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 شكر وعرفان
 

اً هَـرَْ ـــا ن  ﴿ رَب ِّ أَوْزِّعْــ ِّ أَنْ أَشْــكنرَ نِّعْمَتـَـتَِ النــعِّ أَنْـعَمْـــَ  عَلـَـين وَ قػػاؿ ت تعػػالذ  عَلـَـ و وَالّـِـدَين وَأَنْ أَعْمَــلَ صَــارِّ
لْ ِّ بِّرَحْمتَِّتَِ فيِّ عِّبَادِّكَ الصنارِِّّيَن﴾  19سورة الن مل الأية صدق الله العظيم  وَأَدْخِّ

أوؿ شكري ىو لله عز وجل الذي رزقني العقل وحسن التوكل عليو سبحانو وتعالذ والػذي وفقػني الصػاز ىػذا العمػل 
 واتدامو، فلو الحمد والشكر أولا وأخرا فهو الدعنٌ في كل وقت وحنٌ.

شػػادي لاتدػػاـ كمػػا أتقػػدـ  زيػػل الشػػكر والاحػػتاـ إلذ الاسػػتاذة الدشػػرفة لعمػػامرة سمػػنًةل الػػ  لد تب ػػل في نصػػح  وار 
 2023ىػػذا العمػػل، وإلذ جميػػت ا سػػاتذة والػػدكاترة الػػذين أشػػرفوا علػػص تدريسػػ  دفعػػة تخصػػ  علػػم الػػنّف  الددرسػػ 

/2024   . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 ملخص الدراسة
لصػػاز لػػدة جلبػػة جامعػػة  ػػو لخ ػػر الاقػػة  ػػنٌ قلػػق الدسػػتقبل ودافعيػػة االع ةعرفػػإلذ مالحاليػػة الدراسػػة ىػػدفت 

 الفرضية العامة تن  علص: حيث كانتدي،  ولاية الوا
علاقة ارتباجية ذات دلالة احصائية  نٌ قلق الدستقبل ودافعية الالصاز لدة جلاب جامعة  و لخ ػر بالػوادي   توجد -

 الجزئية التالية:فرضيات الاندرجت تحتها و 
 . لدة الطالب الجامع   از نٌ التفكنً السلبي تجاه الدستقبل ودافعية الالصذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -
 .لدة الطالب الجامع    نٌ النظرة السلبية للحياة ودافعية الالصازذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -
 .لدة الطالب الجامع   نٌ القلق من ا حداث الحياتية ال اغطة ودافعية الالصازإحصائية ذات دلالة توجد علاقة  -
 .لدة الطالب الجامع  ظاىر النفسية لقلق الدستقبل ودافعية الالصاز نٌ الدذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -
 .  لدة الطالب الجامع   نٌ الدظاىر الجسمية ودافعية الالصازذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -

وامهػا قطلبة الدقبلنٌ علص الت ػرج  علػص عينػة الفي كلية العلوـ الاجتماعية والانسانية علص الحالية تم اجراء الدراسة  و
أدوات جمػت البيػا ت الدتمةلػة في مقيػاس ل  باسػت داـ ، طريقة عشػوائية جبقيػة اختيارىا  ، وتمجالبة وجالب( 100)

عبــد اللطيــ  محمد مػػن إعػػداد مقيػػاس لالدافعيػػة ل"لصػػازل و  ،محمد علــي المشــيخيغالــ  مػػن إعػػداد  قلػػق الدسػػتقبلل
ا سػػػػاليب الاحصػػػػائية أمػػػػا  ،الانسػػػػب لدراسػػػػة الحاليػػػػة لكونػػػػوالدػػػػنهو الواػػػػف  الارتبػػػػاج   وقػػػػد تم اسػػػػت داـ خليفــــة

 :النتائو التالية رتباط  نًسوف،  وتم التوال إلذ الامعامل الدست دمة ى  
 لا توجد علاقة ارتباجية ذات دلالة احصائية  نٌ قلق الدستقبل ودافعية الالصاز لدة جلبة الجامعة . -
 .لدة الطالب الجامع  سلبي تجاه الدستقبل ودافعية الالصاز  نٌ التفكنً الذات دلالة إحصائية لا توجد علاقة  -
 .لدة الطالب الجامع    نٌ النظرة السلبية للحياة ودافعية الالصاز ذات دلالة إحصائية  لا توجد علاقة -
 .لدة الجامع     نٌ القلق من ا حداث الحياتية ال اغطة ودافعية الالصازذات دلالة إحصائية لا توجد علاقة  -
 .لدة الطالب الجامع    نٌ الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل ودافعية الالصازذات دلالة إحصائية توجد علاقة لا  -
 .  لدة الطالب الجامع    نٌ الدظاىر الجسمية ودافعية الالصازذات دلالة إحصائية لا توجد علاقة  -

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

Abstract :   

                                                                                                     

This study aimed at knowing the relation between'' future anxiety'' and 

''achievement motivation'' for hamma lakhdhar university students /Eloued. The 

general hypothesis is :     

                                                     

- There is a statistically significant correlation between the "future anxiety" and 

"achievement motivation" for hamma lakhdhar university students/ Eloued. 

Also, there are sub-hypotheses. 

- There is a statistically significant correlation between the future anxiety and 

achievement motivation. 

- There is a relation between the negative thinking around the future anxiety 

and achievement motivation. 

- There is a relation between life negative view and achievement motivation. 

- There is a relation between the life events aniexity and achievement 

motivation. 

- Ther is a relation between the psychological manifestations of the future 

anxiety and achievement motivation 

The current study was conducted in the College of Social and Human 

Sciences on students about to graduate, on a sample of (100) male and female 

students, selected in a simple random way, using data collection tools 

represented by the “Future Anxiety” scale prepared by Ghaleb Muhammad Ali 

Al-Mushaykhi, and the “Future Anxiety” scale, prepared by Ghaleb 

Muhammad Ali Al-Mushaykhi, and the “Future Anxiety” scale. “Motivation for 

Achievement” prepared by Abdul Latif Muhammad Khalifa. The descriptive 

correlational approach was used because it is the most appropriate for the 

current study.  

The statistical methods used were the Pearson correlation coefficient, and 

the following results were reached: 

- There is no statistically significant correlation between the future anxiety and 

achievement motivation. 

- There is no relation between the negative thinking around the future anxiety 

and achievement motivation. 

- There is no relation between life negative view and achievement motivation. 

- There is no relation between the life events aniexity and achievement 

motivation. 

- Ther is no relation between the psychological manifestations of the future 

anxiety and achievement motivation. 

- There is no relationship between physical appearance and achievement 

motivation. 
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  مقدمة
 

 
 

 مقدمة :
ت الحياة ال  في الوقت الحاضر، يعيش اانساف في عالد متغنً وتحت تأثنًات اجتماعية وثقافية واقتصادية، تعقد

يعيشها الفرد وتحولت من  سيطة إلذ مركبة ولد يعد الانساف قادراَ علص تحقيق ىدفو ولد تعد ا ىداؼ قادرة علص أف 
تجلب الطمأنينة وا من النفس ، فمت تقدـ الحياة الحديةة وتطورىا السريت أابح الانساف يواجو العديد من الدواقف 

زيد من قلقو اتجاه مستقبل حياتو، وأف القلق من الدستقبل يشكل خطرا علص احة ال  قد تهدد حياتو ومستقبلو وت
ا فراد وسلوكهم فقد يكوف ىذا القلق ذا درجة عالية فيؤدي إلذ اختلاؿ في توازف حياة الفرد لشا يكوف لو ا ثر 

 الكبنً سواء من الناحية النفسية أو الجسمية، وفي لستلف جوانب الحياة الفرد. 
 فاات امجتتمت الذامة ال  ينتشر فيها قلق الدستقبل فاة الدتمدرسنٌ مخ تلف مراحل التعليم، ومنهم جلاب ومن  نٌ

) حساف، الجامعات ، حيث يعتبر القلق الطبيع  مفيد بالنسبة لطالب الجامع  في مواقف معينة وعند حد معنٌ 

طلبة في الجامعة، كةرة الشكوة الدستمرة من غموض ومن ىنا تبرز الدشكلة الرئيسية ال  يعاني منها ال (127، 2007
الدستقبل بالنسبة لذم في ظل التحديات الدعاارة والحياة الدعقدة ال  يعيشونها لشا يعط  لنا اورة واضحة أننا أماـ 
مشكلة حقيقية تؤرؽ جلاب الجامعة وتؤثر علص احتهم النفسية تتمةل في قلقهم الدتعلق بالدستقبل فهو ظاىرة 

حق الدراسة  نٌ جلاب الجامعة  ف الحياة الجامعية تعو بالظروؼ الدةنًة للقلق سواء علص الصعيد الدراس  أو تست
 الاجتماع .

ولتجاوز ىذه العراقيل والصعوبات ال  تصادؼ الطالب والت فيف من القلق علص مستقبلو فإنو لػتاج إلذ دعم 
وب معتمدا علص الدافعية ل"لصاز ال  تعتبر أىم العوامل ال  حقيق  ح  يصل إلذ تحقيق جموحاتو بالدستوة الدطل

تساعد وتساىم في رسم معالد الدستقبل الذي يطمح للواوؿ إليو، فه  تشجت الفرد علص است داـ لستلف 
الاستاتيجيات لدواجهة التوتر والقلق مستوة االصاز في سبيل الاقتاب من النجاح وتغلبها علص الصعوبات 

 تقبلو، فقلق الدستقبل ودافعية الالصاز لعا مزيو من الخوؼ وا مل في نف  الوقت.وضماف مس
ومن ىنا جاءت فكرة البحث عن العلاقة  نٌ قلق الدستقبل والدّافعية ل"لصاز لدة جلبة )جامعة  و لخ ر 

 بالوادي( 
ت ىذه الدّراسة للبحث عن وتسليط ال وء علص ىذه الفاة الدهمة ال  تعتبر اماؿ امجتتمت ومستقبلو حيث جاء

العلاقة الدوجودة  نٌ قلق الدستقبل والدّافعية ل"لصاز، وكذا معرفة العلاقة  نٌ أ عاد قلق الدستقبل والدّافعية ل"لصاز 
وعليو تم تقسيم البحث إلذ جانبنٌ النظري والتطبيق ، فالجانب النظري تم تقسيمو إلذ ثلاثة فصوؿ وى  علص 

 : النحو التالر
 نب النظري تناولنا فيو متغنًات البحث من الناحية النظرية وىو يت من ثلاثة فصوؿ الجا

أدرجنا فيو إشكالية البحث ،الفرضيات ،ألعية البحث ،وأىدافها، وتحديد  : الفصل الأول الاطار العام لدراسة
 الدفاىيم وأخنًا الدراسات السا قة والتعقيب عليها 

الدستقبل و النظريات الدفسرة لو، وأسباب قلق الدستقبل، وأىم الدفاىيم الدرتبطة  قلق : عُرِّؼَ فيو قلق الفصل الثاني



  مقدمة
 

 
 

 الدستقبل وغنًىا من العناار وفي ا خنً خلااة .
ىو لسص  لدافعية االصاز ذكر  تعريف و عض الدفاىيم لدافعية االصاز ،وأىم النظريات الدفسرة  : الفصل الثالث

 .غنًىا من العناار واخنًا خلااة لذا، و خصائصها وأ عادىا و 
  : أما الجان  التطبيقي فهو يحتوي عل  فصلين

الاجراءات الدنهجية للدراسة تم التّطرؽ في ىذا الفصل إلذ الدنهو الدعتمد والتّطرؽ إلذ عيّنة  الفصل الر ابع:
 الدّراسة، وا دوات الدّراسية الدعتمدة، وا ساليب الاحصائية الدناسبة.

وىو الفصل ا خنً تم فيو عرض نتائو الدّراسة، ومناقشة ىذه النّتائو في ضوء تساؤلات  امس:الفصل الخ
 الدّراسة، وفي ا خنً اعطاء مقتحات وقائمة الدراجت ثم الدلاحق .
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 لاشكالية: ا
تعتػبر الجامعػػة إحػدة الكيػػا ت البػارزة والحيويػػة في البنيػػة الاجتماعيػة والتعليميػػة للمجتمػت، حيػػث تلعػػب دور ا 

لهم  شػػكل علمػػ  وثقػػافي. إف الطػػلاب يػُعَػػدّوف عمػػادا  ل مػػة أساسػػي ا في تشػػكيل وتنميػػة ش صػػيات الطػػلاب وتأىػػي
وسػػالعا  أساسػػيا  في تطػػور امجتتمػػت، حيػػث تػُعَػػدّ فػػتة الشػػباب مرحلػػة حيويػػة لا لؽكػػن تقػػدير قيمتهػػا  ػػةمن، وقػػد زادت 

الر، فػػإف التحػػولات العالديػػة السػػريعة تعقيػػد دور الشػػباب ومسػػؤولياتهم، لشػػا أدة إلذ زيادة قلقهػػم مػػن الدسػػتقبل. وبالتػػ
القلػػػق مػػػن الدسػػػتقبل أاػػػبح مسػػػألة ملحػػػة تشػػػغل باؿ الطػػػلاب، خااػػػة الخػػػرلغنٌ الدقبلػػػنٌ علػػػص الانتقػػػاؿ إلذ مرحلػػػة 
جديػدة في حيػػاتهم. بات القلػق سمػػة بارزة في عصػر ، حيػػث أاػبح مػػن الصػعب تجاىلػػو، ولػذل  اجلػػق الػبعض علػػص 

   ."عصر  لقب لعصر القلق
لق الذي يشػكل الخػوؼ مػن امجتهػوؿ والظػاىر أف الطلبػة الجػامعينٌ يفكػروف ولؽةل قلق الدستقبل أحد أنواع الق

بالغد  شكل دائم، وقلق الدستقبل لػجػب الرؤيػة الواضػحة عػن امكانياتػو وفشػل قدراتػو و  تػالر يعيػق وضػت أىػداؼ 
الطلبػػة الػػذين  واقعيػػة تتفػػق مػػت قدراتػػو وجموحاتػػو في تحقيػػق ا ىػػداؼ الدسػػتقبلية الػػ  تحقػػق لػػو السػػعادة ولا سػػيما فاػػة

يهمهم مستقبلهم ويعلقػوف كػل أمػالذم ولصػاحهم لدػدة رؤيػتهم للمسػتقبل والت طػيط النػاجح لػو ومػا سػيؤوؿ إليػو  عػد 
 (27، ص2011.)الحسيني،الجامعة
 عنػػواف قلػق الدسػػتقبل لػدة خرلغػػ  الجامعػة وتم التواػػل إلذ نتيجػػة أف  9999وىػذا مػػا أكدّتػو دراسػػة حسػن  

لجامعة يتسموف  قلق الدستقبل وقد يوجد ىذا القلػق  ػدرجات مرتفعػة و من ف ػة فيػؤثر علػص الشّباب الخرلغنٌ من ا
أداء الطالب ودافعيتػو ل"لصػاز حيػث تعػد ىػذه ا خػنًة أحػد الجوانػب الدهمػة في نظػاـ الػدّوافت اانسػانية فهػ  مكػوف 

أىػػداؼ، وقػػد  ػػرزت دافعيػػة  جػػوىري في عمليػػة إدراؾ الفػػرد وتوجيػػو وسػػلوكو وتحقيػػق ذاتػػو مػػن خػػلاؿ مػػا ينجػػزه مػػن
االصػػاز في السّػػنوات ا خػػنًة كأحػػد الدعػػالد الدميػػزة للدّراسػػة والبحػػث في لرػػاؿ علػػم الػػنف  الاجتمػػاع  وعلػػم الػػنف  
الش صػػية وبالتػػالر اف قلػػق الدسػػتقبل يشػػكل خػػوؼ مػػزيو مػػن الرعػػب للمسػػتقبل والافكػػار الوسوسػػية وقلػػق اليػػاس 

 (  5-4ص  2005)شقنً، من التشاؤـ من الدستقبل صورة غنً عقلانية لغعل ااحبها يعاني
و التفكػػنً في  الدسػػتقبل عامػػل يسػػبب القلػػق لػػدة الفػػرد ويسػػاعد في ذلػػ  خػػبرات الداضػػ  الدؤلدػػة ،وضػػغوط 

 (120ص  2000 )العناني،الحياة العصرية و وجموح الانساف وسعيو الدستمر لضوة تحقيق ذاتو ،وإلغاد معنى لوجوده 
 إلذ للواػوؿنجػاح في ال واسػتمراره الدةػا رة العهػا مػن عوامػل عػدة في الطلبػة لػدة ازاالصػ دافعيػة وتنحصػر

إشػباع حاجاتػو وعليػو تعتػبر الدافعيػة والقلػق مػن  خلالذػا مػن يسػتطيت الػ  الفػرص تػوفر حيػث الدرجػوة ا ىػداؼ
قيػػق لصاحػػو . ويؤكػػد الدؤشػػرات الدهمػػة الػػ  تػػتحكم في فشػػل او لصػػاح الطالػػب في مسػػنًتو الجامعيػػة واسػػتمراره لضػػو تح

العلمػػػاء علػػػص أف أي سػػػلوؾ  شػػػري لا ػػػد أف يكػػػوف وراءه دوافػػػت كةػػػنًة توجهػػػو، ويعتػػػبر مصػػػطلح دافعيػػػة الالصػػػاز مػػػن 
 .الدصطلحات ال  ازداد الاىتماـ بها في الدّراسات النفسية

 إذ ، لت ويةا العناار و تعاملو مت تفاعلو أسلوب خلاؿ من الدراس  مساره علص يؤثر أف لؽكن الذي الامر
 مػواد اسػتيعاب و ، مكو تهػا و ػنٌ  يػنهم لتحقيػق التػواؤـ الجامعيػة والبياػة  نٌ الطلبة دينامية تفاعلية علاقة عن يعبر

  ع ػهم أف إذ الدافعيػة مػن لستلفػة التعليمػ  مخسػتويات الصػف الجػامع  إلذ يأتػوف فطلبػة  فيهػا، النجػاح و الدراسػة
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 حالذا . علص بقيهاي الاخر البعض و دافعيتهم يطوروف
 الدافعيػة ارػرؾ إلذ ينظػر كمػا ، الدراسة لضو دافعية من لديو ما مقدار علص يتوقف دراسيا الطالب لصاح أف
 الػ  الت ويػة الػدوافت الاجتماعيػة  ػنٌ فمػن التعلػيم في الاسػتمرار و النجػاح و التفػوؽ لضػو الطالػب لسلوؾ الاساس 

 ذل  من النقيض وعلص إلصازه أف ل كاف أقوة الدافعية كانت فكلما لصازالا دافعية الناجح سلوؾ الطالب  تحدد
 في مهمػا عػاملا حيػث تدةػل الدافعيػة ل"لصػاز ، الدراسػ  تحصػيلو ويهمػل ل"لصػاز ميلػو ويقػل الطالػب لعػة تػن فض
 ؾسػلو  و سػلوكو  تفسػنً و فهػم في ف ػلا علػص مسػاعدتو للمواقػف ادراكػو في و تنشػيطو و الطالػب  سػلوؾ توجيػو

  ذاتو يشعر حيث ، توكيدىا ذاتو و تحقيق اتجاه الفرد في سع  اساس  مكوف الالصاز دافت يعتبر كما ،  و اريطنٌ
 ( 13، ص2011)عل  زروط،اىداؼ ولصاحات  من لػققو فيما و ينجزه ما خلاؿ من

لػدة الطلبػة اف قلػق الدسػتقبل يشػغل حيػزا كبػنًا مػن الدشػكلات النفسػية ومػن الطبيعػ   ذكػر مػا ضػوء وعلػص
اضافو الذ الاثر السلبي الدتتب علص الطفاض دافعيو الالصاز لشا يؤدي الذ تدني مستوة الطالب الامر الػذي يػنعك  

وعلاقتو  دافعيو الالصاز مشكلو تستحق البحػث والاىتمػاـ ولػذل    سلبا علص حياتي ومن ىنا يشكل قلق الدستقبل
  يس  التالر :سعت ىذه الدراسة ل"جا ة علص التساؤؿ الرئ

جلبػة جامعػة  ػو لخ ػر لػدة   ػنٌ قلػق الدسػتقبل والدافعيػة ل"لصػازذات دلالة إحصائية ىل توجد علاقة ارتباجية  -
 بالوادي ؟ 

 ؟لدة الطالب الجامع   نٌ التفكنً السلبي تجاه الدستقبل والدافعية ل"لصازذات دلالة إحصائية ىل توجد علاقة  -
 ؟لدة الطالب الجامع   نٌ النظرة السلبية للحياة ودافعيو الالصازة إحصائية ذات دلالتوجد علاقو  ىل -
لػػدة الطالػػب   ػػنٌ القلػق مػػن الاحػداث الحياتيػػة ال ػاغطة ودافعيػػة االصػازذات دلالػػة إحصػائية ىػل توجػػد علاقػة  -

 ؟الجامع 
لػػػػدة الطالػػػػب  الالصػػػػاز للقلػػػػق الدسػػػػتقبل ودافعيػػػػو   ػػػػنٌ الدظػػػػاىر النفسػػػػية ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية توجػػػػد علاقػػػػو ىػػػػل-

 ؟الجامع 
 ؟لدة الطالب الجامع   نٌ الدظاىر الجسمية ودافعيو الالصاز ذات دلالة إحصائية توجد علاقو ىل-

 الدراسة فر يات
  الفر يه العامة

 ػػػنٌ قلػػػق الدسػػػتقبل ودافعيػػػو الالصػػػاز لػػػدة جلبػػػة جامعػػػو  ػػػو لخ ػػػر ذات دلالػػػة إحصػػػائية توجػػػد علاقػػػو ارتباجيػػػة ػػػػ 
 بالوادي.

  لفر يات الجزئيةا
 لدة الطالب الجامع    نٌ التفكنً السلبي تجاه الدستقبل والدافعية ل"لصازذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -
 لدة الطالب الجامع    نٌ النظرة السلبية للحياة ودافعيو الالصازذات دلالة إحصائية توجد علاقو  -
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لػػػدة الطالػػػب  الاحػػػداث الحياتيػػػة ال ػػػاغطة ودافعيػػػة االصػػػاز ػػػنٌ القلػػػق مػػػن ذات دلالػػػة إحصػػػائية توجػػػد علاقػػػة  -
 الجامع  

 لدة الطالب الجامع   لقلق الدستقبل ودافعيو الالصاز   نٌ الدظاىر النفسيةذات دلالة إحصائية توجد علاقو  -
 .لدة الطالب الجامع    نٌ الدظاىر الجسمية ودافعيو الالصازذات دلالة إحصائية توجد علاقو  -
 
 داف الدراسة:أه -

 : تسعص الدراسة الحالية إلذ تحقيق الاىداؼ التالية
 معرفة العلاقة  نٌ قلق الدستقبل ودافعية الالصاز لدة الطالب الجامع . -
 معرفة العلاقة  نٌ أ عاد قلق الدستقبل ودافعية الالصاز لدة الطالب الجامع . -
   .تقبلالكشف عن الدعا ة ال  لؽر بها الطلبة من جراء قلق الدس -
البحػػث عػػن ا سػػباب الدؤديػػة الذ قلػػق الدسػػتقبل والسػػع  الغػػاد الحلػػوؿ الناجعػػة دوف تفاقمػػو وعودتػػو سػػلبا علػػص  -

   .مردود الطلبة ا كادلؽ  ولصاحهم 
 أهمية الدراسة: -

تكمػػن ألعيػػة ىػػذه الدراسػػة في أنهػػا تركػػز علػػص لطبػػة متميػػزة لشػػباب امجتتمػػت وىػػم جلبػػة الجامعػػة الػػذين يشػػكلوف 
ة كبػػنًة مػػن امجتتمػػت، حيػػث تسػػعص الدراسػػة الحاليػػة إلذ التعػػرؼ علػػص العلاقػػة  ػػنٌ قلػػق الدسػػتقبل ودافعيػػة الالصػػاز شػػرلػ

لػػدة الطالػػب الجػػامع  بالجامعػػة  ػػو لخ ػػر بالػػوادي، لػػذا كػػاف الاىتمػػاـ منصػػبا علػػص دراسػػة مشػػكلاتهم وق ػػاياىم 
تمةلػػة في قلػػق الدسػػتقبل والتفكػػنً فيػػو بالاسػػتمرار وال ػػغوط الػػ  يتعرضػػوف لذػػا وانعكاسػػاتها علػػص اػػحتهم النفسػػية الد

نظرا لدا يتتب علص التفكنً في الدستقبل من قلق متزايد واضرار علص احتهم النفسية والجسمية ويقلل مػن دافعيػتهم 
 لضو الالصاز فقد اىتمت ىذه الدراسة مخا يل :

نهػػوض مخجػػتمعهم وىػػم في مرحلػػة الاىتمػػاـ  طػػلاب الجامعػػة شػػباب الدسػػتقبل الػػذين سػػيتحملوف مسػػؤولية ال -1
 البداية للاعتماد علص الذات  شكل أكبر وتحمل الدسؤولية والتفكنً في الدستقبل.

تسػػػعص ىػػػذه الدراسػػػة إلذ الكشػػػف عػػػن دافعيػػػة الالصػػػاز لطػػػلاب الجامعػػػة، ودورىػػػا في زيادة نشػػػاط الطلبػػػة  -2
 وتحقيق النجاح، ورفت الروح الدعنوية لذم.

لتأكيػػػد علػػػص الػػػدور الالغػػػانج لدافعيػػػة الالصػػػاز في مواجهػػػة قلػػػق الدسػػػتقبل حػػػ  تسػػػتمد الدراسػػػة ألعيتهػػػا في ا -3
 يتمكن جلاب الجامعة من النجاح في الحياة والقدرة علص مواجهة تحديات الحاضر والدستقبل.

 تساىم الدراسة الحالية في تحديد حجم مشكلة قلق الدستقبل لدة عينة من جلاب الجامعة -4

 المفاهيم الاجرائية:
 قلق المستقبل مفهوم

الارتياح والتفكػنً السػلبي اتجػاه الدسػتقبل والنظػرة السػلبية للحيػاة وعػدـ القػدرة علػص مواجهػة ـ ىو الشعور  عد
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ىػػو الدرجػػة الػػ  لػصػػل عليهػػا ال ػػغوط الحياتيػػة وتػػدني اعتبػػار الػػذات وفقػػداف الشػػعور با مػػن وعػػدـ الةقػػة بالػػنف . 
 مقياس قلق الدستقبل . الطالب الجامع  علص

 :  دافعية الانجازمفهوم 
ىو استعداد الفرد لبذؿ اقصص ما لديو من جهػد ومةػا رة مػن اجػل الواػوؿ الذ حػد معػنٌ . ىػو الدرجػة الػ  

 لػصل عليها الطالب الجامع  علص مقياس الدافعية ل"لصاز.
  :   الدراسات السابقة

 الدراسات الع هناول  قلق المستقبل والدافعية للانجاز
  عنواف)قلق الدستقبل لدة خرج  الجامعة(: 9777دراسة حسن  -

 052استهدفت الدراسة لتعرؼ علص مستوة قلػق الدسػتقبل لػدة خرجػ  الجامعػة وقػد اشػتملت عينػة البحػث علػص 
جالػػب وجالبػػة في السػػنة ا خػػنًة مػػن الدرحلػػة الجامعيػػة وقػػد أعػػد الباحػػث مقيػػاس قلػػق الدسػػتقبل وتم اسػػت راج اػػدؽ 

  التواال إلذ النتائو التالية:الدقياس وثبات الدقياس وتم
 ارتفاع قلق الدستقبل لدة جلبة الجامعة  مت عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية فيما يتعلق مختغنً الجن  للعينة.–
ىدفت إلذ التعرؼ علص جبيعة العلاقة  نٌ قلق الدستقبل وقلق الامتحاف وكل من  :0222دراسة أحمد حسانين ـ 

جالب وجالبة من  022مستوة الطموح ومفهوـ الذات وتكونت عينة الدراسة من متغنًات الدافعية ل"لصاز و 
الصف الةانية ثانوي ، جبق علص افراد العينة مقياس قلق الدستقبل من إعداد زاليكس ، ومقياس قلق الاختبار 

عبد الفتاح، إعداد سبيلبرجر، ومقياس الدافعية ل"لصاز إعداد ىنًمانز، ومقياس مستوة الطموح إعداد كاميليا 
أكدت نتائو الدراسة علص وجود علاقة سالبة  نٌ قلق الدستقبل و نٌ الدافعية ل"لصاز ومستوة الطموح ومفهوـ 

الذات، واشارت الدراسة علص وجود ارتباط الغانج  نٌ قلق الدستقبل و نٌ قلق الاختبار، واشارت النتائو إلذ عدـ 
 قلق الدستقبل. وجود دلالة احصائية  نٌ الذكور واا ث في

( بعنــوان: "قلــق المســتقبل وعلاقتــه بدافعيــة للإنجــاز لــدى طلبــة جامعــة هبــوك 0299دراســة جاســر البلــوي  -
ىػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلذ الكشػػف عػػن العلاقػػة  ػػنٌ قلػػق الدسػػتقبل والدافعيػػة ل"لصػػاز  بالمملكــة العربيــة الســعودية"

ؾ فػػروؽ في كػػل أ عػػاد متغػػنً ل"لصػػاز تعػػزة لنػػوع الاجتمػػاع  لػػدة جلبػػة جامعػػة تبػػوؾ، ودافعيػػة معرفػػة إذا كانػػت ىنػػا
 والت ص .

( جالبػا وجالبػة 890وحيث جبقت الدراسة علص عينة جلبػة تبػوؾ تم اختيارىػا عشػوائيا مػن كػلا الجنسػنٌ  لغػت ) -
 ولتحقيق ىدفي الدراسة تم است داـ: 0292/0229للعاـ الدراس  

 .(0229مقياس قلق الدستقبل من إعداد الدشي  ) -
 (.0292مقياس دافت ل"لصاز من إعداد سواقد ) -

 ف لصت الدراسة إلذ النتائو التالية:
 وجود علاقة  نٌ أ عاد قلق الدستقبل ودافت الالصاز. -
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عػػدـ وجػػود فػػروؽ في كػػل مػػن متغػػنً قلػػق الدسػػتقبل وأ عػػاده، ودافعيػػة االصػػاز لػػدة جلبػػة جامعػػة تبػػوؾ بالدملكػػة  -
 دـ وجود فروؽ في الدافعية تعزة للنوع الاجتماع .العر ية السعودية تعزة للت ص ، وع

 عنػػػواف قلػػػق الدسػػػتقبل وعلاقتػػػو بالدافعيػػػة الالصػػػاز والت صػػػ   (:0296دراســـة شـــيماء شـــعبان محمد الملكـــي  -
وىدفت الدراسة إلذ كشف عن العلاقة  نٌ قلػق الدسػتقبل والدافعيػة ا كادلؽ  لدة جلاب الاقتصاد  امعة الدنوفية 

دراسة أثر متغنً الت ص  علص العلاقػة  ػنٌ قلػق الدسػتقبل ومتغػنً دافعيػة  ية الاقتصاد جامعة الدنوفيةلدة كل ل"لصاز
 ( جالب وجالبة وتوالت إلذ :042الالصاز، وتدةلت عينة الدراسة في )

وجػػػود علاقػػػة ارتباجيػػػة سػػػالبة ذات دلالػػػة احصػػػائية  ػػػنٌ درجػػػات جػػػلاب كليػػػة الاقتصػػػاد في مقيػػػاس قلػػػق  -
 تو في مقياس دافعية الالصازالدستقبل ودرجا

 التعقي  عل  الدراسات السابقة 
 من حيث المنهج:  -1

اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػت معظػػم الدراسػػات السػػا قة في الدػػنهو الدعتمػػد وىػػو الدػػنهو الواػػف  الارتبػػاج  ومػػن       
شــــيماء  و دراسػػػػة ل( 0299جاســــر البلـــوي  ل ودراسػػػة("، 0222أحمــــد حســــانين  ػػػنٌ ىػػػذه الدراسػػػػات دراسػػػة ل

 .(0296شعبان 
واختلفػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػت  عػػض الدراسػػات السػػا قة في الدػػنهو الدعتمػػد ومػػن  ػػنٌ ىػػذه الدراسػػات دراسػػةل       

 .(9777حسن  
 من حيث العينة: -2

اتفقػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػت الدراسػػػات السػػػا قة في نوعيػػػة العينػػػة الػػػ  تم إجػػػراء الدراسػػػة عليهػػػا ألا وىػػػ  جلبػػػة       
شـــيماء ودراسػػػة ل( 0299جاســـر البلـــوي ودراسػػػة ل (،9777حســـن معػػػة، ومػػػن  ػػػنٌ ىػػػذه الدراسػػػات دراسػػػة لالجا

 .(2018شعبان 
واختلفت الدراسة الحالية مت  عض الدراسات السػا قة في نوعيػة العينػة الػ  اجريػت علػص جلبػة الةانيػة ثانػوي         

 (.2000أحمد حسانين في دراسة ل
 من حيث الأدوات : -3

( في مقيػػاس قلػػق الدسػػتقبل مػػن إعػػداد الدشػػي           2011)جاســر البلــوي لدراسػػة الحاليػػة مػػت دراسػػة لاتفقػػت ا
( 2000أحمــد حســانين ودراسػػة ل( 1999حســن  واختلفػػت الدراسػػة الحاليػػة في مقيػػاس قلػػق الدسػػتقبل مػػت دراسػػةل

 (.2018شيماء شعبان ودراسة ل
 من حيث التقنيات الإحصائية: -4

يػػػة مػػػت الدراسػػػات السػػػا قة في معامػػػل الارتبػػػاط  نًسػػػوف والػػػذي يعػػػبر عػػػن العلاقػػػة  ػػػنٌ اتفقػػػت الدراسػػػة الحال
( 2011" جاســـر البلـــوي ل ودراسػػػة (2000أحمـــد حســـانين متغػػػنًين كميػػػنٌ ومػػػن  ػػػنٌ ىػػػذه الدراسػػػات دراسػػػة ل 

 ل(2018شيماء شعبان ل  ودراسة
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فػػروؽ )الجػػن ، الت صػ ( مػػن  ػػنٌ ىػػذه واختلفػت الدراسػػة الحاليػػة مػت  عػػض الدراسػػات السػػا قة في دراسػة ال      
 .(2011جاسر البلوي ودراسة ل(2000أحمد حسانين ودراسة ل(" 1999حسن   الدراسات دراسة ل

 من حيث النتائج: -5
اختلفػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػت الدراسػػات السػػا قة في النتػػائو ديػػث تواػػلت إلذ عػػدـ وجػػود علاقػػة  ػػنٌ قلػػق 

الدراسػات السػا قة تواػلت إلذ وجػود علاقػة  ػنٌ قلػق الدسػتقبل ودافعيػة الالصػاز، الدستقبل والدافعية ل"لصػاز ،  ينمػا 
تواػػػلت إلذ وجػػػود علاقػػػة سػػػالبة  ػػػنٌ قلػػػق  (0222أحمـــد حســـانين  ومػػػن  ػػػنٌ ىػػػذه الدراسػػػات السػػػا قة دراسػػػة ل

سػػتقبل تواػػلت إلذ وجػػود علاقػػة  ػػنٌ أ عػػاد قلػػق الد (0299جاســر البلــوي الدسػػتقبل ودافعيػػة االصػػاز وأمػػا دراسػػة ل 
توالت إلذ وجػود علاقػة ارتباجيػة سػالبة  ػنٌ درجػات جػلاب كليػة  (0296شيماء شعبان ودافت الالصاز، ودراسة ل

 الاقتصاد في مقياس قلق الدستقبل ودرجاتهم في مقياس الدافعية ل"لصاز. 
أ عػاد قلػق  وتكمن مػواجن الاخػتلاؼ  ػنٌ الدراسػة الحاليػة والدراسػات السػا قة في كونهػا درسػت العلاقػة  ػنٌ 

الدسػػػتقبل والدافعيػػػة ل"لصػػػاز ،  ينمػػػا الدراسػػػات السػػػا قة درسػػػت  صػػػفة عامػػػة العلاقػػػة  ػػػنٌ قلػػػق الدسػػػتقبل والدافعيػػػة 
 ل"لصاز. 
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 تدهيد 
يعتبر القلق من الدستقبل نوع من أنواع القلق الذي يشكل خطرا علػص اػحة ا فػراد ودافعيػتهم ل"لصػاز، وقػد 

دي إلذ اخػػتلاؿ في تػػوازف الفػػرد لشػػا يكػػوف لػػو أثػػر علػػص الفػػرد سػػواء مػػن الناحيػػة يكػػوف ىػػذا القلػػق ذا درجػػة عاليػػة فيػػؤ 
 الجسمية أو السلوكية.

و لشػػػا لا شػػػ  فيػػػو أف كػػػل جالػػػب جػػػامع  يسػػػعص لتحقيػػػق ذاتػػػو وضػػػماف مسػػػتقبلو في شػػػ  النػػػواح . فقلػػػق 
قلػػػق سػػواء علػػص الصػػػعيد الدسػػتقبل ظػػاىرة تسػػػتحق الدراسػػة  ػػنٌ جػػػلاب الجامعػػة  ف الحيػػاة تعػػػو بالظػػروؼ الدةػػنًة لل

 الدراس  أو الاجتماع ، سنحاوؿ في ىذا الفصل التطرؽ إلذ قلق الدستقبل .
 مفهوم قلق المستقبل:   -1

قلق الدستقبل بأنو خلػل أو اضػطراب نفسػ  الدنشػأ يػنجم مػن خػبرات ماضػية ( 5،ص2005)تعرؼ لزينب شقنًل 
خػلاؿ استح ػار للػذكريات والخػبرات الداضػية غػنً  مػن غنً سارة، مت تشػويو وتحريػف إدراكػ  معػرفي للواقػت وللػذات

السارة، مت ت  يم للسلبيات ودحض ل"لغا يات الخااة  ذات والواقػت، تجعػل اػاحبها في حالػة مػن التػوتر وعػدـ 
ا مػػػن، لشػػػا قػػػد يدفعػػػو لتػػػدمنً الػػػذات والعجػػػز الواضػػػح وتعمػػػيم الفشػػػل وتوقػػػت الكػػػوارث، وتػػػؤدي  يػػػو إلذ حالػػػة مػػػن 

بل، وقلػػػق التفكػػػنً في الدسػػػتقبل، والخػػػوؼ مػػػن الدشػػػكلات الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية الدسػػػتقبلية التشػػػاؤـ مػػػن الدسػػػتق
 الدتوقعة وا فكار الوسواسية وقلق الدوت واليائ   صورة غنً معقولة تجعل ااحبو يعاني التشاؤـ من الدستقبل.

كػنً السػلبي اتجػاه الدسػتقبل والنظػرة السػلبية قلق الدستقبل بأنو: الشعور  عػدـ الارتيػاح والتف (12ص ، 2009)الدشػي  ،يعرؼ 
للحياة وعدـ القدرة علص مواجهة ال غوط والاحداث الحياتية وتدني اعتبار الذات وفقداف الشعور با مػن مػت عػدـ 

 الةقة بالنف .
قلػػق الدسػػتقبل بأنػػو توقعػػات سػػلبية  شػػأف الدسػػتقبل علػػص الدسػػتوة الش صػػ  وارلػػ  ( 21،ص2008)نبيػػل،ويعػػرؼ 

 (.237،ص2015)رنً سالد الكريدي ،الد  .والع
أف قلػػػػػق الدسػػػػػتقبل ىػػػػػو التشػػػػػاؤـ مػػػػػن الدسػػػػػتقبل، والخػػػػػوؼ مػػػػػن  (68،ص1996)وفي حػػػػػنٌ يػػػػػرة ل  معػػػػػوضل 

الدشكلات الاجتماعية الدستقبلية والخوؼ من تدرني القػيم وعػدـ الةقػة في الدسػتقبل وقلػق الدػوت والخػوؼ مػن العجػز 
 في الدستقبل واليأس من الدستقبل.
أف قلػػق الدسػػتقبل بانػػو قلػػق لزػػدد يػػدرؾ الفػػرد أسػػبا و ودوافعػػو ويصػػاحبو  (11،ص2004)وتشػػنً للصػػلاء العجمػػ ل 

عدة اور من الخوؼ والش  والاىتماـ مخػا سػيحدث مػن تغػنًات سػواء كانػت ش صػية أو غػنً ش صػية ينػتو مػن 
 الشعور باليأس وعدـ ا من وعدـ الةقة من التحكم  نتائو والبياة.

لسػػبعاوي لقلػػق الدسػػتقبل: ىػػو حالػػة انفعاليػػة م ػػطر ة غػػنً سػػارة تحػػدث لػػدة الفػػرد مػػن وقػػت  خػػر تعريػػف ا
تتميز ىػذه الحالػة لعػدة خصػائ  منهػا شػعوره بالتػوتر وال ػيق والخػوؼ الػدائم وعػدـ الارتيػاح والكػدر والغػم وفقػداف 

طػر لرهػوؿ لؽكػن حدوثػو في الدسػتقبل ا من النفس  تجاه الدوضوعات ال  تهدد قيمو أو كيانو يقتف  توقػت وترقػب خ
 (.149ص2011)كماؿ  لاف، سمر الحلح،وقد تكوف ىذه الحالة مؤقتة أو سمة مستمرة 
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فنًة قلق الدستقبل بأنو حالة من الخوؼ وعدـ الاجماناف، والخوؼ ىنػا ىػو مػن الدواقػف  (:1996ل)زاليســـكيأما ل
ويفسر قلق الدستقبل معرفيا علص انو حالة من التوتر وعػدـ الراحػة غنً الدرغو ة وال  قد يفاجئ بها الفرد في الدستقبل 

والخػػوؼ  سػػبب التمةيػػل الدعػػرفي للمسػػتقبل، كمػػا اف لقلػػق الدسػػتقبل مكػػو ت معرفيػػة قويػػة، أي انػػو معػػرفي أكةػػر مػػن  
الذاتيػة للفػرد كونو انفعاليا، ويعتػبر التمةيػل الدعػرفي ىػو أسػاس قلػق الدسػتقبل ويعتمػد قلػق الدسػتقبل اي ػا علػص القػدرة 

 وال  تساعده في التحكم علص من حولو الصاز أىدافو الش صية ومواجهة التحديات الخطنًة.
ل يعتػبر قلػق الدسػتقبل أحػد أنػواع القلػق الدتعلقػة با حػداث الدسػتقبلية للفػرد الحديبي عبد ارسن مصطفصأما ل

ديػد التنبػؤ  حػداث الدسػتقبلية، فالشػباب مػةلا خلاؿ فػتة زمنيػة أكػبر وأف كػل مػن الداضػ  والحاضػر يتػدخلاف في تح
لديهم الكةنً من امجتالات ال  لؽكػن أف تظهػر لذػم حػالات مػن قلػق الدسػتقبل والػ  منهػا امجتػاؿ الاجتمػاع ، وامجتػاؿ 
الاقتصػػػادي، وامجتػػػاؿ العمػػػل، ولرػػػاؿ الصػػػح ، وامجتػػػاؿ امجتهػػػوؿ، وامجتػػػاؿ الدػػػوت، وامجتػػػاؿ الدهػػػني، وامجتػػػاؿ الاكػػػادلؽ  

 (.36-35،ص2016)أ د فرحات،...... وغنًىا..
ويرة لعاشور   ديابل أف قلق الدستقبل مزيو من الرعب وا مل بالنسػبة للمسػتقبل والاكتاػاب وا فكػار         

 الوسواسية وقلق الدوت واليأس  صورة غنً معقولة.
الدسػػتقبل النػاتو عػن تكامػل  ػنٌ قلػػق  وتعػرؼ ل إلؽػاف اػبريل قلػق الدسػتقبل بأنػػو الخػوؼ مػن شػر مرتقػب في        

 (597ص2021)موسص ذكص لزمود،الداض  والحاضر والدستقبل.
ويشنًل رابا ورتل فيما يتعلق بالقلق الدسػتقبل: أف ا شػ اص القلقػنٌ مػن الدسػتقبل لؽيلػوف إلذ تقلػي  كميػة        

اط الاىػػداؼ الدتوقعػػة، أي أف الحاضػػر الدسػػاحة الػػ  لؽكػػن مػػد الحيػػاة فيهػػا إلذ الدسػػتقبل مػػن حيػػث الخػػبرات، واسػػق
 (56-55ص2015.)أمينة ر نٌ،يبقص لزصورا في ظروؼ القلق من حيث الددة، وأف الامتداد الدستقبل  لؽيل إلذ التناق  

ومػػػن خػػػلاؿ التعريفػػػات نػػػرة أف قلػػػق الدسػػػتقبل ىػػػو شػػػعور  عػػػدـ الارتيػػػاح والتفكػػػنً السػػػلبي اتجػػػاه الدسػػػتقبل 
عدـ القدرة علص مواجهة الاحداث الحياتية ال اغطة وفقداف الشعور با من مػت عػدـ الةقػة والنظرة السلبية للحياة و 

 بالنف  وىو دائما التوقت ددوث خطر لرهوؿ في الدستقبل.
 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:   -2

 :نظرية التحليل النفسي: فرويد( 2-1
حيػث ينظػر إلذ القلػق باعتبػاره اشػارة إنػذار  كاف لفرويدل من أكةر علماء الػنف  اسػت داما لدصػطلح القلػق،

لؽيز فرويد  نٌ ثلاث اور للقلػق وىػ     قدوـ خطر قادـ لؽكن أف يهدد الش صية أو يكدر افوىا علص ا قل، و
 القلق الدوضوع ، العصانج والخلق .

 القلق المو وعي: - أ

لفػػرد لدقا لػػة ىػػذا الخطػػر بالق ػػاء أقػػرب أنػػواع القلػػق إلذ السػػواء، ويكػػوف القلػػق في ىػػذه الحالػػة وظيفػػة إعػػداد ا
 عليو أو يتجنبو أو إتباع أساليب دفاعية إزاءه.



 قلق المستقبل                         الفصل الثاني
 

11 
 

 القلق العصابي: -ب
ينشأ نتيجة لزاولة الدكبوتات ل"فلات من اللاشعور والنفوذ إلذ الوع  ويكوف مخةا ة إنػذار لػ   لكػ  لػشػد 

 دفاعاتو لدنت واوؿ الدكبوتات إلذ الوع .
 القلق الخلقي: -ج

ىػػذا النػػوع مػػن القلػػق نتيجػػة تحػػذير أو لػػوـ ا   ا علػػص، عنػػدما يأتي الفػػرد أو يفكػػر في ااتيػػاف  سػػلوؾ ويأتي 
 (21/22،ص2022)عبد ت مناد،يتعارض مت القيم والدعاينً ال  لؽةلها جهاز ا   ا علص

 النظرية السلوكية: 2-2
الاشػػتاجات أو العمليػػات التعليميػػة يػػرة أاػػحاب النظريػػة السػػلوكية أف قلػػق الدسػػتقبل مكتسػػب مػػن خػػلاؿ 

ا خرة، ا مر الذي يولد السلوؾ التجنبي، وبالتالر يكتسب ىذا السلوؾ التعزيز من خلاؿ خفض مستوة القلػق، 
ويفسر لأيزن ل استجابات القلق كنتيجة أحػداث مصػادفة أو سلسػلة مػن الصػعوبات الدتتاليػة تشػتمل علػص رد فعػل 

الدةنًات العصبية السا قة تصبح متصلة من خلاؿ ردود أفعاؿ متصػلة بالقلػق تأخػذ  عصبي لا إرادي علص افتاض أف
خصػػائ  الدافعيػػة مػػن خػػلاؿ لزػػاولات خفػػض التػػوتر والقلػػق الدتمةلػػة بالذػػروب والتجنػػب، وأف التجنػػب أو الذػػروب 

 (.22،ص2022)عبد ت مناد،الذي يتبت خفض القلق سوؼ يصبح قويا 
 

 النظرية المعرفية: 2-3
الدسػػتقبل عنػػد ليػػوف فسػػتنجر: يػػرة أنػػو حينمػػا يكػػوف ىنػػاؾ تعػػارض  ػػنٌ اثنػػنٌ مػػن الدػػدركات تم الحصػػوؿ  قلػػق

عليهمػػػا بالوقػػػت ذاتػػػو )أو  ػػػنٌ الدػػػدركات والسػػػلوؾ( فػػػإف ىػػػذا التعػػػارض يػػػؤدي إلذ احػػػداث حالػػػة مػػػن التػػػوتر وعػػػدـ 
و لكػ  تتطػا ق مػت سػلوكو اسػتنادا إلذ الارتياح، ويتم الت ل  من حالة عدـ الارتياح تل  بأف يغنً الفرد من مدركات

ىذا فقلق الدستقبل يستةار  فعػل التنػاقض الحااػل في مػدركات الفػرد أو في الجوانػب الدعرفيػة لديػو و ػذل  فػإف الفػرد 
الذي يتمتت مخؤىلات معينة ي ت لنفسو مكانة تنسجم وجبيعة مؤىلاتو ىذه، فعلص سبيل الدةاؿ فقػد يتوقػت الحااػل 

وريوس أف ينػػاؿ مػػن امجتتمػػت الاحػػتاـ والتقػػدير والدكانػػة اللائقػػة وفقػػا لدػػا تأىلػػو لذػػا شػػهادتو غػػنً أف علػػص شػػهادة البكػػال
الواقػػت الاجتمػػاع  قػػد يكػػوف لسػػالف توقعاتػػو اذ أف ىنػػاؾ الكةػػنً مػػن العػػاجلنٌ عػػن العمػػل لػملػػوف مؤىلاتػػو نفسػػها 

صات، ا مػر الػذي يعػني أف معتقداتػو الػ  لػملهػا وينالوف عدـ الاحتاـ والتقدير من امجتتمت ويعانوف الكةنً من الدنغ
عػػن الواقػػت سػػتكوف متناق ػػة لشػػا يقػػوده إلذ ااحسػػاس بااحبػػاط وبالتػػالر إلذ زيادة تػػوتره، وقلػػق الدسػػتقبل ىػػو حالػػة 

 ، (16/17،ص2022)سارة عبد الحفيظ، عدـ اتساؽ في مدركات الفرد ال  تدفعو إلذ عدـ الارتياح
سػػتقبل علػػص انػػو حالػػة مػػن الانشػػغاؿ وعػػدـ الراحػػة والخػػوؼ  شػػأف التمةيػػل الدعػػرفي ويفسػػر لزاليسػػك ل قلػػق الد

للمسػػتقبل الاكةػػر  عػػدا، حيػػث قػػدـ توضػػيحا فيمػػا يتعلػػق بالجانػػب الدعػػرفي الخػػاص مخفهػػوـ القلػػق الدسػػتقبل  علػػص انػػو 
ليػات الاسػتباقية الدعرفيػة لقلق الدستقبل مكو ت معرفيػة قويػة، أي انػو معرفيػا أكةػر مػن كونػو انفعاليػا، مؤكػدا علػص ا 

علػػص انهػػا الدصػػدر ا ساسػػ  لقلػػق الدسػػتقبل، حيػػث تتشػػكل خصػػائ  الافكػػار واحػػدة مػػن الدقػػدمات الدنطقيػػة لقلػػق 
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الدسػػتقبل أي اف الدعرفػػة أولا ثم القلػػق، فيعتػػبر التمةيػػل الدعػػرفي أسػػاس قلػػق الدسػػتقبل، يتافػػق مػػت ىػػذا التمةيػػل حػػالات 
 (40،ص2016)أ د فرحات،عاجفية سلبية .

ونػػػرة أف الدكػػػوف ا ساسػػػ  لقلػػػق الدسػػػتقبل ىػػػو الدكػػػوف الدعػػػرفي وأف قلػػػق الدسػػػتقبل يعػػػود إلذ الظػػػاط التفكػػػنً 
الخاجئ والتشويهات الدعرفية وبالتالر سوء التفسنً من قبل الفػرد، ا مػر الػذي يػؤدي إلذ زيادة ااحسػاس با عػراض 

  (    50،ص2009)غالب  ن   عل  الدشي  ،السلبية.
 النظرية الإنسانية: 2-4

يفسػػر روجػػرز قلػػق الدسػػتقبل بأنػػو حينمػػا يكػػوف الفػػرد غػػنً  (:9920-9987)قلػػق الدسػػتقبل عنػػد كػػارؿ روجػػرز
قػػػادر علػػػص إعطػػػاء اسػػػتجابات تقػػػود إلذ النجاحػػػات وإلذ ارضػػػاء الحيػػػاة الاجتماعيػػػة مػػػن خػػػلاؿ علاقاتػػػو تنشػػػأ لديػػػو 

يما القلػق مػن الدسػتقبل، فتنشػأ مشػاعر عػدـ الرضػا عػن الػذات اراعات تػؤدي  ػدورىا إلذ اثارة مشػاعر القلػق، لاسػ
وتتصػػور الػػذات بأنهػػا الدسػػؤولة عػػن ىػػذه الصػػراعات ذلػػ  الشػػعور الجديػػد يػػؤدي  ػػدوره إلذ نشػػوء شػػعور عػػدـ ا مػػن 
النفس  الذي يهدد الػذات نفسػها، حينمػا يسػتمر الصػراع وتػزداد شػدة القلػق  تمركػز السػلوؾ اانسػاني أكةػر فػأكةر 

ض القلػػق مػػن خػػلاؿ الديكانيزمػات الدفاعيػػة ونتيجػػة لػػذل  تػزداد ردود الفعػػل ذات الطبيعػػة الدفاعيػػة، ويكػػوف في خفػ
 الصراع لضو ا فراد ا خرين اريطنٌ بالفرد الذين يتفاعل معهم .

إف القلػػق يكمػػن في خوفػػو مػػن الدسػػتقبل، أي أف القلػػق لػػي   (:9978-9929)قلػػق الدسػػتقبل عنػػد ديػػرؾ ثػػورف  -
ن خبرات الداض  فإف اانساف ىػو الكػائن الحػ  الوحيػد الػذي يػدرؾ أف نهايتػو حتميػة وأف الدػوت قػد لػػدث  شاا م

لػػػو في أي لحظػػػة واف توقػػػت حػػػدوث الدػػػوت فجػػػأ يعػػػد التنبيػػػو ا ساسػػػ  للقلػػػق مػػػن الدسػػػتقبل عنػػػد اانسػػػاف فػػػإذا مػػػا 
د ىػذه النسػػبة، ويعػد فشػػل الفػػرد في ازداد قلقػػو ويظػل ىػػذا القلػق يػػزداد بازديا %52الطف ػت نسػػبة لصػاح الفػػرد عػن 

تحقيػػػق أىدافػػػو وفي اختيػػػار أسػػػلوب حياتػػػو وخوفػػػو مػػػن احتمػػػاؿ حػػػدوث الفشػػػل في مسػػػتقبلو عوامػػػل أساسػػػية مةػػػنًة 
 للقلق.

ويقوؿ ثورف أف قلق الفرد يزداد إذا فقد جزء من جاقتػو وقدراتػو نتيجػة اعػتلاؿ في الصػحة أو ااػا ة مخػرض لا 
لسػن، إذا يعػػني الطفػاض نسػبة النجػػاح في مسػتقبلو، فػالقلق عنػػده خػوؼ مػن مسػػتقبلو أو شػفاء منػو أو إذا تقػػدـ  ػو ا

مػا لػمػل الدسػتقبل مػن أحػداث قػد تهػدد اانسػاف، والقلػػق ينشػأ لشػا يتوقػت اانسػاف حدوثػو ولػي   شػاا عػن ماضػػ  
 (15،ص2022)سارة عبد الحفيظ،الفرد.
 النظرية الوجودية: 2-5

الػػػػذي يػػػػرة أف حيػػػػاة ( 9890-9855)لدسػػػػتقبل في رأي لكػػػػنًؾ جػػػػاردل يتمةػػػػل التفسػػػػنً الوجػػػػودي لقلػػػػق ا
الانساف وفهمها ى  سلسلة من القرارات ال رورية، وأف الانساف عندما يتمعن في اتخاذ قرار معنٌ، فػإف ىػذا القػرار 

نًؾ سيعمل علص تغيػنً ىػذا الانسػاف، وسي ػعو أمػاـ مسػتقبل لرهػوؿ، وسػيعيش بالتبعيػة خػبرة القلػق، فػالقلق عنػد كػ
جارد لا ش ء، إنو شعور يوضح للفرد مدة ما يكوف عليو وجوده من أسػص ومعػا ة في ىػذا العػالد الػذي يعػيش فيػو 
مسػػتقبلا، ويشػػػنً كػػػنًؾ جػػػارد إلذ أف القلػػػق مػػػن الدسػػػتقبل سػػػببو عػػدـ القػػػدرة علػػػص التنبػػػؤ مخػػػا سػػػوؼ لػػػػدث في عػػػالد 
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)عبػػػد ت الفػػرص علػػػص النمػػو خػػػلاؿ مراحػػػل التغيػػنًلرهػػوؿ، كػػػذل  فػػإف اختبػػػار الداضػػ  يقػػػود إلذ الحػػػزف  سػػبب فػػػوات 
 (.23-22،ص2022مناد،
 أعراض قلق المستقبل: -3

يرافق قلق الدستقبل اضطرابات فسيولوجية ونفسية لستلفة تكوف مخةا ة مظاىر أو اعراض لػو، وىػ  تتفػاوت مػن 
 حيث الشدة تبعا لشدة القلق ومن أعراض قلق الدستقبل نذكر ما يل  :

اني قلػػق الدسػػػتقبل يعػػػيش حيػػاة خاليػػػة مػػػن أي دؼء أو معػػنى أي فقػػػداف الذػػػدؼ والقيمػػػة في الشػػ   الػػػذي يعػػػ -
الحياة واللامبالاة والفراغ الوجودي، وقد يؤدي  و كل ذل  إلذ نشأة التوقعات السلبية نػوع الػذات والدسػتقبل حيػث 

 ضاعو.ينظر للمستقبل نظرت تشاؤمية خالية من ا مل، كما أنو يفقد الدافعية لتحسنٌ أو 
فكلمػا ارتفػت قلػق الدسػتقبل الطف ػت دافعيػة الفػػرد ل"لصػاز ولجػأ إلذ الدعتقػدات الخرافيػة فالدافعيػة ل"لصػاز تعػني الديػػل ػػ 

إلذ اجػػاد اىػػداؼ واضػػحة والاىتمػػاـ بالواػػوؿ إلذ تحقيػػق الامتيػػاز في الاعمػػاؿ بااضػػافة إلذ  ػػذؿ اقصػػص الجهػػد في 
 و منظور مستقبل  متفائل.إنهاء الاعماؿ ال  يقوـ بها كما أف لدي

فالشػػػ   الػػػذي تسػػػتبد  ػػػو لسػػػاوؼ امجتهػػػوؿ أو لسػػػاوؼ الدسػػػتقبل لا يسػػػتطيت أف يػػػؤدي دوره كػػػاملا أو يتحمػػػل ػػػػ 
-31)نسػرين   نبيػل،صالدسؤولية حيث يزعزع الخوؼ أركاف ش صػيتو فيجعلهػا ش صػية مهػزوزة لا لؽكػن الاعتمػاد عليهػا 

32) 

كةر وضوحا وينعك  علص سلوكهم ووجػودىم في امجتتمػت، و تػالر يصػبح فقلق الدستقبل عند الشباب يكوف أ
عػػدـ الوثػػوؽ بالدسػػتقبل سمػػة نفسػػية تػػراود الانسػػاف وخصواػػا الشػػباب،  نهػػم أكةػػر تطلعػػا وتفػػاعلا فالحيػػاة، فحيػػاة 

تيجػة الشباب تقت تحت تأثنً عوائق  ياية وعوائق ش صية قد تدفت  يو إلذ الشػعور بالاضػطراب والقلػق، وكػل ىػذا ن
للماضػػ  الدػػؤلد بأحداثػػو والحاضػػر البسػػيط ومكانياتػػو والػػ  لا ترقػػص لتلبيػػة لستلػػف جموحاتػػو، لػػذل  يتكػػوف الشػػعور 

 بالقلق تجاه مستقبل الفرد.
فالدتناق ػػات  ػػنٌ أحػػلاـ الفػػرد والواقػػت ا لػػيم ت ػػت الفػػرد في منعطػػف خطػػنً مػػن الصػػراعات النفسػػية  ينمػػا مػػا 

عيشػػػو، فتظهػػػر أنػػػواع القلػػػق منهػػػا مػػػا ىػػػو مػػػرتبط بالدهنػػػة ومنهػػػا مػػػا ىػػػو مػػػرتبط بالػػػزواج لػلػػػم  يػػػو و ػػػنٌ الواقػػػت الػػػذي ي
وبا مػػػراض أو الدػػػورد وجميعهػػػا لذػػػا ارتباجػػػات مخسػػػتقبل للفػػػرد، فجميػػػت الدواقػػػف الدةػػػنًة للقلػػػق يكػػػوف لذػػػا ارتبػػػاط فعػػػاؿ 

باب عندما يشػعر  عػدـ وضػوح ومباشر بالدستقبل امجتهوؿ وأف أغلب ما يةنً القلق لدة الشباب ىو الدستقبل، فالش
 (.39-38،ص2016.)أ د فرحات،اورة الدستقبل يتولد لديو شعور بااحباط والقلق علص ذاتو ومستقبلو ووجوده

 أسباب قلق المستقبل:ـ  4

يعتبر قلق الدسػتقبل ىػو قلػق  تػو عػن التفكػنً اللاعقػلاني في الدسػتقبل والخػوؼ مػن الاحػداث السػياة الدتوقػت 
 (120،ص2007)عبد ارسن مصطفص،بالارتباؾ وال يق والغموض وتوقت السوء أي النظرة السلبية للحياة  حدوثها والشعور

إلذ اف قلػػق الدسػػتقبل يرجػػت إلذ خػػبرات ماضػػية، مؤلدػػة وضػػغوط الحيػػاة  9995وقػػد ارجعػػت لحنػػاف العنػػانيل 
 العصرية وجموح الانساف وسعيو الدستمر لضو تحقيق ذاتو واجاد معنى لوجوده.
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 ( أسباب قلق الدستقبل إلذ لرموعة من العوامل ومنها:0229جت لأ د  ل)وير 
 عجز الفرد في الحاضر لشا يعطيو اورة مؤشرة لصعو ة الدستقبل. -
 الطموحات الزائدة  -
 ا ماني ال  لا تتناسب مت حجم الامكانيات الواقعية والفعلية  -
تلػ  الػ  تتعلػق بأمػن الفػرد ومسػتقبلو الدهػني والزواجػ   وجود  عض الظواىر الاجتماعية الدتباينة ال  تحػدث مةػل -

 والصح .
 ضعف االؽاف وغيا و في معظم الاحياف لدة البعض وسط دوامة الحياة ومشكلاتها واراعها. -
 ( أف أسباب القلق ترجت إلذ:2004ويرة للزمود لز  الدين عشريل) -
 الخوؼ الغامض لضو ما لػملو الغد الاكةر  عدا من الصعوبات -
 لتنبؤ السلبي ل حداث الدتوقعة ا -
 الشعور   يق والتوتر والانقباض عند الاستغراؽ في التفكنً بالدستقبل. -
 (58-57،ص2015.)  الصغنً عائش ،ضعف القدرة علص تحقيق ا ىداؼ والطموحات -

 ا سباب ال  لقلق الدستقبل: (zaleski،1996)وي يف 
 كرىا، تزيد من احتماؿ ارتفاع معدؿ القلق الدستقبل .الاحداث السلبية في حياة الفرد وإعادة تذ  -
 غياب الت طيط للمستقبل، وقلة الدرونة، والاعتماد علص ا خرين في تأمنٌ الدستقبل. -
 التوقت داخل اجار الروتنٌ واختيار أساليب التعامل مت الدواقف ال  فيها مواجهة مت الحياة. -
 العزو الخارج  للفشل . -
 لدينية والروحية .تراجت مستوة القيم ا -
 ال غوط النفسية وعدـ القدرة علص التكيف مت الدشاكل ال  يعاني منها الش  . -
     (74،ص2020.)فتح  وادة،تبني الافكار اللاعقلانية والاعتقاد بالخرافات والنظرة السوداوية -
 سمات ذوي قلق المستقبل: .5

 ها ما يل : يتسم أش اص ذوي قلق الدستقبل بامجتموعة من السمات ألع 
 التشاؤـ وذل   ف الخائف من الدستقبل لا يتوقت إلا الشر ويهيئ لو أف ا خطار تحدؽ  و. -
 استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأمنٌ مستقبل الفرد الخاص. -
 الانسحاب من الانشطة البناءة ودوف الد اجرة. -
 عدـ الةقة في احد لشا يوح  إلذ الااطداـ با خرين. -
وقائيػػػػة مػػػػن أجػػػػل الحفػػػػاظ علػػػػص الوضػػػػت الػػػػراىن  ػػػػدلا مػػػػن الد ػػػػاجرة مػػػػن اجػػػػل زيادة الفػػػػرص في اتخػػػػاذ اجػػػػراءات  -

 الدستقبل.
 است داـ آليات دفاعية ذاتية مةل اازاحة والكبت من أجل التقليل من شاف الحالة السلبية. -
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 التكيز الشديد علص الاحداث الوقت الحاضر والذروب لضو الداض . -
 زف والش  والتدد.الانطواء وظهور علامات الح -
 الخوؼ من التغنًات الاجتماعية والسياسية الدتوقت حدوثها في الدستقبل. -
 الا ة الرأي وظهور الانفعالات  دنى ا سباب. -
 الحفاظ علص الظروؼ الروتينية والطرؽ الدعروفة في التعامل مت مواقف الحياة. -
 (25،ص2021)حكيمة،مرنً،الانتظار السلبي لدا قد يقت  -
  لؼططوف للمستقبل ح  لا يصيبوا خييبة أمل.أنهم لا -
 أنهم يتعاملوف مت امور الدستقبل مخرح أقل. -
أنهػػم يعػػانوف مػػن اعػػراض واضػػطرابات جسػػمية عنػػدما مػػا يفكػػروف بالدسػػتقبل فكلمػػا زادة حػػدة القلػػق زادت ىػػذه  -

 الاعراض وتعددت.
 امة.أنهم يتعاملوف من الامور الصغنًة من اجل تأجيل القياـ با عماؿ الذ -
 أنهم لا يعتنوف  صحتهم وأجسامهم فهم لا لػافظوف علص قوتهم. -
أنهم علص الدستوة الاجتماع  يست دموف الاخرين لتأمنٌ مسػتقبلهم كمػا انهػم لؽيلػوف إلذ السػيطرة علػص السػلطة  -

 (41،ص2011)نيفنٌ عبد الر اف الدصري،لتكوين الحياة السليمة.

قلػػػػػق الدسػػػػتقبل يتسػػػػػموف بالنظػػػػرة التشػػػػاؤمية الغالبػػػػػة علػػػػيهم في كافػػػػػة  مػػػػن خػػػػلاؿ مػػػػػا تم ذكػػػػره نػػػػرة أف ذوي       
تصػػرفاتهم، فهػػم دائمػػا منشػػغلوف بأفكػػار سػػلبية في كافػػة لرػػالات الحيػػاة، ويشػػعروف  عػػدـ الرضػػا علػػص انفسػػهم، كمػػا 

ا يػؤدي لديهم ارتباؾ في تحديد أولوياتهم ووضت خطط مستقبلية خوفا من أف يأتي الدسػتقبل مخػا ىػو غػنً متوقػت، وىػذ
 بالفرد في النهائية إلذ اتخاذ قرارات خاجاة والفشل في حل الدشكلات.

 الآثار السلبية لقلق المستقبل:ـ  6
 من أىم ا ثار السلبية ال  تتتب علص قلق الدستقبل ما يل :

 الشػػعور بالوحػػدة وعػػدـ القػػدرة  علػػص تحسػػنٌ مسػػتوة الدعيشػػة وعػػدـ القػػدرة علػػص الت طػػيط للمسػػتقبل والجمػػود .1
 وقلة الدرونة والاعتماد علص ا خرين في تأمنٌ الدستقبل.

تػػػدمنً نفسػػػية الفػػػرد فػػػلا يسػػػتطيت أف لػقػػػق ذاتػػػو أو يبػػػدع و إلظػػػا ي ػػػطرب ويػػػنعك  ذلػػػ  في اػػػورة اضػػػطرابات  .2
 متعددة ا شكاؿ والخرافات والالضراؼ واختلاؿ الةقة بالنف  .

عجة واضطرابات النوـ واضطرابات التفكػنً وعػدـ التكيػز، الشعور بالتوتر والانزعاج  تفو ا سباب وا حلاـ الدز  .3
 وسوء اادراؾ الاجتماع  والانطواء والشعور بالوحدة.

 يفقد الانساف تداسكو الدعنوي ويصبح عرضة للانهيار العقلية والبدني. .4
 الذروب من الداض  والتشاؤـ وعدـ الةقة في احد واست داـ آليات دفاعية والا ة الرأي والتعنت. .5
 لتوقت والانتظار السلبي لدا قد لػدث.ا .6
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 التوقت داخل اجار الروتنٌ واختيار أساليب لتعامل مت الدواقف ال  فيها مواجهة مت الحياة. .7
الالتػػزاـ  نشػػاجات الوقائيػػة، وذلػػ  ليحمػػ  الفػػرد نفسػػو، أكةػػر مػػن اىتمامػػو بالالطػػراط في مهػػاـ حػػرة مفتوحػػة غػػنً  .8

 م مونة النتائو .
 الدفاع مةل النكوص والاسقاط والتبرير والكبت. است داـ ميكانيزمات .9

 الاعتمادية والعجز واللاعقلانية  .10
 ( 70-69،ص2015)أمينة ر نٌ،يعيش الانساف في حالة انعداـ للطمأنينة علص احتو ورزقو ومكانتو. .11
 التعامل مع قلق المستقبل:ـ  6

ا لػو مػن اضػرار علػص الصػعيد النفسػ  من الطبيع  أف قلق الدستقبل لو أثػر كبػنً علػص اػحة الفػرد وانتاجيتػو لدػ
والجسم  وىذا يستدع  الدواجهة والدعالجة معا لػذل  لا ػد مػن الغػاد أسػاليب تهػدؼ إلذ الػت ل  مػن ىػذا القلػق 

 والحد منو.
يوجػد ىنػػاؾ عػػدة جػػرؽ لدواجهػػة الخػػوؼ والقلػػق مػن الدسػػتقبل باسػػت داـ فنيػػات العػػلاج السػػلوك  والػػ  لؽكػػن 

 عرضها كما يل :
 ريقة الأولى: إزالة ارساسية المسببة للمخاوف بطريقة منتظمة خطوة خطوة:الط -أ/

ىػػ  أوؿ أنػػواع العػػلاج السػػلوك  الذامػػة فلػػو أف انسػػاف لؼػػاؼ مػػن شػػ ء مػػا يقػػوؿ أنػػو سػػتحدث ولػػو حػػدث 
سػػيؤدي إلذ آثار وخيمػػة، فليت يػػل ىػػذا الشػػ ء الػػذي لؼشػػاه قػػد حػػدث فعػػلا، ثم يقػػوـ باسػػتخاء عميػػق لع ػػلاتو 

فعالة من خلاؿ علاج القلق بالاستخاء  نو ثبت أف اغلب الدصا نٌ بالقلق والخوؼ من الدسػتقبل يعجػزوف  طريقة 
اف الاسػػػتخاء  طريقػػػة فعالػػػة،  ػػػلا يكونػػػوف في حاجػػػة إلذ سػػػاعات جويلػػػة مػػػن التػػػدريب حػػػ  يتمكنػػػوا مػػػن اخ ػػػاع 

ستح ػار اػػورة  صػرية حيػة للم ػػاوؼ ع ػلاتهم للاسػتخاء العميػق عنػػدما يريػدوف و عػد الاسػػتخاء العميػق يػلازـ ا
ثانيػة فقػط وتكريػر مػا سػبق عػدة مػرات مؤكػدة علػص  95ال  تقلػق الفػرد مػن الدسػتقبل والاحتفػاظ بهػذه الصػورة لدػدة 

مواجهة تل  الد اوؼ ح  ولو حدثت إلذ أف يتمكن الفرد من تخيل ا شياء ال  كانػت تةػنً خوفػو وقلقػو دوف اف 
 ناء الشعور.يشعر بالقلق  ل يت يلها أث

وىكػذا لؽكػػن أف يكشػػف أف جريقػػة إزالػػة الحساسػػية الدنظمػػة فػػت ل  مػػن الد ػػاوؼ والقلػػق، والظػػا ىػػ  وسػػيلة 
ترتكز علص الدواجهة التدرلغية لتل  الد اوؼ يصاحبها استخاء عميق للع لات، وتكػوف الدواجهػة أولا في الخيػاؿ، 

 كن  عد ذل  مواجهة الد اوؼ علص ارض الواقت إذا حدثت.ح  اذا تم إزالة تل  الد اوؼ تداـ من الخياؿ فإنو لؽ
 الطريقة الثانية: وهسم  الإغراق -ب/

ى  اسلوب مواجهػة فعاليػة للم ػاوؼ في الخيػاؿ دوف الاسػتعانة بالاسػتخاء الع ػلات فاانسػاف الدصػاب   
ف تلػ  الد ػاوؼ دػدىا بالقلق والخوؼ مػن الدسػتقبل لغػب اف يت يػل الحػد ا قصػص مػن الد ػاوؼ امامػو، ويت يػل أ

ا قصػػص قػػد حػػدثت فعػػلا، ويتكيػػف علػػص ذلػػ ، ويكػػرر الت يػػل الدبػػالو فيػػو للم ػػاوؼ فػػتات جويلػػة حػػ  يتكيػػف 
معها تداما. ويستمر في ىذا التصور إلا اف يشػعر بأف تكػرار مشػاىدة الحػد ا قصػص مػن الد ػاوؼ أمػاـ عينيػو أاػبح 
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ذا لصػد أف ذلػ  الشػ   بهػذا ا سػلوب قػد تعلػم ذىنيػا كيػف يواجػو لا يةنًه ولا يقلقو  نو اعتاد علص تصػوره وىكػ
 أسوأ تقديرات الخوؼ والقلق ويتعامل معها في خيالو، ويكوف مؤىلا لدواجهتها في الواقت لو حدثت.

   وهسم  طريقة إعادة التنظيم المعرفي الطريقة الثالثة: -ج/
،  عػػد أف لػػوحظ أف الػػذين يعػػانوف مػػن القلػػق وىػػذه الطريقػػة العلميػػة تدػػت متا عتهػػا وحققػػت لصاحػػات كبػػنًة 

والخػػوؼ مػػن الدسػػتقبل يشػػغلوف أنفسػػهم دائمػػا بالتفكػػنً السػػلبي وىػػو مػػا يػػؤدي إلذ حالػػة القلػػق والخػػوؼ. وعلػػص ىػػذا 
 ا ساس فإف ىذه الطريقة قائمة علص استبداؿ ا فكار السلبية بأفكار الغا ية.

والد ػاوؼ، فلمػاذا لد يػتم التفكػنً  عػد ذلػ  مباشػرة في عكػ  ذلػ   وعند التفكنً السلبي فا شػياء الػ  تةػنً القلػق 
فتوقػػت الغا يػػات  ػػدؿ السػػلبيات وىػػذه ااعػػادة في تنظػػيم التفكػػنً واسػػتبداؿ النتػػائو الالغا يػػة الدتوقعػػة، وىػػ  التنظػػيم 

إعػادة التنظػيم الدعرفي ل"نساف السوي، لا د أف يتوقت النجػاح تدامػا كمػا يتوقػت الفشػل فالذػدؼ ا ساسػ  مػن جريقػة 
 .(41-40،ص2015.) وقرة عبد الوىاب،الدعرفي ىو تعديل الظاط التفكنً السلبي وإحلاؿ الافكار الالغا ية الدتفائلة
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 خــلاصة الفصل :
وفي ا خنً نستنتو أف قلق الدستقبل ينشػأ مػن افكػار خاجاػة واللاعقلانيػة الػ  يتبناىػا الطالػب، حيػث تجعلػو 

السيطرة علص مشاعره وعلص أفكػاره الواقعيػة والعقلانيػة لشػا تػؤوؿ  يػو إلذ عػدـ الامػن والاسػتقرار النفسػينٌ، كػل  يفقد
ىذا يؤدي  طالػب إلذ حالػة عػدـ الةقػة بالػنف  وعػدـ القػدرة علػص مواجهػة الدسػتقبل مػا لؼفيػو والخػوؼ الشػديد مػن 

 ستقبل القريب أو البعيد.التغنًات الاجتماعية والسياسية ال  يتوقت حدوثها في الد
لذل  من ا ف ل أف ي ػت الطالػب الجػامع  ىػدفا جيػدا وواقعيػا لنفسػو وفقػا امكا تػو وجاقاتػو وباسػتطاعة 
ىذا الذدؼ أف يواجو حياتو ويشعر باالصاز عندما يتحقق ىدفو ومػن ثم يػزوؿ عنػو القلػق والخػوؼ، ومػا ينبغػ  علػص 

لق ػػاء والقػػدر، وقػػوة اارادة والةقػػة في الػػنف  والتفكػػنً والتعامػػل االغػػانج مػػت الطالػػب التحلػػ  باالؽػػاف بالله والرضػػا با
تحديات الحياة، لتحقيق التكيف مت اريط والتعامل  كل مرونة في حالة وجود مسػببات مػن القلػق حػوؿ الدسػتقبل، 

 فكل ىذا يفيده في تحقيق توافق نفس  واجتماع  وتحقيق حاجاتو وغاياتو.  
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 تدهيد:

قػػد لا يػػتمكن مػػن ذلػػ ، فنًجػػت  .يسػػعص كػػل فػػرد لتحقيػػق إلصػػاز مػػا، يرقػػص مػػن خلالػػو  ذاتػػو قػػدر الدسػػتطاع
لصاحػػػو أو فشػػػلو إلذ درجػػػة دافعيتػػػو ل"لصػػػاز، حيػػػث تعػػػد دافػػػت االصػػػاز عػػػاملا  أساسػػػيا  في تكػػػوين ش صػػػية الفػػػرد، 

افػت االصػاز عنصػػر ا أساسػي ا في سػع  الفػرد لتحقيػػق ذاتػو مػن خػلاؿ مػػا يعُػد د .وتنشػيطو، وإدراكػو لقدراتػو وإمكانياتػػو
 .ينجزه، وتحقيق أىدافو

في ىػذا الفصػل، سػػنتطرؽ إلذ تعريػف الدافعيػة، و عػػض الدفػاىيم الدرتبطػػة بهػا، مةػل التصػػنيف الػوظيف  لدافعيػػة 
 .االصاز، وتعريفها، ومكو تها، ونظريات تفسنًىا، ولطتتم الفصل خيلااة

   الدافعية للإنجاز:_هعري1
 كامجتػاؿ والعمليػة، امجتػالات التطبيقيػة في واي ػا النفسػ  امجتػاؿ في ل"لصػاز الدافعيػة  دراسػة البػاحةوف أىػتم
 الدصػطلح ىذا خصت التعريفات من العديد ىذا مقا ل في جرحت وا كادلؽ ، وقد والت وي والاداري الاقتصادي

 : ع ها تقدنً الذ نسعص النف  علم ميداف في والد تصنٌ الباحةنٌ من قبل لرموعة من
 يشػنً بأنػو عرفػو حيػث دقيػق،  شػكل ل"لصػاز للدافعيػة مفهوـ قدـ  من : فهو أوؿ  1938موراي ىنري يعتبر

 جيػد  سػرعة  شػكل الصػعبة الدهػاـ  داء الكفػاح القػوة ولشارسػة العقبػات، علػص التغلػب الفػرد إلذ ميػل أو رغبة إلذ
 .الصػعبة با عمػاؿ القيػاـ الفػرد إلذ سػع  خػلاؿ مػن تظهػر االصػاز إلذ الحاجػة شػدة أف يػرة ذلػ ، امكػن كلمػا
 (48،ص2012)معمرية،

 الفػرد سػع  مػدة لػػدد الش صػية،  في نسػبيا ثا ػت اسػتعداد انػو علػص فيعرفػو  :1953  ماكليلانػد   أمػا
 في ا داء تقيػيم تت ػمن الػ  اقػفالدو  في وذلػ  الارضػاء، مػن عليػو نػوع يتتػب لصاح و لوغ تحقيق سبيل في ومةا رتو
  صػورة يػتم ويتوقػت أف الفػرد  ػو يقػوـ الػذي النشػاط بأنو الدنجز النشاط عرؼ كما .الامتياز من مستوة لزدد ضوء
 .الفشل تحاش  إلذ والديل النجاح تحقيق لضو لعا )الديل الفرد عند متعارضنٌ ىدفنٌ  نٌ الصراع لزصلة وأنو لشتازة،

  سػرعة الدهػاـ أداء إلذ الديػل أو الرغبػة الػدافت ىػذا مظػاىر فػإف ، 2001: 25) الػزيات( في  1991)  والنبػاؿ الخػالق عبػد(  وحسػب
 والػدافت .التحػدي عنصػر فيػو يتػدخل السػلوؾ، مػن متباينػة ألظاجػا للالصػاز الػدافت ويت ػمن .لشكنػة جريقػة وبأف ػل
   .جريقو وتعتض الفرد ةتتحد اعبة مشاكل حل إلذ الحافز كونو عن ف لا شأف، ذي للالصاز

 عػن ف ػلا للمواقػف إدراكػو وفي وتنشػيطو، الفػرد سػلوؾ توجيػو في مهػم عامػل بأنػو خليفة اللطيف عبد ويراه
 الفػرد سػع  في أساسػيا مكػو  للالصػاز الػدافت يعتبر كما  و، اريطنٌ وسلوؾ الفرد سلوؾ وتفسنً فهم في مساعدتو

 وفيمػا أىػداؼ، مػن لػققػو وفيمػا ينجػزه، مػا خػلاؿ مػن ذاتػو  تحقيػق فػردال يشػعر حيػث وتوكيػدىا، ذاتو تحقيق تجاه
 (16،ص2000)خليفة،الانساني  لوجوده أعظم ومستويات أف ل، حياة أسلوب من اليو يسعص

 مػن الةلاثػ  الدركػب ذلػ  بأنهػا الدافعيػة للالصػاز فيتصػور   2008: 52)غبػاري،( حسػب  (Atkinson) أتكنسػوف أمػا
 الديػل أو النزعػة بأف ويصػرح لػو، بالنسػبة قيمػة مػن لؽةلػو مخػا ذاتػو الفػرد، والباعػث لصػاح حتماليػةا ومػدة الػدافت، قػوة



 الدافعية للإنجاز                      الفصل الثالث
 

21 
 

 الدواقػف في الفػرد الواحػد عنػد لؼتلػف أنػو كمػا ، ا فػراد  ػنٌ لؼتلػف وىػو مكتسػب، دافعػ  استعداد الصاز النجاح
   .الد تلفة

اف الدافعػػة ل"لصػػاز يت ػػمن الرغبػػة والامتيػػاز و صػػفو عامػػو فانػػو لؽكػػن القػػوؿ يوجػػد اتفػػاؽ  ػػنٌ البػػاحةنٌ علػػص 
علص الاخرين، و اتدػاـ الاعمػاؿ الصػعبة والسػع  الذ النجػاح او ىػ  حالػو داخليػو او رغبػو داخػل الفػرد في اف يكػوف 
 جحػػا في ا نشػػطة الػػ  وكلػػت اليػػو وكػػذل  جهػػاده للمحافظػػة علػػص مكانػػة عاليػػة حسػػب قدرتػػو في ا نشػػطة الػػ  

   اىدافو  لؽارسها ولػقق بها
 :الدافعية _ نظريات2

 :يل  فيما منها  عض الدافعية تفسنً حاولت ال  النظريات تعددت
 :السلوكية النظرية -2-1

 يصػدر ديػث أو خارجيػة داخليػة ت مةػنًا  سػبب الفػرد عنػد تنشػأ الدافعيػة أف النظريػة ىػذه أاػحاب يػرة
 ثلاث لو باعث لػركو السلوؾ بأف : thorndike "  "1966ثروندي   يرة إذ الدةنًات لذذه استجا ة سلوكا الفرد

 ااثا ػة إلذ تػؤدي معينػة اسػتجابات ينتقػ  أنػو والةػاني النشػاط يبعػث فيػو لزركػة  شػحنة السػلوؾ لؽػد ا وؿ :وظائف
لػر ط  عصػبي اسػتعداد  واسػطة الفػرد ته ء الحالة ىذه في وااثا ة العقاب، عن يبعده الذدؼ الذي إلذ يوجو والةالث

 .الدتشابهة الدواقف في تتكرر وجعلها بالدوقف ستجا ةالا
 تقػوـ الػ  ىػ  والاستجا ة الدةنً،  نٌ الارتباجات أف أساس علص يقوـ"" لدافعية السلوك  الدنظور فإف وعليو

 (23 ص  2004الفرماوي،  ) دي"للباحث  والتوجيهية الاستشارية بالوظيفة
 التعزيزيػة خااػة الدواقػف لاحقػة في السػلوؾ عػدـ تكػرار  أو تكػرار ددتحػ الػ  ىػ  الفػرد خبرات أف "سكينر" ويشنً
 233 )ص ، 2004 الزغوؿ، )عماد .معينة  طريقة لسلوؾ ا فراد يدفت الذي الحافز تشكيل منها

لديػو  اسػتةارة الدافعيػة إلذ ذلػ  يػؤدي سػلوكياتو علػص وااثا ػة التعزيػز علػص حصػولو عنػد الفػرد أف كمػا
 في كبنًة ألعية لو أفرد الذي مفهوـ التعزيز إلذ "سكينر" ذىب ولذل  و تكرارىا، لسلوكياتا ىذه علص للمحافظة

 ( 24 ص ، 2004 الفرماي، )  د.سلوؾ اانساف وتعديل تشكيل لؽكن وبالتعزيز السلوؾ، دفت
 دور لػػدد النظريػة ىػذه في الدافعيػة دراسػة في والدكافػأة والحرمػاف والحػوافز التعزيػز عوامػل علػص التكيػز وأف
 الفرد خيصائ  الدتعلقة الدتغنًات دور من قللت حنٌ في السلوؾ دفت في اريطة بالفرد البياية الدتغنًات

 :الإنسانية النظرية - 2-2
 النفس  التحليل علص نظرية ردا وجاءت maslow 197)2)ماسلو  إلذ النظرية ىذه مفاىيم معظم تنسب

 مرمػص لضػو علػص تنمػو اانسػاف لػدة الػدوافت والحاجػات أف ماسػلو يػرة ديػث السػلوكية، النظريػة علػص واعتاضػا
 إلا الفرد سلوؾ في تتبدة لا الحاجات ىذه أف غنً الذات، كحاجات تحقيق مرتفت مستوة ذات حاجات االصاز
 ). 212 ص ، 1998 ، امجتيد )عبدوا منية  البيولوجية كالحاجات الحاجات ا دنى إشباع  عد

 فيػو ىرمػ  تتتػب لسػلم وفقػا حاجػاتهم و اشػباع  أىػدافهم تحقيػق إلذ جػديا يسػعوف ادا فػر  أف يػرة إذ
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 بالحاجػات وتتمةػل ا ساسػية لعػا، الحاجػات لرمػوعتنٌ في الحاجػات ماسػلو اػنف وقػد أولويتهػا حسػب الحاجػات
 والحاجػات ن والجػ والدسػكن والذػواء والشػراب الطعػاـ الحػ ، مةػل الكػائن واسػتمرار لبقػاء ال ػرورية الفيزيولوجيػة

 الدعرفػة، أو و الانتمػاء والسػلامة ا مػن حاجػات مةػل النمائيػة تسػمص بالحاجػات مػا وىػ  والاجتماعيػة النفسػية
 .الذات وتحقيق والحاجات الجمالية، والتقدير
 

                                           
                                             

 
 
 
 
 
 
 

 (56،ص2019)حناف  وشروري ، ( يو ح التقسيم الهرمي للحاجات عند ماسلو01م  الشكل رق
 :العزو نظرية - 2-3

 سػواء بهػا يقػوـ الدهػاـ الػ  في فشػلو أو لنجاحػو الفػرد، يػديرىا الػ  ا سػباب ألعيػة علػص العػزو نظريػة تؤكػد
 الػ  ا سػباب عػن بالبحػث يبػدأ ومػا فإنػ مهمػة في أحػد  يفشػل أو يػنجح فعنػدما حياتيػة، أو مهنية دراسية كانت
الدهمػة  اػعو ة أو سػهولة -الحػظ   –جهده – تو  قدر فشلو إلذ أو لصاحو الفرد ويعزو فشلو، أو لصاحو ء ورا تقف

 ا سباب أف العزو النظرية وترة واستاتيجياتو، تخطيط  -اريطة أو الاجتماعية الدادية الظروؼ -البدنية  حالتو -
 2006 الػزؽ، )أ دوعواجف  الفرد  انفعالات علص يؤثر العزو فإف ا داء علص وبالتالر دافعية علص تؤثر يدركها الفرد ال 

 (.237 ص ،
 :الاجتماعي التعلم النظرية - 24-

 فيهػا يػؤثر ضػمن لرموعػات يعػيش اجتمػاع  كػائن اانسػاف أف مفػاده رئيسػ  افػتاض النظريػة ىػذه تفػتض
 السػلوؾ وألظػاط و الاتجاىػات الخػبرات والدعػارؼ مػن الكةػنً ويػتعلم ا خػرين، سػلوكيات يلاحػظ حيػث بهػا، ويتػأثر

 العقػاب أو التعزيػز إجػراءات وتلعػب السػلوكيات ىػذه ا خػرين ولزاكػاة سػلوكيات ملاحظػة خػلاؿ مػن ا خػرين
اانسػانية  الػدوافت من العديد أف ترة فه  الدعنى وبهذا عدمو، أو السلوكيات ىذه تعلم مةل احتمالية في دورا البديل

 الجماعػة وجػودة ضػمن نتيجػة الفػرد سػلوكيات تتبػت الػ  النتػائو وفػق والدلاحظػة التقليػد عمليػة خػلاؿ مػن مكتسػبة
 ضػمن وجػوده نتيجػة الفػرد تأثػر سػلوؾ علػص النظريػة ىػذه وتركػز -ا خػرين– تنػاف  شػكل علػص ذلػ  أكػاف سػواء
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 166). ص ، 2010 الزغوؿ، )عماد مسايرتهم أو معهم أو تعاوف ا خرين مت تناف  شكل علص ذل  أكاف سواء الجماعة
   :النفسي التحليل نظرية -2-5

 منفػذ عػن لذػا التػوتر تبحػث مػن داخليػة حالػة "فرويػد" يعتبرىػا الػ  الغريػزة مفهػوـ علػص النظريػة ىػذه تعتمػد
 القػوة لدوضػوع، الذػدؼ )الدصػدر، أساسػية ىػ  مكػو ت أر عػة لذػا فرويػد عنػد والغريػزة القلػق، تصػريف إلذ يػؤدي

 السػلوؾ تنشػيط أو اسػتةارة علػص ويعمػل البػدني ا وؿ الاتػزاف دافعػنٌ مفهػومنٌ النظريػة تلػ  وتت ػمن الذاتيػة(،
 فػإف الطعػاـ إلذ كالحاجة معينة حاجة الفرد لدة تنشأ فعندما متوازنة، أو داخلية مستقرة حيوية  ياة علص وارافظة

 و ذل  علص الطعاـ، الحصوؿ إلذ الفرد نشاط يوجو وعندئذ الحيوي أو البيولوج  التوازف حالة فقد يؤدي إلذ ذل 
 .أو السلوؾ ا نشطة اتجاه ولػدد الدتعة مذىب :الةاني  ينما التوازف، حالة يستعيد

 معالجة فهم علص ىذه النظرية اىتماـ أنصب وقد العشرين القرف من ا وؿ النصف خلاؿ النظرية ىذه شاعت وقد
 .لشادا السلوؾ
 النظرية ىذه وتؤكد لبقاء النوع، ضرورياف لكنهما )فرويد( نظرية في أساسياف غريزياف دافعاف والعدواف الجن  ويعتبر
 رقا ػة مػن بهػا يػرتبط ومػا حيػاتهم جػوؿ ش صػية ا فػراد وعلػص الدافعيػة علػص أثارىػا وتعػاظم الطفولػة خػبرات علػص

  60  -61).ص ، 2013 الدعراج، عطلة )سمنً والعدوانية الجنسية الدوافت عن التعبنً ل ساليب الوالدين
 :المعرفية النظرية -2-6

 نتػاج ضػوء للمةػنًات في يسػتجيبوف ا فػراد أف تػرة حيػث الدافعيػة، فسػرت الػ  النظػريات أىػم مػن تعػد
 ا فػراد يعطيهػا الػ  والتفسػنًات اادراؾ الحسػ  عمليػة أف الدةػنًات وتػرة علػص ا فػراد لغريهػا الػ  الدعرفيػة العمليات

 .السلوؾ جبيعة للمةنًات تحدد
 خػلاؿ مػن فهػم ا حػداث كيفيػة علػص والتأكيػد الفػرد يكتسػبها الػ  الدعػارؼ علػص الدعرفيػوف يركػز حيػث

 إرادي كػائن اانسػاف أف علػص ىػذه النظريػة وتؤكػد الدواقػف، لستلػف في سػلوكو علػص يػؤثر الػذي اادراؾ والتفكػنً
 إليػو يشػنً مػا وىػذا للمواقػف، الدػلاـ السػلوؾ انتهػاج واعيػة في قػرارات باتخػاذ لػو سػمحت حػرة ورادة يتمتػت عقػدي
 وعيػو إلذ إضػافة نتائجػو ويتوقػت فيػو ويبػدأ نشػاجو يقػيم فعػاؿ نشػط ىػو كػائن" :قولػو في الفرمػاوي علػ   ػدي

 31). ص ، 2004 ي،و الفرما ) دي"الدصاحب لسلوكو بالانفعاؿ
 والدػدركات معالجػة الدعلومػات، عمليػات مػن النػاجم السػلوؾ في والتوقػت القصد تدخل علص تؤكد فه  لذل 

 لؽكػن الػ  الذاتيػة الدافعيػة مػن نوعػا تدةػل الاسػتطلاع مةػل أوجػب الف ػوؿ فظػاىرة الدةػنً إزاء للفػرد الدتػوفرة الحسػية
 ردالف يرغب حيث" استكشافي سلوؾ خلاؿ من موضوع حوؿ تأمنٌ معلومات إلذ يهدؼ قصدي  شكل تصورىا

 210).ص   ، 1998 نشواتي، امجتيد .)عبدالسلوؾ  بهذا قيامو لدة الذاتي ال بط علص  فاعليتو وقدرتو الشعور في
أكةػر  تعتػبر وىػ  نػوعنٌ إلذ اانسػاني السػلوؾ تشػكل الػ  الػدوافت تصػنيف لؽكػن أنـواع دافعيـة الانجـاز: -3

 (74،ص2014،حناف  )قوراري :التالية وى  النف  علم لراؿ في والدت صصنٌ العلماء  نٌ شيوعا التصنيفات
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 :دافع الانجاز الذاتي  – أ 3-
 الد تلفة، خلاؿ اجا تو من للش   الذات تحقق دوافت فه  لذاتو معنٌ  ش ء القياـ لضو الفرد سع  تدةل

 : يل ما الدوافت ىذه ومن الفكر والسلوؾ في البشرية واا داعات الدتميزة الالصازات وراء تقف أنها كما
  :الفضول دوافع -1 -أ  3-

 والوقػوؼ  ػو اريطػة البياػة معػالد في استكشػاؼ ورغبتػو الشػ   ميػل تدةػل الاسػتطلاع دػب أي ػا وتعػرؼ
   .الغام ة جوانبها علص
 :الاجتماعية الخارجية الدوافع -ب 3-

 أو علػص تقػديرىم، ؿللحصػو  لذم إرضاء معينة بأفعاؿ للقياـ تدفعو ثم ومن با خرين الفرد لعلاقة نتيجة تنشا
 :ومنها معنوي أو مادي نفت تحقيق
  :والسيطرة التنافس دافع -1 -ب 3-

 البيػت في  يػنهم فيمػا يتنافسػوف فا جفػاؿ الجماعػات الد تلفػة أفػراد  ػنٌ واضػح  شػكل السػيطرة دافػت يظهػر
 الحصوؿ اجل من الكبار يتناف  كما عليهم يسيطر واف زملائو يتفوؽ علص أف الجماعة في الطفل ولػاوؿ والددرسة

   .العليا الدنااب الشهرة وتولر أو الداؿ علص
ل"لصاز حسب  عػض النظػريات يتكػوف مػن  عػد واحػد)مكوف( وىػو  لػوغ الدافت    مكونات الدافعية للإنجاز: -4

اد النجػػاح أو تجنػػب الفشػػل أـ بالنسػػبة لػػبعض النظػػريات الاخػػرة فإنهػػا تػػرة أف الػػدافت ل"لصػػاز يتكػػوف مػػن عػػدة أ عػػ
)مكػػو ت( ألعهػػا الطمػػوح، الدةػػا رة، الامتيػػاز، ااسػػتقلاؿ، الذاتيػػة، الامػػل، النجػػاح، الخػػوؼ، الفشػػل، وفي مػػا يلػػ  

 "HARMANSنعرض نظرية ل
 حيث تصنف مكو ت الدافت ل"لصاز في ما يل :( HAMANS  "9752نظرية " -

 مستوى الطموح                                                                                  
 سلوك هقبل الخاطرة                                                                                  
 ارركة الاجتماعية والمثابرة                                                                                  

 هؤثر عل  المهنة أو العمل                                                                                   
 إدراك الزمن                                                                                   

 التوجه للمستقبل                                                                                    
 اختيار الرفيق                                                                                     
 سلوك التعارف والاختيار                                                                                    

 (61،ص2010 وسطاني،" Hamansيو ح مكونات الدافعية للإنجاز لدى " (02الشكل  
 
 
 

مكونات دافع 
 الإنجاز
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 :ثلاثة معطيات ى  تتمةل في " اوزيل  OZIL" ل"لصاز عند مكو ت الدافعيةأما  
 : المعرفي ارافز -4-1

 ، ميفهػ يعػرؼ و  نػو حاجاتػو يشػبت أف لػػاوؿ الباحػث أو الفػرد أف معػنى . بالعمل الانشغاؿ حالة عن يعبر الذي
 . أعلص  كفاءة مهاـ من  و ينهض ما أداء علص تعينو الجديدة معرفتو اكتشاؼ مكافأة وتكمن

 : الذات هكريس -4-2
 جريػق أراءه عػن لػرزىػا الػ  الدكانػة و السػمعة مػن الدزيػد في الفػرد رغبػة لؽةلػو و الػذات أو ا   توجيػو  مخعػنى

   . لذاتو و احتامو  كفاءة شعوره إلذ يؤدي لشا بها الدعتؼ يةا كادلؽ  تقاليد الوقت نف  في الدلتزـ و الدميزة
 : الانتماء دافع -4-3

 ا داءات و لستلػف و ا كػادلؽ  لصاحػو باسػت داـ التقػدير و الاعػتاؼ علػص رصػوؿ الفػرد سع  في لؽةل و
 معهػا يتعامػل ،الػ  تلفػةالد  ا جراؼ دور ثم ، الانتماء دافت حاجات اشباع أولر كمصدر الوالدين دور ىنا يأتي
 ىػذه لتػوفر أنػو اسػتنتاج لؽكػن مػا و  التعليميػة الدؤسسػات  يػنهم ومػن ش صػيتو تكػوين في علػيهم يعتمػد و الفػرد

 ، أعلػص كفػاءة علػص الحصػوؿ في رغبتػو مػت العمػل في ذاتو بالانشػغاؿ منو تكري  لا د الفرد لدة الةلاثة الدكو ت
 كالوالػدين الدصػادر جميػت مػن الاعػتاؼ و التقػدير علػص  جػل حصػولو ذلػ  و ولصػاز جديػدة معػارؼ اكتشػاؼ و

 (75-74،ص2017أولاد شايب مروة، ىاجر،)التعليمية .  والدؤسسات
 العوامل المؤثرة في الدافعية للإنجاز :-5

 دافعيػة تتػأثر بهػا الػ  العوامػل مػن لرموعػة ىنػاؾ أف( 1992" "صـادق وآمـال "حطـ  أبـو فـؤاد "يػرة
 :امنه االصاز
 إلذ بااضػافة وجاذ يػة العمػل والفشػل النجػاح خػبرات جانػب علػص الدباشرة والبياة الدتعلم لدة االصاز دافعية جبيعة
 الدسػتوة أف إلذ  1987") مجاهـد ابـراهيم مجـد أبـو(" يشػنً كمػا ,الطػب عنػد ل"لصػاز الػدافت تنميػة في الدعلػم دور

 .الطلاب فشل ح  أولصا  في الدهمة العوامل أحد يعتبر ل سرة الةقافي
 ىنػاؾ أف ( إلذ 1988" أحمـد حسـين الدين محي ("يشنً حيث االصاز لدافعية الدعوقة العوامل من لرموعة وىناؾ
 : ينها من الدافعية  ل"لصاز الطفاض ظاىرة وراء تقف ال  العوامل  من لرموعة
 جويلة لفتة الوالدين غياب. 
 التحصيل مستوة الطفاض. 
 للمعلومات السلبي التلق  علص الدشجعة اتالدتغنً   عض وجود. 
 بأكملو اجتماع  الدناخ. 
 وفػاء ، )ىػدة  وسػبعة  واػولا للنجػاح اراولػة  ػذؿ علص يتوقف الفرد لغعل نفسو النجاح من والخوؼ الفشل توقت

 (  64،ص 2017
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 سمات الشخص المنجز: -6
 بالذدؼ الدتصلة الدهمة الصاز الجاد العمل إلذ الديل. 
 الدتواال النجاح في الرغبة مت تحاشيو و الفشل من الخوؼ 
 الصعبة الدشكلات حل إلذ الديل. 
 ٌالسع  احراز التميز عن الاخرين  واسطة تحقيق ىدؼ معن. 
 الكماؿ علص الدبادرة الديل للتناف  وقبوؿ الد اجرة ، لزاولة النجاح ورغبتو في. 
 ا داء في التميز الجودة و الديل الذ الصاز العمل  دقة وسرعة واتقاف مت تحقيق. 
 (74،ص2008فريدة  سهل ).ا ىداؼ تحمل الدسؤولية والاستقلالية مت الاحساس بالرضا عند تحقيق 

 قياس الدافعية للإنجاز: -7
 سػنتطرؽ إلذ يلػ  فيمػا و الدوضػوعية الدقػايي  و ااسػقاجية الطريقػة : لعػا  طػريقتنٌ الالصػاز دافعيػة قياس يتم

  : الدقايي  ىذه اىم
 : الاسقاطية الطريقة 1 -7

 ػنٌ  للتميػز اسػقاجية جريقػة ىػ  و مػواري وضػت مػنTATالدوضػوع  تفهػم إختبػار الطريقػة ىػذه تت ػمن
 غػنً ، و غام ػة  صػور الاختبػار ىػذا عليػو جبػق الػذي الفػرد يواجػو حيػث ل"لصػاز للحاجػة الد تلفػة الدسػتويات
 الفػرد إليهػا يشػنً الػ  القصػ  ىػذه أف يفػتض واريمػ فػإف ثم مػن و عنهػا قصػة لػكػ  أف منػو يطلػب و واضػحة
 . لديو الالصاز إلذ الحاجة عن تكشف
للتصػحيح  دقيقػة لزاكػات ووضػت ، الالصػاز دافػت لقيػاس الدوضػوع تفهػم اختبػار  تعػديل ماكليلانػد قػاـ قػد و
 لاسػتةارة الحاجػة سػت دمةالد الدواقػف  نػواع نظػرا داخليػا تديػزا الاختبػار يظهػر كمػا ، الت يػل مػن النػوع ىػذا لتقػدنً

 (84-83ص 2017مروة ،ىاجر  شايب ) أولاد . تفوؽلل
  : المو وعية المقاييس 2 -7

قػػاـ البػػاحةوف وعػػداد الدقػػايي  الدوضػػوعية لقيػػاس الػػدافت ل"لصػػاز،  ع ػػها أعػػد لقيػػاس الػػدافت ل"لصػػاز لػػدة         
ت ل"لصػػاز لػػدة الراشػػدين مةػػل مقيػػاس و ع ػػها اػػمم لقيػػاس الػػداف  weiner, Keklaالاجفػػاؿ مةػػل مقيػػاس ل

  "Hermans1970ل ومقياس لLynn1969ومقياس ل " Mehrabian1968ل
 وقد است دمت ىذه الدقايي  في العديد من الدراسات ا جنبية، كما است دمت في الدراسات العر ية .        

 وسنذكر منها بالشرح ثلاث مقايي  وى  :   
يم مقياس الدافعيػة ل"لصػاز ل جفػاؿ والدػراىقنٌ عباراتػو مشػتقة مػن نظريػة قاـ  تصم(: 9752 مقياس وينر  - أ

عبػػارة مػػن عبػػارات الاختيػػار الجػػبري، وقػػاـ الباحػػث ولغػػاد اػػدؽ الدقيػػاس وسػػت داـ  20وتكػػوف مػػن " لأتكسػػوف 
يػػة في الصػػدؽ التبنػػؤ واػػدؽ التكػػوين، وحصػػل علػػص نتػػائو مرضػػية بالنسػػبة للةبػػات رغػػم أنػػو جبػػق علػػص البياػػة ا مريك

عينػػة تتكػػوف مػػن   تطبيقػػو علػػص( 9763موســ   دراسػػتنٌ، ألا أف لد يػػذكر أي تفااػػيل علػػص ثبػػات الدقيػػاس، وقػػاـ ل
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( تلميذ وتلميذة من الددراس الا تدائيػة في مدينػة ) رادفػورد( بالصلػتا أو باسػت داـ ل ألفاكرونبػاخل واػل معامػل 124)
 وىو داؿ .(  2885 )الةبات إلذ

في تصػػػميم اسػػػتبياف لقيػػػاس دافػػػت  " مـــورفي وليكـــرت" جريقػػػة اسػػػت دـ سميػػػت :(9751مقيـــاس سميـــ    - ب
فػردا وانتقػص  89عبػارة تم إجرائهػا علػص عينػة قوامهػا  103االصاز لدة الراشدين وكاف يتكوف في اورتو ا ولذ مػن 

احػػث مػػن مػػدة عبػػارات الاكةػػر قػػدرة علػػص التمييػػز  ػػنٌ ا فػػراد في دافعيػػة االصػػاز، ثم تحقػػق الب 10سميػػث  عػػد ذلػػ  
 ادؽ وثبات الاستبياف بأكةر من جريقة وحصل علص نتائو مرضية 

قػاـ ا ػػراىيم قشػقوش  تصػميم أوؿ أداة عر يػة لقيػػاس دافػت االصػاز اسػتند فيهػػا (: 9753مقيـاس قشـقوش   - ت
ئيػة للمفهوـ نفسو الذي اعتمده ل ماكيلاندل وزملائو عن دافت االصاز، وقػد عػرض قشػقوش عبػارات الاسػتبياف الدبد

عبارة لقياس الدافعية، كمػا تم التأكػد مػن ثبػات الاختبػار  32علص ثلاث من اركمنٌ، حيث اتفقوا علص الاحية 
( واعتمد علػص لزكػات 2889جالب جامع ، وتوال إلذ معامل ارتباط قدره ) 100عن جريق إعادة الاجراء علص 

 . فتوال إلذ نتائو مرضية جدااخرة 
تنػػوع الدقػػايي  الدوضػػوعية الػػ  تقػػي  الدافعيػػة إلا انهػػا لا تخلػػو مػػن السػػلبيات منهػػا: أف وبالػػرغم مػػن تعػػدد و         

الدفحػػوص يػػدرؾ الدقصػػد والغػػرض مػػن الاختبػػار وبالتػػالر: قػػد تػػؤثر اجا تػػو بهػػذا الادراؾ وىػػذا علػػص عكػػ  الاسػػاليب 
ا وبالتػػالر لؽكػػن القػػوؿ بأف الاسػػقاجية الػػ  تعتمػػد علػػص التػػداعيات الحػػرة الػػ  لا يػػدرؾ الدفحػػوص الذػػدؼ مػػن ورائهػػ

   (51-49،ص2007)جبش ،لكل من ا ساليب الاسقاجية والدوضوعية مزايا وعيوب. 
 _ خصائص الدافعية للإنجاز: 8

الدافعيػػػة ل"لصػػػاز تعػػػد عػػػاملا  حاسمػػػا  في تحقيػػػق النجػػػاح والتميػػػز في لستلػػػف امجتػػػالات الحياتيػػػة. تت ػػػمن ىػػػذه 
ىم في تحفيز الفرد وتعزيز إاػراره علػص تحقيػق أىدافػو. أولا ، يتمةػل الػدافت في الدافعية لرموعة من الخصائ  ال  تسا

القدرة علص قبوؿ التحػديات والاسػتمتاع بالدهػاـ الد تلفػة، مخػا يعكػ  التفكػنً االغػانج والتفاعػل االغػانج مػت الذػدؼ 
ت للواػػوؿ إلذ النجػػاح، حيػػث الدػػراد تحقيقػػو. بااضػػافة إلذ ذلػػ ، يعتػػبر الان ػػباط الػػذاتي والت طػػيط الجيػػد أساسػػيا

لؽكػػن للتنظػػيم الجيػػد للوقػػت والجهػػد أف يزيػػد مػػن فاعليػػة ا داء واانتاجيػػة. الةقػػة بالػػنف  والتفاعػػل الاجتمػػاع  أي  ػػا 
لذما دورلعا في  ناء الدافعيػة، حيػث يسػاىم الػدعم والتشػجيت مػن ا خػرين في تعزيػز الةقػة بالػنف  وزيادة الااػطياد. 

ف القػػدرة علػص التكيػف مػت التغيػػنًات والتعامػل مخرونػة مػت الظػػروؼ الدتغػنًة تعكػ  قػوة الدافعيػػة ومػن الجػدير بالػذكر أ
وإارار الشػ   علػص تحقيػق النجػاح رغػم الصػعاب. في النهايػة، تجسػد ىػذه الخصػائ  لرموعػة متكاملػة مػن القػيم 

 م ىذه الخصائ  نذكر منها :والدبادئ ال  تدفت الفرد لضو التميز واالصاز في مساره الش ص  والدهني ومن أى
 .التحدي: رغبة قوية في تحقيق ا ىداؼ الصعبة والتغلب علص التحديات 
 .الدسؤولية الذاتية: الشعور بالدسؤولية الش صية عن تحقيق ا ىداؼ الدنشودة 
 .الاىتماـ: استمتاع بالدهاـ الدطلو ة والشغف في تنفيذىا 
 ق النجاح في الدهاـ الدطلو ة.الةقة بالنف : اعتقاد قوي  قدرت  علص تحقي 
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 .التفاعل مت الذدؼ: ارتباط عاجف  با ىداؼ الدنشودة، ورؤية قيمة في تحقيقها 
   ( 2014د.   عبد السلاـ الزىراني  )التحفيز الداخل : القدرة علص تحفيز النف  من الداخل  دوف الحاجة لتحفيز خارج 
 

 _ أهداف الدافعية للإنجاز:9
 دافت للالصاز كما اشار اليها  ج  داوود فيما يل :تتل   اىداؼ ال

  السػػػػيطرة علػػػػص البياػػػػة الفيزيقيػػػػة والاجتماعيػػػػو في اتجػػػػاه الغػػػػػانج مػػػػن اجػػػػل النمػػػػو فيمػػػػا يػػػػدين الحيػػػػاه الاجتماعيػػػػػة
 والاقتصادية

 العمل علص توظيف الارض من اجل  ناء الح ارة  
 الواوؿ الذ معاينً التفوؽ والامتياز 
 نساني  شكل سليمالعمل علص النمو الا 
 2017نو ة   ن  ادف، افاء اباح)  تدعيما قيمو باعةا النجاح ( 
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 الفصلخلاصة 

تم خلاؿ ىذا الفصل استعراض موضوع الدافعيػة ل"لصػاز، حيػث تم تعريفهػا مػن قبػل البػاحةنٌ كحالػة داخليػة 
ة، بهػػدؼ تعزيػػز الاعػػتاؼ بالػػذات. في ىػػػذا وظػػروؼ خارجيػػة تحفػػز سػػلوؾ الفػػػرد وتوجهػػو لضػػو تحقيػػق أىػػداؼ معينػػػ

السياؽ، تم عرض  عػض الدفػاىيم الدتعلقػة بالدافعيػة، إضػافة إلذ اسػتعراض ا نػواع والوظػائف والدكػو ت الدرتبطػة بهػا.  
كما تم ذكر  عض التعاريف ال  قدمها الباحةوف حوؿ الدافعية ل"لصاز، حيػث تم التأكيػد علػص أف الدافعيػة ل"لصػاز 

اسػػػتعداد الفػػػرد لتحمػػػل الدسػػػؤولية والسػػػع  لضػػػو التفػػػوؽ والنجػػػاح لتحقيػػػق أىدافػػػو ارػػػددة، وتجػػػاوز العقبػػػات تت ػػػمن 
الدطروحػػػة أمامػػػو، إضػػػافة إلذ الاىتمػػػاـ بالػػػزمن والت طػػػيط للمسػػػتقبل، بهػػػدؼ تحقيػػػق النجػػػاح والتفػػػوؽ والتنػػػاف  مػػػت 

 ا خرين.
نظػريات الدفسػرة لذػا، منهػا النظريػة الدعرفيػة الػ  تفػتض خلاؿ ىذا الفصل، تم عرض  عض ا نواع لدافعيػة االصػاز وال

أف اانسػػاف لسلػػوؽ عاقػػل لؽتلػػ  إرادة حػػرة تدكنػػو مػػن اتخػػاذ قػػرارات مدروسػػة، وأف النشػػاط العقلػػ  يػػوفر لػػو دافعيػػة 
از، داخليػػػة. بااضػػػافة إلذ ذلػػػ ، تفسػػػر نظريػػػة ماكليلانػػػد الدافعيػػػة بالنظػػػر إلذ حالػػػة السػػػعادة والدتعػػػة الدرتبطػػػة باالصػػػ

حيػػث ينجػػذب الفػػرد لػػ داء والالطػػراط في سػػلوكيات منجػػزة إذا كانػػت تجار ػػو ا وليػػة إلغا يػػة، وعلػػص العكػػ ، يظهػػر 
تجػػاوز الخػػبرات السػػلبية في حالػػة الفشػػل. وبالنسػػبة لنظريػػة ماسػػلو، فإنهػػا تقػػدـ تػػدرج ا ىرمي ػػا للاحتياجػػات البشػػرية، 

كل تػدرلغ ، وأف الفػرد يتقػدـ للمسػتوة التػالر مػن الذػرـ عنػدما مؤكدة أنها قد تؤثر علػص سػلوكيات الفػرد، وتػنظم  شػ
تػػتم مػػػ  الحاجػػات ا ساسػػػية. كمػػا تم تنػػػاوؿ العوامػػل الدػػػؤثرة في الدافعيػػة، وخصػػػائ  ا فػػراد، وتم تصػػػنيف مقػػػايي  

 الدافعية ل"لصاز.
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 هيد تد
،إذ عػػػن جريػػػق الديػػػداف اف الدراسػػػة الديدانيػػػة وسػػػيلة ىامػػػة للواػػػوؿ إلذ الحقػػػائق الدوجػػػودة في لرتمػػػت الدراسػػػة 

يصبح باامكاف جمت البيا ت وتحليلها لتػدعيم الجانػب النظػري ،وفي ىػذا الفصػل سػنحاوؿ اعطػاء فكػرة حػوؿ لرػاؿ 
الدراسػػػة الدكانيػػػة والزمانيػػػة والبشػػػرية، ثم الاعتمػػػاد علػػػص لستلػػػف ااجػػػراءات الدنهجيػػػة للتحقػػػق مػػػن فرضػػػيات البحػػػث  

اسة ،وتحديد عينة الدراسػة وأدوات الدراسػة الدسػت دمة لجميػت البيػا ت ، كعرض الدنهو الدتبت ، وواف لرتمت الدر 
 وإجراءات الدراسة، والاساليب الاحصائية ال  است دمت في معالجة النتائو .    
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 مجتمع وعينة الدراسة:   -1

يػػة العلػػوـ الاجتماعيػػة واانسػػانية مػػن كلالدقبلػػنٌ علػػص الت ػػرج  يتكػػوف لرتمػػت الدراسػػة مػػن جلبػػة السػػنة الةالةػػة 
امجتتمػت الااػل  بأنػو ىػو كػل مػا لؽكػن أف نعمػم عليػو  (91،ص 1995)العسػاؼ ، امعة  و لخ ػر بالػوادي حيػث يعػرؼ 

جالبػا وجالبػة مػوزعنٌ كمػا  980نتائو البحث سواء كانت لرموعة أو أفػراد أو كتػب ،وتكونػت عينػة الدراسػة مػن 
 :في الجدوؿ التالر 

 :  الدراسة مجتمع( يو ح أفراد 1قم  الجدول ر 
 النسبة العدد التخصص

 %21.07 207 تاريخ
 %37.68 370 علم النفس

 %21.38 210 علم الاجتماع
 %17.32 170 اعلام واهصال

 %2.55 25 فلسفة
 %100 982 المجموع

 
علػوـ الاجتماعيػة و جالب وجالبة من كلية ال 980( أف لرتمت الدراسة يتكوف من 1يت ح من الجدوؿ رقم) 

 % 98.2اانسانية  نسبة 
العينػػة ىػػ  لرموعػػة مػػن الوحػػدات الدسػػت رجة مػػن امجتتمػػت ااحصػػائ  ديػػث تكػػوف لشةلػػة  صػػدؽ لذػػذا امجتتمػػت 

وجالبػػة وتم جالبػػا 100حيػػث تلػػت عينػػة الدراسػػة  (136،ص2016)عبػػد الكػػرنً  ػػو حفػػ  ، ػػنف  موااػػفات لرتمػػت الدراسػػة و 
 والجدوؿ التالر يوضح العينة ونسبتها. ة جبقية اختيارىم  طريقة عشوائي

 ( يو ح عينة الدراسة 2  الجدول رقم
 النسبة العدد التخصص

 %21.07 21 تاريخ
 %37.68 38 علم النف 

 %21.38 21 علم الاجتماع 
 %17.32 17 اعلاـ واتصاؿ

 %2.55 3 فلسفة 
 %100 100 امجتموع
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 جالب وجالبة  كلية العلوـ الاجتماعية و اانسانية 922ونت من ( أف العينة تك0يت ح من الجدوؿ رقم)
 منهج الدراسة :.2

لكػػل دراسػػة مػػػنهو مناسػػب لذػػا مػػػن حيػػث الدوضػػػوع كػػوف الدنػػاىو تختلػػػف فيمػػا  ينهػػا مػػػن حيػػث الخصػػػائ  
اػوؿ ويعػرؼ الدػنهو علػص أنػو لرموعػة مػن القواعػد العامػة الػ  تهػيمن علػص سػنً العمػل وتحديػد عملياتػو مػن أجػل الو 

 (25ص2004)اا ر إلذ نتيجة معلومة وىو بهذا يقوـ علص التأمل والشعور 
ونظػػرا لطبيعػػة الدوضػػوع الدعػػاد لذػػذا الدراسػػة فػػإف الدػػنهو الدناسػػب ىػػو الدػػنهو الواػػف  الارتبػػاج  والػػذي يعرفػػو لعبػػد 

وقيػػاس درجػػة العلاقػػة  ينهمػػا الر ػػافل بأنػػو الدػػنهو الػػذي يهػػتم  دراسػػة علاقػػة الػػتلازـ في التغػػنً  ػػنٌ متغػػنًين او أكةػػر 
 (.98،ص2000)الازرؽ ،باست داـ معاملات الارتباط 

وعليػو اعتمػدت الدراسػة علػص الدػنهو الواػف  الارتبػاج  نظػرا لطبيعػة الدوضػوع الػذي يصػب كامػل اىتماماتػو 
  في معرفة العلاقة  نٌ قلق الدستقبل والدافعية ل"لصاز لدة جلبة جامعة  و لخ ر بالوادي . 

 : تدةلت حدود الدراسة في :د الدراسة حدو  .3
 اجريت الدراسة ا ساسية في جامعة  و لخ ر  ولاية الوادي اردود المكانية : -
  97/20/0204الذ غاية 20/20/0204تم اجراء الدراسة  تاريخ  اردود الزمانية : -
 قبلنٌ علص الت رج .ىم جلبة كلية العلوـ الاجتماعية واانسانية لسنة الةالةة الد اردود البشرية : -
 الادوات المستخدمة في الدراسة : .4

يلجػػػػأ الباحػػػػث في أي دراسػػػػة إلذ اسػػػػتعماؿ عػػػػدد مػػػػن ا دوات والوسػػػػائل الػػػػ  تسػػػػاعده في الحصػػػػوؿ علػػػػص 
 (.66،ص2001)عمار  وحوش،البيا ت ال  تخ  موضوعو 

ا ت ويعتػػبر الاسػػتبياف مػػن ومػػن أجػػل جمػػت البيػػا ت الخااػػة بهػػذه الدراسػػة تم الاعتمػػاد علػػص أدوات جمػػت البيػػ
 أىم وسائل جمت البيا ت الدلائمة للحصوؿ علص معلومات وحقائق مرتبطة  واقت معنٌ.

 وقد است دمنا في ىذه الدراسة الحالية استبياننٌ لعا مقياس قلق الدستقبل ، ومقياس دافعية الالصاز 
   مقياس قلق المستقبل:ـ 

 (01)الدلحق رقم  2009ل  غال  بن محمد علي المشيخيقلق الدستقبل من إعداد لتم الاعتماد في ىذه الدراسة علص مقياس 

 أ عاد كتالر : 5 ند موزعة علص  40يتكوف ىذا الدقياس من وص  المقياس:  -
 )التفكنً السلبي تجاه الدستقبل( البعد الأول -
   (النظرة السلبية للحياةالبعد الثاني   -
 (ية ال اغطةالقلق من ا حداث الحياتالبعد الثالث   -
 الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل(البعد الرابع   -
 الدظاىر الجسمية( البعد الخامس   -
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لػتػػوي الدقيػػاس أمػػاـ كػػل عبػػارة علػػص ثلاثػػة  ػػدائل تنطبػػق، أحيػػا ، لا تنطبػػق وفػػق التػػدريو طريقــة هصــحيح المقيــاس: 
 للفقرات. (0،9، 0)
 رقام عباراههيو ح أبعاد مقياس قلق المستقبل وأ (:1لجدول رقم ا 

 عدد البنود أرقام البنود الأبعاد
 8 ،06،09،06،09،96،99،6،9 البعد ا وؿ: التفكنً السلبي تجاه الدستقبل

 9 ،49،07،00،07،00،97،90،7،0 البعد الةاني: النظرة السلبية للحياة

 9 ،00،98،90،8،0،،40،08،00،08 البعد الةالث: القلق من الاحداث الحياتية ال اغطة

 8 ،09،04،09،04،99،94،9،4 البعد الرا ت: الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل

 9 ،02،95،92،5،،40،42،05،02،05 البعد الخام : الدظاىر الجسمية

 الخصائص السيكو مترية للمقياس قلق المستقبل 1.5

لجامعيػة بالػوادي نظػرا : لقد تم الاعتمػاد علػص الصػدؽ والةبػات الدسػت رجنٌ والدطبقػنٌ مػن قبػل علػص البياػة ا الصدق
 لدا يتمتت  و الدقياس من ثبات وادؽ عالينٌ كما اف الدقياس تم است دامو عدة مرات  

ديػػث  لػػو معامػػل الصػػدؽ علػػص حسػػب معامػػل ارتبػػاط كػػل  عػػد مػػن أ عػػاد الدقيػػاس حسػػب اػػدؽ الاتسػػاؽ 
 الداخل  فه  موضحة في الجدوؿ التالر:   

 د من أبعاد المقياس حس  صدق الاهساق الداخلي( يو ح معامل ارهباط كل بع4جدول رقم 
 معامل ارهباط الأبعاد الرقم
 2882 البعد الاوؿ: التفكنً السلبي تجاه الدستقبل 29

 2875 البعد الةاني: النظرة السلبية للحياة 20

 2874 البعد الةالث :القلق من الاحداث الحياتية ال اغطة 20

 2880 لقلق الدستقبل البعد الرا ت: الدظاىر النفسية 24

 2850 البعد الخام : الدظاىر الجسمية لقلق الدستقبل 25

   
 و تالر فإف كل معاملات الارتباط ل  عاد تعبر عن اتساؽ داخل  ذو معنى وىذا ما يدؿ علص ادؽ الدقياس      

فهػو معامػل ثبػات ومرتفػت (  طريػق ألفػا كػرو نبػاخ للاتسػاؽ الػداخل   2889إذا  لو معامل ثبات الدقيػاس )الثبات: 
 للمقياس. 

 مقياس الدافعية للإنجاز
الســيكولوجي المصــري عبــد اللطيــ  محمد تم الاعتمػػاد في ىػػذه الدراسػػة علػػص مقيػػاس الدافعيػػة ل"لصػػاز مػػن إعػػداد ل 

 (0الدلحق رقم ) 2016خليفة " 
 أ عاد كتالر: 5 ند موزعة علص  52: يتكوف ىذا الدقياس من وص  المقياس -

 وؿ: الشعور بالدسؤولية البعد الا -
 البعد الةاني: السع  لضو التفوؽ والطموح  -
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 البعد الةالث: الدةا رة -
 البعد الرا ت: الشعور بألعية الزمن  -
 البعد الخام : الت طيط للمستقبل  -

لػتػػوي الدقيػػاس أمػػاـ كػػل عبػػارة علػػص أر عػػة  ػػدائل وىػػ : لا، قلػػيلا، متوسػػطا، كةػػنًا وفػػق  طريقــة هصــحيح المقيــاس:
 للفقرات (0،0،9،2)دريو من الت
 ( يو ح أبعاد مقياس الدافعية للإنجاز وأرقام عباراهه5الجدول رقم    

 أرقام البنود الأبعاد
 ، 46، 49، 06، 09، 06، 09، 96، 99، 6، 9 البعد الأول: الشعور بالمسؤولية

 ،47 ،40، 07، 00، 07، 00، 97، 90، 7، 0 البعد الثاني: السعي نحو التفوق والطموح

 48، 40، 08، 00، 08، 00، 98، 90، 8، 0 البعد الثالث: المثابرة

 49، 44، 09، 04، 09، 04، 99، 94، 9، 4 البعد الرابع: الشعور بأهمية الزمن

 45،52، 42، 05، 02، 05، 02، 95، 92، 5 البعد الخامس: التخطيط للمستقبل

 

 :   الخصائص السيكو مترية للمقياس دافعية الانجاز
لقد تم الاعتمػاد علػص الصػدؽ والةبػات الدسػت رجنٌ والدطبقػنٌ مػن قبػل علػص البياػة الجامعيػة بالػوادي نظػرا :  الصدق

لدا يتمتت  و الدقياس من ثبات وادؽ عالينٌ كمػا اف الدقيػاس تم اسػت دامو عػدة مػرات وتم حسػاب الصػدؽ  طريقػة 
رتباط كل  عػد مػن أ عػاد الدقيػاس حسػب اػدؽ الاتساؽ الداخل  ديث  لو معامل الصدؽ علص حسب معامل الا

 الاتساؽ الداخل  فه  موضحة في الجدوؿ التالر
 ( يو ح معامل ارهباط كل بعد من أبعاد المقياس حس  صدق الاهساق الداخلي6جدول رقم   

 معامل الارهباط الأبعاد الرقم
 2875 البعد ا وؿ الشعور بالدسؤولية 29

 2874 التفوؽ والطموحالبعد الةاني السع  لضو  20

 2872 البعد الةالث الدةا رة 20

 2870 البعد الرا ت الشعور بألعية الزمن 24

 2870 البعد الخام  الت طيط للمستقبل 25

 
و تػػػالر فػػػإف كػػػل معػػػاملات الارتبػػػاط ل  عػػػاد تعػػػبر عػػػن اتسػػػاؽ داخلػػػ  ذو معػػػنى وىػػػذا مػػػا يػػػدؿ علػػػص اػػػدؽ 

 (159ص ،  2016عاتكة غرغوط ،) الدقياس
و طريقػة   (2870لقد تم الاعتماد علص حساب الةبات  طريقة التجزئة النصػفية باسػت داـ معادلػة جيتمػاف )الثبات: 

( ومنػو نسػتطيت القػوؿ أف الدقيػػاس يتمتػت  درجػة عاليػة مػػن 2885الاتسػاؽ الػداخل  باسػت داـ معادلػة آلفػػا كرونبػاخ)
 (155ص ،  2016عاتكة غرغوط ،) الةبات.
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 :الدراسة الأساسية .5

 عػػػد التعػػػرؼ علػػػص مػػػنهو الدراسػػػة وكػػػذا أدوات الدراسػػػة ومعرفػػػة الخصػػػائ  السػػػيكو متيػػػة لدقياسػػػ  الدراسػػػة 
 ،سوؼ نتطرؽ إلذ اجراءات الدراسة الاساسية والاساليب الاحصائية الدست دمة في الدراسة الحالية

 الأسالي  الاحصائية المستخدمة:  .6
اد علػص ا سػاليب الاحصػائية الػ  تتػيح الواػوؿ إلذ النتػائو العلميػة لدعالجة  يا ت الدراسػة الحاليػة تم الاعتمػ

سػاليب الػ  اعتمػدت في الدراسػة اللازمة، وال  تتناسب مت م موف الدراسة وجبيعة الدوضوع والدنهو، ومن أىم ا 
    (04spss) و باست داـ الرز مة ااحصائية

لقيػاس قػوة واتجػاه العلاقػة الخطيػة  ػنٌ متغػنًين كميػنٌ  يست دـ معامل ارتباط  نًسػوفمعامل الارهباط بيرسون:  -
 (233،ص2018)فايز وآخروف،

 خلاصة الفصل
اعتمد  في ىذا الفصل علص الاجراءات الدراسية التطبيقية كما عرضنا فيػو الدػنهو الواػف  الارتبػاج  والعينػة 

مػدة والدلائمػة لطبيعػة الدوضػوع وىػذا مػن والدراسػة الاساسػية وموااػفاتها السػيكو متيػة ثم الاسػاليب الاحصػائية الدعت
 أجل التسهيل والتحليل في الفصل القادـ.
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 تدهيد
سػػيتم التطػػرؽ في ىػػذا الفصػػل إلذ عػػرض النتػػائو الدتحصػػل عليهػػا مػػن الدراسػػة الديدانيػػة وتحليلهػػا وذلػػ  سػػعيا 

ناقشػتها اسػتنادا علػص الجانػب النظػري والدراسػات السػا قة الدتعلقػة ل"جا ة عن التساؤلات ال  تم جرحها، ومن ثم م
 بالدوضوع. 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 عرض نتائج الفر ية الجزئية الأولى  1-1

تػػن  الفرضػػية ا ولذ علػػص أنػػو توجػػد علاقػػة  ػػنٌ التفكػػنً السػػلبي تجػػاه الدسػػتقبل ودافعيػػة الالصػػاز ولتأكيػػد مػػن 
 ( أسفرت النتائو علص ما يل : 06spssعامل الارتباط  نًسوف من خلاؿ الدعالجة )احة ىذا الفرض قمنا دساب م

 ( يبين العلاقة بين التفكير السلبي تجا  المستقبل ودافعية الانجاز7الجدول رقم  
 المؤشرات
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارهباط

 1البعد
 غنً دالة - 28276

 دافعية الالصاز
 

ىػػ  قيمػػة غػػنً دالػػة احصػػائيا و تػػالر   (- 28276وؿ أعػػلاه أف قيمػػة معامػػل الارتبػػاط تقػػدر  ػػػػػػػػ )تبػػنٌ مػػن الجػػد
 لا توجد علاقة  نٌ التفكنً السلبي تجاه الدستقبل ودافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي.

 عرض نتائج الفر ية الجزئية الثانية  1-2

رة السلبية للحياة ودافعية الالصاز ولتأكد من احة ىػذا تن  الفرضية الةانية علص انو توجد علاقة  نٌ النظ
 ( أسفرت النتائو علص مايل :spss26الفرض قمنا دساب معامل الارتباط  نًسوف من خلاؿ الدعالجة الاحصائية )

 ( يبين العلاقة بين النظرة السلبية للحياة ودافعية الانجاز  8الجدول رقم 

 المؤشرات
 مستوى الدلالة معامل الارهباط المتغيرات

 2البعد
 غنً دالة - 28992

 دافعية الالصاز
 

(ىػػ  قيمػػة غػػنً دالػػة احصػػائيا و تػػالر لا - 28992تبػػنٌ مػػن الجػػدوؿ أعػػلاه أف قيمػػة معامػػل الارتبػػاط تقػػدر  ػػػػػػػػ) 
 توجد علاقة  نٌ النظرة السلبية للحياة ودافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي 
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 الجزئية الثالثة  عرض نتائج الفر ية 1-3

تن  الفرضية الةالةة علص أنو توجد علاقة  نٌ ا حداث الحياتية ال اغطة ودافعية الالصاز ولتأكد من اػحة 
( أسػفرت النتػائو علػص مػا spss26ىذا الفرض قمنا دساب معامػل الارتبػاط  نًسػوف مػن خػلاؿ الدعالجػة الاحصػائية )

 يل  : 
 لأحداث ارياهية الضاغطة ودافعية الانجاز( يبين العلاقة بين ا9الجدول رقم  

 المؤشرات
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارهباط

 3البعد
 غنً دالة 28220

 دافعية الالصاز
 

وى  قيمة غنً دالة احصػائيا و تػالر لا  ( 28220تبنٌ من الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامل الارتباط تقدر  ػػػػػػػػػػ )
 ق من الاحداث الحياتية ال اغطة ودافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي.توجد علاقة  نٌ القل

 عرض نتائج الفر ية الجزئية الرابعة  1-4

تػن  الفرضػػية الرا عػػة علػػص أنػػو توجػػد علاقػػة  ػػنٌ الدظػػاىر النفسػػية لقلػػق الدسػػتقبل ودافعيػػة الالصػػاز ولتأكػػد مػػن 
( وأسػفرت النتػائو spss26ؿ الدعالجػة الاحصػائية )احة ىػذا الفػرض قمنػا دسػاب معامػل الارتبػاط  نًسػوف مػن خػلا

 علص ما يل  :
 ( يبين العلاقة بين المظاهر النفسية لقلق المستقبل ودافعية الانجاز10الجدول رقم 

 المؤشرات
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارهباط

 4البعد
 غنً دالة - 28958

 دافعية الالصاز

 
( وىػ  قيمػة غػنً دالػة احصػائيا و تػالر لا - 28958ة معامل الارتباط تقدر  ػػػػػػػػػ )تبنٌ من الجدوؿ أعلاه أف قيم

 توجد علاقة  نٌ الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل ودافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي. 
 عرض نتائج الفر ية الجزئية الخامسة  1-5

ودافعيػػة الالصػػاز ولتأكػػد مػػن اػػحة ىػػذا  تػػن  الفرضػػية الخامسػػة علػػص أنػػو توجػػد علاقػػة  ػػنٌ الدظػػاىر الجسػػمية
( واسػػفرت النتػػائو علػػص مػػػا spss26الفرضػػة قمنػػا دسػػاب معامػػل الارتبػػاط  نًسػػوف مػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الاحصػػائية )

 يل :



 عرض وتحليل وهفسير النتائج           الفصل الخامس
 

41 
 

 ( يبين العلاقة بين المظاهر الجسمية ودافعية الانجاز 11الجدول رقم  

 المؤشرات
 مستوى الدلالة معامل الارهباط المتغيرات

 5عدالب
 غنً دالة - 28947

 دافعية الالصاز

 
(وىػ  قيمػة غػنً دالػة احصػائيا و تػالر لا - 28947تبنٌ من الجدوؿ أعػلاه أف قيمػة معامػل الارتبػاط تقػدر  ػػػػػػػػ )

 توجد علاقة  نٌ الدظاىر الجسمية ودافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي.
 عرض نتائج الفر ية العامة 1-6

ة علص أنو توجد علاقة ارتباجية  ػنٌ قلػق الدسػتقبل ودافعيػة الالصػاز لػدة جلبػة جامعػة  ػو تن  الفرضية العام
لخ ر بالوادي ولتأكد من اػحة ىػذا الفػرض قمنػا دسػاب معامػل الارتبػاط  نًسػوف مػن خػلاؿ الدعالجػة الاحصػائية 

(spss26:  وأسفرت النتائو علص ما يل ) 
 ستقبل ودافعية الانجاز ( يبين العلاقة بين قلق الم12الجدول رقم  

 المؤشرات
 مستوى الدلالة معامل الارهباط المتغيرات

 قلق الدستقبل
 غنً دالة - 28940

 دافعية الالصاز
 

( وىػ  قيمػة غػنً دالػة احصػائيا و تػالر - 28940تبنٌ من الجػدوؿ أعػلاه أف قيمػة معامػل الارتبػاط تقػدر  ػػػػػػػػػػ)
 دافعية الالصاز لدة جلبة جامعة الوادي.لا توجد علاقة  نٌ قلق الدستقبل و 

 هفسير نتائج الدراسة  -2
 هفسير نتائج الفر ية الجزئية الأولى:   2-1

تن  الفرضية الاولذ علص انو توجد علاقة  نٌ التفكػنً السػلبي تجػاه الدسػتقبل ودافعيػة الالصػاز وقػد ات ػح مػن 
 لتفكنً السلبي تجاه الدستقبل ودافعية الالصاز خلاؿ است داـ معامل ارتباط  نًسوف أنو لا توجد علاقة  نٌ ا

ولؽكن تفسنً ىذا أف التفكنً السلبي تجاه الدستقبل لي  لػو علاقػة بالدافعيػة الالصػاز ويرجػت العامػل ا ساسػ  
في نشوء القلق وتفاقمو ىو عملية التفكنً الدسػتمر في الدسػتقبل حيػث أف ىػذه الافكػار تلعػب دورا حاسمػا في ظهػور 

ذا القلق يؤثر علص الحالػة الدزاجيػة للفػرد با فكػار والدعتقػدات ويفقػده السػيطرة علػص مشػاعره وعلػص أفكػاره القلق، وى
العقلانيػػة، فيدفعػػو ىػػذا التفكػػنً السػػلبي إلذ الانطػػواء والذػػروب والعزلػػة وعػػدـ الةقػػة بالػػنف ، لشػػا يدفعػػو لتعمػػيم الفشػػل 
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لػػي  لذػػا  علاقػػة  دافعيػػة الالصػػاز ،وعنػػد الػػت ل  مػػن ىػػذه وتوقػػت الكػػوارث و تػػالر كػػل ىػػذه الافكػػار السػػلبية للفػػرد 
الافكػػػار التشػػػاؤمية فػػػاف ذلػػػ  يبعػػػث في نفسػػػو السػػػعادة والفػػػرح ويغػػػنً تفكػػػنًه السػػػلبي إلذ تفكػػػنً الغػػػانج وتتكػػػوف لػػػو 

 دافعية ل"لصاز.
عػػن وجػػود علاقػة  ػػنٌ التفكػػنً " 0292"منتهـ  عبــد الصــاح  وســوزان أحمـد وىػذا مػػا اشػارت إليػػو دراسػػة 

لالغانج ودافعية الالصاز ديث أف التفكنً الالغانج يسنً  صورة احيحة وباتجػاه كػل مػا ىػو الغػانج و فػت، ولػذا فمػن ا
الدؤكد أف يدفت  طالب الذي يتمتت  يو إلذ تحصيل اكػادلؽ  أف ػل ، ومػن أىػم سمػات الفػرد ذو التفكػنً الالغػانج ىػو 

والتكيػػز والانتبػػاه علػػص حػػل الدشػػكلات واسػػت داـ خطػػوات  الاىتمػػاـ بالدعرفػػة وحػػب الػػتعلم ومعرفػػة مػػا ىػػو جديػػد،
 إ داعية من أجل الواوؿ إلذ حلوؿ مرضية.

ومن ىنا لؽكػن القػوؿ أف الطالػب ذو التفكػنً الالغػانج لؽيػل إلذ دافعيػة االصػاز والدتمةلػة في حػب العلػم وحػب 
 الاستطلاع والدةا رة والنجاح والتفوؽ من أجل الواوؿ إلذ القمة.

   : ير نتائج الفر ية الجزئية الثانيةهفس 2-2
تن  الفرضية الةانية علص انو توجد علاقة  نٌ النظرة السػلبية للحيػاة ودافعيػة الالصػاز، وقػد ات ػح مػن خػلاؿ 
اسػػت داـ معامػػل ارتبػػاط  نًسػػوف أنػػو لا توجػػد علاقػػة  ػػنٌ النظػػرة السػػلبية للحيػػاة ودافعيػػة الالصػػاز لػػدة جلبػػة جامعػػة 

 الوادي 
ىػػػذا أف الطالػػػب الػػػذي يعػػػاني مػػػن الخػػػوؼ والقلػػػق تتكػػػوف لديػػػو النظػػػرة السػػػلبية للحيػػػاة فيشػػػعر  لؽكػػػن تفسػػػنً

بااحباط واليأس، وت  يم السلبيات ودحػض الالغا يػات، فػالنظرة السػلبية للحيػاة تدفعػو للفشػل واليػأس مػن الغػاد 
د عينػة الدراسػة، ففػ  ىاتػو الدرحلػة منصب عمل. وقد ترجت الطالبتاف ىذه النتيجػة إلذ مرحلػة النمػو الػ  لؽػر بهػا افػرا

 مرحلة الدراىقة الدتأخرة فطلاب ينظروف إلذ مفهوـ الحياة  نظرة سلبية  سبب اراعات داخلية نفسية ذاتية. 
 هفسير نتائج الفر ية الجزئية الثالثة  2-3

وقػد ات ػح مػػن  تػن  الفرضػية الةالةػة علػص أنػو توجػػد علاقػة  ػنٌ الاحػداث الحياتيػة ال ػػاغطة ودافعيػة الالصػاز
 خلاؿ است داـ معامل ارتباط  نًسوف أنو لا توجد علاقة  نٌ ا حداث الحياتية ال اغطة ودافعية الالصاز 

لؽكػػن تفسػػنً ىػػذا أف جلبػػة الجامعػػة يتعرضػػوف ل حػػداث الحياتيػػة ال ػػاغطة الػػ  تكػػاد أف تكػػوف واحػػدة، فهػػم 
ة الدتعددة ك غوط أعباء الدراسة، ويعانوف مػن أزمػات يعانوف من اراعات الحياة الد تلفة، ومن ال غوجات النفسي

عديػػدة تتمةػػل في مواجهػػة الامتحػػا ت والدنافسػػة مػػت الػػزملاء مػػن أجػػل النجػػاح، والدشػػكلات العاجفيػػة والتعامػػل مػػت 
البياة الجامعية، فهم يتعرضوف إلذ تغنًات لظائية، ونفسية، واجتماعيػة، وأخػرة فيزيولوجيػة، كػل ىػذا راجػت إلذ جبيعػة 
الدرحلػػة الجامعيػػة والػػ  تقا لهػػا مرحلػػة انتقاليػػة مػػن الحيػػاة الاكادلؽيػػة إلذ الحيػػاة العمليػػة، وىػػذه ال ػػغوجات ىػػ  عبػػارة 

 عن تراكمات، ومتطلبات الحياة الجامعية لشا يتتب عليها الكةنً من السلبيات.
،  ث غػػنً ثا تػػة نسػػبياولؽكػػن تفسػػنً ىػػذه النتيجػػة أف الاحػػداث الحياتيػػة ال ػػاغطة لػػدة عينػػة الدراسػػة أحػػدا

الػػ  كانػػت تحػػت عنػػواف العلاقػػة  ػػنٌ  "0226أبــو مصــطف  وسمــيري وىػػذا مػػا اختلفػػت دراسػػتنا الحاليػػة مػػت دراسػػة ل 



 عرض وتحليل وهفسير النتائج           الفصل الخامس
 

43 
 

ا حػػداث ال ػػاغطة والدافعيػػة ل"لصػػاز لػػدة جلبػػة جامعػػة ا قصػػص، وقػػد أظهػػرت النتػػائو عػػن وجػػود علاقػػة دالػػة  ػػنٌ 
إلذ أف حيػاة الطلبػػة الجػػامعينٌ ملياػػة بالدواقػػف وا حػػداث ال ػػاغطة  ا حػداث ال ػػاغطة ودافعيػػة االصػػاز وىػػذا راجػػت

وىذه الحياة تؤدي إلذ زيادة من حالات القلق والتوتر النفس  و تالر الطفػاض في ا داء ا كػادلؽ  والدافعيػة ل"لصػاز 
    لدة الطلبة.   

 هفسير نتائج الفر ية الجزئية الرابعة 2-4
توجد علاقة  نٌ الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل ودافعية الالصاز وقد ات ح مػن علص انو  الرا عة تن  الفرضية

 خلاؿ است داـ معامل ارتباط  نًسوف أنو لا توجد علاقة  نٌ الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل ودافعية االصاز.
عزلػػة وعػػدـ الةقػػة فػػإف الدظػػاىر النفسػػية للقلػػق تتمةػػل في الخػػوؼ واليػػأس وااحبػػاط وعػػدـ ا مػػن والانطػػواء وال

الػػػذي تواػػػل إلذ اف ا عػػػراض النفسػػػية للقلػػػق ىػػػ  الخػػػوؼ " 1995فهمـــي بالػػػنف ، وىػػػذا مػػػا يتفػػػق مػػػت دراسػػػة ل
الشػػػػديد، توقػػػػت الاذة والدصػػػػائب وعػػػػدـ القػػػػدرة علػػػػص التكيػػػػز والانتبػػػػاه، وااحسػػػػاس الػػػػدائم  توقػػػػت الذزلؽػػػػة والعجػػػػز 

      (221،ص1995)فهمػ  عنػد مواجهػة أي موقػف مػن مواقػف الحيػاة  والاكتااب، وعػدـ الةقػة والطمأنينػة والرغبػة في الذػروب
 و تالر فإف ىذه ا عراض أكةر الاضطرابات النفسية انتشارا في العالد وتأثنًه علص الصحة النفسية والجسمية.

 .ولشا سبق نستنتو أف الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل ليست لذا علاقة بالدافعية الالصاز
 
 ئج الفر ية الجزئية الخامسة   هفسير نتا 2-5

تػػن  الفرضػػية الخامسػػة علػػص أنػػو توجػػد علاقػػة  ػػنٌ الدظػػاىر الجسػػمية للقلػػق ودافعيػػة الالصػػاز وقػػد ات ػػح مػػن 
 خلاؿ است داـ معامل ارتباط  نًسوف أنو لا توجد علاقة  نٌ الدظاىر الجسمية للقلق ودافعية الالصاز.

ا جػػراؼ، تصػػبب العػػرؽ، اضػػطرابات معديػػة، سػػرعة ضػػربات فنجػػد أف الدظػػاىر الجسػػمية للقلػػق ىػػ   ػػرودة 
، الصداع، فقداف الشهية، اضطرابات في التنف    (221،ص1995)فهم  القلب، اضطرابات النوـ

وكذل  توجد اعراض جسمية اخرة كسرعة التنف  وسرعة الكلاـ وكةرة الحركة ورمش العينػنٌ وقػد يصػاحبو 
رتجػػػاؼ في الاجػػػراؼ وقػػػد يبػػػدو علػػػص اػػػاحبو شػػػحوب بالوجػػػو، ونقػػػ  البكػػػاء الشػػػديد والصػػػراخ وجفػػػاؼ الحلػػػق وا

 (.223،ص2021)جمانة  ،الطاقة الحيوية 
 وىذا ما لؽكن تفسنًه أف الدظاىر الجسمية للقلق متغنًة وغنً ثا تة وتختلف من جالب إلذ اخر.

 هفسير نتائج الفر ية العامة  2-6
ىػ  قيمػة غػنً دالػة احصػائيا ومنػو لا توجػد  – 28940 (نلاحظ أف قيمة  نًسوف12من خلاؿ الجدوؿ رقم )

 علاقة ارتباجية  نٌ قلق الدستقبل ودافعية االصاز لدة جلبة جامعة الوادي. 
و منو لد تتحقق الفرضية العامة القائلة: توجػد علاقػة ارتباجيػة  ػنٌ قلػق الدسػتقبل والدافعيػة ل"لصػاز لػدة جلبػة 

 جامعة الوادي.
لباحةتػػػاف أف قلػػػق الدسػػػتقبل لػػػدة جػػػلاب الجامعػػػة لا يػػػؤثر في الدافعيػػػة ل"لصػػػاز   مػػػن خػػػلاؿ مػػػا سػػػبق تفسػػػر ا
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وترجػػت الباحةتػػاف ىػػذه النتيجػػة إلذ أف مشػػاكل جػػلاب الجامعػػة تكػػاد تكػػوف واحػػدة، فمشػػاكلهم تػػدور حػػوؿ التفػػوؽ 
نػا لا يسػتطيت والنجاح، وإلغاد فراة في مواالة الدسار الدراسػ ، واػعو ة في الغػاد فػرص عمػل مناسػبة لذػم، ومػن ى

 الطالب أف يؤمن مستقبلو الوظيف  لشا لغعلو قلقا علص مستقبلو.
وترجػػت الباحةتػػاف النتيجػػة إلذ الدرحلػػة العمريػػة لػػدة أفػػراد عينػػة الدراسػػة الػػذين لؽػػروف مخرحلػػة الدراىقػػة الدتػػأخرة 

والد ػػػاجرة الشػػػجاعة و وتتسػػػم ىاتػػػو الدرحلػػػة بالانفعػػػالات العاجفيػػػة ومطالػػػب لظػػػو خااػػػة بهػػػا والػػػ  تتميػػػز بالنشػػػاط 
الطموح الزائد وا مػاؿ العري ػة الػ  يسػعص الطالػب إلذ تحقيقهػا، قػد لا لغػدىا في البياػة الدنزليػة، وفي البياػة الجامعيػة، 

 وفي البياة امجتتمعية، وىذا ما يعزز لديو القلق تجاه مستقبلو. 
يد ىو الت ػرج والغػاد عمػل لػقػق  ػو ولؽكن ارجاع ذل  إلذ جبيعة تفكنً الطالب الجامع  حيث أف لعو الوح

الطمأنينة والاستقرار، فػالقلق سمػة تنتػاب الانسػاف فػإذا كانػت من ف ػة جػدا أو مرتفعػة جػدا ألحقػت  ػو ال ػرر، أمػا 
إذا كانت متوسطة فه  تكوف عادية ويعد الانساف عاديا، وىنا لؽكن القوؿ أف الطالب الجامع  قلقو لضػو الدسػتقبل 

 بيع  أف يفكر في مستقبلو الذي لػقق لو جموحاتو ورغباتو. متوسط أي أنو من الط
ولؽكػػن تفسػػػنً ىػػػذا أف الطالػػب  لديػػػو مفهػػػوـ خػػاجئ حػػػوؿ قدراتػػػو الداخليػػة ،حينمػػػا يكػػػوف غػػنً قػػػادر علػػػص 
إعطاء استجابات تقوده  إلذ النجاحات و الرضا عن الحياة الاجتماعية نتيجة الصػراعات و ال ػغوجات الػ  يعػاني 

 دورىا تودي إلذ إثارة مشاعر القلق ولا سيما القلق من الدستقبل ، وىو أمر جبيعػ  لػدة جلبػة الجامعػة منها و ال  
 الدقبلنٌ عن الت رج. وىذا ما أكدتو النظرية اانسانية لكارؿ روجرز .

 وترجت الباحةتاف إلذ وجود  عض ا سباب الدتمةلة في:
   مػػن الدرحلػػة الاكادلؽيػػة إلذ الدرحلػػة العمليػػة وفي ىػػذه الدرحلػػة ينصػػب أف أفػػراد العينػػة لؽػػروف مخرحلػػة انتقاليػػة ألا وىػػ

 اىتمامو لنيل شهادة ليسان .
  وكذل  التنشاة الاجتماعية والوالدية حيث لصد أف  عض ا ولياء لا لػبذوف عيش ا نائهم خارج جلبابهم 
 لاجتماعية.الديوؿ والاتجاىات الناتجة عن  عض العادات والتقاليد الدوروثة عن البياة ا 
  مواكبػػة التكنولوجيػػا واسػػتغلاؿ الشػػبكة العنكبوتيػػة اسػػتغلالا غػػنً ىػػادؼ والولػػوج عػػبر قنػػوات و مواقػػت التوااػػػل

 الاجتماع  )التي  توؾ، في   وؾ ، اليوتيوب، الانستغراـ(
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 :الاستنتاج العام 
افعيػة الالصػاز لػدة جلبػة كاف الذدؼ الرئيس  من ىذه الدراسة ىو التعرؼ علص العلاقة  نٌ قلق الدستقبل ود

جامعػػػة  ػػػو لخ ػػػر بالػػػوادي، و عػػػد الدراسػػػة النظريػػػة والتطبيقيػػػة والتحليػػػل ومعالجتهػػػا احصػػػائيا وتفسػػػنًىا ومناقشػػػتها 
 حيث توالت نتائو الدراسة إلذ ما يل : 

 .عدـ وجود علاقة ارتباجية  نٌ قلق الدستقبل ودافعية االصاز 
 ل ودافعية االصاز.عدـ وجود علاقة  نٌ أ عاد قلق الدستقب 

ومػػػن خػػػلاؿ دراسػػػتنا الحاليػػػة تم التواػػػل إلذ أف معظػػػم الطلبػػػة  لؽيلػػػوف إلذ نػػػوع مػػػن التقػػػارب في الاتجاىػػػات 
والدعتقػػدات وجريقػػة التفكػػنً، فهػػم لؽلكػػوف نفػػ  الظػػروؼ الاقتصػػادية والاجتماعيػػة واف ارػػيط الجػػامع  يعتػػبر لرتمعػػا 

 ف ويتأثروف  نف  الظروؼ وا حداث.اغنًا لتبادؿ الخبرات والدعلومات، فيؤثرو 
وتبقػػص ىػػذه الدراسػػة في حػػدودىا الػػ  اجريػػت فيهػػا، ويصػػعب تعميمهػػا  نهػػا لد تتنػػاوؿ امػػور اخػػرة لؽكػػن أف 
ينػػتو تفاعلهػػا مػػت مسػػتويات القلػػق والتػػأثنً في الدافعيػػة ل"لصػػاز مةػػل جبيعػػة الت صػػ  وألعيتػػو، والجػػن ، والاختيػػار، 

 مل الش صية ...... الخ وىذا ما افقدىا الشمولية.واتجاىات آفاقهم و عض العوا
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 :الاقتراحات 
 وفي ضوء ىذه النتائو توالنا إلذ العديد من التوايات منها:

  الاىتمػػاـ أكةػػر  دافعيػػة االصػػاز كمتغػػنً الغػػانج مػػن أجػػل رفػػت امكانيػػات الطلبػػة وتشػػجيعهم علػػص  ػػذؿ الدزيػػد مػػن
 والتفوؽ.الجهود والدةا رة والنجاح 

 .ضرورة التعرؼ علص الدشاكل  ال  تعتض جريقهم لنجاح والتفوؽ وا تكار حلوؿ لذا 
 . الاىتماـ وعداد البرامو اارشادية ال  تساعد علص رفت دافعية االصاز لدة جلاب الدرحلة الجامعية 
  .مساعدة الطلبة علص تدريب  و تطوير قدراتهم العقلية والدعرفية 
  ح التفاؤؿ والةقة في مستقبلهم.الحث علص  ث رو 
  تحسػػنٌ الظػػروؼ الاقتصػػادية والاجتماعيػػة للػػبلاد مػػن أجػػل مواجهػػة عػػالد الشػػغل والعمػػل والبحػػث عػػن الوظيفػػة

 الدناسبة ح  لا تدفت بالطلبة إلذ انتهاج اساليب لا اخلاقية في مواجهة قلق الدستقبل.
 مشروعهم الدهني والدستقبل . العمل علص التوجيو واارشاد الدهني ومساعدتهم في  ناء 
    .الدرافقة النفسية واارشادية لفاة الدراىقة الدتأخرة 
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 :  01الملحق رقم 

 الجزائرية الدلؽقراجية الشعبية الجمهورية

 لخ ر الوادي جامعة  ةالعلم   والبحث العالر التعليم وزارة

 الانسانية الاجتماعية و العلوـ كلية
 

 : الطالبة أخ  الطالب أخ 
 

 علامة  وضت ااجا ة وتكوف كل ادؽ  عليها ااجا ة و نرجو من  ,الاستبياف ىذا يدي  ن ت  نٌ ,الداست شهادة في اجار التح نً لنيل

(X) إلا  تست دـ ولن التامة لسريةبا إجا ت  ستحظص , خاجاةوأخرة  احيحة إجا ة توجد لا أنو العلم مت مناسبا تراه الذي الخيار أماـ

 . معنا الجدي تعاون  علص مسبقا نشكركم كما , العلم  البحث  غراض

 المستقبل قلق مقياس 1/
 الرقم العبػػػارة تنطبق أحيا  تنطبق لا
 01 الدستقبل في فكرت كلما ا مل خييبة أشعر   
 02 الدستقبل في الفشل أخشص   
 03 رىابالا وتطرؼ عنف من لػدث ما نتيجة من شديد  قلق أشعر   
 04  الاستقرار وعدـ والتوتر بالعصبية أشعر   
 05 الحيوية الطاقة ونق  العاـ بال عف أشعر   
 06 الدستقبل في أفكر عندما رتياحلاا وعدـ التوتر من حالة تنتا ني   
 07 تتحقق لن وجموحاتي آمالر بأف أشعر   
 08 الزواج عباءوأ تكاليف ازدياد يزعجني   
 09 تواجهني ال  الصعوبات علص القدرة  عدـ أشعر   
 10 لاتالع  وتوتر بالخموؿ أشعر   
 11 قلق  مصدر ىو الدستقبل في الدستمر تفكنًي   
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 12 سعيدة غنً القادمة ياـلاا بأف شعور ينتا ني   
 13 لدعيشةغلاء او  سعارلاا ارتفاع من بالقلق أشعر   
 14 الدستقبل في أفكر عندما والحنًة رتباؾلاوا لش با أشعر   
 15 بالدعدة باتاضطر الا  عض من دائما أعاني   
 16 أىدافي تحقيق دوف الوقت مرور سرعة من بالقلق أشعر   
 17 الدستقبل في سوألاا إلذ حياتي تتغنً أف من أخشص   
 18 الفشل من خوفا جديدة قاتلاع في الدخوؿ أخشص   
 19 للمستقبل الت طيط في اعو ة جدأ   
 20 التنف  في ضيق من أعاني   
 21 الدستقبل في فكرت كلما الاماف  عدـ أشعر   
 22 بالتشاؤـ ملياة للحياة نظرتي   
 23 امجتتمت في ؽلاالط نسبة ارتفاع يزعجني   
 24 الذىن وشرود التكيز   عف أشعر   
 25 النوـ في بااضطر  من أعاني   
 26 تفكنًي علص نفسها تفرض الدستقبلية الحياة مشاكل   
 27 وقت كل في الدوت فكرة زمنيلات   
 28 مستقبل  علص الدائم أىل  لقلق نفسية   غوط أشعر   
 29 ذاتي تحقيق أستطيت لن بأنني أشعر   
 30 القلب نب ات  سرعة أشعر   
 31 مشرقة اورة أي لػمل لا الدستقبل أف أشعر   
 32 الدستقبل في الدصائب  عض وقوع من أخشص   
 33 الدراس  مستقبل  في التفكنً يشغلني   
 34 الفكر وانشغاؿ والحزف بال يق أشعر   
 35 مستمر اداع منأعاني    
 36 الدستقبل من بالخوؼ شعور عليا يسيطر   
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 37 الصعوبات من الكةنً جياتو في لػمل الدستقبل بأف أشعر   
 38 الت رج  عد العمل فرص قلة أخشص   
 39 القرارات اتخاذ علص القدرة  عدـ أشعر   
 40 واضح سبب دوف  غتة و العرؽ مني يتصبب   
 41 الدقبلة حياتي في السعادة أحقق لن بأنني أشعر   
 42 الدتزايدة الدادية ازماتها والت الحياة متطلبات كةرت يشغلني   
 43 الدـ ضغط في ارتفاع من أعاني   
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: 02الملحق رقم   
 :الدافعية ل"لصاز  -

 

 العبارات لا قليلا متوسطا كةنًا
 وجو اكمل علص اعماؿ من  و اكلف مخا القياـ اف ل 1-    
 ؼ في حد ذاتودى التذوؽاف  عرشا2-    
 دؿ جهدا كبنًا ح  اال الذ ما اريذا 3-    
 في مواعيدىا عماؿالاية داحرص علص تأ4-    
 افكر في الدستقبل اكةر لشا افكر في الداض  والحاضر5-    
 والصعو ة ديبالتح مال  تتس الاعماؿاحب اداء 6-    

 النتائو نيرات واحسداف احصل علص اعلص التق يمن ال رور 7-    
 الاعماؿاء أي عمل من دفي ا ـالدةا رة ش ء ىا8-    
 ق جدوؿ زمنياحدد ما افعلو وف9-    
 افكر في الصازات الدستقبل10-    
 ا فشلت في اداء عمل ماذا ادحساسا ج فاكو 11-    
 من التفكنً دال  تتطلب الدزي الاعماؿاحب 12-    
 منو اانتهاء يانو من ال رور  دعندما ا دأ في عمل ما اج13-    
 ناالخريبالدواعيد ال  ارتبط بها مت  الالتزاـاحرص علص 14-    
 الوقوع في ياشعر اف الت طيط للمستقبل من اف ل الطرؽ لتفاد15-    

 اكلالدش
 ارة اف العمل الجدي ىو اىم ش ء في الحياة16-    
 يدةدالج ا شياءة عند معرفة داشعر بالسعا17-    
 عندما افشل في عمل ما ا قص احاوؿ ح  اتقنو18-    
 ةل اتخلص عن مشاغل وظروؼ اخر للعم دد مواعيدعندما اح19-    
  و من اعماؿ ـوالت طيط الدسبق لدا سنقو  ااعداد يمن ال رور 20-    
 ا عماؿالتزـ بالدقة في اداء أي عمل من 21-    
 والقراءة الدطالعةاحاوؿ دائما 22-    
 ة عندما افكر في حل مشكلة ما لفتات جويلةداشعر بالسعا23-    
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 بالنسبة لر ا ولويةش ء لو  دعلص الدواعيارافظة 24-    
 اتجنب الفشل في اعمالر ألني اخطط لذا قبل البدء فيها25-    
 ياةدا الصزت شياا ما  طريقة ر ذات ايق ا26-    
 رغباتي في الدعرفة اشباعاشعر اف ما تعلمتو اؿ يكف  27-    
 قتالصعبة مهما تطلبت من و  الدشكلاتاتفانى في حل 28-    
 ا فإنني اح ر في الوقت بال بطدد موعدعندما اح29-    
 ةدة الدداف ل التفكنً في الصازات  عي30-    
 بها ـال  اقو  ل عماؿاعط  اىتماما وتركيزا عاليا 31-    
 ادائ  ةمستو  اسعص باستمرار لتحسن32ٌ-    
 غايةلل مش ء مه ا عماؿ الصاز دؿ الجهذفي   الاستمراراف 33-    
 ية تامةداتعامل مت الوقت  34-    
 بالداض  وما فيو من احداث ـالاىتمااتجنب 35-    
 ال  تحتاج الذ جهود كبنًة ا عماؿاف ل 36-    
 ة ىو السبيل الذديداف البحث باستمرار عن الدعرفة الج ةار 37-    

 يتطوير 
 الصعبة كلاتالدشلعا انسب الطرؽ لحل  دؿ الجهذالدةا رة و 38-    
 اعمالر وفق توزيع  للوقت مانظ39-    
 بالدستقبل فاؿ يهتمو  نالذي ا ش اصيزعجني 40-    
 ديلو قيمة كبنًة عن وا عماؿاء الواجبات دا41-    
 استزيد من الدعلومات والدعارؼ باستمرار42-    
 ؿ الجهد لفتة جويلةذاشعر بالرضص عند  43-    
 عن موعده مع  دف يتأخر احيزعجني ا44-    
 بها ـالقيا يال  انو  ل عماؿة عندما اخطط داشعر بالسعا45-    
 لتنمية مهاراتي ـ بعض الدها ـاحب ق اء وقت الفراغ في القيا46-    

 راتيدوق
 يدةدال  تتطلب ا تكار حلوؿ ج وا عماؿاستمتت بالدوضوعات 47-    
 ت جويلةية لساعاداف ل التفكنً  48-    
 ااؿ مخوعد سا ق داتجنب زيارة اح49-    
 دالت طيط للمستقبل من اف ل الطرؽ لتوفنً الوقت والجه50-    
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 : النتائج العامة لفر يات الدراسة :  03الملحق رقم 
 

 :  الفر ية الجزئية الاولى
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 :  الفر ية الجزئية الثانية  
     
   

 
 
            

 
 

             
 :  الثالثةالفر ية الجزئية   
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 : الفر ية الجزئية الرابعة

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 : الفر ية الجزئية الخامسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الفر ية العامة

 
 


