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 الملخص:

ٗت  وزلا٫ حٗخبر مغاه٣ت مغخلت اهخ٣الُت بحن الُٟىلت وؾً الغقض، هضه االإغخلت ًدضر ال٨ثحر مً الخٛحراث ئهماةُت الؿغَ

لا جىحض ٞترة في الخُاة الٟغص أ٦ثر أهمُت جى٨ٗـ أزاعها ٖلى مٓاهغ الىمى الجؿمي و الاحخماعي و الاهٟٗالي و ال٣ٗلي، و 

ضههي  ئن االإغاه٣ت .االإغاه٣تباليؿبت لىمى الظاث مً  ، ٞبىاء الى٢ذ الظي ًىايل ُٞه الٟغص ل٩ي ٩ًىن الصخو الظي ًغٍ

وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الؿلُم، ٦ما ٌٗخبر ومإقغا  االإغاه٤ وبىاء خُاة هاجخت، ٌؿاهم في جُىع الصخهُت الظاث ئًجابي ج٣ضًغ

 الىٟؿُت والجؿضًت ٖىض االإغاه٤.   الصختصالا ٖلى 

 االإغاه٣ت. –: ج٣ضًغ الظاث الكلماث المفتاحيت

 

Self-Esteem in Adolescence (Psychological Approach) 

  
 

Abstract: 

The teenager is considerate as a transitional stage between childhood and the age of majority. 

During this stage, many rapid development changes are reflected in the physical, social, 

emotional and mental, There is no period in individual life more important for self-growth 

than adolescence. Adolescence is the time in which the individual struggles to be the person 

he wants. Building positive self-esteem contributes to the development of the adolescent 

personality, the building of a successful life, the achievement of proper Alignment, and the 

mental and physical health of the adolescent.  
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 مقدمــت: 

ىض هي ٞترة الٗىان٠ الكضًضة،  Hallهى٫  ٞٗىض خؿاؾت مغخلت هي الٗلماء ٖىض االإغاه٣ت ئن ىض Yubekh وٖ  ًىبش وٖ

٠ الأها، وجبرػ حؿمُت بخٛحراث االإصخىب الىٟس ي االإُلاص ٞترة ىض ؾىٍ  َٟل لِـ ٞاالإغاه٤  بالظاث، الكٗىع  جىبُه ٞترة وٖ

 ئلى الُٟىلت مً اهخ٣الُت حٗغٝ االإغاه٣ت ٖلى أنها مغخلت ٩ًىن  َىع  مً االإغخلت هظه في ًيخ٣ل ٞهى عحل، لِـ أهه ٦ما

٘ ٖلى حمُ٘ الجىاهب الىٟؿُت  جخمحز أنها مغخلت ًهبذ بٗض عاقضا، الغقض، ٞمغاه٤ لم ٌٗض َٟل ولم بىمى ؾغَ

 .االإجخم٘ صازل م٩اهخه ئلى أزظ االإغاه٤ ٞيها ًخُل٘ مغخلتو  والٗاَُٟت الجيؿُت وال٣ٗلُتالاهٟٗالُت و والاحخماُٖت و

لىمى الظاث مً  وخؿب ) ٧اع٫ ؾُجلمان (و) صًُٟض قاٞغ( ٞاهه لا جىحض ٞترة في الخُاة الٟغص أ٦ثر أهمُت باليؿبت

ئن االإغاه٣ت هي بد٤ الى٢ذ الظي ًجض ُٞه هٟؿه وهي الظي ٌٗغٝ ٞيها ٖلى هدى وز٤ُ الصخو الظي  االإغاه٣ت

ضه )ٖلاء الضًً ٦ٟافي ؾ٩ُىهه وهي أًًا الى٢ذ الظي ًىايل ُٞه الٟغص ل٩ي ٩ًىن الصخ م 2006،و الظي ًغٍ

لُه ٞمغخلت االإغاه٣ت مغخلت نٗبت وخؿاؾت والخٗغى لاػماث زلالها ججٗل الٟغص313، االإغاه٤ مخأزغا بها َىا٫   ( وٖ

لٗب ج٣ضًغ الٟغص ) االإغاه٤ ( لظاجه في مغخلت االإغاه٣ت صوعا ٦بحرا في جىحُه الؿلى٥ وجدضًضه غص الظي ٞالٟ خُاجه، وٍ

لُه ٞأن ال٨ُُٟت التي  ج٣ضًغ اًجابي وا٢عيلضًه  هجضه ًخهغٝ جبٗا لهضه ال٨ٟغة ٞخ٣ضًغ الظاث ٌٗمل ٣٦ىة صاٞٗت وٖ

٣ت التي ٌؿل٪ بها، وخؿب ) عوحغػ( ٞان ج٣ضًغ الظاث االإىحب ًغجبِ اعجباَا  ًضع٥ بها الٟغص طاجه جإزغ في الُغٍ

ا بالخىا٤ٞ ٗخ٣ضون أن الىٟس ي ٞالأشخام الظًً لضيهم ج٣ضًغ طاث م حىهغٍ ىسٌٟ لا ًغون ٢ُمت وأهمُت لأهٟؿهم  وَ

كٗغون بالعجؼ ولخ٣ضًغ الظاث ازغ واضخا في حىاهب الصخت الىٟؿُت والخىا٤ٞ وجىُٟظ  ً لا ًخ٣بلىنهم وَ الآزغٍ

أن ٖضم ج٣بل الظاث وعًٞها ًإصي ئلى الايُغاب  االإؿإولُاث بىجاح ٣ِٞ اجطح في مجا٫ الصخت الىٟؿُت  و

ج٣ضًغ الظاث لضي  لخٗغٝ ٖلى ،٣ضًغ الظاث و صوعه في جىحُه الؿلى٥ االإغاه٤ حاءث هضه الىع٢تولأهمُت ج الىٟس ي.

بٌٗ االإٟاهُم الظي لها ٖلا٢ت بخ٣ضًغ الظاث والٟغ١ بحن ج٣ضًغ الظاث ومٟهىم الظاث أهمُت ج٣ضًغ الظاث  االإغاه٤

اث ج٣ضًغ الظاث  الٗىامل االإإزغة في ج٣ضًغ الظاث في مغخلت االإغاه٣ت وجُىع وج٣ضًغ الظاث، م٩ىهاث ج٣ضًغ الظاث وهٓغٍ

اث ج٣ضًغ الظاث و٢ُاؽ ج٣ضًغ   الؤحغاةُت.و٢بل صل٪ ؾى٣ىم بخدضًض االإٟاهُم  الظاثومؿخىٍ

 مفاهيم الإحزائيت: -1

 ج٣ضًغ الظاث:  -

م٩ىهاث (:   ٌٗغٝ ج٣ضًغ الظاث بأهه اججاهاث الظاث بأهه اججاهاث الظاث التي جىُىي ٖلى ROGERS 1951عوحغػ )* 

 اهٟٗالُت و ؾلى٦ُت.
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( ئن ج٣ضًغ الظاث هى الخ٨م شخص ي ل٣ُمت الظاث خُث ٣ً٘ بحن نهاًخحن ئخضاهما مىحبت والأزغي cattle)  1964ًغي ٧اجل 

  .ؾالبت

غي  ب٣ى ٖلُه ًٖ هٟؿه ٞهى ٌٗبر ًٖ اججاه لل٣بى٫ أو ٖضم  rosenberg  1965عوػهبرر  وٍ بأهه الخ٣ُُم الظي ٌٗمله الٟغص وٍ

م٨ً الىٓغ ئلى ج٣ضًغ الظاث مً مىُل٤ هضا الٗغ٠ٍ ٖلى اهه اٖخباع الظاث  ال٣بى٫،   .اخترام الظاث أو وٍ

ٗمل ٖلى االإهى ج٣ُُم ًًٗه الٟغص لىٟؿه وبىٟؿه ٧cooper smith  1967ىبغ ؾمُذ خًمً اججاهاث  داٞٓت ٖلُه،، وَ وٍ

 (.215م ،1995) اخمض مدمض خؿً،  الٟغص اهه ٢اصع و هامالٟغص الؤًجابُت والؿلبُت هدى طاجه، ٦ما ًىضح مضي اٖخ٣اص 

 الجؿم أبٗاص في حٛحراث مً بها ًغجبِ وما البلىٙ بخٛحراث وجىٟغص الغقض، وبضاًت الُٟىلت نهاًت بحن الٟترة هي :* المزاهقت

ت. الغوابِ ًٖ الاؾخ٣لا٫ في وعٚبت أخاؾِـ حضًضة مً االإغاه٤ به ٌكٗغ ما ٖلى ٖلاوة ومٓهغه،  الأؾغٍ

 بعض المفاهيم التي لها علاقت بتقديز الذاث  -2

ٗمل هضا  وٗخبر الأها الأصاة الأها:- باث وَ ت التي جخىلض ًٖ الهى وجمحز الغٚ الكٗىعٍت التي حٗمل ٖلى تهظًب الضواٞ٘ الُٟغٍ

ت مً حهت والىا٢٘ االإٗاف مً حهت أزغي )ٖباؽ الجاهب ٖلى  ٤ُ بحن الضواٞ٘ الُٟغٍ  1974ٖىى  مدمىصالخىٞ

 (25م

ها  مفهوم الهويت: - خه 1963اع٦ؿىن )ٌٗغٞ ت الٟغص االإغاه٤ بًٗىٍ ( أنها جُٟض الؤخؿاؽ بالظاث الٟغصًت بمٗنى مٗغٞ

الؿُاؾُت والؤًضًىلىحُت، َب٣خه الاحخماُٖت وما صًاهخه،مٗخ٣ضاجه،  صازل الجماٖت التي ًيخمي ئليها في هُا١ حيؿه،

 قابه طل٪ مً مدضصاث.

: هي ال٨ٟاح أو الىًا٫ الظي ٢ض ًٟغى ٖلى االإغاه٤ وهى ًداو٫ ئن ًدهل ٖلى الؤخؿاؽ أو قٗىع الهويت أسمت أما

مئىان )زلُل ٖبض الغخمان  ت مخه٠ بالث٣ت واَلا  (.08، م 2002،الُغقاوي بالهىٍ

هم الٟغص لظاجه وج٣بله لها مما ٌؿاٖض مما ٌؿاٖض و  جىمُت ٢ضعاث ومىاهب ٖملُت جحقيق الذاث: - الظاث الؤوؿاهُت وٞ

 ٖلى جد٤ُ٣ الاحؿا١ والخ٩امل والخىاٚم ما بحن م٣ىماث الصخهُت وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بحن الضواٞ٘ والخاحاث.

ً والٗالم الخاعجي ٦ما  ٞان جد٤ُ٣ الظاث هى أن ٩ًىن للٟغص اججاها :(ماضلو)خؿب  وا٢ُٗا وان ًخ٣بل هٟؿه والآزغٍ

 .ً  هى وان ًخمغ٦ؼ خى٫ االإكا٧ل بضلا مً جمغ٦ؼه خى٫ هٟؿه وان ًدؿم بالاؾخ٣لا٫ الظاحي ًٖ الآزغٍ

 2012 جد٤ُ٣ الظاث ٌٗني الؿعي وعاء جد٤ُ٣ الخٟى١ والأًٞلُت وال٨ما٫ الخام )خمغي ناعة، إن حطب )ادلز (:

 (13،م

 :مفهوم الذاث وجقديز الذاث الفزق بين-3

ٗنيالذاث:  مفهوم- ً وجٟاٖله ٖلا٢اجه زلا٫ مً هٟؿه ًٖ الٟغص ٩ًىنها التي ال٨ٟغة ٖام بك٩ل وَ  بما مٗهم، بالآزغٍ

اى الٗاؾمي، واهٟٗالُت وأزلا٢ُت واحخماُٖت حؿمُت حىاهب جخًمً مً  ( .229،م  2011)عٍ

 هٟؿه ٖلى ًُل٣ها الٟغص التي الأخ٩ام ئلى ٌكحر ٞهى الظاث، مٟهىم مً حؼء الظاث ج٣ضًغ أن جغي  ( 2002 ) البقور  لكن -

ً، م٣اعهت  الصخهُت وللؿٗاصة الخؿً الىٟس ي للخىا٤ٞ باليؿبت مغ٦ؼي  مٟهىم الظاث مٟهىم أن حٗخبر وهي بالآزغٍ

ا ي . وهي جغ الٟغص أصاء ولخؿً ًً  ٖضصًا أن ئلا مجا٫، مً أ٦ثر في بالظاث ٖالُت بث٣ت ٖاصة ًخمخٗىن  الأٞغاص مً ٦ثحرًا أن أً

ا الأٞغاص مً ٦بحرًا ًً ٟخ٣غون االإجالاث بٌٗ في بضواتهم ًث٣ىن  أً    1998 ) طوابي( ) في وعص أما )بغهِذ ( ٦ما الث٣ت لهظه وٍ
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 ًٖ الأٞغاص باٖخ٣اصاث ًغجبِ الظاث مٟهىم أن ٞظ٦غ الظاث في مجالاث أزغي، الظاث وج٣ضًغ مٟهىم مً ٧ل بحن محز ٣ٞض

 الظاث ج٣ضًغ وأن أهٟؿهم، ججاه الأٞغاص ٖىض االإىحىصة باالإكاٖغ الظاث ًغجبِ ج٣ضًغ بِىما بهم، زانت مدضصة زهاةو

 (12م ،2013ٖام )اخمض اخمض قاهحن،  قٗىعي مإزغ

*أن الٗلا٢ت بحن مٟهىم الظاث وج٣ضًغ الظاث ٖلا٢ت ج٩املُت ٞهما وحهان لٗملت واخضة هي الظاث ٞاصا ٧ان مٟهىم 

٨ٟغة التي ٩ًىنها الٟغص ًٖ هٟؿه بما جخًمىه مً مكاٖغ هدى طاجه حؿمه ال٣ٗلُت الىحضاهُت ال الظاث ٌكحر ئلى

ً وجٟاٖله مٗهم ٞان ج٣ضًغ الظاث ٌكحر ئلى ٖىهغ الخ٣ُُم ئن خ٨م  والاحخماُٖت والأزلا٢ُت مً زلا٫ ٖلا٢اجه بالآزغٍ

ٗت أو صوهُت م٣اعهت الٟغص ٖلى طاجه في مسخل٠ حىاهب الصخهُت وونٟها بالخؿً أو ال٣بى٫ بالإً جاب أو ؾلب بالغٞ

ً )خمغي ناعة،  (18م ،2012 بالآزغٍ

٧لما ًىمى الُٟل جؼصاص خاحخه ئلى الخ٣ضًغ ممً خىله في االإضعؾت مً أ٢غاهه ومضعؾُه  :أهميت جقديز الذاث عىد المزاهق-4

يكِ في االإضعس ي وفي الىٓام خُث ًلٟذ ئلُه مجالاث ٦ثحرة في الضعاؾت، وأوحه اليكاٍ  لُدٓى بهظا الخ٣ضًغ ُٞٗمل وٍ

ىب. دٓى بالخ٣ضًغ الاحخماعي االإغٚ ً بمضخه أو الثىاء ٖلُه وهجض ٦ظل٪ ٖىض  و٢ض ًخمثل ج٣ضًغ الٟغص مً الأهٓاع وٍ الآزغٍ

 البالٛحن خُث ًمُل الٟغص ئلى أن ًثاب ٖلى ٖمل أحاصه أو مكغوٕ ٢ام به أزابه ماصًت ٧الخهى٫ ٖلى ٖلاوة مً عةِؿه.

ما ًهل ئلُه الٟغص مً هجاح أو ٞكل زلا٫ زبراث خُاجه هي مً جدضص قضة أو ي٠ٗ الخاحت ئلى الخ٣ضًغ لضي ٞدهُلت 

هضا الٟغص. ٞٗىضما ًبضأ الٟغص في ئخضار الخٛحراث في البِئت االإدُُت به ٞان أنابه الٟكل ٖاوص االإداولت ُٞما هى أ٦ثر 

ت بحن ما أناب مداولاجه مً هجاح و ٞكل في مٗالجت أمىع البِئت ح٣ُٗضا أو مساَغة ٞىدُجت ما ًهل ئلُه الٟغص مً مىاػه

  .والخد٨م ٞيها ٞاهه ٨ًدؿب الؤ٢ضام أو الؤحجام ًٖ مثل هضه االإداولاث

غي(  ٧اهذ الخاحاث الجرحؿُت لم حكب٘ ٞان ج٣ضًغ الظاث ًى٣و واٚلب الباخثحن ًإ٦ضون ٖلى أن  اطئاهه   (PALMARD.وٍ

٠ُ َا٢خه الىٟؿُت ج٣ضًغ الظاث الؿىي هى الظي  ؿمذ له بخىْ ٌؿمذ للٟغص أن ًخ٠ُ٨ وبالخالي ًجلب ئخؿاؽ بالأمً وَ

ت خ٣اة٤  الخُاة   .هدى مٗغٞ

ئن الخاحت لخ٣ضًغ الظاث أو الكٗىع بال٣ُمت الظاجُت، وهي في الىا٢٘ مىحىصة في أؾاؽ ٧ل ؾلى٥ بكغي وبمٗنى أزغ ٞان 

 (1979 الضؾىقي،هٟؿه )٦ما٫ ٧ل واخض شخو مهم حضا في هُغ 

ٗخبر ج٣ضًغ الظاث مإقغا ٞٗالا ٖلى الصخت الىٟؿُت والجؿضًت ٣ٞض جىنلذ مٗٓم الضعاؾاث أن ي٠ٗ ج٣ضًغ الظاث  وَ

 ٌٗخبر ؾببا عةِؿا الإٗٓم الٗلل والايُغاباث الىٟؿُت.

    بعاد الذاث في ضن المزاهقت:أ-5

ء ٞترة االإغاه٣ت جمُل ئلى الاجداص والخماػج م٘ مغوع ئن الجىاهب والأبٗاص االإسخلٟت للظاث والتي ًم٨ً ملاخٓت وحىصها أزىا 

اصة الخبرة.   الؼمً هدُجت لؼٍ

جخهل لإصعا٥ الٟغص الخ٣ُ٣ي ل٣ضعاجه وئم٩اهُاجه وهظا الأمغ ًخهل بالهىعة التي ٣ًضمها الٟغص ًٖ أول هذه الأبعاد:-   

غ لضي الٟغص ٢ؿِ ٧افي مً الظ٧اء هٟؿه للٗالم الخاعجي ٖلى أن ٨ٞغة الٟغص ًٖ طاجه ًم٨ً أن جخٗض٫ وجخُىع ئ طا جىٞ

٣ت صخُدت وؾلُمت، واالإهاعة ت في مٗالجت االإكا٧ل االإؿخجضة ٖلُه بُغٍ  ،ان ٨ٞغجىا ًٖ أهٟؿىا جلاػمىا باؾخمغاع الًغوعٍ

 وهظه ال٨ٟغة التي هدملها ًٖ طاجىا هي التي حؿحر أٖمالىا ووكاَاجىا وؾلى٦ىا وحهخه االإُٗىت.         

حر وا٢عي ئلى االإغخلت التي ًهبذ ٞيها  البعد الثاوي: أما- ًا وٚ االإخهل بظاث االإغاه٤ ٞهى ما ًضعى بمغخلت الؤصعا٥ وحٗىٍ

  وا٢ُٗا ومتزها.
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ئن هظه االإغخلت التي جخهاصم ٞيها الضواٞ٘ الضازلُت للظاث بالضواٞ٘ الخاعحُت ٖنها خُث ان الٟغص في هظه االإغخلت الاهخ٣الُت 

٩ىن ئصعا٥ الظاث في هظه االإغخلت ٩ًىن مُالا ئلى  الاهخمام بمكا٧له الضازلُت أ٦ثر مً اهخمامه بالإهخاحُت والخدهُل وٍ

لب مً الىىٕ الؿلبي.    الاهخ٣الُت ٖلى اٚلأ

ان االإغاه٤ في خالاث بالخٟاؤ٫  ٞهى الخام بالظاث الاحخماعي للٟغص مً خُث ٦ُُٟت وكأتها وجُىعها، أما البعد الثالث:-

٣ت خؿىت،ًغي أن الى ً ًىٓغون ئلُه بُغٍ ىضما ٩ًىن م٨خئبا ٞاهه ًخهىع ان الىاؽ لا ٌٗحروهه الاهخمام اللاة٤  اؽ الآزغٍ وٖ

مئىان مً الىاخُت الاحخماُٖت ٞاهه لا ًدى٫ ئزٟاء هظا الكٗىع، ىضما ٌكٗغ االإغاه٤ بٗضم اَلا  به ولا ٣ًضعوهه خ٤ ٢ضعه وٖ

 ُٟه ٖلُه الآزغون ٧اٝ لل٣ًاء ٖلى الاججاهاث الؿلبُت ٖىضه.      وان االإغاه٤ لا ًغي ال٣بى٫ الاحخماعي الظي ًً

ولا ًسٟى ان هظا الأمغ ًخهل بمؿخىي  وهي الظاث التي ًُمذ في الىنى٫ ئليها، ًخهل بالظاث االإثالُت، البعد الزابع:-

اث َمىخه وبم دؿً ئصعا٦ها لخ٣ُ٣تها و٦ظل٪ بمؿخىٍ ضي بٗضها أو ٞغبها مً ال٣ضعاث وال٨ٟاءاث االإىحىصة ٖىض االإغاه٤ وٍ

 (130م ،129م  ،2002 َا٢اجه وئم٩اهاجه.) ؾمُذ أبى مٗلي ٖبض الخاٞٔ ؾلامت،

 zazzo (1952),jersildهىا ٧ل الٗلماء اقتر٧ىا في الخ٩لم ًٖ ٞترة حٗضًلاث جمُحزاث للظاث  جطور الذاث في المزاهقت:-6

(1957),staraugi(1972)   االإغاه٣ت ًؼصاص الىعي بالظاث والض٢ت في ج٣ُُمها خُث ان وختى ًٖ الىطج لأهه زلا٫ مغخلت

ٗاص جىُٓمه خُث ًدضر حُٛحراث صازلُت وزاعحُت  البلىٙ والىطج الجيس ي جدضر حُٛحرا في الاججاهاث هدى الظاث وَ

حر مؿخ٣غا، ىظ وبٗضها حكمل نىعة الظاث االإثالي ئط أن الٟغص ًىمى مٗه م ججٗل مٟهىم الظاث أ٦ثر جأزحرا وجأزغا وٚ

َٟىلخه مٟهىم للظاث وهى ما ٌؿمى بمٟهىم الظاث الخام وهى الجؼء الكٗىعي الؿغي مً زبراث الظاث وهى 

ىب ٞيها احخماُٖا لا ًجىػ ئْهاعها أو ٦كٟها أو ط٦غها أمام الىاؽ، ٦ما ان اهخ٣ا٫  ًخه٠ ان مٗٓمه مىاص ٚحر مغٚ

٤ الٟغص مً ٞترة الخ٠ُ٨ االإلمىؽ ئلى مغخلت الخ٨ٟحر الؤحغاتي الا  ؾخيباَي ًجٗله ٌُٗض الىٓغ في طاجه ونُاٚتها وٞ

٦ما ان ئٖاصة الىٓغ في االإىايُ٘ ال٣ضًمت والٗلا٢اث  مُُٗاث حضًضة جخٗضي مؿخىي الىا٢٘ االإلمىؽ،

ال٣ضًمت)الىالضًت( وبالخالي في الخ٣مهاث ًخدخم ٖلُه في البدث ًٖ طاجه ج٣مو الصخهُاث االإىحىصة في الجماٖت أو 

أزظ الخ٨ٟحر في الظاث في مغخلت االإغاه٣ت زانت خؿب بٌٗ  لي جخٛحر نىعجه لظاجه وج٣ضًغه لها.الأٞغاص وبالخا وٍ

ً ق٩ل االإىاحهت بحن الهىعة الظاجُت للظاث أو الظاث االإضع٦ت والهىعة الاحخماُٖت للظاث أو الظاث  االإ٨ٟغٍ

اه٤ لِـ له اصواع احخماُٖت مدضصة ٞاالإغ  جٓهغ هظه االإىاحهت زانت ٖلى مؿخىي الأصواع الاحخماُٖت، الاحخماُٖت،

ُلب مىه الخهغٝ ٦مؿئى٫ أو ٦غاقض ٌٗغٝ ٢ضع  وويُٗاجه ٚالبا ما ج٩ىن مخىا٢ًت ٞهى أخُاها ًمىذ صوع الغاقض وٍ

مىذ صوع َٟلي ٚحر ٢اصع ٖلى ازظ ال٣غاعاث، االإؿإولُت، وجضٖم االإُُٗاث  وأخُاها أزغي ج٣لو أصواعه واؾخ٣لالُخه وٍ

ض مً الاحخماُٖت والث٣اُٞ ت الجضًضة التي ٌِٗكها خالُا، وويُٗت االإىاحهت بحن الظاث واالإضع٦ت والظاث الاحخماُٖت جؼٍ

ت.   (L`Ecuyer ,r 1978 page 149)خضة الأػمت الخٟغصًت بهٟت هامت في هظه االإغخلت الٗمغٍ

 ًخأزغ ج٣ضًغ الظاث بال٨ثحر مً الٗىامل التي ًم٨ً جلخُهها :  العوامل المؤثزة في جقديز الذاث في مزحلت المزاهقت -7

 ُٞما ًلي: 

الىالضان / الأؾغة: ٌؿهم الجى الٗام للآؾغة ٦ثحرا في وحهت هٓغ الىاؽ ًٖ أهٟؿهم. ٞان الأؾغة و االإضعؾت جلٗبان *

في البضاًت ًخٗلم الُٟل ال٣ُم مً الخٟاٖل الؤًجابي و الؿلبي للىاؽ الظًً  صوعا مهما في ج٣ضًغ الظاث لضي الُٟل،
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ٌكٗغ بأهمُتهم ٖاصة ٩ًىن أٞغاص الأؾغة، زم ٌٗخمض بٗض طل٪ ٢لُلا ٖلى الأؾغة و ٦ثحرا ٖلى ٖلا٢اث الأ٢غان و الغاقضًً 

ً في الىمى االإؿخمغ الإٟهىم الظاث   .الآزغٍ

ان جهيئ الُلاب للضزى٫ ئلى االإجخم٘ والىجاح في الغقض، هضا ٌٗني أن الُالب ئن صوع االإضعؾت  االإضعؾت / االإٗلمىن:*

ًهيئ لُٗمل بك٩ل مؿخ٣ل باجساط ال٣غاعاث االإؿئىلت، وال٣ضعة ٖلى الٗمل بك٩ل مؿخ٣ل في االإجخم٘ ًخُلب  أنًجب 

اث لا جىحض بضون الؤخؿاؽ بال٨ٟاءة ٌٗني الكٗىع بان الٟغص مإهل، و ًم٨ً ان ٣ًغع هجاخه الخام، و ٦ٟاءة الظ

 (64م  ،2008ج٣ضًغ طاث حُض )عيا ئبغاهُم، 

 في حؿاهم التي الٗىامل الهامت ومً بها، ٣ًىم التي الاحخماُٖت الأصواع زلا٫ مً لظاجه الٟغص جهىع  ٌٗخبر :الدور  جحديد*

ً  وهدً صاةمت، الضوع  وؾلى٥ بحن الاصعا٧اث الظاجُت ٞالهلت به، االإىىٍ الضوع  أصاةه في والٟغص لضًه، الظاث مٟهىم ج٩ىٍ

 ًم٨ىىا الؤصعا٥ ٞاهىا  طل٪ في ًبلٛه الظي االإضي ٖلى واٖخماصا ئصعا٥  صواجىا، في الاحخماُٖت االإٗاًحر ٖلى بالًغوعة وٗخمض

ت ، وجى٢٘ الآزغ صوع  اجساط ً ٖىه )منى بيذ ٖبضالله بً هبهان الٗامغٍ  (26،م 2014اؾخجاباث الآزغٍ

 الإخٛحراث بأهماٍ ًغجبِ الخ٣ؿُم عبما أو الظاث، ب٣ُمت الكٗىع  أو الظاث ج٣بل ٖلى الاحخماُٖت الُب٣ت مغ٦ؼ ًإزغ :المزكش

)منى بيذ ٖبضالله بً هبهان  .الُب٣ت مُاب٣ت الإغ٦ؼ االإثالُت الظاث زهاةو ج٩ىن  عبما أو الُب٣ت، بمغ٦ؼ الظاث مٟهىم

ت،  (27م  ،2014 الٗامغٍ

 بيُت ناٞ لظل٪ ومٟهىمه ٖنها طاجه ًٖ الٟغص لهىعة باليؿبت ٦بحرة أهمُت له الجؿم نىعة نئ :الجطميت الخصائص*

ت الأمىع  مً حٗخبر وحجمه ومٓهغه الجؿم غ مٟهىم في االإهمتو  الخُىٍ  به ٌكٗغ وما لجؿمه الٟغص ٞخهىع  الٟغص طاث جُىٍ

  .خُاجه مً الأولى الؿىىاث في وبسانت .طاجه مدىع  حٗخبر الجؿم هظا هدى

  ال٣ٗلُت ال٣ضعة جلٗب: العقليت القدرة*
ً
  صوعا

ً
 وزانت الُالب ٣ٞض ٨ًدك٠ الٟغص لضي الظاث مٟهىم ٖلى الخأزحر في هاما

 هى هل ًىٓغا الإغاه٤ ئلى هٟؿه، لظل٪ ال٣ٗلي، ٌُٗىن أهمُت بالٛت للخدهُل االإضاعؽ مٗٓم في االإضعؾحن أن االإغاه٤

٘ أم ي٠ُٗ  لظاجه الٟغص ج٣ُُم في ٦بحر أزغ لها ال٣ٗلُت ال٣ضعة أن ( 1983 ) ػهغان الٟهم والخدهُل ًإ٦ض مخىؾِ أم ؾغَ

 (462م ،2011)خامض ٖبض الله الخمىعي،

اخض أع٧ان ج٣ضًغ الظاث ال٣بى٫ ) الخب ٚحر االإكغوٍ صون ٢ُض أو قغٍ ( مً زم ًلٗب الأنض٢اء  الأنض٢اء والأ٢غان:*

ٌ ًجاهض للاهضماج  .صوعا ٦بحرا حضا في حٗلُم الٟغص ج٣ضًغ طاجه، زانت أزىاء مغخلت االإغاه٣ت لخىٝ االإغاه٤ مً الغٞ

٣ت لبؿهم و٦لامهم ٣ٞض ًإ٦ض الأ٢غان ما حٗلمه الٟغص في البِذ، في حماٖت الأ٢غان، خطح هضا في َغٍ ًىه، وٍ  أو عٞ

 (.64م ،2008 عيا ئبغاهُم مدمض الأقغم،وبالخالي ًإزغ ٖلى ج٣ضًغ طاجه )

ج٣ضًغ الظاث ًخ٩ىن مً زلازت م٩ىهاث هي: الث٣ت في الظاث،  ( ٞانليلور خؿب ما حاء به ) :مكوهاث جقديز الذاث-8

 .خب الظاث و الىٓغة الظاجُت، ٞالخىا٤ٞ الجُض لهضه االإ٩ىهاث يغوعي لا٦دؿاب ج٣ضًغ ميسجم

م أزُاةىا ومدضوصًدىا *حب الذاث : الٗىهغ الأ٦ثر أهمُت لخ٣ضًغ الظاث ٌؿخلؼم الخ٣ُُم، وهضا ٌٗني أن هدب عٚ

مكغوٍ لا ًمى٘ الألم في خالت الهٗىباث، ول٨ً أهىا وؿخُُ٘ االإ٣اومت  خ. هضا الخب الظاحي اللاوعٚم ٞكلىا .....ال

 .لىُٗض بىاءها بٗض الٟكل، لا ًمى٘  الألم في خالت الهٗىباث، و ل٨ً ًدمىا مً زُبت الأمل



 

 26  (37-20، ص ص )0212أكهوبز ، 21،العدد  20الوادي، المجلد -مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، جامعة الشهيد حمة لخضز

 

مً ممحزاث و ُٖىب  صخُذ أم زاَئ، ٞان ما هدمله الىٓغة التي هدملها ًٖ الظاث هضا الخ٣ُُم ؾىاء :*هظزة الذاث

ُىب ومهاعاث أو ٢ضعاث مدضوصة. هضه الىيُٗت  ٌٗخبر الٗمىص الثاوي لخ٣ضًغ الظاث ٞالا٢خىإ بأهىا هدمل ممحزاث وٖ

ًضع٥ ُٖىبه وه٣اةهه، لان مثل هضه االإىا٠٢ جًٗه في ويُٗت الخحرة أمام  حض خؿاؾت باليؿبت للٟغص الظي لا

 ً  الآزغٍ

٣هض بها  :الثقت في الذاث*  ً في الىيُٗاث االإىاؾبت.وٍ الث٣ت بالظاث أؾاؾُت في ج٣ضًغ  الىعي و الا٢خىإ بأهىا ٢اصعٍ

ُت التربُت التي  الظاث لان الٟغص بداحت للهمىص والخُىع والخىاػن الىٟس ي الجؿضي هضه الث٣ت مبضةُا مهضعها هىٖ

 F . L  ELORD P 15P)ث الخُاة ج٣ضمها الأؾغة هضه الث٣ت حؿاٖض ٖلى ج٣بل الٟكل الظي ًهاصٞه الٟغص زلا٫ ٣ٖبا

18 P  ) 

 هظزياث الذاث: -9

إ٦ض أن  : ؾخسضم )ؾِىج و ٧ىمؼ (هظزيت ضيىج و كومش 9-1 مهُلح االإجا٫ الٓاهغي لِكحر ئلى البِئت الؿ٩ُىلىحُت وٍ

خ٩ىن االإجا٫ الٓاهغي مً ٧ل الؿلى٥ وبضون اؾخثىاء ئهما ًدضص االإجا٫ الٓاهغي لل٩اةً الحي مىيىٕ الؿلى٥،  وٍ

ئلى ٢ؿمحن  ) ؾِىج و ٧ىمؼ ( مجمىٕ الخبراث التي ٌٗاهيها الصخو في لخٓت الٟٗل، و ًى٣ؿم االإجا٫ الٓاهغي ٖىض

حن:   ٞغٖ

 phénoménalالذاث الظاهزيت: ( أ

 و حكمل أحؼاء االإجا٫ الٓاهغي الظي ًسبره االإغء ٦جؼء أو ؾمت ممحزة لىٟؿه.

٤ الٟغص ٦سهاةو مدضصة و زابخت لظاجه و ًإ٦ض و ًخ٩ىن مً أحؼاء االإجا٫ الٓاهغي جخمحز  مفهوم الذاث: ( ب )  ًٖ َغٍ

( ئلى أن هىا٥ زمت خاحت ئوؿاهُت أؾاؾُت واخضة حؿخُُ٘ بمىحبها أن جٟهم الؿلى٥ الؤوؿاوي وأن  ؾِىج و ٧ىمغػ 

ت وجأ٦ُضها وعٞ٘ ٢ُمتها، وفي عأي )ؾِىج و ٧ىمؼ( أهه ُٞما  جخيبأ به، وهظه الخاحت هي االإداٞٓت ٖلى الظاث الٓاهغٍ

 (66، م 1987ئبغاهُم اخمض أبىػٍض،) ٖضا هظه الخاحت مً خاحاث ٞهي مكخ٣ت منها و تهضٝ ئلى ئقباٖها.

 هظزيت فزهون: -9-2

ت الظاث ٖلى ًضي ٞغهىن ) ب٣ا لأعاةه ٞان 1963و٢ض ْهغ جُىع في هٓغٍ اث للظاث  وَ ( الظي ًظ٦غ أن هىا٥ ٖضة مؿخىٍ

ت جسخل٧٠ل ٞغص ٌكٗغ بأهه ًمخل٪ هىاة "خ٣ُ٣ُت" أو طا ت  االإىحىصاث الخاعحُت، ًٖلا  ث مغ٦ؼٍ وان الظاث االإغ٦ؼٍ

م طل٪ مىخضة بىاؾُت ئخؿاؽ الظاجُت، وان  م٣ٗضة طاث أحؼاء ٦ثحرة وهي في نغإ صاةم م٘ بًٗها ول٨نها ج٩ىن عٚ

االإثالُاث  وجدخىي أًًا ٖلى جدخىي ٖلى صواٞ٘ جٓهغ أخُاها أنها حٗمل زاعج يبِ وجد٨م ئعاصة الٟغص، الظاث

اث الأزغي )ئبغاهُم اخمض أبىػٍض، لى( التي جسخل٠ ًٖ االإؿخىٍ اث )الأها اٖلأ ( ٦ما جدخىي ٦ظل٪ 72م، 1977 ومؿخىٍ

٤ الخدلُل الىٟس ي )نبحي ٖبض  ٖلى الظاث الٗم٣ُت أو االإ٨بىجت وهي الظاث التي ًم٨ىىا الخىنل ئلى نىعتها ًٖ َغٍ

 (28م ،2005 الل٠ُُ االإٗغوٝ،

 :Self Theoryذاث روحزس هظزيت ال  9-3

ت الظاث     ٟها بأنها ٦ُىىهت  1942ٌٗخبر ٧اع٫ عوحغػ االإإؾـ لىٓغٍ ت عوحغػ وبالإم٩ان حٗغٍ وحٗخبر الظاث ٢لب هٓغٍ

جُا ًٖ االإجا٫ الؤصعا٧ي، و حكمل الظاث االإضع٦ت و الظاث الاحخماُٖت والظاث االإثالُت الٟغص،   .وجىمى الظاث وجىٟهل جضعٍ
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ت  الظاث ٞان الظي ًدضص الؿلى٥ لِـ هى االإجا٫ الُبُعي االإىيىعي ول٨ىه االإجا٫ الٓاهغي ومً وحهت هٓغٍ

(phenomenological field الظي ًضع٦ه الٟغص هٟؿه، ٞاالإجا٫ الظي جدضر ُٞه الٓاهغة هى الظي ًدضص مٗىاها وهظا )

ت عوحغػ في الظاث.االإٗنى أو هظا الؤصعا٥ هى الظي ًدضص ؾلى٦ىا ئػاء االإىا٠٢، ومً أهم مٟهىماث هٓ نبحي  ) غٍ

 (.26م ،2005 ٖبضالل٠ُُ،

ت بأهه ٌؿخجُب ٩٦ل مىٓم  وهى الٟغص ٩٦ل، : Organismeمفهوم الكائن العضوي   -أ والظي ًخمحز في عأي هظه الىٓغٍ

للمجا٫ الٓاهغي لإقبإ خاحاجه االإسخلٟت ٦ما ئن جد٤ُ٣ الظاث ونُاهتها وجغ٢ُخه هي صاٞ٘ هضا ال٩اةً الًٗىي 

ض،)احمد  الأؾاس ي   (.96م  ،1987 أبى ػٍ

كحر ئلى ٧ل ما ًسبره  :(Phenomenological Fieldالمجال الظواهزي )-ب االإغء ٞالٟغص هى مغ٦ؼ للٗالم صاةم الخٛحر وَ

غ٦ؼ عوحغػ ٖلى ٨ٞغة أن ما ًضع٦ه الٟغص في مجاله الٓىاهغي هى الش يء االإهم باليؿبت له و لِـ الىا٢٘  مً الخبرة، وٍ

 الٟٗلي، ٞما ًضع٦ه االإغء ًإزغ ُٞه بهغٝ الىٓغ ًٖ الىا٢٘ الٟٗلي، ٞما ًضع٦ه هى وا٢ٗت.

٩ىهاث الصخهُت ٖىض عوحغػ والظاث ٖىضه هى حؼء مخماًؼ مً االإجا٫ الٓىاهغي وهي أهم م :The Selfالذاث -ج

خ٩ىن مً ؾلؿلت مً االإضع٧اث و ال٣ُم، وهي التي ٣ًام خىلها بىاء الصخهُت، ٞالظاث جيكأ مً جٟاٖل ال٩اةً  وٍ

ت 237م  ،1981 )ًىؾ٠ مهُٟى ٢اض ي، الًٗىي م٘ البِئت.  " بما ًلي: "روحزس ( و ًم٨ىىا جلخُو هٓغٍ

ت خى٫ الظاث ٧ىنها البضاًت والنهاًت للؿ٩ُىلىحُت الؤوؿاهُت. -  جخمدىع الىٓغٍ

ت في االإجا٫ الٓاهغي الؤوؿاوي. والخل٤ و الؤبضإ، خ٤ الازخباع الؤوؿاوي، - ً هامت وأولىٍ  وجد٤ُ٣ الظاث ٖىاوٍ

ُت في ازخُاع االإك٨لاث االإسخلٟت لأن الٗىهغ الؤوؿاو -  ي أهم مً ؾىاه.الٟهم والؤصعا٥ ًجب أن ٌؿب٣ا االإىيىٖ

ت الأؾاؾُت مً خُث ئُٖاء ال٣ُمت الخ٣ُ٣ُت ٨ًمً في ئيٟاء الأهمُت ال٣هىي للمبضأ الؤوؿاوي  - ئن مدىع الىٓغٍ

 (47م  ،1996.)جىما حىعج زىعي،

 الخبرة: وهي مىا٠٢ خُاجُت مخٗضصة بِٗكها الٟغص هدُجت لخٟاٖله مٗها. -

ت لإقبإ خاحاتها ٦ما جضع٦ها هظه الؿلى٥: وهي اليكاٍ االإىحه هدى هضٝ مٗحن ج٣ىم به ا - ل٩اةىاث الًٗىٍ

ً وج٣ضًغ  غجبِ جدضًض الصخهُت بمٟهىماث الؤصعا٥ وال٣ضعة الؤصعا٦ُت والخاحت ئلى ج٣ضًغ الآزغٍ ت وٍ الًٗىٍ

 الظاث. 

 :Frederick perlsهظزيت عىد فزيديزيك بيرلش  9-4

ت الجكخالِ ٪ بحرلؼ( هٓغٍ ضًغٍ في الؤعقاص والٗلاج الىٟس ي وهى ٌٗخ٣ض بان اؾخجابت الٟغص ٧لُت للمى٠٢  َب٤) ٞغٍ

باث  ت عٚ  ،مىٟهلت٩٦ل وان أحؼاء الاؾخجابت جيخهي ئلى الاؾخجابت ال٩لُت واهه لِـ هىا٥ اؾخجاباث مىٟهلت الإجمىٖ

ئلى الٟغص ٩٦ل ولا  وجدضر الاؾخجابت ال٩لُت بىاؾُت الاؾدبهاع والخٟهم ومً زلا٫ ئٖاصة جىُٓم االإى٠٢ ٞاهىا هىٓغ 

هىٓغ ئلى أحؼاء حؿمه والظي ًٓهغ لىا هى الخىاؾ٤ بحن هظه الأحؼاء ٦ما ًغي ئهىا لا ًم٨ىىا أن هٟهل بحن الٟغص وبُئخه 

ت التي ًدكابه مٗها باالإهاعة مثلا والىاؽ االإدُُىن بالٟغص ًدضصون ؾىاء الؿلى٥ أو  و٢ض ٌكبه الٟغص بُئخه أو باالإجمىٖ

غي أن الخ ٖضمه، الت الصخُت للٟغص حٗخمض ٖلى مضي جىاؾ٤ ال٩ل وهى ٌكبه االإغى بالجضا٫ بحن شخهحن وال٣ى٫ وٍ

ت أًًا ٩٦ل واهه لا ًم٨ىىا ٞهل الٟغص ًٖ البِئت التي جدضص ٨ٞغجه ًٖ طاجه بأهه حُض أو  أها وأهذ لظا ٞهى ًغي البكغٍ

 .(140م ،2002 عصيء. )ؾهام صعوَل أبى ُُٖت،
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  :مطتوياث جقديز الذاث-11

: ًمُل أصخاب هضا الاججاه ئلى ج٣ضًغ الظاث واخترمها وئُٖائها ٧ل الأهمُت، ٦ما ًمُلىن ئلى جقديز الذاث المزجفع-

َٟل 1700الث٣ت بالىٟـ و خب الٛحر و اخترام مكاٖغهم اط وحض) ٧ىبغ ؾمُض (في صعاؾخه ًٖ ج٣ضًغاث الظاث مً 

االإغجٟ٘ ٌٗخبرون أهٟؿهم أشخانا مهمحن ٌؿخد٣ىن  مً الهٟحن الخامـ والؿاصؽ ئن الأشخام طوي ج٣ضًغ الظاث

خباع والاخترام، ٦ما ًخمخٗىن بالخدضي ولا ًًُغبىن ٖىض الكضاةض ض،   اٖلا  ( 81م  ،1987)ئبغاهُم اخمض أبى ػٍ

ا بالخىا٤ٞ الىٟس ي ٞأي زلل  ROGERٞغوحالـ)  خه الظاث ئن مٟهىم الظاث االإىحب ًغجبِ اعجباَا حىهغٍ (  في هٓغٍ

ا بالخىا٤ٞ الىٟس ي، ٞأي زلل في مٟهىم الظاث ًم٨ً أن ًأزظ بالث٣ت في مٟهىم  الظاث االإىحب ًغجبِ اعجباَا  حىهغٍ

 (. 431م  ،1990 ٖلى أنها مً ٖلاماث ؾىء الخىا٤ٞ الىٟس ي) ػهغان خامض ٖبض الؿلام،

و ٧ىهغ( أن الأشخام طوي ج٣ضًغ الظاث االإغجٟ٘ ًمُلىن ئلى مماعؾت ا٦بر للؿلُت الاحخماُٖت،   ًغي ٧ل مً )٧ىعمان

وهم ا٢ل خؿاؾُت لخأزحر الخىاصر الخاعحُت مً طوي الخ٣ضًغ االإىسٌٟ للظاث ،وهم أ٦ثر ٢ضعة مً ٚحرهم ٖلى ازخُاع 

م االإهماث التي ج٩ىن لضيهم ٞيها خٓىّ ا٦بر للىجاح، وهم ا٢ل خؿاؾُت للته (، ٞاهه  1936ضًض م٣اعهت بٛحرهم، أما) ػٍ

ً بهٟت ٦بحرة، اط أنهم ٌؿخُُٗىن ئًجاص  ًغي ئن هإلاء الأٞغاص طوي الخ٣ضًغ االإغجٟ٘ للظاث، لا ًٓهغون جبُٗت للآزغٍ

ً و اججاههم  ا٫ ًىٓغون ئلى أخاؾِـ الآزغٍ خلى٫ الإكا٧لهم بأهٟؿهم، ٞالأٞغاص الظًً لضيهم ج٣ضًغ مغجٟ٘ لظاث، وٖ

ع اًجابي، و ًمُلىن أ٦ثر ئلى خب الٛحر ، ٦ما أنهم ٚالبا ما ًخهٟىن باالإباصعة الصخهُت، و ًدبىن االإكاع٦ت في بمىٓى 

ً )خؿً ٖلى خؿً،   .( 114م  ،1998 اليكاَاث و مىا٢كاث الاحخماُٖت و بملُىن ئلى الخأزحر في الآزغٍ

٨ً ونٟه ٖامت بأهه صل٪ الصخو الظي : ئن الصخو الظي ٩ًىن ج٣ضًغ الظاث مىسٌٟ ًمجقديز الذاث المىخفض-

و هى الظي ٌٗخ٣ض أن حمُ٘ مداولاجه  ٣ًٟض ئلى الث٣ت في ٢ضعاجه وهى ٩ًىن ًاتؿا لأهه لا ٌؿخُُ٘ أن ًجض خلا الإكا٧له،

ؾدبىء بالٟكل و ٦ظل٪ ٌٗخ٣ض أن ؾلى٦ه الخام و مؿخىي أصاةه ٩ًىن صاةما مىسًٟا لأهه لِـ باؾخُاٖخه أن 

ا ٢ام بأٖما٫ ٞاقلت طٖما٫، ٦ما ٌكٗغ بالإطلا٫ مً زلا٫ ما ًٓهغه مً ؾلى٥ و ٌكٗغ بالخؼن اًجُض ئلا ال٣لُل مً الأ 

خسىٝ مً االإىا٠٢ ال٨ثحرة التي ًجض هٟؿه ٞيها، وهى ٦ظل٪ ٌٗمل باؾخمغاع ٖلى اٞتراى اهه لا ًم٨ىه أن ًد٤٣  وٍ

خباع )ؾُض زحر الله، الىجاح واهه لؿبب أو  لأزغ ٌكٗغ اهه م٣ضع له الٟكل وبالخالي ٌكٗغ بأهه ٚ ، 1981حر حضًغ بالٖا

 .(159م ،158م 

 قياص جقديز الذاث: -11

ٗض أؾلىب االإلاخٓت مً الأؾالُب ال٣ضًمت التي اؾخسضمذ ل٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث ل٨ً االإهخمىن  ٢ُاؽ الخ٣ضًغ الظاث وَ

  .بهظا االإجا٫ جسلىا ٖىه لٗضم ج٣ىحن الؤحغاءاث الخانت باحغاء االإلاخٓاث

باُٖاء ج٣ُما للظاث مً زلا٫ االإ٣اعهت التي ًجغيها الٟغص بحن هجاخاجه االإد٣٣ت  (   ٢w .jeamsام) ولُام حمِـ -

  .وجُلٗاجه، و بظل٪ ًخم ٢ُاؽ ج٣ضًغ الظاث ب٣ؿمت هجاخاث الٟغص ٖلى جُلٗاجه

ا في ٢ُاؽ ج٣ضًغ الظاث و جخ٩ىن  -1 مً أؾئلت أو ٢ىاةم ل٣ُاؽ  ؾلالم الخ٣ضًغ  ؾلالم الخ٣ضًغ: هي أ٦ثر الأهىإ قُىٖ

اججاهاث الٟغص هدى طاجه، و جخ٩ىن الاؾخجاباث مً زلازت ٞأ٦ثر حُٗي ل٩ل اؾخجابت صعحت مُٗىت ٧ان حُٗي لل٣ٟغة 

لى وال٣ٟغة الأ٦ثر ؾلبُت الضعحت الضهُا.  الؤًجابُت الضعحت اٖلأ
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االإثا٫ ٖىض خؿاب الضعحت لٗباعة )  وج٩ىن الخ٣ضًغاث ٦أوػان ٖضصًت للىنى٫ ئلى ٢ُمت ال٩لُت للم٣ُاؽ، ٖلى ؾبُل

جىُب٤ –أها مترصص( ج٩ىن الاؾخجاباث أما بثلار صعحاث ٦ضاةما ...ٚالبا هاصعا أو أعب٘ صعحاث : جىُب٤ بضعحت ٦بحرة حضا 

 لا جىُب٤ جماما.–جىُب٤ بضعحت ٢لُلت –بضعحت ٦بحرة 

 ٤ م٨ً ان ٩ًىن الخى٣ُِ بؿلم زماس ي الضعحاث: أوا٤ٞ بكضة، أوٞ ٤ بكضة ) ٢دُان -مخأ٦ض ٚحر –وٍ ٤ لا أوٞ لا أوٞ

 و مً االإ٣اًِـ التي اؾخسضمذ ل٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث: ( 66م  ،2004اخمض الُاهغ، 

ًجُب ٖنها االإٟدىم بأعبٗت بضاةل مً أوا٤ٞ  ( مً ٖكغة بىىص روسهبيرغ: ًخ٩ىن ؾلم )1965 روسهبرغ*م٣ُاؽ 

٤ جماما و جبلٜ الضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ   .صعحت الضهُا ٖكغة ه٣اٍ 40 جماما ئلى لا أوٞ

مً 1748اؾخسضم ٧ىبغ ؾمُث هضا لضعاؾت ج٣ضًغ الظاث و ٢ض قملذ الُٗىت  :1967*م٣ُاؽ ٧ىبغ ؾمُث 

٣ٞغة مدضصة بسمؿت 58ؾىت ًدخىي االإ٣ُاؽ ٖلى  16-10مسخل٠ االإضاعؽ الٗمىمُت جغاوخذ أٖماعهم بحن 

  8الضب  –ه٣اٍ  8البِذ  –الأهل –ه٣اٍ  8ض٢اء أن–الظاث الاحخماُٖت  –ه٣ُت 26مداوع هي: الظاث الٗامت 

حن ) وٗم 58لُهل االإجمىٕ الٗام للى٣اٍ  8ه٣اٍ االإضعؾت   لا(  –ه٣ُت و ج٩ىن الؤحابت بمؿخىٍ

دخىي ٖلى  *م٣ُاؽ بحرؽ و هاعَـ: ت بحن ؾخت ٖكغة و زماهُت ٖكغة ؾىت وٍ ًُب٤ هضا االإ٣ُاؽ ٖلى الٟئت الٗمغٍ

حن )وٗم /لا ٣ت اؾخسضام االإ٣ُاؽ وئٖاصة اؾخسضامه بٟترة ػمىُت زماهىن ٣ٞغة بمؿخىٍ ( جغاوح مٗامل الثباث بُغٍ

ً و أعبٗت أقهغ  ب     0.78و 0.77هي قهغٍ

ت بحن ؾبٗت وزلازت  اث، ًُب٤ ٖلى الٟئت الٗمغٍ *م٣ُاؽ بلضؾى: ًدخىي االإ٣ُاؽ ٖلى زلازىن ٣ٞغة بثلار مؿخىٍ

  0.81و 0.66ًىما بحن 15صة جُب٣ُه بٟترة ػمىُت مضتها ٖكغ ؾىت جغاوح مٗامل الثباث باؾخسضام االإ٣ُاؽ وئٖا

٢اةمت عنض الهٟاث: هي ٖباعة ًٖ ٢اةمت مً الأوناٝ التي ًُلب مً االإٟدىم الؤقاعة ئلى ال٣ٟغة التي جمثل  -1 

  .طاجه، ج٩ىن الؤحابت ٚالبا بٗباعاث ٢هحرة بىٗم او لا خؿب اهُبا٢ها ٖلى االإٟدىم

٣ت الؤحاباث الخغة  -2 ٣ت في:َغٍ  جخمثل ئحغاءاث هضه الُغٍ

 مثا٫  ٌُٗي للمٟدىم ٖضص مً ال٣ٟغاث و ًُلب مىه ئ٦مالها، *ئ٦ما٫ ال٣ٟغاث الىا٢هت:

 أهني ...................

 اقٗغ بالخىٝ ..........................

 أجغصص ٖىضما ................................

 (68م  ،2004 ابت م٣ا٫ ًٖ هٟؿه ) ٢دُان اخمض الٓاهغ،*٦خابت م٣ا٫ ًٖ هٟؿه ًُلب مً االإٟدىم ٦خ 
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 خاجمت : -

٣لُت ٖم٣ُت، ومغخلت البدث ًٖ الظاث، لابض مً   باٖخباع االإغاه٣ت مغخلت خغحت ومغخلت أػماث وحٛحراث هٟؿُت وٖ

حر وؾِ ًغاعي خاحاث االإغاه٤   .حمُ٘ الجىاهبمخىاػهت ٖلى  مُمئىت و شخهُت لأحل جد٤ُ٣ والىٟؿُت الجؿمُتجىٞ

ً ج٣ضًغ طاحي ئًجابي ووا٢عي للمغاه٤، وهضا الأزحر ٩ًىن  صل٪ ئلا  ولا ٩ًىن  ٖلى ٖاج٤ االإإؾؿاث الخيكئت  بخ٩ىٍ

هم ٧ل الخُٛحراث التي جُغأ  الاحخماُٖت الأؾغة )الأب ُتهم بمٗنى مغخلت االإغاه٣ت وزهىنُتها وٞ و الأم( واالإضعؾت ٞخىٖ

ٗت التي  ٖلى الٟغص في هظه االإغخلت و٦ُُٟت الخٗامل مٗها  في هظه الؿً الخغحت، ومؿاٖضجه ٖلى ٢بىله  لخٛحرا ث الؿغَ

طاجه بالخالي ًهبذ  لخىا٤ٞ الىٟس ي وجد٤ُ٣جدضر الإٓهغه الجؿمي ول٣ضعجه واؾخٗضاصاجه واهٟٗالاجه حؿاٖضه ٖلى ا

 ٖىهغا ٞٗالا في مجخم٘ .

 بالعزبيت : المزاحع

ض - ت  ،ؾ٩ُىلىحُت الظاث والخىا٤ٞ (.1987،) ئبغاهُم أخمض أبى ػٍ ت الجامُٗت. الؤؾ٨ىضعٍ  .مهغ .صاع االإٗغٞ

ه خمضي، )- ٖلا٢تهما ، الجامٗت في ٞلؿُحن(، صعحت ج٣ضًغ الظاث لضي ُٖىت مً َلبت 2013أخمض قاهحن، مدمض هؼٍ

اٖلُت بغهامج ئعقاصي ٣ٖلاوي. م  .12 بالخ٨ٟحر اللا٣ٖلاوي وٞ

، مجلت التقويم والقياص الىفس ي التربوي ،٢ُاؽ ج٣ضًغ الظاث لُلاب الجامٗت (،  1995) اخمض مدمض خؿً،-

ت .6ٖضص  .حامٗت الؤؾ٨ىضعٍ

لا٢تها بالخٗلمم٣ىماتها،  لصخهُت،) بضون ؾىت وكغ (. اجىما حىعج زىعي- االإإؾؿت الجامُٗت ، 1ٍ   ،ؾلى٦ها، وٖ

 . لبىان _ بحروث للضعاؾاث واليكغ والخىػَ٘

ب لُباٖت واليكغ ال٣اهغة، الًٛىٍ الاحخماُٖت وحٛحر ال٣ُم ؾ٩ُىلىحُا االإجاعة،(.1998 ،)خؿً ٖلى خؿً-   .صاع  ٚغٍ

ت، مظ٦غة جسغج ماحؿخاع ٖلم (، ٖلا٢ت ج٣ضًغ الظاث بالاهجاػ بالضاُٞٗت  2012خمغي ؾاعة. )- للاهجاػ لضي َلبت الثاهىٍ

لىم التربُت جسهو الصخت الىٟؿُت واالإضعؾُت، حامٗت وهغان.  الىٟـ وٖ

اء في مداٞٓاث ٚؼة في يىء (، 2002)  ،زلُل ٖبض الغخمان الُغقاوي - ت لضي الجاهدحن م٣اعهت بالأؾىٍ أػمت الهىٍ

 .ٖلم الىٟـ حام٘ ٚؼة  بٌٗ االإخٛحراث عؾالت ماحؿخاع 

ت عؾالت ماحؿخاع (، 2008  ) عيا ئبغاهُم مدمض الأقغم،- ا٢ت البهغٍ لا٢تها بخ٣ضًغ الظاث لظوي اٖلؤ  نىعة الجؿم وٖ

٤ مهغٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت،   .حامٗت الؼ٢اػٍ

اى- مُل والخٛظًت الغاحٗت ٖلى الٗ ٞاٖلُت بغهامج ئعقاصي ٢اةم ٖلى الؤعقاص االإخمغ٦ؼ(،  2011، )الٗاؾمي هاًل عٍ

٧لُت  .وجدؿحن مٟهىم الظاث لضي ُٖىت مً االإٗلمحن البُىلىحُت في جسٌُٟ صعحت الًِٛ الىٟس ي وال٣ل٤ ٦ؿمت
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 .ٖالم ال٨خب ال٣اهغة.  5ٍ. الصخت الىٟؿُت والٗلاج الىٟس ي(. 1990) ػهغان خامض ٖبض الؿلام،-

     .صاع الباعوصي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘. الخيكئت الاحخماُٖت للُٟل(. 2002)  ،ؾمُذ أبى مٗلي ٖبض الخاٞٔ ؾلامت-

 . ٖمان الأعصن صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ والخىػَ٘. 2.ٍ مباصب الؤعقاص الىٟس ي(. 2002، ) ؾهام صعوَل أبى ُُٖت-

ت و الخُب٣ُُت(. 1981 ،)ؾُض زحر الله-  .صاع النهًت الٗغبُت لُباٖت واليكغ بحروث .1.ٍ مٟهىم الظاث أؾـ الىٓغٍ

اث الؤعقاص الىٟس ي والخىحُه التربىي (. 2005،  )نبحي ٖبض الل٠ُُ-  .صاع الىعا١ للخضماث الخضًثت .هٓغٍ

ت الجامُٗت .ٖلم هٟـ الىمى(.  1974، ) ٖباؽ مدمىص ٖىى-  .صاع االإٗغٞ

ت والخُب٤ُ مٟهىم(. 2004 ،)اخمض الُاهغ٢دُان -  .صاع اليكغ  ٖمان الأعصن .1. ٍ الظاث بحن الىٓغٍ

 .صاع النهًت الٗغبُت بحروث، 1، ٍ الىمى التربىي للُٟل واالإغاه٤. (1979 ) ،٦ما٫ الضؾىقي-

لا٢تها بخ٣ضًغ الظاث لظوي (،   2008) ئًمان ٞإاص مدمض بُىمي خؿً.- ت٧اق٠ نىعة الجؿم وٖ ا٢ت البهغٍ  ،اٖلؤ

٤ مهغ، ٚحر ميكىعة، عؾالت ماحؿخاع   .في التربُت حامٗت الؼ٢اػٍ
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ت، )- لا٢خه بمؿخىي 2014منى بيذ ٖبض الله بً هبهان الٗامغٍ حر الٗاملاث وٖ (، أبٗاص مٟهىم الظاث لضي الٗاملاث وٚ

ت الٗلىم والآصاب ٢ؿم .عؾالت ماحؿخاع حامٗت هؼوي/٧لُ الىٟؿُت والخىا٤ٞ الأؾغي بمداٞٓت الضازلُت يٛىٍ

  التربُت والضعاؾاث الؤوؿاهُت.

(. الؤعقاص الىٟس ي والخىحُه التربىي.  1981ًىؾ٠ مهُٟى ال٣اض ي. لُٟي مدمض ٞهم. مدمىص ُٖاء خؿحن، )-

ش 1ٍ  ؿٗىصًت. ال ،صاع االإغٍ

 بالأحىبُت :  االإغاح٘

- L`Ecuyer ,r. le conceptde soi, paris. ed P.U.F 1978 

 

 

 

 

 


