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Résumé

L'objectif de cette étude est de contribuer a une étude d'enquéte sur les gommes et résines
utilisées en médecine traditionnelle pour la région de la vallée, par ses riverains, afin de connaitre
l'utilisation de la gomme en médecine traditionnelle et son impact sur leur santé. les résultats de notre
enguéte montrent que le pourcentage de participation des femmes a apprendre les types de gommes est
un pourcentage important de 66%, la catégorie pratique la plus savante varie entre 20 a 40 ans a 48%,
avec un niveau universitaire a 27%, mais la niveau qui n'est pas enseigné a plus de connaissances sur
les types de gommes, a savoir la gomme arabique sengalia senegal avec un pourcentage de 50,4%, le
mastic mastic gomme de 28,1%, l'al-khaira astragalus gummifer de 18,7%, la mére des gens
myrrha de 28,8%, la myrrhe myrrha comiphora de 31,7%, I'encens ordinaire Boswellia sacra de
78,4 %, I'encens masculin de carteri Boswellia 51,8 %, I'asafoetida Ferula assa-foetida de 49,6 %,
le miya Liquidambar styraciflua de 7,9 %, I'encens de Libye gomme lybie de 7,9 % 4,3 %, la gomme
de manne gomme elman de 2,9 %, la longueur gomme elboutoul de 12,2 %. Alors que la catégorie de
gomme la plus utilisée est celle des consommateurs avec un pourcentage de 63,78%, et leur utilisation
de la gomme dans l'aspect médical de 92,51% est une utilisation terrible car elle est considérée comme
une alternative a la médecine. Il traite l'insuffisance rénale de 22,55% et I'encens masculin a une
efficacité dans le traitement des problémes de peau et de l'infertilité de 3,75% et renforce également la
mémoire de 22,55% et le gaz asafoetida et le c6lon de 46,61% et 53,38% respectivement.Al-Qatra

pour I'engraissement de 15,78% , le pin d' Alep soigne les maladies pulmonaires a 75,55 % .

Mots clés : gomme, résine, médecine traditionnelle, Pinus halepensis, thérapeutiques, EL-
OUED.



Abstract

The aim of this study is to contribute to a survey study on gum and resins used in
traditional medicine for the valley region, by its local residents, to know about the use of
gum in traditional medicine and its impact on their health. Different. The results of our
survey show that the percentage of women’s participation to learn the types of gums is a
large percentage of 66%, the most knowledgeable practical category ranges between 20 to
40 years at 48%, with a university level at 27%, but the level that is not taught has more
knowledge of the types of gums, namely gum Arabic sengalia senegal with a percentage
of 50.4%, mastic mastic gomme by 28.1%, al-khaira astragalus gummifer by 18.7%,
mother of people myrrha by 28.8%, myrrh myrrha comiphora by 31.7%, ordinary
frankincense Boswellia sacra by 78.4%, male frankincense carteri Boswellia by 51.8%,
asafetida Ferula assa-foetida by 49.6%, miya Liquidambar styraciflua by 7.9%,
frankincense Libya gomme lybie by 7.9% 4.3%, manna gum gomme elman by 2.9%,
length gomme elboutoul by 12.2%. While the most used category of gum is consumers
with a percentage of 63.78%, and their use of gum in the medical aspect by 92.51% is a
terrible use because it is considered an alternative to medicine. Arabi It treats kidney
failure by 22.55% and male frankincense has efficacy in treating skin problems and
infertility by 3.75% and also strengthening memory by 22.55% and asafoetida gas and
colon by 46.61% and 53.38% respectively. Also Al-Qatra for fattening by 15.78%,
Aleppo pine treats chest diseases by 75.55 %.

Keywords: Gum , Resin, Traditional medicine , Pinus halepensis , El Oued .
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Introduction

Les plantes sont depuis toujours une source essentielle de médicaments.
Aujourd’hui encore une majorité de la population mondiale, plus particuliérement dans les
pays en voie de développement, se soigne uniquement avec des remédes traditionnels a
base de plantes (Patrice, 2003).

Le mot "phytothérapie” se compose étymologiquement de deux racines grecques :
"Phuton™ et “therapeia” qui signifie respectivement "plante” et “traitement” (Seddiki,
2020). La Phytothérapie peut donc se définir comme étant une discipline allopathique
destinée a prévenir et a traiter certains troubles fonctionnels et/ou certains états
pathologiques (Seddiki, 2020). La phytothérapie reléve de la médecine traditionnelle car le

savoir qui se constitue ainsi n’a pas de dimension scientifique (Terniche, 2018).

Il existe de nombreuses plantes qui produisent de la résine et chaque arbre a sa
propre résine et présente plusieurs avantages, donc Les résines sont des produits
physiologiques végétaux naturels d'un mélange chimique complexe d'acides résiniques,
d'alcools résiniques, de phénols résiniques, d'esters et de composés chimiquement inertes
appelés résens. Insoluble dans I'eau, mais totalement soluble dans I'alcool et le chloroforme
(ACSAD, 2020).

L'objectif principale de notre travail est basé sur un questionnaire sur connu les
types de gommes les plus célébres et leurs diverses utilisations thérapeutiques dans la
médecine traditionnelle aux tours d’une deux cent de personnes avec différentes ages,
sexes et niveaux intellectuelles reparties dans la région de Souf (EI Oued) et pour cela il
faut répondre de plusieurs questions divisé en deux partie

1. Sur les gommes en générale

e Quelles sont les informations personnelles de personnes ?

e Quelles sont les types des gommes connues, leurs régions originales et leurs
utilisations?

e Comment fait la préparation et administration des gommes ?

e Quelles sont les durées de traitement et le résultat d’utilisation des gommes
n

e Quelles sont les effets secondaires d’utilisation des gommes ?
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2. Sur la résine de Pinus halepensis
e Sur la connaissance de cette gomme et quelle sont la partie d’extrait ?
e Quelle est le golt de cette gomme ?
e Comment fait leur préparation et administration ?

e Quelles sont duré de leur traitement, résultat leur effet secondaire ?
Notre document est composé de deux parties :

Partie bibliographique contient deux chapitres le premier chapitre sur la gommeraie
et les gommes, et le deuxiéme chapitre sur Pin d'Alep et leur résine (Résine de Pinus
halepensis).

Partie expérimentale contient trois chapitres dont la présentation du milieu d’étude,
de matériel et méthode, et des principaux résultats suivie par une discussion générale.
Enfin, on termine par une conclusion générale, ou nous présentons I’ensemble des résultats

acquis.
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Chapitre 01 Gommeraie et gommes

I.1. Plante médicinale

Une plante médicinale est définie par la pharmacopée francaise comme une «
drogue végétale au sens de la pharmacopée européenne dont au moins une partie possede
des propriétés médicamenteuses ». Une « drogue végétale » est une plante ou une partie de
plante, utilisée, soit le plus souvent sous la forme desséchée, soit a 1’état frais (Kahlouche-
Riachi, 2014)

Les plantes médicinales sont devenues importantes pour la recherche
pharmacologique et 1’élaboration des médicaments, non seulement lorsque les constituants
des plantes sont utilisés directement comme agents thérapeutiques, mais aussi comme
matiéres premieres pour la synthése de médicaments ou comme modeéles pour les
composés pharmacologiquement actifs (Seddiki et Zaoui, 2020).

1.2. Gommeraie

Une gommeraie est une plantation ou un boisement d’arbres producteurs de
gomme. Ce boisement peut étre naturel ou artificiel. 1l existe deux méthodes de mise en
place d’une gommeraie : la méthode naturelle et la méthode artificielle. Le peuplement ou
boisement sera dit naturel s’il provient de la méthode naturelle, ou artificiel s’il a été mis
en place par voie artificielle. (Poda et al, 2009).

1.3. Définition de Gomme

Selon Bruneton (2002), les gommes sont des produits qui s’écoulent a I’extérieur
du végétal apres un traumatisme et sont constitués de molécules complexes
(majoritairement des macromolécules osidiques), toujours hétérogénes et ramifiées,
contenant des acides uroniques. Les gommes sont produites par les arbres et arbustes
appartenant a un certain nombre de familles, mais surtout des Anacardiaceae,
Combretaceae, Léguminosae, Rosaceae, Rutaceae, et Sterculiaceae. En 1911, Cordemoy
écrivait que c’est sur le continent africain que se récolte la majeure partie des gommes du
commerce. De nos jours, les gommes les plus connues sont: (Ndinga, 2015)

e La gomme arabique (Figure 01) produite a partir des especes de plantes du genre
Acacia africains dont le plus important, en tant que valeur économique, est
certainement Acacia senegal Willd ;

e La gomme adragante, encore appelée tragacanthe ou gomme de dragon, qui résulte
d’une gommose progressant vers 1’intérieur du tronc d’arbres du genre Astragalus;

e Lagomme ghatti ou indienne provenant de Anogeissus latifolia Wallich;
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e La gomme karaya récoltée en Inde est un exsudat d’arbre de la famille des

Sterculiaceae, principalement de Sterculia ureus Roxburgh;

Figure 01 : Nodule de gomme arabique (Aafi, 2017)

1.4. Types des gommes
1.4.1. Gomme arabique
1.4.1.1 Définition

La gomme arabique est un exsudat naturel de gomme produit (Figure 02), au
niveau des troncs et de branches d'arbres de la famille des acacias, lorsque 1’arbre subit des
atteintes physiologiques pendant la période la plus chaude et la plus séche de I’année. La
production de gomme se déclenche ainsi lorsque les tissus sont mis en contact avec
I’extérieur par suite de la saignée a des fins commerciales, ou de blessures causées par le

vent (particules siliceuses), la sécheresse, I’homme (Boukhezna et Cherbi, 2018)

Figure 02: La gomme arabique (Boukhezna et Cherbi, 2018)



Chapitre 01 Gommeraie et gommes

Les caractéristiques de la gomme arabique peuvent varier de fagcon significative
selon l'origine géographique et I'age des arbres, les conditions climatiques, I'environnement
du sol et méme la place de I'exsudat sur I'arbre (Foukas et Derbali, 2018).

La gomme arabique est un solide d'un brun pale a orange couleur qui, lorsqu'elle se
rompt, sécréte un vitré substance. La gomme arabique d'excellente qualité est en forme de
larme, rond, de couleur brun orangé. Apres c'est écrasées ou brisées, les pieces sont de
couleur plus péle et avoir un aspect vitreux. Contrairement aux autres légumes gommes, la
gomme arabique se dissout trés bien dans I'eau (jusqu'a 50 %). La viscosité de A. Sénégal
est faible (16ml/g sur moyen). La solution résultante est incolore, insipide et n'interagit pas
facilement avec d'autres produits chimiques composés (Daugan et Abdullah, 2013).

Récoltée principalement en Afrique saharienne (Maghreb, Mali, Sénégal, Tchad,
Egypte, Soudan, etc.) (Aafi, 2017)
1.4.1.2. Types de gomme arabique
Suivant leur aspect structurale, on distingue deux types de gomme :

¢+ Les gommes dures, qui ne cedent pas sous la pression des doigts.
% Les gommes friables, qui s’effritent et tombent en lambeaux sous la pression des

doigts (Poda et al, 2009).
1.4.1.3.Structure de gomme arabique

La gomme arabique (GA) est un hétéropolysaccharide de structure complexe et
ramifiée (Figure 03). Il s’agit d’un polyanion qui est généralement associé a des ions
calcium, magnésium ou potassium pour former un sel d’acide polysaccharidique
(Benyagoub et al, 2016).

La chaine principale est essentiellement composée d’unités -D-galactopyranosyl.
Ces mémes unités P-D-galactopyranosyl ramifient la chaine principale en 1-6. Les
ramificationssont ~ également  constituées  d’unités  a-L-arabinofuranosyl, o-
Lrhamnopyranosyl, B-D-glucuronopyranosyl et 4-O-méthyl-B-D-glucuronopyranosyl. La
gomme contient approximativement 39 a 42% de galactose, 24 a 27% d’arabinose, 12 a
16% de rhamnose, 14 a 16% d’acide glucoronique, qui lui confére son caractere anionique,
1,5 2 2,6% de protéines et d’azote (Houali, 2021).

Trois fractions ont ét¢ identifiées, par chromatographie d’exclusion, dans la gomme
arabique : la fraction arabinogalactane (AG), la fraction arabinogalactaneprotéine (AGP) et
la fraction glycoprotéique (GP). La fraction AG représente prés de 80% de la masse totale
de la gomme, mais ne possede qu’une faible teneur en protéines : 0,35%. La fraction AGP

représente moins de 10% de la masse totale de la gomme, et contient pres de 12% de
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protéines. Sa masse molaire est de I’ordre de (0,3 a 2) x 106g/mol. Cette fraction est
constituée d’un assemblage de blocs polysaccharidiques autour de la chaine peptidique qui
donne une structure dite « wattle-blossom » et qui confere a la gomme un caractere
amphiphile favorisant son adsorption a I’interface air-eau ou huile-eau, la fraction GP

représente prés de 1% de la masse totale de la gomme (Benyagoub et al, 2016).

COOH

O -
B " /\U OF
(6]

Figure 03: Structure de gomme arabique (Benyagoub et al, 2016).
1.4.1.4. Utilisation traditionelle de la gomme arabique

La gomme arabique est également utilisée en médecine traditionnelle et dans les
rituels religieux dans divers pays de la ceinture de production en Afrique. La gomme est
supposée combattre les maux de gorge et de dos, les rhumes, les articulations
douloureuses, les troubles gastriques et intestinaux, les douleurs rénales, les maladies
oculaires et les hémorragies. De plus, dans certaines communautés, la gomme arabique est
percue comme chassant les mauvais esprits et les sorcieres. Sur la base de ces croyances
coutumiéres, le Gouvernement du Soudan a mis au point une campagne de marketing pour
encourager la consommation locale de gomme (CNUCED, 2020).

La poudre de gomme et la gomme coulante sont mélangées avec du charbon de
bois pour fabriquer une préparation d’encre largement utilisée dans les écoles. En outre, les
gommes poussiéreuses et impures sont fermentées dans les déchets d’animaux, la boue et
I’eau pour donner une peinture spéciale qui protege les maisons contre les fortes pluies
(CNUCED, 2020).

1.4.2. Gomme de caroube
1.4.2.1. Arbre de caroube

Le caroubier (Ceratonia siliqua) c’est une espéce de la famille des Fabaceae, arbre
ou arbuste cultivé pour ses gousses riches en sucres a maturité dont la pulpe et les graines

sont les deux principaux constituants de cette gousse, représentent respectivement 90% et



Chapitre 01 Gommeraie et gommes

10% de son poids total. Il est originaire des pays méditerranéens et est domestiqué depuis
4000 ans (Chial, 2020)

On le retrouve dans la région méditerranéenne, principalement en Espagne, en
Italie, en Grece, au Portugal et au Maroc (Chial, 2020)

Le caroubier posséde une cime trés étalée et un tronc dont la base peut atteindre 2 a
3 metres de circonférence et pouvant atteindre une hauteur de 15m (Rejeb et al, 1991),
avec un feuillage persistant, dense et brillant. 1l a une écorce lisse et grise lorsque la plante
est jeune, brune et rugueuse a 1’age adulte. Son bois de couleur rougeatre est trés dur (Ait
Chitt et al, 2007).
1.4.2.2 Définition

La gomme de caroube est extraite des graines de caroubier (Ceratonia siliqua), qui
est un arbre a feuillage persistant originaire de Syrie et d'Asie mineure, mais cultivé sur
tout le littoral méditerranéen (Rima, 2010).
1.4.2.3. Structure de la gomme de caroube

C'est un galactomannane de poids moléculaire d'environ 310 000 (Figure 04) La
gomme de caroube est constituée d'un D-galacto-D-mannane presque pur (90-95%), ce
polymére est formé par I'enchainement de B-D mannose liés en 1—4 avec des
Branchement latéraux d'une seule unité d'a-D galactose liée en a (1—6) (Kaki et
Sahbene, 2008)

Figure 04.- Structure de la gomme de caroube (Mirhosseini et Amid, 2012)
1.4.2.4. Utilisation de gomme de caroube

La gomme de caroube est, par ailleurs, utilisée en industrie alimentaire. En effet,
elle est utilisée dans la fabrication d’un grand nombre de denrées alimentaires comme les
cremes glaceées, les soupes, les sauces, les biscuits, les tourtes, les confiseries, les produits

de boulangerie et nourriture des animaux (Tableau 01) (Zidi et Mnif, 2013).
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Tableau 01 : Utilisation de la gomme de caroube et ses applications techniques

Utilisations industrielles Applications
Pharmaceutique Produits anti ceeliaques, pommades, comprimés, dentifrice.
Cosmétiques Emulsions et mousses, mousse a raser
Textiles Epaississant de coloration
Papier Produit de flottation pour matériel de couverture ;

épaississant pour traitement de surface.

Chimiques Colles, coloriage, polissage, teinture, allumettes, pesticides
Pétrole Adjuvant de floculation pour augmenter la stabilité
Mines Produit de flottation
Béton Renforcement de la solidification

Explosifs Liant d'eau pour les explosifs

Cette gomme mucilagineuse connue sous le code E-410 est utilisée dans l'industrie
agroalimentaire comme épaississant, stabilisant, liant et gélifiant ou comme agent
dispersant. Elle est aussi utilisée dans le domaine de I'empressions, la photographie, le
textile, la pharmacie et le cosmétique (Gadoum, 2020)

1.4.3. Gomme gutte
1.4.3.1 Définition

La gomme gutte est un suc gommo-résineux solide, produit par le Hebradendron
cambgioides (famille des Guttiferes) (voir Figure 05). Elle forme dans I'eau une émulsion
d'une belle couleur jaune doré (Cameo.mfa.org , 2022). Elle sert, en aquarelle, a obtenir
des verts de tonalité différente, suivant qu'elle est mélangée de sépia, d'encre de Chine, de
bleu de Prusse ou d'indigo. Mélangée avec du carmin, elle donne un vert orange.
1.4.3.2 Propriétés chimique

La partie résineuse jaune est soluble dans I'éthanol, la partie glucidique incolore est
soluble dans l'eau. La résine est brale avec une odeur de résine, et devient de couleur rouge

dans les solutions alcalines diluées.
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Figure 05: Gomme gutte (Cameo.mfa.org, 2022).

Une résine de gomme jaune-orange produite par plusieurs espéces de Garcinia que
I'on trouve en Inde, en Thailande, au Cambodge, au Vietnam et a Ceylan. Le gamboge était
utilisé comme pigment jaune des le 8éme siecle en Asie et au Japon. 1l a été régulierement
importé en Europe au 17eme siecle, mais quelques livraisons antérieures peuvent avoir eu
lieu. Le Gamboge est composé d'un composant résineux jaune (70-80%; morelloflavone)
et d'une gomme transparente soluble dans I'eau (20%).
1.4.3.3 Utilisations

Le gamboge est commercialisé sous forme de gateaux ou de grumeaux ternes, jaune
brunatre. Lorsqu'il est en poudre, il a une riche couleur dorée. Le gamboge est utilisé
comme colorant transparent dans les teintures, les glagures, les vernis et les aquarelles. La
gomme glucidique agit comme un liant naturel. La couleur jaune s'estompe lorsqu'elle est
exposee a la lumiére ou a I'ozone. Dans certains cas, il a retrouvé sa couleur lorsqu'il est
placé dans I'obscurité (Cameo.mfa.org, 2022).
1.4.4 Sang du Dragon
1.4.4.1 Définition

Le sang de dragon (voir Figure 06) est le nom donné a la séve de certains arbres
d'’Amazonie appelés populairement « les Dragonniers ». Elle a la particularité d'étre d'une
couleur rouge et d'une viscosité rappelant celle du sang. Le genre Croton est le plus
représenté parmi les espéces productrices de ce latex et I'espéce Croton le chleri est a ce
jour la plus étudiée. Le latex de Croton lechleri est connu en Amérique latine sous le nom

de « sangre de drago » ou « sangre de grado ». Il s’agit d’un remede traditionnel de longue
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date tres populaire dans ces pays et il constitue un des piliers de la médecine amazonienne.
Cette association Ilui confére des propriétés anti-inflammatoires, cicatrisantes,
antibactériennes, antioxydantes et anti-radicalaires, et surtout une action anti-age naturelle
unique (Goffredi, 2019).
1.4.4.2 Composition et propriétés chimique

Parmi les praticiens de la médecine alternative et populaire, la seve est censée offrir
des propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires qui peuvent prévenir ou traiter les
ulcéres gastro-duodénaux, les indigestions et certaines formes de cancer. Certaines de ces
affirmations sont mieux étayées par la recherche que d’autres. On trouve également du

sang de dragon dans certains produits de soins de la peau haut de gamme (Cai, 1991).

Figure 06: Seve de Sang du Dragon (Gupta, 2008).
1.4.4.3.Utilisations
Les utilisations courantes du sang de dragon ont changé au fil du temps.
Aujourd’hui, son utilisation la plus courante est pour la santé digestive (Tableau 02),
(Taylor, 2005).

12
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Tableau 02 : Principaux usages du sang de dragon en médecine traditionnelle (Taylor,

2005)
Principales actions Actions annexes Dosage utilisé
Action cicatrisante Action En externe, la résine est appliquée sur la
cytotoxique zone a traiter une a deux fois par jour
Action hémostatique Action En interne : Quelques gouttes sont
antitumorale diluées dans I’eau de boisson et

ingérées une ou plusieurs fois par jour
Action antimicrobienne Action /
antimutagénique

Action antidiarrhéique / /

Action anti-inflammatoire / /

1.4.5 Gomme adragante
1.4.5.1 Définition

La gomme adragante (voir Figure 07), encore appelée tragacanthe, est un exsudat
obtenu a partir de la séve mucilagineuse séchée d’une vingtaine d’espéces de plantes du
genre Astragalus (autrefois Astracantha), originaires du sud-est de I’Europe et du sud-ouest
de I’Asie. Elle est produite principalement en Iran mais aussi, a plus petite échelle, en
Turquie et en Syrie (Gastronomiac.com, 2022 A).
1.4.5.2 Composition et propriétés chimique de la gomme adragante

Cette gomme est un mélange complexe de plusieurs polysaccharides. Les deux
fractions principales sont la tragacanthine (60—70/%) et la bassorine, aussi appelée « acide
tragacanthique » (30—40 %). Au contact de 1’eau, la tragacanthine se dissout pour former
un hydrosol colloidal, tandis que la bassorine insoluble gonfle pour former un gel. En
utilisant une petite quantité d’eau, on obtient une pate adhésive.

La gomme adragante est reconnue pour sa Vviscosité, qui peut atteindre 3 400
centipoises pour une solution de 1 % de la meilleure qualité de gomme. L’acidité de cette

solution se situe autour de pH 5-6. Contrairement a d’autres gommes, la gomme adragante
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est relativement stable méme en milieu trés acide, jusqu’a un pH de 2, ce qui rend son
usage intéressant pour les vinaigrettes entre autres. Elle résiste aussi trés bien a la chaleur
et au passage du temps et elle est inodore (Gastronomiac.com, 2022 A).

1.4.5.3 Production

La séve est récoltée de mai a septembre en faisant une incision dans la partie
supérieure de la racine pivotante. On la laisse s’écouler et sécher, puis on la ramasse a la
main. La gomme prend généralement la forme d’un ruban blanc ou jaunatre translucide,
avec une texture de corne, ce qui lui a valu le nom commun de « tragacanthe », ou « corne
de bouc4 ». Elle peut aussi prendre I’aspect de flocons. La gomme est ensuite acheminée
vers les centres commerciaux ou elle est préparée pour 1’exportation. On exporte la gomme
brute en sacs de jute de 40 a 70 kg. On réduit aussi la gomme en poudre, que 1’on vend en
sacs ou en barils de 25 ou 50 kg (Gastronomiac.com, 2022 A).

Différentes especes d’Astragalus et d’Astracantha produisent différentes qualités de
gomme. Les espéces qui produisent la meilleure qualit¢ de gomme sont Astracantha
gossypina, Astracantha microcephala et Astracantha echidnaeformis. Astragalus
gummifer, souvent citée pour étre la principale source de gomme adragante, produit une
gomme de qualité inférieure, atteignant a peine 10 % de la valeur des meilleures gommes.
1.4.5.4 Utilisation culinaire de la gomme adragante

Comme il s’agit d’un trés bon agent de rétention d’eau, on utilise la gomme
adragante comme épaississant et gélifiant dans de nombreux produits, tels que les gelées,
les vinaigrettes, les sirops, la mayonnaise, les liqueurs, les bonbons, la créeme glacée et les
sorbets. Son nom de code alimentaire est E413.

A cause de leurs relations tendues avec I'Iran, les Etats-Unis ont largement
remplacé la gomme adragante par d’autres types de gomme, comme la gomme de guar et
la farine de caroube. Elle entre également dans la composition du pastillage pour la
réalisation de pieces de décoration en patisserie et reste tres supérieure — en qualité de

résultat — a ’utilisation de la gélatine traditionnelle (Gastronomiac.com, 2022 A).
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Figure 07: Gomme adragante (Gastronomiac.com, 2022 A).
1.4.6 L’asa-foetida
1.4.6.1 Définition
L’asa-foetida (ou ase fétide) est une résine extraite des rhizomes de deux espéces de
fenouil géant (famille des Apiacées) qui poussent en Afghanistan, en Inde et en Iran.
Séchée et concassée, elle est vendue en poudre comme condiment pour parfumer les
légumes, les poissons et les sauces indiennes, elle possede une odeur acre et d’ail tres
repoussante et peu appréciée en Europe, qui disparait a la cuisson (Gastronomiac.com,
2022 B)
1.4.6.2 Compostions chimique
L’assafétide est une gomme résine constituée par le latex, desséché, extrait par
incision des rhizomes et racines de diverses Peucédanées perses, principalement de la
Ferula assa foetida (L.), de F. narthex (Boissier) et de F. foetida (Regel).
= Gomme (galactane) 25 %, résine 62 % (acide férulique libre, asaresinotanol
insoluble a I’éther, ester férulique de asaresi notanol, soluble a I’éther), essence,
contenant des sulfates organiques et pinéne (Diniz da Silva).
= L’odeur alliacée répugnante de la gomme-résine de 1’Asefétide est due a des
produits sulfurés (mercaptans) (Alfa) (Gastronomiac.com, 2022 B).
1.4.6.3 Utilisation de L’asa-foetida
= Antispasmodique, anthelmintique, emménagogue, diges-tive ; utilisé pour son
action sur I’intestin, principale-ment chez les hystériques et les hypocondriques
= A dose faible, favorise la digestion ; a dose forte, est diurétique et sudorifique

= Réputé chez les orientaux comme aphrodisiaque
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= Déficiences nerveuses des voies respiratoires, asthme, toux spasmodiques,
laryngites striduleuses, spasmes de la glotte, coqueluches.

= Accidents variés dis a I’hystérie.

= Emmenagogue et sédatif en certaines chloroses et anémies

(Therapeutesmagazine.com ,2016).
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I1- Pinus halepensis
11-1- Généralité sur Pinus helepensis

Le pin est la désignation générique des arbres appartenant au genre Pinus. L’ origine
de nom Pinus provient de mot « pit », ¢’est un mot Indo —Européen désignant une résine.
Le pin est une gymnosperme de la famille des pinacées. Cette famille est la plus important
des coniféres, dont plus de centaine d’espéces ont été décrites par plusieurs auteures.
(Houairi, 2019).

Le pin d’Alep (Pinus halepensis mill.) appartient a la famille des pinaceae, répartie
dans le monde entier et essentiellement autour des cotes méditerranéennes. Pinus
halepensis est I’espéce la plus abondante en Algérie, le plus important dans le bassin
méditerranéen par rapport a leurs intéréts et leurs réles écologiques, économigques et aussi
médicinaux (Behih et Ben amrouche, 2017).

Les pins du groupe « halepensis » représentent une essence forestiére de premiére
importance dans le bassin méditerranéen par la superficie qu'elle occupe et le réle qu'elle
joue dans I'économie des pays de cette région. Elle touche des disciplines variées
(taxonomie, phytogéographie, écologie et sylviculture) (Abloul et Ladjal, 2020.).

I1-2- Description botanique

Le nom du pin d'Alep (Pinus halepensis Miller) vient de la ville d'Alep (Haleb)
(cote de la Syrie). C'est un arbre vivace a feuilles persistantes (Figure 08) atteignant des
hauteurs jusqu'a 20 m (ElI Omari, et al. 2020). Sa longévité ne dépasse généralement pas
150 ans (Allel et al, 2020).

Figure 08 : Arbre de pin d’Alep. (Allel et al, 2020).
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11-2-1 - L'écorce
L'écorce est gris argenté et presque lisse (Figure 09). L'épaisseur de L'écorce peut

dépasser les 4 cm, tres inflammable et tres riches en résine (Hani, 2020).

Figure 09: I’ecorce de pin (Hani, 2020).

11-2-2- Le tronc

Le tronc se divise en plusieurs branches formant une couronne largement conique
en forme de dome, s'aplatissant et s'ouvrant avec I'age (Meziti, 2019).
11-2-3- Les fruits

Les fruits sont des cones verticillés apparaissant a I'automne sur les arbres adultes
(Figure 10). Les écailles s'écartente a maturité, libérant des graines = 7mm, mates, munies
d'une aile 4 fois plus longue qu'elles, persistante qui permet leur dissémination rapide
(Bouazza, 2013).
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Figure 10: fruit et graine du pin d'Alep (Bouazza, 2013).
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11-2-4- Inflorescences male et femelles

Les Inflorescences males (chatons) (Figure 11) sont regroupées en un pseudo-
vertisielle générallement sur des rameaux inférieurs, oblongs, peu serrés, de couleur jaune
avec une teinte orangée (Khouja, 2020).

Ligneux ovoides coniques (Figure 11) a écailles dures, pédonculés, isolés ou par
paires. Ils murissent au cours de la deuxieme année et laissent le plus souvent échapper
leurs graines au cours de la troisieme année. Le cbne doit avoir subi de forte chaleur qui

détruit les joints de résine entre les écailles pour pouvoir s’ouvrir (Abloul, et Ladjal,

2020).

Figure 11: Les cones males et femelles du pin d'Alep (Bouazza, 2013)

11-2-6- Les feuilles (Aiguilles)
Tres fines, inférieures & I mm, molles, trés finement serrutées sur les bords, 5 & 10
cm de long; réunies par deux, rarement par trois dans une gaine; groupées en pinceaux a

I’extrémité des rameaux (Figure 12); leur couleur est vert jaunatre (Malek, et Bourahli,

2020).
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Figure 12: Les feuilles du pin d’Alep.

11.3- Systématique et nom vernaculaire de Pinus halepensis Mill
est le nom scientifique donné par Philip Miller en 1768. Puis Duhamel a ensuite décrit le
pin d’Alep sous le nom de Pinus hierosolimitana en 1755 (Hani, 2020).

= Regne: Plantae.

= Sous-régne: Tracheobionta.

= Embranchement: Spermaphytes.

= Sous-embranchement: Gymnospermes.

= Classe: Pinopsida.

= Ordre: Coniferales.

= Famille: Pinaceae.

= Sous-famille: Pinoideae.

= Genre: Pinus.

= Espéce: Pinus halepensis Mill.

Noms communs:
» Francais: Pin blanc, Pin d'Alep, Pin de Jérusalem
= Arabe: Sanawbar el halabi
I1-4- Répartition du pin d'Alep
Le pin d'Alep (Pinus halepensis Mill.) est un arbre circummeéditerranéen que I'on

trouve a I'état spontané, dans les bandes discontinues le long du bassin méditerranéen. Ses
foréts occupent 3,5 millions d’hectares, il s'étend sans continuité du bord oriental de la mer
noire et des montagnes de Mésopotamie a la péninsule Ibérique (Guemiri, et Karouche,
2017).
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e Dans le monde

En France, il est abondant sur 250 000 ha le long de la cbte mediterranéenne, de la
mer niveau jusqu'a 800 m d'altitude. La zone dominée par le pin d'Alep en France était
multiplié par 7 au cours des 150 dernieres années.

En Europe; le pin colonise la plus grande superficie en Espagne sur la cote
méditerranéenne, ou il forme des peuplements purs de 1.046.978 hectares et 497.709
hectares en peuplement mixtes avec d’autres especes (Goubi. 2011).

Au Maroc, le pin d’Alep est peu fréquent a 1’état spontané, il occupe une superficie
de 65.000 hectares répartis en peuplements disloqués occupant la facade littorale
méditerranéenne au niveau du Rif, du moyen et du Haut Atlas (M" Bentouati, 2006).

En Tunisie, les foréts naturelles de pin d’Alep couvrent 170.000 hectares, occupant
ainsi tous les étages bioclimatiques depuis la mer jusqu’a 1’étage méditerranéen semi-
aride. Cependant avance le chiffre de 370.000 hectares, soit environ 56% de la couverture
forestiere du pays (M' Bentouati, 2006)

e En Algérie
. En Algérie (Figure 13), il occupe le premier rang et constitue 35 % de la surface
boisée (Gasmi, et Hernouf, 2019), sa répartition est la suivante:
¢ al’est, on le trouve dans la région de Tébessa.
% les plateaux constantinois et les Aurés. - dans la région d’Alger, il constitue des
peuplements assez importants de I’ouest a I’est. On peut citer les foréts de Médéa.
% al’ouest, il marque bien sa présence a Bel Abbeés, & Saida et dans I'Ouarsenis.
¢ le pin d’Alep colonise méme 1’atlas saharien et il forme dans la région de Djelfa de

beaux peuplements dans les Monts des Ouled-Nail.
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Figure 13: Aire de répartition du pin d'Alep en Algérie (Bentouati, 2006).
11-5- Cycle de reproduction et fructification

Le pin d’Alep se reproduit en général vers 1'dge de 8-12 ans, cependant la maturité
sexuelle peut étre plus précoce vers 4 ans et peut méme se déclencher plus tot a 1'age de
deux ans, La maturité sexuelle est tres variable dans le temps; elle dépend des conditions
du milieu, et semble surtout liée a la croissance de I'arbre: plus 1'arbre est vigoureux plus
’aptitude a la fructification est précoce (Behih. Ben Amrouche, 2017).

Le pin d'Alep est une espéce monoique (Figure 14); les organes sexuels males et
femelles sont nettement sépares dans 1'architecture de I'arbre, les inflorescences femelles
(cOnes) apparaissent en position terminale sur des pousses vigoureuses, alors que les
inflorescences males (chatons) sont regroupées en un pseudo verticille généralement sur
des rameaux inférieurs. La figure 14 reproduit le cycle de reproduction du pin d'Alep ; ce
cycle a été établi au départ d'observations réguliéres sur une période de 3 ans. Mdrs
1'année méme de leur formation, les chatons males tombent apres 1'émission de leur pollen
au printemps, alors que les cones femelles continuent a se développer apres la fécondation
(mars - avril), ne mdrissent qu'a la deuxieme année et ne laissent échapper leurs graines
qu'au cours de la troisiéme année. Quant a la pollinisation, elle est assurée essentiellement
par le vent. (Behih. Ben Amrouche, 2017).

Le pin d'Alep est une espéce diploide qui compte 24 chromosomes (2n), comme

c'est le cas pour la plupart des pins (Behih. Ben Amrouche, 2017).
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Figure 14: Cycle de reproduction du pin d’Alep (Behih. Ben Amrouche, 2017).

I11- Résine de Pinus halepensis

Le genre Pinus appartient a la famille des pinacées comprend plus de 120 d'espéces
réparties dans le monde entier et essentiellement autour des cOtes méditerranéennes,
appelés aussi les résineux ou sécrétrices de la résine, une substance visqueuse utilisée dans
la fabrication de nombreux produits. Elles sont des arbres ou plus rarement des arbustes
aux rameaux régulierement verticillés. Les feuilles sont en forme d'aiguilles et persistantes
(Ching et al, 2010).

n

La famille des résineuses, spécialement le groupe " halepensis " représente un
capital forestier majeur sur le pourtour de la méditerranée. La résine de cette plante a été
choisie sur la base de son utilisation en médecine traditionnelle locale comme antiseptique
des voies respiratoires et urinaires, antifongique, anti-inflammatoire, analgésique,
antimicrobien et anti tumoraux (Motte-Florac, 2000).
111- 1.Définition

La résine est le principal produit de cette espece. Elle s'écoule d'abord fluide, puis
se concrete en s'oxydant en masses solides cassantes jaunatres et translucides insolubles
dans I'eau mais solubles dans I'alcool, fusibles mais non volatiles (Modugno et al., 2009).
I11- 2.Récolte de la résine

La récolte est principalement au printemps se fait manuellement a ’aide d’un

coteau et ensuite mise dans des sachets en plastique ou bien dans des sachets en papier ou
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dans des boites a matiere variable (métal, porcelaine, verre, plastique). La résine pure sans
brin de bois du tronc ou des branches se conserve seule pour usage interne, tandis que la
résine prélevée avec des morceaux de bois est destinée a 1’usage externe. Elle se conserve
facilement et pour de longue durée (Boulaacheb, 2009).

I11- 3.Données pharmacologique

La résine de I’espéce Pinus halepensis est trés connue pour ses proprietés en
médecine traditionnelle algérienne comme antiseptique puissant a action dynamisant. Pour
I’usage externe elle est mélangée soit a 1’huile d’olive soit au miel et en suite s’applique
sur la poitrine et le dos ou sur les parties infectées pour la prévention et le traitement des
maladies infectieuses respiratoires, pulmonaires, la grippe, la sinusite, les rhumatismes et
les maladies infectieuses fongiques. Pour [’usage interne les formes habituelles
d’administration de la résine du pin sont en poudre avec du miel ou en liquide avec I’huile
d’olive une fois par jour contre les maladies respiratoires (Boulaacheb, 2009).

I11- 4.Composition chimique

Elles correspondent a des mélanges liposolubles de composés terpénoides volatils
et/ ou non volatils et de composés phénoliques qui sont sécrétés dans les structures
spécialisées localisées a I’intérieur ou a la surface des organes de la plante (Langenheim,
2003).

En raison de leur large domaine d’usage médicinal, les graines de pin ont fait
’objet de plusieurs études phyto-chimiques dans le but d’identifier ses principes actifs. De
nombreux travaux ont mis en évidence la richesse des extraits de ces graines en plusieurs
constituants hétérogénes. (Benzitoune, et Boutouil, 2018)

Les travaux de (Cheikh-Rouhou et al.,, 2006) ont montré que ces graines
contiennent une multitude de composés chimiques (Tableau 03), (Benzitoune, et
Boutouil, 2018)

Tableau 03: La composition chimique des graines de P. halepensis (Benzitoune,
el Boutouil, 2018)

Composition Pourcentage %
Protéines 22.7%
Huiles 43.3%
Cendres 8.3%
Carbohydrates totaux 25.7%
Potassium, Magnésium et calcium 1%
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Polyphénols totaux 3.71
Flavonoides 0.80
Acides gras insaturés :
Acide oléique 27.3%
Acide linoléique 8.75%
Acides gras satureés :

Acide palmitique 8.75%

a)- Résines terpéniques

De la résine du Pinus halepensis on tire les monoterpénes, ainsi que la térébenthine
qui se caractérise par un pourcentage éleve en a-pinéne. L’essence de térébenthine qui a
pourvu de 89% de a-pinene (Figure 15), a montré une bonne activité antibactérienne et

antifongique (Ghanmi et al, 2007).

CH

H,C
H,C

Figure 15: structure chimique d’a-pinéne (Hmiril et al., 2011).

b)- Résines phénoliques

Les résines phénoliques constituent une source importante de biomasse pour des
fuels et entrent souvent dans la composition de remedes employés en médecine
traditionnelle. Leurs constituants dérivent d’hydrates de carbone produits au cours de la
photosynthése et les diverses voies métaboliques (Langenheim, 2003)
I11- 5.Métabolite de pin d'Alip

Le Pin d’Alep est tres riches en métabolites primaires, secondaires, oligo-€léments
et source non négligeable d’oméga 3 ce qui leurs confére d’étre 1’objet de plusieurs études

phytothérapique dans le but d’identifier ses principes actifs(Maameri, et Baghdali, 2019).
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Le métabolisme primaire des graines de Pinus halepensis représente tous les
processus de bases, comme la croissance ou la respiration qui sont vitaux pour la plante (la
machinerie moléculaire de la cellule). Les métabolites primaires sont localisés dans toutes
les parties de 1’organisme avec de grandes quantités, (acides nucléiques, protéines, lipides
et hydrates de carbone) (Malek; et Bourahli, 2020).

Le terme «métabolite secondaire», qui a probablement été introduit par Albrecht
Kossel en 1891, est utilisé pour décrire une vaste gamme de composés chimiques dans les
plantes, qui sont responsables des fonctions périphérique indirectement essentielles a la vie
des plantes. Telles que la communication intercellulaire, la défense, la régulation des
cycles catalytiques (Yezza et Bouchama, 2014).

Les métabolites secondaires (SM) sont présents dans toutes les plantes supérieures,
et ayant une répartition limitée dans l'organisme de la plante. Dont plus de 200.000
structures ont été définies (Hartmann, 2007) et sont d’une variété structurale extra-
ordinaire mais sont produits en faible quantité. Ces molécules marquent de maniére
originale, une espece, une famille ou un genre de plante et permettent parfois d’établir une
taxonomie chimique (Yezza et Bouchama, 2014).

Récemment, un intérét accru a été observé pour les substances naturelles extraites
des pins dans le but de trouver des alternatives efficaces aux produits chimiques
synthétisés (Elshatshat and Mansour, 2014;Clarke, 2016; Shawahna and Jaradat,
2017).Les extraits de P. halepensis sont riches en métabolites secondaires comme les
terpénoides, les huiles essentielles, les terpénes, la térébenthine et les composés
phénoliques(Dob et al., 2005; Asensio et al., 2008; Figueiredo et al., 2008).

L’huile essentielles de P. halepensis récolté du nord du Maroc est riche en
composés volatiles tels que B-caryophyllene, myrcene et I’a-pinene (Bouyahya et al.,
2019). Par ailleurs, une autre étude réalisée a Corsica a montré la présence de a-Pinene,
myrcene,(E)-B- caryophyllene, o-humulene, et 2-phenylethyl isovalerate comme
composés majoritaires (Nam et al., 2016).

L’analyse phytochimique de I’extrait des aiguilles de P. halepensis (Pin de
Libye) montre la présence d’un mélange complexe composé de sucres, d'hydrocarbures
monoterpéniques, de sesquiterpénes, de diterpénes, de diterpénoides, de
terpénophenoliques, de stéroides, de résines et de phtalates(Mohareb et al., 2017).Les
classes chimiques des composés détectés dans I’extrait de I'écorce de P. halepensis
montrent un mélange complexe composé essentiellement d'acides aminés, de sucres, de

diterpenes, de phtalates, de rétinol, de caroténoides et de stérols (Mohareb et al., 2017).
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I11- 6- Usage traditionnel

Différentes espéces du genre de Pinus sont utilisées a travers le bassin
méditerranéen dans divers applications thérapeutiques. L’huile essentielle est utilisée pour
traiter une variété de problémes de peau et pour le traitement des plaies et des brQlures.
Diverses parties du pin (écorce, aiguille, cone et résine) sont utilisées pour la cicatrisation
des plaies et contre les maux destomac. Elles sont également utilisées comme anti-
inflammatoire et comme antiseptique. La décoction des bourgeons, de 1’écorce et des cones
matures ou jeunes ainsi que la poudre des résines et des cones verts sont utilisés pour le

soulagement de 1’asthme, la bronchite et la toux. (Meziti. 2019).

I11- 7- Effets biologique

Plusieurs études pharmacologiques ont confirmé que Pinus halepensis présente un
large éventail d'activités biologiques associées a sa composition chimique.
I11- 7-1.-Activité anti-cancéreuse

L’huile essenticlle de Pinus halepensis se caractérise par un pourcentage élevé
d’acides palmitique (5,73%). L’effet anti-métastatique de ce dernier été étudié sur des
lignees cellulaires U-87 MG, le résultat obtenu montre une activité inhibitrice significative
sur la prolifération cellulaire et la progression du cycle cellulaire. (Nasri et al, 2005 ; G.
Rigane et al, 2016 ; Ghazghazi et al, 2020).

Kadri et al., (2014) ont étudié ’activité anti-angiogeénique de la fraction lipidique
(lipides neutres, glycolipides, phospholipides) des graines de Pinus halepensis in vitro sur
les cellules endothéliales, et in vivo sur la membrane chlorioallantoique de I’embryon de
poussin.

Les résultats trouvent que la fraction lipidique (les lipides neutres, les glycolipides
et les phospholipides) des graines de Pinus halepensis, présente des effets anti-
angiogéniques. Parmi les fractions testées les phospholipides et les glycolipides ; ont
montré 1’activité anti- angiogénique la plus forte par rapport aux fractions lipidiques
neutres.

I11- 7-2-Activité antimicrobienne

L’huile essentielle de P. halepensis provenant de I'ouest d'Algérie a été évaluée par
la méthode de diffusion sur disque contre 11 bactéries. Les tests ont montré que I'huile a
une activité antibactérienne variable contre les souches testées. La zone maximale
d‘inhibition a été enregistré contre les cing souches mentionnées ci-dessous (Tableau 04),
(Macchioni, 2002).
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Tableau 04: Activité antimicrobienne de 1’huile essentielle du P. halepensis.
(Macchioni, 2002)

Micro-organismes Diameétres d’inhibition
(mm)
Enterococcus faecalis 9.0
Lysteria monocytogenes 10.0
Acinetobacter baumanii 9.5
Citrobacter freundii 8.0
Klebsiella pneumoniae 10.0

L’activité antibactérienne de P. halepensis a été déterminée contre six souches de
référence en utilisant un test de diffusion et de micro-titration de I’agar.

Les résultats ont révélé que I’huile essentielle de P. halepensis posséde des effets
inhibiteurs remarquable sur tous les microorganismes testés mais les souches les plus
sensibles sont Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Proteus mirabilis, 1’effet
antibactérien est probablement attribué¢ a la richesse de cette huile essentielle en f3-
caryophyllene (Dahham et al, 2015)

Le mécanisme antibactérien de I’huile essentielle de P. halepensis est lié a son
caractére hydrophobe qui entrainant une augmentation de la perméabilité cellulaire et une
fuite conséquente des constituants cellulaires.

Les cibles des huiles essentielles sont : la paroi cellulaire et la perturbation
membranaire, modification de la production d’ATP et de la synthése des protéines, la
perturbation de pH, les changements intracytoplasmiques, les dommages d’ADN...etc.
(Cox et al, 2000).

De plus, 1’étude de Kaplan et al (2007), a révélé que les bactéries Gram- sont plus
résistantes a 1’huile essentielle de P. halepensis que les bactéries Gram+, la résistance des
bactéries Gram- peut étre attribuée a la présence d’une membrane externe entourant la
paroi cellulaire.

Fekih et al (2014), ont évalué¢ I’activité antibactérienne de I’huile essentielle de
Pinus halepensis originaire du Nord-Ouest de 1’ Algérie par la méthode de diffusion contre
11 especes de bactéries. Le résultat obtenu montre de bon effet inhibiteur de I’huile
essentielle sur certains micro-organismes testés (L- monocytogenes, k- pneumoniae, E-

faecalis, Acinetobacter baumanii). Par contre, I’huile était inefficace contre (S — aureus, B-

29



Chapitre 02 Pin d'Alep et leur Résine

cereus, E- coli, Salmonella typhimurium et Porteurs mirabilis). L’effet inhibiteur de 1’huile
de Pinus halepensis sur certains micro-organismes testés est lié aux composants
monoterpenes oxygéneés qui constituent (16 ,2 %) de I’huile
I11- 7-3-Activité antifongique

L’huile essentielle de P. halepensis extraite a partir des aguilles montre une activité
antifongique contre les champignons suivants (Tableau 05) (Fekih, 2014 ; Abi-Ayad,
2011):

Tableau 05: Activité antifongique de 1’huile essentielle du P. halepensis. (Fekih, 2014 ;
Abi-Ayad, 2011)

Micro-organismes Diamétres d’inhibition
(mm)
Aspergillus flavus 3
Aspergillus Niger 3.75
Fusariumoxysporum 9
Rhizopusstolonifer 3.5

Les travaux d’Abi-ayad et al., (2011), ont montré que les huiles essentielles de
Pinus halepensis ont un effet fongicide contre 1’Aspergillus flavus, 1’Aspergillus Niger, le
Fusarium oxysporum, le Rhizopus stolonifer.

L’étude de Ghanmi et ses collaborateurs (2007), ont montré le pouvoir
antifongique de I’huile essentielle de gemme des pins (essence de térébenthine) contre les
micro-organismes connus pour leurs fréquences élevées a contaminer les denrées
alimentaires et pour leur pathogeénicité : Penicillium parasiticus et Aspergillus Niger.
L’essence de térébenthine a montré son efficacité contre les champignons, ceci est attribué
a sa richesse en pinénes.
11-7-4-Activité inhibitrice des enzymes I’a-glucosidase, et de I’a-amylase

L’ensemble des résultats obtenus par SALHI, (2020) montrent que P. halepensis
posséde un potentiel prometteur anti-hyperglycémiant et constitue une source importante
pour identifier des substances bioactives. Les extraits éthanolique et aqueux de 1’écorce de
P. halepensis révelent un potentiel inhibiteur de 1’a-glucosidase trés important. L’extrait
éthanolique montre également un potentiel inhibiteur remarquable de 1’a-amylase. Ces

pouvoirs inhibiteurs ont été confirmé par le test de tolérance a ’amidon chez les rats
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normo-glycémiques, ce qui les définie comme mécanisme d’action de [’activité anti-
hyperglycémiante de P. halepensis.
I11- 7-5-Activité hépato et néphroprotectrice

L’étude de Bouzenna et al., (2016), a pour but de révéler I’effet protecteur de
I’huile essentielle des aiguilles de Pinus halepensis contre les effets secondaires induits par
I’aspirine sur le foie et les reins chez les rats (Wistar Albinos) en mesurant les parameétres
physiologiques et certaines modifications histopathologiques.

Dans cette étude, aprés traitement par 1’aspirine pendant quatre jours le poids de
corps et de foie ont été significativement diminué, mais le poids des reins augmente, alors
que I’administration de I’huile essentielle permet de revenir ces parameétres aux valeurs
normales. De méme, le traitement par 1’huile essentiel diminue les paramétres
biochimiques hépatiques (glucose, cholestérols, ASAT, ALAT, LDH) et rénaux (créatine,
protéine, urée) par rapport au groupe témoin traité seulement par I’aspirine.

L’histopathologie de foie et des reins des rats traités par I’huile essentielle de Pinus
halepensis, révelent que ’architecture cellulaire normale a été retenue par rapport au
groupe témoin, confirmant ainsi ’effet protecteur important de cette huile essentielle
contre la toxicité induite par 1’aspirine
I11- 7-6-Activité neuroprotectrice

La maladie neurodégénérative la plus répandue est la démence d’Alzheimer, elle
est caractérisée par les dépots du peptide B-amyloide qui conduit a une déficience de la
mémoire et a la neurodégénération.

Postu et ses collaborateurs (2019) ont ¢étudié 1’effet neuroprotecteur de 1’huile
essentielle des aiguilles de Pinus halepensis, qui a été administré par inhalation dans un
modéle de rat présentant une toxicité aigiie induite par le peptide f-amyloide (AB1-42), ce
dernier provoque.

Des modifications de I’action d’acétylcholinestérase (AChE) dans 1’hippocampe ce
qui conduit a la formation de fibrille (Chacén et al, 2003).

Le résultat obtenu montre que le traitement par I’huile essentielle de Pinus
halepensis donne une diminution significative de I’action d’AchE et réduit le dépot du
peptide B-amyloide.

I11- 7-7-Activité antioxydante

Les résultats de 1’analyse phytochimique de SALHI, (2020) ont montré que les

extraits de P. halepensis sont riches en composés phénoliques. L’activité antioxydante a

révélé un pouvoir réducteur important des radicaux testés:
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L’huile essentielle de Pinus halepensis montre son efficacité a neutraliser les
radicaux libres via différents mécanismes in vitro, en utilisent trois méthodes
expérimentales : test de DPPH, ABTS et FRAP (Bouyahya et al, 2019).

Meziti et ses collaborateurs (2019), ont étudié I’effet de 1’extrait méthanolique de
Pinus halepensis contre la dégradation oxydative de I’ADN plasmidique induite par la
photolyse UV de I’eau oxygénee.

La photolyse de H,O,conduit a la formation de radicaux hydroxyles hautement
réactifs et fortement oxydants. Les OH peuvent endommager tous les composants des
molécules d’ADN par conséquent la configuration super enroulée natif de I’ADN
plasmidique se transforme en formes linéaires circulaires ouvertes et coupées, ce qui
entraine un changement de leurs propriétés de mobilité électrophorétique sur gel
(Yasmeen et Gupta, 2016).

L’addition d’extrait de Pinus halepensis au mélange réactionnel empéche la
formation d’ADN linéaire et induit une protection significative de I’ADN circulaire super
enroulé natif d’une maniére dose dépendante. Cette activité protectrice contre les
dommages a I’ADN pourrait étre attribuée a la présence de puissants antioxydants dans les
extraits, les composés phénoliques semblent étre le meilleur candidat pour cet effet.

L’effet antioxydant de Pinus halepensis est confirmé sur le globule rouge des souris
qui représente un bon modele cellulaire pour 1’étude de stress oxydant. En effet, I’extrait
meéthanolique de Pinus halepensis inhibe la peroxydation lipidique, ainsi que 1’hémolyse
induite par I’agent oxydant AAPH, ces effets peuvent étre di a la teneur élevée de I’extrait
en composés phénoliques et flavonoides (Meziti et al, 2019).

I11- 7-8-Activité anti-inflammatoire

L’extrait aqueux de 1’écorce de Pinus halepensis riche en agent anti-oxydants
(polyphénols) y compris principalement les procyanidines et les acides phénoliques
(Zoumpliou et al, 2014), diminue ou inhibe les dommages inflammatoires de la peau
causés par le rayonnement UV / et les rayons X (Petri et al, 2012 ; Orazio et al, 2013 ;
Dimaki et al ,2019).

Eleftheria et al (2019), ont étudié [D’effet locale des patchs d’alginate
micro/nanofibreuse chargées par ’extrait aqueux de 1’écorce de Pinus halepensis sur la
peau des souris femelle sans poils exposée aux radiations ultraviolets (3MEDs). Les
résultats obtenus montrent que I’application topique de 1’extrait réduit significativement

I’inflammation cutanée induite par les rayons UV.
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L’extrait méthanolique exercent des effets anti-cedémateux par application locale
dans le model de I’cedéme de I’oreille induit par I’huile de croton chez la souris. De plus,
L’extrait de Pinus halepensis posséde également un effet anti-cedémateux lorsqu’il est
administré par voie orale, sur I’eedéme de I’oreille induit par le xyléne (Meziti et al, 2019).

L’activité anti-inflammatoire de 1’extrait aqueux, a été confirmée par le test des
effets sur certaines fonctions du neutrophile humain. L’extrait montre une inhibition
significative et en dose dépendante de ’activité de 1’¢lastase, de la MPO des neutrophiles
et de la flambée respiratoire (Meziti et al, 2019).

I11-7-9-Activite insecticide

En raison du fait qu’aucun vaccin n’est disponible contre les mobovirus (virus de
moustique) le moyen le plus efficace de prévenir ’infection et la protection contre les
piqures des moustiques, ¢’est 1’utilisation des substances naturelle.

Koutsaviti et al (2015), ont étudié 1’effet des huiles essentielles des aiguilles de
Pinus halepensis contre I’espéce invasive des moustiques tigre asiatique Aedes albopictus.
A cette fin, les huiles essentielles ont été testées pour leur activité insecticide et répulsive
dans des conditions de laboratoire.

Les résultats trouvent que I’huile essentielle de Pinus halepensis a montré une
activité insecticide efficace (LC50 =70,21mg/L) et parmi les huiles essentielles testes,
seule I’huile essentielle de P. halepensis a montré une activité répulsive élevée a la dose de
0.2 pL.cm™.
111-7-10-Activité herbicide (phytotoxique)

Hamrouni et al (2014) ont montré 1’effet herbicide de 1’huile essentielle de Pinus
halepensis sur la germination et la croissance des plantules : Sinapis arvensis, Trifolium
campestre et Phalaris canariensis, qui sont des mauvaises herbes importantes dans la zone
cultivée. L’huile essentielle de P. halepensis contenant une grande quantité d’o-pinéne
montre un effet inhibiteur plus puissant sur la germination et la croissance des plantules par
rapport & un herbicide commerciale (2.4-D, isooctylester).

Plusieurs auteurs ont suggéré que les monoterpénes sont responsables de
I’inhibition de la germination (Singh et al, 2006). Le mécanisme phytotoxique des
monoterpenes implique des changements anatomiques et physiologiques dans les plantes
conduisant a une accumulation des globules lipidiques dans le cytoplasme et une réduction
de certains organites telle que les mitochondries, probablement en raison de I’inhibition de

la synthese d’ADN ou de la perturbation des membranes entourant les mitochondries et les
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noyaux (Koitabashi et al. 1997 ; Vokou et al. 2003 ; Zunino & Zygadlo 2004 ; Nishida
et al. 2005).
I11- 8-Intérét économique de I’espéce

Le pin d'Alep est considéré comme 1’espéce la plus utilisée pour le reboisement en
Algérie (Bentouati et Bariteau ,2005). Le bois de pin d'Alep peut étre utilisé, aprés
élimination de la résine, pour la fabrication de la pate a papier (Malek et Bourahli, 2020).

Actuellement, il est utilisé¢ pour la confection de caisses et de charpentes, c’est
aussi un bon bois de chauffage. Il était utilisé par les scieurs pour faire de la palette et de
I’emballage et notamment des carrelets, piéces d’assemblage de cageots utilisant largement
du bois déroulé (Malek et Bourahli, 2020).

Ecologiquement, P. halepensis est I'espece forestiere la plus importante dans de
nombreux pays mediterranéens. Il est utilisé généralement dans des programmes de
reboisement des sols dégradés. cas de la «ceinture verte» dans le sud de I'Algeérie, ou 1
million de hectares ont été plantés de pins d'Alep il y a plus de 20 ans, son bois est utilisé
en construction, industrie, menuiserie, bois et pate a papier, pour I'étayage des mines, la
construction navale et la charpenterie (Behih et Ben amrouche, 2017).

Le pin d'Alep donne environ 3 Kg de résine (la gomme) par arbre et par an. La
gomme pure contient 20 a 24 % d'essence de térébenthine et 75 a 80 % de cellophane, elle
a usages médicineux, ses bourgeons trés résneux, sont utilisés comme balsamiques et
diurétique (sirops et pastilles). On extrait a partir de bois aussi par distillation du goudron
de Norvege, a propriétés balsamiques et antiseptiques, les graines de pin sont comestibles
et utilisées patisserie et confiserie ou peuvent étre mangées crues en cassant leur coque
(Bouazza, 2013).
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I. Matériels et méthodes
1-Présentation de la région d’étude
Il est important de mentionner la situation régionale et 1’influence des facteurs
écologiques sur la région d’étude.
La région de Souf se situe au Sud Est de I’Algérie, a 600 Km de la capitale Alger.
Elle est dans les confins septentrionaux de 1’Erg oriental (33° a 34° N et 6° a 8° E). Elle est
une masse de sable entourée d’eau de trois cotés.Elle devient une commune depuis 1957,
une wilaya depuis janvier 1984, elle compte 12 dairas et 30 communes jusqu'en 2019, puis,
espectivement, elle compte 10 dairas et 22 communes depuis cette date a la suite de la
création de lawilaya d'EI M'Ghair (DAS 2021).Aujourd’hui elle se repose sur une
superficie égale a 54 573 km2divisé avec une population de 647 548 habitants et une
densité de 12 hab./km2, le taux d'accroissement de population égale a 3,4 % selon le
recensement de I’ONS 2015. Les limites de la Wilaya sont (\Voir Figure 16):
v" Au nord, par les wilayas de Tebessa, Khenchela et Biskra
v A l'ouest par les wilayas d'El M'Ghair et de Touggourt ;
v Au sud et par la wilaya de Ouargla ;
v’ Etal'est par la Tunisie

1. La wilaya 2. Les wilayas environnantes
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Figure 16 : Situation géographique de la zone d’étude (Kadri, 2018)
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Résultats et discussion

I1. Résultats

Cette étude a consisté a distribuer des questionnaires a 201 informateurs, dont 132
femmes et 68 hommes dans différentes zones (Hassi Khelifa, Bayadha, Oued El Alenda ,
El Oued, Taghzout, Djamaa, Debila).

1. Caractéristique de I’échantillon cible
o Age
Nous avons observe une variation dans la proportion des tranches d'age, dont elle est
représenté entre 20a440ans avec un taux de 48%, suivie par la tranche d'adge de40a 60% ans
avec un taux de 38%, on note aussi un taux de 14% pour la tranche d'age de plus 60 ans, et
un taux nul (0%) pour la tranche d'age de moins 20 ans (Figure 17) .

0%
H 260 ans
M entre 40-60ans
 entre 20-40ans
<20 ans

Figure 17 : Répartition des informateurs selon I'Age.

e Sexe

Selon nos résultats 34% des informateurs sont des hommes, et 66% sont de femmes
(Figure 18).

LR\

B

Figure 18 : Répartition des informateurs selon le sexe.
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e Niveau d'étude

A travers la Figure 19, nous avons remarqué que la majorité de la population leur niveau
d'étude est universitaire avec un taux 27%, suive par le niveau d'étude secondaire et aucun

niveau avec un pourcentage 20%, tandis que le niveau primaire est représenté par un taux
de 18%.

B Praimaire

® Moyen

I Secondaire
Universitaire

M Aucun niveau

Figure 19: Répartition des informateurs selon le niveau d'étude.

La figure 20 suivante représente la variation des informateurs selon leur profession,
nous pouvons observer que le consommateur représente le pourcentage le plus élevé avec
63.78%, suivi des personnes vendeur d'herbes avec 21.62%, les autres professions sont
représentées avec un pourcentage faible 15.13%.

e Lieu de résidence

La figure 20 correspondante montre tandis que 56% dans la ville et 44% dans le village.
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H Village
Hville

Figure 20 : Répartition des informateurs selon le lieu de résidence

2. Résultats de questionnaires des gommes et des résines étudiés
e Types des gommes

La figure 21 représente que 97.51% sont connaissent certains types des gommes, et 2.48%
de personnes ne connaissent aucun types de gommes.

120
97,51243781
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2,487562189 0
0 |
Oui Non Aucune idée

Figure 21 : Répartition des informateurs selon leurs connaissances de certains types de

gommes
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Figure 22: Les differents types des gommes utilisées
Les figures (22-23) représente les différents types des gommes utilisées dans la région
d’El-Oued , et les pourcentages des pays producteurs (régions originaires) des gommes
dont le pourcentage le plus élevé de pays est de Soudain 20.20%, suivie par péninsule
arabique 14.14%, Arabie Saoudite 13.13%, Yémen 8.08%, et les autres pays sont présentés
avec un pourcentage faible moins de 4.04%.
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Figure 23: Les différents types des régions originaires des différents types de gommes

D'aprés notre enquéte sur les différents types des gommes, le mode de préparation
et administration le plus utilisé est la macération avec un taux qui atteint 54%, la
mastication occupe la deuxiéme place avec une fréquence de 40%, le boisson occupe la
troisieme place avec une fréquence de 32%, les autres modes occupants une quatrieme

place avec un taux de 23%, concernant les autres mode restant & savoir poudre, mangg,
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inhalation, décoction, et comme pommade, ils possedent des taux de 19%,14%,12%,4%, et
2% respectivement.
70
60
50
40
30

20

Pourcentages (%0)

10

0
Oui Non

Figure 24 : Connaissances des informateurs sur l'utilisation des gommes en association

avec d'autres produits ou de molécules

La figure 24, et 25 représentent la connaissance des informateurs sur l'utilisation des
gommes en association avec d'autres produits ou de molécules, et les domaines

d'applications des gommes dont médicale avec 57%, suivi autre avec 23%, l'esthétique
avec 20%.

B Médicale

" Esthetique

[
Autres

Figure 25: Domaine d'application de gommes utilisées traditionnellement

La figure 26 représentant les raisons d’utilisation des différents types des gommes
dans le domaine médical avec 57%, sont traitée différents maladies (troubles digestives,
Soulager les gaz, insuffisance rénale, Booster de mémoire, constipation, Diabéte, Asthme
et allergiques, Enfant (bébé), infertilité, Hypertension et Hémorroidaire, Douleur
articulaire), ils possédant des taux (53.38%,46.38%,23.30%,

43



Résultats et discussion

22.55%,16.54%,12.03%,7.51%,4.51%,3.75%,2.25%) respectivement. L'esthétique sont

(parfum, problémes de peau, poids) avec un taux 19.54%,18.79%,15.78% respectivement.
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Figure 26 : Raisons d'utilisation des différents types des gommes
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Figure 27: Les durées d'utilisation des différents types de gommes
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Figure 28 : Observation des informateurs leurs arrivés aux objets souhaités des gommes

utilisées.
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Nous avons observé que 98.96% des informateurs trouvent des bons résultats a partir les
gommes utilisés donc les gommes sont efficaces, et dautres informateurs avec un

pourcentage de 1.03% trouvent trés faible efficacité ou bien aucune résultat positive au

cours de I’utilisation des gommes.

3. Résultats de questionnaires de gomme-résine de Pinus halipensis

Figure 29 : Connaissance des informateurs sur la gomme-résine de Pinus halipensis

M Oui

M Non

D’apres la figure 29, la majorité des informateurs (52%) de la région d'El oued ne

connaissent pas de le type de gomme de Pinus halepensis, et les autres informateurs (48%)

connaissent cette gomme.

M Branche
W Tronc

M Aucune idée

Figure 30 : La partie des plantes contenant les gommes de Pinus halipensis
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W Sucré
W Mordant
M Normale

Aucune idée
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Figure 31 : Gout de gomme de Pinus Halipensis
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Figure 32 : Maladies traitées par les gommes de type Pinus Halipensis

D’aprés la figure 32, la majorité des maladies traitées par la gomme de Pinus halepensis
dans la région d'El oued sont celles des maladies thoraciques et brilures et blessures avec
des taux de 75.55% et 17.77% respectivement, les autres (colon, douleur a I'estomac,

diabete, booster de mémoire, ils possédant des taux 15.55%,13.33%,11.11%,8.88%,2.22%
respectivement.
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M Macération
W Poudre
m Décoction

Autre

Figure 33 : Mode de préparation des gommes de Pinus Halepensis

M Boisson
9% M inhalaticn
B Mastication
Pommade
M Mangé

Figure 34 : Mode d'administration des gommes de Pinus halepensis

D'apres la présente enquéte le mode de préparation et d’administration le plus répandu de
la gomme de Pinus Halepensis est sous forme de poudre avec un taux qui atteint 45.58%,
la macération et comme boisson occupe la deuxiéme place avec une fréquence 38%, la
mastication occupe la troisieme place avec une fréquence 22%, le mangé, décoction,

I'inhalation, pommade et d'autre avec un taux 21%,13%,10%,9%, respectivement. Voir la
(figure 34).
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W Qui

B Non

Figure 35 : Connaissance des informateurs sur l'utilisation des gommes de Pinus
halepensis en association avec d'autres produits
Nous avons observé que 64% de gomme Pinus halepensis utilisés en association
avec d'autre produits, alors que 36% des informateurs répondent par 1’utilisation seulement

de la résine de Pinus halepensis sans association avec d’autres produits (Figure 36).
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Figure 36 : Les durées d'utilisation de la gomme de Pinus Halepensis
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Figure 37: Les résultats de consommation de gomme Pinus halepensis.

D’aprés les figures 36, et 37 nous avons remarqué que tous les informateurs qui utilisent
les gommes -résines de Pinus halepensis (100%) ont arrivés aux objets souhaités apres
I’utilisation de cette gomme pendant des périodes bien déterminées par I’utilisation des

différentes recettes décrites par les tradipraticiens.
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I11.Discussion générale

L'enquéte révele qu’en médecine traditionnelle ont souvent observé que la
consommation de divers types de gomme par les femmes est élevée par rapport aux
hommes 66%>34%, cela est d0 a la prise en charge par les femmes des responsabilités
familiales, et qu'elles prodiguent les premiers soins aux membres de la famille, en
particulier leurs enfants.

Le groupe d'age entre (40 ans et plus de 60 ans) est peu nombreux, le méme niveau
d'éducation (Secondaire, moyen, primaire, sans etudes) avec des taux (20% ,15% , 18% ,
20%) respectivement, par rapport a l'autre catégorie (de 20 a 40 ans) un grand nombre de
niveau universitaire de 27%, malgré le petit nombre de la catégorie mentionnée
préecédemment, ils sont les plus familiers avec les différents types de gomme, sont
Boswellia Sacra (Loubane dhakar) , Boswellia Carteri (loubane normale), Sengalia
Senegal (gomme arabique), Ferula Assa-Foetida (elhiltit), Pistacia, Lentiscusa (elmistika),
Astragalus Gummifer (elkouthayra), Comiphora Myrrha,( mor esabr), résine de Pinus
halepensis (elsanawbar elhalabi). Au contraire, ceux qui avaient un niveau scientifique
élevé en avaient un grand nombre, par rapport a divers autres niveaux, mais ils répondaient
a des types des gommes limités sont (Boswellia Sacra, Boswellia Carteri, Sengalia
senegal)

Les types de gomme varient en fonction de leur localisation dans le monde et de leur
importance thérapeutique, la gomme arabique Situé au Soudan, qui est le plus grand pays
producteur, d’aprés la référence (al-Maliki, 2016) Ou cette gomme est I'un des meilleurs
traitements donnés par la nature pour traiter les maladies d'insuffisance rénale a un
pourcentage élevé (Shahab Eddine, 2021), sa teneur élevée en fibres alimentaires qui
régule la glycémie (Abu Zeit, 2021). La gomme d'encens se trouve également dans la
péninsule arabique et au Yémen, elle a une grande capacité a traiter l'arthrite et a améliorer
la digestion selon la référence (Hathnawi, 2019), et la gomme de Ferula Assa-Foetida
pousse en Inde, il a été largement cultivé (Kareparamban et al, 2012) au Pakistan et est
utilisée dans le traitement des maladies gastro-intestinales, expulsant le vent et hypotenseur
selon la référence suivante (Assi, 2018). Le mastic est utilisé dans la parfumerie de l'air
(encens) et la promotion de la santé sexuelle selon la référence (Elabour, 2020), trouvée
en méditerranée orientale selon la référence (Hadeer,2017). Quant & Astragalus Gummifer
On le trouve en Iran, en Turquie, enSyrieet autres selon la référence (Mohammed adel,
2022). lls aident a traiter la maigreur et donnent au corps plus des kilogrammes manquants

selon la référence (Mamdouh, 2022). Et il y a un autre Comiphora Myrrha est originaire
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d'Afrique selon la référence (Nasser Khalif, 2021), de Somalie et d'Arabie saoudite, ou il
est utile dans le traitement des hémorroides et des ulcéres d'estomac selon la référence
(Hanadi samour, 2019) La constipation est également traitée en fonction des réponses au
questionnaire obtenues par les répondants et d'autre gomme Myrrha appelé dans la région
d’El-Oued Oum enass. Les habitants de la région étudiée l'utilisent en fumigation en
abondance pour traiter la magie. Gomme Styrax Officinalis se retrouve en Asie et en
Ameérique du Nord selon (Samah, 2018) et traite les hémorroides selon les réponses a
I'enquéte. La gomme de Boswellia Sacra poussant dans les régions montagneuses seches
du Moyen-Orient, de I'Inde et de I'Afrique, Ou ont de nombreux avantages pour la santé du
corps selon 1’étude de Melkawi, (2021), cette gomme traite la peau selon les réponses des
informateurs dans le traitement de la stérilité.

Selon les réponses des répondants sur les effets secondaires que la consommation de
gomme peut causer, nous avons constaté que la plupart des réponses indiquent qu'il n'y a
pas d'effets secondaires pour les personnes apres utilisation.

Il existe plusieurs domaines d'utilisation de différents types de gommes, y compris
médicaux, par exemple, elle est utilisée dans le traitement de maladies (douleurs
articulaires, asthme et allergies...) Et quant au coté cosmétique, il soigne (problémes de
peau, chute de cheveux. Selon les réponses de I'enquéte a donné aux gens les moyens
d'utilisation également dans la description des différents traitements: la quantité de gomme
arabique avec la méme quantité de Comiphora Myrrha et les tremper dans un verre d'eau
pendant 24 heures et pour le traitement des patients souffrant d'insuffisance rénale, mange
Comiphora Myrrha directement pour le traitement de la constipation, ainsi que utilisé pour
traiter les hémorroides modifier 100g Comiphora Myrrha avec 500g de poudre d'écorce de
grenade OG du lobe de I'automne avec la pommade Reid et pétrir avec un peu bon et nous
I'utilisons sous forme de suppositoires anus. Poudre de gomme d'astragale avec une demi
livre de miel mangé en coopération.

5g de poudre de Ferula Assa-Foetida dans une demi-tasse de lait maternel pour traiter
les gaz pour les bébés et manger directement chez les adultes pour traiter les gaz et le
cblon.

Une cuillére a café moelleuse amusante avec un ceuf pour renforcer le sexe. gomme
Sacra pour modifier la glycemie, traiter I'estomac et renforcer la mémoire. Une cuillére a
café de poudre Boswellia Carteri Avec de I'eau de rose pour nettoyer la peau et tremper
dans l'eau pendant 24 heures et boire pour renforcer la mémoire, quantité Boswellia

Carteri poudre avec méme quantite grains de pollen et miel« Il est utilisé pour renforcer le
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sexe 5g de poudre de Ferula Assa-Foetida dans une demi-tasse de lait maternel pour traiter
les gaz pour les bébés et manger directement chez les adultes pour traiter les gaz et le
cblon.

Une cuillére a café moelleuse amusante avec un ceuf pour renforcer le sexe. La gomme
Sacra utilisée pour modifier la glycémie, traiter I'estomac et renforcer la mémoire. Une
cuillére a café de poudre Boswellia Carteri avec de I'eau de rose pour nettoyer la peau et
tremper dans l'eau pendant 24 heures et boire pour renforcer la mémoire, quantité
Boswellia Carteri poudre avec méme quantité grains de pollen et miel« 1l est utilisé pour
renforcer le sexe

La durée du traitement varie en fonction du type de maladie et de I'état de la personne
qui le prend, selon les réponses de l'enquéte a donné Un grand pourcentage de 60%
utilisent la gomme pendant une semaine, 10% Il'utilisent pendant deux semaines, 8%
pendant un mois et 50% pour une période indéfinie d'utilisation de différents types des
gommes.

Les personnes qui connaissent la gomme de pin d'Alep de 48% ont un pourcentage
inférieur a celles qui ne la connaissent pas de 51,5% et largement réparties dans toute la
méditerranée selon la référence (Houairi,2019), Le pourcentage de la majorité
des répondants ne connaissait pas la partie a partir de laquelle la gomme de pin d'Alep
est extraite est de 57,8%, mais il y a un pourcentage de 33,7% qu'ils savent ou elle est
extraite du tronc par un pourcentage important par rapport a celle extraite de la branche de
8,5% selon la référence (Boulaaches, 2010). En ce qui concerne le godt de la gomme de
pin d'Alep, les opinions des répondants étaient différentes, il y a ceux qui ont dit qu'elle
avait un goQt sucré de 2% et un golt normal de 11%, ainsi qu'un godt mordant de 32%,
Quant au plus grand nombre d'individus, ils ont répondu qu'ils ne connaissaient pas le golt
de la gomme de pin en pourcentage 55%. | y a 79 personnes qui ont prouvé qu'elles sont
de la gomme Le lait de pin traite les maladies thoraciques dans un pourcentage 75.55% trées
éléve, Il existe d'autres maladies que cette gomme traite, a savoir le cdlon, les brilures et
blessures, le diabete, les douleurs a I'estomac, renforcer la mémoire. Les informateurs ont
confirmé au questionnaire selon lequel une cuillere a soupe de gomme poudre est
mélangée a une tasse de lait chaud avec une cuillére d'huile d'olive et buvez le mélange,
comme le référence (Terniche, et Tahanout, 2018) ,la macération de la résine de Pin
réduit en poudre dans un demi-verre de miel ou d'huile d'olive, est utilisée sous forme
d'injection d'une cuillére pour traiter I'asthme, I'angine et la toux. La durée du traitement

varie selon le type et I'état du patient d'une personne a l'autre.
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Conclusion

La médecine populaire ou traditionnelle est devenue I'un des remédes naturels les
plus importants, en particulier les plantes médicinales, qui comprennent divers types de
gomme qui étaient et sont encore utilisés dans le traitement des maladies et des douleurs
qui affectent les étres humains. Apprécier l'importance accordée a la médecine
traditionnelle, et les efforts déployés pour préserver, et c'est le motif pour lequel nous
avons étudié un questionnaire sur les types de connaissances, parmi lesquels sont utilisés
en médecine traditionnelle, les remedes a base de plantes préparés par les habitants locales
d'El-oued , ce qui nous a permis de tirer plusieurs résultats nous avons constaté que les
femmes sont plus intéressees par le traitement par des plantes medicinales de (66%) que les
hommes(34%) dont 1’age est comprise entre 40 a plus de 60ans, mais malgré I'obtention
de diversité des types de gommes utilisées par la population de Oued Souf, mais les types
les plus utilisés sont lesquels issus de Boswellia Sacra, de Boswellia Carteri, et de sengalia
senegal. Les résultats du questionnaire montrent que la plupart des types de gomme étudiés
dans la région d’El-Oued seront utilisés dans un large éventail dans le traitement de
nombreuses fins thérapeutiques, dont les plus importantes sont: 1’insuffisance rénale, les
problémes digestifs, I’infertilité, la constipation, les problemes de peau, le diabéte... d’ou
notre étude est utile dans l'importance de cette gomme dans notre région et son effet

efficace dans le traitement de nombreuses maladies et doit donc étre préservée.

Enfin, en fonction de notre étude, nous notons I'importance de la gomme végétale et son
efficacité dans le traitement de certaines maladies auxquelles la médecine moderne n‘a pas
trouvé de solution et cela nous oriente de pratiquer la médecine traditionnelle en

association a la médecine moderne.
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Annexes

Etude D'enquéte

1. Informateur :

e |’age:
Moinsde20ans [ ]| Entre20 et40ans[__ |Entre40et60ans[__ |Plusde 60 ans[ ]

e Sexe:

Masculine [ | Féminine [ ]
e Niveau d’étude :
Primaire[ ] Moyen [ | Secondaire [__| Universitaire

e Lieu de résidence :

Ville [ ] Village [ ]
2. Connaissez-vous les types de gomme ?
Oui [ ] Non L]

Si oui, mentionnez-le :

3. Ou se procurer cette gomme (région):

Interne [ | externe [ | jenesaispas [ |

mentionnez-le :

4. Mode de préparation :

Macération ] Poudre ] Décoction ] Autre ]

5. Mode d'administration :

Bois [ ] Inhalation [] Mastication [ ] Pommade [ ] Mangé ]

6. La gomme est utilisée en association avec d’autre produit ou molécule ?

Oui [] Non  []
Si oui, mentionnez-le :
7. Pour quoi avez-vous utilisé cette gomme ?
Médical | Esthétique [__] autre [ |

Mentionnez-le :

8. Comment préparer la recette ?
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9. Durée du traitement :
Au cours de 1 semaine ] 2 semaines [_]1moins [__] non limite ]

10. Avez-vous obtenu les résultats souhaités apreés ’utilisation de la gomme ?

Oui [] Non [_]
11. Est-ce que vous avez remarqué des effets secondaires aprés leur utilisation ?
Oui [] Non  []

Si oui, mentionnez-le :

Le nom scientifique : Pinus Halepensis

Le nomcommun:  (CuAea - @@3l)

1. Connaissez-vous la gomme de cette plante ?
oui [ ] Non [ ]

2. De quelle partie la gomme est-elle extraite ?

Branche [ | Tronc [__] jenesaispas [ |

3. Quel est le goQt de cette gomme :

Sucré [ ] mordant [__| Normal [ ] jenesaispas [ |

4. Quelle est la cause d’utilisation de cette gomme ?

médical [__] Esthétique [ ]autre [__]

Mentionnez-le :

5. Quel est le mode de préparation ?

Maceration [ | Poudre [ ] Décoction [__] Autre [ ]

6. Mode d'administration :
Bois [__| Inhalation [__1  Mastication [_]  Pommade [__] Mange[ ]

7. Est-il mélangé avec un autre produit ?

Oui [ ] Non [
Comment ?
8. Durée du traitement:
Au cours de 1 semaine[ | 2semaines [__]1moins[_| nonlimite [_]

9. Est-ce que vous avez remarque des effets secondaires apres leur utilisation ?

Ooui [ ] Non[ ]

Si oui, mentionnez-le :
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