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Résumé

Cette étude s'articule autour de 1'évaluation des plantes médicinales et des
extraits naturels, ainsi que de leur role potentiel dans la prise en charge des
troubles auto-immuns, plus particulierement en ce qui concerne l'axe
$Th1/Th17$. L'étude s'est appuyée sur la méthodologie de la « pharmacologie
en réseau » (Network Pharmacology) en tant qu'outil analytique pour étudier les
voies immunitaires et moléculaires complexes telles que $IL-23/IL-17$ et
$TNF/NF-\kappa B$. Ce travail a suivi plusieurs étapes structurelles,
commencant par le nettoyage des données, puis l'association des composés a
leurs cibles biologiques via des bases de données mondiales reconnues telles
que ChEMBL et UniProt, pour aboutir a la cartographie d'un réseau interactif
intégré reliant (plante, composé, cible et maladie), tout en soumettant ces
données a des analyses de sensibilité rigoureuses selon des scénarios de
recherche spécifiques.

Les résultats ont révélé un ensemble de plantes pivots qui ont montré une
connectivité étroite et stable au sein du réseau analytique, dont les plus notables
sont : la réglisse (Licorice), la bardane (Burdock), le curcuma (Turmeric), la
mélisse (Melissa officinalis), 1'ortie (Nettle) et la nigelle (Black seed). Cela a
coincidé avec I'émergence de composés naturels efficaces affichant une grande
transversalité dans le réseau, en téte desquels : Quercetin, Kaempferol, Apigenin,
Luteolin, Genistein, Caffeic acid, Ursolic acid et Isoliquiritigenin. De plus, l'analyse
de sensibilité a permis d'équilibrer les lectures larges et restrictives, facilitant
ainsi la hiérarchisation précise des plantes et des composés candidats sur la
base de la fiabilité des données disponibles.

En conclusion, 1'étude souligne que ces résultats refletent une
cartographie interactive et virtuelle des connexions de réseau, et ne constituent
pas nécessairement une preuve définitive d'une efficacité thérapeutique clinique
in vivo. Cela est d'autant plus vrai en l'absence d'études ADME (Absorption,
Distribution, Métabolisme, Elimination), de validation expérimentale ou de
simulation moléculaire. Néanmoins, la valeur fondamentale de ce travail réside
dans sa capacité a servir de pilier et de point de départ pour générer des
hypotheses scientifiques solides, contribuant ainsi a orienter les efforts de
recherche et a hiérarchiser les substances naturelles qui méritent une attention
particuliere et une validation expérimentale future.
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