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عبر  مونشاطاتيىوياتيم  ، وكذاىدف ىذا البحث إلى معرفة كيفية تقديم المشاىير لذواتيم في الحياة اليومية: ممخص
الاتصال المفظي إنستغرام، وذلك من خلبل تحميل شبكة حساباتيم الرسمية عمى شبكات التواصل الاجتماعي وبالضبط 

 Goffmanواستخدم البحث نظرية  ،نقل معمومات عن أنفسيم للآخرين الممارس في وغير المفظي والتصرفات والسموك
 موضحا فييا أن الفرد يستطيع نقل   Self présentation حول العرض الذاتي التي طرح فييا مفيوم تقديم الذات

اة اليومية حتى يؤثر عمى صورىم الذىنية عنو. ومن أىم النتائج التي معمومات عن نفسو للآخرين من خلبل مسرح الحي
توصمت إلييا الدراسة، سعى المشاىير إلى رسم العديد من الصور الذىنية من خلبل إثارتيم لمواضيع ترتبط إجمالا 

ثارة الجدل،  مموا في إبرازىا بعض الدعامات استعو بالموىبة والإنجاز والجمال والأناقة والقوة والنجاح والتقدير من الآخرين وا 
جذب المتابعين للئعجاب بالمنشورات والفيديوىات القصيرة والتعميقات،  رغبة منيم في إنستغرامشبكة التقنية التي تتميز بيا 

ة واتضح أيضا سيطرة القيم الاقتصادية في ترويج الذات عمى القيم الإنسانية والروحية والدينية وحتى العائمية خاصة لدى فئ
  المشاىير الرجال.

 .إنستغرام؛ مشاىير؛ شبكات التواصل الاجتماعي؛ :  استعراض الذاتالكممات المفتاحية

Abstract: The aim of this research is to find out how celebrities present themselves, in everyday life, 

their identities and activities through their official social media accounts and by  Instagram platform, 

By analysing verbal and non-verbal communication, behaviour  in transmitting information about 

oneself to others, the research used Goffman's theory of self-presentation in which the concept of self-

presentation was introduced, explaining that an individual could convey information about oneself to 

others through the theatre of everyday life so as to affect their mental images of it. Among the most 

important findings of the study, celebrities sought to paint many mental images by raising them on 

topics that are broadly related to talent, achievement, beauty, elegance, strength, success, appreciation 

from others and stirring up controversy. Use some of Instagram's technical pillars to attract followers 

to admire posts, short videos and comments human, spiritual, religious and even family values,   

especially among male celebrities, were also found to be dominated by economic values in self-

promotion.  

Keywords: Self presentation; social media networks; celebrities; Instagram. 
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 مقدمة  .1
شيد العالم مطمع القرن الواحد والعشرون تطورات غير مسبوقة في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي، 

بالنظر  وىذا يقتصر عمى فئة دون غيرىا ترفاً وليس التي أضحت من أساسيات الحياة اليومية لغالبية البشر 
وحتى الشخصية، وشيدت  ةقتصاديوالاالاجتماعية تغيرات كبرى طرأت عمى نمط المعيشة والأنشطة إلى 

نجاحا محققة إنستغرام زيادة مرتفعة في نسبة الاستخدام خلبل السنوات الأخيرة شبكة التواصل الاجتماعي 
كبيرا، حيث استطاعت جمع المستخدمين بسرعة لتصبح أحد أىم شبكات التواصل الاجتماعي و أكثرىا تأثيرا 

 .في العالم
إلى مميار مستخدم نشط شيريا بحمول سنة جتماعي إنستغرام بمغ عدد مستخدمي شبكة التواصل الا 
ومازاد من أىميتيا استخداميا في ، 2022ليتضاعف لأكثر من ممياري مستخدم نشط بحمول سنة  2018

وتتعد ،  (Mansoor, 2022) مميار دولار 47،6حيث حققت إيرادات مادية قدرت بنحو المجال التسويقي 
 استخدامات إنستغرام مابين التسويق و صناعة المحتوى والترفيو و الترويج لمثقافات و حتى لتحقيق الشيرة .

الحديثة استخدام الشخصيات العامة لمنصة إنستغرام، اذ استطاع الكثير منيم خمق قاعدة  من الظواىر
وجيا الحديثة، فتسمح ميزات جماىيرية ضخمة عمى شبكات التواصل الاجتماعي بفضل خصائص التكنول

الفضاء الرقمي بنشر محتواىم عمى نطاق واسع لجميور يمتد لمتابعي صفحاتيم المقدرين بالملبيين ولغير 
المتابعين من مستخدمي منصة إنستغرام مما زاد من فرص تأثيرىم عمى أكبر عدد ممكن من الجماىير حول 

 العالم.
تيم في الحياة اليومية محاولين تحقيق التفاعل الاجتماعي أو طاايقوم المشاىير باستعراض ذواتيم ونش

كما سماه إرفينغ غوفمان في أطروحتو " عرض الذات في الحياة اليومية"، مسرح التفاعل الاجتماعي 
والمشاىير ىم مؤدون في مسرح الأنستغرام يسعون فيو بشكل واع أو غير واع لخمق انطباعات مرغوب فييا 

 حيث انتقل عرض الذات من الحياة اليومية إلى الحياة الافتراضية. ،( post) اليومية من خلبل المنشورات
 -الشخصيات العامة -لممشاىير حسابات 80ىذه الدراسة البحث في مضمون وبناء عمى ماذكر تحاول  

ومنو تحميل كيفية تشكيميم  الأكثر متابعة حول العالم، وىي حسابات رسمية موثقة عمى منصة إنستغرام
لصورىم الذاتية الرقمية من خلبل دراسة إستراتيجيتيم في ذلك عبر تحميل الخصائص الشكمية لحساباتيم وكذا 

حث لمبجاءت ىذه الدراسة مضمون منشوراتيم والمواضيع التي يركزون عمييا والقيم التي يروجون ليا وعميو 
 .شبكة التواصل الاجتماعي إنستغرام لذواتيم والترويج ليا عبر -اسةعينة الدر -كيفية استعراض المشاىير  في

 ولتحميل إشكالية ىذه الدراسة قمنا بوضع التساؤلات الفرعية التالية:
 تساؤلات الدراسة: .2

 إنستغرام؟شبكة التواصل الاجتماعي   عمى  -عينة الدراسة-المشاىير من منشورات المستيدف من الجميور  -
 إنستغرام؟ شبكة التواصل الاجتماعي عمى  -عينة الدراسة-استجابة الجميور  لمنشورات المشاىيرأشكال  ما -
شبكة التواصل الاجتماعي  منشوراتيم عبر -عينة الدراسة– مشاىيرالما الحامل المغوي الذي يصيغ فيو  -

 إنسغرام؟
شبكة التواصل الاجتماعي في منشوراتيم عمى  -عينة الدراسة–القوالب الفنية التي يستخدميا المشاىير ا م -

 إنستغرام؟
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شبكة التواصل الاجتماعي عمى  في منشوراتيم -عينة الدراسة- ما الموضوعات التي يركز عمييا المشاىير -
 إنستغرام؟

 ؟ عبر شبكة التواصل الاجتماعي إنستغرامفي منشوراتيم  -عينة الدراسة–ما القيم التي يبرزىا المشاىير  -
 :أهمية الدراسة .3
لموضوع ميم وىو أشكال تقديم الذات من طرف المشاىير في مسرح  طرقيات في أىمية ىذه الدراسة تجمىت    

الحياة الافتراضية إنستغرام، وكيفية بنائيم لصورىم الذىنية التي طالما عممت وسائل الإعلبم الجماىيرية التقميدية 
ظيور التكنولوجيا الحديثة سمحت خصائصيا اللبمحدودة  بتغيير عمى تقديميا في الشكل الذي تريده، ومع 

 الأدوار.
إنستغرام فتحت الباب الواسع لصناعة المحتوى لغير المشاىير وأضافت خصائص بناء صورة شبكة   

الذات لممشاىير، كما سمحت ليم بتوسيع قاعدتيم الجماىيرية والترويج لنشاطاتيم وشخصياتيم وفتحت أماميم 
متفاعل مع جماىيرىم، وانطلبقا من ىذا تحاول الدراسة الغوص في طريقة استعماليم لخصائص المنصة الباب ل

  التفاعمية إنستغرام في ترويجيم لذواتيم في الحياة اليومية الافتراضية.

 أهداف الدراسة:  .4
 شبكة الذي يستيدفو المشاىير عينة الدراسة من خلبل منشوراتيم اليومية عمى  التعرف عمى نوع الجميور

 إنستغرام.التواصل الاجتماعي 
 شبكة التواصل الاجتماعي عمى  -عينة الدراسة-التعرف عمى شكل استجابة الجميور لمنشورات المشاىير

 .إنستغرام
  شبكة التواصل الاجتماعي منشوراتيم عمى  -عينة الدراسة-معرفة الحامل المغوي الذي يصيغ فيو المشاىير

 إنستغرام. 
  في صياغة منشوراتيم.  -عينة الدراسة– عمى القوالب الفنية المستخدمة من قبل المشاىيرالتعرف  
 شبكة التواصل في منشوراتيم عبر  -عينة الدراسة– التعرف عمى الموضوعات التي يركز عمييا المشاىير

 إنستغرام.الاجتماعي 
  خلبل استعراضيم لذواتيم في الحياة  -عينة الدراسة–معرفة أبرز القيم المتضمنة في منشورات المشاىير

   اليومية.
 مفردات الدراسة:  .5

 المشاهير:  1. 5
مشاىير جمع مشيور، شير يشير شيرا وشيرة واشتير الأمر انتشر و الشيرة ظيور الشيء  لغة:  

  )المعاني(صيت عمى نطاق واسع ذو  يعني معروف وانتشاره. ومشيورا
 يختمف الباحثون في تسمية الشخصيات العامة بين مفيومي المؤثرون الاجتماعيون وىماصطلاحا:    

أشخاص اكتسبوا صيتا عمى الانترنت من خلبل بث حياتيم الشخصية وطبيعتيم وثقافتيم عبر كاميرات الويب 
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اعتمدنا في ىذه  ، ونشير أنناوبين مشاىير الإنترنت (Crystal, 2018, p. 10) كبير في كل أنحاء العالمبشكل 
 .  الدراسة عمى مصطمح المشاىير بسبب قاعدتيم الجماىيرية الكبيرة في الحياة الواقعية والافتراضية

مشاىير مواقع التواصل الاجتماعي بديل عن كممة الشخصيات المؤثرة اذ ظير جدل واسع حول أصل    
سبب احتجاج البعض عمى التسمية  لتضاربيا مع الشخصيات العامة ذات  مما  Influencersتسمية المؤثرون 

مح مشاىير التواصل الاجتماعي  التأثير الواسع وليذا اقترح الكثير من الباحثين أمثال نجوى جابري استخدام مصط
بدل المؤثرون الرقميون وصانعي المحتوى وغيرىا من التسميات وذلك لثلبث اعتبارات منيا ) التعبير عن المعنى 

   (House of content, 2019)المقصود لأنيم مشاىير في الواقع الحقيقي، الاختصار، التوافقية( 
شبكة امة الأكثر انتشارا ومتابعة عمى يقصد بالمشاىير في ىذه الدراسة الشخصيات الع يا:إجرائ   

 مميون متابع لمحساب الواحد. 250إنستغرام من قبل جميور افتراضي ضخم يتجاوز عددىم  التواصل الاجتماعي
 التواصل الاجتماعي:  شبكات 2. 5

تمك التطبيقات التي تنتشر بشكل واسع عمى شبكة الإنترنت  تعرف شبكات التواصل الاجتماعي عمى أنيا
 ,Davis)وىي ذات طابع تفاعمي تسيل عممية إنشاء محتوى يستطيع من خلبليا المستخدم تنسيقو ومشاركتو  

2016, p. 2)  
مكاناتو في بناء العلبقات والوصول إلى  كما وتتيح شبكات التواصل الاجتماعي خدمات التواصل وا 
الآخرين ومعرفة الأخبار وقد تكون أحيانا قوة مدمرة لمعلبقات بين الأفراد تدفعيم للبنشغال بالتفاىات واختلبق 

بأنيا نوع من القنوات  التي  (Jingjing, 2022) من جيتو عرفيا و (156، ص 2016)السعدي، المشكلبت 
تعتمد عمى الإنترنت كمنصة لجذب المستخدمين ويمكن للؤشخاص تطبيقيا لتقديم المشكلبت وفقا لما يفضمونو 

    ورغبتيم في التفاعل مع الآخرين.
فايسبوك، تويتر،  -من التطبيقات المتاحة عمى شبكة الإنترنت وتتمثل في  مجموعة ىي إجرائيا:    

الأخبار تبادل نشر و إنستغرام، يوتيوب .... والتي تسمح بإنشاء محتويات رقمية في شكل منشورات يتم من خلبليا 
 والقائمين بالاتصال في الصفحات. بين الجميور 

 منصة إنستغرام: 3. 5
ة لإنستغرام وتعددت تسمياتو بين المنصة والشبكة والموقع والتطبيق ويعرف تعددت التعاريف المقدم  

بأنو "تطبيق مجاني يستخدم لتبادل الصور والفيديوىات وىو أيضا شبكة اجتماعية يتم فييا التواصل الافتراضي، 
دولار.  واستحوذت عميو شركة فيسبوك من خلبل صفقة بمغت قيمتيا مميار 2010وتم إطلبقو في أكتوبر عام 

ضافة فمتر رقمي إلييا ثم مشاركتيا مع مجموعة متنوعة من الأفراد) متابعين  يتيح لممستخدمين التقاط صورة وا 
 (94، ص 2021)شرفية و زغدود،  نفسيا. وغير متابعين

ويعرف كذلك عمى أنو موقع عمى شبكة الإنترنت يتيح للؤفراد نقل شبكاتيم الاجتماعية من العالم      
مكن استخدام ىذا الموقع الأفراد من تقديم ذواتيم وبناء ىوية جسدية متمثمة الواقعي إلى العالم الافتراضي، حيث ي  

ية، وىوية علبقاتية تكمن في الروابط في الصور والفيديوىات التي ينشرىا الأفراد عمى صفحاتيم الشخص
 (264 ، ص2018)درداري،  الآخرينوالعلبقات التي تجمع المستخدم من 

( يتيح إمكانية تداول المحتوى الذي ينشأه 2-0ىو تطبيق تفاعمي يستند إلى الويب ) التعريف الإجرائي:
ية إنشاء بروفايلبت تقدم خدمات خاصة المستخدم كالنصوص والتعميقات والصور والفيديوىات كما يتيح ليم إمكان
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وتسمح بتطورييا ومتابعيا، ونقصد بو في ىذه الدراسة تمك المنصة الرقمية التفاعمية التي تستعمميا الشخصيات 
العامة الأكثر متابعة في العالم لنقل محتوى رقمي يعبر عن ذاتيم وأفكارىم عن طريق نشر صور وفيديوىات 

 وقصص ومنشورات.
 التأصيل النظري لمدراسة: ) نظرية العرض الذاتي(   .6

 مفهوم تقديم الذات لدى جوفمان: .1.6
  self-presentation( أول من أشار إلى مفيوم تقديم الذات،Goffman 1959كان جوفمان )

عن المفظي والتصرفات أو السموك أن ينقل معمومات  موضحاً أن الفرد يستطيع من خلبل الاتصال المفظي وغير
المعمومات مضممة وبإمكانو أيضاً الخداع والتظاىر والادعاء، موضحاً أن  نفسو إلى الآخرين، وقد تكون ىذه

جوفمان أن الفرد يحشد  بشأن الآخرين وسموكيم. وقد أكد inferenceيعيشون بالاستدلال والاستنتاج  الأفراد
  .جيوده لكي يخمق انطباعاً لدى الآخرين يريد نقمو إلييم

يظير أمام الآخرين فإن أفعالو  د ركز جوفمان عمى مواقف التفاعل وجياً لوجو، مبيناً أن الفرد عندماوق 
يتصرف الفرد بطريقة بعينيا لإعطاء انطباع محدد  سوف تؤثر عمى رؤيتيم لمموقف الذي سيعايشونو، وقد

ىو يسعى إلييا. إلا أن جوفمان  بطريقة ما مما يجعل الآخرين يستجيبون بطريقة ومدروس بدقة لمتعبير عن نفسو
الجماعة التي ينتمي إلييا  إلى أن الفرد قد يعبّر بقصد وبوعي عن نفسو بطريقة معينة فقط بسبب أن تقاليد يشير

بسبب أي استجابة يرغب ىو في الحصول عمييا من  أو مكانتو الاجتماعية تتطمب ىذا النوع من التعبير، وليس
 .(4، ص 2022)جاويش،  أولئك الأشخاص

ي عد ىو الأكثر انتشاراً  تصنيفاً Jones and Pittman  1982وقد وضع كل من جونز وبيتمان  
 :استراتيجيات ىي واستخداماً لاستراتيجيات تقديم الذات، والذي حددوا فيو خمس

  الترويج لمذات:self-promotion عمى  لكي يراىم المراقبون حيث ي ظير الأفراد قدراتيم أو إنجازاتيم
 competent. أنيم جديرون

 التودد -التقرب-  :ingratiation استخدام الإطراء لمحصول عمى  حيث يقوم الأفراد بعمل المعروف أو
 .إعجاب المراقبين

  تقديم القدوة أو المثل:exemplification أو الذىاب لأبعد الحدود  حيث يقوم الفرد بالتضحية بالنفس
 .متفان يراه المراقبون عمى أنو فيما يتعمق بنداء الواجب لكي

 الترهيب -التخويف-:intimidation العقاب لكي يراه المراقبون  حيث يظير الفرد قوتو أو قدرتو عمى
 .عمى أنو خطر

  استجداء التعاطف/التضرع/التوسل:supplication ضعفو أو قصوره ليظير  حيث يعمن الفرد عن
 (6، ص 2022)جاويش،  لممراقبين عمى أنو محتاج

 ويقترح لفيم نظريتو مجموعة من المفاىيم القاعدية والتي تعتبر خمفية ليذه الدراسة:   
: ويشير إلى كل النشاطات التي يقوم بيا الفرد خلبل فترة زمنية معينة والتي  performance الأداء

 تتسم بحضوره المستمر أمام مجموعة من المراقبين . 
الرئيسي الأول لمفرد في ىذه النظرية فالمؤدي ىو مختمق الانطباعات حيث : ىو المكون performer المؤدي

 ينخرط في ميمة الأداء عمى الخشبة فيحاول حث الجميور عمى الحكم عميو وعمى الموقف بطريقة معينة.
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: المكون الرئيسي الثاني لمفرد في ىذه النظرية وىو صورة لمذات كما تريد أن تكون   character الشخصية
 ,Goffman)وتصمم الشخصية غالبا لأجل إظيار صفاتيا الرفيعة وقوتيا بما يتناسب مع خمق الانطباع الجيد. 

1956, p. 12) 
: والتي تشير إلى جزء من أداء الفرد والذي يعمل بانتظام وبطريقة عامة Front الواجهة أو الجبهة الأمامية

 وثابتة لضبط موقف أولائك الذين يراقبون الأداء.
: ويخص الأثاث والديكور والتصميم المادي وعناصر الخمفية الأخرى التي توفر  setting الإعداد أو الضبط

 الدعائم الأساسية في المسرح.
وىو الجزء الذي يعبر عن المؤشرات الظاىرية التي تعنى بوظيفتين الأولى الإشارة إلى : appearance المظهر

)ضربان و  الوضع الاجتماعي لمفرد المؤدي والثانية ىي الطقوس المؤقتة مثل نشاطات رسمية غير رسمية.
   .(252، ص 2021رمضاني، 

 لافتراضية(:إسقاط النظرية عمى موضوع الدراسة )عرض الذات في الحياة ا 2.  6
مكن المرسل من العديد من المزايا الاتصالية التي تفوق يقوم الاتصال الحديث عمى الأجيزة الالكترونية وي  

نظيرتيا في التفاعل التقميدي، فيسعى الأفراد لمتواصل بطريقة فريدة من نوعيا عند تقديم الذات عبر الفضاء 
مل معظم الأفراد عمى تقديم ذاتيم بطريقة إستراتيجية منظمة فيع ،الرقمي الافتراضي الخالي من المقاء الشخصي

وانتقائية يتم فييا اختيار المغة والقالب الفني الشكمي ويتم فييا تحديد الأشخاص المراد أن تصل ليم الرسالة 
توشوب الاتصالية وبالتالي التحكم في القناة والرسالة وفق تنظيم محدد ويتم استعمال تكنولوجيا رقمية مثل الفو 

photoshop))  والمؤثرات الموسيقية والفلبتر المؤثرات البصرية(visual effects)  والأيقونات والياشتاغات
(hachtags)  ويتم تحديد لون الملببس وشكميا والتحكم فييا وكذا في الحركات والمقطات غير المرغوب فييا

لتظير نياية في صورة مثالية يريد المشاىير بنائيا عن ذاتيم لدى جميور المتابعين وتتخذ شكل الإنجازات 
الإنسانية وغيرىا من طرق استعراض والموىبة والقوة والأناقة والجمال والنجاح والسفر والقيم الروحية والدينية و 

 الذات الإيجابية والفعالة والميمة في الحياة.
 الجانب التطبيقي لمدراسة:  .7
 نوع الدراسة ومنهجها: .1.7

التي تسعى لإبراز كيفية استعراض المشاىير  الدراسات الوصفيةيندرج موضوع ىذه الدراسة ضمن 
وميزاتيا في إبراز ىوياتيم الشخصية ونشاطاتيم التي كثيرا ماسيطرت عمييم  لذواتيم عبر استخدام منصة إنستغرام

وسائل الإعلبم التقميدية  ومعرفة كل ما تعمق بجوانب محتواىم الرقمي ) منشوراتيم(  الشكمي والداخمي والذاتي، 
 Methodف المنيج ،يعر منهج المسحوبالتالي فإن المنيج الأنسب والذي يتلبءم مع ىذا النوع من الدراسات ىو 

وعميو فيو القواعد العممية  (159، ص2017)المشيداني،  الحقيقةبأنو الطريق المؤذي إلى الكشف عن 
الذي يدرس موضوع البحث  استخدام منهج المسحالمستعممة من أجل الوصول إلى الحقيقة في العمم. وعميو تم 
توصف بالكافية بغرض الوصول إلى تكوين القاعدة  ويضم عددا من المفردات المكونة لمجتمع البحث ولمدة زمنية

ومنو وصف وتحميل وتفسير  (163، ص 2017)المشيداني،  الدراسة الأساسية من البيانات اللبزمة لحل إشكالية
 موضوع الدراسة.
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 مجتمع الدراسة وعينته: .2.7
ينحصر مجتمع الدراسة ضمن الحدود الافتراضية لحسابات الشخصيات العامة عمى منصة إنستغرام،     

شخصيات متابعة وتأثيرا  08حسابات لأكثر  08و تم اختيار  معيار الشهرةتم اختيار عينة الدراسة بناء عمى 
 حول العالم عمى الترتيب :  

                   : عينة الدراسة01الجدول رقم

                           
 (Digital Marketing Agency, 2022): إعداد الباحثة بالاستناد إلى المصدر

 
عمى أنيا ذلك الجزء من مجتمع البحث الذي يستجمع من خلبلو المعطيات في ميدان العمم  العينةتعرف 

)أنجرس،  .والمأخوذة من مجتمع بحث معين بالوصول لتقديرات يمكن تعميميا عمى كل مجتمع البحث الأصمي
2013) 
من المشاىير الأكثر متابعة  البحث عمى تحميل مضمون عينة من المنشورات التي تشاركيا عينة اعتمد  

  عالميا عمى صفحاتيم الشخصية وقد تم ذلك وفق الخطوات التالية:
 .اختيار عينة من المشاىير) الشخصيات العامة( عمى أساس أعمى نسبة متابعة حول العالم -

شخصيات من المشاىير الأكثر متابعة في  10الاطلبع عمى المواقع الرسمية التي صنفت أىم  ثانياً:    
 (.01العالم)أنظر الجدول رقم 

شخصيات مصنفة عمى الترتيب ) رياضيين ، مغنيين، ممثمين،  10شخصيات الأولى من بين  8اختيار  -   
 رجال أعمال، عارضات أزياء ..( 

ة والاطلبع عمى مضامين منشورات المشاىير وكثافة النشر ونوعيتيو ومدى خدمة التوجو إلى مجتمع الدراس -
شكاليتيا.  ىذه البيانات لموضوع الدراسة وا 

منشور لكل شخصية من الشخصيات المذكورة في الجدول أعلبه وجاءت مجمميا خلبل  20اختيار آخر  -   
 نشور إجمالا.م 160، بمعدل 2022منتصف شير نوفمبر إلى بداية شير ديسمبر 
نظرا لضخامة المجتمع المدروس المتمثل في سنوات  العينة القصديةوبناء عمى ماذكر تم الاعتماد عمى 

التي يتم انتقاء أفرادىا بشكل العينة عمى أنيا تمك تعرف و  -أنستغرام  – من النشر المتواصل عمى المنصة
الأفراد دون غيرىم "ويتم المجوء ليذا النوع لتوافر  مقصود من قبل الباحث نظرا لتوفر بعض الخصائص في أولائك

 (96، ص 1999)عبيدات،  .البيانات اللبزمة لمدراسة لدى فئة محددة من مجتمع الدراسة الأصمي
 

                                                               

                 Cristiano Ronalo                      506       

             Kylie Jenner                                 373       

                 Lionel Messi                       382       

                 Sellena Gomez                      360       

           Dwayne Johnson              350       

               Ariana Grande               341       

              Kim Kardashian                            334       

             Beyonce               284       
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 أدوات جمع البيانات:  .3.7
 التي تستيدف جمع بيانات من الحسابات الشخصية والرسمية لممبحوثين أداة تحميل المضمونتم استخدام 

شخصيات عالمية واحتمت المراتب الأولى من ناحية المتابعة عمى منصة أنستغرام، وذلك عن طريق  8وعددىم 
 الاستنباط أو الاستقراء الشكمي و الموضوعي. 

 تصنيف المحتويات المبحوثة: .1.3.7
ت )البناء وىي فئة الخصائص الفنية لممنشورا كيف قيل؟فئات في ىذه الدراسة فئات الشكل  6تم استعمال 

الشكمي ليا(، فئة أشكال التفاعل)الإعجاب، التعميق،( وفئة الجميور المستيدف ) عام وخاص(، وفئة المغة 
وىي فئة  ماذا قيل؟المستخدمة ) إنجميزية، برتغالية، إسبانية، ومختمطة( بالإضافة إلى فئات المضمون 

 في القياس.  وحدة المنشورتم استخدام الموضوعات ، وفئة القيم التي تتضمنيا منشورات المشاىير ، و 
 التحميل الكمي والكيفي لمبيانات: .4.7 

 160يتضمن ىذا الجزء من الورقة البحثية النتائج الكمية لمدراسة التحميمية التي قامت فييا الباحثة بتحميل 
 20مميون متابع( بمعدل  250حسابات في العالم وأكثرىم متابعة )تجاوزت  08لأىم  منشور عمى منصة إنستغرام

 منشور من كل حساب من الحسابات التالية :
 Cristiano  (506M) 
 Kylie jenner  (373M) 
 Leomessi  (382M) 
 Selena gomez  (360M) 
 Therock  (350M) 
 Ariana grande  (341M) 
 Kim kardashian  (334M) 
 Beyonce  (284M)     
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                           : الجمهور المستهدف من منشورات المشاهير                                                                                        02الجدول رقم 
                                          

 
  : إعداد الباحثةالمصدر                                                                     

يتبين من خلبل الجدول أعلبه أن أغمب منشورات المشاىير عمى منصة أنستغرام تستيدف الجميور     
، ويتم تفسير ىذا بناء عمى القاعدة الجماىيرية % 80أي بمعدل  160منشور من أصل  128العام بمعدل 

الواسعة التي يتمتع بيا ىؤلاء الفنانين والرياضيين عالميا كونيم شخصيات عامة تحظى بتغطية إعلبمية نتيجة 
احترافيا نشاطات معينة مثل كرة القدم و عرض الأزياء والغناء مما يستدعي الرغبة في إبراز ذاتيم أكثر لجميور 

 واسع.  
 : المغة المستخدمة في منشورات المشاهير03الجدول رقم

 
 : إعداد الباحثة المصدر                                                                  

يتضح من خلبل الجدول أعلبه أن المغة التي يستخدميا المشاىير في منشوراتيم ىي المغة الإنجميزية في 
منشورات تحتوي تعبير لفظي في شكل فيديو مع نص مكتوب  107منشور من أصل  84أول مرتبة بمعدل 
ويمكن تفسير ذلك بالمكانة التي أصبحت تتمتع بيا المغة الإنجميزية عالميا  حيث تتشكل  %78بنسبة قدرت ب 

ل جزء في من تفاعلبت العالم سواء لفضيا أو عبر الإنترنت، حيث يتحدث الناس اليوم الإنجميزية في ك %80بيا 
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 Statista)مميار شخص في جميع أنحاء العالم يتحدثون الإنجميزية  1،5وىناك   (Deepak, 2021)العالم 
Research Department, 2022)  ويستخدم مشاىير الإنستغرام المغة الإنجميزية لموصول إلى جميورىم

(  ولعرض ذاتيم وىويتيم في 02إذ أن معظم منشوراتيم موجية لجميور عام ) أنظر نتائج الجدول  العريض،
الحياة الافتراضية كون معظم مفردات العينة من جنسية أمريكية وعميو عرض ىوياتيم  من خلبل استخدام لغتيم 

لدى لاعب كرة القدم العالمي ليونيل وتظير  12%الأم، تمييا المغة الإنجميزية إلى جانب المغة الإسبانية بنسبة 
( وىذا مايظير رغبتو في التواصل مع جميوره الخاص الأرجنتيني بمغتيم لإبراز ىويتو leomessiميسي )

الأصمية  ومخاطبة جميوره العام بالمغة الإنجميزية، جاءت المغة البرتغالية في المرتبة الثالثة لدى كريستيانو 
ايبرز رغبتو في الحفاظ عمى ىويتو الثقافية البرتغالية وانتماءه لبمده وبالتالي ( وىذا مcristianoرونالدو )

 استعراض مدى التزامو بثقافتو وأصولو.
 : أشكال تفاعل الجمهور مع منشورات المشاهير عمى أنستغرام04الجدول رقم 

               
                                 : إعداد الباحثةالمصدر                                                            

عبر  يتبين من خلبل نتائج الجدول أعلبه أشكال تفاعل جميور المتابعين مع منشورات مشاىير الإنستغرام     
مميون إعجاب(  20خاصيتي الإعجاب والتعميق وتظير نتائج  فئة الإعجاب ضعف نسب التفاعل ) أقل من 

مميون متابع  لكل شخصية من الشخصيات المدروسة، وكذا  250وذلك مقارنة بنسب المتابعين التي تجازت  
ويعود ذلك إلى  قمة تجاوب المتابعين  مميون تعميق  1تظير نفس النتائج في فئة التعميق التي لم تتجاوز معظميا 

مع منشورات الشخصيات العامة المشيورة ويعود ذلك في الأغمب لتفعيل المشاىير لخاصية غمق التعميق بسبب 
كثرة الانتقادات التي يتعرضون غالبا من طرف الكثير من المتابعين كونيم يستعرضون حياتيم الخاصة في مسرح 

ما يجعل ذاتيم الشخصية وقيميم وأفكارىم تتعارض مع المتابعين بسبب كثرتيم وسائل التواصل الاجتماعي م
واختلبف ثقافات العالم لأن الشخصيات المدروسة في ىذا البحث ىي شخصيات عالمية، وسجمت النسب المرتفعة 

وليونال ( cristianoمميون إعجاب وتعميق في حسابات لاعبي كرة القدم كريستيانو رونالدو) 20التي تزيد عن 
 ( وىي : leomessiميسي)
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 (leomessi, 2022) وحساب ليونال ميسي (cristiano, 2022) : من حساب كريستيانو رونالدو01الصورة رقم
قيم التعاون والمواجية والقوة تظير في الصورة عممية استعراض الذات لأىم الشخصيات العامة من خلبل 

 والسيطرة والذكاء واستعراض الموىبة.
 : الخصائص الفنية لمنشورات المشاهير عينة الدراسة05الجدول رقم 

                                                        
       : إعداد الباحثةالمصدر                                                                              
يتبين من خلبل الجدول أعلبه تصنيف الخصائص الفنية لمنشورات مشاىير عينة الدراسة عمى  

وكذا  سيطرة الفيديوىات  %58حساباتيم الشخصية عبر منصة إنستغرام  فتظير النتائج فئة نص وصورة بنسبة 
  %44وتتقارب معيما فئة صورة بنسبة  %49إلى جانب النص بنسبة    Reelsالقصيرة أو مايسمى بالريمز 

ويعود سبب تسجيل النتائج السابقة إلى المميزات التي تحتوييا المنصة من إمكانية نشر ومشاركة الصور 
تابة عمى الصور وتعديميا من حيث الحجم والأبعاد ومن ثم نشرىا والفيديوىات واستعمال الفلبتر المتعددة وكذا الك

وبالتالي مقاطع الفيديوىات تظير لممتابعين حسب عدد الإعجابات التي حصمت عمييا وىذا مايجعل الشخصيات 
العامة المدروسة في جيود دائمة وسباق مستمر لمظيور في ىذه الخاصية بأفضل صورة ممكنة سواء من خلبل 

طع من نشاطاتيم اليومية وحياتيم الشخصية ونشاطاتيم العائمية والاجتماعية وحتى مجال أعماليم. ومن نشر مقا
خلبل النتائج نجد أن الفئة النسوية من المشاىير ىي التي تستعمل الصورة الثابتة أكثر من فئة الرجال المشاىير 

تي تستعرض  صورىا في جمسات تصوير ( الkyliejennerخاصة عارضة الأزياء وسيدة الأعمال كايمي جينر)
تستيدف قيم جمالية من خلبل استعراض ذاتيا في شكل وجو إعلبني استعراضي شكميا لباسيا وتروج  لمنتجاتيا 

 التجميمية تحمل جل صورىا في طياتيا قيم اقتصادية ربحية .
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 : موضوعات منشورات المشاهير عمى منصة أنستغرام 06 الجدول رقم

                                                                  
 إعداد الباحثة                                                                                                المصدر:                                                                    

ظير الجدول أعلبه الموضوعات التي يركز عمييا المبحوثين من المشاىير، سيطرت فييا فئة ي    
، من  36%تمييا مباشرة فئة استعراض جمسات التصوير بنسبة  %38تسويق الأعمال عمى المرتبة الأولى بنسبة 

أىم المواضيع  الواضح أن ترويج الذات وعرض الإنجازات واستعراض الأعمال من خلبل جمسات التصوير ىي
التي غمبت عمى منشورات المشاىير وىذا مايتقاطع مع أفكار جوفمان في طريقة تقديم الذات  في المسرح أو تقديم 
الذات في مواقع التواصل الاجتماعي الافتراضية، كما نلبحظ أيضا سيطرة منشورات إظيار الجمال والجدارة 

حدث إيجابي ويغمب أيضا ظيور الإنجازات والنجاحات الشخصية  والذكاء والثراء والموىبة والمشاركة أحيانا في
ظيار القبول في الأعمال الفنية والاقتصادية  والتكريم والفوز واستعراض المؤىلبت والرحلبت والإجازات والسفر وا 

 التي يقومون بيا .
عميو تعد ىذه بينما نلبحظ قمة استعراض الذات من خلبل النشاطات العائمية والنشاطات الاجتماعية و 

 النشاطات من أىم استراتيجيات ترويج الذات لدى مشاىير الأنستغرام.

 
 (gomez, 2022): من حساب المغنية الرسمي عمى منصة أنستغرام 02 الصورة رقم 

( تحمل   black pink ) تظير فييا المغنية العالمية سيمينا غوميز رفقة الفرقة الغنائية الكورية    
الصورة أبعاد الشيرة والتعاون والتواضع والتودد وتعبر عن القرب والاطلبع عمى ثقافات الشعوب الأخرى وتحمل 

 فكرة الإنجاز. 

 

ت  
 عا

 ض
ال 
 ة 

ف

cr
ist

ian
o

 ky
lie

jen
ne

r leo
me

ss
i

 Se
len

ag
o

me
z

 th
er

oc
k

 ar
ian

ag
ra

nd
e

 kim
ka

rd
as

hia
n

 be
yo

nc
e

 ع  
  
ال 

 % ت %ت  %ت  %ت  %ت  %ت  %ت  %ت  %ت 
 21 33 10 2 30 6 5 1 20 4 25 5 30 6 10 2 35 7ت     م   ات 

 24 38 20 4 15 3 35 7 25 5 20 4 40 8 5 1 30 6ت     أع ال 

 14 23 0 0 5 1 5 1 35 7 5 1 30 6 25 5 10 2ان ازات 

 23 36 40 8 30 6 25 5 0 0 25 5 0 0 50 10 10 2جم ات ت     

 9 15 15 3 15 3 0 0 20 4 5 1 0 0 10 2 10 2ن ا ات عائم ة 

 9 15 15 3 5 1 30 6 0 0 20 4 0 0 0 0 5 1ن ا ات اج  ا  ة 

 % 160 % 20 % 20 % 20 % 20 % 20 % 20 % 0 % 20 ال    ع



 

070120242743 02

 
 (leomessi ،2022)كرة القدم العالمي ليونيل ميسي الرسمي للاعب  : من الحساب03الصورة رقم  

في قطر، تعبر الصورة عن قيمة  2022خلبل دورة كأس العالم لكرة القدم تظير الصورة أحداث كروية 
 الإنجاز والشيرة والقوة والسيطرة. 

 : القيم المتضمنة في منشورات المشاهير عمى منصة أنستغرام07 الجدول رقم

                                                                                                  
 : إعداد الباحثة المرجع                                                                           

وة عمى منشورات مشاىير منصة يتبين لنا من خلبل الجدول أعلبه سيطرة القيم الاقتصادية بق    
ويعود ذلك إلى الطابع التجاري  % 54تمييا القيم الشخصية بنسبة   %62أنستغرام الفنانيين بنسبة قدرت ب 

لممنصة  التي تضع الإعلبن من أولويتيا ورغبة المشاىير كشخصيات مشيورة الترويج لعلبمات تجارية قد تكون 
نلبحظ سيطرة القيم الشخصية كالانجاز والقوة والقرابة والعائمة والشيرة  تابعة ليم أو لصالح جيات محددة وكذا

والرغبة  والسيطرة والانجاز والموىبة والغنى المادي وتحيق الطموحات والأفكار ونشر المبادئ والتعاون وذلك رغبة 
ام عمى حد تعبير من ىؤلاء المشاىير في وضع الذات ضمن صورة المؤدي المثالي في المسرح الافتراضي أنستغر 

جوفمان  من خلبل تقديم الصور الذىنية التي لايمكن حصرىا بشكل كامل لكنيا إجمالا ترتبط بالجمال والأناقة 
والإنجاز الشخصي والتقدير من قبل الآخرين والاستمتاع بالحياة وفيما يمي بعض الأمثمة من الصور الذىنية التي 

 قيم الشخصية:تم رصدىا في مجال القيم الاقتصادية وال
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 (cristiano, 2022) حساب لاعب كرة القدم كريستيانو رونالدو من:  04 الصورة رقم

تحمل قيم   (jacobaco )يظير في الصورة اللبعب وىو يروج لعلبمة تجارية من الساعات الفاخرة      
 اقتصادية تسويقية مباشرة. 

 
 (jenner, 2022)الأعمال كايمي جينر  حساب عارضة الأزياء وسيدة : من05 لصورة رقما

( رفقية أختييا  Kylie Jeenerتظير في الصورة قيم شخصيية عائميية ذات أبعياد اقتصيادية ترويجيية لممبحوثية)     
 قالب العائمة. في محاولة لاستعرض الذات وفق  (Kendal Jeener عارضة الأزياء العالمية )

 

  
 (Dwayne Johnsonبطل المصارعة دوين جونسون )و : من الحساب الرسمي لمممثل العالمي 06 الصورة رقم

(Johnson, 2022) 
تظير في الصورة قيم شخصية مثل القوة والشيرة والسيطرة والجاذبية وتحمل بعض الإيحاءات الاقتصادية 

 . استعراضي ذاتيترويج شخصية الممثل في قالب في محاولة لمثل المشروب  الظاىر في الصورة 
 وتحميمها:  النتائجمناقشة  .8



 

070120242743 33

المفظي وغير المفظي لأشير الشخصيات العامة  دراسة السموك الاتصاليإلى ىذا البحث تطرق   
الناشطة عمى شبكة إنستغرام وتؤكد النتائج التي تم التوصل إلييا أن طريقة عرض الذات التي جاء بيا جوفمان لم 
تعد تقتصر عمى التفاعل المباشر والشخصي في مسرح الحياة الاجتماعية بل أصبح التفاعل ذو طابع تكنولوجي 

 ة الافتراضية عمى شبكات التواصل الاجتماعي. يأخذ شكل الحيا
أظيرت النتائج أيضا أن المشاىير يتوجيون بمنشوراتيم إلى جميور عام باستخدام اتصال لفظي     

عمى اعتبار المغة إثبات -مكتوب يحممو قالب لغوي إنجميزي وىذا مايثبت اىتماميم باستراتيجيات عرض الذات 
ان جماىيرىم ومتابعييم ومن الملبحظات المثيرة للبنتباه فيما يتعمق بالقوالب ومنو ترسيخيا في أذى -لميوية

إلى جانب Relles والأساليب المستخدمة في منشورات المشاىير، سيطرة الفيديوىات القصيرة و المسماة ب 
مؤشرا حول القيمة التي يضيفيا الصوت  النصوص والصور الثابتة عمى أغمب منشورات المشاىير وىو مايقدم

والصورة والنص في تقديم المعمومة وفق القالب الذي تريده الشخصيات المدروسة والقدرة عمى تحديد الصورة 
 الذىنية بدقة.   

التي استخدمتيا الشخصيات العامة في استعراض  وتمكنا عموما من استنتاج بعض الاستراتيجيات   
اضيع المثارة في المنشورات وتتحدد إجمالا في الإنجاز) القوة، السيطرة، تحقيق الأىداف، من خلبل المو   الذات

براز الجمال والأناقة والجاذبية والموىبة خاصة لدى فئة الفنانات من خلبل جمسات التصوير  النجاح الشخصي(، وا 
ويق لأفكارىم وأعماليم المنظمة، ومن جية أخرى يبرز اىتماميم بتحقيق المصالح الشخصية من خلبل التس

ومشاريعيم ولوحظ غياب شبو تام لمنشاط الاجتماعي وكذا الروابط الأسرية، وظيرت بشكل جمي إستراتيجية 
المجاممة والتقرب والتودد مثل علبقات الزمالة وقيم التواضع ولم نلبحظ وجود مشاركة الجميور أحزانيم ومناسباتيم 

في دراستو لممشاىير  (2022)جاويش، خالد شاكر جاويش  مت إليو دراسةماتوصالعامة والدينية والوطنية عكس 
 العرب المذين يقدرون اليوية والدين والثقافة العربية. 

ومن الواضح أيضا سيطرة القيم الاقتصادية في ترويج الذات عمى القيم الإنسانية والروحية والدينية    
مية خاصة لدى فئة المشاىير الرجال بسبب سيطرة النزعة الاقتصادية الرأسمالية والرغبة في الكسب وحتى العائ

المادي خاصة أن فئة المشاىير المدروسة حساباتيم من الدول الغربية القائمة عمى القوة والسيطرة والربح المادي 
لتي تعد من أكثر الفئات تحقيقا لممداخيل وسيطرة التوجو الربحي عمى أفراد المجتمع وخاصة الشخصيات العامة ا

وتكريس اىتماميم لنجاحيم وانجازاتيم بدل الحفاظ عمى الترابط العائمي و والقيم الإنسانية السامية مثل التعاطف 
والمساعدة والتكافل الاجتماعي، مما سبب نوع من الجفاء الروحي والإنساني لدى الفرد الغربي بسبب سيطرة 

  النزعة المادية.
 تحميل النتائج المتوصل إليها:  .9

يقوم المشاىير بعرض ذواتيم والترويج ليا من خلبل استظيار عناصر القوة والسيطرة وتحقيق الأىداف 
براز الجمال والأناقة والجاذبية والموىبة  لعدة أسباب منيا:  ...،والنجاح الشخصي وا 

  بالنفس خاصة عند تمقي ردود فعل إيجابية من الحاجة إلى الاعتراف والتأكيد من الآخرين وتعزيز الثقة
 .طرف متابعييم مما يساىم في بناء صور إيجابية عن أنفسيم

  الحفاظ عمى الارتباط الاجتماعي، فقد يشعر المشاىير بأن عرض حياتيم عمى إنستغرام يساىم في
 ذب الانتباه.الحفاظ عمى رابط قوي مع متابعييم وكذا رغبتيم في التعبير عن اليوية الشخصية لج
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  التأثير عمى الآخرين، فيعتقد المشاىير أن عرض حياتيم عمى إنستغرام يمكنو أن يؤثر عمى آراء
 الآخرين ويحفزىم عمى تغيير أسموب حياتيم أو اتخاذ قرارات معينة.

  بناء العلبمة الخاصة عن طريق بناء صورة إيجابية عن حياتيم، وتتقاطع ىذه النتائج مع الدراسة
في محاولة الفنانون العرب المشاىير بناء علبمة   (2022)جاويش، ة لمباحث جاويش خالد السابق

 ذاتية لأنفسيم من خلبل رسم صور ذىنية لمجماىير المتابعة. 
 في عصرنا السمطة والمال والإنسان بطبعو محب لمقوة والاقتدار زيادة الشيرة التي أصبحت تمثل 

 والسيطرة. 
  رغبة الشيرة باتت تتفوق أن لممشاىير، حيث الحياة اليومية  تفاصيل سيطرة ثقافة النجومية حتى عمى

يضع  تعني أن الإطار الذي الذيىنا والترجمة النفسية لمشيرة  ،خرىعمى جميع الرغبات الإنسانية الأ
الذات الحقيقية الواقعية، فيو المشاىير صورتيم الذاتية أمام الجميور أصبح واسعا لدرجة تغيب معو 

لتصبح صورة الشخصية المشيورة أىم من الشخص ذاتو، بل قد تحكم حتى سموكو ونظرتو لنفسو 
مايريد أن ، مما ينعكس عمى طريقة تقديمو لصورتو عمى شبكة إنستغرام وفق وتقييمو لأىمية وجوده

 . يراه ووفق مايجب أن يكون عميو 
  سيطرة النزعة المادية عمى حساب النزعة الإنسانية في تفاصيل الحياة اليومية لممشاىير من خلبل

تركيزىم عمى الثروة والمواىب المادية والمظاىر الخارجية لمنجاح مما قد يسبب نوع من الضغط 
مظير مثالي ونمط حياة مترف، والرغبة في التباىي والمقارنة النفسي عمييم في محاولتيم لمحفاظ عمى 

مما يؤدي إلى إحساس عد الرضا عن النفس والتنافس  ،و التركيز عمى الثروة والمظاىر الخارجية
الزائد، ومن أىم مظاىر النزعة المادية التأثير السمبي عمى الجميور المتابع من ناحية عدم قدرتيم 

 لمشيورة أو عدم القدرة عمى توفير نفس المستوى الاقتصادي. عمى تقمص دور الشخصية ا
 :خلاصة .11

يستخدم المشاىير من الممثمين والمغنيين والرياضيين وعارضات الأزياء وسيدات الأعمال إنستغرام      
لتقديم ذاتيم لجميور المتابعين بيدف رسم صور ذىنية في أذىان جماىيرىم واستخدموا في ذلك خصائص منصة 

-غرام الشكمية من فيديوىات قصيرة وصور ثابتة في شكل نصوص لفظية وغير لفظية مصاغة بمغة عالمية إنست
بسيطة وواضحة موجية لجميور واسع واستخدموا في الترويج لذاتيم استراتيجيات ظيرت في شكل  -إنجميزية

ت عمى منشوراتيم القيم موضوعات بارزة مثل الإنجازات والشيرة والجمال والموضة والسفر والتعاون، وغمب
الاقتصادية والقيم الشخصية مثل تسويق الأعمال وتسويق المنتجات، فيما غاب عن إستراتيجية ترويج الذات القيم 

 الاجتماعية والإنسانية والروحية والدينية.  
  :الإحالات والمراجع-

 الجزائر: دار القصبة لمنشر . العموم الإنسانية . منيجية البحث العممي في(. 2013. )أنجرس، موريس
)ط  دراسة في موقع الفايسبوك -الوظيفة الاتصالية لموقع التواصل الاجتماعي (. 2016. )، مؤيد نصيفالسعدي

 (. الجزائر: ألفا لموثائق.1
 الإمارات : دار الكتاب الجامعي . مناىج البحث الإعلبمي .(. 2017. )المشيداني، سعد سممان

 واصل الاجتماعي في الوسم الذاتي.(. كيف يستخدم الفنانون المشاىير العرب وسائل الت2022. )جاويش، خالد
 .33ي  1، ص مجمة اتحاد الجامعات العربية لبحوث الاعلبم وتكنولوجيا الاتصال
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( instagramالتواصل الاجتماعي إنستغرام)  (. علبقة استخدام موقع2018جوان،  30. )درداري، مروة ىاجر
ي 258، ص 14، العدد  مجمة الحكمة لمدراسات الاعلبمية والاتصاليةمع تقديم الذات وبناء ىوية عمى الخط. 

272. 
(. تطبيق أنستغرام كمستحدث تكنولوجي يدعو لمترويج السياحي 2021. )زغدود، عبد الرحمنو  شرفية، خديجة
 .100ي92، ص 1، العدد  الميدان لمعموم الانسانية والاجتماعيةمجمة الثقافي. 

(. عرض اليوية في الحياة الافتراضة دراسة سوسيولوجية لتقنيات 2021. )رمضاني، صوريةو  ضربان، حفيظة
 .249ي 276، ص 2، العدد  مجمة العموم الاجتماعيةعرض الذات عبر مواقع التواصل الاجتماعي. 

ردن : دار وائل لمنشر الأ منيجية البحث العممي القواعد المراحل والتطبيقات .(. 1999. )عبيدات، محمد
 .والتوزيع
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