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 ملخص 

يشتَ التًاث الأدبي في علم النفس وفي لرالي الصحة النفسية والطب إلى الغموض الذي 
يسود حياة الدهاجرين، وما ينبثق عن ذلك من إشكاليات قد بسس حياتهم النفسية، لشا 

لراؿ يعرقل إيجاد طرقا علاجية مناسبة لذم. كما يعتبر موضوع الذجرة مادة مهمشة في 
العلوـ الإنسانية والاجتماعية يتطرؽ لذا باحتشاـ من حيت إجراء البحوث العلمية 
الدكتفة، وقد جاء مقالنا ىذا لسد الفراغ الدوجود لدوضوع الذجرة وسنحاوؿ إنتاج معرفة 
علمية في ىذا المجاؿ تبدأ أولا بالتنظتَ للمفاىيم الأساسية لنتطرؽ بعد ذلك للأىم 

 بة لذا . الانعكاسات الدصاح

الصدمات = –الانعكاسات النفسية ––الدهاجروف  –: الذجرة الكلمات المفتاحية
 التثاقف

Abstract: The literary heritage in psychology and in the fields of 

mental health and medicine refers to the ambiguity that prevails in the 

lives of immigrants, and the problems that arise from that may affect 

                                                           
  الدؤلف الدراسل  
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their psychological lives, which impedes finding appropriate treatment 

methods for them. The issue of migration is also considered a 

marginalized subject in the field of human and social sciences, and it is 

dealt with with modesty in terms of conducting scientific research. This 

article of ours came to fill the void that exists for the issue of migration, 

and we will try to produce scientific knowledge in this field, starting 

first with theorizing the basic concepts, and then dealing with the most 

important implications associated with it. 

psychological -trauma-acculturation = Keywords: immigration-

immigrants - 

  مقدمة

عرفت الذجرة منذ القدـ من خلالذا ظهرت لرتمعات جديدة، وحضارات متعاقبة 
وشكلت من خلالذا تاريخ الإنسانية. ذكرت في القراف الكريم أقرتها مواثيق الأمم الدتحدة، 

عبر الحقب الزمنية لكل العصور واعتبرت حقا من حقوؽ الانساف، و اختلفت أسبابها، 
نتيجة العديد من الآسباب مثل ىجرة الإنساف لطلب العلم و الرزؽ ، ىروبا من الحروب 
والكوارث الطبيعية و غتَىا من الأسباب...  ، أما في وقتنا الحاضر أصبحت من بتُ 
 أىم قضايا العصر الحديث، ومن أعقد اشكالياتها  تعرؼ تسارعا متزايدا ،خصوصا في

بلداف العالم الثالت ، وتناولا واسعا وفق منطلقات أبستمولوجيا متعددة، من طرؼ  
لستلف التخصصات العلمية  وتراكما للأدبيات و الدراسات خصوصا في علم الاجتماع 
، وتركيز إعلاميا ونقطة التقاء لستلف المجالات و الثقافات، ولكن رغم زيادة عدد 

علم النفس في بداياتو الاولي من حيت تناوؿ الظاىرة  الدهاجرين في العالم يظل لراؿ
مقارنة بالتخصصات الأخرى،  فقد بدأ الإنتاج العلمي في علم النفس إلا في خمسينيات 

التي القرف الداضي خصوصا الدراسات التي بست في أمريكا و كندا و فرنسا ، وىي البلداف 
  . نفسية للهجرة و الاثار الدصاحبة لذاأصبحت تعطي اهمية لذذا الدوضوع و تهتم بالآثار ال

 إشكالية الدراسة أهميتها وهدفها 

لدوضوع الذجرة، على موضوع الذجرة الغتَ شرعية تركز معظم الدراسات التي تتطرؽ 
وربطها بدختلف الدتغتَات الأخرى كالاغتًاب النفسي و الصدمة النفسية ، اليأس.....، 
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اخ ومعرفة أسبابها وربدا يعود ذلك الاىتماـ الدتزايد ، لزيادة عدد الراغبتُ للهجرة بشتي 
الطرؽ الدختلفة خصوصا لشريحة الشباب، دوف لزاولة الكشف عن الحياة ما بعد 

 الذجرة، وكل ما قد يتعرض لو الدهاجروف في الدهجر. 

 ؟الدخلفات النفسية للهجرة ماىي : لذلك يكمن السؤاؿ الرئيسي لذذه الورقة في معرفة
التػػي بدورىا قد تؤثر على شخصية الدهاجرين، وعلى اندماجهم في المجتمعات الجديدة 

 باعتبارىا حدتا ىاما في حياة الأفراد. 

ولقد تم اختيار فرنسا نموذجا من آجل الدراسة وذلك نضرا لوجود جالية عربية وجزائرية 
 تقارب الجغرافي بينها وبتُ ىذه البلداف.معتبرة تفضل الاستقرار بها، نظرا لل

كما أف فرنسا تعتبر من البلداف التي تعػػطي أهمية في سياستها، لإدماج ىؤلاء الدػػػهاجرين 
ويتجلى ذلك في أف ذكر كلمة مهاجر، حسب جنسيتو يعتبر بسييزا عنصريا في حد ذاتو 

 لشا يفسر عدـ وجود معطيات إحصائية دقيقة.

٪ 11عدة موجات من الدهاجرين منذ القرف التاسع عشر، ويشكلوف حاليا عرفت فرنسا 
٪، 37من السكاف. والمجموعات الأكثر حضورا ىي المجموعات القادمة من اروبا بنسبة 

كما تستقبل سنويا حوالي . (Brutel 2017)٪ 14٪، جنوب الصحراء 20شماؿ افريقيا 
 .(Vinson 2017)لقة ألفتُ مهاجر تعتبر حالتهم الجسدية والنفسية مق

من حيث  وآخروف على أف الذجرة تشكل عملية معقدة (Baubet  et all 2013)يشتَ
بل تكمن خصوصيتها بتعدد الفقد نات، من خلالذا يفقد الدهاجرين تعدد الفقدانات 

الإطار الثقافي الخاص بهم، الشبكة الاجتماعية الدكونة من الآىل والأصدقاء، العمل أو 
 الدناخ وغتَىا من الفقدانات.الدراسة، 

فقد تم اعتبارىا بذربة مؤلدة وأزمة حياة، كما تم توثيق الاثار الضارة المحتملة لذا على 
 .(Garza1974)الأفراد والأسر 
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تتطلب الذجرة، البداية من جديد في لرتمع مغاير يجب التعرؼ على خصوصياتو من  
قيم ومعاير لستلفة، وعن ثقافتو، لشا يؤدي لدلاحظة الاختلافات الدتعددة بتُ المجتمع 

 الجديد والمجتمع الأصلي لشا يطرح إشكالية التكيف والاندماج.

 ينل حقو بعد بصورة كافية في تكمن أهمية الدراسة في التعرؼ على موضوع، لمكما 
لراؿ  علم النفس، رغم كونو موضوع  في غاية الأهمية، فليست الذجرة فقط  لررد 
انتقاؿ الأفراد من مكاف جغرافي لدكاف أخر فقط بحثا عن الحياة الرغدة ، و برسن 
الأوضاع الاقتصادية فالأمر يتعدي ذلك، متل  ما يعتقده البعض و الغتَ قادرين على 

 تعاب وفهم الدعاناة  النفسية التي يتلقها الدهاجرين في الدهجر. إس

إف القراء في بلدانهم الآصلية يبدوف  » ) 14،ص  2016، صياد(ففي ىاد الصدد يشتَ
غتَ قاديرين على استيعاب وفهم الدعاناة التي يتلقاىا الدهاجر، إد أف أغلبهم لا زالوا 

فو الحسنة ولدناخو الاجتماعي الذي يذكروف الدهاجر من خلاؿ استعراضهم لضرو 
 «  يتصورونو ناعما، ولجو الحرية السياسية ، الدطلقة التي ينتعش فيها بأرض الغربة(

ففي ىاذ السياؽ كاف لا بد علينا كباحثوف التفكتَ ولزاولة فهم عملية الذجرة خصوصا  
الذجرة  من الجوانب النفسية وتصحيح البعض من الأفكار الخاطئة والدتداولة حوؿ

 والدهاجرين. 

وفي ىاذ الإطار يهدؼ ىاذ الدقاؿ لتقديم قراءة برليلو نفسية، حوؿ كيف تم تناوؿ 
 موضوع الذجرة من منظور علم النفس. 

كما سيتم من خلالو كشف الواقع النفسي للمهاجرين بصفة عامة، و الدغاربة بصفة 
خاصة والتعرؼ علي التحديات التي قد تواجههم، كما يدكن الاستفادة من ىده الورقة 
من خلاؿ وضع و رشات عمل من اجل الوقاية و التحسيس بدخاطر الذجرة لاحقا، و 

على التحديات، التي قد يدكن آف يتعرضوا لذا توعية الراغبتُ في الذجرة على التعرؼ 
 مستقبلا.
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تعتبر عملية الذجرة كستَورة في حياة الأفراد، من خلالذا تظهر قدرة الافراد على التكيف 
 مع التحديات الجديدة. 

أمراض خاصة بالذجرة، ولا توجد مرضية، لا توجد وبرغم من وجود البعض من يعتبرىا  
تعتبر عامل خطورة مهم قد يساىم في ظهور العديد من  لكنهادراسات مؤكدة لذلك، 

الاضطرابات النفسية، ولشا يزيد من احتماؿ ضهور الأمراض النفسية كذلك وجود 
لذا الدهاجر، قبل آتنا ء وبعد الذجرة والتي العوامل الخطورة التي قد يتعرض لرموعة 

 سنتطرؽ لذا لاحقا. 

النفسي، باختلاؼ أمور أساسية يجب التنويو  وبزتلف استجابة الأفراد للوقوع في الدرض
عليها كالفروؽ الفردية وسيمات الشخصية و لرموعة من العوامل النفسية والاجتماعية،  
كالسن، الجانب الثقافي للفرد ، الخلفية الاجتماعية، الحالة الاجتماعية، الوضع 

 الاقتصادي ...اخ 

ية تؤدي للإصابة بالدرض النفسي، ومنو ليس بالضرورة كل من يهاجر يطور لسلفات سلب
بل قد تكوف فرصة لبناء حياة جديدة، وعاملا مهما في اكتشاؼ نقاط القوة الكامنة في 

 شخصيتو من صبر وبردى و التي تعتبر من بتُ  الدخلفات الإيجابية للهجرة.

فالغرض من ىده الدراسة ىو ليس التعميم الذي يجب الحذر منو، بل ىو خلاصة 
والدلاحظات العيادية و  احتكاكنا بالدهاجرينوكذلك نتيجة القراءات، العديد من 

في اطار الصاز أطروحة لرموعة الدقابلات التي ألصزت بفرنسا مع الدهاجرين الجزائريتُ، 
 الدكتوراه . 

 الهجرة وفق دلالات متعددة:

يف تتعدد تعاريف الذجرة من سياؽ لآخر ولا يوجد تعريف متفق عليو، بل ىنالك تعار 
تتشابو وذلك باختلاؼ الثقافة والدعايتَ، نعرض أهمها، ويشتَ أصل الدفهوـ على 

من ىجر، يهجر، ىجرانا: صرمو وقطعو، ضد الدستوى الاصطلاحي الى أف الذجرة 
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ص  1960)معلوف . وصلو، تركو واعرض عنو وىي الخروج من أرض الى أخرى
منظور ىجر، الذجر، ضد الوصل. ىجره يهجره ىجرا وىجرنا،  كما يقوؿ ابن(.885

 .(4616ص  2003منظور،  ابن (صرمو، وهما يهتجراف، والاسم الذجرة

أما الدعجم الوسيط فيعرؼ الذجرة على أنها "خروج من أرض إلى أرض أخرى، وانتقاؿ 
 ( 973:ص1973إبراهيم و اخرون، ) .الأفراد من مكاف إلى آخر سعيا وراء الرزؽ

" فيعبر  Dictionnaire de l'académie françaiseأما قاموس الأكاديدية الفرنسية"
الذجرة: انتقاؿ لرموعة معتبرة من السكاف من دولة إلى دولة إلى أخرى بغية الاستقرار 

 فيها.

)بدوي وىي كذلك انتقاؿ الافراد من وطنهم الى بلد آخر بهدؼ الاقامة الدائمة فيو. 
 (.130، ص1986

 (2000بول واخرون، )ا تعتٍ الذجرة عبور حدود وحدة سياسية أو إدارية لددة معينة. كم

و قد جاء في الدوسوعة العربية العالدية تعريفا لستصرا، عاما للهجرة باعتبارىا: الانتقاؿ إلى 
 (.73،1996) .بلػػد أجنبي من أجل العيش والاستقرار فيو

 تصنيفات الهجرة: 

   الذجرة وذلك بتعدد الدعاير الدختلفة، نتطرؽ للاىهما:تعدت وتنوعت تصنيفات 

: ويعتمد ىذا التصنيف على إرادة الشخص الدهاجر وقد تأخذ المعيار السيكولوجي-أ
 الظاىرة شكلتُ:

: فتكوف بذلك إجبارية حيث ينتقل الشخص إلى منطقة أخرى الشكل القسري -
 الدمتلكات.ىربا من التصفية أو التعذيب أو التجريد من 

: برت أي سبب آخر حيث يدلك الشخص فيها حق البقاء أو الشكل الاختياري -
-، ص1995الغريب  ( الانتقاؿ وحق اختيار التوقيت والوسيلة عند ابزاذ قرار الذجرة

 ).90-89ص

 : قد تأخذ حركة الأشخاص طابعتُ:المعيار الزمني -ب
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الديدومة: فتكوف بذلك ىجرة دائمة عند بذازوىا مدة سنة وقد تكوف مدى  طابع -
 الحياة. 

الطابع الدؤقت: لزدودة بددة زمنية تتحكم فيها الظروؼ والدتغتَات التي كانت دافعا 
 .(207،ص2005جلبي،  ) للهجرة وغاليا ما تكوف مدة الإقامة أقل من سنة

 : يتم بسييز نوعتُ:المعيار الجغرافي -ج

 ىجرة دولية: انتقاؿ الأفراد عبر الحدود الدولية من وحدات سياسية إلى أخرى. -

ىجرة داخلية: التنقل داخل الإقليم الجغرافي الواحد كالذجرة من الريف إلى الددينة.  -
 (.330،ص،2014)غربي و اخرون،  

: يتعلق بددى شرعية الذجرة واحتًامها للقوانتُ والأعراؼ الدولية ونميز المعيار القانوني -
 ىنا نمطتُ:                                                                                          

: وتعتٌ بالذجرة القانونية للانتقاؿ والعيش في دولة أخرى بساشيا الهجرة الشرعية - -
ط والقوانتُ التي تضعها الدولة الدستقبلة مع نية البقاء لفتًة طويلة، غتَ أف مع الضواب

الفجوة الشاسعة بتُ الدوؿ النامية والدتقدمة منها والتحولات الحاصلة على الساحة 
، وعوامل أخرى الدولية كتفكك الابراد السوفيتي حادثة الحادي عشر من سبتمبر

لظاىرة تهديدا امنيا بربطها بظاىرة الإرىاب الشيء دفعت بالمجتمع الدولي إلى اعتبار ا
الذي أدى إلى تشديد الإجراءات تنقل الأشخاص لشا جعل الكثتَ منهم ينتهجوف 

 أسلوب الذجرة غتَ الشرعية.

: ويقصد بها السلوؾ الذي يقوـ بو شخص أو لرموعة من الهجرة غير الشرعية -
أو غتَ مرخص لو بدخولذا،  الأشخاص بالتسلل إلى دولة أخرى لا يحمل جنسيتها

والإقامة فيها عبر حدودىا البرية أو البحرية، وكذا استعماؿ وثائق مزورة من أجل 
الدخوؿ والاستقرار بها وتتخذ أشكالا لستلفة كدخوؿ دولة بشكل قانوني مع البقاء 
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بعد انتهاء مدة الإقامة المحددة قانونا، والدخوؿ بطريقة غتَ قانونية دوف تسوية 
 (.17، ص،2010فتحي واخرون،)عية بعد ذلك. الوض

 عوامل الخطورة في مراحل الهجرة وانعكاساتها النفسية:

قد يتعرض الدهاجرين، لمجموعة من العوامل يدكن اعتبارىا خطتَة في جميع مراحل عملية 
 الذجرة، التي بإمكانها آف تلعب دورا ىاما في ظهور العديد من الاضطرابات النفسية.  

رة الدراسات. التي تتطرؽ لدور عوامل الخطورة في عملية الذجرة، ىنالك البعض ورغم ند
من الدلاحظات الإكلينيكية التي أشارت لذلك، من خلاؿ التكفل النفسي للمهاجرين 

 :وحسب الباحثة يدكن التطرؽ لذا من خلاؿ ما يلي

  عوامل الخطورة قبل مرحلة الهجرة:

الاجتماعية والاقتصادية، كالفقر، البطالة، التعرض للعنف وتتمثل في لرموعة العوامل 
والا اضطهاد، افتقار فرص التعليم .... اخ ولرموعة من العوامل النفسية، كالتعرض 
للصدمات النفسية، التعلق الغتَ آمن، التعرض للضغوطات الدستمرة والدتكررة، الذشاشة 

 النفسية، خصائص الشخصية الدرضية.

والخاصة أكثر بالدهاجرين الغتَ السفر والعبور:  -أثناء الهجرة عوامل الخطورة  
شرعيتُ، خصوصا في حالة التعرض لمجموعة من الأحداث والظروؼ الصعبة اثنا ء 
مرحلة العبور، التي يطبعها عنصر التهديد للحياة، كالعنف والاحتجاز، والدساس بالآمن 

 النفسي. 

 عوامل الخطورة ما بعد الهجرة:  

في لرموعة العوامل الخاصة بالعقبات التي قد يواجها الدهاجرين، بعد وصولذم  وتتمثل
للمهجر كرداء ة الظروؼ الدعيشية، الفقر والبطالة، صعوبات الاندماج الاجتماعي 
والشعور بالانتماء، صعوبة التواصل وعدـ تكلم لغة البلد الدستضيف، التعرض 

نصرية والأقصاء، السجن، العزلة الاجتماعية، للاختلافات الثقافية والدينية، التعرض للع
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الانفصاؿ عن العائلة وشبكات الدعم الاجتماعي، قطع الصلة بالبلد الاـ، الذجرة في 
 مرحلة الدراىقة.

في ظهور درست من خلالذا دور عوامل الخطورة  (Torteli 1918)ففي دراسة للباحثة  
، توصلت من خلالذا على آف ئهمالاضطرابات الذىانية لدى الدهاجرين بفرنسا وأبنا

عوامل الخطورة لا ترتبط فقط بعوامل الخطورة الخاصة، بدرحلة ما قبل الذجرة، ولكن أيضا 
  بعوامل الخطورة ما بعد الذجرة، كعدـ الدساواة الاجتماعية والتميز العنصري.

ة كما تلعب أسباب الذجرة بنوعها الإرادي والغتَ إرادي، دورا مهما في جودة الصح
 النفسية للمهاجرين.   

 المخلفات النفسية للهجرة :

تقتصر معظم الأبحاث الفرنسية على الأبحاث ذات القيمة، الكيفية في تناولذا لدوضوع 
الذجرة كما نلاحظ اىتماما واسعا من طرؼ مدرسة التحليل النفسي، على غرار 

ن الددارس التي يضل الددارس النفسية الأخرى كالددرسة الدعرفية السلوكية، وغتَىا م
 تناولذا للموضوع لزتشما. ومن بتُ أىم الدخلفات النفسية للمهاجرين نذكر ما يلي:

 الهجرة والاضطرابات النفسية والعقلية :

يتفق العدد من الباحثتُ في لراؿ الذجرة، على وجود صعوبات متعددة بإمكانها اف توتر 
 Moro et all)على الحالة النفسية للمهاجرين، بغض النضر عن نوعية الذجرة فتشتَ. 

2013 .) 

وىي  إف سفر الدهاجر سوءا تم الاعداد لو اـ لا، يؤدي حتما إلى بذربة صدمية منقطعة،
ىده الصدمة قد تؤدي بدورىا ليست قطيعة جغرافية بل ىي قطيعة ثقافية وعلائقو، 

 لظهور اضطرابات نفسية وعقلية، خصوصا ادا لم يتم التكفل بها منذ البداية. 

حيت  (Pollak1912) إف أولي الدراسات التي اىتمت بالآثار النفسية للهجرة دراسة
بات العقلية، بنسبة مرتتُ في أوساط الدهاجرين أشار بددينة نيويورؾ تنتشر الاضطرا

)  Odegaard 1932)مقارنة بالسكاف الأصلتُ وتوصل لنفس النتيجة، الباحث 
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للإصابة النرويجيتُ في الولايات الدتحدة الأمريكية بالأمراض النفسية، مقارنة بالنروجيتُ 
 .(2016عزام ( اللذين لم يهجروا بلدىم الأصلي

أف الدهاجرين ىم أكثر عرضة للتعرض للمخاطر، والذشاشة  (Bhugra 2004)كما يشتَ 
 والذىاف أكثر من الغتَ مهاجرين.

الذين اوضحوا وجود عدد معتبر   Le Guillant و Daumezonأما بفرنسا لصد أعماؿ 
 .  (Moussaoui 2993)من الدهاجرين بالدستشفيات العقلية بباريس 

وبالخصوص الدهاجرين من شماؿ إفريقيا، فإف النتائج في فرنسا تتعارض مع تلك التي 
لوحظت في ىولندا، حيث الأشخاص من شماؿ إفريقيا ىم أولئك الذين يعانوف من 

  .( Selten et al 2001) أعلى الاضطرابات والتجارب الذىانية 

و في الواقع و لفتًة طويلة جدا، بسيزت دراسة الأمراض العقلية، بتُ الدهاجرين في فرنسا 
بالبحث عن معرفة خاصة بعلم النفس وعلم النفس الدرضي للمهاجر، كموضوع للدراسة 
تم بسثيلها أولا بواسطة الطب النفسي الاستعماري، ثم الطب النفسي للمهاجرين متأثرين 

 .(Gouriou 2008) ل النفسي الى حد كبتَ بالتحلي

أف البعض من الدغاربة قد يصابوف بدرض وذلك بعد فتًة  (2005و أخرون ) عنابي و يذكر
من الذجرة وىم يعيشوف في وحدة معرضوف للصدمات النفسية، وعدـ التأقلم السريع  

 كنتيجة لعدة عوامل متغتَة عن البلد الأـ، لشا يودي لفقداف الدناعة النفسية و الجسدية.

ي بالإصابة بالاضطرابات العقلية  ويوجد فكرتتُ أساسيتتُ الاولي تشتَ للاستعداد النفس
حوؿ الذجرة  (Böker, 1975)كما تفتًضو نظرية الانتقاء الطبيعي لبوكر 

والاضطرابات في عملية التكيف بحيث تعتبر الذين يهاجروف، ىم بالذات أولئك 
الأشخاص الذين لديهم بالأصل مشكلات واستعدادات نفسية واجتماعية في بلدانهم، 

 غتَ نوعي عدـ الاستقرار النفسي والعصابية. فهو استعداد مسبق 
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وفكرة اخري ترجع سبب الإصابة بالاضطرابات النفسية، لظاىرة الاستئصاؿ الثقافي وما 
برملو من تغتَات وضغوط نفسية، لكن تبقي ىده الدراسات مرتكزة على الدلاحظات 

ستمر الدراسات الحديثة العيادية والدراسات الأنثروبولوجية الدفتقرة للدراسات الوبائية، وت
لمحاولة فهم الجوانب النفسية للهجرة وكذلك للمهاجرين، كالنموذج البيو نفسي 

 (.2020)رضوان .اجتماعي الذي يعتبر في بدايتو الأولى

في حتُ يرى بعض الدختصتُ، في لراؿ الطب النفسي أف الذجرة إلى الخارج وبأعداد كبتَة 
 الكردي وأدت إلى اضطرابات نفسية وسلوكية( تركت أثراً نفسياً من الصعب لزوه،

2005) . 

   الذجرة والضغوط النفسية النابذة عنها:

يتفق العديد من الباحثتُ على مسؤولية الضغط، في نشوء الاضطرابات منها النفسية 
على أف الضغط  ((Bensabat 1980ويؤكدجسدية  –والعقلية، والاضطرابات النفسية 

مرض الحضارات الحديثة وىو نتاج عن طلب مفرط للتكيف يؤدي، إنهاؾ العضوية وبروز 
 مظاىر سلوكية وانفعالية لا سوية بدا في ذلك العديد، من الأمراض السيكوسوماتية.

فعلى سبيل الدثاؿ بسثل عملية الذجرة حدثا ضاغطا، في حد ذاتها وذلك بسبب   
قد بسس حياة الدهاجرين، بالإضافة لمجموعة الضغوطات الأخرى  التغتَات الجذرية التي

على  (Kizilhan & Bemejo, 2009)التي قد يوجهونها في جميع عملية الذجرة. فيشتَ 
أنو يدكن عد الذجرة حدث حياتي مركب يتضمن عددا كبتَا من العوامل، والعمليات 

لرموعة التغتَات، والتحديات الدرتبطة ببعضها ذات الصلة بالذجرة فهي تعتبر بدثابة 
 .والدطالب والضغوط مستمرة

وتربط نظرية النسق الاجتماعي الذجرة بالضغوطات النفسية، حيت تؤكد آف الأنساف  
كائن يحب الاستقرار وفى حالة عدـ برقيق ذلك تظهر لديو الحاجة للتغتَ، وعندما 

توتر الدي تعرض، لو في يهاجر الى حياة جديدة التي من خلالذا يعيش توترا أقل من ال
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حياتو الاولي، ولكن في نفس الوقت يدكن آف تتولد لديو ضغوطا وصراعات، قد تؤدي 
 (.Hoffman 1997,96)لحالات من التوتر النفسي وعدـ التوازف بسبب عملية الذجرة 

أف الذجرة  من الضغوطات الدؤلدة، لا بزتلف عن الطلاؽ  ( Vicher 2991)  كما يعتبر
، كما يدكن اعتبارىا الطلاؽ من الوطن الاـ و الزواج ،مرة أخرى من الثقافة و الزواج 

 الجديدة،  ويدكن آف لصد بها لرموعة من الضغوطات النفسية الدتًاكمة .

 Acculturative stress الضغط التثاقفي وعلاقته بالهجرة:

حوؿ  1993بيريإف الحديث عن موضوع الذجرة، يقودنا حتما للتطرؽ لأعماؿ جوف 
استًاتيجيات التتاقف للمهاجرين وأبناءىم وىو النموذج الأكثر شعبية، وذلك نضرا 
للأهمية التي أضافها لعلم النفس العيادي، وعلم النفس الدثاقفة من خلاؿ فهم وبرليل 
الإشكاليات، التي يتعرض لذا الدهاجروف، والتي بدورىا يدكن اف تساىم بظهور الضغط 

 :التثاقفي 

التتاقفي إلى القلق خلاؿ مرحلة التكيف في المحيط الجديد، مثل تعلم اللغة،  الضغط يشتَ
  الرموز الاجتماعية، ومعرفة عمل الدؤسسات الجديدة

(Rudmin 2009)  نظرية الضغط التثاقفي كما تعتبرAcculturative stress  ُمن بت
الدهاجر في البلد أىم النظريات التي ربطت الضغط بالذجرة بحيث، تعتبر عدـ تكيف 

 الدضيف قد يؤدي بو بالإصابة بالضغط ولرموعة من الاضطرابات النفسية.

، من أجل برقيق تكيف نفسي اجتماعي، يلجا الدهاجروف لوضع Berryيري 
 في: والمتمثلة  Les postures d’acculturationsاستًاتيجيات تثاقفية 

من خلاؿ الاندماج ينفتح ويتبتٍ ويتواصل الدهاجر، مع ثقافة  :Intégration  الاندماج 
المجتمع الدضيف مع الحفاظ في نفس الوقت بهويتو وثقافة الآـ كالعادات والتقاليد، 

 الديانة، اللغة، ولرموعات الانتماء.  
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الدهاجر لا ينفتح ولا يتبتٍ، ولا يتواصل مع : Séparationالانفصال أو التقوقع الثقافي
د المجتمع الدضيف و يزداد بسسكو بهويتو و ثقافة الأـ مع رفض الآخر، قد تصل إلي أفرا

حد الانطواء على الذات و الانعزاؿ عن المجتمع الدضيف، وىنا يدكننا التحدت عن 
 استًاتيجية ضد تتاقفية.   

خلاؿ ىده الاستًاتيجية يتخلى الدهاجر لذويتو ولثقافة  : منAssimilationالتماهي 
، ويتبتٍ كليا كل ما يتعلق بدعاير وقيم المجتمع الدضيف يصل لحد الذوباف، وفي الأختَ الأـ

 تظهر تغتَات واضحة على شخصية.  

في رفض الدهاجر لذويتو وثقافتو الأصلية، وفي  ويتمثل: Marginalisationالتهميش 
ـ الانتماء نفس الوقت يرفض الاندماج وكل ما يتعلق بدعاير، وقيم البلد الدضيف وىو عد

 لكلا الطرفتُ لشا يؤدي لحالة من التقوقع على الذات، لشا يزيد من حدة الضغط النفسي.

على أف الدعاناة والتوتر النفسي الذي يشعر بو  (Berry and Kim, 1987,491)يشير  
الفرد في المجتمع الجديد ىو أمر قد يؤثر سلباً ، على الوضع الصحي والنفسي 

يؤدي بو ذلك إلى القلق والاكتئاب والشعور بالوحدة والاغتًاب  والاجتماعي لو، وقد
 .والتعرض لبعض الأمراض النفسجسدية

وللتقليل من ىذه الحالات يلجأ الدهاجر لدسايرة، المجتمع الجديد بهدؼ برقيق بعض  
التكيف بو فإف بعض الدهاجرين، يدتلكوف أنواعا من استًاتيجيات الدسايرة تسمح لذم 

ورة ناجحة، في حتُ يفشل البعض في برقيق ذلك الأمر الذي يؤدي إلى بالتكيف بص
نشوء ضغط تثاقفي عاؿ، ومنو نستخلص أف عملية التكيف تعتبر عملية نفسية 

 اجتماعية وثقافية طويلة ومعقدة برتاج لدوارد نفسية من أجل برقيقها. 

 الضغط النفسي الناتج عن فكرة العودة:

يحمل قرار العودة للبلد الأـ عملية نفسية جد معقدة، من خلالذا يحاوؿ الدهاجروف  
إعادة بناء حياة جديدة تتطلب جهد نفسي معتبر، وطاقة وتصورات عقلية واستعداد 
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نفسي واستًاتيجيات تكيف جديدة، خصوصا إذا كانت مدة الذجرة معتبرة، كما تلعب 
 اذ قرار العودة.نظرة الآخرين دورا مهما في عملية ابز

مرجعا ىاما لفهم ( Leon et 1984)يعتبر كتاب التحليل النفسي للمهجر والدنفي لدؤلفيو 
وبرليل الحالة النفسية التي يدر بها الدهاجرين، معتمدا على التحليل النفسي لفهم الستَ 

ة ورات النفسية للانفصاؿ الدهاجرين عن بلدىم الأـ، كما تطرؽ لدراسة إشكالية العود
وما تطرحو من معاناة وصراعات نفسية بتُ لزيطتُ لستلفتُ وشخصيتتُ يتسماف 

 بالفقداف وبالازدواج والانفصاؿ. 

عندما يتخذ الدهاجرين قرار الذجرة في الكثتَ من الآحياف، تعلق أسرىم كل آمالذا 
فيصبحوف مكلفوف بدهمة النجاح من خلاؿ الدراسة، خصوصا اذا كاف القرار عائلي، 

لعمل أو برستُ الأوضاع الاجتماعية وغتَىا من الأىداؼ التي دفعت آو سبقت آو ا
عملية الذجرة، لذلك يعتبر لصاح الدهاجرين مسؤولية لابد القياـ بها لشا قد تولد ضغطا 

 إضافيا لمجموعة الضغوط الدوجودة. 

، وتظهر فكرة العودة مرادفا للضغط النفسي، خصوصا إد لم يحقق الدهاجرين أىدافهم
فقد تعتبرىا الكثتَ من الأسر والمحيطتُ بهم كنوع من الفشل، لشا يؤدى للخوؼ من 
الدواجهة التي قد بسس الجانب النرجسي لديهم، لشا يجعلهم يتحملوف كل الظروؼ التي 
قد يتعرضوف لذا من عدـ إيجاد عمل مناسب، برمل الظروؼ الاجتماعية السيئة، البقاء 

للحرماف، العيش في خوؼ وسرية على مواجهة المجتمع،  بطريقة غتَ شرعية لشا يؤدي
 الذي يلعب دور مهم جدا في ابزاذ قرار العودة.  

وفي ىاذ الصدد قد تظهر البعض من الديكانيزمات، الدفاعية لحماية الجهاز النفسي من 
الصراعات وىاذ ما يفسر ظهور بعض السلوكيات التجنبية الدفاعية، والدتمثلة في لوـ 

د بلد الآـ بطريقة مبالغ بها تصل أحيانا بقطع الصلة نهائيا وعدـ العودة للأرض وانتقا
 الوطن. 
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الخجل وكذلك عملية الانقساـ الثقافي، في البلد الدضيف  أف (Festinger 1957)يشتَ 
 يدكن آف بسنع العودة لشا ينتج نوع من التنافر الدعرفي.

عض الدهاجرين، اللذين قضوا مدة كما يلاحظ ذلك الصراع النفسي الدعاش من طرؼ ب
طويلة بالدهجر ووصلوا لدرحلة التقاعد لكنهم يجدوف صعوبة في ابزاذ قرارا، بتُ البقاء في 
الدهجر أو العودة للأرض الوطن ويظهر ذلك من خلاؿ التأرجح بتُ بلدين، لشا يعتبر 

ي ضد ىذه مكلفا من الناحية النفسية خصوصا في ابزاذ القرار وظهور ميكانزيم دفاع
 الوضعية والدتمثل في الانشطار.

في لرلة علم النفس، لرموعة من الدقالات خاصة بعلم النفس  (Bolzinger 1990)نشر 
الذجرة و العودة، اين قدـ جانب مهم لتحليل عودة الدهاجرين، لبلدىم الأصلي مسلطا 

من خلاؿ إعادة بناء  الضوء على الإحباط الذي ينتابهم و الصعوبات، التي يواجهونها
العلاقات السابقة، و الحالة النفسية التي يتعرضوف لذا عندما يصبحوف غرباء، في بلدىم 
الآـ، كما  يعتبر العودة مكلفة من الناحية النفسية، بل خطتَة على الصحة الجسدية و 

 ة. الروحية ، واعتبر النتائج الضارة لذا مادة خصبة يدكن دراستها في البحوث العيادي

وبعد  2000وقد ازداد الاىتماـ أكثر من طرؼ الباحثتُ بعودة الدهاجرين، منذ بداية 
وما نتج عنها من تغتَات، سياسية واقتصادية وكذلك من  2001سبتمبر 11أحداث 

عودة البعض من الدهاجرين لبلدىم الأصلي، حيث انصب الاىتماـ، من خلاؿ لزاولة 
 الدؤدية للابزاذ قرار العودة والتغتَات الدصاحبة لذا.  فهم بذربة الذجرة وما ىي الأسباب 

اف من أىم الدلاحظات التي يدكن ذكرىا من خلاؿ سيكولوجية العودة، ىي ليس كل 
الدهاجرين اللذين يريدوف العودة سيعودوف إلى بلدانهم الأصلية، فقد تعتبر فكرة العودة 

للبلد الدضيف ضد الذوية والصراعات وسيلة دفاعية لحماية الأنا من التهديدات الخارجية 
 الدنبثقة عنها. 

كما يربط البعض من الدهاجرين فكرة العودة، ببناء بيت جديد فبعد مرحلة البناء التي قد   
تستغرؽ سنوات عديدة لا يتم السكن بو، آو القياـ بدشاريع متعددة ولكن في الآصل 
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سية ضد التهديدات ىي وسيلة آو نوع من أنواع لزاولة خفض الصراعات النف
 . والصراعات الثقافية، في عملية البحث عن الذات والانتماء

 الهجرة والصدمات النفسية:   

ترتبط الذجرة بالصدمات النفسية، وقد ترافقها في جميع مراحلها ويظهر ذلك الارتباط 
 من خلاؿ برليل النقاط التالية :

 الصدمة النفسية كسبب للهجرة 

تنتشر على نطاؽ واسع فكرة الذجرة من أجل برستُ الأوضاع الاقتصادية والبحث عن 
فرص عمل جديدة بل عن حياة أفضل، وىي من بتُ أىم الآسباب الدؤدية للهجرة، 
لكن من النادر في البحوث النفسية ما يتم التطرؽ للأسباب النفسية، التي قذ تساىم 

 ت النفسية. بدغادرة البلد الأـ مثل التعرض لصدما

بأف الدنفي يعتبر كوسيلة من تذكر ( 3124Jamoulle) في كتاب للباحتة الإنتًبولوجية
أجل ترؾ مسافة بتُ أحداث الحياة الصعبة، مثل الأحداث الدرامية التي بردث داخل 
الأسر و الحداد الدستحيل و التحرشات، مضيفة بأف ىده المجموعة من الأحداث بدورىا 

ر صدمات، عنيفة لشا يؤدي للبعض من الدهاجرين إلي إبزاد قرار قد تؤدي إلي ظهو 
الذجرة ، والبحث عن مكاف جديد يعتبرونو آمنا ىروبا، من واقع نفسي ومن أجل 

 البحث عن إعادة البناء النفسي، و برستُ حالتهم النفسية.

ػػػعورية من دوافػػػع الذػػػػجرة الأسباب اللاشػ  ( Baubet et all p 138) كػػػما يضيف
للمػػهاجر وىي معقدة ومتنوعة ، وبينت التجربة اختيار الدهاجر تغتَ حياتو وىو يهاجر 
لزاولا الذروب من وضعية لشيتة ، من توظيف عائلي غتَ وضيفي، تسلط والدي ، رفض 

 الدعاير العائلية من خلاؿ الذجرة. 

أحيانا تعتبر الذجرة علاجا ذاتيا، من خلالذا يدكن  (Grinberg 1986) حسب الباحث 
 للمهاجر أف يولد من جديد ، وذلك من خلاؿ تعافيو من الصدمات القديدة.   
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 الصدمة النفسية أثناء الهجرة  :

فئة الدهاجرين الغتَ شرعيتُ، وذلك من خلاؿ لرموعة الدخاطر التي يدكن وبزص أكثر 
بحرا كالتعرض للعنف، الاحتجاز، الاستغلاؿ الجنسي، أف يتعرضوا لذا أثناء سفرىم برا و 

سوء الدعاملة، الغرؽ، الضرب، وغتَىا من الأحداث الصادمة، قد تصل لحد مواجهة 
 الدوت لشا يؤدي للاحتماؿ كبتَ، لظهور اضطراب ما بعد الصدمة. 

البعض ىذه الرحلة الدليئة بالدخاطر تعرض  (121، ص 2009)إبراهيم،  وبهذا الصدد يشتَ
لاضطرابات نفسية مؤلدة، خاصة عندما يتعرض القارب للغرؽ فالبعض قد يشاىد بعض 
الجثث التي تطفو فوؽ الداء، ومثل ىذه التجربة تشكل لرموعة من الأحداث الصادمة 
شديدة الألم، فيشعروف بالخوؼ الشديد والذلع والعجز، وبسثل مثل ىذه الأحداث 

 ة الكوارث، والإصابة ومشاىدة الاحداث العنيفة.الصادمة قائمة طويلة منها مواجه

 الصدمة النفسية ما بعد الذجرة :

للهجرة خصوصياتها وميزاتها، التي قد تتجاوز كل الاعتبارات،  اف) 2016عزام ( يشتَ
 . فمغادرة البلد الأـ تشكل بحد ذاتها، صدمة نفسية كبتَة

ما بعد الذجرة والدتمثلة  ترتبط ىده الصدمة بكل الصعوبات، التي يدكن مواجهتها
بالعوامل الاقتصادية والاجتماعية الصعبة، كالبحت عن سكن اجتماعي، إيجاد عمل 

  مناسب، تسوية الأوراؽ الإدارية، التعرض للعنصرية ولعدـ الدساواة. 

واصطدامهم بالواقع وتظهر بوادر ىذه الصدمة عند احتكاؾ الدهاجرين، بالبلد الدضيف 
 ف الصورة، التي تم رسمها ما قبل الذجرة. خصوصا اذ لم يجدو 

وتتشكل تلك الصورة من خلاؿ زيارة الدهاجرين، لبلدىم الأصلي في العطل، وما  
ينقلونو عن الحياة الرغدة في الدهجر، وإخفاء كل الجوانب السلبية والتحديات التي قد 

سي ومهارات تواجههم خصوصا في السنوات الأولي من الذجرة، التي تتطلب استعداد نف
 للتكيف 
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إف »متالا لبعض الدهاجرين الغتَ شرعيتُ ( 230م، ص 2013السعيد وعدوان ) يشتَ
الدكانة الاجتماعية التي بإمكاف الدهاجر الحصوؿ عليها، قد تكوف سبباً في زعزعة توازنهم 
النفسي كانوا أصحاب مكانة اجتماعية لزتًمة اساتذة، أطباء، مدراء ...الخ حيث يجد 

اجر نفسو بعد الدغامرة مرميّاً في مراكز الاستقباؿ مع الدهمشتُ والدصابتُ بشتى أنواع الده
 «. الاضطرابات النفسية والعقلية

 صدمة المهاجر:

يستخلص التحليليوف النفسانيوف لفكرة أساسية، لصدىا في معظم الأدبيات الغربية التي 
 تطرقت للهجرة والتي مفادىا أف كل ىجرة تعتبر صادمة، والسبب يعود حسب الباحث 

   (Nathan 1986 ) كل ىجرة تعتبر صادمة ،لآنها تقطع الإطار الثقافي الخارجي
 من طرؼ الدهاجر.والإطار الثقافي الذي تم إدخالو 

إف ارتباط الذجرة بالصدمة النفسية، أدي إلى ضهور مصطلح صدمة الدهاجر الذي لصده 
لزور أدبيات التحليل النفسي، والتي تركز على فقداف الجانب الثقافي، للمهاجر 

 والانعكاسات الدتًتبة عن ذلك، الفقداف وأحيانا يصل لمجموعة من الفقدانات. 

اجر، ونتائجو النفسية على للمهاجرين، من الجيل الأوؿ والثاني إف مصطلح صدمة الده»
 (.Baubet et all 3124) والأجياؿ الدتتالية تظهر مكانتها من خلاؿ التنضتَ.

وتشبو مدرسة التحليل النفسي ىجرة الدهاجرين كالصدمة الولادة، حتُ يغادر الفرد رحم 
لذلك يتطلب منو التكيف مع  أمو وىي بذربة صدمية للاف الجنتُ تعود على الرحم،

الواقع الجديد متل سماع أصوات جديدة ورؤية وجوه جديدة، متل الدهاجر بساما، الذي 
يتعرض لدخاوؼ ناجمة عن فقداف التالف مع القواعد الجديدة، لشا يؤدي للوحدة والعزلة 
خصوصا لدي الدهاجر الغتَ شرعي. كما أف الذجرة حسب التحليل النفسي، تشكل 

لى الإحساس بالذوية الذاتية وإلى التمسك بعناصر من بيئتو، مثل الأشياء الدألوفة خطر ع
 .(Grinborg and Grinberg, 1989, 129-134) «والدوسيقى والذكريات والأحلاـ
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 الصدمة الثقافية:

تعتبر الصدمة الثقافية من بتُ أىم الصدمات، التي يتعرض لذا الدهاجر والأكثر تناولا في 
وىي تعتبر بدثابة الارتباؾ الذي ينتاب الفرد، من خلاؿ التعرض لنمط حياة  الأدبيات،

لا يعرفو من قبل، من خلاؿ الذجرة، زيارة بلد أجنبي، ومن خلاؿ تغتَ نمط الحياة  
تظهر لنا الصدمة الثقافية من . (2010Macionis,) تغتَ البنية الاجتماعية كذلك، أو

الزائد للمعلومات، حاجز اللغة، الفجوة بتُ المحددات، كالحمل  خلاؿ لرموعة من
 .(1995Pedersen,) التكنولوجية، وألم البلد الأجياؿ، الفجوة

وغالبا ما تقود الصدمة الثقافية الدوصوفة والصراع الثقافي الناجم إلى مشاعر الارتباؾ 
 (. Haasen & Yagdiran, 2000)الثقافي، والاغتًاب والعزلة، والأعراض النفسية 

قد تؤدي بالشعور بالفراغ، وعدـ الدعتٌ، العجز، انعداـ الأمن، انخفاض احتًاـ  كما
 الذات، ولرموعة من الدشاعر السلبية كالإحباط، الغضب، الاكتئاب والشقاؽ العائلي.

(Berger1996). 

ردود الدهاجرين أماـ الصدمة الثقافية، وكيفية الاستجابة لذا من خلاؿ لرموعة  وبزتلف
 من العوامل النفسية وباختلاؼ الفروؽ الفردية. 

وبذكر الذجرة والصدمات النفسية، نشتَ في الأختَ لفئة طالبو اللجوء السياسي 
ثر تعرضا وأصحاب الذجرة القسرية والذرب، الذين يعتبروف من بتُ الدهاجرين الأك

للصدمات النفسية انطلاقا من بلدىم الأصلي، وذلك لخصوصية ىجرتهم التي تتميز 
 Le بنسبة عالية من عوامل الخطورة، لشا قد يودي للإصابة بالصدمات الدتعددة

traumatisme complexe َكذلك لعدـ وجود دراسات، )2020رضوان ( كما يشت
مات النفسية، العابرة للأجياؿ بل حتى الآف تم بذاىل بذربة الذجرة والصد

transgenerational Traumata  . 

 الدعاناة النفسية النابذة عن الصراع بتُ الأجياؿ:
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اىتم العديد من الباحثتُ بالآثار النفسية، والاجتماعية للهجرة على الأفراد وأسرىم 
 (Moroو  Legault 2000( و ))Duval1991 بحيث يعتبر كل من(

وجود صعوبات متعددة من اجل ادماج، الدهاجرين و النتائج  2002, 1999, 1994)
 السلبية لذلك على التًبية الأسرية.  

العائلة الدهاجرة ىي عائلة في معاناة وتظهر تلك »( Ezembé1996,p305) كما يذكر
يف، أولا الدعاناة بوجود لرموعة من الإشكاليات التي يتعرض لذا الاولياء في المجتمع الدض

بل ىي ذىاب  )»18ص  1999صياد( «والصعوبات الدتًتبة عن تربية الأطفاؿ والدراىقتُ
 . « الدهاجر مع قصتو

وما يحملو من موروث ثقافي جمعوي، وصدمات ربدا سابقة ولغة وعادات وتقاليد وىوية، 
 ودين وفكر وأحلاـ وكذلك نموذج الطفل الدثالي الذي يدخل في عالم التصورات.

ولكن قد تصطدـ تلك التصورات الخاصة حوؿ تربية الأطفاؿ، مع ما يفرضو لرتمع بلد 
الدهجر من ثقافة وقيم مغايرة، لشا قد يودي لصراع بتُ الأجياؿ من حيث التمسك 

 بالقيم التقليدية والتنشئة الاجتماعية لبلد الدهجر. 

ة أمرا يدكن تقبلو لكن في فعلي سبيل الدثاؿ تعتبر معاقبة الأطفاؿ في المجتمعات العربي
المجتمع الفرنسي القانوف صارـ بخصوص ذلك، فالأطفاؿ لديهم رقم أخضر من خلالو 
يتم التبليغ مباشرة في حالة التعرض للضرب لشا يؤدي لوقوؼ الإباء مع أطفالذم في 
المحاكم، وما ينتج عنو من فقداف صورة السلطة الأبوية وظهور معاناة نفسية معتبرة 

 . لديهم

وفي مثاؿ أخر يتمتع الأطفاؿ بقدرات معرفية للاكتساب اللغة أكثر من الآباء فيظهر 
بسكنهم للغة عكس آبائهم لشا قد يؤدي لدشاكل في التواصل داخل الآسرة ووجود بعد 

 ثقافي بينهم.   
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وتظهر كذاؾ الدعاناة النفسية للأبناء في صور متعددة ففي مراجعة للأدبيات الخاصة 
بالصحة العقلية للأطفاؿ والدراىقتُ من أصوؿ مهاجرة يتأسف الباحث 

(Arnowitz ،4891)  لندرة الدراسات الدتعلقة بالدوضوع، ويبدي ملاحظاتو بخصوص
درسة، بالإضافة إلى مشاكل الذوية وجود مشاكل سلوكية التي تظهر بشكل أساسي في الد

 والإهماؿ الذاتي لدى فئة من الأطفاؿ من أصوؿ مهاجرة.  

كما يشتَ العديد من الدػػػلاحظتُ في القطاع الدػػدرسي، والطب النفػسي إلى الصعوبات 
يواجهها الأطفاؿ من أصوؿ مهاجرة كالتأخر في التعليم، الجنوح، مشاكل في الذوية، التي 

بتُ الأجياؿ، ويعود ذلك للفرؽ بتُ الأساليب والدعاير التًبوية للأولياء والصراعات 
 (.Beauchesne ،4894) وللمجتمع الدضيف، والتميز الدي يتعرض لو الدهاجرين.

 بالإضافة لمجموعة من الصعوبات النفسية، كعدـ الاستقرار النفسي والتشتت.

بسبب والدي من أصوؿ جزائرية،  ففي ىاد السياؽ تشتَ السيدة ف مررت بطفولة صعبة 
كاف يبتٍ بيت في الجزائر، كاف كل مساء حتُ عودتو من العمل يخبرني مع اخوتي بتًؾ 
فرنسا آين ولدت أدرس ولدى أصدقاء، والعودة للجزائر البلد الدي لا اعرفو الا من 
خلاؿ أبي، الذي يكرس كل وقتو للعمل من آجل جمع النقود والعودة، ىذه الوضعية 

همت كثتَا بنشر الرعب، التهديد وعدـ الاستقرار والخوؼ من الغد المجهوؿ، ىل سا
سنبقي آـ سنسافر ومتي؟ ىذه الوضعية الغتَ مستقرة أدت بي للمعاناة من اضطرابات 
النوـ واثرت على مشواري الدراسي. آما على الددي البعيد أصبحت السيدة ف تعاني من 

 اضطرابات في التعلق.

لثقافتتُ متناقضتتُ بساما بدعتٌ بتُ ثقافة الآباء التقليدية، الإسلامية وبتُ إف الانتماء 
الثقافة الفرنسية الدتفتحة، اللائكية والدتميزة بالفردية، يؤدي أحيانا لدشاكل في الذوية. 
فآحيانا لصد رفض من طرؼ البلد الدضيف للمراىقتُ بسبب بعض السلوكيات الدضادة 

ؼ الاباء بسبب اختلاؼ القيم مع أبنائهم، لشا قد يودي للمجتمع، ورفض أخر من طر 
بهم للبحث عن الذات من خلاؿ الجنوح، العدوانية، العنف، التطرؼ الديتٍ، آين 
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يبحتوف أو يفتقدوف لصورة واضحة عن وطنهم ومشكل حقيقي في الانتماء فهم لا 
 ينتموف لا لبلدىم الأصلي، ولا للبلد الدضيف.   

 أو الطب السلالي:النفس العرقي علم 

إف زياد عدد الدهاجرين عبر العالم، وكل ما تطرحو الذجرة من إشكاليات وانعكاسات 
تيار جديد، يطلق عليو علم النفس العرقي او الطب السلالي، من طرؼ أدت للإنشاء 

Georges Devereux متأثرا بنظريات التحليل النفسي، والتي تقرب بتُ العالم النفسي 
وذلك من خلاؿ فكرتتُ أساسيتتُ فهم ( Devereux 1956) الثقافة الأنثروبولوجيا مع

 الظواىر والعلاج.  

الدي يركز في  Tobie Nathan ويتضح ذلك من خلاؿ نهجتُ رئيستُ أولذم منهج
منهجو على علم أمراض إزالة الثقافة، أين يكوف العلاج من خلاؿ لرموعة طقوس 

 (.Nathan 1994). الأصلية للمهاجرين الثقافة

 الذي يرتكز على مراعاة الدمارسات Marie-Rose Moro النهج الثاني، الذي بدأتو
 .(Moro and de La No 2004) الدختلفة لشا يسمح بالربط بتُ حقيقتتُ الفرد

يبقي أصحاب ىؤلاء الابذاه مرتبطتُ بثقل الثقافة و كذلك بالصدمة الثقافية، في التكوين 
العقلي، على الرغم من مراعاة وزف الحقائق النفسية الاجتماعية على النفسي للمرض 

 (.Fassin,2000) الصحة العقلية للأفراد، الدهاجرين آـ لا

 ماىي العوامل النفسية التي يحتاجها الدهاجرين في عملية الذجرة؟

لغة اف متطلبات الحياة الجديدة ولرموعة التغتَات، التي قد تصيب الدهاجرين متل تعلم 
جديدة، البحت عن عمل جديد، لزاولة معادلة الشهادة، تكوين شبكة علائقيو 

ص  2021) . يشتَ رضوافجديدة وغتَىا تتطلب العديد من العوامل النفسية والدهارات
ومهارات أف بناء حياة جديدة في الذجرة، برتاج الى أليات تكيف فردية وجماعية، » (2
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من تغتَات، وبرديات ومطالب وضغوط تصرؼ جديدة فهي حذت حياتي مركب 
 «.مستمرة

 لذلك برتاج عملية الذجرة لرموعة من العوامل النفسية التالية 

 ػ إيجاد استثمارات جديدة.

 ػ إيجاد استًاتيجيات تثاقفية فعالة.

 ػ إيجاد استًاتيجيات فعالة ضد الضغوط النفسية.

 . استعداد نفسي ومهارات وموارد نفسية داخلية وخارجية -

 الدرونة النفسية.-

 الخاتمة 

اف كل التحديات والإشكاليات التي تطرحها الذجرة، قد تودي الي الإحساس بفقداف 
الآمن النفسي وفقداف السيطرة على الأوضاع لشا يؤدي لظهور لرموعة من الضغوطات 
النفسية، الصدمات النفسية، والاضطرابات النفسية. رغم قلة البحوث النفسية في لراؿ 
الذجرة تتمركز معظمها بإبراز الدعناة النفسية للمهاجرين أقل من البحوث التي تركز على 

 اظهار الجوانب الإيجابية لذا. 

 التوصيات 

توصلنا من خلاؿ ىذه الورقة البحثية على تركيز البحوث النفسية برغم قلتها على 
 لتوصيات التالية:الجوانب السلبية او الضارة للهجرة، ومن خلاؿ ما تم عرضو نقدـ ا

 دراسة نوع استًاتيجيات الدواجهة الدعتمدة من طرؼ الدهاجرين ضد الضغوط الدتعددة.-

 الاىتماـ بالجوانب الإيجابية للهجرة.-

 وضع واقتًاح برامج وورشات برسيسية للشباب قبل عملية الذجرة. -

 تدريس الانعكاسات النفسية للهجرة في وحدات التدريس في الجامعات-

 

 لمراجعا
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