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* شكر وتقدير *
كم تنزيله ــــــائل في محـــه القـر لـــــات، والشكـــــمده تتم النعم والصالحــــمد الله الذي بحــــالح

" لئن شكرتم لأزيدنكم " والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين محمد عليه أفضل 
الصلاة وأزكى التسليم أما بعد:

لتقدير والامتنان إلى من شغفنا بالعمل معه الأستاذ المشرف  نتقدم بخالص عبارات الشكر وا
همجهودات" الدكتور غربي عبد الناصر" نظير حرصه الدءوب على إخراج هذا العمل وعلى 

.المذكرةهذهإنجازخلالبهاأمدناالتيالقيمةوتوجيهاتهمعناالتي بذلها
ركز النفسي البيداغوجي بالوادي كما نتقدم بفائق عبارات الشكر والتقدير لكل عمال الم

بداية من مديره وصولا إلى كل عماله مسيرين ومربيين دون استثناء على مساعدتهم القيمة 
إثناء إجراءات الدراسة الميدانية لهذا العمل.

قدم لنا يد المساعدة من قريب أو من بعيد منبالشكر إلى كل أن نتقدم كما لاننسى 
ن استثناء أثناء انجاز هذا العمل دو

والحمد الله الذي وفقنا لهذا.



ب

:الدراسةملخص
" متوسطةإعاقة" داونمتلازمةفئةلدىبالذات،العنایةمهاراتتنمیةالدراسةهذهتتناول

فاعلیةمنالتحققإلىتهدف، حیثبالذاتالعنایةمهاراتفينقصمنیعانونالذین
متلازمةالأطفالمنلعینةبالذاتالعنایةمهاراتضبعتنمیةفيسلوكيتدریبيبرنامج
داخلبالذاتالعنایةمهاراتفينقصمنیعانونینذالالمتوسطةالإعاقةويذمنداون

.الدراسةلهذهالسلوكيالتدریبيالبرنامجخلالمنالمركز
والقیاس القبليالقیاسبینإحصائیةدالةذاتفروقوجودمنالتحققإلىكذلك تهدفو 

خلالمنالفئةهتهأطفالعندبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةفيالتتبعي،والقیاسالبعدي
خمسةعلىةدراسالقامتالغرضهذالتحقیق، و الدراسةلهذهالسلوكيالتدریبيالبرنامج
متلازمةأطفالفصل،العقلیةالإعاقةفصلواعتباراتها،المشكلةفصل: وهينظریةفصول
، حیثوفصل البرنامج التدریبي السلوكيبالذاتالعنایةمهاراتموضوعشملوفصلداون،
الدراسةأهدافمتضمنةجزئیة،فرضیاتوأربعةعامة،فرضیةمنالبحثهذاانطلق

.أعلاهالمذكورة
قوامهاالمذكورة،الفئةمنعینةعلىمیدانیة،بدراسةقمناالأهدافتلكتحقیقأجلومن

البیاناتجمعولغرض، الواديبالبیداغوجيالنفسيبالمركزملتحقینذكور،أطفال06
متلازمةلأطفالبالذاتالعنایةالمهاراتتقدیرمقیاسستخدمأالدراسة،بموضوعالمتعلقة

وتحلیلهابتبویبهاقمناالبیاناتجمعوبعد،السلوكيالتدریبيوالبرنامجالمركز،داخلداون
:الآتيالنحوعلىالنتائجفكانتالبحثرضیاتفضوءفيومناقشتها

لدىبالذاتالعنایةمهاراتبعضتنمیةفيالسلوكيالتدریبيالبرنامجفعالیةمنالتأكد-
العنایةمهاراتفينقصمنیعانونینذال"متوسطةإعاقة"داونمتلازمةذويأطفال
.المركزفيبالذات

فيالتتبعيوالقیاسوالبعدي القبليالقیاسبینإحصائیةةللادذاتفروقوجودمنالتأكد-
التدریبيالبرنامجخلالمنالفئةهتهأطفالعندبالذاتالعنایةمهاراتبعض تنمیة

.الدراسةلهذهالسلوكي
العنایةمهاراتتنمیةفيذو فاعلیة السلوكيالتدریبيالبرنامجأنالقولیمكنومنه
البعديو القبليالقیاسبینفرقیوجدوأنهمتوسطة،إعاقةداونزمةمتلاأطفاللدىبالذات

.علیهمالبرنامجتأثیرفيالفئة،لهتهالتتبعيالقیاسو 



ج

یتعاملواأنالفئة،هتهأطفالوتدریبتربیةعلىوالمشرفینالأولیاءنحثذلكإلىاستنادا
منیتمكنواحتىصحیح،كلبشبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةتضمنخاصةبأسالیبمعهم

نجاحهمیكفلماوهوالاجتماعیة،بیئتهممعتفاعلهمأثناءمقبولبشكلممارستها
. الاجتماعي
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Résumé
Cette étude porte sur le développement des capacités d'autonomie, au sein du

groupe de syndrome de Down, « handicap moyen » et ceux qui souffrent d'un
manque de capacité d'autonomie, qui vise à vérifier l'efficacité d'un programme
de formation comportementale dans le développement de certaines des
compétences d'auto-soins pour un échantillon d'enfants atteints du syndrome de
Down handicapées souffrance moyen d'une pénurie de ces compétences dans le
centre grâce à un programme de formation comportementale spécialement
préparé pour cette étude.

Il vise également à vérifier l'existence de différences statistiquement
significatives entre la mesure de la tribu et la mesure itérative, la capacité
d'autonomie de développement lorsque les enfants classe HTH grâce à un
programme de formation comportementale pour cette étude.

Pour atteindre cet objectif, l'étude sur la théorie des quatre chapitres, à savoir:
problème de séparation et considérations, le handicap mental séparé, la
séparation des enfants avec le syndrome de Down, dans lequel le chapitre nous
avons traité le sujet des compétences d'auto-soins.

Nous avons entrepris cette recherche de la prémisse générale, quatre
hypothèses partielles, y compris les objectifs de l'étude mentionnés ci-dessus, et
afin d'atteindre ces objectifs, nous avons une étude sur le terrain, un échantillon
de la catégorie mentionnée, forte 06 enfants de sexe masculin, inscrits au centre
psychologique Pédagogiques dans la vallée Balht, en vue de la collecte de
données sur le sujet de l'étude, nous avons utilisé une mesure des compétences
d'auto-évaluation pour les enfants avec le syndrome de Down soins au sein du
centre, et le programme de formation comportementale.
Après la collecte des données, nous avons analysé et discuté la ventilation à la
lumière des hypothèses, les résultats sont les suivants:
* Assurer l'efficacité d'un programme de formation comportementale dans le

développement de certaines compétences d'auto-soins des enfants atteints du
syndrome de Down « incapacité modérée » qui souffrent d'un manque de
capacité d'autonomie dans le centre.
* Assurez-vous qu'il existe des différences statistiquement significatives entre la
mesure de la tribu et la mesure itérative, dans le développement de la capacité
d'autonomie lorsque les enfants classe HTH par le programme de formation du
comportement de cette étude, on peut dire que le programme de formation de
comportement, affecte déjà le développement de la capacité d'autonomie des
enfants atteints du syndrome de Down handicap moyen, et qu'il ya une
différence entre la mesure et la stabilité de la tribu et la mesure de la catégorie
itérative HTH, l'impact du programme sur eux.

Sur la base donc nous demandons instamment aux parents et aux superviseurs
de l'éducation et la formation des enfants catégorie HTH, pour y faire face, en
particulier de manière à assurer le développement des compétences d'auto-soins
correctement, afin qu'ils puissent pratiquer est acceptable au cours de leur
interaction avec l'environnement social, qui assure la réussite sociale.
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:مقدمة

مهمة جدا في تنمیة مهارات العنایة بالذات ضروریة و بصفة عامة تعتبر البرامج التدریبیة
لدي جمیع فیئات المعاقین بشتى أصنافها وخاصة عندما یتلقاها الطفل المعاق في مراحل 

في أن هذه البرامج أهمیتهافي مراحل الطفولة المتقدمة، حیث تكمن أيمن حیاته مبكرة
تطلب قدرا كبیرا من الذكاءتتعتمد على الجانب الملموس في طرق التدریب والتلقین، أي لا 

ویختلف مستوى هذا ،لذا فالبرامج التدریبیة الأدائیة ناجحة خاصة مع فئة المعاقین ذهنیا
یستلزمها البرنامج بالمدة الزمنیة التي كذلك ومرتبط ،النجاح باختلاف مستوى ذكاء الطفل

للتطبیق مع الفئة الموجه لها.

بـــاختلاف توجهـــاتهم النظریـــة، والكـــل یســـعى لـــذا اهـــتم المختصـــون فـــي تطـــویر هـــذه البـــرامج 
إعاقتــه، ومــن أهــم هــذه درجــات الاســتقلالیة والتكیــف مــع طبیعــة أقصــىإلــىبالمعــاقللوصــول

النظریــة الســلوكیة كــون هــذه الأخیــرة البــرامج هــي البــرامج التدریبیــة التــي تعتمــد علــى مخرجــات 
ومـن بـین أكثـر الفئـات التـي تركز على ما هو ملاحظ من سلوك الإنسـان وتعمـل علـى تعدیلـه،

لهــم بــرامج تدریبیــة لتنمیــة مهــارات العنایــة بالــذات، هــم فئــة المعــاقین عقلیــاوأعــدتاهتمــت بهــم 
الأطفاللدىسواءالبسیطةالتعلمأشكالبعضلالواقعيهاتفسیر فيالنظریةهذهقیمةتكمنو 

یكفيإذالعقلیة،العملیاتمنالكثیرتتطلبلاوالتيعقلیاالمعاقینالأطفاللدىأوالعادیین
ثـمومـنأیضـا،محـددةباسـتجاباتتـرتبطمحـددةمثیـراتوجـودالـتعلممـنالنـوعهـذالحـدوث
الاقتـرانعملیـةبعـدالمثیـراتتلـكتكتسـبحیـثتلـك المثیـرات،بـینالاقتـرانعملیـةحـدوث
فـيوخاصـةالعـادیینالأطفـاللـدىیحـدثماوهذاالأصل،فيلهالیستاستجاباتاستمرار
.عقلیاالمعاقینالأطفاللدىوكذلكالمبكرةالطفولة

یعتبر مجال رعایة المعاقین عقلیا من المجالات التي تستخدم فیها أسالیب العـلاج السـلوكي 
لتحقیـق الاسـتقلالیة زمـة لالاكتساب هؤلاء الأطفـال المهـارات اليساسأ( تعدیل السلوك) بشكل 

راط نظریـة الاشـأسـاستعدیل السلوك القائمة علـى أسالیبفيالمعتاد منو ، العنایة بالذاتفي
الإعاقـاتحـالات وتأهیـلالإجرائي (ب.ف.سكینر) هي أكثر الأسالیب شیوعا في مجال رعایة 

مـن نظریـة الاشـراط الكلاسـیكي أسـاستقـوم علـى أخـرىأسـالیبالعقلیة وهـذا لا ینفـي اسـتخدام 
).227، 1998(محمد الشناوي، . (لبافلوف) ونظریة التعلم الاجتماعي (باندورا)
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البــرامج التدریبیــة المرتكــزة علــى النظریــة الســلوكیة هــي أنق یمكــن القــول ومــن هــذا المنطلــ
تــدریبيبنــاء برنــامج إلــىالمعــاقین عقلیــا وهــذا مــا دفــع البــاحثین فئــةالبــرامج نجاعــة مــع أكثــر

)متوسـطةإعاقـة(داونمتلازمـةأطفـالمـنلعینـةبالـذاتالعنایـةمهـاراتبعـضلتنمیةسلوكي
خلال تطبیقه على عینة الدراسة.لتحقق من فاعلیته من او 

حیث تناولت هذه الدراسة في جانبها النظري خمسة فصول وهي كالتالي:

الأهمیـةبشـقیها وأهمیتهـاالدراسـة، وأهدافالإشكالیةاحتوى الفصل الأول على تحدید بدایة 
هــذه الأخیــرة ، حیــث تضــمنتالدراســةمفـاهیملالإجرائیــةالتطبیقیــة، والتعــاریف والأهمیــةالنظریـة 

بعض الدراسات السابقة التي تناولت نفس المفاهیم.

السـیكومتريالطبـي تعاریفهـاالعقلیـة بمختلـف الإعاقـةالفصل الثاني الذي تضمن مفهوم أما
وتشخیصـها، ومـرورا بالفصـل وأسـبابهاوالاجتماعي، والتعریف التربوي، ثم انتشـارها، وتصـنیفها 

وتصــنیفاتها، والخصــائص الســلوكیة وأســبابهاف متلازمــة داون تعریــالثالــث الــذي احتــوى علــى 
متلازمة داون، والفحص الطبي والكشف عن المتلازمة.لأطفالوالمظاهر العامة 

والتطـــرق إلـــى هاوأســـالیبفیـــه العنایـــة بالـــذات بمفهومهـــا، ومجالاتهـــا الفصـــل الرابـــع تنـــاولاأمـــا
التطـرق، ثـم ةالاجتماعیـداون لتنمیة المهـارات متلازمةأطفالمختلفة الفنیات التي تستخدم مع 

الفصـل بـبعض الدراسـات وانتهـىمجـالات العنایـة بالـذات، الهـدف العـام مـن التـدریب علـىإلى
التي تناولت العنایة بالذات.

والأســـسأهدافـــه، أهمیتـــهالفصـــل الخـــامس الـــذي تضـــمن البرنـــامج التـــدریبي، إلـــىوصـــولا 
البــرامج التدریبیــة، والفئــة المســتهدفة مــن البرنــامج، وبعــدها جــاء تفصــیل محتــوى ءالنظریــة لبنــا

البرنامج بشرح مفصل لمجریات الجلسات وطرق تطبیقها، وتحدیـد مـدة كـل جلسـة ومـدة تطبیـق 
البرنامج ككل، هذا عموما كل ما جاء في الجانب النظري.

اني تضمن فصلین وهما على التواليالجانب المیدأما

بدایـة مـن المـنهج المتبـع والدراسـة الدراسـة المیدانیـة، إجـراءاتالفصل السادس الذي خـص 
المستخدمة في الدراسة.الإحصائیةالأسالیببما فیها الأساسیةالاستطلاعیة ثم الدراسة 
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احتوى على عرض وتحلیل النتـائج، وتفسـیرها كمیـا وكیفیـا، وفـي والأخیرالفصل السابع أما
بعــض إعطــاءســیر البرنــامج، وختامــا أثنــاءوالســلبیات تالایجابیــال قــدم الباحثــان نهایــة الفصــ

المستخلصـــة مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة بصـــفة عامـــة، ومنـــه عـــرض قائمـــة المراجـــع قتراحـــاتالا
في هذه الدراسة ونهایةً عرض الملاحق.المستعان بها 



الجانب النظري



الفصل الأول 

المشكلة واعتباراتها

الإشكالیة.

تساؤلات الدراسة..1
فرضیات الدراسة.2
أهداف الدراسة..3
أهمیة الدراسة..4
المفاهیم والتعاریف الإجرائیة للدراسة..5
الدراسات السابقة..6
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:الإشكالیة

منمبمختلف أشكالهبصفة عامة والمعاقین عقلیا بصفة خاصة المعاقینرعایةإن 
، حیث تعتبر الإعاقة العقلیة إحدى التحدیات المجتمعاتهتواجالتيمهمةالالمشكلات

من الناحیة الإبعادمشكلة مختلفة تتضمنلأنهاللمختصین في مجال التربیة الخاصة وذلك 
، لأن الإعاقة العقلیة تؤثر في جمیع جوانب النمو والطبیة والاجتماعیة والتعلیمیةالنفسیة

هذا بشكل واضح في ضعف الانتباه وضعف ظهرسواء النمو العقلي والجسمي واللغوي وی
ومنها ضعف القدرة على التعلم، فإن أصحاب هذه الإعاقة یظهرون تشوهات جسمیة الذاكرة

.الأطرافمختلفة على مستوى الرأس و 

وهي من الإعاقات التي سببها الرئیسي ونقصد هنا الأطفال المصابین بمتلازمة داون 
تصرفات ، حیث أن هذا بصفة عامةخلل كروموزومي في الكروموزوم الحادي والعشرون

العنایة إلىالعادیین أي لدیهم احتیاجات نفسیة وعاطفیة الأطفالهذه الفئة كتصرفات 
الأطفالمما هي علیه لدى أً بطأكثرلكن نمو القدرة العقلیة لدیهم تكون ،والاهتمام الخاص

.العادیین هذا ما یسبب لهم تخلفا عقلیا یراوح بین البسیط والمتوسط

بهذهیتسملاالآخروالبعضوالعاطفةبالمودةداونمتلازمةأطفالبعضیتسمكما
وسرعةوالعدوانیةالعنادمثلسیئةوسلوكیاتمزعجةعاداتلدیهبعضهمنجدو الخصائص،

الأطفالعلىتنطبقمثلماداونمتلازمةأطفالعلىتنطبقالحقائقوهذهالتركیزتشتت
.العادیین

إلىبحاجةداونمتلازمةمنالأطفالهؤلاءمثلأن)2001،91(العمیريسهیلهتذكر
الاجتماعيالسلوكممارسةمنیمكنهمحتىومكثفةمنظمةعلاجيتدخلاستراتیجیات

أثناءالبعضبعضهممعداونمتلازمةأطفالوتفاعلالجماعيالعملویعدالمناسب،
منأنهحیثبرنامج،أيلإنجاحمساعداً عاملاً الاجتماعیةالمهاراتلبرنامجالجلسات

یتمالتيالاجتماعیةالمهاراتاكتسابالأطفالهؤلاءیستطیعالجماعيالعملذلكخلال
لهاالتيالاجتماعیةالمهاراتعلىالتدریبأهمیةعلىدراسةهذه الوتؤكد، علیهاالتدریب

السلوكعلىالتدریبأنتؤكدكذلكالمهارات،بهذهداونمتلازمةأطفالیحتفظأنفيدور
متلازمةطفلقیامكذلك، و الأماكنواختلافالطبیعیةالمواقفتنوعخلالمنالصحیح



7

هؤلاءاحتفاظاكتسابفيیساهمذلككلالمختلفةالأدواروتمثیلباللعبنفسهداون
) 2001،24الشمري،حمد( .الاجتماعیةبالمهاراتالأطفال

للسلوكیاتداونمتلازمةأطفالاكتسابأنإلىSeraficaسیرافیكاأوضحوقد
أنهنجدحیث،الأقرانبسلوكیاتیتأثرالسلوكیاتهذهإطفاءأوالملائمةغیرأوالملائمة

العدوانيالسلوكمشكلاتهيداونمتلازمةأطفالمنهایعانيالتيالسلوكیةالمشكلاتمن
المهاراتنقصفإنوبالتاليوالعدوانیةالعنادمثلسیئةوسلوكیاتمزعجةعاداتمنها

متلازمةمنعدوانيسلوكیمارسونالذینالأطفالهؤلاءعندإشكالیةیمثلالاجتماعیة
مثلفيالآخرینالأطفالمعاجتماعیةعلاقاتتكوینعدمإلىیمیلونأنهمكماداون،
عدمإلىیرجعوهذاالمواقففيالتصرفعلىقدرةأقلبأنهمویتصفونالزمني،عمرهم
السلوكیاتمنكثیرالأطفالهؤلاءیظهرحیثسلیمة،بصورةالاجتماعیةالمهاراتتكوین

منالاجتماعیةالمواقففيالتعاملفيكفاءةأقلأنهمكماالمرغوبة،غیرالاجتماعیة
, Serafica ,1993.( الآخرینالأطفال 371(

فالتأخر الذهني واحد من أهم المظاهر الشائعة بمتلازمة داون حیث تكون معدلات الذكاء 
التخلف العقلي لا یمكن علاجه تماما إلا أن للمصابین بین المتوسط والشدید وبالرغم من أن 

كل الأطفال المصابین بالتخلف العقلي یمكن مساعدتهم على التقدم بسرعة أكبر عن طریق 
.)2012، 15،أمال( عجوجلسات التنبیه والتدخل المبكر

العقلیةالإعاقةذويمنالأطفالغالبیةأنإلى) Jane, 2008(دارسةشارتأولقد
فيصعوباتلدیهمالأطفاللاءؤ هأنإلىبدورههذاعویرجالتواصل،فيصعوباتیواجهون

بالأطفالمقارنةالكلماتتعلمفيأطولوقتاخذونأویالمعلومات،وتخزینومعالجةتلقي
إلىمنهمالفردیحتاجولذاالتجرید،منمنخفضمستويلدیهمأنإلىبالإضافةالعادیین،

وغیر يظاللفالتواصلرات مهالتنمیةىعلوتدریبعالواقمنقریبأوملموسعواق
)2010،4، 144العدد اللفظي.(مجلة التربیة 

اتهمئبیع مبایجابیةالتفاعلعلىتساعدهمالتيراتالمهامختلفلةئالفهذهتعلیمویعد
عدمإلىذلكعویرجالمعلمین،منالكثیرلدياقةشالالأمورمنوالاجتماعیةالطبیعیة
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ریاتظنمنالمستخلصةالمبادئعلىمةئالقااتیجیاتر الاستأنسباستخداممنتمكنهم
)2010،3،(مجلة التربیة .المتعلمینلاءؤ هئصلخصاالسلیمالفهمعلىمةئوالقاالتعلم،

الطفولةمرحلتيفيالطفلیكتسبهاالتيالمهاراتأهممنالاجتماعیةالمهاراتتعتبرلذا
شغلتالعقلیةالإعاقةفئاتلدىوتنمیتهاالاجتماعیةفالمهاراتحیاتهمنوالمتأخرةالوسطى

علىبلالفردمستوىعلىلیسخطیر،فنقصهاسواءحدعلىوالمعالجینالعلماءعقول
أوداونبمتلازمةالمصابالطفللدىالمهاراتهذهوجودفعدمبكامله،المجتمعمستوى
. الآخرینمعإیجابیاً الفردتفاعلعلىتأثیرهلهسلبيبشكلوجودها

قدداونمتلازمةذويالأطفالعندالاجتماعیةالمهاراتفضعفذلكعلىوعلاوة
وذلكغیرهم،منخنوعاً أكثركونهمالراشدینقبلمنالجنسيالاستغلالفریسةیجعلهم
منأجسادهمحمایةمنتمكنهمالتيالمهاراتتلكالاجتماعیةالمهاراتإلىیفتقرونلأنهم

تعرضتالتيالدراساتومنالمختلفةالدراساتأكدتهماوهذاالمعتدین،الكبارهجمات
ذويالأطفالأندراستهمفيأكدواالذینوآخرون،) Firth , 2001(فارثدراسةلذلك

الضعفإلىراجعوذلكالآخرینقبلمنالجنسيللاستغلالعرضةأكثرالمنخفضالذكاء
فيللآخرینوخنوعاً انقیاداأكثریجعلهممماالآخرینمعالتواصلمهاراتفيلدیهمالواضح
).11-2004،9الحمیضي،احمد.(نفسهعنالفرددفاعفیهایتوقعالتيالمواقف

لذا یجب التركیز على البرامج الأدائیة في إعداد برامج تدریبیة لتنمیة مختلف المهارات
بالنسبة لهم، لتحقیق اكبر قدرا من الاستقلالیة في حیاتهم الیومیة داخل وخارج المراكز 

فالمتخصصة في تعلیمهم، ومن هنا تبرز أهمیة هذه البرامج التدریبیة الهادفة لتنمیة مختل
هذه المهارات هي مهارات العنایة بالذات ومنها مهارات النظافة وأمن أهمالمهارات ومن 

الذات.

داونمتلازمةأطفاللدىبالذاتالعنایةمهاراتنقصأنمنأعلاهذكرماضوءوفي
ضرورةیتطلبالأمرفإنمعاً،والمجتمعالفردعلىخطیرةآثارعلیهیترتبللتدریبالقابلین

للتدریبالقابلینداونمتلازمةأطفاللتدریبالمباشربالتدخلوذلكالمشكلةلهذهالتصدي
نظریةأسسعلىمبنیةسلوكیةتدریبیةبرامجخلالمنمهارات العنایة بالذاتعلى

التيالاجتماعيالنفسيالنمومراحلفیهتراعىالإجرائیةالسلوكیةالمدرسةمنوتطبیقیة
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أنوجدواقدالبحثأعضاءفإنوعلیهللتدریب،القابلینداونمتلازمةأطفالبهایمر
العاملونمنهایستفیدحتىالدراسةهذهمثللتبنيالخاصةالتربیةمیدانفيماسةالحاجة

.داونمتلازمةبأطفالعلاقةلهمومنالخاصةالتربیةمجالفي

:التاليالتساؤلفيتتبلورالحالیةالدراسةمشكلةفإنلذا

تساؤلات الدراسة:-1
التساؤل العام:1-1

منلعینةبالذاتالعنایةمهاراتبعضتنمیةفيسلوكيتدریبيبرنامجلیةعفامدىما
.المركزداخلالمهاراتنقصمنیعانونالذینمتوسطةإعاقةذويداونمتلازمةالأطفال

:الفرعیةالتساؤلات-1-2

القبليالقیاسبینالعاموالمظهرالنظافةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالذاتوامنالتغذیةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-
. المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالعاموالمظهرالنظافةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالتتبعيالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالذاتوامنالتغذیةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالتتبعيالبعديوالقیاس

:الدراسةفرضیات-2

لتعبرفرعیةفرضیاتأربعةتنبثقأعلاهبالتساؤلتحددتوالتيالدراسةمشكلةوضوءوفي
:التاليالنحوعلىوهي،الدراسةمشكلةعن
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:العامةالفرضیة-2-1

أطفالمنلعینةبالذاتالعنایةمهاراتبعضتنمیةفيفاعلیةالسلوكيالتدریبيللبرنامج
. الدراسةحجرةداخلالمهاراتنقصمنیعانونالذینمتوسطةإعاقةذويداونمتلازمة

: الجزئیةالفرضیات-2-2

القبليالقیاسبینالعاموالمظهرالنظافةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالذاتوامنالتغذیةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-
. المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالعاموالمظهرالنظافةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالتتبعيالبعديوالقیاس

القبليالقیاسبینالذاتوامنالتغذیةمهاراتفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-
.المتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةمنعینةلدىالتتبعيالبعديوالقیاس

:الدراسةأهداف-3

:إلىالحالیةالدراسةتهدف

خلالمنتدریبهمطریقعنداونمتلازمةأطفاللدىبالذاتالعنایةمهاراتتنمیة-
.للدراسةخصیصاالمعدالسلوكيالتدریبيالبرنامج

بعضتنمیةفيالحالیةالدراسةتقدمهالذيالسلوكيالتدریبيالبرنامجفعالیةمنالتحقق-
یعانونالذین) متوسطةإعاقة(داونمتلازمةذويالأطفالمنلعینةبالذاتالعنایةمهارات

.الدراسةحجرةداخلبالذاتالعنایةمهاراتفينقصمن

ثبات واستمراریة المهارات المكتسبة من خلال البرنامج التدریبي  لدى عینة معرفة مدى -
الدراسة بمرور الزمن.



11

:الدراسةأهمیة-4

:النظریةالأهمیة-4-1

عینةلدىبالذاتالعنایةمهاراتبعضتنمیةفيالسلوكيالتدریبيالبرنامجفاعلیةتقیم-
).متوسطةإعاقة(داونمتلازمةأطفالمن

أسالیبعلىالمیدانهذاالعاملین فيوالمربیاتالمربییناطلاعفي الدراسةهذهتفید-
مستنبطة داونمتلازمةفئةلدىبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةفيفاعلیةلهاجدیدةوفنیات

.من تجربة میدانیة

عندبالذاتالعنایةمهاراتلتنمیةالناجعةالأسالیبأهمعلىوالأمهاتللإباءفكرةإعطاء-
.  مما یسهل علیهم التعامل الصحیح معهمداونمتلازمةفئةمنهمالذینأطفالهم

:التطبیقیةالأهمیة-4-2

العنایةمهاراتبعضتنمیةفياستخدامهیمكنسلوكیاً تدریبابرنامجاً الدراسةهذهتقدم
ظلّ فيالدراسةهذهأهمیةتكمنحیث،)متوسطةإعاقة(داونمتلازمةذويللأطفالبالذات

عقلیاً المعاقینللأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةاستهدفتالتيالتجریبیةالدراساتقلة
للأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةاستهدفتومن جهة أخرى هي أول دراسةجهة،من
الشطفيةالبیداغوجیالنفسيالمركزنطاقداخل)متوسطةإعاقة(داونمتلازمةذوي

.بالوادي

:التاليالنحوعلىالدراسةمتغیراتتحددت-

.السلوكيالتدریبيالبرنامج: المستقلالمتغیر

داونمتلازمةذويأطفالمنعینةلدىبالذاتالعنایةمهاراتبعضتنمیة: التابعالمتغیر
).متوسطةإعاقة(

متغیراتحیثمنمتجانسةأطفالستةمنتتكونواحدةمجموعةعلىالدراسةاعتمدت-
.العنایة بالذاتمهاراتودرجاتالذكاءودرجاتالعمر

: التالیةالأدواتعلىالدراسةاعتمدت-
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.)الرجلرسم(الذكاءاختبار.أ

).انالباحثإعدادمن(السلوكيالتدریبيالبرنامج. ب

). متوسطةإعاقة(داونمتلازمةذويلأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتقدیرمقیاس. ج

:للدراسةالإجرائیةالتعاریفوالمفاهیم-5

:العقلیةالإعاقة-5-1

)W.h.o) (1992:(العالمیةالصحةمنظمةتعریف-5-1-1

بشكلتتسموالتي،اكتمالهعدمأوالعقليالنموتوقفمنحالة" هيالعقلیةالإعاقة
للذكاءالعامالمستوىفيوتؤثرالنمو،مراحلأثناءتظهرالتيالمهاراتفيبقصورخاص

بدونأومعالإعاقةتحدثوقدإلخ،...والاجتماعیةالحركیة،اللغویة،المعرفیة،القدراتأي
)1999،13أحمد،سهى. (عشرالثامنةسندونوتكونآخر،جسميأونفسياضطراب

:العقلیةللإعاقةالإجرائيالتعریف-5-1-2

النفسيالمركزفيوالمدمجونسنة) 18-13(بینماأعمارهمتتراوحالذینالأطفالهم
وتتراوحالمتوسطةالعقلیةالإعاقةمستوىفيیقعونوالذینالواديلولایةبالشطالبیداغوجي

فئةضمنویندرجونالذكاءلقیاسالرجلرسماختبارعلى) 55-35(منذكائهمنسبة
).متوسطةإعاقة(داونمتلازمة

)Down`s Syndrome:(داونمتلازمة-5-2

21رقمالكروموزومفياضطرابإلىتعودوالتيالعقلیةالإعاقةأنواعمننوعهي
لدىوماتز الكرومو عددیصبحوبذلكالجنین،لدىثلاثیاً وماتز الكرومو زوجیظهرحیث

الأجنةفيالحالهوكما46منبدلاً وماً ز كرومو 47داونمتلازمةحالةفيالجنین
).1999،81الروسان،فاروق" (العادیة

:داونمتلازمةلطفلالإجرائيالتعریف-5-2-1

أنتبینحیثداونمتلازمةمنأنهعلى الطبیةالتقاریرفيتشخیصهتمالذيالطفلهو
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بالمركزوالملتحقسنة) 18-13(بینماعمرهویتراوح،21الكروموزومفيشذوذلدیه
مقاییسعلىذكائهدرجةوتتراوحالوادي،لولایةبالشطالنهاریةللرعایةالبیداغوجيالنفسي
.للتدریبالقابلینفئةضمنویكون55الى35بینماالمقننةالذكاء

):Behavior Therapy(السلوكيالعلاج-5-3

ویعتمدالتعلم،وقواعدنظریاتاستخدامأساسعلىیقومالحدیثةالأسالیبمنأسلوبهو 
فيبناءإیجابيتغییرإحداثإلىتهدفالتيالعلاجیةالفنیاتمنكبیرةمجموعةعلى

)1998،13،وآخرونالشناويمحمد(التوافقعدمسلوكخاصةوبصفةالإنسانسلوك

:السلوكيللعلاجالإجرائيالتعریف-5-3-1

سلوكتعدیلفيتستخدمالسلوكیةالتدریبیةوالفنیاتالأسالیببعضعنعبارةهو
التعزیز: وهيالحالیةالدراسةبرنامجفيواستخدامهاانتقائهاتمالتيالعقلیةالإعاقةحالات

تنمیةبهدفوذلكالأدوار،أداءالتلقین،التكرار،النمذجة،المادي،التعزیز،الاجتماعي
).متوسطةإعاقة(داونمتلازمةأطفاللدىالاجتماعیةالمهارات

:التدریبـيالبرنامـجتعریـف-5-4

أنویمكن، محددعامهدفلتحقیقوالمصممةالمتكاملةالأنشطةمنمجموعةهو
ومهاراتهممعارفهموتطویرمعینمجالفيالتدریبأنواعمننوعأنهأیضایعرف

.مامهارةلتنمیةوحاجاتهمونموهمللمتدربینالتعلیمیةالخبراتمعیتفقبماواتجاهاتهم

).2003،77، وآخرونشحاتةحسن(

: السلوكيللبرنامجالإجرائيالتعریف-5-4-1

ویشتملالسلوكیة،المدرسةمنالمستمدةالعلمیةالقواعدعلىمبنىتدریبيبرنامجوهو
:على

والفنیةوجمالیةالزراعیةكالأنشطةمتعددةأنشطةتتضمنسلوكیةجلسات) 10(عشرة -
فنیاتخلالمنللأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةتستهدفوالتي،ونظافةوصحیة
.الراجعةالتغذیةالتلقین،التعزیز،،النمذجةمتعددة
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التدریبیةالجلساتفيعلیهاالأطفالتدربوأنسبقالتيبالذاتالعنایةمهاراتتعمیم-
:خلالمنوالمنزلالدراسةحجرةداخل

معینةبالذاتالعنایةمهاراتیؤدونلأطفالصوراً وتتضمن: الاجتماعيالتعزیزبطاقات. أ
مقبولاً بالذاتللعنایةسلوكاً یظهرعندماللطفلتعطىالبطاقاتوهذهالدراسةحجرةداخل
.المغسلةأوالورشةداخلمقبولاً سلوكاً لیظهرلهتعطىأوالدراسةحجرةداخل

العنایةمهاراتشكلعلىمتعددةأنشطةوتتضمن: المنزلیةالسلوكیةالتعزیزجداول. ب
ذاتوامنوالمائدةالأكلآدابوالعاموالمظهر.المرحاضاستعمالوكالنظافةبالذات
المهارةلتوضیحالشخصیاتأوالأطفالمنمجموعةأولطفلملونةصورةنشاطكلوجوار
.أخرىناحیةمنتشویقاً أكثرالجدولولجعلناحیةمنللطفل

:بالذاتالعنایةمهارات-5-5

الملعقةالسكین،واستخدامالملابس،ارتداءعلىتشتملالتيالمهاراتتلكهى
الخاصةالأخرىالأساسیةالاحتیاجاتوجمیع،الأسنانتنظیفالشعر،تمشیطالاغتسال،

).2005،60،الجلبىسوسن( الیومیةبالحیاة

: بالذاتالعنایةمهاراتلالإجرائيالتعریف-5-5-1

بالعنایةالمتعلقةالمهاراتبعضأداءعلى) متوسطةإعاقة(داونمتلازمةطفلقدرة
النظافةالإخراج،بعملیةالقیاموخلعها،الملابسوارتداءوالشراب،الطعامتناولمثلبالذات

. الذاتوامنالشخصیة،

:السابقةالدراسات-6

للأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةأهمیةعلىالدراساتمنكثیرأوضحتلقد
الاجتماعيالتوافقعلىمساعدتهمأجلمنالسلوكيالعلاجفنیاتباستخدامعقلیاً المعاقین

مهاراتتنمیةعبرتزویدهمأخرىناحیةومنفیهیعیشونالذيالمجتمعفيالآخرینمع
واستقلالیتهمصحتهموعلىالأخطارمنأنفسهملحمایةوقائیةبطرقبالذاتالعنایة
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استهدفتالتيالسابقةالدراساتمنمجموعةیعرضونالصفحاتمنالتاليفينیوالباحث
طرقباستخدامالمتوسطةالإعاقةذويداونمتلازمةلأطفالبالذاتالعنایةمهاراتتنمیة

.دراساتمنهاعرضماعلىعامبتعلیقالعرضذلكیتبعالسلوكيالعلاج

الأطفالتدریببعنوان)  Macarthur et al,1986وآخرونأرثرماكدراسة-6-1
هذهتصفحیثبأنفسهم،مستقلینوالشرابالطعاممهاراتعلىالنمائیةالإعاقاتذوى

مستقلینوالشرابالطعامسلوكعلىنحدییالتو الأطفالتدریبحولللتدخلبرنامجالدراسة
.سنة13-9سنمنللأطفالوذلكبأنفسهم

والشرابالطعامورفضالصراخوتقلیلوالدوافعالتعزیزاستخدامتم: الأولىالمرحلةفى
.للطعاممناسبةاستجابةعلىالحصولیمكنحتىالوجبةتقدیمبوقتوارتباطه

تكوینومحاولةالأمبواسطةناجحةتعلیماستراتیجیاتاستخدامتم: الثانیةالمرحلةفىأما
.الأطفاللدىوالشرابالطعامفيالاستقلالسلوك

.بأنفسهممستقلینوالشرابالطعامتناولعلىقادرینأصبحواأنهمولوحظالأطفالمتابعةتم
)1988(یرمییاكاساري،سیجمان،ماندي،دراسة-6-2 Mundy, Sigman Yirmiya, Kasari,

التواصلمهاراتاكتسابعلىداونمتلازمةأطفالقدرةعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت
أطفالمنطفلاً ) 15( منتكونتالأولىمجموعتینإلىالعینةتقسیمتموقد، اللفظيغیر

الأولىالمجموعةبینالتجانستموالثانیةإناث،) 7( وذكور) 8( منهمداونمتلازمة
منوذلكداونمتلازمةغیرمنذهنیاً المعاقینالأطفالمنالعددحیثمنمماثلةبعینة
العقليالعمروبلغللأسرةوالاقتصاديالاجتماعيوالمستوىوالجنسالزمنيالعمرحیث

كاتلاختباراتباستخداموذلكشهراً،) 21( الكلیةالعینةأطفالمنطفلاً عشرلخمسة
خلالمنقیاسهافتماللفظيغیرالتواصلمهاراتأماالعقلي،العمرلقیاسبینیهواختبار
النحوعلىاللفظيالتواصلمهاراتتقییمتمحیثمتخصصینبواسطةالملاحظةأسلوب
النتائجعنأسفرتوقدالأشیاء،طلب–بالإشارةالتعبیر–الاجتماعيالتفاعل: التالي
:التالیة



16

فيالسلبیةوالأنماطالایجابیةالأنماطبعضلدیهمظهرتداونمتلازمةأطفالأن-
.اللفظيغیرالتواصلمهاراتاكتساب

اللفظيغیرالاجتماعيالتفاعلمهاراتفيالمجموعتینبینإحصائیاً دالةفروقوجود-
.داونمتلازمةأطفاللصالح

غیربطریقةالأشیاءطلبمهارةفيذهنیاً المعاقینالأطفاللصالحدالةفروقظهرت-
.لفظیة

مهارةفيالقصوریصاحبالتعبیریةاللغةاكتسابفيالقصورأنإلىالدراسةتؤكد-
متلازمةلأطفالبالنسبةالمبكرةالنمومراحلفيوذلكلفظیةغیربطریقةالأشیاءطلب
.             داون

Depalma & Wheeler) 1991( وویلردیبالما-6-3

للتوحدیینالوظیفیةالبرامجسلسلةخلالمنبالذاتالعنایةمهاراتتعلماستهدفتالتي
مهاراتعلىومكثفمنظمتدریبإلىحاجةفيالتوحدیینالأطفالمنكثیرأنوجدحیث

والسلوكیات، واللغةالانتباهمهاراتفيعیوبمنلدیهممامعیتناسببشكلبالذاتالعنایة
مواقفخلالمنبالذاتالعنایةمهاراتتعلیمیتمأنویجبالحسیة،والإعاقةالمتداخلة

) والضعفالقوةمواطن(الحالیةالقدراتتقییمأولاویجبأوقات،كلفيالعادیةالیومیةالحیاة
ویجبجیدا،لتشخیصهاوذلكالمتخصصینبواسطةالمستهدفةالمهاراتتحدیدیجبكما

تمروانبالذاتالعنایةمهاراتلبرامجالتخطیطعندوالوظیفيالطوليالمدخلاستخدام
خطواتوضعتمالدراسةهذهوفىح، بوضمهارةكلتعریفیتمأنویجبمحددة،بخطوات

ولیتعلمهابكفاءة،تعلمهایمكنحتىالأسنانوغسلالشعرتصفیفلمهاراتمحددة
مكتوبةسمعیة–بصریةوسائلأوفنیاتوجودخلالمنأسلوببأفضلالتوحدیین

ومساعدةوتعدیلهوتدعیمهالسلوكبمتابعةوذلكحسیة،أولفظیةوسائلواستخدامملموسةو 
البرامجفعالیةالنتائجوأوضحتنفسه،والدعمالتعزیزأسالیبخلالمنتعمیمهعلىالطفل

.الدراسةعلیهااشتملتالتيبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةفيللتوحدیینالوظیفیة
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،1991Leveland & Kelleyوكیليلفلانددراسة-6-4

مامرحلةفيهماالأطفالمنفئتینلدىالاجتماعیةالمهاراتلقیاسالدراسةهذههدفت
الدراسةعینةكانتوقدبالتوحد،المصابینوالأطفالداونمتلازمةأطفالالمدرسةقبل

وكانتداون،متلازمةمنالإناثمنأطفال) 8( والذكورمنطفلاً ) 16( منتتكون
المصابینمنالإناثمنطفلاً ) 2( والذكورمنطفلاً ) 14( منتتكونالثانیةالمجموعة
المصابینالأطفالبینماسنوات،) 4-1(منداونمتلازمةأطفالأعماروتتراوحبالتوحد،
:یليماالدراسةنتائجوكانتسنوات،) 4-2(منأعمارهمفتتراوحبالتوحد

منأفضلالاجتماعیةالمهاراتاكتسابعلىقدرتهمكانتداونمتلازمةأطفالأن-
.بالتوحدالمصابینالأطفال

والأطفالداونمتلازمةأطفالمجموعةبیناختلافأوفروقأيالباحثانیجدلم-
.التواصلعلىالقدرةفيبالتوحدالمصابین

المصابینالأطفالمنأفضلبصورهالتكیفعلىقدرتهمداونمتلازمةأطفالأظهرلقد-
.والمشيالاجتماعي،والسلوكللحمام،والذهابالجلوس،فيبالتوحد

الیومیةالحیاتیةوالمهاراتالاجتماعیة،المهاراتفيتقدمهمداونمتلازمةأطفالأظهر-
.بالتوحدالمصابینالأطفالعلى

):1993(بطرسحافظبطرسدراسة-6-5

المعرفيالنشاطجوانببعضلتنمیةبرنامجأثرعنالكشفإلىالدراسةهدفت
قبلمامرحلةداونمتلازمةأطفاللدىالتوافقيالسلوكعلىالاجتماعیةوالمهارات
سنوات) 6-4(منأعمارهمتتراوحطفلاً،) 160( منالدراسةعینةتكونت، حیث المدرسة

منتجریبیةوالأخرىضابطةإحداهمامتساویتینمجموعتینإلىقسمتوقدوإناث،ذكور
:التالیةالأدواتالدراسةواستخدمتالقاهرة،بمدینةروضتین

برنامج، وثقافیةواقتصادیةاجتماعیةبیاناتجمعواستمارةللذكاءهاریسجودانفاختبار-
ملاحظةاستمارة، التوافقيالسلوكمقیاس، الاجتماعیةللمهاراتبرنامج، المعرفيللنشاط

: أهمهاالنتائجمنمجموعةإلىالدراسةوتوصلت، الأطفال
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ذوىمنالتجریبیةالمجموعةأفراددرجاتمتوسطاتبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-
التطبیقبعدالمجموعةنفسودرجاتالبرنامجتطبیققبل) المنخفض–المرتفع(المستوى

قبلمامرحلةلأطفالالتوافقيالسلوكقیاسفيالنمائيالسلوكأبعادحیثمنوذلك
.المدرسة

الذكورمجموعةأفرادودرجاتمتوسطاتبینإحصائیةدلالهذاتفروقوجود-
لإبعادبالنسبةالتطبیقبعدالتجریبیة،العینةفيالإناثمجموعةأفراددرجاتومتوسطات

الأنشطةاللغويالنمومنكلفيالإناثلصالحالتوافقيالسلوكمقیاسفيالنمائيالسلوك
.الاقتصاديالتطبیعالمنزلیة،

المعرفيالنمومنكلفيالذكورمجموعةلصالحإحصائیةدلالةذاتفروقاً هناك-
.الاقتصاديالمهنيالنشاطالاستقلالي،السلوك

بالذاتالعنایةمهاراتعلىالتدریبفاعلیةعلىلتؤكدالدراساتمنالعدیدجاءتلقد
والنظافةالإخراجوعملیةوخلعهاالملابسوارتداءوالشرابالطعاممهارةعلىتشتملالتي

، ونذكر منها:بالذاتوالأمانالشخصیة

:Abe) 1997( آبىدراسة-6-6

"أنفسهمحمایةعلىومساعدتهمالتوحدیینلدىالیومیةالحیاةعلىالتدریب" بعنوان
كیفیةحولللتوحدیینالیومیةالمهاراتعلىتدریبيبرنامجتصمیمالدراسةهذهواستهدفت

ذكرطفلمنالعینةوتكونتبأنفسهم،مستقلینالأتوبیسبواسطةالمدرسةإلىالذهاب
معالآباءاشتركوقد،)شهور6وسنوات9( وآخر) شهور7وسنوات8( یابانى

الذهابكیفیةیوضحالذيالفیدیوخلالمنمحاكاةبرنامجباستخدامالتدریبأثناءالمدربین
مهاراتفيتحسنحدوثإلىالنتائجأشارتوقدبالذات،الأمانواحتیاطاتالأتوبیسإلى

مستقلینالاتوبیسبواسطةالمدرسةإلىالذهابكیفیةحولالتوحدیینللتلامیذالیومیةالحیاة
.بأنفسهم
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،Demmers:(2000(دیمرسدراسة-6-7

بعضعلىداونمتلازمةذويمنالمدرسةقبلماأطفالتدریبإلىالدراسةهدفت
یعانونالذینالأطفاللدىالسلوكیةوالممارساتالأنماطبعضوتعدیلالاجتماعیةالمهارات

) 6-5(عمرمنطفلاً 18منالدراسةعینةوتكونتالسلوكیة،الاضطراباتبعضمن
:التالیةالأدواتالدراسةواستخدمتالجنسین،منسنوات

إلىبالإضافة، الاقتصاديالاجتماعيللمستوىاستمارة،الاجتماعيللتفاعلمقیاس-
:أهمهاالنتائجمنمجموعةإلىالدراسةوتوصلتالمقترح،البرنامج

والأنماطالأسالیببعضتعدیلفيالاجتماعیةالمهاراتعلىالتدریباستخدامفاعلیه-
.السلوكیةالاضطراباتبعضمنیعانونالذینداونمتلازمةمنأطفاللدىالسلوكیة

.الأكادیميالأداءتحسینفيالبرنامجفاعلیة-

.النفسعلىكالاعتمادالأطفاللدىالشخصیةسماتبعضتكوینفيالبرنامجفاعلیة-

:السابقةالدراساتعلىعامتعلیق

هذهتناولتحیثالدراسة،بموضوعالصلةذاتالسابقةالدراساتسبقفیمااستعرضنا
بالمعاقینالمتعلقةوالدراساتداونمتلازمةبأطفالالمتعلقةالسابقةالدراساتالدراسات،

ذويعقلیابالمعاقینالمتعلقةالدراساتإلىتطرقناخاصبشكلأماعام،بشكلعقلیا
خلالمنلدیهمبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةمجالفيوذلك)متوسطةعاقة(داونمتلازمة
:التالیةالمهمةالنقاطعلىالوقوفویمكنالتدریبیة،البرامج

تنمیةتستهدفالتيالسلوكیةالبرامجأهمیةإلىالتجریبیةالدراساتمنالعدیدأشارت-
الإیجابيالاجتماعياندماجهمدرجةلتحسینعقلیاً المعاقینللأطفالبالذاتالعنایةمهارات

القبولمنمعقولاً قدراً لیحققواعامبشكلوالمجتمعوالمنزلالمدرسةفيالآخرینمع
.الاجتماعي

عنالأطفاللدىبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةیمكنأنهعلىالدراساتبعضأجمعت-
.تدریبهمفيوشیقةمتنوعةأسالیبتستخدمالتيالمقترحةالتدریبیةالبرامجطریق
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یؤديبالذاتالعنایةمهاراتعلىذهنیاً المعاقینالأطفالتدریبأنالدراساتبعضرأت-
.العدوانيالسلوكومنهاالمرغوبةغیرالسلوكیاتمنویقللأكبربصورةسلوكهمتعدیلإلى

لدىبالذاتالعنایةمهاراتتنمیةفيالمستخدمةالسلوكیةوالاستراتیجیاتالفنیاتتعددت-
مهاراتلتنمیةالإیجابيالتعزیزعلىاعتمدتالدراساتفبعض،عقلیاً المعاقینالأطفال
اللفظيالتلقین،رالدو أداءالنمذجة،مثلفنیةمنأكثرعلىاعتمدوبعضهابالذات،العنایة
اعتمدتالتيالدراساتلصالحتأتيالإیجابیةالنتائجكانتودائماالتشكیلالراجعة،التغذیة

.متعددةفنیاتعلى



الثانيالفصل 

الإعاقة العقلیة

تمهید.
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انتشار الإعاقة العقلیة..2
تصنیفات الإعاقة العقلیة..3
أسباب الإعاقة العقلیة..4
تشخیص الإعاقة العقلیة..5

خلاصة الفصل.
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تمهید

إن الإعاقة العقلیة ظاهرة منتشرة في كافة المجتمعات الإنسانیة ولا یكاد یخلو مجتمـع منهـا 
توى الحضـــارة مهمـــا كـــان علـــى درجـــة عالیـــة مـــن الرقـــي العلمـــي، والمكانـــة الاقتصـــادیة، ومســـ

)56، 2002(سعید حسني، .والتقدم التكنولوجي

حیـثمـنأوعواملهـا ومسـبباتها،حیـثمـنسـواءالعقلیـةالإعاقـةمشـكلةلتعقـدونظـراً 
الـلازمالنضجمعدلتحقیقمنعقلیاً الطفل المعاققدرةعدممنعلیهایترتبومامظاهرها

العجـزمنمختلفةأنواعهناكفإنلذاوغیرها،والحركیةالعقلیة والاجتماعیةمهاراتهنموفي
وبینـتعقلیـاً معـاقینأمعادیینأكانواسواءالأطفالمنهیعانيالذيالاجتماعيالتواصلفي

منظمـةتـدریببـرامجإلـىیحتـاجونخـاصمتلازمـة داون بوجـهأطفـالأنالعلمیـةالدراسـات
تفاعـلهـوكمـامناسببشكلیتفاعلونلالأنهمالاجتماعیة لدیهمالمهاراتوتطویرلتحسین
هـؤلاءیعـانيلـذلكمحـیطهم،مـنالكـافيبـالقبوللا یحظـونوأنهـمهـذاالعـادیین،أقـرانهم

.الاجتماعيعلى الصعیدمشكلاتمنالأطفال

العقلیة :الإعاقةمفهوم -1

تعــددت المصــطلحات الحدیثــة التــي تعبــر عــن مفهــوم الإعاقــة العقلیــة مثــل التخلــف العقلــي 
ومهمــــا تعـــددت هــــذه المصـــطلحات فــــإن ،والـــنقص العقلـــي والتــــأخر العقلـــي والضــــعف العقلـــي

مصـطلح یعبـر الاتجاه الحدیث في التربیـة الخاصـة یمیـل اعتمـاد مفهـوم الإعاقـة العقلیـة حیـث 
الإعاقـــة العقلیـــة عـــن اتجـــاه إیجـــابي فـــي النظـــرة إلـــى هـــذه الفئـــة فـــي حـــین تعبـــر المصـــطلحات 

دت التعریفــات لهــذا القدیمــة عــن اتجــاه ســلبي نحوهــا أمــا فیمــا یتعلــق بمفهــوم الإعاقــة فقــد تعــد
)    15، 2005(خولة یحي، ماجدة عبید، المفهوم.

18سـندونتظهـروالتـيالفـردأداءفـيالقصـورجوانـبمـنعـددًاالعقلیـةالإعاقةتمثل
أواثنـینفـيواضـحقصـوریصـاحبهوالـذيالعقلیـة،القـدرةفـيالملحـوظالتـدنيفـيوتتمثـل

بالـذاتوالعنایـةاللغـوي،الاتصـالمهـاراتمثـلمـنالاجتمـاعيالتكیـفمظـاهرمـنأكثـر
والسـلامةوالصـحةالاجتماعیـة،الـذاتي، والخـدماتوالتوجیـهوالاجتماعیـة،الیومیـة،والحیـاة
(AAMR,1992, 5).والعملالاستجماموأوقات
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أخرى منها:فیتعار وهناك 

التعریف الطبي:-1-1

العقليالنمومنحالة"هيالعقلیةالإعاقة(Jervis, 1952) :جیرفیزتعریف-1-1-1
أسـبابعـنناشـئةأوالمراهقـة،قبـلإصـابةأوعـن مـرضناتجـةالمكتمـلغیـرأوالمتوقـف

)35، 1997،الشناويوراثیة" . (محمد

عقلیـاالمعـاقالفـردبمقارنـةتهـتمالتـيالتعریفـاتتلـكوهـيالتعریـف السـیكومتري:-1-2
الـذكاءنسـبةمثـلمعـینأداءبمسـتوىأدائـهمقارنةأوالعادیین،الأفرادمنمعیاریةبمجموعة

العقلي.والعمر

العقلـيالنمـومـن"حالـةهـيالعقلیـةالإعاقـةSpitz,1963):(سـبتزتعریـف-1-2-1
).40،المرجعنفس (."للذكاءمقننفرديإختبارعلى70منأدنىذكاءبنسبةتحددالمتأخر

العقلیـةللإعاقـةتشخیصـهفياعتمدقد"سبتز"أنلنایتضحالتعریفهذاخلالمن
البعـدوهوألاالحالةهذهتشخیصفيجداهامابعداأهملبینمافقط،الفردذكاءنسبةعلى

.الاجتماعي

التعریف الإجتماعي: -1-3

,1941):دولتعریف-1-3-1 Doll) " كـفءغیـرشـخصالشـخص المعـاق عقلیـا هـو
وتخلفـهالعقلیـةالقـدرةفـيالأسـویاءمنأقلوهووحده،یسیر أمورهأنیستطیعولا،اجتماعیا

,Lambert. J. L ,1981 ).12مبكرة ".( سنفيأوالولادةمنذیحدث

حیـث مـنالعقلیـةالإعاقـةبدراسـةاهـتمقـد"دول"أنلنـایتضـحالتعریـفهـذاخـلالمـن
والتوافـقللفـردالاجتماعیـةالصـلاحیةمـدىواعتبـرللفـرد،الاجتمـاعيالنمـوعلـىآثارهـا

.عقلیاالمعاقالشخصعلىللتعرفأساسیامعیاراالاجتماعي

ــف الســلوكي:-1-4 تهــتم التعریفــات الســلوكیة بالســلوكیات الخاصــة بالأشــخاص التعری
أن اعتبـــار، فهـــي تتجـــه إلـــى الاجتماعیـــةمـــن المعـــاقین عقلیـــا وســـلوكیاتهم التكیفیـــة ومهـــاراتهم 

)21الكفایة الاجتماعیة هي المحك الأول للتعرف على المعاقین عقلیا. ( المرجع السابق، 
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3عمره عن لفیشیر إلى أن المعوق عقلیا هو الفرد الذي لا یقالتعریف التربوي:-1-5
سنة ویعیقه تخلفه العقلي عن متابعة التحصیل الدراسي في المدارس 20سنوات ولا یزید عن 

)    17، 2005، ( خولة، ماجدةوتسمح قدرته بالتعلم والتدریب وفق أسالیب خاصة.العادیة

الإعاقة العقلیة:انتشار-2

نتــــائج هــــذه اختلفــــتالإعاقــــة العقلیــــة، وقــــد انتشــــارأجریــــت دراســــات عدیــــدة لمعرفــــة نســــبة 
ــــى اخــــتلافالدراســــات مــــن مجتمــــع لأخــــر، ویعــــود ســــبب  المعــــاییر اخــــتلافهــــذه النســــب إل

العینــــات التــــي أجریــــت علیهــــا عنــــد اخــــتلافالمســــتخدمة فــــي تعریــــف التخلــــف العقلــــي وإلــــى 
شــارانتالدراســات ولعــل منحنــى التوزیــع الطبیعــي هــو أفضــل مقیــاس، حیــث یشــیر إلــى نســبة 

الإعاقــة العقلیــة انتشــاروتجــدر الإشــارة بــأن نســبة ، الإعاقــة العقلیــة والــذي یقــدر بثلاثــة بالمئــة
% هي نسبة نظریة تعتمد على نسبة الذكاء فقط وهي تتجاهل السلوك التكییفي.03المقدرة بـ 

والمهنـي دورا والاقتصـاديیلعب المستوى الإجتمـاعي للأسـرة والـذي یحـدد مسـتواها الثقـافي 
الاجتماعیــةشــبه التخلــف العقلــي بــین أبنــاء المســتویات انتشــارهامــا فــي القــدرة العقلیــة، وفــي 

)  141، 140، 2006، (عبد االله العسرجالمتوسطة والعلیا.

العلیـا قلیـل الاجتماعیـةنسـبة الإعاقـة العقلیـة بـین أبنـاء الطبقـة انتشـارونستطیع القـول بـأن 
نســبة الإعاقــة بــین أبنــاء الطبقــة ازدیــادقافیــة المرتفعــة فــي تلــك الأســرة، وأن بســبب العوامــل الث

المــرض بــین هــاتین الفئتــین، وســوء انتشــار، ســیكون عائــدا إلــى اجتماعیــاالمتوســطة والمتدنیــة 
بالطفــل، والأم الحامــل ولمــا تتعــرض لــه مــن الاجتماعیــةالتغذیــة، ونقــص فــي العنایــة والرعایــة 

)142، 2006(المرجع نفسه، عایة أثناء الحمل وبعده.لة الر سوء التغذیة وق

تصنیفات الإعاقة العقلیة: -3

یعتبـــر تصـــنیف تریـــد جولـــد مـــن أقـــدم التصـــنیفات التصـــنیف علـــى أســـاس الأســـباب: -3-1
السببیة حیث یصنف التخلف العقلي إلى الفئات التالیة: 

تعود إلى الأسباب الوراثیة.وتشتمل الحالات التي التخلف العقلي الأولي: -3-1-1

ویشتمل الحالات التي تعود إلى أسباب عوامل بیئیة.التخلف العقلي الثانوي: -3-1-2
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والـــذي یشـــتمل علـــى الحـــالات التـــي التخلـــف العقلـــي المخـــتلط ( وراثـــي وبیئـــي ): -3-1-3
یشترك فیها العوامل أو المسببات الوراثیة والبیئیة معا.

والــذي یصــعب فیــه تحدیــد الأســباب التــي ر معــروف الســبب: التخلــف العقلــي غیــ-3-1-4
تؤدي إلى الإعاقة العقلیة وهناك أیضا تصنیفات طبیـة مـن أهمهـا تصـنیف الجامعـة الأمریكیـة 

للتخلف العقلي.

تخلــف عقلــي مــرتبط بــأمراض معدیــة مثــل الحصــبة الألمانیــة والزهــري فــي الأشــهر الثلاثــة -
الأولى من الحمل.

تخلف عقلي مرتبط بأمراض التسمم مثل إصابة المخ الناتجة عن إصابة الأم بالرصاص.-

تخلـف عقلــي مـرتبط بــأمراض ناتجــة عـن إصــابات جسـمیة مثــل إصــابة الـدماغ أثنــاء الــولادة -
أو بعدها لأي سبب من الأسباب.

تخلف عقلي مرتبط بأمراض التمثیل الغذائي مثل حالة الفانیل كتیون یوریا.-

تخلف عقلي مرتبط بأمراض غیر معروفة السبب تحدث قبل وبعد الولادة.-

تخلف عقلي غیر مرتبط بأسباب عضویة مثل التخلف العقلي الناتج عن عوامل أسریة.-

)    20، 2005( خولة، ماجدة، 

التصنیف على أساس نسبة الذكاء:-3-2

(Mild Mental Retardatio): تخلف عقلي بسیط-3-2-1

%) من المعوقین، ویطلق علیهم القابلین للتعلم، وتتـراوح نسـبة ذكـائهم 85هذه الفئة (تمثل
عنــد مســتوى طفــل عــادي یتــراوح الرشــد) درجــة، حیــث یتوقــف النمــو العقلــي فــي 70-55بــین(

)سنة تقریبا.12-9) سنوات، و(10-7مابین(

( : Moderate Mental Retardation ( تخلف عقلي متوسط -3-2-2

) 55-40)أو(50-35یطلق علیهم القابلین للتدریب تتراوح نسبة الذكاء لهذه الفئة ما بین (
سنوات)، وتشكل9-6سنوات) أو (7-3النمو العقلي عند مستوى عمر (ویتوقفدرجة،
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قلیا.  من الاطفال المعوقین ع%)10هذه الفئة ما نسبته(

:(Mild Mental Retardation (تخلف عقلي شدید-3-2-3

ویكـون العمـر العقلـي لهـم ) درجـة،40-25) أو(35-20تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بـین (
المسـتمر، وتشـكل هـذه الفئـة الإشـرافإلـىتحتـاج هـذه الفئـة ، سنوات)6اقل من (إلى) 3من (

تقریبا من المعوقین عقلیا.  %)5ما نسبته (

:(Profound Mental Retardation (تخلف عقلي شدید جدا-3-2-4

) من المعاقین ضـمن هـذا %2-1) درجة، ویقع حوالي (20نسبة ذكاء هذه الفئة أقل من (
مســاعدة و متابعــة إلــىحتــاجون ی) ســنوات، وهــم 3المســتوى، أمــا العمــر العقلــي لهــم اقــل مــن (

)  24-22( المرجع السابق، دائمة.

التصنیف على أساس المظهر الخارجي(الاكلینیكي):-3-3

یعتمـــد هـــذا التصـــنیف علـــى المظـــاهر والملامـــح الجســـمیة التـــي تصـــاحب بعـــض الحـــالات 
الإعاقة العقلیة بالإضـافة إلـى عامـل الـذكاء المـنخفض ومـن أهـم الأنمـاط الإكلینیكیـة المعـاقین 

ا یلي: عقلیا وأشدها شیوعا م

% مــن حــالات التخلــف العقلــي المتوســط والشــدید 10وتمثــل حالــة عــرض داون: -3-3-1
وتتمیــز هــذه الفئــة بالخصــائص الجســمیة المشــتركة الأكثــر وضــوحا. ومــن خصائصــها الوجــه 
المســـتدیر الســـطح والعیـــون الضـــیقة ذات الاتجـــاه العرضـــي وصـــغر حجـــم الأنـــف وكبـــر حجـــم 

م والأسـنان غیـر المنظمـة وقصـر الأصـابع والأطـرف وظهـور الأذنین وظهور اللسان خارج الفـ
خــط هلامــي واحــد فــي راحــة الیــد بــدلا مــن خطــین ولــدیهم قــدرة علــى تعلــم المهــارات الاكادمیــة 
البســـیطة والمهـــارات الاجتماعیـــة ومهـــارات العنایـــة بالـــذات و التواصـــل، حیـــث یمكـــن تصـــنیفهم 

القابلین للتعلم.الأطفالضمن 

وهـــو تـــراكم ســـائل النخـــاع الشـــوكي داخـــل الجمجمـــة ممـــا ء الـــدماغ: حالـــة استســـقا-3-3-2
یؤدي إلى ضغوط فتتلف أنسجة الدماغ فیسبب تخلف عقلي وتكون درجة التخلـف راجعـة إلـى 

مدى ما تأثرت خلایا الدماغ، یتصفون بكبر حجم الرأس وبروز الجبهة.
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تعتبــر حالــة القمــاءة ( قصــر القامــة ) مــن الحــالات حــالات القمــاءة أو القصــاع: -3-3-3
المعروفـــة فـــي میـــدان الإعاقـــة العقلیـــة حیـــث یتصـــف هـــؤلاء الأطفـــال بالقصـــر المفـــرط وقـــد لا 

ســنة وترجــع 18إلــى 16ســم فــي مرحلــة المراهقــة أي مــن 70إلــى 60یتجــاوز طــول الطفــل 
الحامـــل وقـــد ترجـــع إلـــى لأســـباب وراثیـــة أو خلقیـــة تنـــتج عـــن نقـــص إفـــراز الغـــدة الدرقیـــة لـــدى 

العوامل المكتسبة لنقص غذاء الطفل بعد الولادة وهذا یؤدي إلى تلف المخ.

وتتمیـز بكـر محـیط الجمجمـة وزیـادة حجـم وزن الـدماغ حالات كبـر حجـم الـدماغ:-3-3-4
امة للمخ.ضنتیجة لزیادة البیضاء والخلایا ال

حجـم الجمجمـة وصـغر حجـم تتمیز هذه الحالـة بصـغرحالات صغر حجم الدماغ: -3-3-5
ویبـدو جلـد الـرأس المخ نتیجة لعدم نمو المخ بدرجة كافیة حیث یتخذ الـرأس شـكل المخروطـي

مجعدا وتظهر الأذنان بحجم كبیر.

حالات اضطراب التمثیل الغذائي: -3-3-6

نـتج فلا یستطیع الجسم تحول الفانینالین إلى مادة التایروسین فیحالة الفانیل كتیون یوریا: -
عنه تخلف عقلي مبكر شدید أهم ما یمیزهـا مـن الناحیـة الجسـمیة التـي لـم تخضـع للعـلاج هـو 
لون الشعر الأشقر والعیون زرقاء ولون البشرة الفاتح مقارنة مع لون بقیـة العائلـة والجلـد رقیـق 
والجمود وفرق النشاط الحركي ویكون حجمهم أصغر من حجـم أقـرانهم فـي العمـر الزمنـي كمـا 

البنات عرضة له أكثر من البنین.تكون

وتعود إلى قصور فـي عملیـة التمثیـل الكربوهـودرات بسـبب فقـدن أنـزیم حالة الجلاكتوسمیا: -
معـین یسـاعد علــى تحویـل الجلاكتــوز ( السـكر) الموجـود فــي الحلیـب وأكســدتها تمهیـدا لــدخول 

كبــد وفقــدان الــوزن هــذه المــادة فــي عملیــة تــوفیر الطاقــة فــي الخلیــة ممــا یحــدث تضــخم فــي ال
نتیجة القي وإعتام عدسة العین وتظهر هذه الأعراض بعد ولادة الطفل وتناول الحلیب.

)    2005،24، ماجدة، ( خولة

التصنیف التربوي:-3-4

یستخدم هذا التصـنیف لیسـهل الجانـب التـدریبي والتعامـل مـع الطالـب المعـوق عقلیـا، حیـث 
ومن الخاصة إلى تقسیم فئات المعاقین عقلیا حسب قابلیتهم للتعلمیتجه المهتمون في التربیة 
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أهم هذه التقسیمات تقسیم كیرك وهو: 

) درجة.90-75وتبلغ نسبة الذكاء من(: (Slow Learners)فئة بطيء التعلم-3-4-1

: وتبلـغ نســبة (Educable Mentally Retarded)فئـة القــابلین للــتعلم-3-4-2
) درجة، ولا یستطیع أفراد هذه الفئـة الاسـتفادة مـن البـرامج 79-55) أو (75-50(الذكاء من 

التربویـــة العادیـــة، إلا انـــه یبقـــى لـــدیهم إمكانیـــة الاســـتفادة مـــن البـــرامج التعلیمیـــة إذا قـــدمت لهـــم 
فرص التربیة الخاصة المناسبة.

نسـبة : وتبلـغ(Trainable Mentally Retarded)فئـة القـابلین للتـدریب-3-4-3
) درجــة، وهــم غیــر قــادرین علــى الــتعلم، إلا أنهــم قــابلون 55-35) أو (50-30الــذكاء مــن (

للتدریب في مجالات المهـارات اللازمـة للاعتمـاد علـى الـنفس، والتكیـف الاجتمـاعي فـي نطـاق 
الأسرة والجیرة.

: وتبلـغ نسـبة الـذكاء (The Totally dependent Child)فئة الاعتمـادیین-3-4-4
) درجــة، وهــم غیــر قــادرین علــى الاســتفادة مــن الــتعلم أو التــدریب 30-25) أو (25ل مــن (اقــ

)                    2001،29( القریطي، .وهم بحاجة إلى رعایة وإشراف مستمرین 

العقلیة:الإعاقةأسباب -4

یجــد الــدارس لموضــوع الإعاقــة العقلیــة عــددا مــن الحقــائق لا بــد مــن ذكرهــا وهــي أن معظــم 
أسباب الإعاقة العقلیة غیر معروفة حتى الآن حیث اختلف العلماء في تحددهم للعوامـل التـي 
تؤدي إلى التخلف العقلي فذكر یانین أن هناك أكثر مـن مائـة عامـل بحسـب مـا ذكـرت الكتـب 

ة  إلى التخلف العقلي وهناك دراسات حدیثة تقلل من نسبة مسؤولیة عامـل عن العوامل المؤدی
الوراثة في حدوث التخلـف العقلـي وسـوف نقسـم هـذه العوامـل علـى أسـاس المرحلـة التـي حـدث 

).25، 2001(إیمان كاشف، :فیها التخلف العقلي و ذلك على النحو التالي 
عوامل ما بعد الولادة.-عوامل أثناء الولادة-عوامل ما قبل الولادة-

وإن كــان هنــاك بعــض العلمــاء الــنفس الــذین یقصــرون هــذه الأســباب فــي العوامــل الوراثیــة 
والبیئیة فقط، ولكن النظرة الشمولیة التـي تأخـذ ظـروف الـولادة والحمـل فـي الحسـبان، ذلـك لأن 
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فیهـا ومـا یسـقط علیهـا رحم الأم هو إلا الحضانة أو البیئة التي یتكون فیها الطفل، ویتـأثر بمـا 
)1994،93،(عبد الرحمن العیسويیة والداخلیة .من المؤثرات الخارج

تشخیص الإعاقة العقلیة :-5

العقلـيالتخلـفوتشـخیصتصنیفحولالأمریكیةالجمعیةأصدرتهالذيالتشخیصيالدلیل
وهـذهعقلـيتخلـفمـنیعـانيبأنـهالفـردلتشـخیصعناصـرثلاثـةتـوفرضـرورةعلـىیؤكـد

:هيالمعاییر

كمـا70دونالفـردذكـاءحاصـلیكـونحیـثالمتوسـط،دونالعـامالعقلـيالأداءمستوى-
فـإنوالرضـاعة،المهـدمرحلـةفـيهـممـنأوحـدیثاً للموالیدوبالنسبةالذكاء،اختباراتتقیسه

الفحصخلالمنعلیهمالحكمیمكنوبالتاليكمیةدرجةتعطيلاالمتاحةالذكاءاختبارات
.العقليللأداءالمتدنيالمستوىلتحدیدالإكلینیكیةوالملاحظةالسریري

في العمر.تقدمهمعالنمومرحلةخلالالشخصیمیزالتكیفيالسلوكفيقصور-

APA , DSM-IV, 1994, 40 )(عشر.الثامنةسنقبلحدوثهبدایة-
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خلاصة الفصل

الإعاقة العقلیة أكثر الإعاقات تعقیدا، فالشخص المعوق لا یملك القدرة  والمهارات اللازمة 
لأداء الأعمال والمهام التي تتطلب كفاءة عقلیة معینة ، ویفشل في أداء تلك المهام لذا قد 
یصاب بالعدوانیة والخجل والانطواء والاكتئاب نتیجة لهذا الفشل في القیام بما یتطلب منه

من أعمال لا تناسب قدراته العقلیة المحدودة ونتیجة لظهور هذه الأعراض الانفعالیة في 
.سلوكه ینشأ الخلط في وصفه بأنه مریض عقلي



الثالثالفصل 

داونمتلازمة

تمهید.
.داونمتلازمةتعریف.1
.داونمتلازمةحدوثأسباب.2
.داونمتلازمةتصنیفات.3
متلازمةلأطفالالعامةوالمظاهرالسلوكیةالخصائص.4

.داون
.داونمتلازمةعنالطبيوالكشفالفحص.5

خلاصة الفصل.
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تمهید:

الشكلما یخصفیالأخرىالقدم متمیزة عن باقي الاضطراباتذرفت متلازمة داون منعُ 
استطاع العلماء معرفة الكثیر عن هذا صفة عامة، ولكن بعد تطور العلمبومستوى الذكاء 

الاضطراب في ما یخص أسبابه الحقیقیة وفي ما یلي سنعرض أهم المعلومات عن هذه 
المتلازمة.

تعریف متلازمة داون:-1

- :الزملةأوالمتلازمة1-1

علىتظهرالتيالجسمیةالعلاماتأوالأعراضمنمجموعةتعنيمتلازمةكلمةإن
كلمةو الشيءلزم“كلمةمنمأخوذةهيو،محددسببولهامتكرروبشكلطفلمنأكثر

تجاوزًا نقولأنفنستطیع"حالة"أو"مرض"لكلمة ةردیفالطبیةالناحیةمنمتلازمة
)9، 2009( عبد الرحمن السوید، "داونحالة"أو"داونمرض"

بمرضوتعرفمجتمعةمعًاتحدثالتيالمرضیةوالأعراضالعلاماتمنمجموعةهي
,Nicolosi & others,1989 )ومعین.محدد 259 )

:داونمتلازمة-1-2

الناتجة الإعاقاتبتعددمرتبط)شدید إلىبسیط(منالعقليالتخلفمنمتلازمةهي
الإنسانخلایاجمیعفيأوبعضفيمرتینمنبدلامراتثلاث21مزو و الكرومتواجدعن

عامبتأخرالحالةهذهوتتمیز)1828ـJ. L. H. Down1896.(الانجلیزي اكتشفها العالم
بروزللعین،العلويالجفنیربطالذيالجلديالخیطفيقصرالمسطح،الوجهالنمو،في

ومشققخشنلسانالخارجیة،الأذنفيتشوهاتمعدائریةأذن صغیرةللفم،السفلىللشفة
وكذلكالسمع،فقدمنمتنوعةدرجاتالبنصر،فيواعوجاجأصابع قصیرةمدببة،وأقدامأیدِ 

Nicolosi & others, 1989,p )86(عملیة التخاطب. فياضطراب

جونالطبیبطریقعن مرةلأولعلیهالتعرفتموقدعقلي،لتخلفمصاحبًاویكون
(Braitser & Winter 1996, 1-2)1966عاموصفه(John Langdon down)داون لتجدون
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زیادةعنناتجةداونمتلازمةأنم1959عامفيلیجونالفرنسيالعالماكتشفحیث 
( 47 )الواحدةالخلیةفيوماتز الكرومو مجموعفأصبح)21(رقمومز من كرومو نسخة
)8، 2009(عبد الرحمن السوید،( 46 ) .الطبیعيالعددمنبدلاومًاز كرومو 

الإخصابعندالحاصلالخللیوضح)1رقم (شكل

)11، 2009( عبد الرحمن السوید،

:داونمتلازمةحدوثأسباب-2

التقاریروبعض.داونبمتلازمةطفلإنجاباحتمالمنتزیدالتيالعواملتناولالكثیر
:العواملهذهمنتحدثت أن

للنفایاتالثقیلةللمعادنالحشریة،للمبیداتالتعرض:ومنهاالعملوطبیعةللبیئةالتعرض-
.الكهرومغناطیسيالسامة، وللمجال

زیادةأدویةالحمل،منعحبوب:ومنهاوالخصوبةبالحملالمتعلقةالأدویةتعاطي-
.الخصوبةوعقاقیرالحیوانات المنویة،

علىتحتويالتيالمشروباتتعاطيالكحول،تعاطيالتدخین،:منهاسلوكیةعوامل-
.الكافیین
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أوالأبوینبینالقرابةدرجةأوالأببعمرتتعلقجسمانیةداخلیةاستعداداتأوعوامل-
.النواةأوالخلایاتنظیمفيوازدواجیةوميز كرومو تنوعوجودأومناعة الدرقیة

.الصبغيبالتثلثعلاقةلهاالعواملهذهأنإثباتیتملمأنهأهمیةعلىنؤكدأنیبقى-

مرتبطلهالجدلیقبللاواحدعاملیبقىالكثیرةالدراساتورغمالحقیقةفيأنهكما-
.السنفيالمرأةتقدمأوالأمعمرزیادةوهوبالتثلث الصبغي

)(Hassold & Patterson, 1998:73

طفلعلىالحصولاحتمالأنالمرضهذاعلىالدراساتمنالعدیدإجراءبعدلوحظ
عمركانإذاأوسنة،35ـالسنالحاملالأمتعدتإذاأكبریكونداونمتلازمةمن فئة

. )270، 2003(سالم شیخة، .سنة50منأكثرالمرضعند حدوثالأب

الأموعمرداونمتلازمةبینالعلاقةیوضح)2رقم (شكل

)11-10، 2009(عبد الرحمن السوید، 

:داونمتلازمةتصنیفات-3

)هناكأنوالدراساتالبحوثمنالعدیدأشارت:ومیةز الكرمو الاضطراباتمتغیر-3-1
وصفاتأعراضمجموعةظهورإلىتؤديالتيومیةز الاضطرابات الكرمو منأنواع(3
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وهذه وميز الكرومو الموقعفيالحاصلالخلللاختلافتبعًاتختلفوهذه الأنواعداون،
:هيالأنماط

منالمثاليالعددهناكیكونلاعندمایحصلوميز الكرومو التشوهأوالاختلالإن-
أيإضافيومز كرومو ( داون ) لدیهممتلازمةفئةمنفالأطفال،46وهي وماتز الكرومو 
زوجفيانهویلاحظا،ومً ز كرومو 47على تحتويالطفلخلایامنخلیةأن كل
ویعود، نسختینمنلادبومز الكرومو هذامننسخ3هناك یكون21ومات رقم ز الكرومو 
انقسامأوالإخصابقبلالأمجسمفيتحصلالتيالبویضةانقسامإلى أنذلكفيالسبب
الانفصالیحصلفلاطبیعیًا،انقسامًایكونلاالأبجسمفيالذي یحصلالمنويالحیوان
نحومتجهتینومز الكرومو هذامنالنسختینكلتاتكونبل21وم ز لزوج الكرومو الطبیعي
عددعلىالطبیعیةغیرالجنسیةالخلیةهذهتحتويلذاواحد،منويأو حیوانواحدةبویضة

. ثبالتثلیسمىوميز الكرومو الاختلالمنالنوع. هذا21وم ز كرومو منزائد

من %4-3لدى عادةویحصل، الانكساروهووميز الكرومو الاختلالمنآخرنوعهناك-
ویلتصق الأمأوالأبفي21ومز كرومو فيانكساریحصلحیثداون،متلازمةمرضى
المحتویةالجنسیةالخلیةهذهعلىالطفلیحصلوعندماآخر،ومز بكرومو المنكسرالجزء
العاديالزوج، أي21كروموزوممنمادةجسمهخلایافيیكونالمنكسر،مزو و الكرومعلى 

الجزءمصدریكونهناالأبوینأحدإنر،المنكسالجزءجانبإلى21وم ز مو و من كر 
.كبیرًااحتمالایكونآخرمصابطفلإنجابالمنكسر واحتمال

تحتويكلهاولیسالطفلجسمخلایابعضإنأيMosaicsmالخلیط هوالثالثالنوع-
یحتويالآخروبعضهاومًاز كرومو 46على یحتويالآخروبعضهاومًاز كرومو 47على 

)269-268، 2003( سالم شیخة، .العقلأوالمظهرحیثمنسواءأقل،على الطفل

:وهيحالاتثلاثنتیجةداونمتلازمةیسببالذيالثلاثيالانقسامیحدث

Non)21ثلاثي :الأولىالحالة –Disjunction):الكروموزوميالتوزیعفيخطأنتیجة
الخلیتینبینموزعةالكروموزوماتتكون لاالاختزاليالانقسامیتمفعندماالحملقبل

زائدموزومو كر علىإحدى الخلیتینتحصلأنإلىیؤديمماالانقسامهذابسببالجدیدتین
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تحتويالخلایایجعل إحدىمماالكروموزومهذامثلعلىالأخرىالخلیةتحصللابینما
أكثرهيالحالةوهذهالعادیةالخلیةفيالحالهوكما23من بدلاومًاز كرومو 24على 
.داونمتلازمةحدوثأسباب

وبالتاليالثلاثيالانقسامفیهایحدثالتي(Translocation) :الانتقالي:الثانیةالحالة
كروموزوميارتباطفیهیحدثإذتغییر الموقعبسببالكروموزوماتشذوذهوداونمتلازمة

فيشیوعًاأكثرلكنهموزومو كر في أيیحدثأنویمكنالتصاقبعملیةآخرموزومو كر مع
الموقعانتقالحالاتو في ثلث،23، 22، 21، 15، 14، 13الكروموزوماتمجموعات

عنهینتجمما21الكروموزوممنزائدةكمیةأيالخلللهذاحاملایكونالوالدینأحدفإن
.منهازوجمنبدلاموزومو كر منمجموعة

حدوثهوالثلاثيالانقسامفیهایحدثالتي:( Mosaic)الفسیفسائي:الثالثةالحالة
الكروموزوماتتوزیعفيخطأیحدثإذالإخصابحدوثبعدالكروموزوماتفيشذوذ
الكروموزوماتاحدانفصالإلى عدمیؤديمماالانقسامفيالخصبةالبویضةتبدأأنبمجرد

الخلیةفيالكروموزومنقصویسبب،واحدموزومو كر علىبالتاليالجدیدةالخلیةفتحتوي
وهذاالانقسامفيزائدموزومو كر علىتحتويالتيالأولىالخلیةوتبقىتموتفإنهاالثانیة
ثلاثیة حاملةالانقسامفيالجسمخلایاستستمرللانقسامنتیجةالأولىالخلیةفيالخطأ

)301، 300، 1998والصمادي، ( السرطاوي.الشذوذفیهحدثالذيالكروموزوم
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"الفسیفسائي"داونمتلازمةمنالثالثالنوعفيالكروموزوماتحالةیوضح ) 3الشكل رقم (

)301، 1998والصمادي، السرطاوي(

:السریریةالصفاتمتغیر-3-2

:همانوعینالسریریة إلىاتالملاحظأساسعلىداونمتلازمةذويالأشخاصتقسیمیمكن

ویتمیزشكلا دائریًا،الجسمویأخذالوزن،وزیادةالطولبانخفاضویتمیز:الأولالنوع-
ویتأخرالطبیعيمنبأنها أعرضعظامهوتتسموالتناسق،الرشاقةوعدموالبدانة،بالقصر

أماالتناسق،وعدیمةوصغیرةبأنها عریضةالأطرافوتتسمالطبیعي،المعدلعننموها
للاصفرارالأحیانبعضفيویمیلبالجفافویتصف الشعروصلبًا،سمیكًا،فیكونالجلد

لونوذووطویلسمیكلسانولهالتبتي)،الشعر(قابل للتصفیفوغیرمسترسلاویكون
بطيءالاكتراث،عدیمسلامبالوسلوكالنبرة،قوىبحة،فیهخشن أجش،وصوتأبیض،

الفرحیحببسهولة،الآخرینیتقبلاجتماعي،جید،مزاجهودود،بأنه لطیف،ویوصف
).50، ص2006( نقلا عن عبد االله العسرج، )2002وبورسكي،یوسف( .والمرح واللعب

وجسمهمرحلة البلوغخلالعادةوزنهویزیدوالوزنالطولبانخفاضویتمیز:الثانيالنوع-
منأكثرمتسارعنمو عظميوذوالطبیعي )،منرفیعة( أقلوعظامهومتناسقالبنیةرفیع



38

وضعفبالرقةجلدهویتصفصغیرة ورفیعة،بأنهاالأطرافوتتسممنتظم،وغیرالطبیعي
ارتفاعمعالدقیقةالدمویةالأوردةعددفيمن زیادةویعانيوهشاشتهاالجلدتحتالأنسجة
وهناكوخفیفًارفیعًاالشعرویكون، )اللونحمراءتكون خدودهم( لذلكللتحطمقابلیتها
الاستثارةوسریعالنبرة،حادأجش مرتفعخشن،صوتوذوتمیل للصلع،الرأسفيمناطق

یتقبللااجتماعيغیرمدمر،عدوانيذو سلوكبأنهمبعضهمویوصفالاستفزازأو
وعنید.والغرباءالآخرین

:الحركيالسلوكمتغیر-3-3

القدراتوتوترها، وكذلكالعضلاتنشاطفيملحوظبشكلداونمتلازمةأطفالیختلف
ذويالأطفالتصنیف) إلى إمكانیة2002وبورسكي،( یوسفویشیرالموروثة،الجسدیة
:أنواع وهيثلاثةإلىالمتغیرهذاحسبداونمتلازمة

للتطور الحركيمانوعًاقریبحركيوتطورجیدةحركیةبقدراتیمتازالنوع الأول
25%)نسبته ماالنوعهذاویشكلالطبیعي، - التوترویكون مستوىداون،موالیدمن(15
داونموالیدمن-50%)65مابین(الثانيالنوعنسبةوتبلغي،طبیعشبهلدیهمالعضلي
إلىالنوعهذاوینقسمالعلوي والسفلي،الجسمأجزاءبینالتطورفيتناقصمنویعاني
هناكلكنوالأذرع،والأكتافوالرقبةفي الظهریتمثلقويعلويبجزءویتمیزالأولصنفین
الأطفالهؤلاءویجد، الحوضمنطقةمنابتداءمن الجسمالسفليالجزءفيواضحضعف
.الحركیةقدراتهمتتحسنأنیمكنالتدریبمعلكنوالمشيالزحف والحبوتعلمفيصعوبة

ثابتة وأرجلاقویًاسفلیًاجذعًالهأنحیثتمامًا،الأولعكسوهوالثانيالصنف و 
الاستناد علىصعوبةلدیهموتكونالظهر،وأعلىوالرقبةالرأسفيالضعفویتمركز
) ویتمركز%20-15(مابیننسبتهتبلغ، والنوع الثالث منفردبشكلوالجلوسالأیدي
ملحوظوبشكلجدًامنخفضًایكونالعضليالتوترأنحیثالجسم،أجزاءجمیعفيالضغط

وهذهالقلب،فيخلقیةوعیوبمشكلاتعندهمتكونماوغالبًاهؤلاء الأطفال،لدى
.قدراتهمتطورفيملحوظًاتأخرًاوتسببلدیهمالحركيالأداءعلىاسلبً المشكلات تؤثر
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:داونمتلازمةلأطفالالعامةوالمظاهرالسلوكیةالخصائص-4

حركیة وجسمیةواضطراباتالعقلیة،الإعاقةمنداونمتلازمةذويالأطفالیعاني
الحمام یتأخر سنوات استخدامعلىتدریبهمیجعلمماالحركينموهمویتأخرمختلفة،

الكلامفيعدیدة، ورغم أن معظمهم یتكلمون إلا أنهم یعانون من اضطرابات مختلفة
القراءةتعلمبعضهمالید، ویستطیعحركاتفياضطراباتمنیعانونوكماوالصوت،

Mange& Mange,2000)(. الشخصیةذلك سماتهمعلىویساعدهملمناسبةاوالمهنةوالكتابة

مستقبلهمكبیرًا علىتأثیرًاتؤثرداونمتلازمةذويللأطفالالمصاحبةالمشكلاتإن
الولادةبعدالمباشرتشخیص الحالةعلىوالاجتماعيوالنفسيالجسميتطورهمویعتمد
إیجابیًاتؤثروأنالأطفال،منلهذه الفئةالكثیرتقدمأنیمكنالتيالمبكرالتدخلوبرامج

نسبتهماأنالدراساتتشیرحیثوالمبكرة،وفیاتهم الكبیرةمعدلاتمنوتقللمستقبلهم،في
(%30 - سنوات(5 )سنقبلیموتون(50%)وعامین،أولفيیموتونمنهم(25

)57-56، 2006(عبد االله العسرج، .عامًا( 40 )عنعمر یزیدإلىیصلون(8%)و

وكرونیل وبیرش(Lodge& Kleivland,1973)وكلیفلاندلودجدراساتوتشیر
Cornwell& Brich,1969 )،(وهاوس وزیمانHouse,1962 )Zeaman وجودعدمإلى)&

خلالالسلوكیةالخصائصفيوالعادیینمتلازمة داونذويالأطفالبینملاحظكبیرفرق
طفلتطورمعدلتأخرویظهرالطفل،عمرتقدممعیبدأ بالازدیادالفرقلكنالأول،العام

.الخامسةسنفيداون بوضوحمتلازمة

السمات الأساسیةعلىالتعرفإلىهدفتحیث ( Belmont,1971 )لبلمونتدراسةوفي
أظهرتالأطفال المعوقین،باقيعنداونمتلازمةذويالأطفالفیهایختلفالتيالتعلمفي

والتعلیلالمفاهیمیةللمشي والقدراتالإدراكمجالاتفيضعفنقاطمنیعانونأنهمالنتائج
)57، 2006(عبد االله العسرج، .الحسيوالإدراك

Gibson,1978 )جیبسونولاحظ بالتباینداون یتسممتلازمةذويالأطفالتطوربأن(
والسلوكیةوالشخصیةسماتهم التعلیمیةفيویختلفونمتجانسةغیرمجموعةبأنهمووصفهم
متلازمةذويالأطفالبینوالتشابهاتعلى الاختلافاتتركزالتيالأبحاثبزیادةوأوصى
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قدداونمتلازمةذويالأطفالبعضأنإلى)Et.al,2002Fedl,(فیدلر وتشیرداون،
حیثالمدى،قصیرة( Visu-Spatial )الفراغیةالبصریةالذاكرة، قوة منهانقاطیظهرون
أقرانهممنالعادیینالأطفالقدرةعنتزیدالمدرسةسنفيمتقدمةقدرةفیهایظهرون
لحالاتوالنمائیةالجسمیةللخصائصتفصیليعرضیليوفیمانمائیة،سنةبحوالي
)58-57، 2006(عبد االله العسرج، .داونمتلازمة

:داونمتلازمةذويلأطفالوالنمائیةالجسمیةالخصائص-4-1

عنیختلفداونمتلازمةأطفاللدىالجسميالنموإن:الجسمیةالخصائص-4-1-1
).274، 1996مرسي،( كمال.لهمالمصاحبةالمشكلاتبعضبسببالعادیینالأطفال

داونمتلازمةأطفال لدىخاصبشكلمتمیزوالرأسللجسمالعامالشكلأنلوحظفقد
منالطولفيالصغر یتركزوهذاالطبیعيالحجممنأقلالرأسومحیطصغیرفالرأس
أنلوحظوقدالخلف،فيزوائد جلدیةوجودمعوممتلئةقصیرةوالرقبةالخلف،إلىالأمام

).2002،20الصبي،االلهما . (عبدنوعاً قصیرةالأطفالهؤلاءلدىالأطراف

متلازمةلأطفالالجسمیة المشتركةوالخصائصالسمات)1985بوحیمد(منالوتلخص
:الخصائصهذهومنذهنیاً أو المعاقینالعادیینالأطفالخصائصعنتمیزهموالتيداون

.العضلاتفيبضعفداونعرضأطفالیولدعادة:العضلات-

.العاديالطفلمنوبروزاً استدارةأقلالرأسمؤخرةتبدو:الرأس-

.الوجهفيواستطالة–أفطسصغیرأنف:الأنف-

.الجفونفيتشققوجودمعاللوزتینمثلصغیرتان:العینان-

.الخارجيالإذنصیوانفيخصوصاً تشوهاتوبهماصغیرتان:الأذنان-

.تشققاتوبهوسمیكغلیظممتلئیكون:اللسان-

.تشوهاتوجودمعالظهورفيتتأخر:الأسنان-
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.واضحةغیرالصوتنبراتوتكونبالكلامداونطفلیتأخر:الصوت-

.الرقبةبجلدالانثناءاتبعضوجودمعمانوعاً قصیرةتبدو:الرقبة-

.بالقلبخلقیةعیوبمنالأطفالهؤلاءمن% 40حواليیعاني:القلب-

ظهورمعالأول والثانيالأصبعبینفجوةوتوجدقصیرة،وأصابعهماقصیرتان:الیدان-
.والیدالقدمبكفتشققات

.تشققاتبهتكونوقدملونةبقعبهجاف:الجلد-

.مستقیمناعمخفیف:الشعر-

.الجسمممتلئوالقامةقصارداونعرضأطفالمعظم:الطول-

)1985،48منال بوحیمد،(

:والعضلیةالحركیةالخصائص-4-1-2

فيیتأخرماداون غالباً متلازمةأطفالمنالرضیعأن)Zausmer)1995زوسمر یذكر
استكشافمنهاكثیرةتؤدي وظائفكهذهوأنشطةالتدحرج،مثلالحركیةبالمهاراتالمبادأة
أنماطتعلمعلىداونمن متلازمةأطفالهممساعدةالوالدینعلىیجبحیثالبیئة،

).2001،21(حمد الشمري،.المبكرةالتعلمخبراتفيحركیةومهارات

ومعلكنالعضلات والأربطة،ارتخاءومنهاالحركيلنموهمعوقاتداونمتلازمةولطفل
القیامیمكنالأطرافثمالصدر والبطنإلىالرأسمنالمتدرجللعضلاتالعصبيالنمو

الوقتنفسوفيالعضلاتمنانقباض لمجموعةهناكیكونحیثالتوافقیة،بالحركات
). 2002،97االله الصبي،(عبد.لهاالمعاكسةالعضلاتارتخاء

علىالصعبمن یجعلالعضليالضعفأنإلى)Zausmer)1995زوسمر ویذهب
قدمأوقدمیهعلىمهام القفزفيوبخاصةوالجذعالأطرافیستخدمأنداونمتلازمةطفل
وخاصةالمفاصلفيالمتزایدمعدل الحركةإلىبالإضافةالدراجة،ركوبأووالتسلقواحدة
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قدمیهعلىالقفزفيالثباتیمكنهلاداونطفل متلازمةفإنولهذاوالركبةالكاحلمفصلي
). 2001،21،حمد الشمري(واحدةقدمحتىأو

لبعضنتیجةالارتخاءهذاالجسم ویحدثوظائفمنكثیرعلىالعضلاتارتخاءویؤثر
سلبیةآثارالعضلاتارتخاءعنالعضلیة، وینجمأعصابهمعملطریقةفيالاختلافات

).2001،83الملق،( سعود.الوزنزیادةإمكانیةمنها

:اللغویةالخصائص-4-1-3

لدىاللغويالنموإلى أن )Baroff & Olley),1541995وأولي بروفمنكلیشیر
فيالتأخریتضحالأولى حیثالسنةنهایةبعدخصوصاً یتباطأداونمتلازمةأطفال
كلمتینمنتتكونعباراتالسنتین یستخدمونعمرفيهمالذینالعادیونفالأطفالالكلام،

لاالبعضوعندسنواتأربعأوثلاثعمرإلا فيداونمتلازمةأطفالبعضعندتظهرلا
.التاسعةأوالثامنةسنحتىتظهر

متلازمةأطفاللدىمشكلاتهناكأنإلى) 2002،72(الصبي االلهعبدذلكویؤكد
الوسطىالأذنوتكرار التهابالسمع،ضعفومنهالدیهماللغويالنمومنتحدداون

.حجم اللسانوكبرالفمحجموصغروالأربطة،العضلاتوارتخاء

یصابونداونمتلازمةأطفالمن% 50أنإلى)(Miller1993, p.40میلر ویشیر
یفسدحیثتعلم اللغةعلىمباشرتأثیرالسمعولفقدانالأذن،إصاباتبسببالسمعبفقدان
یشملأنعلىالأذنأخصائي أمراضبواسطةروتینيفحصإجراءویجبوالكلام،الفهم

معیناتكإحدىالتكبیربوسائلویمكن الاستعانةالوسطىوالأذنالداخلیةالأذنالفحص
.السمع

تیبساً،وهي أكثرواحمرارتهیجمعمتورمةداونمتلازمةأطفاللدىالصوتیةوالأحبال
أنكماداون،بأطفال متلازمةیرتبطماعادةأجشصوتإلىیؤديوهذامتقطعوالاهتزاز

یواجهونعندماداونأطفال متلازمةلدىالظهورفيیبدأاللغویةالتراكیبفهمفيالتأخر
اكتسابفيالعجزمظاهرالبسیطة، وتزدادالجملتتجاوزمعقدةجملاكتسابعملیة

,Miller).العمربهمتقدمكلماسوءاً اللغویةالمهارات 1993, 41).
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لدىالنمو اللغويمظاهرحول( 1994 )التویتانرجاءأجرتهاالتيالدراسةتوضحكما
:یليماداونمتلازمةأطفال

الأولىمرحلتي الصرخةفيالعاديالطفلوبینداونمتلازمةطفلبیناختلافیوجدلا-
.والمناغاة

أسماءدالة علىكلماتیستخدمأنویستطیعالثانیةالسنةفيالكلاملمرحلةیتحول-
.واضحةغیربصورةولكنالحیواناتبعض

فإنهمرعایة داخلیةمراكزفيیوضعونالذینباستثناءجملتینیكونسنتینیبلغعندما-
.الجملتكوینفيأقرانهمعنیتأخرون

.السابعةإلى عمرالرابعةالسنةبدایةمناللغويالتعبیرفيداونمتلازمةطفلیتقدم-

.على ضمائرتحتويأطولجملاً ویستخدمالأشیاءتسمیةیبدأالرابعةالسنةفي-

لدى أطفال متلازمة داون مقارنة بالأطفال العادیین. الأساسیةجدول یوضح مظاهر التطور 

) 23، 2001(حمد الشمري، 

:والاجتماعیةالشخصیةالخصائص-4-1-4

نسبةوالبسیطة، وتتراوحالمتوسطةبینماداونمتلازمةلأطفالالعقلیةالقدرةتتراوح
العنایةومهاراتالبسیطةالأكادیمیةالمهاراتتعلمعلىالقدرة) ولدیهم70-40من (الذكاء
).2005،25عبید،ماجدة(خوله یحي،.المختلفةالاجتماعیةوالمهاراتوالتواصلبالذات

داونأطفال متلازمةلدىالاجتماعيالنموأنإلى) 1998،96(الوزنه طلعتیشیر
النضجبتقییمیجب الاهتمامحیثسنوات،بعدةالعقليالنموعنومتقدماً أسرعیكون

نضجهممراحلمنفي مرحلةالأطفالهؤلاءیحتاجهماوكذلكللأطفالالاجتماعي
.الاجتماعي

حیثالتكوین والبناءمرحلةفيداونمتلازمةلطفلوالممیزةالفریدةالشخصیةوتكون
بنفسالأطفال المصابینمنغیرهلدىأیضاً شائعةتعدمقبولةخصائصعلیهتبدو
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وحببالأشیاءوالانشراح والاستمتاعللمرحالمیلتتضمنالخصائصهذهومثلالأعراض
)1984،16الرحیم،عبدالتقلید. ( فتحي

:داونلمتلازمةالمصاحبةوالسلوكیةالطبیةوالمشكلاتالاضطرابات-4-2

ذوي متلازمةالأطفاللدىعادیةغیرصفة( 220 )حواليوجودإلىالمراجعتشیر
یمكنالأطفال،یحملها هؤلاءالتيالاضطراباتأوالمشاكلأوالصفاتهذهوبعضداون

المستقبلفيتكیفهأوالطفلعلى حیاةخطرًاولا تشكلالعادیینالناسمنالعدیدیحملهاأن
الوتديوالشكلالأنف،طولأووصغرالرفیعة الحمراء،الصغیرةالشفاهعلیهاالأمثلةومن

قدراتعلىمباشربشكللا تؤثرالصفاتشكل إسفین) وهذه(علىالصغیرللأصبع
سلبیًاالمؤثرةالصفاتأماصفاتهم،من(97%)نسبتهاوتشكلمتلازمة داونذويالأطفال

لهم        العامةوالأعراضوالمشاكلالصفاتمن(3%)ما نسبةفتشكلوالممیزة لحالاتهم
).60، 2006( عبد االله العسرج، ،)2002وبورسكي،( یوسف

:ما یليالصفاتهذهأهمومن

مثلأشكال مختلفةعلىالاضطراباتهذهوتظهر:العصبيالجهازفياضطرابات
(20-50%)ما نسبته منیعادلالنقصوهذاالدماغفيالعصبیةالخلایاعددنقصان

.)2002(یوسف و بورسكي، العادیین،الأطفالیمتلكهاالتيالعصبیةالخلایاعددمن
مابینتتراوحالتيالقدرة العقلیةانخفاضفيفتتمثلالفئةلهذهالعقلیةالخصائصأما

.متلازمة داونأعراضأهمتعتبروالتيوالبسیطةالمتوسطة (Newbergerer,2000 )
والكتابةكالقراءة،البسیطةللمهارات الأكادیمیةالأطفالهؤلاءتعلمنسبوتختلف

اللغويالتواصلومهاراتبالذات،ومهارات العنایةالاجتماعیة،والمهاراتوالحساب،
القابلینأوللتعلمالقابلینالأطفالفئةتصنیفهم ضمنویمكنالمهنیة،والمهارات
فيیواجهونهاالتيالمشكلاتفيفتتمثللهذه الفئةاللغویةالخصائصأماللتدریب،

القدرةأهمهامتعددةلأسبابلفظیًاذواتهمعنعلیهم التعبیریصعبإذالتعبیریةاللغة
)1999(الروسان،والأسناناللسانخاصةالنطقلجهازالبیولوجیة والسلامةالعقلیة

داونمتلازمةذويللأطفالالأساسیةالسلوكمظاهربأنمراجعات الدراساتتشیركما
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اللغةتطورمجالاتفيمحددةتعلمصعوباتیصاحبهاالتيبالإعاقة العقلیةتتمثل
المدىقصیرةاللفظیةوالذاكرةالنطقواضطراباتاللغة التعبیریةوخاصة

.)60،61، 2006( عبد االله العسرج، 

نسبتهماعلى أنالدراساتدلتحیثالدماغكهربیةفياضطرابوهو:الصرعمرض
إماالفئةعند هذهویبدأالصرع،مرضمنیعانونالأشخاصهؤلاءمن10%- 5

(12-25)منالعمریةالمرحلةفيأوالطفلعمرمنالأولیتینالسنتینخلال
)2003سنة(المناعي،

أنحیثخلقیة بالقلب،عیوبشكلعلىوتظهر:والدمالدوريالجهازفياضطرابات
سواءخلقیةوعیوبمشكلاتمنیعانونداونمتلازمةلدیهمالذینالأطفالمن(%40)

)2002(عطیة،القلبفيأوالتنفسيالجهازفي

فيخللمنهاعدة أشكال،علىالاضطراباتهذهوتظهر:الهضميالجهازاضطرابات
عشرالإثنيفيالدقیقة، وانسدادالأمعاءفيوتضیقالهضمي،الجهازونموتطور

.( Newberger,2000 )القولونوتضخم

أدنىبأنهامتلازمة داونأطفاللدىالمناعةنظامیتسمحیث:المناعةنقصأوضعف
مختلفةبأمراضاحتمالیة الإصابةوتزدادالغریبةوالأجسامالالتهاباتتجاهالطبیعيمن
الجهازوالتهاباتالدرقیة، والسكري،الغدةأمراضحدوثوتكرارالدمسرطانمثل

)63، 62، 2006( عبد االله العسرج، ). 2003(المناعي،التنفسي

والغدةالنخامیةالمهاد والغدةتحتمنطقةاضطراباتمثل:والغددالهرموناتاضطرابات
لدىأنإلىالجنسيیتعلق بالنضجفیماالدراساتبعضوتشیر، التناسلیةوالغددالدرقیة
تكونقدالإنجاباحتمالیةأنجنسیة معورغباتقدراتداونمتلازمةذويالذكور
دراسةأشارتحیثوالإنجابعلى الحملالقدرةتلكمنفمنهنالنساءأماة،معدوم
یبلغعمريبمتوسطالبلوغسنیصلن إلىأنهنإلىللإناثالجنسيللنموحدیثة

الجنسیةالصفاتمستوىعلىبأنه طبیعيلدیهنالجنسيالنموویتسم،)سنة(12.2
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الأنثویةالجنسیةالهرموناتمستوىفيمن انخفاضیعانینأنهنإلاوالثانویةالأولیة
Angelopoulos).المبیضین،الوظیفي فيالقصورإلىعائدوذلك etal.,1999)

للكالسیوممنتظمغیرالتوزیعأهمهاأشكالعدةعلىوتظهر:العظميالجهازاضطرابات
أسنانظهوریتأخرحیثالدائمة،الأسناننموفيملحوظوتأخرالجسم،عظامفي

الشهرفيالعادیینالأطفاللدىتظهروهيلدیهمالثامنالشهربعدماإلىالحلیب
قبلتنبتقدالطاحنةالحلیبفأضراسالمعهودالترتیبظهورهایتبعولاالسادس،
الأسنانعددیكونوقدالنهائیة،نمو الأسنانفيالتأخرهذاویلحظالقاطعة،الأضراس

ویزیدخاطئ،نحوعلىومصفوفةالطبیعیةالأسنانمنحجمًاوأصغرالطبیعيمنأقل
(بارودي،الأسنانترتیبسوءمنالأمامیةالأسنانعلىاللسانیمارسهالذيالضغط
الأماميالرقبیةالفقراتتقوسفيالأماميالرقبیةالفقراتفي تقوسوزیادة)،2000

Lordosis Cervical )،(وفي وعریضًاعمیقًامنهمللأولادالصدريالقفصیكونوكذلك
العدد أنحینفيالعظاممنزوجًا11منالصدريالقفصیتكونالأحیانبعض

المحیطة المرابطضعفنتیجةالمفاصلبعضفيوتقوسزوجًا،12هوالطبیعي
هذه الصفاتإنالأنفعظامفيومشكلاتالركبة،مفصلوخصوصًاالجسمبمفاصل

أیة اضطراباتمنیعانونلامنهمعددًاأنكماواحد،شخصعندمجتمعةتظهرلا
. والتدریبیةالتربویة والعلاجیةللعملیاتواستجابةتحسنًاالأكثرالأشخاصوهمعضویة

)65-64، 2006( عبد االله العسرج، ).2000بارودي،(

البردالإصابة بنزلاتمنداونمتلازمةذويالأطفالیعاني:السلوكیةالاضطرابات
الأذنتربطاستاكیوس التيقناةتكونماوعادةبسرعة،منهاالشفاءوعدمالمتكررة
المخاطیةمن الإفرازاتبسهولةإسنادهاویتمالعادیینالأطفالمنأضیقلدیهمبالأنف

الأذنفيفراغًایسببقدفإنه أحیانًاذلكومععادة،مؤقتصممإلىبدورهیؤديوهذا
الإبصارفيمشكلاتمنیعاني بعضهمكما.السمععلىویؤثریزول،لاالوسطى

.                                      المزمنةالسمعیةالمشكلاتمنشیوعًاأقللكنها

).2002والإدارة،المعلوماتلنظمالاستشاریة( المجموعة
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النطقاللفظي یسبقغیرالتواصلتطورأنالمعروفمن:واللغةالنطقاضطرابات
شهربتأخرأيالأسبوع الثامنقبلیتحققلاالبصريالتواصلأنوبمااللغة،وتطور

والمفرداتاللغةبتطویرفیما یتعلقتأخرًایسببذلكفإنالعادي،الطفلعنشهرینإلى
سنفيالأولىبالكلماتداونذو متلازمةالطفلینطقإذالعمرمعالتأخرهاذویزداد
التيالكلماتبأنیلاحظكماالطبیعي،عن المعدلواحدعامبتأخرأيوالنصفالثانیة

تحملأنیمكنالواحدةفالكلمةالدقةإلىالیومي، وتفتقرالطفلبواقعترتبطیتعلمها
بقلةتتمیزالطولمتوسطةجملاتكونأنالبلوغ یمكنسنوفي.متعددةمعاني

الفعلاستخدامیتمحیثبصعوبةاستیعابهافیتموالصیغ الكلامیةالأزمنةأماالعبارات،
). 11-10(المرجع نفسه، .عفویةبصورةمعظم الأحیانفيالمضارع

الأطفالتمیل عضلات:الیومیةالحیاةونشاطاتالحركیةالمهاراتتطوراضطرابات
فيیساهمممامعظم الحالاتفيوالتراخيوالتهدلالضعفإلىداونمتلازمةذوي
صعوباتشكلعلىذلكلدیهم وینعكسوالكبیرةالدقیقةالحركیةالمهاراتاكتسابتأخر

.القلمومسكوالكتابةوالإمساك والالتقاطوالقذفوالوثبالجريمهاراتفي

). 2002والإدارة،المعلوماتلنظمالاستشاریة(المجموعة
التوترفي مستوىملحوظًاانخفاضًاالولادةبعدداونمتلازمةذويالأطفالیواجهكما

شكلعلىویظهر جلیًاالسلیم،الحركيالتطورعملیةفيسلبًایؤثرمماالعضلي
فيتأخرإلىیؤديوالباسطة والذيالقابضةالعضلاتقوةبینالتوازنفياضطرابات

والزحفالحرالجلوسعلىالقدرةللخلف وتأخرالزائدالرقبةوارتدادبالرأسالتحكمعملیة
). 69) (المرجع السابق، 2002وبورسكي،(یوسف.والمشيوالوقوفوالحبو

:داونمتلازمةعنالطبيوالكشفالفحص-5

التشخیصیةالاختباراتأحدAmniocentesis :بالجنینالمحیطالسائلمنعینة-5-1
اضطراباتمخاوفنتیجةالصحیةالرعایةمقدميقبلمنبهاالموصىتكونقدالتي

یستخدم) أسبوع20- 14(مروربعدوذلكالجنینفيموجودةتكونقدمعینةوراثیةأوجینیة
السائلكیس فيللدخولللإبرةآمنمكانلتحدیدكدلیلالصوتیةفوقبالموجاتالتصویر
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إبرة، خلالمنالأمنیوسيالسائلمنعینةجمعویتمبأمان،إزالتهایمكنبحیثالأمنیوسي
منأقلتستغرقالسائلجمعأنمنالرغمعلىوذلكدقیقة45حوالي الأجراءیستغرق

بضعة أیاممنالنتائجظهورویستغرقللتحلیلالمختبرإلىالعینةإرسالیتم.خمس دقائق
).أسبوعینإلى National Library of Medicin )

عینة.fetal chromosome analysisتحلیل صبغیات الجنین)4رقم:(الشكل 

استخدامهاویمكنصوتیةالفوقالموجاتاستخدامخلالمنالطرقأحدثمنوهي
یتمرفیعةإبرةإدخالخلالمنوتتم،يالأمنیوسالسائلعینةأوالمشیمةنتائج عینةلتأكید

منالدممنصغیرةعینةلسحبوالرحمالبطنجدارخلالمنالحبل السريإلىإدخالها
هذاأنیذكر.ساعة72بعد جاهزةتكونأن النتائجالعینة للمختبر حیثإرسالویتمالجنین

الحمل. منأسبوعًا18قبل إجراؤهیمكنلاالفحص
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.البطني للأمالمحیط بالجنین عن طریق الجدارحب السائل الأمنیوسي ) س5:(الشكل رقم

تتطلبوهيالحملمنأسبوع12إلى10بین الفترةفيالمشیمةمنعینةسحبیتم
فحصویتممشیمةإلىستطورالذيالداخليالنسیجمنوالتحدیدالمشیمةمنذرةأخذ مثقال

.الرحمعنقمنالعینةأخذویمكنومز مو و الكر منزائدةموادوجودالنسیج لمعرفة
( webmd.com ) ،58-57، 2010(محمد العرعیر.(

المشیمةمنعینةأخذكیفیةیوضح)6:(الشكل رقم
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:داونمتلازمةذويالأطفالتشخیص-5-2

حیثالعقلیة،الإعاقةذويمنالأطفالكسائرداونمتلازمةذويالأطفالتشخیصیتم
والاجتماعیةالسیكومتریةالطبیةبأبعادهالتشخیصفيالتكامليالمنحىاستخدامیتم

ویلخصتقییمهمفيمراعاتهایجبالتيالهامةالاعتباراتببعضالاهتماممعوالأكادیمیة
:یليبماالاعتباراتهذهBegley& Lewis,1998)(ولویسبیجلي

بالأطفالعام مقارنةبشكلالقدراتبانخفاضتتصفالأطفالمنالفئةهذهكونحقیقة-
.العمریةالفئةنفسمنالعادیین

.أطفالكونهمحقیقة-

.التعلیمیةالصعوباتمنمعینةدرجةمنمعاناتهمحقیقة-

.والنفسیةالجسمیةومظاهرهاداونبمتلازمةمصابونأنهمحقیقة-

التقییماختیار أسالیبأشكالفيتؤثرمعینةتحدیاتیفرضالاعتباراتهذهمناعتباروكل
).56، 2006(عبد االله العسرج، .المناسبة

:داونمتلازمةحدوثمنالوقایة-5-3

تقدممعطردیًاانتشارهافيترتبطداونمتلازمةحالاتأن"والصماديالسرطاوي"یذكر
أطفاللإنجابعرضةالأكثرهنسنة35من أكبرأعمارهنفيوالأمهاتفي العمر،الأم

سنبعدكثیرًاویزدادالأربعینسنبعدأكثرالتوقعهذاویزدادداونمصابین بمتلازمة
الإجراءوهذاعامًا35سن بعدالأمحملبعدموقائيكإجراءینصحوالأربعین، لذاالخامسة

.داونمتلازمةحالاتمن انتشاركثیرًایقللأنشأنهمن

خطورةعلىللتعرفالحملحدوثقبلللمتزوجینوماتز مو و الكر تحلیلعملیلزم
.الوراثیةالأمراضانتشارمنللحدوقائيكإجراءوراثیةأمراضلدیهمإنجاب أطفال

وأنسبقالتيالأملدىحملحدوثحالةفيالاستشارةوطلبالطبیةالفحوصاتإجراء
یتمحیثمفیدةالمبكرةالتشخیصیةالإجراءاتإنإذ،داونبمتلازمةمصابًاأنجبت طفلا



51

سابقًاذكرهاتمالتيالتشخیصیةالتحالیلطریقعنالحملأثناءهذه  الحالاتتشخیص
وجوداكتشافوعدد.قبلسندونحالاتأنجبناللاتيالسن أوكبارللأمهاتخاصة
.للوالدینراجعًاالقرارویكوندورةیأخذالوراثيفإن الإرشادالجنینلدىكروموزومیةعیوب

فيمتخصصینیستشیرواأنعلیهمداونحالةلدیهطفلاأنجبنالذینالآباءأنكما
.الحالاتهذهلدیهمآخرینأطفالإنجابتوقعلمعرفةاللازمةالفحوصالوراثة لإجراء

إنجاباحتماللدیهایزدادأخرىحالاتوجودالقادمةالسنواتفيالبحوثتظهرقد
معروفًاأصبحفقدالمثالسبیلوعلى.الكروموزوماتلشذوذراجعةمشكلاتأطفال لدیهم

لدیهمأطفاللإنجابعرضةیصبحنالوبائيالكبدلالتهابتعرضنالأمهات اللاتيأن
للالتهابالمسببالفیروسإنحیثداون)متلازمةحالاتومنها(موزوماتو الكر فيشذوذ

فيالظاهرةهذهاكتشفوقدالكروموزوماتفيأحیان كثیرةفيیؤديالوبائيالكبدي
بظهورمرتبطةولكنهامتفاوتةموجاتصورةداون فيمتلازمةحالاتظهرتحیثاسترالیا
)306- 304، 1998عبد العزیز، جمیل ، (.الوبائيالكبدالتهاب
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خلاصة الفصل:

تواجههاالتيتلكإلىإضافةخاصةوتحدیاتمشكلاتداونمتلازمةطفلأسرةتواجه
تعلیمتطویرفيالبیئیةعلى المناهجتعتمدالتيوالتعلیمالتدخلبرامجوتظهرجمیعًا،الأسر

علىالقائمةالتدخلبرامجضمنالأطفالهؤلاءبأسركبیرًااهتمامًاعقلیًاالمعوقینالأطفال
المتطلباتمواجهةعلىالمعوقینأطفالأسرالبرامجهذهتساعدحیثوالطفل،العائلة

.عقلیًاالمعوقینأبنائهمطرفمنوالمفروضةالمتزایدة



الرابعالفصل 

بالذاتالعنایة

تمهید.
.بالذاتالعنایةمفهوم.1
.بالذاتالعنایةمجالات.2
معتستخدمالسلوكيالعلاجفنیاتمنمختلفةأسالیب.3

.الاجتماعیةالمهاراتعلىلتدریبهمداونمتلازمةأطفال
.بالذاتالعنایةمجالاتعلىالتدریبمنالعامالهدف.4
.بالذاتالعنایةتناولتالتيالدراساتبعض.5

خلاصة الفصل.
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تمهید :
مجالات العنایة بالذات فيغالبا ما تنزع الأمهات نحو التعامل مع أطفالهن المعوقین 

بطریقة لا تؤدى إلى تطور مهاراتهم، وبذلك قد تحتاج الأمهات إلى المساعدة، وذلك من 
المجالات المختلفة الذین یقومون بتكییف وتطویر وتحسین مجالات فيخلال المتخصصین 

تتضمن الطعام والشراب وارتداء الملابس وخلعها واستخدام الحمام والتيلذات، العنایة با
والنظافة الشخصیة والأمان بالذات، وتطبیق كل مجال من هذه المجالات بالنسبة لكل طفل 

یعتمد على عمره ومستوى قدرته.
مفهوم العنایة بالذات :-1

یة الطفل العنایة بالذات تعنى رعا) أن مهارات2001،71( یذكر عبد الرحمن سلیمان 
لع وارتداء ملابسه .خ، وأن یقوم بالتوحدى لنفسه وحمایتها، وإطعام نفسه

) بأن مهارات العنایة بالذات تشتمل على الاستحمام 2002،34(كمال سیسالم ركما یشی
.الشخصي، وإجراءات الأمن والأمان والنظافة الشخصیة، وتناول الطعام

أن العنایة بالذات تتضمن )2004،104(الحدیديمنى ، لا من جمال الخطیبویرى ك
عة مجالات منفصلة وهى: الطعام وارتداء الملابس وخلعها، واستخدام الحمام، والنظافة أرب

.الشخصیة
بالذات تشمل على ) أن مهارات العنایة159، 2005( وتذكر أیضا سوسن الحلبى

السكین والملعقة، الاغتسال، تمشیط الشعر، تنظیف الأسنانارتداء الملابس، واستخدام 
.ة الأخرى الخاصة بالحیاة الیومیةوجمیع الاحتیاجات الأساسی
: قدرة الطفل على ریفا لمهارات العنایة بالذات وهىستخلص تعنمن التعریفات السابقة 

تناول الطعام، الشرابتشتمل على: والتيالقیام بأداء المهارات المتعلقة بالعنایة بالذات 
، وذلك لتحقیق الاستقلالیة ة الشخصیة، الأمان بالذات، النظافارتداء الملابس وخلعها

والاعتماد على النفس.
مجالات العنایة بالذات :-2

، وسوف یتم التعرف على كل ة بالذات على العدید من المجالاتتشتمل مهارات العنای
یة التدریب علیه كما یلي :مجال على حدة ودرجة صعوبته وكیف

الطعام و الشراب:فيصعوبات -2-1
والشراب الطعام من المشكلات الشائعة المتعلقة بالطعام والشراب لدى الطفل عدم تناول
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، وأیضا العبث لهتقدم التيالوجبات في، وهذا یتضح من خلال العبث بطریقه صحیحة
عدم الجلوس على المقعد أثناء تناول الطعام ، و دوات وعدم استخدامها بصورة سلیمةبالأ

)130، 2004،النبيعبد سید البطریقة صحیحة. (
) أنه من المشكلات المتعلقة  بالطعام والشراب 195، 2005سلامة ( ربیع ضیف وی

، أو الإصرار على أن یقدم الإصرار على تناول طعام معینفيمشكلة المزاج المفرط إما 
شكل من ، وقد یفسر ذلك على أنهتغییرأيس الطریقة على المائدة دون الطعام ویرتب بنف

هذا السلوك فيتساعد على استمرار الطفلالتي، ومن العوامل أشكال السلوك الاستحوازى
ام إلى إصابة طریقة تقدیم أو ترتیب الطعفيمحاولة للتغییر أيخشیة الأهل أن تؤدى 
تقدیم فيتفهم مبررات الأهل إلا أن عدم المرونة ، وعلى الرغم من الطفل بنوبات الغضب

، ولذلك یصبح من كل المواقف و كل الأوقاتفيالأكل وترتیبه أمر لا یمكن الوفاء به 
محاولة تغییر سلوك الطفل المرتبط بتناول الطعام والشراب لضمان قدر اكبر من الضروري
المرونة .

) أن عادات الأكل والشراب، وما 165، 2003وآخرون (ویشیر عبد الرحمن سلیمان
فالأطفال لا یأكلون ولا یشربون ،فضله تكون غالبا لها صورة متطرفة، وما لا ییفضله الطفل

إلا باستخدام أطباق إلا أصنافا قلیلة ومحدودة التنوع أو یصرون على عدم الأكل أو الشراب 
لطعام بطریقة مهذبة  وبعض الأطفال یظهرون تصمیما على رفض تناول ا، وأكواب معینة

یكتسبون مظهرا غیر سوى أثناء تناولهم للطعام والشراب بطریقة غیر صحیحة بین وبالتالي
الناس أو على الملأ.

مهارات الطعام والشراب :فيإجراءات التدریب -2-1-1
مهارات الطعام:فيإجراءات التدریب -2-1-1-1
كل ساعة في، ویتم تقدیم كل جزء زاء أصغرم الوجبة الصغیرة إلى أجیتم تجزئة أو تقسی-

، حیث توفر هذه الطریقة نوع من الإثارة للتدریب نظرا لان الطفل یكون جائعا أثناء الیوم
، ویعنى هذا أن كل جزء من الوجبة الكاملة تتم المحافظة على الدافعیةوبالتاليبنسبة قلیلة 

.دقیقة15یجب أن یستغرق أكثر من لا
یه مطلوبتین لقطع فل وضع إحدى یدیه على حجره ما لم تكن كلتا یدنطلب من الط-

حجره طواعیة أو لا في، ویجب ألا تبدأ جلسة التدریب حتى یضع الطفل یده الطعام بالسكین
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جراء یقلل فرص القبض على ، وهذا الإلا تحمل الملعقةالتيیقاوم تحفظ والدیه بشأن الید 
.الطعام

الهدف ( على سبیل المثال الأكل بالملعقة ممسكا إیاها بالأصابع عندما یتم اختیار سلوك -
وراحة الید إلى أعلى ) یتم استخدام توجیه یدوى بطيء وخفیف جدا للتأكد من أن استجابة 

الوالد بالاستجابة الصحیحة ، یجب ألا یقوم أنجزت من قبل الطفل على نحو صحیحمحددة 
، وأیضا ألا یستخدم قبضة الوالدفيالطفل رخوة نمنع هذا یجب ألا تكون ید ولكي، للطفل

.ضروريالوالد قیدا أو تحفظا أكثر مما هو 
زل بیده حول الطفل یجب أن یبدأ التدریب بان یقبض الوالد أو المعلم أو مدرب المن-
دما یمسك الطفل ، عناتجاه سلوك الهدففيیحقق النجاح لكيیوجهه للاستجابة الكاملة و 

، ویقوم بلمسة رقیقة  تدریجیا من ضغط یده على ید الطفلفان الوالد یقلل ،لبنفسه أداة الأك
، عندما یتم المحافظة على توجیه والضغط من الید إلى الساعدومن النجاح المتزاید یتحول ال

على كتف الطفل ، ویتقدم الوالد بیده ویطبقها طریق اللمسة الخفیفة على الساعدالنجاح عن
. لم یكن مطلوبا المزید من التوجیهویتم الإبقاء على لمسة رقیقة ما ،ثم على أعلى الظهر

إن هذا المجهود یذكر الطفل بان هناك حركات غیر ملائمة من جانبه لابد من التوقف 
ویتم عن أدائها وبصفة عامة یستمر هذا الإجراء حتى لا یرتكب الطفل المزید من الأخطاء

.لتدریبلالتالياختیار " سلوك الهدف " 
، ویجب تقدیم نوع جلسة التدریبفيیتم تقدیم كل أداه من أدوات الأكل على نحو منفصل -

واحد من الطعام بحیث یكون مناسبا للأداة الموضوعة بعد تقدیم كل أداة بصفة مستقلة 
، وبالتالي یمكن تقدیم مجموعات مختلفة من الطعام تتطلب أكثر من أداة ویتمكن الطفل منها

.مثل المنادیل والسكاكین والشوكةواحد
الإمساك بالأداة فيجهوده الأولیة مقابل المعنويیتم إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز -

، وربما یقول الوالد أو المعلم للطفل " حسنا " عندما یلتقط سیاق الأكلفيوملئها بالطعام 
.أو عندما ینقلها إلى الطبق وهكذاالأداة 

وبصفة مستمرة طوال جلسة ،أو المعلم مع الطفل على نحو مشجعدث الوالد یجب أن یتح-
، وكما یمتدح بإخلاص كل جهد صادق یبذله التدریب، وینقل إلیه ما یدور حوله بلطف

، ویضمن هذا أن جلسة التدریب سوف تكون حو إنجاز استجابة الأكل المستقلةالطفل ن
.فلمعززة إیجابیا وذات مغزى بالنسبة للط
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كما أن المدح ،واحدلفظيیجب تقدیم تشكیلة من المعززات وعدم الاعتماد على معزز -
، وكذلك كن أن یكون معززاً قویاً ، واللمس أیضا یمیجب أن یكون سارا ومخلصااللفظي
، واستخدام تعبیرات الوجه الدالة على الاستحسان ة الطفل عندما یؤدى أداءاً حسناً معانق

.ضعیف السمعخاصة إذا كان الطفل 
عندما لا یتبع الطفل التعلیمات على نحو ملائم أو یبدى بعض المقاومة یتم استخدام -

، كما یجب تجنب الإساءة بل لتقدیم الاستجابة الملائمة، وكما وصف من قالیدويالتوجیه 
.لسلوكیات المقاومة وغیر الملائمةاللفظیة أو المضایقة نظرا لأنها تركز الانتباه على ا

جلسة التدریب على فيیتم إیقاف الطفل بصورة بدنیة عند ارتكاب الأخطاء الواضحة -
فمه بدون أداه تناول الطعام لأن السماح له فيسبیل المثال عندما یحاول وضع الطعام 

، والتباس الأمر علیه م بذلك یعوق اتساق وثبات التدریب، ویسبب اضطراب الطفلللقیا
.ى الاستجابات الصحیحةتمییز ما هبحیث لا یستطیع

ستجابة الصحیحة بعد عمل عندما یحدث خطأ ما یجب أن یتم تدریب الطفل على الا-
.ة الصحیحة أثناء الوجبات اللاحقة، وسوف یعرف الطفل الاستجابالتصحیح

فعندما یستطیع الطفل مسك ،معاییر تناول الطعامفيالتدریجيیجب أن یتقدم التحسن -
لتدریب المبكر یجب أن یصل الطعام إلى فمه  مباشرة بغض النظر عن افيوملء الأداة 

.تساقط القلیل منه عند هذه النقطة
دام الطفل قد تمكن من استخدام الأداة فإنه سوف یتعلم تجنب سكب الطعام أو إسقاطه ما-

، وعندئذ یجب على الوالد أو المعلم عدم لى تنظیف موضع سقوط الطعام بنفسهلاضطراره إ
.المواضع بعد تلك الأحداث المؤسفةصحیح الأخطاء أو تنظیف تلك ت
، وعندما یبدأ التدریب یجب أن یب حتى یصبح التعلم كاملا وثابتایجب أن یستمر التدر -

، وترسخ تناول الطعام تثبتفيكل وجبة لأن أخطاء الطفل فيیكون أحد الوالدین موجودا 
.بدون إشراف

للتدریب الضروري، وهذا یعنى أن كل الطعام قا بین كل وجبةیكون التدریب متسیجب أن-
فإذا كان الطفل تعلم تناول الأطعمة بالأصابع على سبیل المثال  ،یجب أن یكون متاحا

.كل وجبةفيحینئذ یجب أن تتوفر تلك الأطعمة 
)2005سوسن الحلبى: ،2003رونالدكوروسو، كولین أورورك: ،1999:بالثازارلى إیر (



58

إجراءات التدریب على مهارة الشرب :-2-1-1-2
، وهنا قة مثیرة تشجع الطفل على التدریبكأس أو كوب بطریفيائل و یتم تقدیم الس-

.رب أن یحمل الكأس أو الكوب للطفلیستطیع الوالد أو المعلم أو المد
ت ) حتى جباأوقات مناسبة على سبیل المثال ( بعد الو فيینصح أن یكون تناول السوائل -

.یستجیب الطفل للتدریب
.، وأن یبلع السائل بطریقة ملائمةلب من الطفل أن یحمل الكأس بیدیهنط-
لسائل أو یسیل لعابه أثناء للطفل حیث نوجهه بأن لا یقطر االلفظيیتم استخدام التوجیه -

.الشرب
فمه فيئل حیث یحتفظ الطفل بالساعموديوضع فينطلب من الطفل الاحتفاظ بالسائل -

.وضع الجلوسفيأثناء الشراب من الكأس أو الكوب 
یدیه .اكأس عند الشرب بید واحدة أو بكلتیتم ملامسة الطفل لل-
وذلك الیدويعندما نجد مقاومة من الطفل وعدم إتباعه للتعلیمات یتم استخدام التوجیه -

.المضایقةتجنب الإساءة اللفظیة و ، كما یجبلتقدیم الاستجابة الملائمة
بدون مساعدة حیث یتعامل ةبالشافطأو العصائر تدریب الطفل على الشراب من الكأس -

بنفسه باستخدام أحدى یدیه أو كلتیهما ویرفع الكأس من على طة فاوالشالطفل مع الكأس 
.ت الیدویة  له حتى یصل إلى الهدفالمنضدة بنفسه مع استخدام بعض التوجیها

الأولیة مجهداتهعلى والاجتماعياللفظيرا كبیرا من التعزیز یتم إعطاء الطفل قد-
.ه بصفة مستمرة طوال جلسة التدریبوتشجیع

أو أثناء شفط العصائر سائل أثناء الشرب من الكأس أينطلب من الطفل عدم انسكاب -
شيء من الكأس أثناء رفعة من على المنضدة حیث أيبعیدا عن المنضدة وعدم انسكاب 

سائل قبل أن یصل إلى أيطفل الكوب أو الكأس مستخدما كلتا یدیه دون أن یفقد ینقل ال
.ضا عند إعادة  الكأس إلى المنضدة، وكذلك توجیهه أن یتبع هذا أیفمه

)2005سوسن الحلبى: ؛2003؛ رونالدكوروسو، كولین أورورك:1999،26:بالثازارلى إیر (
ارتداء الملابس وخلعها :فيصعوبات - 2-2

) أن عملیة ارتداء الملابس تمثل مشكلة كبیرة لأنها 58، 2005(الحلبىسوسن ترى
بالصورة ه، ویجب أن یتم ذلك أمامتداء الملابس وخلعها بصورة صحیحةتعتمد على ار 

وفى مرحلة لاحقة یمكننا لفت انتباه ، له المساعدة بعد ذلك عند الضرورةالصحیحة ثم تقدم 
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الداخلیة تدل على الجهةوالتيالبطاقة الملصقة على الثوب الطفل وتوجیه اهتمامه إلى 
، كما أن الأطفال التوحدیین غالبا ما یكونون غیر مدركین للملبس والجهة الخلفیة للرداء

الصیف في، فتراهم یرتدون الملابس الداخلیة الثقیلة وقت مافيالمناسب لحالة الجو السائدة 
ابة والمساعدة للطفل ، ولذا یجب توفیر نوع من الرقءالشتافيأو ملابس من القطن الخفیف 

.دون مضایقته
) أن مهارات ارتداء الملابس قد 101، 2003( كذلك یرى عبد الرحمن سلیمان وآخرون 

نطاق قدرات الطفل وإمكانیاته ومع ذلك فأنه قد یرفض التعاون ، حیث المهارة فيتكون 
دة عندما یصل الأمر إلى ارتداء القمیص أو إحكام الیدویة لأنشطة معینة متخبطة وبلا فائ

الأزرار عندئذ یضطر الآباء إلى القیام بالمهمة مع طفلهم التوحدى كبیر السن وأحیانا یدفعهم 
الموعد.فيالیأس حتى یتمكن الطفل من الذهاب للمدرسة 

إجراءات التدریب على مهارة ارتداء الملابس وخلعها :-2-2-1
، وقبل البدء ویكون هادئا وخالیا من المقاطعاتمكاناً مریحاً ومألوفا للطفل یختار المدرب -

فإذا كان الطفل متقلب المزاج ومنصرف ،ب یجب ملاحظة الطفل لدقائق قلیلةالتدریفي
وعندما تكون الأمور متاحة ، مضطرب انفعالیا یجب تأجیل التدریببشكل غیر عادى أو

بالكامل ثم یجعله یقوم یجعل الطفل یقوم بخلع ملابسه التدریب وذلك بأنفيیبدأ المدرب 
.بارتدائها

، وكذلك عند الخلع ارتداء القمیص أولا ثم البنطلون، حیث یتمیتم تجزئة المهارة إلى أجزاء-
.فترات راحة بین الارتداء والخلعمع إعطاء الطفل

.المنزلفيحجرة الملابس فيینصح أن تعقد جلسات التدریب -
ارتداء القمیص یستخدم توجیه یدوى دما یتم اختیار سلوك الهدف على سبیل المثال عن-

.جِزت من قِبل الطفل على نحو صحیحبطيء وخفیف جدا للتأكد من أن استجابة محددة أُن
، وفى جلسة التدریب یجب من أدوات الملابس على نحو منفصلیجب تقدیم كل أداه-

، وبعد تقدیم كل ها الطفل ویكون قادرا على أدائهایتقبلتقدیم نوع واحد من الملابس بحیث 
.لطفل منها یتم تعزیز الطفل لفظیاأداه بصفة مستقلة وتمكن ا

ارتداء الملابس فيمقابل جهوده الأولیة اللفظيیجب إعطاء الطفل قدرا كبیرا من التعزیز -
ص أو عندما یخلعه القمیوخلعها وربما یقول الوالد أو المعلم للطفل " حسنا " عندما یرتدى 

.وكذلك البنطلون
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وبصفة مستمرة طوال جلسة یجب أن یتحدث المعلم والوالد مع الطفل على نحو مشجع-
، كما یمتدح بإخلاص كل جهد صادق یبذله الطفل یدور حوله بلطف، وینقل إلیه ماالتدریب

الارتداء والخلع المستقلة.لاستجابةهنحو إنجاز 
استخدام المعززات حتى لا یشعر الطفل بالملل كما فيوالوالد أن ینوعا یجب على المعلم -

.یجب أن یكون مشجعاً، واللمس أیضا یكون معززا قویااللفظيأن المدح 
عندما لا یتبع الطفل التعلیمات على نحو ملائم أو یبدى بعض المقاومة یستخدم التوجیه -

ئمة، ویجب تجنب الإساءة اللفظیة أو م الاستجابة الملاكما وصف من قبل لتقدیالیدوي
.المضایقة

خطا ما یجب أن یتدرب الطفل على الاستجابة الصحیحة بعد عمل فيعندما یقع الطفل -
.ء خطوات الارتداء والخلع اللاحقةالتصحیح وسوف یعرف الطفل الاستجابة الصحیحة أثنا

ى یستطیع الطفل إنجاز یصبح التعلم كاملا وثابتا وحتیجب أن یستمر التدریب حتى-
.المهمة المحددة بنجاح من خلال أداء كل مراحل الارتداء والخلع بنفسه

)2005؛ سوسن الحلبى: 2003؛ رونالدكوروسو، كولین أورورك: 1999:بالثازارلى إیر (
:عملیة الإخراجفيصعوبات - 2-3

التوحدیین  مما لة كبیرة لدى بعض الأطفاالإخراج مشكلفيیمثل عدم القدرة على التحكم 
إخراج فيأو عدم القدرة على التحكم يرادإاللایحتم إجراء تقییم دقیق لمعرفة أسباب التبول 

، وفى مثل الإخراجفيذلك إلى تأخر اكتساب القدرة على التحكم فيالسبب البراز، وقد یعود
.الحمامهذه الحالات ینصح بتكثیف التدریب على استخدام

تدریب على القیام بعملیة الإخراج :إجراءات ال-2-3-1
فقد توضح ،الطبيبرنامج التدریب یجب أن یخضع الطفل للفحص فيقبل أن البدء -

أمعائه أو مثانته من فيتمنع الطفل من التحكم التيإحدى المشاكل ةالبولي تناسلیالدراسة 
ن من الفحص ، وقد تبیعملیة الجراحیة الإصلاحیة ضروریة، ومن ثم تكون الحین لآخر

جسميوظیفيعلى وجود اختلال إضافيالنیورولوجى أو اختبار وظیفة الكلیة لهو دلیل 
.عدم انتظام عمل الأمعاء أو المثانةفينجد أن الدواء یساهم وأحیانا

كل یوم .فيیجب أن تكون جلسات التدریب طویلة بقدر الإمكان -
ریب ، وذلك لضمان أن جلسة التدة واحدةساعبحواليل قبل التدریب یجب إعطاء السوائ-

یمكن التيتوفیر معززات الحلوى وغیرها من الأشیاء وینبغي، تبدأ باستجابة إخراجیة ناجحة
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وكذلك المحافظة على جفاف ملابسه،الطفل على الإخراج بصورة ملائمةأكلها وذلك لتعزیز
حالة الإخراج الملائمفية حالة اكتشاف جفاف البنطلون وكبیر فيوتكون المكافأة صغیرة 

، وبعد أیام قلیلة لا تكون إضافيتعزیزيیحدث تأثیر اللفظيوعندما تشمل المكافأة المدیح 
، كما أكدنا من قبل أنه یجب تقدیم المعززات وفقا اك حاجة لإعطاء المكافآت المادیةهن

.النهار أو اللیللوقتية الإخراج عملیفيالمعطاة للخطوات 
.تالمكافئاوفر أنواع عدیدة من مراعاة ت-
الفوريأن الاكتشاف في، وهذا هو السبب طاء المكافآت للسلوك الصحیح فورایجب إع-

.للتبول أمر هام
ن ، فحیدم ظهور الاستجابة تحجب المكافأةربط المكافأة بالاستجابة الصحیحة ، وعند ع-

الإخراج عندما یجلس على فإن الطفل سوف " یرید "،یرتبط السلوك الصحیح بالمكافأة
.المرحاض

سلیم لفظيیمكن التخلص من الاستجابة غیر الصحیحة عندما یقدم الوالد مباشرة رد فعل -
، وعلى ریقة لفظیة ، وبعدم إعطاء مكافأةویجب تقدیم ذلك " باتساق "  وثبات ، وكذلك بط

.للنظر مع المكافأةاللافت اللفظيالعكس عندما تعطى استجابة صحیحة یجب تقدیم المدح 
ام ، فیجب القینهارغیر متكرر ) أثناء الأوإذا حدث التبول على نحو غیر منتظم ( نادر-

، ویجب لزیادة تكرار التبول، وتنظیم عملیة الإخراج نتیجة بعرض الطفل على الطبیب للتحكم
.فرصة أكبر للتعلمإعطاء الطفل 

، أو ا كان الطفل یرفض ترك موقف اللعباراً إذالأحداث المفاجأة على نحو أكثر تكر لیل تق-
المواقف تعوق برنامج التدریب، ومن ثم یجب ، هذه أن یمشى مسافة كبیرة إلى المرحاض

.الحمامفي، ولذلك فأن التدریب یجب أن یتم أولا تقلیلها
، ولكن یجب ألاأمراً هاماً الجسميبدایة المراحل الأولى من التدریب یكون الإرشاد في-

قل تكراره ، ویرشاد مع تقدیم المكافآت الملائمة، ویتم الإیستخدم بعد رسوخ التدریب الأولى
، وكما ذكرنا من قبل فأن هذه العملیة التدریجیة لخفض تكرار الإرشاد تمامایختفيحتى 

."التلاشيوالإثابة تسمى " 
)2005حلبى: ؛ سوسن ال2003؛ رونالدكوروسو، كولین أورورك: 1999:بالثازارلى إیر (
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خراج دراسة درمبل لإأكدت على فاعلیة التدریب على القیام بعملیة االتيومن الدراسات 
لوكیات التدریب على التوالیت وسبعنوان "Dalrymple & Ruble (1992)وریبل 

) أب من آباء التوحدیین الذین 100، وأجریت هذه الدراسة على ( التوحدیین ورؤیة الآباء "
) سنة حول التدریب على استخدام التوالیت ومشكلاته13.5متوسط عمر ( فيناؤهم كان أب

ات ، حیث اكتسب الأطفال مهار فعالیة طرق التدریب على التوالیتوأسفرت النتائج عن 
المشكلات السلوكیة المرتبطة بالتوالیت ، كما تم تعدیل بعضالتدریب على استخدام التوالیت

.مرتبطة بالتوالیتالمخاوف الوالتغلب على
:النظافة الشخصیةفيصعوبات -2-4

وتجفیف الیدین والوجه ،الأنفتمخط ،، غسل الیدین والوجهافة الشخصیةتتضمن النظ
والهدف من النظافة ، بالفوطة، تنظیف الأسنان بالفرشاة، وتمشیط الشعر، ووضع العطور

ر أساس  للقیام بذلك بصفة ، وتوفیاً على نفسه أنیقاً ومنظمالشخصیة تدریب الطفل للمحافظة 
.مستقلة

إجراءات التدریب على النظافة الشخصیة :2-4-1
. یب على النظافة الشخصیة مهمة جداعملیة التدر فيإن ألفة الطفل بالأشیاء المستخدمة -
، ولكن المفید أیضا هو للشيء لیس هو الأمر المفید فقطالفعليإن الاستخدام والعرض -

أن یألفها یجب التي، ومن الأشیاء حالة عدم استخدامهفيع هذا الشيء أین یجب أن یوض
الطفل هى، الصابون ومنشفة صغیرة للوجه، وصنبور، ومشط، وفرشاة للشعر، وفرشاة 

.ومعجون أسنان، وزجاجة عطر
في، والإرشاد ( غرض الاستخدام ) أمرین مهمین كل من الإشارة ( تسمیة الأشیاء )تُعد -

.ریبعملیة التد
قلیل الالتباس تفي، ومعرفة ما یقوم به من الأمور المساعدة جدا تسمیة الشيءفيالدقة -

بهة مثل ، ویعد هذا صحیحا بصفة خاصة عندما تكون الأشیاء متشاوالغموض لدى الطفل
.المنشفة أو منادیل الورق

وإیماءات الاستحسان إلى الاتصال اللفظيیتراوح التعزیز عند أداء المهام من المدیح -
، وتكون المكافآت المادیة ملائمة عندما یظهر الطفل بنجاح یبدى المودةالذيالجسمي

، كما یتحقق أیضا إجراء خفض التعزیز المهارات الخاصةإحدىاستخدام الشيء أو 
ى سبیل المثال ، علمهام التعلم الجدیدةفي، واستخدام التعزیز )التلاشيوالمنتظم ( التدریجي
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سم هذه الأداة مع ، وذكر اصیةقائمة النظافة الشخفياستخدام أحد الأدوات الموجودة 
وإظهارها بوضوح خلال توجیه ید الطفل إلیها (على سبیل المثال استخدام الإشارة إلیها،

فرشاة الشعر ) ویعرض علیه كیف یقوم بتمشیط شعره من خلال نموذج الفیدیو والمعلمة
، وعند انتهاء المهمة إذا بصورة لفظیة أثناء استخدامه لها، وطمأنتهه أن یستخدمهاوتوجیه

.مكافأة مادیة ولفظیةیعطيكانت الاستجابة ناجحة 
وبالطبع مع كل طلبواللفظيالیدويیجب تكرار هذا السیاق حتى تنخفض كمیة التوجیه -

، وكل مهمة یعطى لها حنانوإیماءة مختصرة من العطف والكل خطوة تعطى مدیحا لفظیا 
.ءات من العطف والحنانوإیمالفظيمكافأة مادیة مع تعزیز 

)2005؛ سوسن الحلبى: 2003نالدكوروسو، كولین أورورك: ؛ رو 1999:بالثازارلى إیر (
:ن الذاتأمصعوبات في - 2-5

) أن الأمان بالذات یعنى المحافظة على حیاة الأفراد1990،20ترى لیلى عبد الفتاح (
مكان مثل حوادث المعامل والمنازل والمصانع والشوارع .أيفيمن خطر الحوادث 

) أن الأمان بالذات یعنى تربیة أفراد الأسرة على 1997،8أیضا تشیر لمیاء أحمد ( 
، وكیفیة التعامل مع المستحدثات المنزلیة م على التكیف مع البیئة المنزلیةاختلاف أعماره

.هم وممتلكاتهم وعلى حیاة الآخرینیحافظون على حیاتبأمان مما یجعلهم 
) أن الأمان بالذات یهدف إلى إكساب الطفل 2001،36ترى حنان رستم ( كذلك

الشخصیة وسلامة الآخرین بجانبه من خلال خبرات ومهارات لازمة للمحافظة على سلامته
لها خارج أو داخل یمكن أن یتعرضالتيتدریبه ومعایشته لبعض المواقف والظواهر 

.یتعرض لهاالتيالمدرسة والمنزل حتى یتمكن من تفادى أو تقلیل حجم الأضرار والخسائر 
)102، 1997مصطفى جودت ( و ،)1992،164وتذكر كل من نادیة رشاد ( 

الخطرفي) أن من أسباب وقوع الطفل التوحدى 132، 2001عبد اللطیف فرج ( و 
یجعلهم  فال، وخوف أو جوع الأطوالنشاط الزائد، وضعف قدرات الطفلالحركة الزائدة،و 
في، وعدم معرفة الأطفال التوحدیین بقواعد الأمان كلون ویشربون ما تصل إلیه أیدیهمیأ

والتفكك الأسرى، والفقر ،توجیه أطفالهمفي، وضعف خبرات الوالدین المواقف المختلفة
د یجعل الوالدین منشغلین عن توجیه وإرشاالذياء وسفر الآب،والطلاق،الشدید للأسرة

وقوع الأطفال فيالمنزل مما تكون سببا في، وتطور الأجهزة والأدوات أطفالهم نحو الأخطار
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زلاق والسقوط من الان، التسمم،الاختناق،الكهرباء،حوادث مختلفة سواء حوادث الغرقفي
لحادة وغیرها من الحوادث.الأدوات ا،الأدویة،الحرائق،الأماكن العالیة

إجراءات التدریب عن امن الذات:-2-5-1
.إشكالهابمختلف معرفة دراسة العوامل والأسباب المؤدیة لوقوع الحوادث من البدایة-
المدارس أو المنزل أو فياریا بضرورة تعلیم الأمان لجمیع الأطفال من خلال تدریبهم إج-

.، ومناسبة للتعامل مع الأخطارتلفةعیات من خلال استراتیجیات مخالجم
یومیة یتعرضون لها من مواقف حیاتهم الالتيدراك الأخطار إضرورة تعلیم الأطفال كیفیة -

.، ومن ثم یتجنبوا الحوادثحتى یكونوا معدین لتلافیها
.عیة للآباء من قبل وسائل الأعلامتقدیم برامج التو -
ما یخص سلوك والمنزل فیالمعاقین الخاصة بالأطفال التبادل بین الجمعیاتیتم التفاعل و -

.الطفل المنذر بالخطر
ومنع الایجابيایجابیا أو سلبیا لتأكید السلوك الأمانيالتعزیز المستمر لسلوك الطفل -

.السلبيالسلوك 
قد یكون فیها خطر والتي، تقع خارج المنزلالتيجولة للمناطق فياصطحاب الأطفال -

م نحو هذا الخطر حتى یأخذوا حذرهم إذا تعرضوا لهذا الخطر مرة ثانیة.فیتم توعیته
)225، 2005،( ربیع سلامة

هملتدریبمتلازمة داونأطفالمعستخدمتيكالسلو العلاجفنیاتمنمختلفةأسالیب-3
:الاجتماعیةالمهاراتعلى

مثیر غیر مرغوب فیه بعد القیام إزالةهو عملیة تقدیم مثیر مرغوب فیه أو :التعزیز-3-1
.بالسلوك المرغوب فیه مباشرة مما یزید من احتمال تكرار سلوك مرغوب فیه

.)159:أدیب(حسین، )2008( أبو حماد،
زیادةإلىالسلوكتوابعأدتفإذاالسلوك،علىنتائجهخلالمن:وظیفیاً التعزیزویعرف
.نفسهالتعزیزهوحدثماویكونمعززةالتوابعتلكتكون،لالمستقبفيحدوثهاحتمال

.)72، ص 2004( احمد الحمیضي،
:زالتعزیأنواع-3-1-1
هذهتكرارعلیهویترتبما،لاستجابةنتیجةسارحدثظهور:الإیجابيالتعزیز-

.)127-126، 2000،الحجارمحمد (.إیجابیاتعزیزاً ذلكنسميالاستجابة
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تقویةإلىیؤديممامابسلوكاقترنتسارة،غیرمثیراتاستبعاد:السلبيالتعزیز-
)74، 2002واشین،حمفید (.ظهورهازدیادأوالسلوك

:المعززاتأنواع-3-1-2
أقسامعدةإلىتنقسمفهيي،كالسلو العلاجفيالمستخدمةللمعززاتمتعددةتصنیفاتهناك
:یليماومنها

معززاتو المشروبات،الأطعمة،مثلغذائیةمعززات:شكلینعلىوتأتي:أولیةمعززات-
....الدمى،المصورةالقصصمثلمادیة

للطفلتقدمنجومأوباسمةوجوهعلیهامرسومملونةبطاقاتعنعبارة:رمزیةمعززات-
أومادیةأوغذائیةقیمةذاتبمعززاتبعدفیماوتستبدلفیهالمرغوبالسلوكحدوثعند

بشكلوالأطفالعقلیاً المعاقینالأطفالمعبیركبشكلیستخدمالأسلوبوهذا...،نشاطیة
.الاجتماعیةالمهاراتتنمیةعندعام
ثركأتستهویهمعینةلأنشطةالطفلحبعلىالمعززاتهذهتعتمد:النشاطیةالمعززات-

مباراةمشاهدةومنهاالخاطئةیاتهكسلو بعضتعدیلفيالمعالجیوظفهابحیثغیرهامن
....مسرحیةحضورقدم،رةك
والمعلمونالآباءیرددهماومنهالفظیةمعززات،وتكون بشكلین:الاجتماعیةالمعززات-

الجسمأعضاءعنیصدرماوهيجسدیةمعززات...، أحسنتممتاز:مثلالطفللتشجیع
الابتسامةالرأس،تحریكمثلالطفلیاتكسلو إزاءوالمعلمینالوالدینقبلمناتكحر من

.152-147، 2008الخطیب،(.الكتفعلىالیدوضع (
:التعزیزفعالیةفيالمؤثرةالعوامل-3-1-3

:أبرزهاومنالعوامل،منبمجموعةإیجاباً أوسلباً التعزیزیتأثر
المعززاتأآثرأنإذالمعزز،لتقدیمالمناسبالوقتتحدیدبهویقصد:التعزیزتوقیت-

تقدیمتأخرإذاأما،المطلوبالاستجابةحدوثبعدمباشرةتأتيالتيهيفاعلیةالإیجابیة
والتيالأخرى،والاستجاباتالمعززاتبینتداخلعلىیعملذلكفإنآخروقتإليزالمعز 

.التعزیزفوریةأهمیةجاءتهناومنفیه،المرغوبالسلوكعلىدخیلةتكونقد
المعززاتتحدیدتعدیله، و المرادالسلوكحدیدتفيالطفلإشراكبهویقصد:الطفلإشراك-

.للأسرةالاقتصادیةوالجوانبالاجتماعیةیرللمعایوفقاً لهالمحببة
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فكلمعینة،قوانینوفقمنظم،بشكللهخططماهوالفعالالتعزیز:التعزیزانتظام-
وبعدالسلوكسابكإمرحلةفيبتواصلالسلوكتعزیزفالمهمالفشل،مصیرهعشوائيتعزیز
.المتقطعالتعزیزنستخدمالسلوكاستمراریةعلىالمحافظةمرحلةفيأيذلك

فیهالمرغوبالسلوكأداءمستوىمعالتعزیزمیةكتتناسبأنالمهممن:التعزیزمقدار-
.جداً رائعلمةكبقدرلیستجیدفكلمةمادیاً،أملفظیاً اً كسلو المعززانكأسواء

بدورهیزیدمامالغذائیةأمالمادیةالمعززاتأمالكلماتسواءالمعززاتتنویعأي:التنویع-
.المرغوبالسلوكاتجاهالطفلدافعیة

لماكمعقداً للطفلسابهكإأوتعدیلهالمستهدفالسلوكانكلماك:السلوكصعوبةدرجة-
.بیرةكالمطلوبةالتعزیزمیةكانتك
التيالبیئیةللظروفتحلیلناإلىللمعززاتاستخدامنایستندأنیجب:الوظیفيالتحلیل-

.للفردالملائمةالمعززاتتحدیدعلىیساعدناوهذاالفرد،یهافیعیش
، لذلك ینصح بمحاولة أحیانامجرد كون الشيء جدیدا یكسبه خاصیة التعزیز إن:الجدة-

).160-157، 2008الخطیب،جمال (الإمكانقدر مألوفةغیر أشیاءاستخدام 
لى التعزیز الایجابي المنظم الذي یشمل عالإجراءعلى انه ویعرف:التشكیل-3-2

سلوك لا یوجد حالیا. حداثإللاستجابات التي تقترب شیئا فشیئا من السلوك النهائي، بهدف 
سلوكا معینا لا یعمل على زیادة احتمالیة حدوث ذلك السلوك تأدیتهفتعزیز الشخص عند 

.)Miller1996(أیضافقط ولكنه یقوي السلوكات المماثلة له 
:السلوكتشكیلخطوات-3-2-1
السلوك(يكسلو هدفشكلعلىوموضوعیةبدقةالنهائيالسلوكوتعریفتحدید-

تجنبمعالمستهدفالسلوكمنالتدریجيالتقاربتعزیزذلكمنوالهدف،)فیهالمرغوب
.نریدهالاالتيیاتكالسلو تعزیز

بالسلوكمنهاآلیعرففرعیةیاتكسلو إلىالنهائيالسلوكإلىالمؤديالسلوكتجزئة-
.المستهدفالسلوكمنجداً قریباً یكونبحیثالمدخلي،

للمحافظةالفعالةالمعززاتباختیاروذلكالنهائي،السلوكمنتقتربخطوةكلتعزیز-
.الفردلدىالدافعیةمنعالیةدرجةعلى

.السابقةالخطوةفيدالفر نجاحمندكالتأقبلاللاحقةالخطوةإلىالانتقالعدم-
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علىونحرصالسابقةالمرحلةتعزیزعننتوقففإننامرحلةإلىمرحلةمنالانتقالعند-
)77، 2002حواشین،(.الطفلدافعیةلزیادةاللاحقةالمرحلةفيتنویعها

:التسلسل-3-3
منعددإلىالمستهدفالسلوكتقسیمعلىنعملخلالهمنالذيالإجراءبأنهیعرف

.منهالأخیرةالحلقةتعزیزمع،لهالمكونةالحلقات
:التسلسلخطوات-3-3-1
.)المستهدفالسلوك(النهائيالسلوكتحدید-
.والمترابطةالمتسلسلةالحلقاتمنعددإليالنهائيالسلوكتحلیل-
.فقطالنهائيالسلوكتعزیز-
السابقالسلوكنجاحبعدإلاآخرإلىسلوكمنالانتقالیتملا-

.)144-143، 1998،وآخرون،الشناويمحمد (
بهدفإضافیةتمیزیةلمثیراتالمؤقتالاستخدامعلىیشتملإجراءهو:التلقین-3-4

اتمیزهأجلمنإضافیةتمیزیةمثیراتونقولالمستهدف،للسلوكالفردتأدیةاحتمالیةزیادة
عادةالسلوكتصاحبلاالمساندةفالمثیراتالبیئة،فيأساساً المتوفرةالتمیزیةالمثیراتعن
أنعلىالفردحثهوالتلقینآخروبمعنىمعینة،لغایةآخرشخصللشخصیزودهاوإنما
.السلوكذلكعلىسیعززبأنهلهوالتلمیحمعیناً اً كسلو یسلك

:التلقینأنواع-3-4-1
صفحةالكتابافتحوا"للتلامیذالمعلمفقوللفظیةتعلیماتببساطةوهو:اللفظيقینالتل-

.اللفظيالتلقینأشكالمنشكل"هللالحمدقل"للابنالأبوقول،"48
الفمعلىالإصبعوضعذلكمثالمعینباتجاهالنظرأوبالإشارةتلقین:الإیمائيالتلقین-

.بالسكوتإیماء
سلوكتأدیةعلىمساعدتهمبهدفجسدیاً الآخرینلمسعلىیقوموهو:الجسديقینالتل-

.هناإصبعكضعهكذا،القلمامسكلهویقولأبنهیدیمسكالذيالأبذلكومنمعین
)172-173، 2008الخطیب،جمال (

السلوكتأدیةعلىالفردمساعدةبهدفللتلقینالتدریجیةزالةالإهو:الإخفاء-3-5
.باستقلالیةالمستهدف

المستخدمالتلقیننوععلىتعتمدالمناسبةالإخفاءطریقةنإ:الإخفاءطرق-3-5-1
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:التاليالنحوعلىتدریجیاً التلقینإخفاءلذلكوفقافیمكننا
منبدلاً (تعال)نقولأنكالمستخدمةالكلماتعددتقلیلخلالمن:اللفظيالتلقینإخفاء-
.الصوتدرجةتخفیفخلالمنو) أهناإليتعالأحمدیا(:نقولأن
أوآلهاالیدمنبدلاً الإصبعاستخدامكالإیماءحجمبتقلیلیتم:الإیمائيالتلقینإخفاء-

.الإشارةمنبدلاً النظرة
بكللمسهمنفبدلاً اللمسمنالناتجالضغطبتقلیلاؤهإخفیتم:الجسديالتلقینإخفاء-

.)174-173، 1993،الخطیبجمال (واحدبإصبعلمسهیتمالید
الهدفیكونحیثللطفل،) فرد(مباشريكسلو نموذجإتاحةبهاویقصد:النمذجة-3-6

فيماتغیرإحداثبقصدللطفلالمعروضيكالسلو النموذجحولمعلوماتتوصیلهو
.)1998،156،الرحمنعبد، الشناويمحمد(جدیداً اً كسلو سابهكإأوهكسلو 
:النمذجةأنواع-3-6-1
يكالسلو النموذجیؤديشخصأوفعلیةقدوةتوجدیقصد بها:المباشرةالنمذجة-

المسلسلةالصورمنمجموعةأوفیلمخلالمنرمزیةقدوةأوإتقانهالمطلوبالاجتماعي
أوفعلیةمواقففيالسلوكبهذاالنموذجیقومأوالسلوك،أداءخطواتعنكشفتبطریقة
.)94، 1993،وآخرونعبد الستار(رمزیة

یرغبالتيالاجتماعیةیاتكبالسلو تقومنماذجالمدربیتخللوفیها:الضمنیةالنمذجة-
.للمتدربیلقنهاأنالمدرب

ذلككو نموذجبواسطةالمرغوبالاجتماعيلسلوكاعرضیتموفیها:ةكبالمشار النمذجة-
.المدربجانبمنتقویمیةتوجیهاتمعالمتدربجانبمنالسلوكهذاأداء

.)161، 1998،وآخرون، الشناويمحمد (
:النمذجةفيالمؤثرةالعوامل-3-6-2

ومشوقاً محبباالنموذجهذاانكلماكیزدادلنموذجلفالانتباه:النموذجخصائص-
.وجنسهالمتدربلعمرمناسباً النموذجیكونأنویفضلللمتدرب،

یجبالمتدربفإنالنمذجةتنجححتىأنهBanduraبندرواأوضح:المتدربخصائص-
، الاسترجاع، والدافعیة.، الحفظالانتباهیة عملك:خصائصعدّةفیهتتوافرأن

.)159-157، 1998،المرجع السابق(
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یدربالاجتماعيالتعلممناهجمنآخرمنهجاً الدورأداءیتضمن:الدورأداء-3-7
ا.یتقنهحتىالاجتماعیةالمهاراتمنجوانبتمثیلعلىبمقتضاهالطفل

)99، 1993وآخرون،عبد الستار (
الهدف العام من التدریب على مجالات العنایة بالذات :-4

هو مساعدة الطفل على الانتباه بشكل مستقل لحاجاته الیومیة الأساسیة فتأدیة هذه 
ب القدرة إضافة إلى ذلك فاكتسا،حیاته الأسریةفيالمهمات تسمح للطفل بإنجاز الاستقلالیة 

الأوضاع المدرسیة  فيعلى تأدیة المهمات یزود الطفل بالقدرات اللازمة للأداء المناسب 
تلبیة حاجاته فيلأن بعض البرامج المدرسیة تتطلب أن یكون الطفل معتمدا على نفسه 

الشخصیة .
التي تناولت العنایة بالذات: الدراسات بعض -5

.لیة التدریب على مهارات الطعام والشرابأكدت على فاعالتيومن الدراسات 
بعنوان تدریب الأطفال Macarthur et al., ( 1986 )دراسة ماك أرثر وآخرون-

، حیث تصف هذه الطعام والشراب مستقلین بأنفسهمذوى الإعاقات النمائیة على مهارات
لشراب مستقلین الدراسة برنامج للتدخل حول تدریب الأطفال التوحدیین على سلوك الطعام وا

سنة.13-9بأنفسهم وذلك للأطفال من سن 
: تم استخدام التعزیز والدوافع وتقلیل الصراخ ورفض الطعام والشراب المرحلة الأولىفي

.لحصول على استجابة مناسبة للطعاموارتباطه بوقت تقدیم الوجبة حتى یمكن ا
ت تعلیم ناجحة بواسطة الأم ومحاولة تكوین تم استخدام استراتیجیاالمرحلة الثانیة:فيأما 

.فالالطعام والشراب لدى الأطفيسلوك الاستقلال 
الأطفال ولوحظ أنهم أصبحوا قادرین على تناول الطعام والشراب مستقلین متابعة تم 
.بأنفسهم

بعنوان " تنمیة مهارات الخدمة الذاتیة لدى Ulianoua) 1989( دراسة أولینویا-
طفال التوحدیین "   تناقش هذه الدراسة كیفیة تنظیم الحیاة الیومیة لاحتیاجات الأطفال الأ

ا حیث تشتمل على میو ییمكن أن ینجزوها بأنفسهم بشكل معتاد التيالتوحدیین والأشیاء 
النظافة الشخصیة ( الاغتسال والاستحمام ) وارتداء الملابس ( یمكن أن یكون ذلك بمشاركة 

ض أجزاء النشاط ) ویجب أن یساعد الكبار الأطفال على التغلب على بعفيالكبار 
لهم قلق  ، بدون أن یسببیومیة كلما أمكنالحیاتهم مخاوفهم حول عدم قدرتهم على ممارسة 
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ویجب أن تكون المساعدة بطریقة دافئة وهادئة وقد أوضحت النتائج قدرة الأطفال على إنجاز 
مساعدة بدون ، ارتداء الملابس وخلعها ) وذلك افة الشخصیةلحیاة الیومیة ( النظاحتیاجات ا

.الكبار
كان هدفها تدریس مهارات العنایة بالذات والتيMatson)1990( دراسة ماتسون -

في) أطفال متخلفین عقلیا 4لدى التوحدیین والمتخلفین عقلیا ، وتكونت عینة الدراسة من (
حیث اشتملت إجراءات التدریب على طریقة ، ن) أطفال توحدیی3(،) سنة 11-4عمر ( 

وطرق التعزیز اللفظي، والتدریس نمذجةالتدریب على المهمة بالكامل من خلال ال
بكفاءة تعلم الأطفال بنجاح مهارات العنایة بالذاتعن ، وأسفرت نتائج الدراسة الاجتماعي

.إلى جانب بعض السلوكیات التكیفیة
والتى استهدفت تعلم مهارات Depalma & Wheeler)1991( دیبالما وویلر-

، حیث وجد أن كثیر من الأطفال امج الوظیفیة للتوحدیینالعنایة بالذات من خلال سلسلة البر 
حاجة إلى تدریب منظم ومكثف على مهارات العنایة بالذات بشكل یتناسب مع فيالتوحدیین 

ویجب كیات المتداخلة والإعاقة الحسیة، والسلو مهارات الانتباه واللغةفيما لدیهم من عیوب 
كل أوقاتفيأن یتم تعلیم مهارات العنایة بالذات من خلال مواقف الحیاة الیومیة العادیة 

، كما یجب تحدید المهارات الحالیة ( مواطن القوة والضعف )ویجب أولا تقییم القدرات 
الطوليام المدخل ، ویجب استخدطة المتخصصین وذلك لتشخیصها جیداالمستهدفة بواس

عند التخطیط لبرامج مهارات العنایة بالذات وان تمر بخطوات محددة ویجب أن والوظیفي
یتم تعریف كل مهارة بوضوح.

الأسنان حتى وفى هذه الدراسة تم وضع خطوات محددة لمهارات تصفیف الشعر وغسل
نیات أو وسائل فوجود ، ولیتعلمها التوحدیین بأفضل أسلوب من خلالیمكن تعلمها بكفاءة

وذلك بمتابعة ، ئل لفظیة أو حسیةملموسة واستخدام وسا–مكتوبة –سمعیة –بصریة 
خلال أسالیب التعزیز والدعم السلوك وتدعیمه وتعدیله ومساعدة الطفل على تعمیمه من 

ذات تنمیة مهارات العنایة بالفي، وأوضحت النتائج فعالیة البرامج الوظیفیة للتوحدیین نفسه
.اشتملت علیها الدراسةالتي

التدریب على التوالیت بعنوان "Dalrymple & Ruble (1992)درمبل وریبل -
) أب من آباء 100، وأجریت هذه الدراسة على ( لوكیات التوحدیین ورؤیة الآباء "وس

) سنة حول التدریب على استخدام 13.5متوسط عمر ( فيالتوحدیین الذین كان أبناؤهم 
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، حیث اكتسب توالیتوأسفرت النتائج عن فعالیة طرق التدریب على ال، توالیت ومشكلاتهال
المشكلات السلوكیة ، كما تم تعدیل بعضات التدریب على استخدام التوالیتالأطفال مهار 

المخاوف المرتبطة بالتوالیت.المرتبطة بالتوالیت والتغلب على
لت العنایة بالذات یمكننا القول إن التدریب ما عرض من دراسات سابقة تناو من خلال 

على مهارات العنایة بالذات شرط ضروري لتحقیق الاستقلالیة للأطفال بصفة عامة 
وللأطفال المعاقین بصفة خاصة.
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خلاصة الفصل:
یر كثیرا ما تفرض الإعاقات بصفة عامة قیودا، خاصة على الأطفال قد یكون لها اثر كب

و وخاصة العنایة بالذات لأنها أساس استقلالیة على تطور مهاراتهم الاجتماعیة و الانفعالیة
وعلیه یجب التركیز على أهمیة التدریب على المهارات العنایة بالذات الیومیة .الطفل المعاق

ذلك والأنشطة المرتبطة بها، وما یؤدیه ذلك من استقلالیة الطفل ونموه وتقدیره لذاته وأثر 
على الصحة النفسیة للطفل، وما یصاحب ذلك من اكتساب لبعض سمات الشخصیة 

.الإیجابیة كالثقة بالنفس، والاستقلالیة
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تمهیـــد:

الإیجابیة لدى أطفالالسلوكیاتمنكثیرتنمیةفيهاماً دوراً السلوكیةالبرامجتلعب
، والباحثان العلمیةالدراساتمنالعدیدذلكإلىأشارتكما(إعاقة متوسطة)،متلازمة داون

داون(إعاقة متلازمة أطفالمنلعینةمهارات العنایة بالذاتبتنمیةنایقومسالبرنامجهذا في
:وهيفرعیةبرامجثلاثةخلالمنالمركزداخلمتوسطة)

.السلوكیةالجلسات-

.قبل المربيمنالمستخدمةالمركزداخلبالبطاقاتالاجتماعيالتعزیز-

.الأطفالأسرقبلمنالمستخدمةالسلوكیةالتعزیزجداول-

:البرنامجأهمیة-1

) 1990(مؤتسونكدراسة العلمیة،دراساتهمفيالباحثینمنكثیرإلیهأشارمماانطلاقاً 
Matonبأنوالمعاقین عقلیانالتوحدییرات العنایة بالذات لدى اوالتي كان هدفها تدریس مه

ویجعل الأطفالالسلوكیةالاضطراباتمنالعدیدإلىیؤدينقص لمهارات العنایة بالذات
وأقلالآخرینمعالاجتماعي الإیجابيالتفاعلعلىقدرةأقلمنهمعقلیاالمعاقینوخصوصا

بأنواعها، حیث والإخطار لأمراض او للنبذ وأكثر عرضةالشخصیة،الاستقلالیةعلىقدرة
من أطفاللدىتنمیة المهارات العنایة بالذاتیستهدفالذيالبرنامجهذاأهمیةتتلخص 

ذاتممیزةسلوكیةبطرقحجرة الدراسةداخلمتوسطة)عقلیة (إعاقة ذوي متلازمة داون
.محددةأهداف

أهـداف البرنامـج:-2

متوسطة)عقلیة (إعاقة أطفال من ذوي متلازمة داون تدریبإلىالتدریبيالبرنامجیهدف
السلوك جوانببعضنیتحسعلىلمساعدتهممهارات العنایة بالذات اللازمةبعضعلى

الهدف العامویتمثلالسلوكيالعلاجفنیاتباستخداموذلكوأقرانهم،والدیهممعالتكیفي 
فیما یلي:الحاليللبرنامج
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أطفال من ذوي من عینةلدىالعنایة بالذاتمهاراتبعضتنمیةإلىالبرنامجیهدف-
.المركزداخل(إعاقة متوسطة)متلازمة داون 

لبناء البرنامـج التدریبي:الأسس النظریـة -3

العلاج السلوكي أسالیبیعتبر مجال رعایة المعاقین عقلیا من المجالات التي تستخدم فیها 
للسلوك التكیفيزمةلاالالمهارات الأطفاللاكتساب هؤلاء يساسأ( تعدیل السلوك) بشكل 

تعدیل السلوك أسالیبفيالمعتاد منو ، ي معالجة السلوكیات غیر المناسبةفوالعنایة بالذات
شیوعا في الأسالیبأكثر(ب.ف.سكینر) هي الإجرائينظریة الاشتراط أساسالقائمة على 
تقوم على أخرىأسالیبالعقلیة وهذا لا ینفي استخدام الإعاقاتحالات وتأهیلمجال رعایة 

.   دورا)من نظریة الاشتراط الكلاسیكي (لبافلوف) ونظریة التعلم الاجتماعي (بانأساس

).227، 1998(محمد الشناوي، 

وفیما یلي نعرض أهم نظریات التعلم في میدان تعدیل سلوك الأطفال المعاقین عقلیا: 

:الكلاسیكیةالشرطیةالنظریة- 3-1

التعلمفينظریتهوتنصالتجریبي،النفسعلممیدانفيالأوائلالروادمنبافلوفیعد
)2000الروسان،طبیعیة.(فاروقعلاقةوتربطهامابمثیرمااستجابةارتباطعلى

الأطفاللدىسواءالبسیطةالتعلمأشكالبعضتفسیرفيالنظریةهذهقیمةوتبدو
إذالعقلیة،العملیاتمنالكثیرتتطلبلاوالتيعقلیاالمعاقینالأطفاللدىأوالعادیین

ومنأیضا،محددةباستجاباتترتبطمحددةمثیراتوجودالتعلممنالنوعهذالحدوثیكفي
الاقترانعملیةبعدالمثیراتتلكتكتسبحیثتلك المثیرات،بینالاقترانعملیةحدوثثم

فيوخاصةالعادیینالأطفاللدىیحدثماوهذاالأصل،فيلهالیستاستجاباتاستمرار
تعلمفيالنظریةهذهتطبیقاتكمنوت، عقلیاالمعاقینالأطفاللدىوكذلكالمبكرةالطفولة
مهاراتأوالیومیةالحیاةمهاراتمثلالسلوكأشكالمنالكثیرعقلیاالمعاقینالأطفال
مثلفیهاالمرغوبغیرالاستجاباتكفتعلموكذلكالحسابیة،الأرقامومهاراتالقراءة،
).104، 2005(فتیحة السعدي، .الأصابعمصأوالزائدالنشاط
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یستندالتيالأسستطبیقفيمنهایستفادالنظریةهذهأننستخلصسبقماخلالمن
الفعلمبدأیستخدمحیثعقلیا،المعاقینرعایةمجالفيالكلاسیكيالإشراكعلیها

المرغوبغیرالعاداتوانطفاءفیها،المرغوبالسلوكیةالعاداتلتكوینالشرطيالمنعكس
دونأيالشرطيللمثیرالشرطيغیرالمثیرملازمةعدمحالةفيالانطفاءویحدثفیها،

ظهورهایقلأنهابمعنىتنطفئالشرطیةالاستجابةفإنمراتعدةذلكتكرارتدعیم، ومع
أسلوببواسطةتعدیلهیمكنالتكیفيغیرأوالسويغیروالسلوك، تزولأنإلىتدریجیا
الشرطیةفالاستجابةالمتعارضة،الاستجابةتعلمعلىتدریبعنعبارةوهوالمضادالإشراك

المثیرهذااشتراطأوإقترانیتمالشرطيالمثیرعنصدرتوالتيواستبدالهاتعدیلهاالمراد
یستدعيمقیئ)أومقززأومنفرأومضایق(شيءشرطيغیرمحاید) بمثیر(كمثیر
للمثیریمكنالمتلازمالاقترانعملیةتكرارخلالومنشرطیة متعارضة،غیراستجابة
.الجدیدةالمتعارضةأوالمضادةالشرطیةالاستجابةاستدعاءالشرطي

:الإجرائیةالسلوكیةالنظریة-3-2

وقدالعقلیة،الإعاقةمجالفياستخداماالتعلمنظریاتأوسعمنالنظریةهذهتعتبر
وتجاربه)Skinner. B. F,1938("سكینر"الأمریكيالنفسعالمأعمالمنالنظریةتطورت

فيأثرتكماالتعلیممجالفيكبیرتأثیرذاتالوقتمعالنظریةأصبحتوقدالمعملیة،
فيطموحاالأعمالأكبركانتوقدالسلوك،وتعدیلالنفسيوالعلاجكالإرشادأخرىمیادین
(Pijou ,1966)بیجو"بهاقامالتيالأعمالالعقلیةالإعاقةمجالفيالنظریةهذهتطبیق

)104,106(المرجع نفسه، .إجرائیةتراكیبصورةفيالعقلیةالإعاقةیفسرأنحاولالذي"

علىیركزونولاالعقلیةالإعاقةحالاتتصنیففكرةیؤیدونلاالنظریةهذهأصحاب
تمثل حالاتأنهاعلىالعقلیةالإعاقةحالاتإلىینظرونفإنهمإلیها،أدتالتيالأسباب

النقصأوللشخصالسابقالتعلمفيالخطأبسببالضعیفالأداءأوالمحدودالسلوكذلك
.)1997الشناوى،محروسمحمد( في التعلم

النقصذلكإلىیرجععقلیاالمعاقوالطفلالعاديالطفلبینالأداءفيالفرقأنبمعنى
المعاقالطفلربطبصعوبةالنقصذلكالنظریةهذهفسرتوقدوالخبرة،التعلممنكلفي
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ولذاالمناسبة،المواقففيالمناسبةوالاستجابات(المثیرات)البیئیةالأحداثبینعقلیا
عقلیاالمعاقینالأطفالسلوكتعدیلفيمهمادوراالتعزیزیلعبالنظریةهذهفحسب
).2000الروسان،( فاروق.لدیهموالخبرةالتعلمفرصزیادةوبالتالي

Macmillan)1985ماكمیلان (یذكرذلكعلىوبناءا (Kazdin ,1981)"كازدین"و,
المعاقینالأطفالسلوكتعدیلفيالنظریةهذهتوظیفتمثلالتيالإجراءاتمنعددا

:التالیةالنقاطفيتبدووالتيعقلیا،

المعززاتعنبالبحثوذلكالتعلیمیةللمهماتعقلیاالمعاقینالأطفالتعلیمتسهیل•
تختلفإذمنهم،لكلالمناسبالمعززعنالبحثعلىالمعلمیعملبحیثلهم،المناسبة

.لآخرفردمنالمعززاتهذه

تعلیمیةمهماتإلىبتحلیلهاوذلكالتعلیمیةللمهماتعقلیاالمعاقینالأطفالتعلیمتسهیل•
تعلمالمعاقللطفلیمكنحتىتعزیزهاثمومنالتعلیمیةالمهماتتحلیلأسلوببإتباعفرعیة
)106(المرجع السابق، .ككلالتعلیمیةالمهمة

أسالیبتوظیفخلالمنوذلكالتعلیمیةللمهماتعقلیاالمعاقینالأطفالتعلیمتسهیل•
وإشعارهالتعلیمیةللمهمةالطفلانتباهجذبفيتبدووالتيالإجتماعي،أواللفظيالتعزیز

إذوالطفل،المعلمبینالبصريوالتواصلبإسمه،الطفلبمناداةوذلكإهتمامموضعبأنه
.    التعلیمیةالمهمةعلىوتركیزهالطفلإنتباهجذبعلىوقدرتهاأهمیتهاالأسالیبهذهأثبتت

).1997،يالشناو محروسمحمد( 

السلوكتسلسلأسلوببإستخداموذلكالمهاراتلبعضعقلیاالمعاقینتعلیمعملیةتسهیل•
(Chaining Behavior)النهائيالسلوكلتشكیلمعاالإستجاباتربطفيیبدو، والذي

هذاوفقالمتعلمةالیومیةالحیاةمهاراتمنعددا"ماكمیلان"و"كازدین"ویذكر
.الشرائیةوالمهاراتالأكادیمیةوالمهاراتالملابس،إرتداءالأسلوب كمهارات

التعزیزأسلوببإستعمالوذلكالتعلیمیةللمهماتعقلیاالمعاقینالأطفالتعلیمتسهیل•
الأسلوبهذاتوظیفإستخدامأهمیة" ( 1949 )كوفمان"و"هلهان"ویذكرالسلبي،
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الصفیةالمشاركةعلىعقلیاالمعاقینالأطفالتدریبفيالسلبي)(التعزیزالإجرائي
).2000الروسان،(.الصففيالطفلیشاركلمإذاالكهربائیةالصدمةأسلوببإستخدام

فيإستعمالاالأكثرالنظریةتعتبرالإجرائیةالنظریةأننستخلصسبقماخلالمن
ظاهرةأنهاعلىالعقلیةالإعاقةتفسرحیثعقلیا،المعاقینالأطفالسلوكتعدیلمیدان
الأطفالسلوكتعدیلفيهامادوراالتعزیزیلعبوبالتاليوالخبرة،التعلمفينقصاتمثل

)106،107، 2005(فتیحة السعدي، .والخبرةالتعلمفرصلدیهمتزدادوهكذاعقلیاالمعاقین

یستندالتيالأسستطبیقفيالنظریةهذهمنعقلیاالمعاقینرعایةمجالإفادةوتظهر
السلوك وتثبیتتقویةبهدف،والاجتماعیةالتعلیمیةالمواقففيالإجرائيالاشراطعلیها

.فیهالمرغوبغیرالسلوكإضعافأوفیهالمرغوب

:الإجتماعيالتعلمنظریة-3-3

أنذلكویعنيومجتمعه،الفردبینالإجتماعيالتفاعلأهمیةعلىهذه النظریةتركز
كانتأیاالمجتمعیعملإذالإجتماعي،التفاعلخلالمنیتمالنظریةهذهالتعلم وفق
)112-107(المرجع السابق، الفرد.منالصادرالسلوكعقابأوتعزیزعلى مؤسساته

منظمةمؤشرات رئیسیةثلاثهناكأنالنظریةهذهصاحبBanduraباندورا أشاروقد
والعقاب الثوابأو- Feed backالراجعة التغذیة-Stimuliالمثیرات :هيللسلوك

Reinforcement and punishment effects-المعرفیة العملیاتCognitive process.
Kauffman, 1989, 197)(

اهتماماً الآخرین، وأعطىمعتفاعلهفيالإنسانبدراسةBanduraباندوراألبرتاهتم
السیاقخلالمنتفهم إلالاباندوراتصورفيفالشخصیةالاجتماعیة،بالنظرةبالغاً 

سلوكملاحظة(یتشكل بالملاحظةعندهوالسلوكالاجتماعي،والتفاعلالاجتماعي
یولیهالذيالواضحالدورالاجتماعي،التعلمفي نظریةالبارزةالملامحومنالآخرین)،

لهاالتفكیر حیثو التخیلو التذكرو الانتباهالمعرفیة مثلطریق العملیاتعنالسلوكتنظیم
حدوثهاقبلتوقع النتائجعلىالقدرةلهالإنسانوأنالسلوك،اكتسابفيالتأثیرعلىالقدرة
)1991،62وآخرون،داود(عزیزالسلوك. في توجیهالمتخیلأوالتوقع المقصودهذاویؤثر
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التي الاجتماعیةالبیئةلبناءوذلكالعقلیةالإعاقةمیدانفيالنظریةهذهتوظیفویمكن
الطفل أمامالفرصكلتوفیرعلىالخاصةالتربیةمعلمیعملأنیجبإذ،التكفلفیهایتم

النجاحخبرةلتوفیروذلكبسیطة،كانتمهمابمهماتالقیامفيینجحلكيعقلیاالمعاق
بأشكالللقیامسیدفعهالذيالأمرالنجاح،فكرةویختبرالطفلیتعلمحتىلدیه وتعزیزها

علىیجبوكذلك، لاحقةتعلیمیةمهماتوفيبعدفیماالناجحةمن السلوكاتأخرى
الطفلفیهایفشلالتيالتربویةالفرصتجنبعقلیاالمعاقالطفلعلى رعایةالمسؤولین

إذالتعلم،بدایةفيفاشلةلدیهالتعلمأشكالمعظموأنخاصةلدیه،خبرة الفشللإبعادوذلك
أشكالظهورثمومنالتعلیمیة،المواقففيالانسحابإلىتؤديالفشل المتكررةخبرةأن

)2000الروسان،(فاروق.ذلكبسببلدیهالعدوانيالسلوك

في تبدوالنظریةهذهقیمةأننستخلصالإجتماعيالتعلملنظریةا تعرضنخلالمن
خلال منمنهمكلیتعلمإذعقلیا،والمعاقینالعادیینالأطفاللدىالتعلملأشكالتفسیرها
عن والابتعاداجتماعیاالمقبولةالسلوكأشكالتعلمإلىالمتعلمویسعىالإجتماعي،التفاعل
عقلیا المعاقالطفلرعایةعلىالمشرفینفعلىولذلك،اجتماعیاالمقبولةغیرالسلوكأشكال

إلىتؤديالتيالفرصكلوتجنبمعینة،بمهماتللقیامالنجاحفرصأمامهیضعواأن
)112، 2005السعدي، (فتیحة .الفشل

إذالسلوك،تعدیلبمیدانوثیقةعلاقةلهاالتعلمنظریاتأننستخلصسبقماخلالمن
والخبرةوالتكرارالممارسةشروطتحتالفردسلوكفيتغیرإحداثفيالتعلممفهومیتمثل
تعدیلمفهومفإننفسهالوقتوفيالتعلم،نظریاتمنبعددالتغیرذلكتفسیرویمكن
المرغوبالسلوكأشكالتثبیتفيویتمثلالفردسلوكفيتغیرإحداثفيیكمنالسلوك

السلوكأشكالإلىتحویلهاأوفیهاالمرغوبغیرالسلوكأشكالحدوثمعدلوخفضفیها،
موضوعأيالموضوعینمنكلاأنذلكویعنيالإستراتیجیات،منعددوفقفیهاالمرغوب

إلىمنهماكلویهدفالإنساني،السلوكفيالتغیریدرسانالتعلموموضوعالسلوكتعدیل
للمفاهیم منهماكلتوظیفعلىاعتماداالإنسانيالسلوكفيالمطلوبالتغیرذلكإحداث

.التعلم أو التدریبموضوعیتضمنهاالتيوالإستراتیجیاتوالمبادئالأساسیة

)113-112(مرجع سابق، 
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:التدریبي السلوكي البرنامجفيالمستهدفةالفئة-4

مهارات نقص منیعانونالذینمتوسطة)عقلیة (إعاقة منذوي متلازمة داونالأطفالفئة
.المركزالعنایة بالذات داخل

محتـوى البرنامـج  التدریبـي السلوكي:-5

یحتوي البرنامج التدریبي السلوكي للدراسة الحالیة على مایلي:

النظافة والمظهر اتمهار الخاصة بتنمیة المهارات علىتدریبیةجلساتخمسة-5-1
:العام

مقیاسضوءعلىالنظافة والمظهر العاماتالجلسات الخاصة بتنمیة مهار تقسیمتم
حجرةداخلمتوسطة)عقلیة إعاقة(ذوي متلازمة داونالعنایة بالذات لأطفالمهاراتتقدیر

:التالیةالفرعیةللمهاراتالدراسة

 غسل الیدین
الأنفتمخط
 غسل الوجه
غسل الأسنان
استخدام المرحاض
( السیفو )دفق الماء في
الاستحمام
خلع وارتداء السروال
الصحیةالعادات
المرحاض.إلىلفظ عن الحاجة لذهاب لالتعبیر بالإشارة أو با
قص الاضافر
لبس وخلع الملابس
التزریر وربط
 مشط الشعر
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التعطیر

:النظافة والمظهر العاماتبتنمیة مهار المتعلقةللجلساتالمدىبعیدةالأهداف-

الأسنانوغسل الیدین و تمخط الأنف والوجهاستقلالیة
استقلالیة الاستحمام
 الإشارةأواستخدام المرحاض وتعبیر لقضاء الحاجة بالفظ
اكتساب العادات الصحیة
المحافظ على المظهر العام
 استقلالیة لبس وخلع الملابس
استقلالیة الربط و التزریر

:النظافة والمظهر العاماتبتنمیة مهار المتعلقةللجلساتالمدىقریبةالإجرائیةالأهداف-

مناسبةبطریقةالطفلیتمخطأن.
یغسل الطفل یداه بطریقة مناسبةأن.
یغسل الطفل وجهه بطریقة جیدةأن.
بطریقة مناسبةأسنانهیغسل الطفل أن.
یستطیع استخدام المرحاضأن
التزریر.یستطیع الطفل لبس السروال وأن
الطفل الاستحمام بطریقة مناسبةیستطیعنأ
طراحللإةالمخصصاءضالأعیستطیع الطفل  غسل نأ.
یستطیع اكتساب العادات الصحیةنأ
یبادر بدفق الماء في( السیفو).أن
ظافرالأیتقن قص أن
یستطیع لبس وخلع الملابسأن
یتقن الطفل التزریر وربطأن
یستطیع الطفل مشط الشعر أن
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یبادر الطفل بالتعطیرأن

:النظافة والمظهر العاماتمهار بالخاصةالمدىقریبةالإجرائیةالأهدافتحقیقكیفیة-

سیعملالنظافة والمظهر العامبمهاراتالخاصةالمدىقریبةالإجرائیةالأهدافلتحقیق
:التالیةالطرقعلىویعتمدانوتناسقبمرونةانالباحث

للأطفالنیالباحثفیهایتیحمبدئیةجلسةخلالمنالأطفالمعإیجابیةعلاقةبناء
هذهوتشملانالباحثعلى والتعرفالبعضبعضهمعلىالتعارففرصةالمشاركین

.القادمةالجلساتفيعلى الانتظاموحثهمالأطفالعلىمتنوعةمعززاتتوزیعالجلسة
هذهخلالویتم،تجملیه)اجتماعیة،فنیة،متنوعة (صحیة أنشطةعلىالاعتماد

النظافةبمهاراتصلةمتعددة ذاتمهارات العنایة بالذاتالأطفالإكسابالأنشطة
فیهاتستخدمدقیقة60–45منإلىتمتدجلسات احترافیةخلالمنالمظهر العامو 

أداءةالنمذجو الاجتماعي،والتعزیزكالتكرار،السلوكيفنیات العلاجمنمختلفةأنواع
.الأدوار، التلقین

فيرغباتهم المتعددةإشباعإلىالمختلفةالأنشطةممارسةأثناءللأطفالالفرصةإتاحة
العملعلىوحثهممتساویتین عدداً مجموعتینعلىتوزیعهمخلالمنالتربويالتنافس

.الجماعةبروح
المهماتعلى أداءالتناوبخلالمنمجموعةكلفيطفلعند كلالقیادةروحتنمیة

.الجلسةأثناءزمنیة محددةفترةخلالالقیادةزماموأخذجلسةبكلالخاصةالمختلفة
فيلإعطائها للأطفالالمتنوعةالمادي-الاجتماعيالتعزیزببطاقاتتزوید المربیین

الجلساتأثناءتدربوا علیهاالتيالعنایة بالذاتالمهاراتیظهرونعندماالدراسةحجرة
.مناسبةبطریقةمع الباحث

سبق للطفلالتيبمهارات العنایة بالذاتتتعلقسلوكیةتعزیزبجداولالأسرتزوید
.وكتابیاشفهیاً الجداول لهماستخدامطریقةوشرحالتدریبیة،الجلساتفيعلیهاالتدرب

بالنظافة العنایة بالذات المتعلقةمهارات معظمعلىالأطفالتدریببتكرارانالباحثیقوم
تلقائیةسلوكیاتبعدفیماوتصبحترسخالجلسات حتىمنجلسةكلفيوالمظهر العام

.المواقف المختلفةفيطبیعیاً تظهر



83

مشوقةووعدهم بالجلسة القادمة الأطفالبتودیعجلسةكلانالباحثینهي.
الجلسة.الفرجة على الفیدیو المصور للأطفال أثناء أداء

.بتنمیة مهارة التغذیة وامن الذاتخاصةتدریبیةجلساتخمسة-5-2

للأطفالمهارات العنایة بالذاتمقیاس تقدیرضوءعلىمهارات العنایة بالذاتتقسیمتم
الفرعیةللمهاراتالدراسةحجرةداخل(إعاقة متوسطة)من ذوي متلازمة داونالمعاقین عقلیا

:التالیة

الأسئلةإلقاء
الجلوس على الكرسي
  وضع الید الیسرى على الفخذ
وضع الید الیمنى على الطاولة
  ربط المندیل على العنق
البسملة
 عدم النفخ في الطعام
الأكل بالیمن ومما یلیه
 مسك الشوكة
 مسك الملعقة
  مسك السكین
 الصحن
مسك الكأس
ارتدا المآزر و التزریر
ارتداء القفزات
ارتداء النظرات الواقیة
 القابصتركیب
  استعمال أدوات الزراعة



84

استعمال خلاط عصیر
  استعمال أدوات المطبخ.

التغذیةأداءأثناء العنایة بالذاتمهاراتتنمیةبجلساتالخاصةالمدىبعیدةالأهداف-
:وامن الذات

والمنزل والحيالمركزفيالآخرینمعالإیجابيالتواصلعلىالأطفالمساعدة.
من الآخرینمثل آداب المائدة وتحذیرإیجابیةاجتماعیةخصائصالأطفالإكساب

.الأخطار
بأنفسهمالأطفالثقةتنمیة.
بأسرتهالطفلعلاقةتعزیز.
الأطفاللدىالكامنةالقدراتاكتشاف.
الأطفاللدىوالنظافةوصحةالأمنحس ترسیخ.
والمنزلالطفل للمركزحبتعزیز.
امن الذاتسلیمة و على المحافظة على تغذیة القدرةالأطفالإكساب.
التغذیةأداءأثناءالعنایة بالذاتتنمیة مهارةبجلساتالخاصةالمدىقریبةالأهداف-

:وامن الذات

التعرف على مكان الجلوس.
بطریقة مناسبةالجلوس على الكرسي.
یبادر وضع الید الیسرى على الفخذأن.
ة.وضع الید الیمنى على الطاولببادر ن یأ
یستطیع ربط المندیل على العنقأن.
البسملةبیبادرأن.
یمتنع على النفخ في الطعامأن.
ن ومما یلیهیمیالأكل بالیبادر بأن.
الطفل مسك الشوكة بطریقة مناسبةیستطیعأن.
یمسك الملعقة بطریقة مناسبةأنیستطیع الطفل أن.
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یستطیع الطفل مسك السكین  بطریقة مناسبةأن.
یحافظ ویتعرف على صحنهأن.
یستطیع الطفل مسك الكأس بطریقة مناسبةأن.
التزریرارتدا المآزر و یستطیع الطفل أن.
القفزاتارتداءیستطیع الطفل أن.
ارتداء النظرات الواقیةیستطیع الطفل أن.
الكهرباءصقابتركیب یستطیع الطفل أن.
استعمال أدوات الزراعةیستطیع الطفل أن.
استعمال خلاط عصیرن یستطیع الطفلأ.

:أداء التغذیة وامن الذاتأثناءمهارات العنایة بالذاتبالخاصةالأهدافتحقیقكیفیة-

أداء التغذیة وامن أثناءبالذاتالعنایة مهاراتبالخاصةالذكرالأنفةالأهدافلتحقیق
:التالیةالطرقعلىبالاعتماد وتناسقبمرونةانالباحثیعمل الذات

منذ البدایةأنفسهمفيالثقةوبثوتشجیعهمالأطفالمعإیجابیةعلاقاتبناء.
هذهخلالویتم،  زراعیة)جمالیة ،صحیةفنیة،(متنوعةأنشطةعلىالاعتماد

معالعنایة بالذاتصلة بمهاراتذاتمتعددةمهاراتالأطفالإكسابالأنشطة
أنواعفیهاتستخدمدقیقة60–45من احترافیة تمتدجلساتخلالمنالآخرین
المادي -ي الاجتماعوالتعزیزوالتكرارالسلوكي كالتلقینالعلاجفنیاتمنمختلفة
...الأدوارأداء،النمذجة

رغباتهم المتعددةإشباعإلىالمختلفةالأنشطةممارسةأثناءللأطفالالفرصةإتاحة
علىوحثهممتساویتین عدداً مجموعتینعلىتوزیعهمخلالمنالتربويالتنافسفي

.الجماعةبروحالعمل
على أداءالتناوبخلالمنمجموعةفي كلطفلكلعندالقیادةروحتنمیة

أثناءزمنیة محددةفترةخلالالقیادةزماموأخذجلسةبكلالخاصةالمختلفةالمهمات
.الجلسة
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فيلإعطائها للأطفالالمتنوعةالمادي-الاجتماعيالتعزیزالمربیین ببطاقاتتزوید
مع الجلساتأثناءتدربوا علیهاالتيالعنایة بالذات مهاراتیظهرونعندماالمركز

.مناسبةأعضاء البحث بطریقة
سبق للطفلالتيالعنایة بالذاتمهاراتبتتعلقسلوكیةتعزیزلبجداو الأسرتزوید

شفهیاً الجداول لهماستخدامطریقةوشرحالتدریبیة،الجلساتفيعلیهاالتدرب
.وكتابیاً 

مهارات أداء أثناءالعنایة بالذات مهاراتعلىالأطفالتدریببتكرارانالباحثیقوم
بعدفیماوتصبحترسخحتىالجلساتمنجلسةكلفيالذات التغذیة وامن 

.المختلفةالمواقففيطبیعیاً تظهرسلوكیات تلقائیة
أخرى.مشوقةبالجلسةووعدهم الأطفالبتودیعجلسةكلأعضاء البحثینهي
.الفرجة على الفیدیو المصور للأطفال أثناء أداء الجلسة

السلوكي:التدریبيالبرنامجتحكیم-6

عشرةعرضه علىتمأعلاه،ذكرلماوفقاً المقترحةصورتهفيالبرنامجبناءبعد
ومربیین متخصصین في التربیة النفسعلمأقسامفيالتدریسهیئةأعضاءمنمحكمین
وإبداءعامبشكلالبرنامجعلىللحكمبالمركز النفسي البیداغوجي بالشط وذلكالخاصة

)05رقم (الملحق.خاصوالمقترحات بشكلالملاحظات

فيجلسةمحتوى كلمناسبةمدىلتحدیدالسلوكيالبرنامجبتحكیمالمحكمونتفضلوقد
تعتبرالجلساتجمیعمن استمارات التحكیم، فإناستخلاصهتمووفقاً لماا،أهدافهتحقیق
.وواضحةمناسبة

علىعامة وكانتبصفةالبرنامجحولالملاحظاتبعضبإبداءالمحكمونتفضلوقد
:التاليالنحو

یتسنىأربعة أسابیع حتىوالبالغةالمقترحةالمدةمنأكثرلتكونالبرنامجفترةتمدید-
تدربواالتيالعنایة بالذاتمهاراتاكتساب(إعاقة متوسطة)القابلینمتلازمة داونلأطفال
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تفاعلهمأثناءسلوكیاتهمتلقائیة فيتظهرراسخةوتصبحالبرنامجفترةخلالعلیها
.الآخرینمعالاجتماعي

كافیاً وقتاً كل جلسةتعطىبحیثبمرونة،سلوكیةجلسةلكلالمخصصالوقتتوزیع-
.أهدافهاكلتحقیقخلالهمنیتم

إلىأسابیعمن أربعةالتدریبي السلوكيالبرنامجفترةتمدیدبالمرئیاتتلكضوءفيقمناوقد
.بیعاستة أس

:السلوكيالتدریبيالبرنامجتنفیذمدة- 7

:النحو التاليعلىموزعةجلسة14بواقعأسابیع،7البرنامجتنفیذیستغرق

تقدیرمقیاستطبیقفیهاوسیتموبناء العلاقة،القبليبالقیاس:خاصةجلسة-7-1
.العینةأفرادعلىانالباحثقبلمنالمعدالتدریبحجرةداخلالعنایة بالذاتمهارات 

وأهدافه والدورالسلوكيوالمربیین بالبرنامجالمركزإدارةبتثقیف:خاصةجلسة-7-2
البرنامجأذهانهم بخصوصفيالحائرةالأسئلةعنوالإجابةالبرنامجأثناءمنهمالمتوقع
.المختلفةوفقراته

مبسط لأهدافهوشرحالسلوكيبالبرنامجالأمورأولیاءبتثقیف:خاصةجلسة-7-3
أذهانهمترد إلىأسئلةأيعنوالإجابةالبرنامجأثناءمنهمالمتوقعوالدوروأهمیته

.المختلفةوفقراتهالبرنامجبخصوص

أسبوعیاً جلستینبواقعدقیقة60-45مدة الجلسةتتراوح:عشرة جلسات سلوكیة-7-4
.أسابیعخمسةلمدة

تطبیقفیهایتمو ،للعلاقةةهایلنوحفل تكریمي ,البعديبالقیاس:خاصةجلسة-7-5
.العینةأفرادعلىانالباحثقبلمنالمعدالمركزداخلالمهارات الاجتماعیةتقدیرمقیاس
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:السلوكيالتدریبيالبرنامجتطبیقطرق وخطوات-8

:التالیةالطرقخلالمنالبرنامجتنفیذتمطرق تطبیق البرنامج :-8-1

مثلمختلفةسلوكیةفنیاتزراعیة باستخدامصحیة وو وفنیةجمالیة متنوعةأنشطة-
الأنفةالأنشطةبعضأنبالاعتبارالأخذمع، التكرار،رالدو أداءالنمذجة،التعزیز،

الأطفاللدىالزراعیةالمهاراتتنمیةفلیس المقصودذاتهابحدهدفاً لیستالذكر
التفاعلأثناءبالذاتالأمنمهاراتتنمیةالهدف هوإنماالمثالسبیلعلى

الریاضیةكالأنشطةجماعيطابعذاتأدائهم أنشطةعندالأطفالبینالاجتماعي
.متعددةسلوكیةباستخدام فنیاتالترفیهیةالحرفیة،

الخطواتلتوضیحإدارة المركزمعبالتنسیقالمركزبالمربیین فيالاستعانة-
.الجلساتلبعضالإجرائیة

المركزفي الجلساتخلالللأطفالإكسابهاتمالتيبالذاتالعنایةمهاراتتعمیم-
علىمنهابطاقةكلوالتي تحتويانالباحثالاجتماعي التي أعدهاالتعزیزباستخدام

غسل الیدمهارةمثلمتعددةالعنایة بالذات مهاراتیؤدونلأطفال وهمملونةصورة
بالبطاقاتحیث یتم تزوید المربیینالدراسة،حجرةفيوتركیب القابس،تزریرو

.للأطفالاستخدامها و منحها شروطلهمویحددون
منفي المنزلالجلساتخلالللأطفالإكسابهاتمالتيالعنایة بالذات مهاراتتعمیم-

یؤدونأطفالبصورالبحث مدعمةأعضاءسلوكیة أعدهاتعزیزجداولخلال
البحث أعضاءیشرحوالمركز، حیثالمنزلبینمشتركطابعذاتاجتماعیةمهارات
عنالتدریبیةبدء الجلساتقبیلبهمالخاصةالتثقیفیةالجلسةفيالأمورلأولیاء
، كما یتمالمنزلفيوكیفیة استخدامهافائدتهاحیثمنالسلوكیةالتعزیزجداول

والصورالألوانحیث منمختلفسلوكيتعزیزبجدولأسبوعیاً لكل أسرةتزویدهم
عندالتجدیدمنلخلق نوعالسابقالأسبوععنالجدولفيالأنشطةونوعوترتیب
.سواءحدعلىوالطفلالأسرة
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عامة وعنالسلوكتعدیلفنیاتعنمربیینوالالمركزبإدارةخاصةجلسةعقد-
أثناءمنهم المطلوبالدوروإیضاحالبحث،أعضاءقبل منالمعدالسلوكيالبرنامج
.الحاليالبرنامجتخصتساؤلاتأيعنوالإجابةالبرنامج

البرنامجفيمشاركة أبنائهمأهمیةفیهالهم یوضحالأموربأولیاءخاصةجلسةعقد-
عامةالسلوكتعدیلعن فنیاتبنبذةویزودوهمونفسیاً،تربویاً علیهمالعائدةوالفائدة

.البرنامجتساؤلات تخصأيعنویجیبوهمالحالي،البرنامجوعن
الخاصة بالعنایة الاجتماعیةالتنشئةأسالیبعنبنشرةالأموروأولیاءالمربیینتزوید-

.المعاقین عقلیاً وخصوصاً الأطفالمعللتعاملالإیجابیةوالطرق،الخاطئةبالذات
عن أسالیبونشرةوأهدافه،السلوكيالبرنامجعنتفصیلةبنشرةالأمهاتتزوید-

البرنامجمنهن خلالالمتوقعالدوروإیضاحوالناجحةالخاطئةالعنایة بالذات
إلیهاسنتطرقالتيوسائل الاتصالخلالمنعلیهنیطرأتساؤلأيعنوالإجابة

.لاحقاً 
إتباع،عن طریقالبرنامجمعالتفاعلالمركز علىومنسوبيالأمورأولیاءحث-

والتفاعلالاستمرارعلىالأطفالتشجیع، و الأطفالمعمفیدةتربویةتعاملأسالیب
ملاحظاتبأيانالباحثتزوید، مع الاجتماعيأسالیب التعزیزخلالمنالبرنامجمع
هذالتفعیلهاتفورقمالإلكترونيالبریدالبرنامج وتخصیصسیرأثناءاقتراحاتأو

أصحاب التعاملوالأمهاتوالآباءللمربیینتقدیریةجوائزرصدبالإضافة إلى ،البند
قبیللهمتحددمسبقةومحدداتللشروطوفقاً البرنامجفترةطولالأبناءمعالإیجابي

.البرنامجبدء

البرنامجتطبیقخطوات ت-8-2

النظافة والمظهر العام.اتالجلسات الخاصة بتنمیة مهار :  الأولالبعد -8-2-1

الأولىالجلسة:

وصحيجمالي:النشاطنوع

النظافة الاعتیادیة:النشاطمحتوى
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.المغسلة+الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةمهارات النظافة الشخصیةتنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

 الیدینغسل
الأنفتمخط
 غسل الوجه
 الأسنانغسل

.صغیرةبطاقاتكامیرا،منشفة،،فرشاة ومعجون أسنانصابون ید ووجه،:النشاطأدوات

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالفوجحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة بالفیدیو انیشرح الباحث-

للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها.
برفقة المربین والمساعدین  وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل یحمل انینتقل الباحث-

الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة غراضهأ
لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىحول المغسلة حتى 

تمخطواستنشاقه ونثره مع الأطفالإمامبفتح حنفیة الماء المكلف بالنشاطالباحثیبدأ-
یق المربي ثم صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد تعلمها مع تحفیز لتصفبإصدارالأنف

والباحث الثاني یقوم بمساعدة ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النشاطالأطفال
.الأطفال على التطبیق
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النشاط وبعد لأداءالتقدم أثناءتطبیق المهارة مع التصفیق الأطفالثم یطلب من احد -
یاأحسنتیه( الطفل ویثني علالمكلف بالنشاطیشكر الباحثأیضامن النشاط الانتهاء

. الأطفالبطل) ثم تطبق نفس الطریقة على جمیع 
جیدا ثم غسلهم بالماء بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیدیه المكلف بالنشاطیبدأ الباحث -

البطاقة التي فیها صورة الباحث الثانيتصفیق المربي ثم الأطفال ورفع بمع تحفیز 
النشاط.

المهارة مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق -
بطل) ثم تطبق الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یا

نفس الطریقة على جمیع الأطفال.
جیدا ثم فرك الوجه لیل الصابون بالماء وفركه بیدیه بتبالمكلف بالنشاط یبدأ الباحث -

ثم الأطفال الباحث الثانياء وتنشیفه بالمنشفة مع تحفیز تصفیق بالصابون ثم غسله بالم
البطاقة التي فیها صورة النشاط.الباحث الثانيورفع 

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المهارة مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد -
ثم تطبق بطل)الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یا

نفس الطریقة على جمیع الأطفال.
بوضع قلیل من معجون الأسنان في الفرشاة ویفرش أسنانه المكلف بالنشاط یبدأ الباحث -

ثم الأطفال ورفع الباحث الثانيبطریقة بطیئة وواضحة للأطفال مع تحفیز تصفیق 
البطاقة التي فیها صورة النشاط.

ة مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المهار -
بطل) ثم تطبق الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یا

نفس الطریقة على جمیع الأطفال.
تحفیزكنوع منالماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

مطیعاً سیكونمنلهمفي المغسلة قائلینفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفال
علیهابطاقةالمربيسیعطیهفي مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذ
.جمیلةصورة



92

التحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
وجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهم

.الجمیلالجدولهذافيحلوة
أخرىقادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعة
الثانیةالجلسة:

.صحي:النشاطنوع

استخدام المرحاض:النشاطمحتوى

المیاهدورة و الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةمهارات النظافة الشخصیةتنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

 الیدینغسل
الأنفتمخط
 غسل الوجه
 الأسنانغسل
م المرحاضااستخد
خلع وارتداء السروال
العادات الصحیة
 المرحاض.إلىبالفظ عن الحاجة لذهاب أوبالإشارةالتعبیر
دفق الماء على المرحاض

.صغیرةبطاقاتكامیرا،منشفة،،فرشاة ومعجون أسنانصابون ید ووجه،:النشاطأدوات
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.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

والابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالبالنشاطالمكلفیستقبل الباحث-
.الهادئة

الكثیر من السوائل حتى نحقق السیر الجید للجلسة.الأطفالأعطاء-
للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة انالباحثاحد یشرح -

بالفیدیو للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها .
ساعدین  وأطفال العینة إلي دورة المیاه وكل طفل برفقة المربین والمانینتقل الباحث-

یحمل إغراضه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الباحث الأطفال على 
یجلس لكل الأطفال المشاهدة یتسنىحول غرفة مرحاض حتى لا نصف دائرةشكل 
یشرح كیفیة نزع السروال والجلوس وغسل بطریقة تمثلیة  على (السیفو)انالباحثاحد 

.وأسنانهویغسل وجهه یتمخطوبالصابونثم یغسل یده ودفق الماءالأعضاء
بتطبیق على احد الأطفال بمساعدته في كیفیة نزع سرواله والجلوس انالباحثاحد یبدأ -

لبس وإعادةبمحاولة التبول ثم غسل بالمرش  یأمرهعلى (السیفو) مرحاض علیه ثم 
سرواله دون تبلیله.

ووجههانفهتمخطثم الصابونالمغسلة لغسل یدیه بالماء وإليوجه الطفل یثم -
بالمعجون أسنانهوغسل 

انیشكر الباحثأیضامن النشاط الانتهاءالنشاط وبعد لأداءالتقدم أثناءالتصفیق -
الأطفالبطل) ثم تطبق نفس الطریقة على جمیع یاأحسنتالطفل ویثني علیه( 

تحفیزكنوع منالماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-
سیكونمنلهمفي المغسلة قائلینفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفال
بطاقةالمربيسیعطیهفي مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً 
.جمیلةصورةعلیها
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التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهمویقول

.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات
قادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعةأخرى
الجلسة الثالثة:

صحي جمالي. :النشاطنوع

الاستحمام :النشاطمحتوى

الحمامو الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةمهارات النظافة الشخصیةتنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

الاستحمام
الأنفتمخط
 غسل الوجه
 الأسنانغسل

فرشاة ومعجون أسنانغسول شعر،لیفه بلاستكیة،،وجسمصابون ید ووجه:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقاتكامیرا،منشفة،،

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

الابتسامةوإظهاروالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالنییستقبل الباحث-
.الهادئة
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حث للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة الباحد أعضاء یشرح -
بالفیدیو للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها .

وأطفال العینة إلي الحمام وكل طفل یحمل برفقة المربین والمساعدینانینتقل الباحث-
ه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة إغراض

لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىغرفة الاستحمام حتى حول
أمامبنزع ملابسه والبقاء بلبس الاستحمام بفتح الرمش الماء حثالباحد أعضاء یبدأ-

وتعمیمه لكامل الجسم مع الدلك ثم بالصابونوتعمیم الماء بكامل الجسم ثم فرك الأطفال
ثم التنشیف بالمنشفة ثم بالغسولوغسل الشعر الأنفتمخطغسل الوجه بالصابون و

ورفع البطاقة التي فیها الأطفالبالمعجون  التصفیق من قبل المربي ثم الأسنانغسل 
صورة النشاط.

النشاط وبعد لأداءدم التقأثناءتطبیق المهارة مع التصفیق الأطفالثم یطلب من احد -
بطل) ثم تطبق یاأحسنتیشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أیضامن النشاط الانتهاء

. الأطفالنفس الطریقة على جمیع 
تحفیزكنوع منالمادي-الاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

منلهمالحمام والمغسلة قائلینفيفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفال
والحمام والمرحاضفي مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكون
.جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيسیعطیه

التحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
وجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهم

.الجمیلالجدولهذافيحلوة
قادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعةأخرى
الجلسة الرابعة:

جمالي. :النشاطنوع

الحفاظ على المظهر والنظافة:النشاطمحتوى
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المغسلة+الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةالنظافة الشخصیةو المظهر العام مهارات تنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

الأنفتمخط
ینغسل الید
 غسل الوجه
 الأسنانغسل
مشط الشعر
التعطیر

كامیراعطرمنشفة،،لشعرفرشاة ومعجون أسنان،مشط صابون ید ووجه،:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقات

.التلقینالتكرار،النمذجة،،زالتعزی:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالحثالبأعضاء یستقبل -
بمشاهد الباحث للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانةاحد أعضاء یشرح -

مصورة بالفیدیو للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها .
برفقة المربین والمساعدین  وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل وكل انینتقل الباحث-

طفل یحمل إغراضه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الباحث الأطفال 
لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىلة حتى على شكل نصف دائرة حول المغس

تمخطواستنشاقه ونثره مع الأطفالأمامحث بفتح حنفیة الماء الباحد أعضاء یبدأ-
صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد تعلمها مع تحفیز لتصفیق المربي بإصدارالأنف

ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النشاط.الأطفالثم 
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حث بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیدیه  جیدا ثم غسلهم بالماء مع البأحد أعضاء یبدأ -
ثم الأطفال ورفع البطاقة التي فیها صورة النشاط.الباحث الثانيتحفیز لتصفیق 

حث بتطبیق بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیدیه  جیدا ثم فرك البأحد أعضاء یبدأ -
ثم الباحث الثانينشفة مع تحفیز تصفیق الوجه بالصابون ثم غسله بالماء وتنشیفه بالم

الأطفال ورفع البطاقة التي فیها صورة النشاط.
حث بوضع قلیل من معجون الأسنان في الفرشاة ویفرش أسنانه البأحد أعضاء یبدأ -

ثم الأطفال ورفع الباحث الثانيبطریقة بطیئة وواضحة للأطفال مع تحفیز تصفیق 
البطاقة التي فیها صورة النشاط.

حث بمشط شعره مقبل المرأة بطریقة بطیئة حتى یلفت انتباه البأحد أعضاء یبدأ -
.الأطفال لنشاط الجدید

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المهارة مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد -
بطل) ثم الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یا

لطریقة على جمیع الأطفال.تطبق نفس ا
تحفیزكنوع منالماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

في المغسلة و حجرة الدراسة قائلینفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفال
سیعطیهفي مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهم

جمیلة.صورةعلیهابطاقةالمربي
والمربي المساعد بالأطفال إلى حجرة الدراسة ثم یصطف الأطفال على انیتنقل الباحث-

شكل نصف دائرة ثم یبدأ بارتداء مئزره و تزریر الأزرار واحد تلوا الأخر.
التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-

له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهمویقول
.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات

قادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-
.ممتعةأخرى
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:الجلسة الخامسة

جمالي. :النشاطنوع

النظافة الشخصیة و التزریر و الربط :النشاطمحتوى

المغسلة+الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةالنظافة الشخصیةالمظهر العام مهارات تنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

الأنفتمخط
غسل الید
 غسل الوجه
 الأسنانغسل
 مشط الشعر
تزریرالربط و
التعطیر

كامیراعطرمنشفة،،فرشاة ومعجون أسنان،مشط لشعرصابون ید ووجه،:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقات

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
حث للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد البأحد أعضاء یشرح -

.طة ذاتهامصورة بالفیدیو للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنش
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برفقة المربین والمساعدین  وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل وكل انینتقل الباحث-
ي الأدوات ویصطف الباحث الأطفال طفل یحمل إغراضه الخاصة السابقة الذكر ف

لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىعلى شكل نصف دائرة حول المغسلة حتى 
تمخطواستنشاقه ونثره مع الأطفالأمامحث بفتح حنفیة الماء البأحد أعضاء یبدأ-

الباحث صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد تعلمها مع تحفیز لتصفیقبإصدارالأنف
ورفع البطاقة التي فیها صورة النشاط.الأطفالثم الثاني

حث بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیدیه  جیدا ثم غسلهم بالماء البأحد أعضاء یبدأ -
مع تحفیز لتصفیق المربي ثم الأطفال ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النشاط.

دیه  جیدا ثم فرك حث بتطبیق بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیالبأحد أعضاء یبدأ -
الباحث الثانيالوجه بالصابون ثم غسله بالماء وتنشیفه بالمنشفة مع تحفیز تصفیق 

ثم الأطفال ورفع البطاقة التي فیها صورة النشاط.
حث بوضع قلیل من معجون الأسنان في الفرشاة ویفرش أسنانه البأحد أعضاء یبدأ -

لمربي ثم الأطفال ورفع المربي بطریقة بطیئة وواضحة للأطفال مع تحفیز تصفیق ا
البطاقة التي فیها صورة النشاط.

حث بمشط شعره مقابل المرآة بطریقة بطیئة حتى یلفت انتباه البأحد أعضاء یبدأ -
.الأطفال لنشاط الجدید

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المهارة مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد -
بطل) ثم ضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یاالانتهاء من النشاط أی

تطبق نفس الطریقة على جمیع الأطفال.
والمربي المساعد بالأطفال إلى حجرة الدراسة ثم یصطف الأطفال على انیتنقل الباحث-

ثم فك الأخرواحد تلوا الأزرارتزریر شكل نصف دائرة ثم یبدأ بارتداء مئزره و
مرة ثانیة.المآزروخلع الأزرار

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق مهارة لبس المئزر مع التصفیق إثناء التقدم لأداء -
علیهم الأمر استعص أذاالنشاط وبعد الانتهاء من النشاط أیضا مع تقدیم المساعدة 

بطل) ثم تطبق نفس الطریقة على الطفل ویثني علیه( أحسنت یاانیشكر الباحث
جمیع الأطفال.
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ثم ببطءحث على الكرسي ثم یفك رباط خیط حذائه ثم یربطه البأعضاء أحدیجلس -
یعید مرة ثانیة . 

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق مهارة فك رباط خیط حذائه مع التصفیق إثناء -
استعص أذاالتقدم لأداء النشاط وبعد الانتهاء من النشاط أیضا مع تقدیم المساعدة 

بطل) ثم تطبق نفس الطفل ویثني علیه( أحسنت یاانعلیهم یشكر الباحثالأمر
الطریقة على جمیع الأطفال.

كنوع منالمادي-الاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-
قائلینالفوج في المغسلة وحجرة علیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیز

في مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهم
.جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيسیعطیه

التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهمویقول

.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات
قادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعةأخرى

الأمن والمحافظة على الذات.اتمهار الجلسات الخاصة بتنمیة البعد الثاني:  -8-2-2

السادسةالجلسة:

اجتماعي:النشاطنوع

آداب المائدة:النشاطمحتوى

المغسلة+المطعم:النشاطأمكنة

.دقیقة30:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةالمائدةآدابوتنمیةمهارات النظافةإلى ترسینالحالیةالجلسةتهدف
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الأنف تمخط
غسل الیدین
 غسل الوجه
الجلوس على الكرسي
  وضع الید الیسرى على الفخذ
الیمنى على الطاولةوضع الید
  ربط المندیل على العنق
البسملة
 عدم النفخ في الطعام
الأكل بالیمن ومما یلیه

كاسمنشفة،مائدة وكراسي ،ملعقة وسكین وشوكة،،صابون ید ووجه:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقات،كامیراوصحن،

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

الابتسامةوإظهاروالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
.الهادئة

حث للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة البأحد أعضاء یشرح -
بالفیدیو للأطفال في مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها.

نة إلي المغسلة وكل طفل یحمل وأطفال العیبرفقة المربین والمساعدینانینتقل الباحث-
إغراضه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة 

لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىحول المغسلة حتى 
بتطبیق نشاطات النظافة التي سبق الدرب للأطفالالإشارةحث البأحد أعضاءیعطي-

مع تحفیز الثانيعلیها مع بعض الاستقلالیة والتوجیه البسیط من المربي والباحث 
ورفع البطاقة التي فیها صورة النشاط.الأطفاللتصفیق المربي ثم 
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بطال). یاأحسنتمویثني علیهم( الأطفالانیشكر الباحثأیضامن النشاط الانتهاءوبعد -
البحث بسحب الكرسي من تحت المائدة ویعلمهم كیف یكون الجلوس أحد أعضاء یبدأ-

لمماثم یسحب الكرسي إلى المائدة  ویضع الید الیسرى على الفخذ وأخرى على المائدة  
.بالسكینالطعاملقطعمطلوبتینیهیدكلتاتكن

أداءأثناءمندیل الطعام على العنق لتامین عدم الاتساخ أحد أعضاء البحثیضع -
.الإجراءویشرح لهم لماذا هذا الأكلالنشاط 

البحث الأمر لتطبیق خطوات النشاط من قبل الأطفال  مع بعض أحد أعضاء یعطي -
من تدربهم یتأكدحتىالتوجیه من قبل الباحث والمربي  المساعد ثم یعید لهم عدة مرات 

للخطوات نسبیا. 
لتطبق  نفس الطریقة تحت التصفیق وثناء علیه (أحسنت یاالأطفالثم یكلف احد -

ثم نفس الطریقة لطعام.الأطفالجمیع وهكذابطل) 
) بالیمین ویقول (بسم االله) بصوت واضح البسكویتالبحث بمسك حبة (أحد أعضاء یبدأ-

ثم ینهاهم على النفخ في الطعام .  ثم عندا الانتهاء یقول(الحمد االله) 
).أبطالیاأحسنتمحث تقلیده مع التشجع والتحفیز والثناء(البأحد أعضاءیطلب-
تحفیزكنوع منالمادي-الاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

الجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهمقائلینالمهاراتلإخراجالأطفال
.جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيفي المغسلة و المطعم سیعطیهعند المربي

التحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
وجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهم

.الجمیلالجدولهذافيحلوة
أخرىقادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعة
السابعةالجلسة:

اجتماعي. :النشاطنوع

استعمال أدوات المائدة:النشاطمحتوى
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المطعم:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

تنمیة استعمال أدوات مهارة المائدةعلى تدریب على مهارة الاغتسال و الجلسةتهدف
:التالیة

الأنفتمخط
 غسل الیدین
غسل الوجه
 الشوكة
 الملعقة
  السكین
 الصحن
الكأس

وشوكةملعقة وسكینمائدة وكراسي،الأسنانید ووجه ،معجون بوناص:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقاتكامیرا،كاس وصحن،

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
حث للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد الباحد أعضاء یشرح -

أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها .مصورة بالفیدیو للأطفال في مثل 
ینتقل الباحث برفقة المربین والمساعدین  وأطفال العینة إلي المغسلة للاغتسال  -3-

ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة حول مغسلة  حتى یتسنى لكل الأطفال 
انوالباحثمع منح الاستقلالیة والتوجیه البسیط من المربيهمالمشاهدة ثم یغتسلوا بدور 
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البطاقة التي فیها صورة حثالباحد أعضاء مع تحفیز لتصفیق ثم الأطفال ورفع 
النشاط.

الأطفال ویثني علیهم( أحسنتم یاانوبعد الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث-
). أبطال

ثم الدخول للمطعم ووقوف الأطفال كل واحد بجنب الكرسي الذي فیه صورته وعند -
طبق مهارة المتدرب علیها  من آداب الأكل.تبالجلوس حثالباحد أعضاء أمر 

)أبطالعلى الأطفال ویقول ( أحسنتم یااویثنیانیشكر الباحث-
بحمل الشوكة بالیمین ویقول (بسم االله) بصوت واضح حثالباحد أعضاء یبدأثم -

بالإبهامویقول" هكذا نمسك الشوكة  ویرفع یده الیمنى نمسكها من الجانبین یبدأو 
حتى السلطةكلبأالطعام یبدأسبابة ثم الوالوسطى مرتكزة على راحة الید ونثبتها ب

.الصحنأفراغ
له أولااللحم أكلبیبدأوقائلا" من أولاالطعام بقطعة( اللحم )حثالباحد أعضاء یبدأ-

ثم یمسك الباحث السكین بالید الیسرى بنفس طریقة مسك الشوكة ویطلب من هدیة
بالشوكة والسكین ووضعها أمامه إیاهامثبت )حملال(یقلدوه ویتناول قطعة أنالأطفال

في صحن السلطة الفارغ ومسك السكین بالیسرى ثم تقطیع( اللحم) قطع صغیرة 
وتناولها بالشوكة بالیمین . 

انوالثناء علیهم من طرف المربي والباحثالتشجیعت حطبیق النشاط تبتالأطفالیبدأ-
.الأخطاءتصحیحبطال) وعمل المربي المساعد على یاأحسنتم(

الشوكة والسكین ثم یمسك حثالباحد أعضاء وعند الفراغ من قطعة اللحم یضع -
بالإبهامالوسط وسبابة من جنب ومثبته الأصبعالملعقة بالید الیمنى محمولة على 

من فوق.
المربي والثناء تقلیده مع تشجیع الباحث و الأطفالمن حثالباحد أعضاء ثم یطلب -

بطال). یاأحسنتم(عللیهم 
بكلتا یدیه حتى یثبت جیدا الكأسكأسه بالمشروب ویمسك حثالباحد أعضاء یملا -

ویشرب ثلاث شربات تطبیق لسنة النبویة الشریفة ثم یشربه كاملا ویطلب من 
تحفیز والثناء والتصفیق من طرف المربي والباحث .تتقلیده تحالأطفال
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وغسل الید الأنفلتمخطالمغسلة إلىالتوجه من الأطفال حثالباحد أعضاء یطلب -
التشجیع وثناء علیهم.مع الأسنانوالوجه وغسل 

الاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجوالمربي المساعد حثالباحد أعضاء یرفع -
وینفذمطیعاً سیكونمنلهمقائلینالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیزكنوع منالمادي

بطاقةالمربيفي المغسلة و المطعم سیعطیهعند المربيالجلسةفيمنهیطلبما
.جمیلةصورةعلیها

التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن:لهمویقول

.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات
لجلسةقادمموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعةأخرى
الثامنةالجلسة:

فني:النشاط نوع

أشغال الرمل والنظافة :طالنشامحتوى

.المغسلةو الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة45:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةمهارات الأمن و النظافة الشخصیةتنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

غسل الید.
الأنفتمخط.
غسل الوجه.
مشط الشعر.
التعطیر.
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ارتدا المآزر والتزریر.
ارتداء القفزات.
ارتداء النظرات الواقیة.
صتركیب القاب.

صحون منشفة،رمل،غربال،ألوان صباغة،مشط وعطرصابون ید ووجه،:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقاتكامیرا،، قواریر ملح،أواني

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
وسبابة) ویركب والإبهام( الوسط الأصابعالقابص بثلاثة حثالباحد أعضاء یمسك -

القابص في موصل الكهرباء ویحذر من خطر التكهرب یشرح الباحث للأطفال 
المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة بالفیدیو للأطفال في مثل 

أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها.
نشاط ثم یصطف الأطفال على شكل نصف دائرة ثم یبدأ  بلبس المئزر الخاص بال-

القفزات ثم النظارة والكمامة ثم یطلب منهم التقلید بالدور مع التشجیع وثناء وتصفیق. 
مرتدیيبغربلة الرمل وهو ویبدأكمیة من الرمل وغربال حثالباحد أعضاء یحضر -

وهو یشرح لهم عملیة الغربلة ویطلب منهم لمس الرمل الكمامة حذر من الغبار
تقلیده مع التوجیه والمساعدة وتشیع الأطفالالمغربل وغیر مغربل ثم یطلب من 

والثناء علیهم ثم وضع التراب الصافي في إناء كبیر.
من  الماء قارورةوكل طفل لدیه أوانيبتساوي في الرمل على الأطفالانیقسم الباحث-

بخلطه بالید حتى یتم یبدأمزج الماء الملون برمل ثم بالباحث یبدأدار الملون لج
یقوم بنفس العملیة ویحذرهم من أنتلوین الرمل ویتركه لیجف ثم یطلب من كل طفل 

الاتساخ ولمس العین .
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قواریر الملح الفارغة المثقوبة ویطلب منهم ملاها بالتراب حثالباحد أعضاء یوزع -
.الملون الجاف

الباحث صحن من الفخار ویبدأ یطلي الصحن بغراء الخشب بالفرشاة الصباغة یرفع-
ویطلب من كل طفل تقلیده اللاصقویدعوهم بلمس بالقفاز كیف یكون الغراء 

ویحذرهم من لمس العین والفم ویتم النشاط تحت مراقبة الباحث والمربي المساعد.
على ذر الرمل على الغراء في الصحن حتى یغطي نشاطلابالمكلف الباحثیبدأ-

كامل الصحن ثم یقلب الصحن لیزیل الرمل الزائد ویترك لیجف ثم یطلب من الأطفال 
تقلیده ویحذرهم من كسر الصحن وإصابة العین بالرمل الملون.

) أبطالیاأحسنتمبالثناء علیهم ( الأطفالفكل مرحلة من تطبیق النشاط یتم تحفیز -
الانتهاء من النشاط ینزع الباحث الكمامة والنظرات والقفزات ویطلب من وبعدا 
.لاغتسالتقلیده ویطلب منهم الاستعداد الأطفال

برفقة المربین والمساعدین  وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل انینتقل الباحث-
یحمل إغراضه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل 

لكل الأطفال المشاهدة.یتسنىدائرة حول المغسلة حتى نصف 
واستنشاقه ونثره مع الأطفالأمامبفتح حنفیة الماء المكلف بالنشاط الباحث یبدأ-

الأنف بإصدار صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد تعلمها مع تحفیز لتصفیق تمخط
شاط.ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النالأطفالالمربي ثم 

النشاط وبعد لأداءالتقدم أثناءتطبیق المهارة مع التصفیق الأطفالثم یطلب من احد -
) ثم بطلیاأحسنتیشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أیضامن النشاط الانتهاء

. الأطفالتطبق نفس الطریقة على جمیع 
جیدا ثم غسلهم بالماء مع بلیل الصابون بالماء وفركه بیدیهبتحثالباحد أعضاء یبدأ -

تحفیز لتصفیق المربي ثم الأطفال ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النشاط.
التاسعةالجلسة:

النشاط  زراعينوع

والنظافة الزراعة أدواتاستعمال  :طالنشامحتوى
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.المغسلةو حدیقة المركز، الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة60:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةوامن الذاتمهارات النظافة الشخصیة تنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

غسل الید.
الأنفتمخط.
غسل الوجه.
ارتدا المآزر والتزریر.
ارتداء الحذاء وربط.
ارتداء القفزات.
استعمال أدوات الزراعة.

كامیرا،صغیرسمادكیسصغیرة،زراعیةأدواتصغیرة،مرش یدویة:النشاطأدوات
.صغیرةبطاقات

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
احد أعضاء ثم یبدأ بتوجیه الباحثان یصطف الأطفال على شكل نصف دائرة یبدأ -

بلبس المئزر الخاص بالنشاط ثم القفزات ثم النظارة ثم یطلب منهم التقلید حثالب
بالدور مع التشجیع وثناء وتصفیق. 

الزراعة أدواتحاملین الأطفالحدیقة المركز مع إلىوالمربي المساعد انینتقل الباحث-
الأرضبحرث ویبدأالمعول حثالباحد أعضاء أخذ،الأطفالیصف ،الأسمدةو

الأطفالزملاءه ویطلب من إصابةومن الأقدامإصابةالمراد زراعتها ویحذر من 
تقلیده تحت المراقبة والتوجیه والتحفیز.
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الكمامة ثم یفتح كیس السماد ثم یغرف منه وهو مرتدي حث الباحد أعضاء یلبس-
بخلط السماد بالتربة بالمجرفة ویبدأالقفاز ویحذر الأطفال من التسمم بالأسمدة ثم 

وبعضهم البعض. الأقدامإصابةمن ویحذر
برمي البذور ثم دفنها بالمعول یبدأبتسویة التربة ثم المكلف بالنشاطیبدأ الباحث-

وبعضهم البعض.الأقدامفي الإصابةتقلیده ویحذرهم من الأطفالیطلب من 
رش الماء على التربة مكان البذر بیبدأالمرش ثم المكلف بالنشاطیحمل الباحث-

تقلیده مع التشجیع والتحفیز .الأطفالوطلب من 
غرفة العتاد بالمركز ىإلالأطفالبعد الانتهاء من النشاط الزراعي یتوجه الباحث و -

حذاء الفلاحة النظارة والقفاز والكمامة ومآزر الفلاحة و المكلف بالنشاطوینزع الباحث
بطال).یاأحسنتمتقلیده ویثني علیهم (لأطفالامن ویلبس حذاءه ویطلب

مخطتویالحنفیةبفتح حثالباحد أعضاء ویبدأالمغسلة إلىالأطفالو انیتنقل الباحث-
بالمنشفة ویشرح لهم بان النظافة وقایة من هجففیبون ثم وجهه ثم اویغسل یده بالص

تقلیده مع التشجیع والتحفیز والثناء ورفع المربي الأطفالوالتسمم وطلب من الأمراض
البطاقة التي فیها صورة النشاط . 

النشاط وبعد لأداءالتقدم أثناءتطبیق المهارة مع التصفیق الأطفالثم یطلب من احد -
بطل) ثم یاأحسنتم( یشكر الباحث الطفل ویثني علیهأیضامن النشاط الانتهاء

. الأطفالتطبق نفس الطریقة على جمیع 
كنوع منالماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

منلهمفي المغسلة قائلینفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیز
المربيسیعطیهفي مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكون
.جمیلةصورةعلیهابطاقة

التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمنلهمویقول

.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات
قادم لجلسةموعدوتحدیدوتودیعهمالأطفالبمصافحةالجلسةأعضاء البحثیختم-

.ممتعةأخرى
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الجلسة العاشرة:

فني:النشاط نوع

طبخ والنظافة :طالنشامحتوى

.المغسلةو ورشة التدبیر المنزلي، الدراسةحجرة:النشاطأمكنة

.دقیقة60:النشاطمدة

:الجلسةأهداف

:التالیةوامن الذاتمهارات النظافة الشخصیة تنمیةإلىالحالیةالجلسةتهدف

غسل الید.
الأنفتمخط.
غسل الوجه.
ارتدا المآزر و التزریر.
ارتداء القفزات.
صتركیب القاب.
استعمال خلاط عصیر.
استعمال أدوات المطبخ.

أدواتأواني، خلاط عصیر،مبرشة خضار،،سكاكین،خضر،فواكه، بیض:طالنشاأدوات
.صغیرةبطاقات،اكامیر نظافة،

.التلقینالتكرار،النمذجة،التعزیز،:المستخدمةالفنیات

:المستخدمةالإجراءات

.الهادئةوالابتسامةبالمصافحةالدراسةحجرةفيالأطفالانیستقبل الباحث-
التلفاز بثلاثة الأصابع ( الوسط و الإبهام وسبابة) صقابحث الباحد أعضاء یمسك-

في موصل الكهرباء ویحذر من خطر التكهرب یشرح الباحث صویركب القاب
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للأطفال المهارات المراد اكتسابها بالاستعانة بمشاهد مصورة بالفیدیو للأطفال في 
مثل أعمارهم یمثلون وهم یقومون بالأنشطة ذاتها .

بلبس المئزر الخاص بالنشاط ثم ل نصف دائرة ثم یبدأطفال على شكیصطف الأ-
ینتقل مع الأطفال إلى المغسلة للاغتسال والنظافة. 

والمربي المساعد إلى ورشة التدبیر المنزلي یجلس الباحث والأطفال انینتقل الباحث-
على مائدة مستدیرة مع الأطفال ویعرفهم بأدوات النشاط .

ببرش الجزر والبنجر في صحنه المكلف بالنشاطالمرحلة الأولى / یبدأ الباحث-
ویطلب من الأطفال تقلیده ةالاحتكاك بالمبرشمن حذر یویمسكها بإطراف الأصابع 

بالتوجیه والمساعدة والمراقبة من مربي المساعد ومربیة الورشة .
بتوضیح كیف یمسك السكین ویقطع به المكلف بالنشاطالمرحلة الثانیة/ یبدأ الباحث-

الطماطم والخیار وإلى شرائح في صحنه ویطلب من الأطفال تقلیده ویحذر من 
الإصابة بالسكین مع التوجیه والمساعدة والمراقبة من مربي المساعد ومربیة الورشة.

المرحلة الثالثة/ یضع الباحث حبة من البیض في أناء فیه ماء ویضعها على الموقد -
ویحذر من ویحذر منه ثم یقدحه بالقداحة فتح الغاز ویقترب لشم الغاز باشمئزازوی

تقلیده تحت المراقبة والتوجیه الأطفالویغلي حبة البیض ثم یطلب من لتشتعلالنار
والمساعدة من الباحث ومربي المساعد ومربیة الورشة. 

حذر ویطلب من الأطفال بفتح علبة التونة بحثالباحد أعضاء المرحلة الرابعة/ یقوم -
تقلیده تحت مراقبة وتوجیه والمساعدة من طرف الباحث ومربي المساعد والمربیة 

الورشة.
ثم بتقطیع البیض المغلي شرائح بسكینحثالباحد أعضاء المرحة الخامسة/ یقوم -

ومن حولها الطماطم ةیغسل السلطة ویقطعها ثم یضع في وسطها الخضر المبروش
تونة. الئح البیض وتزین بالزیتون الأسود ویضیف لها الصلصة و والخیار ثم شرا

ویضعوه في الخلاط بتقطیع الموزحثالباحد أعضاء المرحلة السادسة/ یقوم -
الخلاط صكوب من الماء والسكر ویجفف یداه بالمنشفة ثم یوصل قابویضیف

تقلیده تحت التشجع الأطفالبالكهرباء وضغط على الزر لیخلط العصیر ویطلب من 
).أبطالیاأحسنتموثناء علیهم(
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أوانيفي الأطفالعجینة الحلو على حثالباحد أعضاء المرحلة السابعة/ یوزع -
تقلیده وبعد الأطفالویلبس قفاز الفرن ویضع عجینة الحلو داخل الفرن ویطلب من 

تحت التصفیق والتشجیع والثناء. إخراجهاالطهيوضبط جرس التوقیت وبعد 
لدینا ،شجعانیامفاجأةلكمعنديوالآن:قائلاً للأطفالحثالباحد أعضاء یبتسم-

الحلویاتوتناولالعصیرنصف ساعة لتناول السلطة وشربلمدةصغیرةحفلةالیوم
مخط تیبفتح الحنفیة وحث الباحد أعضاء بالأطفال إلي المغسلة ویبدأ انیتنقل الباحث-

ثم یعطر بالعطر ویشرح لهم بان النظافة وقایة من الإمراض والتسمم وطلب من 
البطاقة التي حثالباحد أعضاء رفع یالأطفال  تقلیده مع التشجیع والتحفیز والثناء و 

فیها صورة النشاط . 
كنوع منالماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحث-

منلهمفي المغسلة قائلینفيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیز
سیعطیهفي مغسلةو عند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكون
.جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربي

التحفیز منكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد-
له نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمنلهمویقول

.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیارات
بهدایا بسیطة الأطفالبعد تكریم والابتسامةبالمصافحةالأطفالأعضاء البحثیودع-

.والتقاط صور جماعیة تذكاریة

ملاحظة:

أمامیقف للأطفالهفترة شرحتنمیة أي مهارة وخاصة في بخاصعند تأدیة أي نشاط 
الباحث الثاني فیتكفل أما، همالباحث المكلف بالنشاط فقط لتفادي تشتیت انتباهإلاالأطفال

الأطفالبالتصویر والمساعدة عندما یطلب منه ذلك، مع العلم أن بناء العلاقة الجیدة مع 
أي نشاط.نجاح أساسهي 



113

ملخص الفصل :

تنمیةالتي تستهدفالبرامجمنغیرهعنیمتازالحاليالسلوكيالبرنامج التدریبيإن
یرتكز على برنامجبأنه) إعاقة متوسطة(ذوي متلازمة داونمهارات العنایة بالذات للأطفال

خلالمنأفضلبشكلذوي متلازمة داونللأطفالالعنایة بالذاتمهاراتتنمیةإمكانیة
الدراسةحجرةداخلبالبطاقاتالتعزیز الاجتماعيطریقةوهيسلوكیةطرقعدةبینالمزج

إلىإضافةالأسرة،بمساندةالمنزلفيالسلوكیةالتعزیزوطریقة جداولالمربینبمساندة
مما السلوكيالعلاجاسمهواحدإطارداخلسبقماوكلان،مع الباحثالجلسات التدریبیة

كبیر منبقدرتنمیتهاالمرادبالذاتالعنایةمهاراتبعض لیكتسبأكبرفرصةللطفلیتیح
والوصول إلى نتائج أفضل بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج.،والارتیاحالسهولة



الجانب المیداني



السادسالفصل 

إجراءات الدراسة المیدانیة

تمهید.
.التجریبيوالتصمیمالمتبعالمنهج.1
.الاستطلاعیةالدراسة.2
.الأساسیةالدراسة.3

خلاصة الفصل.
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تمهید:
المسـتخدمةالعلمیـةلأدواتابجـودةالمنظمـة،الدقیقـةبخطواتهـاالعلمیـةالأبحـاثتتصـف

الدراسـةوأدواتإجـراءاتفـيالتفصـیلبالترتیـبتنـاولأن نالفصـلهـذافـيقـد حاولنـا ففیهـا،
:التاليالنحوعلىالاستطلاعیة والاساسیة

:تجریبيالشبه والتصمیم المتبع المنهج -1
یعــرف المــنهج علــى أنــه طریقــة وتـنـظـیـــم للـــبحث یشــمل تخطــیط العمــل حــول المــنهج:-1-1

موضوع دراســة ما، فهـو یـتـضـمــن مجموعـة مـن الإجـراءات الخاصـة بمجالهـا، والمـنهج یتـدخل 
).2006،99( موریس أنجرس،في الدراسة بطریقة أكثر أو أقل دقة في كل مراحل البحث.

التعـرفإلــــــىدراسـة تهـدفباعتبارهـاالتجریبـيشـبه المـنهجعلـىلیـةالحاالدراسـةتعتمـد
لـدى أطفـال ذوي متلازمـة داونالعنایـة بالـذاتمهـاراتلتنمیـةسـلوكيبرنـامجفعالیـةعلـى

.المركزداخل)اعاقة متوسطة(
:وهوالتصمیممنواحدنوععلىالحالیةالدراسةتعتمد:التجریبيشبهالتصمیم–1-2
.وبعديقبليوقیاسالواحدةالمجموعةذيالتجریبيشبهتصمیمال-
:الدراسة الاستطلاعیة-2
أهداف الدراسة الإستطلاعیة:-2-1

تهدف الدراسة الإستطلاعیة في أي بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة 
وضـعها واخضـاعها التي یرغـب الباحـث فـي دراسـتها والتعـرف علـى أهـم الفـروض التـي یمكـن 

)38، 2000، (مروان عبد المجید.للبحث العلمي و التأكد من مدى صلاحیة أدوات الدراسة
وبنــاءا ،كمــا تعــد الدراســة الإســتطلاعیة الفرصــة الوحیــدة للتعــدیل ولا یتســنى ذلــك بعــد التطبیــق

ي علیه یتضح ان الدراسة الاستطلاعیة تعتبر خطـوة لابـد منهـا فـي انجـاز أي بحـث علمـي وفـ
هذا الصدد قمنا بدراسة استطلاعیة وذلك بهدف :  

التعرف على میدان الدراسة.-
التعرف على عینة الدراسة وتحدید خصائصها.-
الوقـــوف علـــى الصـــعوبات والنقـــائص التـــي یمكـــن أن تصـــادفنا والعمـــل علـــى تفادیهـــا خـــلال -

إجراء الدراسة الأساسیة.
خطوات الدراسة الإستطلاعیة:-2-2
قائمةعلىمنهمللمركز النفسي البیداغوجي وحصلناداغوجیةیبالمصلحة الباتصلنا-



117

.الاطفال المصابین بمتلازمة داوناسماء
بـهیتمیـزلمـاوذلـكمنـهالدراسـةلاختیار عینـةالمركز النفسي البیداغوجي بالشطاختارنا-

لعمــل احــد اوفقــو ،فــي موقعــه القریــب مــن الاقامــة المحلیــة بالنســبة لاعضــاء البحــثالمركــز
فــي الاعاقــة الذهنیــة الــذي ســاهم وســاعد رئیســياعضــاء البحــث بــالمركز كمربــي متخصــص

إنالقـولیمكنوعلیهوإدارة،مربیینمنسوبیه منوالتقاءعلى مرافقهالمركز والإطلاعزیارةل
:یليمالاختیارهنادفعتوالتيالمركزممیزاتمن

بـالمركز ودعمـهالمصـلحة البیداغوجیـةومشـرفالمركـزإدارةقبـلمـنالإداریـةالمسـاندة
.الأولىاللحظاتمنذلناوتشجیعه 

نامعللتعاونالتامالمربییناستعداد.
السلوكيالبرنامج التدریبيلتنفیذاللازمةالإمكاناتتوفر.
تعاونبالالمركزفيالموجودینمن فئة متلازمة داونأطفالكلعلىمبدئیاً مسحاً یناأجر -

العینـةلاختیـاروذلـكسـجلات المركـز،مراجعـةخـلالمـنالمركـزفـيالنفسـیةةالأخصائیمع
الشـروطوهـذهالبحـثفـي خطـةشـروطالهـاناحـددوأنسـبقالتـي،الاسـتطلاعیة والأساسـیة

:يــه
) سنة.16-13أن تتراوح أعمارهم ما بین (
55الى35أو50إلى30بینماذكائهمدرجاتتتراوحأن.
سمعیةأوبصریةأولغویةأوحركیةإعاقاتلدیهمتوجدلاأن.
جمیـع الأطفـال ذوي متلازمـة سـجلاتبفـرزبـالمركزالنفسـيالأخصـائيمـعبالتعـاوننـاقم-

لسـجلالفحـص الـدقیقوبعـدطفـلاً،)43(عـددهمأننافوجـدو المركـز،فـيالمنتظمینداون
:التاليالنحوالأطفال علىمنمجموعةباستبعادناقامحدةعلىكل طفل

النطقفيشدیدةصعوباتمنیعانونلأنهمأطفالثلاثة.
أطفال لدیهم اعاقات سمعیة وبصریة.خمسة
أطفال تم استبعادهم على اساس درجات الذكاء.عشرة
سنة.13أطفال تقل أعمارهم عن خمس
سنة16ر اعمارهم منباربعة اطفال اك.
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عشـوائیةبطریقـة أطفـال )10،(طفـلا) 16(الأطفـال والبـالغ عـددهم اخترنا من مـا تبقـى مـن-
اعاقــة ذويمتلازمــة داونلأطفــالالعنایــة بالــذاتمهــاراتتقــدیرعلــیهم مقیــاسطبقنــاو 

.متوسطة
عینة الدراسة الإستطلاعیة:-2-3

، وقـد عشـوائیةأطفال ذكـور وتـم اختیـارهم بطریقـة 10تتكون عینة الدراسة الاستطلاعیة من 
، ذوي الاعاقة المتوسـطةمتلازمة داون لأطفالالعنایة بالذات مهاراتتقدیرمقیاستم تطبیق 

علیهم وذلك بهدف التاكد من صدق وثبات هذا المقیاس.
حدود الدراسة الإستطلاعیة:-2-4
06/01/2017: تم الشروع في الدراسة الإستطلاعیة منـذ تـاریخ الحدود الزمنیة-2-4-1

.07/02/2017العمل الإستطلاعي إلى غایة وإستمر
قمنــا بالدراســة الإســتطلاعیة فــي المركــز النفســي البیـــداغوجي : الحــدود المكانیــة-2-4-2

في الوادي.للمعاقین ذهنیا بالشط
أدوات البحث في الدراسة الإستطلاعیة:-2-5
الملاحظة.
المقابلة.
وي الاعاقة المتوسطةذلازمة داون متلأطفالاتذالعنایة بالمهاراتتقدیرمقیاس.
:المقیاسوصف-2-5-1

مقبـولاً ات ذبالعنایـة بالـخـاصسـلوكاً منهـاكـلیمثـلفقـرة)20(علـىالمقیـاسهـذایحتـوي
هـذافـيالعنایـة بالـذاتمهـاراتتتجمع، حیث المركزداخلذوي متلازمة داونالطفل یظهره

بعـدینفـيالمركـزفـيذوي متلازمـة داونیظهرهـا الطفـل مـنأنیفتـرضوالتـيالمقیـاس
:هماأساسیین

هـذاویقیستنمیة مهارة النظافة والمظهر العامبمجالالصلةذاتالعنایة بالذاتمهارات-
اكتســـاب نظافتـــه الشخصـــیة ومـــدى اســـقلالیته فـــي اداء خطـــوات الطفـــل علـــىقـــدرةالبعـــد

المحافظـة علـى مظهـره ه فـي الانتبـاعلـى ومـدى القـدرة السـلطة،بتقلیـلخاصـةمهـاراتال
المركـزداخـلوالـتحكم فـي عملیـة الاخـراج وخلـع ولـبس الملابـس والجـوارب والحـداءالعـام

هـذاویقـیستنمیة المهارة التغذیة وامـن الـذاتبمجالالصلةذاتالعنایة بالذاتمهارات
ةطریقــداب المائــدة و آمــنتغدیــة الصــحیةالمحافظــة علــىالطفــل علــىقــدرةمــدىالبعــد
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مـن الـذات مـن خطـر أالمحافظة علـى في رذوالحالانتباهعلى الاكل السلیمة ومدى القدرة 
المركز.الاصابة في 

:المقیاسعنالإجابةطریقة-2-5-2
عنـد تطبیـقالمقیـاسیحتـاجولهـذاالتقـدیرأسـلوبعلـىالمقیـاسبنـودعلـىالإجابةتعتمد

لهـذاصـادقاً تقـدیراً حتـى نضـمنمتعـددةفمواقـفـيبالطفـلوثیقـةصـلةعلـىمـربیینإلـى
علـىأسـابیعسـتةأوخمسـةعـنالمربـي بالاطفـالمعرفـةفتـرةتقللان أیجبوعلیهالطفل،
.دراسةالحجرةفيالتعاملمنالأقل

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس-2-5-3
بما یلي :ناقموثباتهالمقیاسصدقمنللتحقق

ه الدرجة التي یحقق فیها الاختبار الاهداف التي وضـع مـن ویقصد بالصدق : -2-5-3-1
)83، 2004(جـودت واخـرون، الاختبار یعتبر صادقا عندما یقیس مـا وضـع لقیاسـه و ،أجلها

وللتحقق من صدق المقیاس اعتمدنا صدق المقارنة الطرفیة كما یلي:
ــــــى أفــــــر :صــــــدق المقارنــــــة الطرفیة(الصــــــدق التمییــــــزي)- ــــــة تــــــم تطبیــــــق المقیــــــاس عل اد العین

أطفـــال ) وبعـــد ذلـــك یـــتم ترتیـــب الـــدرجات التـــي حصـــلوا علیهـــا تنازلیـــا ثـــم 10( الاســـتطلاعیة 
لكـل مجموعـة، فیصـبح لـدینا %27تقسیمها إلى طرفین مجموعة علیا ومجموعة دنیا بنسـبة  

مجموعتــان متطرفتـــان متناقضــتین حیـــث تمثــل احـــداهما ذوي الــدرجات المرتفعـــة فــي الاختبـــار 
ــــا ) و  ــــة بینهمــــا (علی ــــتم المقارن ــــدنیا )، وبعــــدها ت ــــدرجات المنخفضــــة ( ال الأخــــرى تمثــــل ذوي ال

باستخدام اختبار " ت "

حیث أن : 
:المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا 1م 
: المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا 2م

" ت " =
2م–1م

2ع( 
2+ ع1

2(

1- ن 
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:الإنحراف المعیاري للمجموعة العلیا 1ع
:الإنحراف المعیاري للمجموعة الدنیا 2ع

)1978،341(فؤاد السید، ن : عدد أفراد العینة                     
والنتائج موضحة في الجدول التالي :  

) :1الجدول رقم (
مهارات علیا و المجموعة الدنیا لمقیاس وعة الیوضح حساب معامل صدق المقارنة الطرفیة بین المجم

.العنایة بالذات في المركز

أفراد 
المجموعة

درجة 
الحریة

1-ن 

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
قیمة ت 
المحسو 

بة

قیمة ت 
المجدولة

مستوى الدلالة

39

2ع2م1ع1م
12.76

0.050.010.050.01

37.662.512402
2.26

دالةدالة23.25

أكبر من قیمة "ت" )12.76() أن قیمة "ت" المحسوبة1یتبین لنا من خلال الجدول رقم(
) وعلیه فان الفرق 0.01() ومستوى الدلالة9=1- 10عند درجة حریة()3.25(المجدولة

صادق لانه میز بین المجموعتین التي یفترض انها مقیاسن المجموعتین دال وعلیه فالبی
تناقضة.م
ویعرف مدى اتصال درجات الاختبار من مقیاس الى اخر.: الثبات-2-5-3-2

)359، 2005(صالح، أمین، 
لمقیــاس ) ألفــا كروبــاخ علــى اعتبــار ان اولقــد اعتمــدنا فــي قیــاس الثابــت علــى معامــل (

بدائل) ومعادلة ألفا كروباخ هي كالاتي :3یحتوي على اكثر من بدیلین للاجابة (

)-1(=)(ر
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حیث أن :
عدد بنود الاستبیان.ن:

مجموع تبیان البنود.ب:2مج ع
ستبیان.التباین الكلي للاك:2ع

تحصـــــــلنا علـــــــى النتیجـــــــة الموضـــــــحة فـــــــي SPSSتحلیـــــــل البیانـــــــات الاســـــــتعانة بحزمـــــــة وب
:)2الجدول رقم (

نباخو یوضح قیمة الفاكر )2جدول رقم(

0.894= )(ر:       ومنه

ثابـت مقیـاسالدراسـة یمتـاز بالثبـات، وبنـاءا علـى مـا سـبق فـإن المقیاسوهذا یدل على أن 
بهـذه المحسـوبكروبـاخمعامـل ألفـاأنذلـكمـناتضـحویمكـن اعتمـاده كـأداة للقیـاس، كمـا 

.للمقیاسالداخليقاستالإعلىدلیلاً ىأعطالطریقة
، ثــلاث اســاتذة اكــادمیین وســبعة علــى عشــر محكمــینكــذلك عرضــنا المقیــاس:2-5-3-3

للتاكــد مــن الصــدق الظــاهري للمقیــاس، علمــا انــه ســجلنا بعــص مختصــین فــي مجــال التربیــة 
الملاحظات فما یخص الاخطاء اللغویة تم تعدیلها بناءا عن تلك الملاحظات.

:دراسة الاساسیةال-3
عینة الدراسة الآساسیة :-3-1

منسنة17–13منأعمارهمتتراوح،ذكورطفالأ)06(منالحالیةدراسةالعینةتتكون
المركـز فـيالمنتظمـینفئـة متلازمـة داونمـنبالتحدیـد اعاقـة المتوسـطةذوي عقلیـاً عـاقینالم

داخلت اذالالعنایة بمهاراتنقصمنیعانونممنواديالبمدینةالشطبالنفسي البیداغوجي
المعـد مـن طـرف اعضـاء المركـزداخـلاتذالعنایـة بالـمهـاراتیرتقـدلمقیـاسوفقـاً المركـز
.البحث

الفاكرنباخقیمة  عدد بنود المقیاس

.8940 20
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:الدراسة الاساسیةحدودـ 3-2
2017\02\10بینماالفترةفيالآساسیة الدراسةاجراءبدأ :الزمنیةالحدود-3-2-1

.2017\04\20إلى
النفسـي لمركـزافـيبالضـبطالـواديمدینـةبالدراسـةأجریـت:المكانیـةالحـدود-3-2-2

البیداغوجي بالشط للاطفال المعاقین ذهنیا.
:الاساسیةدراسةالأدوات-3-3

:التالیةالعلمیةالأدواتالحالیةالدراسةفينااستخدم
درجات ذكاء الاطفال .اختبار رسم الرجل لتحدید -3-3-1
المركـزتوسـطةاعاقـة مذويمتلازمـة داونلأطفـالاتذالعنایـة بالـتقـدیرمقیـاس-3-3-2

.الباحثانإعدادمن
.البرنامج التدریبي السلوكي-3-3-3
:الاساسیةالدراسةتطبیقإجراءات-3-4

:التالیةالخطواتالاساسیةالدراسةإجراءتضمن
التدریسهیئةمنأعضاءثلاثةقبلمنوتحكیمهالسلوكيالبرنامجبتصمیمنیالباحثقام-

متخصصـین فـي یین نفسـانین تربـوي وعیـادي وثلاثـة مـربیناخصـائأربعـة و الـنفسعلـمفـي
.الخاصةالتربیة

مـنیعـانونالـذینمتوسـطةةعقلیـاعاقةذويمتلازمة داونأطفالمنالعینةأفرادتحدید-
لـدى اتذالعنایـة بالـمهـاراتتقـدیرمقیـاسباسـتخداموذلـكات ذالعنایـة بالـمهـاراتنقـص

.المركزداخلمتوسطةوي الاعاقة الذمتلازمة داون طفالأ
.العینة النهائیة للدراسةاختبار رسم الرجل لتحدید درجات ذكاء أفراد ءإجرا-
.وبناء علاقة معهمالعینةفرادلدى أات ذالعنایة بالللمهاراتقبليقیاسإجراء-
أفراد العینة.علىالسلوكيالتدریبيالبرنامجبتطبیقالبحاثانقام-
مـدىلقیـاسلافـراد العینـةالسـلوكيالتـدریبي البرنـامجیـقتطببعـدبعـديقیـاسإجـراء-

.في اجواء احتفالیةاتذالعنایة بالمهاراتالأطفالتسابكا
إجراء قیاس تتبعي لمهارات العنایة بالذات لافراد العینة وذلك بعـد مـدة تقـدر بخمسـة عشـر -

یوم.
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.الدراسةفروضصحةمنكدللتأإحصائیاً ومعالجتهاالبیاناتجمع-
.یفیاكو میاكالبیاناتتحلیل-
:دراسة الاساسیةالفيالمستخدمةالإحصائیةالأسالیب-3-5

جتماعیــةیعــد الإحصــاء مــن الوســائل الحدیثــة للبحــث العلمــي خاصــة فــي میــدان العلــوم الإ
ذلك لما له من دور في إكساب البحث العلمـي الدقـة العلمیـة، ومـا یضـفیه علـى نتـائج الدراسـة 

فیما یلي:الاساسیةووضوح وتمثّلت الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسةصدق، دقة
اختبار" ت ":-

حیث أن : 
:المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا 1م 
: المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا 2م
موعة العلیا :الإنحراف المعیاري للمج1ع
:الإنحراف المعیاري للمجموعة الدنیا 2ع

)341، ص 1978ن : عدد أفراد العینة                         (فؤاد السید، 
لحسـاب الفـرق بـین متوسـطین مـرتبطین ولعینـة واحـدة عنـدما تكـون عینـة :"ت" اختبار-

لتـدریب)، فإنـه البحث مجموعة واحدة، تعرضت لقیاس قبلـي وقیـاس بعـدي (قبـل وبعـد ا
یمكـــن حســـاب الفـــرق بـــین متوســـطي درجــــات القیـــاس القبلـــي ودرجـــات القیـــاس البعـــدي 

لنفس العینة من القانون الآتي:

ت=

م ف
ف2مج ح

)1-ن (ن

" ت " =

2م–1م

2( ع
2+ ع1

2(

1- ن 
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حیث أن:
: متوسط الفروق بین درجات القیاسین القبلي والبعدي.م ف
م ف-ها (م ف)= ف: انحرافات الفروق (ف) عن متوسطح ف
2م ف)-: مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسطها مج (فف2مج ح

)70، 2006(عبد المنعم الدردیري،1-: عدد أفراد العینة، ودرجة الحریة في هذه الحالة: نن
))ر(نباخ (و الفاكر -

)-1() =ر (

حیث أن :
عدد بنود الاستبیان.ن:

مجموع تبیان البنود.ب:2مج ع
التباین الكلي للاستبیان.ك:2ع
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ملخص الفصل:
تناولنــا فــي هــذا الفصــل نقطتــین أساســیتین همــا الدراســة الإســتطلاعیة و الدراســة الأساســیة 

ائیـة، التـي طبـق علیهـا البرنـامج التـدریبي حیث اخترنا من خلال هذا الفصل عینة الدراسـة النه
الدراســــة ملة فـــي الدراســــتین الإســـتطلاعیة، و الســـلوكي، كمــــا أشـــرنا إلــــى أدوات البحـــث المســــتع

الأساسیة.



السابعالفصل 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

تمهید-

وتحلیل النتائج.عرض.1

.الجزئیة الأولىالفرضیةنتائجعرض -1-1

.الجزئیة الثانیةالفرضیةنتائجعرض -1-2

.الجزئیة الثالثةالفرضیةنتائجعرض -1-3

.الجزئیة الرابعةالفرضیةنتائجعرض -1-4

.العامةیةالفرضنتائجعرض-1-5

تفسیر النتائج..2

.للنتائجالكميالتفسیر-2-1

.للنتائجالكیفيالتفسیر-2-2

سیر البرنامج السلوكي.أثناءوالسلبیات تالایجابیا.3

عامةخلاصة -
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تمهید:
داخل العنایة بالذاتمهاراتلتنمیةسلوكيتدریبيبرنامجفعالیةهذه الدراسة تناولت

النتائجستعرضنیلي وفیما،متوسطةإعاقةوي ذمتلازمة داونأطفالمنعینةدى لالمركز
.وكیفیاً كمیاً وتفسیرهاصحة الفروضمنالتحققذلكفيبمادراسةالإلیهاتوصلت التي

:نتائجالوتحلیل عرض -1
:الجزئیة الأولىالفرضیةنتائجعرض -1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارات "أنهعلىالجزئیة الأولىالفرضیةتنص
لدى عینة من متلازمة داون ذوي النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي

."متوسطةإعاقة 
الفروق بینعنللكشف:اختبار"ت"باستخدامقمناالفرضهذاصحةمنوللتحقق
في مهارات النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي والقیاس البعديدرجاترتبمتوسطات

المتعلقة النتائجیوضح)3(الجدول رقمو متوسطةلدى عینة من متلازمة داون ذوي إعاقة 
:الفرضیةبهذه

في مهارات درجاترتبمتوسطاتالفروق بیندلالةل"ت"قیمةیوضح) 3(رقمجدول
النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 

المجموعة
عدد 
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة ت 
المحسوبة

قیمة ت 
المجدولة

درجة 
الحریة

1-ن 

مستوى الدلالة

0.050.010.050.01
611.661.03القبلي

دالدال10.164.032.575
626.53.01البعدي
أطفالدرجاترتبمتوسطاتبینإحصائیاً دالةفروقوجودأعلاهالجدولمنیتضح

مهارات النظافة والمظهر تقدیربعدفي مقیاسالعلى"متوسطةإعاقة "ويذمتلازمة داون
) 10.16"ت المحسوبة" (قیمةبلغتحیثالقبلي والبعدي،ینالقیاسیبینالمركزداخلالعام
للبرنامج أنهإليیشیر) مما0,01- 0,05مستوى دلالة(عندإحصائیاً دالةقیمةوهي

على ضوء مقیاس بعدبالذاتالعنایةمهارات ي السلوكي فاعلیة في تنمیة بعض التدریب
"متوسطة" إعاقة ويذمتلازمة داونلعینة من أطفال ذوي مهارات النظافة والمظهر العام

.المركزداخلالعنایة بالذات مهارات نقصمنیعانونالذین
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ذوي الإعاقة متلازمة داونأطفال درجاترتبمتوسطاتبینالفروقتوضیحویمكن
القیاسینبینالمركزداخلمهارات النظافة والمظهر العامعلى ضوء مقیاس بعد متوسطة

:)7(رقمالشكل البیانيیانیا في بوالبعديالقبلي

) یوضح الفرق بین متوسطات بعد النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي7شكل رقم (
والبعدي

:الجزئیة الثانیةالفرضیةنتائجعرض -1-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارات " :أنهعلىالجزئیة الثانیةالفرضیةتنص
الذات بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لدى عینة من متلازمة داون ذوي امن التغذیة و 

."الإعاقة المتوسطة
الفروق بینعنللكشفاختبار"ت"باستخدامقمناالفرضهذاصحةمنوللتحقق
لدى عینة في مهارات امن الذات بین القیاس القبلي والقیاس البعديدرجاترتبمتوسطات

الفرضیة: المتعلقة بهذهالنتائجیوضح)4الجدول رقم(متوسطةذوي إعاقة من متلازمة داون
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في مهارات درجاترتبمتوسطاتالفروق بیندلالةلقیمة "ت") یوضح4(رقمجدول
بین القیاس القبلي والقیاس البعدي امن الذاتالتغذیة و 

المجموعة
عدد 
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
يالمعیار 

قیمة ت 
المحسوبة

درجة قیمة ت المجدولة
الحریة

1-ن 

مستوى الدلالة

0.050.010.050.01

610.661.07القبلي
دالدال18.564.032.575

6271.67البعدي
أطفالدرجاترتبمتوسطاتبینإحصائیاً دالةفروقوجودأعلاهالجدولمنیتضح

داخلامن الذاتالتغذیة و مهارات تقدیرعلى مقیاس بعد"متوسطة" إعاقةويذمتلازمة داون
قیمة) وهي18.56"ت المحسوبة" (قیمةبلغتحیثالقبلي و البعدي،القیاسیینبینالمركز

ي للبرنامج التدریبأنهإليیشیر) مما0,01- 0,05مستوى دلالة(عندإحصائیاً دالة
مهاراتارات العنایة بالذات على ضوء مقیاس بعد مهالسلوكي فاعلیة في تنمیة بعض 

الذین یعانون "متوسطةوي " إعاقة ذلعینة من أطفال ذوي متلازمة داون امن الذاتو التغذیة
.المركزداخلالعنایة بالذات مهارات من نقص 
إعاقة ذوي متلازمة داونأطفال درجاترتبمتوسطاتبینالفروقتوضیحویمكن
القبلي القیاسینبینالمركزداخلالتغذیة وامن الذاتضوء مقیاس بعد على متوسطة

)8(رقموالبعدي بیانیا في الشكل البیاني

بین القیاس القبليالتغذیة وامن الذات) یوضح الفرق بین متوسطات بعد 8شكل رقم (
والبعدي
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:الجزئیة الثالثةالفرضیةنتائجعرض -1-3
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارات " أنهعلىالثالثةالجزئیة الفرضیةتنص

النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي والقیاس التتبعي لدى عینة من متلازمة داون ذوي 
."الإعاقة المتوسطة

الفروق بینعناختبار"ت" للكشفباستخدامقمناالفرضهذاصحةمنوللتحقق
رات النظافة والمظهر العام بین القیاس القبلي والقیاس في مهادرجاترتبمتوسطات

النتائجیوضح)5الجدول رقم(متوسطةلدى عینة من متلازمة داون ذوي إعاقة ألتتبعي
الفرضیة: المتعلقة بهذه

"ت") یوضح5(رقمجدول في مهارات درجاترتبمتوسطاتالفروق بیندلالةلقیمـــــة
اس القبلي والقیاس التتبعي.النظافة والمظهر العام بین القی

المجموعة
عدد 
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة ت 
المحسوبة

درجة قیمة ت المجدولة
الحریة

1-ن 

مستوى الدلالة

0.050.010.050.01
611.661.03القبلي

دالدال09.554.032.575
624.662.87التتبعي
أطفالدرجاترتبمتوسطاتبینإحصائیاً دالةفروقوجودأعلاهالجدولمنضحیت

مهارات النظافة والمظهر تقدیربعدفيمقیاسالعلى "متوسطةوي" إعاقة ذمتلازمة داون
) 09.55"ت المحسوبة" (قیمةبلغتحیث،التتبعيالقبلي و القیاسیینبینالمركزداخلالعام
للبرنامج أنهإليیشیر) مما0,01- 0,05مستوى دلالة(عندإحصائیاً دالةقیمةوهي

مهارات العنایة بالذات على ضوء مقیاس بعد ي السلوكي فاعلیة في تنمیة بعض التدریب
"متوسطةإعاقةوي " ذلعینة من أطفال ذوي متلازمة داون مهارات النظافة والمظهر العام 

.المركزداخلت العنایة بالذاالذین یعانون من نقص المهارات 
إعاقة ذوي متلازمة داونأطفال درجاترتبمتوسطاتبینالفروقتوضیحویمكن
القبلي القیاسینبینالمركزداخلالنظافة والمظهر العامعلى ضوء مقیاس بعد متوسطة

)9(رقموالتتبعي بیانیا في الشكل البیاني
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بین القیاس القبلية والمظهر العامالنظاف) یوضح الفرق بین متوسطات بعد 9شكل رقم (
التتبعيو 

:الرابعةالجزئیة الفرضیةنتائجعرض -1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارات " أنهعلىالرابعةالجزئیة الفرضیةتنص
لدى عینة من متلازمة داون ذوي التتبعيامن الذات بین القیاس القبلي والقیاس التغذیة و 
."متوسطةالإعاقة ال

الفروق بینعناختبار"ت" للكشفباستخدامقمناالفرضهذاصحةمنوللتحقق
لدى عینة التتبعيفي مهارات امن الذات بین القیاس القبلي والقیاس درجاترتبمتوسطات

الفرضیة: المتعلقة بهذهالنتائجیوضح)6الجدول رقم(متوسطةمن متلازمة داون ذوي إعاقة 
امن التغذیة و في مهارات درجاترتبمتوسطاتالفروق بیندلالة) یوضح6(رقمجدول

متوسطة لدى عینة من متلازمة داون ذوي إعاقة لتتبعياالذات بین القیاس القبلي والقیاس 
بعد تطبیق البرنامج.
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في مهارات درجاترتبمتوسطاتالفروق بیندلالةلقیمة "ت") یوضح6(رقمجدول
التتبعيامن الذات بین القیاس القبلي والقیاس و التغذیة 

عدد المجموعة
الأفراد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة ت 
المحسوبة

درجة قیمة ت المجدولة
الحریة

1-ن 

مستوى الدلالة

0.050.010.050.01

610.661.07القبلي
دالدال22.384.032.575

625.661.07التتبعي
أطفالدرجاترتبمتوسطاتبینإحصائیاً دالةفروقوجودأعلاهالجدولمنیتضح

امن الذاتالتغذیة و مهارات تقدیربعدفي مقیاس العلى "متوسطةوي" إعاقة ذمتلازمة داون
) 18.56"ت المحسوبة" (قیمةبلغتحیثالقبلي و البعدي،القیاسیینبینالمركزداخل
للبرنامج أنهإليیشیر) مما0,01- 0,05مستوى دلالة(عندإحصائیاً دالةةقیموهي

بعد فيمقیاسالمهارات العنایة بالذات على ضوء ي السلوكي فاعلیة في تنمیة بعض التدریب
الذین "متوسطةوي " إعاقة ذلعینة من أطفال متلازمة داون امن الذاتالتغذیة و مهارات 

.المركزداخلنایة بالذات العمهارات یعانون من نقص 
إعاقة ذوي متلازمة داونأطفال درجاترتبمتوسطاتبینالفروقتوضیحویمكن
القبلي القیاسینبینالمركزداخلالتغذیة وامن الذاتعلى ضوء مقیاس بعد متوسطة

)10(بیانیا في الشكل البیاني رقملتتبعيوا

بین القیاس القبليالتغذیة وامن الذات) یوضح الفرق بین متوسطات بعد10شكل رقم (
والتتبعي
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:العامةیةالفرضنتائجعرض -1-5
بي السلوكي فاعلیة في تنمیة للبرنامج التدری" أنهعلىللدراسةالعامةیةالفرضنصت

الذینإعاقة متوسطةذوي لعینة من أطفال متلازمة داون العنایة بالذاتمهارات بعض
."المركزداخلالعنایة ات مهار نقصمنیعانون

القبليالقیاسرتبمتوسطاتبینالفروقدلالةیوضح)6(و)5(و)4(و)3(رقمولاجدال
العینة علىلأفرادالذات امن و التغذیة والمظهر العام وبعد النظافةالتتبعي بین بعدو والبعدي
داخلمتوسطةعاقة وي إذمتلازمة داونلأطفالمهارات العنایة بالذات اتقدیرمقیاس
.السلوكيالبرنامجتطبیقوبعدقبلالمركز
العنایة مهارات ي السلوكي فاعلیة في تنمیة بعض للبرنامج التدریبأنهإليیشیرمما
مهاراتنقصمنیعانونلعینة من أطفال ذوي متلازمة داون القابلین للتدریب الذینبالذات

.المركزداخلالعنایة بالذات
:النتائجسیرتف-2
:للنتائجالكميالتفسیر-2-1

بعض تنمیةفيالسلوكيالتدریبيالبرنامجعلیةافإلىةالحالیالدراسةنتائجأشارت
.إعاقة متوسطوي ذمتلازمة داون أطفالمنلعینةالمركزداخلالعنایة بالذاتمهارات
جودو إلى )6(،)5) ،(4،()3(رقملالجدو فيسابقاً المعروضةالنتائجمنتبینفقد
تقدیرمقیاسعلىالتتبعي بین القیاسین القبلي و و والبعديالقبليالقیاسیینبینجوهریةفروق

لصالحالمركز داخلوي إعاقة متوسطة ذمتلازمة داونلدى أطفالالعنایة بالذات مهارات 
فروقوجودعلى)6(،)5)،(4)،(3(رقمالجدولفيكذلكوالقیاس التتبعيالبعديالقیاس

تقدیرمقیاسعلىوالقیاسین القبلي والتتبعي,والبعديالقبليبین القیاسیینإحصائیاً دالة
.المركزوي إعاقة متوسطة داخلذمتلازمة داون لدى أطفالالعنایة بالذاتمهارات

إلىأدىالسلوكيالتدریبيالبرنامجإننتائجعرضه منتمماضوءفيالقولویمكن
المركزداخلالعنایة بالذاتمهاراتبعضیتعلق بتنمیةفیماإیجابیة جوهریةتغیراتإحداث

بعد تطبیق البرنامج التدریبي السلوكي"إعاقة متوسطة"أطفال متلازمة داونمنعینةلدى
.بالقیاس القبليمقارنة

مهاراتاستهدفت تنمیةلتياالدراساتمنالعدیدنتائجمعالدراسةهذهنتائجوتتفق
أنشطةذاتبرامجخلالمنالسلوكيالعلاجباستخدام فنیاتعقلیاً عاقین المبالذاتالعنایة 
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ةالدراسهذهنتائجمعاتفقتالتيالدراساتبعضنتائجستعرضنالسیاق هذاوفي،متنوعة
:التاليعلى النحو

عنوان " تدریب الأفراد ذوى بInoue et al., (1994)أنویى وآخرون دراسة-
الإعاقات النمائیة على مهارات الطعام والشراب باستخدام الفیدیو"، واشتملت هذه الدراسة 

أثر برنامج لتعلیم مهارات الطعام والشراب باستخدام الكروت المصورة لتوضیح على تجربتین 
سن فيالتوحدیین والتدریس بالفیدیو، وتكونت العینة مكونة من أنثى یابانیة واحدة من 

) سنة ولدیهن تخلف 13- 9() إناث یابانیات تتراوح أعمارهن من 4المدرسة الإعدادیة، ( 
متوسط مصاحبة للتوحد.عقلي
التجربة الأولى : تم تدریب البنت على تناول وجبة طعام وتناول سوائل بعدها.في
الكروت المصورةالتجربة الثانیة: أعطیت الفتیات حزمة للتدریب تضمنت كل من في

تم التيوتعدیل مهارات الطعام والشراب قویم لتالدراسيالفصل في) أیام 3والفیدیو لمدة (
.وتعدیلهاتقویمها 

الإخراجفيقدرة الطفل على التحكم تساعد على تنمیةالتياستخدام بعض السلوكیات 
مكافأة الطفل على فترات ومنها استخدام النجوم التشخیصیة وغیرها من المعززات السلوكیة ل

الجفاف أثناء النهار واللیل، ومن المستحسن أن یتم اختیار البرامج الأكثر ملاءمة للطفل 
على مختلف الغالب مطلعاً فيیكون والذيالنفسيالأخصائيوكذلك لابد من استشارة 

الأسالیب والبرامج.
حدیین یشكلون مضایقة ل التو ان بعض الأطفأب)2005،86(سوسن الحلبىولذلك ترى 

وإزعاجا لذویهم فیما یتعلق باستخدام الحمام، ویتطلب الأمر تدریب الأطفال التوحدیین على 
ذلك، وهناك بعض الأطفال الذین یكرهون بل ویخافون من استخدام المرحاض، ومن المهم 

أو ما أن نكشف ما إذا كانوا یشعرون بالأمان خلال تدریبهم على استخدام المرحاض أم لا 
المرحاض ذاته والذي قد یكون سبباً قویاً یجعل بعض الأطفال یقلقون كرسيیتعلق ببرودة 

.ویتضایقون
لقد جاءت العدید من الدراسات لتؤكد على فاعلیة التدریب على مهارات العنایة بالذات 

لنظافة او تشتمل على مهارة الطعام والشراب وارتداء الملابس وخلعها وعملیة الإخراج التي
الشخصیة والأمان بالذات.
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بعنوان " التدریب على الحیاة الیومیة لدى التوحدیین Abe)1997( دراسة آبى-
واستهدفت هذه الدراسة تصمیم برنامج تدریبي على ومساعدتهم على حمایة أنفسهم "،

قلین مستالحافلةالمهارات الیومیة للتوحدیین حول كیفیة الذهاب إلى المدرسة بواسطة 
6سنوات و9(شهور ) وآخر7سنوات و8( یابانيوتكونت العینة من طفل ذكر ، بأنفسهم
، وقد اشترك الآباء مع المدربین أثناء التدریب باستخدام برنامج محاكاة من خلال شهور)
واحتیاطات الأمان بالذات، وقد أشارت النتائج لحافلةیوضح كیفیة الذهاب إلى االذيالفیدیو 
حول كیفیة الذهاب إلى التوحیدیینمهارات الحیاة الیومیة للتلامیذ فيوث تحسن إلى حد

مستقلین بأنفسهم.الحافلةالمدرسة بواسطة 
السابقةنتائج الدراساتمنالعدیدمعاتفقتالحالیةالدراسةنتائجبأنالقولیمكنوإجمالاً 

العنایة بالذاتالمهاراتتنمیةها فيفیالمستخدمةالسلوكیةالبرامجعلیةافإلىأشارتوالتي
."ذوي متلازمة داون" إعاقة متوسطةللأطفال

:للنتائجالكیفيالتفسیر-2-2
البرنامجتضمنهتفسیریة لمابصورةالقارئتزویدالتفسیر الكیفي للنتائج بهدفإلىطرقنا ت

والتيالدراسةموضعت العنایة بالذامهاراتلتنمیةتنفیذهفترةخلالالسلوكيالتدریبي
بالذاتالعنایة مهاراتو ،بالنظافة والمظهر العامالمتعلقةالعنایة بالذاتمهاراتتضمنت

فرعیةمهاراتمنمظلتهماتحتینطويوماالمركزداخل الذاتامن و ذیةالمتعلقة بالتغ
رنامج السلوكيالبفيالتالیةالرئیسةللجوانبالكیفيالتفسیرالجزءهذاتناول فينسوعلیه
:التاليالنحوعلى

جلسة القیاس القبلي وبناء العلاقة. -
.السلوكیةالجلسات-
جلسة القیاس البعدي وإنهاء العلاقة.-
.المربيقبلمنالمستخدمةالصورذاتالاجتماعيالتعزیزبطاقات-
.المنزلفيالأسرةقبلمنالمستخدمةالسلوكیةالتعزیزجداول-
.جلسة القیاس القبلي وبناء العلاقة-2-2-1

نفسوفيالأطفال،معوالودالمحبةملؤهوجوإیجابیةبناء علاقةمن هذه الجلسةاستهدفنا
وبالفعل تم بناء علاقة ایجابیة معهم وذلك لتعدد كثب،عنالأطفالالتعرف علىالوقت

تماعیة لهذه الفئة بالتحدیدالزیارات لهم أثناء الدراسة الاستطلاعیة ووفقا للخصائص الاج
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والابتسامةبالمصافحةالفوجحجرةفيالستةالأطفاللااستقببالصباح منذلسةجالبدأناقدو 
وقلنا واحدا لهمنیمبتسم"وبركاتهااللهورحمةعلیكمالسلام" قائلینالإسلامبتحیةالتحیةو 

ثم قال ...لكمجددءدقاصأالآنمنفلان...مثلا ونحنأبطالیااسمي:تلو الأخر
یانعمجماعيبصوتالأطفالعلینافرد،صداقتنا؟فهل تقبلوناحد الباحثین المربي 
أمامویقفوبالدورمنكمواحدكللیخرجأحبابيیاالآنلناوقللأطفالابتسمناسیدي،

مرةكل وفيبأنفسهم،والتعریفللوقوفالأطفالكلتحمسلاحظنا بنفسهزملائه ویعرف
یخرجمرةكلفياولقد حرصنوتشجیعه،لهالتصفیقعلىالآخرینثحنكناطفلیخرج
مكتوببطاقةصدرهعلىونعلقونصافحهلهونبتسمندعوهأنبنفسهویعرفطفلفیها

أحبابيیاهیا"لینقائدعوناهمبأسمائهمالتعریفمنكل الأطفالانتهىوعندمااسمه،علیها
قطار منظمشكلعلىنامعالأطفالساروبالفعل،"نحبهاكلناأماكنرإلى لنزو بناهیا

.أماكن مختلفة في أرجاء المركزباتجاه

وقیاس قبلين مع عینة الدراسة في بناء العلاقةاتوضح الباحث)1رقم(صورة
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:السلوكیةالجلسات-2-2-2
المتعلقة بالنظافةبالذاترات العنایةالمهاتنمیةالجلسةهذهمناستهدفنا:الأولىةالجلس

على شكل نصف الأطفالفواصطفاالمغسلةتوجه الأطفال إلىمن خلالوالمظهر العام
ثم غسل الیدین ثم الأنفالبحث بتمخیط أعضاءاحد ویبدألهم المشاهدة یتسنىدائرة حتى 
ثم الأطفالصفیق تحت والفرشاةون جبالمعاسنانةثم یفرش بالماء والصابونغسل الوجه

كل مرحلة على حدى تحت الصفیق والثناء وتقدیم له احد تقلیدهالأطفالیطبل من احد 
ةالجلسفيالنشاطمظاهرتوضح بعض)2(والصورة رقمبطاقات التعزیز الاجتماعي 

:الأولى

العینة وهم یقوم بالاعتناء بالنظافة والمظهر العام.أفراد) توضح 2(الصورة رقم 
المتعلقة بالنظافةذاتبالالعنایةالمهارات تنمیةالجلسةهذهمننااستهدف:ثانیةاللجلسةا

التمثیليالمشهدولإتقان،استخدام المرحاضمعنونتمثیليمشهدمن خلالوالمظهر العام
استعنا بالمربي محمد وهو احد أعضاء البحث في تطبیق المشهد التمثیلي في كیفیة استخدام 

ض وحرص على عدم تبلل السروال بطیه ،وسكب الماء في" السیفو" ثم التوجه إلى المرحا
المغسلة لغسل الیدین بالماء والصابون ثم غسل الوجه ثم غسل الأسنان بالمعجون والفراشات 

مهارة استخدام المرحاض وفي التوجه العینة ویساعده المربي في تطبیق أفراد،ثم یتقدم احد 
العینة، ثم یرفع احدوأفرادصفیق الباحثین تعد استخدام المرحاض تحت بزمةلاالوالخطوات 

من"لهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحث



138

هذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكون
الجمیل".الجدول

تنمیةفيومقبولحد كبیرإلىمنهاالمنشودةالأهدافتحقیقيفنجحتالجلسةإن
الدوروأداءوالتلقینكالنمذجةسلوكیة متعددةفنیاتباستخدامالاجتماعیةالمهاراتبعض

أثرىالجلسةفياستخدمالذيالنمذجةأسلوبأنهنا إلىالإشارةوتجدرالمادي،والتعزیز
الجلسةمنجوانب) توضح3(والصورة رقمنجاحها،يفسببا كبیراً وكانكثیراً الجلسة
:الرابعة

) توضح لأحد أفراد العینة وهو یقوم بسكب الماء في المرحاض3صورة رقم(
المتعلقة بالنظافةبالذاتالمهارات العنایةتنمیةالجلسةهذهمناستهدفنا:ثالثةالالجلسة

وأدواتحاملین بشاكیر غرف المرشات إلىنة العیأفرادتوجهنا مع من خلالوالمظهر العام
على الخصر منشفةالبحث بتغیر ملابسه ولف الأعضاءالنظافة وبدا المربي محمد وهو احد 

وتعلیقهم في حاملالمنشفتینونزع هالمرشغطي الظهر، ثم الدخول غرفة تةالثانیالمنشفةو 
بالصابون وشعر ووجهه الجسم وفتح المرش وتبلیل كامل الجسم بالماء ثم غلق المرش وفرك

ذالك ثم وظهره كبالمنشفةثم ینشف نفسه ویلف خصره لغسلهم،ثم فتح المرش بالغسول
ثم یتقدم احد أفراد العینة ویساعده بالمعجون والفرشاةهأسنانویغسل المغسلة إلىیتوجه 

استخدام بعد اللازمةالمربي في تطبیق مهارة استخدام المرحاض وفي التوجه والخطوات 
التعزیزجدولأعضاء البحثالعینة، ثم یرفع احدأفرادصفیق الباحثین وتالمرحاض تحت 
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ماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن"لهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكي
الجمیل".الجدولهذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلب
تنمیةفيومقبولحد كبیرإلىمنهاالمنشودةالأهدافتحقیقيفنجحتالجلسةإن
الدوروأداءوالتلقینكالنمذجةسلوكیة متعددةفنیاتباستخدامالاجتماعیةالمهاراتبعض

أثرىالجلسةفياستخدمالذيالنمذجةأسلوبأنهنا إلىالإشارةوتجدرالمادي،والتعزیز
الثالثةالجلسةمنجوانبتوضح)4(رقمنجاحها والصورةيفسببا كبیراً وكانكثیراً الجلسة

.) توضح احد أفراد العینة بعد الاستحمام4(رقمالصورة
المتعلقة بالنظافةبالذاتالمهارات العنایةتنمیةالجلسةهذهمناستهدفنا:الرابعةالجلسة

محمد احد وم المربيفیقتوجهنا مع أفراد العینة إلي المغسلة من خلالوالمظهر العام
تمخط ثم بغسل الیدین ثم بغسل الوجه بالماء والصابون ثم یقابل المرأة  ویبدأ البأولاالباحثین

وعند الانتهاء یطلب من احد أفراد العینة إن یقلده مع بمشط شعره ثم یقوم بتعطیر ثیابه
كبیر فيبشكلاستمتعواالأطفالأنعلىالتأكیدویمكن،بعض التوجیه من طرف المربي

الجلساتفيالتدریبات السابقةمناستفادتهممقداربوضوحظهرالوقتذاتوفيالجلسة
تحت حیث لاحظنا بعض استقلالیة أفراد العینة في أداء أنشطة العنایة بالذات المنصرمة

أمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثصفیق الباحثین وأفراد العینة، ثم یرفع احدت
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منهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن"لهمالتحفیز ویقولمنكنوعفالالأط
الجمیل".الجدولهذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضع

تنمیةفيومقبولحد كبیرإلىمنهاالمنشودةالأهدافتحقیقفينجحتالجلسةإن
الدوروأداءوالتلقینالنمذجةككیة متعددةسلو فنیاتباستخدامالعنایة بالذاتالمهاراتبعض

أثرىالجلسةفياستخدمالذيالنمذجةأسلوبأنهنا إلىالإشارةوتجدرالمادي،والتعزیز
:الرابعةالجلسةمنجوانبتوضح)5(نجاحها فيسببا كبیراً وكانكثیراً الجلسة

والمظهر العام بمشط الشعر.أفراد العینة یعتنوا بالنظافة بعض) توضح5(رقمالصورة
المتعلقة بالنظافةبالذاتالمهارات العنایةتنمیةالجلسةهذهمناستهدفناالخامسةالجلسة

ل الباحثین برفقة وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل یحمل اانتقمن خلالوالمظهر العام
نصف دائرة حول الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل غراضهأ

الباحث بتطبیق بفتح حنفیة الماء المربي و یبدأ،المغسلة حتى یتسنى لكل الأطفال المشاهدة
أمام الأطفال واستنشاقه ونثره مع تمخط الأنف بإصدار صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد 

الصابون بالماء بلیل بتثم جیدا ثم غسلهم بالماء بلیل الصابون بالماء وفركه بیدیهبتثم تعلمها.
بوضع یبدأثم جیدا ثم فرك الوجه بالصابون ثم غسله بالماء وتنشیفه بالمنشفة وفركه بیدیه

مشط شعره مقابل المرآة بطریقة ثم ی،قلیل من معجون الأسنان في الفرشاة ویفرش أسنانه
رة مع بطیئة حتى یلفت انتباه الأطفال لنشاط الجدید ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المها

التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل 
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ثم یبدأ بارتداء ،ویثني علیه( أحسنت یا بطل) ثم تطبق نفس الطریقة على جمیع الأطفال
ثم یطلب من ،وخلع المآزر مرة ثانیةر واحد تلوا الأخر ثم فك الأزرارمئزره و تزریر الأزرا

الأطفال تطبیق مهارة لبس المئزر مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد الانتهاء احد
من النشاط أیضا مع تقدیم المساعدة أذا استعص الأمر علیهم یشكر الباحث الطفل ویثني 

ثم یفك رباط خیط حذائه ،علیه( أحسنت یا بطل) ثم تطبق نفس الطریقة على جمیع الأطفال
ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق مهارة فك رباط خیط ،ثم یعید مرة ثانیةثم یربطه ببطء 

حذائه مع التصفیق إثناء التقدم لأداء النشاط وبعد الانتهاء من النشاط أیضا مع تقدیم 
المساعدة أذا استعص الأمر علیهم یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنت یا بطل) ثم 

السلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثثم یرفع احد، التطبق نفس الطریقة على جمیع الأطف
منهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن"لهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمام

.الجمیل"الجدولهذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضع
تنمیةفيومقبولحد كبیرإلىمنهاالمنشودةالأهدافتحقیقفينجحتالجلسةإن
الدوروأداءوالتلقینكالنمذجةسلوكیة متعددةفنیاتباستخدامالعنایة بالذاتالمهاراتبعض

أثرىالجلسةفياستخدمالذيالنمذجةأسلوبأنهنا إلىالإشارةوتجدرالمادي،والتعزیز
)6(نجاحها كما هو موضح في الصورة رقمفيسببا كبیراً وكانكثیراً الجلسة

) توضح احد أفراد العینة یقوم باعتناء بالمظهر العام بتزویر مآزره.6(رقمالصورة
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العنایة بالذات المتعلقة بالتغذیةمهارات تنمیةالجلسةهذهمناستهدفناالسادسة:الجلسة
برفقة أطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل یحمل الباحثینانتقالخلالمنوامن الذات

ة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة حول الخاصغراضهأ
بتطبیق نشاطات یعطي الإشارة للأطفالثم ،المغسلة حتى یتسنى لكل الأطفال المشاهدة

مع الباحثیندرب علیها مع بعض الاستقلالیة والتوجیه البسیط من تالنظافة التي سبق ال
وبعد ، المربي البطاقة التي فیها صورة النشاطورفعالأطفالتحفیز لتصفیق المربي ثم 

الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الأطفال ویثني علیهم( أحسنتم یا بطال). 
بسحب الكرسي من تحت المائدة ویعلمهم ینالباحثأحد یبدأ فثم ینتقل بهم إلى المطعم 

سرى على الفخذ وأخرى ویضع الید الیجلوس ثم یسحب الكرسي إلى المائدةكیف یكون ال
یضع المربي مندیل ثم ،بالسكینالطعاملقطعمطلوبتینیهیدكلتاتكنلمماعلى المائدة

الطعام على العنق لتامین عدم الاتساخ أثناء أداء النشاط الأكل ویشرح لهم لماذا هذا 
الإجراء.
ال  مع بعض التوجیه الأمر لتطبیق خطوات النشاط من قبل الأطفالمربي"الباحث"یعطي

المساعد ثم یعید لهم عدة مرات حتى یتأكد من تدربهم يوالمربالثانيمن قبل الباحث
ثم یكلف احد الأطفال  لتطبق  نفس الطریقة تحت التصفیق وثناء علیه ،للخطوات نسبیا

بمسكینالباحثاحد ثم یبدأ ،(أحسنت یا بطل) وهكذا جمیع الأطفال ثم نفس الطریقة لطعام
حبة (البسكویت) بالیمین ویقول (بسم االله) بصوت واضح ثم عندا الانتهاء یقول(الحمد االله) 

یطلب الباحث تقلیده مع التشجع والتحفیز والثناء(أحسنتم ثم ،ثم ینهاهم على النفخ في الطعام
یا أبطال).
منكنوع المادي-الاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجأعضاء البحثاحد یرفع 

فيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهمقائلینالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیز
.جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيالمطعم سیعطیهو في المغسلة عند المربيالجلسة

التحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد
وجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهعاً مطیسیكونمن:لهم

:السادسةالجلسة منمظاهرتوضح)7(رقموالصورة،الجمیلالجدولهذافيحلوة
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.في آداب الأكلذاتي ) توضح أفراد العینة والاعتناء بأمنهم ال7(رقمالصورة
الأعمالأداءأثناءلمهارات الاجتماعیةاتنمیةالجلسةهذهمناستهدفنا:السابعةالجلسة

فال على ویصطف الأطفال العینة إلي المغسلة للاغتسالبرفقة وأطالباحثین انتقال خلالمن
ثم یغتسلوا بدور مع منح ،حتى یتسنى لكل الأطفال المشاهدةشكل نصف دائرة حول مغسلة

تصفیق المربي ثم الأطفال ورفع مع تحفیز للتوجیه البسیط من المربي والباحثالاستقلالیة وا
وبعد الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث ،المربي البطاقة التي فیها صورة النشاط
ثم الدخول للمطعم والوقوف الأطفال كل واحد ،الأطفال ویثني علیهم( أحسنتم یا أبطال)

من ب علیهاالجلوس تطبق مهارة المتدر بجنب الكرسي الذي فیه صورته وعند أمر الباحث ب
یشكر الباحث ویثني على الأطفال ویقول ( أحسنتم یا أبطال) ثم یبدأ الباحث ،آداب الأكل

یبدأ ویقول" هكذا نمسك الشوكة  ین ویقول (بسم االله) بصوت واضح و بحمل الشوكة بالیم
ة الید ونثبتها ویرفع یده الیمنى نمسكها من الجانبین بالإبهام والوسطى مرتكزة على راح

ثم یبدأ الطعام بأخذ  السلطة حتى أفراغ الصحن ثم یبدأ الباحث الطعام ابة"(بالسلطة)بسب
بقطعة( اللحم )أولا وقائلا" من یبدأ بأكل اللحم أولا له هدیة"ثم یمسك الباحث السكین بالید 

)الیسرى بنفس طریقة مسك الشوكة ویطلب من الأطفال أن یقلدوه ویتناول قطعة (اللحم
الشوكة والسكین ووضعها أمامه في صحن السلطة الفارغ ومسك السكین مثبت إیاها ب

یبدأ الأطفال بتطبیق ،بالیسرى ثم تقطیع( اللحم) قطع صغیرة وتناولها بالشوكة بالیمین
النشاط تتح تشجعات والثناء علیهم من طرف المربي والباحث (أحسنتم یا بطال) وعمل 

الفراغ من قطعة اللحم یضع الباحث الشوكة وعند،المربي المساعد على تصحیح الأخطاء
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والسكین ثم یمسك الملعقة بالید الیمنى محمولة على الأصبع الوسط وسبابة من جنب ومثبته 
ثم یطلب الباحث من الأطفال تقلیده مع تشجیع الباحث والمربي والثناء ،بالإبهام من فوق

وب ویمسك الكأس بكلتا یدیه حتى یملا الباحث كأسه بالمشر ثم ،عللیهم  (أحسنتم یا بطال)
یثبت جیدا ویشرب ثلاث شربات تطبیق لسنة النبویة الشریفة ثم یشربه كاملا ویطلب من 

یطلب الباحث ،الأطفال تقلیده تحت تحفیز والثناء والتصفیق من طرف المربي والباحث
وثناء التوجه إلى المغسلة لتمخط الأنف وغسل الید والوجه وغسل الأسنان مع التشجیع

الماديالاجتماعيالتعزیزبطاقاتلبعضنماذجوالمربي المساعد یرفع الباحثثم علیهم.
منهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهمقائلینالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیزكنوع من

ثم ، جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيفي المغسلة و المطعم سیعطیهعند المربيالجلسةفي
لهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدولأعضاء البحثفع احدیر 
فيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمن"

:العشرونمن الجلسةجوانبوتوضح)8(والصورة"،الجمیلالجدولهذا

.في استعمال لأدوات الأكللذاتيلعینة والاعتناء بأمنهم إلا )  توضح أفراد ا8(رقمالصورة
الأعمالأداءأثناءالعنایة بالذاتالمهارات تنمیةالجلسةهذهمناستهدفنا:الثامنةالجلسة

طفال على شكل نصف یصطف الأیبدأانحتوه بالرملعملفيتمثلفنينشاطخلالمن
مئزر الخاص بالنشاط ثم القفزات ثم النظارة والكمامة بلبس الأحد أعضاء البحثدائرة ثم یبدأ

ثم یحضر الباحث كمیة من الرمل ،ثم یطلب منهم التقلید بالدور مع التشجیع وثناء وتصفیق
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وغربال ویبدأ بغربلة الرمل وهو مرتدیي الكمامة حذر من الغبار وهو یشرح لهم عملیة الغربلة 
ل ثم یطلب من الأطفال تقلیده مع التوجیه ویطلب منهم لمس الرمل المغربل وغیر مغرب

ثم یقسم الباحث ، والمساعدة وتشیع والثناء علیهم ثم وضع التراب الصافي في إناء كبیر
الماء في أواني وكل طفل لدیه قارورة منالرمل على الأطفال بتساوي المكلف بالنشاط 

طه بالید حتى یتم تلوین الرمل الملون لجدار یبدأ الباحث بمزج الماء الملون برمل ثم یبدأ بخل
ویتركه لیجف ثم یطلب من كل طفل أن یقوم بنفس العملیة ویحذرهم من الاتساخ ولمس 

ثم یوزع الباحث قواریر الملح الفارغة المثقوبة من فوق ویطلب منهم ملاها بالتراب ،العین
خشب ثم یرفع الباحث صحن من الفخار ویبدأ یطلي الصحن بغراء ال، الملون الجاف

بالفرشاة الصباغة ویدعوهم بلمس بالقفاز كیف یكون الغراء اللاصق ویطلب من كل طفل 
والمربي الثانيتقلیده ویحذرهم من لمس العین والفم ویتم النشاط تحت مراقبة الباحث

المساعد.ثم یبدأ الباحث على ذر الرمل على الغراء في الصحن حتى یغطي كامل الصحن 
الرمل الزائد ویترك لیجف ثم یطلب من الأطفال تقلیده ویحذرهم من ثم یقلب الصحن لیزیل 

كسر الصحن وإصابة العین بالرمل الملون. فكل مرحلة من تطبیق النشاط یتم تحفیز 
الأطفال بالثناء علیهم ( أحسنتم یا أبطال) وبعدا الانتهاء من النشاط ینزع الباحث الكمامة 

ثم ینتقل ، تقلیده ویطلب منهم الاستعداد لاغتسالوالنظرات والقفزات ویطلب من الأطفال 
وأطفال العینة إلي المغسلة وكل طفل وكل طفل یحمل باحث برفقة المربین والمساعدینال

إغراضه الخاصة السابقة الذكر في الأدوات ویصطف الأطفال على شكل نصف دائرة حول 
ق بفتح حنفیة الماء أمام یبدأ الباحث بتطبیالمغسلة حتى یتسنى لكل الأطفال المشاهدة

الأطفال واستنشاقه ونثره مع تمخط الأنف بإصدار صوت لجلب الانتباه للمهارة المراد تعلمها 
ثم مع تحفیز لتصفیق المربي ثم الأطفال ورفع المربي البطاقة التي فیها صورة النشاط.

شاط وبعد الانتهاء یطلب من احد الأطفال تطبیق المهارة مع التصفیق أثناء التقدم لأداء الن
( أحسنت یا بطل) ثم تطبق نفس الطریقة من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه

على جمیع الأطفال. 
یبدأ الباحث بتطبیق بتبلیل الصابون بالماء وفركه بیدیه  جیدا ثم غسلهم بالماء مع تحفیز 

)9رقم (والصور، ها صورة النشاطلتصفیق المربي ثم الأطفال ورفع المربي البطاقة التي فی
:عشرةالخامسةالجلسةمنمظاهرتوضح
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استعمال الرمل الملون هم اثناءاتو ن بأمن ذوأفراد العینة وهم یقوم) توضح9(رقمالصورة
العنایة بالذات المتعلقة بعدالمهارات تنمیةالجلسةهذهمننا استهدف:تاسعةالالجلسة

طفال على شكل نصف دائرة ثم یصطف الأیبدأ، زراعينشاط خلالمنالتغذیة وامن الذات
بلبس المئزر الخاص بالنشاط ثم القفزات ثم النظارة ثم یطلب منهم أحد أعضاء البحثیبدأ

الأطفال إلى حدیقة المركز معالباحثان "ینتقلثم ،التقلید بالدور مع التشجیع وثناء وتصفیق
ة یصف الباحث الأطفال یأخذ الباحث المعول ویبدأ بحرث الأسمدحاملین أدوات الزراعة و 

الأقدام ومن إصابة زملاءه ویطلب من الأطفال ض المراد زراعتها ویحذر من إصابةالأر 
یغرف و یلبس الباحث الكمامة ثم یفتح كیس السماد ثم ،تقلیده تحت المراقبة والتوجیه والتحفیز

بالأسمدة ویبدأ بخلط السماد بالتربة بالمجرفة منه مرتدي القفاز ویحذر الأطفال من التسمم
رمي وبعدها ییبدأ الباحث بتسویة التربة ثم ،ویحذر من إصابة الأقدام وبعضهم البعض

دفنها بالمعول یطلب من الأطفال تقلیده ویحذرهم من الإصابة في الأقدام وبعضهم ویالبذور 
طلب من یتربة مكان البذر و رش الماء على البیبدأ و یحمل الباحث المرش ثم،البعض

انن النشاط الزراعي یتوجه الباحثبعد الانتهاء م، فال تقلیده مع التشجیع والتحفیزالأط
النظارة والقفاز والكمامة ومآزر الفلاحة انالأطفال إلى غرفة العتاد بالمركز وینزع الباحثو 

م (أحسنتم یا بطال)ده ویثني علیهوحذاء الفلاحة و یلبس حذاءه ویطلب  من الأطفال تقلی
مخط ویغسل یده تیبفتح الحنفیة و أحد أعضاء البحثلى المغسلة ویبدأ إوایتنقلوبعدها 

ثم وجهه ثم جفف بالمنشفة ویشرح لهم بان النظافة وقایة من الأمراض والتسمم بالصابون
یها صورة وطلب من الأطفال  تقلیده مع التشجیع والتحفیز والثناء ورفع المربي البطاقة التي ف

ثم یطلب من احد الأطفال تطبیق المهارة مع التصفیق أثناء التقدم لأداء النشاط ،النشاط
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وبعد الانتهاء من النشاط أیضا یشكر الباحث الطفل ویثني علیه( أحسنتم یا بطل) ثم تطبق 
التعزیزبطاقاتلبعضنماذجیرفع أعضاء البحثاحد ،نفس الطریقة على جمیع الأطفال

في فيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیزكنوع منالمادي-اعيالاجتم
في مغسلةعند المربيالجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهمالمغسلة قائلین

التعزیزجدولأعضاء البحثیرفع احد، و جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيسیعطیه
ماوینفذوأبیهلأمهمطیعاً سیكونمنلهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكي

رقموالصورة،الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلب
:الثامنةالجلسةدار فيالذيالنشاطمنمظاهرتوضح)10(

النشاط أثناء ممارستهمهماتو ذن بأمنویقوموهمالأطفال) توضح10(رقمالصورة
.الزراعي

بالتغذیة المتعلقةالعنایة بالذاتالمهارات تنمیةالجلسةهذهمننااستهدف:العاشرةالجلسة
طفال على شكل نصف دائرة یصطف الأیبدأ،الطبخ والنظافةنشاطخلالبأمن الذات من 

لمغسلة بلبس المئزر الخاص بالنشاط ثم ینتقل مع الأطفال إلى اأحد أعضاء البحثثم یبدأ
ثم ینتقل الباحث والمربي" الباحث" إلى ورشة التدبیر المنزلي یجلس ،للاغتسال والنظافة

الباحث والأطفال على مائدة مستدیرة مع الأطفال ویعرفهم بأدوات النشاط .
في صحنه ویمسكها بإطراف شمندرالولى / یبدأ الباحث ببرش الجزر و المرحلة الأ-

ویطلب من الأطفال تقلیده بالتوجیه والمساعدة والمراقبة من مبرشةبالالأصابع حذر الاحتكاك 
مربي المساعد ومربیة الورشة .



148

بتوضیح كیف یمسك السكین ویقطع به المكلف بالنشاطالمرحلة الثانیة/ یبدأ الباحث-
الطماطم والخیار إلى شرائح في صحنه ویطلب من الأطفال تقلیده ویحذر من الإصابة 

.مربیة الورشةلتوجیه والمساعدة والمراقبة من مربي المساعد و بالسكین مع ا
المرحلة الثالثة/ یضع الباحث حبة من البیض في أناء فیه ماء ویضعها على الموقد -

ویفتح الغاز ویقترب لشم الغاز باشمئزاز ویحذر منه ثم یقدحه بالقداحة ویحذر من النار 
المساعدة من تقلیده تحت المراقبة والتوجیه و للتشتعل ویغلي حبة البیض ثم یطلب من الأطفا

الباحث ومربي المساعد ومربیة الورشة. 
المرحلة الرابعة/ یقوم الباحث بفتح علبة التونة بحذر ویطلب من الأطفال تقلیده تحت -

مراقبة وتوجیه والمساعدة من طرف الباحث ومربي المساعد والمربیة الورشة.
ثم یغسل السلطة بتقطیع البیض المغلي شرائح بسكینباحث المرحة الخامسة/ یقوم ال-

ومن حولها الطماطم والخیار ثم شرائح المبروشةویقطعها ثم یضع في وسطها الخضر 
البیض وتزین بالزیتون الأسود ویضیف لها الصلصة وتونة. 

اء یع الموز ویضعوه في الخلاط ویضیف كوب من المالمرحلة السادسة/ یقوم الباحث بتقط-
السكر ویجفف یداه بالمنشفة ثم یوصل قابص الخلاط بالكهرباء وضغط على الزر لیخلط و 

العصیر ویطلب من الأطفال تقلیده تحت التشجع وثناء علیهم(أحسنتم یا أبطال).
المرحلة السابعة/ یوزع الباحث عجینة الحلو على الأطفال في أواني ویلبس قفاز الفرن -

وبعد ،لفرن ویطلب من الأطفال تقلیده وبعد ضبط جرس التوقیتویضع عجینة الحلو داخل ا
للأطفالالمكلف بالنشاطالباحثیبتسم،الطهي إخراجها تحت التصفیق والتشجیع والثناء

نصف ساعة لمدةصغیرةحفلةلدینا الیوم..شجعانیامفاجأةلكمعنديوالآن:قائلاً 
بالأطفال إلي المغسلة انیتنقل الباحثثم ،اتالحلویوتناولالعصیرلتناول السلطة ولشرب

ه بالصابون ثم وجهه ویغسل ویغسل یدكنموذج أمام الأطفال طیتمخو الحنفیة ویبدأ بفتح
ثم جفف بالمنشفة ویمشط شعره ثم یعطر بالعطر ویشرح لهم بان النظافة وقایة من أسنانه

لتحفیز والثناء ورفع المربي الإمراض والتسمم وطلب من الأطفال  تقلیده مع التشجیع وا
التعزیزبطاقاتلبعضنماذجأعضاء البحثاحد یرفع ثم ،البطاقة التي فیها صورة النشاط

في فيعلیهاتدربواالتيالمهاراتلإخراجالأطفالتحفیزكنوع منالمادي-الاجتماعي
ومربیة لمربيعند االجلسةفيمنهیطلبماوینفذمطیعاً سیكونمنلهمالمغسلة قائلین

أعضاء البحثیرفع احدثم ،جمیلةصورةعلیهابطاقةالمربيسیعطیهفي مغسلةالورشة و 
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لأمهمطیعاً سیكونمنلهمالتحفیز ویقولمنكنوعالأطفالأمامالسلوكيالتعزیزجدول
.الجمیلالجدولهذافيحلوةوجوهوسیاراتله نجومسیوضعمنهیطلبماوینفذوأبیه
بهدایا بسیطة الأطفالبعد تكریم والابتسامةبالمصافحةالأطفالأعضاء البحثودعی-

.والتقاط صور جماعیة تذكاریة

من الأدوات الحادة هذاتوهو یقوم بأمن العینةأطفالاحدفیها) ویظهر11(رقمالصورة
أثناء نشاط الطبخ.

وقلنا لهمقبتصفیالأطفالتباه انبقمنا بجل:جلسة القیاس البعدي وإنهاء العلاقة-2-2-2
أولیائهم"یاابطال الیوم سنقیم حفل تكریمي ونقدم لكم هدیا لمجوداتكم ونفاجئهم بحضور 

من سكون الأطفالعلى التعاون معنا وتوصیة الأولیاءوتقدیم الهدایا لهم نع التصفیق وشكر 
ي .   سیمنح هدیة مثلها ثم قمنا بالقیاس البعدالأولیاءمطیع للمربي و

حجرةالمعلم داخلقبلمنالمستخدمةالصورذاتالاجتماعيالتعزیزبطاقات-2-2-3
ووفقاً نا وبتوجیهاتوجالفمربيطریقعنیدارمصغراً خاصاً برنامجاً نااستخدم:الدراسة
العنایة المهاراتوذلك لتعمیمالرابعالفصلثنایافيناهاعرضوأنسبقالمعینةللشروط
هذابتفعیلنا بدأولقدالدراسة،في حجرةالسلوكیةالجلساتفيالأطفالاكتسبهالتيابالذات

صدىللبطاقاتوكانالبرنامجبدءمنالأولالیومفيالصباح الأولىساعاتمعالبرنامج
عندما تفقدیحزنكانالأطفالبعضإنبلالبرنامج،أسابیعمدارعلىعند الأطفالإیجابیاً 

التعاونمنقدراً كبیراً أظهرواربیینالمأنبالذكروالجدیر،بدیلةببطاقةیطالبو بطاقةمنه
الدقةمنكبیرلهم بقدرالتي أعطیناها التعلیماتإتباعخلالمنالطریقةهذهتفعیلفي

بدایةعندبطاقاتمنلدیهمماإبرازفيكانوا یتسابقونالأطفالأنإلىهناالإشارةوتجدر
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فعالةطریقةأنهاالطریقةهذهحولانطباعاتهمخلالمنربیین المأكدلقدو ، جلسةكل
وحفزتهم لإظهارإیجابیاً الأطفالاهتمامأثارتالبطاقاتفيتوجدالتيومتمیزة والصور

السلوكیة.التدریبیة الجلساتمناكتسبوهاوأنسبقمتنوعةاجتماعیةمهارات
نااستخدم:المنزلفيالأسرةقبلمنتخدمةالمسالسلوكیةالتعزیزجداول-2-2-3

وأنسبقالمعینةللشروطووفقاً ،ناالأسرة وبتوجیهاتطریقعنداریُ مصغراً خاصاً برنامجاً 
الأطفالاكتسبهاالتيالعنایة بالذاتمهاراتوذلك لتعمیمالرابعالفصلثنایاناها فيعرض

علىللتدریبمتعددةفرصخلقبقصدوذلكفي المنزلالسلوكیةالتدریبیةالجلساتفي
بشكلالمطلوبةبالذاتالعنایةمهاراتتظهرحتىمختلفةفي أماكنبالذاتالعنایة مهارات
منالأسبوع الأولمنذالمصغرالبرنامجهذاتطبیقبدأولقد،بعدفیماالمركزفي تلقائي

والمتنوعةالملونةالصورذات السلوكیةفالجداولالقول،ومجملالسلوكي،البرنامجبدء
اتصلواالذینوالإباءالأمهاتمنبعضاهتمام أثارتوأیضاً كبیربشكلالأطفالودكسبت

أطفالهممعلاستخدامهاأخرىبجداولتزویدهمإمكانیةویسألون عنالأولالأسبوعبعدبنا
عدالبرنامج المنزلياسیرأثناءمتعاونینكانواالأسركلتلیسلكنو ،كونها متمیزةالآخرین

التيكلاالمشتحدیدالمستطاعقدرناحاولوقدالمطلوببالشكلینمتعاونكانوا أسرةأربعة
عامل المستوى الثقافي والمادي إلىفكانت اغلبها ترجع ،معناالأسرباقي تعاوندونتحول
حتىمعهااعلواالجداول وتفهذهأحبواالأطفالإنالقولیمكنالعموموجهوعلى،أسرةلكل 

طلعنلمسرعاً جدولهیحضرركزالمفي أروقةیسیرأحدنایشاهدأنبمجردكانبعضهمإن
مادعمعلىقدرتهمعقولوبشكلأثبتالمنزلداخلالسلوكيالقول الجدولبموجز،علیه

یوضح ذلك.)9والملحق رقم (السلوكیةالتدریبیةالجلساتأبانللأطفالإكسابهتم
:السلوكيالتدریبي البرنامجسیرأثناءوالسلبیاتابیاتالإیج-3

أجزائهفيتشعب كبیرمنبهیتمتعلماالحساسیةمنبیركقدرعلىالبرنامجهذامدیعت
:أجزاءثلاثةمنیتكونعاموبشكلفهو
.سلوكیةتدریبیةجلسات-
.المنازلداخلالتعزیزجداول-
.الدراسةحجرةداخلالصورذاتالاجتماعيالتعزیزبطاقات-
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فيامنرغبةأثناء سیره،البرنامجوسلبیاتإیجابیاتأبرزلتسجیلیناسعذلكأجلومن
الإیجابیاتمنیطورواحتىفي المستقبلالبرنامجهذااستخدامفيالراغبینللباحثینتقدیمها
:التاليفيتكمنالبرنامجوسلبیاتوباختصار إیجابیاتالسلبیات،ویتفادوا

:الإیجابیات-3-1
إنجاحفيكبیرأثرركزالمفيالنفسيوالأخصائيربیین والمركزالمإدارةلتعاونكان

.السلوكیةالبرامجنجاحفيالتسهیلات الإداریةأهمیةعلىؤكدنوهناالبرنامج،
تلقىأنهإليیشیر الباحثوهناالبرنامج،نجاحفيواضحدورالأسرأغلبلتعاونكان

مدةاستمرارهوتتمنىتشید بالبرنامجوضعهاالتيالاتصالوسائلعبرعدیدةاتصالات
.لهالمقررةالمدةمنأطول

نجاحفيبالغالسلوكیة أثر التدریبیةالمربیین أثناء تطبیق الجلساتلتعاونكان
.خاصبشكلالنمذجةفنیةونجاحعامالبرنامج، بشكل

متلازمة داونمن فئةالأطفاللأننظراً البرنامجإنجاحفيهامدورةالفنیللأنشطةكان
.كبیربشكلالفنیةالأنشطةتهوى

التدریبیةعلى الجلساتالأطفالإقبالفيبارزدوروالبطاقاتالسلوكیةللجداولكان
.ونشاطجدبكلالسلوكیة

:السلبیات-3-2
أسبوعبانتظام كلالطفلمعسلوكیةالالجداولإرسالفيالأسربعضتعاونضعف.
الریاضیةذات الأنشطةالسلوكیةالجلساتبعضفيالزائدالنشاطمنحالاتظهور

البرامجفيالحركیةالأنشطةالإقلال منبأهمیةالآخرینالباحثینعلىنؤكدوهنا
.المستقبلیة

حیثالبرنامجرسیعلىأثر سلبيلهاالاستعانة بالمربیین في جلسات البرنامج إن
مشاركتهمفیهامقرراكانالتيبعض الجلساتفيالمشاركةعنبعض المربییناعتذر

وذلك لظروف عملیة السلوكیةالجلساتبعضلطریقة تنفیذقبليأنموذجتقدیمأجلمن
أن الأفضلخاصة، وعلیه نقترح على الباحثین الاستعانة بطلاب أو غیر ذلك ومن أو

.أفراد العینةیكونوا من أقران
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خلاصة الفصل:
عرض نتائج فرضیات الدراسة، بدایة بالفرضیات الجزئیة إلىتطرقنا في هذا الفصل 

، حیث تفسیر نتائج الدراسة تفسیرا كمیا وكیفیاإلىالفرضیة العامة ومنه انتقلنا إلىوصولا 
نوع من البرامج یتطلب وضحنا في التفسیر الكیفي سیرورة الجلسات مرحلة مرحلة لان هذا ال

دفعنا ما التدرج في التطبیق أي لا یمكن المرور لمرحلة حتى تنجح المرحلة التي قبلها، وهذا 
الملاحظة أثناء تطبیق البرنامج والموضحة في آخر والسلبیات تالایجابیالتسجیل بعض 

الفصل.
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خلاصة عامة:
كمیةتفسیراتمنقدمناهومانتائجمنإلیهصلناتو وماالدراسةإجراءاتضوءفي
یمكننا خاصبشكلوالبرنامجعامبشكلالدراسةسیرأثناءصعوباتمنواجهناوماوكیفیة

إلى على عینة الدراسة أي حقق ما اعد لهاایجابیاثر تأثیرا ، حیث القول أن البرنامج فعال
الذات المقصود تنمیتها من طرف مهارات العنایة بضتنمیة بعفیما یخص، حد كبیر

ان.الباحث
تطبیق هذا البرنامج هو أهمیة بناء العلاقة بین أثناءالتي إلتمسناها الأشیاءومن بین 

ستطیع یبناء علاقة جیدة مع الطفل المعاق المختص ، ومنه إذا استطاعالمختص والمعاق
ة لم یكتسبها من قبل.مهار هنا، ونقصد بالرسالةتمریر أي رسالة مهما كانت معقدة

التي نراها ضروریة لصالح هذه الفئة من المعاقین الاقتراحاتمنجملةنقدموأخیرا 
بصفة خاصة، ولجمیع المعاقین بصفة عامة وهي على النحو التالي:

ذوي متلازمة سلوكیات الأطفاللتعدیلالمخصصةالسلوكیةالتدریبیةالبرامجدعمقترح ن
.سواءحدعلىالحكومیة والأهلیةالجهاتقبلمنویاً ومعنمالیاً نو دا
متلازمة لأطفالالعنایة بالذاتتنمیة السلوكتستهدفمتنوعةسلوكیةبرامجإعدادقترحن

فيالعادیینالأطفالمعالإیجابيالتفاعلمنكبیرقدرمهاراتهم لتحقیقلتنمیةداون
.البیئة الاجتماعیة

فيفعالیتهاالعلمیةأثبتت الدراساتالتيالسلوكیةالتدریبیةمجالبراوتطبیقتفعیلقترحن
علممجالفيالمختصینطریقعنأو الوطن الموجودة في أرجاء الولایةراكزالم

.النفس
منكثیرتعدیلودورها فيالسلوكیةالتدریبیة البرامجبأهمیةالأسرتوعیةقترحن

منالمختلفةالمهاراتجهة وتنمیةمنعقلیاً عاقینالمالأطفاللدىالسلوكیةالمشكلات
.الخاطئةلأسالیب التنشئةالمستقبلیةالآثارحولتحسیسهمضرورةو ،أخرىجهة
وي ذأطفالمعالإیجابيبكیفیة التعاملعامةالمجتمعتوجیهفيالإعلاممشاركةقترحن

ئل الإعلامیةالوساخلالمن، بشكل خاص والمعاقین عقلیا بشكل عامنمتلازمة داو 
.سوياجتماعيلنموكبیرةفرصةلهمیتیحمماالمتعددة،
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المجتمعوإرشادتوجیهفيالأئمة والخطباءخلالمنالدینیةالمؤسساتدورتفعیلقترحن
الدینتعالیموفقإیجابیةبطریقةمعهمعقلیاً والتعاملعاقینالمللأطفالالتقرببأهمیة

.الإسلامي
الاستغلالخطرمنعقلیاً عاقینالأطفال الملحمایةحكومیةأوأهلیةئاتهیإنشاءقترحن

.المختلفةبأنواعه
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الملاحق



01الملحق رقم

الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

الوادي-جامعة حمة لخضر 

كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة       

قسم علوم اجتماعیة  

"فاعلیة في إطار انجاز مذكرة تخرج لنیل شهادة ثانیة ماستر التأهیل في التربیة الخاصة بعنوان
لدى عینة من متلازمة داون ذوي مهارات العنایة بالذاتامج تدریبي سلوكي في تنمیة بعض برن

متوسطةإعاقة 

:الأستاذإشراف:الطالبینإعداد

                    د. غربي عبد الناصرضیــف محمد

شوشاني عبیدي عزالدین

.:..........................اسم ولقب المحكم

.:...............................الدرجة العلمیة

.:..................................مكان العمل



:الكریمةتيأستاذالكریم أستاذي

)من سیادتكم تحكیم الأداة من خلال وضع علامةرجوان X في الخانة المناسبة.(

بین یدیكم شبكة ملاحظة وهي عبارة عن مقیاس مكون من عشرون عبارة تعبر عن بعض 
المهارات العنایة بالذات مقسمة إلى بعدین: 

: مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالنظافة والمظهر العامالبعد الأول.
: مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالتغذیة وأمن الذاتالبعد الأول.

درجة الظهورالعبـــــــارات

لا یقیسالبعد الأول : مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالنظافة والمظهر العامالرقم
یقس

یغسل یدیه ووجهه بطریقة مناسبة1
1
یستعمل المندیل لتمخط2
2
یغسل أسنانه دون مساعدة الأخر3
3
یزر مئزره دون مساعدة الأخر4
4
)الغسول..–الصابون(في استحمامیستعمل مواد التنظیف5
5
یاستخدام المرحاض دون مساعدة الأخر6
6
یستطیع خلع ولبس دون مساعدة الأخر7
7



یبادر بقص أظافره8
8
یبادر بمشط شعره والتعطیر 9
9
حذاءه دون مساعدة الاخریربط 10
10
البعد الأول : مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالتغذیة  وامن الذاتالرقم
یتعرف على مكان جلوسه ویجلس بطریقة مناسبة11
11
یبادر بربط المندیل على عنقه قبل الاكل12
12
یضع یده الیمنى على الطاولة والید الیسرى على فخذه13
13
ذن قبل الأكلیستا14
14
یبادر بالبسملة قبل البدء بالأكل15
15
یأكل بیمینه ومما یلیه16
16
یستطیع مسك أدوات الأكل بطریقة مناسبة17
17
الفردیة كالقفازات، المئزر، والنظرات ..یرتدي وسائل الحمایة 18
18
لدیه حذر التكهرب أثنا تشغیل الآلات الكهربائیة 19
19



قلیة متوسطة داخل حجرة عداون ذوي إعاقة ةالتي یظهرها الطفل المعاق عقلیا من فئة متلازم
هناك ثلاثة خانات تصف درجات ظهور مهارة العنایة بالذات أمام العبارة .الدراسة و 

مهارات العنایة بالذات امج تدریبي سلوكي في تنمیة بعض " ما مدى فاعلیة برنالتساؤل الرئیسي:
متوسطة الدین یعانون من نقص مهارات العنایة بالذات لدى عینة من متلازمة داون ذوي إعاقة 

حجرة الدراسة"داخل 

التعاریف الإجرائیة:    

العقلیة:للإعاقةالإجرائيالتعریف

في المركز النفسي سنة والمدمجون)18-13(بین ماأعمارهمتتراوحالذینالأطفالهم
نسبةوتتراوحالمتوسطةالعقلیةالإعاقةمستوىفيیقعونالبیداغوجي بالشط لولایة الوادي والذین

فئةضمنویندرجونلقیاس الذكاءرسم الرجل) على اختبار55-40) أو (50-35من(ذكائهم
.(إعاقة متوسطة)داونمتلازمة

:داونمتلازمةلطفلالإجرائيالتعریف
تشخیصهتمالذيالطفلهوالدراسةهذهفيإجرائیاً متلازمة داونطفلالبحثأعضاءیعرف

،21الكروموسومفيشذوذلدیهأنتبینحیثداونمتلازمةمنأنهالطبیةالتقاریرفي
) سنة والملتحق بالمركز النفسي البیداغوجي للرعایة النهاریة 16-13(بینماعمرهویتراوح

-35(المقننةمابینالذكاءعلى مقاییسذكائهدرجةبالشط لولایة الوادي، ، وتتراوح
ویكون ضمن فئة الإعاقة المتوسطة.)55-40)أو(50

:الإجرائي للمهارات العنایة بالذاتعریفالت

قدرة الطفل متلازمة داون(اعاقة متوسطة) على أداء بعض المهارات المتعلقة بالعنایة بالذات مثل 

یستعمل الأدوات الحادة كالسكین والمقص بحذر20
20



وامن تناول الطعام والشراب، وارتداء الملابس وخلعها، القیام بعملیة الإخراج، النظافة الشخصیة،
الذات.

:السلوكيالإجرائي للبرنامجالتعریف
:علىویشتملالسلوكیة،من المدرسةالمستمدةالعلمیةالقواعدعلىمبنىتدریبيبرنامجوهو

وصـحیةوالفنیـةجمالیـةو الزراعیـةكالأنشـطةمتعـددةأنشـطةتتضـمنسـلوكیةجلسـات)10(-
متعـددةفنیـاتخـلالمـنالمهـارات العنایـة بالـذات للأطفـالتنمیـةتسـتهدفوالتـي..ونظافـة

.الراجعةالتلقین، التغذیةالتعزیز،كالنمذجة،

شبكة الملاحظة:

عامة : ملاحظات
...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................

نشكركم على تعاونكم لإنجاز هذا البحث العلم
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شبكة الملاحظة

المربیة:عزیزي المربي عزیزتي 

بین یدیك شبكة ملاحظة وهي عبارة عن مقیاس مكون من عشرون عبارة تعبر عن بعض 
المهارات العنایة بالذات مقسمة إلى بعدین: 

: مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالنظافة والمظهر العامالبعد الأول.
: مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالتغذیة وأمن الذاتالبعد الأول.

التي یظهرها الطفل المعاق عقلیا من فئة متلازم داون إعاقة عقلیة متوسطة داخل حجرة 
الدراسة و هناك ثلاثة خانات تصف درجات ظهور مهارة العنایة بالذات أمام العبارة .

)المطلوب منك وضع علامة X المناسبة.في الخانة(

مثلا :

درجة الظهورالعبـــــــارات

أحیادائماالبعد الأول : مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالنظافة والمظهر العامالرقم
نا

أبد
ا

Xیحافظ على نظافة ملابسه1
شبكة الملاحظة:

درجة الظهورالعبـــــــارات
بالذات المتعلقة بالنظافة والمظهر العامالبعد الأول : مهارات العنایة الرقم
یغسل یدیه ووجهه بطریقة مناسبة1
یستعمل المندیل لتمخط2
یغسل أسنانه دون مساعدة الأخر3



یزر مئزره دون مساعدة الأخر4
)الغسول..–الصابون(في استحمامیستعمل مواد التنظیف5
مساعدة الأخریاستخدام المرحاض دون 6
یستطیع خلع ولبس دون مساعدة الأخر7
یبادر بقص أظافره8
یبادر بمشط شعره والتعطیر 9
حذاءه دون مساعدة الأخریربط 10
البعد الأول : مهارات العنایة بالذات المتعلقة بالتغذیة  وامن الذاتالرقم
مناسبةیتعرف على مكان جلوسه ویجلس بطریقة 11
یبادر بربط المندیل على عنقه قبل الأكل12
یضع یده الیمنى على الطاولة والید الیسرى على فخذه13
ذن قبل الأكلیستا14
یبادر بالبسملة قبل البدء بالأكل15
یأكل بیمینه ومما یلیه16
یستطیع مسك أدوات الأكل بطریقة مناسبة17
یارتدتي وسائل الحمایة الفردیة كالقفازات، المئزر، والنظرات ..18
لدیه حذر التكهرب أثنا تشغیل الآلات الكهربائیة 19
یستعمل الأدوات الحادة كالسكین والمقص بحذر20

: أعضاء البحث

ضیــف محمد

شوشاني عبیدي عزالدین

العلمينشكركم على تعاونكم لإنجاز هذا البحث 
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البرنامجتحكیماستمارة

الفنیاتمحتوى الجلسةأهداف الجلسة

المستخدمة

أدوات

النشاط

المدة الزمنیة

غیر مناسب
مناسب

غیر مناسب
مناسب

غیر مناسب
مناسب

غیر مناسب
مناسب

غیر مناسب
مناسب

1الجلسة

2الجلسة

ملاحظاتالحكمالموضوعالرقم

غیر مناسب
مناسب

عنوان البرنامج.1

هدف البرنامج.2

خطوات تصمیمه.3

الفترة المحددة.4

مكان تنفیذ .5
جلسات البرنامج

ترتیب الجلسات.6



3الجلسة

4الجلسة

5الجلسة

6الجلسة

7الجلسة

8الجلسة

9الجلسة

الجلسة
10

ملاحظات وإضافات:

...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................
..........................................................................................

رتبته العلمیة: ................... :اسم المحكّم 
....................................                                      وظیفته ومكان عمله: 

...…………توقیعه:
.......................التاریخ:



04الملحق رقم
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جدول اسماء محكمین البرنامج والمقیاس 

جهة العملالرتبة العلمیةالتخصصأسماء المحكمین

جامعة الواديدكتوراهعلم النفسغربي عبد الناصر

جامعة الواديدكتوراهعلم نفسمشري سلاف

جامعة الواديدكتوراهعلم نفسمنتصر مسعودة

مركز النفسي البیداغوجي بالواديدكتوراهعلم نفس تربوي.فلاح خولة

مركز النفسي البیداغوجي بالواديلیسانسعلم نفس عیادينجیمة زینب

مركز النفسي البیداغوجي بالواديلیسانسعلم نفس عیاديبن عیشة أسماء

مركز النفسي البیداغوجي بالواديلیسانسنفس تربويعلم نسري هناء

مربي متخصص حوبة عبد الرحمان
رئسي

مركز النفسي البیداغوجي بالواديتربیة خاصة

دربال بشیر
مربي متخصص 

مركز النفسي البیداغوجي بالدبیلةتربیة خاصةرئسي

خضراوي عبد الحلیم
مربي متخصص 

البیداغوجي بالدبیلةمركز النفسي تربیة خاصةرئسي
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مجموعة من بطاقات التعزيز الإجتماعي
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نموذج لجدول التعزيز المنزلي لأحد أطفال العينة
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إختبار الذكاء ( رسم الرجل )
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الإنسانم الرجل رسلاختبارالعينةرسومات ستة
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