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RESUME

Résumé

L'objectif principal de cette étude est de caractériser la farine du poisson de sable
(Scincus scincus) et étudier son effet sur quelques parameétres biochimiques et parametres de
la reproduction chez des rats males de la souche wistar. La détermination de la valeur
nutritionnelle des deux parties (corps et téte) du Scinque officinal a été faite par le dosage de
la matiére seche, Cendres, sels minéraux: Zinc, fer, protéines brutes, lipides totaux, sucres
totaux. La détermination des parameétres biochimiques et les parametres de la reproduction se
fait par la mesure de la glycémie, l'urée, le fer sérique, le cholestérol total, les triglycérides, la

TGO, TGP, protéine sérique, la créatinine.

Les résultats révélent que les deux parties du Scinque officinal sont trés riche en
nutriments (MS, cendres, zinc, fer, protéines brutes, lipides totaux, sucres totaux), et qu’elles
ont un effet positif sur la régulation des parameétres sérique ; (augmentation de fer sérique,
diminution de la concentration sérique du cholestérol total,du triglycéride et de la TGO avec
I'absence de signification dans la glycémie, le protéine sérique, la créatinine et la TGP par
rapport au témoin). Toutes ces propriétés montrent que le poisson de sable Scincus scincus
séche et broyé est un aliment d’une grande valeur nutritionnelle et permet de présager son
utilisation dans les domaines alimentaires et pharmaceutique sans effet indésirable sur la

santé.

Mots clés: Scinque officinal, valeur nutritionnelle, profil biochimique, rats wistar.



ABSTRACT

Abstract

The main objective of this study is to characterized the flour of sand fish (Scincus
scincus) and study its effect on some biochemical parameters and parameters of the
reproduction in male rats of the Wistar strain. The determination of the nutritional value of the
two parties (body and head) of the Compendial skink has been made by the determination of
the dry matter, Ash, mineral salts: zinc, iron, crude protein, total lipids, total sugars. The
determination of biochemical parameters and the parameters of the reproduction is done by
the measurement of the blood glucose, urea, serum iron, total cholesterol, triglycerides, the
TGO, TGP, serum protein and creatinin.

The results reveal that the two parts of the Compendial skink are very rich in nutrients
(MS, ash, zinc, iron, raw protein, total lipids, total sugars), and that they have a positive effect
on the regulation of parameters; (increase in body weight, relative testes weights and serum
iron, decrease of the serum concentration of total cholesterol ,of the triglyceride and the TGO
with the absence of meaning in blood glucose, the serum protein, creatinin and the TGP by
report to the witness). All these properties show that sand fish Scincus scincus dried and
crushed is a food of high nutritional value and allows you to predict its use in the areas of
food and pharmaceutical industries without adverse effect on health.

Key words: compendial skink, nutritional value, biochemical profile, Wistar rats.
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INTRODUCTION

Introduction

Depuis I’antiquité, I’homme s’est appuyé sur la nature pour subvenir a ses nécessités de
base a savoir la nourriture et I’habillement (Selles et al. 2012). L’ alimentation est essentielle a
la vie, son role principal est de nourrir le corps. Qu’il doit d’abord les transformer en toutes

petites parties qu’on appelle des « nutriments » (Landry, 2012).

Dans de nombreux pays la consommation de reptiles est une pratique courante pour
assurer la subsistance des populations locales. C'est notamment le cas dans divers pays
d'Afrique, d'Asie ou d'’Amérique ou la pratique est ancrée. Toutefois, la consommation de
viande des reptiles prend de plus en plus d'importance (Watson, 1957). La consommation de
la viande des lézards est toujours bien une réalité dans le monde exclusivement comme source
de protéines de qualité, aliment alternatif en cas de disette ou comme mets traditionnel et de
luxe. La viande des lézards et du poisson est riche en oméga-3, ce qui combat les maladies du
cceur et de cancer (Tran, 2015). Parmi les lézards, la chair des sauriens est en général
ammoniacale, certains sont préconisés comme antisyphilitiques, quelques-uns cependant sont

recherchés comme aliment a des vertus aphrodisiaque (Cauvet, 1869).

Le Scinque officinal ou poisson de sable (Scincus scincus) est un lézard de la famille des
scincidés (Berre, 1989). Il est distribué a une ceinture de désert trés vaste a travers le monde
(Baumgartner et al. 2008), (Faisel et al. 2015; Padial, 2006). En Algérie le Scinque officinal
est rencontré dans le Sud-est (Arnold., Leviton., 1977) notamment dans la région d'Oued
Souf, Touggourt et Ouargla (Beneden et al. 1859), dans la région d’El Goléa (Barkat, 2004),
Tabalbala (Champault, 2003) et I’ Ahaggar (Wacher et al. 2005). Dans la région du Souf Sud-
est Algérien, la consommation du Scinque officinal est ancree dans les habitudes alimentaires
des autochtones, ce réptile toujours était omniprésent dans leurs ménages. il est trés apprécieé par
les Souafa en quéte de sources de protéines en remplacement de la viande et du poisson. D’apres

Fethoui (1998) il est mangé comme friture apres avoir été pelé.

Cependant la chasse, la transformation et la consommation de cette espece est au centre
de la vie socio-economique et culturelle de cette population. En effet, le Scinque officinal a
été regardé pendant longtemps comme un des remédes les plus utiles et les plus précieux de
la matiere médicale. (Bailliere, 1862). C'est I’un des animaux qui avaient beaucoup de
réputation dans la thérapeutique des anciens, (Chevallier et al. 1829). Il est traqué pour ses
nombreuses utilisations en médecine traditionnelle, d'ou son nom vernaculaire, ou destiné aux

commerces ou a l'alimentation. Il tient une place majeure dans les remedes aphrodisiaques,
1
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mais la majeure partie des recettes reste encore sous forme de tradition orale, transmise d’une

génération a ’autre par les détenteurs du savoir ancestral (Talaa, 2009).

D’aprés une estimation de I’OMS (2001), environ 80% des populations rurales vivant
dans les pays en développement sont tributaires de la médecine traditionnelle pour satisfaire
leurs besoins en soins de santé. Les médicaments traditionnels sont largement utilisés dans le
traitement de diverses affections maladie métabolique et I'impuissance masculine (Raji et al.
2005).

L’appréciation de 1’état de nutrition d’un membre d’une collectivité est basée sur un
certain nombre d’examens cliniques, biochimiques, et biophysiques (OMS, 1963). L’avantage
de I’évaluation biochimique de la nutrition consiste en la possibilit¢ de détecter; les
changements, avant d’arriver & une étape ou la perturbation biologique et clinique devient;
apparente (Zahzeh et al. 2012).

L’objectif général de notre travail est de caractérisée la viande desséchée du poisson du
sable (Scincus scincus) et d’évaluer ses potentialités nutritionnelle.

Le présent travail sera basé sur trois axes fondamentaux en vue de présenter le sujet et de
le restituer dans son contexte, d’exposer les techniques utilisées, de rapporter les résultats

obtenus, de les discuter et de conclure sur I’ensemble du travail de I’initiation a la recherche.

Le premier axe, intitulé Bibliographie, présente les scincidés et la bio écologie du
Scinque officinal (scincus scincus), le profile biochimique et la spermatogenése et les
explorations de la fertilité.

Le deuxieme axe, nommé Matériels & Méthodes, précise le matériel utilisé, et énumere et
décrit les techniques d’analyse utilisées.

Le troisiéme axe, intitulé Résultats & Discussion, nous présenterons l'ensemble des

résultats tres originaux obtenus avant de conclure sur les perspectives envisagées.
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1. Définition et systématique des Scincidés

Les Scincidés sont une famille de l1ézards que I'on appelle Scinques. C'est la plus vaste
famille au sein des Sauria (Singh., Banyal, 2013). Ces lézards constituent a eux seuls plus de
25 % de la diversité mondiale de lézards (Griffith et al. 2000), selon Bauer (1998) les
Scincidés est l'un des groupes de lézard le plus diversifie, elle est constituée de 747
espéces réparties en 73 genres ; cette famille contenant 1250 especes réparties en 125 genres
selon Savage (2002) et 1275 espéces reparties en 85 genres selon Warren (2015).

La classification des scincidés s’appuie sur quelques caractéres ostéologiques et elle est
basée avant tout sur la ressemblance des especes. Selon Mittleman (1952) les différentes
espéces des Scincidés sont classées en quatre sous-familles :

o Chalcidinae

o Mabuyinae

e Lygosominae

« Scincinae

Cette classification est actualisée en 1970 par Greer en reconnaissant 1’existence de
quatre sous-familles. Elle fera jusqu'a trés récemment un office de référence

o Acontinae : lignée fouisseuse apode d’Afrique Whiting et al. (2003).

 Feylininae : lignée fouisseuse et apode Whiting et al. (2003).

e Lygosominae : (incluant la sous-famille des Mabuyinae de Mittleman 1952).
Représentent la plus large sous-famille de Scincidae, avec prés de 900 especes réparties en 82
genres (Hutchins et al. 2003). La monophylie de cette sous-famille est confirmée par les
analyses phylogénétiques moléculaires de Honda et al. (2000).

e Scincinae considérée comme la sous-famille la plus primitive et sans doute ancestrale
selon Greer (1970).
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2. Bio écologie du Scinque officinal

2.1.Classification

Scinque officinal

La classification du Scinque officinal est illustrée dans le tableau 01 (Linnaeus, 1758).

Tableau 01 : Classification de Scinque officinal

Regne Animalia
Embranchment Chordata
Sous-embr Vertebrata
Classe Reptilia
Sous-classe Lepidosauria
Ordre Squamata
Sous-ordre Sauria
Infra-ordre Scincomorpha
Famille Scincidae
Sous-famille Scincinae
Genre Scincus
Espéce Scincus scincus

2.2. Description et morphologie

Le Scingue est un lézard de taille moyenne avec une queue courte forte et conique. Il a
un corps fusiforme, lisse et brillant, long de 10 a 15 cm, il possede sur le bord de ses doigts
allongés et aplatis des écailles saillantes élargies en petite dents, ce qui 1’aide a marché sur le
sable meuble (Vial, 1974). Les orifices sont adaptés a la vie sous le sable : les yeux sont
petits, l'oreille est protégée par des écailles (Arnold et al. 1977). Le museau est effilé ayant la
forme d’un bec de flute, s’enfonce comme un coin dans le sable. Les écailles dorsales sont
lisses, plus grandes que les ventrales (Voisin, 2004), au nombre de 26 a 28 écailles autour du
milieu du corps (Asri et al. 2010).

La coloration de la face dorsale varie du jaune pale au beige roux, soit uniforme, soit
avec des mouchetures brunes plus ou moins denses sur le dos. Environ six séries de taches
transversales brunes, violettes ou noires sont disposees sur les flancs, de I'épaule au bassin
chez les adultes. Les juvéniles présentent une coloration jaune sable uniforme (Selkh, 2015).
Les flancs et la face ventrale sont clairs (Trape, 2012), Son nom de poisson de sable vient de
sa ressemblance avec 1’animal aquatique mais surtout de la grande facilit¢ qu’il a de se
mouvoir et de penétrer a I’intérieur du sable comme un poisson dans I’eau, pour cela, il rabat

ses pattes contre son corps et progresse par vigoureuses ondulations (Nadjah, 1971).
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Le Scinque officinal est trés sensible aux vibrations de sol, il s'enterre et nage dans le
sable sec (Mcneill, 2012). Ce reptile ayant une capacité remarquable de se déplacer pour des
distances significatives. Il est bien adapté a la vie dans le sable (Baumgartner et al. 2008). Ses
specificités morphologiques facilitent particuliérement bien son déplacement en profondeur.
Les écailles lisses de son corps, semblables a celles des poissons, réduisent le frottement avec
le sable. Les adaptations les plus remarquables sont d'ordre physiologique. Elles concernent la
lutte contre la chaleur et 1'économie de I'eau. De cette fagon, il s’échappe non seulement aux
températures élevéees de la surface mais aussi a ses prédateurs (varan et vipere des sables)
(Eckholm, 1997).

Figure 01: Scinque officinal (Sharpe., Goldman, 2009).

2.3. Ecologie

Ce lézard diurne présente une diapause compléte de novembre a mars_ avril Lebrre
(1992). Il est solitaire et ne fréquente que les zones de sables vifs ou il vit surtout sous le sable
(jusqu' a 40 cm de profondeur) (Ahlam et al. 2012). Il y circule entre les touffes de végétation
en actionnant ses pattes comme des rames. Ce Scinque ne creuse pas de terrier mais s’enfouit
dans le sable, au cours de son repos journalier et de sa diapause hivernale (Selkh, 2015).
2.4. Régime alimentaire

Le Scinque officinal nourrit principalement sur les petits arthropodes et les graines de
plantes (Al-sadoon et al. 1999). Son régime alimentaire est varié, il comprend des insectes,
arachnides, d'autres lézards et des végétaux (fleurs et fruits de genets et de graminées), aussi
il se nourrit de grillons et de petits vers (Douglas et al. 2013). D’aprés Reboud (2000) Pour
réussir a attraper un scinque, ses ennemis le guettent quand il vient prendre le soleil en surface

ou quand il chasse les sauterelles et les coléoptéres.
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3. Répartition géographique

Le Scinque est le plus largement distribué de toutes les espéces de Iézards. Il se produit
sur tous les continents sauf I'Antarctique, et sur de nombreuses Tles océaniques (Robert.,
Samuel, 2012).

Il se rencontre dans tout le Sahara, au sud de I'Atlas saharien :

- Maroc : Taouz, Tarfaya, Rissani (Bons et al. 1996).

- Algérie : Sud-est Algérie (Djanet, Hoggar) (Arnold et al. 1977) Oued souf,
Tuggurt, Ouargla (Lallemant, 1864), El Goléa (Barkat, 2004), Tabalbala (Champault, 2003),
Ahaggar (Wacher et al. 2005).

- Tunisie : sables du coté de Tozeur, prés de Nefta et a I'Ouest du chott Djérid, Oasis de

Koufra (Bons et al. 1996).

- Libye : Tripolitaine, Ghat, Kufra, Fazzan, Al shati , Sebha, Murzuq (Faisel et al. 2015).
- Mauritanie: Tasiast, Oued Aimou (Padial, 2006).

Aussi il se trouve a l'est vers I'Arabie Saoudite, I'lran et I'lrak (Kohlmeyer, 2001), sud
de la Jordanie, au Sénégal (région de Dakar), au Mali (Tombouctou), au nord-ouest du
Nigeria (Sokoto), au Niger (Bilma), le centre de I'Egypte, au nord du Sinai (Arnold et al.
1977).

Figure 02: Répartition géographique de Scincus scincus (Carranza et al. 2008).

4. Etude de déplacement du Scinque officinal dans le sable

Pour survivre dans son habitat saharien chaud, le scincus scincus comme d'autres
reptiles demeurant le desert, passe beaucoup de temps sous terre (Fountain, 2009).
Récemment, Maladen et al. (2009) utilisons l'imagerie par rayons X a haute vitesse pour
visualiser la locomotion du poisson de sable. L’¢étude a révélé qu'il se déplace au-dessus de la
surface en utilisant une démarche diagonale avec son petit corps de flexion, il nage sous- le
sable a l'aide d’une grande amplitude d'ondulation progressives (Sharpe et al. 2013). La

caméra a rayons X a montré que dans une demi-seconde il replie ses jambes contre ses cotés
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et que la vitesse de nage varie en fonction de la fréquence des ondulations, d'environ 2 a 4 par
seconde (Fountain, 2009).

Figure 03 : Image aux rayons X de la natation sous-sol de Scincus scincus (Maladen et
al. 2011).

5. Domain d'utilisation du Scinque officinal
5.1.Commerce

Le Scinque officinal est traqué pour destiner aux commerces ou a I'alimentation; mangé
comme friture aprés avoir été pelé (Fethoui, 1998). Il est I'objet, dans certains ergs (Souf),
d'une chasse destinée aux commerces de souvenirs touristiques (Pellegrin, 1923).
5.2. Jeux d'enfants

Dans l'oasis de Tabalbala (Sahara nord-occidental - Algérie): Gargons et filles ont
I’occasion d’avoir des jouets vivants comme les poissons de sable. Les Scinques officinales
auront les pattes brisées pour qu’ils ne puissent s’échapper. Ils sont traités comme de
véritables poupées, habillés de chiffons et dorlotés. Avant de succomber a ces divers
traitements de faveur, dés qu’ils donnent des signes d’épuisement, ils sont égorgés par
I’homme qui se trouve a portée, puis mangés par les enfants (Champault, 2003).
5.3. Utilisation en médecine traditionnelle

Le Scinque officinal est considéré pendant longtemps comme un des remedes les plus
utiles et les plus précieux de la matiere médicale. Pline a vanté sa chair comme un spécifique
certain contre les blessures empoisonneées. Il entrait dans la composition de plusieurs formules
compliquées (Bailliere, 1862). C'est I’un des animaux qui avaient beaucoup de réputation
dans la thérapeutique des anciens, et nos aieux, qui ’employaient beaucoup comme
aphrodisiaques et le mettaient au rang des plus énergiques (Chevallier et al. 1829). Selon Ibn
al-Jazzar, le Scinque est un aphrodisiaque puissant. Cette propriété sera confirmée par Ibn
Sina (Avicenne) dans le " Canon de la, médecine ", puis par Daoud al-Antaky (Jazi, 1987). Il
est lui consomme écaillé et grille sur feu par les nomades en friture apres avoir été pelé (Trape
et al. 2012).
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o Généralités
L’analyse systématique des plusieurs composants sanguins est connue sous le nom du
profil biochimique (Lonlay et al. 2013). Il ne peut en aucun cas se substituer a un bilan
complet de rationnement qui seul permet de Vérifier si les nutritionnels sont couverts. Il peut
cependant compléter et étayer le bilan nutritionnel (Lebbie et al. 1996).
1. Parameétres du métabolisme énergétique
1.1. La glycémie

Le glucose (hydrate de carbone simple), est une source essentielle d'énergie pour le
corps et le systeme nerveux (Westen, 2000). Le glucose sanguin peut provenir de deux
origines :

1- Du glucose alimentaire, exogéne, par 1’ingestion d’aliments ou de boissons sucrés
riches en sucres rapides ou de la digestion des glucides lents, tels 1’amidon ou le glycogene
(Wodey, 2002).

2- La production endogéne de glucose nette provient de la glycogénolyse et de la
gluconéogenese (Wolever et al. 2008).

v" Glycogénolyse est I’hydrolyse du glycogéne des muscles produit du glucose dans les
cellules musculaires. Ce glucose, réservé a une utilisation interne a la cellule, n’est pas libéré
dans la circulation sanguine, et n’influence donc pas la glycémie. En revanche, le glycogéne
hydrolysé dans les cellules hépatiques est libéré dans la circulation sanguine et participe a la
glycémie (Stalmans et al. 1987).

v" Gluconéogenese est production de glycose a partir de précurseurs non glucidiques et
se met en place lorsque les réserves de glycogéne ne sont plus suffisantes (Bernard, 1877).
Ces précurseurs glucoformatrices sont le propionate, glycérol, lactate, acide aminés
glucoformateurs circulants (Alanine, glutamine, acide glutamique, acide aspartique, proline,
sérine) apres leurs désamination en glucose (Huntington, 1997).

1.2. La cholestérolémie

Le cholestérol est le précurseur de molécules importantes : acides biliaires, hormones
stéroides et vitamine D (Jacques, 2008). C’est un composant essentiel des membranes
cellulaires dans lesquelles il joue un réle important sur la fluidité, la stabilité et la perméabilité
(Fielding et al. 2004). La source de cholestérol soit de I’apport alimentaire ne représente
qu’une petite part des besoins. Soit du foie et la muqueuse intestinale sont les principaux
producteurs de cholestérol. 1l peut toutefois étre produit par presque toutes les cellules de

I’organisme. Ainsi, le cerveau synthétise lui-méme ses besoins en cholestérol étant donné que
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celui-ci ne peut pas passer la barriére sang-cerveau. Cerveau, glandes surrénales, ovaires et
testicules sont des organes producteurs d’hormones stéroides et donc des parties de
I’organisme avec un besoin élevé en cholestérol (Rothlisberger, 2009). Le cholestérol n'est
pas soluble dans le sang pour que nos cellules puissent I'utiliser, il doit étre acheminé par un
systeme de transport. Alors que se passe-t-il? Le cholestérol est enfermé dans un ensemble de
protéines et de graisses qu'on appelle lipoprotéine. Ces lipoprotéines transportent le
cholestérol jusqu'aux cellules qui en ont besoin. les lipoprotéines qui acheminent le
cholestérol sont principalement de deux sortes. Certaines sont trés denses; on les appelle HDL
(High Density Lipoproteins). Les autres, de plus faible densité, sont qualifiées LDL (Low
Density Lipoproteins) (Breuleux-Jacquesson, 2005).
1.3. La triglycéridémie

Les triglycérides (ou triacylglycérols) sont des esters d'acides gras et de glycérol
(Moussard, 2006). Ces sont constitutifs des dép6ts lipidiques dans la cellule peuvent avoir
deux origines : exogene (provenant de I’alimentation) ou endogene (synthétisés par la
lipogenése) (Hillgartner et al. 1995). Ils sont stockés dans les tissus adipeux et constituent une
réserve d’énergie facilement mobilisable (Coujard et al. 1980). Les particules qui transportent
les triglycérides sont les lipoprotéines du sang, qui synthétisées selon un méme processus au

niveau du foie et de l'intestin (Dombret, 1997).
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Figure04 : Métabolisme complet des lipides (Gaw et al. 2004).
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2. Paramétres du métabolisme azoté
2.1. La protéine totale

Les protéines représentent la plus grande partie des matieres solides du plasma. En
dehors du fibrinogéne, protéine fibreuse, ce sont toutes des protéines globulaires. Seule
I'albumine est une holoprotéine, toutes les autres étant des hétéroprotéines pouvant contenir

des lipides (lipoprotéines), des métaux (métalloprotéines) et surtout des glucides, la plupart
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des protéines plasmatiques sont en effet des glycoprotéines (Borel et al. 1997). Ces ont une
action collective en intervenant dans le maintien de I'équilibre acido-basique et en tant que
composant de la pression osmotique sanguine. Elles constituent I'essentiel du pool des acides
aminés (Janssens, 2015).

2.2. L'urémie

L'urée est la principale forme délimination des déchets azotés provenant de la
dégradation des aliments protidiques (les viandes par exemple) (Kubab, 2014), formée dans le
foie & partir de I'ammoniac (produit par la désamination des acides amines) (Hattchouel,
2010). La production d’urée sera d’autant plus importante que la quantité de protides
consommés est grande. L urée dans le sang est un produit toxique, trés dangereux (Anonyme,
2006). Les reins sont la voie principale d'élimination de I'urée (Man et al. 2010), En effet, le
sang est filtré en permanence par les reins pour fabriquer de 1’urine (Cano et al. 2006). La
concentration sanguine de l'urée augmente ainsi avec le degré de I'insuffisance rénale (Man et
al. 2010).

2.3. La créatininémie

La créatinine est un déchet formé dans I'organisme humain par déshydratation (Fellahi,
2014). Elle est un métabolite de la créatine, qui dans le muscle squelettique est phosphoryle
en créatine-phosphate, un composé riche en énergie libre (Bossuyt et al. 2001). La production
de créatinine dépend de la masse musculaire (Dimitrios, 2006). Entre let 2% de la créatine
musculaire est dégradé chaque jour en créatinine, puis est transportée dans le sang, est
totalement filtrée par les reins et éliminée dans I'urine (Bossuyt et al. 2001). La créatinine est
un marqueur plus fiable du débit de filtration glomérulaire (Jacob, 2007). La créatininémie est
donc augmentée dans l'insuffisance rénale, mais sa variation doit étre interprétée en fonction
de I'age, en raison de la diminution du débit de filtration glomérulaire liée a la réduction
progressive du nombre des néphrons, et de la masse musculaire (Moussard, 2006).

3. Parametres du métabolisme enzymes transaminases et fer sérique
3.1. Aminotransférases (TGO OU AST), (TGP OU ALT)

Les transaminases sont présentes a des concentrations élevées dans les hépatocytes, le
cceur, le muscle squelettique, les reins, le pancréas et les globules rouges (Lacaille et al.
2010). Les deux enzymes principales sont l'alanine-aminotransférase (ALAT) et I'aspartate-
aminotransférase (ASAT) (Brooker, 2000). Sont deux enzymes qui catalysent le transfert de
groupes aminés (alanine et aspartate) et ont donc une grande importance dans le cycle du
citrate (Overbeck-Rezaeian et al. 2014).
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L'alanine amino-transférase ALT ou ALAT (anciennement et parfois encore appelée
TGP pour transaminase glutamique- pyruvate). Figure principalement dans le cytosol
hépatique. Cette enzyme est surtout abondante dans le foie et a un moindre degré dans les
muscles (Durand et al. 2011).

L'aspartate amino-transférase AST ou ASAT (anciennement et parfois encore appelée
TGO pour transaminase glutamique-oxaloacétate), se trouve dans le cytosol et les
mitochondries (Auriéres et al. 1999).

L'ALT est donc plus spécifique du foie et son augmentation prédomine le plus souvent
dans un contexte de pathologie hépatique. A I'inverse, une augmentation isolée de I'AST sans
variation de l'activité de I'ALT n'est pas en faveur d'une atteinte hépatique. Une augmentation
des deux enzymes se rencontre dans des atteintes hépatique (Guillevin, 2011).

3.2. Fer sérique

Le fer est I'oligoélément principal de I'organisme humain qui en renferme 3a 5 g. il joue
un role essentiel au maintien de la vie (Anonyme, 2012). Constituant essentiel de
I'hnémoglobine et de la myoglobine, ainsi que de plusieurs enzymes et cytochromes, il est
également présent dans la circulation général (Omar et al. 2006). Le fer alimentaire est
absorbé par les entérocytes, principalement sous deux formes, le fer ferreux (Fe*?) et le fer
ferrique (Fe*®) (Beguin, 2002). 11 est entreposé dans I’organisme au niveau de deux protéines
tissulaires, la ferritine et I’hémosidérine. Le fer transporté dans le sérum lié a la transferrine,
est livré a I'érythropoiese ou il contribue a la synthése de I'nhémoglobine (transporteur sanguin
de I’oxygéne) (Braun et al. 2001). Aprés une durée de vie moyenne de 120 jours, ceux-ci sont
détruits par le systeme macrophagique. Le fer extrait de I'hnémoglobine retourne alors dans le
plasma ou il se lie a la transferrine pour un nouveau cycle (Wagner, 2000). Sa concentration
sérique subite une variation nycthémérale de 20-30%, dépend de I’alimentation (variation
rapide) (Lovey et al. 2010). Besoin de Fer pour produire 1’hémoglobine, en cas déficience en
Fer amene une anémie (Gergeés et al. 2011).

Figure05: Métabolisme du fer (Jean- Yves et al. 2014).
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1. Systeme reproducteur male

Le systéeme reproducteur comprend ’ensemble des structures au sein desquelles se
différencient et migrent les gametes. Au plan anatomique, cela correspond aux gonades, aux

voies génitales et aux organes copulateurs (Giraud et al. 2010).

L’appareil reproducteur male comprend (Alan et al. 2001):

- Les testicules qui produisent les spermatozoides et sont localisées dans le scrotum.

- Un systéme de canaux: 1’épididyme, le canal déférent, le canal ¢&jaculatoire et
I’urethre a travers lesquels sont transportés les spermatozoides.

- Les glandes annexes (vésicules séminales, prostate, glandes bulbo-uréthrales) qui
déversent leurs sécrétions dans les canaux au cours de 1’¢jaculation.

Le testicule est la glande productrice des gamétes males. Chez I’homme le testicule a
deux fonctions principales : d'une part, une fonction endocrine, caractérisée principalement
par la synthése de testostérone ; d'autre part, une fonction exocrine, caractérisée

principalement par la production de spermatozoides (Barlovatz et al. 2014).

< Lumiére Cellule de
Paroi du tube Sertoli

séminifére
(épithélium
séminal)
-> Fonction EXOCRINE
Spermatogenése

Membrane
propre

Espace interstitiel
(cellules de Leydig)

- Fonction ENDOCRINE
Androgéenes (Testostérone)

Cellule de
Leydig

Figure06: Coupe histologique testiculaire montrant le tube seminifere et le
compartiment interstitiel (Faure, 2011).

1.1. Spermatogenese et Spermiogénése

La spermatogenése est I’ensemble des processus de différenciation d'un spermatozoide
a partir d'une spermatogonie (Romaric, 2009), elle déebute a la puberté, et dur toute la vie, elle
correspond a la fabrication continue de spermatozoides sous le contrdle de la testostérone et
de la FSH (Phillip et al. 2005). Chez les mammifeéres, la spermatogenese est un processus de
différenciation cellulaire des spermatogonies, cellules souches diploides, en spermatozoides,
cellules haploides hautement différenciées. Elle débute au niveau basal, entre les cellules de
sertoli, et progresse vers la lumiére des tubules seminiféres dans laquelle les spermatozoides

seront libérés. Le processus de spermatogenese, qui correspond au temps estimé pour obtenir
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une spermatide allongée mature a partir d'une spermatogonie de type A, dure environ 74 jours
chez I'nomme. Cette période permet de produire 8 spermatides (haploides) a partir d'une

seule spermatogonie (Barlovatz et al. 2014).
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Figure 07: L évolution des cellules de la lignée germinale male (Faure, 2011).

La spermatogenese se déroule en trois phases consécutives, les divisions
spermatogoniales, la méiose et la spermiogenese (Bernard, 1988). La séquence des
évenements qui conduisent a la production des spermatozoides dans les tubes séminiféres des
testicules comprend :

v La multiplication des spermatogonies par mitoses qui permet a la fois de conserver
le capital de cellules germinales souches, cette cellules germinales les moins différenciees
sont les spermatogonies de type A, ces cellules peuvent se diviser de trés nombreuses fois et
donnent des spermatogonies de type B, cellules qui entrent dans un processus de
différenciation. Puis la spermatogonie grandit et devient spermatocyte | (grandes cellules
ovalaires au noyau arrondi, contenant plusieurs nucléoles). A ce stade, ce sont toujours des
cellules souches avec 2n chromosomes (Poongothai et al. 2009).

v' La méiose qui se déroule sans pause et produit quatre spermatides haploides. Les
spermatocytes | a leur tour subissent une division méiotique qui réduit le nombre des
chromosomes. Dans ce processus en deux étapes, ils se divisent d'abord en spermatocytes Il,
puis en spermatides, lesquels contiennent le nombre haploide de 23 chromosomes. et donc la
formation des spermatides qui migrent vers la "lumiére™ du tube (Ganong, 2005).

v’ La spermiogenése c'est-a-dire la transformation des spermatides, cellules rondes et
indifférenciées, en spermatozoides, gamétes males hyperspécialalisés. Elle est caractérisée
par (Cornet, 2009) :

— La condensation du noyau et la déshydratation de la chromatine.

— La formation de I'acrosome au départ d'une vésicule golgienne.
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— Le développement de I'appareil flagellaire a partir du centriole distal.

— Le glissement du cytoplasme le long de l'axe flagellaire et la différenciation de
diverses structures fibreuses qui se condensent autour de celui-ci.

— Le repositionnement des mitochondries en une rangée helicoidale autour de la partie
initiale du flagelle (pars intermedia).

— L'élimination de la plus grande partie du cytoplasme (corps résiduel).
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Figure 08 : Les étapes de différenciation de la spermatide en spermatozoide (Faure, 2011).

2. Régulation hormonale de la spermatogenése

La sécrétion pulsatile de gonadolibérine (LHRH) par I'hypothalamus stimule la
production et la sécrétion des gonadotrophines par I'hypothalamus, de I'hormone lutéinisante
(LH) et de la folliculostimuline (FSH) par I'hypophyse. Ces gonadotrophines circulent dans le
sang pour atteindre le testicule (Schill et al. 2008).

2.1. Action des gonadotrophines

La testostérone est le principal androgéne circulant. Elle est produite de fagcon quasi-
exclusive (plus de 95%) par les cellules de Leydig du testicule, situées autour et entre les
tubes séminiféres, qui représentent 5% du volume de la glande (Tostain et al. 2004). La
testostérone est une hormone stéroide derivée du cholestérol. Une partie de la testostérone
produite est sécrétée dans le sang qui la transporte vers ses lieux d'action, mais une bonne
partie passe dans les tubes séminiféres ou son role est important dans la spermatogenése
(Sherwood, 2006).

La FSH en est ’hormone hypophysaire essentielle, elle agit sur les cellules des tubules
séminiféres pour stimuler la spermatogenése par 1’intermédiaire des cellules de Sertoli pour
assurer le bon déroulement de la spermatogenése (Blanc et al. 2004).

La LH agit au niveau des cellules de la théque in situ a partir du cholestérol capté dans

le sang a partir du HDL cholestérol (Blanc et al. 2004). Toutefois le role majeur de la LH est
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de stimuler les cellules de leydig qui entourent les tubules séminiferes et produisent de la
testostérone, une hormone androgene stéroidienne, qui a son tour stimule la spermatogenése
(Brooker, 2000). Celle-ci, en synergie avec la FSH agie sur les épithéliocytes de soutien, qui
liberent I'ABP (androgen binding proten), Le complexe testostérone-ABP agit sur les
spermatocytes on activant la méiose et intensifie la spermatogenése (Madani et al. 2014).

L’inhibine est une hormone peptidique d’origine gonadique, dont 1’action inhibitrice sur
la synthése de la FSH, Les inhibines A et B, produites par les gonades, gagnent 1’hypophyse
par voie sanguine et y diminuent la biosynthése et la libération de FSH par feed-back
(Coussieu, 2003).

La prolactine est synthétisée et stockée dans la partie antérieure de [’hypophyse
(Weibel, 2004). La prolactine peut induire un accroissement des récepteurs a la LH et
potentialiser I'effet stéroidogéne de LH sur les cellules de leydig, elle potentialise également
les effets de la testostérone sur les vésicules séminales (Everitt et al. 2001).

2.2. Rétrocontroéle de la sécrétion des gonadotropines par le testicule

L’inhibine a une action inhibitrice au niveau hypophysaire et peut-étre hypothalamique
et réduit aussi la synthése que la libération de FSH. Si on détruit les cellules de Sertoli, le taux
sérique de LH n’est pas modifi¢ alors que celui de FSH s’¢léve. Si I’on détruit ensuit les
cellules de Leydig, le taux de testostérone chute, la LH s’¢éléve au niveau des taux du castré, la
FSH également. Donc, le rétrocontrole de la LH est exclusivement di a la présence des
stéroides leydigiens alors que celui de la FSH résulte pour une part des stéroides sexuels et,
pour ’autre de I’inhibine (Levasseur, 2001). La testostérone agit directement de LH, mais
aussi sur I'nypothalamus pour inhiber la sécrétion de GnRH. L'inhibine agit directement sur

I'adénohypophyse pour inhiber la sécrétion de FSH (Ganong, 2005).
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Figure 09: Régulation neuro-endrocrine de la spermatogenése (Faure, 2011).
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3. Structure du spermatozoide

Le spermatozoide, cellule terminale hautement différenciée est une cellule orientée. Le
spermatozoide humain normal mature mesure environ 60 pum de long et (Bedossa, 2009). Le
spermatozoide mature comprend deux parties : la téte et la queue, reliées entre elles par une
piéce de connexion (cou) (Dugardin, 2009).

La téte est formée du noyau recouvert par I'acrosome. Le noyau est allongé et aplati.
L'acrosome recouvre la moitié antérieure du noyau et contient les enzymes hydrolytiques
(protéases, phosphatase acide, hyaluronidase et neuraminidase, entre autres) que l'on trouve
habituellement dans les lysosomes. On considére généralement I'acrosome comme un type
spécial de lysosome. Les enzymes acrosomiales sont libérées lors de la fécondation
(Abraham, 2006).

La queue est subdivisée en trois segments: la piece intermédiaire, la piéce principale et
piéce terminale. Une membrane plasmique entoure les régions de la téte et de queue du
spermatozoide (Alan et al. 1997).

Dans la piece intermédiaire, ce sont les mitochondries, enroulées autour de ces
filaments, qui fournissent I'énergie nécessaire pour produire les mouvements en coup de fouet
du flagelle (Delsatte et al. 2006).

La piece principale, c'est-a-dire le reste du flagelle, mesure environ 45 micron (soit
environ 10 fois la longueur de la téte), a un diamétre de I'ordre de 0,4 a 0,5 micron, ce sont les
mitochondries, enroulées autour de ces filaments, qui fournissent I'énergie nécessaire pour
produire les mouvements en coup de fouet du flagelle (Delsatte et al. 2006).

La piéce terminale est un segment trés court de la queue dans lequel on ne trouve que
I'anoxémie du fait de l'interruption, en amont, des fibres denses externes et de la gaine
fibreuse (Abraham, 2006).
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Figure 10: Ultra structure du spermatozoide humain (Corbelle, 2004).
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4. Sperme

Le sperme est un liquide clair, plus ou moins visqueux, de couleur blanchatre ou
jaunatre. Sa composition chimique est variable selon les espéces. Le pH du sperme est voisin
de la neutralisé (Ducagri, 2014). Il est éliminé par le méat urinaire lors de 1’¢jaculation, une
éjaculation contient entre 100 a 250 millions de spermatozoides (Poongothai et al. 2009). La
composition chimique du sperme est la suivante (Knobil et al. 1999) : eau (80%), matiére
organique (6%), ions (calcium, phosphate...), lipides, glucides (fructose), albumines et
globulines, bases amineées.

5. Bilan d'une exploration de la fertilité

Chez I'homme, la fertilité suppose un parfait fonctionnement de la fabrication des
spermatozoides (spermatogenese) et des voies geénitales (épididyme, canaux déférents,

vésicules séminales, prostate, uretre) (Mbadinga-Mupangu et al. 1993).

5.1. Le spermogramme

La réalisation d'un spermogramme, est un des premiers examens de I'exploration de la
fertilité du couple. Il est important pour le clinicien, s'il est bien fait, de connaitre les signes
cytologiques révélateurs d'une dysfonction testiculaire pour tenter une évaluation
approximative de la fertilité masculine (Lemmens et al. 2004).

Immédiatement apres éjaculation, le sperme est déposé dans une étuve a 37° C pour
assurer sa liquéfaction. Section longitudinale d’un spermatozoide normal en microscopie
électronique (x 5000). (Environ 30 min) (Grizard et al. 1997). Le spermogramme permet
d’évaluer la quantité et la qualité des spermatozoides. Voici les critéres de classification de
I’OMS d’un spermogramme dit « normal » (Dussault, 2009):

e Volume 2,0 ml ou plus; pH 7,2 ou plus

o Numération des spermatozoides 20 x 10° /I ou plus

e Concentration totale est égale ou supérieur 20 millions spermatozoides/ml

e Mobilit¢ 50 % ou plus de spermatozoides mobiles (avec progression vers I’avant)
(grade A+B) ou 25 % ou plus de spermatozoides mobiles avec une progression
linéaire rapide (A) dans les 60 minutes qui suivent 1’¢jaculation

e Morphologie 15 % ou plus de spermatozoides a morphologie normale

e Viabilité 50 % ou plus de spermatozoides viables (ne prenant pas la couleur)

e Leucocytes Moins de 1 x 10° /1.
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5.2. Le spermocytogramme

Il consiste a rechercher les atypies morphologiques des spermatozoides en microscopie
optique (David et al. 1975). Elle distingue les anomalies de la téte, de la piéce intermédiaire et
du flagelle et permet aussi de mettre en évidence les associations d’atypies au niveau d’une
méme cellule (Jouannet et al. 1988).
5.3.Biochimie du liquide séminal

Consiste a doser dans le sperme, les substances suivantes: phosphatases acides, citrate,
fructose, zinc, L-carnitine libre, alpha-glucosidase (Soufir, 1984).
5.4. Dosages hormonaux

Chez I’homme, I’exploration hormonale simple permet de diagnostiquer un déficit
gonadotrope, ou une insuffisance testiculaire primitive par les dosages de testostérone, de LH,
de FSH et si possible d’inhibine B et de SHBG (sex hormone-binding globulin) (CEEDMM,
2011).
6. Structure histologique

Le testicule est entouré d'une capsule conjonctive fibreuse épaisse et résistante, riche en
fibre de collagene et renfermant des fibres musculaires lisses. Cette capsule s'épaissit encore
au niveau de la coiffe épididymaire et s'enfonce a l'intérieur du testicule pour former un cone
fibreux, le corps d'Highmore , parcouru par un réseau de canalicules, le rete testis. Du corps
d'Highmore partent des cloisons conjonctives radiaires, interlobulaires, les septa testis,
délimitant 200 a 300 lobules testiculaires. Chaque lobule testiculaire contient 2 a 4 tubes
séminiferes trés longs et flexueux. Les tubes séminiferes débouchent par de courts segments

rectilignes, les tubes droits, dans le rete testis (Pellestor, 2008).
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1. Description de la région d’étude

La région du Souf se situe au Sud Est de I'Algérie, a 600Km de la capitale Alger. Elle
est dans les confins septentrionaux de I'Erg Oriental (33° a 34° N et 6° a 8° E). Elle est limitée
a I'Est par I'immense chott tunisien EI-Djérid, au Nord par les chotts Merouane, Melrhir et
Rharsa, a I'Ouest par la trainée des chotts de I'Oued Rhir et au Sud par Ouargla (\Voisin,
2004).

Le Souf est une région sablonneuse avec des dunes, pouvant atteindre 100 metres de
hauteur. Le relief est assez accentué et se présente sous un double aspect. L’un est un Erg,
c'est-a-dire une région ou le sable s’accumule en dunes et c¢’est la partie la plus importante,
elle occupe % de la surface totale (Nadjeh, 1971).

2. Matériels

2.1. Matériels animales

2.1.1. Animaux testés comme aliment
2.1.1.1. Collecte des échantillons

Les animaux (Scinque officinal figure 11) qui ont fait ’objet de nos analyses physico-
chimiques et biochimiques sont obtenus par chasse dans différents endroits de sable vif
notamment les dunes de Reguiba, Taghzout, Taleb Larbi , Kouinine, Mih Ouansa et Oued El
Alenda (figure 12).

Figure 11: Scinque officinal (Photo original).

La capture des Scinques se fait le matin durant la période estivale (d’avril a juillet
2015) a la main en suivant leurs traces dans le sable. Les individus chassés (600 individus)
sont de taille et de poids varier (12 £ 4cm, 40 £ 10g). Il convient de noter que la chasse des
poissons de sable n'a pas été facile, sans l'aide de certaines personnes qui sont spécialisées et

habituées a la chasse.
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Figurel2: Situation des zones d’échantillonnage (Nadjeh, 1971).

2.1.1.2.Sacrifice des Scinques

L’abattage des Scinques ce fait au niveau du laboratoire de la faculté des sciences de la

nature et de la vie selon le rite musulman. En attendant presque 4 heures jusqu'a la mort de

I’animale soit assuré, puis on débarrasse les visceres et on lave le Scinque par I’eau de

robinet.

2.1.1.3.Préparation de I'échantillon

On a utilisé la méthode traditionnelle cité par Berkel et al. (2005), dons laquelle nous

avons rebouche la cavité corporelle des echantillons par le sel alimentaire (sel de table). Puis,

on les disposé dans des feuilles de palmier (figure 13) pour les séchés. Les conditions de

séchage exigent que les échantillons soient a 1’ abri de la lumiére du soleil dans un endroit

aéré et a température ambiante pendant un mois.

Apres le séchage des échantillons on a broyé séparément la téte et le corps des Scinques

officinal a I'aide d'un broyeur manuel, les broyats obtenu (farine) sont conservé dans des

flacons stériles pour des analyses ultérieures.
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Broyage

Figure 13 : Etapes de préparation des échantillons (Photo orignal).

2.1.2. Animaux d’expérience

Notre étude expérimentale a été réalisée sur des rats males blancs (Albinos wistar) en
nombre de vingt (20) rats provenant de I’institut pasteur. Agés de huit et dix semaines avec un
poids de 200+10 g. Les animaux sont élevés a l'animalerie de la faculté de sciences de la
nature et de vie de l'université Echahide Hamma Lakhdar d'El-oued. lls sont maintenues dans
les conditions favorables d’élevage; température (25 a 30°C), taux d’humidité entre 60 et 70%
et une photopériode de 12 heures le jour et 12 heures la nuit.

Les rats sont élevés dans des cages en polyéthyléne qui sont tapissées d’une litiére
constituée de copeaux de bois. Les animaux ont un acces libre a I’eau et a la nourriture. Ils ont
été nourris avec un concentré énergétiquement équilibré, dont la composition est détaillée
dans le tableau 02.

Tableau 02 : Composition de régime standard (Southon et al. 1984).

Matiéres premieres Quantité (g/kg) Pourcentage (%)
Mais 326 32.6
Saccharose 326 32.6
Protéine 168 16.8
Cellulose 40 4
Minéraux 20 2
Vitamine 20 2
Huile 40 4
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2.1.2.1. Traitement des animaux
Aprés la période d’adaptation (15 jours), les rats ont été répartis au hasard en quatre

groupes de cing rats chacun, les rats on été traités pendant six semaines comme suit :

- Lot 01 (T) : les rats témoins ont re¢u un régime alimentaire standard avec de I’eau
potable.

- Lot 02 (AC) : les rats ont été alimentés par un régime standard contenant 12 % des
broyat du scinque officinal (partie corps) avec de 1’cau potable.

- Lot 03 (AT) : les rats ont été alimentés par un régime standard contenant 12 % des
broyats du scinque officinal (partie téte) avec de I’eau potable.

- Lot 04 (AM) : les rats ont été alimentés par un régime standard contenant 23.64 mg/kg
d’un médicament indiqué pour I’infertilit¢ masculine avec de I’eau potable.

Le poids corporel des rates est mesuré quotidiennement tout au long de I’expérimentation.

Figurel4: Elevage des rats dans I'animalerie de l'université (Photo original).

2.1.2.2.Sacrifice et préléevement de sang

Les rats sont anesthésiés par le chloroforme (94%) et sacrifiés par décapitation. Le
sang est recueilli sur des tubes secs. Ces tubes sont centrifugé & 3000 tr/min pendant 15 min,
le sérum est récupéré et conservé a (-20°C) jusqu’au moment des analyses des paramétres
biochimiques (Glucose, cholestérol, triglycéride, fer sérique, TGO, TGP, protéine, I'urée,
créatinine) et hormonal (testostérone).
2.1.2.3. Prélevement du sperme et des testicules

Le sperme a été prélevé a partir d’une petite ouverture faite au niveau de la téte de
I’épididyme. La quantité 20 ul de sperme est diluée dans 180 ul du milieu de dilution de
citrate de sodium (0.735 g de citrate de sodium et 1.351 g de fructose dans 100 ml d’eau
distillée) mis dans une étuve a une température de 37 C° pendant une heure.

Apres dissection, les testicules sont rincés avec du NaCl a 9%, ensuite pesés puis fixé

dans le formol pour réaliser des coupes histologiques.
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Figure 15: Protocole expérimentale de I'étude.

2.2. Matériel de laboratoire
Le matériel utilisé est illustré dans le tableau 03

Tableau03: Matériels de laboratoire

- Agitateurs magnétiques a plaque chauffante.

- Autoanalyseur de type RT3300.

- Bain-marie de type MEMMERT.

- Balance analytique de type OHAUS.

- Balance électrique de type KERN EMB 2200-O.

- Broyeur manuel.

- Burette.

- Centrifugeuse horizontale de type SIGMA.

- Distillateur KjelDigester unit B-324de type BUCHI.

- Etuve de type BINDER.
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- Etuve de type MEMMERT.

- Evaporateur rotatif de type Biichi Rotavapor R- 200.

- Four a moufle de type NABERTHERM.

- Hémocytométre de type Leja

- Immuno diagnostique de type VITROS de systéme ECiQ.

- Micropipette.

- Microscope automatisé de type Nikon E200

- Minéralisateur KjelDigester K-449 de type BUCHI.

- Multi soxhlet de type VELP —SER 148.

- Pipette graduée.

- Spectrophotomeétre absorption atomique de type CHIMADZU — AA-6200.

- Spectrophotométrie a transmission moléculaire de type UV- VIS -1240.

2.3. Réactifs et produits utilisés

Sulfate de potassium anhydre (K, SO,4) , Sulfate de cuivre (Cu SOy), acide sulfurique
(H2SO,) , Acide borique (HsBO3), rouge de méthyle, bleu de méthyléne, éthanol, hydroxyde
de sodium (Na OH ), Acide chlorhydrique (H CI), n-hexane, acétate de plomb, carbonate de
sodium ( Na2CO3) , phénol 5%, solution de D+ glycose.  Chlorure de sodium 9% (Na cl),
Chloroforme, formol, fructose, citrate de sodium. Le kit de réactif de glycose, le kit de réactif
de l'urée, le kit de réactif de créatinine, le kit de réactif de Protéine totale sérique, le kit de
réactif de triglycéride, le kit de réactif de cholestérol, le kit de réactif de TGP, le kit de réactif
de TGO, le de réactif de fer sérique, le kit de réactif de albumine, sont achetés du
SPINREACT (Espagne). Cartouche de réactifs et échantillons d'étalonnage VITROS
Immunodiagnostic Product Testostérone.
3. Méthodes
3.1.Détermination de la valeur nutritionnelle du Scinque officinal
3.1.1.Détermination de la teneur en matiére seche

La matiére seche ou les solides totaux sont définis comme étant le résidu d’un aliment
restant apres €limination de I’eau, dans des conditions expérimentales données

e Principe :

La teneur en matiére seche de chaque échantillon (téte et corps du scinque) est
déterminée en procédant a la dessiccation de 1I’échantillon a 105 °C dans une étuve ventilée
jusqu'a I’obtention d’un poids constant. La différence de poids correspond a la perte

26



Partie 11 Matériel et méthodes

d’humidité et le résidu caractérise la teneur en matiére séche de 1’échantillon (Norme AFNOR
NF V04-401, 2001). Pour éviter toute reprise d’humidité, il convient d’opérer dans des vases
de tare, placées dans un dessiccateur (Audigie et al. 1984). Les mesures sont effectuées en
triple. Les résultats sont exprimeés en g/100 g de tissus frais.
e Formule et calcul :
Le taux d’humidité est calculé par différence entre le poids fais et le poids sec.
P1-PO

% MS = TXlOO

-PO= le poids du creuse

-P1 = le poids du creuset et du residu

%H20 =100 — %MS

3.1.2. Détermination de la matiére minérale (cendres totales)

Les cendres totales sont le résidu de composés minéraux qui reste aprés 1’incinération
d’un échantillon contenant des substances organiques d’origine animale, végétale ou
synthétique.

e Principe

I1 consiste en une calcination au bec Benzeéne de I’échantillon jusqu’a apparition d’une
fumée noire, puis en son incinération dans un four a moufle, dans des creusets en porcelaine, a
une température de 550 'C pendant 6 heures jusqu’a ce que les résidus deviennent blancs
apres refroidissement (AOAC, 1990).

e Formule et calcul :

Les résultats sont exprimés selon la formule suivante:

Cendres % = [(P2 — P3) /(P2 — P1)] x 100

Dont:

P1 : poids de creuset vide.

P2: poids de creuset + I'échantillon avant incinération.
P3: poids de creuset + I'échantillon apres incinération.
100: pour exprimer le pourcentage.
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3.1.3.Dosage de la matiére azotée totale et les protéines brutes
La méthode Kjeldahl (1883) est la méthode de référence_pour la détermination de
I’azote total et des protéines, (Norme AFNOR NFV04 407, 2002). Elle comprend trois étapes:
la minéralisation, la distillation et la titration.
e Principe
L’azote organique de I’échantillon sec et broyé (prise d’essai 1g) est transformé en azote
minéral (sulfate d’ammonium), en présence d’acide sulfurique concentré a chaud (20 ml H2SO4 a
420°C pendant 4 heures) et d’un catalyseur (sélénium).
N organique + H2SO4 ————— (NH4)2 SO4 + CO2
Apres transformation du sulfate d’ammonium en ammoniac par une base forte (NaOH,
6N), I’ammoniac est entrainé par la vapeur d’eau et repris dans une solution d’acide borique
contenant un indicateur coloreé.
Il est alors titré par une solution d’H2SO4 (0,1N). Les étapes de distillation et de
titration sont réalisées sur un autoanalyseur (KJELTEC 1030).
e Formule et calcul :

La teneur en azote de la matiére seche est obtenue par 1’équation suivante :

n: volume de I'échantillon (lue sur la burette).
n': volume de témoin (lue sur la burette).
V: volume de la solution d'extraction (100ml).
V'": volume prélevé pour la distillation
P: poids de I'échantillon (1 g).
La teneur en protéine est obtenue en multipliant la teneur en azote par 6,25.
3.1.4.Dosage des lipides totaux

e Principe

L’extraction des lipides de Scinque officinal est réalisée dans un extracteur de type

multi-soxhlet a I’aide d’un solvant organique (le n- hexane) (Lecoq, 1965).
Aprés évaporation du solvant, le taux de matiere grasse brute est déterminé gravi-
métriquement selon la méthode directe. La méthode directe consiste & peser I'huile obtenue
directement aprés évaporation du solvant du ballon.

e Formule et calcul :

Le rendement (Rt) ou le taux en matiére grasse brute est donné par la formule suivante:
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%Rt = (PB — PA/m) x 100

- peser le ballon vide séché poids A (PA).

- peser le ballon + huile extraite poids B (PB).
- m : masse en gramme d'échantillon séché.
3.1.5.Dosage des sucres totaux

L’appréciation de la quantité en oses présents dans les polysaccharides repose sur le
dosage des sucres totaux par la méthode de Dubois et al. (1956) appelée aussi méthode
phénol/acide sulfurique.

e Principe

Le dosage des monosaccharides constitutifs des polysaccharides nécessite la rupture de
toutes les liaisons glycosidiques par hydrolyse acide (I’acide sulfurique).

L’analyse repose sur des techniques colorimétriques. Le principe des dosages
colorimétriques se base sur la condensation par estérification d’un chromogene (Phénol,
Orcinol, Anthrone) avec les produits de déshydratation des pentoses, hexoses et acides
uroniques. En milieu acide fort et a chaud, ces oses se déshydratent respectivement en des
dérivés du furfuraluuu, 5- hydroxy-méthyl-furfural et de 1’acide 5-formylfuroique.

Les chromophores ainsi formés de couleurs jaunes- orange absorbent dans le domaine
du visible proportionnellement avec la quantité des sucres présents (Ruiz, 2005).

e Formule et calcul :

La teneur des sucres est exprimée en pg/ ml (converti en gramme / litre) de a D+
Glucose a partir d’une courbe d’étalonnage.

3.1.6. Dosage des sels minéraux

Aprés avoir placés les cendre sur une plaque chauffante, on a leurs ajouté l'acide
nitrique. L'ensemble est agité jusqu'a ce qu’il devient homogene. Enfin, les échantillons sont
filtrés a l'aide de papier filtre (Whatman sans cendre No 542). Puis diluée jusqu'a 20ml par
I'eau bi distillée (Southon et al. 1984).
3.1.6.1. Dosage du zinc

Le dosage du zinc se fait a I’aide de spectrophotometre d'absorption atomique de
flamme (SHIMADZU, AA6200). La concentration du zinc est déterminée par comparaison a
une gamme étalon de nitrate du zinc (Img/ml) réalisée dans les mémes conditions (AOAC,
1990).

29



Partie 11 Matériel et méthodes

3.1.6.2.Dosage du fer
Le dosage du fer se fait a 1’aide de spectrophotométre d'absorption atomique de flamme
(SHIMADZU, AA6200). La concentration du fer est déterminée par comparaison a une
gamme étalon de nitrate du fer (Img/ml) réalisée dans les mémes conditions (AOAC, 1990).
3.2. Détermination des parameétres biochimiques et des parametres de la reproduction
chez les rats alimenté par les broyats du Scinque officinal
3.2.1. Méthode de dosage des parameétres biochimiques
3.2.1.1. Méthode de dosage de la glycémie
e Principe
Dans notre étude, la mesure de la glycémie a été réalisée par la méthode enzymatique
au glucose oxydase par un autoanalyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de
glycémie (Trinder, 1996). Le glucose est transformé par le glucose oxydase (GOD) en acide
gluconique et peroxyde d’hydrogene (H202). Ce dernier, en présence de peroxydase (POD),
oxyde le chromogéne incolore (4-aminophénazone) en un composé coloré en rouge-violet
(quinoneimine). Les absorbances des échantillons, de 1’étalon et du blanc sont lue a 505nm.
La coloration finale est stable au moins 30 minutes. Selon les réactions suivantes :

GOD
B — D — Glucose + O2+ H20 » Acide gluconique + H202

POD
H202 + Phénol + 4 — aminophénazone » Quinone + H20

3.2.1.2. Méthode de dosage du cholestérol total
e Principe

Dans notre étude, le cholestérol total a été déterminé suivant une méthode
colorimétrique par un auto-analyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de
cholestérol total (Meiattini et al. 1978). La réaction consiste a libérer le cholestérol de la
liaison ester par le cholestérol-estérase, et d’oxyder le cholestérol libre non estérifié par le
cholestérol-oxydase. L'indicateur est une quinoneimine formée a partir de peroxyde
d'hydrogéne, de la 4-aminophénazone, sous l'action catalytique de la peroxydase. La
concentration en quinoneimine colorée est mesurée a 505 nm, elle est proportionnelle a la
concentration en cholestérol total.

CHE

Cholestérol ester + H2O ———  Cholestérol + acides gras

CHOD
Cholestérol + 02 — 5 Cholesténone + H202
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POD
2H202+phénol + 4-aminophénazone » quinoneimine + 4H20

3.2.1.3.Méthode de dosage des triglycérides
e Principe

Les triglycérides sont déterminés suivant une méthode colorimétrique par un auto-
analyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de triglycérides (Buccolo., Harold,
1973). Les triglycérides incubés avec la lipoprotéinlipase (LPL) libérent du glycérol et des
acides gras libres le glycérol est phosphorylase par du glycérophosphate déshydrogénase
(GPO) et de I'ATP en présence de glycérol kinase (GK) pour produire du glycérol-3-
phosphates (G3P) et de l'adénosine -5-di phosphate (ADP). Le G3P est alors transforme
dihydroxiacétone phosphate(DAP) et en peroxydée d’hydrogene (H202) par GPO.

Au final, le peroxyde d'hydrogene (H202) réagit avec du 4-aminophénazone (4-AF) et
du p-chlorophénol, réaction catalysée par la peroxydase (POD), ce qui donne une couleur
rouge.

LPL

Triglycérides + H20O —— > Glycérol acide gras libres

Glycérolkinase

Glycérol + ATP » G3P+ADP
GPO
G3P + 02 » DAP+H202
POD
H202 + 4 - AF+ p-chlorophénol » quinone + H20

Le taux des triglycérides est déterminé a une longueur d'ondes de 505 nm. L'intensité de
la couleur formée est proportionnelle a la concentration de triglycérides présents dans

I'échantillon testé.

3.2.1.4. Méthode de dosage des protéines totales sériques
e Principe
Les protéines totales sont déterminees suivant une méthode colorimétrique par un
autoanalyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de protéine totale (Tietz.,
Amerson, 1995). Les ions cuivriques, dans un milieu alcalin, interagissent avec les liaisons
peptidiques des protéines formant un complexe bleu violet ou l'intensité de la couleur est

proportionnelle a la quantité des protéines plasmatiques. L'absorption est mesurée a 550 nm.
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3.2.1.5. Méthode de dosage de I'urée sérique
e Principe

L'urée sériqgue a été déterminée suivant une méthode colorimétrique par un
Autoanalyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de I'urée sérique (Kaplan,
1984). L'uréase catalyse I'némolyse de l'urée, présente dans I'échantillon, en ammoniac (NH3)
et en anhydride carbonique (CO2). L'ammoniac formé est incorporé a I'a-cétoglutarate par
I'action du glutamate déshydrogénase (GLDH) avec oxydation paralléle de la NADH a la
NAD.

Uréase

Urée + H20+2H ——» 2 NH3+ CO2

2 NH3 + a-Cétoglutarate + NADH —»GLDH H20 + NAD++ L-Glutamate

La diminution de la concentration de NAD+dans la méthode est proportionnelle a la
concentration d'urée dans I'échantillon testé. L'absorption est mesurée a 340 nm.
3.2.1.6.Méthode de dosage de créatinine

e Principe

La créatinine a été déterminée suivant une méthode colorimétrique par un autoanalyseur
de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de JAFFE (Murray, 1984). L’essai est basé
sur la réaction de la créatinine avec le picrate sodium : c’est la réaction de JAFFE. La
créatinine réagit avec le picrate alcalin pour donner un complexe coloré, mesuré dans un
intervalle de temps défini et proportionnel & la concentration en créatinine de 1’échantillon. La
lecture se fait par spectrophotométrie a une longueur d'onde A= 492 nm.
3.2.1.7.Méthode de dosage de I'activité de I'alanine aminotransférase (ALAT)

L'alanine aminotransférase (ALAT) a été déterminée suivant une méthode
colorimétrique par un autoanalyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de
L'alanine aminotransférase (ALAT) (Murray, 1984a). L'alanine aminotransférase (ALAT) est
une transaminase connue sous le nom de glutamate-pyruvate- transaminase (GPT). L'ALAT
catalyse le transfert du groupe aminé de la L-alanine vers l'a-cétoglutarate pour donne du L-
glutamate et pyruvate. Pyruvate est réduit au lactate par lactate déshydrogénase (LDH) et
NADH. La mesure du taux de diminution de NADH, est photo-métriquement proportionnelle
a l'activité catalytiqgue d'ASAT dans L'échantillon. La lecture se fait par spectrophotométrie a
une longueur d'onde A=340nm.

ALAT

Alanine + a-cétoglutarate — 5 glutamate + Pyruvate
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LDH
Pyruvate + NADH+H — > Lactate + NAD

3.2.1.8.Méthode de dosage de I'activité de I'Aspartate aminotransférase (ASAT)
e Principe

L'Aspartate aminotransférase (ASAT) a été déterminé suivant une méthode
colorimétrique par un autoanalyseur de type (BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de
I'Aspartate aminotransférase (ASAT) (Murray, 1984 b).
L'Aspartate aminotransférase (ASAT) est une transaminase, également connue sous le non de
glutamate-oxalo-acétate-transaminase (GOT). Elle catalyse le transfert du groupe aminé du L-
Aspartate vers I'a-cétoglutarate pour donne du L-glutamate et l'oxaloacetate. L'oxaloacetate
est réduit au Malate par Malate déshydrogénase (MDH).

ASAT

Aspartate +a-cétoglutarate — . Glutamate + Oxaloacetate

MDH
Oxaloacetate + NADH+H 5 Malate + NAD+

Le taux de diminution de NADH, mesurée photo-métriqguement. Elle est
proportionnelle avec la concentration de ASAT catalyse dans L'échantillon. La lecture se fait
par spectrophotométrie a une longueur d'onde A=340 nm.
3.2.1.9. Méthode de dosage de fer sérique

e Principe

Le fer a été déterminé suivant une méthode colorimétrique par un autoanalyseur de type
(BIOLIS24j) en utilisant le Kit de réactif de fer (Perrotta et al. 1984).

Le fer sérique (Fe+3) est dissocié de sa protéine porteuse, la transferrine dans un milieu
acide, et immédiatement Fe+2 dans sa forme ferreuse en présence dans sa forme ascorbique.
Le fer ferreux donne avec la ferrozine un complexe colore.

Acide ascorbique
Transferrine (Fe*),+e- | transferrine+ 2 Fe®

ferrosine
Fet2 ___________ complexe coloré
L'intensité de la couleur formée est proportionnelle a la concentration du fer serique

dans I'échantillon. La lecture se fait par spectrophotométrie a une longueur d'onde A= 520 nm.
3.2.2. Méthode de dosage de la testostérone
e Principe
La Testostérone a été déterminée suivant une méthode immunométrique par un

immunodiagnostic products de type (VITROS ECI/ECIiQ) en utilisant la cartouche de réactifs
33



Partie 11 Matériel et méthodes

et des échantillons d'étalonnage de VITROS testostérone (GEM, 2010). Ces dosages reposent
sur une technique immunométrique par compétition entre la testostérone présente dans
I'échantillon et conjugué de testostérone marqué a la peroxydase de raifort (HRP) pour un
nombre limité de sites de liaison sur un anticorps biotinylé (anticorps de souris anti-
testostérone). Le complexe antigéne-anticorps est capturé par la streptavidine recouvrant les
parois des puits. Les substances non liées sont éliminées par lavage.
Les résultats sont automatiquement calculés par les systémes d'immunodiagnostic et systémes
intégrés VITROS.
3.2.3.Parameétres mesuré dans le spermogramme

Le spermogramme constitue actuellement un examen de base permettant d’apprécier les
caractéristiques du sperme. Nous avons procédé au test du sperme par analyse microscopique
(microscope automatisé de type Nikon), selon la méthode de I’OMS, 1993. Au niveau du
laboratoire d'analyses médicales EI-Medjed.
Dans notre étude le spermogramme est un test qui cherche a apprécier les caractéristiques
suivantes :
3.2.3.1.La concentration des spermatozoides

La concentration des spermatozoides est mesurée en utilisant une cellule de
Hémocytométre de type Leja. Une goutte du sperme dilué est introduite dans la cellule de
Malassez puis recouverte par une Lamelle. Cette mesure repose sur le comptage des
spermatozoides dans 05 cellules a un grossissement X40. La concentration des

spermatozoides est calculée selon la méthode suivante :

Concentration (SPZ.10%/ml) = DxVxn /N

D : Coefficient de dilution (10).
V : Volume de la cellule de Malassez.
n : Le nombre de spermatozoides comptés dans 05 cellules.
N : Le nombre de petites cellules.
3.2.3.2.Mobilité des spermatozoides
Une goutte du sperme diluée est déposée sur une lame, puis recouverte par une lamelle.
La préparation est examineée sous microscope optique a un grossissement X40. Le champ
d’observations est divisé en 03 champs, dont les quels on calcule le pourcentage des

spermatozoides mobiles.
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3.2.4.Etude des coupes histologique

Pour I’examen anatomo-histo-pathologique, les testicules fixés dans du formol 10 %,
sont déposés dans des cassettes en plastique, ces coupes histologiques sont réalisées dans le
laboratoire du Dr NIHA-Annaba. La technique utilisée est celle décrite par Houlot (1984). La
préparation est examinée sous microscope optique a un grossissement X400.
4. Meéthode d'analyse statistique

Les données ont été analysées en utilisant en premier lieu les indices de la statistique

descriptive, notamment la moyenne et 1’ecart type. En second lieu, les tests de la statistique
inférentielle ont été utilisés. Il s’agissait du test “ T de student ” pour la vérification de la
significativité des différences percues entre les moyennes et les écarts type. La relation entre
deux facteurs a été examinée a partir des corrélations bivariées. Pour tous les tests, le seuil de
signification statistique a été fixé a 5%. Les données recueillies ont été traitées a 1’aide du
logiciel MINITAB version 16 et EXCEL (office 2007).

NS: Différence non significative P > 0.05.
*: Différence significative P < 0.05.
**: Différence hautement significative P < 0.01.

***: Différence tres hautement significative P < 0.001.
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1. Etude de la valeur nutritionnelle du Scinque officinal

Pour apprécier la valeur nutritionnelle du Scinque officinal destiné a 1’alimentation des
animaux d’expérience (rat wistar). On a fourni une premiére évaluation de la qualité nutritive
de I’aliment par quelques parameétres physicochimique et biochimique a savoir la maticre
séche, la matiére minérale, I’humidité, taux du zinc et du fer, lipides totaux, sucre totaux et les

protéines.

1.1.Teneur en matiere seche

Les deux échantillons corps et téte renferment des teneurs élevées en matiére séche
(MS). Le taux de celle-ci dépend de la teneur en eau de la farine, qui est inversement
proportionnelle avec la matiere seche. Cette valeur est proche aux résultats rapportés par Foua
et al. (2015), sur la farine de la chenille Imbrasia oyemensis, supérieur a ceux trouvés par
Frontie et al. (2004) sur la farine de muscle blanc de Caranx ignobilis (poisson) et inferieur
aux résultats trouvé par Abeid, (2012) sur le mulet jaune Mugil cephalus séché et pilé.

D’apres EDES (2015) 1l est souhaitable que la teneur en eau ne dépasse pas une valeur
de 8 %, si I'on veut éviter une altération microbienne, quand le taux d'humidité dépasse 14 %,
les conditions sont propices a l'apparition de moisissures.
1.2.Teneur en matiére minérale

La détermination de la teneur en matiere minérale nous éclaire sur la qualité
nutritionnelle de I’échantillon a analyser. Les micronutriments — qui comprennent les
minéraux et les vitamines — jouent un rdle important dans la valeur nutritionnelle d’un
aliment. Les carences en micronutriments, peuvent avoir des conséquences néfastes majeures
sur la sante, contribuant a des défauts de croissance, des troubles des fonctions immunitaires,
du développement mental et physique, ainsi que de la reproduction, troubles qui ne peuvent
pas toujours étre corriges par des supplémentassions alimentaires (FAO, 2011).

Les cendres issues de I’incinération de la farine des deux échantillons ont permis de
quantifier quelques substances minérales (fer et zinc) indispensables a I’organisme. Ces
teneurs permettent de confirmer que les deux parties (corps et téte) du Scinque officinal
apportent aux populations qui les consomment une quantité suffisante de sels minéraux.

Une étude sur les petits poissons réaliser par Roos (2012), confirme notre idée, 1’étude
a montré que la consommation de la totalité, de 1’organisme — donc de tous les tissus qui le
composent — est une meilleure source de minéraux et de vitamines que la consommation des

filets de poisson.
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La farine de déchets sans visceres contient plus de minéraux que les autres farines, la
plupart des minéraux de la matiere premiére restent dans la farine (Andrieux, 2003).
1.3.Teneur en fer et zinc

Le fer est important pour le transport et le stockage de I’oxygene dans 1’organisme, ainsi
que pour le systtme immunitaire, la croissance et le métabolisme énergétique (Gandemer.,
Duchéne, 2015).

L’OMS a signalé que les carences en fer sont le trouble nutritionnel le plus commun et le
plus répandu dans le monde.

Les conséquences sanitaires sont entre autres des grossesses a problémes, un
développement physique et cognitif anormal, un risque accru de morbidité infantile et une
productivité réduite des adultes au travail. L’anémie est une déficience évitable qui contribue
a 20 pour cent de I’ensemble des déces maternels (FAO/WHO, 2001).

D’aprés les études de Martin (2001) I’apport nutritionnel journalier conseillé en fer est
9mg/j chez I’homme et 16mg/j chez la femme), ces résultats expriment la bonne qualité
nutritionnelle du Scinque officinal.

Nos résultats sont supérieurs a celles rapporté par Soucheyre (2008) sur la viande
bovine et proches aux valeurs montrés par Oonincx et al. (2010), sur la teneur en fer des
criquets (Locusta migratoria) en fonction de leur alimentation.

Les carences en zinc sont un autre probleme central de santé publique, en particulier
pour la santé infantile et maternelle. Les carences en zinc peuvent induire des retards de
croissance, de maturation osseuse et sexuelle, des lésions cutanées, des diarrhées, de
I’alopécie, des pertes d’appétit et une sensibilité accrue aux infections provoquée par des
déficiences du systeme immunitaire (FAO/WHO, 2001). Le zinc agit sur 1’équilibre hormonal
et favorise la fertilité (Bourre, 2004).

Les valeurs du zinc obtenu dans notre étude sont élevées dans le corps et la téte. Ces
valeurs couvre 1’apport journalier conseillé 14mg/j pour I’homme et 12mg/j pour la femme
(Martin, 2001).

Ces résultats sont supérieurs a celles rapporté par Goergel (2005) sur la viande bovine
ainsi que les valeurs apportés par Bukkens (2005) sur les larves de (Rhynchophorus
phoenicis).
1.4.Teneur en lipides totaux

La matiére grasse est le macronutriment a la plus forte valeur énergétique. Pour les deux

échantillons. En effet, la teneur est trés élevée dans le corps que dans la téte. Des résultats
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similaires aux notre sont celles apportés par Frontie et al. (2004) sur la farine de Caranx
ignobilis poissons ététés éviscéres et poisson entier.

Ces résultats sont proches avec celles de (WASET, 2014) qui révelent que la teneur des
lipides chez sandfish (Holothuria scraba).

Les variations de teneurs en lipides sont corrélées avec les gradients de dép6ts
lipidiques dans le muscle pour les espéces intermédiaires et grasses Katikou et al. (2010).
Ainsi, chez les poissons, la partie ventrale du filet est genéralement plus grasse que la partie
dorsale, et la partie antérieure plus grasse que la partie postérieure (Zhou et al. 1996).
1.5.Teneur en protéine brutes

Les protéines constituent la fraction majeure du corps et de téte indiquant que le
Scinque officinal est une bonne source des acides aminés. Cette fraction se trouve plus élevée
dans la partie téte que la partie corps. Un taux assez proche de la chair de Holothuria scraba
qui possede une valeur des protéines trouvé par I'étude de WASTER, (2014)

La teneur en protéines est ¢levée et I'utilisation du Scinque officinal dans I’alimentation
peut donc en ameliorer la qualité nutritive comme source de protéines animales.
1.6.Teneur en sucres totaux

Les teneurs en sucres totaux du corps et de la téte sont faibles. Ces résultats sont trés
faibles par rapport a celles apportés par (WASET, 2014) qui révelent une teneur de

carbohydrate chez sandfish d' espéce Holothuria scraba.

Composition physicochimique dela tete Composition physicochimique du corps
(% de MS) (% de M5)

ECendre
OZinc
BFer

0 Cendre
0Zinc

B Fer

B Lipide tofaux @ Lipide totaux
OProtéine O Protéine

0 Sucre totaux [ Sucre totaux

Figurel6: Composition physico-chimique du corps et la téte du Scinque officinal.
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2. Paramétres biochimiques et parametres de la reproduction chez les rats alimenté par
les broyats du Scinque officinal
2.1. Parameétres de croissance
2.1.1. Poids corporel
Les résultats de poids corporel chez les groupes traités et les groupes témoins sont
présentés dans le tableau 04.
Tableau 04: Evolution de poids corporel chez les groupes traités et le groupe témoin pendant

les six semaines de I'expérience.

Lot T Lot AC Lot AT Lot AM
Poids corporel (g)
Moyz 6 Moyz 6 Moy+ 6 Moyz 6
S1-s2 207.1727.56 | 905.40+6.64" [ 206.40+7.93" | 208.318.19"°
S3-34 225.8613.71 | 229.00£4.56*** || 227.91+4.22* 224.20+£2.78*
S5-S6 236.31+3.53 | 245.26£9.47*** || 238.89+5.71* | 231.82+2.85***

Au début de I’expérimentation (S1-S2), le poids corporel des rats expérimentaux et des
rats témoins ne présente pas de différence significative. Cependant, le poids corporel des rats
consommant les broyats du Scinque officinal augmente durant la troisieme et la quatrieme
semaine (S3-S4) par rapport aux rats témoins. Une différence trés hautement significative est
observée chez le groupe AC, par contre chez le groupe AM on note une diminution
significative durant la méme période.

Une augmentation tres hautement significative de poids corporel chez les rats du groupe
AC par apport au témoin (tableau 5, S5 et S6), ce régime entraine une augmentation de la
prise pondérale des rats, contrairement les rats du groupe AM ont montré une diminution trés
hautement significative, des résultats similaires sont rapportés par les travaux de : Moundipa
et al. (1999) qui démontre qu’une administration des extrait aqueux de Hibuscus
macrocanthus et Basella alba sur I'action de la fonction testiculaire du rat provoque une prise
pondérale, Ondele et al. (2015) ont étudié I’effet aphrodisiaque de I’extrait aqueux de
rauvolfia obscura k. Schum (apocynaceae) chez les rats, 1’étude s’accompagne aussi d’une
augmentation significative du poids corporel.

En matiere de prise de masse, la régle la plus basique consiste a avaler plus de calories
que ’on n’en dépense afin de prendre du poids. Bien entendu, la qualité de cette prise de
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poids (en majorité du muscle, ou en majorité du tissu adipeux) est intimement liée aux sources
de nutriments et de calories consommés et a la manicre dont les muscles ont dii s’adapter aux
contraintes d’une activité physique (Vigh-Mikle, 2015), contrairement a la perte de poids
survient quand vous mangez moins d’énergie (kcal) que ce que votre corps utilise ou
désordres digestifs graves comme I'appétit (Jay Binder, 2011).

Dans notre étude 1’augmentation du poids chez les rats AC, revient a la composition tres

riche en protéine, lipide, sucre et sels minéraux (tableau 4) de la partie corps par rapport a la
partie téte du Scincus officinalis.
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240
B 230 T [
ET %
wAC & 220
=3
BMAT = Ns NS
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mam = 210 T
200
190
180 . .
S1-52 S3-S4 S5-56

Figurel7: Evolution de poids corporel chez les groupes traités et le groupe témoin pendant
SiX semaines.

2.2. Parametres biochimiques

Les résultats des paramétres biochimiques chez les groupes traités et le groupe témoin
sont présentés dans le tableau 05.

Tableau 06: Concentration sérique des parametres biochimiques chez le groupe témoin et les
groupes traités pendant six semaines.

Lot T Lot AC Lot AT Lot AM
Parametres

Moy + Es Moy + Es Moy + Es Moy + Es

Glycémie (mg/dl) || 0-74 %0103 | 97540003™ | 0.7740.185"° | 1.070.264%**

Cholestérol total (g/l) | 0-99+0.092 | 7140197 *** || 0.77£0.108*** | 0.91+0.49"

Ttriglycérides (g/) | 0640045 | 053+ 0.136** | 0.48+0.125%** || 0.58+0.047***
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NS NS
Protéine total (g/1) 76.25+5.93 76.4+3.80 77.2£1.5 90.75+7.01***

*hx *hKk NS
Urée (g/l) 0.41+0.062 || 0.51+0.062 0.5+0.025 0.43+0.039

NS NS
Créatinine (mg/l) 6.44+1.463 6.18+0.442 6.08+1.287 7.26 £0.433*

TGO (U/L) 301.8+69.9 268.5+30.6™ 248.3+49.2 ** 246.0+25.2**

NS NS
TGP (U/L) 43.8+18.38 45.2+7.69 39.4+6.82 52.0+4.72*

NS
Fer sérique (mg/l) || 2-548%0.287 || 3.00+1.197* | 3.207:0.836** | 2.594:0.663

2.2.1. Taux de glycémie

Apres le traitement de 6 semaines par un régime standard contenant 12 % de broyats du
Scincus officinalis aucune différence significative de la glycémie a été notée chez les lots AC
et AT comparée au lot T, la valeur normale de la glycémie on peut I’expliquer par les voies
biochimiques permettant de réguler la glycémie peuvent étre divisées en trois grandes parties:
le stockage, l'utilisation et la production de glucose (Thorens, 1996). En outre, le résultat
obtenu sur la composition du Scinque officinal qu’on le trouve trés pauvre en sucres totaux.
Par ailleurs, la concentration du glucose est augmentée de facon trés hautement significative
chez le lot AM par rapport au lot T, ceci pourrait étre expliqué par les voies de conversion par
néoglucogenese se mettent en place lorsque I’apport en énergie, en sucres est insuffisant ou
perte d'appétit et peut étre elles sont activées par un rapport glucagon/insuline élevé et par les
glucocorticoides (en particulier le cortisol ou corticostérone chez les rats) (Smejkal-Jagar,
1993)), diminuent I'absorption du glucose périphérique et stimulent la libération de glucagon
ce qui explique I’hyperglycémie chez les rats traité au AM (Rizza et al. 1982 ; Aarsland et al,
1997).

42



http://www.sciencedirect.com.www.sndl1.arn.dz/science/article/pii/075333229390035J

Partie 111 Résultats et discussion

14 -

1 2 Lt 3
5 ! NS
) NS
2o 1
=
£ 06
o
(=]
204
s}

0.2

0 . . .
T AC AT AM

Figurel8:Concentration sérique de la glycémie chez le groupe témoin et les groupes traités
pendant six semaines.

2.2.2. Taux de cholestérol total

Dans cette étude, on a montré une diminution du taux plasmatique de cholestérol chez
les trois groupes comparée par le groupe témoin. On peut expliquer ces résultats comme suit,
le cholestérol est une molécule importante de précurseur pour la synthése de la vitamine D et
des hormones stéroides (Ananya, 2012), les composés biologique de notre organisme
comportant le noyau cyclopentanoperhydrophén-antrénique sont synthétisées a partir du
cholestérol; c'est le cas des acides biliaires, des hormones stéroides sexuels (Hormones
sexuelles comme (Estrogéne, Progestérone et Testostérone Etc.) et du calcitriol (André, 2010).
En outre, I'étude de Lutton et al. (1972), qui trouvons une relation opposé entre le taux des

hormones stéroides et le taux du cholestérol sérique total.
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Figurel9:Concentration sérique de cholestérol total chez le groupe témoin et les
groupes traités pendant six semaines.
2.2.3. Taux des Ttriglycérides
Les résultats obtenus dans ce travail montrent une diminution des taux de triglycéride
chez les trois groupes traités par rapport au groupe témoin, I’hypotriglycéridémie d’une part et

les résultats des poids corporel des rats alimenté par le Scinque officinal (AC et AT) qui
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montrent une augmentation par rapport au groupe T, d'autre part, est en accord avec I'étude de
Bouc et al. (2005) qui a démontré que le traitement GH corrige notamment la composition
corporelle par diminution de la masse grasse ou par augmentation de la masse maigre
musculaire (expliquant la restauration de la force musculaire). La croissance musculaire
induit un métabolisme musculaire moins oxydatif avec, comme conséquence, moins de
lipides intramusculaires. Les triglycérides sont un des constituants des lipoprotéines.
L’hydrolyse par la lipoprotéine-lipase des triglycérides circulants en acides gras libres captés
par les tissus sous-jacents, en particulier le muscle, est considérée comme une étape limitant
pour I’utilisation des triglycérides a des fins énergétiques (Hocquette et al. 2000). Concernant
le groupe AM, on peut dire que la diminution de taux de triglycéride est da a la perte de poids
par ce que les triglycérides sont les tissus adipeux qui constituent la réserve énergétique la
plus importante de 1’organisme. Lors de restrictions caloriques, I’importance de la perte de

poids pourrait étre associée a la capacité lipolytique du tissu adipeux (Langin, 2002).
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Figure20:Concentration sérique des triglycérides chez le groupe témoin et les groupes traités
pendant six semaines.

2.2.4. Taux de protéine total

Dans la présente étude, les protéines totales n’on pas une différence significative chez
les rats de groupes AC et AT par rapport au groupe T malgré la richesse des deux échantillons
corps et téte par les protéines. Le troisiéme lot AM montre une augmentation de fagon tres
hautement significative en comparant au témoin. Cette augmentation de protéine dépendante
de la voie exogeéne car le régime contient un médicament trés riche en oligoéléments et en
multivitamines qui sont théoriquement jouent le réle des compléments alimentaires qui assure
la fixation et la stabilisation de la structure des protéines (Nys, 2003). Pratiqguement I'étude de
Sarada et al. (2002) révele que la supplémentassions de sélénium a empécheé le catabolisme

des protéines.
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Figure21:Concentration sérique de protéine total chez les groupe témoin et les groupes traités
pendant six semaines.
2.2.5. Taux d'urée

L'augmentation du taux d'urée dans le sang est généralement liée a une altération rénale.
Le taux d'urée dépend de la fonction rénale, des apports alimentaires en protéines et de I'état
d'hydratation.

L’analyse des résultats n'a pas montré une variation dans le taux de l'urée chez les rats
du lot AM. Par ailleurs, a montré une augmentation importante de l'urée chez les deux lots
AC et AT. Cette augmentation est liée d’une au régime hyperprotéiné que subissent les rats
des deux lots d’aprés ASBH (2015). En cas d'augmentation de I'apport protéique chez un sujet
normal, les acides aminés en trop sont désaminés et I'excrétion de I'urée augmente, les pertes
azotées excédent l'apport alimentaire et le bilan azoté est négatif, ce qui maintient I'équilibre
azoté.

D’autre part le déséquilibre de 1'urée sérique qui le montre nos résultats peut étre
expliqué selon Ganong, 2005 qui affirme qu’au cours de la croissance, ou a la suite de
I'administration des stéroides anabolisants comme la testostérone, I'ingestion d'azote dépasse

I'excrétion et le bilan azoteé est positif.
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Figure22:Concentration sérique d'urée chez le groupe témoin et les groupe traités pendant six

semaines.
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2.2.6. Taux de créatinine

L'analyse des resultats ne montre pas des variations significatives de la concentration de
créatinine serique chez les groupes AC et AT par contre le groupe AM montre une
augmentation significative de créatininémie par rapport au groupe T. La créatinine produit par
le métabolisme créatine qui trouve dans le muscle squelettique (Tremblay, 2002), le taux de
créatininémie élevé inversement liee au debit de la filtration glomérulaire ,une baisse de plus
de 50% indique donc que la fonction rénale est en dépend également de la production
musculaire de créatinine (Anonyme, 2014), certains médicaments ont pour effet d’inhiber la
sécrétion de créatinine dans le tubule proximal, ce qui en diminue I’élimination et entraine

une légere augmentation de la créatininémie (Thériault, 2014).
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Figure23:Concentration sérique de créatinine chez les groupes témoin et les groupe traités
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pendant six semaines.
2.2.7. Tauxde TGO

En ce qui concerne le taux des transaminases (TGO et TGP) qui sont des enzymes qui
reflétent une 1ésion cellulaire, nous remarquons une diminution d’activité sérique de TGO
chez les trois groupes traités par rapport au groupe T, de facon significative chez le groupe
AC et de fagon hautement significative chez les groupes AT et AM. Ces résultats peuvent étre
expliqués par, aucune augmentation de I'AST sérique ce qui indique que l'intégrité des
membranes de myocytes (Fleurentin, 1990).

Aussi ces résultats sont similaires a I'étude de Pascal et al. (2011) qui a démontré que
l'utilisation de Carpolobia alba (Polygalaceae) pour I’amélioration de la fonction reproductrice
male, a augmenté de maniere significative le taux de testostérone et diminué le taux de TGO.
Zahed et al. (2012) ont comparé entre le sperme et le sérum des hommes infertiles et des
hommes fertiles, et indiquent une diminution de taux de TGO dans le sérum chez les

hommes fertiles par rapport aux hommes infertiles et inversement dans le sperme.
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Les études des Mortimer ; Bramley (1981) et Hirsch et al. (1991) ont également
rapporté que le taux d'AST dans le sperme était plus élevé que dans le sérum. D'une maniére
générale, une forte activité d'ASAT dans le sperme peut avoir des effets sur la fonction des

spermatozoides; qui peut étre utilisé comme marqueur pour évaluer la qualité du sperme.
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Figure 24: Concentration serique de l'activité des transaminases TGO chez le groupe témoin

et les groupes traités pendant six semaines.

2.2.8. Taux de TGP

Aucune différence significative de 1’activité sérique de TGP n’a été remarqué chez les
groupe AC et AT par rapport au groupe T, les résultats montre une augmentée la TGP de
facon significative chez le groupe AM par rapport au groupe T.

La variation non significative de d'ALT sérique chez les rats alimenté par le Scinque
officinal, indique intégrité des membranes d'hépatocytes (Nelson, 1995). L’augmentation de
la TGP chez le groupe AM indique un signe de cytolyse surtout d'origine hépatique (Groth,
2010).
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Figure25:Concentration sérique de TGP chez le groupe témoin et les groupes traités pendant
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Six semaines.
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2.2.9. Taux de fer sérique

Dans cette étude la concentration sérique du fer présente une augmentation hautement
significative chez les rats AC et tres hautement significative chez les rats AT. Le groupe AM
ne montre aucune variation significative.

Le fer sérique désigne le taux de fer qui n'est pas fixé aux globules rouges mais qui est
en circulation dans le sérum sanguin. Hausse faible de valeur de fer sérique se traduit par
I'apport alimentaire se fait sous la forme de fer héminique (Hémes) contenu dans les viandes,
la volaille, le poisson et les abats bien absorbé (PEN, 2010). La composition de Scinque
officinal est riche de matiere minéral ou le fer représente un taux éléve dans le corps et la téte

ce qui explique la différence du taux du fer sérique entre le lot AC et le lot AT.
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Figure26:Concentration sérique de fer chez le groupe témoin et les groupes traités pendant

SiX semaines.

48



CONCLUSION

Conclusion

La médecine traditionnelle est la somme totale des connaissances, compétences et
pratiques qui reposent sur les théories, qui impliquent 1‘usage a des fins médicales de parties
d‘animaux, et tient une place majeure dans remédes aphrodisiaques, mais la majeure partie
des recettes reste encore sous forme de tradition orale, transmise d’une génération a I’autre
par les détenteurs du savoir ancestral. Ce travail a été orienté pour déterminé la caractérisation
de la viande desséchée du poisson du sable (scincus scincus) et d’évaluer ses potentialités

nutritionnelle.

Les résultats préliminaires obtenus sur les analyses physico-chimiques et biochimiques,
notre la valeur nutritionnelle de la farine du Scinque officinal, montrent que Les valeurs
presque semblables entre les deux partis de Scinque officinal, considérant que les matiéres
minérales et les protéines totaux présentent le constituant nettement majoritaire, ces minérales
qui contiennent une valeur excellente de zinc et fer. La famille des composants qui vient en
deuxiéme position est celle les lipides totaux. Les sucres présentent une teneur encore plus

faible. Ce qui pourrait représenter une valeur nutritionnelle intégrée.

D'apres notre étude, on peut conclure que l'alimentation de broyats du Scinque officinal
aux rats Wistar normaux (12% de partie corps ou partie téte), induite une augmentation
important de poids corporelle surtout les rats qui sont alimentés par le corps du Scinque
officinal accompagnée d'une diminution de taux des triglycérides, la concentration de
cholestérol total et aussi n'induit pas une perturbation de métabolisme de glucose. Ceci serait

da par I'effet bénéefique de ce reptile sur croissance de masse musculaire et contre I'obésité.

Nos résultats ont montré aussi que le broyats de Scinque officinal n'influence pas de la
fonction rénale et hépatique, donc l'intégrité des membranes de myocytes et d’hépatocytes.

De plus, nous avons observe d'apres notre etude que le broyats de Scinque officinal a un
effet sur augmentation de fer sérique notamment les rats qui sont aliments par la téte du

Scinque officinal. Ces résultats indiquent I'effet bénéfique de ce reptile contre I'animés.

La comparaison entre I'effet fortifiant sexuel du broyats du Scinque officinal et le
médicament indiqué pour I'infertilité masculine, nos résultats présentent un effet comparable
de ces deux composants. Ce qui nous permet l'avantage d'utilisation de la médecine
traditionnelle d'animaux contre l'infertilité masculine avec grande efficacité thérapeutique et

moins risque cytotoxique.
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CONCLUSION

Tous les résultats de ce travail, réalisée sur les rats normaux, indique que le traitement
avec I'broyats de Scinque officinal induit un effet hypolipidémiant, pouvant réduire le risque
cardiovasculaire en améliorant 1’utilisation et la répartition de graisse dans différentes
compartiments, avec aucune effet indésirable sur le profile biochimique. Et aussi entraine un
améliorant la fonction testiculaire des rats males, qui pouvant réduire des problémes de

reproduction chez I'homme.

Les perspectives de notre travail sont encore nombreuses sur ce sujet. Par conséquent,
notre étude pourrait étre complétée par I'isolement et I'identification des principes active du
reptile responsables des effets fortifiant sexuel. Il serait intéressant d'éclaircie I'effet de
Scinque officinal chez les deux sexes, en particulierement au cours de I'activité sexuelles
males et femelles et de la gestation, en utilisant autre techniques cellulaires et moléculaires

pour mieux comprendre ces effets a I'échelle moléculaire.
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ANNEXE

e Annexe 01: Appareilles utilisées

Figure: Appareilles utlisées pour le dosage de lipide total (Photo original).
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e

Immuno diagnostique de type VITROS Centrifugeuse horizontale de tﬁbeiélG)]A

Figure: Appareilles utlisées pour les dosages des parameétres biochimiques et les paramétres
de la reproduction (Photo original).



ANNEXE

e Annexe 02: Courbes des étalonnages
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e Annexe 03: Resultats de spermogramme

Figure: Résultats de spermogramme chez les quatre lots.



Résumé

L'objectif principal de cette étude est de caractérisée la farine du poisson de sable (Scincus scincus) et
étudier son effet sur quelques parametres biochimiques et paramétres de la reproduction chez des rats males de
la souche wistar. La détermination de la valeur nutritionnelle des deux parties (corps et téte) du Scinque
officinal a été faite par le dosage de la matiére séche, Cendres, sels minéraux: Zinc, fer, protéines brutes, lipides
totaux, sucres totaux. La détermination des parametres biochimiques et les parameétres de la reproduction se fait
par la mesure de la glycémie, I'urée, le fer sérique, le cholestérol total, les triglycérides, la TGO, TGP, protéine
sérique, la créatinine. Les résultats révelent que les deux parties du Scinque officinal sont trés riche en
nutriments (MS, cendres, zinc, fer, protéines brutes, lipides totaux , sucres totaux), et qu’elles ont un effet
positif sur la régulation des paramétres sérique ; (augmentation de fer sérique, diminution de la concentration
sérique du cholestérol total ,du triglycéride et de la TGO avec l'absence de signification dans la glycémie, le
protéine sérique, la créatinine et la TGP par rapport au témoin), ainsi sur augmentation du poids corporel, poids
relatif des testicules,. Toutes cespropriétés montrent que le poisson de sable Scincus scincus séché et broyé est
un aliment d’une grande valeur nutritionnelle et permet de présager son utilisation dans les domaines
alimentaires et pharmaceutique sans effet indésirable sur la santé.
Mots clés: Scinque officinal, valeur nutritionnelle, profil biochimique, parametre de reproduction, rats wistar.

Abstract

The main objective of this study is to characterized the flour of sand fish (Scincus scincus) and
study its effect on some biochemical parameters and parameters of the reproduction in male rats of the
Wistar strain. The determination of the nutritional value of the two parties (body and head) of the
Compendial skink has been made by the determination of the dry matter, Ash, mineral salts: zinc, iron,
crude protein, total lipids, total sugars. The determination of biochemical parameters and the parameters of
the reproduction is done by the measurement of the blood glucose, urea, serum iron, total cholesterol,
triglycerides, the TGO, TGP, serum protein and creatinin. The results reveal that the two parts of the
Compendial skink are very rich in nutrients (MS, ash, zinc, iron, raw protein, total lipids, total sugars), and
that they have a positive effect on the regulation of parameters; (increase in body weight, relative testes
weights and serum iron, decrease of the serum concentration of total cholesterol ,of the triglyceride and the
TGO with the absence of meaning in blood glucose, the serum protein, creatinin and the TGP by report to
the witness). All these properties show that sand fish Scincusscincus dried and crushed is a food of high
nutritional value and allows you to predict its use in the areas of food and pharmaceutical industries without
adverse effect on health.
Key words: compendial skink, nutritional value, biochemical profile, Wistar rats.
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