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 شكس ٔعسفاٌ
 

 الحًد لله حمدا ٌهٍق بجلال ٔجّٓ ٔعظٍى سهطاَّ انري ٔفقًُ ٔقدزًَ عهى عًهً ٌٔسسِ لي .
 انقًٍت . أتٕجٍٓاتٓ أاَساٍَتٓ اعهى صبرْ نٍهى خٍُشفت المشس نلأستاذةاتقدو بانشكس الجصٌم 

ٍى عهى ٌدْى يٍ المسحهت الابتدائٍت الى المسحهت الجايعٍت كًا اتقدو بانشكس الى كم الاساترة انرٌٍ تهقٍت انتعه
 ,ٔخاصت اساترة قسى عهٕو اجتًاعٍت .

 ٔلا ٌفٕتًُ اٌ اشكس كم يٍ ساعدًَ يٍ قسٌب أيٍ بعٍد في انجاش ْرا انبحث .
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 ممخص الدراسة:                                                                       

لدراسة‌إلى‌البحث‌في‌العلبقة‌الارتباطية‌بيف‌تقدير‌الذات‌كقمؽ‌الامتحاف‌ىدفت‌ىذه‌ا
عند‌التمميذ‌المتمدرس‌بالسنة‌الرابعة‌متكسط‌ككذلؾ‌البحث‌في‌الفرؽ‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌في‌

تمميذ‌كتمميذة‌200متغيرم‌تقدير‌الذات‌كقمؽ‌الامتحاف‌فأجريت‌الدراسة‌‌عمى‌عينة‌مككنة‌مف
أكتكبر‌بسيدم‌عمراف‌17كافي‌عبد‌الرزاؽ‌بالزكالية‌جامعة‌كمتكسطة‌مف‌متكسطة‌الشييد‌ال

اختيرت‌بطريقة‌عشكائية‌كاعتمدت‌الباحثة‌عمى‌اختبارات‌منيا‌مقياس‌،‌جامعة‌كلاية‌الكادم
تقدير‌الذات‌كمقياس‌قمؽ‌الامتحاف‌كعمى‌أساليب‌إحصائية‌منيا‌العلبقة‌الارتباطية‌لبيرسكف‌

مستقمتيف‌ككذلؾ‌المتكسطات‌الحسابية‌ك‌الانحرافات‌المعيارية‌لدراسة‌الفرؽ‌بيف‌العينتيف‌‌Tك
كتكصمت‌الدراسة‌إلى‌عدـ‌كجكد‌علبقة‌ارتباطية‌بيف‌تقدير‌الذات‌كقمؽ‌الامتحاف‌كعدـ‌كجكد‌
‌فرؽ‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌في‌تقدير‌الذات‌ككجكد‌فرؽ‌في‌قمؽ‌الامتحاف‌بيف‌الذككر‌كالإناث.‌‌
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Le résumé de l'étude: 

  L’étude visait à étudier la corrélation entre l’estime de soi et l’anxiété de 

l’étudiant lors de son examen en quatrième année, ainsi que l’étude de la 

différence entre les hommes et les femmes en ce qui concerne les variables de 

l’estime de soi et de l’anxiété à l’examen. Elle a été réalisée auprès d’un 

échantillon de 200 étudiants et d’élèves du milieu du martyr Abdel-Razzaq, 

Omran Valley State University a été sélectionnée au hasard et le chercheur a 

adopté des tests tels qu'une échelle d'auto-évaluation, une échelle d'anxiété de 

test et des méthodes statistiques, y compris la corrélation de Pearson et T pour 

étudier la différence entre les deux échantillons, ainsi que la moyenne T calculs 

et les écarts-types et l'étude a révélé qu'il n'y a pas de corrélation entre l'estime 

de soi et l'anxiété de test et l'absence de différence entre les hommes et les 

femmes dans l'estime de soi et l'existence d'une différence dans l'anxiété de test 

entre les mâles et les femelles. 

Study Summary: 
The study aimed to investigate the correlation between self-esteem and 

the exam anxiety of the student in the fourth year, as well as the study of the 

difference between males and females in the variables of self-esteem and exam 

anxiety. The study was conducted on a sample of 200 students and students from 

the middle of the martyr Abdel-Razzaq, Omran Valley State University was 

randomly selected and the researcher adopted tests such as self-assessment 

scale, test anxiety scale and statistical methods, including the correlation of 

Pearson and T to study the difference between the two samples independent as 

well as the average T calculations and standard deviations and the study found 

that there is no correlation between self-esteem and test anxiety and the lack of 

difference between males and females in self-esteem and the existence of a 

difference in test anxiety between males and females. 
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 وياتـــــــــــــــفىرس المحت
 

 الصفــــــــــــحة المحتـــــــــــويات
‌أ‌شكر‌كعرفاف

‌ب‌ممخص‌الدراسة‌بالعربية
‌ج‌ممخص‌الدراسة‌بالفرنسية

‌د‌فيرس‌المحتكيات
‌ق‌فيرس‌الجداكؿ

‌‌1مقدمة
‌ الجـــــــــــانب النـــــــــظري

الدراسة  مشكمة طار العام لمدراسة )تحديدالفصل الأول: الإ
عتباراتىا(  وا 

‌

‌‌5الاشكالية-1
‌‌8فرضيات‌الدراسة‌-2
‌‌8أىداؼ‌الدراسة‌‌-3
‌‌9أىمية‌الدراسة‌-4
‌‌9الضبط‌الإجرائي‌لمتغيرات‌الدراسة‌-5

‌ ومستوياته الفصل الثاني: تقدير الذات
‌‌13تمييد
‌‌14تعريؼ‌الذات‌كمفيكميا‌ -1
‌‌19تعريؼ‌تقدير‌الذات‌ -2
‌‌20بيف‌الذات‌كمفيكميا‌كتقديرىاتفرقة‌مفاىمية‌ -3
‌‌21بعض‌المفاىيـ‌المتعمقة‌بتقدير‌الذات‌ -4
‌‌23أىمية‌تقدير‌الذات‌ -5
‌‌24نظريات‌تقدير‌الذات‌ -6
‌‌27نمك‌تقدير‌الذات‌ -7
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‌‌29مستكيات‌تقدير‌الذات‌ -8
‌‌32العكامؿ‌المؤثرة‌في‌تقدير‌الذات‌‌ -9

‌‌37طرؽ‌قياس‌تقدير‌الذات‌ -10
‌‌41خلبصة‌الفصؿ

‌ ونظرياته : قمق الامتحانالفصل الثالث
‌‌43تمييد‌
‌‌44تعريؼ‌قمؽ‌الامتحاف‌ -1
‌‌45أنكاع‌قمؽ‌الامتحاف‌ -2
‌‌46مككنات‌قمؽ‌الامتحاف‌ -3
‌‌46أعراض‌كمظاىر‌قمؽ‌الامتحاف‌ -4
‌‌47أسباب‌قمؽ‌الامتحاف‌ -5
‌‌48مستكيات‌قمؽ‌الامتحاف‌ -6
تفسير‌قمؽ‌الامتحاف‌مف‌كجيات‌النظر‌المختمفة‌في‌علبـ‌ -7

‌النفس‌التربكم‌
49‌

‌‌50قياس‌قمؽ‌الامتحاف‌ -8
‌‌53خلبصة‌الفصؿ

‌ الرابع: الاجراءات المنىجية لمبحث الميدانيالفصل 
‌‌55تمييد‌
‌‌55منيج‌الدراسة -1
‌‌56حدكد‌الدراسة -2
‌‌‌56الدراسة‌الاستطلبعية‌كأىدافيا -3
‌‌57عينة‌الدراسة -4
‌‌58جمع‌البيانات‌‌أدكات -5
‌‌62الإحصائية‌الأساليب -6
‌‌62ة‌لأدكات‌جمع‌البينات‌الخصائص‌السيكك‌متري -7

‌‌66خلبصة‌الفصؿ‌
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‌‌الفصؿ‌الخامس:‌الدراسة‌الأساسية‌
‌‌68تمييد
‌‌69الدراسة‌الأساسية -1

‌‌69أىداؼ‌الدراسة‌ -1-1
‌‌69حدكد‌الدراسة -1-2
‌‌70الأساليب‌الاحصائية‌المستعممة‌في‌الدراسة -1-3
‌‌70عرض‌نتائج‌الدراسة -2
‌‌73اقشة‌كتفسير‌نتائج‌الدراسة‌من -3
‌‌78خلبصة‌الفصؿ -4
‌‌79الاستنتاج‌العاـ -5
‌‌80تكصيات‌كاقتراحات -6

‌‌خاتمة‌‌‌
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 فىرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 ‌58يمثؿ‌حجـ‌عينة‌الدراسة (01جدول)
 ‌59ات‌عمى‌ابعاده‌الأربعة‌مقياس‌تقدير‌الذيمثؿ‌عدد‌كتكزيع‌بنكد‌ (02جدول)
 ‌60اتلذتقدير‌ا‌يمثؿ‌مفتاح‌تصحيح‌المقياس (03جدول)
 ‌61اتف‌تقدير‌الذيمثؿ‌صدؽ‌كثبات‌استبيا (04جدول)
 ‌64يمثؿ‌صدؽ‌كثبات‌استبياف‌قمؽ‌الامتحاف‌ (05جدول)
ات‌كقمؽ‌الامتحاف‌العلبقة‌الارتباطية‌بيف‌تقدير‌الذيمثؿ‌طبيعة‌ (06جدول)

‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌لدل‌تلبميذ
64 

 ‌70ناث‌ر‌كالاكك‌الذات‌بيف‌الذيمثؿ‌الفركؽ‌في‌تقدير‌ (07جدول)
 ‌71ككر‌كالاناث‌في‌قمؽ‌الامتحاف‌بيف‌الذالفركؽ‌يمثؿ‌ (08جدول)
 ‌72يمثؿ‌تكزيع‌العينة‌حسب‌كؿ‌متكسطة ( 09جدول)

 

 فىرس الملاحق:

 رقم الصفحة الممحق رقم الممحق
 /‌1967دير‌الذات‌الأصمي‌ؿ:ككبر‌سميث‌يبيف‌استبياف‌تق 1
‌-د‌إسماعيؿ‌عمي،-:ديبيف‌استبياف‌قمؽ‌المتحاف‌الأصمي‌ؿ 2

أحلبـ‌عبد‌السميع‌العقباكم‌‌-السيد‌مصطفى‌السنباطي‌،د
‌ـ2009

/ 

‌القائمة‌ 3 ‌الطالبة ‌قبؿ ‌مف ‌الذات‌المعدؿ ‌تقدير ‌استبياف يبيف
‌بالدراسة‌

/ 

يبيف‌استبياف‌قمؽ‌الامتحاف‌المعدؿ‌مف‌قبؿ‌الطالبة‌القائمة‌ 4
‌بالدراسة

/ 

 /‌حاف‌لصدؽ‌المحكميف‌يبيف‌استبياف‌تقدير‌الذات‌كقمؽ‌الامت 5
‌استبياف‌ 6 ‌عمى ‌الاستطلبعية ‌الدراسة ‌أفراد ‌استجابات  /يبيف
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‌‌.تقدير‌الذات
‌عمى‌ 7 ‌الاستطلبعية ‌الدراسة ‌أفراد ‌استجابات ‌استبياف يبيف

‌‌.استبياف‌قمؽ‌الامتحاف
/ 

 /‌يبيف‌تفريغ‌استجابات‌أفراد‌الدراسة‌الأساسية‌لمفرضية‌العامة‌ 8
‌استجاب 9 ‌تفريغ ‌لمفرضية‌يبيف ‌الأساسية ‌الدراسة ‌أفراد ات

‌.الجزئية‌الأكلى‌
/ 

‌لمفرضية‌ 10 ‌الأساسية ‌الدراسة ‌أفراد ‌استجابات ‌تفريغ يبيف
‌.الجزئية‌الثانية

/ 

 /‌‌.يبيف‌صدؽ‌كثبات‌مقياس‌تقدير‌الذات 11
 /‌.يبيف‌صدؽ‌كثبات‌مقياس‌قمؽ‌الامتحاف 12
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 :مقــــــــــدمة

حيػػاة‌الفػػرد،‌إذ‌أنيػػا‌تعمػػؿ‌عمػػى‌إعػػداد‌الأفػػراد‌الانػػدماج‌تمعػػب‌المدرسػػة‌دكرا‌ىامػػا‌فػػي‌
فالمدرسة‌تساعد‌الأجياؿ‌الصاعدة‌عمى‌،‌النشيط‌‌كالكاعي‌في‌الحياة‌الاجتماعية‌كالاقتصادية

تحقيػػؽ‌طمكحػػاتيـ‌كالكصػػكؿ‌إلػػى‌أعمػػى‌مسػػتكيات‌التعمػػيـ‌كالتكػػكيف‌كذلػػؾ‌عػػف‌طريػػؽ‌امتحػػاف‌
‌شيادة‌التعميـ‌المتكسط‌.‌

دة‌التعمػيـ‌المتكسػط‌خطػكة‌أساسػية‌يجػب‌بمكتيػا‌لتحقيػؽ‌الأىػداؼ‌كيعتبر‌امتحػاف‌شػيا
ممػػا‌جعػػؿ‌التلبميػػذ‌يحرصػػكف‌عمػػى‌النجػػاح‌فػػي‌شػػيادة‌التعمػػيـ‌المتكسػػط‌كيبػػذلكف‌،‌المسػػتقبمية

كمػف‌ىػذا‌المنطمػؽ‌فػهف‌شػيادة‌التعمػيـ‌،‌قصارل‌جيػكدىـ‌لتجنػب‌الرسػكب‌بغيػة‌تحقيػؽ‌ممػاليـ
كتفكيػػػر‌دائمػػػيف‌لممترشػػػحيف‌إلا‌أف‌النجػػػاح‌المتكسػػػط‌تمثػػػؿ‌‌الشػػػغؿ‌الشػػػاتؿ‌كمركػػػز‌اىتمػػػاـ‌

‌يتكقؼ‌عمى‌جممة‌مف‌العكامؿ‌الاجتماعية‌كالانفعالية‌كالاقتصادية‌.‌

التركيز‌عمػى‌العكامػؿ‌الانفعاليػة‌كبالضػبط‌عمػى‌القمػؽ‌‌تحاكؿ‌الباحثةفي‌ىذا‌البحث‌س
ف‌عممػػان‌الػػذم‌ينتػػاب‌التمميػػذ‌أثنػػان‌الامتحػػاف.‌كلقػػد‌اسػػتقطبت‌ىػػذه‌الظػػاىرة‌انتبػػاه‌الكثيػػريف‌مػػ

النفس‌كالعامميف‌في‌الحقؿ‌التربكم‌نتيجة‌ما‌خمفتو‌مػف‌مثػار‌سػمبية‌عمػى‌حيػاة‌التمميػذ‌كدراسػة‌
‌(‌...1990(‌كدراسة‌قركص‌)1952(‌كدراسة‌سارسكف‌كمندلر‌)1972سبمبرجر،‌)

فقػد‌اىػتـ‌البػاحثكف‌،‌أما‌عػف‌تقػدير‌الػذات‌أحػد‌الجكانػب‌الميمػة‌فػي‌المنظكمػة‌النفسػية
اؿ‌بحكث‌الشخصية‌ككذلؾ‌الميتمكف‌في‌إطار‌عمـ‌النفس‌التربكم‌كعمـ‌بتقدير‌الذات‌في‌مج

حيث‌يعد‌تقدير‌الذات‌عػاملب‌كمككنػا‌أساسػيا‌فػي‌سػعي‌الفػرد‌،‌النفس‌المدرسي‌عمى‌حد‌سكان
‌تجاه‌تحقيؽ‌ذاتو‌كتككيدىا‌كبالتالي‌تكيؼ‌الفرد‌مع‌نفسو‌كالمحيطيف‌بو‌.

‌:‌الدراسة‌إلى‌خمسة‌فصكؿ‌تكلقد‌قسم

خصص‌للئشكالية‌كفرضيات‌الدراسة‌كأىمية‌البحث‌كأىداؼ‌الدراسػة‌كالضػبط‌ :الفصل الأول
‌الاجرائي‌لمتغيرات‌الدراسة.
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فيػػػو‌الكػػػلبـ‌عػػػف‌تقػػدير‌الػػػذات‌كذلػػػؾ‌بػػػالتعرض‌لأبػػػرز‌‌ت‌الباحثػػةففصػػػم‌أمـــا الفصـــل الثـــاني:
عمػػى‌تقػػدير‌الػػذات‌مػػف‌حيػػث‌التعػػاريؼ‌إلػػى‌ت‌‌الباحثػػة‌لتعػػاريؼ‌لمػػذات‌كمفيكميػػا‌ثػػـ‌عرجػػا

كمػا‌عرضػنا‌بعػض‌المفػاىيـ‌المتعمقػة‌بتقػدير‌،‌لمفاىمية‌بيف‌الذات‌كمفيكميا‌كتقػديرىاالتفرقة‌ا
الػػػذات‌كأىميػػػة‌تقػػػدير‌الػػػذات‌مػػػركرا‌بنظرياتيػػػا‌كنمكىػػػا‌إلػػػى‌مسػػػتكيات‌تقػػػدير‌الػػػذات‌كالعكامػػػؿ‌

‌المؤثرة‌فييا‌كانتيان‌بطرؽ‌قياسيا

مػؽ‌الامتحػاف‌بتحديػد‌تعريػؼ‌ق‌امػت‌الباحثػةحيػث‌ق،‌لقمػؽ‌الامتحػاف‌الفصل الثالـث: وخصص
ككذلؾ‌تعرضنا‌إلى‌أسباب‌القمؽ‌كأعراضو‌كمستكياتو‌كأنكاعو‌كمككناتو‌ثـ‌تعرضنا‌أيضا‌إلى‌

كما‌تطرقنا‌إلى‌تحديد‌،‌تفسير‌قمؽ‌الامتحاف‌مف‌كجية‌النظر‌المختمفة‌في‌عمـ‌النفس‌التربكم
‌قياس‌قمؽ‌الامتحاف.

التػذكير‌بفرضػيات‌الدراسػة‌ثػـ‌بدراسػة‌منيجيػة‌البحػث‌بػدنا‌ب‌امػت‌الباحثػةق: أما الفصل الرابـع
الدراسػػة‌الاسػػتطلبعية‌كحػػدكد‌الدراسػػة‌كالمػػنيج‌المتبػػع‌ك‌كيفيػػة‌اختيػػار‌العينػػة‌ككسػػائؿ‌جمػػع‌

‌مترية‌لأدكات‌جمع‌البيانات‌‌البيانات‌‌كأخيرا‌الخصائص‌السيكك‌

فيػػو‌إلػػى‌الدراسػػة‌الأساسػػية‌كأىػػداؼ‌الدراسػػة‌ك‌الأسػػاليب‌‌ت‌الباحثػػةتطرقػػ‌والفصــل الخــامس:
ة‌المسػػػتعممة‌كعػػػرض‌نتػػػائج‌الدراسػػػة‌كمناقشػػػة‌‌كتفسػػػير‌نتػػػائج‌الدراسػػػة‌فػػػي‌ضػػػكن‌الإحصػػػائي

‌الإطار‌النظرم‌كالدراسات‌السابقة‌كحدكد‌الدراسة‌خيرا‌تكصيات‌كاقتراحات.

‌

‌
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 الاشكالية:

يعتبر‌تقدير‌الذات‌كالشعكر‌بيا‌،مف‌اىـ‌الخبرات‌السػيككلكجية‌للئنسػاف‌فالإنسػاف‌ىػك‌
‌باعتبػػاره‌،‌مركػػز‌عالمػػو يػػرل‌ذاتػػو‌كمكضػػكع‌مقػػيـ‌مػػف‌الاخػػريف‌فػػاذا‌نظرنػػا‌الػػى‌ىػػذا‌المفيػػكـ
منيا:‌الاعتماد‌عمى‌الذات‌مشاعر‌الثقة‌‌،نجد‌انو‌يرتبط‌بمتغيرات‌متباينة،‌لكجيامفيكما‌سيكك‌

كفعاليػة‌الاتصػاؿ‌الاجتمػاعي‌كتيرىػا‌،‌تقبؿ‌الخبػرات‌الجديػدة،‌احساس‌المرن‌بكفانتو،‌بالنفس
‌تقػدير‌الػذات‌‌(،2محمد ضدان:2003)الحميدي الضيدان  كطبقا‌لتمؾ‌المتغيػرات‌فػهف‌مفيػكـ
فػلب‌يمكػف‌،‌كما‌يعد‌مف‌اىـ‌الابعاد‌المتعمقة‌بشخصية‌الانسػاف،‌النفسيةيعتبر‌مؤشرا‌لمصحة‌

تحقيؽ‌فيما‌كاضحا‌لمشخصية‌اك‌السمكؾ‌الانساني‌بشكؿ‌عاـ‌دكف‌اف‌نشمؿ‌ضمف‌متغيراتنا‌
‌تقػػدير‌الػػذات اف‌تقػػدير‌الػػذات‌يػػدخؿ‌فػػي‌كػػؿ‌‌"،albert"البــرت  حيػػث‌يػػرل،‌الكسػػيطة‌مفيػػكـ

يعتبػػر‌الػػبعض‌اف‌تقػػدير‌الػػذات‌الايجػػابي‌ىػػاـ‌كاساسػػي‌ك‌،‌السػػمات‌كالجكانػػب‌الكجدانيػػة‌لمفػػرد
 ‌الػػى‌rogersلدرجػػة‌اف‌كػػؿ‌بنػانات‌الشػػخص‌تمعػػب‌دكرا‌فػػي‌تنظيميػا‌كيشػػير‌ ركجػػرز‌،‌جػدا

،‌(2010:81)فاديـة كامـل حمـام ،اف‌الدافع‌الاساسي‌للئنسػاف‌ىػك‌تحقيػؽ‌الػذات‌كتحسػينيا‌
ــدكاف‌احسػػاس‌الفػػرد‌بذاتػػو‌حسػػب‌  ىػػك‌نتيجػػة‌لسػػمكؾ‌ ،‌‌margaret meadeمارجيــت مي

لا‌ينشػػا‌الا‌فػػي‌ظػػركؼ‌،‌فتعتبػػر‌اف‌الػػذات‌ظػػاىرة‌اجتماعيػػة‌كنتػػاج‌اجتمػػاعي،‌الاخػػريف‌نحػػكه
كتػرل‌ ميػد‌ ‌انػو‌يمكػف‌اف‌تنشػا‌عػدة‌ذكات‌مثػؿ‌،‌كحيث‌تكجد‌اتصالات‌اجتماعية،‌اجتماعية

كؿ‌منيا‌مجمكعة‌مف‌الاستجابات‌مستقمة‌بدرجة‌اك‌بػأخرل‌كمكتسػبة‌مػف‌مختمػؼ‌الجماعػات‌
فقد‌تنمك‌لدل‌الشخص‌مثلب ‌ذات‌عائمية‌ ‌تمثؿ‌بنان‌الاتجاىات‌التي‌تعبػر‌عػف‌،‌تماعيةالاج

كذكات‌اخػػرل‌كثيػػرة‌،‌كذات‌مدرسػػية‌كتمثػػؿ‌الاتجاىػػات‌المعبػػرة‌عػػف‌معمميػػو‌كزملبئػػو،‌العائمػػة
‌ مارجيػػت‌ميػػد ‌تنشػػا‌ثػػلبث‌انػػكاع‌ ‌بػػو‌الشػػخص‌كطبقػا‌لمفيػػكـ بحسػب‌اكجػػو‌النشػػاط‌الػػذم‌يقػػكـ

امػػا‌،‌تقػدير‌الػػذات‌الرفػاقي،‌تقػدير‌الػػذات‌المدرسػي،‌تقػدير‌الػذات‌العػػائمي:‌لتقػدير‌الػذات‌كىػػي
فقد‌تكصؿ‌الى‌اف‌الفرد‌الذم‌يدرؾ‌تير‌متقبؿ‌مف‌الجماعة‌الاجتماعيػة‌،‌"hortez"وورتيز 

كمػا‌اف‌تقػدير‌الػذات‌مػرتبط‌ايضػا‌بتكامػؿ‌،‌التي‌ينتمػي‌الييػا‌فانػو‌يقػدر‌نفسػو‌تقػديرا‌منخفضػا
ف‌تقدير‌الذات‌يقع‌ككسيط‌بيف‌ذات‌الفرد‌كالكاقػع‌أ،‌"zellerمر " زيحيث‌يرل،‌شخصية‌الفرد
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كىػك‌بػذلؾ‌يعمػؿ‌عمػى‌المحافظػة‌عمػى‌تقػدير‌الػذات‌مػف‌خػلبؿ‌تمػؾ‌،‌الاجتماعي‌الػذم‌يعيشػو
كبذلؾ‌يرل‌انو‌عندما‌تحدث‌تغيرات‌في‌بيئة‌،‌الاحداث‌السمبية‌اك‌الايجابية‌التي‌يتعرض‌ليا

ك‌العامػؿ‌الػذم‌يحػدد‌نكعيػة‌التغيػرات‌التػي‌سػتحدث‌فػي‌فاف‌تقدير‌الذات‌ى،‌الفرد‌الاجتماعية
‌(.2003:4،‌)الحميدي ضدان الضيدانتقييـ‌الفرد‌لذاتو‌تبعا‌لذلؾ‌

‌)عبـد الكـريم بـوحفصىميػة‌المجتمػع‌فػي‌تكػكيف‌تقػدير‌الػذات‌ألعؿ‌كما‌ىػذا‌مػا‌يؤكػد‌
ت‌،‌فقػػد‌خمصػػت‌العديػػد‌مػػف‌الدراسػػات‌الػػى‌كجػػكد‌اثػػار‌متباينػػة‌بػػيف‌تقػػدير‌الػػذا(2007:99،

فمممعاممػػػة‌الكالديػػػة‌ايضػػػا‌اىميػػة‌كبيػػػرة‌فػػػي‌تكػػػكيف‌التقػػػدير‌،‌كالمجتمػػع‌الػػػذم‌يعػػػيش‌فيػػػو‌الفػػرد
"روز نبــــرج ،‌كىػػػػذا‌مػػػػا‌كشػػػػفتو‌دراسػػػػة‌(2007:41، )محمــــود القشــــعانالايجػػػػابي‌لمػػػػذات‌

rosenberg("1965)ـــوبر ســـميث ‌"كدراسػػػة‌ كدراسػػػة‌،‌cooper Smith( "1969)ك
،‌بحيػػػث‌اف‌تقػػػدير‌الػػػذات‌‌jax("1974)" جـــاكسكدراسػػػة‌‌bekman( "1970،)"بكمـــان 

كالتػػي‌يػػتـ‌تشخيصػػيا‌،‌المرتفػػع‌لػػدل‌المػػراىقيف‌يػػرتبط‌بدرجػػة‌كبيػػرة‌بالعلبقػػات‌الجيػػدة‌بالأسػػرة
كاشػػتراؾ‌المراىػػؽ‌فػػي‌انشػػطة‌كقػػرارات‌الاسػػرة‌،‌عمػػى‌أسػػاس‌التػػأثير‌القػػائـ‌بػػيف‌اعضػػان‌الاسػػرة

دير‌الػذات‌السػالب‌يػرتبط‌بالسػيطرة‌بينمػا‌تقػ،‌كاف‌المساندة‌الابكية‌ترتبط‌بتقدير‌الذات‌المرتفع
فالسػػمككيات‌الاجتماعيػػة‌،‌(2008:2)فــاتن محمــود الســيد الخطــاب ،الابكيػػة‌عمػػى‌المراىػػؽ‌

تػنعكس‌بشػكؿ‌كاضػح‌عمػى‌تقػدير‌،‌التي‌ينطمؽ‌منيا‌المجتمع‌في‌الحكـ‌عمى‌المراىؽ‌كتقيمو
الاسػرية‌التػي‌اف‌الظػركؼ‌التربيػة‌،‌(1985"محمـد عبـد القـادر" عـام)لذاتو‌كما‌بينػت‌دراسػة‌

)عبــد يػػنعكس‌ذلػػؾ‌سػػمبا‌عمػػى‌نظػػرتيـ‌لأنفسػػيـ‌،‌كالتػػي‌تتسػػـ‌بالشػػدة‌كالقسػػكة،‌مػػر‌بيػػا‌الابنػػان
‌.‌(2003:182المطيف محمد خميفة ،

ما‌بالنسبة‌لقمؽ‌الامتحاف‌يعتبر‌مشكمة‌انفعالية‌مؤقتة‌سببيا‌ادراؾ‌المكاقػؼ‌التقكيميػة‌أ
ة‌انفعالية‌كانشغالات‌العقميػة‌السػالبة‌مصحكبة‌بتكتر‌كحد،‌عمى‌انيا‌مكاقؼ‌تيديدية‌لشخصية

تتداخؿ‌مع‌التركيز‌المطمكب‌اثنان‌الامتحاف‌مما‌يؤثر‌سمبا‌عمى‌المياـ‌العقميػة‌كالمعرفيػة‌فػي‌
‌مكقؼ‌الامتحاف.
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عادة‌ما‌يسبب‌لكثير‌مف‌‌–كخاصة‌الامتحانات‌المصيرية‌‌–كما‌اف‌مكقؼ‌الامتحاف‌
بعنكاف‌اثر‌قمؽ‌الاختبػار‌عمػى‌،‌(jaco hack -1974)كىذا‌ما‌اشار‌اليو‌دراسة‌،‌التلبميذ

ىػػدفت‌الدراسػػة‌الػػى‌تكضػػيح‌علبقػػة‌،‌التحصػػيؿ‌الدراسػػي‌لػػدل‌‌الطػػلبب‌فػػي‌مرحمػػة‌المراىقػػة
بأمريكػا‌‌"كيزي "طالبا‌في‌جامعة‌‌(104)التحصيؿ‌كقمؽ‌الاختبار‌كتككنت‌عينة‌الدراسة‌مف‌

تػػائج‌كقػػد‌اظيػػػرت‌كمعػػاملبت‌الارتبػػػاط‌المختمفػػة‌فػػي‌الحصػػكؿ‌عمػػػى‌ن‌)ت(كاسػػتخدـ‌اختبػػار‌
عػػػػػزل‌لاخػػػػػتلبؼ‌المكقػػػػػؼ‌الدراسػػػػػة‌اف‌ىنػػػػػاؾ‌فػػػػػركؽ‌ذات‌دلالػػػػػة‌احصػػػػػائية‌فػػػػػي‌التحصػػػػػيؿ‌ت

‌.الاختبارم

كبالتالي‌فاف‌القمؽ‌الذم‌يشعر‌بو‌التمميػذ‌ازان‌الامتحػاف‌ىػك‌انفعػاؿ‌مطمػكب‌اذا‌كانػت‌
‌الا،‌حيػػث‌يحفػػز‌التلبميػػذ‌عمػػى‌مراجعػػة‌دركسػػو‌كالاسػػتعداد‌الجيػػد‌للبمتحانػػات،‌درجتػو‌معتدلػػة

انػػػو‌قػػػد‌يصػػػبح‌مشػػػكمة‌تسػػػتدعي‌تػػػدخؿ‌المختصػػػيف‌اذا‌ارتفعػػػت‌درجتػػػو‌كذلػػػؾ‌لمػػػا‌يكلػػػده‌مػػػف‌
كتيرىا‌.‌كمػا‌يحػد‌مػف‌كنسياف‌المعمكمات‌،‌استجابات‌تير‌محبذة‌لدل‌التمميذ‌فتشتت‌الانتباه

‌‌.قدرة‌التمميذ‌مف‌الأدان‌الجيد‌كبالتالي‌يككف‌مصيره‌الفشؿ‌في‌التحصيؿ
‌(.75: 1998)الزراد ،

مػػػؽ‌الامتحػػػاف‌يتخػػػذ‌أىميػػػة‌خاصػػػة‌نظػػػرا‌لارتباطػػػو‌الشػػػديد‌بتحديػػػد‌مصػػػيره‌لػػػدل‌فػػػهف‌ق
كبالتػالي‌فقػد‌أصػبح‌‌(2000:95زوـران ،كمكانتػو‌فػي‌المجتمػع‌)،‌كمستقبمو‌الدراسػي‌كالعممػي

قمؽ‌الامتحاف‌مشكمة‌حقيقية‌لأنيا‌لا‌تعكؽ‌التمميذ‌فحسب‌بؿ‌اسرتو‌ايضػا‌فالضػغكط‌النفسػية‌
ثمػػة‌فػػي‌معانػػاتيـ‌إزان‌رتبػػة‌الأسػػرة‌التػػي‌تفػػكؽ‌فػػي‌بعػػض‌الػػت‌تقػػع‌عمػػى‌عػػاتؽ‌التلبميػػذ‌كمتما

كلكػػػف‌بمجػػػرد‌،‌كلقػػػد‌ذكػػػر‌بعػػػض‌التلبميػػػذ‌اف‌مػػػذاكرتيـ‌تكػػػكف‌جيػػػدة،‌الاحيػػػاف‌رتبػػػة‌التمميػػػذ
الػػػػدخكؿ‌الػػػػى‌القسػػػػـ‌لإجػػػػران‌الامتحػػػػاف‌لا‌يسػػػػتطيعكف‌اسػػػػترجاع‌المعمكمػػػػات‌التػػػػي‌اكتسػػػػبكىا‌

ائج‌لاف‌الانفعػاؿ‌يعرقػؿ‌العمميػات‌كيراجعكف‌ىذا‌النسياف‌الػى‌الخػكؼ‌مػف‌الامتحػاف‌كمػف‌النتػ
‌العقمية‌كالتذكر‌كالتفكير(
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كلقد‌شػغؿ‌قمػؽ‌الامتحػاف‌اىتمػاـ‌الكثيػر‌مػف‌البػاحثيف‌كالعممػان‌الػنفس‌التربػكييف‌أمثػاؿ‌
كىػػذا‌مػػا‌فػرض‌عمينػػا‌التطػػرؽ‌الػػى‌‌.(:دص1991 )حريــزي،‌" و"سوســن" و"قــروصرســبيمج 

‌ىذه‌الدراسة‌كطرح‌التساؤلات‌التالية:

 اسة:  تساؤلات الدر 

 بػيف‌تقػدير‌الػذات‌كقمػؽ‌الامتحػاف‌لػدل‌‌ذات‌دلالػة‌إحصػائية‌ارتباطيػةىؿ‌تكجد‌علبقة‌
 تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط؟

 لػػدل‌تلبميػػذ‌‌(نػػاثإ-الػػذككر‌)‌تبعػػا‌لمتغيػػر‌الجػػنس‌ىػػؿ‌يكجػػد‌فػػركؽ‌فػػي‌تقػػدير‌الػػذات
 ؟السنة‌الرابعة‌متكسط

 لػدل‌تلبميػػذ‌‌(نػاثإ–ر‌الػػذكك‌‌تبعػػا‌لمتغيػر‌الجػنس)‌ىػؿ‌يكجػد‌فػركؽ‌فػػي‌قمػؽ‌الامتحػاف
 ؟السنة‌الرابعة‌متكسط

‌فرضيات الدراسة: -2

‌ىي‌كالتالي:‌ةالفرضيات‌التي‌يمكف‌كضعيا‌حسب‌تصكر‌الباحث

 بػػػيف‌تقػػػدير‌الػػػذات‌كقمػػػؽ‌الامتحػػػاف‌لػػػدل‌‌ذات‌دلالػػػة‌احصػػػائية‌ارتباطيػػػةتكجػػػد‌علبقػػػة‌
 تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌.‌

 نػاث‌إ-الػذككر‌‌تبعا‌لمتغيػر‌الجػنس)ات‌في‌تقدير‌الذذات‌دلالة‌احصائية‌يكجد‌فركؽ‌
 لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.‌

 الػػذككر‌)‌تبعػػا‌لمتغيػػر‌الجػػنس‌فػػي‌قمػػؽ‌الامتحػػاف‌ذات‌دلالػػة‌احصػػائية‌يكجػػد‌فػػركؽ-
 .لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌ناثإ

 :أوداف الدراسة -3

يعػػيش‌فػػي‌‌تيػػدؼ‌ىػػذه‌الدراسػػة‌الػػى‌تقصػػي‌الحقػػائؽ‌التػػي‌تػػؤدم‌بػػالفرد‌المتمػػدرس‌اف
حػػالات‌مػػف‌القمػػؽ‌كلا‌سػػيما‌عنػػد‌مكاجيتػػو‌الامتحانػػات‌التػػي‌تعتبػػر‌الممػػر‌الكحيػػد‌لمتقػػدـ‌فػػي‌
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كالبحػث‌فيػو‌إف‌كػاف‌لػو‌علبقػة‌بكجػكد‌،‌كما‌ىدفت‌بالتطرؽ‌الى‌تقدير‌الػذات،‌المجاؿ‌العممي
كقمػػؽ‌الامتحػػاف‌لمعرفػػة‌،‌كالبحػػث‌فػػي‌فػػركؽ‌بػػيف‌الجنسػػيف‌فػػي‌تقػػدير‌الػػذات،‌ىػػذا‌الاضػػطراب

‌الجنس‌في‌ىذا‌المجاؿ‌.خاصية‌

 أومية الدراسة : -4

تتمثؿ‌أىمية‌ىذه‌الدراسة‌في‌الاىمية‌التي‌تحمميا‌ىذه‌الشريحة‌مف‌المجتمع‌التي‌ىي‌
شػػريحة‌الشػػباب‌كمػػف‌أىميػػة‌الفتػػرة‌العمريػػة‌التػػي‌ىػػي‌فتػػرة‌المراىقػػة‌كمػػا‌تمثمػػو‌بالنسػػبة‌لعمػػر‌

الفئػة‌الػذم‌يرتكػػز‌عمػى‌العمػػؿ‌الانسػاف‌كمػا‌تتمثػػؿ‌فػي‌أىميػة‌الجانػػب‌المعرفػي‌كمسػتقبؿ‌ىػػذه‌
المدرسي‌كنتائجو‌التي‌تتراجع‌بأسباب‌عكامؿ‌بعيدة‌عف‌القدرة‌الذكائية‌كالمعرفية‌كالتعمـ‌كانما‌

‌لجكانب‌مف‌الشخصية‌كتقدير‌الذات‌كحلبت‌كجدانية‌كالقمؽ‌الخاص‌بالامتحاف‌.

 :الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة-5

‌‌ 

 

   : الذات التعريف الإجرائي لتقدير -5-1-1

السمبي‌الذم‌يعطيو‌التمميػذ‌لذاتػو‌معبػرا‌عػف‌اتجػاه‌الاستحسػاف‌‌كأىك‌التقييـ‌الإيجابي‌
أك‌الرفض‌كىك‌كؿ‌ما‌تعبر‌عنو‌الدرجػة‌التػي‌يحصػؿ‌عمييػا‌مػف‌خػلبؿ‌إجابتػو‌عػف‌الاختبػار‌

‌المطبؽ‌في‌ىذه‌الدراسة.

 قمق الامتحا -5-2

 : التعريف الاجرائي لقمق الامتحان -
،‌حاف‌إلى‌الشعكر‌بعدـ‌الارتياح‌كالتفكير‌السمبي‌كالتكتر‌كتشتت‌الفكريشير‌قمؽ‌الامت

‌فيك‌خكؼ‌مرتبط‌بأدائو‌في‌الامتحاف.



‌‌‌ 

 تقدير الذات: الفصل الثاني
 تمىيد 

 تعريف الذات ومفىومىا  -1
 تعريف تقدير الذات  -2
 تفرقة مفاومية بين الذات ومفىومىا وتقديروا  -3
 بعض المفاويم المتعمقة بتقدير الذات  -4
 أومية تقدير الذات  -5
 نظريات تقدير الذات  -6
 نمو تقدير الذات  -7
 مستويات تقدير الذات  -8
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات  -9

 طرق قياس تقدير الذات  -10

 خلاصة الفصل 
‌

‌

‌

‌
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 مىيد:ت

كالتػي‌تصػػدرت‌اىتمػاـ‌البػػاحثيف‌،‌يعػد‌تقػػدير‌الػذات‌مػػف‌المكاضػيع‌المنبثقػػة‌عػف‌الػػذات
فالبعض‌يركف‌أنفسػيـ‌أقػؿ‌مػف‌،‌ؿ‌فرد‌ينظر‌إلى‌نفسو‌بطريقة‌مافك،‌كالعممان‌في‌عمـ‌النفس

كبالتالي‌ينعكس‌ذلؾ‌عمى‌سمككيـ‌فنجدىـ‌لا‌يتصرفكف‌بحماسة‌كاقباؿ‌نحك‌تيػرىـ‌،‌الآخريف
كالػػػبعض‌الآخػػػر‌يقػػػدركف‌أنفسػػػيـ‌حػػػؽ‌قػػػدرىا‌كبالتػػػالي‌يػػػنعكس‌ذلػػػؾ‌أيضػػػا‌عمػػػى‌،‌مػػػف‌النػػػاس

‌ـ‌.سمككيـ‌نحك‌تيرىـ‌فنجدىـ‌يتصرفكف‌أفضؿ‌مف‌تيرى

‌جيد‌لتقدير‌يجب‌أكلا‌إلقان‌الضكن‌بصكرة‌مختصرة‌عف‌الذات‌ لكي‌نتكصؿ‌إلى‌مفيكـ
‌كالػػذات‌كمصػػطمح‌كتقػػدير‌الػػذات‌مػػف‌أىميػػة‌كنظريػػات‌مفسػػرة‌لػػو‌كنمػػكه‌كمسػػتكياتو ،‌كمفيػػكـ

‌العكامؿ‌المؤثرة‌فيو‌كطرؽ‌قياسو‌.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



   12 
 

 :  تعريف الذات ومفىومىا -1
 تعريف الذات :-1-1

فيذه‌الكممة‌لغكيا‌مرادفػة‌لكممػة‌الػنفس‌،‌س‌الشين‌كعينو‌كجكىرهذات‌الشين‌نف: لغة –ا 
كالشػػخص‌لا‌،‌كيعتبػػر‌الػذات‌أعػػـ‌مػػف‌الشػخص‌لأف‌الػػذات‌تطمػػؽ‌الجسػـ‌كتيػػره،‌كالشػين

‌.(13: 1998)ابن منظور ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يطمؽ‌عمى‌الجسـ‌فقط
ا‌ىػػػي‌الشػػػعكر‌كالػػػكعي‌(‌الػػػذات‌عمػػػى‌أنيػػػ1977زىػػراف‌ ) يعػػػرؼ‌ حامػػػداصـــطلاحا :‌-ب

كيتكػػكف‌بنيتيػػا‌بنتيجػػة‌،‌بكينكنػػة‌الفػػرد‌كىػػي‌تنمػػك‌كتنفصػػؿ‌تػػدريجيا‌عػػف‌المجػػاؿ‌الادراكػػي
‌لمتفاعؿ‌مع‌البيئة‌.

(‌الػذات‌بأنيػا‌ىػي‌الشػخص‌عمػى‌النحػك‌الػذم‌يحسػف‌1979يعرؼ‌ ‌كماؿ‌دسكقي‌ ‌)
‌.(29 :2003)عواض بن محمد عويض ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كيدرؾ‌كيفكر‌بنفسو

أمػػا‌كليػػاـ‌جػػيمس‌فيعرفيػػا‌عمػػى‌أنيػػا‌كػػؿ‌مػػا‌تنطػػكم‌عميػػو‌الػػنفس‌مػػف‌عناصػػر‌الكيػػاف‌
‌.(367، 2008، )صالح حسن الداوري‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كجداني‌شامؿ

فيػػػي‌تعػػػرؼ‌مػػػف‌ناحيػػػة‌اتجاىػػػات‌:‌كلكممػػػة‌الػػػذات‌معنيػػػاف‌متمػػػايزاف‌فػػػي‌عمػػػـ‌الػػػنفس
أخرل‌تعتبر‌مجمكعة‌العمميات‌النفسػية‌التػي‌تػتحكـ‌كمف‌ناحية‌،‌الشخص‌كمشاعره‌عف‌نفسو

كالمعنػي‌،‌إذ‌يمكننػا‌أف‌نطمػؽ‌عمػى‌المعنػي‌الاكؿ‌أنيػا‌الػذات‌كمكضػكع،‌في‌السمكؾ‌كالتكافػؽ
الثاني‌الذات‌ككظيفة‌أك‌كعممية‌تتكػكف‌مػف‌مجمكعػة‌نشػيطة‌مػف‌الكظػائؼ‌كػالتفكير‌كالادراؾ‌

‌(. 83: 1982، )حامد عبد السلام زوران‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كالفو

 مكونات الذات : -ج

‌يرل‌ عبد‌السلبـ‌زىراف‌ ‌أف‌الذات‌تتككف‌مف‌العناصر‌التالية:

 الكفانة‌العقمية. 
 الثقة‌بالذات‌كالاعتماد‌عمى‌النفس. 
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 القكة‌كالجماؿ‌كبنان‌الجسـ‌كالجاذبية.:‌الكفانة‌الجسمية‌مف‌حيث 
 نكثة.درجة‌النمك‌في‌صفات‌الذككرة‌كالأ 
 (.90: 2004، )نايفة قطامي ومحمد برووم                   .التكيؼ‌الاجتماعي 

‌الػػػذات‌‌(gougيتفػػػؽ‌زىػػػراف‌مػػػع‌) إذا‌كضػػػعنا‌الػػػذات‌فػػػي‌شػػػكؿ‌شػػػركط‌تكػػػكيف‌مفيػػػكـ
التكافػؽ‌كالتفاعػؿ‌الاجتمػاعي،‌،‌الانجاز‌كتحقيؽ‌الأىداؼ،‌إذ‌يأخذ‌كؿ‌مف‌القدرات،‌الايجابي

‌ايجابي‌كمثالي‌لذاتو‌.،‌يةصفات‌الزعامة‌مف‌صفات‌جسم ‌كشركط‌لتككيف‌الفرد‌لمفيكـ

 تعريف الذات سيكولوجيا :-1-2
‌الػػذات‌فيػػي‌حينػػا‌متشػػابية‌كحينػػا‌ لػػـ‌يتفػػؽ‌عممػػان‌الػػنفس‌عمػػى‌تعريػػؼ‌محػػدد‌لمفيػػكـ

‌الذات‌عند،‌اخرل‌مختمفة ‌:‌كفي‌ضكن‌ذلؾ‌يمكف‌تعريؼ‌مفيكـ
سػػو‌كالقػػيـ‌الايجابيػػة‌ىػػك‌المجمػػكع‌الكمػػي‌لمخصػػائص‌التػػي‌يعزكىػػا‌الفػػرد‌لنف:‌ ركجػػرز 

‌.(55: 2007، )بىجت بنت عبد المطيف جستنية‌.‌‌كالسمبية‌التي‌تتعمؽ‌بيذه‌الخصائص
فيػػك‌مجمكعػػة‌مػػف‌الشػػعكر‌كالعمميػػات‌التأمميػػة‌التػػي‌يسػػتدؿ‌:‌أمػػا‌عنػػد‌قطػػامي‌كعػػدس

‌(.376: 2002، )قطامي وعدس.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عنيا‌بكاسطة‌سمكؾ‌ملبحظ‌أك‌ظاىر
بأنػػو‌تكػػكيف‌معرفػػي‌مػػنظـ‌كمكحػػد‌كمػػتعمـ‌لممػػدركات‌الشػػعكرية‌:‌ففػػي‌حػػيف‌يػػرل‌زىػػرا

‌.يبمكره‌الفرد‌كيعتبره‌تعريفا‌نفسيا،‌كالتصكرات‌كالتعميمات‌الخاصة‌بالذات
‌.(366: 2000)حامد زوران ، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الػذم‌يككنػو‌الفػرد‌فيعرفو‌عمػى‌أنػو‌ذلػؾ‌ال:‌(1961أما‌ عماد‌الديف‌إسماعيؿ ‌) مفيػكـ
أم‌باعتبػػػاره‌مصػػػدر‌التػػػأثير‌كالتػػػأثير‌بالنسػػػبة‌،‌عػػػف‌نفسػػػو‌باعتبػػػاره‌كائنػػػا‌بيكلكجيػػػا‌اجتماعيػػػا

‌.(25: 2002، )فيوليت فؤاد ابراويم‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌للآخريف
‌الػذات‌أنػو‌ ‌تقيػيـ‌الشػخlabine et j irine‌(1981أمػا‌ ص‌لنفسػو‌(‌يعرفػاف‌مفيػكـ

حيػث‌يعتبػر‌،‌كاتجاىاتػو‌كشػعكره،‌كأصػكلو‌كقدراتػو‌ككسػائمو،‌كخمفيتػو،‌مف‌حيث‌مظيػره،‌ككؿ
‌الذات‌القكة‌المكجية‌لسمككو ‌(.116: 2004، )جودة بني جابر‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مفيكـ
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‌كاحد‌كىك‌فكرة‌الفرد‌عف‌شخصيتو‌مف‌جميع‌جكانبيػا،‌بمػا‌ تصب‌التعاريؼ‌في‌مفيكـ
الجانب‌الجسمي‌كالجانب‌الانفعػالي‌كالاجتمػاعي‌إذ‌،‌مكانيات‌كالقدرات‌العقميةفييا‌الجانب‌الا

إلا‌أف‌ىػػذه‌،‌تتفاعػػؿ‌ىػػذه‌الأبعػػاد‌فيمػػا‌بينيػػا‌لتكػػكف‌إدراؾ‌يػػتحكـ‌كيكجػػو‌سػػمكؾ‌الفػػرد‌كتكافقػػو
نتيجػة‌التطػكر‌الػذم‌يميػز‌كػؿ‌،‌التعاريؼ‌لـ‌تأخذ‌بعيف‌الاعتبار‌التغيير‌كالثبات‌ليذا‌المفيػكـ

أك‌حتى‌العكامؿ‌الطارئػة‌كالتػي‌شػأنيا‌ىػي‌الأخػرل‌إف‌تعمػؿ‌،‌احؿ‌نمك‌الانسافمرحمة‌مف‌مر‌
‌و.الأبعاد‌المككنة‌لمفيكمو‌لذات‌عمى‌تغيير‌إدراؾ‌الفرد‌عمى‌مستكل‌كؿ‌بعد‌مف

‌أبعاد مفىوم الذات : -1-2-1
‌الذات‌كىي‌كالتالي ‌:‌ىناؾ‌كجيتا‌نظر‌حكؿ‌الأطر‌النظرية‌لأبعاد‌مفيكـ

‌الذات‌أحػادم‌البعػدكجية‌نظر‌تقكؿ‌أف‌مفي حيػث‌لاقػت‌كجيػة‌النظػر‌ىػذه‌القبػكؿ‌،‌كـ
‌ .لدارسيف‌مثؿ‌ ركزنبرج‌ ك سيمكتركالتأييد‌مف‌عدد‌الباحثيف‌كا

‌الػػػػذات‌مػػػػنيـ‌ بيػػػػرس ‌ كقػػػػد‌قامػػػػت‌عػػػػدة‌دراسػػػػات‌تضػػػػمنت‌قيػػػػاس‌بعػػػػد‌كاحػػػػد‌لمفيػػػػكـ
‌.(،‌ك جربيكنر‌ ‌كمخركف1995ركف‌)ك ىاريس ‌ك فيمر ‌كمخ

(‌1977ى‌أنػو‌متعػدد‌الأبعػاد‌مثػؿ‌دراسػة‌حامػد‌زىػراف‌)بينما‌تنػاكؿ‌الػبعض‌الآخػر‌عمػ
(‌كدراسػػػة‌ ‌عػػػادؿ‌الأشػػػكاؿ‌ ‌كدراسػػػة‌ ‌1982كدراسػػػة‌ ‌طمعػػػت‌منصػػػكر‌ ‌ كحمػػػيـ‌بشػػػام‌ ‌)

براىيـ‌ابك‌زيد1993يعقكب ‌)إبراىيـ‌ ‌.(‌كا 
‌:(‌أبعاد‌الذات‌إلى1980ـ‌جيمس‌ )كفي‌ىذا‌الصدد‌قسـ‌ كليا

‌ا‌كيفتقد‌الفرد‌كجكدىا‌في‌الكاقع‌.كىي‌الذات‌كما‌يراىالذات الواقعية : -ا
‌كىي‌كما‌يتمنى‌الفرد‌أف‌يككف‌عميو‌.:‌الذات المثالية‌-ب
‌كىي‌الصكرة‌التي‌يعتقد‌الفرد‌بأف‌الآخريف‌يتصكركنيا‌عنو‌.‌: الذات الاجتماعية‌-ج
،‌العائمػػة،‌كىػػي‌كػػؿ‌مػػا‌يشػػترؾ‌فيػػو‌الفػػرد‌مػػع‌الآخػػريف‌مثػػؿ‌العمػػؿ: الــذات الممتــدة‌-د

‌(.‌112: 1987، )إبراويم أبو زيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌الكطف
‌



   15 
 

‌الػػذات‌المػػدرؾ‌كالاجتمػػاعي‌كالمثػػالي ‌،‌كأضػػاؼ‌حامػػد‌عبػػد‌السػػلبـ‌إلػػى‌مفيػػكـ مفيػػكـ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.الذات‌الخاصة‌كىي‌الجزن‌المتعمؽ‌بالخبرات‌المخجمة‌كالمؤلمة‌التي‌لا‌يكد‌الفرد‌إظيارىا

‌.(1997:‌77،‌)حامد عبد السلام                                                  
‌الذات‌عمى‌الذات‌الكاقعيػة ،‌الػذات‌المثاليػة،‌مف‌خلبؿ‌تقسيـ‌كلياـ‌جيمس‌أبعاد‌مفيكـ

يتحدد‌سمكؾ‌الفرد‌كيككف‌ميتما‌لذاتػو‌كمػدركا‌ليػا‌كالعكامػؿ‌،‌الذات‌الاجتماعية‌الذات‌الممتدة
‌ذاتو‌دراكو‌عمى‌مستكل‌كؿ‌بعدالطارئة‌التي‌يمكف‌أف‌تغير‌مف‌إ ‌.مف‌الأبعاد‌المككنة‌لمفيكـ

 خصائص مفىوم الذات: -1-2-2
‌الذات‌كىي ‌:‌ىناؾ‌بعض‌الخصائص‌التي‌تميز‌مفيكـ

 : مفىوم الذات المنظم 
عطائيػػػا‌معنػػى كذلػػػؾ‌مػػف‌خػػػلبؿ‌قياميػػػا‌،‌حيػػث‌أف‌الفػػػرد‌يعمػػؿ‌عمػػػى‌تنظػػيـ‌خبراتػػػو‌كا 

ز‌عمييػػا‌إدراكػػو‌لذاتػػو‌كالتػػي‌تصػػمو‌مػػف‌خػػلبؿ‌بهعػػادة‌صػػياتة‌كتخػػزيف‌المعمكمػػات‌التػػي‌يرتكػػ
‌حيث‌يخزنيا‌بشكؿ‌بسيط‌يسمى‌التصنيفات.،‌خبراتو‌المتنكعة

 : مفىوم الذات المتعددة 
،‌كتعكػػػس‌ىػػػذه‌الجكانػػػب‌نظػػػاـ‌لتصػػػنيؼ‌الػػػذم‌ينتابػػػو‌الفػػػرد،‌ىػػػك‌أنػػػو‌متعػػػدد‌الجكانػػػب
ىنػا‌حسػب‌العديػد‌مف‌المجالات‌التي‌يشكميا‌نظاـ‌التصػنيؼ‌،‌كيشاركو‌فيو‌الكثير‌مف‌الأفراد

‌.‌(36: 2011)علاء سمير موسى،‌.‌‌‌‌مف‌الدراسات‌المدرسة‌كالتقبؿ‌الاجتماعي‌...الخ
 :مفىوم الذات الىرمي 

يشكؿ‌الذات‌ىرما‌قاعدتو‌الخبرات‌التي‌يمر‌بيا‌الفرد‌في‌مكاقؼ‌خاصة‌كقمتػو‌الػذات‌
‌إلى‌قسميف،‌العاـ ‌الذات‌الأكاديمي‌ك‌:‌كىناؾ‌مف‌يقسـ‌قمة‌اليرـ ‌الػذات‌الغيػر‌)‌مفيكـ مفيكـ

‌الػذات‌،‌أكاديمي‌(،‌ككػؿ‌منيمػا‌ينقسػـ‌إلػى‌أجػزان ‌الػذات‌الأكػاديمي‌ينقسػـ‌إلػى‌مفيػكـ فمفيػكـ
‌المختمفػة ‌الذات‌القدرة‌في‌فركع‌العمكـ ‌الػذات‌الصػفي،‌التحصيمية‌كمفيكـ ‌،‌كمفيػكـ أمػا‌مفيػكـ

‌الذات‌الاجتماعية‌كالجسمية‌كالنفسية ‌.الذات‌تير‌الأكاديمي‌فيقسـ‌إلى‌مفيكـ
‌(.167: 2008، )سعاد جبر سعيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 مفىوم الذات النمائي : 
،‌حيث‌أف‌الأفراد‌في‌بداية‌حياتيـ‌لا‌يككنكف‌قادريف‌عمى‌التنسيؽ‌بيف‌الأجزان‌الفرعية

تمػػؾ‌‌لأنيػػـ‌لا‌يميػػزكف‌أنفسػػيـ‌عػػف‌البيئػػة‌المحيطػػة‌بيػػـ‌فػػي‌بدايػػة،‌لمػػا‌يمػػركف‌بػػو‌مػػف‌خبػػرات
مما‌يجعؿ‌لدية‌القدرة‌عمى‌الكصكؿ‌إلى‌التكامؿ‌،‌كينمك‌الطفؿ‌تزداد‌خبراتو‌كمفاىيمو،‌الحياة

‌بيف‌الأجزان‌الفرعية‌ليتشكؿ‌لديو‌إطار‌مفاىيمي‌كاحد.
 مفىوم الذات التقييمي : 

نمػػا‌،‌إف‌الفػرد‌لا‌يطػػكر‌ذاتػػو‌فػي‌مكقػػؼ‌معػػيف‌مػػف‌جممػة‌مػػا‌يتعػػرض‌لػو‌مػػف‌مكاقػػؼ كا 
كيمكػػف‌أف‌تكػػكف‌تمػػؾ‌التقييمػػات‌لذاتػػو‌كفػػؽ‌معػػايير‌،‌فػػي‌تمػػؾ‌المكاقػػؼ‌يعمػػؿ‌عمػػى‌تقيػػيـ‌ذاتػػو

أك‌الإشارة‌إلى‌تقييمات‌،‌أك‌حسب‌معايير‌نسبية‌كالمقارنة‌بالزملبن،‌مطمقة‌كالمقارنة‌المثالية
كىػػذا‌كمػػو‌،‌مدركػػة‌قػػاـ‌بيػػا‌الآخػػركف‌كتختمػػؼ‌أىميػػة‌كدرجػػة‌البعػػد‌بػػاختلبؼ‌الأفػػراد‌كالمكاقػػؼ

‌الذات‌يتسـ‌بيجعؿ‌م ‌.طبيعة‌تقييميةفيكـ
 قيفار مفىوم الذات ال: 

‌الذات‌لمقدرة‌العقمية‌مثلب يفترض‌ارتباطو‌بالتحصيؿ‌الأكػاديمي‌أكثػر‌،‌حيث‌أف‌مفيكـ
كىػػػذا‌مػػػا‌يجعػػػؿ‌متميػػػزا‌عػػػف‌المفػػػاىيـ‌،‌مػػػف‌ارتباطػػػو‌بػػػالمكاقؼ‌الاجتماعيػػػة‌كالمكاقػػػؼ‌الماديػػػة

‌الذات،‌الأخرل‌التي‌تربطو‌بيا‌علبقة‌نظرية                    ‌.عف‌البنانات‌الأخرل‌حيث‌يمكف‌تمييز‌مفيكـ
‌.(37: 2011سمير موسى ،‌)علاء                                              
‌كقد‌حدد‌ ركجرز ‌أىـ‌خصائص‌الذات‌كما‌يمي‌:

 .إف‌الذات‌تنمك‌مف‌تفاعؿ‌الفرد‌مع‌بيئتو‌ 
 .إف‌الذات‌قد‌تمتص‌قيـ‌الآخريف‌كتدركيا‌بطريقة‌مشكىة‌ 
 الفرد‌تتفؽ‌مع‌الذات‌تدرؾ‌بكصفيا‌تيديدات‌.‌اتسمككيإف‌ 
 .قد‌تتغير‌الذات‌نتيجة‌لمنضج‌كالتعمـ‌ 

‌
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 تعريف تقدير الذات : -2
كالتطبيقػػػات‌،‌كالنظريػػػات،‌يعػػػد‌تقػػػدير‌الػػػذات‌مكضػػػكعات‌أساسػػػيا‌لمعديػػػد‌مػػػف‌الدراسػػػات

س‌،‌ممػا‌يجعمػو‌مػف‌أقػدـ‌مكاضػيع‌عمػـ‌الػنف1890النفسية‌.‌كتعكد‌بداية‌الدراسات‌حكلو‌عػاـ‌
‌:‌كذلؾ‌حسب‌تسمسميا‌الزمني،‌حيث‌سنتطرؽ‌إلى‌بعضيا،‌كلايزاؿ‌ميما‌إلى‌يكمنا‌ىذا

 مجمكعػة‌مػف‌الاتجاىػات‌:‌(‌تقدير‌الذات‌عمى‌أنو1915تعريؼ‌ عبد‌الحميد‌بخيث‌ ‌)
فيػػك‌حكػػـ‌الشػػخص‌اتجػػاه‌،‌كالمعتقػػدات‌التػػي‌يسػػتدعييا‌الفػػرد‌عنػػدما‌يكاجػػو‌العػػالـ‌المحػػيط‌بػػو

 .  "ـ‌بالمكافقة‌أك‌الرفضكقد‌يككف‌ىذا‌الحك،‌نفسو
‌(.239: 1993)مصطفى كامل عبد الفتاح ،                                       

)مزيان زبيدة أنو‌اتجاىات‌الذات‌التي‌تنطكم‌عمييا‌مككنات‌الذات‌:‌(1951 ركجرز )
،2007 :31. )‌

‌ت‌الكاقعيةالمثالية‌كالذا عمى‌أنو‌الدرجة‌التي‌تتطابؽ‌عنيا‌الذات‌:(1959 ككىف ‌)
‌(.192: 2002)فيوليت فؤاد إبراويم ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

بأنو‌التقييـ‌الذم‌يعمو‌الفرد‌كيبقي‌عميػو‌عػف‌نفسػو‌فيػك‌يعبػر‌عػف‌:‌(1965 ركزنبرج‌ )
اتجاه‌لمقبكؿ‌أك‌عدـ‌القبكؿ‌كيمكف‌النظر‌إلى‌تقدير‌الذات‌مف‌منطمؽ‌ىذا‌التعريؼ‌عمى‌أنػو‌

‌ار‌الذات‌أك‌احتراـ‌الذات‌.اعتب
بأنػػو‌حكػػـ‌شخصػػي‌يقػػع‌عمػػى‌بعػػد‌أك‌متصػػؿ‌يتػػراكح‌مػػا‌بػػيف‌:‌(1965يعػػرؼ‌ كاتػػؿ‌ ‌)

‌الإيجابية‌كالسمبية‌.
إلػػى‌تقػػدير‌الػػذات‌بأنػػو‌تقيػػيـ‌عػػاـ‌يضػػعو‌الفػػرد‌لنفسػػو‌:‌(1967كيشػير‌ كػػكبر‌سػػميث‌ ‌)

لايجابيػة‌أك‌السػمبية‌بنفسو‌كيعمؿ‌عمى‌المحافظة‌عميو‌كيتضمف‌تقدير‌الذات‌اتجاىػات‌الفػرد‌ا
أم‌تقػدير‌الػذات‌ىػػك‌،‌نحػك‌ذاتػو‌كمػا‌يكضػػح‌مػدل‌اعتقػاد‌الفػرد‌بأنػػو‌قػادر‌كىػاـ‌كنػاجح‌ككفػػ 

الفػرد‌عمػى‌درجػة‌كفانتػو‌الشخصػية‌كمػا‌يعبػر‌عػف‌اتجاىػات‌الفػرد‌نحػك‌نفسػو‌كمعتقداتػػو‌‌حكػـ
داـ‌كىكػػػذا‌يكػػػكف‌تقػػػدير‌الػػػذات‌بمثابػػػة‌خبػػػرة‌ذاتيػػػة‌ينقميػػػا‌الفػػػرد‌إلػػػى‌الآخػػػريف‌باسػػػتخ،‌عنيػػػا

‌.‌( 03 ص :2003)وحيد مصطفى كامل ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الأساليب‌التعبيرية‌المختمفة
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‌و‌نظػرة‌الفػرد‌كاتجاىاتػو‌نحػك‌ذاتػوفيعرفػو‌عمػى‌أنػ:‌(1993أما‌ مصطفى‌عبد‌الفتاح‌ ‌)
كمدل‌تقدير‌ىذه‌الذات‌مف‌الجكانب‌المختمفة‌كالدكر‌كالمركز‌الأسػرم‌كالمينػي‌كبقيػة‌الأدكار‌

‌(.239ص :1993)مصطفى كامل عبد الفتاح ،‌‌‌.يا‌في‌مجاؿ‌العلبقة‌بالكاقعالتي‌يمارس
تقػػدير‌الػػذات‌اتجػػاه‌نحػػك‌تقبػػؿ‌الػػذات‌:‌(1995أمػػا‌ جػػابر‌عبػػد‌الحميػػد‌كعػػلبن‌كفػػافي ‌)

كفي‌التحميؿ‌النفسي‌معناىا‌أف‌تككف‌علبقة‌الأنا‌طبية‌بالانا‌الأعمى‌،‌كالرضا‌عنيا‌كاحتراميا
‌ير‌الذات‌ىك‌عرض‌للئكتاب‌.كنقص‌تقد،‌أم‌عدـ‌كجكد‌صراع

الفرد‌عمى‌قيمة‌كيعنػي‌،‌أف‌تقدير‌الذات‌يدكر‌حكؿ‌حكـ:‌(2003يعرؼ‌ عبد‌القادر ‌)
‌الجكانب‌الكجدانية‌كالمعرفية‌.

إف‌تقػػدير‌الػػذات‌ىػػك‌تقيػػيـ‌عػػاـ‌لػػدل‌الفػػرد‌لذاتػػو‌فػػي‌كميتيػػا‌:‌(2007عيظػػة‌ ‌)اأمػػا‌ الم
لاخلبقيػة‌ك‌الجسػػدية‌كيػػنعكس‌ىػػذا‌التقيػػيـ‌كخصائصػيا‌العقميػػة‌ك‌الاجتماعيػػة‌ك‌الانفعاليػػة‌ك‌ا

عمى‌الثقة‌بذاتو‌كشعكره‌نحكىا‌كفكرتو‌عمى‌مدل‌أىميتيا‌كتكقعاتو‌منيا‌كما‌يبدك‌في‌مختمؼ‌
‌.‌(2010:‌77،‌)عايدة ذيب عبد الله‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مكاقؼ‌الحياة

يـ‌عػػاـ‌يضػػعو‌الفػػرد‌لنفسػػو‌يمكننػػا‌القػػكؿ‌أف‌تقػػدير‌الػػذات‌ىػػك‌تقيػػ،‌مػػف‌خػػلبؿ‌مػػا‌سػػبؽ
ؿ‌بالضػػركرة‌مػػف‌كبنفسػػو‌متضػػمنا‌الايجابيػػات‌التػػي‌تػػدعكه‌لاحتػػراـ‌ذاتػػو‌كالسػػمبيات‌التػػي‌لا‌تقمػػ

‌.شأنو‌بيف‌الآخريف
  : تفرقة مفاومية بين الذات ومفىومىا وتقديروا -3

(‌بػػػػػيف‌1995(‌ك محمػػػػػد‌محػػػػػركس‌الشػػػػػناكم‌ )1987فػػػػػرؽ‌كػػػػػؿ‌مػػػػػف‌ ىامػػػػػا‌شػػػػػيؾ‌ ‌)
‌الػذ ات‌أف‌كلبىمػا‌يمثػؿ‌جػزن‌مػف‌شخصػية‌الفػرد‌الكميػة‌فالػذات‌ىػي‌مصطمحي‌الذات‌كمفيكـ

‌الػذات‌فهنػو‌يشػير‌إلػى‌،‌ذلؾ‌الجانب‌الذم‌نعينػو‌مػف‌أنفسػنا‌فػي‌المسػتكل‌الشػعكرم أمػا‌مفيػكـ
المجمكعػػة‌الخاصػػة‌مػػف‌الأفكػػار‌كالاتجاىػػات‌التػػي‌تتكػػكف‌لػػدينا‌حػػكؿ‌كعينػػا‌لأنفسػػنا‌فػػي‌أم‌

‌‌.منظـ‌الذم‌ينشأ‌مف‌خبرتنا‌بأنفسنالحظة‌مف‌الزمف‌أك‌ىك‌ذلؾ‌البنان‌المعرفي‌ال
‌.(29: 2003،‌)عوض بن محمد عويض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌الػػذات‌فهنػػو‌يشػػير‌إلػػى‌تقيػػيـ‌الشػػخص‌لنفسػػو‌فػػي‌حػػدكد‌طريقػػة‌إدراكػػو‌ككعيػػو‌ أمػػا‌مفيػػكـ
‌.كفكرة‌المرن‌عف‌نفسو‌ىي‌نمط‌إدراكو‌ككعيو‌لذاتو،‌للآران‌الآخريف‌فيو

‌.(228: 1989، عبد المجيد سيد )منصور‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الػػذات‌إذ‌ ‌أكسػػع‌كأشػػمؿ‌ىػػك‌مفيػػكـ لػػذلؾ‌يعػػد‌تقػػدير‌الػػذات‌مػػف‌الأبعػػاد‌الرئيسػػية‌لمفيػػكـ

‌الػذات‌إلػى‌،‌يشكؿ‌تقدير‌الػذات‌جانبػا‌ميمػا‌منػو كيتصػؿ‌بػو‌اتصػالا‌كثيقػا‌حيػث‌يشػير‌مفيػكـ
كتقييمػو‌ليػا‌كمثػاؿ‌ذلػؾ‌أف‌الفػرد‌يصػؼ‌نفسػو‌عمػى‌أنػو‌‌،الصكرة‌التي‌يككنيا‌الفرد‌عف‌نفسػو

‌الذات(‌ثـ‌يستمر ،‌بأنو‌سعيد‌أك‌تير‌سعيد‌بيذا‌الطػكؿ‌)تقػدير‌الػذات(:‌يقكؿ،‌طكيؿ‌)مفيكـ
زاف‌ىػػذا‌الحكػػـ‌ىػػك‌مؤشػػر‌عمػػى‌تقػػدير‌الػػذات‌لأنػػو‌يشػػير‌إلػػى‌كيفيػػة‌شػػعكر‌الفػػرد‌بعػػدـ‌تقيػػيـ‌

‌.(156: 2007)مصطفى قسيم ويلات ،‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الذات
مػػػف‌خػػػلبؿ‌التفرقػػػػة‌بػػػيف‌المصػػػػطمحات‌الثلبثػػػة‌الػػػذات،‌كمفيكميػػػػا‌كتقػػػديرىا‌يتضػػػػح‌أف‌

كسمككياتو‌تتحدد‌مف‌خلبؿ‌فيمػو‌ككعيػو‌بذاتػو‌كالأفكػار‌التػي‌تتكػكف‌لديػو‌مػف‌،‌شخصية‌الفرد
تقػػدير‌الػػػذات‌أم‌أف‌،‌كتقييميػػا‌كتقػػديرىا‌عمػػى‌حسػػػب‌طريقػػة‌إدراكػػو‌لنفسػػو،‌كران‌ىػػذا‌الػػكعي

‌جانب‌ميـ‌يأتي‌بعد‌فيـ‌الفرد‌لذاتو‌.
 بعض المفاويم المتعمقة بتقدير الذات: -4

عند‌الحديث‌عف‌تقدير‌الذات‌تعترضنا‌مجمكعة‌مف‌المصػطمحات‌المتعمقػة‌بالػذات‌مػف‌
‌أبرزىا:

 دينامية الذات:-4-1
يمثػػػؿ‌ىػػػذا‌أىميػػػة‌كبػػػرل‌فػػػي‌نظريػػػة‌ سػػػكليفاف ‌عػػػف‌العلبقػػػات‌الشخصػػػية‌البينيػػػة‌مػػػع‌

ف‌كىػػك‌عبػػارة‌عػػف‌بنػػان‌مركػػب‌مػػف‌خبػػرة‌الطفػػؿ‌الخاصػػة‌بنػػكاحي‌الاستحسػػاف‌أك‌عػػدـ‌الآخػػري
الاستحسػػػػػػاف‌كالثػػػػػػكاب‌كالعقػػػػػػاب‌مػػػػػػف‌الآخػػػػػػريف‌كيشػػػػػػبو‌ سػػػػػػكليفاف ‌ديناميػػػػػػة‌الػػػػػػذات‌بكظيفػػػػػػة‌
 الميكركسػػككب‌ ‌الػػذم‌يػػرل‌الطفػػؿ‌مػػف‌خػػلبؿ‌مشػػاعر‌الآخػػريف‌نحػػكه‌فيعمػػؿ‌عمػػى‌أف‌يركػػز‌

كأف‌يتجنب‌كػؿ‌مػا‌قػدـ‌لػو‌استحسػاف‌كيمثػؿ‌ىػذا‌‌،عمى‌كؿ‌ما‌يسبب‌لو‌استحسانا‌مف‌جانبيـ
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‌الػػػذات‌أك‌بنػػػان‌الفػػػرد ‌جانبػػػا‌أساسػػػيا‌مػػػف‌جكانػػػب‌مفيػػػكـ ـــد ‌.المفيػػػكـ ـــو زي ـــد أب ـــراويم أحم )إب
‌.(‌82ص :1987،

 تقبل الذات:-4-2
ىك‌احتراـ‌كجب‌المرن‌لذاتو‌مع‌اعترافو‌في‌نفػس‌الكقػت‌بعيكبيػا‌كنقػاط‌ضػعفيا،‌ككػذا‌

جمست ‌ىذا‌المصطمح‌في‌قامكسػو‌عمػى‌أنػو‌التميػز‌بػيف‌بمحاسنيا‌كنقاط‌قكتيا،‌كما‌عرؼ‌ ان
تقبػػؿ‌الػػذات‌ككصػػفيا،‌كأنػػو‌القيمػػة‌أك‌العاطفػػة‌التػػي‌تػػرتبط‌بكصػػؼ‌الػػذات‌كالشػػخص‌المتقبػػؿ‌

 .عفو‌فيك‌يدرؾ‌نفسو‌كشخص‌لو‌قيمةلذاتو‌رتـ‌كعيو‌بنكاحي‌قكتو‌كنكاحي‌ض
تظيػر‌عميػو‌أعػراض‌فيغمػب‌أف‌،‌أما‌النابذ‌لذاتو‌فهنو‌يعتبر‌نفسو‌قميؿ‌الجػدكل‌كالقيمػة

‌،‌اخرل‌تدؿ‌عمى‌سكن‌تكافقو‌كتكييفو كيعتبر‌تقبؿ‌الذات‌متغيرا‌مف‌عدة‌متغيرات‌يدخؿ‌مفيكـ
كعادة‌يشير‌إلػى‌رضػا‌الفػرد‌عػف‌نفسػو‌،‌الذات‌كيتطابؽ‌عمى‌أفضؿ‌نحك‌المككف‌التقكيمي‌لو

لفػػرد‌ممػػا‌يػػؤدم‌إلػػى‌شػػعكر‌ا،‌أك‌سػػعادتو‌كاقعيػػا‌كذاتيػػا‌ككعيػػا‌بنػػكاحي‌القػػكة‌كنػػكاحي‌الضػػعؼ
 .(744ص :1994، )عبد المنعم الحنطي‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌باستحساف‌بأنو‌فريد‌كلو‌أىمية‌كقيمتو

 تأكيد الذات :-4-3
يرل‌ ‌سينج‌ك ككمز ‌أف‌الحاجة‌إلى‌تأكيد‌الذات‌ىي‌الحاجة‌الكحيدة‌كالأساسية‌التػي‌
ينبغي‌إشباعيا‌كالتي‌تدفع‌الانساف‌إلى‌تحسيف‌صػكرتو‌عػف‌ذاتػو‌كيشػمؿ‌ىػذا‌الاشػباع‌جميػع‌

كالحاجػػة‌إلػػى‌التقػػدير‌تػػدفع‌الفػػرد‌دائمػػا‌إلػػى‌،‌جكانػػب‌شخصػػية‌الجسػػمية‌كالنفسػػية‌كالاجتماعيػػة
كمػػا‌يعمػػؿ‌حػػافز‌تأكيػػد‌عمػػى‌نجػػاح‌الفػػرد‌كعمػػى‌،‌السػػعي‌لإحػػراز‌المكانػػة‌‌كالقيمػػة‌الاجتماعيػػة

‌.(81ص :1987)إبراويم أحمد أبو زيد ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التمسؾ‌بمعايير‌أخلبقية‌رفيعة
 ذات :البالثقة -4-4

‌(.198 ص :2005ويرزنر،‌)مالىيىي‌التكقع‌الايجابي‌بالقدرة‌عمى‌تحقيؽ‌النجاح‌
 فاعمية الذات :-4-5

تشير‌فعالية‌الذات‌إلػى‌مػدل‌تكقػع‌الفػرد‌بقدرتػو‌عمػى‌أدائػو‌السػمكؾ‌الػذل‌يحقػؽ‌نتػائج‌
‌(.198: 1990الحميد،‌)جابر عبد‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مرتكب‌فييا‌أم‌مكقؼ‌معيف
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 ذات:تحقيق ال-4-6
يؤكػػػد‌ ركجػػػرز ‌أف‌الػػػدافع‌لتحقيػػػؽ‌الػػػذات‌مػػػف‌أىػػػـ‌الػػػدكافع‌التػػػي‌تحفػػػظ‌لممػػػرن‌صػػػحتو‌

‌.(24: 2008)صالح حسن الداوري،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌النفسية
‌الحاجات‌الانسانية‌لدل‌أم‌مف‌البشر‌الأسػكيان‌كلا‌ كيأتي‌تحقيؽ‌الذات‌في‌أعمى‌ىرـ

عد‌أف‌يككف‌الفرد‌قد‌حقػؽ‌أك‌أشػبع‌بعػض‌الحاجػات‌الأساسػية‌لبقائػو‌يمكف‌الكصكؿ‌إليو‌إلا‌ب
،‌دير‌كالاحتػراـ‌بػلب‌أسػرتو‌كمجتمعػومثؿ‌حاجتو‌لمطعاـ‌كالشراب‌كالمسكف‌كالأمف‌كالحػب‌كالتقػ

فبعد‌تحقيؽ‌ىذه‌المطالب‌الأساسػية‌،يبػدأ‌الفػرد‌فػي‌تكػكيف‌ىكيػة‌ناجحػة‌عػف‌ذاتػو‌كيرتػب‌أف‌
ك‌‌قػػؽ،ف‌خلبليػػا‌سػػعادتو‌كقيمػػو‌كهنسػػاف‌يحة‌بػػو‌يحقػػؽ‌مػػيحتػػؿ‌مكانػػة‌اجتماعيػػة‌كمينيػػة‌لائقػػ

عندما‌يحقؽ‌الفرد‌ذاتو‌كيصبح‌ىك‌نفسػو‌كمػا‌يقػدرىا‌حػؽ‌قػدره‌بػدكف‌زيػادة‌أك‌نقصػاف‌،يكػكف‌
‌.قد‌حقؽ‌أقصي‌ىدؼ‌يسعى‌إليو
‌(.20: 2004)جودت عزت عبد الىادي، سعيد حسين العزة،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :  أومية تقدير الذات -5
ة‌تقػػدير‌الػػذات‌مػػف‌خػػلبؿ‌مػػا‌يصػػنعو‌الفػػرد‌لنفسػػو‌كيػػؤثر‌بكضػػكح‌فػػي‌تحديػػد‌تػػأتي‌أىميػػ

أىدافػػو‌كاتجاىاتػػو‌كاسػػتجاباتو‌نحػػك‌الآخػػريف‌كنحػػك‌نفسػػو‌،مػػا‌جعػػؿ‌العديػػد‌مػػف‌المنظػػريف‌مػػف‌
مجػػاؿ‌الصػػػحة‌النفسػػػية‌إلػػػى‌تأكيػػػد‌أىميػػػة‌تقػػػدير‌الػػذات‌فػػػي‌حيػػػاة‌الأفػػػراد‌،ككػػػاف‌ فػػػركـ ‌أحػػػد‌

كثيؽ‌بػيف‌تقػدير‌الشػخص‌لنفسػو‌كمشػاعره‌نحػك‌الآخػريف‌كأف‌الأكائؿ‌الذيف‌لاحظكا‌الارتباط‌ال
‌(.2010،81)فادية كامل حمام،   .تقدير‌الذات‌المنخفض‌يعتبر‌شكؿ‌مف‌أشكاؿ‌العصاب

(‌أف‌الذات‌ىي‌أسػاس‌التكافػؽ‌بالنسػبة‌لمفػرد،‌كأف‌الإنسػاف‌1985كيقكؿ‌ عبد‌الرؤكؼ )
ف‌حػدكث‌تعػارض‌مػع‌متطمبػات‌يسعى‌إلى‌تحقيؽ‌ذاتو‌عف‌طريؽ‌إشباع‌حاجاتو‌المختمفة‌دك‌

كظػػركؼ‌البيئػػة‌المحيطػػة‌بػػو،‌كبمػػدل‌نجػػاح‌الفػػرد‌فػػي‌تحقيػػؽ‌ىػػذا‌التػػكازف‌ينمػػك‌لديػػو‌تقػػدير‌
‌.(82: المرجع‌)نفس.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مكجب‌لذاتو‌بدرجة‌مرتفعة

كىك‌،‌ييـكيختمؼ‌الأفراد‌في‌تحقيؽ‌ىذا‌التكازف‌مما‌يعمؿ‌عمى‌اختلبؼ‌تقدير‌الذات‌لد
كلا‌يظؿ‌تقدير‌ثابتا‌عبر‌المكاقؼ‌المختمفة‌،‌ما‌يؤدم‌إلى‌التقدير‌المرتفع‌أك‌المنخفض‌لمذات
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إذ‌يتػػأثر‌بػػالظركؼ‌البيئيػػة‌فيكػػكف‌تقػػدير‌الػػذات‌ايجابيػػا‌إذ‌،‌بػػؿ‌إنػػو‌يختمػػؼ‌بػػاختلبؼ‌المكاقػػؼ
‌الػذات‌الانسػانية‌كتكشػؼ‌عػف‌قػدراتيا‌كطاقاتيػا،‌كانت‌مثيرات‌البيئة‌ايجابيػة كتجػارب‌‌كتحتػرـ

فييػا‌عكامػػؿ‌الشػػعكر‌بالإحبػاط،‌أمػػا‌إذا‌كانػػت‌البيئػة‌محيطػػة‌فػػهف‌الفػرد‌يشػػعر‌بالدكنيػػة‌كيسػػكن‌
‌.(82 ص:)نفس المرجع                                                     .تقديره‌لذاتو
(‌إف‌دكافع‌السيطرة‌عند‌الفرد‌مػا‌ىػك‌إلا‌تعبيػرا‌عػف‌الحاجػة‌إلػى‌1971 ‌)Bekeيقكؿ‌ 

كأتمب‌الباحثيف‌يؤكدكف‌عمػى‌اف‌تقػدير‌الػذات‌السػكم‌أك‌السػميـ‌ىػك‌الػذم‌يسػمح‌،‌دير‌ذاتوتق
النفسػػية‌نحػػك‌‌كبالتػػالي‌يجمػػب‌الاحسػػاس‌بػػالأمف‌كيسػػمح‌لػػو‌بتكظيػػؼ‌طاقاتػػو،‌لمفػػرد‌أف‌يتكيػػؼ

 (.Nuttin .J.1980.P78)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.معرفة‌حقائؽ‌الحياة
 : الذات تقدير نظريات -6

‌الفػػرد‌سػػمكؾ‌عمػػى‌كأثػػره‌نمػػكه‌نشػػأتو،:‌حيػػث‌مػػف‌الػػذات‌تقػػدير‌تناكلػػت‌نظريػػات‌تكجػػد
‌يقػكـ‌الػذم‌المتغيػر‌إثبات‌في‌كمنيجو‌صاحبيا‌باتجاىات‌النظريات‌تمؾ‌كتختمؼ‌عاـ،‌بشكؿ
‌:النظريات‌ىذه‌كمف‌دراستو‌عمى

 (:Rosenberg1965  "(روزنبرج" نظرية -6-1
‌كذلػؾ‌لذاتػو‌الفػرد‌تقيػيـ‌سػمكؾ‌كارتقان‌نمك‌دراسة‌حاكلتوم‌حكؿ ‌نبرج‌كزر‌ ‌أعماؿ‌تدكر

‌بتقيػيـ‌خاصػة‌بصػفة‌اىػتـ‌كقػد،‌بػو‌المحػيط‌الاجتماعي‌الكسط‌في‌السائدة‌المعايير‌خلبؿ‌مف
‌الفػرد‌أف‌نعنػي‌فػنحف‌لمػذات‌المرتفػع‌تقػدير‌عػف‌نتحػدث‌عنػدما‌انو‌كأكضح،‌لذكاتيـ‌المراىقيف

‌الػذات‌رفػض‌يعني‌المتدني‌أك‌المنخفض‌الذات‌ديرتق‌بينما،‌مرتفع‌بشكؿ‌كيقيميا‌ذاتو‌يحترـ
‌.(89ص: 1992، سميمان سيد الرحمن عبد)      ‌‌‌‌‌‌‌‌        ‌.عنيا‌الرضا‌عدـ‌أك

‌لذاتػو‌الفػرد‌تقيػيـ‌سػمكؾ‌كارتقػان‌نمك‌دراسة‌حكؿ‌دارت‌قد ‌‌ركزنبرج ‌أعماؿ‌أف‌نجد‌لذا
 ‌‌ركزنبرج ‌اىتـ‌كقد،‌بالفرد‌محيطال‌الاجتماعي‌الكسط‌في‌السائدة‌المعايير‌زاكية‌مف‌كسمككو
‌صػكرة‌تطػكر‌ديناميػات‌شػممت‌بحيػث‌ذلػؾ‌بعػد‌اىتمامػو‌دائػرة‌ككضػع‌لذكاتيـ‌المراىقيف‌بتقييـ
‌لذاتػو‌الفػرد‌تقػدير‌فػي‌الاسػرة‌بػو‌تقػكـ‌الػذم‌بالػدكر‌كاىتـ،‌المراىقة‌مرحمة‌في‌الايجابية‌الذات
‌السػمكؾ‌كأسػاليب‌الاسػرة‌إطػار‌فػي‌يتكػكف‌التػي‌الػذات‌تقػدير‌بػيف‌العلبقػة‌تكضيح‌عمى‌كعمؿ
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‌الاتجاه‌مفيكـ‌عمى‌الاعتماد‌ىك ‌‌ركزنبرج ‌استخدمو‌الذم‌كالمنيج‌مستقبلب‌لمفرد‌الاجتماعي
‌.‌كالسمكؾ‌الأحداث‌مف‌كاللبحؽ‌السابؽ‌بيف‌تربط‌محكرية‌أداة‌باعتباره

‌أف‌فكرة‌كطرح،‌نفسو‌نحك‌الفرد‌اتجاه‌يعكس‌مفيكـ‌الذات‌تقدير‌أف ‌‌ركزنبرج ‌اعتبر
‌معيا‌يتعامؿ‌التي‌المكضكعات‌كؿ‌نحك‌اتجاىا‌يككف‌الفرد ‌ىذه‌أحد‌إلا‌الذات‌كما،

‌المكضكعات ‌نحك‌يككنيا‌التي‌الاتجاىات‌عف‌كثيرا‌يختمؼ‌لا‌اتجاىا‌نحكىا‌الفرد‌كيككف،
‌الأخرل‌المكضكعات ‌يختمؼ‌ربما‌ذاتو‌نحك‌الفرد‌اتجاه‌بأف‌كاعترؼ‌عاد‌بعد‌فيما‌كلكنو،

‌.‌الأخرل‌المكضكعات‌نحك‌اتجاىاتو‌عف‌الكمية‌الناحية‌كلكمف
‌.(126ص  :2001الشناوي، محمد)  

‌الفػػرد‌بػػو‌يقػػكـ‌الػػذم‌التقيػػيـ‌ىػػك‌الػػذات‌تقػػدير‌أف‌عمػػى‌يؤكػػد ‌ركزنبػػرج ‌أف‌ذلػػؾ‌معنػػى
‌‌.الرفض‌أك‌الاستحساف‌اتجاه‌عف‌يعبر‌كىك‌لنفسو‌عادة‌بو‌كيحتفظ

‌.(153: 1989،‌كفافي دينال علاء)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ziller (1969 ":) زيمر" نظرية -6-2

‌الػػذات‌فتقػػدير،‌لمػػذات‌اجتمػػاعي‌بنػػان‌إلا‌ىػػك‌مػػا‌الػػذات‌تقػػدير‌أف ‌زيمػػر ‌نظريػػة‌تفتػػرض
‌الػػذم‌لممحػػيط‌الاجتمػػاعي‌الاطػػار‌داخػػؿ‌ينشػػأ‌أف‌أم‌الاجتمػػاعي‌الكاقػػع‌بمغػػة‌كيتطػػكر‌ينشػػأ
،‌الشخصػية‌فػي‌المجػاؿ‌نظريػة‌زاكيػة‌مػف‌لػذاتا‌تقػدير‌إلػى ‌زيمػر ‌ينظػر‌لػذا،‌الفرد‌فيو‌يعيش
،‌الاجتمػػاعي‌المرجعػػي‌الاطػػار‌فػػي‌إلا‌الحػػالات‌‌معظػػـ‌فػػي‌يحػػدث‌لا‌الػػذات‌تقيػػيـ‌أف‌كيؤكػػد
‌أنو‌،أك‌الكسيط‌المتغير‌دكر‌كيمعب‌لذاتو‌الفرد‌بو‌يقكـ‌تقدير‌بأنو‌الذات‌تقدير ‌زيمر ‌كيصؼ
‌‌.الخارجي‌كالعمـ‌الذات‌بيف‌المتكسطة‌المنطقة‌يشغؿ
‌.( 112-111: 2002، مغمي أبو سميح) ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ىػػك‌الػػذات‌تقػػدير‌فػػهف‌الاجتماعيػػة‌الشػػخص‌بيئػػة‌فػػي‌تغيػػرات‌تحػػدث‌فعنػػدما‌ذلػػؾ‌كعمػػى
‌الػذات‌كتقػدير‌لػذلؾ‌تبعػا‌لذاتو‌الفرد‌تقييـ‌في‌ستحدث‌التي‌التغيرات‌نكعية‌يحدد‌الذم‌العامؿ

‌أف‌عمػػػى‌الفػػػرد‌كقػػػدرة‌ناحيػػػة‌مػػػف‌الشخصػػػية‌تكامػػػؿ‌بػػػيف‌يػػػربط‌مفيػػػكـ‌- ‌لزيمػػػر ‌‌–‌طبقػػػا‌–
‌الشخصػية‌أف‌افتػرض‌فهنػو‌كذلػؾ،‌أخػرل‌ناحيػة‌مػف‌يتعػرض‌التي‌المثيرات‌لمختمؼ‌يستجيب
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‌فػي‌يسػاعدىا‌كىػذا‌الػذات‌تقػدير‌مف‌عالية‌بدرجة‌تحظى‌التكامؿ‌مف‌عالية‌بدرجة‌تتمتع‌التي
‌و.في‌تكجد‌الذم‌الاجتماعي‌طالكس‌في‌الكفانة‌مف‌عالية‌بدرجة‌كظائفيا‌تؤدم‌أف

‌الػػػذات‌تقػػػدير ‌‌بأنػػػو‌مفيكمػػػو‌يسػػػيـ‌جعمػػػو‌الاجتمػػػاعي‌العامػػػؿ‌عمػػػى ‌زيمػػػر ‌‌تأكيػػػد‌إف
‌تعطػػي‌لػػـ‌الػػذات‌تقػػدير‌دراسػػة‌فػػي‌الأخػػرل‌المػػداخؿ‌أك‌المنػػاىج‌أف‌ادعػػى‌كقػػد ‌‌الاجتمػػاعي

‌‌.الذات‌تقدير‌كنمك‌نشأة‌في‌حقيا‌الاجتماعية‌العكامؿ
‌‌(.105-104: 1989، كفافي الدين علاء)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 (: cooper Smith 1976 )"سميث كوبر" نظرية -6-3
‌المدرسػػػة‌قبػػػؿ‌مػػػا‌أطفػػػاؿ‌عنػػػد‌الػػػذات‌تقػػػدير‌دراسػػػة‌فػػػي ‌‌سػػػميث‌كػػػكبر ‌أعمػػػاؿ‌تمثمػػػت

‌الافعػػػػاؿ‌كردكد‌الػػػػذات‌تقيػػػػيـ‌عمميػػػػات‌مػػػػف‌كػػػػلب‌يتضػػػػمف‌الػػػػذات‌تقػػػػدير‌أف‌كيػػػػرل،‌الثانكيػػػػة
‌فػي‌أعمالػو‌يػربط‌أف ‌سػميث‌كػكبر ‌يحاكؿ‌لـ ‌‌ركزنبرج ‌عكس‌كعمى،‌فاعيةالد‌كالاستجابات

‌متعػػػدد‌مفيػػػكـ‌الػػػذات‌تقػػػدير‌أف‌إلػػػى‌ذىػػػب‌كلكنػػػو،‌شػػػمكلا‌أكثػػػر‌أكبػػػر‌بنظريػػػة‌الػػػذات‌تقػػػدير
‌عمينػا‌إف‌بػؿ،‌لدراسػة‌معػيف‌مػدخؿ‌أك‌كاحػد‌مػنيج‌عمػى‌نعتمد‌لا‌أف‌عمينا‌فهف‌كلذا،‌الجكانب

‌عمى‌بشدة ‌‌سميث‌ككبر ‌كيؤكد،‌المفيكـ‌ليذا‌المتعددة‌كجوالأ‌لتفسير‌جميعا‌منيا‌نستفيد‌أف
:‌قسميف‌إلى‌لذاتو‌تقديره‌عف‌الفرد‌تعبير‌كيقسـ،‌الضركرية‌تير‌الفركض‌فرض‌تجنب‌أىمية
‌كيشػير‌السػمككي‌التعبيػر‌ىػك‌كالثػاني،‌ليػا‌ككصػفو‌لذاتو‌الفرد‌إدراؾ‌كىك‌الذاتي‌التعبير‌الأكؿ
‌لمملبحظػػة‌متاحػػة‌تكػػكف‌كالتػػي،‌لذاتػػو‌الفػػرد‌تقػػدير‌عػػف‌تفصػػح‌التػػي‌السػػمككية‌الأسػػاليب‌إلػػى

‌.(127 ص:2001، الشناوي محمد)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الخارجية
‌عنػػد‌كيكجػد،‌الحقيقػي‌الػػذات‌تقػدير:‌الػذات‌تقػػدير‌مػف‌نػكعيف‌بػػيف ‌سػميث‌كػكبر ‌كيميػز

‌الػػػذيف‌للؤفػػػراد‌الػػػدفاعي‌الػػػذات‌تقػػػدير‌كيكجػػػد،‌قيمػػػة‌ذك‌أنيػػػـ‌بالفعػػػؿ‌يشػػػعركف‌الػػػذيف‌الأفػػػراد
‌أربعػة‌افترض‌كقد‌الشعكر‌بمثؿ‌الاعتراؼ‌يستطيعكف‌لا‌كلكنيـ‌قيمة‌ذكم‌تير‌أنيـ‌يشعركف

،‌كالػدفاعات‌كالطمكحػات‌كالقػيـ‌النجاحػات‌كىػي‌الذات‌لتقدير‌كمحددات‌تعمؿ‌مجمكعات(‌4)
‌تقدير‌عف‌الأعمى‌المستكيات‌بنمك‌مرتبطة‌تبدك‌الكالدية‌الرعاية‌حالات‌مف(‌3)‌ثلبث‌كىناؾ
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‌جانػػػب‌مػػف‌الايجػػابي‌الاطفػػػاؿ‌سػػمكؾ‌كتػػدعيـ‌الآبػػػان‌جانػػب‌مػػف‌الأطفػػػاؿ‌تقبػػؿ:‌كىػػي‌الػػذات
‌الآبان‌جانب‌مف‌التعبير‌في‌كحريتيـ‌الأطفاؿ‌مبادرة‌كاحتراـ،‌الآبان

‌.(153: 1998 جادو، أبو عمي محمد صالح)‌‌‌‌‌‌‌‌
 :  الذات تقدير نمو -7 
‌بالقيمػة‌الشػعكر‌ينمػك‌حيػث،‌الرضاعة‌قدرة‌منذ‌أيبد‌بالقيمة‌الشعكر‌إف‌البعض‌يرل-1

‌لمػػتمكف‌محػاكلات‌فػػي‌لػو‌كدعميػػا‌كتجاكبيػا‌كالدتػػو‌مػع‌القكيػػة‌علبقتػو‌خػػلبؿ‌مػف‌الرضػػيع‌لػدل
‌بأسػػػمكبو‌مشػػػاعره‌كصػػػؼ‌عمػػػى‌القػػدرة‌الطفػػػؿ‌لػػػدل‌يكػػػكف‌الثانيػػػة‌سػػف‌بعػػػد‌أنػػػو‌المػػػكف‌ككضػػح
‌كضػع‌فػي‌كأساسػي‌كػافي‌يكػكف‌كذلػؾ،‌تكػكف‌قػد‌لديػو‌الانػا‌يكػكف‌المرحمػة‌ىذه‌كفي،‌الخاص
‌.لديو‌الذات‌تقدير‌عف‌تقييـ

‌مػػف‌العديػػد‌تكصػػمت‌،فقػػد‌لمفػػرد‌الػػذات‌تقػػدير‌كنمػػك‌لنشػػأة‌اليامػػة‌البيئػػة‌ىػػي‌سػػرةلأا-2
‌ايجابيػػػة‌بطريقػػة‌مرتبطػػػة‌للؤبنػػان‌كالحريػػة‌الاسػػػتقلبؿ‌كمػػنح‌الكالػػديف‌الػػػدعـ‌أف‌إلػػى‌الدراسػػات
‌شػػػػخص‌أنػػػو‌كيعتبػػػر‌بػػػػالابف‌الأـ‌بالأ‌يشػػػؽ‌فعنػػػدما،‌الأبنػػػان‌لػػػػدل‌لمػػػذات‌المرتفػػػع‌بالتقػػػدير
‌.لذاتو‌تقدير‌مف‌يزيد‌ىذا‌فهف،‌مسؤكلا

‌عػف‌معمكمػات‌لمطفؿ‌تنقؿ‌أنيا‌في‌تتضح‌الآبان‌كمشاركة‌كاىتماـ‌لدعـ‌الرئيسي‌فالأثر
‌رتػـ‌لمطفػؿ‌الػذات‌تقػدير‌بكػكف‌أكثػر‌يػرتبط‌أف‌يجػب‌السػمكؾ‌ىػذا‌فػهف‌كبػذلؾ،‌الداخمية‌قيمتو
‌.كقادر‌فعاؿ‌كشخص‌الطفؿ‌خلبليا‌يعمؿ‌الاماـ‌مف‌قاعدة‌ايضا‌يكفر‌قد‌الكالدم‌الدعـ‌أف

‌ذك‌بأنػو‌شػعر‌إذا‌الػذات‌بتقػدير‌‌يحػتفظ‌أف‌يمكػف‌الفػرد‌أف ‌‌ديمػكس ‌أكضحت‌كما-3
‌عمػػى‌جيػػد‌الػػذات‌تقػػدير‌تنظػػيـ‌كيعتمػػد،‌الآخػػريف‌مػػع‌طيبػػة‌علبقػػة‌كذك‌‌بالثقػػة‌كجػػدير‌كفػػانة
‌تقػدير‌فيرتفػع،‌كيحبكنػو‌كيسػاندكنو‌يشػجعكنو‌الكبار‌مف‌عالـ‌كنؼ‌في‌كينمك‌كفانة‌ذكم‌طفؿ
‌كتػأتي‌ذاتػو‌عػف‌لمفيكمػو‌أىميػة‌ذات‌تكػكف‌التػي‌الفػرد‌قػدرة‌عمػى‌الآخركف‌يثني‌عندما‌الذات
‌عمػػى‌معتمػػدا‌دائمػػا‌يكػػكف‌الشخصػػية‌بالقيمػػة‌شػػعكرنا‌فػػهف‌لػػذا‌لمفػػرد،‌قيمػػة‌ذكم‌أشػػخاص‌مػػف

‌.(244 ص:2003، الضيدان ضيدان محمد الحميدي).‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الخارجي‌بالعالـ‌علبقاتنا
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‌الاحسػػػاف ‌يقتػػػرف‌عنػػػدما‌يرتفػػػع‌ليػػػا‌كاعتبارىػػػا‌لذاتػػػو‌الفػػػرد‌تقػػػدير‌أف ‌فيمكػػػر ‌بػػػيف‌كمػػػا
‌الاحسػاس‌كينمك،‌كف ‌متقبؿ‌بأنو‌يشعر‌كعندما‌كالجدارة‌بالاستحقاؽ‌يشعر‌كعندما ‌بالانتمان

بالانتمػػػان‌عنػػػدما‌يػػػرل‌‌الفػػػرد‌نفسػػػو‌عضػػػكا‌فػػػي‌جماعػػػة،‌لأف‌ىػػػذه‌العضػػػكية‌تمنحػػػو‌الشػػػعكر‌
كعنػدما‌يتكحػد‌الطفػؿ‌مػع‌،‌كالجماعة‌الأكثػر‌عنػد‌الطفػؿ‌ىػي‌الاسػرة،‌يمة‌بالنسبة‌للآخريفبالق

كالديو،‌كعندما‌يتمقػى‌الاسػتجابة‌الدالػة‌عمػى‌التقبػؿ‌الكالػدم‌كعمػى‌أنػو‌لػو‌قيمػة‌عنػدىا‌مكضػع‌
‌كسكؼ‌ينعكس‌تقدير‌الآبان‌عمى‌تقديره‌لذاتو.،‌فهنو‌إحساسو‌بالانتمان‌ينمك،‌تقديرىا

 ‌إلا‌أف‌أعظػـ‌العكامػؿ‌تػأثيرا‌فػي‌نمػك‌تقػدير‌الػذات‌ىػك‌نكعيػة‌‌علبقػات‌‌كيذىب‌ فيمكر
الطفػػؿ‌مػػع‌الأشػػخاص‌مػػف‌ذك‌م‌الأىميػػة‌السػػيككلكجية‌لديػػو،‌كىػػـ‌الأفػػراد‌الػػذيف‌يحثػػؾ‌بيػػـ‌

‌أك‌الذيف‌يدركيـ‌باعتبارىـ‌أفراد‌حائزيف‌عمى‌كالنفكد‌في‌نطاقو.‌،‌الطفؿ‌باستمرار‌كبكثرة
الآخركف‌ذكم‌الأىمية‌في‌حياة‌الفرد‌كىػـ‌الكالػداف‌‌lurance1981كيسمييـ‌ ‌لكرانس ‌

فتقػػدير‌الػػذات‌يمثػػؿ‌تقيػػيـ‌الطفػؿ‌لنفسػػو‌بنفسػػو‌كبػػالآخريف‌الميمػػيف‌حكلػػو‌،‌كالمعممػكف‌كالاقػػراف
‌مف‌كجية‌نظره.

أف‌الاطفاؿ‌الذيف‌تككف‌لػدييـ‌بصػفة‌عامػة‌مفػاىيـ‌عاليػة‌-كقد‌أكضح‌ مسف‌كالآخركف 
كلأنيػػـ‌يتكقعػػكف‌حسػػف‌تقبػػؿ‌الآخػػريف‌،‌ـ‌مطمئنػػكف‌إلييػػاأم‌الػػذيف‌يقػػدركف‌أنفسػػي،‌عػػف‌ذكاتيػػـ

كيتكقعػكف‌لأنفسػػيـ‌النجػاح‌نجػػدىـ‌لا‌يخشػكف‌مػف‌التعييػػر‌عػف‌أفكػػارىـ‌كأف‌يسػيركا‌كفػػؽ‌،‌ليػـ
أحكاميـ‌كتقديراتيـ‌أما‌الاطفاؿ‌الذيف‌يفترقكف‌عمكما‌إلى‌الثقة‌بالذات‌فهنيـ‌مف‌ناحية‌أخرل‌

التعبيػػػر‌عػػػف‌الأفكػػػار‌تيػػػر‌الشػػػائعة‌أك‌تيػػػر‌يفضػػػمكف‌أف‌ينغمسػػػكا‌فػػػي‌الزحػػػاـ‌فيػػػـ‌يخشػػػكف‌
كيتجنبػػكف‌اجتػػذاب‌الانتبػػاه‌كيػػؤثركف‌البقػػان‌كمنعػػزليف‌عػػف‌الانخػػراط‌فػػي‌التفػػاعلبت‌،‌المألكفػػة

اسػتجابة‌لمػا‌لػدييـ‌مػف‌نقػص‌فػي‌الثقػة‌،‌الاجتماعية‌أك‌نجدىـ‌مفػرطيف‌فػي‌العدكانيػة‌كالتمػرد
‌بالذات‌.

كيحػدد‌مكضػعو‌،‌يسػتطيع‌أف‌يػرل‌نفسػو‌معنى‌ذلؾ:‌إف‌تقدير‌الطفؿ‌لذاتو‌يػزداد‌عنػدما
مف‌خلبؿ‌نظرتو‌للآخريف‌لو‌كعندما‌يستطيع‌أف‌يعتقػد‌مقارنػات‌بػيف‌قدراتػو‌كقػدرات‌مػنيـ‌فػي‌

كقػد‌أكضػح‌مػف‌خػلبؿ‌دراسػتو‌أجريػت‌عمػى‌الأكلاد‌فػي‌مرحمػة‌،‌مثؿ‌سنو‌كيقكمكف‌بػنفس‌دكره
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قػدير‌الػذات‌كػاف‌مبػانىـ‌كجد‌أف‌الأكلاد‌الذيف‌حصمكا‌عمى‌درجة‌عالية‌في‌ت،‌ما‌قبؿ‌المراىقة
،‌نػػػاجحيف‌فػػػي‌أسػػػاليب‌تنشػػػئتيا‌الأبنػػػان،‌يتصػػػفكف‌بالثبػػػات‌الانفعػػػالي‌كالاعتمػػػاد‌عمػػػى‌الػػػذات

إضػػػافة‌إلػػػى‌أف‌أميػػػات‌الأكلاد‌مػػػف‌أصػػػحاب‌التقػػػدير‌المرتفػػػع‌لمػػػذات‌مػػػف‌النػػػكع‌الػػػذم‌يتقبػػػؿ‌
‌ككػػذلؾ‌الأطفػػاؿ‌مػػف،‌كيتصػػؼ‌باتبػػاع‌سمسػػمة‌ثابتػػة‌متسػػقة‌فػػي‌التأديػػب،‌الأطفػػاؿ‌كيعظميػػـ

كلعؿ‌ىؤلان‌الأطفػاؿ‌بسػبب‌،‌فقد‌كانكا‌يحترمكف‌مران‌أطفاليـ،‌أصحاب‌التقدير‌المرتفع‌لمذات
قػػامكا‌بتعميميػػا‌إلػػى‌الثقػػة‌،‌ازدادكا‌ثقػػة‌بػػ ران‌أنفسػػيـ،‌أف‌مرانىػػـ‌كانػػت‌تؤخػػذ‌بعػػيف‌الاعتبػػار

‌بالذات‌‌في‌المكاقؼ‌الأخرل.
تػي‌يمكػف‌أف‌يسػتخدميا‌كقد‌بيف‌ قطب ‌بأف‌تقػدير‌الػذات‌المرتفػع‌ىػك‌أكثػر‌المقػاييس‌ال

،‌فيستطيع‌أف‌يقتحـ‌المكاقؼ‌الجديػدة‌كالصػعبة‌دكف‌أف‌يفقػد‌شػجاعتو،‌لمحصكؿ‌عمى‌التكافؽ
دكف‌أف‌يشػعر‌بػػالحزف‌أك‌الانييػػار‌لمػػدة‌،‌كمػا‌يمكنػػو‌مكاجيػػة‌الفشػػؿ‌فػي‌الحػػب‌أك‌فػػي‌العمػػؿ

أف‌يقتحـ‌‌بينما‌يميؿ‌الفرد‌ذك‌تقدير‌الذات‌المنخفض‌إلى‌الشعكر‌باليزيمة‌حتى‌يقبؿ،‌طكيمة
‌.حيث‌أنو‌يتكقع‌فقداف‌الأمؿ‌مستقبلب،‌المكاقؼ‌الجديدة‌أك‌الصعبة

‌.(2625 ص:2003الضيدان ،‌)الحميدي محمد ضيدان‌
 مستويات تقدير الذات: -8

‌يتعرض‌لتغيرات‌حسب‌ ‌الذات ‌تقدير ‌أف ‌ بكش  ‌بينيـ ‌كمف ‌العممان ‌مف ‌الكثير يرل
ات‌كلكؿ‌مستكل‌خصائص‌كمميزات‌حسب‌تصرفات‌الفرد‌كردكد‌أفعالو‌فمتقدير‌الذات‌مستكي

‌.(34 ص:2007) زبيدة أمزيان ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.شخصية‌كؿ‌فرد
كمػػف‌بػػيف‌العممػػان‌الػػذيف‌صػػنفكا‌تقػػدير‌الػػذات‌إلػػى‌مسػػتكيات‌نجػػد‌تصػػنيؼ‌ ىامػػا‌شػػيؾ‌

Hamachek:المتمثؿ‌في‌‌ ‌

‌المستكل‌المرتفع‌)العالي(‌لتقدير‌الذات‌ -
 .(125: 2001)محمد الشناوي ،‌‌‌‌‌‌‌‌ذاتالمستكل‌المنخفض‌)متدني(‌لتقدير‌ال -

‌
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 المستوى العالي )المرتفع ( لتقدير الذات: -8-1
 ‌تقػػدير‌الػػذات‌العػػالي‌بأنػػو‌الصػػكرة‌الإيجابيػػة‌Joseph mutinعػػرؼ‌ جكزيػػؼ‌مكتػػاف‌
إذ‌يشػػعر‌بأنػػو‌انسػػاف‌نػػاجح‌جػػدير‌بالتقػػدير‌كتنمػػك‌لديػػو‌الثقػػة‌،‌التػػي‌يككنيػػا‌الفػػرد‌حػػكؿ‌نفسػػو

حمػػكؿ‌لمشػػكلبتو‌كلا‌يخػػاؼ‌مػػف‌المكاقػػؼ‌التػػي‌يجػػدىا‌حكلػػو‌بػػؿ‌يكجييػػا‌بكػػؿ‌بقدراتػػو‌لإيجػػاد‌ال
‌(.35: 2007)زبيدة أمزيان ،إدارة‌‌

 ‌أف‌الأشػػػػخاص‌الػػػػذيف‌لػػػػػدييـ‌تقػػػػدير‌ذات‌مرتفػػػػػع‌Hamachekكمػػػػا‌يػػػػرل‌ ىاماشػػػػػيؾ 
كمػػا‌أنيػػـ‌يثقػػكف‌بصػػحة‌،‌يعتقػػدكف‌أنيػػـ‌ذك‌قيمػػة‌كأىميػػة‌كأنيػػـ‌‌جػػديركف‌بػػالاحتراـ‌كالتقػػدير

‌.(125 ص :2001)محمد الشناوي ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌أفكارىـ
أف‌الأشػػخاص‌ذكم‌،‌كأظيػػرت‌الدراسػػات‌العديػػدة‌التػػي‌أجريػػت‌فػػي‌مجػػاؿ‌تقػػدير‌الػػذات

‌‌‌.التقدير‌المرتفع‌لمذات‌يؤكدكف‌دائما‌عمى‌قدراتيـ‌كجكانب‌قكتيـ‌كخصائصيـ‌الطبية
‌.(279 ص:1991)ممدوحة محمد سلامة ،

يػػكرد‌ سػػػانترؾ‌ ‌بعػػض‌المؤشػػػرات‌السػػمككية‌الدالػػػة‌عمػػى‌تقػػػدير‌الػػذات‌الايجابيػػػة‌كػػذلؾ‌
‌منيا:

‌إملبن‌التكجييات‌الأكامر‌للآخريف. -
‌التعبير‌عف‌الأفكار‌كالعمؿ‌التعاكني. -
‌.‌(231: 2003)محمد عودة الريمان،‌‌‌‌مشاركة‌الآخريف‌في‌الأنشطة‌الاجتماعية -

مى‌تطكير‌تقدير‌الذات‌لممراىؽ‌كذلؾ‌عػف‌كعميو‌يمكف‌لمراشد‌أف‌يعمؿ‌بشكؿ‌إيجابي‌ع
كىػػذا‌التطػػكير‌يمكػػف‌أف‌يحقػػؽ‌مػػف‌خػػػلبؿ‌،‌طريػػؽ‌إفيامػػو‌بأنػػو‌إنسػػاف‌نػػافع‌كجػػدير‌بالتقػػػدير

‌.السمكؾ‌مف‌جانب‌المدرس‌الذم‌يثبت‌مف‌خلبؿ‌ثقتو‌كاحترامو‌لممراىؽ
‌
‌
‌
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 المستوى المتدني لتقدير الذات : -8-2
ات‌بعػدة‌تسػميات‌منيػا‌:التقػدير‌المػنخفض‌يمكف‌أف‌نعرؼ‌المستكل‌المتدني‌لتقػدير‌الػذ

 ‌المستكل‌المتدني‌Rosenbergكيعرؼ‌ ركزنبرج‌،‌كتيرىا،‌ ‌التقدير‌السمبي‌لمذات‌ ،‌لمذات
‌(.2007:‌36)زبيدة أمزيان ،‌‌‌‌‌.لتقدير‌الذات‌بأنو‌عدـ‌رضى‌الفرد‌بحؽ‌ذاتو‌أك‌رفضيا

ص‌الػذم‌يفتقػر‌إلػى‌كالشخص‌الذم‌لديػو‌تقػدير‌متػدني‌يمكػف‌أف‌نصػفو‌بأنػو‌ذلػؾ‌الشػخ
الثقػػة‌فػػي‌قدراتػػو‌،كىػػك‌الػػذم‌يكػػكف‌يائسػػا‌لأنػػو‌لا‌يسػػتطيع‌اف‌يجػػذ‌حػػلب‌لمشػػاكمو‌كيعتقػػد‌اف‌
معظػـ‌محػػاكلات‌تسػػكد‌بالفشػػؿ‌ف‌،كػػذلؾ‌يشػػعر‌اصػػحاب‌‌التقػػدير‌المػػنخفض‌لمػػذات‌بالإحبػػاط‌
كيشػػعركف‌اف‌تحصػػيميـ‌أقػػؿ‌كيعتقػػدكف‌أف‌ذكػػان‌الآخػػريف‌أفضػػؿ‌مػػف‌ذكػػائيـ‌،لػػذلؾ‌ينتػػأ‌بيػػـ‌

سػػاس‌بػػالعجز‌كالقمػػؽ‌نحػػك‌التعامػػؿ‌مػػع‌الآخػػريف‌،كمػػا‌يبػػدكف‌عػػدـ‌رضػػاىـ‌عػػف‌مظيػػرىـ‌الاح
‌(.38-58، 1994)عبد الله إبراويم ،.‌‌‌العاـ‌ك‌كزنيـ،‌كيشعركف‌بالخجؿ‌‌كبانيـ‌فاشمكف

‌ذات‌المنخفض‌في:كم‌تقدير‌الذالمنطمؽ‌يمكف‌تحديد‌السمات‌العامة‌ل‌ىذامف‌
- .‌  احتقار‌الذات‌كالتشاؤـ
 سحب‌أك‌تعديؿ‌رأييـ‌خكفا‌مف‌سخرية‌كرفض‌الآخريف‌.الميؿ‌إلى‌ -
 حتى‌كلك‌لـ‌يكف‌ىناؾ‌علبقة‌ىناؾ‌علبقة‌بالخطأ‌.،‌الشعكر‌بالذنب‌دائما -
 عدـ‌الشعكر‌بالكفاية‌مف‌الأدكار‌كالكظائؼ‌. -
 .‌( http//www.alfash.comالموقع الالكتروني )‌‌‌‌‌الشعكر‌بالغربة‌عف‌العالـ -

‌الفرد‌أف‌تقدير‌الذات‌ا‌معنى‌ذلؾ: لمرتفع‌ىك‌أكثر‌المقاييس‌التي‌يمكف‌أف‌يستخدميا
‌التكافؽ ‌لمحصكؿ‌عمى‌حالة ‌يشعر‌، ‌أف ‌دكف ‌كالصعبة ‌المكاقؼ‌الجديدة ‌يقتحـ ‌أف يستطيع

‌يميؿ‌الفرد‌ذكم‌تقدير‌الذات‌المنخفض‌إلى‌الشعكر‌،‌بالحزف‌أك‌الانييار‌لمدة‌طكيمة بينما
‌أك ‌الجديدة ‌المكاقؼ ‌يقتحـ ‌أف ‌قبؿ ‌حتى ‌الصعبة‌باليزيمة ‌الأمؿ‌، ‌فقداف ‌يتكقع ‌أنو حيث

‌(.2000:‌218)رشيدة عبد الرؤوف رمضان ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.مستقبلب
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‌فئة‌مف‌الأشخاص‌تقع‌بيف‌ىذيف‌النكعيف‌السابقيف‌كىي‌فئة‌الأشخاص‌ ‌تكجد كما
‌لمذات ‌المتكسط ‌التقدير ‌ذكم ‌ا، ‌عمى‌عمؿ ‌قدراتيـ ‌خلبؿ ‌الذات‌مف ‌تقدير ‌ينمك لأشيان‌إذ

‌المطمكبة‌منيـ‌.

‌سميث‌ ‌ككبر  ‌ ‌)‌cooper smithحيث‌كجد ‌ىناؾ‌ثلبث‌مستكيات‌1967  ‌أف )
‌لتقدير‌الذات‌كىي‌:

‌نشطيف‌المستوى المرتفع  -ا ‌أفراد ‌الذات‌كىـ ‌مف‌تقدير ‌عالية ‌درجة ‌كيشمؿ‌مف‌لديو :
‌كناجحيف‌اجتماعيا‌كعمميا‌كأكاديميا‌.

‌الأفرا‌المستوى المنخفض لمذات: -ب ‌كاجتماعياكيشمؿ ‌أكاديميا ‌الضعفان ‌د ‌ما‌، كتالبا
‌يعانكف‌مف‌ضغكط‌نفسية‌كعصبية‌كاضطرابات‌سمككية‌.

كيقع‌الفرد‌ذكم‌التقدير‌المتكسط‌لمذات‌بيف‌ىذيف‌النكعيف‌كتككف‌‌المستوى المتوسط: -ج
‌(.515 ص:2004) داليا عزت مؤمن ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إنجازاتيـ‌متكسطة

 : المؤثرة في تقدير الذات العوامل -9

‌ىذه‌ ‌كمف‌أىـ ‌كاف‌أك‌انخفاضا ‌قطبي‌الذات‌ارتفاعا ‌في‌تككيف‌أحد تتنكع‌العكامؿ‌المؤثرة
‌العكامؿ‌:

 تقدير الذات والصحة النفسية : -9-1

فمقد‌ثبت‌أف‌درجة‌تقدير‌الذات‌لدل‌الفرد‌تندد‌بقدر‌خمكه‌مف‌القمؽ‌أك‌عدـ‌الاستقرار‌
‌كاف ‌إذا ‌طبيعيا‌‌النفسي،‌بمعنى‌أنو ‌ذلؾ‌عمى‌نمكا ‌ساعد ‌نفسية‌جيدة ‌بصحة ‌متمتعا الفرد
أما‌إذا‌كاف‌الفرد‌مف‌النكع‌القمؽ‌الغير‌مستقر‌فهف‌فكرتو‌عف‌،‌كيككف‌تقديراتو‌لذاتو‌مرتفعا

‌‌(.4 ص:2003، مصطفى كامل‌)وحيد‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ذاتو‌تككف‌منخفضة‌كبالتالي‌تقديره‌لذاتو
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ك‌عند‌الانساف‌السكم‌بصكرة‌أفضؿ‌عنو‌عند‌كما‌يرل‌ حامد‌زىراف‌ ‌أف‌الذات‌تنم
‌السكم ‌الغير ‌الانساف ‌السكم، ‌الغير ‌كالانساف ‌يقيـ‌، ‌أف ‌يستطيع ‌لا ‌سكم ‌الغير كالانساف

‌.(430 ص:1997)حامد زوران ،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خبراتو

 تقدير الذات ونمو الجسم : -9-2

‌لجسموأف‌احساس‌الانساف‌بذاتو‌كتص ‌ىك‌قبؿ‌كؿ‌شين‌تصكره فالطفؿ‌،‌كره‌عنيا
‌يميز‌ذاتو‌عف‌ذكات‌الآخريف‌عف‌طريؽ‌احساسو‌بنشاطو‌العضمي ككذلؾ‌،‌كطكلو‌ككزنو،

فالنضج‌أك‌النمك‌الجسمي‌يمعب‌دكرا‌ىاما‌في‌التأثير‌،‌مقارنتو‌بنسبة‌نمك‌الآخريف‌في‌السنة
نضجكف‌في‌كقت‌مبكر‌أكثر‌قبكلا‌فالذككر‌الذيف‌ي،‌عمى‌سمكؾ‌الفرد‌كعمى‌نظرتو‌للآخريف‌لو

‌كجاذبية ‌كيعاممكف‌بنضج‌مف‌قبؿ‌الكبار، ‌نتائج‌عكسية‌حيث‌، ‌النضج‌لدل‌الإناث‌لو أما
كذلؾ‌للبىتمامات‌كالرتبات‌التي‌تختمؼ‌عف‌اىتمامات‌أقرانيـ‌في‌،‌يمعف‌بالانطكان‌كالانعزاؿ

‌مجمكعاتيف‌العمرية ‌كالمتمثمة‌في‌الاىتمامات‌الجنسية، ‌يككف‌الن، ضج‌أثر‌عمى‌تقدير‌لذا
‌.الذات‌الذم‌بدكره‌يؤثر‌عمى‌تكافؽ‌الشخص‌الاجتماعي

‌(.120: 2001)حامد عبد السلام زوران ،

 تقدير الذات وعلاقته بالتنشئة الاجتماعية : -9-3

،‌للؤسػػرة‌دكر‌اجتمػػاعي‌كبيػػر‌فػػي‌التػػأثير‌القػػكم‌عمػػى‌تشػػكيؿ‌تقػػدير‌الػػذات‌لػػدل‌الفػػرد
عطان‌الفرد‌سمسمة‌مف‌الأدكار‌الاجتماعيةحيث‌ينمك‌مف‌خلبؿ‌التفاعؿ‌الاجتماع كالتػي‌،‌ي‌كا 

كمػػف‌ثػػـ‌،‌مػػف‌خلبليػػا‌يعتػػرؼ‌الفػػرد‌إلػػى‌كيفيػػة‌رؤيػػة‌رفاقػػو‌لػػو‌فػػي‌مكاقػػؼ‌اجتماعيػػة‌عديػػدة
رة‌كتبػرز‌أىميػة‌الأسػ،‌يكتسب‌معايير‌اجتماعية‌كتكقعػات‌سػمككية‌مرتبطػة‌بالػدكر‌الػذم‌يؤديػو

كطػػرؽ‌التفكيػػر‌كالمشػػاعر‌الخاصػػة‌‌نسػػاف‌أنمػػاط‌سػػمككيةمػػف‌حيػػث‌تركيزىػػا‌عمػػى‌اكتسػػاب‌الإ
حيػػػػػث‌يكتسػػػػػب‌الفػػػػػرد‌المعػػػػػاني‌كالمكاقػػػػػؼ‌كالرمػػػػػكز‌،‌كتكػػػػػكيف‌شخصػػػػػية‌الفاعمػػػػػة،‌بػػػػػالمجتمع

 (.87: 2010)عايدة ذيب عبد الله :‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.كالتفسيرات‌كيكتسب‌الثقافة‌المحيطة
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كانكا‌‌إف‌كجكد‌تقدير‌ذات‌متدني‌لدل‌الفرد‌ىك‌تأثير‌الأىؿ‌كالذيف‌مف‌حكلو‌أقربان
‌كمف‌تأثيراتيـ‌ما‌يمي:،‌أك‌أصدقان‌عندما‌كاف‌طفلب

‌بالفشؿ‌ - ‌أنو‌كاف‌يشعر ‌مف‌الآماؿ‌كالتكقعات‌لدرجة ‌يعمقكف‌عمى‌الطفؿ‌كثيرا كانكا
 باستمرار‌.

 أعطكه‌رسالة‌مفادىا‌أنو‌لا‌جدكل‌منو‌كلا‌حاجة‌إليو. -
 جعمكه‌يشعر‌بأنو‌تريب‌بينيـ. -
 كانكا‌يسيئكف‌أنو‌يستحؽ‌سكن‌المعاممة. -
 كانكا‌يشعركف‌بالعجز‌كقمة‌الحيمة‌فتعمـ‌منيـ‌أنو‌عاجز‌عف‌تجاكز‌العقبات. -

‌يتضح‌أف‌سبب‌ذلؾ‌ىك‌ ‌ما ‌تقدير‌ذات‌مرتفع‌كثيرا ‌أخرل‌فالذم‌لديو كمف‌ناحية
‌كمف‌تأثيراتيـ‌ما‌يمي:‌،‌تأثير‌كالديو‌كأقاربو‌عندما‌كاف‌طفلب

 .كانكا‌يخبركنو‌بما‌يجيده -
 .كانكا‌يظيركف‌لو‌أنو‌محبكب -
 .ذا‌خكذىـ‌في‌القكة‌احتراـ‌الذاتلذلؾ‌ح،‌ا‌يشعركف‌بالرضا‌عف‌أنفسيـكانك‌ -
 .شعركنو‌بالانتمان‌إلييـكانكا‌ي -
 .اف‌يعتقد‌أنو‌مىؿ‌لحسف‌المعاممةكانكا‌يعاممكنو‌بطريقة‌طيبة‌لذلؾ‌ك -
 .ف‌لو‌أف‌بهمكانيـ‌تجاكز‌العقباتكانكا‌يظيرك‌ -

‌.(‌، موقع الكتروني2008 ) رشا الناظور،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 تقدير الذات وعلاقته بالجو المدرسي والمدرسين: -9-4

‌الذات‌لدل‌الطمبة ‌كتعبير ‌في‌نمك ‌المدرسة ‌دكر ‌تبيف ‌لقد ‌التصكرات‌، ‌أك فالأفكار
‌عمى‌سمكؾ‌الطالب ‌في‌تأثيرىا ‌الأكثر‌أىمية ‌حكؿ‌ن، ‌خبرات‌كىي‌التي‌يككنيا ‌نتيجة فسو

‌.كتجارب‌المدرسة
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‌تقدير ‌بنان ‌عامؿ ‌في‌معممييـ‌أف ‌الطالب‌يمكف ‌الذات‌لدل ‌المعمميف‌، ‌يكف ‌لـ ما
‌أنفسيـ ‌إلى ‌بكاقعية ‌النظر ‌عمى ‌قادريف ‌أنفسيـ، ‌عف ‌بالرضا ‌يشعركف ‌لـ ‌كما ‌تير‌، فمف

حيث‌أف‌المعمميف‌الذيف‌يتمتعكف‌بتقدير‌،‌ينجحكا‌في‌بنان‌الذات‌لدل‌طلببيـ،‌المحتمؿ‌أف
فيـ‌يشجعكف‌طلببيـ‌عمى‌اختيار‌،‌نمكعاؿ‌لمذات‌يستطيعكف‌أف‌يساعدكا‌طلببيـ‌عمى‌ال

تنفيذ‌كالاتجاه‌قدراتيـ‌كاكتساب‌حقكؿ‌جديدة‌عف‌المعرفة‌ككضع‌أىدافيـ‌الخاصة‌مكضع‌ال
 (.87: 2010)عايدة ذيب عبد الله ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.نحك‌الاستقلبلية

 تقدير الذات وعلاقته بخبرات النجاح والفشل : -9-5

‌ ‌أشارت ‌مرتبطة‌لقد ‌تككف ‌عندما ‌المدرسي ‌التعمـ ‌خبرة ‌أف ‌إلى ‌الدراسات بعض
ككمو‌ثقة‌في‌نفسو‌في‌أف‌،‌فهف‌التمميذ‌يميؿ‌إلى‌الدخكؿ‌في‌مكاقؼ‌التعمـ‌الجديدة،‌كناجحة

‌.ككف‌خبرة‌ناجحة‌بالنسبة‌لو‌أيضاتككف‌المكاقؼ‌ست

تالبا‌ما‌يميؿ‌‌فهنو،‌أما‌التمميذ‌الذم‌يعتبر‌المدرسة‌خبرة‌فاشمة‌أك‌محبطة‌بالنسبة‌لو
‌إلى‌البحث‌عف‌أخرل‌تير‌تعميمية‌تعطي‌مكافأة‌أفضؿ.

في‌حيف‌يؤدم‌الفشؿ‌إلى‌فقداف‌،‌إف‌تحقيؽ‌النجاح‌يؤدم‌إلى‌زيادة‌تقدير‌الفرد‌لذاتو
كىذا‌يؤدم‌بدكره‌إلى‌خفض‌تقدير‌الذات‌،‌الفرد‌الثقة‌في‌النفس‌أكلا‌ثـ‌في‌الآخريف‌بعد‌ذلؾ

‌لمفرد ‌المت، ‌أف‌خبرات‌الفشؿ ‌يشعركف‌كما ‌التلبميذ ‌السنكات‌الأكلى‌تجعؿ ‌في ‌خاصة كررة
كىذا‌ما‌يظير‌فيما‌بعد‌،‌بالقمؽ‌كعدـ‌الاىتماـ‌كالاحجاـ‌عف‌عمؿ‌أىداؼ‌كاقعية‌في‌الحياة

  .يككلكجي‌تحت‌يسمى‌العجز‌المتعمـفي‌الأدب‌الس

‌‌(.286 ص:2008، )سيد محمود الطواب

‌:لمكتسب‌كالشامؿف‌اكمف‌ىنا‌ينقسـ‌عممان‌النفس‌تقدير‌الذات‌إلى‌قسمي

صؿ‌فيح،‌ىك‌التقدير‌الذم‌يكتسبو‌الشخص‌خلبؿ‌انجازاتو‌:تقدير الذات المكتسب -
 .الرضا‌بقدر‌ما‌أدل‌مف‌نجاحات
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فيك‌ليس‌مبنيا‌أساسا‌،‌يعكد‌إلى‌الحس‌العاـ‌للبفتخار‌بالذات: تقدير الذات الشامل -
‌انجازات‌معينة ‌أك ‌انجازات‌معينة ‌أك ‌محددة ‌عمى‌ميارة ‌يعني‌، إف‌الأشخاص‌فيك

كحتى‌،‌لا‌يزالكف‌ينعمكف‌بدؼن‌التقدير‌الذاتي‌العاـ الذيف‌‌‌أخفقكا‌في‌حياتيـ‌العممية
ف‌أتمؽ‌في‌كجكدىـ‌باب‌الاكتساب‌.  كا 

كالاختلبؼ‌الأساسي‌بيف‌المكتسب‌كالشامؿ‌يمكف‌في‌التحصيؿ‌كالانجاز‌الأكاديمي‌
كلا‌ثـ‌يتبعو‌التقدير‌الذاتي‌ ‌بينما‌ففكرة‌‌التقدير‌الذاتي‌‌المكتسب‌تقكؿ:‌ ‌إف‌الانجاز‌يأتي‌أ
‌ .‌أكلا‌ثـ‌يتبعو‌التحصيؿ‌كالانجاز‌فكرة‌التقدير‌الذات‌الشامؿ‌تقكؿ:‌ ‌إف‌التقدير‌الذاتي‌يككف

‌.(87 ص:2010)عايدة ذيب عبد الله ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ا‌في‌نمك‌تقدير‌الذات‌بشكؿ‌كقد‌أشار‌ ‌ككبر‌سميث‌ ‌إلى‌أربعة‌عناصر‌تمعب‌دكر‌
‌:‌عاـ‌كىي

مقدار‌الاحتراـ‌كالتقبؿ‌كالمعاممة‌التي‌تتسـ‌بالاىتماـ‌الذم‌يحصؿ‌عميو‌الفرد‌مف‌قبؿ‌ -1
 الآخريف‌الياميف‌في‌حياتيـ.

‌المادية‌ -2 ‌بالناحية ‌)يقاس‌النجاح ‌العالـ ‌في ‌كالمناصب‌التي‌تمثميا ‌الفرد ‌نجاح تاريخ
 كمؤشرات‌التقميؿ‌الاجتماعي(.

‌ىامةمدل‌تح -3 ‌في‌الجكانب‌التي‌يعتبرىا ‌قيؽ‌طمكحات‌الفرد ‌بأف‌النجاح‌، ‌العمـ مع
‌في‌ضكن ‌كلكنو‌مف‌خلبؿ‌مصفاة ‌لا‌يدرؾ‌مباشرة ‌كالقيـ‌‌كالنفكذ الأىداؼ‌الخاصة

 .الشخصية
 .تي‌يتعرض‌فييا‌لمتقميؿ‌مف‌قيمتوكيفية‌تفاعؿ‌الفرد‌مع‌المكاقؼ‌ال -4

‌تصرفا ‌أم ‌تماما ‌كيبيتكف ‌يخفقكف ‌مف‌فبعض‌الأشخاص‌قد ‌التقميؿ ‌إلى ‌تشير ت
‌السابؽ ‌فشميـ ‌نتيجة ‌الآخريف ‌قبؿ ‌مف ‌قيمتيـ ‌تقدير‌، ‌الدفاع‌عف ‌عمى ‌القدرة حيث‌تحقؽ

‌الذات‌مع‌شعكر‌الفرد‌بالقمؽ‌كتساعده‌في‌الحفاظ‌عمى‌تكازنو‌الشخصي.

‌(.‌62ص:1993)الماضي وفاء محمد ،
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‌لذ ‌الفرد ‌عكامؿ‌تؤثر‌في‌مستكل‌تقدير ‌سبؽ‌يتضح‌أف‌ىناؾ‌عدة ‌منيا‌مف‌ما اتو
‌.خبرات‌النجاح‌كالفشؿ،‌كنمك‌الجسـ،‌عكامؿ‌فردية‌كالصحة‌النفسية

العلبقة‌بالجك‌المدرسي‌كالمدرسيف‌كىذا‌ما‌ساعد‌،‌كمنيا‌عكامؿ‌خارجية‌كالتنشئة‌الاجتماعية
‌.دير‌الذات‌إلى‌المكتسب‌كالشامؿعمى‌تقسيـ‌تق

 : طرق قياس تقدير الذات -10

‌:ىيالذات‌‌مف‌الطرؽ‌التي‌صممت‌لقياس

 : طريقة تقدير الذات -10-1

حيث‌،‌أك‌لكصؼ‌علبقة‌ما،‌تستخدـ‌ىذه‌الطريقة‌في‌كصؼ‌الذات‌أك‌الذات‌المثالية
‌كبيرا‌مف‌البطاقات‌عمى‌كؿ‌منيا‌عبارة‌مطبكعة‌ تكجو‌تعميمات‌لممفحكص‌بأف‌يفرز‌عددا
‌بسيكلة( ‌)أقؿ ‌قبيؿ ‌مف ‌العبارة ‌تككف ‌أك ‌شخص‌محبكب( ‌)أنا ‌العبارات ‌ىذه ‌أمثمة ،‌كمف

‌ينطبؽ‌عميو ‌لما ‌البطاقات‌كفقا ‌كعمى‌المفحكص‌أف‌يفرز )‌ ‌)أعمؿ‌بكفانة ‌في‌حالة‌، أما
تكجو‌تعميمات‌المفحكص‌بأف‌يفرز‌البطاقات‌مف‌مجمكعة‌،‌استخداميا‌لكصؼ‌الذات‌المثالية
‌.زة‌لمعلبقة‌إلى‌تمؾ‌الأقؿ‌تميزاتتراكح‌مف‌تمؾ‌التي‌تككف‌ممي

‌.(332 ص:1999)عبد الفتاح دويدار ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 طريقة التمايز السنيمائي: -10-2

‌المعاني ‌لدراسة ‌ أكسجكد  ‌صمميا ‌التي ‌الطرؽ ‌مف ‌ىي ‌المفحكص‌، ‌يقدرىا كما
أك‌الأحداث‌أك‌المفاىيـ‌التي‌،‌ىذه‌الطريقة‌تحدد‌تقديرات‌لمعنى‌الأشخاص،‌بدلالات‌الألفاظ
‌.استيايريد‌الباحث‌در‌

‌ا ‌ىذه ‌كفقا‌كفي ‌مثير ‌كؿ ‌تقدير ‌منو ‌يطمب ‌ك ‌مثيرة ‌لممفحكص‌كممة ‌تقدـ لطريقة
‌قكم ‌لمقاييس‌متدرج‌مف‌سبع‌نقاط‌بيف‌طرفيف‌متناقضيف‌مثؿ‌  ‌)سار، محزف(‌،‌ضعيؼ 
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‌)نشط ‌خامؿ(، ‌كتعتبر‌، ‌عميو ‌المتميز ‌المفيكـ ‌معنى ‌عمى‌أساس‌مطابقة ‌تقدير ‌يككف كقد
كالمفاىيـ‌مف‌كؿ‌الأنكاع‌كلقد‌كشفت‌طريقة‌مكضكعية‌كمرنة‌تسمح‌ببحث‌معاني‌الكممات‌

ثلبث‌عكامؿ‌سنيمائية‌بحكث‌التحميؿ‌العاممي‌لمبيانات‌المتجمعة‌مف‌استخداـ‌ىذه‌الطريقة‌
‌:رئيسية‌ىي

 ردمن(.،‌)حسف:‌عامؿ‌التقييـ‌مثؿ -
 ضعيؼ(.،‌)قكم‌:عامؿ‌القكة‌مثؿ -
 سمبي(.،‌)ايجابي:‌عامؿ‌النشاط‌مثؿ -

‌أف‌نقارف‌الت،‌دمو‌الشخص‌لنفسوكلتحديد‌قيمة‌التقدير‌المباشر‌الذم‌يق نبؤات‌عمينا
‌.المستكحاة‌مف‌تقدير‌الذات

 (.332 ص:1999)عبد الفتاح دويدار ،                                                

 : طريقة سلالم التقدير -10-3

كىي‌الأكثر‌شيكعا‌كتككف‌مف‌أسئمة‌أك‌قكائـ‌كمقاييس‌اتجاىات‌نحك‌الذات‌كيطمب‌
‌المف ‌كأعطى‌لكؿ‌مف ‌فأكثر ‌ثلبثة ‌مف ‌الاستجابة ‌كتككف ‌التي‌تمثمو ‌الإجابة حكص‌اختيار

كأف‌تعطي‌لمفقرة‌الايجابية‌الدرجة‌العميا‌كالفقرة‌الأكثر‌سمبية‌الدرجة‌،‌استجابة‌درجة‌معينة
مف‌العكامؿ‌،‌كتككف‌ىذه‌التقديرات‌كأكزاف‌عديدة‌لمكصكؿ‌إلى‌الدرجة‌الكمية‌لممقياس،‌الدنيا

‌ف ‌تؤثر ‌المفحكص‌لنفسو‌التي ‌الفرد ‌ينسب ‌حيث ‌كالاجتماعية ‌المرتكبة ‌المقاييس ‌ىذه ي
‌كلكنيا‌مرتكبة‌اجتماعيا.،‌صفات‌فيو

 : قائمة رصد الصفات -10-4

‌إلى‌ ‌المفحكص‌أف‌يشير ‌الأكصاؼ‌كالنعكت‌يطمب‌مف ‌مف ‌قائمة ‌عف كىي‌عبارة
جابة‌عمييا‌بنعـ‌أكلا‌كتككف‌في‌الغالب‌عبارات‌قصيرة‌تككف‌الإ‌الفقرة‌التي‌يراىا‌تمثؿ‌ذاتو،
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بحسب‌انطباقيا‌أك‌عدـ‌أك‌عدـ‌انطباقيا‌عمى‌المفحكص‌كمف‌مزايا‌ىذا‌النكع‌مف‌المقاييس‌
‌أنيا‌تناسب‌الأطفاؿ‌الصغار‌في‌اختيار‌إحدل‌الاستجابتيف.

 : تصنيف "كيو" -10-5

‌‌‌150تتككف‌ىذه‌الطريقة‌مف‌عدد‌كبير‌مف‌العبارات‌التي‌تصؼ‌الذات‌قد‌تصؿ‌إلى
‌كت ‌متسمسلب‌كتستخدـ‌لكحة‌لمتصنيؼ‌مقسمة‌فقرة كتب‌عمى‌البطاقات‌صغيرة‌مرقمة‌ترقيما

كيطمب‌مف‌المفحكص‌أف‌يصؼ‌ىذه‌العبارات‌ابتدان‌مف‌أقرب‌نعت‌إلى‌،‌إلى‌تسعة‌أقساـ
‌ذاتو‌إلى‌أبعد‌نعت‌منيا كفي‌جمسة‌أخرل‌يصؼ‌المستجيب‌نفس‌العبارات‌بنفس‌طريقة‌،

‌)المثالي( ‌الذات ‌مفيكـ ‌إلى ‌ترتيب‌‌،بالنسبة ‌بعد ‌خاصة ‌كرقة ‌في ‌الاستجابات ‌تسجؿ ثـ
البطاقات‌حسب‌تسمسميا‌كبعد‌ذلؾ‌يتـ‌حساب‌معامؿ‌الارتباط‌بيف‌التصنيؼ‌الأكؿ‌الخاص‌

‌المثالي ‌الذات ‌بمفيكـ ‌الخاص ‌الثاني ‌كالتصنيؼ ‌المدرؾ ‌الذات ‌بمفيكـ ‌معامؿ‌، كيمثؿ
‌الذات ‌تقدير ‌الارتباط‌الناتج‌درجة ،‌ ‌بأنيا ‌الطريقة ‌ىذه ‌كممتعةكتتميز ‌سيمة كذلؾ‌تسمح‌،

‌.يختار‌العبارات‌مف‌مصادر‌متعددةلمباحث‌أف‌

 : طريقة الاستجابات الحرة -10-6

‌مف‌ركاد‌ىذه‌الطريقة‌ جيرسميد ‌ك سترانج ‌كليذه‌الطريقة‌اجرانات:

‌إكماؿ‌الفقرة‌الناقصة‌حيث‌يعطي‌لممفحكص‌عدد‌مف‌الفقرة‌كيطمب‌منو‌إكماليا.‌-ا

عطػػػان‌تقػػػديرات‌‌كتابػػػة‌مقالػػػة‌عػػػف‌نفسػػػو:‌-ب كمػػػف‌عيػػػكب‌ىػػػذه‌الطريقػػػة‌صػػػعكبة‌تحميػػػؿ‌كا 
‌لممفحكص‌خاصة‌عند‌المقالة.

 سقاطية: الإساليب الأ -10-7

‌معاني‌نابعة‌مف‌باطنو ‌الفرد ‌يعطييا ‌عف‌أساليب‌تير‌محددة ‌عبارة فيي‌لا‌تيتـ‌،
‌.تخدـ‌في‌قياس‌التقدير‌اللبشعكرمكىي‌تس،‌بالخطأ‌كالصكاب‌بقدر‌ما‌تيتـ‌بتغيير‌نفسو
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 :المقابمة -10-8

كمػػف‌اكثػػر‌النظريػػات‌اسػػتخداما‌،‌اسػتخدمت‌ىػػذه‌الطريقػػة‌فػػي‌الارشػػاد‌كالعػلبج‌النفسػػي
ليػػذه‌الطريقػػة‌نظريػػة‌ ‌كػػارؿ‌ركجػػرز ‌التػػي‌تركػػزت‌عمػػى‌المسترشػػد‌كتقػػدـ‌لػػو‌الاحتػػراـ‌تيػػر‌

كتعػد‌مػف‌أىػـ‌الأسػاليب‌التػي‌تمكػف‌الباحػث‌مػف‌،‌المشركط‌لمساعدتو‌عمى‌البكح‌عما‌بداخمػو
ى‌معمكمات‌كثيرة‌مباشرة‌مف‌المفحكص‌أما‌المجاؿ‌المدرسػي‌فػهف‌أىػـ‌الأسػاليب‌الحصكؿ‌عم

‌.(35-34: 2007) بوبكر دبابي ،            ىي‌سلبليـ‌التقدير‌ك‌قائمة‌رصد‌الصفات.
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 خلاصة الفصل:

يتضح‌مما‌عرضناه‌في‌ىذا‌الفصؿ‌إف‌تقدير‌الذات‌ىك‌بمثابة‌تقييـ‌عاـ‌لقدرات‌الفرد‌
ف‌بالأساليب‌التعبيرية‌المختمفة‌كتتضح‌أيضا‌أىمية‌العكامؿ‌البيئية‌كالعكامؿ‌ينقميا‌إلى‌الآخري

‌الشخصية‌في‌تككيف‌تقدير‌الذات‌المرتفع‌أك‌المنخفض‌لدل‌الفرد.

كمػػػا‌تعرضػػػنا‌إلػػػى‌ذكػػػر‌العديػػػد‌مػػػف‌النظريػػػات‌التػػػي‌فسػػػرت‌تقػػػدير‌الػػػذات‌كػػػؿ‌حسػػػب‌
يػػة‌ كػػارؿ‌ركجػػرز ‌كانتيػػان‌اتجاىػػات‌النظريػػة‌كالمنيجيػػة‌فػػي‌إثبػػات‌المتغيػػر‌كذلػػؾ‌بػػدنا‌بنظر‌

بنظريػػة‌ زيمػػر ‌ثػػـ‌عرجنػػا‌عمػػى‌طػػرؽ‌تقػػدير‌الػػذات‌مثػػؿ‌طريقػػة‌سػػلبلـ‌التقػػدير‌كقائمػػة‌لرصػػد‌
‌‌.الصفات‌التي‌تعتبر‌مف‌أىـ‌الأساليب‌في‌المجاؿ‌المدرسي
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 تمىيد:
 

يعتبػػػر‌قمػػػؽ‌الامتحػػػاف‌إحػػػدل‌المشػػػكلبت‌التػػػي‌يعػػػاني‌منيػػػا‌الطمبػػػة‌بشػػػكؿ‌عػػػاـ‌كالطمبػػػة‌
ىذه‌المشكمة‌فػي‌ظيػكر‌نفسػية‌‌إذ‌تتمخصلتعميـ‌المتكسط‌بشكؿ‌خاص‌المقبميف‌عمى‌شيادة‌ا

كجسمية‌مثؿ‌ضعؼ‌التركيز‌كفقداف‌الشيية‌كتيرىما‌مف‌الأعراض‌التي‌تشػكؿ‌لمطالػب‌عقػدة‌
يصعب‌عميو‌التخمص‌منيا‌كما‌تؤدم‌إلى‌فقػداف‌الثقػة‌بنفسػو‌كبػذلؾ‌تبقػى‌ىػذه‌المشػكمة‌التػي‌

‌الخاصة.سط‌بظركفيا‌تكاجو‌المقبميف‌عمى‌شيادة‌التعميـ‌المتك‌
كمػػف‌خػػلبؿ‌ىػػذا‌سػػنتطرؽ‌فػػي‌ىػػذا‌الفصػػؿ‌إلػػى‌التعريػػؼ‌بقمػػؽ‌الامتحػػاف‌ككػػذلؾ‌سػػيتـ‌

‌‌أنكاعػػػػوالتعػػػػرؼ‌عمػػػػى‌أسػػػػبابو‌كالأعػػػػراض‌التػػػػي‌تنتػػػػاب‌الطالػػػػب‌إزان‌ىػػػػذه‌المشػػػػكمة‌ككػػػػذلؾ‌
‌كالنظريات‌المفسرة‌ليا‌كأخيرا‌قياس‌قمؽ‌الامتحاف.‌،كمستكياتو،‌ومككنات
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 قمق الامتحان:تعاريف  -1
كلقػػػد‌عرفػػػو‌الكثيػػػر‌مػػػف‌الميتمػػػيف‌ تعػػػددت‌التعريفػػػات‌التػػػي‌تناكلػػػت‌قمػػػؽ‌الامتحػػػاف،

كالأخصائييف‌في‌ىذا‌المجاؿ‌كسػكؼ‌يسػتعرض‌الباحػث‌فػي‌ىػذا‌المقػاـ‌الػبعض‌مػف‌تعريفػات‌
‌كمران‌ىؤلان‌الأخصائييف‌حكؿ‌قمؽ‌الامتحاف‌كىي‌كالتالي:

ف‌حيػث‌تثيػر‌ىػذه‌المكاقػؼ‌فػي‌الفػرد‌ىك‌نكع‌مػف‌القمػؽ‌المػرتبط‌بمكاقػؼ‌الامتحػا-1-1
شعكرا‌بالانزعاج‌كالانفعالية‌كىي‌حالة‌انفعالية‌كجدانية‌مكدرة‌تعترم‌الفرد‌في‌المكقؼ‌السابؽ‌
‌.للبمتحاف‌أك‌مكقؼ‌الامتحاف‌ذاتو‌كتتسـ‌ىذه‌الحالة‌بالشعكر‌بالتكتر‌كالخكؼ‌مف‌الامتحاف

 (.96ص :2222،)زوران
اف‌بأنػػو‌حالػػة‌يمػػر‌بيػػا‌الطالػػب‌نتيجػػة‌الزيػػادة‌قمػػؽ‌الامتحػػ( 1985جــون) كيعرفػػو -1-2

فػػػي‌درجػػػة‌الخػػػكؼ‌كالتػػػكتر‌أثنػػػان‌المػػػركر‌بمكقػػػؼ‌الاختبػػػار‌ككػػػذلؾ‌الاضػػػطراب‌فػػػي‌النػػػكاحي‌
‌كالفسيكلكجية.الانفعالية‌كالمعرفية‌

قمػػؽ‌الامتحػػاف‌بأنػو‌سػػمة‌شخصػػية‌فػي‌مكقػػؼ‌محػػدد‌كيتكػػكف‌ســبيمبيرجر  يعػرؼ -1-3
معرفػي‌يتمثػؿ‌فػي‌الخػكؼ‌مػف‌الفشػؿ‌‌بأنػو‌اىتمػاـزعػاج‌كيعػرؼ‌الانكالانفعاليػة،‌مف‌الانزعاج‌

الجيػاز‌العصػػبي‌الاكثكنػػكمي‌كيتمثػؿ‌ىػػذيف‌المكػػكنيف‌‌ردكد‌أفعػػاؿبينمػا‌الحالػػة‌الانفعاليػة‌ىػػي‌
 .(227ص:2225)الداوري،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.عناصر‌قمؽ‌الامتحاف‌أبرز‌)الانزعاج(‌)كالانفعالية(

التػػكتر‌‌الظػػاىرة‌الانفعاليػػة‌اك‌اك‌عمػػى‌انػػو‌الحالػػة‌النفسػػية1995يعقــوب كيعرفػػو‌‌-1-4
حينما‌يقؼ‌في‌مكقؼ‌الاختبار‌حيث‌تككف‌قدراتو‌مكضػع‌فحػص‌‌ينتاب‌الطالبالشامؿ‌الذم‌

‌كتقكيـ.
عمػػى‌انػػو‌اضػػطراب‌يعػػاني‌منػػو‌المػػرن‌ينشػػا‌عػػف‌تخكفػػو‌‌1995القرعــان كيعرفػػو‌‌-1-5

ى‌عرقمػػت‌عػدـ‌حصػػكلو‌عمػى‌نتيجػػة‌مرضػية‌خػػلبؿ‌فتػرة‌الاختبػػار‌ممػا‌يػػؤدم‌إلػ‌مػف‌الفشػػؿ‌اك
‌العمميات‌العقمية‌كالانتباه‌كالمحاكمة‌كالتذكر.

ظػػاىرة‌انفعاليػػة‌‌عمػػى‌انػػو‌حالػػة‌نفسػػية‌اك1984أبــو زينــة وز ــلكيعرفػػو‌أيضػػا‌ -1-6
نصػػيب‌الطالػػب‌خػػلبؿ‌الامتحػػاف‌كينشػػا‌عػػف‌تخكفػػو‌مػػف‌الفشػػؿ‌أك‌الرسػػكب‌فػػي‌الامتحػػاف‌مػػف‌

تػؤثر‌ىػذه‌الحالػة‌النفسػية‌كقػد‌ عػدـ‌الحصػكؿ‌عمػى‌نتػائج‌مرضػية‌لػو‌كلتكقعػات‌الآخػريف‌منػو،
 (.ص17 :2223)جبر الجندي،‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌عمى‌العمميات‌العقمية‌كالانتباه‌كالتذكر‌كالتركيز



14 
 

عمػػى‌انػػو‌نػػكع‌مػػف‌القمػػؽ‌المػػرتبط‌ 1987احمــد محمــد عبــد الخــالق كمػػا‌يعرفػػو‌‌-1-7
بمكاقػػؼ‌الاختبػػار‌بحيػػث‌تثيػػر‌ىػػذه‌المكاقػػؼ‌فػػي‌الطالػػب‌شػػعكر‌بػػالخكؼ‌كاليػػـ‌العظػػيـ‌عنػػد‌

‌.كقد‌يكجد‌بدرجة‌مرتفعة‌فيؤثر‌في‌حسف‌أدان‌الطالب‌للبختبار‌جية‌الاختبارات،مكا
 (.32ص :1987،)عبد الخالق‌

الاسػػػتجابات‌النفسػػػية‌كالفسػػػيكلكجية‌التػػػي‌‌إلػػػىكيعرفػػػو‌العػػػض‌عمػػػى‌انػػػو‌يشػػػير‌‌-1-8
فيػػك‌عبػػارة‌عػػف‌حالػػة‌خاصػػة‌مػػف‌القمػػؽ‌العػػاـ‌الػػذم‌يتميػػز‌‌يربطيػػا‌الفػػرد‌بخبػػرات‌الامتحػػاف،

العػػػػالي‌بػػػػالكعي‌بالػػػػذات‌مػػػػع‌الإحسػػػػاس‌باليػػػػأس‌الػػػػذم‌يظيػػػػر‌تالبػػػػا‌فػػػػي‌الانجػػػػاز‌بالشػػػػعكر‌
‌بصفة‌عامة.‌ةكالأكاديميالمنخفض‌للبمتحاف‌كفي‌كؿ‌المياـ‌المعرفية‌

نمػػكذج‌الانفعػػاؿ‌الػػذم‌يعطػػؿ‌إمكانيػػات‌لػػو‌الفػػرد‌ ريــاض نايــل العاســمي:يعرفػػو‌-1-9
و‌طاقػػػة‌لمكاجيػػػة‌المكاقػػػؼ‌يتػػػرؾ‌لػػػ‌كيصػػػيبو‌بػػػالتكتر‌كعػػػدـ‌الاسػػػتقرار‌بشػػػكؿ‌لا‌عمػػػى‌النمػػػك،

 (.319ص :2228،)العاسمي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الصعبة‌أك‌التفكير‌في‌حميا‌بصكرة‌مناسبة
كػػػاف‌قمػػػؽ‌الامتحػػػاف‌حالػػػة‌انفعاليػػػة‌يخبرىػػػا‌التمميػػػذ‌فػػػي‌مكقػػػؼ‌‌كبالتػػػالي‌إذا - 12 -1

‌الامتحاف‌فاف‌سببيا‌راجػع‌إلػى‌إدراؾ‌المكاقػؼ‌التقكيميػة‌عمػى‌أنيػا‌مكاقػؼ‌تيديديػة‌لمشخصػية
كتتضػارب‌مػع‌‌المصحكبة‌بالتكتر‌كحدة‌الانفعاؿ‌كالانشغالات‌العقمية‌السالبة‌كتشتت‌الانتباه،

التركيػػػز‌المطمػػػكب‌أثنػػػان‌الامتحػػػاف‌ممػػػا‌يػػػؤثر‌سػػػمبا‌فػػػي‌الميػػػاـ‌العقميػػػة‌كالمعرفيػػػة‌فػػػي‌مكقػػػؼ‌
الامتحػػاف‌المطمػػكب‌أثنػػان‌الامتحػػاف‌ممػػا‌يػػؤثر‌سػػمبا‌فػػي‌الميػػاـ‌العقميػػة‌كالمعرفيػػة‌فػػي‌مكقػػؼ‌

 (.: ب ص1992)محمود عطا محمود،.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌افالامتح
كنسػػػتخمص‌مػػػف‌التعريفػػػات‌السػػػابقة‌أف‌قمػػػؽ‌الامتحػػػاف‌عبػػػارة‌عػػػف‌حالػػػة‌إحسػػػاس‌الفػػػرد‌

اثنػػػػان‌مكقػػػػؼ‌‌بانعػػػػداـ‌الراحػػػػة‌النفسػػػػية‌ممػػػػا‌يػػػػؤدم‌إلػػػػى‌الشػػػػعكر‌بػػػػالخكؼ‌كالتػػػػكتر‌المسػػػػتمر
‌الامتحاف.
 أنواع قمق الامتحان:-2
  الميسر:الامتحان  قمق -1

يػدفع‌‌دفاعيػاالايجابي‌المساعد‌كالذم‌يعتبر‌قمقا‌ التأثيركىك‌قمؽ‌الامتحاف‌المعتدؿ،‌ذك‌
كينشػطو‌كيحفػزه‌عمػى‌الاسػتعداد‌للبمتحانػات‌ الطالب‌لمدراسػة‌كالاسػتذكار‌كالتحصػيؿ‌المرتفػع،

‌كييسر‌أدان‌الامتحاف.
‌
‌
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  المعسر:قمق الامتحان  -2
حيػث‌تتػكتر‌الأعصػاب‌كيػزداد‌‌ذك‌التػأثير‌السػمبي‌المعػكؽ،‌كىك‌قمؽ‌الامتحاف‌المرتفػع،

ممػػا‌يعػػكؽ‌قػػدرة‌الطالػػب‌عمػػى‌‌كيسػػتثير‌اسػػتجابات‌تيػػر‌مناسػػبة،‌الخػػكؼ‌كالانزعػػاج‌كالرىبػػة،
كىكذا‌فػاف‌قمػؽ‌الامتحػاف‌‌كيعسر‌أدان‌الامتحاف،‌التذكر‌كالفيـ‌كيربكو‌حيف‌يستعد‌للبمتحاف،

‌.كيجب‌خفضو‌كترشيده‌قمؽ‌تير‌ضركرم‌أك‌المرتفع(،‌)الزائد المعسر
 (.98ص: 2222،)زوران

 مكونات قمق الامتحان: -3
أف‌قمػؽ‌الامتحػاف‌يتكػكف‌مػف‌الانزعػاج‌الػذم‌ىػك‌اىتمػاـ‌معرفػي‌يتمثػؿ‌رجر يسـبيمبيرل‌

‌ثكنكمي‌المستقؿ.ىي‌ردكد‌أفعاؿ‌الجياز‌العصبي‌الأ‌بينما‌الانفعالية‌في‌الخكؼ‌مف‌الفشؿ،
‌الانفعالية: -2-1
كفػي‌ىػذه‌‌مػا،‌ىذا‌النشاط‌ىػك‌اسػتجابة‌لإنػذار‌الفػرد‌أمػاـ‌نظػر النشاط الفيزيولوجي:-أ

صػكت‌خافػت‌‌الحالة‌الخطر‌ىك‌الامتحاف‌فتظير‌ىذه‌الاستجابة‌عمػى‌شػكؿ‌ارتعػاش‌اليػديف،
‌أكجػاع‌شػديدة‌فػي‌العضػلبت،‌ملاـ‌فػي‌الػرأس،‌إسػياؿ،‌تعرؽ‌شديد،‌إحساس‌بالدكار،‌كحائر،

‌ىا‌مف‌الاضطرابات‌الأخرل.الفـ‌جاؼ‌أك‌كثير‌المعاب‌كتير‌‌الرقبة‌مشدكدة،
‌يظير‌عمى‌شكؿ‌عاـ‌في‌الضعؼ‌فػي‌التركيػز‌كالانتبػاه‌كتشػتت‌الأفكػار، الانفعال:-ب

لمػاذا‌كػؿ‌ىػذا‌القمػؽ‌فيقػكؿ‌مػنفعلب‌أنػو‌تيػر‌قػادر‌عمػى‌الإجابػة‌كاسػترجاع‌‌كأف‌تسأؿ‌التمميػذ:
‌المعمكمات‌التي‌راجعيا‌فيفجر‌بالبكان‌كلف‌يستطيع‌الإجابة‌أبدا.

يشػػرع‌التمميػػذ‌الممػػتحف‌فػػي‌التفكيػػر‌فػػي‌عكاقػػب‌الرسػػكب‌المحتػػؿ‌أك‌ يــة:الانزعاج-2-2
فيشػػؾ‌فػػي‌إمكانياتػػو‌فػػي‌النجػػاح‌كقػػد‌يشػػؾ‌فػػي‌مؤىلبتػػو‌‌لػػيس‌بالجيػػد،‌كأدانفػػي‌علبقػػة‌سػػيئة‌

فالتمميػػذ‌الػػذم‌يػػنقص‌فػػي‌ثقتػػو‌مػػف‌نفسػػو‌كيحكػػـ‌عمػػى‌‌كقدراتػػو‌فيصػػبح‌تيػػر‌كاثػػؽ‌فػػي‌نفسػػو.
أكثػػر‌لامتحػاف‌فيقػؿ‌تركيػػزه‌كانتباىػو‌كينشػػغؿ‌بػالقمؽ‌نفسػو‌مسػبقا‌بالفشػػؿ‌يرفػع‌مػػف‌قمقػو‌أثنػػان‌ا

كبػػذلؾ‌يصػػبح‌تيػػر‌قػػادر‌عمػػى‌الإجابػػة‌كبالتػػالي‌ مػػف‌اشػػتغالو‌بالإجابػػة‌عمػػى‌أسػػئمة‌الامتحػػاف
 (.ص21،22: 2223،)وردية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.يككف‌الفشؿ‌حميفو

 أعراض ومظاور قمق الامتحان:-4
ف‌نكع‌الحالة‌تمييزا‌لػو‌عػف‌قمػؽ‌السػمة‌كمػف‌الأعػراض‌التػي‌تنتػاب‌يعد‌قمؽ‌الامتحاف‌م

 الفرد‌أثنان‌تعرضو‌لقمؽ‌الامتحاف‌ما‌يمي:
‌قبيؿ‌ليالي‌الامتحاف.‌السكاسيةكتسمط‌بعض‌الأفكار‌‌التكتر‌كالأرؽ‌كفقداف‌الشيية،-1
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كثػػرة‌التفكيػػر‌فػػي‌الامتحانػػات‌كالانشػػغاؿ‌قبػػؿ‌كأثنػػان‌الامتحػػاف‌فػػي‌النتػػائج‌المترتبػػة‌-2
‌عمييا.
كألػـ‌‌تسارع‌خفقاف‌القمب‌مع‌جفاؼ‌الحمؽ‌كالشفتيف‌كسػرعة‌التػنفس‌كتصػبب‌العػرؽ،-3

‌البطف‌كالغثياف.
‌.الشعكر‌بالضيؽ‌النفسي‌الشديد‌قبؿ‌كأثنان‌تأدية‌الامتحاف-4

  (.221ص: 2223،)الضامن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الخكؼ‌كالرىبة‌مف‌الامتحاف‌كالتكتر‌قبؿ‌الامتحاف.-5
‌اضطراب‌العمميات‌العقمية‌كالانتباه‌كالتركيز‌كالتفكير.-6
‌كنقص‌الاستقرار‌كالأرؽ‌كنقص‌الثقة‌بالنفس لارتباؾ‌كالتكترا-7
عان‌المعمكمػػػػػات‌أثنػػػػػان‌أدان‌تشػػػػػتت‌الانتبػػػػػاه‌كضػػػػػعؼ‌القػػػػػدرة‌عمػػػػػى‌التركيػػػػػز‌كاسػػػػػتد-8

‌الامتحاف.
كانػػو‌نسػػى‌مػػا‌‌الرعػػب‌الانفعػػالي‌الػػذم‌يشػػعر‌فيػػو‌الطالػػب‌بػػاف‌عقمػػو‌صػػفحة‌بيضػػان،-9

‌ذاكر‌بمجرد‌الاطلبع‌عمى‌كرقة‌أسئمة‌الامتحاف
كنقػػص‌‌يتمثػػؿ‌فػػي‌أفكػػار‌سػػمبية‌تيػػر‌مناسػػبة‌عػػف‌الامتحانػػات،‌كجػػكد‌تػػداخؿ‌معرفػػي،

 (.122: ص2222)زوران،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.إمكانية‌المعالجة‌المعرفية‌لممعمكمات
 أسباب قمق الامتحان:-5

‌تكجد‌مجمكعة‌مف‌الأسباب‌أك‌العكامؿ‌التي‌تدفع‌بالطالب‌إلى
‌الشعكر‌بحالة‌القمؽ‌أثنان‌الامتحانات‌مف‌أىميا‌ما‌يمي:

 الشخصية القمقة:-5-1
قمػػػؽ‌قػػػد‌تكػػػكف‌شخصػػػية‌الطالػػػب‌مػػػف‌الشخصػػػيات‌حيػػػث‌أف‌ىػػػذه‌الشخصػػػية‌عرضػػػة‌ل

فمػف‌المػرجح‌أف‌يزيػػد‌قمػؽ‌الامتحػاف‌لػػدييا‌‌الامتحػاف‌أكثػر‌مػف‌تيػػر‌لأنيػا‌تحمػؿ‌سػػمة‌القمػؽ،
‌كمكقؼ‌أكثر‌مف‌تيره.

 عدم استعداد الطالب للامتحان:-5-2
يعد‌ىذا‌العامؿ‌في‌كثير‌مف‌الأحيػاف‌مػف‌أىػـ‌أسػباب‌مػركر‌الطالػب‌بحالػة‌القمػؽ‌أثنػان‌

كبعػػدـ‌‌ان‌الامتحانػػات‌بعػػدـ‌الاسػػتذكار‌الجيػػد،كيتمثػػؿ‌عػػدـ‌اسػػتعداد‌الطالػػب‌لأد‌الامتحانػػات،
‌.خ...‌الكبعدـ‌تييئة‌الظركؼ‌كالبيئة‌المنزلية‌التييؤ‌النفسي‌كالعقمي،

‌
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‌
 الأفكار والتصورات الخاطئة عن الامتحانات:-5-3

كثيػػػػرا‌مػػػػا‌يحمػػػػؿ‌الطالػػػػب‌تصػػػػكرات‌خاطئػػػػة‌عػػػػف‌الامتحػػػػاف‌عبػػػػارة‌عػػػػف‌مكقػػػػؼ‌تيديػػػػد‌
مػف‌التصػكرات‌ممػا‌يكػكف‌سػببا‌فػي‌كثيػرا‌مػف‌الأحيػاف‌لمشخصية‌كىك‌المحدد‌لممستقبؿ...الخ‌

‌لشعكره‌بالقمؽ.
 طريقة إجراء الامتحانات:-5-4

تعد‌طريقة‌إجران‌الامتحانات‌كخصكصػا‌فػي‌بيئتنػا‌العربيػة‌فػي‌كثيػر‌مػف‌الأحيػاف‌دافعػا‌
الامتحانػػات‌مػػف‌حيػػث‌طبيعػػة‌‌فمػػف‌المعػػركؼ‌أف‌طريػػؽ‌اجػػران‌قكيػػا‌لشػػعكر‌الطالػػب‌بػػالقمؽ،

‌ما‌يبعث‌عمى‌الرتبة‌كالخكؼ.‌اط‌بو‌مف‌سرية‌كتكتـ‌كانشغاؿ‌الجميع‌بو،الأسئمة‌كما‌تح
 عامل الأسرة:-5-5

قػػد‌تكػػكف‌مػػف‌بػػيف‌الأسػػباب‌التػػي‌تػػؤدم‌بالطالػػب‌إلػػى‌الشػػعكر‌بػػالقمؽ‌أثنػػان‌الامتحانػػات‌
الحرمػاف‌مػف‌أمػكر‌‌كذلؾ‌بفعؿ‌ما‌تستخدمو‌مف‌أساليب‌التنشئة‌التقميدية‌كالتيديػد‌بالعقػاب‌اك

ممػػا‌يػػؤدم‌إلػػى‌خكفػػو‌مػػف‌النتػػائج‌السػػيئة‌كبالتػػالي‌شػػعكره‌‌يػػنجح‌فػػي‌الامتحػػاف،معينػػة‌مػػا‌لػػـ‌
‌بالقمؽ.
 المعمم:-5-6

كذلػؾ‌مػف‌‌المعمـ‌يعد‌كػذلؾ‌فػي‌كثيػر‌مػف‌الأحيػاف‌مػف‌الأسػباب‌شػعكر‌الطالػب‌بػالقمؽ،
خػػلبؿ‌مػػػا‌يبينػػػو‌بعػػػض‌المعممػػػيف‌مػػػف‌خػػػكؼ‌فػػي‌أنفػػػس‌الطالػػػب‌مػػػف‌الامتحانػػػات‌فػػػي‌بعػػػض‌

‌مة‌لمعقاب‌في‌أحياف‌أخرل.الأحياف‌كاستخداميا‌ككسي
 مواقف التقويم ذاتىا:-5-7

الفرد‌مجػرد‌يشػعر‌بأنػو‌مكضػع‌تقػكيـ‌فػي‌أم‌مكقػؼ‌مػف‌مكاقػؼ‌الحيػاة‌فػاف‌ذلػؾ‌يشػعره‌
‌كالطالب‌ىك‌كذلؾ‌إذا‌شعر‌انو‌مكضع‌تقكيـ.‌بالقمؽ،
 التعميم الاجتماعي مع الآخرين:-5-8

كذلػػؾ‌عػػف‌طريػػؽ‌تقميػػد‌‌ف،الطالػػب‌قػػد‌يكتسػػب‌سػػمكؾ‌قمػػؽ‌الامتحػػاف‌مػػف‌الأفػػراد‌الآخػػري
‌.كمحاكاة‌لنمكذج‌القمقيف‌مف‌الطلبب‌كخاصة‌المؤثريف‌منيـ

 (.59،62ص :2227،)مشعان ربيع ومحمد الغول 
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 مستويات قمق الامتحان: -6
 المستوى المفيد: -6-1

كالمقصػػكد‌بيػػا‌أف‌يكػػكف‌القمػػػؽ‌مػػنخفض‌عنػػد‌الفػػرد‌كىػػػك‌المسػػتكل‌الشػػائع‌بػػيف‌الطمبػػػة‌
‌أك‌يطمب‌ميمة‌صعبة‌كىذا‌القمؽ‌مفيد‌في:‌حينما‌يكاجيو‌اختبار

‌إثارة‌دافعية‌الطالب. -
‌زيادة‌الطاقة‌كالجيد‌المبذكليف. -
‌زيادة‌التركيز‌كالانتباه. -

كلػػذلؾ‌ننصػػح‌الطمبػػة‌أف‌يكػػكف‌ىػػذا‌المسػػتكل‌مػػف‌القمػػؽ‌الأكثػػر‌انتشػػارا‌بيػػنيـ‌بمػػا‌فيػػو‌
‌مصمحة‌الطالب.

‌المستوى الغير المفيد: -6-2
تكل‌القمؽ‌مرتفع‌عنػد‌الطالػب‌بشػكؿ‌تيػر‌طبيعػي‌كمنطقػي‌كيسػبب‌ىك‌انو‌قد‌يككف‌مس

الراحػػة‌كمػػا‌يعيػػؽ‌الطالػػب‌عمػػى‌أدان‌ميماتػػو‌‌كالاضػػطراب‌كعػػدـىػػذا‌القمػػؽ‌الكثيػػر‌مػػف‌التػػكتر‌
‌الأكاديمية‌كالعقمية.

‌كنلبحظ‌ىذا‌المستكل‌المستكل‌ىك‌أكثر‌انتشارا‌بيف‌الطمبة.
 المستوى الضار:-6-3

ختبار‌كلا‌يؤثر‌فقد‌عمى‌انجاز‌نشػاط‌معػيف‌مثػؿ‌الاختبػار‌ىك‌مستكل‌متقدـ‌مف‌قمؽ‌الا
نما‌يتعدل‌تأثيره‌الجكانب‌الأكاديمية‌في‌حياة‌الطالب. ‌كا 

نمػا‌يكجػد‌نسػبة‌قميمػة‌كقػد‌أكػد‌البػاحثكف‌ كقد‌لاحظنا‌أف‌ىذا‌المستكل‌شائع‌بيف‌الطمبة‌كا 
ؾ‌الفعمػػػي‌ف‌ردكد‌فعػػػؿ‌القمػػػؽ‌تػػػؤثر‌عمػػػى‌الأدان‌كالإدراأ إلػػػى‌1976البيـــرت مـــوريس كمػػػنيـ‌

 (.6-5صب،س،: اني،طمىدي القحو  )محمد البنا‌.‌‌‌‌‌لمطلبب‌الذيف‌يعانكف‌مف‌قمؽ‌الامتحاف
 تفسير قمق الامتحان من وجىات النظر المختمفة في عمم النفس التربوي: -7

 تفسير قمق الامتحان من وجىة النظر المعرفية: أولا:
از‌السػي ‌المػػرتبط‌بػالقمؽ‌العػػالي‌لقػد‌حاكلػت‌الكثيػػر‌مػف‌النظريػػات‌الحديثػة‌تفسػير‌الانجػػ

‌للبمتحػػاف‌كرأت‌أف‌التػػأثير‌النسػػبي‌لمقمػػؽ‌فػػي‌المكقػػػؼ‌الاختبػػارم‌ىػػك‌دخػػكؿ‌عكامػػؿ‌أخػػػرل،
‌مثػػؿ‌عػػدـ‌التركيػػز،‌حيػػث‌ينػػتج‌القمػػؽ‌العػػالي‌مػػف‌اسػػتجابات‌تيػػر‌مرتبطػػة‌بالميػػاـ‌المطمكبػػة،

ركرية‌المرتبطػة‌كالاستجابات‌المركزة‌حكؿ‌الػذات‌التػي‌تتنػافس‌كتتػداخؿ‌مػع‌الاسػتجابات‌الضػ
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كلعػؿ‌ىػذا‌‌الجيػد‌فػي‌المكقػؼ‌الاختبػارم،‌للئنجػازبالمياـ‌الأساسية‌ذاتيا‌كالتي‌ىي‌ضػركرية‌
‌يتماشى‌مع

‌
حيػػث‌يػػرل‌أف‌الأفػػراد‌ذكم‌القمػػؽ‌العػػالي‌الامتحػػاف‌يكزعػػكف‌(wine) وايــن كجيػػة‌نظػػر‌

اد‌ذكم‌القمػؽ‌في‌حيف‌الأفػر‌‌انتباىيـ‌عمى‌الأمكر‌المرتبطة‌بالميمة‌كالأمكر‌المرتبطة‌بالذات،
المػػنخفض‌للبمتحػػاف‌تالبػػا‌مػػا‌يركػػزكف‌عمػػى‌الأمػػكر‌المرتبطػػة‌بالميػػاـ‌المطمكبػػة‌فقػػط‌بدرجػػة‌

‌.أكبر
فقػػد‌درسػا‌القػػدرة‌العقميػة‌كعػػادات‌الدراسػة‌فػػي‌ (:culer-holahanكــولر ووـولان ) أمػا

الانجػػاز‌الأكػػاديمي‌كقػػد‌كجػػد‌الباحثػػاف‌أف‌لػػدل‌الطمبػػة‌أصػػحاب‌القمػػؽ‌العػػالي‌فػػي‌الامتحػػاف‌
رات‌منخفضة‌كعادات‌دراسية‌سيئة‌كعمى‌ىذا‌فاف‌جزنا‌عمى‌الأقؿ‌مف‌الانجػاز‌الأكػاديمي‌قد

‌السي ‌ليؤلان‌الطمبة‌ربما‌يعكد‌إلى‌معرفة‌اقؿ‌بالمكاد‌الدراسية.
 تفسير قمق الامتحان من وجىة نظر معالجة المعمومات: ثانيا:
ىيـ‌مفيػدة‌فػي‌تحميػؿ‌نمكذج‌معالجة‌المعمكمات‌كالػذم‌يزكدنػا‌بمفػابنجمين وزملائه قدـ‌

مكقػػؼ‌الامتحػػاف‌ككفقػػا‌ليػػذا‌النمػػكذج‌يعػػكد‌قصػػكر‌الطمبػػة‌ذكم‌القمػػؽ‌العػػالي‌للبمتحػػاف‌إلػػى‌
أك‌اسػػػتدعائيا‌فػػػي‌‌أك‌مراجعتيػػػا‌قبػػػؿ‌الامتحػػػاف،‌مشػػػكلبت‌فػػػي‌تعمػػػـ‌المعمكمػػػات‌أك‌تنظيميػػػا،

أم‌أنيػػػـ‌يرجعػػكف‌الانخفػػػاض‌فػػي‌التحصػػػيؿ‌عنػػد‌الطمبػػػة‌ذكم‌القمػػػؽ‌‌مكقػػؼ‌الامتحػػػاف‌ذاتػػو،
عالي‌في‌مكقؼ‌الامتحاف‌إلى‌قصكر‌في‌عمميػات‌الترميػز‌أك‌تنظػيـ‌المعمكمػات‌كاسػتدعائيا‌ال

‌في‌مكقؼ‌الامتحاف.
 ثالثا: تفسير قمق الامتحان من وجىة نظر السموكية:

يرل‌السمككيكف‌أف‌الأفراد‌يستخدمكف‌استراتيجيات‌تكيفية‌كمنيا‌سمبية‌لػدل‌تفػاعميـ‌مػع‌
كقمػؽ‌الامتحػاف‌إسػتراتيجية‌‌مييـ‌مػف‌ضػغكط‌كمشػكلبت،الأكساط‌المحيطة‌بيـ‌كما‌تفرضو‌ع

سمبية‌تتمثؿ‌في‌الانسحاب‌مف‌الكضػع‌المثيػر‌تتبػدل‌فػي‌أنمػاط‌سػمككية‌متنكعػة‌مثػؿ‌التعػرؽ‌
كزيػػػػػػػادة‌إفػػػػػػػراز‌الأدرنػػػػػػػاليف‌كالبكػػػػػػػان‌كعػػػػػػػدـ‌القػػػػػػػدرة‌عمػػػػػػػى‌مسػػػػػػػؾ‌القمػػػػػػػـ‌كالكتابػػػػػػػة‌كالتشػػػػػػػنج‌

 (.54:1994)عصفور،
 قياس قمق الامتحان:-8

ريبيػػػة‌حػػػكؿ‌القمػػػؽ‌منػػػذ‌منتصػػػؼ‌القػػػرف‌العشػػػريف‌بعػػػد‌أف‌أنشػػػرت‌نشػػػطت‌البحػػػكث‌التج
 (.12:ص1988، )كاظم ولي أ ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مقياس‌القمؽ‌الصريح.( 1951جانيت تايمور )
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إلا‌‌كتركز‌الاىتماـ‌فػي‌تمػؾ‌الفتػرة‌عمػى‌قيػاس‌القمػؽ‌العػاـ‌كخاصػة‌فػي‌مرحمػة‌الطفكلػة،
يػر‌الػذم‌أبػداه‌البػاحثكف‌بػالقمؽ‌العػاـ‌أكضح‌انو‌بجانب‌الامتحػاف‌الكب( 1971نايز وندر )أف‌

الامتحػاف‌كشػكؿ‌محػدد‌مػف‌القمػؽ‌‌ؽمثػؿ:‌قمػظير‌أيضا‌الاىتماـ‌النسبي‌بدراسة‌أنكاع‌أخػرل‌
‌ (.297:ص1987)عمي شعيب،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كالتقدير.المرتبط‌بمكاقؼ‌التقكيـ‌

متحػاف‌يعػكد‌إلػى‌أىميػة‌إلى‌أف‌اىتماـ‌العممان‌بقياس‌قمؽ‌الاليمى عبد الحميد إذ‌تشير‌
)عبـــد الله كيػػػؤثر‌فػػػي‌مكاقػػػؼ‌التقػػػكيـ‌ ىػػػذا‌العامػػػؿ‌المػػػكقفي‌الػػػذم‌يتػػػدخؿ‌فػػػي‌درجػػػة‌الفػػػرد،

 (. 74:2222الصافي،
كقد‌أعدت‌مقاييس‌عديدة‌لقياس‌قمػؽ‌الامتحػاف‌كفػي‌معظميػا‌ذاتيػة‌التقريػر‌كمػف‌أشػير‌

‌ىذه‌المقاييس‌ما‌يمي:
  (.122: ص2222، مد حامد زوران)مح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تقرير‌ذاتي‌عف‌قمؽ‌الامتحاف. -1
 .(1952سارسون لقمق الامتحان ) ماندلر،استبياف‌ -2

  (.121: ص2222،)نسيمة حداد
  .(1962سارسون ) مقياس‌قمؽ‌الامتحاف‌للؤطفاؿ‌كضعو -3

  (.7: ص1984، حسنين الكامل)
الخكؼ‌ :خمسة‌عكامؿ‌ىي كيتككف‌مف ،عمي شعيبمقياس‌قمؽ‌الامتحاف‌مف‌إعداد‌ -4

كالخكؼ‌مف‌الامتحانػات‌الشػفكية‌كالصػراع‌ كالضغط‌النفسي‌للبمتحاف، لامتحاف،كالرىبة‌مف‌ا
 .كالاضطرابات‌النفسية‌كالجسمية‌المصاحبة‌للبمتحاف النفسي‌المصاحب‌للبمتحاف،

  (.325: ص1987،)عمي شعيب‌
كضػعو‌‌،)مقيـاس الاتجـان نحـو الامتحـان(كيعرؼ‌أحيانا‌باسػـ‌ :قائمة‌قمؽ‌الامتحاف -5

‌كاعػػده‌أيضػػا‌نبيػػؿ‌الزىػػار‌احمػػد‌عبػػد‌الخػػالؽ، كقػػد‌أعػػده‌بالمغػػة‌العربيػػة .ســبيمبرجر ورخــرون
كيقػػػيس‌الانزعػػػاج‌‌كاعدتػػػو‌ليمػػػى‌عبػػػد‌الحميػػػد،‌كاعػػػده‌كػػػذلؾ‌مػػػاىر‌اليػػػكارم‌كمحمػػػد‌الشػػػناكم،

كدراسػة‌سػػيد‌ (،2222)دراسػػة‌عبػد‌ال‌الصػػافي‌‌اسػتخدـ‌فػػي‌عػدة‌دراسػػات‌منيػا:‌كالانفعاليػة.
  (.1992)محمكد‌الطكاب‌

كيتككف‌مف‌أربعة‌‌مف‌إعداد‌حسنيف‌الكامؿ،‌قمؽ‌المدرسي‌لممرحمة‌الثانكية،ال‌اختبار -6
كعػػػػدـ‌الميػػػػؿ‌الدراسػػػػي،‌كالقبػػػػكؿ‌‌كقمػػػػؽ‌الامتحػػػػاف،‌الأعػػػػراض‌الجسػػػػمية‌لمقمػػػػؽ،‌أبعػػػػاد‌ىػػػػي:
 (.7: ص1984، )حسنين الكامل‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاجتماعي
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كمحمػكد‌ كاعػده‌بالمغػة‌العربيػة‌احمػد‌عػكدة،‌ونسارس كضعو ،مقياس‌قمؽ‌الامتحاف  -7
‌كمػدحت‌عبػد‌الحميػد ككذلؾ‌أعده‌رشاد‌دمنيكرم، كحسف‌علبـ، كمحمكد‌عكض‌ال، عكاشة،

 (.72:1988)احمد عودة،
 .مقياس‌سكيف‌لسمكؾ‌قمؽ‌الامتحاف -8
كمػػف‌مقاييسػػو‌، ضػػعو‌ايػػزاؾ‌فريػػد‌مػػاف‌كجػػاككب‌بينػػداسولقمػػؽ‌الامتحػػاف‌ فريػػد‌بػػيف -9

 ان‌الاجتماعي‌كالإعاقة‌المعرفية‌كالتكترالفرعية:‌الازدر‌
 الانفعالية‌)حالة‌قمؽ‌الامتحاف(‌–مقياس‌الانزعاج‌ -12
 (.1992)كمدحت‌عبد‌المطيؼ‌‌مقياس‌الامتحاف‌كضعو‌رشاد‌دمنيكرم، -11
 (.1994) مقياس‌قمؽ‌الامتحاف‌كضعو‌إبراىيـ‌يعقكب -12
 (.1997)كضعو‌صالح‌مرسي‌‌مف‌المكاد‌الدراسية، قمؽ‌الامتحاف مقياس‌مثيرات -13
‌(1997) كضعو‌محمد‌حامد‌زىراف‌مقياس‌قمؽ‌الامتحاف، -14

  (.122: ص2222،)محمد حامد زوران                                              
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 خلاصة الفصل:
نسػػتخمص‌ممػػا‌تقػػدـ‌فيمػػا‌أف‌قمػػؽ‌الامتحػػاف‌يعػػد‌مػػف‌بػػيف‌المشػػكلبت‌التػػي‌تحتػػؿ‌مكػػاف‌

كيعتبر‌قمؽ‌ يكاجييا‌تلبميذ‌المدارس‌بصفة‌عامة،‌الصدارة‌في‌قائمة‌المشكلبت‌الدراسية‌التي
 كبيف‌عكامؿ‌المكقػؼ‌الاختبػارم، الامتحاف‌كليد‌عممية‌التفاعؿ‌بيف‌العكامؿ‌الشخصية‌لمفرد،

كتظير‌ كتجتمع‌ىذه‌العكامؿ‌لتدعـ‌المككنات‌المعرفية‌التي‌بدكرىا‌تحفز‌المككنات‌الانفعالية،
كالارتبػاؾ‌كالخػكؼ‌كالعصػبية‌الشػديدة‌كبعػض‌كػنقص‌الثقػة‌بػالنفس‌ بعػض‌المظػاىر‌النفسػية،

المظاىرة‌الفسيكلكجية‌كالغثياف‌كالإتمان‌كتصبب‌العرؽ‌كارتعاش‌اليػديف‌ككميػا‌كسػائؿ‌تكيػؼ‌
‌سمبية‌يمجا‌إلييا‌الفرد‌لتجنب‌مكقؼ‌الامتحاف.
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 تمىيد :
جرانات‌منظمة‌قصد‌الكصكؿ‌إلى‌ إف‌القياـ‌ببحث‌ميداني‌يتطمب‌اتباع‌خطكات‌كا 

‌.يجاد‌علبقات‌بيف‌المتغيراتحؿ‌لممشكمة‌أك‌تفسير‌ظاىرة‌أك‌إ
بعػػد‌مػػا‌تطرقػػت‌الباحثػػة‌إلػػى‌الجانػػب‌النظػػرم‌لمكضػػكع‌البحػػث‌سػػيتـ‌فػػي‌ىػػذا‌الفصػػؿ‌

حػػدكد‌،‌مػػنيج‌الدراسػػة،‌الدراسػػة‌الاسػػتطلبعية:‌عػػرض‌منيجيػػة‌الدراسػػة‌الميدانيػػة‌كالمتمثمػػة‌فػػي
ككسػػػػائؿ‌جمػػػػع‌البيانػػػػات‌كالخصػػػػائص‌السػػػػيكك‌متريػػػػة‌لأدكات‌جمػػػػع‌،‌عينػػػػة‌الدراسػػػػة،‌الدراسػػػػة

‌‌.البيانات‌كأخيرا‌التقنيات‌الإحصائية
 

 : الدراسة الاستطلاعية-1
‌بالتقرب‌مف‌ميداف‌ ‌التي‌تسمح‌لمباحثة ‌الاستطلبعية‌مف‌الاجرانات‌الميدانية ‌الدراسة تعد

‌الظركؼ‌كالإمكانيات‌المتكفرة ‌البحث‌كالتعرؼ‌عمى ‌متغيرات‌، ‌عمى‌ضبط ‌تساعدىا كما
‌بحثيا‌كتقنيف‌أدكات‌جمع‌البيانات‌.‌

حيػػث‌قامػػت‌الباحثػػة‌بزيػػارة‌‌2019تػػـ‌بػػدأ‌الدراسػػة‌الاسػػتطلبعية‌فػػي‌أكائػػؿ‌شػػير‌مػػام‌كقػػد‌
ميدانيػػة‌لمتكسػػطة‌الشػػييد‌عبػػد‌الػػرزاؽ‌الػػكافي‌بالزكاليػػة‌)جامعػػة(‌ببمديػػة‌سػػيدم‌عمػػراف‌كلايػػة‌

‌تمميػذ(‌50)‌عمػىالامتحػاف‌‌كقامت‌الباحثة‌بتكزيع‌مقياس‌تقدير‌الذات‌كمقياس‌قمؽ،‌الكادم
‌.‌البحث‌في‌لممشاركة‌العينة‌كاستعداد‌تجاكب‌مدل‌فةلمعر‌‌كذلؾ،‌كتمميذة

‌:الاستطلبعية‌الدراسة‌أىداؼ‌-
‌:‌في‌أىدافيا‌أىـ‌تتمثؿ

 كالثبات‌الصدؽ‌تقدير‌خلبؿ‌مف‌كذلؾ‌الدراسة‌لأداة‌مترية‌السيكك‌الخصائص‌مف‌التأكد.‌‌
 المستخدمة‌الأدكات‌مع‌العينة‌أفراد‌تجاكب‌مدل‌معرفة.‌
 الأساسية‌الدراسة‌في‌المقياسيف‌لتطبيؽ‌فيةالكا‌الزمنية‌المدة‌تقدير.‌
 كخصائصيا‌الدراسة‌عينة‌عمى‌التعرؼ.‌
 الحالية‌الدراسة‌إثران‌في‌تفيد‌التي‌النظر‌كجيات‌مف‌كالاستفادة‌التأكد. 
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 :الدراسة منىج -2

 الدراسة : منهج -4

:"  إن لطبٌعة الدراسة دور كبٌر فً تحدٌد نوع المنهج المستخدم ، حٌث ٌعرف المنهج بؤنه

الطرٌق المإدي إلى الكشف عن الحقٌقة فً العلوم بواسطة طابفة من القواعد العامة ، تهٌمن 

 على سٌر العقل وتحدٌد العملٌات حتى ٌصل إلى نتٌجة معلومة "

 (242،ص2991)عمار عوابدي ،                                            

احثة ٌتناول " علاقة تقدٌر الذات بقلق وعلٌه فإن المنهج المتبع فً موضوع دراسة الب

الامتحان لدى تلامٌذ السنة الرابعة متوسط " هو المنهج الوصفً الارتباطً المقارن ، فهو 

ٌهتم بوصف الظاهرة وصفا دقٌقا من خلال التعبٌر النوعً ، ودراسة العلاقة التً توجد بٌن 

ى أنه : "استقصاء ٌنصب هذه والظواهر الأخرى والتعبٌر عنها بشكل كمً ، وٌعرف عل

على ظاهرة من لظواهر التعلٌمٌة  أو النفسٌة كما هً قابمة فً الحاضر بقصد تشخٌصها 

 وكشف جوانبها وتحدٌد العلاقات بٌن عناصرها ، أو بٌنها وبٌن ظواهر تعلٌمٌة أخرى  "

 (219،ص2984)تركي رابح ،                                               

امت الباحثة باستخدام المنهج الوصفً الارتباطً المقارن لأنه الأنسب والأكثر وعلٌه ق

ملاءمة لدراسة الباحثة والمتمثلة فً الكشف عن العلاقة بٌن تقدٌر الذات وقلق الامتحان لدى 

تلامٌذ السنة الرابعة متوسط لأن الباحثة فً صدد البحث عن العلاقة الارتباطٌة بٌن 

 متغٌرٌن.

 : دراسةال حدود -3
:‌كىي‌الكادم‌كلاية‌مستكل‌عمى‌متكسطتيف‌في‌الدراسة‌تمت‌لقد: المكاني المجال -3-1

‌بسيدم‌‌1961أكتكبر‌‌17كمتكسطة(‌‌جامعة)‌بالزكالية‌الرزاؽ‌عبد‌الكافي‌الشييد‌متكسطة
‌(.‌‌جامعة)‌عمراف

‌ ؿ‌الذات‌تقدير‌مقياس‌بتكزيع‌البداية‌كانت‌:الزمني المجال -3-2  ‌‌سميث‌ككبر:
‌مصطفى‌السيد‌-د،‌عمي‌إسماعيؿ‌-د:‌ؿ‌الامتحاف‌قمؽ‌مقياس‌كذلؾ‌كتكزيع(‌1967)

‌السنباطي ‌2009)‌العقباكم‌السميع‌عبد‌أحلبـ‌-د، ‌البحث‌عينة‌عمى( ‌مام‌شير‌في،
‌لتلبميذ‌بالنسبة‌‌2018/2019الدراسي‌لمعاـ‌الثالث‌الفصؿ‌مع‌الفترة‌ىذه‌تزامنت‌حيث
‌.‌متكسط‌الرابعة‌السنة

‌
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 : سةعينة الدرا-4

اعتمػػػػدت‌الباحثػػػػة‌اسػػػػتنادا‌لطبيعػػػػة‌المكضػػػػكع‌عمػػػػى‌العينػػػػة‌: طريقــــة اختيــــار العينــــة -4-1
حيػث‌قامػت‌الباحثػػة‌بحصػر‌كػؿ‌أفػراد‌مجتمػػع‌،‌لأنيػا‌تتناسػب‌مػػو‌الدراسػة،‌العشػكائية‌البسػيطة

الدراسة‌كقامت‌بكتابة‌أسمائيـ‌عمػى‌قصاصػات‌ثػـ‌اسػتكفيت‌الباحثػة‌العػدد‌الػذم‌كانػت‌ترتػب‌
كتعػػرؼ‌العينػػة‌العشػػكائية‌البسػػيطة‌عمػػى‌أنيػػا‌ ‌العينػػة‌التػػي‌تتسػػاكل‌فييػػا‌،‌توالباحثػػة‌فػػي‌دراسػػ

‌الفرص‌لكؿ‌أفراد‌مجتمع‌البحث‌في‌التمثيؿ‌بالعينة.
  .(193، ص2008، )عمي معمر المؤمن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ـــا تعـــرف عمـــى أنىـــا: لأصػػػمي‌معػػػركفيف‌العينػػػة‌التػػػي‌يكػػػكف‌فييػػػا‌جميػػػع‌أفػػػراد‌المجتمػػػع‌ا‌كم
كيشترط‌فييا‌تكفر‌الفرصة‌المتكافئة‌لكؿ‌فػرد‌مػف‌أفػراد‌المجتمػع‌لاف‌يككنػكا‌ضػمف‌،‌كمحدديف

‌العينة‌المختارة‌.
‌(.‌100،‌ص2005،‌)عبيدات‌ذكقاف

(‌تضـ‌فئة‌المتمدرسيف‌ذككر‌إنػاث‌السػنة‌250يبمغ‌حجـ‌عينة‌الباحثة‌)حجم العينة:  -4-2
‌الرابعة‌متكسط.

 :خصائص العينة -4-3
‌يمثؿ‌حجـ‌عينة‌الدراسة‌:‌(01جدكؿ‌رقـ‌)‌-ا
‌

‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌عينة‌الدراسة‌‌مجتمع‌العينة‌
250‌200‌
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‌يمثؿ‌تقسيـ‌العينة‌حسب‌كؿ‌متكسطة:‌:‌(02جدكؿ‌رقـ‌)‌-ب
‌النسبة‌العدد‌اسـ‌المتكسطة

متكسطة‌الشييد‌
عبد‌الرزاؽ‌

الكافي‌بالزكالية‌
‌)جامعة‌(

‌الإناث‌الذككر‌الإناث‌الذككر
86‌114‌43.5%‌56.5%‌

متكسطة‌
أكتكبر‌17

بسيدم‌1961
‌عمراف‌)جامعة(

‌الإناث‌الذككر‌الإناث‌الذككر
86‌114‌43.5%‌56.5%‌

‌%‌200‌100المجمكع
‌

نلبحظ‌أف‌‌النسبة‌مف‌حيث‌عدد‌التلبميذ‌مف‌كؿ‌متكسطة‌كانت‌متكسطة‌الشييد‌الكافي‌عبد‌
‌ذ ‌العينة ‌أفراد ‌نسبة ‌بمغت ‌حيث ‌)جامعة(، ‌بالزكالية ‌المتكسطة‌الرزاؽ ‌ىذه ‌مف ناث ‌كا  ككر

ناثبسيدم‌عمراف‌)جامعة(‌‌1961أكتكبر17تأتي‌متكسطة‌الشييد‌،‌100% ‌%114ذككر‌كا 
ثـ‌متكسطة‌الشييد‌،‌%100أما‌عند‌الذككر‌كالإناث‌،‌%114:‌حيث‌قدرت‌عند‌الإناث‌ب

‌‌%200ب:‌1961أكتكبر17،‌كأخيرا‌متكسطة‌%200الكافي‌عبد‌الرزاؽ‌ب:
‌الإناث‌فقد‌بمغت‌ا ‌لنسبة‌لمتكسطة‌الشييد‌عبد‌الرزاؽ‌الكافي‌بأما ‌ثـ‌متكسطة‌114%: ،

‌.‌%114:‌ب‌1961أكتكبر17

 وسائل جمع البيانات :  -5

‌كسائؿعند‌القياـ‌بأم‌بحث‌كالانتيان‌مف‌عرض‌الجانب‌النظرم‌لابد‌مف‌استعماؿ‌
‌لضماف‌ ‌البحث‌كذلؾ ‌بمكضكع ‌تتعمؽ ‌كبيانات ‌معمكمات ‌عمى ‌الحصكؿ ‌أجؿ كتقنيات‌مف

‌قري ‌المكضكعيةنتائج ‌مف ‌بة ‌مقياسيف، ‌استعممت‌الباحثة ‌الدراسة ‌كفي‌ىذه ‌تقدير‌، مقياس‌
‌الذات‌كمقياس‌قمؽ‌الامتحاف‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌.
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 ‌الذات:‌مقياس تقدير‌-‌5-1 
‌وصف المقياس : -ا

كترجمو‌،‌(1967مستمد‌مف‌مقياس‌اتجاه‌الفرد‌نحك‌الذات‌إعداد‌ ‌ككبر‌سميث‌ ‌)
‌فر‌ ‌كىي‌لمعربية ‌أبعاد ‌أربعة ‌إلى ‌تقسيمو ‌حيث‌تـ  ‌ ‌دسكقي ‌أحمد ‌كمحمد ‌الحافظ ‌عبد كؽ
‌كالتالي:‌

 بعد‌انفعالي‌ -1
 بعد‌اجتماعي‌ -2
 بعد‌جسمي‌ -3
 بعد‌عقمي‌ -4

‌(التالي:03كىي‌مكضحة‌في‌الجدكؿ‌رقـ‌)

‌
عدد‌البنكد‌
‌حسب‌اتجاىيا

‌
ترتيب‌البنكد‌
‌حسب‌اتجاىيا

‌

البعد‌
‌)الرمز(

عدد‌البنكد‌
‌لكؿ‌بند

‌مةفي‌اتجاه‌الس
عكس‌اتجاه‌

‌السمة
في‌اتجاه‌
‌السمة)+(

‌(-في‌عكس‌‌اتجاه‌)

‌‌13‌8‌5انفعالي
2-1-10-
14-24-21-

26-40‌

6-30-37-34-
36‌

‌‌10‌5‌5اجتماعي
13-17-25-

33-29‌
5-9-20-39-38‌

‌‌9‌5‌4جسمي
15-18-22-

31-35‌
3-7-11-27‌

‌32-23-19-28‌12-16-8-‌8‌4‌4‌4عقمي
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(‌ ‌كحذؼ‌البند ‌تعديمو ‌المك28كبعد ‌كحذؼ‌البند)( ‌الباحثة‌34رر ‌تخدـ ‌كالتي‌لا ‌ )
كأخرل‌،‌كىناؾ‌بنكد‌في‌اتجاه‌السمة‌)+(،‌(‌كىذا‌بعد‌استشارة‌المحكميف37حيث‌تـ‌تشكيؿ‌)

(‌37(‌كأصبح‌بيذا‌عدد‌البنكد‌)40(،‌حيث‌كاف‌في‌صكرتو‌الأكلية‌)-عكس‌اتجاه‌السمة‌)
كذلؾ‌بعد‌تكيفيما‌ليتناسب‌،‌قاكقد‌اعتمدت‌الباحثة‌في‌ىذه‌الدراسة‌عمى‌مقياسيف‌معديف‌مسب

‌الدراسة ‌خصائص‌عينة ‌مع ‌الامتحاف، ‌قمؽ ‌مقياس ‌قبؿ ‌الذات ‌تقدير ‌مقياس ‌حيث‌كضع
‌)مكافؽ‌جدا ‌بالترتيب‌ؿ: ‌إلى‌خمس‌بدائؿ ‌لا( ‌)نعـ، ‌الاجابة ‌بدائؿ ‌ككذلؾ‌تيرت‌الباحثة

يذ‌السنة‌معارض‌جدا(‌لتحرم‌القة‌لدل‌أفراد‌العينة‌المككنة‌مف‌تلبم،‌معارض،‌محايد،‌مكافؽ
كككف‌المقياسيف‌يتضمناف‌بنكد‌،‌الرابعة‌متكسط‌لإعطائيـ‌حرية‌أكبر‌في‌الاستجابة‌لممقياسيف

‌مفتاح‌ ‌كضعت‌الباحثة ‌فقد )‌ ‌)سالبة ‌السمة ‌كأخرل‌عكس‌اتجاه ‌)مكجبة( ‌السمة ‌اتجاه في
(‌ ‌الدرجات‌مف ‌بهعطان ‌كذلؾ ‌)1تصحيحيما ‌إلى ‌مبيف‌5( ‌ىك ‌كما ‌بند ‌عمى ‌إجابة ‌لكؿ )

‌:‌هالجدكؿ‌أدنا
‌(:‌يمثؿ‌مفتاح‌تصحيح‌المقياس:04الجدكؿ‌رقـ)

‌معارض‌جدا‌معارض‌محايد‌مكافؽ‌مكافؽ‌جدا‌بدائؿ‌الإجابة‌
في‌اتجاه‌‌درجة

‌السمة+
5‌4‌3‌2‌1‌

عكس‌اتجاه‌‌البند
‌-السمة

1‌2‌3‌4‌5‌

 مقياس قمق الامتحان : -2- 5
‌: المقياس‌وصف -ب‌

استبياف‌يقيس‌قمؽ‌الامتحاف‌لدل‌تـ‌تصميـ‌استبياف‌لجمع‌بيانات‌ىذه‌الدراسة‌كىك‌
‌مف‌خلبؿ‌إعداد‌ىذا‌الاستبياف‌تـ‌اتباع‌الخطكات‌الآتية‌:،‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط

قاـ‌الباحثيف‌بالاطلبع‌عمى‌الكثير‌مف‌الدراسات‌السابقة‌كالبحكث‌في‌مجاؿ‌الامتحاف‌
ف‌(،‌كمقياس‌قمؽ‌كالاطلبع‌عمى‌مقاييس‌قمؽ‌الامتحاف‌مثؿ‌مقياس‌قمؽ‌الاختبار‌)حامد‌زىرا

الباحثيف‌ببنان‌مقياس‌جديد‌اشتمؿ‌،‌كمقياس)سبيمبيرجر(‌لقمؽ‌الامتحاف،‌الامتحاف‌)لسارسكف(
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‌كىي ‌الامتحاف ‌لقمؽ ‌الأعراض‌الرئيسية ‌عمى ‌الأعراض‌)النفسية: ،‌الجسمية‌الاجتماعية،
‌(‌فقرة‌مكزعة‌عمى‌أربعة‌أبعاد‌رئيسية‌48العقمية(‌كقد‌بمغت‌عدد‌فقرات‌المقياس‌)

قد‌قامت‌الباحثة‌بعرض‌المقياس‌في‌صكرتو‌الأكلية‌عمى‌عدد‌مف‌المختصيف‌في‌ف
(‌عضك‌محكـ‌5كبمغ‌عدد‌السادة‌المحكميف‌)،‌مجاؿ‌عمـ‌النفس‌الارشادم‌كالصحة‌النفسية

‌الاجتماعية كقد‌استجابة‌الباحثة‌لآران‌الباحثيف‌،‌مف‌أعضان‌الييئة‌التدريسية‌في‌كمية‌العمكـ
‌‌مف‌حذؼ‌كتعديؿ‌في‌ضكن‌مقترحاتيـالمحكميف‌كقامكا‌بهجرا كبذلؾ‌خرج‌المقياس‌،‌ن‌ما‌يمزـ

(‌ ‌مف ‌مككنا ‌النيائية ‌قمؽ‌44في‌صكرتو ‌الأعراض‌التي‌تميز ‌المقياس‌أىـ ‌تتناكؿ ‌عبارة )
‌الامتحاف‌كىي‌أربعة‌أبعاد‌كالتالي:

‌كالارتباؾ‌‌البعد الأول: الجانب النفسي والانفعالي: ‌كالقمؽ ‌الامتحاف ‌الخكؼ‌مف يتضمف
‌الشديدكت ‌كالغضب ‌بالحزف ‌كالشعكر ‌الأمؿ ‌بخيبة ‌كالشعكر ‌كالرسكب ‌الفشؿ ‌كقع كازدياد‌،

‌(‌.12-1كعدد‌فقراتو‌مف)،‌العدكانية
‌كيتضمف‌الشعكر‌بالعزلة‌كالانطكان‌:لجانب الاجتماعيا‌البعد الثاني: ‌المشاركة‌في‌، كعدـ

(‌فقرة‌مف‌12د‌فقراتو‌)كافتقاد‌الجك‌الأسرم‌المشجع‌عمى‌الدراسة‌كعد،‌المناسبات‌الاجتماعية
(13-24.)‌

كالرتبة‌في‌،‌كارتباؾ‌المعدة،‌كيتضمف‌فقداف‌الشيية‌لمطعاـ‌الجسمي:‌الجانب‌الثالث:‌البعد
‌القين ‌العرؽ، ‌كتصبب ‌القمب، ‌دقات ‌كسرعة ‌اليديف، ‌كارتعاش ‌كالتعب‌، ‌بالاجتياد الشعكر

 ( . 36-25(‌مف‌)12كعدد‌فقراتو‌)،‌الجسمي‌العاـ‌كالإتمان‌أثنان‌الامتحانات
كيتضمف‌الشعكر‌بالنسياف‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌التركيز‌‌المعرفي:‌الجانب العقمي: البعد الرابع

‌القرارات‌ ‌اتخاذ ‌عمى ‌القدرة ‌كعدـ ‌التفكير ‌في ‌التذكر‌كصعكبة ‌في ‌كصعكبة كتشتت‌الانتباه
‌.(48-37(‌مف‌)12كعدد‌فقراتو‌)،‌السميمة

 التقنيات الاحصائية المستخدمة:-6
‌م ‌التقنيات‌الاحصائية‌لغرض‌التحقؽ ‌عمى ‌اعتمدت‌الباحثة ‌الفرضيات‌المصاتة ف‌صدؽ

‌:‌التالية
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‌طريقة‌ألفا‌كركنباؾ‌)معامؿ‌ألفا(‌
اقترح‌كركنباؾ‌طريقة‌تناسب‌اختبار‌القكة‌التي‌تشمؿ‌عمى‌مفردات‌متعددة‌تككف‌درجاتيا‌مف‌

‌مثلب‌.‌5إلى-1
 : طريقة الاستخدام

‌ميع‌مفردات‌الاختبار.يطبؽ‌مرة‌كاحدة‌كيتـ‌التأكد‌مف‌تجانس‌ج
‌:كيفية‌حساب‌معامؿ‌الثبات

‌
‌عدد‌مفردات‌الاختبار.‌ ف
‌تبايف‌درجات‌كؿ‌مفردة‌ق‌.‌ ق‌2ع‌

  تبايف‌الدرجات‌الكمية‌للبختبار.‌ ؾ‌2ع-1-1

 : البيانات‌لأدوات جمع‌السيكو مترية‌الخصائص-7

رفة‌معإف‌الغرض‌الأساسي‌مف‌استخداـ‌ىاتيف‌الأداتيف‌في‌الدراسة‌الاستطلبعية‌ىك‌
‌.‌مدل‌ثباتيما‌ككذا‌مدل‌صدقيما

 :‌الثبات‌-7-1
إذا‌ما‌تكررت‌،‌ ‌يقصد‌بو‌مدل‌اختبار‌نفس‌الدرجات‌أك‌القياـ‌لنفس‌الفرد‌أك‌أفراد

‌عممية‌القياس‌عممية‌القياس‌ ‌.
 ( 53، ص:1988، )عباس محمود عوض          

لدراسة‌استخدمت‌كىناؾ‌عدة‌طرؽ‌كأساليب‌متبعة‌لقياس‌ثبات‌الاختبارات‌كفي‌ىذه‌ا
‌‌:‌الباحثة‌الطريقة‌التالية

 الثبات‌بألفا‌كركنباخ: الذات‌تقدير‌‌استبيان‌وثبات‌صدق 
‌(:05جدكؿ‌رقـ‌)
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‌الثبات‌الصدؽ‌
0.86‌739.‌

 الثبات‌بالتجزئة‌النصفية‌: الامتحان‌استبيان قمق‌وثبات‌صدق 
‌(:06جدكؿ‌رقـ‌)

‌الثبات‌‌الصدؽ‌
0.89‌796.‌

مفاىيـ‌الأساسية‌في‌مجاؿ‌القياس‌النفسي‌كالباحثة‌بحاجة‌إلى‌يعد‌أحد‌أكثر‌ال‌-‌7-2
كيعرؼ‌الصدؽ‌بأنو‌ ‌أف‌الاختبار‌يقيس‌،‌استعماؿ‌أداة‌صادقة‌لذا‌يمجأ‌إلى‌تقدير‌الصدؽ

‌.(253، ص: 2000، .)صفوت فرجما‌أعد‌لقياسو‌ ‌

‌الاختبار‌عمى‌قاس‌‌ ‌الصدؽ‌إلى‌مدل‌صلبحية ‌أخرل‌الاختبار‌يشير‌مفيكـ بعبارة
‌قياسياالسم ‌المراد ‌الخاصية ‌أك‌الخاصية ‌ة لى‌قدرتو‌عمى‌التميز‌بيف‌الطرفيف‌كلو‌عدة‌، كا 
،‌الصدؽ‌الظاىرم–صدؽ‌التككيف‌الفرضي‌‌–الصدؽ‌‌‌التجريبي‌‌–صدؽ‌المحتكل‌:‌أنكاع

‌كلكؿ‌منيـ‌طرؽ:‌

 (.131، ص: 2007)بشير معمرية ،                                                   

‌أكد‌مف‌صدؽ‌الاستبياف‌اتبعنا‌الطريقة‌التالية‌:قصد‌الت

يتـ‌حساب‌صدؽ‌المحكميف‌عف‌طريؽ‌الصدؽ‌الظاىرم‌أك‌صدؽ‌: صدق المحكمين -
‌ المحتكل‌عف‌طريؽ‌التحميؿ‌المبدئي‌لفقراتو‌بكاسطة‌عدد‌مف‌المحكميف،‌حيث‌يقكـ
الباحث‌بحساب‌تكرارات‌استجابات‌المحكميف،‌كيختار‌المقررات‌التي‌يتفؽ‌عمييا‌

 أكبر‌عدد‌منيـ.
 (84 ص:1983)ابراويم وجيه محمود وعبد الحميم منير،                     

تػػـ‌عػػرض‌الأداتػػيف‌عمػػى‌خمسػػة‌محكمػػيف‌مختصػػيف‌فػػي‌عمػػـ‌الػػنفس‌بجامعػػة‌الػػكادم‌‌
‌ككانت‌درجاتيـ‌العممية‌بيف‌دكتكر،‌أستاذ‌محاضر،‌أستاذ‌مساعد.
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النظػػػػر‌فييػػػػا‌فكػػػػاف‌اتفػػػػاؽ‌عمػػػػى‌قمنػػػػا‌بجمػػػػع‌الاسػػػػتمارات‌المقدمػػػػة‌لممحكمػػػػيف‌فأمعنػػػػا‌‌
‌الأداتيف.
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 خلاصة الفصل:
تعرضنا‌في‌ىدا‌الفصؿ‌إلى‌الدراسة‌الاستطلبعية‌كالإلماـ‌بأىـ‌خطكاتيا‌،حيػث‌بػدأت‌

كبعػػػػدىا‌كانػػػػت‌إجػػػػرانات‌الدراسػػػػة‌الاسػػػػتطلبعية‌بػػػػدأنا‌،‌الباحثػػػػة‌بالتػػػػذكير‌بفرضػػػػيات‌الدراسػػػػة
كعينػػػة‌الدراسػػػة‌كجػػػزن‌منيػػػا‌،‌طلبعيةفمجػػػالات‌الدراسػػػة‌الاسػػػت،‌ثػػػـ‌المػػػنيج‌المتبػػػع،‌بأىػػػدافيا

،كبعػػػدىا‌تطرقنػػػا‌لػػػلؤدكات‌الإحصػػػائية‌المعتمػػػدة‌مػػػع‌كصػػػفيا‌كصػػػفا‌دقيقػػػا‌ككػػػذلؾ‌خصائصػػػيا‌
‌ثـ‌تكصمت‌الباحثة‌إلى‌نتائج‌الدراسة‌الاستطلبعية‌.،‌السيكك‌مترية‌‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسة الأساسية الفصل الخامس:
 تمىيد 

 الدراسة الأساسية  -1
 أوداف الدراسة  -1-1
 وداف الدراسة أ -1-2
 حدود الدراسة  -1-3
 الأساليب الاحصائية المستعممة في الدراسة  -1-4
 عرض نتائج الدراسة  -2
 قشة وتفسير نتائج الدراسة منا -3
 حدود الدراسة  -4
 توصيات واقتراحات  -5
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 : تمىيد
بعد‌تفريغ‌المقاييس‌تـ‌معالجة‌البيانات‌المتكصؿ‌إلييا‌إحصائيا‌كىي‌عممية‌جد‌ميمة‌

‌مف‌خلبليا‌يتـ‌الكصكؿ‌إلى‌نتائج‌الدراسة.في‌أم‌بحث‌عممي‌إذ‌
‌بعرض‌النتائج‌الخاصة‌بكؿ‌فرضية‌ككذا‌مناقشتيا لمخركج‌‌في‌ىذا‌الفصؿ‌سكؼ‌نقكـ

‌.في‌النياية‌باستنتاج‌عاـ
‌  
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 : الدراسة الأساسية -1
‌الصدؽ (‌ ‌القياس ‌أدكات ‌صلبحية ‌مف ‌التأكد ‌بعد ‌الدراسة‌، ‌خلبؿ ‌مف )‌ الثبات

ثـ‌القياـ‌بالمعالجة‌الاحصائية‌،‌عمى‌عينة‌الدراسة‌الأساسيةالاستطلبعية‌جان‌دكر‌تطبيقيا‌
‌لمبيانات‌المتحصؿ‌عمييا.

 

 : أوداف الدراسة الأساسية-1-1
نسعى‌مف‌خلبؿ‌الدراسة‌الأساسية‌إلى‌بمكغ‌عدة‌أىداؼ‌أبرزىا‌التحقؽ‌بشكؿ‌أساسي‌

‌:‌ؿكذلؾ‌مف‌خلب،‌كالفرضيتيف‌الجزئيتيف‌لمدراسة،‌مف‌الفرضيات‌مف‌الفرضية‌لمبحث
 ارتباطية‌ ‌علبقة ‌كجكد ‌مف ‌احصائية‌التحقؽ ‌دلالة ‌كقمؽ‌‌ذات ‌الذات ‌تقدير بيف

 الامتحاف‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.
 لمتغير‌الجنسفي‌تقدير‌الذات‌ذات‌دلالة‌احصائية‌‌التحقؽ‌مف‌كجكد‌فركؽ‌‌ ‌تبعا
 لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.‌(إناث–الذككر‌)
 لمتغير‌الجنسفي‌قمؽ‌الامتحاف‌‌دلالة‌احصائية‌ذات‌التحقؽ‌مف‌كجكد‌فركؽ‌ ‌تبعا
 لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.‌(إناث–الذككر‌)
 ككانت‌في‌ثلبث‌مجالات‌كىي‌كالتالي:: الدراسة حدود-1-2
 المجال المكاني لمدراسة: -1-2-1

‌الكادم‌كمت ‌كلاية )‌ ‌)جامعة ‌الرزاؽ‌بالزكالية ‌الكافي‌عبد ‌الشييد ‌ذلؾ‌في‌متكسطة كسطة‌تـ
‌بسيدم‌عمراف‌كلاية‌الكادم‌.‌1961أكتكبر‌17
‌: لمدارسة‌المجال الزماني‌-1-2-2

‌.‌‌2019مام‌في‌شير‌تـ‌تطبيقيا‌
‌)عينة‌الدراسة‌(‌: لمدراسة‌المجال البشري‌-1-2-3

حيػث‌اعتمػدت‌الباحثػة‌عمػى‌،‌اختيرت‌عينة‌الدراسة‌الأساسية‌بطريقة‌عشكائية‌بسػيطة
بمتكسػػػػطة‌الزكاليػػػػة‌)جامعػػػػة(‌كمتكسػػػػطة‌‌تمميػػػػذة‌يدرسػػػػكف(‌تمميػػػػذ‌ك‌200عينػػػػة‌مككنػػػػة‌مػػػػف‌)

‌بسيدم‌عمراف‌)جامعة(‌كلاية‌الكادم.1961أكتكبر17
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 : الأساليب الاحصائية المستعممة في الدراسة-1-3
لقد‌اعتمدت‌الباحثة‌في‌ىذه‌الدراسة‌عمى‌معامؿ‌الارتباط‌بيرسكف‌لدراسة‌العلبقػة‌بػيف‌

لدراسػػة‌الفػػرؽ‌بػػيف‌‌Tلباحثػػة‌أيضػػا‌عمػػى‌معامػػؿ‌تقػػدير‌الػػذات‌كقمػػؽ‌الامتحػػاف‌كمػػا‌اعتمػػدت‌ا
‌عينتيف‌مستقمتيف‌.

 :‌عرض نتائج الدراسة-2
 : الفرضية العامة -2-1

بػػػػيف‌تقػػػػدير‌الػػػػذات‌كقمػػػػؽ‌‌ذات‌دلالػػػػة‌احصػػػػائية‌نصػػػػت‌عمػػػػى‌كجػػػػكد‌علبقػػػػة‌ارتباطيػػػػة
‌الامتحاف‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌.

 كػكبر‌سػميث‌ عمػى‌:‌ات‌ؿبعد‌الحصكؿ‌عمى‌البيانات‌الناتجة‌عف‌‌مقياس‌تقدير‌الػذ
للبرتبػاط‌كذلػؾ‌بػيف‌درجػات‌تقػدير‌‌personأفراد‌العينة،‌‌تـ‌تطبيؽ‌معامؿ‌الارتباط‌ بيرسكف‌

جػػػدكؿ‌:‌كتكصػػػمنا‌إلػػػى‌النتػػػائج‌المكضػػػحة‌فػػػي‌الجػػػدكؿ‌التػػػالي،‌الػػػذات‌السػػػنة‌الرابعػػػة‌متكسػػػط
كقمػػػؽ‌‌بػػػيف‌تقػػػدير‌الػػػذات‌ذات‌دلالػػػة‌احصػػػائية‌(:‌يكضػػػح‌طبيعػػػة‌العلبقػػػة‌الارتباطيػػػة07رقػػػـ)

‌الامتحاف‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌.‌
‌قمؽ‌الامتحاف‌

‌
‌الذات‌تقدير

‌-‌0.081معامؿ‌الارتباط‌بيرسكف
‌‌0.253قيمة‌الدلالة
‌تكجد‌لا‌الدلالة
N 200‌

(‌ ‌رقـ ‌الجدكؿ ‌في ‌عمييا ‌المحصؿ ‌النتائج ‌خلبؿ ‌معامؿ‌07مف ‌قيمة ‌أف ‌نلبحظ )
(‌0.05(‌عند‌مستكل‌الدلالة‌)-0.81):‌ة‌قدرت‌بالمحسكب‌personالارتباط‌ ‌بيرسكف‌ ‌

‌(‌كىي‌قيمة‌عالية‌كسالبة197.000كدرجة‌حرية‌)
تدؿ‌عمى‌كجكد‌علبقة‌سالبة‌فكمما‌نقصت‌درجة‌تقدير‌الذات‌كمما‌نقصت‌درجة‌قمؽ‌

‌كمنو‌يمكف‌القكؿ‌أف‌الفرضية‌العامة‌لـ‌تتحقؽ‌.‌،‌الامتحاف‌عند‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط
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 : زئية الأولىالفرضية الج-2-2

في‌ذات‌دلالة‌احصائية‌فيما‌يخص‌الفرضية‌الجزئية‌الأكلى‌كالتي‌تفيد‌بكجكد‌فركؽ‌
‌الذات ‌الجنس‌تقدير ‌لمتغير ‌الرابعة‌(إناث–الذككر‌‌)‌تبعا ‌السنة ‌لدل‌تلبميذ ‌تكصمت‌‌، فقد

‌:‌النتائج‌ما‌يمي
‌الفركؽ‌في‌تقدير‌الذات‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌:

‌(:08جدكؿ‌رقـ‌)
‌‌N سط‌المتك‌

‌الحسابي
الانحراؼ‌
‌المعيارم

الفركؽ‌
‌ت

درجة‌
‌الحرية

مستكل‌
‌الدلالة

‌القرار

تقدير‌
‌الذات

تير‌داؿ‌عند‌‌‌197.000‌0.275-‌86‌3.3192‌41089.‌1.095ذكر
0.05‌
‌
‌

‌.‌114‌3.3742‌29696أنثى‌

‌
‌تبعا‌لمتغير‌الجنسفي‌تقدير‌الذات‌‌ذات‌دلالة‌احصائية‌(:‌يكضح‌الفركؽ08الجدكؿ‌رقـ‌)

‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌.‌‌(إناث–الذككر‌)
إلى‌أف‌المتكسط‌الحسابي‌لمتلبميذ‌ذكم‌تقدير‌ذات‌مرتفع‌:‌(08تشير‌نتائج‌الجدكؿ)

‌ب ‌)يقدر ‌ذات‌303742): ‌تقدير ‌ذكم ‌لمتلبميذ ‌الحسابي ‌المتكسط ‌قيمة ‌مف ‌أكبر ‌كىي )
ي‌درجة‌تقدير‌الذات‌ف‌فكىذا‌يدؿ‌عمى‌الاختلبؼ‌كالتباي،‌(3.3192منخفض‌كالمقدرة‌ب:‌)

‌العينتيف ‌)بيف ‌الدلالة ‌مستكل ‌عند ،0.275(‌ ‌حرية ‌كدرجة ‌داؿ‌197.000( ‌تير ‌كالقرار )
(0.05)‌ ‌اختبار‌، ‌يعني‌أف‌العينتيف‌تير‌متساكيتيف‌كتير‌متجانستيف‌ف‌كبالتالي‌تـ ‌Tما

‌الذات‌بيف‌ لعينتيف‌تير‌متساكيتيف‌كتير‌متجانستيف‌بيدؼ‌الكشؼ‌عف‌الفركؽ‌في‌تقدير
‌الذككر‌كالإناث‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.
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المحسكبة‌‌Tكبعد‌التطبيؽ‌أظيرت‌النتائج‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌لدل‌تلبميذ‌أف‌قيمة‌
(‌كىذا‌يدؿ‌197.000(‌كدرجة‌حرية‌)0.275(‌عند‌مستكل‌الدلالة‌)-1.095):‌كالمقدرة‌ب

،‌ميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسطعمى‌كجكد‌فركؽ‌في‌تقدير‌الذات‌بيف‌الذككر‌ك‌الإناث‌لدل‌تلب
(‌ ‌مستكل ‌عند ‌الإناث ‌)0.064لصالح ‌حرية ‌كدرجة )197.000)‌ ‌استخمصت‌، كبالتالي
‌لعينتيف‌تير‌متجانستيف.‌Tفتـ‌اختيار‌اختبار‌،‌الباحثة‌أف‌العينتيف‌متجانستيف
‌أف‌قيمة‌ (‌عند‌مستكل‌الدلالة‌1.862المحسكبة‌كالتي‌قدرت‌ب:‌)‌Tكبعد‌تطبيقو‌لاحظنا

‌(‌.‌0.05القرار‌تير‌داؿ‌عند‌)(‌ك‌0.064)
‌تحققت‌حيث‌دلت‌ ‌الثانية ‌فهف‌الفرضية‌الجزئية كبالنظر‌إلى‌النتائج‌المتكصؿ‌إلييا

‌عمى‌كجكد‌فركؽ‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌في‌مستكل‌قمؽ‌الامتحاف‌لصالح‌الإناث.‌
 : الثانية‌الفرضية الجزئية -2-3

‌كالتي‌تقكؿ ‌الثانية ‌الفرضية ‌أما ‌فركؽ‌: ‌احصتكجد ‌ذات‌دلالة ‌ائية ‌في‌قمؽ تبعا‌الامتحاف
‌:‌فقد‌دلت‌النتائج‌عمى‌ما‌يمي،‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌لدل‌(إناث–الذككر‌لمتغير‌)

‌الفركؽ‌(:09لجدول رقم )ا ‌احصائية‌يكضح ‌دلالة ‌‌ذات ‌الامتحاف ‌قمؽ ‌لمتغير‌في تبعا
‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.‌‌(إناث–الذككر‌)‌الجنس

‌تحاف‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌الفركؽ‌في‌قمؽ‌الام
‌N المتكسط‌

‌الحسابي
الانحراؼ‌
‌المعيارم

الفركؽ‌
‌ت

درجة‌
‌الحرية

مستكل‌
‌الدلالة

‌القرار

قمؽ‌
‌الامتحاف

-‌‌86‌1.7678‌.26525ذكر
1.862‌

تير‌داؿ‌‌197.000‌0.064
عند‌
0.05‌ ‌‌114‌1.8540‌.36136أنثى

لمتكسط‌الحسابي‌للئناث‌قدر‌(‌:يظير‌لنا‌أف‌قيمة‌ا09مف‌خلبؿ‌نتائج‌الجدكؿ‌رقـ‌)
(،‌1.7678):‌(‌كىي‌أكبر‌مف‌قيمة‌المتكسط‌الحسابي‌لمذككر‌كالذم‌قدر‌ب1.8540ب:‌)

كذلؾ‌مف‌يدؿ‌عمى‌الاختلبؼ‌كالتبايف‌في‌درجات‌قمؽ‌الامتحاف‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌لصالح‌
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(‌ ‌الدلالة ‌مستكل ‌عند ‌)0.064الإناث، ‌حرية ‌كدرجة ‌استخمصت‌197.000( ‌كبالتالي ،)
‌لباحثة‌أف‌العينتيف‌تير‌متساكيتيف‌كتير‌متجانستيف.‌ا

(‌عند‌مستكل‌-1.862المحسكبة‌كالتي‌قدرت‌ب:‌)‌Tكبعد‌تطبيقو‌لاحظت‌الباحثة‌أف‌قيمة‌
‌(.0.05(‌كالقرار‌تير‌داؿ‌عند‌)0.064الدلالة‌)

كبالنظر‌إلى‌النتائج‌المتكصؿ‌إلييا‌فهف‌الفرضية‌الجزئية‌الثانية‌تحققت‌حيث‌دلت‌عمى‌
‌احصائية‌فركؽ‌كجكد ‌دلالة ‌الجنس‌ذات ‌لمتغير ‌)‌تبعا ‌قمؽ‌‌(إناث–الذككر ‌مستكل في

‌الامتحاف‌لصالح‌الإناث.

‌: مناقشة نتائج الدراسة -3

فيما‌يخص‌الفرضية‌العامة‌تـ‌معالجتيا‌خلبؿ‌الجدكؿ‌‌‌مناقشة الفرضية العامة: -3-1 
لذات‌كقمؽ‌الامتحاف‌حيث‌بيف‌تقدير‌ا‌ذات‌دلالة‌احصائية(‌لا‌تكجد‌علبقة‌ارتباطية‌01رقـ‌)

‌المحسكبة‌) (‌كىي‌قيمة‌سالبة‌عالية‌دالة‌عند‌مستكل‌الدلالة‌-081بمغت‌قيمة‌ بيرسكف‌ 
‌كالقرار‌تير‌دالة‌عند‌)197.000(‌كدرجة‌حرية‌)‌0.275) ‌أنو‌كمما‌0.05( ‌يعني‌ (‌ما

ت‌كخمصت‌العديد‌مف‌الدراسا،‌زادت‌درجات‌تقدير‌الذات‌كمما‌زادت‌درجات‌قمؽ‌الامتحاف‌
‌ليا‌مف‌أىمية‌،‌إلى‌كجكد‌أثار‌متباينة‌بيف‌تقدير‌الذات‌كالمجتمع‌الذم‌يعيش‌فيو‌الفرد لما

‌ rosnbergكىذا‌ما‌أشارت‌إليو‌دراسة‌ ‌ركزنبرج‌ ،‌كبيرة‌في‌تككيف‌التقدير‌الإيجابي‌لمذات
بحيث‌أف‌تقدير‌الذات‌المرتفع‌لدل‌المراىقيف‌يرتبط‌،‌(1974كدراسة‌ ‌جاكس‌ )،‌(1965)

‌بيف‌‌بدرجة ‌القائـ ‌أساس‌التأثير ‌عمى ‌تشخيصيا ‌يتـ ‌كالتي ‌بالأسرة ‌الجيدة ‌بالعلبقات كبيرة
بينما‌تقدير‌،‌كاشتراؾ‌المراىؽ‌في‌أنشطة‌كقرارات‌الأسرة‌كأف‌الذات‌المرتفع،‌أعضان‌الأسرة

، 2008، )فاتن محمود السيد الخطابالذات‌السالب‌يرتبط‌بالسيطرة‌لأبكية‌عمى‌المراىؽ‌.
 .(2ص 

‌المجتمع‌في‌الحكـ‌عمى‌المراىؽ‌كتقيموفالسمكك ‌يات‌الاجتماعية‌التي‌ينطمؽ‌منيا تنعكس‌،
(‌ ‌عاـ  ‌ ‌القادر ‌عبد ‌محمد  ‌ ‌بينت‌دراسة ‌كما ‌لذاتو ‌كاضح‌عمى‌تقدير ‌(1985بشكؿ أف‌،
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ينعكس‌سمبا‌عمى‌،‌كالتي‌تتسـ‌بالشدة‌كالقسكة،‌الظركؼ‌التربية‌الأسرية‌التي‌مرة‌بيا‌الأبنان
 (.182،ص2003، بد المطيف محمد خميفة)عنظرتيـ‌لأنفسيـ‌.‌

فالتمميذ‌الذم‌يتميز‌بتقدير‌ذات‌مرتفع‌نجده‌يتجمى‌بالصبر‌كلديو‌ثقة‌بنفسو‌كالاعتماد‌
القكة‌كالجماؿ‌كبنان‌الجسـ‌كالجاذبية‌كذلؾ‌لديو‌:‌عمى‌النفس‌كذلؾ‌مف‌حيث‌الكفانة‌الجسمية

حيث‌نجده‌يفتقر‌عمكما‌إلى‌،‌عمى‌عكس‌التمميذ‌الذم‌لديو‌تقدير‌ذات‌منخفض،‌كفانة‌عقمية
الثقة‌بالذات‌فهنو‌مف‌ناحية‌أخرل‌يفضؿ‌أف‌ينغمس‌في‌الزحاـ‌فيك‌يخشى‌التعبير‌عف‌أفكاره‌

،‌كيتجنب‌اجتذاب‌الانتباه‌كيؤثر‌في‌البقان‌أك‌نجده‌مفرط‌في‌العدكانية‌كالتمرد،‌تير‌المألكفة
‌جميا ‌يتضح ‌قد ‌ما ‌كىذا ‌بالذات ‌الثقة ‌نقص‌في ‌مف ‌لديو ‌لما ‌اجتياز‌‌استجابة ‌فترة أثنان

 .أدان‌الامتحاناتك‌ الاختبارات‌كينعكس‌ايجابا‌أك‌سمبا‌عمى‌تحضير

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -3-2

( ‌ ‌دسكقي ‌ كماؿ ‌ا1979يعرؼ ‌عمى ‌ىي ‌الذات ‌كيفكر‌( ‌يحس‌كيدرؾ ‌الذم لنحك
‌.بنفسو

‌‌(29،ص: 2003عويض ،‌بن محمد‌)عواض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌يصبح‌تعريؼ‌الشخص‌ى ‌ىنا ‌كالسمككيات‌كالتكجيات‌كمف ‌الأفكار ‌مف ‌مجمكعة ك

‌مف‌خلبؿ‌مشكار‌حياتو ‌يعتمد‌عمييا ‌الامتحاف‌)قبؿ، ‌قد‌تعكد‌ىذه‌‌-أثنان‌-كمف‌فترة بعد(
‌مف‌الأسرة‌ ‌الفرد‌خلبؿ‌ممارسة‌لعلبقاتو‌انطلبقا ‌الخاصة‌التي‌تمقاىا السمككيات‌إلى‌الخبرة

بجكانب‌حياتو‌.كمف‌المتكقع‌جدا‌أف‌‌لجماعة‌الأصدقان‌كالزملبن‌ككؿ‌مالو‌مف‌علبقة‌مباشرة
‌بضغط‌نفسي،‌ ‌الامتحانات‌التي‌تتسـ ‌فترة ‌خاصة ‌تعميمو ‌فترة ‌أثنان ‌المتعمـ تبرز‌شخصية
‌في‌ ‌الميـ ‌الدكر ‌تمعب ‌التي ‌لذاتو ‌المتعمـ ‌تقدير ‌مدل ‌يظير ‌كحينيا ‌كبير ‌عقمي جسمي،

‌استجابتو‌لممكقؼ‌الامتحاني.‌
مـ‌مكاجيا‌لما‌يعترضو‌مف‌مسببات‌لمقمؽ‌حيث‌أف‌تقدير‌الذات‌الإيجابي‌يجعؿ‌المتع

مف‌خلبؿ‌شدة‌الدافعية‌كعزيمة‌الكصكؿ‌لتحقيؽ‌الذات‌كعمى‌العكس‌مف‌ىنا‌نجد‌فاقد‌التقدير‌
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‌كسائؿ‌سمبية‌لا‌تتناسب‌كطبيعة‌ ‌يتخذ ‌كقد ‌الكسائؿ‌الدفاعية، الايجابي‌لذاتو‌لا‌يممؾ‌ىاتو
‌دائو‌الجيد‌للبمتحاف.‌المكقؼ‌مف‌خلبؿ‌ظيكر‌أعراض‌جسمية،‌نفسية،‌عقمية‌تعيؽ‌أ

كمف‌خلبؿ‌نتائج‌الدراسة‌اتضح‌أف‌تقدير‌الذات‌الايجابي‌‌عند‌الإناث‌أكثر‌منو‌عند‌
‌لطبيعة‌كؿ‌مف‌الذكر‌كالأنثى‌كتغير‌الأدكار‌الاجتماعية‌مع‌التطكر‌ ‌يرجع‌ىنا الذككر‌كقد

بير‌الاجتماعي‌الذم‌فرض‌أدكار‌جديدة‌)عممية‌عممية‌(عمى‌المرأة‌كأصبحت‌تساىـ‌بشكؿ‌ك
‌.جنبا‌لجنب‌الرجؿ‌في‌الحياة‌العامة‌

‌الأسرة‌ ‌تشجيع ‌خلبؿ ‌مف ‌إلييا ‌كصمت ‌التي ‌جدا ‌المقبكلة ‌العممية ‌المستكيات ‌إلى إضافة
كالمجتمع‌كالمجتمع‌عكس‌ما‌كاف‌عميو‌سابقا‌ما‌جعؿ‌الباحثة‌تقكؿ‌أف‌تقدير‌الذات‌إيجابي‌

‌خلب ‌مف ‌لتحقيقيا ‌جاىدة ‌أىداؼ‌كطمكحات‌تسعى ‌تممؾ ‌ككنيا ‌طاقاتيا‌للؤنثى ‌كؿ ‌بذؿ ؿ
كمجيكداتيا‌إضافة‌إلى‌الدكر‌التقميدم‌لممرأة‌البيتية‌كىذا‌ما‌جان‌عكس‌ما‌تكصمت‌إليو‌نتائج‌

(‌ ‌متا ‌كلي ‌كاظـ ‌بيف‌1987دراسة ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ ‌كجكد  ‌ ‌في ‌المتمثمة )
‌متكسطات‌الدرجات‌الكمية‌في‌القمؽ‌تعزم‌لمتغير‌الجنس‌إذ‌اتضح‌أف‌الإناث‌أكثر‌قمؽ‌مف
الذككر،‌كفي‌نظرية‌قصكر‌التعمـ‌يعكد‌ارتفاع‌مستكل‌قمؽ‌الامتحاف‌حسب ‌ككلر ‌ ‌كىكلياف‌

( 1980.)‌

 الثانية:‌مناقشة الجزئية -3-3

في‌قمؽ‌الامتحاف‌‌ذات‌دلالة‌احصائية‌تذىب‌الفرضية‌الجزئية‌الثانية‌إلى‌كجكد‌فركؽ
‌.لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط‌(إناث–الذككر‌‌تبعا‌لمتغير‌الجنس)

لكشؼ‌الفركؽ‌بيف‌الجنسيف‌في‌‌Tلمتحقؽ‌مف‌ىذه‌الفرضية‌استعممت‌الباحثة‌اختبار‌
‌متكسط ‌الرابعة ‌السنة ‌لدل‌تلبميذ ‌الامتحاف ‌قمؽ ‌رقـ‌‌كدلت‌النتائج، ‌الجدكؿ ‌في المكضحة

(‌0.064(‌عند‌مستكل‌الدلالة‌)-1.862المحسكبة‌كالتي‌قدرت‌ب:‌)‌T(‌عمى‌أف‌قيمة‌03)
‌(‌.0.05كالقرار‌تير‌دالة‌عند‌)(‌197.000كدرجة‌الحرية‌)

في‌قمؽ‌‌ذات‌دلالة‌احصائية‌‌كبالتالي‌تحقؽ‌الفرضية‌الجزئية‌الثانية،‌أم‌كجكد‌فركؽ
لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة،‌ما‌يدؿ‌عمى‌كجكد‌‌(إناث–الذككر‌‌تبعا‌لمتغير‌الجنس)الامتحاف‌
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جات‌عمى‌المقياس‌تشتت‌لدرجات‌العينة‌في‌ىذه‌الخاصية‌ما‌يدؿ‌عمى‌أف‌العينة‌تكزع‌الدر‌
(‌كىي‌-0.81بيف‌منخفض‌كمرتفع‌كتكصمت‌النتائج‌في‌الارتباط‌لمعامؿ‌بيرسكف‌إلى‌قيمة‌)

‌كمما‌ ‌الذات ‌تقدير ‌درجات ‌ارتفعت ‌كمما ‌بمعنى ‌سالب ‌ارتباط ‌عمى ‌يدؿ ‌ما ‌السالبة القيـ
‌الذات‌ارتفعت‌درجات‌قمؽ‌ ‌انخفضت‌درجات‌تقدير انخفضت‌درجات‌قمؽ‌الامتحاف‌ككمما

‌ ‌كىذاالامتحاف ‌الإناث ‌ ‌لصالح ‌ بينؾ ‌مف ‌كؿ ‌درسو ‌كسميث‌ما ،
،‌ككاف‌قكاـ‌ركؽ‌بيف‌الجنسيف‌في‌قمؽ‌الامتحافالف‌paync.smith.payrle.1993،كبايرؿ 

‌ ‌البحث ‌ك‌181عينة ‌عف‌‌258طالبا ‌الدراسة ‌نتائج ‌أسفرت ‌كقد ‌الصؼ‌الثامف ‌في طالبة
‌.ؽ‌الامتحاف‌لدل‌الإناث‌عف‌الذككرارتفاع‌متكسط‌قم
ئج‌الدراسة‌لتؤكد‌أف‌المرأة‌يطابقيا‌الاحساس‌المرىؼ‌تممؾ‌استعدادات‌نظرية‌كجانت‌نتا

تجعميا‌في‌المراتب‌الأكلى‌ككنيا‌تجاكزت‌دكر‌المرأة‌التقميدية‌لدكر‌أكثر‌عطان‌كىك‌خكض‌
‌ك‌ ‌شخصيتيا ‌عمى ‌الاحساس‌يطغى ‌المرأة ‌طابع ‌يبقى ‌مف ‌مع ‌لكف ‌كالعمؿ ‌الدراسة ثمار

‌الذم‌ي ‌ما‌إضافة‌إلى‌تعدد‌أدكارىا ‌،كذا ‌الكقت‌لنفسيا ‌في‌حركية‌دائمة‌لا‌تكاد‌تجد جعميا
(‌ ‌مختار ‌ىادم‌رضا ‌دراسة ‌ص،ص1997أكدتو ‌أجريت‌203،231، ‌ميدانية ‌ىي‌دراسة )

‌ بالككيت‌حكؿ‌تأثير‌عمؿ‌المرأة‌عمى‌عدـ‌الاستقرار‌الأسرم‌باعتبار‌أف‌الزكجة‌العاممة‌تقكـ
‌داخؿ‌المنزؿ‌كخارجو‌كتعدد‌الأدكار‌ق د‌يؤدم‌إلى‌صراع‌في‌الدكر‌كبالتالي‌بأدكار‌متعددة

‌الأمثؿ‌ ‌تحقيؽ ‌إلى ‌تسعى ‌كما ‌ ‌الملبئـ، ‌بالشكؿ ‌بيا ‌المناط ‌الدكر ‌تحمؿ ‌عمى قدرتيا
ككنيا‌كؿ‌ما‌تعمؿ‌كىذا‌ما‌يجعميا‌اكثر‌قمؽ‌أثنان‌مكاجية‌مكاقؼ‌التقييـ‌الذم‌مف‌00000

عصرية‌لا‌نياية‌شأنو‌أف‌يحقؽ‌إنجاز‌كطمكح‌جديد‌في‌كؿ‌مرة‌كبما‌أف‌طمكحات‌المرأة‌‌ال
ليا‌فتجدىا‌تتسـ‌بطابع‌الخكؼ‌عمى‌مستقبميا‌كمستقبؿ‌زكجيا‌كأكلادىا‌كأية‌مكقؼ‌يعتبر‌ليا‌
تحدم‌يجب‌تجاكزه‌لمكصكؿ‌إلى‌تحقيؽ‌الذات‌الإيجابية،‌كىذا‌أكدتو‌دراسة‌كاميميا‌عبد‌الفتاح‌

‌لتالية‌:(‌حيث‌تناكلت‌ىذه‌الدراسة‌سيككلكجية‌المرأة‌العاممة‌كتضمنت‌المحاكر‌ا1984)
‌الاجتماعية،‌ - ‌النفسية، ‌العمؿ ‌طريؽ ‌عف ‌العاممة ‌المرأة ‌تحققيا ‌التي الاشباعات

 الاقتصادية.
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لأبنان‌كما‌نظرة‌الرجؿ‌إذا‌كاف‌ىناؾ‌تغير‌في‌مكقؼ‌المرأة‌بفعؿ‌العمؿ‌نحك‌الزكج‌كا -
‌.نحك‌العمؿ

‌لممجتمع‌كترؾ‌ ‌مف‌طرؼ‌الأكليان‌بتحدييـ ‌إلى‌الاحساس‌بالمسؤكلية‌الممقاة إضافة
البيئة‌تدرس‌كتعمؿ‌فتحاكؿ‌أف‌ترد‌الجميؿ‌خلبؿ‌نجاحاتيا‌كىذا‌عكس‌ما‌كانت‌عميو‌سابقا‌
خاصة‌طابع‌المدف‌الكبرل‌كلف‌يتأتى‌كؿ‌ىذا‌بتقدير‌ذات‌إيجابي‌كيساندىا‌في‌كؿ‌مشكار‌
حياتيا‌كأثنان‌تعاممو‌مع‌أحداث‌الحياة‌المختمفة‌منيا‌مكاقؼ‌الامتحانات‌كما‌تتطمب‌استقرار‌

‌عقمي،‌كىذا‌الاستقرار‌يرتكز‌عمى‌خبرة‌المتعمـ‌الحياتية‌.‌،‌نفسي،‌جسمي
(‌ ‌دراسة ‌إليو ‌تكصؿ ‌ما ‌مع ‌تتفؽ ‌النتيجة ‌( jaco-19749كىذه ‌قمؽ‌، ‌أثر بعنكاف

‌المراىقة ‌مرحمة ‌في ‌الطلبب ‌لدل ‌الدراسي ‌التحصيؿ ‌عمى ‌الاختبار ‌إلى‌، ‌الدراسة ىدفت
(‌ ‌مف ‌الامتحاف ‌كقمؽ ‌التحصيؿ ‌علبقة ‌104تكضيح ‌في ‌طالبا ‌بأمريكا‌(  ‌ ‌ كيزم جامعة

‌أظيرت‌ ‌في‌الحصكؿ‌عمى‌نتائج‌كقد ‌كمعاملبت‌الارتباط‌المختمفة ‌ ‌اختبار‌)ت( كاستخدـ
الدراسة‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌التحصيؿ‌تعزل‌لاختلبؼ‌المكقؼ‌الاختبارم‌

.‌
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 خلاصة الفصل:
‌بالتذكير‌ب ‌الفصؿ‌إلى‌الدراسة‌الاستطلبعية‌بدأنا فرضيات‌الدراسة،‌تعرضنا‌في‌ىذا

‌للؤدكات‌الإحصائية‌ ‌تطرقنا ‌كبعدىا ‌الدراسة‌كجزن‌منيا. ‌كعينة ‌فالمنيج، ‌الدراسة، ثـ‌حدكد
مع‌كصفيا‌كصفا‌دقيقا‌ككذلؾ‌خصائصيا‌السيكك‌مترية،‌ثـ‌‌المعتمدة‌)أدكات‌جمع‌البيانات(

‌تكصمنا‌إلى‌نتائج‌دراستنا‌الاستطلبعية.
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 الاستنتاج العام:
‌بع ‌الدراسة ‌ىذه ‌السنة‌جانت ‌تلبميذ ‌لدل ‌الامتحاف ‌بقمؽ ‌الذات ‌تقدير ‌علبقة نكاف

‌الرابعة‌متكسط،‌فقامت‌عمى‌أربع‌فرضيات‌كىي:
بيف‌تقدير‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌احصائية‌‌الفرضية‌العامة‌كالتي‌مفادىا‌كجكد‌علبقة‌

‌الذات‌كقمؽ‌الامتحاف‌‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط،‌كفرضيتيف‌جزئيتيف،‌أفادت‌الأكلى
‌لمتغير‌الجنس)في‌تقدير‌الذات‌ذات‌دلالة‌احصائية‌بكجكد‌فركؽ‌ لدل‌‌(ناثإ-الذككر‌تبعا

في‌قمؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط،‌أما‌الأخيرة‌فقد‌أفادت‌بكجكد‌فركؽ‌
‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط.‌(ناثإ‌-الذككر)‌تبعا‌لمتغير‌الجنسالامتحاف‌

‌‌‌‌‌ ‌تطبيؽ ‌التلبميذ‌كبعد ‌معدلات ‌عمى ‌كالحصكؿ ‌سميث  ‌ؿ: ككبر ‌الذات ‌تقدير مقياس
‌كمعالجتيا‌إحصائيا‌حسب‌كؿ‌فرضية.‌‌2018/2019لمفصؿ‌الثالث‌لمسنة‌الدراسية‌

بيف‌‌personحيث‌تـ‌التحقؽ‌مف‌الفرضية‌العامة‌بحساب‌معامؿ‌الارتباط‌ ‌بيرسكف 
‌الذات‌كدرجات‌قمؽ‌الامتحاف‌ككانت‌النتائج‌ ‌إلى‌عدـ‌درجات‌تقدير ‌تشير ‌إلييا المتكصؿ

‌بيف‌المتغيريف ‌ارتباطية‌مكجبة ‌كجكد‌علبقة ‌المحسكبة‌)حيث‌بمغ، ‌ بيرسكف  ‌(162ت‌قيمة
‌كمما‌زادت‌درجة‌قمؽ‌الامتحاف‌.‌،‌فكمما‌ارتفعت‌درجة‌تقدير‌الذات

لمفركؽ‌حيث‌تـ‌‌Tأما‌بخصكص‌الفرضيات‌الجزئية‌فقد‌تـ‌معالجتيا‌بكاسطة‌اختبار‌
ية‌الجزئية‌الأكلى‌لمكشؼ‌عف‌الفركؽ‌بيف‌التلبميذ‌ذكم‌تقدير‌ذات‌مرتفع‌تطبيقو‌في‌الفرض

‌ذات‌منخفض ‌ذكم‌تقدير ‌كتلبميذ ‌الذات، ‌في‌مستكل‌تقدير ‌أكدت‌النتائج‌عمى‌عدـ‌، كقد
ما‌يعني‌أف‌الفرضية‌لـ‌تتحقؽ‌كعدـ‌كجكد‌،‌T‌(1.095-)حيث‌بمغت‌قيمة‌،‌كجكد‌الفركؽ

‌ير‌الذات‌لصالح‌الإناث‌ذكم‌تقدير‌ذات‌مرتفع.في‌مستكل‌تقد‌ذات‌دلالة‌احصائية‌‌فركؽ
كما‌طبؽ‌في‌الفرضية‌الجزئية‌الثانية‌لمكشؼ‌عف‌الفركؽ‌بيف‌الذككر‌كالإناث‌في‌قمؽ‌

‌السنة‌الرابعة‌متكسط ،‌كدلت‌النتائج‌عمى‌كجكد‌فركؽ‌دالة‌احصائيا،‌الامتحاف‌لدل‌تلبميذ
‌ضية.كبالتالي‌تحقؽ‌الفر‌،‌(-1.862المحسكبة‌)‌Tحيث‌‌بمغت‌قيمة‌

‌
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‌
 اقتراحات :

ه‌الدراسة‌تـ‌اقتراح‌مجمكعة‌مف‌الاقتراحات‌ذانطلبقا‌مف‌النتائج‌المتكصؿ‌إلييا‌في‌ى
‌كالتكصيات‌الي‌تتماشى‌مع‌مشكمة‌البحث:

دعكة‌رجاؿ‌التربية‌كالمنشغميف‌في‌الحقؿ‌التربكم‌إلى‌إعادة‌النظر‌في‌شكؿ‌كمضمكف‌التعميـ‌ -1
 المتكسط‌خاصة‌شيادة‌التعميـ‌المتكسط.

ران‌امتحانات‌تدريبية‌نمكذجية‌تجعؿ‌التلبميذ‌يألفكف‌جك‌الامتحانات‌كتجعميـ‌يشعركف‌بأف‌إج -2
 الامتحاف‌عبارة‌عف‌أمر‌مألكؼ‌كمكقؼ‌تربكم‌عادم‌لا‌يستدعي‌القمؽ‌أك‌الخكؼ.

‌التربية‌كالأساتذة‌لمتلبميذ،‌خاصة‌ -3 المتابعة‌المستمرة‌مف‌طرؼ‌مختص‌في‌عمـ‌النفس‌كعمكـ
لتعميـ‌المتكسط‌كتكجيييـ‌إلى‌طرائؽ‌العمؿ‌التي‌تتناسب‌مع‌قدراتيـ‌المقبميف‌عمى‌شيادة‌ا

عادة‌الثقة‌بالنفس.‌  كاستعداداتيـ‌الذاتية‌لمرفع‌مف‌معنكياتيـ‌كا 
‌التحضير -4 ‌الدراسي‌لاستيعاب‌‌عمى‌التمميذ ‌العاـ ‌بداية ‌المتكسط‌منذ ‌التعميـ لامتحاف‌شيادة

نيان‌البرنامج‌المقرر.‌  كا 
 ج‌كالحصص‌الدراسية‌التي‌ترىؽ‌التمميذ‌كلا‌تترؾ‌لو‌كقتا‌لممراجعة‌التقميؿ‌مف‌ضخامة‌البرام -5
‌التحضير‌ -6 ‌في ‌المساعدة ‌الضركرية ‌كالكسائؿ ‌لممذاكرة ‌الظركؼ‌المريحة ‌تكفير ‌الأسرة عمى

 لامتحاف‌شيادة‌التعميـ‌المتكسط‌كالتخفيؼ‌مف‌شدة‌القمؽ‌.
 الاىتماـ‌بتنمية‌جكانب‌الشخصية‌كافة‌كخصكصا‌تقدير‌الذات‌. -7
عمى‌الكالديف‌أف‌يككنا‌عمى‌كعي‌بذكاتيما‌كتقديرىا‌،‌لما‌لو‌مف‌بالغ‌الأىمية‌في‌نمك‌يجب‌ -8

‌صحي‌كسكم‌عف‌الذات‌لدل‌أبنائيـ‌،‌كعمييما‌أف‌يعملب‌عمى‌تنمية‌اتجاىات‌إيجابية‌ مفيكـ
 لدل‌أبنائيـ‌،‌حتى‌يستطيعكا‌أف‌يتقبمكا‌أنفسيـ‌كيقدركىا‌كيثقكا‌بيا‌.

‌،لنتائج‌المتكصؿ‌إلييا‌كتأكيدىااسات‌عمى‌عينة‌أكسع‌لتعزيز‌اكما‌نقترح‌إجران‌مثؿ‌ىذه‌الدر‌ -9
 كيستحسف‌إجرانىا‌عمى‌مستكيات‌أخرل‌لمكصكؿ‌إلى‌نتائج‌أخرل.
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‌خاتمة:

‌الأساس‌لـ‌ ‌كعمى‌ىذا ‌الفرد إف‌تقدير‌الذات‌ىك‌عامؿ‌أساسي‌في‌تككيف‌شخصية
‌ال ‌انفعالية ‌جكانب ‌مف ‌الشخصية ‌ىذه ‌بجكانب ‌الجكىرية ‌العلبقة ‌لو ‌القمؽ‌تكف ‌في متمثمة

دراؾ‌كتركيز‌ ‌كا  ‌لو‌تأثير‌في‌الجكانب‌المعرفية‌مف‌انتباه كخاصة‌قمؽ‌الامتحاف‌الذم‌بدكره
كتذكر‌كتيرىا‌كىذا‌التأثير‌ىك‌عمى‌الذكر‌مثمو‌عمى‌الأنثى‌‌فمذلؾ‌تكجد‌فركؽ‌بينيما‌في‌

مف‌عكاممو‌قمؽ‌الامتحاف‌أما‌تقدير‌الذات‌فلب‌كجكد‌لمفرؽ‌بينيما‌في‌تقدير‌الذات‌الذم‌يعد‌
 عند‌التمميذ‌المتمدرس.‌
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 مقياس تقدير الذات(:  2الملحق رقم )

 

موافق  البند الرقم
 جدا

معارض  معارض محايد موافق
 جدا

      ٌمتدحنً الاخرٌن كثٌرا 4

      ارٌد التقلٌل من العصبٌة الزابدة  4

انا غٌر راضً عن مظهري  4
 الخارجً 

     

      لدي قدرات عالٌة التركٌز طوٌلا  1

انا شخص سًء من وجهة نظر  4
 الآخرٌن 

     

      كثٌرا ما أشعر بالحزن  4

أعانً من بعض المشكلات  4
 الجسمٌة 

     

      أتمتع بذكاء عادي  4

      أجد صعوبة فً التعامل الآخرٌن  4

      أنا هادئ معظم الوقت  45

      لا ٌتناسب حجم جسمً مع وزنً  44

      ٌتعسر علٌا استرجاع ما حفظت  44

أحب تولً القٌادة فً جماعة  44
 رفاقً 

     

      أفقد أعصابً بسرعة  41

أشعر أن صحتً بخٌر معظم  44
 الوقت 

     

أفكر فً أن أصبح بارزا فً  44
 المجال العلمً 

     

أنا شخص اجتماعً بالقدر الذي  44
 أرٌد 

     

      أحس دابما أنً شخص جذاب  44

      أطمح إلى تحصٌل دراسً جٌد 44

أجد صعوبة فً التفاهم مع  45
 والداي 

     

      ٌصعب إثارة غضبً 44

      أرى نفسً قوٌا ومعافى  44

      أحب الابتكار  44



 

 

      أعانً دوما من القلق  41

أحب أن أكون أكثر انسجاما مع  44
 الناس 

     

لا أعانً من التوتر فً كل  44
 الوقت 

     

      لا تعجبنً بعض أجزاء جسمً  44

      اهتم بتنمٌة مهاراتً ومواهبً  44

      علاقاتً مع أفراد أسرتً جٌدة  44

 ما اضبط نفسً فً قلٌلا 45
 المواقف الحرجة 

 

     

أعمل دابما على تحقٌق صحتً  44
 وعافٌتً 

 

     

معظم قراراتً الشخصٌة غٌر  44
 صاببة 

     

أنا محبوب بٌن الاشخاص من  44
 نفس سنً

     

أشعر بالارتباك الشدٌد فً  41
 المواقف المركبة 

     

      أشعر بلٌاقة بدنٌة  44

      اشل فً صنع قراراتً أنا ف 44

      لا أقدر نفسً حق قدرها 44

أشعر عادة كما لو كانت عابلتً  44
 تدفعنً لعملً أشٌاء

     

أنا غٌر راضً عن أسلوب  44
 معاملة الآخرٌن لً

     

  



 

 

 مقياس قلق الاختبار (:21الملحق رقم )

 قليلة جدا قليلة  متوسطة  كبيرة  كبيرة جدا  العبارات  م

أشعر بالملل والانزعاج الشدٌد  2
 أثناء الاختبارات . 

     

أشعر بالارتباك عندما ٌقترب  1
 موعد الاختبار .

     

فً التحكم بانفعالاتً  السٌطرة أفقد 3
 وقت الاختبارات .

 

     

أثور لأتفه الأسباب وقت  4
 الاختبارات .

     

أفضل عدم ممارسة بعض الأنشطة  5
 ت الاختبارات الاعتٌادٌة وق

     

أعانً من التوتر الشدٌد أثناءفترة  6
 الاختبارات .

     

أشعر أن أدابً سوف ٌكن سٌبا فً  7
 الاختبار .

     

خوفً من الرسوب ٌعٌق أدابً فً  8
 الاختبارات .

     

أفكر فً النتابج المترتبة على  4
 رسوبً بالاختبارات .

     

ء أدابً أشعر بالغضب الشدٌد أثنا 22
 للامتحانات 

     

أشعر بسوء أدابً بالاختبارات  22
 .رغم دراستً الجٌدة له

     

ٌنتابنً الشك فً قدرتً على  44
 الإجابة عن بعض أسبلة الاختبار.

     

أجد صعوبة فً التوفٌق بٌن  23
متطلبات الأهل وتحقٌق رغباتً 

 فً الدراسة 

     

أشعر بالضٌق والعجز عند  41
 تً تفٌد ما ٌرٌده الأهل منً . محاول

     

أشعر بعدم الرغبة فً التحدث مع  44
 الآخرٌن وقت الاختبارات .

     

أرفض مقابلة الزابرٌن أثناء فترة  44
 الاختبارات .

     

أحب الجلوس بمفردي أثناء فترة  44
 الاختبارات.

     



 

 

أفضل عدم فً المناسبات  44
 . الاجتماعٌة أثناء الاختبارات

     

أفتقد تللجوالأالمناسب والمشجع  45
 على لللدراسة والمذاكرة .

     

أشعر بالضٌق الشدٌد للأالمستمر  12
 من الوالدٌن على الوالدٌن 

     

      أشعر بالضٌق الشدٌد نتٌجة  11

أثور أصدقابً لأتفه الأسسباب مع  13
 قرب الاختبارات .

     

ختبارات أقطع علاقتً بزملابً الا 14
. 

     

أشعر بعدم الراحة النوم قرب  15
 الاختبارات .

     

      أشعر الشدٌد قرب الاختبار. 16

أجد صعوبة فً فً الطعام والبلع  17
 .ٌوم الاختبار صباح

     

تتزاٌد سرعة ضربات قلبً عند  18
 الاختبارات .

     

أشعر بحالة تعرق شدٌد أثناء  19
 الاختبار .

     

أشعر بالتعب الجسمً العام أثناء  32
 الاختبارات . 

     

      فً القٌا أثناء أداء الاختبار 32

أشعر بالرغبة فً القًء أداء  31
 الاختبار . 

     

أعر بآلام فً مختلف مناطق  33
 جسمً فً فترة الاختبارات . 

     

أشعر بتقلص للعضلات أثناء أداء  41
 الاختبار .

     

بجاف شدٌد الحلق  أشعر 35
 الاختبارات .

     

أشعر بعدم للقدرة على التركٌز  36
 وقت  الاختبارات .

     

أشعر بعدم للقدرة على التركٌز  37
 وقت 

     

ٌقلقنً التً تبدي التً تبدو واضحة  38
 عندي وقت الاختبارات وقت .

     

     أجد صعوبة فً اتخاذ القرارات  39



 

 

فترة فترة السلٌمة السلٌمة أثناء 
 الاختبارات 

      فً استٌعاب دروسً وقت 42

أجد صعوبة لدي  فً على التفكٌر  42
 السلٌم وقت الاختبار . 

     

أشعر بعدم القدرة على تذكر بعض  41
 المعلومات لدي وقت الاختبار.

     

أشعر بالضٌق لتداخل بعض لدي  43
 وقت الاختبار.

     

ظام تفكٌري أجد صعوبة فً انت 44
 أثناء الاختبارات .

     

أشعر وكؤننً أنسى كل ما ذاكرته  45
 أثناء الاختبار 

     

تفكٌري ٌكون مشوش أثناء  46
 الاختبارات 

     

تفكٌري ٌكون مشوش أثناء  47
 الاختبارات 

     

      أفكر فً أشٌاء خارج الاختبار  48

 

  



 

 

 مقياس تقدير الذات (03)الممحق رقم                          

مكافؽ‌‌البند‌‌الرقـ‌
‌جدا

معارض‌‌معارض‌‌محايد‌مكافؽ‌
‌جدا‌

‌‌‌‌‌‌يمتدحني‌الاخريف‌كثيرا‌1
‌‌‌‌‌‌اريد‌التقميؿ‌مف‌العصبية‌الزائدة‌‌2
‌‌‌‌‌‌انا‌تير‌راضي‌عف‌مظيرم‌الخارجي‌‌3

‌‌‌‌‌‌لدم‌قدرات‌عالية‌التركيز‌طكيلب‌‌4
انا‌شخص‌سين‌مف‌كجية‌نظر‌‌5

‌خريف‌الآ
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌كثيرا‌ما‌أشعر‌بالحزف‌‌6
‌‌‌‌‌‌أعاني‌مف‌بعض‌المشكلبت‌الجسمية‌‌7
‌‌‌‌‌‌أتمتع‌بذكان‌عادم‌‌8
‌‌‌‌‌‌أجد‌صعكبة‌في‌التعامؿ‌الآخريف‌‌9

‌‌‌‌‌‌أنا‌ىادئ‌معظـ‌الكقت‌‌10
‌‌‌‌‌‌لا‌يتناسب‌حجـ‌جسمي‌مع‌كزني‌‌11
‌‌‌‌‌‌يتعسر‌عميا‌استرجاع‌ما‌حفظت‌‌12
‌‌‌‌‌‌تكلي‌القيادة‌في‌جماعة‌رفاقي‌‌أحب‌13
‌‌‌‌‌‌أفقد‌أعصابي‌بسرعة‌‌14
‌‌‌‌‌‌أشعر‌أف‌صحتي‌بخير‌معظـ‌الكقت‌‌15
أفكر‌في‌أف‌أصبح‌بارزا‌في‌المجاؿ‌‌16

‌العممي‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أنا‌شخص‌اجتماعي‌بالقدر‌الذم‌أريد‌‌17
‌‌‌‌‌‌أحس‌دائما‌أني‌شخص‌جذاب‌‌18
‌‌‌‌‌‌أطمح‌إلى‌تحصيؿ‌دراسي‌جيد‌19
‌‌‌‌‌‌أجد‌صعكبة‌في‌التفاىـ‌مع‌كالدام‌‌20



 

 

‌‌‌‌‌‌يصعب‌إثارة‌تضبي‌21
‌‌‌‌‌‌أرل‌نفسي‌قكيا‌كمعافى‌‌22
‌‌‌‌‌‌أحب‌الابتكار‌‌23
‌‌‌‌‌‌أعاني‌دكما‌مف‌القمؽ‌‌24
أحب‌أف‌أككف‌أكثر‌انسجاما‌مع‌‌25

‌الناس‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌لا‌أعاني‌مف‌التكتر‌في‌كؿ‌الكقت‌‌26
‌‌‌‌‌‌ض‌أجزان‌جسمي‌لا‌تعجبني‌بع‌27
‌‌‌‌‌‌اىتـ‌بتنمية‌مياراتي‌كمكاىبي‌‌28
‌‌‌‌‌‌علبقاتي‌مع‌أفراد‌أسرتي‌جيدة‌‌29
قميلب‌ما‌اضبط‌نفسي‌في‌المكاقؼ‌‌30

‌الحرجة‌
‌‌‌‌‌

أعمؿ‌دائما‌عمى‌تحقيؽ‌صحتي‌‌31
‌كعافيتي‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌معظـ‌قراراتي‌الشخصية‌تير‌صائبة‌‌32
نفس‌أنا‌محبكب‌بيف‌الاشخاص‌مف‌‌33

‌سني
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمياقة‌بدنية‌‌34
‌‌‌‌‌‌أنا‌فاشؿ‌في‌صنع‌قراراتي‌‌35
‌‌‌‌‌‌لا‌أقدر‌نفسي‌حؽ‌قدرىا‌36
أشعر‌عادة‌كما‌لك‌كانت‌عائمتي‌‌37

‌تدفعني‌لعممي‌أشيان
‌‌‌‌‌

أنا‌تير‌راضي‌عف‌أسمكب‌معاممة‌‌38
‌الآخريف‌لي

‌‌‌‌‌

 

 



 

 

‌استبياف‌قمؽ‌الامتحاف(:04الممحق رقم )

‌طار‌إنجاز‌مذكرة‌مكممة‌لنيؿ‌شيادة‌الماستر‌في‌عمـ‌النفس‌المدرسي‌بعنكاف‌:في‌ا

‌ علبقة‌تقدير‌الذات‌بقمؽ‌الامتحاف‌لدل‌تلبميذ‌السنة‌الرابعة‌متكسط 

أختي‌التمميذة‌أف‌نتقدـ‌إليكـ‌بيذا‌الاستبياف‌قصد‌الاستجابة‌لفقراتو‌،‌يسعدنا‌أخي‌التمميذ
‌و‌أتقدـ‌إليكـ‌بالشكر‌مسبقا‌.كبغرض‌مساعدتي‌في‌استكماؿ‌بحثي‌كعمي

‌البيانات‌الشخصية‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:‌الجنس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المستكل‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌في‌الخانة‌×نرجك‌منؾ‌قرانة‌العبارات‌كالإجابة‌بصدؽ‌عمى‌ىذه‌الأسئمة‌بكضع‌علبمة‌)
‌أم‌فقرة‌دكف‌إجابة‌كلا‌تضع‌أكثر‌مف‌علبمة‌لمفقرة‌الكاحدة‌‌المناسبة‌مع‌عدـ

‌شكرا‌لكـ‌مرة‌أخرل‌عمى‌تعاكنكـ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

        

 

 

 

 

 .2018/2019: الموسم الجامعي                              

 



 

 

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارات  الرقم
   ‌ختباراتأشعر‌بالممؿ‌كالانزعاج‌الشديد‌أثنان‌الا 1
   ‌.رتباؾ‌عندما‌يقترب‌مكعد‌الاختبارأشعر‌بالا 2
   ‌أفقد‌السيطرة‌في‌التحكـ‌بانفعالاتي‌كقت‌الاختبارات.‌ 3
   ‌.كر‌لأتفو‌الأسباب‌كقت‌الاختباراتأث 4
   ‌أفضؿ‌عدـ‌ممارسة‌بعض‌الأنشطة‌الاعتيادية‌كقت‌الاختبارات‌ 5
   ‌الاختبارات‌.أعاني‌مف‌التكتر‌الشديد‌أثنان‌فترة‌ 6
   ‌أعاني‌أف‌أدائي‌سكؼ‌يككف‌سيئا‌في‌الاختبار. 7
   ‌خكفي‌مف‌الرسكب‌يعيؽ‌أدائي‌في‌الاختبارات‌. 8
   ‌أفكر‌في‌النتائج‌المترتبة‌عمى‌رسكبي‌بالاختبارات‌. 9

   ‌أشعر‌بالغضب‌الشديد‌ 10
   ‌أشعر‌بسكن‌أدائي‌بالاختبارات‌رتـ‌دراستي‌الجيدة‌لو‌.‌ 11
   ‌ينتابني‌الشؾ‌في‌قدرتي‌عمى‌الإجابة‌عف‌بعض‌أسئمة‌الاختبار‌ 12
أجد‌صعكبة‌التكفيؽ‌بيف‌متطمبات‌الأىؿ‌كتحقيؽ‌رتباتي‌في‌‌13

‌الدراسة‌.
   

   ‌أشعر‌بالضيؽ‌كالعجز‌عند‌محاكلتي‌تنفيذ‌ما‌يريده‌الأىؿ‌مني‌. 14
أشعر‌بعدـ‌الرتبة‌في‌التحدث‌مع‌الآخريف‌كقت‌الاختبارات‌في‌ 15

‌الدراسة‌.
   

   ‌رفض‌مقابمة‌الزائريف‌أثنان‌فترة‌الاختباراتأ 16
   ‌أحب‌الجمكس‌بمفردم‌أثنان‌فترة‌الاختبارات‌ 17
أشعر‌بفتكر‌في‌علبقاتي‌الشخصية‌مع‌الزملبن‌أثنان‌فترة‌ 18

‌الاختبارات‌.
   

   ‌أفضؿ‌عدـ‌المشاركة‌في‌المناسبات‌الاجتماعية‌أثنان‌الاختبارات‌. 19
    فتقد‌لمجك‌الأسرم‌المناسب‌كالمشجع‌عمى‌لمدراسة‌كالمذاكرة‌.أ 20
   ‌أشعر‌بالضيؽ‌الشديد‌للئلحاح‌المستمر‌مف‌الكالديف‌عمى‌المذاكرة‌. 21
   أشعر‌بالضيؽ‌الشديد‌نتيجة‌الاىتماـ‌الزائد‌بي‌مف‌الكالديف‌أثنان‌ 22



 

 

‌الاختبارات‌.
    ختبارات‌.أثكر‌عمى‌أصدقائي‌لأتفو‌الأسباب‌مع‌قرب‌الا 23
   ‌أقطع‌علبقتي‌بزملبئي‌أثنان‌الاختبارات‌.‌24
‌قرب‌الاختبارات‌. 25    ‌أشعر‌بعدـ‌الراحة‌في‌النكـ
   ‌أشعر‌بالصداع‌الشديد‌قرب‌الاختبار‌. 26
‌الاختبار. 27    ‌أجد‌صعكبة‌في‌تناكؿ‌الطعاـ‌كالبمع‌صباح‌يكـ
   ‌تتزايد‌سرعة‌ضربات‌قمبي‌عند‌الاختبارات‌ 28
   ‌أشعر‌بحالة‌تعرؽ‌شديد‌في‌جسمي‌أثنان‌الاختبار‌. 29
   ‌أشعر‌بالتعب‌الجسمي‌العاـ‌عند‌الاختبارات‌. 30
   ‌أشعر‌برتبة‌في‌القين‌أثنان‌الاختبارات‌. 31
   ‌أشعر‌برتبة‌في‌القين‌أثنان‌الاختبار‌. 32
   ‌أشعر‌بالرعشة‌كالرجفة‌في‌بداية‌خلبؿ‌أدان‌الاختبارات‌. 33
   ‌أشعر‌بعدـ‌القدرة‌عمى‌التركيز‌كقت‌ 34
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 باحث تربوي                                   باحث نفسً

 أحلام عبد السمٌع العقباوي-د

 دكتوراه فً دراسات الطفولة

 باحثة فً مجال الإعاقة
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 مقٌاس قلق الاختبار 

 أخً الطالب /أختً الطالبة 

 لسلام علٌكم ورحمة الله وبركاته ...ا

إلٌكم مقٌاس قلق الاختبار والذي أعده الباحثٌن أجل قٌاس قلق الاختبار لدى طلبة الثانوٌة 

وذلك فً إطار بحث بعنوان )دافع الانجاز وعلاقته بمستوى قلق الاختبار ومستوى ، العامة

 الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوٌة (. 

( فقرة وأمام كل فقرة من فقرات المقٌاس خمس بدابل هً 14ا المقٌاس من )حٌث ٌتكون هذ

بدرجة قلٌلة  –بدرجة قلٌلة  –بدرجة متوسطة  –بدرجة كبٌرة  -بدرجة كبٌرة جدا: كالتالً

 جدا.   

  ٌة وأن تضع علامة )والمطلوب منك قراءة كل فقرة من فقرات المقٌاس بدقة وموضوع

 مناسبة لك أو تحدث لك كما لو كنت أمام اختبار حقٌقً . ( تحت الدرجة التً تراها  

وإنما هً تعبٌر عن الآراء ، مع العلم أنه لا ٌوجد هناك عبارات صحٌحة وأخرى خطؤ

وأن نتابج هذا المقٌاس إنما هً لأغراض البحث العلمً فقط، وسٌتم ، الشخصٌة للفرد

 التعامل معها بسرٌة تامة . 

 ،،شاكرٌن حسن تعاونكم معنا ،

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 54الملحق رقم : 

 صدق وثبات استبيان تقدير الذات

 الصدق الثبات

.739 0.86 

 54الملحق رقم : 

 

 صدق وثبات استبيان قلق الامتحان

 الصدق الثبات 

.796 0.89 

 

 45الملحق رقم: 

 معامل الارتباط 

 قلقل الامتحان  
معامل الارتباط  تقدٌر الذات  

 بٌرسون
-.081   

   253. مة الدلالة قٌ

     الدلالة 

N 200   

 

 44الملحق رقم: 

  الفروق في تقدير الذات بين الذكور والاناث

  N 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 مستوى الدلالة  درجة الحرٌة  الفروق ت المعٌاري

عند 
 القرار

تقدٌر 
 الذات

 0.00 0.275 197.000 1.095- 41089. 3.3192 86 ذكر

 29696. 3.3742 114 انثى

 

 44الملحق رقم: 

  
 الفروق فً قلق الامتحان بٌن الذكور والاناث 

   

 

  N ًالمتوسط الحساب 
الانحراف 
 درجة الحرٌة  الفروق ت المعٌاري

مستوى 
 الدلالة 

عند 
 القرار

 0.05 0.064 197.000 1.862- 26525. 1.7678 86 ذكر قلقل الامتحان

 36136. 1.8540 114 انثى
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