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تكييؼ مقياس الميارات  ىذه الورقة عرض النتائج المتحصؿ عمييا خلاؿ عممية تحاوؿ : ممخص
لػ "غريشاـ واليوت" والموجو أساسا إلى فئة التخمؼ الذىني "نسخة المعمـ" ، تـ تطبيؽ المقياس  الاجتماعية

في  (تدريبالقابميف لمتعمـ والالبسيط ) بالتخمؼ الذىنيالأطفاؿ المصابيف طفلا مف  120عمى عينة قواميا 
وتحديد معايير جديدة لو، أيف تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية الجديدة ليذا المقياس ، البيئة الجزائرية

 المعرب "غريشاـ واليوت"مقياس الميارات الاجتماعية لػػ  متحصميف عمى مجموع مف النتائج مفادىا: احتفاظ
 الذيف يعانوف مف التخمؼ الذىنيطفاؿ الأعدد مف بخصائصو السيكومترية بعد تطبيقو عمى  "نسخة المعمـ"

، وذلؾ بعد إخضاعو لمجموعة مف الاختبارات المختمفة لتقدير مدى صدقو في المجتمع الجزائريالبسيط 
 وثباتو في ثقافة تختمؼ عف الثقافة التي وضع فييا.

ضبط  ؛توكيد الذات ؛اوفميارات التع ؛التخمؼ الذىني ؛الميارات الاجتماعيةمقياس  :يةالمفتاحالكممات 
 .الذات

 

 
Abstract : This paper attempts to present the results obtained during the process of 

adapting the Grisham and Elliot Social Skills Scale, which is directed mainly to the 

category of mental retardation "the teacher's version". 
 The scale was applied to a sample of 120 children with mild mental retardation (who 

are able to learn and train) where the new psychometric characteristics of this scale were 

confirmed and new criteria were set for it, obtaining a set of results: the social skills 

scale of "Grisham and Elliot", - Arabic Teacher's Version retained its psychometric 

characteristics after applying it to a number of children who suffer from mental 

retardation. The simple in Algerian society, after subjecting it to a set of different tests 

to assess the extent of its sincerity and stability in a culture different from the culture in 

which it was placed. 
Keywords : Social skills scale; mental retardation; cooperation skills; self-assertion; 

self-control.  
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 كالية الدراسة:إش -1
أصبح ينظر إلى المتخمفيف ذىنيا عمى أنيـ أفراد يستحقوف المزيد مف العناية والاىتماـ في تربيتيـ    

وتعميميـ، وذلؾ لإكسابيـ وتزويدىـ بالقدرة عمى التكيؼ مع متطمبات الحياة في الحدود التي تسمح بيا 
ية السامية التي أقرتيا مواثيؽ حقوؽ الإنساف قدراتيـ وطاقاتيـ، مما يتوافؽ مع جممة المبادئ الإنسان

كالمساواة وتكافؤ الفرص وحؽ كؿ إنساف في أف يناؿ نصيبو مف التربية والتعميـ في الحدود التي تسمح بيا 
 (17، ص2011)القمش، قدراتو وطاقاتو. 

تشغؿ باؿ العامميف كما يدخؿ الاىتماـ بتنمية الميارات الاجتماعية، ضمف القضايا التربوية الميمة التي   
مع ذوي الإعاقة بوجو عاـ، والأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا المصابيف بمتلازمة داوف بوجو خاص، وذلؾ مف 
خلاؿ مصاحبة طفؿ متلازمة داوف القابؿ لمتعمـ والتدريب ودمجو مع الأطفاؿ العادييف، وتقديـ الأنشطة 

ؿ الاجتماعي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مف قبؿ والبرامج التربوية التي مف شأنيا العمؿ عمى تحسيف التقب
 (5، ص2011)عواد،أقرانيـ العادييف. 

وتعتبر الميارات الاجتماعية محكا ميما لمحكـ عمى السموؾ السوي، لذا فإف غرس الميارات الاجتماعية   
مب الاىتماـ في الأطفاؿ منذ الصغر وتعويدىـ عمى العطاء وتحمؿ المسؤولية والتفاعؿ الإيجابي، أمور تتط

مف كؿ المؤسسات حيث أنيا استجابة متعممة، فالميارات الاجتماعية ىي تمؾ الفنوف الاجتماعية التي 
يستخدميا الإنساف مع أفراد المجتمع فيؤثر فييـ ويتأثر بيـ ويحقؽ مف خلاليا المستوى المناسب مف 

الاجتماعية إحدى العناصر  حيث تمثؿ الميارات( 23، ص2010)الديب، التكيؼ النفسي والاجتماعي. 
الميمة التي يحتاجيا الفرد لمتعامؿ مع الآخريف، وبدونيا تصبح علاقاتو مع الأفراد والجماعات غير مستقرة 
وغير مستمرة، مما قد يعرضو لمعزلة، ويجعمو يعاني مف كثير مف الاضطرابات النفسية، وذلؾ لأف تمؾ 

)الشرقاوي، المحيطيف بو، والحفاظ عمييا، وتدعيـ أواصرىا. الميارات تمكف الفرد إقامة علاقات قوية مع 
 (16.17، ص 2016

وتزداد أىمية الميارات الاجتماعية إذا كاف الفرد يعاني مف متخمؼ ذىنيا، حيث تصبح تمثؿ إحدى   
قامة علاقات اجتماعية ناجحة تساعده عمى الاندماج في  المتطمبات الضرورية التي تمكنو مف التفاعؿ وا 

جتمع، لذلؾ ارتبطت مفاىيـ التخمؼ الذىني منذ القدـ بانعداـ الميارات والكفاءة الاجتماعية لدييـ الم
 وأصبح الفشؿ في العناية بالذات والفشؿ في التوافؽ الاجتماعي كمعيار أساسي لمتخمؼ الذىني.

عدتيـ عمى تحقيؽ كما ترجع أىمية الميارات الاجتماعية لدى المتخمفيف ذىنيا لمدور الذي تمعبو في مسا
التفاعلات المتبادلة والمناسبة والناجحة مع الآخريف، وكذلؾ تييئتيـ لمعمؿ قدر الإمكاف بصورة طبيعية مع 

، كما تجدر الاشارة لطرؽ قياس الميارات ( 23، ص2010)الديب، المواقؼ الحياتية والاجتماعية مختمفة. 
د المصابيف بالتخمؼ الذىني وىذا يتـ باستخداـ عدة الاجتماعية لتحديد درجة العجز والقصور عند الافرا

مقاييس لقياس السموؾ الاجتماعي والميارات الاجتماعية ليذه الفئة، نجد بعض ادوات القياس ركزت عمى 
قياس الميارات الاجتماعية داخؿ المنزؿ والبعض ركز عمى قياس الميارات الاجتماعية داخؿ المراكز، 

ت القياس المختمفة والتي تستخدـ في قياس عجز الميارات الاجتماعية لدى وىنا نكتشؼ نماذج مف أدوا
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المتخمفيف ذىنيا كقوائـ الملاحظة المقننة التي يمكف مف خلاليا رصد الميارات الاجتماعية في مواقؼ 
متعددة واستخداـ معدلات تكرارىا او زمنيا، او حتى متوسطات درجاتيا لتحديد درجة العجز في نوع ودرجة 

ومقاييس السموؾ الاجتماعي ( 80، ص2004،)الحميضي، لميارة الاجتماعية التي يعاني منيا الفردا
والميارات الاجتماعية للؤفراد المتخمفيف ذىنيا منيا مقياس الجمعية الامريكية لمسموؾ التكييفي، ومقياس 

اس السموؾ ؛ ومف المقاييس أيضا، نجد مقي(81، ص2004)الحميضي، فايمند لمنضج الاجتماعي. 
" وينقسـ إلى أربعة مقاييس فرعية ىي سموكات متعمقة بالبيئة، وسموكات Stephensالاجتماعي لػ "ستيفنز 

متعمقة بالأشخاص، وسموكات متعمقة بالذات وسموكات متعمقة بالميمة، كما استخدمت قوائـ لتقدير سموؾ 
" achenbach & edelbroakوأيدلبروؾ" " الفرد، ومف ىذه القوائـ، قائمة سموؾ الطفؿ لمعالميف "اشينباش

سموكا مشكلا، وتقيس مجاليف مف الأعراض ىما:  113وىي قائمة مقننة لتقدير سموؾ الأطفاؿ تحتوي 
الأعراض المتعمقة بالمشكلات الخارجية لدى الأطفاؿ، فتشمؿ: العدواف، والسموؾ ضد المجتمع، أما 

الخوؼ والكبت، وليس ليما أثر عمى البيئة، وتحتوي  الأعراض المتعمقة بالمشكلات الداخمية، فتشمؿ:
القائمة عمى فقرات تقيس الكفاية الاجتماعية، وعمى فقرات تتعمؽ بعدد الأصدقاء لمطفؿ وقدرتو عمى 

 الانسجاـ مع الآخريف، وفقرات تقيس مستوى الكفاية الأكاديمية.
ية عف ىذه الفئة ىي المقياس الذي اعده  ومف أىـ المقاييس والأدوات التي تقيس الميارات الاجتماع     

وأطمؽ عميو نظاـ تقدير الميارات الاجتماعية،  "gresham & elliot" 0991واستخدمو "غريشاـ وأليوت" 
وتتمتع ىذه الأداة بخصائص سيكو مترية عالية جدا، وقد اظير ىذا المقياس ثباتا وصدقا عالييف جدا 

ميارات الاجتماعية عند الأفراد ذوي القدرات الذىنية المتدنية وقدرة عمى الفصؿ في قياس العجز في ال
والأفراد العادييف وذلؾ في البيئة التي وضع فييا ىذا المقياس ؛وتشمؿ ثلاثة أبعاد رئيسية تقيس الميارات 
الاجتماعية والسموؾ المشكؿ والكفاية الأكاديمية، وتصمح مع الأفراد العادييف والافراد ذوي الاحتياجات 

لخاصة )فئة التخمؼ الذىني(، ويمكف أف يستخدـ كؿ بعد فييا كمقياس مستقؿ في التعرؼ إلى المشكلات ا
التي يواجييا الأفراد، ويصنفيـ عمى فئات مختمفة، ويعطي مؤشرات عالية مف خلاؿ تقدير مستوى 

 ميارات ضبط الذات(. الميارات الاجتماعية المختمفة لمفرد )كػ : ميارات التعاوف، وميارات توكيد الذات، و 
 (102، ص2009)حسف،                                                                               

 وعميو فإف ىذه الدراسة ستتمحور حوؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية:
مترية مقبولة بعد ىؿ يحتفظ مقياس الميارات الاجتماعية لػػ "غريشاـ واليوت" المعرب بخصائص سيكو -

تطبيقو عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب( في المجتمع 
 الجزائري؟

 ومف ىذا التساؤؿ الرئيسي تنبثؽ عدة أسئمة فرعية، وىي:
سيكو مترية  ىؿ تتوفر بنود المحور الأوؿ )ميارات التعاوف( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص-

)الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني 
 البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(؟  
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ىؿ تتوفر بنود المحور الأوؿ )ميارات توكيد الذات( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص -
مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف سيكومترية )الثبات/الصدؽ( مقبولة 

 بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(؟  
ىؿ تتوفر بنود المحور الأوؿ )ميارات ضبط الذات( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص 

طفاؿ المصابيف سيكومترية )الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأ
 بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(؟  

 فرضيات الدراسة:  -2
 الفرضية العامة:

يحتفظ مقياس الميارات الاجتماعية لػػ "غريشاـ واليوت" المعرب بخصائص سيكومترية مقبولة بعد تطبيقو 
 متعمـ والتدريب( في المجتمع الجزائري.عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف ل

 الفرضيات الجزئية:
تتوفر بنود المحور الأوؿ )ميارات التعاوف( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكومترية 
)الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني 

 والتدريب(.البسيط )القابميف لمتعمـ 
تتوفر بنود المحور الثاني )ميارات توكيد الذات( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكومترية 
)الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني 

 البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(.
ارات ضبط الذات( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكومترية تتوفر بنود المحور الثالث )مي

)الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني 
 البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(.

 لمدراسة:الإطار النظري  -3
 التخمؼ الذىني:  1.3
ح "التخمؼ الذىني" عوض "القصور العقمي" التي اقترحتيا منظمة اقترح العمماء استعماؿ مصطم    

لتركيزه عمى إرجاع سبب العجز الذىني الى توقؼ النمو الذي يتعرض لو الفرد  1954الصحة العالمية 
استعمؿ مصطمح العقؿ غي السوي مف قبؿ العمماء البريطانييف مثؿ  1955بصورة أو بأخرى، وفي عاـ 

" فضمت منظمة الصحة ICD9قبؿ منظمة الصحة العالمية، في الطبعات الحديثة ""بيرت" و"كلارؾ" ومف 
العالمية مصطمح "التخمؼ الذىني"، بينما يستعمؿ المختصوف الأوروبيوف العامميف في ىذا الميداف 
مصطمحات مثؿ: الأفراد الاستثنائييف، مصطمح العجز العقمي الذي كاف معروؼ عند العامة لـ يعد 

د أصبح عمماء النفس المعاصروف والأطباء النفسانيوف يستخدموف مصطمح المتخمؼ ذىنيا  مستعملا، وق
التخمؼ لغة ىو التأخر والبطء في كما يعرؼ مصطمح ( 12، ص2012)ابف الطيب، أو الضعيؼ ذىنيا. 
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، )العلايمي النمو الذىني لمطفؿ حيف يقؿ الذكاء عف حد السواء دوف أف يوصؼ الطفؿ بأنو ضعيؼ عقميا.
 (425، ص1994
التخمؼ الذىني عمى أنو يشير الى الانخفاض الداؿ الواضح في  (Grossman)جروسماف  يعرؼ     

الوظائؼ العقمية العامة حيث يمكف ملاحظتيا عند الفرد أثناء فترة النمو وينتج عنيا قصور في السموؾ 
، 2010)كوافحة، عدة مف الآخريف. التكيفي أي أف الفرد لا يكوف قادرا عمى الاعتماد عمى نفسو دوف مسا

تعريفا لمتخمؼ الذىني حظي بقبوؿ الجمعية  1961( فقدـ في عاـ      Heber، أما ىيبر )(59ص
( وينص التعريؼ عمى american association of mentel dificiencyالامريكية لمتخمؼ الذىني آنذاؾ )

عقمي يظير خلاؿ مرحمة النمو مصاحبا بقصور أف "التخمؼ الذىني يشير إلى انخفاض عاـ في الأداء ال
 (41-40، ص2007)القمش،  في السموؾ التكيفي".

 مظاىر التخمؼ الذىني:  2.3
في حالات التخمؼ الذىني إف أي محاولة لموصوؿ إلى وصؼ عاـ ليـ جميعا أمر غير مقبوؿ مف الناحية 

أما التعميـ ففيو مخاطر كثيرة ولف  العممية ولا يعطى وصفا دقيقا ليـ. وقد ينجح الوصؼ لفرد واحد منيـ
 يعطي النتيجة المرجوة وذلؾ للؤسباب التالية:

اختلاؼ في الأسباب التي أدت إلى حدوث التخمؼ فمنيا حالات ناتجة عف الوراثة ومنيا حالات بسبب -
 التفاعلات الجينية أخرى ناتجة عف عوامؿ بيئية.

خر فبعضيـ يقترب مف العادييف والبعض يبتعد عنيـ اختلاؼ درجات التخمؼ مف فر متخمؼ ذىنيا إلى آ-
 كثيرا في المظاىر العامة.

قد يكوف التخمؼ واحد ولكف المظاىر المصاحبة مختمفة فقد يصاب بعضيـ باضطراب في الادراؾ وقد -
يصاب البعض بالشمؿ أو بالصرع وقد يصاحب بعض الحالات مظاىر جسمية مختمفة كالقزامة وكبر أو 

 ماغ.صغر حجـ الد
ولمتغمب عمى ىذه المشكمة حاوؿ عمماء النفس والتربية الوصوؿ إلى أفضؿ طريقة لتعييف المظاىر المميزة 
لممتخمفيف ذىنيا بتناوؿ جانب مف واحد مف التخمؼ يجمع بيف الصفات العامة المشتركة كأف يتـ الوصؼ 

ي وصؼ لخصائص المتخمفيف حسب درجة التخمؼ أو طبقا لأسباب الحدوث، مع الأخذ في الاعتبار أف أ
 (368، ص2011)الشريؼ،ذىنيا ىو وصؼ عاـ قد يشذ عنو بعض أفراد الفئة التي يجري تصنيفيا. 

 الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني: 3.3
تعتبر الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني ذات أىمية كبيرة بالنسبة لممشتغميف في ىذا 

مجاؿ، كما تحتؿ أىميتيا مف منطمؽ أىداؼ التربية الخاصة والتي تسعى إلى مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ ال
عمى تحقيؽ أكبر قدر مف التوافؽ النفسي والتكيؼ الاجتماعي، حتى يصبحوا مواطنيف صالحيف ومنتجيف 

رات الاجتماعية يمكف استثمار طاقاتيـ في التنمية، كما أف نجاح طفؿ متلازمة داوف في اكتساب الميا
المتعددة لا يساعده فقط في التوافؽ الاجتماعي، وانما يعتبر شرطا مف شروط الصحة النفسية، والتبادؿ 

 الاجتماعي الإيجابي، والفشؿ في اكتساب تمؾ الميارة قد يسبب الاضطراب النفسي لو.
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ـ اجتماعيوف يميموف إلى يتصؼ بعض أطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني البسط )القابميف لمتعمـ والتدريب( بأني
المرح والانشراح والاستمتاع بالأشياء وحب التقميد، ومف الأطفاؿ مف يكونوف خجوليف أماـ الزائريف، 
وآخروف يبدوف تعاطفا شديد اتجاه الغرباء، كذلؾ يميؿ أطفاؿ متلازمة داوف إلى سماع الموسيقى والأغاني 

فؽ مع طبيعة المادة، ويحبوف الأماكف المفتوحة وذلؾ حبا والتفاعؿ معيا بالسمع أو الأداء الحركي المتوا
 (44، ص2007)الشمري، لمحرية والانطلاقة الحركية. 
مف خلاؿ النتائج التي توصموا ليا أف أطفاؿ  larrieu & julie( "0991)وتؤكد دراسة "لاريو وجولي 

اعمي والتوافقي يستخدموف التخمؼ الذىني الذيف تتصؼ شخصياتيـ بالمشاركة الوجدانية والسموؾ التف
 levelandميارات اجتماعية كالتعاوف والمشاركة والرعاية والمساعدة. وقد أوضحت دراسة ليفيلاند وكيمي 

& kelley 0990  أف قدرة الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني في اكتساب الميارات الاجتماعية أفضؿ مف
لميارات الاجتماعية لأطفاؿ التخمؼ الذىني والأطفاؿ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وذلؾ مف خلاؿ قياس ا

 (45، ص2007)الشمري، المصابيف بالتوحد في مرحمة ما قبؿ المدرسة. 
وبما أف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب( يتصفوف عف غيرىـ بصفات 

برامج والأساليب التي توظؼ ىذه الصفات في اجتماعية خاصة بيـ، فيذا يساعد المربيف في توفير ال
اكتساب السموكيات المقبولة، وبالرغـ مف ذلؾ فإف ىؤلاء الأطفاؿ بحاجة كبيرة لمتدريب عمى بعض 
الميارات الاجتماعية اللازمة، حيث أف البعض منيـ لديو سموكيات غير مقبولة ويحتاجوف لمتدريب 

 لمجتمع.لاكتساب الميارات الاجتماعية المحببة في ا
أحيانا يظير بعض أطفاؿ التخمؼ الذىني سموكيات تثير الاستغراب والنفور مف أفراد المجتمع وتكوف 
مخالفة لممعايير السائدة، وقد يرجع ذلؾ إلى القدرة الذىنية المتدنية لدييـ التي تجعؿ مف التصرفات في 

دوره عمى تفاعميـ وتفاعؿ الآخريف المواقؼ الاجتماعية أقؿ موائمة وقبولا مف الآخريف والذي ينعكس ب
معيـ، بالإضافة الى صعوبة في التوافؽ الاجتماعي واضطراب التفاعؿ الاجتماعي ونقص حاد في الميوؿ 
والاىتمامات والانسحاب، وعدـ تحمؿ المسؤولية، واضطراب مفيوـ الذات والميؿ إلى مشاركة صغار السف 

 في الأنشطة الاجتماعية.
خمؼ الذىني يكتسب الميارات الاجتماعية ببطء أكثر مف أقرانو العادييف، حيث الطفؿ فالطفؿ ذوي ذوي الت

في الخامسة مف العمر يتصرؼ كطفؿ في عمر السنتيف أو ثلاث سنوات، يتشبث بأىمو بدؿ الانضماـ 
والمعب مع الأطفاؿ الآخريف، وفي حاؿ رغب بالمعب، فإنو يمارس المعب بمعزؿ عف غيره مف زملائو، 

الرغـ مف ذلؾ الانخفاض والبطء بالمقارنة مع الأطفاؿ العادييف فإنيـ يتباينوف تباينا كبيرا فيما بينيـ،  وعمى
فوجود أو عدـ وجود سمات ظاىرة ترتبط بالتخمؼ الذىني لا تعطي مؤشرا عمى قدرة الطفؿ الفردية، ويمكف 

 (46، ص2007)الشمري، تماعية. أف تستمد شخصية طفؿ متلازمة داوف سماتيا مف الاسرة والخمفية الاج
 تقدير الميارات الاجتماعية لفئة التخمؼ الذىني: مقياس  4.3

ليوتوصؼ مقياس   & Gresham نظاـ تقدير الميارات الاجتماعية )نسخة المعمـ( الذي طوره غريشاـ وا 

Elliott 1990: 
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الاجتماعي وضعؼ  ييدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ إلى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلات في السموؾ
في التحصيؿ الأكاديمي، والتمييز بيف العادييف وغير العادييف مثؿ المتخمفيف ذىنيا وذوي متلازمة داوف 
وذوي الاضطرابات الانفعالية وذوي صعوبات التعمـ، والتعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ في السموؾ 

وبعد السموؾ المشكؿ وبعد الكفاية الاجتماعي ويتضمف ثلاثة أبعاد ىي: بعد الميارات الاجتماعية 
الاجتماعية ويتوفر أيضا مف ىذا المقياس بالإضافة إلى نسخة المعمـ، نسخة التمميذ، ونسخة الوالديف 
لمراحؿ التمييدي والأساسي والثانوي، ويعطي مؤشرات ذات صدؽ عاؿ جدا ونظرا لتوفر كؿ ىذه 

 .راسة الحاليةالخصائص تـ استخدامو بعد تكييفو عمى بيئتنا في الد
يشمؿ البعد الأوؿ مف ىذا المقياس بعد الميارات الاجتماعية، ويتألؼ مف ثلاثة مقاييس فرعية وكؿ مقياس 

(، ويقوـ المعمـ بتقدير سموؾ الطفؿ عمى مقياس متدرج مف 30-1فرعي تقيسو عشرة فقرات، تبدأ مف فقرة )
 (، والمقاييس الفرعية ىي:0-2)
 مف مثؿ مساعدة الآخريف والمشاركة وطاعة القوانيف والتعميمات.التعاوف: ويتضمف سموكات  -
ويتضمف سموكات المبادرة مف مثؿ الاستفسار مف الآخريف عف المعمومات وتقديـ  توكيد الذات: -

 .نفسو للآخريف والاستجابة لأفعاؿ الآخريف
ة بشكؿ ضبط الذات: ويتضمف سموكات مف مثؿ تمؾ التي تظير في المواقؼ الخلاؼ كالاستجاب -

مناسب لممضايقة مف قبؿ الآخريف، والسموكات التي تظير في المواقؼ التي لا يوجد فييا خلاؼ بؿ 
 تحتاج إلى توفيؽ أو اتخاذ وجيات نظر مختمفة.

أما بعد السموؾ المشكؿ فيتألؼ مف ثلاثة مقاييس فرعية، وكؿ مقياس فرعي تقيسو ست فقرات، تبدؿ مف 
  :( والمقاييس الفرعية ىي2-دير سموؾ الطفؿ عمى مقياس متدرج مف)صفرويقوـ المعمـ بتق   -  فقرة 

المشكلات الخارجية: وىي سموكات غير مناسبة تشمؿ العدواف المفظي والجسدي ضد الآخريف،  -
 .وضعؼ القدرة عمى ضبط الانفعاؿ والمجادلة

 .ير الذاتالمشكلات الداخمية: وىي سموكات تشمؿ القمؽ والاكتئاب والانطواء، وتدني تقد -
 النشاط الزائد: وىي سموكات تشمؿ الحركة الزائدة وعدـ الانتباه والتمممؿ وردود الأفعاؿ المتيورة. -

أما بعد الكفاية الأكاديمية فيتألؼ مف تسع فقرات وليس فيو مقاييس فرعية، ويحتوي عمى تسع فقرات تقيس 
-  داء الحركي العاـ. وتقيسو الفقرات مف التحصيؿ في القراءة والحساب والدافعية، وتشجيع الوالديف والأ

ويقوـ المعمـ بتقدير مستوى الانجاز الأكاديمي الذي يتمتع بو الطفؿ بالمقارنة مع الآخريف وذلؾ عمى    
إلى الانجاز الأكثر   إلى الانجاز الأقؿ تفضيلا، ويشير الرقـ   حيث يشير الرقـ   - السمـ المدرج مف 

 (88، ص2009)حسف،  .تفضيلا
 الإجراءات الميدانية لمدراسة: -4

 :والزمانية لمدراسةالحدود المكانية  2.4
 الحدود المكانية لمدراسة:

 الحدود المكانية: تمت دراستنا في المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بولاية سطيؼ،المركز
 (.مسكف الخاص بذوي الاحتياجات الخاصة )ملاحؽ المركز بولاية سطيؼ 300النفسي البيداغوجي 
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دراستنا بالمركز النفسي البيداغوجي في الفترة الزمنية الممتدة ما بيف بداية  لمدراسة: تمتالحدود الزمانية 
 .2020إلى بداية شير فيفري  2019شير سبتمبر 

 يارىا:وطريقة اخت عينة الدراسة 2.4
الاساسية، تـ اختيار عينة الدراسة الممحقات الخاصة بأطفاؿ التخمؼ  بعد تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة 

الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب( التابعيف لأقساـ التخمؼ الذىني في المركز النفسي البيداغوجي، 
طفؿ مف ذوي التخمؼ  120في عينة الدراسة  بطريقة العينة العشوائية البسيطة، أيف بمغ عدد الأطفاؿ

سنة مف نفس المستوى ذكور  14و 9الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(، ويتراوح عمر الحالات بيف 
 واناث.
 العينة: اختيار حجـشروط 

 مع الأخذ بعيف الاعتبار المحكات التالية:
  ينيو المعرب.درجة في اختبار ستانفورد ب 75-50درجة الذكاء ما بيف 
 .قابمية الأطفاؿ لمتعمـ والتدريب 
  سنة.14-9العمر الزمني ما بيف 
 .موافقة الأولياء عمى خضوع أولادىـ لمبرنامج التربوي 
 .استبعاد ذوي الاعاقات الحركية والاعاقات السمعية والبصرية 

 مراحؿ تكييؼ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية: 3.4
 مف المغة الانجميزية إلى المغة العربية، ومف ثـ إعادتو إلى لغتو  المرحمة الأولى: ترجمة المقياس

 مراجعة الترجمة مع بعض المترجميف. توتم (back-ward /for-ward)الأصمية 
  محاور رئيسيةالمرحمة الثانية: تقسيـ محور الميارات الاجتماعية إلى ثلاث. 
  السموكية. شكلاتومحور المالمرحمة الثالثة: حذؼ محور الكفاية الأكاديمية 

 (: يوضح الفقرات المعدلة لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية11جدوؿ رقـ )

 الفقرات المعدلة 
 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ 
 يضبط انفعالاتو في مواقؼ الخلاؼ مع أقرانو يتمالؾ أعصابو عند الصراع مع الأقراف. 1
 يقدـ نفسو لأشخاص جدد دوف أف يطمب منو ذلؾ. بذلؾ.يقدـ نفسو لأشخاص جدد دوف أمره  2
يتوصؿ الى اتفاؽ في النزاعات بتغيير أفكاره  4

 الخاصة.
يتوصؿ إلى نوع مف المفاضمة في مواقؼ الصراع عػف طريػؽ 

 تغيػير أفكاره لمتوصؿ إلى اتفاؽ.
 ينيي الواجبات الصفية في الوقت المحدد. ينيي الواجب في الوقت المعيف. 5

 يضبط انفعالاتو في مواقؼ الصراع مع الراشديف. يتمالؾ أعصابو عند الصراع مع الراشديف. 12
 يبادر بالحديث مع الزملاء. يبدأ المحادثة مع الأقراف. 14
يستثمر وقتو بطريقة مناسبة أثناء الانتظار لمحصوؿ عمى يستخدـ وقتو بشكؿ مناسب أثناء الانتظار لمحصوؿ  15
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 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
 بندا ىي: 30وف المقياس بعد تكييفو مف ثلاث محاور رئيسية بمجوع وبالتالي تك

 محور التعاوف.  -
 محور توكيد الذات.  -
 محور ضبط الذات.  -

 :ملاحظة
اكتفت ىذه الدراسة بتكييؼ ثلاث محاور فقط مف المقياس في حيف أف المقياس في نسختو لممعمـ يحتوي 

الكفاية الأكاديمية والمشكلات السموكية، وىذا لا  ما:ىعمى خمسة محاور، أيف تـ الاستغناء عمى محوريف 
ينتقص مف قيمة المقياس حيث أف معد المقياس أشار إلى إمكانية استعماؿ المحاور بشكؿ مستقؿ في 

 عممية التقييـ بما يخدـ الباحثيف.
 تقدير الخصائص السيكومترية لممقياس )المرحمة الرابعة(: -5

طفؿ مف أطفاؿ التخمؼ  120مف خلاليا مقياس الميارات الاجتماعية بػ  قدرت مجموعة الدراسة التي كُيِؼ  
مختصيف يقوموف بملاحظة وتسجيؿ  10نسخة مف المقياس عمى  120الذىني البسيط، أيف تـ توزيع 

البيانات المتعمقة بالميارات الاجتماعية عمى ىذا المقياس، حيث تراوحت عدد النسخ الموزعة لكؿ مختص 
 ة مف مقياس الميارات تقدير الميارات الاجتماعية.نسخ 15و 10بيف 

اعتماد نوعيف مف الصدؽ ىما صدؽ الاتساؽ الداخمي والصدؽ التمييزي والصدؽ  تـ :الصدؽ   -  
 التقاربي.
 صدؽ الاتساؽ الداخمي: 1.1.5

ي إليو، ييدؼ الاتساؽ الداخمي إلى تقدير مدى اتساؽ كؿ بند مف بنود المقياس مع المحور الذي ينتم    
مف خلاؿ تقدير مدى ارتباط البنود مع محورىا، وباعتبار أف بنود المقياس تنتمي لممستوى الرتبي، قمنا 

 بيف الارتباطات جاءت بحساب معامؿ الارتباط للاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط "سبيرماف" حيث
 تالي:ك 0005لو عند مستوى دلالة  الكمية الدرجة مع المحاور عبارات كؿ
 المحور الأوؿ: ميارات التعاوف: -

 ( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود محور ميارات التعاوف والدرجة الكمية لممقياس12جدوؿ رقـ )
قيمة  البػػنػػػد رقػػػػػـ

 الارتباط
 الدلالة

 1.111 1.714 ينيي الواجبات الصفية في الوقت المحدد. 11
 1.111 1.541 قة مقبولة.يستثمر أوقات الفراغ بطري 12

 المساعدة. عمى المساعدة.
 يلاطؼ زملائو ويثني عمييـ. يمدح أقرانو. 19
 يضع مواد العمؿ أو ممتمكات المدرسة في مكانيا المخصص. يضع مواد العمؿ أو الممتمكات المدرسية بعيدا. 21
 ينسجـ مع الأشخاص المختمفيف عنو. يتفاىـ مع الأشخاص المختمفيف. 33
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يستثمر وقتو بطريقة مناسبة أثناء الانتظار لمحصوؿ عمى  13
 المساعدة.

1.248 1.116 

 1.111 1.511 ينجز الواجب المدرسي بطريقة صحيحة. 14
 1.111 1.381 يتبع توجيياتؾ. 15
يضع مواد العمؿ أو ممتمكات المدرسة في مكانيا  16

 المخصص.
1.715 1.111 

 1.111 1.511 جاىؿ الإلياء مف قبؿ زملائو عند القياـ بالواجب.يت 17
 1.111 1.628 يبقي مقعده وطاولتو نظيفة ومرتبة دوف تذكيره بذلؾ. 18
 1.111 1.516 يقوـ بما تأمره بو مف تعميمات. 19
 1.111 1.486 يمكنو الانتقاؿ بسيولة مف نشاط صفي إلى آخر. 11

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
يتضح مف خلاؿ الجدوؿ المبيف أعلاه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات محور        

بنود تتمتع بدرجة ارتباط  10، تحصمنا عمى 0005"التعاوف" والدرجة الكمية لممقياس، عند مستوى دلالة 
دؽ الاتساؽ الداخمي بيف لأف ىذه البنود تتمتع بص 1بنود في ىذا المحور 10مقبولة، لذلؾ سنعتمد عمى 

 كؿ عبارة مف عبارات المحور والدرجة الكمية لممقياس وىو ما يعكس صدؽ المحور فيما أعد لقياسو.
 المحور الثاني: ميارات توكيد الذات.  -

 ( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود محور ميارات توكيد الذات والدرجة الكمية لممقياس13جدوؿ رقـ )
قيمة  البــنـــد رقـــــم

 الارتباط
 الدلالة

 3.333 3.518 يكون صداقات بسهولة. 11
 3.333 3.369 يبادر بالحديث مع الزملاء.   
 3.333 3.563 يتطوع لمساعدة زملائه في مهام الصف.   
 3.333 3.443 يشترك في الأنشطة القائمة أو المجموعات دون حثه على ذلك.   
 3.333 3.557 عليهم. يلاطف زملائه ويثني   
يحتج عن القوانين والقواعد التي قد تكون غير عادلة بطريقة    

 مناسبة.
3.253 3.336 

 3.333 3.391 يدعو الآخرين للمشاركة في الأنشطة.   
 3.333 3.423 يخبرك بشكل لائق عندما يعتقد أنك عاملته بطريقة غير عادلة.   
 3.333 3.484 طلب منه ذلك.يقدم نفسه لأشخاص جدد دون أن ي   
 3.333 3.719 يقول أشياء حسنة عن نفسه عندما يكون ذلك مناسبا.   
 3.333 3.625 ينسجم مع الأشخاص المختلفين عنه.   

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
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يتضح مف خلاؿ الجدوؿ المبيف أعلاه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات محور       
بند معظميا  11، تحصمنا عمى 0005يارات توكيد الذات" والدرجة الكمية لممقياس، عند مستوى دلالة "م

لأف ىذه البنود تتمتع بصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف كؿ عبارة مف  إحصائيا،أتت قيمة ارتباطيا ودالة 
 .عبارات المحور والدرجة الكمية لممقياس وىو ما يعكس صدؽ المحور فيما أعد لقياسو

 المحور الثالث: ميارات ضبط الذات. -
 ( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود مقياس ميارات ضبط الذات والدرجة الكمية لممقياس14جدوؿ رقـ )

 الدلالة قيمة الارتباط البػػنػػػد رقػػػػػـ
 1.111 1.457 يضبط انفعالاتو في مواقؼ الصراع مع الراشديف.   
 1.111 1.151 دوف حثو عمى ذلؾ. زملائو مع يتعاوف   
 1.111 1.611 يتقبؿ النقد بشكؿ جيد.   
 يتوصؿ إلى نوع مف المفاضمة في مواقؼ الصراع عػف طريػؽ تغيػير   

 أفكاره لمتوصؿ إلى اتفاؽ.
1.523 1.111 

 1.111 1.635 يستجيب بشكؿ مناسب اذا تـ ضربو أو دفعو مف طرؼ الأطفاؿ الآخريف.   
 1.111 1.611 فكار الزملاء عند القياـ بالأنشطة الجماعية.يقبؿ أ   
 1.111 1.711 يضبط انفعالاتو في مواقؼ الخلاؼ مع أقرانو   
 1.111 1.421 يستجيب لضغوط أقرانو بشكؿ ايجابي.   
 1.111 1.571 يستجيب بطريقة لائقة لممضايقة مف قبؿ الزملاء.   

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
وضح الجدوؿ المبيف أعلاه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات محور "ميارات ي      

بند معظميا أتت قيمة  08، تحصمنا عمى 0005ضبط الذات" والدرجة الكمية لممقياس، عند مستوى دلالة 
ا وغير دالة ضعيفة نسبي 2في حيف جاءت قيمة الارتباط بالنسبة لػمبند رقـ  إحصائيا،ارتباطيا ودالة 

غير داؿ ولكف سيتـ اخضاع المحور  2بالرغـ مف أف البند رقـ  09غير أننا سنعتمد عمى البنود  احصائيا،
 لمزيد مف الاختبارات لتقدير صدقو ومدى مواؤمة البند والمحور ككؿ. 

 الطرفية(: )المقارنةالتمييزي  الصدؽ 2.1.5
فية مف خلاؿ المقارنة بيف المجموعة العميا لدرجات الأفراد تـ تقدير الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة الطر 

 test échantillonتعمى المقياس ومجموعة الدنيا لمدرجات عمى نفس المقياس وذلؾ مف خلاؿ اختبار 

indépendant(t) مف العينة يساوي 27فرد فإف  120لعينتيف مستقمتيف، وبما أف عينة الدراسة قدرت بػػ %
فرد مف الثمث الأدنى، وجاءت  32فردا مف الثمث الأعمى و  32المقارنة بيف عينة فردا، لذلؾ تـ  32

 النتائج كالتالي: 
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 ( يوضح الإحصاءات الوصفية لبيانات الصدؽ التمييزي لمقياس الميارات الاجتماعية15جدوؿ رقـ )
الانحراؼ  المتوسط N مجموعات المقارنة 

 المعياري
الخطأ المعياري 

 لممتوسط
 مجموع

 المقياس
 1                    المجموعة الدنيا
                      المجموعة العميا

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
 

لمفروؽ بيف المجموعتيف )العميا والدنيا( لمقياس الميارات   t test( يوضح نتائج اختبار 16جدوؿ رقـ )
 الاجتماعية

  
 اختبار ليفف  

Test t pour égalité des moyennes 

F الدلالة T خ.ـ. لممتوسط فرؽ المتوسط الدلالة د.الحرية 

 Hypothèse v.é            1 -              1 -             

Hypothèse v.in   -                  1 -             

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
، بينما بمغت قيمة متوسط مجموعة  69.75ث الأعمى تساوي جاءت قيمة المتوسط لمجموعة الثم        

وىي قيمة دالة إحصائيا مما  11.58لاختبار ليفف لمتجانس تساوي Fوجاءت قيمة  51.44الثمث الأدنى 
 Hypothèse deيعني انو لا يوجد تجانس بيف مجتمعي العينتيف)نقرأ السطر الثاني مف الجدوؿ 

variances inégalesعتماد عمى معادلة ، لذلؾ تـ الاT test  لتساوي التبياف لحساب الفروؽ بيف متوسطي
، وىي قيمة دالة إحصائيا -15.210مجموعتي الثمث الأعمى والثمث الأدنى حيث جاءت قيمتيا تساوي

لاختبار قادر عمى التمييز بيف المجموعتيف، وىو صادؽ لما وضع ا، ىذا يعني أف 0.000عند مستوى 
 مقارنة الطرفية.لقياسو حسب صدؽ ال

 الصدؽ التقاربي التلازمي: 3.1.5
أيف تـ اختيار مجموعة الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني )القابميف لمتعمـ والتدريب( مف مجتمع     

الدراسة، وبالتعاوف مع مختصيف مف أجؿ تطبيؽ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية بمحاوره الثلاث عمى 
أطفاؿ، ويقوـ كؿ مختص بتشخيص المجموعة وبعده يقوـ المختص الآخر  10المجموعة التي تتكوف مف 

المختصيف  بيف تشخيصيبتشخيص نفس المجموعة، والجدوؿ التالي بوضح نتيجة معاملات الارتباط 
 لنفس مجموعة الأطفاؿ بالاعتماد عمى نفس المقياس.
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لنفس مجموعة الأطفاؿ بالاعتماد عمى نفس المختصيف  بيف تشخيصي( نتيجة معاملات الارتباط 17جدوؿ رقـ )

 المقياس.
محور ميارات توكيد  محور ميارات التعاوف المحاور

 الذات
محور ميارات ضبط 

 الذات
 1.83 1.67 1.79 قيمة الارتباط

 1.113 1.134 1.116 الدلالة الإحصائية
 : مف إعداد الباحثيفالمصدر

ج واستجابات المفحوصيف عمى مقياس تقدير الميارات توضح النتائج مدى ارتباط بيف نتائ         
الاجتماعية )المحاور الثلاث( حسب المختص الاوؿ ونتائج نفس المفحوصيف عمى مقياس الذي يقيس 

التوالي  عمى 0.83و 0.67و 0.79جاءت نفس السمة حسب المختص الثاني، وبما أف قيمة الارتباطات 
الثاني أيف كانت كميا دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  بيف تشخيص المختص الأوؿ وتشخيص المختص

 التلازمي.ومنو نقوؿ أف المحاور الثلاث مف مقياس تقدير الميارات الاجتماعية يتميز بصدؽ  0.05
معامؿ ألفا  عمى اختبار ثبات المقياس بالاعتماد عمى التجزئة النصفية كذلؾ : تـالثبات     - 
 كرومباخ.
 صفية:التجزئة الن 1.2.5

تـ الختبار ثبات المقياس أولا مف خلاؿ التجزئية النصفية وذلؾ بتقسـ المقياس إلى جزئيف )بنود فردية 
مقابؿ بنود زوجية( ومف ثـ تـ حساب كؿ مف معاممي سبيرماف براوف ومعامؿ جاتماف وجاءت النتائج 

 موضحة في الجدوؿ التالي:
المختصيف لنفس مجموعة الأطفاؿ بالاعتماد  خيصيبيف تش( نتيجة معاملات الارتباط 08جدوؿ رقـ )

 عمى نفس المقياس.
 التجزئة النصفية أبعاد المقياس

 جيتمان
Coefficient de 

Guttmann 

 براون-سيبرمان
Coefficient de 

Spearman-
Brown 

           المحور الأول توكيد الذات
المحور الثاني التعاون 

 والتفاعل
          

           ثالث ضبط الذاتالمحور ال
           الدرجة الكلية

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
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، وقـ معاملات Coefficient de Guttman( قيـ معاملات 08نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
Coefficient de Spearman-Brown .وىي قيـ متقاربة ومرتفعة نسبيا وىذا يدؿ عمى ثبات المقياس 

 فا كرومباخ:معامؿ أل 2.2.5
لحساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي  Alpha de Cronbachتـ الاعتماد عمى معامؿ 

 التالي:كما ىو موضح في الجدوؿ  SPSS v 25باعتماد في تقدير ىذا المؤشر عمى نظاـ تحميؿ البيانات 
 رت الاجتماعيةلمحاور مقياس الميا Alpha de Cronbach( يوضح قيـ معامؿ 19جدوؿ رقـ )

 قيمة معامؿ ألفا كرومباخ عدد البنود المحور
 1.69 11 المحور الأوؿ توكيد الذات

 1.74 11 المحور الثاني التعاوف والتفاعؿ
 1.68 9 المحور الثالث ضبط الذات

 1.77 31 المقياس ككؿ
 : مف إعداد الباحثيفالمصدر

 0.74و  0.68لثلاثة مقبولة نسبيا أيف ترواحت ما بيف جاءت قيمة معامؿ ألفا كرومباخ بالنسبة لممحاور ا
وىي تعبر عف أف المحاور الثلاث تتمتع بخاصية الثبات، كذلؾ يظير الجدوؿ أيضا قيمة المعامؿ بالنسبة 

وىي قيمة جد مقبولة بالنسبة لمحكات قبوؿ الثبات بالنسبة لمعامؿ ألفا  0.77لممقياس ككؿ حيث قدرت بػ 
 نيائية فإف مقياس الميارات الاجتماعية يعتبر مقياسا يتمتع بخاصية الثبات. كرو نباخ، وكنتيجة

 خاتمة: 
في ضوء نتائج الدراسة الحالية، تحصمنا عمى صورة معدلة ومختصرة مف مقياس تقدير الميارات 

( يوضح 01عبارة موزعة عمى المحاور الثلاث، والممحؽ رقـ ) 30الاجتماعية بمحاوره الثلاث، يتضمف 
درجة، والدرجة الدنيا  90صورة النيائية لفقرات المقياس، وعمى ىذا النحو تكوف الدرجة القصوى لممقياس ال

درجة؛ تدؿ الدرجة العميا عمى ارتفاع الميارات الاجتماعية، أما الدرجة المنخفضة فتدؿ عمى انخفاض  30
يارات الاجتماعية بتطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية، وقد أسفرت الدراسة الحالية بعد قياس مستوى الم

 تقدير الميارات الاجتماعية بمحاوره الثلاث، وقد استخمصنا:
  احتفاظ مقياس الميارات الاجتماعية لػػ "غريشاـ واليوت" المعرب بخصائص سيكو مترية مقبولة بعد

يب( في تطبيقو عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدر 
 المجتمع الجزائري.

  توفر بنود المحور الأوؿ )ميارات التعاوف( لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكو
مترية )الثبات / الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف 

 بالتخمؼ الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(.
 لمحور الثاني )ميارات توكيد الذات( لمقياس الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكو توفر بنود ا

مترية )الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ 
 الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(.
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  الميارات الاجتماعية عمى خصائص سيكو توفر بنود المحور الثالث )ميارات ضبط الذات( لمقياس
مترية )الثبات/الصدؽ( مقبولة مع خصائص المقياس الجيد عمى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ 

 الذىني البسيط )القابميف لمتعمـ والتدريب(.
ات اف الصورة النيائية ليذا المقياس المقترحة في الدراسة الحالية، احترمت فييا شروط تكييؼ أدو اذف 

القياس ويتميز المقياس بشروط وخصائص سيكو مترية )صدؽ / ثبات( مقبولة، لذا يمكف الوثوؽ بنتائج 
 تطبيقيا، وقد تـ مراعاة البساطة والوضوح في كؿ فقرات محاور المقياس.

كما نخمص مف خلاؿ ما سبؽ اف افتقاد الفرد الميارات الاجتماعية اللازمة في التعامؿ مع الآخريف يترتب 
ميو ضغوط واضطرابات نفسية وعوائؽ لإقامة علاقات ونقص في التفاعؿ والتواصؿ مع المحيطيف بو، ع

وىذا ما يفسر الفشؿ الذي يعانيو بعض الافراد في الحياة اليومية والمواقؼ العديدة خاصة الأفراد الذيف 
 لدييـ انخفاض في القدرات الذىنية.

 رجت الدراسة الحالية بالتوصيات التالية:وفي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا، خ
 التأكيد عمى أىمية تكييؼ المقاييس وتطويرىا. -
 منح الدعـ والاىتماـ العممي اللازـ بما يخدـ مجاؿ قياس الميارات الاجتماعية. -
 حث الاخصائييف التربوييف والنفسانييف في الاعتماد عمى المقاييس والاختبارات المكيفة. -

 ات العلاقة بمجاؿ الدراسة الحالية يفضؿ كاقتراح:استكمالا لمجوانب ذ
تكييؼ ىذا المقياس عمى عينات أخرى خارج مجتمع الافراد المصابيف بالتخمؼ الذىني، بيدؼ توسيع  -

 مجاؿ استخداـ المقياس.
 المراجع: 

فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات ،       الحميضي، أحمد بف عمي بف عبد الله  .1
، رسالة ماجستير، جامعة نايؼ ية لدى عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـالاجتماع

 العربية لمعموـ الأمنية، الرياض. 
، )الطبعة الأولى(، التربية الخاصة وبرامجيا العلاجية(: 2011الشريؼ، عبد الفتاح عبد المجيد، ) .2

   القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.
التدريب عمى الميارات الاجتماعية ورفع الكفاءة (: 2016د الرحماف عيسى )الشرقاوي، محمد عب .3

 ، )الطبعة الأولى(، دار العمـ والايماف.الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ
الفروؽ في السموؾ العدواني والميارات الاجتماعية لدى (، 2007الشمري، حمد محمد طاىر واواف ) .4

، رسالة الماجستير، جامعة الخميج زمة داوف طبقا لفترة الالتحاؽ ببرامج التدخؿ المبكرأطفاؿ متلا
 العربي، مممكة البحريف.

سيكولوجية الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة: (: 2007القمش، مصطفى نوري، والمعايطة خميؿ ) .5
 ، )الطبعة الأولى(، عماف، دار المسيرة.مقدمة في التربية الخاصة

، )الطبعة الأولى(، عماف، دار الإعاقة العقمية النظرية والممارسة(: 2011مصطفى نوري )القمش،  .6
 المسيرة.
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، )الطبعة الأولى(، بيروت لبناف، دار الصحاح في المغة والعموـ(: 1994العلايمي، عبد الله ) .7
 .الحضارة

طفاؿ ذوي صعوبات (، "دراسة مقارنة بالميارات الاجتماعية بيف الأ2009حسف، عبد الحميد سعيد، ) .8
، )المجمد الأوؿ، العدد مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربويةالتعمـ والعادييف في سمطنة عماف"، 

 الأوؿ(.
( "دراسة لبعض الخصائص المعرفية والمغوية للؤطفاؿ المصابيف بمتلازمة 2011خرباش ىدى، ) .9

 ، )المجمد الأوؿ، العدد الأوؿ(مجمة العموـ الاجتماعيةداوف"، 
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