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 شكر وتقدير

 

القدكس السلاـ،  الممؾ عمـ بالقمـ، عمـ الانساف مالـ يعمـ، الحمد الله المناف، الحمد الله الذم
الحمد  فأجراىا عمى أحسف نظاـ، قد الأمكرالأياـ، مصرؼ الشيكر كالأعكاـ، مدبر الميالي ك 

الكثير كالعمـ الكفير كأعانني عمى إنجاز ىذا  فضمو الخيرمف  عمىالله عمى ما أنعـ بو 
 العمؿ الكريـ.

ف بخالص الشكر كعظيـ الامتنا ـكشكره عمى إنياء ىذه الرسالة نتقدكبعد حمد الله تعالى 
رشادقدـ لنا مف عمـ نافع كعمـ  عمى ما للأستاذ الفاضؿ د. قدكرم خميفة مستمر،  متميز كا 

مة البحث حتى إتماـ ىذه بذلو مف جيد متكاصؿ كنصح كتكجيو مف بداية مرح كعمى ما
مف عبارات كجمؿ فإف كممات الشكر تظؿ عاجزة عف إيفاء حقو،  كميما كتبت الرسالة،

 فجزاه الله عني خير الجزاء كجعؿ ذلؾ في مكازيف حسناتو.

لى عميد الكمية  كيسرنا أف نتقدـ غرائسة عمار بالشكر الجزيؿ لمعالي مدير جامعة الكادم كا 
اتذة في كمية العمكـ الاس  كأشكر جميعاحمد جمكؿ د. عمـ النفس كعمكـ التربية كرئيس قسـ 

لو  أك كانت سدل لنا معركفا أك قدـ لي نصيحة،أك أ العكف،كلكؿ مف مد لنا يد ية الاجتماع
الله كالحمد ، كالتقديرر صغيرة أك كبيرة في إنجاز ىذا العمؿ فمو منا خالص الشك إسيامو

 كمداد كمماتو،نفسو كزنة عرشو ا خمقو كرضد ظاىرا كبطانان، عد ربي العالميف أكلا كأخيران،
 .أجمعيفعمى نبينا محمد عمى آلو كصحبو  كصلاة كالسلاـ

 

 الباحثين



 ممخص الدراسة:

ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف ميارات المغة  تىدف
مف كلا فاؿ طأ( 6تككنت عينة الدراسة مف )رية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف، ك التعبي

ناث الجنسيف  ( ، حيث 17-13ك الذيف تراكحت أعمارىـ مف )أطفاؿ (6)بمجمكع  ذككر كا 
العينة مف مراكز التربية الخاصة في مدينة الكادم بالمركز النفسي البيداغكجي   تـ اختيار

لممتخمفيف ذىنيا ، ك استخدـ الباحث المنيج التجريبي في تطبيؽ الدراسة، ك قاـ الباحث 
، باستخداـ الأدكات ك عينة الدراسة بتنفيذ جمسات البرنامج التدريبي المقترح عمى أفراد 

الصكر ك مقاطع الفيديك، ك فنيات تعديؿ السمكؾ كالتشكيؿ ك التدعيـ ك الأنشطة اللازمة ك
التمقيف. ك قد استخدـ الباحث في الدراسة مقياس تحسيف ميارات المغة التعبيرية للأطفاؿ 

 ذكم متلازمة داكف .
يف، مما يدؿ عمى عدـ فاعمية تتحقؽ الفرض مايمي: عدـكأسفرت نتائج الدراسة عمى 

ي المستخدـ في الدراسة  لتنمية ميارات  المغة التعبيرية  لدم الأطفاؿ المذيف البرنامج التدريب
 النتائج كالتالي: التعبيرية ككانتيعانكف مف نقص  في الميارات المغة 

( في ميارات المغة 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا   -1
 لمبرنامج التدريبي.التعبيرية بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل 

( في ميارات المغة 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -2
 اناث(. -التعبيرية في التطبيؽ البعدم تعزل لمتغير الجنس )ذككر

 

 

 

 

 



Abstrac 

This study aimed to identify the effectiveness of a training program in 

improving the skills of expressive language for children with Down syndrome, 

and the study sample consisted of (6) children of both sexes male and female 

with a total of (6) children who ranged from (13-17), where The sample was 

chosen from the special education centers in the city of the valley at the 

Pedagogical Psychological Center for the mentally backward, and the researcher 

used the experimental approach to applying the study, and the researcher 

implemented the proposed training program sessions on the members of the 

study sample, using the necessary tools and activities such as photos and videos, 

and modification techniques Behavior, such as formation, support and 

indoctrination. The researcher in the study used a scale of improving emoji skills 

for children with Down syndrome 

The results of the study resulted in the following: the non -fulfillment of the two 

assumptions, which indicates the ineffectiveness of the training program used in 

the study to develop the skills of expressive language in children who suffer 

from a lack of emoji skills، The results were as follows: 

1- There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) in the skills of expressive language between the tribal and post 

application attributed to the training program. 

2- There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) in expressive language skills in the post-application attributed to the 

gender variable (male- female). 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الفيارس
 

 

 

 



 فيرس المحتويات

 
 3 ............................................................................ شكر كتقدير

 4 ........................................................................ ممخص الدراسة:
 قائمة الفيارس

 7 .................................................................... فيرس المحتكيات
 10 ..................................................................... فيرس الجداكؿ

 أ  ................................................................................... مقدمة
 الجـــــانــب النـــظري

 الفصل الأول: تقديم الدراسة
 6 .................................................................... .مشكمة الدراسة1
 9 ................................................................. .فرضيات الدراسة:2
 9 .................................................................... .أىمية الدراسة:3
 10 .................................................................. .أىداؼ الدراسة:4
 10 ............................................ .التعريفات الإجرائية لممتغيرات الدراسة:5

 11 ................................................................ الدراسات السابقة:6.
 14 .................................................................... :خلاصة الفصؿ

 

 الفصل الثاني
 البرنامج التدريبي

 16 .............................................................................. تمييد
 16 ................................................................. أىمية البرنامج:-1
 16 ................................................................ البرنامج:أىداؼ -2
 16 ...................................................... أسس بناء البرنامج التدريبي-3
 18 ................................. مصادر إعداد الصكرة الأكلية لمبرنامج التدريبي: -4
 19 ........................................... الفئة المستيدفة في البرنامج التدريبي: -5
 20 ....................................... الفنيات  المستخدمة في البرنامج التدريبي:-6



 20 ........................................................تحكيـ البرنامج التدريبي: -7
 21 ........................................................... مراحؿ تنفيذ البرنامج:-8

 22 ..................................................................... الفصؿ خلاصة
 الفصل الثالث

 الاضطرابات المغوية
 24 .............................................................................. تمييد

 24 ........................................................ تعريؼ اضطرابات المغة:-1
 24 ........................................................ أنكاع الاضطرابات المغة:-2
 25 ......................................................... مظاىر اضطرابات المغة-3
 26 ......................................................... أسباب اضطرابات المغة-4
 26 ...................................................... تشخيص اضطرابات المغة:-5
 27 ...................................... تدريب كتأىيؿ المصابيف باضطرابات المغة:-6

 28 ..................................................................... الفصؿ خلاصة
 الرابعالفصل 

 متلازمة داون
 30 ............................................................................. تمييد:

 30 ........................................................... تعريؼ متلازمة داكف -1
 31 .................................................... أسباب حدكث متلازمة داكف:-2
 31 ....................................................... تصنيفات متلازمة داكف: -3
 34 ................... الخصائص السمككية كالمظاىر العامة لأطفاؿ متلازمة داكف : -4
 42 .................................... الفحص كالكشؼ الطبي عف متلازمة داكف : -5

 45 ..................................................................... الفصؿ خلاصة
 الجانب الميداني
 الفصل الخامس

 الميدانية إجراءات الدراسة
 48 ............................................................................. تمييد:

 48 ............................................. المنيج المتبع كالتصميـ  التجريبي :-1



 48 ........................................................... الدراسة الاستطلاعية:-2
 53 ............................................................... الدراسة الأساسية:-2

 54 ..................................................................... الفصؿ خلاصة
 الفصل السادس

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة
 56 .............................................................................. تمييد

 56 ..... عرض ك تحميؿ كتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الاكلى التي  تنص عمى : -1
 58 ...... عرض ك تحميؿ كتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية التي  تنص عمى: -2

 62 .............................................................................. خاتمة
 64 ......................................................................... قائمة المراجع

 67 .............................................................................. الملاحؽ
 
 



 فيرس الجداول
 

حساب دلالات الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية  (1) جدكؿ• 
 51 ............................................... كمتكسط درجات أفراد المجكعة الضابطة

يبيف معامؿ الاتساؽ الداخمي كفؽ معادلة كركنباخ ألفا كثبات الإعادة لممجالات  (2جدكؿ) •
 52 ............................ كالأداة ككؿ كاعتبرت ىذه القيـ ملائمة لغايات ىذه الدراسة.

 -( يبيف التحقؽ مف اعتدالية تكزيع البيانات عف طريؽ اختبار )ككلمكغركؼ3جدكؿ )• 
 56 ...................................................... سميرنكؼ كاختبار شابيرك ككلؾ(

كيتني الرتب( لمقياس القبمي كالبعدم في ميارات المغة -(نتائج اختبار ) ماف4جدكؿ )• 
 57 .............................................................................. التعبيرية

 58 .... سمير نكؼ كاختبار شابيرك ككلؾ(-( نتائج اختبار ) إختبار ككلمكغركؼ5جدكؿ )• 
 59 ....................................... الرتب( -كيتني-نتائج اختبار )ماف (6جدكؿ )• 
 59 ... ( يكضح الفركؽ في القياس البعدم حسب الجنس اختبار التكزيع الطبيعي7جدكؿ )• 
 59 ........................................ كيتني الرتب(-( نتائج اختبار ) ماف8جدكؿ )• 
 60 ...................... كيتني كاختبار كيمكككسكف-إحصائيات الاختبار ماف (9جدكؿ )• 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 ب 
 

تنطمؽ دراسة حالات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية كالنمائية، كمنيـ ذكم متلازمة داكف     
مف الإيماف بأف كؿ إنساف لديو طاقة يمكف أف تككف فاعمة كمبدعة إذا أتبعت ليا الفرصة 
في التدريب كالعناية لأف ىذا جزء مف حقكقيـ الإنسانية، فالإعاقة يمكف أف تككف طاقة 

لـ تمؽ الرعاية كالتأىيؿ المناسب، كلأف المغة ىي الأساس في عممية  بشرية معطمة إذا
التكاصؿ كتعزيز علاقات الطفؿ مع البيت كالمجتمع فقد جاء الاىتماـ بيذا الجانب. كالإعاقة 

تتمثؿ في عدة  A child with Down Syndromeالتي يعاني منيا طفؿ متلازمة داكف 
نبيف التعبيرم كالاستقبالي، كميارات المغة التعبيرية جكانب كمنيا المغكية، كتبرز في الجا

Expressive Language  المفظية لدل طفؿ متلازمة داكف تتطمب تحسينا في ميارات
متعددة منو مف التكاصؿ مع الآخريف، فالمغة التعبيرية عند أطفاؿ متلازمة تبني عمى قدرات 

ساف، كبالتالي ينبغي أف يككف ذىنية تتكامؿ مع عدد مف الكظائؼ الحسية في جسـ الإن
علاج المغة تكامميا ليحدث تأثير إيجابيا في كظيفة التخاطب. مما يجعؿ العمؿ معيـ أكثر 
تحدم، كمف التحديات أف أطفاؿ متلازمة داكف يتفاكتكف في قدراتيـ المفظية، كىذا يشير إلى 

زمة داكف، فبعضيـ لدييـ أنو لا يكجد برنامج مكحد لمتكاصؿ كالمغة التعبيرية لكؿ أطفاؿ متلا
مشاكؿ في الطلاقة المفظية متفاكتة مف طفؿ لآخر، فطفؿ يستخدـ محادثات قصيرة كآخر 

( أف الصعكبة في ممارسة التفكير Hanson,1989يتحدث بعيارات طكيمة. كيؤكد ىانسكف )
 يكجد المجرد كالتعبير بالمغة أشد تعقيدا مف فيـ الكممات لدم أطفاؿ متلازمة داكف، حيث لا

لدييـ تكازف بيف المغة الاستقبالية كالمغة التعبيرية، فطفؿ متلازمة داكف غير قادر عمى 
كبالتالي فإف لدييـ قكة كضعؼ ،  إضافة أفكار أك معمكمات ذات معنى في عبارات متكازنة

 (1، ص2013) سمارة،  غير متكازنة في المغة.
مع فئة جاح ن الاكثر  التدريبية ىي البرامجكمف ىذا المنطمؽ يمكف القكؿ أف البرامج 

مغة برنامج تدريبي  لتنمية بعض ميارات الإتباع المعاقيف عقميا كىذا ما دفع الباحثيف إلى 
لعينة مف أطفاؿ متلازمة داكف  كالتحقؽ مف فاعميتو مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة  التعبيرية 
 فصكؿ كىي كالتالي: أربعة  محيث تناكلت ىذه الدراسة في جانبيا النظر  ،الدراسة

عمى تحديد الإشكالية كأىداؼ الدراسة، كأىميتيا بشقييا  :الفصل الأولبداية احتكل 
الأىمية النظرية كالأىمية التطبيقية، كالتعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة، حيث تضمنت ىذه 

 الأخيرة بعض الدراسات السابقة التي تناكلت نفس المفاىيـ.



 ج 
 

الذم تضمف البرنامج التدريبي، أىميتو، أىدافو كالأسس النظرية : الثانيالفصل أما 
لبناء البرامج التدريبية، كالفئة المستيدفة مف البرنامج، كبعدىا جاء تفصيؿ محتكل البرنامج 
بشرح مفصؿ لمجريات الجمسات كطرؽ تطبيقيا، كتحديد مدة كؿ جمسة كمدة تطبيؽ البرنامج 

ء في الجانب النظرم. أما الجانب الميداني تضمف فصميف كىما ككؿ، ىذا عمكما كؿ ما جا
الذم خص إجراءات الدراسة الميدانية، بداية مف المنيج المتبع  خامس عمى التكالي الفصؿ ال

 .كالحراسة الاستطلاعية ثـ الدراسة الأساسية
ت كأنكاعيا  كالتي تمثم كـ الاضطرابات المغكية الذم تضمف مفي :لثالفصل الثاأما 

 مظاىر اضطرابات المغةك  الاضطرابات المكتسبةك الاضطرابات المغكية التطكرية  في 
 الأسباب العصبيةك  الأسباب الكظيفية اك النفسيةك  أسباب اضطرابات المغةك 

كمركرا ، تدريب كتأىيؿ المصابيف باضطرابات المغةك  تشخيص اضطرابات المغةك 
الذم احتكل عمى تعريؼ متلازمة داكف كأسبابيا كتصنيفاتيا، كالخصائص  :رابعبالفصل ال

 العامة لأطفاؿ متلازمة داكف، كالفحص الطبي كالكشؼ عف المتلازمة. السمككية كالمظاىر
متبع كالتصميـ التجريبي كالدراسة المنيج ال تناكلنا فيوالفصل الخامس: ككذلؾ 

تـ فيو  عرض ك تحميؿ كتفسير : الفصل السادسالاستطلاعية كالدراسة الاساسية  كأخيرا 
 .النتائج الخاصة بالفرضية الاكلى كعرض ك تحميؿ كتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية
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 مشكمة الدراسة  .1

الاحتياجات الخاصة لقناء بحؽ ىذه الفئة  تسعى جميع بمداف العالـ إلى الاىتماـ بذكم       
مف الأفراد في العيش الكريـ كتطبيقا لمبدأ تكافؤ الفرص التربكية لمجميع كبما تسمح بو 

مكاناتيـ كاستعداداتيـ.  قدرات ىؤلاء الأفراد كا 
كقد تنامی مفيكـ ىذه الفرص كتطكر كأصبح يعرؼ فيما يسمى " بالتربية الخاصة      

ؾ النكع الخاص مف التربية الذم يجب تكفيره إلى الأطفاؿ غير العادييف بمف لمدلالة إلى ذل
فييـ ذكم الإعاقة مف طرؼ كالمتفكقيف كالمكىكبيف مف طرؼ أخر كالذيف لا يمكنيـ 
الاستفادة مف الخدمات كالبرامج التربكية العامة الاستفادة المطمكبة بما يتكافؽ مع حاجاتيـ 

مكاناتيـ كمتطمباتيـ، كق د عمؿ العالـ عمى تشييد عدد مف المراكز كالمؤسسات الخاصة كا 
فئة  ميةالتي تعنى بذكم الاحتياجات الخاصة كبينيـ ذكم متلازمة داكف .كتعد الإعاقة العق

مف فئات التربية الخاصة التي تزايد الاىتماـ بيا بشكؿ كاضح في الآكنة الأخيرة كذلؾ نظرا 
ف ضعؼ في التفكير يؤثر عمى مظاىر النمك المختمفة لما يعانيو الأطفاؿ مف ىذه الفئة م

لمطفؿ كيؤدم إلى تقصيره كفشمو الدراسي كضعؼ التكاصؿ مع الآخريف كالضعؼ في 
السمكؾ التكافقي في المجتمع، كما أف الإعاقة العقمية تعد مف أكثر الإعاقات صعكبة بالنسبة 

 ( 25 ص،2005)عبيد ويحيي،  .لمطفؿ
في مجاؿ الإعاقة العقمية تبعا لتعدد المجالات العممية كالمعرفية كقد تعددت التعريفات 

كالعمكـ الطبية كالنفسية كالتربكية كالاجتماعية كالقانكنية التي حاكلت تفسير ىذه الظاىرة 
كأثرىا في المجتمع فقد ركزت التعريفات الطبية عمى الأسباب المؤدية إلى إصابة المراكز 

حالة كأعراضيا كأسبابيا، أما التعريفات السيككمترية التي العصبية في الدماغ، ككصؼ ال
جاءت نتيجة لمتطكر المتسارع في حركة القياس النفسي فقد اعتمدت عمى نسبة الذكاء حيث 

( انحرافيف معيارم عف المتكسط عف منحى 2يعتبر الأفراد الذيف نقؿ نسبة ذكائيـ بمعدؿ )
( درجة 70ادؿ حصكليـ عمى درجة ذكاء قدرىا )التكزع الطبيعي لمقدرات العقمية، أك ما يع

ذكاء إذا طبقت عمييـ إحدل اختبارات الذكاء كاختبار ككسمر أك اختبار ستانفكرد كبينيو 
منيـ مف المعكقيف عقميا. كأما التعريفات الاجتماعية التي تعتمد بشكؿ رئيسي عمى المقاييس 

مجتمع كالاستجابة لممتطمبات الاجتماعية التي تقيس قدرة الفرد عمى التعامؿ مع ال
ي مقارنة مع أقرانو الاجتماعية فقد أكدت عمى مدل نجاح الفرد أك فشمو في التكيؼ الاجتماع
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أما الجمعية الأمريكية لمتخمؼ  5،1995)المندكبية السامية للأشخاص المعاقيف مف العادييف،
 العقمي.

لظكاىر الشائعة ( إلى أف أعراض متلازمة داكف مف ا Webb,1986كيشير كيب )
لكؿ  1مف الذككر ( مقابؿ ) 1350في مجاؿ التخمؼ العقمي فيي تتكاجد بنسبة ) الكؿ 

 Langdon,1986مف الإناث(، ك سمي ىذا المرض باسـ لانجدكف داكف(، ) 2330
Down نسبة إلى الطبيب الانجميزم الذم كاف أكؿ مف شخص ىذه المتلازمة مف خلاؿ )

خاصة برعاية المعكقيف في ط الكلايات المتحدة الأمريكية، عممو في إحدل المؤسسات ال
% مف نزلاء المؤسسة الخاصة يتشابيكف في الشكؿ كالمظير 10حيث لاحظ أف ىناؾ 

 كملامح الكجو كالسمات العامة.
كتعد أعراض متلازمة داكف أحد أنماط مظاىر سكء النمك الإنساني التي تظير في 

للأطفاؿ المصابيف بيا كالتي تظير في خمسة كعشريف التككيف الجسمي كالمظير العاـ 
عرضة حددتو منظمة الصحة العالمية، كأكدت عمى تكافر عشرة أعراض منيا تكفي 
لتصنيؼ الطفؿ ضمف ىذه الفئة. كقد أثار مكضكع متلازمة داكف العديد مف العمماء الذيف 

ه الحالات، كمنيـ ليجف نشركا الدراسات حكؿ الخصائص العقمية كالجسمية كالاجتماعية ليذ
( حيث أشاركا إلى أف السبب الحقيقي Lejeune, Gautier, Turpinكجيكکرك تكريف )

( کركمكسكـ عمى 46( کركمكسكـ بدلا مف )47الكامف كراء متلازمة داكف ىك كجكد )
( حيث 21المستكل الخمكم، كذلؾ لكجكد کركمكسكـ زائد متصؿ بزكج الكركمكسكمات رقـ )

(، كبما أف زكج Chapman & Hesketh, 2000زكج ثلاثية )يصبح ىذا ال
( مسؤكؿ عف التكتر العضمي كالصفات الشكمية الكجيية كبعض 21الكركمكسكمات رقـ )

الإنساف فاف ذلؾ يؤدم إلى ظيكر الأعراض كالصفات المميزة  الحيكية جسـالعناصر اليامة 
 ليذه المتلازمة. 

( إلى أف Gardner & Moffat, 1990 كقد أشارت دراسة )غاردنر ك مكفات( )
%( مف حالات الإعاقة العقمية كمنيـ ذكم متلازمة داكف يظيركف مشکلات سمككية 70)

كسكء تكيؼ في البيئة المحيطة بيـ، كتعمؿ تمؾ المشكلات عمى التقميؿ مف استفادتيـ مف 
قكؽ الآخريف، البرامج المقدمة ليـ. كما يظير ىؤلاء الأطفاؿ أنماطا مستمرة مف انتياؾ ح

 (ب ص 2001)إبراىيم، كانتياؾ المبادئ ك القكاعد العامة المتفؽ عمييا . 
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كيظير ىؤلاء الأطفاؿ نطاؽ كاسعة مف المشاكؿ السمككية التي تتراكح بيف المكاجية 
الصريحة كالعدكاف كعدـ التزاـ القكاعد كالتعميمات إلى سمككيات عدـ القدرة عمى المكاجية ك 
المتمثمة الانسحاب الاجتماعي ك العجز عف استخداـ السمككيات الاجتماعية المقبكلة في 

خريف، كيعكد السبب في ىذه المشكلات إلى ضعؼ القدرة العقمية بالدرجة التكاصؿ مع الآ
الأكلى كمف ثـ المستكيات المتباينة في العجز في الميارات السمككية كالاجتماعية التي يعاني 
منيا معظـ المتخمفيف عقمية. كفي ىذا تشير الدىاف إلى أف تزكيد الطفؿ المتخمؼ عقمية 

في الحياة اليكمية مثؿ الاعتماد  تقيدهدات كالميارات الأساسية التي بالبرامج التي تكسبو العا
  عمى النفس الميارات الاستقلالية أمر ضركرم لمرعاية كالتأىيؿ الشامؿ.

 (2،ص2014،2013)حمادة،
المغكية  مظاىر الاضطراباتكيبرر تعدد فئات التربية الخاصة التي تشترؾ في 

المتمثمة في اضطرابات النطؽ كالحذؼ كالإضافة كالتبديؿ، كاضطرابات الصكت المتمثمة في 
ارتفاع أك انخفاض الصكت أك درجتو، كاضطرابات الكلاـ المتمثمة في السرعة الزائدة في 
الكلاـ أك الكقكؼ أثناءه، ككذلؾ اضطرابات المغة المتمثمة في تأخر زمف ظيكر المغة، 

ألخ.، مما يعانكنو ىؤلاء الأطفاؿ مف انخفاض …القراءة كالكتابة، كاحتباس المغة كصعكبات
كاضح كممحكظ في قدراتو المغكية بالإضافة إلى اضطرابات لغكية كتكاصمية تحيؿ مف قدرتيـ 

 عمى التكاصؿ مع الآخريف بشكؿ فعاؿ إذا ما قارناىـ بمف يماثمكنيـ في العمر الزمني .
د مف ىذه المشكمة بإيجاد استراتيجيات علاجية كبرامج تربكية كتعميمية كىذا يحتـ عمينا الح

مف شأنيا العمؿ عمى مساعدة الأطفاؿ المضطربيف لغكيا كلعؿ ىذا يتطمب مف الكالديف 
كالمعمميف كالعامميف مع الأطفاؿ اتباع إجراءات مبكرة تيدؼ لتحسيف مياراتيـ التكاصمية 

المفظية، بالإضافة إلى مساعدتيـ عمى تحقيؽ أقصى ما  كزيادة كفاءتيـ المغكية كطلاقتيـ
 تسمح بو قدراتيـ كظيفيا، مع ضركرة التركيز عمى الاستفادة مف مكاقؼ الحياة اليكمية في

مف ، تعميميـ كعلاجيـ لأف ذلؾ يساعد عمى تطكرىـ بشكؿ أفضؿ في ظؿ الظركؼ الطبيعية
التدريبي  المقترح في تنمية ميارات  مدل فاعمية البرنامج التالي: ماطرح التساؤؿ  خلاؿ

ميارات المغة داخؿ  المغة التعبيرية لأطفاؿ فئة ذكم متلازمة داكف الذم يعانكف مف نقص
  .المركز 
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كجاءت ىذه الدراسة لمبحث عف مدل فاعمية البرنامج التدريبي  المقترح في تنمية ميارات 
يعانكف مف نقص ميارات المغة داخؿ المغة التعبيرية لأطفاؿ فئة ذكم متلازمة داكف الذم 

 المركز انطلاقا مف التساؤلات التالية:
( في ميارات المغة 0.05ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

 التعبيرية بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي؟.
ي ميارات المغة ( ف0.05ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

 اناث(؟. -التعبيرية في التطبيؽ البعدم تعزل لمتغير الجنس )ذككر
 فرضيات الدراسة: .2
( في ميارات المغة 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -1

 التعبيرية بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي.
( في ميارات المغة 0.05د مستكل دلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عنلا  -2

 اناث(. -التعبيرية في التطبيؽ البعدم تعزل لمتغير الجنس )ذككر
 أىمية الدراسة: .3

 الأىمية النظرية:-3-1
لدل عينة عف أطفاؿ  مغة التعبيريةتقيـ فاعمية البرنامج التدريبي  في تنمية ميارات ال -

 متلازمة داكف.
اطلاع المربييف كالمربيات العامميف في ىذا الميداف عمى أساليب تقيد ىذه الدراسة في  -

لدل فئة متلازمة داكف مستنبطة  مغة التعبيريةكفنيات جديدة ليا فاعمية في تنمية ميارات ال
 .مف تجربة ميدانية

عند  مغة التعبيريةإعطاء فكرة للإباء كالأميات عمى أىـ الأساليب الفاجعة لتنمية ميارات ال -
 الذيف ىـ مف فئة متلازمة داكف مما يسيؿ عمييـ التعامؿ الصحيح معيـ. أطفاليـ

 الأىمية التطبيقية : -3-2
 مغة تقدـ ىذه الدراسة برنامجا تدريبا يمكف استخدامو في تنمية بعض ميارات ال

للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف، حيث تكمف أىمية ىذه الدراسة في ظمقمة الدراسات التعبيرية  
للأطفاؿ المعاقيف عقميامف جية، كمف  مغة التعبيرية جريبية التي استيدفت تنمية ميارات الالت
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متلازمة  للأطفاؿ ذكممغة التعبيرية جية أخرل ىي أكؿ دراسة استيدفت تنمية ميارات ال
 .الشط بالكادمداكف داخؿ نطاؽ المركز النفسي البيداغكجية في 

 التالي :تحذيت متغيرات الدراسية عمى النحك 
 .أطفاؿ متلازمة داكفالمتغير المستقؿ : 

 .لمغة التعبيريةالمتغير التابع :ميارات ا
ناث ؿ اطفأاعتمدت الدراسة عمى مجمكعة كاحدة تتككف مف ستة  - مف ما بيف  ذككر كا 

 مغة التعبيرية.كدرجات ميارات ال متغيرات العمرحيث 
 اعتمدت الدراسة عمى الأدكات التالية :• 
 .كالنمذجة كالتعزيز فنيات تعديؿ السمكؾ كالتشكيؿ ك التدعيـ ك التمقيف -أ
 .مقياس تحسيف ميارات المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف  -ب
 أىداف الدراسة: .4
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: 
قياس مدل فاعمية البرنامج التدريبي المقترح  في الرفع مف مستكل الميارات المغكية • 

 كالتعبيرية لدل الحالة.
التقميؿ مف الآثار السمبية للإعاقة العقمية عمى عممية التعمـ لدل أطفاؿ فئة متلازمة داكف •

 .لككنيـ تعيؽ عممية الفيـ كالتكاصؿ المفظي ببناء البرنامج التدريبي
مساعدة أطفاؿ ذكم متلازمة داكف عمى تنمية كتطكير مياراتيـ المغكية ما يمكنيا مف • 
 .ندماج في الصفكؼ التمييدية كمكاكبة أقرانيـ في اكتساب المعارؼ كالميارات الأساسيةالا
 .تبياف الطريقة كالخطكات العممية لبناء البرنامج التدريبي بشكؿ سميـ• 
 .بناء برنامج تدريبي كدليؿ مقترح لممربيف كالأخصائييف• 
ميارات أبناءىـ الأكلية تمييدا  مساعدة أكلياء ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى تنمية• 

 .التنمية لغتيـ التعبيرية
 الدراسة: ممتغيراتالتعريفات الإجرائية ل .5
 التعريف الاجرائي لمتلازمة داون:  -5-1

ىـ الاطفاؿ المنتسبيف إلى المركز النفسي البيداغكجي لممتخمفييف ذىنيا بمدينة  بالكادم 
 ة.( سن17إلى  13كالمذيف  كأعمارىـ مف )
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 : ميارات المغة التعبيريةلالتعريف الاجرائي  -5-2
بتأدية ميارات كما يقيسيا الاختبار الخاص القدرة عمى استخداـ الكممات المنطكقة 

المفحكصيف مف كىي الدرجات التي يحصؿ عمييا الخاصة بالدراسة الحالية المغة التعبيرية 
 .تطبيؽ مقياس ميارات المغة التعبيريةخلاؿ 

 السابقة:الدراسات  .6
 :الدراسات العربية 
 :( في مصر 2005دراسة )خميل،  -6-1

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مدل فعالية برنامج التدخؿ المبكر لمتنمية الحصيمة  
 ف أطفاؿ متلازمة داكف.م المغكية لدل عينة

( طفلا مف متلازمة داكف تـ تقسيميـ إلى  30عينة الدراسة: تككنت العينة مف ) 
( طفلا، كمجمكعة تجريبية تتككف أيضا مف 15مف )  ضابطة تتككفمجمكعتيف، مجمكعة 

 ( سنكات.5-3( طفلا، تتراكح أعمارىـ بيف )15)
 الاجتماعي لمنضجدأدكات الدراسة: مقياس المغة العربية، مقياس فاينلان

(، مقياس جمع بيانات )إعداد الباحث(، برنامج التدخؿ المبكر 1995، ف) محمكد، كآخرك  
 المقترح ) إعداد الباحث (.

 :( سورية 2008دراسة ) شريد،  -6-2
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الخصائص النطقية كالخصائص 

النطؽ لدل أطفاؿ متلازمة داكف، كما ىدفت إلى الكشؼ عف  لبعض أعضاءالتشريحية 
، كالفركؽ بيف الذككر كالإناث في كمستكل الذكاءالعلاقة بيف الخصائص التشريحية 

 طقية.نالخصائص ال
-7عينة الدراسة: تككنت العينة مف مجمكعة مف أطفاؿ متلازمة داكف تتراكح أعمارىـ بيف )

مف الإناث (. أدكات 19مف الذككر،  36( طفلا ) 55أفراد العينة ) كبمغت( سنة، 19
الدراسة استمارة تقييـ أعضاء النطؽ لدراسة الخصائص التشريحية لأفراد العينة: اختبار 

 النطؽ المصكر
 .(1998(، اخبار المصفكفات المتتابعة لو رافت )1994) يرةالمأخكذ مف اختبار عما
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 ( في مصر :2009دراسة )عمار وأخر،  -6-3
ىذه الدراسة إلى مقارنة فكنكلكجية الكلاـ عند الأطفاؿ الذيف يعانكف مف تأخر ىدفت 

الكلاـ،سكاء بدكف سبب أك بسبب إعاقة ذىنية بغرض التشخيص الفكنكلكجي ليككف بمثابة 
 دليؿ مرشد لمتفرقة بيف المجمكعتيف.

لؼ ( طفؿ مقسميف إلى ثلاث مجمكعات تتأ 48عينة الدراسة: اشتممت الدراسة عمى ) 
، كتتألؼ المجمكعة الثانية مف أطفاؿ  ضابطةكىي مجمكعة  أطفاؿ طبيعييفالأكلى مف 

فتتككف مف أطفاؿ متأخريف كلاميا  المجمكعة الثالثةيعانكف مف تأخر كلاـ بدكف سبب أما 
 .كمجمكعة تجريبيةبسبب إعاقة ذىنية، كالمجمكعتاف الثانية كالثالثة تـ اعتمادىما 

 :الدراسات الاجنبية 
 : ( Nippold,2003دراسة نايبولد ) -6-4

المغكية ،  تنمية الحصيمةىدفت الدراسة إلى بناء برنامج لغكم تعبيرم يشتمؿ عمى ) 
ك القدرة عمى اشتقاؽ الأفعاؿ كاستخداميا بطريقة صحيحة، كالقدرة عمى استخداـ أدكات 

ـ الفردم القائـ عمى صحيحة، كتنمية الجكانب النطقية( بالاعتماد عمى النظا الربط بطريقة
دراستو إلى حالة طفؿ يبمغ مف العمر ثلاث سنكات يعاني  التعميـ المباشر، استند الباحث في

مع بعض، كعدـ  الأحداث بعضيامف اضطرا بات لغكية تتمثؿ في عدـ القدرة عمى ربط 
اشتقاؽ القدرة عمى استخداـ أدكات الربط بطريقة صحيحة ، بالإضافة إلى عدـ مقدرتو عمى 

بطريقة صحيحة كما يرافقيا مف أخطاء نطقية ( استخدـ خلاليا أسمكب المعالجة  الأفعاؿ
الفردم ) كاحد لكاحد (بالإضافة إلى استخدـ أساليب التعزيز المناسبة لزيادة التكاصؿ مع 

لصالح معالجة الاضطرابات المغكية تعزم  دلالة إحصائية أثردالطفؿ ، أظيرت النتائج كجكد 
 .ح البرنامج المغكم المقترحلصال
 :(Framer, 1990دراسة فارمر )  -6-5

في  لعب الأدكارىدفت إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى استخداـ 
تنمية الميارات المغكية التعبيرية ) القدرة عمى اشتقاؽ الأفعاؿ ، ك الطلاقة في التعبير ( لدل 

( طفلا كطفمة تتراكح ۳۲الركضة ، كقد تككنت عينة البحث مف ) مف أطفاؿمجمكعة 
لمبرنامج المقترح القائـ عمى لعب  أطفاؿ المجمكعة( سنكات تـ تعريض 6.5أعمارىـ بيف )

كالطمب  عمى الأطفاؿالأدكار الذم استمر ثلاثة أشير ك قاـ الباحث خلاليا بقراءة القصص 
ي القصة، تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إلييـ القياـ بتقمص الأدكار المكجكدة ف
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الميارات المغكية التعبيرية تعزل لتطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى لعب  تنمية كتطكيرفي 
 .الأدكار

 :( Wing, 1994) دراسة وينج -6-7
عمى أثر الأنشطة المتنكعة كالقصة كلعب الأدكار  إلى التعرؼبإجراء دراسة ىدفت 

الأدكار في تطكر المغة  القصص كتقمصإضافة إلى استخداـ أسمكب المناقشة كالمحاكرة في 
 أثر استخداـالتعبيرية لدل الطفؿ، حاكلت الدراسة الإجابة عمى سؤاؿ الدراسة الرئيس: ما 

عمى تطكر المغة التعبيرية لدل  أسمكب المناقشة كالمحاكرة في القصص كتقمص الأدكار
( طفلا ۳۳؟ لذلؾ قاـ الباحث بأخذ عينة مف الأطفاؿ بمغت )متلازمة داكف  الأطفاؿ ذكم

 كطفمة مف خلاؿ برنامج لغكم
بتقمص صة كالعمؿ عمى محاكرتيا كمناقشتيا مع الأطفاؿ، كمف ثـ القياـ لمق الاستماع عمى ۔

عادة سرد الأدكار الأحداث بطريقة صحيحة مف خلاؿ لعب الأدكار  المكجكدة في القصة ، كا 
مع المكاقؼ التنمية القدرة عمى ) تسمسؿ الأحداث ، ك  بطريقة تتناسب، كاستخداـ الأفعاؿ 

بطريقة صحيحة ( استمر  اشتقاؽ الأفعاؿاستخداـ أدكات الربط المناسبة ، ك القدرة عمى 
 .البرنامج لمدة ثلاثة أشير

 :(Teresa, 2002تريزا )  دراسة -6-8
 خلاؿ برنامجبدراسة ىدفت إلى تعرؼ أثر برنامج لغكم لدل أطفاؿ الحضانة مف 

قائـ عمى استخداـ أسمكب المعايشة في تطكير الميارات المغكية التعبيرية لدل أطفاؿ 
الضركرية كالقدرة عمى الطلاقة في التعبير المغكم السميـ  الميارات لمغكيةالركضة لتنمية 

كلعب الأدكار كالأنشطة الحرة  المتنكعة كالقصصجمكعة مف الأنشطة استخدـ الباحث م
عمى  طفلا مكزعيفالتي يقكـ بيا الطفؿ داخؿ الركضة ، تككنت عينة الدراسة مف سبعيف 

قاعتيف في كؿ قاعة خمسة كثلاثكف طفلا ، كتـ استبعاد الأطفاؿ المتسرعيف في الركضة بمغ 
جمكعة لجممة مف الاختبارات ) اختبار رسـ الرجؿ( ، ثـ تـ تعريض أطفاؿ المعددىـ ثمانية

الذكاء، كقد تـ استبعاد طفميف ممف قمت نسبة  لحساب نسبةلمباحث "جكد انؼ ىاريس"، 
الباحثة إحدل  طفلا جعمت( كبالتالي أصبح في كؿ قاعة ثلاثكف  IQ% 90ذكائيـ عف )

ة التجريبية إلى البرنامج القاعتيف تجريبية كالثانية ضابطة، ثـ تـ تعريض أطفاؿ المجمكع
المقترح ،الذم تـ مف خلالو استخداـ لعب الأدكار لمقصص المسجمة بالإضافة إلى الاستفادة 

 .تقمص الدكر الذم يعيشو الطفؿ الطفؿ عمىمف الأدكات المتنكعة التي تساعد 
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 تعميق عام عمى الدراسات السابقة :
استعرضنا فيما سبؽ الدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع الدراسة، حيث تناكلت ىذه 

بالمعاقيف الدراسات، الدراسات السابقة المتعمقة بأطفاؿ متلازمة داكف كالدراسات المتعمقة 
ذكم بشكؿ عاـ، أما بشكؿ خاص تطرقنا إلى الدراسات المتعمقة بالمعاقيف عقميا  عقميا

 خلاؿ البرامجلدييـ مف مغة التعبيرية ميارات ال حسيفؾ في مجاؿ تكذل، داكف متلازمة
 التدريبية، كيمكف الكقكؼ عمى النقاط الميمة التالية:

تحسيف التي تستيدؼ  التدريبية  أشارت العديد مف الدراسات التجريبية إلى أىمية البرامج -
اندماجيـ الاجتماعي للأطفاؿ المعاقيف عقمية لتحسيف درجة التعبيرية مغة ال ميارات
 .الإيجابي

 لدل الأطفاؿ عف ارات المغة التعبيرية مي حسيفأجمعت بعض الدراسات عمى أنو يمكف ت -
 طريؽ البرامج التدريبية المقترحة التي تستخدـ أساليب متنكعة كشيقة في تدريبيـ.

يؤدم  يرية لمغة التعبرأت بعض الدراسات أف تدريب الأطفاؿ المعاقيف ذىنية عمى ميارات ا-
 صكرة أكبر.حسيف لغتيـ التعبيرية بت إلى
لدىالأطفاؿ المعاقيف  حسيف المغة التعبيريةتعددت الفنيات كالاستراتيجيات  المستخدمة في ت -

، ميارات المغة التعبيريةتحسيف ، فبعض الدراسات اعتمدت عمى التعزيز الإيجابي لاعقمي
الراجعة،  المفظي التغذيةكبعضيا اعتمد عمى أكثر مف فنية مثؿ النمذجة، أداء الدكر، التمقيف 

فنيات  اعتمدت عمىالتشكيؿ كدائما كانت النتائج الإيجابية تأتي لصالح الدراسات التي 
 متعددة.

 

 



 

 الفصل الثاني 

 البرنامج التدريبي
 تمييد.

 .البرنامج أىمية-1

 .أىداف البرنامج-2

 .أسس بناء البرنامج التدريبي-3

 . مصادر إعداد الصورة الأولية لمبرنامج التدريبي -4

 . الفئة المستيدفة في البرنامج التدريبي -5

 . الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي -6

 .تحكيم البرنامج التدريبي -7

 .مراحل تنفيذ البرنامج التدريبي-8

 .الفصل خلاصة
 



16 
 

 تمييد
تمعب البرامج التدريبية دكرا ىاما في تنمية كثير مف التفاعؿ كالحيكية كالسمككيات  
الإيجابية لدل أطفاؿ متلازمة داكف ، كما أشارت إلى ذلؾ العديد مف الدراسات العممية، 

ميارات المغة التعبيرية لعينة مف أطفاؿ متلازمة كالباحثاف في ىذا البرنامج سيقكماف بتحسيف 
 داكف داخؿ المركز.

 أىمية البرنامج:-1
انطلاقا مما أشار إليو كثير مف الباحثيف في دراساتيـ كالتي كاف ىدفيا تحسيف ميارات المغة 
التعبيرية لدل المعاقيف عقميا بأف نقص الميارات المغة التعبيرية يؤدم إلى نقص التفاعؿ 

كة كيجعؿ الأطفاؿ كخصكصا المعاقيف عقميا منيـ أقؿ قدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي كالحر 
، كأكثر عرضة لمنبذ كالأمراض الاستقلالية الشخصيةالإيجابي مع الأخريف كأقؿ قدرة عمى 

كالإخطار بأنكاعيا، حيث تتمخص أىمية ىذا البرنامج الذم يستيدؼ تنمية الميارات المغة 
مف ذكم متلازمة داكف  داخؿ حجرة الدراسة بطرؽ مميزة ذات أىداؼ  التعبيرية لدل أطفاؿ

 محددة.
 أىداف البرنامج:-2

ييدؼ البرنامج التدريبي إلى تدريب أطفاؿ مف ذكم متلازمة داكف  عمى تحسيف ميارات 
المغة التعبيرية اللازمة لمساعدتيـ عمى تحسيف بعض تعبيراتيـ لكثير مف متطمباتيـ سكاء مع 

كأقرانيـ، كذلؾ باستخداـ فنيات كفاعميات كيتمثؿ اليدؼ العاـ لمبرنامج الحالي فيما كالدييـ 
 يمي:

ييدؼ البرنامج إلى تنمية بعض ميارات المغة التعبيرية لدل عينة مف أطفاؿ مف ذكم  -
 (56،ص2013،) سمارة متلازمة داكف داخؿ المركز .

 أسس بناء البرنامج التدريبي-3
 التدريبي اعتمادا عمى مجمكعة مف الأسس الآتية:تـ بناء البرنامج 

 الأساس التربوي -أ
يعتبر الأساس التربكم مف الأسس اليامة في بناء البرنامج التدريبي، كذلؾ لأىميتو في 

 تحسيف المغة التعبيرية الطفؿ متلازمة داكف، حيث تـ مراعاة ما يأتي:
الطفؿ كتزيد مف تفاعمو في الأنشطة اختيار المكضكعات الشائعة، كالتي تثير انتباه  -1

 المرافقة.
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 .اختيار الأكقات المناسبة لجمسات البرنامج، لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة -2
 التركيز عمى التكرار كالتدريب المستمر، لتحسيف الأداء المغكم التعبيرم لدل الطفؿ. -3
يسيؿ التعامؿ معيا التسمسؿ في تقديـ الميارات المغكية مف السيؿ إلى الصعب، كذلؾ ل -4

 كتعمميا كتطبيقيا.
الحرص عمى تقديـ تغذية راجعة في كؿ جمسة تدريبية، لمكصكؿ إلى إتقاف الميارة  -5

 المغكية المستيدفة.
 صياغة الميارات المغكية بشكؿ صحيح، كذلؾ ليسيؿ تعمميا كتنفيذىا. -6
 البرنامج التدريبي. تشجيع الطفؿ بمختمؼ أنكاع التعزيز، لزيادة التفاعؿ مع جمسات -7
مراعاة الفركؽ الفردية بيف أطفاؿ متلازمة داكف عند ممارسة الأنشطة كالميارات المغكية  -8

 التعبيرية.
الكقكؼ عمى الخصائص الجسمية كالعقمية كالمغكية التي يتسـ بيا طفؿ متلازمة داكف،  -9

 .كذلؾ لأىميتيا في تصميـ البرنامج كتطبيقو
تبادؿ الخبرات بيف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف، لتحسيف ميارات المغة التركيز عمى -10

 (57،ص2013،) سمارةالتعبيرية لدييـ.
 الأساس النفسي -ب

يعتمد الأساس النفسي عمى مجمكعة مف الأمكر التي تمت مراعاتيا عند تصميـ البرنامج 
 التدريبي كالآتي:

كالرغبات لدل طفؿ متلازمة داكف، كذلؾ قدرة البرنامج عمى إشباع الحاجات كالميكؿ  -1
 ليتقبؿ الطفؿ البرنامج كيتفاعؿ مع الميارات المستيدفة.

مراعاة الخصائص الانفعالية كالنفسية التي يتسـ بيا طفؿ متلازمة داكف، كذلؾ لتجاكز  -2
 المشكلات التي يمكف مكاجيتيا عند تطبيؽ جمسات البرنامج.

طفؿ، كذلؾ مف خلاؿ التفاعؿ مع المدرب كالمشاركة تكفير جك مف الطمأنينة لدل ال -3
 الجماعية في ممارسة الأنشطة.

 الأساس الاجتماعي -ج
تكمف أىمية مراعاة الأسس الاجتماعية في تصميـ البرنامج التدريبي في إحداث تغييرات  -1

 في اتجاىات اجتماعية لدل طفؿ متلازمة داكف، كىذه الأسس عمى النحك الآتي:
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التفاعؿ الاجتماعي مف خلاؿ التركيز عمى خمؽ ركح الكد كالمرح بيف المدرب زيادة  -2
 كالطفؿ، كذلؾ لتشجيعو عمى الاستمرار في بذؿ الجيد لتنفيذ الميارة المغكية.

 المشاركة الجماعية بيف أطفاؿ متلازمة داكف في تطبيؽ ميارات لغكية تعبيرية. -3
العناد كسرعة التشتت كالانسحاب، لأىمية العمؿ عمى تغيير اتجاىات غير مرغكبة ك  -4

 ذلؾ في تحقيؽ تفاعؿ اجتماعي أثناء تنفيذ جمسات البرنامج.
تنمية علاقة الطفؿ الاجتماعية بالبيئة المحيطة، مف خلاؿ التركيز عمى سمككات  -5

اجتماعية صحيحة تساعد الطفؿ عمى التكيؼ مع بيئتو، لأىميتيا في تحسيف ميارات المغة 
 ة لدل طفؿ متلازمة داكف.التعبيري

 مصادر إعداد الصورة الأولية لمبرنامج التدريبي: -4
قاـ الباحثاف بإعداد الصكرة الأكلية لمبرنامج التدريبي بعد أف يتـ عرضو عمى المحكميف،  

 حيث أفاد الباحث في إعداد البرنامج مف المصادر الآتية:
للأطفاؿ المعاقيف بشكؿ عاـ، كالمغة مجمكعة مف البرامج التدريبية التي تناكلت المغة  -1

 التعبيرية كالاستقبالية لأطفاؿ متلازمة داكف عمى كجو الخصكص كىي كالآتي:
برنامج تدريبي للأطفاؿ المعاقيف حيث تناكؿ الميارات الاجتماعية كالحركية كالمغكية  -أ

 (. 2004كالإدراكية ) الخطيب كالحديدم، 
ة المغة التعبيرية الاستقبالية لأطفاؿ متلازمة داكف. كقد برنامج لمتدخؿ المبكر في تنمي  -ب

 (. 2006) خميؿ، أعده الباحث محمكد خميؿ عمى البيئة المصرية 
برنامج لغكم علاجي في تنمية ميارات المغة التعبيرية لدل أطفاؿ متلازمة داكف  - ج

 (. 2012لمباحثة مناؿ محمكد، كقد أعدتو عمى البيئة السكرية ) محمكد، 
 الأدب النظرم المتعمؽ بمكضكع الدراسة، كالذم تناكؿ المفاىيـ الخاصة بالدراسة. -2
المراجع كالدراسات التي اىتمت بمكضكع المغة لممعاقيف عقمية، كأطفاؿ متلازمة داكف  -3

 2000كالركساف،  1999كمرسي،  1997كالشخص،  1997كمنيا ) معكض،
 2006كمحفكظ،  2005كالزريقات،2002كالصبي،   2001كشقير،  2000كعبدالمطيؼ، 
)المرجع   .( 2010كعميمات،  2009كرسلاف،  2008كالدكسرم،  2006كالعسرج، 

 (58صالسابق،
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 الفئة المستيدفة في البرنامج التدريبي: -5

( إناث، 3( ذككر ك )3مف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف  ) أطفاؿ ( 6تـ اختيار ) 
، حيث تـ اختيارىـ بناء عمى التشخيص المعتمد ة( سن 17-13كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف )

مف قبؿ المركز النفسي البيداغكجي بكلاية الكادم الكسائؿ المستخدمة في تنفيذ البرنامج قاـ 
الباحثاف كبمشاركة العامميف في المركز النفسي البيداغكجي  بجمع عدد مف الكسائؿ المنكعة 

 دريبي، كذلؾ عمى النحك الآتي:لاستخداميا في تطبيؽ البرنامج الت
مجمكعة مف الصكر الممكنة، كالتي تركز عمى المفردات المغكية، كتتضمف أسماء  -1

 .الأشياء كصفاتيا ككظائفيا
 مجمكعة مف الصكر الممكنة كالمجسمات كالتي تمثؿ كممات كعبارات. -2
ي أقراص مدمجة تحتكم عمى قصص قصيرة، مرفقة بصكر متسمسمة لكؿ حدث ف -3

 القصة.
 مجسمات تمثؿ قطع مف الفكاكو كالحيكانات ككسائؿ مكاصلات. -4
أقراص مدمجة تحتكم عمى  –أقراص مدمجة تحتكم عمى مكسيقى كأناشيد للأطفاؿ.  -5

أصكات ترافقيا صكرة لكؿ صكت كأصكات الحيكانات كصكت الريح كصكت المطر كصكت 
 تشغيؿ السيارة كغيرىا.

يز اللاصقة عمى شكؿ أختاـ كنجكـ كأزىار، كعبكة متنكعة مجمكعة مف أدكات التعز  -6
 تحتكم عمى قطع مف السكاكر.

 الأنشطة والأساليب المرافقة لجمسات تطبيق البرنامج: -5-1
الحكار بالسؤاؿ كالجكاب، مثؿ طرح أسئمة حكؿ اسـ الطفؿ كاسـ كالده كأسماء أفراد  -1

 الطفؿ.الأسرة. كعدد مف أسماء الأشياء المألكفة لثقافة 
الأسمكب القصصي، يقكـ الباحث بسرد قصة قصيرة يرافقيا صكر متسمسمة الأحداث  -2

 القصة.
 عرض البطاقات المصكرة أثناء تطبيؽ محاكر البرنامج التدريبي. -3
 استخداـ أسمكب التعزيز المفظي كالمادم. -4
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 المستخدمة في البرنامج التدريبي: نيات الف-6

تـ تعييف مجمكعة مف الفتيات اللازمة الاستخداميا في تطبيؽ جمسات البرنامج 
، كالتدعيـ ) التعزيز (  Modeling & Imitationالتدريبي كىي: النمذجة كالتقميد 

Reinforcement  التمقيف ،Prompting كالإخفاء كالتكرارConcealment and repetition  ،
 .Sequence، كالتسمسؿ  Shapingكالتشكيؿ 

أساليب التقكيـ المستخدمة في البرنامج التدريبية يتـ التقكيـ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس • 
ميارات المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف كىك مف إعداد الباحثاف بإجراء تقكيـ قبمي 

لتدريبي كبعدم عمى أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كذلؾ لمتعرؼ عمى أثر البرنامج ا
عمى أفراد المجمكعة التجريبية، كبعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج التدريبي يتـ إجراءتقكيـ 

 تتبعي لمتعرؼ عمى مدل بقاء أثر البرنامج التدريبي.
مكاف تنفيذ جمسات البرنامج التدريبي: يتـ تنفيذ جمسات البرنامج التدريبي في الغرفة • 

بتدريب الأطفاؿ أفراد عينة الدراسة  يقكـ الباحثيث ، حكالانشطةالمخصصة لمتأىيؿ المغكم 
 (60) المرجع السابق، ص عمى البرنامج التدريبي المقترح.

 تحكيم البرنامج التدريبي: -7
بعد بناء البرنامج في صكرتو المقترحة كفقا لما ذكر أعلاه، تـ عرضو عمى عشرة 

كمربييف متخصصيف في التربية محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في أقساـ عمـ النفس 
بداء  الخاصة بالمركز النفسي البيداغكجي بالشط كذلؾ لمحكـ عمى البرنامج بشكؿ عاـ كا 

كقد تفضؿ المحكمكف بتحكيـ البرنامج  لتحديد مدل ، الملاحظات كالمقترحات بشكؿ خاص
التحكيـ، مناسبة محتكل كؿ جمسة في تحقيؽ أىدافيا، ككفقا لما تـ استخلاصو مف استمارات 

فإف جميع الجمسات تعتبر مناسبة ككاضحة. كقد تفضؿ المحكمكف بإبداء بعض الملاحظات 
 حكؿ البرنامج بصفة عامة ككانت عمى النحك التالي:

تمديد فترة البرنامج لتككف أكثر مف المدة المقترحة كالبالغة أربعة أسابيع حتى يتسنى  -
رات المغة التعبيرية التي تدربكا عمييا خلاؿ الأطفاؿ متلازمة داكف القابميف مف تحسيف ميا

 فترة البرنامج كتصبح راسخة تظير تمقائية في حياتيـ أثناء تفاعميـ الاجتماعي مع الآخريف.
تكزيع الكقت المخصص لكؿ جمسة بمركنة، بحيث تعطي كؿ جمسة كقتا كافية يتـ مف  -

 خلالو تحقيؽ كؿ أىدافيا.
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 بتمديد فترة البرنامج التدريبي إلى  أسابيع إضافية .كقد قمنا في ضكء تمؾ المرئيات  -

 مراحل تنفيذ البرنامج:-8
قاـ الباحثاف بتفصيؿ مككنات كجمسات البرنامج التدريبي لتحسيف ميارات المغة التعبيرية 

( جمسة تدريب فردم يستغرؽ 34الأطفاؿ متلازمة داكف، حيث تككف البرنامج التدريبي مف )
( دقيقة. كما 35كؿ أسبكع، كمدة الجمسة الكاحدة ) خمسة جمسات دؿ تطبيقيا شيريف   بمع

 قاـ الباحث بتحديد مراحؿ تنفيذ البرنامج التدريبي عمى النحك الآتي:
 جمع البيانات -أ

 كىذه المرحمة التي تتعمؽ بتكافر الشركط اللازمة في أفراد عينة الدراسة كما يمي:
بحيث يتضمف البيانات الشخصية، الحالة النمائية تكافر نمكذج دراسة الحالة كتعبئتو  -1

لمطفؿ، كالحالة الاجتماعية في الأسرل، كأيضا معمكمات ىامة يمكف الإفادة منيا في تطبيؽ 
 البرنامج.

التأكد مف كجكد ممؼ خاص بكؿ طفؿ مف أفراد عينة الدراسة، بحيث يبيف درجة الإعاقة  -2
 .كالنظر، كأية فحكصات أخرللديو، كدرجة ذكائو، كفحكصات طبية لمسمع 

 مرحمة التقييم -ب
في ىذه المرحمة يقكـ الباحث بتطبيؽ المقياس الخاص الذم أعده الباحث لغايات تحديد 
مستكل أداء الطفؿ لميارات المغة التعبيرية، كتدكيف استجابات الطفؿ ليذا المقياس قبؿ 

 عممية تطبيؽ البرنامج.
 أفراد عينة الدراسةمرحمة التدريب الفردي للأطفال  -ج

( جمسة 34يقكـ الباحث في ىذه المرحمة بتنفيذ محاكر البرنامج كالتي يستغرؽ تنفيذىا )
، بحيث يتـ تنفيذه خلاؿ كؿ أسبكعخمسة جمسات ( دقيقة كبمعدؿ 35تدريبية مدة كؿ جمسة )

 .يف ر شي
 البعديرابعا : مرحمة التقييم 

الباحث في ىذه المرحمة تقييما بعدية عمى مقياس ميارات المغة التعبيرية، كالذم أعده  يجرم 
الباحث ليذا الغرض، كذلؾ لتقييـ مدل التقدـ الذم حققو أفراد المجمكعة التجريبية 

 (59، ص2013)سمارة،  .كالمجمكعة الضابطة خلاؿ فترة التدريب
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  الفصل خلاصة
الحالي يمتاز عف غيره مف البرامج التي تستيدؼ تحسيف  ميارات   إف البرنامج التدريبي

المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف  بأنو برنامج يرتكز عمى إمكانية تحسيف ميارات 
المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ المزج بيف عدة طرؽ كىي 

كالتكرار كالتعزيز كالتسمسؿ  بمساندة المربيف كطريقة، إضافة  طريقة التمقيد النمذجة كالاخفاء
إلى الجمسات التدريبية مع الباحثاف، ككؿ ما سبؽ داخؿ إطار كاحد اسمو التدريب  مما يتيح 
لمطفؿ فرصة أكبر ليكتسب بعض ميارات المغة التعبيرية المراد تنميتيا بقدر كبير مف 

 ج أفضؿ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج.السيكلة كالارتياح، كالكصكؿ إلى نتائ
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 تمييد
تطكرىا عمى العمر الزمني لمفرد كتتأثر بدرجة يعتبر الكلاـ ظاىرة نمائية تعتمد في 

الأمير الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالنفسي، كينمك كلاـ الطفؿ ابتداء بصراخو كمناغاتو 
كتقميده للأصكات حتى النطؽ السميـ الذم يكتمؿ في سف الثامنة حيث يككف الطفؿ ثركة 

يزة كالمتكافقة مع قدرات مف نفس لغكية كبيرة في ىذا السف. كلكؿ مرحمة عمرية سماتيا المم
ذا ما ظير أم انحراؼ عف المألكؼ لدل الطفؿ، فإف ذلؾ يعتبر دلالة عمى كجكد  العمر، كا 
اضطراب في الكلاـ كالمغة بغض النظر عف المرحمة العمرية التي حدث فييا ىذا 

يزة الاضطراب كتختمؼ الأسباب حسب الحالات كالبيئات كعكامؿ التنشئة الاجتماعية كأج
المغة كالجياز العصبي كالمخاكؼ كالصدمات النفسية كالمشاكؿ الصحية كالإعاقات المختمفة 
كفي ىذه الحالة يحتاج الطفؿ لتدخؿ مف طرؼ المختصيف لمتكفؿ كالتأىيؿ بحالات 
اضطرابات المغة كالكلاـ بإعداد البرامج ك التركيز عمى علاج الاثار المصاحبة لعدـ طلاقة 

يشعر بو الطفؿ إزاء المكاقؼ التخاطبية مف خكؼ ككبت كتكتر كمف ىذا الكلاـ كىك ما 
المنطؽ نجد أنو في الأطكار البسيطة لنمك الطفؿ غالبا لا يرتكز العلاج عمى الطفؿ ك 

 عرضو فقط بؿ عمى البيئة المحيطة بو لنجاح البرنامج التدريبي .
 :تعريف اضطرابات المغة-1

التكاصؿ كيشمؿ المعاني كالأصكات كالكممات المغة ىي نظاـ رمزم يستخدـ في  
الرابطة الأمريكية لمكلاـ  إشارية تعرؼكالإيماءات كالرمكز الأخرل، كقد تككف منطكقة، أك 

كالمغة كالسمع، اضطرابات المغة بأنيا خمؿ أك اضطراب شامؿ في استخداـ الرمكز المحكية 
 التالية أك جميعيا كىي: لمغةجكانب ا، كالاضطراب يمكف أف يشمؿ أحد المغةكالمكتكبة 

 شكؿ المغة: كيشمؿ النظاـ الصكتي، كالنظاـ الصرفي، كالنظاـ النحكم أم القكاعد.
 (p4,23,yazid,198)محتكم المغة: كتشمؿ النظاـ الدلالي أم دلالة الألفاظ أك المعني.

 أنواع الاضطرابات المغة:-2
 الاضطرابات المغوية التطورية: -2-1
 المغة المفظية:عدم نمو -2-1-1
 كيضـ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف بمغكا سف الثالثة كلا يظيركف أية إمارات الفيـ المغة أك إنتاجيا. 
 اضطراب الكفاءة المغوية: -2-1-2



25 
 

كتضـ ىذه المجمكعة الأطفاؿ الذيف يمارسكف كلاما طفكلية في سف الثالثة كالسادسة كالذيف 
البالغ مف العمر عاميف فقط، فمدييـ قكاعد لغكية لا يستطيعكف ممارسة كلاـ الطفؿ العادم 

 خاصة بيـ )تختمؼ عف العادية(.
 تأخر ظيور المغة: -2-1-3

يضـ ىذا الصنؼ أطفالا يعانكف مف بطء في معدؿ النمك المغكم حيث يمكف أف 
 يظير التأخر في كاحد أك أكثر مف مككنات المغة الصكتية كالصرفية النحكية الخ.

 المكتسبة:الاضطرابات -2-2
تحدث اضطرابات المغة عند البالغيف لسببيف رئيسييف ىما استمرار اضطرابات المغة 
التي بدأت في مرحمة الطفكلة حتى البمكغ بسبب استعصاء بعض الاضطرابات عمى العلاج 
أك عدـ تكفر الخدمات العلاجية، أك تعرض الأطفاؿ الذيف تمت لغتيـ بصكرة طبيعية 

، أك نتيجة لحادث أك حدكث تمؼ في الدماغ كخاصة بعد مرحمة للإعاقة يسبب مرض ما
 (mondal, 1999,p p 176-177)فيـ الكلاـ.  

 مظاىر اضطرابات المغة-3
 : كتشمؿ المظاىر التالية:اضطرابات النطق -3-1
 الإبدال : •

كيقصد بو أف الطفؿ يبدؿ حرفا بأخر مثؿ إبداؿ حرؼ السيف بحرؼ الشيف اك حرؼ 
الغيف كىذه العممية تحدث في مرحمة ما قبؿ المدرسة حيث يككف الطفؿ في سف الراء بحرؼ 

 الثالثة أك الرابعة أما إذا ما استمرت لدل الفرد فيمكف اعتبارىا اضطرابات المغة.
 الحذف:• 

كيككف ذلؾ عف طريؽ الطفؿ الحذؼ بعض حركؼ الكممة مثؿ لفظ كممة خكؼ بدلا 
مف كممة عبير كيعتبر ذلؾ مقبكلا في المراحؿ الأكلى  مف كممة حركؼ كلفظة كممة بير بدلا

مف عمر الطفؿ كلكف إذا ما استمر ذلؾ عند الفرد فيمكف اعتباره مؤشرا عمى اضطراب في 
 المغة.

 الإضافة:• 
كيككف ذلؾ باف يضيؼ الطفؿ حرفا إضافيا إلى الكممة فيقكؿ مثلا: أبابا بدلا مف بابا 

دلالات كيككف ذلؾ مقبكلا في الطفؿ في مراحؿ عمره المبكرة كيقكؿ الدلالات بدلا مف كممة 
 (130-129 ص ص،2001)العزة، كلا يككف مؤشرا طبيعيا في المستقبؿ.
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 أسباب اضطرابات المغة-4
 : الأسباب الوظيفية أو النفسية-4-1

كيقصد بذلؾ الأسباب المرتبطة بأساليب التنشئة الأسرية كالمدرسية كخاصة الأساليب 
عمى العقاب بأشكالو كخاصة العقاب الجسدم كبناء ذلؾ فميس مف المستغرب أف  القائمة

الارتباطيف بيف مظاىر الاضطراب المغكية كالتأتأة أك السرعة الزائدة في  نلاحظ العلاقة
 الكلاـ كالتعمـ.

 الأسباب العصبية: -4-2
تمؼ ما أك كيقصد بذلؾ الأسباب المرتبطة بالجياز العصبي المركزم كما يصيبو مف 

إصابة ما قبؿ أك أثناء أك بعد الكلادة إذ يعتبر الجياز العصبي المركزم مسئكلا عف الكثير 
مف السمككيات كمنيا النطؽ كالمغة كلذا فإف أم خمؿ يصيب ىذا الجياز لابد كأف يؤدم إلى 

 (265-264 ص ص،2014)العزالي،  مشكلات في النطؽ كالمغة.
 تشخيص اضطرابات المغة:-5
 مرحمة الأولى:ال•

مرحمة التعرؼ المبدئي عمى الأطفاؿ ذكم المشكلات المغكية كفي ىذه المرحمة  
يلاحظ الأباء كالأميات كالمعممكف كالمعممات مظاىر النمك المغكم كخاصة مدل استقباؿ 
الطفؿ المغة كزمف ظيكرىا كالتعبير بكاسطتيا كالمظاىر غير العادية لمنمك المغكم كالتأتأة أك 

 عة الزائدة في الكلاـ أك قمة المحصكؿ المغكم... الخ.السر 
 المرحمة الثانية:• 

مرحمة الاختبار الطبي الفسيكلكجي للأطفاؿ ذكم المشكلات المغكية يتـ تحكيؿ 
الأطفاؿ ذكم المشكلات المغكية أك الذيف يشؾ بأنيـ يعانكف مف اضطرابات لغكية إلى 

كالأذف كالحنجرة كذلؾ مف أجؿ الفحص الأطباء ذكم الاختصاص في مكضكعات الأنؼ 
 الطبي الفسيكلكجي.

 المرحمة الثالثة: • 
 مرحمة تشخيص مظاىر الاضطرابات المغكية للأطفاؿ ذكم المشكلات المغكية.

الينكم لمقدرات السيكك لغكية كالذم يتككف مف اثني عشر اختبارا فرعيا كيصمح  اختبار  -1
 الثانية كحتى سف العاشرة.ىذا الاختبار لمفئات العمرية مف سف 
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فقرة مكزعة عمى  24اختبار مايكؿ بست لصعكبات التعمـ كيتككف ىذا الاختبار مف   -2
 خمسة أبعاد كقد تـ تطكير ىذا المقياس عمى عينة أردنية.

فقرة مكزعة عمى  81مقياس الميارات المغكية لممعكقيف عقميا كيتألؼ ىذا المقياس مف  -3
 خمسة أبعاد ىي:

 ستعداد المغكم المبكر.الا -أ
 التقميد المغكم المبكر. -پ
 المفاىيـ المغكية الأكلية. -ج
 المغة الاستقبالية. -د
 (294-292 ص ص،2014)العزالي، . المغة التعبيرية -ق
 تدريب وتأىيل المصابين باضطرابات المغة: -6

 كفؽ المراحؿتككف عممية إكساب الميارات المغكية لمذيف يعانكف مف تأخر في النمك المغكم 
 التالية:

تشخيص الاضطراب كمعرفة سببو ىؿ ىك فيزيكلكجي أك نفسي أك غيره، كمعرفة نكع  -1
ىذا الاضطراب كشدتو كالعلاجات التي استخدمت مع الحالة كالتأكد مف أف الحالة لا تعكد 

 ت في السمع.إلى مشكلا
 قياس معامؿ ذكاء الطفؿ لاستبعاد مشاكؿ التخمؼ العقمي. -2
إجراء دراسة حالة الطفؿ تشمؿ أسرتو كطرؽ تنشئتو كالأمراض التي أصيب بيا  -أ

 كمشكلات النمك المختمفة.
 مراقبة الطفؿ مف خلاؿ المعب الحر كمشاىدتو في التحدث كالقفز كغيرىا. -ب
 التكازف. ملاحظة قدرة الطفؿ عمى -ج
 ملاحظة مشاكؿ الطفؿ ىؿ ىي عدكانية أـ انسحابيو أـ غيرىا. -د
-139 ص ص،2001)العزة، .إعداد برنامج تأىيمي لمطفؿ حسب نقاط ضعفو كقكتو -ػ ى

140) 
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  الفصل خلاصة
إف الفرصة في الحد مف الاضطرابات المغكية لدل الطفؿ المعكؽ عقميا كتنمية 

الاستقبالية كالتعبيرية تضؿ قائمة كمتاحة كفؽ برامج كخطط تربكية ملائمة، مياراتو المغكية 
ككؿ ما يحتاج إليو الطفؿ ىك أستاذ تربية متخصصة يقكـ بالعمؿ مع لجنة الإعداد الخطط 
تاحة الفرصة لو التطكير  التربكية الفردية مف أجؿ معالجة الاضطرابات المغكية لدل الطفؿ كا 

 ف فرصة التعميمية.قدراتو المعرفية كتحسي
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 :تمييد
عرفت متلازمة داكف منذ القدـ متميزة عف باقي الاضطرابات الأخرل فيما يخص 
الشكؿ كمستكل الذكاء بصفة عامة، كلكف بعد تطكر العمـ استطاع العمماء معرفة الكثير عف 

أسبابو الحقيقية كفي ما يمي سنعرض أىـ المعمكمات عف ىذه ىذا الاضطراب في ما يخص 
 المتلازمة.

 تعريف متلازمة داون -1
 المتلازمة أو الزممة: -1-1
ف كممة متلازمة تعني مجمكعة مف الأعراض أك العلامات الجسمية التي تظير إ   

مف طفؿ كبشكؿ متكرر كليا سبب محدد، ك ىي مأخكذة مف كممة" لزـ الشيء  عمى أكثر
تجاكز مف الناحية الطبية رديفة لكممة " مرض " أك حالة فنستطيع أف نقكؿ  ككممة متلازمة

 (9 ص،2009) السويد، .داكف " أك حالة داكف" العرض
بمرض ىي مجمكعة مف العلامات كالأعراض المرضية التي تحدث معيا مجتمعة كتعرؼ 

 ( p,9292 ,Nicolosi & others 952) كمعيف.  محدد

 متلازمة داون -2-1
الإعاقات  بتعددىي متلازمة مف التخمؼ العقمي مف ) بسيط إلى شديد ( مرتبط 

ثلاث مرات بدلا مف مرتيف في بعض أك في جميع خلايا  21تكاجد الكركمكزكـ  الناتجة عف
( كتتميز ىذه الحالة J. L. H. Down.1828.1896العالـ الانجميزم )  الإنساف اكتشفيا

الأسكة الكجو المسطح، قصر في الخيط الجمدم الذم يربط الجفف العمكم في  يتأخر عاـ
السفمى لمقمة أذف صغيرة دائرية مع تشكىات في الأذف الخارجية، لساف  الشفة لمعيف، بركز
، أصابع قصيرة كاعكجاج في البنصر، درجات متنكعة مف فقد دببةأيد كأقداـ م خشف كمشقؽ
 ( p,9292Nicolosi &، others 98)تخاطب. اضطراب في عممية ال السمع، ككذلؾ

كيككف مصاحبا لتخمؼ عقمي، كقد تـ التعرؼ عميو لأكؿ مرة عف طريؽ الطبيب 
 1996, 1-2) 1966( كصفو عاـ John Langdon downدارف ) لتجدكف جكف

Lraltscr & Winter ـ أف متلازمة  1959(حيث اكتشؼ العالـ الفرنسي ليجكف في عاـ
( فأصبح مجمكع الكركمكزكمات في 21مف كركمكزكـ رقـ ) زيادة نسخةداكف ناتجة عف 
 .(8 ص،2009، يد) السو (. 46(کركمكزكما بدلا مف العدد الطبيعي ) 47الخمية الكاحدة )
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 أسباب حدوث متلازمة داون:-2
الكثير تناكؿ العكامؿ التي تزيد مف احتماؿ إنجاب طفؿ بمتلازمة داكف كبعض 

 مف ىذه العكامؿ:التقارير تحدثت أف 
التعرض لمبيئة كطبيعة العمؿ كمنيا :التعرض لممبيدات الحشرية، لممعادف الثقيمة لمنفايات -

 السامة، كلممجاؿ الكيركمغناطيسي.
تعاطي الأدكية المتعمقة بالحمؿ كالخصكبة كمنيا : حبكب منع الحمؿ، أدكية زيادة -

 الحيكانات المنكية، كعقاقير الخصكبة.
ية منيا : التدخيف، تعاطي الكحكؿ، تعاطي المشركبات التي تحتكم عمى عكامؿ سمكك-

 .الكافييف
عكامؿ أك استعدادات داخمية جسمانية تتعمؽ بعمر الأب أك درجة القرابة بيف الأبكيف أك  -

 مناعة الدرقية أك كجكد تنكع کركمكزكمي كازدكاجية في تنظيـ الخلايا أك النكاة.
 أنو لـ يتـ إثبات أف ىذه العكامؿ ليا علاقة بالتثمث الصبغي. يبقى أف نؤكد عمى أىمية -
 كما أنو في الحقيقة كرغـ الدراسات الكثيرة يبقى عامؿ كاحد لا يقبؿ الجدؿ لو مرتبط -

 ,Hassold & Patterson).السف بالتثمث الصبغي كىك زيادة عمر الأـ أك تقدـ المرأة في

1998:p73 ) 

 الدراسات عمى ىذا المرض أف احتماؿ الحصكؿ عمى طفؿلكحظ بعد إجراء العديد مف 
 سنة، أك إذا كاف عمر 35مف فئة متلازمة داكف يككف أكبر إذا تعدت الأـ الحامؿ سف اؿ 

 (270 ص ،2003) شيخة، سنة.  50الأب عند حدكث المرض أكثر مف 
 تصنيفات متلازمة داون: -3
 متغير الاضطرابات الكرموزومية:-3-1

أنكاع مف الاضطرابات  ثلاثة أف ىناؾ  البحكث كالدراساتأشارت العديد مف 
، كىذه الأنكاع تختمؼ كصفات داكفالكرمكزكمية التي تؤدم إلى ظيكر مجمكعة أعراض 
 ىي: كىذه الأنماطتبعا لاختلاؼ الخمؿ الحاصؿ في المكقع الكركمكزكمي 

 يككف ىناؾ العدد المثالي إف الاختلاؿ أك التشكه الكركمكزكمي يحصؿ عندما لا -
، فالأطفاؿ مف فئة متلازمة ) داكف ( لدييـ کركمكزكـ إضافي أيأف 46كىي  الكركمكزكمات

الكركمكزكمات  کركمكزكما، كيلاحظ أنو في زكج 47كؿ خمية مف خلايا الطفؿ تحتكم عمى 
ذلؾ في  كيعكد السببنسخ مف ىذا الكركمكزكـ بدلا مف نسختيف،  3يككف ىناؾ  21رقـ 



32 
 

المنكم  انقساـ الحيكافإلى أف انقساـ البكيضة التي تحصؿ في جسـ الأـ قبؿ الإخصاب أك 
الطبيعي لزكج  الذم يحصؿ في جسـ الأب لا يككف انقساما طبيعيا، فلا يحصؿ الانفصاؿ

كاحدة أك  نحك بكيضةبؿ تككف كمتا النسختيف مف ىذا الكركمكزكـ متجييف  21الكركمكزكـ 
مف  عدد زائدد، لذا تحتكم ىذه الخمية الجنسية غير الطبيعية عمى حيكاف منكم كاح

 . ىذا النكع مف الاختلاؿ الكركمكزكمي يسمى بالتثمث.21کركمكزكـ 
مف % 43ىناؾ نكع آخر مف الاختلاؿ الكركمكزكمي كىك الانكسار، كيحصؿ عادة لدل -

الأـ كيمتصؽ  في الأب أك 21متلازمة داكف، حيث يحصؿ انكسار في كركمكزكـ  مرضى
. الجزء المنکسر بکركمكزكـ آخر، كعندما يحصؿ الطفؿ عمى ىذه الخمية الجنسية المحتكية

، أم الزكج 21عمى الكركمكزكـ المنكسر، يككف في خلايا جسمو مادة مف كركمكزكـ 
الجزء إلى جانب الجزء المنكسر، إف أحد الأبكيف ىنا يككف مصدر  21العاديمف کركمكزكـ 

 .ةحتماؿ إنجاب طفؿ مصاب آخر يككف احتمالا كبير كا المنكسر
 أم إف بعض خلايا جسـ الطفؿ كليس كميا تحتكم Mosaicsinالنكع الثالث ىك الخميط  -

 کركمكزكما كبعضيا الآخر يحتكم 46کركمكزكما كبعضيا الآخر يحتكم عمى  47عمى 
 (269-268 ، ص ص2003)  شيخة، عمى الطفؿ أقؿ، سكاء مف حيث المظير أك العقؿ. 

 يحدث الانقساـ الثلاثي الذم يسبب متلازمة داكف نتيجة ثلاث حالات كىي:
 :  الحالة الأولى•

يقبؿ الحمؿ  (: نتيجة خطأ في التكزيع الكركمكزكـNon -Disjunction) 21ثلاثي 
الجديدتيف بسبب  فعندما يتـ الانقساـ الأختزالي لا تككف الكركمكزكمات مكزعة بيف الخميتيف

بينما لا تحصؿ  الانقساـ مما يؤدم إلى أف تحصؿ إحدل الخميتيف عمى كركمكزكـ زائدىذا 
 24 تحتكم عمىالخمية الأخرل عمى مثؿ ىذا الكركمكزكـ مما يجعؿ إحدل الخلايا 

أسباب ىي أكثر كما ىك الحاؿ في الخمية العادية كىذه الحالة  23کركمكزكما بدلا مف 
 حدكث متلازمة داكف.

 ثانية :الحالة ال• 
( : التي يحدث فييا الانقساـ الثلاثي كبالتالي متلازمة داكف ىك Translocationالانتقالي ) 

مع کركمكزكـ  شذكذ الكركمكزكمات بسبب تغيير المكقع إذ يحدث فيو ارتباط کركمكزكمي
مجمكعات  آخر بعممية التصاؽ كيمكف أف يحدث في أم كركمكزكـ لكنو أكثر شيكعا في

أحد  المكقع فإف، ك في ثمث حالات انتقاؿ 23، 22، 21، 15، 14، 13الكركمكزكمات 
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 عنو مجمكعةمما ينتج  21الكالديف يككف حاملا ليذا الخمؿ أم كمية زائدة مف الكركمكزكـ 
 مف کركمكزكـ بدلا مف زكج منيا.

 الحالة الثالثة :• 
شذكذ في  الانقساـ الثلاثي ىك حدكث( : التي يحدث فييا Mosaicالفسيفسائي ) 

بمجرد أف تبدأ  الكركمكزكمات بعد حدكث الإخصاب إذ يحدث خطأ في تكزيع لكركمكزكمات
فتحتكم  الكركمكزكمات ساـ مما يؤدم إلى عدـ انفصاؿ أحدالبكيضة الخصبة في الانق

الثانية  الخميةالخمية الجديدة بالتالي عمى كركمكزكـ كاحد، كيسبب نقص الكركمكزكـ في 
الخمية  فإنيا تمكت كتبقى الخمية الأكلى التي تحتكم عمى كركمكزكـ زائد في الانقساـ كىذا

الكركمكزكـ الذم  الأكلى نتيجة للانقساـ ستستمر خلايا الجسـ في الانقساـ حاممة ثلاثية
 (301 -300،ص ص 1998) السرطاوي والصمادي،  حدث فيو الشذكذ.

 لسريرية:متغير الصفات ا -3-2
يمكف تقسيـ الأشخاص ذكم متلازمة داكف عمى أساس الملاحظات السريرية إلى نكعيف 

 ىما:
 النوع الأول :• 

 كيتميز بالقصركيتميز بانخفاض الطكؿ كزيادة الكزف، كيأخذ الجسـ شکلا دائريا، 
عف  نمكىاكيتأخر كالبدانة، كعدـ الرشاقة كالتناسؽ، كتتسـ عظامو بأنيا أعرض مف الطبيعي 
فيككف  أما الجمدالمعدؿ الطبيعي، كتتسـ الأطراؼ بأنيا عريضة كصغيرة كعديمة التناسؽ، 
 للاصفرار كيككفسميكا، كصمبا، كيتصؼ الشعر بالجفاؼ كيميؿ في بعض الأحياف 

، لكف أبيضمسترسلا كغير قابؿ لمتصفيؼ الشعر التبتي(، كلو لساف سميؾ كطكيؿ كذك 
 بطيء كيكصؼ، قكل التبرة، كسمكؾ لامبالس عديـ الاكتراث، كصكت خشف أجش، فيو بحة

 الفرح كالمرحبأنو لطيؼ، كدكد، مزاجو جيد، اجتماعي، يتقبؿ الآخريف بسيكلة، يحب 
 (50، ص 2006)العسرج،  كالمعب.

 النوع الثاني :•
 كجسمو رفيعكيتميز بانخفاض الطكؿ كالكزف كيزيد كزنو عادة خلاؿ مرحمة البمكغ 

مف البنية كمتناسؽ كعظامو رفيعة ) أقؿ مف الطبيعي (، كذك نمك عظمي متسارع أكثر 
كضعؼ كغير منتظـ، كتتسـ الأطراؼ بأنيا صغيرة كرفيعة، كيتصؼ جمده بالرقة  الطبيعي
ارتفاع تحت الجمد كىشاشتيا كيعاني مف زيادة في عدد الأكردة الدمكية الدقيقة مع  الأنسجة
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كىناؾ تذلؾ تككف خدكدىـ حمراء المكف(، كيككف الشعر رفيعا كخفيفا لمتحطـ )  قابميتيا
الاستثارة في الرأس تميؿ لمصمع، كذك صكت خشف، أجش مرتفع حاد النبرة، كسريع  مناطؽ

يتقبؿ الاستفزاز كيكصؼ بعضيـ بأنيـ ذك سمكؾ عدكاني مدمر، غير اجتماعي لا  أك
 كالغرباء كعنيد. الآخريف

 لحركي:متغير السموك ا -3-3
يختمؼ أطفاؿ متلازمة داكف بشكؿ ممحكظ في نشاط العضلات كتكترىا، ككذلؾ 

إلى إمكانية تصنيؼ  (2002)يوسف و بورسکي، القدرات الجسدية المكركثة، كيشير 
 الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف حسب ىذا المتغير إلى ثلاثة أنكاع كىي:

 : النوع الأول• 
، الحركي الطبيعييمتاز بقدرات حركية جيدة كتطكر حركي قريب نكعا ما لمتطكر 

 التكتر العضمي%( مف مكاليد داكف، كيككف مستكل 25 – 15كيشكؿ ىذا النكع ما نسبتو )
 كف يعانكف دا تلازمة %( مف م50-65لدييـ شبو طبيعي، كتبمغ نسبة النكع الثاني مابيف)

 إلى صنفيفء الجسـ العمكم كالسفمي، كينقسـ ىذا النكع مف تناقص في التطكر بيف أجزا
 ىناؾ ضعؼالأكؿ كيتميز بجزء عمكم قكم يتمثؿ في الظير كالرقبة كالأكتاؼ كالأذرع، لكف 
 الأطفاؿ صعكبةكاضح في الجزء السفمي مف الجسـ ابتداء مف منطقة الحكض، كيجد ىؤلاء 

 ف أف تتحسف قدراتيـ الحركية.في تعمـ الزحؼ كالحبك كالمشي لكف مع التدريب يمك
 :الثاني النوع•

الضعؼ  ثابتة كيتمركزسفميا قكيا كأرجلا عا كىك عكس الأكؿ تماما، حيث أف لو جذ
كالجمكس بشكؿ  عمى الأيدمفي الرأس كالرقبة كأعمى الظير، كتككف لدييـ صعكبة الاستناد 

في جميع أجزاء  الضغطكيتمركز %( 20 -15متفرد، كالنكع الثالث تبمغ نسيتو مابيف )
لدل ىؤلاء الأطفاؿ،  الجسـ، حيث أف التكتر العضمي يككف منخفضا جدا كبشكؿ ممحكظ

تؤثر سمبا عمى  كىذه المشكلاتكغالبا ما تككف عندىـ مشكلات كعيكب خمقية في القمب، 
 الأداء الحركي لدييـ كتسبب تأخرا ممحكظا في تطكر قدراتيـ

 العامة لأطفال متلازمة داون : الخصائص السموكية والمظاىر -4
يعاني الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف مف الإعاقة العقمية، كاضطرابات حركية كجسمية 
مختمفة، كيتأخر نمكىـ الحركي مما يجعؿ تدريبيـ عمى استخداـ الحماـ يتأخر سنكات 
عديدة، كرغـ أف معظميـ يتكممكف إلا أنيـ يعانكف مف اضطرابات مختمفة في الكلاـ 
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الصكت، ككما يعانكف مف اضطرابات في حركات اليد، كيستطيع بعضيـ تعمـ القراءة ك 
إف المشكلات المصاحبة  ، ككالكتابة كالبيئة المناسبة كيساعدىـ عمى ذلؾ سماتيـ الشخصية

للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف تؤثر تأثيرا كبيرا عمى مستقبميـ كيعتمد تطكرىـ الجسمي كالنفسي 
شخيص الحالة المباشر بعد الكلادة كبرامج التدخؿ المبكر التي يمكف أف كالاجتماعي عمى ت

نقدـ الكثير ليذه الفئة مف الأطفاؿ، كأف تؤثر إيجابيا في مستقبميـ، كتقمؿ مف معدلات 
( منيـ يمكتكف في 30% - 25كفياتيـ الكبيرة كالمبكرة، حيث تشير الدراسات أف ما نسبتو)

%( يصمكف إلى عمر يزيد عف ) 8( سنكات ك )5ؿ سف )%( يمكتكف قب50أكؿ عاميف، ك )
 (57-56 ص ص،2006) العسرج، ( عاما. 40

 ) ككركنيؿ كبيرش (Lodge& Kleilancl.3791)كتشير دراسات لكدج ككميفلاند 
3797 ,Cornwell& Trich .)  ك زماف ك ىاكسف (9, 3791raman & Iiouse)  إلى عدـ

كبير ملاحظ بيف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف كالعادييف في الخصائص السمككية  كجكد فرؽ
الأكؿ، لكف الفرؽ يبدأ بالازدياد مع تقدـ عمر الطفؿ، كيظير تأخر معدؿ تطكر  خلاؿ العاـ

 طفممتلازمة داكف بكضكح في سف الخامسة.
حيث ىدفت إلى التعرؼ عمى السمات  ( Belmont, 3793) كنت كفي دراسة لبمم

الأساسية في التعمـ التي يختمؼ فييا الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف عف باقي الأطفاؿ 
أنيـ يعانكف مف نقاط ضعؼ في مجالات الإدراؾ لممشي كالقدرات  أظيرت النتائجالمعكقيف، 
 الحسي. كالتعميؿ كالإدراؾالمفاىيمية 

تطكر الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف يتسـ بأف  ( Gibson,3791)كلاحظ جيبسكف 
بأنيـ مجمكعة غير متجانسة كيختمفكف في سماتيـ التعميمية كالشخصية  بالتبايف ككصفيـ
بزيادة الأبحاث التي تركز عمى الاختلافات كالتشابيات بيف الأطفاؿ ذكم  كالسمككية كأكصي

الأطفاؿ ذكم متلازمة  إلى أف بعض(  Fcdl ,Lt.al,. 1001)، كتتميز فيدلر متلازمة داكف
قصيرة المدل،  ( Visu-Spatial) يظيركف نقاط قكة منيا، الذاكرة البصرية الفراغية  داكف قد

أقرانيـ حيث يظيركف فييا قدرة متقدمة في سف المدرسة تزيد عف قدرة الأطفاؿ العادييف مف 
 حالاتسنة ثمانية، كفيما يمي عرض تفصيمي لمخصائص الجسمية كالنمائية ل بحكالي

 (58-57ص ص، 2006) العسرج، متلازمة داكف. 
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 الخصائص الجسمية والنمائية الأطفال ذوي متلازمة داون : -4-1
 الخصائص الجسمية :  -4-1-1

العادييف بسبب  عف الأطفاؿإف النمك الجسمي لدل أطفاؿ متلازمة داكف يختمؼ 
 (274 ص ،1996)  مرسي، .   بعض المشكلات المصاحبة ليـ

فقد لكحظ أف الشكؿ العاـ لمجسـ كالرأس متميز بشكؿ خاص لدل أطفاؿ متلازمة 
صغير كمحيط الرأس أقؿ مف الحجـ الطبيعي كبيذا الصغر يتركز في الطكؿ  داكف فالرأس
إلى الخمؼ، كالرقبة قصيرة كممتمئة مع كجكد زكائد جمدية في الخمؼ، كقد لكحظ  مف الأماـ

 ؿ قصيرة نكعا ما . لدل ىؤلاء الأطفا أف الأطراؼ
 (20ص ،2000لصبي،ا)

( السمات كالخصائص الجسمية المشتركة لأطفاؿ 1985كتمخص مناؿ بكحيمد ) 
كالتي تميزىـ عف خصائص الأطفاؿ العادييف أك المعاقيف ذىنيا كمف ىذه  متلازمة داكف
 الخصائص:

 العضلات : عادة يكلد أطفاؿ عرض داكف بضعؼ في العضلات. -
 كبركزة مف الطفؿ العادم. ة تبدك مؤخرة الرأس أقؿ أستدار الرأس :  -
 كاستطالة في الكجو. –الأنؼ :أنؼ صغير أفطس  -
 العيداف صغيرتاف مثؿ المكزتيف مع كجكد تشقؽ في الجفكف. -
 الأثناف صغيرتاف كبيما تشكىات خصكصا في صيكاف الأذف الخارجي -
 المساف يككف ممتمئ غميظ كسميؾ كبو تشققات. -
 الأسناف :نتأخر في الظيكر مع كجكد تشكىات. -

 الصكت :يتأخر طفؿ داكف بالكلاـ كتككف نبرات الصكت غير كاضحة.
 الرقبة :تنيدك قصيرة نكعا ما مع كجكد بعض الأنشاءات بجؾ الرقبة. -
اليداف  –مف ىؤلاء الأطفاؿ مف عيكب خمقية بالقمب.  40القمب يعاني حكالي % ) -

بكؼ  ظيكر تشققاتا قصيرة، كتكجد فجكة بيف الأصبع الأكؿ كالثاني مع قصيرتاف كأصابعيم
 القدـ كاليد.

 الجد : جاؽ بو بقع ممكنة كقد تككف بو تشققات . -
 الشعر :خفيؼ ناعـ مستقيـ. -
 ( 48، ص1985) بوحيمد،  داكف قصار القامة ممتمتك الجسـ. متلازمةمعظـ أطفاؿ  :الطكؿ-
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 الخصائص الحركية والعضمية: -4-1-2
أف الرضيع مف أطفاؿ متلازمة داكف غالبا ما  Zausiner (1995)يذكر زكسمر 

يتأخر في المبادأة بالميارات الحركية مثؿ التدحرج، كأنشطة كيذه تؤدم كظائؼ كثيرة منيا 
، حيث يجب عمى الكالديف مساعدة أطفاليـ مف متلازمة داكف عمى تعمـ استكشاؼ البيئة

 ( 21،ص 2001) الشمري،  حركية في خبرات التعمـ المبكرة. نماط كمياراتأ
كمع الحركي كمنيا ارتخاء العضلات كالأربطة، لكف  لمنمككلطفؿ متلازمة داكف معكقات 

القياـ العصبي لمعضلات المترج مف الرأس إلى الصدر كالبطف ثـ الأطراؼ يمكف  النمك
الكقت التكافقية، حيث يككف ىناؾ انقباض لمجمكعة مف العضلات كفي نفس  بالحركات
 (97،ص2002) الصبي،العضلات المعاكسة ليا . ارتخاء

إلى أف الضعؼ العضمي يجعؿ مف الصعب  ZauSITIter (1995)كيذىب زكسمر 
متلازمة داكف أف يستخدـ الأطراؼ كالجذع كبخاصة في مياـ القفز عمى قدميو أك  عمى طفؿ
كالتسمؽ أك رككب الدراجة، بالإضافة إلى معدؿ الحركة المتزايد في المفاصؿ  قدـ كاحدة

الكاحؿ كالركبة كليذا فإف طفؿ متلازمة داكف لا يمكنو الثبات في القفز  كخاصة مفصمي
كيؤثر ارتخاء العضلات عمى كثير مف كظائؼ الجسـ ، دةحتى قدـ كاحك  قدمييياعمى 

في طريقة عمؿ أعصابيـ العضمية، كينجـ  لبعض الاختلافاتكيحدث ىذا الارتخاء نتيجة 
 (83 ص،1999) الممق،  إمكانية زيادة الكزف .  سمبية منياعف ارتخاء العضلات آثار 

 :الخصائص المغوية -4-1-3
إلى أف النمك المغكم  FarvHIT & Clley (1995,154)يشير كؿ مف بركؼ ك أكلي 

دم أطفاؿ متلازمة داكف يتباطأ خصكصا بعد نياية السنة الأكلى حيث يتضح التأخر 
 ، فالأطفاؿ العاديكف الذيف ىـ في عمر السنتيف يستخدمكف عبارات تتككف مف كممتيففالكلاـ

لا لا تظير عند بعض أطفاؿ متلازمة داكف إلا في عمر ثلاث أك أربع سنكات كعند البعض 
 حتى سف الثامنة أك التاسعة. تظير

( إلى أف ىناؾ مشكلات لدل أطفاؿ  72، 2002كيؤكد ذلؾ عبد الله الصبي )
متلازمة داكف تحد مف النمك المغكم لدييـ كمنيا ضعؼ السمع، كتكرار التياب الأذف 

سطى كارتخاء العضلات كالأربطة، كصغر حجـ الفـ ككبر حجـ المساف. كيشير ميمر الك 
p.40) Miller ,1993 % مف أطفاؿ متلازمة داكف يصابكف بفقداف السمع  50( إلى أف

كالكلاـ،  يفسد الفيـبسبب إصابات الأذف، كلفقداف السمع تأثير مباشر عمى تعمـ المغة حيث 
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الأذف  يشمؿ الفحصطة أخصائي أمراض الأذف عمى أف كيجب إجراء فحص ركتيني بكاس
كالأحباؿ  السمع الداخمية كالأذف الكسطى كيمكف الاستعانة بكسائؿ التكبير كإحدل معينات

كالاىتزاز بسا  الصكتية لدل أطفاؿ متلازمة داكف متكرمة مع تييج كاحمرار كىي أكثر تي
في  أف التأخرمتلازمة داكف، كما  متقطع كىذا يؤدم إلى صكت أجش عادة ما يرتبط بأطفاؿ

 يكاجيكف عمميةفيـ التراكيب المغكية يبدأ في الظيكر لدل أطفاؿ متلازمة داكف عندما 
 اكتساب المياراتاكتساب جمؿ معقدة تتجاكز الجمؿ البسيطة، كتزداد مظاىر العجز في 

 ( p,9221 ,Miller 19). المغكية سكءا كمما تقدـ بيـ العمر
( حكؿ مظاىر النمك المغكم لدم 1994الدراسة التي أجرتيا رجاء التكيتاف )كما تكضح 

 أطفاؿ متلازمة داكف ما يمي:
الأكلى لا يكجد اختلاؼ بيف طفؿ متلازمة داكف كبيف الطفؿ العادم في مرحمتي صرخة -

 .كالمناغاة
 ماء بعضأسيتحكؿ لمرحمة الكلاـ في السنة الثانية كيستطيع أف يستخدـ كممات دالة عمى -

 الحيكانات كلكف بصكرة غير كاضحة.
فإنيـ الذيف يرضعكف في مراكز رعاية داخمية  ناءعندما يبمغ سنتيف يككف جممتيف باستث -

 عف أقرانيـ في تككيف الجمؿ . يتأخركف
 يتقدـ طفؿ متلازمة داكف في التعبير المغكم مف بداية السنة الرابعة إلى عمر السابعة. -
 الرابعة يبدأ تسمية الأشياء كيستخدـ جملا أطكؿ تحتكم عمى ضمائر .في السنة  -
 (23 ص،2001الشمري،  )
 الخصائص الشخصية والاجتماعية: -4-1-4

نسبة تتراكح القدرة العقمية لأطفاؿ متلازمة داكف ما بيف المتكسطة كالبسيطة، كتتراكح 
( كلدييـ القدرة عمى تعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كميارات 70) -40مف ) الذكاء

 كالتكاصؿ كالميارات الاجتماعية المختمفة .  العناية بالذات
 (25 ص، 2005عبيد، و  ) يحي

( إلى أف النمك الاجتماعي لدل أطفاؿ متلازمة  96، 1998يشير طمعت الكزنو ) 
النضج ك العقمي بعدة سنكات، حيث يجب الاىتماـ بتقييـ أسرع كمتقدما عف النم داكف يككف
نضجيـ للأطفاؿ ككذلؾ ما يحتاجو ىؤلاء الأطفاؿ في مرحمة مف مراحؿ  الاجتماعي
 .الاجتماعي
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كتككف الشخصية الفريدة كالمميزة لطفؿ متلازمة داكف في مرحمة التككيف كالبناء حيث تبدك 
 بنفس الأعراضعميو خصائص مقبكلة تعد شائعة أيضا لدل غيره مف الأطفاؿ المصابيف 

) فتحي كمثؿ ىذه الخصائص تتضمف الميؿ لممرح كالانشراح كالاستمتاع بالأشياء كحبالتقميد. 
 ( 16ص، 1984، 
 :الاضطرابات والمشكلات الطبية والسموكية المصاحبة لمتلازمة داون -4-2

( صفة غير عادية لدل الأطفاؿ ذكم متلازمة 220تشير المراجع إلى كجكد حكالي )
داكف كبعض ىذه الصفات أك المشاكؿ أك الاضطرابات التي يحمميا ىؤلاء الأطفاؿ، يمكنأف 

المستقبؿ شكؿ خطرا عمى حياة الطفؿ أك تكيفو في يحمميا العديد مف الناس العادييف كلا ت
الكتدم الأمثمة عمييا الشفاء الصغيرة الرفيعة الحمراء، كصغر أك طكؿ الأنؼ، كالشكؿ  كمف

قدرات الصغير )عمى شكؿ إسفيف( كىذه الصفات لا تؤثر بشكؿ مباشر عمى  للأصبع
مبيا  %( مف صفاتيـ، أما الصفات المؤثرة س97ذكم متلازمة داكف كتتشكؿ نسبتيا ) لأطفاؿا

 .%( مف الصفات كالمشاكؿ كالأعراض العامة ليـ3كالمميزة لحالاتيـ فتشكؿ ما نسبة )
 (60 ص،2006)  العسرج، 

 كمف أىـ ىذه الصفات ما يمي:
مثؿ كتظير ىذه الاضطرابات عمى أشكاؿ مختمفة : اضطرابات في الجياز العصبي• 

%(مف 50-20عدد الخلايا العصبية في الدماغ كىذا النقص يعادؿ ما نسبتو مف ) نقصاف
(.أما 2002عدد الخلايا العصبية التي يمتمكيا الأطفاؿ العادييف، )يكسؼ ك بكرسكي، 

المتكسطة  تي تتراكح مابيفالخصائص العقمية ليذه الفئة فتتمثؿ في انخفاض القدرة العقمية ال
  (Newbergerer, 9222) كالبسيطة كالتي تعتبر أىـ أعراض متلازمة داكف

. كتختمؼ نسب تعمـ ىؤلاء الأطفاؿ لمميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة كالكتابة
المغكم كالحساب، كالميارات الاجتماعية، كميارات العناية بالذات، كميارات التكاصؿ 

، القابميف لمتدريبلمينية، كيمكف تصنيفيـ ضمف فئة الأطفاؿ القابميف لمتعمـ أك ا كالميارات
المغة التعبيرية إذ  أما الخصائص المغكية ليذه الفئة فتتمثؿ في المشكلات التي يكاجيكنيا في

كالسلامة  القدرة العقميةيصعب عمييـ التعبير عف ذكاتيـ لفظيا لأسباب متعددة أىميا 
(كما تشير مراجعات 1999ز النطؽ خاصية المساف كالأسناف )الركماف، البيكلكجية لجيا

تتمثؿ بالإعاقة العقمية . الدراسات بأف مظاىر السمكؾ الأساسية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف
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المغة التعبيرية  المغة كخاصةالتي يصاحبيا صعكبات تعمـ محددة في مجالات تطكر 
 (61-60 صص  ،2006العسرج،  ).كاضطرابات النطؽ كالذاكرة المفظية قصيرة المدل

 : مرض الصرع• 
%  5-10كىك اضطراب في كيربية الدماغ حيث دلت الدراسات عمى أف ما نسبتو

السنتيف  إما خلاؿمف ىؤلاء الأشخاص يعانكف مف مرض الصرع، كيبدأ عند ىذه الفئة 
ص  ب، 2003)المناعي، .(سنة25-12الأكلييف مف عمر الطفؿ أك في المرحمة العمرية مف )

) 
 :اضطرابات في الجياز الدوري والدم •

مف الأطفاؿ الذيف لدييـ  40كتظير عمى شكؿ عيكب خمقية بالقمب، حيث أف)%
.    أك في القمبفي الجياز التنفسي  متلازمة داكف يعانكف مف مشكلات كعيكب خمقية سكاء

 (ص  ب، 2002)عطية،
 : اضطرابات الجياز اليضمي• 

كتظير ىذه الاضطرابات عمى عدة أشكاؿ، منيا خمؿ فيتطكر كنمك الجياز 
 .القكلكف عشر كتضخـ ىاليضمي، كتضيؽ في الأمعاء الدقيقة، كانسداد في الإثن

 :ضعف أو نقص المناعة• 
مف الطبيعي تجاه  يتسـ نظاـ المناعة لدل أطفاؿ متلازمة داكف بأنيا أدني ؼنحي

مثؿ سرطاف الدـ  الالتيابات كالأجساـ الغريبة كتزداد احتمالية الإصابة بأمراض مختمفة
 .كتكرار حدكث أمراض الغدة الدرقية، كالسكرم، كالتيابات الجياز

 (63-62 صص  ،2006)العسرج، 
 والغدد: اضطرابات اليرمونات• 

كالغدد التناسمية،  كالغدة الدرقيةمثؿ اضطرابات منطقة تحت المياد كالغدة النخامية 
الذككر ذكم متلازمة داكف  كتشير بعض الدراسات فيما يتعمؽ بالنضج الجنسي إلى أف لدم

، أما النساء فمنيف مف تمؾ تككف معدكمةقدرات كرغبات جنسية مع أف أحتمالية الإنجاب قد 
 عمى الحمؿ كالإنجاب حيث أشارت دراسةالقدرة 

(  سنة12حديثة لمنمك الجنسي للإناث إلى أنيف يصمف إلى سف البمكغ بمتكسط عمرم يبمغ)
الأكلية كالثانكية إلا . كيتسـ النمك الجنسي لدييف بأنو طبيعي عمى مستكل الصفات الجنسية



41 
 

عائد إلى القصكر  كذلؾالأنثكية أنيف يعانيف مف انخفاض في مستكل اليرمكنات الجنسية 
 (Angelopoulos elal,.9222).الكظيفي في المبيضيف

 :اضطرابات الجياز العظمي• 
عظاـ الجسـ،  لمكالسيكـ فيكتظير عمى عدة أشكاؿ أىميا التكزيع غير منتظـ 
إلى ما بعد الشير  أسناف الحميبكتأخر ممحكظ في نمك الأسناف الدائمة، حيث يتأخر ظيكر 

، كلا يتبع ظيكرىا الترتيب الشير السادسالثامف لدييـ كىي تظير لدل الأطفاؿ العادييف في 
القاطعة، كيمحظ ىذا التأخر في  قبؿ الأضراسالمعيكد فأضراس الحميب الطاحنة قد تنبت 

سناف مف الطبيعي كأصغر حجما مف الأ الأسناف أقؿنمر الأسناف النيائية، كقد يككف عدد 
الذم يمارسو المساف عمى الأسناف  كيزيد الضغطالطبيعية كمصفكفة عمى نحك خاطئ، 
(، كزيادة في تقكس الفقرات الرقبية الأمامي 2000الأمامية مف سكء ترتيب الأسناف )باركدم،

( ككذلؾ يككف القفص الصدرم Lordosis Cervicalفي تقكس الفقرات الرقبية الأمامي) 
زكجا مف  11بعض الأحياف يتككف القفص الصدرم مف  عميقا كعريضا كفيللأكلاد منيـ 

كتقكس في بعض المفاصؿ زكجا،  12في حيف أف العدد الطبيعي  العظاـ في حيف أف العدد
بمفاصؿ الجسـ كخصكصا مفصؿ الركبة، كمشكلات في  نتيجة ضعؼ المرابط الضعيفة 

ص كاحد، كما أف عددا منيـ لا عظاـ الأنؼ إف ىذه الصفات لا تظير مجتمعة عند شخ
يعانكف مف أية اضطرابات عضكية كىـ الأشخاص الأكثر تحسنا كأستجابة لمعمميات التربكية 

 (65-64 صص  ،2006)  العسرج،  كالعلاجية كالتدريبية.
 الاضطرابات السموكية:• 

كعدـ الشفاء  البرد المتكررةيعاني الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف مف الإصابة بنزلات 
لدييـ أضيؽ مف  الأذف بالأنؼمنيا بسرعة، كعادة ما تككف قناة استاكيكس التي تربط 

يؤدم بدكره إلى صمـ  المخاطية كىذاالأطفاؿ العادييف كيتـ إسنادىا بسيكلة مف الإفرازات 
لا يزكؿ، كيؤثر عمى  الأذف الكسطىمؤقت عادة، كمع ذلؾ فإنو أحيانا قد يسبب فراغا في 

أقؿ شيكعا مف المشكلات  الإبصار لكنيامع كما يعاني بعضيـ مف مشكلات في الس
 ( ص ب، 2002) المجموعة الاستشارية لنظم المعمومات والإدارة،السمعية المزمنة.

 :اضطرابات النطق والمغة•
المغة، كبما أف  النطؽ كتطكرمف المعركؼ أف تطكر التكاصؿ غير المفظي يسبؽ 
شيريف عف الطفؿ  شير إلىالتكاصؿ البصرم لا يتحقؽ قبؿ الأسبكع الثامف أم بتأخر 
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ىاذ التأخر مع  كالمفردات كيزدادالعادم، فإف ذلؾ يسبب تأخرا فيما يتعمؽ بتطكير المغة 
 العمر إذ ينطؽ الطفؿ ذك متلازمة داكف بالكممات الأكلى في سف

التي اـ كاحد عف المعدؿ الطبيعي، كما يلاحظ بأف الكممات الثانية كالنصؼ أم بتأخر ع
 تحمؿ معانيفالكممة الكاحدة يمكف أف  النطؽترتبط بكاقع الطفؿ اليكمي، كتفتقر إلى  يتعمميا

، أما بقمة العباراتمتعددة كفي سف البمكغ يمكف أف تككف جملا متكسطة الطكؿ تتميز 
في معظـ  الفعؿ المضارعبصعكبة حيث يتـ استخداـ الأزمنة كالصيغ الكلامية فيتـ استيعابيا 

 (11-10 ص ص)المرجع نفسو، الأحياف بصكرة عفكية.
 اضطرابات تطور الميارات الحركية ونشاطات الحياة اليومية :• 

متلازمة داكف إلى الضعؼ كالتيدؿ كالتراخي في معظـ الحالات  الأطفاؿ ذكمتميؿ عضلات 
مما يساىـ فيتأخر اكتساب الميارات الحركية الدقيقة كالكبيرة لدييـ كينعكس ذلؾ عمى شكؿ 

 ميارات الجرم كالكثب كالقذؼ كالإمساؾ كالالتقاط كالكتابة كمسؾ القمـ . صعكبات في
(. كما يكاجو الأطفاؿ ذكم متلازمة 2002 )دارة،المجمكعة الاستشارية لنظـ المعمكمات كالإ

مما يؤثر سمبا في عممية  التكتر العضميداكف بعد الكلادة انخفاضا ممحكظا في مستكل 
في التكازف بيف قكة العضلات  شكؿ اضطراباتالتطكر الحركي السميـ، كيظير جميا عمى 
بالراس كارتداد الرقبة الزائد لمخمؼ عممية التحكـ  القابضة كالباسطة كالذم يؤدم إلى تأخر في

 (69 ص)المرجع السابق،كالحبك كالكقكؼ كالمشي. كتأخر القدرة عمى الجمكس الحر كالزحؼ
 الفحص والكشف الطبي عن متلازمة داون : -5
أحد الاختبارات :  Amniocentesisعينة من السائل المحيط بالجنين -5-1

قبؿ مقدمي الرعاية الصحية نتيجة مخاكؼ التشخيصية التي قد تككف المكصى بيا مف 
 20-14جينية أك كراثية معينة قد تككف مكجكدة في الجنيف كذلؾ بعد مركر ) اضطرابات

التصكير بالمكجات فكؽ الصكتية كدليؿ لتحديد مكاف آمف للإبرة لمدخكؿ في  أسبكع( يستخدـ
الأمنيكسي بحيث يمكف إزالتيا بأماف، كيتـ جمع عينة مف السائؿ الأمنيكسي  كيس السائؿ
دقيقة كذلؾ عمى الرغـ مف أف جمع السائؿ  45،يستغرؽ الأجراء حكالي إبرةمف خلاؿ 

تستغرؽ أقؿ منخمس دقائؽ يتـ إرساؿ العينة إلى المختبر لمتحميؿ كيستغرؽ ظيكر النتائج 
 (National Library of Medicin) إلى أسبكعيف. . مف بضعة أياـ
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 الاطفال ذوي متلازمة داون: تشخيص  -5-2
يتـ تشخيص الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف كسائر الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية، حيث يتـ 
استخداـ المنحى التكاممي في التشخيص بأبعاده الطبية السيككمترية كالاجتماعية كالأكاديمية 

في تقييميـ كيمخص بيجمي كلكيس  الاعتبارات اليامة التي يجب مراعاتومع الاىتماـ ببعض 
 (1998 ,Begley & Lewis:ىذه الاعتبارات بما يمي ) 
حقيقة ككف ىذه الفئة مف الأطفاؿ تتصؼ بانخفاض القدرات بشكؿ عاـ مقارنة بالأطفاؿ -

 العادييف مف نفس الفئة العمرية.
 حقيقة ككنيـ أطفاؿ. -
 يـ مف درجة معينة مف الصعكبات التعميمية.حقيقة معانات -
اعتبار مف ىذه  كالنفسية ككؿحقيقة أنيـ مصابكف بمتلازمة داكف كمظاىرىا الجسمية  -

) العسرج،  .التقييـ المناسبةالاعتبارات يفرض تحديات معينة تؤثر في أشكاؿ اختيار أساليب 
 (56 ص،2006

 الوقاية من حدوث متلازمة داون: -5-3
يذكر" السرطاكم كالصمادم أف حالات متلازمة داكف ترتبط في انتشارىا طرديا مع 

سنة مف الأكثر عرضة لإنجاب  35في العمر، كالأميات في أعمارىف أكبر مف  تقدـ الأـ
سف بمتلازمة داكف كيزداد ىذا التكقع أكثر بعد سف الأربعيف كيزداد كثيرا بعد  أطفاؿ مصابيف

الإجراء عاما كىذا  35ذا ينصح كإجراء كقائي بعدـ حمؿ الأـ بعد سف كالأربعيف، ل الخامسة
عمؿ تحميؿ الكركمكزكمات  داكف يمزـشأنو أف يقمؿ كثيرا مف انتشار حالات متلازمة  مف

أطفاؿ لدييـ أمراض كراثية كإجراء  خطكرة إنجابلممتزكجيف قبؿ حدكث الحمؿ لمتعرؼ عمى 
الفحكصات الطبية كطمب الاستشارة في  ثية. إجراءالكراكقائي لمحد مف انتشار الأمراض 

طفلا مصابا بمتلازمة داكف، إذ إف  كأف أنجبتحالة حدكث حمؿ لدل الأـ التي سبؽ 
تشخيص ىذه الحالات أثناء الحمؿ عف . الإجراءات التشخيصية المبكرة مقيدة حيث يتـ

السف أك اللاتي أنجيف  للأميات كبار سابقا خاصةطريؽ التحاليؿ التشخيصية التي تـ ذكرىا 
كركمكزكمية لدل الجنيف فإف الإرشاد  كجكد عيكبحالات دكف سف قبؿ .كعدد اكتشاؼ 
أف الآباء الذيف أنجبف طفلا أحيو حالة  لمكالديف. كماالكراثي يأخذ دكرة كيككف القرار راجعا 

قع إنجاب داكف عمييـ أف يستشيركا متخصصيف فيالكراثة لإجراء الفحكص اللازمة لمعرفة تك 
تظير البحكث في السنكات القادمة كجكد حالات أخرل  الحالات. قدأطفاؿ آخريف لدييـ ىذه 
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لدييـ مشکلات راجعة لشئكف الكركمكزكمات .كعمى سبيؿ  إنجاب أطفاؿيزداد لدييا احتماؿ 
أف الأميات اللاتي تعرضف لالتياب الكبد الكبائي يصبحف عرضة  المثاؿ فقد أصبح معركفا

في الكركمكزكمات )كمنيا حالات متلازمة داكف( حيث إف  لدييـ شذكذأطفاؿ  لإنجاب
الكبائي يؤدم في أحياف كثيرة في الكركمكزكمات كقد  للالتياب الكبدمالفيركس المسبب 

أكتشؼ ىذه الظاىرة فيأستراليا حيث ظيرت حالات متلازمة داكف في صكرة مكجات متفاكتة 
-304 ص ص،1998،  السرطاوي، الصمادي ).بد الكبائيالك بظيكر التيابكلكنيا مرتبطة 

306) 
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 الفصل:خلاصة 
تكاجو أسرة طفؿ متلازمة داكف مشکلات كتحديات خاصة إضافة إلى تمؾ التي 
تكاجييا الأسر جميعا، كتظير برامج التدخؿ كالتعميـ التي تعتمد عمى المناىج البيئية في 

الأطفاؿ المعكقيف عقميا اىتماما كبيرا باسر ىؤلاء الأطفاؿ ضمف برامج التدخؿ تطكير تعميـ 
القائمة عمى العائمة كالطفؿ، حيث تساعد ىذه البرامج أسر أطفاؿ المعكقيف عمى مكاجية 

 المتطمبات المتزايدة كالمفركضة مف طرؼ أبنائيـ المعكقيف عقميا.
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 تمييد:
العممية بخطكاتيا الدقيقة المنظمة، بجكدة الأدكات العممية المستخدمة تتصؼ الأبحاث  

فييا، فقد حاكلنا في ىذا الفصؿ أف نتناكؿ بالترتيب التفصيؿ في إجراءات كأدكات الدراسة 
 .الاستطلاعية كالأساسية عمى النحك التالي

 المنيج المتبع والتصميم  التجريبي :-1
 المنيج: -1-1

مكضكع   طريقة كتنظيـ لمبحث يشمؿ تخطيط العمؿ حكؿيعرؼ المنيج عمى أنو  
الدراسة  يتدخؿ فيدراسة ما، فيك يتضمف مجمكعة مف الإجراءات الخاصة بمجاليا، كالمنيج 

 .بطريقة أكثر أك أقؿ دقة في كؿ مراحؿ البحث
 (99ص، 2006أنجرس، )
 التعرؼ عمىتعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي باعتبارىا دراسة تيدؼ إلى  -

 داخؿ المركز. متلازمة داكفلدل أطفاؿ ذكم  مغة التعبيرية فعالية برنامج  لتنمية ميارات ال
 التصميمالتجريبي :-2-1

 تعتمد الدراسة الحالية عمى نكع كاحد مف التصميـ كىك :
 التصميـ التجريبي ذم المجمكعة الكاحدة كقياس قبمي كبعدم. -

 (100ص ،2006،جرسأن)   
 الدراسة الاستطلاعية:-2
 أىداف الدراسة الإستطلاعية:-2-1

تيدؼ الدراسة الإستطلاعية في أم بحث عممي إلى استطلاع الظركؼ المحيطة  
يرغب الباحث في دراستيا كالتعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف كضعيا  بالظاىرة التي
، 2000)مروان ، لمبحث العممي ك التأكد مف مدل صلاحية أدكات الدراسة.  كاخضاعيا

 (38ص
كما تعد الدراسة الإستطلاعية الفرصة الكحيدة لمتعديؿ كلا يتسني ذلؾ بعد التطبيؽ،  

كبناءاعميو يتضح أف الدرامية الاستطلاعية تعتبر خطكة لابد منيا في انجاز أم بحث عممي 
 .ة استطلاعية كذلؾ بيدؼىذا الصدد قمنا بدراس كفي
 التعرؼ عمى ميداف الدراسة. -
 التعرؼ عمى عينة الدراسة كتحديد خصائصيا . -
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خلاؿ الكقكؼ عمى الصعكبات كالنقائص التي يمكف أف تصادقنا كالعمؿ عمى تفادييا  -
 الدراسة الأساسية. إجراء

 خطوات الدراسة الإستطلاعية :-2-2
 : لممركز النفسي البيداغكجي كحصمنا منيـ عمى قائمةتصمنا بالمصمحة البيداغكجية إ

 أسماء الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف .
اختارنا المركز النفسي البيداغكجي بالشط لاختيار عينة الدراسة منو كذلؾ لما يتميز  -

احد بيالمركز في مكقعو القريب مف الاقامة المحمية بالنسبة لأعضاء البحث، ككفقا لعمؿ 
كمساعد بحث بالمركز كمربي متخصص رئيسي في الاعاقة الذىنية الذم ساىـ ال أعضاء
دارة، كعميو يمكف القكؿ  كالاطلاعالمركز  الزيارة عمى مرافقو كالتفاع منسكبيو مف مربييف كا 
 :مميزات المركز كالتي دفعتا لاختياره ما يمي إنما

كدعمو داغكجية بالمركز المساندة الإدارية مف قبؿ إدارة المركز كمشرؼ المصمحة البي -
 .لنا منذ المحظات الأكلى كتشجيعو

 استعداد المربيف التاـ لمتعاكف معنا. -
 .تكفر الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التدريبي  -
أجرينا مسحا مبدئيا عمى كؿ أطفاؿ مف فئة متلازمة داكف المكجكديف في المركز  -

الأخصائية النفسية في المركز مف خلاؿ مراجعة سجلات المركز، كذلؾ  بالتعاكف مع
ليا شركطا في خطة البحث ددنا كالأساسية، التي سبؽ كأف ح العينة الاستطلاعيةلاختيار 
 : الشركط ىيكىذه 

 ( سنة.17-13أف تتراكح أعمارىـ ما بيف ) -
 أف لا تكجد لدييـ إعاقات حركية أك لغكية أك بصرية أك سمعية.  -
متلازمة قمنا بالتعاكف مع الأخصائي النفسي بالمركز بفرز سجلات جميع الأطفاؿ ذكم  -

( طفلا، كيعد الفحص الدقيؽ لسجمكؿ 43أف عددىـ ) دناالمنتظميف في المركز، فكج داكف
 :طفؿ عمى حدة قامت باستبعاد مجمكعة مف الأطفاؿ عمى النحك التالي

 أطفاؿ لأنيـ يعانكف مف صعكبات شديدة في النطؽ. ستة  -
 أطفاؿ لدييـ اعاقات سمعية . ستة  -
 عشرة أطفاؿ تـ استبعادىـ عمى أساس درجات الذكاء.  -
 سنة. 13أطفاؿ تقؿ أعمارىـ عف  تسعة -



51 
 

 سنة.17مفأكبر  اطفاؿ  اعمارىـ ستة  -
ك  قصدية( اطفاؿ بطريقة 06، )ستة اخترنا مف ما تبقى مف الأطفاؿ كالبالغ عددىـ -

 لأطفاؿ متلازمة داكف تحسيف المغة التعبيرية  طبقنا عمييـ مقياس
 عينة الدراسة الإستطلاعية-2-3

، كقدتـ قصديةأطفاؿ كتـ اختيارىـ بطريقة  (6) تتككف عينة الدراسة الاستطلاعية مف 
مف  التأكدلأطفاؿ متلازمة داكف ،عمييـ كذلؾ بيدؼ  مغة التعبيرية تطبيؽ مقياس ميارات ال
 صدؽ كثبات ىذا المقياس

 حدود الدراسة الإستطلاعية: -2-4
 الحدود الزمنية : -2-4-1
كاستمر العمؿ الاستطلاعي 16/01/2022تـ الشركع في الدراسة استطلاعية منذ تاريخ  

 17/02/2022إلى غاية 
 الحدود المكانية : -2-4-2
 ذىنيا بالشط في الكادم البيداغكجي لممعاقيفقمنا بالدراسة الإستطلاعية في المركز التنفسي  
 أدوات البحث في الدراسة الإستطلاعية: -2-5
 ميارات المغة التعبيرية لأطفاؿ متلازمة داكف.مقياس ، المقابمة الملاحظة -
 طريقة الإجابة عن المقياس: -2-5-1

تطبيؽ تعتمد الإجابة عمى بنكد المقياس عمى أسمكب التقدير كليذا يحتاج المقياس عند  
ليذا صادقة  ةمربييف عمى صمة كثيقة بالطفؿ في مكاقؼ متعددة حتى نضمف تقدير  إلى

عمى ، كعميو يجب أف لا تقؿ فترة معرفة المربي بالاطفاؿ عف خمسة أك ستة أسابيع الطفؿ
 مف التعامؿ في حجرة الدراسة. الأقؿ

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -2-5-2
 لمتحقؽ مف صدؽ المقياس كثباتو قمنا بما يمي :

 الصدق : •
أجميا، كالاختبار  كيقصد بو الدرجة التي يحقؽ فييا الاختبار الاىداؼ التي كضع مف 

 (83ص، 2004)جودت واخرون، يعتبر صادقا عندما يقيس ما كضع لقياسو 
 :ـ حساب صدقي المقياس مف خلاؿت عمى مايمياعتمدنا  صدؽ المقياسكلمتحقؽ مف 
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 صدق المحتوي:•
( مف أعضاء 8عرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف بمغكا ) 

المختصيف في مجاؿ التربية الخاصة في بعض الجامعات الأردنية، كمف  ىيئة التدريس
كالنطؽ لمحكـ عمى ىدم مناسبة مقياس ميارات المغة  مجاؿ المغةالأخصائييف العامميف في 

( 10-5، ممف تتراكح أعمارىـ بيف )لأغراض الدراسةالتعبيرية الأطفاؿ متلازمة داكف 
كضكح العبارات، كملائميا ل غة المغكية، كمدسنكات. مف حيث الحكـ عمى سلامة الصيا

 المجالات الدراسة. 
 :الخصائص السيكو مترية حسب الباحث سمارة  وصفي عبد الله •
طبقت الصكرة الأكلية لقياس ميارات المغة التعبيرية عمى عينة تـ الصدق التمييزي: • 

 اختيارىا
 (10-5مف حالات متلازمة داكف ممف تتراكح أعمارىـ بيف ) أطفاؿ ( 10قكاميا )  قصدية

سنكات. كالممتحقيف بأكادمية إربد لمتكحد كالتربية الخاصة، كأكاديمية الرمثا لمتربية الخاصة. 
( يبيف حساب دلالات الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية ك 1كالجدكؿ)
 .المجمكعة الضابطة درجات أفرادمتكسط 

التجريبية درجات أفراد المجموعة بين متوسطات حساب دلالات الفروق (  1جدول )• 
 المجوعة الضابطة درجات أفرادومتوسط 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 0.0072 38 4.01 16.13 86.04 8 تجريبية 

    4.06 63.72 8 ضابطة 
(  0,0072( بقيمة احتمالية ) 4,01( بمغت )1( نلاحظ أف قيمة )5مف الجدكؿ )

( مما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية  0,05كىي أصغر مف مستكم دلالة ) 
في درجات الصكرة المعدلة لمقياس ميارات المغة التعبيرية بيف أفراد المجمكعة التجريبية 

كىذا يدؿ عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف المجمكعتيف في كالمجمكعة الضابطة 
 المقياس.
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صالح، ) كيعرؼ مدل إتصاؿ درجات الاختبار مف مقياس إلى آخرالثبات: 
 (359ص،2005،أمين

 ثبات المقياس:
 .تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ

 أولًا: الثبات بالإعادة 
 ألفاثانياً: معامل الاتساق الداخمي كرونباخ 

) طفلا مف أطفاؿ  4قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية قكاميا (    
. كأعيد تطبيقو بعد أسبكعيف تقريبان. (سنكات  10-04) متلازمة داكف مف نفس الفئة العمرية

كمف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف تقديراتيـ في المرتيف عمى أداة الدراسة ككؿ، 
  .ان حساب معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي حسب معادلة كركنباخ ألفاكقد تـ أيض

يبين معامل الاتساق الداخمي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة  (2)جدول •
 لممجالات والأداة ككل واعتبرت ىذه القيم ملائمة لغايات ىذه الدراسة.

      معامل الاتساق الداخمي  الثبات بالإعادة المجال
 كرونباخ ألفا

 0.79 0.81 الدرجة الكمية 
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 الدراسة الأساسية:-2
 : وكيفية إختيارىا  عينة الدراسة الأساسية-2-1
، تتراكح أعمارىـ  إناث  3ك ذككر 3 ( أطفاؿ06تتككف عينة الدراسة الحالية مف ) -

المركز عقميا بالتحديد مف فئة متلازمة داكف المنتظميف في  مف المعاقيفسنة  17 -13مف 
 مغة التعبيرية البيداغكجي بالشط بمدينة الكادم ممف يعانكف مف نقص ميارات ال النفسي

كقد تـ اختيارىا  .داخؿ المركز مغة التعبيرية كفقا لمقياس تقدير ميارات ال داخؿ المركز
 بطريقة قصدية 

 الأساسية:حدود الدراسة  -2-2
 الحدود الزمنية : -2-1-1
 .2022\04\28إلى 2022 \03\01بدأ اجراء الدراسة الأساسية في الفترة ما بيف  
 الحدود المكانية : -2-1-2

بالشط للاطفاؿ  النفسي البيداغكجيأجريت الدراسة بمدينة الكادم بالضبط في المركز 
 المعاقيف ذىنيا.

 أدوات الدراسة الأساسية: -2-3
 استخدمنا في الدراسة الحالية الأدكات العممية التالية:

 المركزداخؿ لأطفاؿ متلازمة داكف ميارات المغة التعبيرية مقياس  •
 البرنامج التدريبي • 
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:-2-4

 تضمف إجراء الدراسة الأساسية الخطكات التالية:
في  نقص  داكف ذكم اعاقة عقمية الذيف يعانكف مفتحديد أفراد العينة مف أطفاؿ متلازمة  -

لدىأطفاؿ  مغة التعبيريةتقدير ميارات ال س كذلؾ باستخداـ مقيامغة التعبيرية ميارات ال
 متلازمة داكف داخؿ المركز .

 .علاقة معيـلدل أفراد العينة كبناء  مغة التعبيرية إجراء قياس قبمي لمميارات ال -
 البرنامج التدريبي عمى أفراد العينة.قاـ البحاثاف بتطبيؽ  -
الأطفاؿ  مدل اكتسابإجراء قياس بعدم بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لأفراد العينة لقياس  -

 .مغة التعبيريةميارات ال
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  الفصل خلاصة
تناكلنا في ىذا الفصؿ نقطتيف أساسيتيف ىما الدراسة الإستطلاعية ك الدراسة الأساسية حيث 

خلاؿ ىذا الفصؿ عينة الدراسة النيائية، التي طبؽ عمييا البرنامج التدريبي ، كما اخترنا مف 
 أشرنا إلى أدكات البحث المستعممة في الدراستيف الإستطلاعية، كالدراسة الأساسية.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل السادس 

 نتائج الدراسةمناقشة عرض وتحميل و 

 .تمييد

 .تحميل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الاولىعرض و  -1

 .عرض و تحميل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية -2

 .الخلاصة
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 تمييد

داخؿ المركز  مغة التعبيرية تتناكؿ ىذه الدراسة فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات ال
لدل عينة مف أطفاؿ متلازمة داكف ذكم  كفيما يمي نستعرض النتائج التي تكصمت إلييا 

 .الدراسة بما في ذلؾ التحقؽ مف صحة الفركض
 عرض و تحميل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الاولى التي  تنص عمى : -1
ميارات المغة التعبيرية ( في 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

 بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي.
 لمتحقؽ مف ىذه الفرضية اعتمد الباحثاف إختبار التكزيع الطبيعي.

 -كولموغروف)( يبين التحقق من اعتدالية توزيع البيانات عن طريق اختبار 3جدول )• 
 (سميرنوف واختبار شابيرو وولك

 

 إختبار شابيرو وولك سميرنوف -كولموغروفإختبار  القياس
 

 القبمي 
 المتكسط 
 البعدم 

الدلالة 
 الاحصائية 

عدد 
 الافراد 

مستكل 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية 

عدد 
 الافراد 

مستكل 
 الدلالة 

282. 
299. 

6 
6 

148. 
102. 

732. 
893. 

6 
6 

013. 
332. 

 

في اختبار  0.10أك  0.14مف خلاؿ الجدكؿ يتضح أف قيمة الدلالة =
سميرنكؼ كىذا يدؿ عمى عدـ اعتدالية تكزيع البيانات مـ يحتـ استخداـ  -ككلمكغركؼ

 اختبار لا بارامترم لحساب الفركؽ كمنيا اختبار ماف كيتني كما يمي:
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لمقياس القبمي والبعدي في ميارات المغة ( ويتني الرتب-مان) اختبار نتائج  (4جدول )• 
 التعبيرية

 مجموع الرتب متوسط الرتب الافرادعدد  القياس
 القبمي 

 المتكسط 
 البعدم

 المجمكع 
 

6 
6 

12 
 

6.00 
7.00 

36.00 
42.00 

 

كىي  α =0.62كيتني نلاحظ باف  قيمة الدلالة قدرت ب  -مف خلاؿ اختبار ماف
التعبيرية كبالتالي لا يكجد فرؽ بيف القياس القبمي كالبعدم في ميارات المغة  0.05أكبر مف 

 تعزل لمبرنامج التدريبي
مف الدراسات التي  دراسة العديدمع ما تكصمت اليو نتيجة  ىذه النتيجة  تتعارض ك

 عديدة كمتنكعة باستخداـ فنيات  لممتلازمة داكف  التعبيرية ميارات المغةحسيف استيدفت ت
متنكعة، كفي ىذا السياؽ نستعرض نتائج بعض الدراسات التي  مف خلاؿ برامج ذات أنشطة

 مع نتائج ىذه الدراسة تعارضت
  عمى النحك التالي:

( عف أىمية التدخؿ المبكر في تنمية ميارات المغة Drash، 1990) :دراش دراسة 
تراكحت التعبيرية لدل المعكقيف ذىنيان، مما يؤكد أف صغر العمر الزمني لعينة الدراسة التي 

(، أدل إلى تحسف أداء المجمكعة التجريبية في التدريبات المغكية التي ركز 10-5بيف )
في المقاـ الأكؿ إلى إكساب عينة الدراسة ميارات لغكية ت عمييا البرنامج، كالذم ىدف

للاستجابات الصحيحة زاد مف معرفة معاني  تعبيرية، فاستخداـ الباحث أساليب التدعيـ
التجريبية إلى استخداـ الباحث  يرجع تحسف المغة التعبيرية لأفراد المجمكعةالكممات. كما 

لى اتباع القكاعد الصحيحة في التدريب عمى النطؽ كالكلاـ،  لعدد مف المصادر الحسية، كا 
 بؿ كالتركيز عمى لفظ الكممة كاستخداـ أكثر مف كسيمة في التعبير.

يرجع إلى  المجمكع التجريبيةداء مف أف تحسف أ (Barbara,1991) :دراسة باربارا
طفؿ يمنح   تعريض الطفؿ لخبرات كتفاعمو أثناء عممية التدريب، فممارسة المعب يعد نشاطان 



58 
 

متلازمة داكف شعكران بالمشاركة كالفاعمية مما يجعمو قادران عمى تعمـ مفاىيـ كأنماط سمككية 
 مرغكبة.
النتيجة التي تكصمنا إلييا ك التي مفادىا عدـ كجكد فركؽ  أف  افالباحث حسب رأمك 

عينة  أففي ميارات المغة التعبيرية بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي. 
الدراسة ربما تككف قد تمقت مثؿ ىذا البرنامج مف قبؿ كبالتالي لـ يؤثر عمييا في تحسيف 

ة كمف ناحية أخرل ربما اختيار أفراد العينة بطريقة ميارات المغة التعبيرية ىذا مف ناحي
 ليـ استجابة كبيرة لمبرنامج. أفرادقصدية جعؿ الباحثاف يختاراف 

 :عرض و تحميل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية التي  تنص عمى -2
في ( في ميارات المغة التعبيرية 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )

 اناث(. -التطبيؽ البعدم تعزل لمتغير الجنس )ذككر
 لمتحقؽ مف ىذه الفرضية اعتمد الباحثاف إختبار التكزيع الطبيعي

 (سمير نوف واختبار شابيرو وولك-إختبار كولموغروف) اختبار نتائج  (5جدول )• 
  القياس

 سميرنكؼ -إختبار ككلمكغركؼ
 

 
 شابيرك ككلؾإختبار 

 ذكر 
 المتكسط 

 أنثى 

الدلالة 
 الاحصائية 

عدد 
 الافراد 

مستكل 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية 

عدد 
 الافراد 

مستكل 
 الدلالة 

328. 
334. 

3 
3 
 

          
. 

          
 . 

880. 
871. 

3 
3 

298. 
266 

 

a. LillieforsSignificance Correction 

إختبار في اختبار  0.26أك  0.29مف خلاؿ الجدكؿ يتضح أف قيمة الدلالة =
كىذا يدؿ عمى عدـ اعتدالية تكزيع البيانات مـ يحتـ استخداـ اختبار لا  شابيرك ككلؾ

 بارامترم لحساب الفركؽ كمنيا اختبار ماف كيتني كما يمي:
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 (الرتب -ويتني-مان)اختبار نتائج (6جدول )• 
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  فراد عدد الا الجنس 

           
 ذكر 

أنثى      المتكسط 
  المجمكع

3 
3 
6 

3.83 
3.17 

11.50 
9.50 

كبالتالي لا يكجد  0.05أكبر مف  α =0.65قيمة الدلالة  كيتني -مافمف خلاؿ اختبار 
 فركؽ في القياس القبمي حسب متغير الجنس.

 التوزيع الطبيعي الجنس اختبارالفروق في القياس البعدي حسب يوضح ( 7جدول )• 
 

 إختبار شابيرو وولك سميرنوف -إختبار كولموغروف القياس
                       

 ذكر 
 المتكسط 
        
 أنثى 

الدلالة 
 الاحصائية 

مستكل  عدد الافراد 
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية 

عدد 
 الافراد 

مستكل 
 الدلالة 

175. 
175. 

3 
  3 

      
. 

      
 . 

1.000 
1.000 

   3 
   3 

1.000 
1.000 

a. Lilliefors Significance Correction 
في اختبار شابيرك ككلؾ  1.0أك  1.0مف خلاؿ الجدكؿ يتضح أف قيمة الدلالة =

لحساب كىذا يدؿ عمى عدـ اعتدالية تكزيع البيانات مـ يحتـ استخداـ اختبار لا بارامترم 
 الفركؽ كمنيا اختبار ماف كيتني كما يمي:

 (ويتني الرتب-مان) اختبار نتائج  (8)جدول • 
 مجمكع الرتب  متكسط الرتب  عدد الافراد  الجنس
 ذكر      

 المتكسط أنثى
 مجمكع

        3 
        3 
        6 

4.83 
2.17 

14.50 
6.50 
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 واختبار ويمكوكسون ويتني-مان إحصائيات الاختبار(9جدول )• 
 المتكسط      

 Uماف كيتني إحصائية 
 اختبار كيمكككسكف 

Z 
 القيمة الاحتمالية 

Exact Sig. [2*(1-
tailed Sig.)] 

 

.500 
6.500 

-1.771- 
.077 
.100b 
 
 
 

 
 αقيمة الدلالة  واختبار ويمكوكسونكيتني -اختبار ماف (9:)الجدكؿ رقـمف خلاؿ 

. كبالتالي لا يكجد فركؽ في القياس البعدم حسب متغير الجنس 0.05أكبر مف  0.07=
 :كنتيجة دراستنا تتفؽ مع ما تكصمت اليو

بعنكاف فاعمية برنامج لغكم علاجي في تنمية ميارات المغة : دراسة ميا زحموق
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مدل فاعمية برنامج لغكم علاجي في تنمية ،التعبيرية

ميارات المغة التعبيرية ) إنتاج جممة بسيطة طمبية( لدل أطفاؿ متلازمة داكف كعف مدل 
فاعمية ىذا البرنامج في تنمية ىذه الميارة حسب متغير الجنس. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ 

عمى  كتـ تكزيعيـالغاية عمى عينة مف أطفاؿ متلازمة داكف  تطبيؽ برنامج صمـ ليذه
( طفؿ كطفمة ككاف العدد 12تجريبية( كتككنت كؿ مجمكعة مف )  - مجمكعتيف ) ضابطة

( سنكات كتـ اختيار ىذا العمر 9 -7( طفؿ كطفمة ممف تتراكح أعمارىـ بيف ) 24الكمي ) 
 .في مدينة دمشؽ لتحقيؽ التجانس بيف العينتيف كتـ تطبيؽ البرنامج

بيف الذككر عمى عدـ كجكد فركؽ داؿٍ إحصائيا  كلقد دلت نتائج الدليؿ الإحصائي
الرغـ مف أنو مف المعركؼ أف الإناث أكثر قدرة عمى اكتساب المغة مف  كالإناث كعمى

الذككر إلا أف نتائج ىذه الدراسة لـ تكف متكافقة مع ىذه المعمكمة التي يتناقميا العاممكف في 
كالمغة، فقد اختمفت ىذه الدراسة مع أغمب الدراسات الأجنبية،  اضطرابات النطؽجاؿ م
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كاتفقت مع الدراسات العربية، مع الإشارة إلى أف أغمب الدراسات العربية السابقة تدرس 
 .فاعمية البرامج المغكية بشكؿ عاـ. كمف الدراسات التي اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية

 :(2005خميل)دراسة 
التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل فاعمية برنامج التدخؿ المبكر في تنمية المغة 

كالاستقبالية لأطفاؿ متلازمة داكف كاختبار فاعميتو. كقد يعكد ذلؾ المستكل الثقافي  التعبيرية
تخفيؼ الفركؽ بيف الجنسيف، فالآباء يرغبكف في أف  للأسرة كمستكل التعميمي لمكالديف في

عف ككف الطفؿ  بصرؼ النظرصؿ أطفالو إلى أعمى الدرجات مف القدرة عمى التكاصؿ، ي
ذكر أك أنثى، كما لممدرسة مف دكر ميـ في بيئة غنية بالمثيرات المفظية ،كما ليذه الأسباب 

 التخفيؼ مف حدة الفركؽ بيف الجنسيف. آثار في مف
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 خلاصة 

انبثقت الدراسة الحالية مف دراسات سابقة كملاحظات ميدانية بينت أف ميارات المغة     
التعبيرية يعاني منيا أطفاؿ متلازمة داكف بدرجات متفاكتة، مف ىذا المنطمؽ  ىدفت الدراسة 
إلى التعرؼ عمى مدل فعالية برنامج تدريبي في تحسيف ميرات المغة التعبيرية لدل أطفاؿ 

اكف مف خلاؿ التعرؼ عف مدل كجكد فركؽ في ميارات المغة التعبيرية في متلازمة د
الاختباريف القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي كأيضا التعرؼ عما اذا كاف ىناؾ فركؽ 

( 06في ميارات المغة التعبيرية تعزل لمتغير الجنس ، كشممت عينة الدراسة الأساسية )
إناث( كلغرض المعالجة الإحصائية استخدـ  03كر كذك03أطفاؿ مناصفة في العدد. )

عكدة سمارة  الباحث كصفي عبد الله الباحث مقياس ميارات المغة التعبيرية الذم أعده
لتحسيف ميارات المغة التعبيرية لدل الاطفاؿ ذكم متلازمة  ، كالبرامج التدريبي2013سنة
 قتة عمى النحك التالي: ، كانطمقت الدراسة الحالية مف فرضيات أك إجابات مؤ داكف

( في ميارات المغة التعبيرية 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -
 بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي.

( في ميارات المغة التعبيرية 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -
 اناث(. -ر الجنس )ذككرفي التطبيؽ البعدم تعزل لمتغي

 ك بعد عممية المعالجة الإحصائية تكصمنا إلى النتائج التالية:      -
( في ميارات المغة 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) لا تكجد  -

 التعبيرية بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي.
( في ميارات المغة 0.05كل دلالة )فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مست لا تكجد -

 اناث(. -التعبيرية في التطبيؽ البعدم تعزل لمتغير الجنس )ذككر
 توصيات 

بمشكمة  افمف خلاؿ النتائج المتكصؿ إلييا كالتي تعتبر ثمرة مجيكد طكيؿ بدأه الباحث     
أطفاؿ متلازمة تحسيف ميارة المغة التعبيرية عند كىي مشكمة  ألاتعتبر غاية في الأىمية  

أيضا طبيعة الجنس  ك مثؿ البرنامج التدريبيتساىـ فييا متغيرات عديدة  تيالك  داكف
كعميو كفي ىذا الصدد يقترح   .فئةىاتو ال  لدل الميارة تحسيفكالتخصص ليا تأثير عمى 

تحقيؽ  في ىاتو الفئةمف أجؿ مساعدة كالدراسات  الباحث إجراء المزيد مف البحكث 
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في  مما يزيد تحسيف ميارة المغة التعبيرية لدييـ لمستقبمية كالمتمثمة في طمكحاتيـ ا
كذلؾ مف خلاؿ إجراء  بعض المكضكعات كالدراسات  التي خاصة  إمكانياتيـ الدراسية 

 يراىا ربما ميمة منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر:
لأطفاؿ متلازمة إعداد برامج تدريبية  متنكعة تستيدؼ تحسيف المغة التعبيرية ب نكصي -

داكف لتنمية مياراتيـ لتحقيؽ قدر كبير مف التفاعؿ الإيجابي مع الأطفاؿ العادييف في البيئة 
 الاجتماعية.

تكعية الأسر بأىمية البرامج التدريبية كدكرىا في تعديؿ كثير مف المشكلات  كصي بن -
تمفة مف جية أخرل، لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان مف جية كتحسيف  الميارات المغكية  المخ
 ك ضركرة تحسيسيـ حكؿ الآثار المستقبمية لأساليب التنشئة الخاطئة.

أطفاؿ  مشاركة الإعلاـ في تكجيو المجتمع عامة بكيفية التعامؿ الإيجابي معب نكصي -
ذكم متلازمة داكف بشكؿ خاص كالمعاقيف عقميا بشكؿ عاـ، مف خلاؿ الكسائؿ الإعلامية 

 ـ فرصة كبيرة لنمك اجتماعي سكم.المتعددة، مما يتيح لي
رشاد ب نكصي - تفعيؿ دكر المؤسسات الدينية مف خلاؿ الأئمة كالخطباء في تكجيو كا 

المجتمع بأىمية التقرب للأطفاؿ المعاقيف عقميان كالتعامؿ معيـ بطريقة إيجابية كفؽ تعاليـ 
 الديف الإسلامي.

لمعاقيف عقميان مف خطر إنشاء ىيئات أىمية أك حككمية لحماية الأطفاؿ انكصي ب -
 الاستغلاؿ بأنكاعو المختمفة.

طلاؽ حملات تكعية مكجية لأسر الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف نكصي ب - عقد دكرات كا 
 الذيف يعانكف مف نقص في ميارات المغةالتعبيرية.

مغكية سبؿ التدخؿ المبكر كأىميتو مف أجؿ تحسيف مياراتيـ ال بتكضيحنكصي  -
 للاندماج الأكاديمي.كتحضيرىـ الصحيح  

 مف عمى أطفاليـالعمؿ عمى تييئة الجك المناسب في المنزؿ كتدريب الكالديف ب ينكص -
 كسبؿ تطكيرىـ الممكنة.متلازمة داكف 

 للأكلياء -تككف مرجعا متلازمة داكفكضع برامج كاصدار كتب خاصة بفئة  -
الخدمات عمـ كالمحركمة مف كالمربيف كالمعمميف في كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة القابمة لمت -

 .ياتو الفئة التي تكفرىا الدكلة ل البيداغكجية
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 (1ممحق رقم )

 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميكرية

 العممي كالبحث العالي التعميـ كزارة

 الكادم -لخضر حمو الشييد جامعة

 كالإنسانية الإجتماعية العمكـ كمية

 التربية عمكـ قسـ

 الصكرة الأكلية لمقياس ميارات المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف

 المحترـ / ...........حضرة الأستاذ الدكتكر

يقكـ الباحث بدراسة بعنكاف: " فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف ميارات المغة التعبيرية 
للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف " بغرض الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الخاصة 
مف جامعة عماف العربية. كلما عرفنا مف قدرتكـ في تحکيـ المقاييس، كما نأممو فيكـ مف 

لتحكيمو : " مقياس ميارات المغة التعبيرية  المقياس الخاصبيف أيديكـ تعاكف، فإنني أضع 
 عشريف فقرة. المقياس مفللأطفاؿ ذكم متلازمة داكف " بحيث يتككف 

فأرجك مف سيادتكـ التكرـ بقراءة فقرات المقياس كبياف مدل انطباقيا لتحقيؽ اليدؼ الذم 
ف كانت  كضعت مف  لديكـ ملاحظات أخرل يرجى إضافتيا.أجمو كملائمتيا لأفراد العينة، كا 

 كلكـ كافر الاحتراـ كالتقدير

 الباحث

 كصفي عبد الله سمارة

 الطفؿ عف بيانات عامة

 ......./..../:...تاريخ الميلاد..............                      اسـ الطفؿ :

 لتحاؽ..../...../...... تاريخ الإ                      .............اسـ المركز:
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 (2الممحق رقم )

 متلازمة دكف طفاؿ لمقياس ميارات المغة التعبيرية لأ الأكليةالصكر 

  الاداء الفقرة
 

القدرة عمى التعبير 
 عف أسماء الاشياء

 
 
 
 

ع*رض صكر مف المنزؿ: غسالة / طاكلة / 
 كرسي / تمفاز /

 تدفئة / ساعة / باب / مركحة
 *عرض مف البيئة:

شجرة / باص / مدرسة / سيارة / قطة / دجاجة 
/ 

 *صكر في مركز التربية الخاصة
مرجيحة / ألكاف / مكعبات / كتاب / مقص / 

 مسطرة / شمعة / عمـ / مكنسة.
 

   

التعبير عف كظائؼ 
 لأشياء كالأشخاص

قمـ لمكتابة / محفظة لمكتب / كأس ماء / ممعقة 
شرطي / طعاـ / طبيب / عامؿ نظافة / معممة 

 خباز

   

يعبر بكممة كاحدة 
 عف أسئمة مطركحة

 طرح أسئمة عف:
 *اسـ معممتؾ؟  اسـ ابكؾ؟

 أجزاء الجسـ: فـ/ يد / أذف / أنؼ / رأس / عيف
 *أدكات في المطبخ:

ابريؽ / فرف / صينية / صحف / طنجرة / ثلاجة 
 / مقمى.

*أدكات رياضة: قميص / شكرت / ككرة / ممعب 
 / صافرة
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 الفقرة

يعبر  يعبر الاداء
 بمساعدة

 يعبرلا

يعبر عف ظرؼ 
 المكاف

    مكاف دراسة الطلاب

    مكاف صلاة الجماعة يقمد الاصكات
 

التعبير بنقؿ رسالة 
 شفكية 

    يخبر الباحث الطفؿ بأمر ليخبره لزميمو.

يعبر بإسمكبو عف 
قصة شاىدىا أك 

 سمعيا 

عمى كيقصيا يعرض الباحث قصة بالصكر 
 الأطفاؿ ثـ يطمب مف الطفؿ سردىا بإسمكبو 

   

يميز بيف المفرد 
 كالجمع 

قمـ عرض صكرة لكرسي ثـ مجمكعة كراسي،  
 عدة أشياء..... عدة أقلاـ،  كىكذا 

   

يميز بيف الاحجاـ 
 كالاطكاؿ 

 رجؿ ) سميف، ضعيؼ() طكيؿ،  قصير(  
 شجرة ) كبيرة،  صغيرة(  

   

يميز بيف كممات 
 النفي كالإثبات 

بالنفي ) لا(  الطفؿ يطرح الباحث أسئمة يجيب 
ىؿ تحب أمؾ؟  ىؿ تحب أك الاثبات ) نعـ(  

تخاؼ مف النار؟  ىؿ تحب مساعدة شيخ كبير؟  
 السيارة 

   

يعبر،  الفرح،  
الحزف الخكؼ 

 الشجاعة 
 

سرد قصة صكر:  طفؿ يضحؾ / طفؿ يبكي / 
 الاكلاد كالكمب. 

 عرض مقطع لرجؿ شجاع. 

   

يعبر  يعبر الاداء الفقرة
 بمساعدة

لا 
 يعبر

   يقمد الطفؿ شخصية كرتكنية محببة مثؿ يعبر بتقميد 
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شخصيات محببة 
 لديو 
 

شخصية: " تكـ كجيرم " كشخصية: " سبكنج 
 بكب"

 
 

يعبر بإجراء حكار 
 باستخداـ الياتؼ

 

يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ إجراء اتصاؿ 
 ىاتفي مع الأخصائي

 
 

   

يعبر عف قدرتو عف 
ميارة ترتيب 

 الأفكار.
 

 
يطمب الباحث مف الطفؿ تكضيح ماذا يفعؿ 

 عندما يصحك مف نكمو
 

   

التعبير بالتمييز بيف 
 المذكر كالمؤنث 

 صكر: ديؾ ، دجاجة / بنت، كلد /أب، أـ -
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 لمقياس ميارات المغة التعبيرية لأطفال متلازمة داون الصورة النيائية 

 الفقرة
 

  الاداء

القدرة 
عمى 

التعبير 
عف 

أسماء 
 الاشياء

*يعرض الباحث صكر مف المنزؿ كالبيئة كمركز التربية 
 الخاصة الأشياء كيطمب مف الطفؿ تسميتيا:

 غسالة / كرسي /اطاكلة / تمفاز/ تدفئة/ ساعة باب/
/ المدرسة / سيارة / قطة /جامع  مركحة/ شجرة / باص

/دجاجة مدرسة / مرجيحة / ألكاف / مكعبات / كتاب / 
 مقص / المسطرة /شمعة / عمـ / مكنسة

 

   

التعبير 
عف 

كظائؼ 
 الأشخاص 

يقكـ الباحث بعرض الصكر كالأدكات اللازمة كيطرح 
 أسئمة عمى الطفؿ يطمب منو بياف كظيفة الأشياء الأتية:

حقيبة لمكتب / كأس ماء لمشرب/ ممعقة قمـ لمكتابة / 
طبيب لعلاج المرضى / عامؿ نظافة   التناكؿ الطعاـ/

يحافظ عمى الشارع نظيفة / معممة تعمـ الأطفاؿ / 
شرطي لتنظيـ المركر / خباز يصنع الخبز/ حلاؽ يقص 

 الشعر
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يعبر  يعبر الاداء الفقرة
 بمساعدة

لا 
 يعبر

يعبر عف 
جممة مف 
 كممتيف 

 يقكـ الباحث بعرض صكر ؿ: 
طفؿ يشرب الحميب ابنت تأكؿ تفاحة/ كلد 
يأكؿ جزرة/كلد يمعب بالكرة / طفؿ ينظؼ 

/ بنت تمعب  يغسؿ السيارةأسنانو/ رجؿ 
. رجؿ يصميبالحبؿ / بنت تمشط شعرىا/ 

الطفؿ كيقكـ الباحث بسؤاؿ الطفؿ ماذا يفعؿ 
كؿ جممة مف كممتيف مف الطفؿ أف يق كيتكقع

 كىكذا لبقية الصكر المعركضة يشرب الحميب
 

   

يعبر عف 
جممة مف 

ثلاث 
 كممات 

 
يعرض الباحث صكر يتكقع مف الطفؿ عند 

 سؤالو عنيا أف
 يعبر بجممة مف ثلاث كممات كىذه الصكر

 رجؿ فكؽ سيارة / عصفكر فكؽ حنفية
 ماذا ترل في الصكرة؟ رجؿ فكؽ السيارة

 الصكرة؟ عصفكر فكؽ الحنفيةماذا ترل في 
 

   

التعبير 
بنقؿ رسالة 

 شفكية 

 
يقكـ الباحث بإخبار الطفؿ أف حسف اشتری 
دفتر اذىب إلى صاحبؾ محمكد كقؿ لو ماذا 

 اشتری حسف
 
 

   

يعبر عف 
قصة 

 
 يعرض الباحث قصة مصكرة  -
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بإسمكبو 
شاىدىا أك 

 سمعيا 
 

ثـ يطمب مف الطفؿ كيقصيا عمى الاطفاؿ 
 التعبير عنيا بإسمكبو 

يعبر  ر يعب الاداء   الفقرة 
 بمساعدة 

لا 
 يعبر 

يعبر 
التمييز ب

بيف 
الاحجاـ 
 كالاطكاؿ 

 يعرض الباحث صكر ؿ: 
رجؿ ) سميف،  ضعيؼ(  ) طكيؿ قصير(  

 كبيرة، صغيرة(  شجرة ) 
 حجمو بإسمكبو كيطمب منو أف يعبر بتسمية 

 

 

 

يميز بيف كممات 
 النفي كالإثبات 

يطرح الباحث أسئمة يجيب الطفؿ بالنفي 
 بأسمكبو

بالنفي أك الإثبات ىؿ تحب أمؾ؟ ىؿ تحب 
 النار؟ ىؿ

تحب مساعدة رجؿ كبير بالسف؟ بتخاؼ مف 
 السيارة

   

يعبر عف 
المشاعر:  

 -الحزف -فرحال
 -الخكؼ
 الشجاعة

يعرض الباحث صكرة لو : طفؿ يضحؾ 
كالكمب /  قصة الأكلاداطفؿ يبكي اسرد 

منو عرض مقطع لرجؿ شجاع. كيطمب 
 عف ما يشاىده التعبير

   

يعبر عف 
 مخاطر الاشياء 

 صكر الطفؿ يعبث: رض الباحث يع
بالكيرباء / بسكيف يظير خركج الدـ مف يده 

 | بعكد کبريت

   



75 
 

   الإشعاؿ النار.
 

 يعبر عف
سمككات حسنة 
 كسمككات خاطئة

 

يبرز الباحث صكرة لطفؿ يزيؿ قشرة مكز  -
عف الشارع، كطفؿ يرمي قشرة مكز في 

 منو التعبير بالتمييز بينيا. الشارع كيطمب
 
 

   

يعبر  يعبر الاداء   الفقرة  
 بمساعدة 

لا 
 يعبر 

يجرل حكار 
 بإستخداـ الياتؼ 

يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ إجراء 
 اتصاؿ ىاتفي مع الأخصائي

 
 

   

قدرة التعبير عف 
ميارة ترتيب 

 الافكار 

يطمب الباحث مف الطفؿ تكضيح ماذا  -
 يفعؿ عندما يصحك مف نكمو
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 (3الممحق رقم)

 جمسات البرنامج التدريبي  

 التاريخ   اليوم  عنوان الجمسة    رقم الجمسة     
 الاكلى الجمسة

 الجمسة الثانية 
 تمييدية  
 

 الثلاثاء  
 الاربعاء 

01/03/2022 
02/03/2022 

 03/03/2022 خميس لا بيتية أسماء ال جمسة الثالثة ال
أسماء الاشياء في مركز  رابعة الالجمسة 

 التربية الخاصة 
 06/03/2022 الاحد 

 جمسة الخامسة ال
 

 07/03/2022 لاثنيفا في البيئة أسماء الاشياء 

 08/03/2022 ثلاثاء لا إستخدمات الاشياء  الجمسة السادسة 
كظائؼ الاشخاص:  جمسة السابعة ال

معممة، طبيب، عامؿ 
 نظافة، شرطي 

 09/03/2022 الاربعاء 

 الجمسة الثامنة 
 

كظائؼ الاشخاص: خباز 
 حلاؽ 

 10/03/2022 الخميس

 الجمسة التاسعة 
 

التعبير بكممة كاحدة: أسـ 
 اسـ الاب ممة، المع

 13/03/2022 حد الأ

 لجمسة العاشرة ا
 

أجزاء بكممة كاحدة التعبير 
 الجسـ 

 14/03/2022 ثنيف الا

 عشر الجمسة الحادية 
 

التعبير بكممة كاحدة: أجزاء 
 الجسـ 

 15/03/2022 ثلاثاء لا

التعبير بكممة كاحدة:  الجمسة الثانية عشر
 أدكات الرياضة 

 16/03/2022 ربعاء لاا

 17/03/2022 الخميس  التعبير بجممة مف كممتيف  الجمسة الثالثة عشر 
 20/03/2022 الاحد  التعبير بجممة مف كممتيف  الجمسة الرابعة عشر 
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 21/03/2022 الاثنيف  التعبير بجممة مف كممتيف  الجمسة الخامسة عشر 
 22/03/2022 الثلاثاء  التعبير بجممة مف كممتيف  الجمسة السادسة عشر 
التعبير بجممة مف ثلاث  الجمسة السابعة عشر 

 كممات 
 23/03/2022 الاربعاء 

التعبير بجممة مف ثلاث  الجمسة الثامنة عشر 
 كممات 

 27/03/2022 حد الا

سكيف، خكاص الاشياء:  الجمسة التاسعة عشر 
 نار 

 28/03/2022 الأثنيف 

 29/03/2022 الثلاثاء  ظرؼ المكاف  الجمسة عشركف 
 10/04/2022 الاحد  التعبير بتقميد الاصكات  الجمسة الحادية كعشركف
 11/04/2022 الاثنيف  رسالة شفكية ر بالتعبي الجمسة الثانية كعشركف 
 12/04/2022 الثلاثاء  التعبير بسرد قصة قصيرة  الجمسة الثالثة كعشركف 
 13/04/2022 الاربعاء  المفرد كالجمع  الجمسة الرابعة كعشركف 

الجمسة الخامسة 
 كعشركف 

 14/04/2022 الخميس  الاحجاـ كالطكؿ 

الجمسة السادسة 
 كعشركف 

 17/04/2022 الاحد  الاثبات كالنفي 

 18/04/2022 الاثنيف  التعبير عف المشاعر  الجمسة السابعة كعشرف 
 19/04/2022 الثلاثاء  بذكر الاعداد التعبير  الجمسة الثامنة كعشركف 
 20/04/2022 الاربعاء  مخاطر الاشياء  الجمسة التاسعة كعشركف 

سمككات حسنة سمككات  الثلاثكف  الجمسة
 خاطئة 

 21/04/2022 الخميس 

 25/04/2022 الاثنيف  تقميد ال الجمسة الحادية كالثلاثكف 
 26/04/2022 الثلاثاء محادثة ىاتفية  الجمسة الثانية كالثلاثكف 
 27/04/2022 الاربعاء  ترتيب الافكار  الجمسة الثالثة كالثلاثكف 
 28/04/2022 الخميس  المذكر كالمؤنث  الجمسة الرابعة كالثلاثكف 
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 (4)الممحق رقم 

 (2-1) الجمسة

 دقيقة 35مدة الجمسة: عنكاف الجمسة: جمسة تمييدية                  
 الخاصة: البرنامج الأىداؼاليدؼ العاـ: تطكير علاقة تفاعؿ جيدة بيف المدرب كالطفؿ لتقبؿ 

 الاىداؼ الخاصة:    
 أف يتقبؿ الطفؿ المدرب في غرفة العلاج. -1
 أف يحافظ الطفؿ عمى اليدكء أثناء الجمسة. -2
 مية.أف ينتبو الطفؿ نحك المثيرات التي تعرض لو كالصكر كالمجسمات كالعركض التقدي -3
 أف يتفاعؿ الطفؿ مع الأنشطة المرافقة لمجمسة. -4

 

 التعزيز النشاط إجراءات الجمسة
 ملاحظة الطفؿ  -1
 عرض الصكر -2
 البدئ بمحادثة -3

 الدمى 
النمذجة مف  -4

 الاخصائي 
إرتداء أقنعة  -5

 محببة لمطفؿ
 

 بمشاركة الطفؿيمعب المدرب بالأدكات  -1
تثير الطفؿ لتقبؿ  يعرض المدرب صكر -2

 .لمدربا
نمذجة مب المدرب مف الاخصائي يط -3

رتداء الاقنعة المضحكةالعمؿ   . كا 
حكار مع الاخصائي بتمثيؿ يقكـ المدرب  -4

 بيف الاقنعة 
يطمب المدرب مف الطفؿ إرتداء القناع  -5

 كمشاىدة نفسو في المرآة. 

 لفظي " شاطر 
 لمادم تقديـ حمك 

 
 معنكم بالتصفيؽ

 
 رمزم نجمة لاصقة

 
 معنكل إبتسامة 
 

 المدرب كالتصفيؼ 
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 معيار الاداء التقويم الادوات فنيات الجمسة
 

 التدعيـ 
 

 النمذجة 
 

 التشكيؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ألعاب دمى
 
 

 صكر / أقنعة 
 

 عرض تقديمي 

ملاحظة تقبؿ الطفؿ لمباحث  -1
 . التفاعؿ معوك 
 

تسجيؿ المدة الزمنية التي حافظ  -2
 . فييا الطفؿ عمى اليدكء

 
تحديد المجسمات كالصكر  -3

أثارت إنتباه كالعركض التي 
 الطفؿ. 

 
حصر الأنشطة التي تفاعؿ  -4

 معيا الطفؿ. 

 ٪70التفاعؿ بنسبة 
 ٪60اليدكء بنسبة 

 
ؿ  7الانتباه مف 

 مف المثيرات  10
 

تفاعؿ الطفؿ مع 
مف  3مف 2

 الانشطة المقدمة 
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 (3الجمسة )

 الجمسة: ساعةعنكاف الجمسة: أسماء الاشياء                                 مدة 
 كنصؼ 

 التعبير بمفظ أسماء الاشياء البيتية اليدؼ العاـ: 
 الاىداؼ الخاصة: 

 أف يمفظ الطفؿ قطع أثاث مف منزلو  -1
 الذم يطرحو الباحث تناسب المفظ أف يشير الطفؿ إلى الصكة التي  -2

 إجراءات الجمسة 
 

 التعزيز    النشاط   

 التييئة  -1
 عرض الصكر. -2
عرض الصكر  -3

كالتعبير مف قبؿ 
 المدرب 

عرض الصكر مع  -4
التعبير مف قبؿ 

 الطفؿ 
التكرار بإخفاء  -5

 الصكر 
 
 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب  -1
 مباشرة 

 عرض الصكر لأثاث المنزؿ  -2
يعرض المدرب الصكر كيعبر  -3

أثناء مفظ عف أسـ الصكرة بال
 عرضيا 

يتسمسؿ المدرب بعرض  -4
ىلا يا بطؿ بدم منؾ  الصكر،

 ىذا يمي بصكرة تقمي ميف 
يضع المدرب الصكر جانبا كيطمب 

يا شاطر بدم صكرة مف الطفؿ:  
ترافقيا إبتسامة المدرب الساعة:  

 كىكذا لجميع الصكر. 

 لفظي " شاطر 
 

 مادم تقديـ حمكل
 

 رمزم نجمة لاصقة 
 

 معنكم بالتصفيؽ
 

 لفظي ممتاز شاطر
 يابطؿ 
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الأداة    التقكيـ     الأدكات 
 

 التسمسؿ 
 

 الأخفاء 
 

 التمقيف 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

 
 
 
 

تسجيؿ عدد الأشياء التي تمكف  -1
الطفؿ مف التعبير بتسميتيا 

 بمفرده.
الأشياء ملاحظة كتدكيف عدد  -2

التي عبر عنيا الطفؿ بسميتيا 
 بمساعدة المدرب.

حصر أسماء الأشياء التي  -3
 استغرقت جيدا

 أكبر لمتعبير عنيا.
 

مف  7يعبر بتسمية 
 بمفرده أشياء  10
 

مف  3يعبر بتسمية 
أشياء بمساعدة  10

 المدرب. 
 

 ٪  60الاتقاف بنسبة 
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 ( 4الجمسة )

 ساعة كنصؼ عنكاف الجمسة  :  أسماء الاشياء                               مدة الجمسة: 
 اليدؼ العاـ  :  التعبير بمفظ أسماء الاشياء المكجكدة في التربية الخاصة 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يسمي الطفؿ الاشياء المكجكدة في مركز التربية الخاصة  -1
 تناسب التعبير المفظي أف يشير الطفؿ إلى الصكرة التي  -2

 التعزيز النشاط إجراءات الجمسة

التييئة كعرض  -1
كالتعبير  الصكر

 مف قبؿ المدرب
 

التعبير مف خلاؿ  -2
 الطفؿ 

 
 التكرار كالاخفاء -3

 
 التمقيف كالاخفاء  -4

 
 
 
 
 
 
 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب  -1
مباشرة كيبدأ المدرب بعرض 
الصكر كيعبر بالمفظ عف اسـ 

 .أثناء عرضياالصكرة 
يتسمسؿ المدرب بعرض -2

الصكر، "ىلا يا شاطر 
اعطيني صكرة التي تمعب 

 .بيا برجمؾ
يخفي المدرب الصكر  -3

بقمبيا كيقكؿ: يلا يا بطؿ 
|مع ىدية "مجسـ كيف 
صكرة الشمعة، ترافقيا 

ابتسامة المدرب 
 الجميع الصكر...  كىكذا
يقكـ المدرب بإعادة -4

 التعبير لمصكر التي كجد
الطفؿ صعكبة في التعبير 

 عنيا
 

 مادم قطعة حمكم  -
 

 رمزم نجمة لاصقة  -
 

مادم إبتسامة المدرب  -
 مع ىدية 

 
 معنكم التصفيؽ  -
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فنيات 
 الجمسة

 التقكيـ الادكات
 

 معيار الأداة

 التقميد 
 

 التسمسؿ 
 

 التمقيف 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات
 

عرض 
 تقديمي 

تسجيؿ عدد  -1
لاشياء التي تمكف ا

مف التعبير الطفؿ 
 بتسميتيا بمفرده. 

ملاحظة الأشياء  -2
عبر الطفؿ التي 

بمساعدة بتسميتيا 
 المدرب كتدكينيا 

 
حصر اسماء  -3

الاشياء التي 
استغرقت كقت 

 بر لمتعبير عنيا. أك

 بتسمية  10إلى 7مف بتسمية يعبر 
 أشياء بمفرده 

 10إلى  3مف بتسمية يعبر 
 بمساعدة المدرب 

 
 

 ٪  60الاتقاف بنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 ( 5الجمسة )

 ساعة ونصف  عنوان الجمسة:  أشياء من البيئة                       مدة الجمسة  :
 أف يعبر الطفؿ بمفظ أسماء لأشياء مف البيئة اليدؼ العاـ:  

 خاصة:الاىداؼ ال
 أف يتمكف الطفؿ مف التعبير بمفظ أسماء لأشياء مف البيئة  -1
 تناسب التعبير المفظي أف يشير إلى أسـ الصكرة التي  -2
3-  
إجراءات   

 الجمسة 
 التعزيز    النشاط      

التييئة  -1
كالتعبير مف 

 المدرب 
 
التعبير  -2

 مف المدرب 
 
 
التكرار  -3

 كالاخفاء
 
الاعادة  -4
 ف التمقيك 

أماـ المدرب يجمس الطفؿ  -1
 مباشرة كيبدأ المدرب

بعرض الصكر كيعبر الفظا عف 
 اسـ الصكرة. 

 
يتسمسؿ المدرب بعرض  -2

 الصكر، يقكؿ لمطفؿ بدم
 صكرة الباص كىكذا لبقية الصكر. 

يخفي المدرب الصكر بقمبيا  -3
 كيقكؿ يا بطؿ كيف

صكرة الجامع مع ابتسامة المدرب 
 كىكذا لجميع
 الصكر... 

المدرب بإعادة التعبير يقكـ  -4
 لمصكر التي كجد

 الطفؿ صعكبة في التعبير عنيا
 

 مادم قطعة حمكم 
 

 رمزم نجمة لاصقة 
 

إبتسامة المدرب مع ىدية، مادم 
 مسجـ باص. 

 
 معنكم  بالتصفيؽ 
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 معيار الأداة التقويم الادوات فنيات الجمسة
 التسمسؿ

 
 الإخفاء 

 
 التمقيف 

 
 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

تسجيؿ عدد الأشياء التي  -1
تمكف الطفؿ مف التعبير بتسميتيا 

 بمفرده.
ملاحظة كتدكيف عدد الأشياء  -2

التي عبر عنيا الطفؿ بسميتيا 
 بمساعدة المدرب.

 
حصر أسماء الأشياء التي  -3

لمتعبير  جيدا أكبراستغرقت 
 عنيا.

 

عبر بتسمية مف ي
 10إلى 7

بتسمية  أشياء 
 بمفرده 

 
يعبر بتسمية مف 

 10إلى  3
 بمساعدة المدرب 

 
الاتقاف بنسبة 

60 ٪ 
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 ( 6الجمسة )

ساعة عنوان الجمسة  :  إستخدمات الاشياء                مدة الجمسة:  
 ونصف 

 أن يعبر الطفل عن إستخدمات الاشياء اليدف العام: 
 ىداؼ الخاصة: الا

 بالمفظ عف إستخدمات الاشياء أف يعبر الطفؿ  -1
كتابة / حفظ الكتب / شرب / الاداة التي تستخدـ في:  أف يشير إلى  -2

 ـلتناكؿ الطعا
إجراءات  

 الجمسة  
 التعزيز     النشاط   

التييئة كالتعبير 
 مف المدرب

 
التعبير مف 

 الطفؿ 
 

التكرار 
 كالاخفاء

 الاعادة كالتمقيف 
 

 الاخفاء 
 
 
 
 

 كيبدأ رةمباش المدرب أماـ الطفؿ يجمس
 بالمفظ كيعبر الصكر بعرض المدرب

 عرضيا.أثناء الصكرة اسـ عف
 الصكر، بعرض المدرب يتسمسؿ -2

 كىكذا القمـ صكرة بدم لمطفؿ يقكؿ
 الصكر. لبقية
قائلا: الصكر بقمبيا  المدرب يخفي -3

 كىكذا فيو بنشرب يمي صكرة كيف
 الصكر. لجميع

 التعبير بإعادة المدرب يقكـ -4
 في صعكبةكجد الطفؿ  التي لمصكر

 .التعبير عنيا
 بتقميد بالقياـ الطفؿ أماـ النمذجة -6

الطفؿ  كيقمد الأشياءالماء كبقية  شرب
 .العمؿ

 مادم ىدية 
 

معنكم مادم 
 تصفيؽ مع الحمكل 

 
لفظي ممتاز 

 أحسنت 
 

رمزم عمـ لاصؽ 
 عمى صدر الطفؿ

 
غذائي فكاكو 

 كعصير 
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 ءالادامعيار  التقويم الادوات فنيات الجمسة
 التسمسؿ 

 
 الاخفاء 

 
 التمقيف 

 
 النمذجة 

 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

جياز عرض 
 الشرائح 

تسجيؿ عدد الأشياء التي  -1
تمكف الطفؿ مف التعبير بتسميتيا 

 بمفرده.
ملاحظة كتدكيف عدد الأشياء  -2

التي عبر عنيا الطفؿ بسميتيا 
 بمساعدة المدرب.

 
حصر أسماء الأشياء التي  -3

استغرقت جيدا أكبر لمتعبير 
 عنيا.

 

يعبر بتسمية مف 
 10إلى 7

بتسمية  أشياء 
 بمفرده 

 
يعبر بتسمية مف 

 10إلى  3
 بمساعدة المدرب 

 
الاتقاف بنسبة 

60 ٪ 
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 ( 7الجمسة )

 ساعة ونصفعنوان الجمسة:  وظائف الاشخاص               مدة الجمسة: 
 أن يعبر الطفل عن وظائف الاشخاص اليدف العام:  

 الاىداؼ الخاصة: 
المعممة / الطبيب / كؿ مف الاشخاص الاتية: أف يعبر الطفؿ بالمفظ عف  -1

 عامؿ نظافة / شرطي 
 إلى صكرة مف:مع التعبير أف يشير الطفؿ  -2
 ينظـ الشارع / ينظؼ الطريؽ يعالج الاطفاؿ / يعمـ الناس /  -
-  

إجراءات  
 الجمسة 

 التعزيز    النشاط   

التييئة كعرض 
 الصكر 

 
 تعبير المدرب
تعبير عف 

 الطفؿ 
 
 

الاخفاء 
كالاعادة 
 كالتمقيف 

 
 

يجمس الطفؿ مقابؿ المدرب كيتـ عرض  -1
الصكر، يقكؿ المدرب: بدم اياؾ شاطر 

 ىالصكرة؟ كتعرؼ شك
 كيکرر عرض الصكر جميعيا.

عرض مقطع فيديك لكظائؼ  -2
 الأشخاص.

يطمب المدرب مف أحد الأطفاؿ أف  -3
 .دكر الطبيبيؤدم 

إخفاء الصكر كالطمب مف الطفؿ:  -4
يمي بداكيؾ لما  صكرة الرجؿاعطيني 

تمرض ؟ كيطمب منو ذکركظيفتو كىكذا 
 لجميع الصكر ...

 

 مادم ىدية مجسـ
 

 ممتازلفظي 
 

 التصفيؽ معنكم 
 

لفظي ممتاز 
 يابطؿ 

 
عمـ لاصؽ رمزم 

 عمى صدر الطفؿ 
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 معيار الاداء   التقويم    الادوات   ةفنيات الجمس
 التسمسؿ 

 
 الاخفاء 

 
 التمقيف 

 
 النمذجة 

 
 
 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات
 

جياز 
عرض 
 الشرائح 

 
مقاطع 
 فديك 
 

تسجيؿ  -1
عدد الأشياء التي 
تمكف الطفؿ مف 
التعبير بتسميتيا 

 بمفرده.
 
ملاحظة  -2

كتدكيف عدد 
الأشياء التي عبر 

عنيا الطفؿ 
بسميتيا بمساعدة 

 المدرب.
 
حصر أسماء  -3

الأشياء التي 
استغرقت جيدا 
أكبر لمتعبير 

 عنيا.
 

يعبر 
 7بتسمية 

 10مف 
أشياء 
 بمفرده.

 
يعبر 

 3بتسمية 
 10مف 

أشياء 
بمساعدة 
 المدرب. 

 
الاتقاف 
 60بنسبة 

 ٪ 
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 (8)الجمسة 

 ساعة ونصف عنوان الجمسة:  وظائف الاشخاص                  مدة الجمسة: 
 أن يعبر عن وظيفة كل من:  خباز / حلاقاليدف العام:  

 الاىداؼ الخاصة: 
 خباز / حلاؽ أف يعبر لفظا عف كظائؼ الاشخاص  -1
 أف يشير الطفؿ مع التعبير إلى صكر:  الخباز / حلاؽ  -2

 التعزيز    النشاط   إجراءات الجمسة 
 التييئة كعرض الصكر 

 
طرح أسئمة مف قبؿ 

 المدرب 
 
 

التعبير بالمساعدة 
 كالتمقيف 

 
دكر الاخصائي 

 بالنمذجة
 

 عرض الفديك 
 
 

جمكس الطفؿ مقابؿ لممدرب،  -1
الصكر  ثـ يعرض المدرب

 .بالتسمسؿ
لما بدؾ تحمؽ شعرؾ عمى  - 2

 ميف بتركح؟
مف كيف بنشترم الخبز؟ شك  - 3

 ؟بسكم الخبزاسمو يمي 
يساعد المدرب الطفؿ عمى  -4

 لفظ كظيفة الشخص
الذم يحمؽ الشعر، كالذم يصنع 
 الخبز، مع الإشارةإلى الصكرة.

يقكـ الأخصائي بتمثيؿ دكر  -5
مع  كالخباز بالحركاتالحلاؽ 

 الإشارة إلى الصكرة.
عرض فيديك يتضمف كظيفة 

 الحلاؽ كالخباز.
 

 غذائي عصير
 

 الفظي: ممتاز بطؿ
 

 ر/أحسنت/ شاط
 

 معنكم تصفيؽ
 

 رمزم ىدية مجسـ
 

 رمزم نجمة لاصقة
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فنيات 
 الجمسة

 معيار الاداء التقويم الادوات

 التمقيف 
 

 النمذجة 
 

 التسمسؿ 
 

 التشكيؿ 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

 عرض الشرائح 
 

 مقاطع فيديك 

تسجيؿ كظائؼ الأشخاص  -1
التي تمكف الطفؿ مف التعبير 

 بتسميتيا بمفرده.
ملاحظة الكظائؼ التي عبر  -2

الطفؿ بتسميتيا بمساعدة المدرب 
 كتدكينيا.

حصر أسماء الكظائؼ التي  -3
 استغرقت جيدا أكبر لمتعبير عنيا.

ملاحظة قدرة الطفؿ إتقاف  -4
 دكار.تمثيؿ الأ

 
 

 الكظائؼيعبر بتسمية 
 الكاردة
 الميارة بنسبة يتقف
%80 

 عنيا بدكفيعبر  
 مساعدة
 بنسبة الميارة إتقاف
%70 
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 (9الجمسة )

 ساعة ونصفبكممة واحدة               مدة الجمسة: عنوان الجمسة:  التعبير 
 أف يعبر الطفؿ لفظا بكممة كاحدة اليدؼ العاـ:  

 الاىداؼ الخاصة:  
 أف يذكر أسـ معممتو  -1
 أف يذكر أسـ  أبيو  -2

 التعزيز        النشاط      إجراءات الجمسة 
 

التييئة كالحكار 
طرح الاسئمة عف ك 

 بابا 
 

طرح الأسئمة حكؿ 
 المعممة 

 
 الاشارة كالتعبير 

 
عرض صكر كطرح 

 الاسئمة 
 عرض الفديك 

 يجمس الطفؿ أماـ المدرب مباشرة. -
يبتسـ المدرب لمطفؿ يعطيو قطعة  -2

 حمكل كيسألو: شكاسـ بابا؟
يطرح المدرب سؤاؿ آخر شك اسـ  -3

 المس يمي بتعممؾ؟
يشير المدرب إلى المعممة كيقكؿ  -4

 بطؿ؟ كبالاجابةلمطفؿ: ميف ىام يا 
 الصحيحة يبتسـ المدرب.

الأسرة يعرض المدرب صكرة لأب بيف  -5
كيقكؿ لمطفؿ: كينأبكىـ؟ كيعرض صكرة 

 لمعممة كيقكؿ: كيف المس؟
 أثناء العرض يسأؿ ميف ىام يا بطؿ؟ -6
 

 مادم ىدية    
 
 غذائي حمكة   
 

لفظي معنكم 
 شاطر التصفيؽ 

 
 معنكم بالتصفيؽ 

 
 

 لاصؽ رمزم عمـ 
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فنيات  
 الجمسة 

 معيار الاداء   التقويم    الادوات 

 التسمسؿ 
 

 التمقيف 
 

 التشكيؿ 
 

 النمذجة 
 

 صكر 
 

مقاطع 
 فيديك 

تسجيؿ قدرة الطفؿ عمى 
 الاسئمة التعبير مف خلاؿ 

 
متابعة كتدكيف الاخطاء 

التي حدثت أثناء التدريب 
 عمى التعبير 

 ٪80يعبر بكممة بنسبة 
 

الخطأ في نسبة  انخفاض
 التعبير 
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 (10الجمسة )

ساعة : التعبير بكممة واحدة ) أجزاء الجسم(   مدة الجمسةعنوان الجمسة: 
 ونصف

 أن يعبر الطفل لفظا بكممة واحدة اليدف العام:  
 الاىداؼ الخاصة: 

 أف يعبر الطفؿ لفظا بكممة كاحدة بتسمية أجزاء الجسـ 
 اسـ الجزء مع المفظ أف يشير الطفؿ إلى 

 التعزيز    النشاط     إجراءات الجمسة 
التييئة كعرض 

 الدمى 
 

الاخفاء كطرح 
 الاسئمة

 
 التحميؿ كالتركيب 

 
 عرض الفديك

 
 
 
 
 

جمكس الطفؿ مقابؿ المدرب، كيستعيف  -1
المدرب بدمية كيعرضيا أماـ الطفؿ كيطمب 

 منو لفظ اسـ الجزء المشار إليو.
يفكؾ المدرب أجزاء الدمية بالتسمسؿ مف  -2

المدرب اسـ الجزء الأعمى للأسفؿ كيمفظ 
الذم يقكـ بنزعو ثـ يقكؿ لمطفؿ: إيش ىام 

 پمي شمتيا مف الدمية؟
يطمب المدرب مف الطفؿ أف يعيد تركيب  -3

 القطعة التي يطمبيا المدرب.
يعيد المدرب عرض المقطع كيطمب مف  -4

 الطفؿ لتقميد كالتعبير بذكر أجزاء الجسـ.
 

لفظي ممتاز 
 أحسنت 

 
معنكم مادم 
تصفيؽ مع 

 الحمكل 
 

 رمزم نجمة
 لاصقة 

 
مادم ىدية 

مجسـ 
 جندم. 
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء    التقويم   الادوات 

 التسمسؿ 
 

 التقميد 
 

التمقيف 
 كالإخفاء 

 
 التقميد 

 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

 مقطع فيديك 

تدكيف عدد الأعضاء التي  -1
تمكف الطفؿ مف التعبير بمفظيا 

 دكف مساعدة
ملاحظ قدرة الطفؿ عمى  -2

 بمساعدة المدربالتعبير 
متابعة ضعؼ التعبير لبعض  -3

 أعضاء الجسـ
 

يعبر بتسمية  
 7إلى  5مف 

 مف أجزاء الجسـ 
 

٪  70مف يعبر 
 منيا 

 
يعبر بتسمية مف 

مف  7إلى  5
 أجزاء الجسـ 
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 (11)الجمسة

 ساعة ونصف عنوان الجمسة:  التعبير بكممة واحدة ) أدوات المطبخ(   مدة الجمسة: 
 أن يعبر لفظا بكممة واحدة. اليدف العام:  

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر لفظا بكممة كاحدة بتسمية أدكات المطبخ  -1
 إلى أسـ الاداة مع المفظ مع  أف يشير الطفؿ  -2

 التعزيز    النشاط   إجراءات الجمسة 
 

التييئة  -1
 كعرض

 الصكر.
الحكار  -2

 كالتسمسؿ
كنمذجة  بالتعبير
 العمؿ

 
التقميد مف  -3

 قبؿ
 الطفؿ
الإخفاء  -4

عادة  كا 
العرض كطرح 

 الأسئمة
 
 
 

الجمكس أماـ الطفؿ كالبدء  - 1
بعرض الصكرمع التعبير عنيا 

 بمساعدة المدرب.
يقكؿ المدرب: لما ماما بتعمؿ  -3

 مقالي البطاطا.
يشرح المدرب خطكات العمؿ، كيبدأ 

المستخدمة  عف الأدكاتبالتعبير 
 كيطمب مف الطفؿ التعبير معو.

يقكؿ المدرب لمطفؿ: لما ماما  -4
بتعمؿ البيض  شمكف مامابدىا تقمي 

 اعمؿ مثؿ ماما.
يقكؿ المدرب: بدم تعطيني يا  -5

فيو ) الممعقة  يمي بناكؿأسد صكرة 
ا صكرة يمي بنقطع فييا البطاط

)السكيف ( صكرة يمي بنبرد فييا 
 الأكؿ ) الثلاجة (

 كىكذا لبقية الأدكات...

 معنكم كتدعيـ غذائي) حمكل (
 

 كالتصفيؽ بطؿ معنكم شاطر
 
 

 نجمة لاصقة عمى
 جبيف الطفؿ.

 
 مادم مجسـ سيارة.
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فنيات 
 الجمسة

 معيار الاداء التقويم الادوات

 التسمسؿ 
 

 التقميد 
 
 النمذجة  
 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

مجسما
 ت 
 

قطع 
 أكاني 
 مطبخ 

 الطفؿ أتقف التي الأدكات عدد تدكيف -1
 عنيا. التعبير

 يعبري الت الأدكات عف التعبير متابعة -2
 المدرب. بمساعدة عنيا الطفؿ

 صعكبةكجد الطفؿ  التي الأدكات تحديد -3
 عنيا. التعبيرفي  كجيد

 9يعبر بتسمية 
 مف الأدكات 12مف

 المرافقة
 %70بنسبة يعبر 

 
 اتقاف ميارة

 %70التعبير
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 (12الجمسة  )

 ساعة ونصف التعبير بكممة واحدة ) أدوات الرياضة(  مدة الجمسة:  عنوان الجمسة:  
 أن يعبر لفظا بكممة واحدة اليدف العام:  

 الأىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر لفظا بكممة كاحدة بتسمية أدكات الرياضة  -1
 الاداة إلى أف يشير مع المفظ -2

 التعزيز    النشاط    إجراءات الجمسة
التييئة كعرض  

 الصكر 
 

كطرح الاخفاء 
 الاسئمة

 
 عرض الفديك

 
 إعادة العرض

 
 التقميد كالنمذجة

 
 

جمكس الطفؿ مقابؿ المدرب كعرض 
بتسميتيا  كيعبر الطفؿالصكر 

 بمساعدة المدرب.
 
يخفي المدرب الصكر كيقكؿ  

صكرة  يابطؿلمطفؿ: اعطيني 
 البكت، كىكذا مع جميع الصكر.

 
يطمب المدرب مف الطفؿ أف  -4

يؤشر عمى الأدكات التي شاىدىا في 
 العرض.

تمقيف الطفؿ التعبير أسماء  -5
الأدكات التي كجد صعكبة في 

 التعبير عنيا.
يمعب المدرب مع الطفؿ بالكرة  -6

ثناء المعب أف يسمي لو كيطمب منو أ
 الأدكات المرافقة.

 

 معنكل شاطر بطؿ أسد 
 

 مادم ىدية 
 

 معنكل شاطر تصفيؽ أحسنت 
 

 رمزم نجمة لاصقة 
 عمى جبيف الطفؿ 

 
 غذائي حمكل 

 



99 
 

 معيار الاداء التقويم الادوات فنيات الجمسة
 التقميد 

 
 النمذجة 

 
 التقميد 

 
 
 
 
 
 

 صكر
 

 مجسمات 
 

عرض 
 فديك 

تسجيؿ عدد الأدكات التي تمت  
 تسميتيا بدكف مساعدة المدرب.

متابعة كتدكيف عدد الأدكات التي  
عف اسميا بمساعدة  تـ التعبير
 المدرب.

تحديد الأدكات التي كجد الطفؿ  
في التعبير عف  صعكبة كجيدا

 اسميا.
 

يعبر بكممة كاحدة 
مف  6مف  5مف 

 الادكات المرافقة 
 
٪  70 ر عفيعب

 منيا. 
 

 70إتقاف التعبير 
٪ 
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 (13الجمسة )

 من كممتين                مدة الجمسة: ساعة ونصف جممة :  التعبير بعنوان الجمسة
 أن يعبر الطفل بجممة من كممتين اليدف العام: 

 الاىداؼ الخاصة:  
 .أف يعبر الطفؿ بجممة مف كممتيف -1
 طفؿ الجممة كممة كممة. أف يحمؿ ال -2
 أف يركب كممتيف في جممة كاحدة.  -3

 
 التعزيز     النشاط     إجراءات الجمسة 

التييئة  -1
 كالحكار 

 
 
 
 

التحميؿ  -2
 كالتركيب 

 
 
 
 
 

الاخفاء  -3
 كالتمقيف

 

جمكس الطفؿ مقابؿ المدرب كعرض  -1
 صكر تعبر عف

جممة مف كممتيف "تأكؿ تفاحة" "يشرب 
 حميب" يعبر

 عنيا بالمساعدة.الطفؿ 
عرض صكر مجزأة لمجممة: )رضاعة -2-

حميب طفؿ يرضع ( كتركيبيا بالتسمسؿ: يا 
غزاؿ اعطيني صكرة الرضاعة، يلا يا 

 بطؿ اعطيني
صكرة الكلد. كىلا الكلد يده يرضع يلا 

اعطيني صكرتو كىك بيرضع. ليصؿ إلى 
 تركب جممة بكممتيف.

يكرر المدرب النشاط كيقكـ بنمذجة  -3
مؿ يعطي طفؿ تفاحة كيسأؿ المدرب الع

 شك بيعمؿ
 

 لفظي أحسف بطؿ 
 
 
 
 

معنكم غذائي تصفيؼ 
 كحمكل 

 
 
 
 

تفاحة رمزم ىدية 
 لاصؽ 
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء  التقويم  الادوات 

 النمذجة 
 

 الأخفاء
 

 التسمسؿ 
 

 التمقيف 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

 
متابعة اتقاف الطفؿ لميارة  -1

 التعبير لجممة
 مف كممتيف.

ملاحظة مدل قدرة الطفؿ  -2
 عمى ترکيب

 الكممتيف في جممة كاحدة.
تحديد الصعكبات التي  -3

 كاجيت الطفؿ
 كتدكينيا في سجؿ الطفؿ

 

يعبر بجممة مف 
 ممتيف بمغتو ك
 

 إتقاف الميارة 
 

تخفيض نسبة 
الخطأ بنسبة 

70٪ 
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 14: الجمسة

 مدة الجمسة: ساعة ونصف   التعبير بجممة مكونة من كممتين     عنوان الجمسة:  
 أف يعبر الطفؿ بجممة مف كممتيف يدؼ العاـ:  ال

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ بجممة مف كممتيف.  -1
 أف يحمؿ الطفؿ الجممة كممة كممة.  -2
 أف يركب كممتيف مف جممة كاحدة.  -3
 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 

 
التييئة كعرض  -1

 الصكر 
 
 

التمقيف أثناء  -2
 العرض 

 
 

 التحميؿ كالتركيب -3
 
 

 الاخفاء كالاعادة  -4
 
 
 

 المدرب، مقابؿ الطفؿ جمكس -1
 المدرب كيعرض
كممتيف:  مف بجممة عنيا يعبر صكر
 جزرةيأكمو  الكرة /يمعب 

 الطفؿ يعبر المدرب بمساعدة -2
 كممتيف. مف بجممة الصكر عف
 مجزأة الجممة صكر ؿبالتسمس -3

 الطفؿ كيقكـ
يمعب بتسميتيا: لاعب + كرة= "

 " / كلد + جزرةبالكرة
 يأكؿ الجزرة= 
 الصكر: ياشطكر المدرب يخفي -4

 صكرة: اعطيني
بالكرة.  يمعب / الكلد الكلد الكرة

 مف بجممة التعبير إلى ليصؿ
 كممتيف.

 بطؿ لفظي غزاؿ 
 
 
 

 معنكم تصفيؽ 
 
 

 غذائي عصير 
 
 

رمزم ىدية نجمة 
 لاصقة للاعب 
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 (15) الجمسة:

 الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة:  التعبير بجممة مكونة من كممتين       مدة 
 اليدف العام:  أن يعبر الطفل بجممة من كممتين

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ بجممة مف كممتيف. -1
 أف يحمؿ الطفؿ الجممة كممة كممة. -2
 أف يركب كممتيف مف جممة كاحدة. -3

 التعزيز    النشاط   إجراءات الجمسة 
 

التييئة  -1
كعرض 
 صكر 

 
التمقيف  -2

أثناء 
 العرض

 
التحميؿ  -3

 كالتركيب 
 

الاخفاء  -4
 كالاعادة 

 
جمكس الطفؿ مقابؿ المدرب، كعرض صكر  1

 يعبر عنيا بجممة مف كممتيف:
 أسنانو / يمسح السيارةينظؼ 

يسأؿ المدرب الطفؿ: شك ىا الصكرة؟  -2
 يجيب فرشاة. كىالصكرة؟ يجيب كلد

شك بيعمؿ؟ "بينظؼ أسنانو "شاىد مقطع 
 فيديك.

إخفاء الصكر: يا شطكر كيف صكرة الكلد  -3
يمي بينظؼ أسنانو: شك بيعمؿ " ينظؼ أسنانو 

 ". ليصؿ إلى التعبير بجممة مف كممتيف.
ة الصكرة كيقكـ المدرب بمسح سيارة مشاىد -5

 . كيسأؿ الطفؿ شك بعمؿ أنا؟ بتمسح السيارة

لفظي ممتاز بطؿ 
 أحسنت 

 
 معنكل تصفيؽ 

 
 رمزم ىدية

 
معنكم غذائي بطؿ 

 كعصير 
 
 

رمزم نجمة لاصقة 
 عمى جبيف الطفؿ 
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فنيات 
 الجمسة 

معيار      التقويم    الادوات 
 الاداء 

 التسمسؿ 
 

 التمقيف
 

 التشكيؿ 
 

 النمذجة 

 صكر 
 مجسمات 

 
 مقاطع

متابعة إتقاف الطفؿ لميارة  -1
 التعبير الجممة مف كممتيف.

ملاحظة مدل قدرة الطفؿ عمى  -2
 ترکيب الكممتيف في جممة كاحدة.

تحديد الصعكبات التي كاجيت  -3
 في سجؿ الطفؿ الطفؿ كتدكينيا

 

يعبر بجممة 
مف كممتيف 

 بمغتو 
 

تخفيض نسبة 
بنسبة  الخطأ
70٪ 
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 (16)الجمسة 

 التعبير بجممة من كممتين         مدة الجمسة: ساعة ونصفعنوان الجمسة:  
 أن يعبر الطفل بجممة من كممتين اليدف العام: 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ بجممة مف كممتيف. -1
 أف يحمؿ الطفؿ الجممة كممة كممة.  -2
 أف يركب كممتيف في جممة كاحدة.  -2

 التعزيز النشاط إجراءات الجمسة
التييئة  -1

كعرض 
 الصكر 

النمذجة  -2
 بالحكار

 
 تقميد العمؿ -3

 
التقميد  -4

 بالحكار 
 
 

يجمس الطفؿ مقابؿ المدرب كعرض الصكر  -1
 بالتسمسؿ. أماـ الطفؿ

يقكـ المدرب بالمعب بالحبؿ أماـ الطفؿ كما  -2
أنا شك بعمؿ يا أمكر؟ لصكرة كيطمب منو:  فيا

 بتمعب بالحبؿ" يجيب
يلا يا بطؿ اشكفؾ العب مثمي يسألو شك  -3

 بتعمؿ؟
يجيب الطفؿ " بمعب بالحبؿ" يطمب المدرب 

 تکرارالجممة...
يعرض المدرب صكرة بنت تمشط شعرىا"  -4

بتمشيط شعره كيطمب مف الطفؿ  يقكـ المدرب
 تقميدالعمؿ مع التعبير بمفظ الجممة...

 

ممتاز  لفظي
 شاطر بطؿ 

 
معنكل 
 تصفيؽ 

 
 
 

 رمزم ىدية
 صكرة 
عمـ  ةلاصق

 الاردف 
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فنيات 
 الجمسة

 معيار الاداء التقويم دواتالا

 التسمسؿ 
 

 التمقيف
 

 التشكيؿ 
 

 النمذجة 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

متابعة اتقاف الطفؿ لميارة  -1
 كممتيف. بجممةمفالتعبير 

الطفؿ عمى ملاحظة مدل قدرة  -2
 ترکيب الكممتيف في جممة كاحدة.

التي كاجيت تحديد صعكبات  -3
في سجؿ الطفؿ كتدكينيا 

 الطفؿ 
 

يعبر بجممة مف 
 كممتيف بمغتو 

 
 إتقاف الميارة 

 
تخفيض نسبة 
الخطأ بنسبة 

70٪ 
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 (17الجمسة )

 بجممة من ثلاث كممات      مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة: التعبير 
 بجممة من ثلاث كممات  أن يعبر الطفل اليدف العام: 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يركب الطفؿ بالتعبير المفظي جممة مف ثلاث كممات. -1
 أف يتمكف الطفؿ مف تحميؿ الجممة إلى ثلاث كممات. -2
 مف ثلاث كممات. أف يشير إلى الصكرة التي تتضمف جممة -3

 التعزيز ك النشاط إجراءات الجمسة
التييئة كعرض 

 الصكر 
 

التعبير مف قبؿ 
 المدرب 

 
التعبير بالتمقيف مف 

 طرؼ الطفؿ 
 

 بدكف التعبير
 بؿ مف ق مساعدة بال

 الطفؿ  
 

 إعادة عرض الصكر 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 المرافقة. بعرض الصكرالمدرب 

يعبر المدرب أثناء عرض الصكر  -2
 ثلاث كممات. المككنة مفعف الجممة 

باستخداـ النمذجة يكرر المدرب  -3
مف الطفؿ ترديد  الصكر كيطمبعرض 
 الجممة

كضع الصكرة أماـ الطفؿ: انت  -4
بدم منؾ تحكيمي  شاطر كثير يلا ىلا

 إيش ىالصكرة؟
يكرر المدرب عرض الصكر التي  -5

في التعبير عنيا كجد الطفؿ صعكبة 
كذلؾ بالتسمسؿ بتجزئة الصكرة تـ 

 تركيب الجممة كممة كممة.
 

 معنكم إبتسامة 
 

لفظي بطؿ 
 شاطر 

 
 
 

رمزم عمـ 
 لاصؽ 

 
غذائي قطعة 

 حمكل 
 
 

 معنكل تصفيؽ 
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فنات 
 الجمسة 

معيار     التقويم      الادوات   
 الاداء 

 التمقيف
 

 التسمسؿ 
 

 النمذجة 
 

 صكر 
 

 مجسمات ك
 عركض تقديمية 

ملاحظة كتسجيؿ  -1
تقانو أداء الطفؿ  كا 

بجممة مف  لمتعبير
 ثلاث كممات.

تسجيؿ الجمؿ  -2
التي كجد الطفؿ 
 عنيا. صعكبة بالتعبير

تسجيؿ الكممات  -3
 التي تمكف الطفؿ مف

 ترکيبيا بجممة.
 

يعبر بجممة 
مف ثلاث 

كممات بنسبة 
70٪ 
 

يعبر عف 
الجمؿ التي 
 كجد صعكبة

بالتعبير عنيا 
 ٪60بنسبة 

 
القدرة عمى 
التركيب 
 ٪60بنسبة 
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 (18الجمسة )

 عنوان الجمسة: التعبير بجممة من ثلاث كممات      مدة الجمسة: ساعة ونصف 
 اليدف العام: أن يعبر الطفل  بجممة من ثلاث كممات 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يركب الطفؿ بالتعبير المفظي جممة مف ثلاث كممات. -1
 أف يتمكف الطفؿ مف تحميؿ الجممة إلى ثلاث كممات. -2
 أف يشير إلى الصكرة التي تتضمف جممة مف ثلاث كممات. -3

 التعزيز ك النشاط إجراءات الجمسة
التييئة كعرض 

 الصكر 
 

التعبير مف قبؿ 
 المدرب 

 
التعبير بالتمقيف مف 

 طرؼ الطفؿ 
 

التعبير بدكف 
بالمساعدة  مف قبؿ  

 الطفؿ  
 

 إعادة عرض الصكر 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 المدرب بعرض الصكر المرافقة.

يعبر المدرب أثناء عرض الصكر  -2
 عف الجممة المككنة مف ثلاث كممات.

باستخداـ النمذجة يكرر المدرب  -3
كيطمب مف الطفؿ ترديد  عرض الصكر

 الجممة
كضع الصكرة أماـ الطفؿ: انت  -4

شاطر كثير يلا ىلا بدم منؾ تحكيمي 
 إيش ىالصكرة؟

يكرر المدرب عرض الصكر التي  -5
كجد الطفؿ صعكبة في التعبير عنيا 
كذلؾ بالتسمسؿ بتجزئة الصكرة تـ 

 تركيب الجممة كممة كممة.
 

 معنكم إبتسامة 
 

لفظي بطؿ 
 شاطر 

 
 
 

رمزم عمـ 
 لاصؽ 

 
غذائي قطعة 

 حمكل 
 
 

 معنكل تصفيؽ 
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء   التقكيـ    الادكات  

 التمقيف 
 

 التسمسؿ
 

 النمذجة 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

 كمجسمات 
 

عركض 
 تقديمية 

تقانو  -1 تسجيؿ أداء الطفؿ كا 
 لمتعبير بجممة مف ثلاث كممات.

تسجيؿ الجمؿ التي كجد  -2
 صعكبة بالتعبيرالطفؿ 
 عنيا.

تسجيؿ الكممات التي تمكف  -4
 الطفؿ مف ترکيبيا بجممة.

 

يعبر بجممة  -
مف ثلاث كممات 

 %80بنسبة 
التعبير بالجمؿ  -

التي كجد صعكبة 
تعبيرىا بنسبة 

60% 
التعبير بنسبة  -
50% 
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 (19)الجمسة 

 مدة الجمسة:  ساعة ونصف                 خواص الاشياء     عنوان الجمسة: 
 أن يعبر الطفل عن خواص الاشياء اليدف العام: 

 : الاىداؼ الخاصة
 أف يعبر الطفؿ عف خاصية السكيف )القطع(  -1
 أف يعبر الطفؿ عف خاصية النار ) الحرؽ(  -2
 أف يحدد الطفؿ فكائد السكيف كالنار  -3

 التعزيز     النشاط   إجراءات الجمسة 
التييئة كعرض -1

 الصكر
 النمذجة مف قبؿ-2

 المدرب.
 التقميد مف قبؿ-3

 الطفؿ
عرض مقطعي -4

 فيديك
عرض تقديمي -5

 .يتضمف الفكائد
 
 
 
 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 المدرب بعرض الصكر المرافقة.

يقكـ المدرب بنمذجة العمؿ: الآف  -2
تحكيمي شك انا  يا شاطر بدم اشكفؾ

يشعؿ المدرب النار بكرقة ، عممت ) 
 كيقطع

 فاكية بالسكيف(.
يشعؿ الكلاعة. يقطع التفاحة.  -3

النار؟ شك  يسألو المدرب: شك بتعمؿ
 بتعمؿ السكيف؟

: يقكؿ المدربأثناء عرض الفيديك  -4
 ىلا يا شاطر بدم

 تحكيمي شك رح تشكؼ.
يعبر الطفؿ عف الفكائد بعد  -5

المدرب لمسؤاؿ  مشاىدة الصكر كطرح
 مع عرض الصكرة.

 

 ابتسامة معنكم
 
 حمكل قطعة غذائي -
 
 
 ممتاز لفظی -
 
 تصفيؽ. معنكم-
 
 
 .بنجمة لاصقة رمز -
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فنيات 
 الجمسة

معيار  التقويم الادوات
 الاداء

 التمقيف 
 

 التسمسؿ 
 

 النمذجة 
 
 
 

 صكر
 

 مجسمات 
 

 عركض تقديمية 
 

 مقاطع فيديك 

يؤدم المفظ  -1
التعبيرم لخاصية كؿ 

 كالنار. السكيفمف 
ملاحظة كتسجيؿ  -2

 إتقاف الطفؿ لمتقميد.
التعبير المفظي  -3

 الفكائد السكيف كالنار.
 

اتقاف  -
الميارة 

80% 
اتقاف  -

الميارة 
70% 

 2: پذکر 
 3مف 

فكائد لكؿ 
 مف

السكيف 
 كالنار.
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 (20الجمسة )

 ظرف المكان                      مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 اليدف العام:  أن يعبر الطفل عن ظرف المكان 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ عف المكاف الذم يدرس فيو الطلاب ) المدرسة (. -1
 أف يعبر الطفؿ عف مكاف صلاة المسمميف ) الجامع (. -2
 الذم يسكف فيو العصفكر ) العش (. أف يعبر الطفؿ عف المكاف -3
 

 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 
 التييئة كعرض -1

 الصكر.
 
 عرض الصكر 2-

 كتعبير المدرب.
 
عرض مقطع -3

 فيديك
 

 إعادة العرض -4
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 المدرب بعرض
 الصكر المرافقة.

ىبدم اياؾ يا شاطر تشكؼ ىالصكر  -2
 الحمكل يعبر المدرب عف اسـ المكاف.

ىلا يا بطؿ بدنا نشكؼ كيف بيركحكا  -3
الأكلاد كؿ يكـ لمدراسة كيطمب المدرب 

 ذکر المكاف. كيتسمسؿ
 المدرب بالعرض لمبقية.

يطمب المدرب مف الأخصائي إعادة  -4
مف الطفؿ ذكر  الصكر كالطمبعرض 

الطلاب  اسـ المكاف الذم يدرس فيو
 س كمكاف العصفكر.كيصمي بو النا

 

الابتسامة 
 كتكزيع
 حمكل

لفظي ممتاز  -
 بطؿ

رمزم نجمة 
 لاصقة

معنكم  -
 تصفيؽ
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء     التقويم     الادوات  

 التمقيف 
 

 التسمسؿ 
 
 
 

 صكر 
 

عركض 
 تقديمية 

 
مقاطع 
 فيديك 

للأمكنة يؤدم المفظ التعبيرم  -1
 الآتية:

 المدرسة / الجامع / العش.
ملاحظة كتسجيؿ إتقاف  -2

 الطفؿ لمتمقيف
 كالإعادة.

 

إتقاف الميارة 
 ٪70بنسبة 

 
إلى  2التعبير مف 

3 
إتقاف الميارة 

70٪ 
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 ( 21الجمسة )

 ساعة ونصف عنوان الجمسة:  تقميد الاصوات                    مدة الجمسة: 
 اليدف العام: أن يعبر الطفل عن أصوات الحيوانات 

 الاىداؼ الخاصة: 
 قط / دجاجة / حصاف. أف يعبر الطفؿ عف صكت كؿ مف:  كمب /  -1
 أف يميز الطفؿ بيف الاصكات  -2

 
 التعزيز       النشاط  إجراءات الجمسة 

 التييئة كعرض-1
 الصكر.

 
 
 عرض -2

الصكر كالتعبير 
 مف المدرب

 
عرض مقطع -3

 فيديك كالتقميد
 
 التكرارك-4

 النمذجة
 
التمييز -5

 كالمقارنة.
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 المدرب بعرض الصكر المرافقة.

 
بدم اياؾ يا بطؿ تشكؼ ىا -2

يعبر الصكر الحمكل كأثناء العرض 
 المدرب عف اسـ الصكرة .

 
يطمب المدرب مف الطفؿ بعد كؿ -3

 الذم سمعو. يقمد الصكتمقطع أف 
 
يطمب المدرب مف الأخصائي  -4

 .أماـ الطفؿنمذجة الأصكات 
يعرض المدرب الصكت بدكف  -5

الصكرة كيطمب مف الطفؿ تسمية 
 الصكت الذم يسمعو.

 

 مادم ىدية مجسـ
 .حصاف

 
 لفظی ممتازأحسنت

 
 
رمزم صكرة  -

 اللاصقة.
 
 

 الابتسامة كتكزيع
 الحمكل

 
 

 معنكم التصفيؽ.
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء   التقويم     الادوات 

 التمقيف 
 

 النمذجة 
 

 التشكيؿ 
 

 التسمسؿ 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

مقاطع 
 فيديك 

متابعة إتقاف الطفؿ لميارة  -1
 تقميد أصكات 

تحديد الاصكات التي كجد  -2
 الطفؿ صعكبة في إتقانيا 

 
متابعة ميارة التمييز بيف  -3

 الاصكات 
 

قدرة الطفؿ عمى تقميد المفظ  -4
لأسـ حيكاف عند التعبيرم 

 تقميد صكتو 

إتقاف الميارة 
70٪ 

إتقاف الميارة 
60٪ 

إتقاف الميارة 
70٪ 

إتقاف الميارة 
80٪ 
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 (22الجمسة )

 التعبير برسالة شفوية           مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة:  
 أن يتمكن الطفل من التعبير بنقل رسالة شفوية : اليدف العام

 الاىداؼ الخاصة:
 أف يعبر الطفؿ بنقؿ رسالة شفكية إلى زميمو -1
 أف يعبر الطفؿ بنقؿ مشيد معيف بأسمكبو إلى مدربو. -2
 الطفؿ بنقؿ رسالة حكؿ مقطع فيديك شاىده إلى زميمو.أف يعبر  -3

 التعزيز    النشاط    إجراءات الجمسة 
 التييئة كالحكار

 
 التنكيع في
 الرسائؿ
 
 

 دكر الأخصائي
 

 عرض مقاطع
 فيديك كصكر

 

يبدأ المدرب بالحكار مع الطفؿ  -1
اسمؾ؟ ميف اشترم لؾ ىا  كيسألو: شك

 الملابس الحمكم؟ شك اسـ
 يلا ركح عمى علاء كاحكيموبابا؟ 

 بابا اشترم لي ىالقميص ".
 حينكع المدرب في الرسائؿ: يلا رك  -2

الحمكل كاحكيمو" ىام  عمى عدم كاعطيو
 مف عمك"

يطمب المدرب مف الأخصائي  -3
كالإشارة  شفكية بالعبارةنمذجة رسالة 

 ليقكؿ لمطفؿ: انت بطؿ يلا ركح
 عمى عمك كاحكيمو " أنا بطؿ

يعرض المدرب صكر كبالتسمسؿ  -4
أف يخبر زميمو  مف الطفؿيطمب المدرب 

 بما شاىده

 الابتسامة كقطعة-
 حمكل

 
 
لفظي ممتاز  -

 بطؿ
 
 
 معنكم بالتصفيؽ-
 
 
رمزم صكرة -

 لاصقة
 



118 
 

 

فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء   التقويم  الادوات 

 التمقيف 
 

 النمذجة 
 

 التشكيؿ 
 

 التسمسؿ 

 صكر 
 

مقاطع 
 فيديك 

 
عرض 
 تقديمي 

. ملاحظة قدرة الطفؿ عمى التعبير 1
 بنقؿ رسالة شفكية.

تحديد الميارات التي كجد الطفؿ  -2
 صعكبة في إتقانيا.

 
ملاحظة الصعكبات التي  -3

 كاجييا الطفؿ كتجاكزىا بالتمقيف.
 

إتقاف ميارة 
70٪ 

إلى 2إتقاف مف
 ميارات  3
 

ميارة  إتقاف
70٪ 
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 (23الجمسة )

 عنوان الجمسة:  التعبير بسرد قصة قصيرة        مدة الجمسة:  ساعة ونصف 
 اليدف العام: أن يتمكن الطفل من التعبير بسرد قصة قصيرة 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ بذکر شخكص القصة. -1
 أحداث القصة مقطعةأف يعبر الطفؿ عف  -2
 أف يسرد الطفؿ القصة بتعبيره الخاص. -3

 التعزيز     النشاط   إجراءات الجمسة 
التييئة -1-

 كمقدمة
 لمقصة

 عرض القصة -2
عرض مقاطع  -3

 مف صكر القصة.
دكر  -4

 الأخصائي
الأخصائي في 

 النمذجة
إعادة عرض  -5

 الصكر
 

جمكس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
 بحكار الطفؿالمدرب 

ىلا بدؾ تشكؼ ديؾ شاطر كذم مثمؾ 
أكلاده الصغار يلا نشكفو  ىذا الديؾ بحب

 کميـ. ب کيؼ حافظ عمييـ كمف الكلا
يشاىد الطفؿ أحداث القصة " مقطع  -2

 فيديك "
يقكـ المدرب بطرح أسئمة حكؿ كؿ  -3

 بعرضيا يتسمسؿ المدربصكرة بحيث 
الطمب مف الأخصائي نمذجة القصة  -4

أحداث القصة  الطفؿ بتقميدلمطفؿ كيقكـ 
 بالتسمسؿ.

طرح أسئمة لمتعبير عف شخكص  -5
لأحداث  المرافقة التيالقصة بالصكر 
 القصة كاممة.

الابتسامة 
 كالتعزيز

المفظي شاطر/ 
 بطؿ
 الابتسامة -
معنكم  -

 بالتصفيؽ
مادی ىدية 
 مجسـ سيارة

 
رمزم نجمة  -
 صؽلا
 



121 
 

 معيار الاداء     التقويم    الادوات  فنيات الجمسة 
 التمقيف 

 
 النمذجة 

 
 التشكيؿ 

 
 التسمسؿ 

 
 

 صكر 
 

 مقاطع فيديك 
 

 عرض تقديمي 

 
قدرة الطفؿ عمى  -1

 سرد أحداث القصة.
 
تحديد قدرة الطفؿ -2

–عمى ذكر أسماء 
 ةشخكص القص

الصعكبات ملاحظة -3
عند ؿ التي كاجييا الطف

دة سرد القصة إعا
 كتجاكزىا بالتمقيف.

إتقاف الميارة  -
70% 

مف  3ذکر  -
 مف 4

شخكص  -
 القصة.

إتقاف الميارة  -
60% 
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 (24الجمسة )

 المفرد والجمع                 مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة  : 
 : أن يميز الطفل تعبيرا بين المفرد والجمع اليدف العام

 الاىداؼ الخاصة: 
لى الجمع. -1  أف يشير الطفؿ إلى المفرد كا 
 أف يعبر الطفؿ لفظية عف المفرد كالجمع -2
 أف يتقف الطفؿ التمييز بيف المفرد كالجمع. -3
 
 التعزيز      النشاط     إجراءات الجمسة   
 التييئة كالحكار-

 كطرحالتمقيف 
الأسئمة 
 .بالتسمسؿ

 
 عمؿ رزـ -
 
 عرض الصكر-

 كطرح الأسئمة
 
 عرض تقديمي-
 
 
 

جمكس الطفؿ أماـ الطفؿ، كيمسؾ  -1
إلى مجمكعتيف  بأقلاـ كيقسمياالمدرب 

الثانية أكثر  كاحدة كالمجمكعةالأكلى قطعة 
 مف ثلاثة. كيبدأ بسؤاؿ الطفؿ:

 كيف القمـ؟ كيف الأقلاـ؟
طيني قمـ كاحد يعطي ىدية، يلا اع -2

مف ىالمجمكعة... بطؿ، يلا اعطيني 
 ثلاث أقلاـ.

يطمب المدرب مف الطفؿ أف يعطيو  -3
مجمكعة مككنة مف ثلاثة  قمـ ثـ يعطيو

 أقلاـ.
لى الجمع  -4 يؤشر الطفؿ إلى المفرد كا 

مسطرة مساطر سرير أسرة  کتاب کتب
 كىكذا...

 يؤشر الطفؿ إلى المفرد كالجمع كيعبر -5
 ظلف

 الابتسامة كالتعزيز
 الغذائي

 حبة بسككيت
مادم مجسـ  -

 طائرة
رمزم نجمة 

 لاصقة
عمى جبيف 

 الطفؿ.
 معنكم بالتصفيؽ
 معنكم بطؿ...
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء     التقويم     الادوات  

الاخفاء 
كالتمقيف 

 كالتسمسؿ 
 
 
 
 
 

 صكر
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

ملاحظة كتدكيف عدد  -
 الاستجابات للأسئمة

المطركحة حكؿ المفرد 
 كالجمع.

تسجيؿ الفقرات التي  -
 صعكبة فيكجد الطفؿ 

 التعبير عف لفظيا.
 

مف عشرة ية يستجيب لثمان
 المطركحة الأسئمة

 
 %مف60يستجيب ؿ 

 .الأسئمة المطركحة
 

٪ مف 60ؿيستجيب 
 الاسئمة المطركحة 
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 (25الجمسة )

 الاحجام والاطوال              مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 اليدف العام: أن يميز الطفل تعبيرا بين الاحجام والاطوال 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يميز الطفؿ تعبيرا بيف السميف كالضعيؼ. -1
 أف يميز الطفؿ تعبيرا بيف الطكيؿ كالقصير. -2
 لغتو الخاصة في التعبير.أف يستخدـ الطفؿ  -3

 
 التعزيز     النشاط     إجراءات الجمسة 

 التييئة كطرح
 الأسئمة.

 
مف التعبير 
 .المدرب

 
 الإخفاء كالتمقيف-
 التمييزبيف -

 الصكر
 

 إعادة عرض
 الصكر.

 
 

كيبدأ يجمس الطفؿ أماـ المدرب  -1
تشير إلى الأطكؿ  الصكر التي بعرض

 كالأقصر.
يعير المدرب عف الصكر المرافقة  -2

/ قصير /نحيؼ/  إلييا: طكيؿكيشير 
 سميف.

إخفاء الصكر: يلا يا أسد اعطيني  -3
 ضعيؼ/قصير طكيؿ صحان صكرة كاحد:

يشير المدرب ىذا أطكؿ مف ىذا ثـ  -4
أطكؿ كميف القصير.  الطفؿ ميفيسأؿ 

 كيف الضعيؼ، كيف النحيؼ.
يشاىد الطفؿ الصكر مرة أخرل  -5

في التعبير  تجاكز الصعكبةلمحاكلة 
 كالتمييز.

 

 غذائي -
 بسکكيت

 
 مادم ىدية -
رمزم نجمة  -

 لاصقة.
 

معنكم شاطر 
 حسف.بطؿ 

 
 معنكم كابتسامة

 المدرب.
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء  التقويم    الادوات 

الاخفاء 
 كالتمقيف

 
 التسمسؿ

 
 المقارنة

 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

. ملاحظة كتدكيف 1
 الاستجابات الأسئمة مطركحة

 حكؿ الطكيؿ كالقصير.
ملاحظة كتدكيف  -2

 الاستجابات أسئمة مطركحة
 حكؿ السميف كالضعيؼ.

تسجيؿ الفقرات التي كجد  -3
 الطفؿ صعكبة في

 التعبير عف لفظيا. 

 10مف  8يستجيب ؿ 
 10مف  8يستجيب ؿ  -
 % مف60يستجيب ؿ  -

 الأسئمة المطركحة.
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 (26الجمسة )

 الاثبات والنفي          مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 اليدف العام: أن يتمكن الطفل من التعبير بالنفي والاثبات 

 الاىداؼ الخاصة: 
تشير إلى النفي ( عف كؿ أمر مرفكض أف يعبر الطفؿ بالنفي )أم كممة  -1

 كغير مرغكب لديو.
أف يعبر الطفؿ بالإثبات )أم كممة تشير إلى القبكؿ ( عف كؿ أمر مقبكؿ  -2

 كمحبب لديو.
 

 التعزيز      النشاط    إجراءات الجمسة 
 

 التييئة كطرح أسئمة
 يتكقع إجابتيا نعـ(

طرح أسئمة  -3
 )يتكقع
 إجابتيا لا(

-3 
 تشكيؿ السمكؾ

 بالأسئمة كسرد قصة
عرض قصة  -4

 كطرح
 أسئمة حكليا كتقميد

 السمكؾ.
 
 

يجمس الطفؿ أماـ المدرب كيبدأ  -1
: انت بتحب بالتسمسؿ بسؤالوالمدرب 

ماما؟ بدم أعطيؾ حمكل بتحب 
 الحمك؟ )يتكقع الإجابة القبكؿ (

يسأؿ المدرب: بتقرب عمى النار؟  -2
؟ النار تقرب عميياشك بتعمؿ ليا انؾ 

 حرؽ صح؟ بتحب النار؟بت
لما بتككف بالشارع كتشكؼ سيارة  -3

 مسرعة بتخاؼ منيا؟
 ىلا بنشكؼ شك صار مع خالد؟

يناقش المدرب الطفؿ بالقصة:  -4
ىؿ قبؿ الكلد يساعدالختيار بقطع 
الشارع )لا( لك انت شفت ختيار 

 بتساعده؟ 
 )نعـ ( يقمد طفؿ مساعدة ختيار

 

لفظي ممتاز 
 أحسنت.

|-- 
بسككيت غذائي 
 حمكل.

 مادم ىدية مجسـ
 سيارة.

رمزم نجمة 
 لاصقة.
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إجراءات 
  الجمسة

 معيار الاداء       التقويم      الادوات 

 التمقيف 
 

 التسمسؿ 
 

 التشكيؿ 
 
 

 التقميد 
 
 

 صكر 
 

 مجسمات 
 

عرض 
 تقديمي 

 
مقاطع 
 فيديك 

ملاحظة كتدكيف استجابات  -1
لأسئمة حكؿ الإثبات أك القبكؿ ) 

 (نعـ 
ملاحظة كتدكيف الاستجابات  -2

لأسئمة مطركحة حكؿ النفي أك 
 الرفض ) لا (.

تسجيؿ الفقرات التي كجد  -3
الطفؿ صعكبة في التعبير عف 

 لفظيا.
 

 مف 4 يستجيب -
 مف الأسئمة 6
 
 مف 4 يستجيب -
 مف الأسئمة 6
 

 %60 يستجيب
 مف الأسئمة
 المطركحة.
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 (27الجمسة )

 التعبير عن المشاعر          مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة:  
 أن يتمكن الطفل من التعبير عن مشاعرهاليدف العام:  

 الاىداؼ الخاصة:  
أف يميز الطفؿ بيف الفرح  -2أف يعبر الطفؿ عف مشاعر الفرح كالحزف.  -

 كالحزف.
 أف يعبر الطفؿ عف مشاعر الشجاعة. -4أف يعبر الطفؿ عف مشاعر الخكؼ.  -
 

 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 
 التييئة كعرض -

الصكر كطرح 
 الأسئمة.

 مقطع فيديك -
 كالتقميد مف المدرب

قصة عف -
 الخكؼ

 
عرض مشيد -

 قطة لرجؿ ينقذ
 
 
 
 
 
 

جمكس الطفؿ مقابؿ المدرب،  -1
. كيف الكلد يمي بعرض الصكركالتسمسؿ 

 ؟زعلاف كبيبيبيضحؾ؟ كيف الكلد يمي 
مشيد طفؿ يضحؾ، يقمد المدرب  -2

: ىذا الكلد يضحؾ. مع ؿ المشيد. كيقك 
 التمقيف.

القصة " قالت الأـ لأكلادىا: لا تفتحكا  -3
، كلما راحت أجاىـ الكمب لأحدالباب 

بده ياكميـ يلا  كعمؿ حالو أـ كصار
الكمب" يسأؿ  مفنشكؼ الأكلاد لما خافكا 

 المدرب: ميف يمي خكفيـ؟ الأكلاد خافكا؟
 شك عممكا لما خافكا؟

يقكؿ المدرب ىذا الرجؿ شاطر  -4
الرجؿ؟ انت بتعمؿ مثمو  كشجاع شك عمؿ
 كتصير شجاع؟

معنكم ممتاز -
 بطؿ أحسنت

 
 غذائي حمكی -
 
رمزم نجمة -

 لاصقة عمى
 جبينو.

 
 مادم ىدية-
 مجسـ -

 قطة.
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء      التقويم     الادوات 

 التمقيف 
 

 التسمسؿ 
 

 التشكيؿ 
 
 

 التقميد 
 
 

 صكر
 

 مجسمات 
 

مقاطع 
 فيديك 

 . ملاحظة تفاعؿ الطفؿ مع مكاقؼ1
الفرح / الحزف / الشجاعة / الخكؼ. 

 كتدكينيا.
تسجيؿ إجابات الطفؿ عف  -2

 الأسئمة
 المطركحة حك المشاعر الكاردة.

إخفاؽ الطفؿ في ملاحظة  3
 الاستجابة

 نبع الأسئمة.
 

مف  4مف 3يتفاعؿ مع  -
 مكاقؼ تعرض لو.

 
مف  8مف 6يستجيب ؿ -

 الأسئمة.
 . يخطىء بنسبة

 مف %30
 الأسئمة
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 (28الجمسة )

 التعبير بذكر الاعداد               مدة الجمسة:  ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 أن يتمكن الطفل من التعبير عن عدد الاشياء اليدف العام: 

 الاىداؼ الخاصة: 
 الأىداؼ الخاصة:

عد حتى الرقـ أف يتمكف الطفؿ مف ال -2أف يعبر الطفؿ عف أعداد الأشياء.  -1
5 

 التعزيز    النشاط     الاجراءات 
 التييئة كطرح-

 الأسئمة
 
 
 
 عف فيديك مقطع-

 5 -1مف  الأعداد
 
 
 
 
 كاحد ف العدـ-
 إلى

 خمسة
 
 
 

جمكس الطفؿ بشكؿ مباشر لممدرب، -
طرح أسئمة أثناء عرض ثما كمف 

 المدرب بالكنات الصكر. يضع
كيبدأ بالتسمسؿ بعدىا مف أماـ الطفؿ 

 5-1صكر بنات مف  ثـ يعرضكمف 
مف الطفؿ  بعدىا كيطمبكيبدأ المدرب 

 الترديد معو بالتمقيف.
أثناء العرض يبدأ المدرب بالعكدة  -
المدرب مف  الأشياء يطمبلى عد إ

 الطفؿ أف يؤشر إلى العدد الذم
ثـ اثناف  1يشير إلى شيء كاحد 

كيسأؿ :  خمسة أشياءكىكذا حتى 
 اعطيني صكرة بنت، صكرة بنتيف

 كىكذا...
تشجيع الطفؿ يلا يا بطؿ أشكفؾ  -

أك أشياء مكجكدة  كـ بالصكرةعد لي 
 أمامو مثؿ الكراسي.

 

 معنكم ممتاز شاطر
 بطؿ
 
 
 

 مادم ىدية بالكف
 رمزم غذائي

 
 صكرة لاصقة 

 كحمكی.
 
 
 
 

 معنكم أسد بطؿ
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء     التقويم      الادوات 

 
 التسمسؿ 

 
 التمقيف

 
 
 
 
 

 صكر 
 

عرض 
 تقديمي 

 
 

مقاطع 
 فيديك 

متابعة كتدكيف مدل قدرة  -1
 يتقف ميارة العد –الطفؿ عمى 

 
الأعداد التي ملاحظة كتدكيف  -

 كجد الطفؿ
 

 صعكبة في عدىا.
 
 

يتقف ميارة العد 
 5إلى  1مف 

 ٪80بنسبة 
 

 تقميؿ نسبة الخطأ
مف ٪  30إلى 

 الاسئمة المطركحة 
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 (29الجمسة )

 : مخاطر الأشياء                  مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة
 عمى مخاطر الأشياء تمكن الطفل من التعبير العام: أن ياليدف 

 الاىداؼ الخاصة: 
 الأىداؼ الخاصة

 أف يعبر الطفؿ عف مخاطر الكيرباء. -1
 أف يعبر الطفؿ عف مخاطر الأدكات الحادة. -2
 يعبر عف مخاطر العبث بالكلاعة أك عكد الثقاب. -3

 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 
 كطرحالتييئة  -1

 الأسئمة
 
 عرض الصكر -2
 الأخصائي دكر -3
 كالتمقيف النمذجة في
 
 صكر عرض -4

 تتضمف
 بالنار عبث

 بالكيرباء
 بالسكيف.

 
 
 
 

جمكس الطفؿ أماـ المدرب، كطرح  -1
أسئمة تثير انتباه الطفؿ: شفت نار؟ 

 انحرؽ اصبعؾ مف النار؟
يقكـ المدرب بإشعاؿ نار مف عكد كبريت 

 كيقكؿ لو:
أحرقت ىكف شك بيصير؟ يجيب لك اني 
 ر؟نابنحترؽ. بصير نقرب عمى ال الطفؿ

يسأؿ المدرب: شك صار بالكلد يمي  -2
 بالسكيف؟ بيصير نممس السکيف بيمعب

يعيد المدرب تدريب الطفؿ عمى  -3
الأخصائي بطريقة  الميارة مف خلاؿ
 النمذجة كالتمقيف.

يكرر المدرب الميارة مف خلاؿ  -4
الطفؿ الصكرة  الصكر كيختارعرض 

 التي تشير إلى خطكرة العبث
 بالأشياء.

 

مادم ىدية  -
 بالكف

 
 
 
 

معنكم ممتاز 
 شاطر بطؿ

 
 
 

رمزم غذائي 
 صكر لاصقة

 كحمكی.
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء      التقويم      الادوات 

 التسمسؿ 
 

 التمقيف 
 
 
 
 
 
 
 

 صكر 
 

عرض 
 تقديمي 

 بخطكرة الطفؿ إحساس ملاحظة -1
 الأشياء
 تفاعؿ التي الإستجابات عدد كتدكيف
 معيا.

 كاجيت التي الصعكبات تسجيؿ -2
 الطفؿ
 الميارة عمى التدريب أثناء

 أشياء 3يذكر 
 خطرة.

 
 نسبة تقميؿ
 30إلى  الخطأ
 الأسئمة % مف

 المطركحة
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 (30الجمسة )

 مدة الجمسة: ساعة ونصف     سموكات حسنة وسموكات خاطئة عنوان الجمسة: 
 اليدف العام: أن يعبر الطفل عن سموكات خاطئة وسموكات حسنة 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يتمكف الطفؿ مف التعبير عف سمككات حسنة كسمككات خاطئة. -1
 أف يميز الطفؿ بيف السمككات الحسنة كالسمككات الخاطئة. -2

 التعزيز     النشاط      إجراءات الجمسة 
 عرض الصكر-
 

 عرض مقاطع
مع فيديك كالحكار 

بطرح  الطفؿ
 أسئمة

 بالتسمسؿ.
 

 عرض فيديك عف
سمكؾ خاطىء 

كصكرعف 
 سمككات حسنة.

 

جمكس الطفؿ أماـ المدرب. كعرض  -
 الصكر

أسئمة المدرب: شك رمی سعيد؟ شك  -
صار بالختيار؟ يمي عممو سعيد صح كلا 
غمط؟ شك بدؾ تعمؿ لما تشكؼ قشرة مكز 
بالشارع؟ شك عمؿ محمد لما شاؼ قشرة 
المكز؟ لك محمد ما نظؼ الشارع شك 

 بصير يا
 شاطر؟ كيقمد الطفؿ المكقؼ.

أسئمة المدرب: سمر فتحت الحنفية كما  -
؟ شك عممت سمر سكرتيا. سفر غمطانة

؟ بتحب بابا الحنفية مفتكحةلما شافت 
كماما؟ يمي بحب بابا كماما شكلازـ يعمؿ؟ 
 شك عمؿ أحمد مع أبكه؟ كشك عمؿ عمي

 مع أمو؟
 

 غذائي معنكم -
 

لاصقة رمزم نجمة 
 جبيف الطفؿ. عمى
 
 

 غذائي حبة مكز
 

 معنكم ممتاز
 أحسنت بطؿ.

 
صكرة مادم ىدية 

 .اللاصقة
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء     التقويم  الادوات 

 التسمسؿ 
 

 النمذجة 
 

 التشكيؿ 
 
 

 صكر 
 

عرض 
 تقديمي 
مقاطع 
 فيديك 

 عبر التي المرات عدد تسجيؿ -1
 الصحيح. المكقؼ عف الطفؿ فييا
 المرات عدد كتسجيؿ ملاحظة -2

 المكقؼ عف الطفؿ فييا عبر التي
 . الخاطئ

مف  3يعبر عف 
4 

 مكاقؼ صحيحة
 شاىدىا.

 3يعبر عف  -
 مف 

 خاطئة مف مكاقؼ
 شاىدىا
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 (31الجمسة )

 عنوان الجمسة: التقميد                          مدة الجمسة: ساعة ونصف 
 العام: أن يتقن الطفل ميارة التقميد اليدف 

 الاىداؼ الخاصة: 
 تقميد مشاىد لشخصية: تكـ كجيرم، سبكنج بكب.أف يتمكف الطفؿ مف  -1
أف يعبر لفظا عف أصكات كعبارات المشاىد مف شخصية: تكـ كجيرم،  -2

 كسبكنج بكب.
 

 التعزيز       النشاط    إجراءات الجمسة 
التييئة -

 كعرض
 الصكر

 عرض فيديك-
 تكـ الشخصية
 كجيرم

 كتقميدىا.
 فيديكلسبكنج-

 .بكب كتقميده
 
 الإخفاء-

 بينا كالمقارنة
 لأصكات.ا

 كطرح صكر كعرض لمدرب أماما الجمكس -1
 بكب؟ سبكنج بتعرؼ كجيرم؟ تكـ بتعرؼ الأسئمة:

 كجيرم. حط تكـ صكرة عمى اصبعؾ حط
 عمى اصبعؾ
 بكب. سبكنج صكرة

 حرکات الطفؿ منكتعمممثمتكمكجيرييلانشكفو. يقمد
جيرم.  أكبدم تكـ الشخصيتيف لإحدل كأصكات

 كتکرار الأصكات إصدار عمى المدرب يركز
 العرض،

 بكب سبكنج يعمؿرح   شك نشكؼ ىلا -3
 بكب سبكنج صكت مثؿ مثمو. اعمؿ كتعمؿ

 يميز أف الطفؿ مف كالطمب أصكات إصدار -4
 بكب. أكسبكنج أكجيرم تكـ صكت بيف

غذائي  -
 حمكی

 
معنكم 
 ممتاز

 أحسنت.
رمزم  -

صكرة 
 لاصقة

 
السبكنج 

 بكب
مادم  -

 ىدية
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء     تقويم     الادوات 

 التسمسؿ
 

 النمذجة
 

 التقميد
 
 
 

 صكر 
 

مقاطع 
 فيديك 

ملاحظة إتقاف الطفؿ لميارة  -1
عدد مرات الإعادة  التقميد كتدكيف
 لإتقاف الميارة.

تسجيؿ الأصكات التي  -2
 التقميد. الطفؿ أثناءاستخدميا 

 

 شخصية تقميد اتقاف
 كسبكنج كجيرم تكـ

 بكب
 ثلاثة تقميد إتقاف -

مف  أصكات
الشخصيات 

 المحببة لدل الطفؿ 
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 (32الجمسة )

 محادثة ىاتفية                      مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 في محادثة ىاتفية أن يتمكن الطفل من التعبير اليدف العام: 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ مدة قصيرة بمحادثة ىاتفية بمغتو الخاصة. -1

 كأف يتقف الطفؿ ميارة استخداـ الياتؼ كالتعبير مف خلالو.
 

 التعزيز     النشاط      إجراءات الجمسة 
 التييئة كعرض-

 صكر
 

 النمذجة مف قبؿ
 المدرب.

 
 فيديك لمكالمة

 ىاتفية.
 
 إجراء محادثة-

 ىاتفية كتقميد
 المكقؼ.

 

يجمس الطفؿ مقابؿ المدرب  -1
مباشرة. كالبدء بعرض صكر تتضمف 

 محادثة ىاتفية.
يؤدم المدرب محادثة ىاتفية مع  -2

 الأخصائي ليشاىد الطفؿ المحادثة.
تشكيؿ الشخصية لدل الطفؿ مف  -3

خلاؿ المشيد، بحيث يشاىد الطفؿ 
 المكالمة كيدقؽ بتفاصيميا. سؤاؿ

: يا بطؿ لما بدؾ تحكي مع المدرب
 ماما شك بدؾ تطمب منيا؟

 يطمب المدرب مف الطفؿ أف -4
يجرم مكالمة الأخصائي يطمب منو أف 
يلاعبو عمى المرجيحة كالفطبكؿ، يكرر 

 المدرب الطمب مف الطفؿ أف يجرم
 مكالمة أخرل.

 

 غذائي بسکكيت -
 
 ابتسامة المدرب-

 كالتعزيز المعنكم
 

 مادم مجسـ
 ىاتؼ.

 
 
 رمزم كردة عمى -

 صدره
 
 

 معنكم ممتاز بطؿ
 أحسنت.
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء      تقويم    الادوات 

 التسمسؿ 
 

 النمذجة 
 

 التقميد 
 

 الاخفاء 
 

 صكر 
 
 

 مقاطع
 فديك 

 
ملاحظة إتقاف الطفؿ لميارة -

 التقميد
كتدكيف عدد مرات الإعادة الإتقاف 

 الميارة.
 
استخدميا  تسجيؿ الأصكات التي-

 الطفؿ
 أثناء التقميد.

 

شخصية  اتقاف تقميد
 تكـ كجيرم

 كسبكنج بكب
 
 
 إتقاف تقميد ثلاثة -

مف  أصكات
الشخصيات 
 المحببة لديو
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  (33)الجمسة

 ترتيب الأفكار                      مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 اليدف العام: أن يتمكن الطفل من ترتيب الأفكار 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ عف ما يفعمو عند الاستيقاظ مف النكـ في الصباح بالترتيب. -1
 أف يعبر الطفؿ عف ما يفعمو عند كصكلو إلى مركز التربية الخاصة. -
 

 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 
 

التييئة  -1
 كعرض

 صكر بالتسمسؿ.
النمذجة  -2

 مف قبؿ
 المدرب.
 الترتيب -3

التقميد مف  -4
 الطفؿ.

-5 
 أسئمة ترتيب

 الأفكار
 
 

مباشرة يجمس الطفؿ مقابؿ المدرب  -1
بعرض صكر تتضمف أعماؿ يؤدييا  كالبدء

 الطفؿ صباحا كبالترتيب.
يؤدم المدرب حرکات بالتكافؽ مع  -2

عرض الصكرة كيسأؿ الطفؿ أنا شك بعمؿ 
 طر؟يا شا
يقكـ المدرب ببعثرة الصكر كيطمب  -3

مف الطفؿ ترتيبيا: يلا يا بطؿ شك بعمؿ 
؟  لما بصحى مف النكـ

 شاطر اعطيني الصكرة كىكذا...
يتسمسؿ المدرب بعرض الصكر  -4

 كيطمب مف الطفؿ التقميد صكرة.
بمساعدة المدرب: احكيمي لما بتكصؿ  -5

الدار شك بتعمؿ؟ كبعده.. كبعده..يكرر 
 الترتيب. الطفؿ

الابتسامة -
 كالتعزيز

المفظي شاطر 
 بطؿ

 أحسنت.
 
 

 معنكم بالتصفيؽ
 
 مادم ىدية -
 
رمزم نجمة -

 جبينو لاصقة عمى
 لفظي -
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء    تقكيـ    الادكات 

 التسمسؿ 
 

 النمذجة 
 

 التقميد 
 

 الاخفاء 
 

 صكر 
 

عرض 
 تقديمي 

ملاحظة كتدكيف مدل  -1
الطفؿ لميارة ترتيب  اتقاف

 الأفكار.
تدكيف عدد المرات التي  -2

أخفؽ فييا الطفؿ بترتيب 
 أفكاره.

 

 يتقف الطفؿ ميارة -
 %80الترتيب بنسبة 

 
 

 20يخفؽ بنسبة %
 مف مجمكع
 الأفكار.

 
 

 

 

 

 

 

 

 



141 
 

 (34الجمسة )

 المذكر والمؤنث                    مدة الجمسة: ساعة ونصف عنوان الجمسة: 
 بالتمييز بين المذكر والمؤنث  الطفلاليدف العام: أن يعبر 

 الاىداؼ الخاصة: 
 أف يعبر الطفؿ بذكر أسماء أفراد أسرتو الذككر. أبي، أخي -1
 أف يعبر الطفؿ بذكر أفراد أسرتو الإناث. أمي، أختي -2
 

 التعزيز     النشاط    إجراءات الجمسة 
 التييئة كعرض

 صكر بالتسمسؿ.
 
 

 التمقيف كالإخفاء
 

عرض صكر 
 عائمة

 كمقطع فيديك.
 

تکرار عرض 
 صكر

 العائمة كالأسئمة.
 
 
 
 
 

جمكس الطفؿ أماـ المدرب  -1
ناث، كيعبر  كعرض صكر ذككر كا 
المدرب أثناء عرض كؿ صكرة ىذا 

 امرأة. كلد ىذه بنت ىذا رجؿ ىذه
بالتمقيف يعرض الصكر كيكرر  -2

المدرب سائلا الطفؿ: يشير إلى 
الصكر الكلد ما ىذا؟ ما ىذه؟ يخفي 
المدرب الصكر كيطمب مف الطفؿ 

 اعطيني صكرة: البنت،
 الكلد، الرجؿ المرأة.

لى  -3 يشير الطفؿ الصكرة الأـ كا 
صكرة الأب صكرة الأخ كىكذا. عرض 

 مقطع فيديك
صكر العائمة يعرض المدرب  -4

كيسأؿ الطفؿ ماىذا؟ ماىذه؟ يطمب 
 المدرب مف الطفؿ أف يقكؿ: ىذا أب،

 ىذه أـ، ىذا أخ، ىذه أخت.
 

 لفظي ممتاز بطؿ
 
 

 معنكم التصفيؽ
 مادم ىدية

 
 
 
 
رمزم صكرة  -

 لاصقة
 عمـ
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فنيات 
 الجمسة 

 معيار الاداء      تقويم    الادوات 

 التسمسؿ
 

 التمقيف 
 

 الاخفاء 
 
 
 

 صكر 
 

مقاطع 
 فيديك 

تسجيؿ عدد المرات التي أتقف  -1
بالتمييز بيف  الطفؿ التعبيرفييا 

 المذكر كالمؤنث.
 
ملاحظة عدد المرات التي  -2

 بالتعبير. فييا صعكبةكجد الطفؿ 
 

يتقف الطفؿ  -
بنسبة  ميارة التعبير

80% 
 
 

تقمنسبةالإخفاؽ إلى 
20% 
 

 

 

 


