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ان   كر وعرف 
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الحمد لله رب العالمين ، والحمد لله وحده وىو الأول قبل الوجود والآخر بعد  
 الخلود.

يسعدنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان للمشرف الدكتور  
وما قدمو  " الذي لم نجد منو سوى الصدر الرحب واليد المعطاة    ليفة قدوريخ"

 من نصائح وتوجييات . لنا

 لدكتور"مساعد سواكر رشيد"اكما لا يفوتنا أن نوجو الشكر والاعتزاز إلى ا 
  لنا يد العون    قدم  يالذ

 والشكر إلى كل من أحاطنا بالرعاية والإرشاد

 وإلى كل أساتذة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية
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 :ملخص

 الظسؾح هدفت الدراسة الحالية إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ قلق الامتحاف ومدتؾى    

السشهج  شالدى عيشة مؽ تلاميذ الدشة ثالثة ثانؾي ،ومؽ أجل اختبار الفرضيات اتبع 
الؾصفي الارتباطي لسلائسته لظبيعة مؾضؾع الدراسة، واختيرت العيشة بظريقة 

وثانؾية بؾشؾشة -خؾازـ الظاهر بالبياضة -تلسيذا بثانؾيتي  ( 80)عذؾائية شسلت 
( ومقياس 1999متحاف  مؽ إعداد محمد حامد زهراف )بالؾادي. وطبق مقياس قلق الا

( ، وبعد معالجة بيانات  2005مدتؾى الظسؾح مؽ إعداد معؾض وعبد العغيؼ )
 الدراسة بالأساليب الإحرائية السشاسبة أسفرت الشتائج على ما يلي :

تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ قلق الامتحاف ومدتؾى الظسؾح لدى عيشة 
 سة . الدرا

تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية في قلق الامتحاف لدى تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي 
 تعزى لستغير الجشس )ذكؾر ، اناث (

 (الظسؾح بيؽ الجشديؽ )ذكؾر ،إناث لا تؾجد فروؽ  ذات دلالة إحرائية في مدتؾى  
 مؽ عيشة الدراسة  .

لدى تلاميذ الدشة الثالثة لا تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية في  قلق الامتحاف  
 ثانؾي تعزى لستغير التخرص )ادبي ، علسي (

لا تؾجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية فػػػي مدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػدى تلاميػػػذ الدػػػشة الثالثػػػة 
 ثانؾي تعزى لستغير التخرص )ادبي ، علسي (

 
 
 



 

 د 
 

Abstract : 

The current study aims to reveal the relationship  between exam anxiety 

and ambition level 

In order to test hypotheses, a sample of pupils in the third secondary year 

followed the correlative descriptive curriculum to suit the nature of the 

subject, and the sample was selected in a random manner, including  (08)  

A schoolboy at my high school. He applied a measure of anxiety. 

The examination was prepared by Mohammed Hamid Zahran (1999) and 

the Mu 'awad and Abdul Azim Level of Ambition Scale (2005). After the 

study data were treated with appropriate statistical methods, the results 

resulted in the following: 

There is a statistically significant correlation between exam anxiety and 

the sample's level of ambition. 

There are statistically significant differences in exam anxiety among 

third-year secondary students attributable to the sex variable (male, 

female) 

There are no statistically significant differences in the level of gender 

ambition (male, female) 

From the study sample. 

There are no statistically significant differences in exam anxiety among 

third-year secondary students attributable to the specialization variable 

(literary, scientific) 

There are no statistically significant differences in the level of ambition 

of third-year secondary pupils attributable to the specialization variable 

(literary, scientific) 
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  السقجمة: 

هػػا التلاميػػذ والتػػي تغهػػر فػػي أي وقػػت مػػؽ هيعتبػػر القلػػق مػػؽ أهػػؼ السذػػاال التػػي يؾاج
أوقػػات العػػاـ الدراسػػي  كلسػػا أعلػػؽ السػػدرس عػػؽ اختبػػار أو امتحػػاف  نجػػدهؼ فػػي حالػػة 
خؾؼ وتؾتر وارتباؾ ،اسا يعتبر الاختبار جانب مػؽ جؾانػب القلػق العػاـ الػذي يدػتثير  

ؾقف الاختبػارات ويعبػر عػؽ حالػة نفدػية انفعاليػة فرديػة يسػر بهػا التلاميػذ خػلاؿ فتػر  م
 الامتحانات وتتسثل في الخؾؼ مؽ عدـ الشجاح.

ويعتبػػػر مدػػػتؾى الظسػػػؾح مػػػؽ أهػػػؼ السؾاضػػػير التػػػي تشاولهػػػا الفػػػرد ماضػػػيه وحاضػػػر     
الافػراد، ،بالأخص مدتقبله الػذي يدػعي جهػدا مػؽ أجلػه ،إذ يلعػب دورا هامػا فػي حيػا  

لسا له مؽ أهسية بالغة ،اسػا أنػه يعبػر عػؽ شخرػيته السشفػرد  تجػا  نفدػه ،فهػؾ مػرتب  
بشذػػػاطاته السختلفػػػة فػػػي شػػػتي مجػػػالات الحيػػػا  ،اذ يذػػػير فػػػي أبدػػػ  معانيػػػه إلػػػى تلػػػػ 
الأهػػػداؼ الؾاق يػػػة السبرمجػػػة لديػػػه ،ويحػػػاوؿ الؾصػػػؾؿ إليهػػػا ونجػػػد أف مدػػػتؾى الظسػػػؾح 

مخػػر ويس ػػؽ أف ي ػػؾف مدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى  يختلػػف مػػؽ شػػخص مخػػر ،ومػػؽ مؾقػػف
الذػػػخص مركػػػزا وتركيػػػزا علػػػى شػػػيل واحػػػد بعيشػػػة كالدراسػػػة مػػػثلا ، فشجػػػد الف ػػػة الأاثػػػر 

 تعرضا لهذا التركيز خاصة تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي .

وانظلاقا مسا تقدـ ذكر  جالت دراستشا هػذ  لسحاولػة معرفػة العلاقػة بػيؽ قلػق الامتحػاف 
لػػدى تلاميػػذ الدػػشة الثالثػػة ثػػانؾي ،ولدراسػػة هػػذ  السذػػ لة قسشػػا بتقدػػيؼ ومدػػتؾى الظسػػؾح 

 الدراسة إلى جانبيؽ جانب نغري وجانب تظبيقي :

 يحتؾى على ثلاثة فرؾؿ التالية : الجانب الشعخي :

الاطػػػػػار العػػػػػاـ للدراسػػػػػة والػػػػػذي تظرقشػػػػػا  يػػػػػه إلػػػػػى مذػػػػػ لة الدراسػػػػػة  الفرلللللل الأول :
وتؾضػػػػيم السفػػػػاايؼ الإجرائيػػػػة لستغيػػػػرات الدراسػػػػة،  ،وفرضػػػػياتها ،وأهسيتهػػػػا ،وأهػػػػدافها،

 والحدود الزمانية والس انية، والدراسات الدابقة  والتعليق عليها.  
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الستعلق بقلق الامتحاف، بدأنا بالتسهيد ،تعريف قلق ،وأنؾاعػه ،وأسػبابه  الفرل الثاني :
اهػػؼ الاعػػراض ،وأعراضػػه، ثػػؼ تظرقشػػا إلػػى مفهػػؾـ قلػػق الامتحػػاف ،وأسػػبابه ،ترػػشيفاته ،و 

،وخرائرػػػػه، والشغريػػػػات السفدػػػػر  والعؾامػػػػل السدػػػػاعد  علػػػػى عهػػػػؾر  ،وطػػػػرؽ  ياسػػػػه 
 ،وأخيرا خلاصة للفرل .

:الستعلػػػػق بسدػػػتؾى الظسػػػػؾح ،بػػػدأنا بتسهيػػػػد ،تعريػػػف مدػػػػتؾى الظسػػػػؾح  الفرلللل الثالللللث
،وخرػػائص مدػػتؾى الظسػػؾح ،وأهػػؼ الشغريػػات السفدػػر  لػػه ،وأهسيتػػه ،والعؾامػػل السػػ ثر 

 ظسؾح ،وأخيرا خلاصة الفرل.في مدتؾى ال

 :فيتزسؽ فرليؽ كالتالي : أما الجانب التطبيقي

الإجػػػػرالات السشهجيػػػػة للدراسػػػػة ،بػػػػدأ بتسهيػػػػد وتشاولشػػػػا أيزػػػػا السػػػػشهج الفرللللل الخابللللع :
السدػػػػػتخدـ فػػػػػي الدراسػػػػػة ،والدراسػػػػػات الاسػػػػػتظلالاية ،وأهػػػػػداؼ الدراسػػػػػة الاسػػػػػتظلالاية 

 ائص الدي ؾ مترية لأدوات الدراسة .،والدراسة الأساسية ،ومجتسر العيشة ، والخر

بدأ بتسهيد ،ثؼ عرض ومشاقذػة نتيجػة الفرضػية العامػة ، ثػؼ عػرض  الفرل الخامذ :
اسػػػػتشتاج عػػػػاـ ومشاقذػػػػة الفرضػػػػيات الجزئيػػػػة الأولػػػػى والثانيػػػػة والثالثػػػػة والرابعػػػػة وأخيػػػػرا 

 . وتؾصيات
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 مذكلة الجراسة :.1

مشػػذ نذػػلا  الاندػػاف وهػػؾ يؾاجػػه العديػػد مػػؽ التحػػديات والرػػعؾبات لكػػي يثبػػت ذاتػػه      
 تدػباته العلسيػة فسراحػل نسػؾ  لا تخلػؾ مػؽ  الرهانػات ويبرهؽ قدراته ليؾعف مهارتػه وم

الفاصلة ،لكي يشتقل مػؽ مرحلػة إلػى أخػرى والتػي علػى أساسػها يتحػدد مدػتقبله ، ومػؽ 
بيؽ هػذ  التحػديات فتػر  الامتحانػات  الدراسػية فقػد ي ػؾف  للسػتعلؼ قػدرات عقليػة وذااػر  

فػػي مؾقػػف ضػػغ  كسػػا  قؾيػػة ،إلػػى أف حالػػة التػػؾتر والخػػؾؼ والقلػػق هػػي التػػي تجعلػػه 
 ( . Spielbergerأاد  سبيلبرجر )

إف الخؾؼ والقلق هسا إلا انفعاؿ إنداني عهر مشذ القدـ كرد فعل طبيعػي، وأيزػا     
اسي ػػػانزيؼ دفػػػاع للتكيػػػف مػػػر السؾاقػػػف التػػػي يرػػػادفها الإندػػػاف والتػػػي تتدػػػؼ بػػػالخظر. 

لتػؾتر والاضػظرا  والقلق هػؾ خبػر  وجدانيػة  يػر سػار  يس ػؽ وصػفها بلانهػا حالػة مػؽ ا
وعػػدـ الاسػػتقرار والخػػؾؼ وتؾقػػر الخظػػر، ويشذػػلا عػػؽ مشبػػه ي ػػؾف بسثابػػة نػػذير بفقػػداف 

 التؾازف بيؽ الفرد والبي ة، وي دي إلى سلؾؾ يهدؼ إلى إعاد  التؾازف .

                                                                (38، ص. 1991)سهير ، 

متحػػػػاف دورا مهسػػػػا فػػػػي تحرػػػػيل التلاميػػػػذ أو أدائهػػػػؼ فػػػػي مؾقػػػػف ويلعػػػػب قلػػػػق الا    
الامتحػػاف حيػػو تتؾقػػف طبيعػػة هػػذا الأدال حدػػب مدػػتؾى القلػػق. والتػػي تقتػػرف بؾجػػؾد 
السعتقدات الخاط ة كالاعتقاد باف الأشيال الجديد  في الحيا  لا يس ؽ الحرػؾؿ عليهػا 

يبػػذلها الذػػخص وبالتػػالي  واف الأشػػيال الدػػي ة لا يس ػػؽ تجشبهػػا مػػؽ خػػلاؿ الجهػػؾد التػػي
يػػػشخفض مدػػػتؾى أدال الفػػػرد ويعظػػػل الاترػػػاؿ الفعػػػاؿ ويدػػػتثير الدػػػلؾؾ البػػػدائي  يفقػػػد 
القػػدر  علػػى حػػل السذػػ لات برػػؾر  مشظقيػػة ويعيػػق تعلػػؼ الأشػػيال الرػػ بة مسػػا يػػ دي 
إلػػى ارتفػػػاع درجػػات قلػػػق الامتحػػاف والػػػذي يػػرتب  بذػػػ ل كبيػػر بػػػالشقص وعػػدـ التركيػػػز 

 والإحداس بالزعف.
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ومػػػؽ جانػػػب اخػػػر يػػػ ثر مدػػػتؾى الظسػػػؾح علػػػى داف يػػػة التلسيػػػذ والهػػػدؼ الػػػذي يعسػػػل   
لتحقيقه وذلػ مؽ خلاؿ التحريل الدراسي الفعاؿ ، حيو هذا الأخير ذو أهسيػة كبيػر  
فػػي حيػػا  الفػػرد  فهػػؾ لػػيس فقػػ  تجػػاوز مراحػػل دراسػػية متتاليػػة بشجػػاح والحرػػؾؿ علػػى 

جػػػػدا فػػػػي حياتػػػػه باعتبػػػػار  الظريػػػػق  درجػػػػات التػػػػي ت هلػػػػه لػػػػذلػ ،بػػػػل لػػػػه جؾانػػػػب هامػػػػة
الإجباري لاختيػار نػؾع الدراسػة والسهشػة وبالتػالي تحديػد الػدور الاجتسػاعي الػذي سػيقؾـ 
به الفرد   والس انػة الاجتسالايػة التػي سػيحققها ونغرتػه لذاتػه وشػعؾر بالشجػاح ومدػتؾى 

 طسؾحه.

ونعسل على حيو أف الظسؾح مؽ أهؼ الدسات التي يجب  رسها لأبشائشا مشذ الرغر 
تشسيتها وذلػ لسا له مؽ تلاثير في حيا  الفرد والجساعة وتحزير دافعيتهؼ نحؾ التعلؼ 

السثسر وبقدر ما سي ؾف مدتؾى الظسؾح مرتفعا لدى الفرد بقدر ما ي ؾف شخرا 
                                                       متسيزا يدعي لتظؾير نفده وخدمة مجتسعه

 (17ص.،1990يا عبد الفتاح ،)ااميل

ويعتبػر غ الػب السذػيخي غ بػػلاف مدػتؾى الظسػؾح هػؾ )مدػػتؾى التقػدـ والشجػاح والػػذي    
يػػػػؾد الفػػػػرد أف يرػػػػل إليػػػػه فػػػػي مجػػػػاؿ ير ػػػػب مػػػػؽ خػػػػلاؿ معرفتػػػػه لإم اناتػػػػه وقدراتػػػػه 

 (93ص.، 2009) الب السذيخي ، والاستفاد  مؽ خبراته .

لي  الزؾل علػى قلػق الامتحػاف وعلاقتػه ومؽ خلاؿ ما سبق جالت هذ  الدراسة لتد  
 بسدتؾى الظسؾح وذلػ مؽ خلاؿ محاولة الإجابة على التداؤلات التالية :

هػل تؾجػػد علاقػػة ارتباطيػػه ذات دلالػػة إحرػائية بػػيؽ القلػػق الامتحػػاف ومدػػتؾى طسؾحػػه 
 لدى تلاميذ الدشة ثالثه ثانؾي ؟ 

تلاميػذ الدػشة ثالثػه ثػانؾي   هل تؾجد فروؽ ذات دلاله إحرائية في قلق الامتحػاف لػدى
 تعزى لستغير الجشس )ذكؾر ،اناث (
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هػػػل تؾجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػه إحرػػػائية فػػػي مدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػدى تلاميػػػذ الدػػػشة ثالثػػػه 
 ثانؾي تعزى لستغير الجشس )ذكؾر، اناث(

هل تؾجد فروؽ ذات دلاله إحرائية في قلق الامتحػاف لػدى تلاميػذ الدػشة ثالثػه ثػانؾي 
 تخرص )أدبي ،علسي (تعزى لستغير ال

هػػل تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي مدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى تلاميػػذ الدػػشة الثالثػػة 
 ثانؾي تعزي لستغير التخرص)ادبي علسي(؟

 فخضيات الجراسة : .1

 بشال على إش الية والاطار الشغري الستبر يس ؽ صيا ة الفرضيات التالية:

ؽ قلػػق الامتحػػاف ومدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى تؾجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػي
 تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي .

تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي قلػػق الامتحػػاف لػػدى تلاميػػذ الدػػشة الثالثػػة ثػػانؾي 
 تعزى لستغير الجشس )ذكؾر ، اناث (

تؾجػد فػروؽ ذات دلالػة احرػائية فػي مدػتؾي الظسػؾح لػدى تلاميػذ الدػشة الثالثػة ثػانؾي 
 الجشس )ذكؾر، اناث ( تعزى لستغير

تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي قلػػق الامتحػػاف لػػدى تلاميػػذ الدػػشة الثالثػػة ثػػانؾي 
 تعزى لستغير التخرص )ادبي ،علسي (

تؾجػد فػروؽ ذات دلالػة احرػائية فػي مدػتؾى الظسػؾح لػدى تلاميػذ الدػشة الثالثػة ثػػانؾي 
 تعزى لستغير التخرص )ادبي ، علسي (
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 أهسية الجراسة .3

تحػػاوؿ هاتػػه الدراسػػة التعػػرؼ علػػى طبيعػػة العلاقػػة السؾجػػؾد   بػػيؽ مدػػتؾى الظسػػؾح    
وذلػػػػ بتزويػػػد طػػػرؽ التعػػػديل مػػػؽ قلػػػق الامتحػػػاف وكػػػذاؾ رفػػػر مدػػػتؾى وقلػػػق الامتحػػػاف 

الظسػػؾح وتفيػػد هػػذ  الدراسػػة أوليػػال الأمػػؾر والسرشػػديؽ والسدرسػػيؽ والسػػربييؽ فػػي تػػؾفير 
 البي ة السشاسبة بذ ل سليؼ .

 ف الجراسة :أهجا.1

معرفػػة طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف ومدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى تلاميػػذ  -
 الدشة الثالثة ثانؾي. 

 الكذف عؽ الفروؽ في مدتؾى قلق الامتحاف بيؽ الجشس )ذكؾر ، إناث(  -

 معرفة الفروؽ في مدتؾى الظسؾح بيؽ الجشس )ذكؾر ، إناث (. -

 لق الامتحاف بيؽ تلاميذ شعبتي )أدا  ،علؾـ ( معرفة الفروؽ في مدتؾى ق -

-  )  الكذف عؽ الفروؽ في مدتؾى الظسؾح بيؽ تلاميذ شعبتي )أدا ،وعلؾـ

 التعاريف الاجخائية لستغيخات الجراسة :.1

واستجابات أفػراد عيشػة البحػو لأي مػؽ الفقػرات التػي يتكػؾف مشهػا   قلق الامتحان : -
مدى شعؾرهؼ بالسؾقف مؽ  خػلاؿ البػدائل )نػادرا  مقياس قلق الامتحاف التي تعبر عؽ

 أو احيانا أو  البا(.

:وهػػؾ الدرجػػة التػػي يتحرػػل عليهػػا السبحػػؾثيؽ مػػؽ تلاميػػذ الدػػشة  مدللتهي الطسللهح -
 ثالثة ثانؾي على مقياس مدتؾى الظسؾح السدتخدـ في الدراسة الحالية.
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 حجود الجراسة :.6

إلػى 2024/03/10الفتػر  السستػد  مػؽ  أجريػت هػذ  الدراسػة مػؽ لحجود الدمشيلة:.1.6
2024/05/10 

:تػػؼ تظبيػػق الدراسػػة الأساسػػية بتؾزيػػر الاسػػتبيانات علػػى تلاميػػذ الحللجود السكانيللة .1.6
 وتلسيذات ثانؾية خؾازـ الظاهر بالبياضة وثانؾية بؾشؾشة بالؾادي. 

 (تلسيػذ وتلسيػذ 80: شػسلت عيشػة الدراسػة مجسؾعػة م ؾنػة مػؽ ) الحجود البذلخية.3.6
 مؾزعيؽ على أقداـ الدشة الثالثة ثانؾي تخرص علؾـ وآدا  .  

غيػػػػػري قلػػػػػق الامتحػػػػػاف ومدػػػػػتؾى :تحػػػػػددت نتػػػػػائج هػػػػػذ  الدراسػػػػػة بستالستغيلللللخات .1.6 
 .الظسؾح

 الجراسات الدابقة :.7

 دراسات تشاولت قلق الامتحاف : -7-1

ل ( : بعشػػػؾاف قلػػػق الامتحػػػاف والقلػػػق العػػػاـ والػػػذكا  sarason. 1957دراسػػػة ) •
الأدائي .هدفت الدراسة لسحاولة التعرؼ على العلاقة بيؽ القلق العاـ ،وقلق الامتحػاف 

( Yale،والػػػػػػذكال الأدائػػػػػػي )التحرػػػػػػيل الدراسػػػػػػي ( لػػػػػػدى عيشػػػػػػة مػػػػػػؽ طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة )
( طالبػػػػا 305،اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة السػػػػشهج الؾصػػػػفي الارتبػػػػاطي علػػػػى عيشػػػػة قؾامهػػػػا )

الامتحػػػاف ،معػػػدلات التحرػػػيل )الػػػذكال وباسػػػتخداـ مقيػػػاس القلػػػق العػػػاـ ،مقيػػػاس قلػػػق 
 الادائي ( .

تؾصلت الدراسة لؾجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرػائية سػالبة بػيؽ قلػق الامتحػاف 
والتحريل الدراسي، ووجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية سػالبة بػيؽ قلػق العػاـ 
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ـ أو قلػق الامتحػاف والتحريل الدراسي، وهػؾ مػا يػدؿ علػى أف ارتفػاع درجػة القلػق العػا
 ي دي إلى انخفاض في درجة التحريل الدراسي. 

(: بعشػػػؾاف علاقػػػة القلػػػق بالتحرػػػيل الدراسػػػي  عشػػػد 1980دراسػػػة مرسػػػي، كسػػػاؿ ) •
 طلبة السدارس الثانؾية . 

هػػدفت الدراسػػة إلػػى محاولػػة التعػػرؼ علػػػى علاقػػة بػػيؽ القلػػق فػػي السؾاقػػف الاختباريػػػة 
 ودرجات التحريل الدراسي.

ـ الدراسػػة السػػشهج الؾصػػفي التحليلػػي، علػػى عيشػػة مػػؽ طػػلا  السدرسػػة الثانؾيػػة اسػػتخدا
( Yale(طالػػب وطالبػػة .اسػػا اسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس )370بالكؾيػػت ،بلػػد عػػددها )

للقلػػػق فػػػي مؾاقػػػف الاختباريػػػػة ،ودرجػػػات التحرػػػيل الدراسػػػي فػػػػي مػػػاد  اللغػػػة العربيػػػػة 
 ،الإنجليزية والرياضيات .

جػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا ،بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات مرتفعػػي تؾصػػلت الدراسػػة إلػػى و   
القلػػق ومشخفزػػي القلػػق ،فػػي تحرػػيل السػػؾاد الدراسػػية لرػػالم مشخفزػػي القلػػق ،وعػػؽ 
وجػػػؾد ارتبػػػػاح داؿ إحرػػػػائيا بػػػيؽ درجػػػػات القلػػػػق والتحرػػػػيل الدراسػػػي ،لػػػػدى كػػػػل مػػػػؽ 

 (89،ص2022الذكؾر والاناث .)صؾالم ،

حػؾؿ أسػاليب التحرػيل الأاػاديسي الجيػد (: 1974دراسة عبد الرحساف ال يدػؾي ) •
،دراسػػة تجريبيػػة مقارنػػة ،ومػػؽ بػػيؽ أهػػدافها التعػػرؼ علػػى عػػروؼ الامتحػػاف ومػػا يػػشجؼ 
عشهػػػا مػػػؽ مذػػػاعر القلػػػق والتػػػؾتر ومحاولػػػة الؾصػػػؾؿ إلػػػى مػػػدى الارتبػػػاح بػػػيؽ إهسػػػاؿ 

 الظالب للدراسة الجام ية لفتر  طؾيلة ،وشعؾر  بالقلق اتجا  الامتحاف .

محاولػػة التعػػرؼ علػػى مػػدى الارتبػػاح بػػيؽ عؾامػػل القلػػق ودوافعػػه ومعؾقػػات إضػػافة إلػػى 
 الدراسة، وعؾامل الجشس والخبر  التعليسية بالجامعة.



 الاطار العام للذراسة                                                           : الأولالفصل 
 

28 
 

( طالبػػا 244تسثلػػت عيشػػة الدراسػػة فػػي عػػدد مػػؽ طػػلا  جامعػػة بيػػروت بلػػد عػػددهؼ )-
:  باستخداـ اختبار يزؼ عددا مؽ الأس لة السحدد  وخلرت الدراسػة إلػى نتػائج امتيػة

عػػاهر  القلػػق مػػؽ الامتحانػػات عػػاهر  عامػػة ، يتػػلاثر بهػػا الرػػغار والكبػػار مػػؽ طػػلا  
 على حد سؾال .

 ( يعانؾف مؽ القلق .79.95ما ندبته )% -

 قلق الاناث مؽ الامتحاف أابر مؽ قلق الذكؾر. -

أهػػػؼ سػػػبب فػػػي شػػػعؾر الظلبػػػة بػػػالقلق إزال الامتحػػػاف هػػػؾ الخػػػؾؼ مػػػؽ سػػػؾل التقػػػدير -
 الأسر  . ورد فعل والرسؾ 

 (%88,19وبسقارنػػػة طػػػلا  جامعػػػة بيػػػروت بجامعػػػة الإسػػػ شدرية، وجػػػد الباحػػػو أف  )
 ظلا  السررييؽ قلقؾف مؽ الامتحافمؽ ال

( : بعشػػؾاف قلػػق الاختبػػار فػػي مؾقػػف 1962دراسػػة أحسػػد عبػػد اللظيػػف وآخػػروف ) •
 ي اختياري وضا   وعلاقته بعادات الاستذكار والرضا عؽ الدراسة والتحريل الدراس

 هدؼ الدراسة: التعرؼ على العلاقة بيؽ قلق الاختبار عادات الاستذكار الرضا •

:أجريػػت الدراسػػة علػػى عيشػػة مػػؽ طػػلا  كليػػة التربيػػة والعلػػؾـ والأد   عيشللة الجراسللة•
 (طالب وطالبة.100،بلد عدد أفرادها  )

: اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة علػػػػى عيشػػػػة مقيػػػػاس للقلػػػػق ،ومقيػػػػاس عػػػػادات  أدوات الجراسللللة
 ستذكار والاتجاهات نحؾ الدراسة .الا

 :استخدمت السشهج الؾصفي التحليلي . مشهج الجراسة
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نتائج الدراسة :اذف الدراسة وجؾد علاقة ارتباح سالبة دالة بيؽ قلػق الاختبػار والقػدر  
التذكيريػػة ،والتحرػػيل الدراسػػي ،إلػػى وجػػؾد دالػػة احرػػائيا بػػيؽ مرتفػػر ومػػشخفض ،قلػػق 

دات الاسػػػػتذكار والرضػػػػا عػػػػؽ الدراسػػػػة لرػػػػالم مشخفزػػػػي الاختبػػػػار  يسػػػػا يتعلػػػػق بعػػػػا
 الاختبار .

(: بعشػػؾاف مػػدى فاعليػػػة الإرشػػاد الدػػلؾكي فػػي خفػػض مدػػػتؾى 1997دراسػػة صػػالم )•
 قلق الامتحاف لدى الباقييؽ للإعاد  في الثانؾية العامة .

هدفت هذ  الدراسة إلى التعرؼ على فعالية برنامج إرشادي سلؾكي في خفػض قلػق    
حػػػاف وتحدػػػيؽ مدػػػتؾى الأدال الدراسػػػي فػػػي امتحػػػاف آخػػػر العػػػاـ ،وتكؾنػػػت عيشػػػة الامت

طالبػػػػا مػػػؽ البػػػػاقي الإعػػػػاد  فػػػي الثانؾيػػػػة العامػػػػة ،قدػػػسؾا علػػػػى أربػػػػر (60الدراسػػػة مػػػػؽ 
مجسؾعات تجريبية ،ومؽ ثؼ جسر السعلؾمات باسػتخداـ قائسػة قلػق الامتحػاف واسػتخداـ 

الأحػادي لسعالجػة الفػروض ، وأعهػرت  الباحو  الشدب الس ؾية واختبار تحليػل التبػايؽ
الدراسة انه تؾجػد فػروؽ دالػة بػيؽ متؾسػظي درجػات أفػراد السجسؾعػات التجريبيػة  التػي 

 طبق عليها البرنامج الإرشادي الجسعي السباشر .

(:بعشؾاف غمدى فعالية برنػامج إرشػادي مرػغر للتعامػل مػر قلػق 1999دراسة زهراف )•
 السؾديلات والسشاقذة الجسالاية غالدراسة وقلق الامتحاف بلاسلؾ  

هدفت هذ  الدراسة إلى معرفة مدى فعالية برنامج الإرشاد السرغر السقترح في 
طالبا  (360التعامل مر مذ لتي قلق الدراسة وقلق الاختبار وتكؾنت عيشة الدراسة )

مؽ طلا  الرف الثالو الاعدادي ، وتؼ  تظبيق مقياس قلق الدراسة ومقياس قلق 
ف على أفراد العيشة واستخداـ الباحو لعلاج فروض الدراسة أساليب إحرائية الامتحا

اثير  مشها الشدب الس ؾية ومعاملات الارتباح واختبار غثغ واختبار تحليل التبايؽ ، 
وأعهرت الدراسة وجؾد علاقة ارتباح مؾجبة على مقياس قلق الدراسة وقلق الامتحاف 
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يا لرالم القياس البعدي الامر الذي ي كد اسا أعهرت أف هشاؾ فروؽ دالة احرائ
 (13ص. ،2018)بالعقؾف ،فعالية البرنامج السؾضؾع للدراسة. 

(: بعشػػػػؾاف علاقػػػػة قلػػػػق الامتحػػػػاف الب الؾريػػػػا لتحرػػػػيل 2003دراسػػػػة سػػػػاعد ورديػػػػة )•
الدراسي للتلسيذ، تهدؼ هذ  الدراسة للكذف عؽ العلاقة بيؽ قلق الب الؾريا والتحرػيل 

يػػذ بحيػػو طبقػػة الباحثػػة مقيػػاس قلػػق الحالػػة وقلػػق سػػسة علػػى عيشػػة مػػؽ الدراسػػي للتلس
(انػاث يتؾزعػػؾف 102(ذكػؾر )94(  تلسيػذ وتلسيػذ  مػشهؼ )2005التلاميػذ الس ؾنػة مػؽ )

 على عد  شعب تعليسية وقد أشارت الدراسة إلى نتائج التالية : 

ب الؾريػا حيػو وجؾد علاقة إيجابية بيؽ قلق الامتحػاف والشتيجػة السحرػل عليهػا فػي ال•
أف التحرػػػػيل تلاميػػػػذ ذوى قلػػػػق الامتحػػػػاف السرتفػػػػر أحدػػػػؽ مػػػػؽ تحرػػػػيل تلاميػػػػذ ذوى 

 (.09ص. ،2022الامتحاف السشخفض. )عاصي ،

(: بعشػػػؾاف قلػػػق الامتحػػػاف وعلاقتػػػه 2017-2018دراسػػػة علػػػى محمد و ريػػػب العربػػػي )•
سة على التعػرؼ بتقدير الذات بلابعاد  لدى تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي وهدفت هذ  الدرا

العلاقػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف وتقػػدير الػػذات لػػدى تلاميػػذ الدػػشة الثالثػػة ثػػانؾي فػػي ضػػؾل 
عيشػة الدراسػة ،مػشهج الدراسػة :السػشهج الؾصػفي  متغيػري الجػشس والتخرػص العلسػي ،

 تلسيذا86:

( وتقػدير الػذات 1999أدوات الدراسة :مقاييس قلق الامتحاف مػؽ إعػداد حامػد زهػراف )
 و .لكؾبر سسي

نتػػائج الدراسػػة :وجػػؾد علاقػػة ارتباطيػػة ع دػػية بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف وتقػػدير الػػذات لػػدي 
 التلاميذ عيشة الدراسة 

 وجؾد فروؽ في مدتؾى قلق الامتحاف يعزى لستغير الجشس والتخرص العلسي .-



 الاطار العام للذراسة                                                           : الأولالفصل 
 

02 
 

عػػدـ وجػػؾد فػػروؽ فػػي مدػػتؾى تقػػدير الػػذات يعػػزي لستغيػػر الجػػشس والتخرػػص العلسػػي 
 (22،ص2017 ،)على و ريب

(:عشػػػؾاف هػػػذ  الدراسػػػة علاقػػػة قلػػػق 2014بػػػؽ زاهػػػي مشرػػػؾر )-دراسػػػة  ػػػزاؿ ن يسػػػة •
الاختبػػار بالداف يػػة للإنجػػاز دراسػػة ميدانيػػة لػػدى تلاميػػذ السرحلػػة الب الؾريػػا مػػؽ التعلػػيؼ 

 الثانؾي بسديشة ورقلة جامعة قاصد مرباح ورقلة . 

الامتحػػاف والداف يػػة أهػػداؼ الدراسػػة :الكذػػف علػػى العلاقػػة السس شػػة بػػيؽ كػػل مػػؽ قلػػق 
للإنجػػاز وتفحػػػص الفػػػروؽ السس ػػػؽ  ياسػػػها بػػػيؽ كػػػل مػػػؽ الػػػذكؾر والانػػػاث والتخرػػػص 

 مشهج الدراسة: الؾصفي ،طالبا120عيشة الدراسة : العلسي والادبي .

أدوات الدراسػػػػة :اسػػػػتبياف قلػػػػق الامتحػػػػاف لشبيػػػػل الزهػػػػار واسػػػػتبيانات الداف يػػػػة للإنجػػػػاز 
 ( 1971لهلرمانز)

:عػػدـ وجػػؾد علاقػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف والداف يػػة للإنجػػاز لػػدى التلاميػػذ نتػػائج الدراسػػة 
 عيشة الدراسة 

عدـ وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾي قلق الامتحاف لدى التلاميذ عيشة 
 الدراسة تبعا لستغير كل مؽ الجشس والتخرص الدراسي  

 (39ص. ،2014) زاؿ ،   

:عشؾاف الدراسة لسدتؾي قلق الامتحاف لدى (2005دراسة أحسد محمد جبريل كريؼ )•
 الثانؾيات بجسهؾرية مرر العربية 

: يػػػاس مػػػدى شػػػيؾع قلػػػق الامتحػػػاف لػػػدى طػػػلا  الثانؾيػػػات ومعرفػػػة  أهلللجاف الجراسلللة
عيشػػة  ادبػػي (-مدػػتؾي شػػيؾعه لػػدى الجشدػػيؽ ومختلػػف التخررػػات الدراسػػية )علسػػي 

 مشهج الدراسة :الؾصفي ، طالبا 500الدراسة :
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 الجراسة :عجة استبيانات أدوات 

نتػػػائج الدراسػػػة :عػػػدـ وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة بػػػيؽ الػػػذكؾر والانػػػاث ر ػػػؼ ارتفػػػاع متؾسػػػظات 
 درجات الاناث عؽ الذكؾر .

 عدـ وجؾد فرؽ بيؽ ذكؾر التخرص الادبي واناث التخرص الادبي •

 عدـ وجؾد فرؽ بيؽ ذكؾر التخرص العلسي واناث التخرص العلسي •

إحرػائيا بػيؽ تلاميػذ التخرػص العلسػي ذكػؾر والتخرػص الادبػػي وجػؾد فػروؽ دالػة  •
 لرالم تلاميذ التخرص العلسي .

 وجؾد فروؽ بيؽ تلسيذات التخرص العلسي والتخرص الادبي•

 .( 14ص. ، 2008)سيد ، 

(:عشؾاف الدراسة علاقة قلق الامتحاف بسدتؾي 1996دراسة كامل محمد عؾيزة )•
 .نؾية العامة بسديشة أريد بالأردفسي لدى طلبة الثاالافكار والجشس والتخرص الااادي

أهػػداؼ الدراسػػة :التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف بسدػػتؾي الافكػػار والجػػشس 
 .مشهج الدراسة الؾصفي ،طالبا292عيشة الدراسة : والتخرص الاااديسي .

 أدوات الدراسة :مقياس سؾيؽ لقلق الاختبار مؽ تعريب أبؾ زيشة والز ل .

ائج الدراسػػػػة :وجػػػػؾد فػػػػروؽ فػػػػي درجػػػػات قلػػػػق الامتحػػػػاف تعػػػػزي للتخرػػػػص لرػػػػالم نتػػػػ
 التخرص الادبي

   (84ص.،1996)عؾيزة 
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 دراسات تشاولت مدتهى الطسهح :.7-3

(إلػػػى التعػػػرؼ علػػػى مدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػدى طلبػػػة جامعػػػة 2005دراسػػػة أنػػػؾر حسػػػؾد  )•
تؾى الظسؾح التػي تعػزى للجػشس ،ولشػؾع التعلػيؼ الأقرى ،والتعرؼ على الفروؽ في مد

طالبػػػػا وطالبػػػػة مػػػػؽ جسيػػػػر التخررػػػػات بجامعػػػػه  467.تكؾنػػػػت عيشػػػػة الدراسػػػػة مػػػػؽ 
( 1975الأقرى واستخدـ الباحو استبياف مدتؾى الظسؾح إعػداد كاميليػا عبػد الفتػاح )

.وقد أسفرت نتػائج الدراسػة عػؽ وجػؾد فػروؽ دالػة إحرػائيا فػي مدػتؾى الظسػؾح تعػزى 
شس لرػػالم الػػذكؾر ووجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا فػػي مدػػتؾى الظسػػؾح تعػػزى لشػػؾع للجػػ

 التعليؼ لرالم طلبة التخررات الأدبية والتربؾية .

(:العلاقة بيؽ مدتؾى الظسؾح ومدػتؾى الػذكال لػدى طلبػة جامعػه 2005دراسة تؾفيق)•
الإسػػلامية بغػػز  ،اسػػا هػػدفت إلػػى التعػػرؼ علػػى العػػلاؽ بػػيؽ مدػػتؾى الظسػػؾح وبعػػض 

طالبػػا وطالبػػة طبػػق الباحػػو 370الستغيػػرات الديسؾ را يػػة ،وتكؾنػػت عيشػػة الدراسػػة مػػؽ 
(،واختبػػػار 1975علػػيهؼ اسػػتبياف مدػػتؾى الظسػػؾح للراشػػػديؽ إعػػداد كاميليػػا عبػػدالفتاح )

(  2002(ترجسػػػة عبػػػد السػػػشعؼ الػػػدردير) 1998الػػػذكال السعتسػػػد إعػػػداد جػػػارى هػػػارمس)
رتباطيػة دالػة إحرػائيا بػيؽ مدػتؾى الظسػؾح وتؾصلت نتائج الدراسة إلى وجؾد علاقػة ا

ومدتؾى الذكال لدى أفراد العيشة ،اسا أسفرت نتائج الدراسة عؽ عدـ وجؾد فروؽ دالة 
 إحرائيا في مدتؾى الظسؾح تعزى للجشس وللتخرص الاااديسي 

( :العلاقة بيؽ مدػتؾى الظسػؾح ومفهػؾـ ذات 2008اذلػ تشاولت دراسة زياد بركات )•
 عه القدس السفتؾحة في ضؾل متغيرات :لدى طلبة جام

طالبػػػا وطالبػػػة  378الشػػػؾع ،التخرػػػص والتحرػػػيل الااػػػاديسي لػػػدى عيشػػػة م ؾنػػػة مػػػؽ 
إنػػاث( واعتسػػدت الدراسػػة علػػى مقيػػاس مفهػػؾـ الػػذات إعػػداد الباحػػو 197ذكػػؾر ،181)

ومقيػػػاس مدػػػتؾى الظسػػػؾح اعػػػداد الباحػػػو وأعهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف مدػػػتؾى مفهػػػؾـ 
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لظسػػؾح لػػدى أفػػراد العيشػة الدراسػػة ،هسػػا بالسدػػتؾى الستؾسػػ  وأف هشػػاؾ الػذات ومدػػتؾى ا
ارتباطػػا مؾجبػػا دالا احرػػائيا بػػيؽ مفهػػؾـ الػػذات ومدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى طلبػػة الجامعػػة 
اسػػػا أعهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة احرػػػائيا فػػػي درجػػػات الظػػػلا  علػػػى 

الظػلا  ذوى الػدرجات مقياس مدتؾى الظسؾح تبعا لستغير التحرػيل الدراسػي لرػالم 
 تبعا لستغير الشؾع  والتخرص الاااديسي .

(:  هػػػػػدفت الدراسػػػػػة للبحػػػػػو عػػػػػؽ الفػػػػػروؽ بػػػػػيؽ 1971دراسػػػػػة كاميليػػػػػا عبػػػػػد الفتػػػػػاح )•
الجشديؽ في مدتؾى الظسؾح التي طبقػت فيهػا اسػتبياف مدػتؾى الظسػؾح للراشػديؽ علػى 

ى أف مدػػػػتؾى ( طالبػػػػا وطالبػػػة جام يػػػػة وتؾصػػػلت مػػػؽ خلالهػػػػا إلػػػ226عيشػػػة قؾامهػػػا )
 الظسؾح الظلبة أعلى مؽ مدتؾى طسؾح الظالبات.

(: هػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيؽ مدػػتؾى 1987دراسػػة حجػػازي )•
الظسػػػؾح والسدػػػتؾى الاقترػػػادي والاجتسػػػاعي والتحرػػػيل الدراسػػػي لػػػدى طلبػػػة جامعػػػة 

( 44الػػب و)( ط56( طالػػب وطالبػػة )100الشجػػاح الؾطشيػػة ،وتكؾنػػت عيشػػة الدراسػػة )
طالبػػػػة ،وتؾصػػػػلت الشتػػػػائج إلػػػػى عػػػػدـ وجػػػػؾد علاقػػػػة بػػػػيؽ مدػػػػتؾى الظسػػػػؾح والتحرػػػػيل 

 الدراسي .

(: التػي هػدفت إلػى معرفػة مدػتؾى الظسػؾح لػدى طلبػة Bande 2002 )دراسة باندى•
( 100العلػػؾـ وامدا  وعلاقتهػػا بالانبدػػاطية والانظؾائيػػة ،تكؾنػػت عيشػػة الدراسػػة مػػؽ )

يػة العلػؾـ والشرػف الاخػر مػؽ كليػة امدا  ،وقػد أعهػرت طالب وطالبة نرفهؼ مؽ كل
 الشتائج عدـ وجؾد فروؽ في مدتؾى الظسؾح تبعا لستغير الجشس .

 (.20ص ،2009)السذيخي ،
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(: هػدفت الدراسػة للبحػو عػؽ العلاقػة بػيؽ مدػتؾى الظسػؾح 1985دراسة جؾـ يػؾس )•
لعليػا ،وهػدفت هػذ  الدراسػة السهشي والتعليسي والقدر  القرائية والجػشس للظلبػة السػدارس ا

 إلى التعرؼ على مدتؾى طلا  السدارس العليا في الؾلايات الستحد  الأمري ية .

( 120( طالػػػب و)158( طالػػػب وطالبػػػة )278وأجريػػػت الدراسػػػة علػػػى عيشػػػة قؾامهػػػا )
سشة استخدمت الدراسػة قائسػة ورويػز   21-25طالبة تراوحت الأعسار الزمشي ما بيؽ 

شػػػػػي والتعليسػػػػػي ومقيػػػػػػاس ونيلدػػػػػؾف   القػػػػػدر  اللغؾيػػػػػة واسػػػػػػتخداـ لقيػػػػػاس الظسػػػػػؾح السه
معػاملات الارتبػاح لتحليػل البيانػات وتؾصػلت الدراسػػة إلػى وجػؾد علاقػة ارتباطيػة دالػػة 
احرػػائيا بػػيؽ القػػدر  القرائيػػة السرتفعػػة وعػػدـ فػػروؽ بػػيؽ الجشدػػيؽ فػػي الظسػػؾح السهشيػػة 

 والتعليسي .

لدارسػػة إلػػى التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيؽ تهػػدؼ هػػذ  ا (:2004دراسػػة مػػاركؾ انكػػس )•
( 1500القػػػدر  العقليػػػة وسػػػسات الذخرػػػية ومدػػػتؾى الظسػػػؾح وتكؾنػػػت عيشػػػة الدراسػػػة )

حاليػػػا وطالبػػػة مػػػؽ مراحػػػل التعلػػػيؼ الثػػػانؾي والجػػػامعي وقػػػد لخرػػػت الشتػػػائج إلػػػى وجػػػؾد 
ارتبػػاح داؿ مؾجػػب بػػيؽ القػػدر  العقليػػة والتحرػػيلية وبعػػض سػػسات الذخرػػية ومدػػتؾى 

سػا بيشػت الشتػائج وجػؾد فػروؽ فػي مدػتؾى الظسػؾح وكػل مػؽ متغيػرات الجػشس الظسؾح ك
 .  مؽ التخررات العلسية والسهشيةوالتخرص الدراسي لرالم الذكؾر والظلا

 (8ص. ،2022)مدات ، 

مػػػػؽ خػػػػلاؿ عرضػػػػشا للدراسػػػػات الدػػػػابقة  ات الدللللابقة:التعقيللللب عللللن الجراسلللل -7-3
 والاطلاع عليها يس ؽ التعقيب عليها :

 تشاولت قلق الامتحاف : دراسات

مػػػؽ خػػػلاؿ عػػػرض الدراسػػػات الدػػػابقة نجػػػد أف هشػػػاؾ دراسػػػات  مػػػؽ حيػػػو الهػػػدؼ : -
تهدؼ إلى التعرؼ على العلاقة بػيؽ القلػق العػاـ والقلػق الامتحػاف والتحرػيل الدراسػي 
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(،وهػػدفت دراسػػة 1980( ،دراسػػة )مرسػػي كسػػاؿ   sarason. 1957متػػل دراسػػة )
التعػرؼ علػى عػروؼ الامتحػاف ومػا يػشجؼ عشهػا مػؽ  ( 1974)عبد الرحساف ال يدؾي 

(علػػػػى 1962مذػػػػاعر القلػػػػق والتػػػػؾتر ،وهػػػػدفت دراسػػػػة )أحسػػػػد عبػػػػد اللظيػػػػف وآخػػػػروف 
التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيؽ قلػػق الاختبػػار واعػػادت الاسػػتذكار والرضػػا علػػى التحرػػيل 

التعػػػرؼ علػػػى فعاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادي سػػػلؾكي فػػػي 1997الدراسػػػي ،و)دراسػػػة صػػػالم )
الامتحػاف وتحدػيؽ مدػتؾى الأدال ، وهػدفت هػذ  الدراسػة )دراسػة علػي محمد  خفض قلق

(العلاقة بػيؽ تقػدير الػذات بلابعػاد  لػدى تلاميػذ الدػشة 2018،   2017و ريب العربي 
(الكذػػف عػػؽ  2014بػػؽ زاهػػي مشرػػؾر -الثالثػػة ثػػانؾي ،وهػػدفت دراسػػة ) ػػزاؿ ن يسػػة 

ية للانجاز وتفحػص الفػروؽ السس ػؽ العلاقة السس شة بيؽ كل مؽ قلق الامتحاف والداف 
 ياسػػػها بػػػيؽ كػػػل مػػػؽ ذكػػػؾر والانػػػاث والتخرػػػص العلسػػػي والادبػػػي ،ودراسػػػة ) زهػػػراف 

( معرفة مػدى فعاليػة برنػامج الارشػاد السرػغر السقتػرح فػي التعامػل مػر مذػ لة 1999
 ( كذفت عؽ العلاقة بيؽ قلق الب الؾريا2003قلق الدراسة ،ودراسة )ساعد وردية 

( هدفت  يػاس مػدى شػيؾع 2005لدراسي .ودراسة )أحسد محمد جبريل كريؼ والتحريل ا
قلػػق الامتحػػاف لػػدى طػػلا  الثانؾيػػات ومعرفػػة مدػػتؾى شػػيؾعه لػػدى الجشدػػيؽ ومختلػػف 

( هػػػدفت 1996التخررػػػات الدراسػػػية )علسػػػي ،أدبػػػي (.ودراسػػػة )اامػػػل محمد عؾيزػػػة 
لجػػشس والتخرػػص علػػى التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف بسدػػتؾى الأفكػػار وا

 الاااديسي .

 من حيث العيشة :•

 sarason 1957نجد أف العيشة تختلػف مػؽ دراسػة إلػى أخػرى فشجػد مػثلا فػي دراسػة 
فبلػػػد عػػػػددها 1980( طالبػػػػا ،ودراسػػػة مرسػػػي كسػػػػاؿ 305فكانػػػت العيشػػػة تتكػػػػؾف مػػػؽ )

( 244فبلد عػدد العيشػة )1974(طالب وطالبة ، ودراسة عبد الرحساف ال يدؾي 370)
( طالػػب وطالبػػة 100فعػدد العيشػػة) 1962،ودراسػػة أحسػػد عبػد اللظيػػف وآخػػروف  طالبػا
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( طالػب والبػاقي الإعػاد  الثانؾيػة 60فكانت العيشة تتكؾف مؽ ) 1997،ودراسة صالم 
( طالبػػػػا مػػػػؽ طػػػػلا  الرػػػػف 360فكانػػػػت عيشػػػػة تتكػػػػؾف مػػػػؽ )1999،ودراسػػػػة زهػػػػراف 

وتلسيػػػػػػذ  مػػػػػػشهؼ (تلسيػػػػػػذ 200تتكػػػػػػؾف مػػػػػػؽ ) 2003الإعػػػػػػدادي ودراسػػػػػػة سػػػػػػاعد ورديػػػػػػة 
فبلػد عػدد 2018.2017( إناث .ودراسة علي محمد و ريػب العربػي 102ذكؾر و)99))

فعػػػػػدد العيشػػػػػة 2014بػػػػػؽ زاهػػػػػي مشرػػػػػؾر -تلسيػػػػػذا ،ودراسػػػػػة  ػػػػػزاؿ ن يسػػػػػة 86العيشػػػػػة 
طالبػػا ،ودراسػػة  500فبلغػػت العيشػػة2005تلسيػػذا ،ودراسػػة أحسػػد محمد جبريػػل كػػريؼ  120

 طالبا 292فعدد العيشة  1996اامل محمد عؾيزة 

 من حيث السشهج :•

نجد مؽ خلاؿ الدراسات الدابقة أف معغؼ الدراسات استخدمت السشهج الؾصػفي سػؾال 
 الارتباطي او الاستكذافي .  

 من حيث الأدوات السدتخجمة :•

اػػل الدراسػػات اسػػتخدمت مقيػػاس قلػػق الامتحػػاف ومقيػػاس إعػػاد  الاسػػتذكار واسػػتخداـ 
 ومؽ الشتائج الستحرلة عليهالاستبياف كلادا  لجسر البيانات 

 *دراسات تشاولت مدتهى الطسهح :

 : من حيث الهجف -

هػػدفت بعػػض الدراسػػات إلػػى التعػػرؼ والكذػػف عػػؽ الفػػروؽ بػػيؽ الجشدػػيؽ فػػي مدػػتؾى 
( هػػدفت 1987(، ودراسػػة )حجػػازي 1971الظسػػؾح مػػثلا دراسػػة )ااميليػػا عبػػد الفتػػاح 

لتحرػػػيل الدراسػػػي ، ودراسػػػػة إلػػػى معرفػػػة العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيؽ مدػػػتؾى الظسػػػؾح وا
( تكذػػػػػف العلاقػػػػػة الانبدػػػػػػاطية والانظؾائيػػػػػة ،وأاػػػػػدت دراسػػػػػػة Bande2002)بانػػػػػدى 

( علػػػػػى العلاقػػػػػة بػػػػػيؽ مدػػػػتؾى الظسػػػػػؾح السهشػػػػػي والتعليسػػػػػي والقػػػػػدر  1983)جؾميػػػػؾس 
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( تهػػدؼ علػػى التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيؽ القػػدر   2004القرائية،ودراسػػة)مارؾ وانكػػس 
دػػػػػػػػتؾى الظسػػػػػػػػؾح. تهػػػػػػػػدؼ دراسػػػػػػػػة )أنػػػػػػػػؾر حسػػػػػػػػؾد  العقليػػػػػػػػة وسػػػػػػػػسات الذخرػػػػػػػػية وم

(هدفت التعرؼ علي مدتؾى الظسؾح لدى طلبة جامعة الأقرػى والتعػرؼ علػى 2005
( التعػػػرؼ علػػػى العلاقػػػة بػػػيؽ مدػػػتؾى الظسػػػؾح 2005الفػػػروؽ ،وهػػػدفت دراسػػػة )تؾفيػػػق 

( هػػدفت علػػى التعػػػرؼ 2008وبعػػض الستغيػػرات الديسؾ را يػػػة ،ودراسػػة )زيػػاد بركػػػات 
ؾى الظسؾح ومفهؾـ الذات لدى طلبة جامعة القدس السفتؾحة فػي ضػؾل بيؽ علاقة مدت

 متغيرات .

 من حيث العيشة : -

نجػػػػد حجػػػػؼ العيشػػػػة تختلػػػػف مػػػػؽ دراسػػػػة إلػػػػى أخػػػػرى فشجػػػػد دراسػػػػة كاميليػػػػا عبػػػػد الفتػػػػاح 
طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة ،ودراسػػػػػػػة حجػػػػػػػازي 226طبقػػػػػػػت علػػػػػػػى عيشػػػػػػػة تكؾنػػػػػػػت مػػػػػػػؽ 1971
راسػػػػة بانػػػػدى حجػػػػؼ العيشػػػػة طالػػػػب وطالبػػػػة ،ود100فكانػػػػت العيشػػػػة تتكػػػػؾف مػػػػؽ  1987

 2004ودراسػة مػارؾ وانكػػس  278تكؾنػت مػؽ 1985طالػب ودراسػة جػؾـ يػؾس 100
 467فبلػػػد عػػػدد العيشػػػة  2005.ودراسػػػة أنػػػؾر حسػػػؾد   1500فقػػػد كػػػاف حجػػػؼ العيشػػػة 

طالب و طالبة ، ودراسػة  370فبلد عدد العيشة   2005طالبا وطالبة ،ودراسة تؾفيق 
  197ذكػػؾر ،  181طالػػب وطالبػػة )   378لعيشػػة فتكؾنػػت عػػدد ا 2008زيػػاد بركػػات 

 اناث ( 

 من حيث السشهج : -

 استخدمت السشهج الؾصفي سؾال الارتباطي او الاستكذافي في معغؼ الدراسات .  

 من حيث الأدوات السدتخجمة : -

اسػػػػتخداـ الاسػػػػتبيانات كػػػػلادا  لجسػػػػر البيانػػػػات ومقيػػػػاس نيلدػػػػؾف وقائسػػػػة رويػػػػز لقيػػػػاس 
 ـ الذات . الظسؾح ،و مقياس مفهؾ 
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 تسهيج :   

دمها العلسػال فػي جسيػر وهػؾ القاسػؼ يعد القلق مؽ أهؼ السرػظلحات القليلػة التػي يدػتخ
 السذترؾ الأعغؼ في جسير الاضظرابات الشفدية.

ويتردر القلػق قائسػة السذػاال التػي يعػاني مشهػا الدػؾاد الأعغػؼ مػؽ الافػراد فػي جسيػر 
السجتسعات على اختلاؼ أجشاسػها وثقافاتهػا، حيػو يرػيب الإندػاف فػي جسيػر مراحػل 

 حياته.

اختلاؼ الحالػػػػة التػػػػي تدػػػػببه مثػػػػل قلػػػػق السػػػػؾت وقلػػػػق وللقلػػػػق أنػػػػؾاع عديػػػػد ، تختلػػػػف بػػػػ
الامتحػػاف هػػذا الأخيػػر الػػذي يعػػد مػػؽ السذػػ لات السدرسػػية الهامػػة التػػي تػػ ثر تػػلاتي ار 

 بالغا على تحريل التلاميذ وتؾافقهؼ الدراسي في السراحل الدراسية السختلفة .

 أولا : القلق

 مفههم القلق : .1

لقلػػػػق وسػػػػؾؼ نكتفػػػػي بػػػػ يراد بعػػػػض مػػػػؽ هػػػػذ  تتعػػػػدد التعريفػػػػات التػػػػي قػػػػدمت لسفهػػػػؾـ ا
 التعريفات 

 هؾ انعاج وقاؿ اقلق الذيل مؽ م انه فالقلق لا يدتقر في م اف واحد لغة :

:هؾ حالة تؾتر شاملة ومدتقر  نتيجة تؾقر تهديد خظر قد يحدث ويرػحبها اصطلاحا 
 خؾفا  امض و نفدية وجدسية

يفػا تحليليػا بقؾلػه )انػه حالػة مػؽ حدب قػامؾس علػؼ الػشفس: فقػد عػرؼ فرويػد القلػق تعر 
 الخؾؼ الغامض الذديد الذي يتسلػ الإنداف و يدبب لهؾ كثيرا مؽ الكدر و الزيق

 (19،ص2009)فرج ،                                                      
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يعرفػػػه احسػػػد ع اشػػػة :بلانػػػه شػػػعؾر بخػػػؾؼ والتحفيػػػز والتػػػؾتر مرػػػحؾ  عػػػاد  بػػػبعض 
ة الخاصػػػة كزيػػػاد  نذػػػاح الجهػػػاز العرػػػبي الػػػلاإرادي ويػػػلاتي مػػػؽ الاحداسػػػات الجدػػػسي

 نؾبات متكرر  مثل الذعؾر بالفراغ مؽ السعد  او الزيق في الردر                              

 (137،ص2007)ع اشة ،                                                 

حيػػػػو يعػػػػرؼ فػػػػي  anxiété وفػػػػي اللغػػػػة الإنجليزيػػػػة يقابػػػػل مرػػػػظلم القلػػػػق مرػػػػظلم
احدػػاس مػػزعج فػػي العقػػل يشذػػا مػػؽ  oxford(  1989مرػػظلم أادػػفؾرد ) علػػى انػػه ا

 (1991الخؾؼ وعدـ التلااد مؽ السدتقبل . كسا يعرؼ في معجؼ وبذر )

Webster علػػػى أنػػػه إحدػػػاس  يػػػر عػػػادي وقػػػػاهر مػػػؽ الخػػػؾؼ والخذػػػية وهػػػؾ دائسػػػػا
وازدياد نبزات القلػب وذلػػ بدػبب يترف بعلامات فيزيؾلؾجيه مثل : التعرؽ والتؾتر 

شػ الحقيقة طبي ية التهديد وبدبب شػ الإنداف بشفده حؾؿ قدراتػه علػى التعامػل مػر 
 التهديد بشجاح.

 (127ص، 2019)فرج ،                                         

 أنهاع القلق :. 1 

( لأنػػػه وهػػػؾ أقػػػر  إلػػػى الخػػػؾؼ )الفؾبيػػػا  NormalAnxietyلقللللق العلللادي :-1-1
مردر  معروؼ لدى ذهؽ السرا  ،وهذا الشؾع مؽ القلػق مػرتب  بالبي ػة ويظلػق عليػه 

فهػؾ يعػزى إلػى الخبػر  الس لسػة الأولػى التػي  Anxiété Objectiveالقلق السؾضؾعي 
اثارت مذاعر الإحدػاس بػالقلق وجعلػه طػابر الذخرػية )القلػق الأوؿ( وقػد اشػير الػى 

هػػذا القلػػق أصػػلا والستسثلػػة بخػػروج الظفػػل مػػؽ اف صػػدمة السػػيلاد تتدػػبب فػػي حػػدوث 
بظؽ امه الى الدنيا ،ويعرؼ بانه ما ستذعر  الظفل ويشسػؾ معػه وهػؾ وحيػد عػاجز إزال 

 TrueAnxietyالبي ة السحيظة به حتى يظلق عليه تدسية القلق الحقيقي 
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:وهذا الشؾع مؽ القلق مبهؼ السردر أي  Siseassanietyالقلق السخضي -1-1
 ير معروؼ والسرا  به لا يدركه وكل الذي يحدث انه يذعر بخؾؼ اف مردر  

 (42 ص، 2018)  نرير  بالعقؾف،               امض مشتذر عاـ  ير محدد

ويسيػػز فرويػػد بػػيؽ ثلاثػػة أنػػؾاع مػػؽ القلػػق :القلػػق السؾضػػؾعي والقلػػق العرػػابي والقلػػق 
   .الأخلاقي

ف الفػػرد فػػي حالػػة خػػؾؼ لا ومػػؽ هشػػا ي ػػؾ  القلللق السللدمن لا يللعهريا مكبهتللا:-1-3
 يعرؼ الأسبا  الذاتية لهذا ولا يجدا مبررا لهذا الخؾؼ او مردر  

اسػا اف القلػػق تثيػػر  مثيػرات كا يػػة أي ضػػغؾح بي ػة حقيقيػػة ويبػػدو فػي  الرػػؾر  تػػؾجس 
هػػائؼ طليػػق حػػر يتؾقػػر الفػػرد الذػػر مػػؽ كػػل مرػػدر وهػػؾ داخلػػي السرػػدر واسػػبابه لسػػا 

ويشذػػػػا عشػػػػدما تهػػػػدد)الهؾ( وم بؾتػػػػات بتغلػػػػب علػػػػى شػػػػعؾرية م بؾتػػػػة  يػػػػر مبػػػػرر لهػػػػا 
 دفاعات )الانا(   

:يػػرتب  بسؾضػػؾع محػػدد وي ػػؾف القلػػق فػػي هػػذ  الحالػػة  امزػػا  القلللق السللبهم -1-1
   .وعاما

 .: هؾ عرض مؽ  الاضظرابات الشفدية القلق الثانهي -1-1

ي ػؾف  : مشذلا  الخؾؼ مػؽ الؾالػديؽ أو عقابهسػا وفػي هػذ  الحالػةالقلق الخلقي -1-6
   .مردر الخظر الأنا الأعلى

: وهػػػػؾ لابػػػػار  عػػػػؽ رد فعػػػػل لإدراؾ خظػػػػر خػػػػارجي وأذى  القلللللق السهضللللهعي-1-7
 يتؾقعه الذخص ويرا  مقدما ويظلق عليه أحيانا القلق الؾاقعي أو القلق الدؾى . 

مثاؿ :القلق الستعلق بالشجاح فػي امتحػاف أو عسػل جديػد أو الإقػداـ علػى الػزواج حيػو 
                       (16ص،2022)حدؽ صالم ،               خارجيا ومؾجؾدا فعلا . ي ؾف مردر 
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:ويسثل هذا الشؾع مؽ القلق في خؾؼ الفرد مؽ فقداف الديظر  القلق العرابي -1-8
على دوافعه ورغباته التي قد تؾقعه في الأخظال وت دى به إما إلى تلقي العقا  أو 

الدائؼ دوف وجؾد مبرر ومثاؿ على ذلػ القلق الذديد  الذعؾر الألؼ فزلا عؽ الخؾؼ
السرتب  بالخؾؼ مؽ عبؾر الذارع على انفراد الخؾؼ مؽ الأمااؽ العالية والخؾؼ 

مؽ الركؾ  وسائل نقل معيشه والخؾؼ مؽ مسارسة عسل معيؽ ويعتبر هذا الشؾع مؽ 
 (92،ص2007)بظرس ،            القلق سبب أساسيا لسعغؼ الأمراض الشفدية .

 أسباب القلق : .3

فقػػػداف الذػػػعؾر بػػػالأمؽ : يسثػػػل عػػػدـ الذػػػعؾر الػػػداخلي بػػػالأمؽ سػػػببا رئيدػػػا للقلػػػق  - أ
،فالقلق السزمؽ هؾ نتيجة لانعداـ الذعؾر بالأمؽ والذ ؾؾ حػؾؿ الػذات ويس ػؽ اف يػتؼ 

 إسقاح الذعؾر بالقلق على أي شيل وربظه 

يد عشػػدما يعتقػػدوف بػػلانهؼ قػػد ترػػرفؾا الذػػعؾر بالػػذنب :يذػػعر الأطفػػاؿ بػػالقلق الذػػد -  
علػػػػى نحػػػػؾ سػػػػيش وتػػػػزداد السذػػػػ لة تعقيػػػػدا بذػػػػ ل خػػػػاص ،عشػػػػدما يتكػػػػؾف لػػػػدى الظفػػػػل 

 إحداس عاـ بلانه لا يتررؼ بالظريقة الرحيحة .

الإحباح السدػتسر : يػ دي الإحبػاح الزائػد إلػى مذػاعر القلػق والغزػب ،ولا يػتس ؽ - ت
ؽ  زػػػػبهؼ بدػػػػبب اعتسػػػػدتهؼ علػػػػى الأطفػػػػاؿ فػػػػي كثيػػػػر مػػػػؽ الحػػػػالات مػػػػؽ التعبيػػػػر عػػػػ

الراشديؽ مسا ي دي إلى شعؾرهؼ بالقلق ،ويشتج الإحباح عػؽ أسػبا  متعػدد  :قػد ي ػؾف 
لػػدى الأطفػػاؿ فكػػر  عػػؽ أنفدػػهؼ بػػلانهؼ لا يػػ دوف عسلهػػؼ بذػػ ل جيػػد فػػي السدرسػػة وفػػي 

 (،   سواخروف  ،علاقتهؼ مر أصدقائهؼ وإخؾانهؼ أو مر الكبار )شارلز شيفر

ادث والخبػػػرات الحػػػاد  )اقترػػػاديا او عاطبيػػػا او تربؾيػػػا(: والخبػػػرات التعػػػرض للحػػػؾ - ث
 الجشدية الرادمة خاصة في الظفؾلة والسراهقة.  

                    ( 486 -485، ص ص2005)حامد زهراف، 
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الجانب الؾراثي و الفديؾلؾجي  يؾلد الظفػل مػزودا باسػتعداد عػاـ للقلػق ،وقػد دلػت - ج 
ابه فػػػػػي الجهػػػػػاز العرػػػػػبي الارادي والاسػػػػػتجابة للسشبهػػػػػات الدراسػػػػػات علػػػػػى وجػػػػػؾد تذػػػػػ

سػػػػػػػػػليتر وشػػػػػػػػػليدز ’’الخارجيػػػػػػػػػة والداخليػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدى التػػػػػػػػػؾأـ )القلػػػػػػػػػق( ،حيػػػػػػػػػو وجػػػػػػػػػدت 
% امػػػا لػػػدى  50ـ( اف ندػػػبة القلػػػق بػػػيؽ التػػػ اـ الستذػػػابهة ترػػػل الػػػى 1963.1966)

 (فق  . 4الت اـ  ير الستذابهة فترل الى )%

ز العرػػبي فػػي الظفؾلػػة يعتبػػر أحػػد أسػػبا  بالإضػػافة الػػى ذلػػػ فػػاف عػػدـ نزػػج الجهػػا
نذػػؾل القلػػق لػػديهؼ، كسػػا اف الاضػػظرابات الهرمؾنيػػة العرػػبية )هرمؾنػػات الدػػيروتؾنيؽ 

 والشؾراددريشاليؽ( تداهؼ هي الأخرى في احداث استجابة القلق . 

                        (51- 50، ص ص.2013)احسد ،الزعبي ،

 أعخاض القلق :  .1

 هذ  الاعراض  الى  الاعراض التالية  : يس ؽ تقديؼ 

 الاعخاض الجدسية: -أ

وتغهػػػػر هػػػػذ  الاعػػػػراض علػػػػى أعزػػػػال متعػػػػدد  فتذػػػػسل القلػػػػب وارتفػػػػاع فػػػػي  نبزػػػػاته 
وتقلرػػػات م لسػػػة لػػػه، وارتفػػػاع ضػػػغ  الػػػدـ، كسػػػا تذػػػسل الجهػػػاز الهزػػػسي والتشفدػػػي 

لػى ضػيق  يذعر السرا  بالقلق والرعؾبة في البلر او الإحدػاس بغرػة بالإضػافة ا
فػػي التػػشفس او الدػػرعة ويذػػعر باضػػظرا  معػػؾي مسػػا قػػد يحػػدث  ثيانػػا او اسػػهالا او 
امدػػػػااا والجهػػػػاز العزػػػػلي يتػػػػلاثر كػػػػذلػ حيػػػػو تحػػػػدث تقلرػػػػات عزػػػػليه م لسػػػػه فػػػػي 
الدػػاقيؽ والػػذراعيؽ والاـ فػػي الرػػدر، بالإضػػافة الػػى إحدػػاس جلػػدي بػػالحرار  والتعػػرؽ 

ات فػػي الشػػؾـ والرػػداع وفقػػداف الذػػهية، والتشسيػػل، وكػػذلػ بػػرود  الأطػػراؼ ، واضػػظراب
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وتجػػدر بالإشػػار  الػػى انػػه كلسػػا زادت حػػد  القلػػق زادت حػػد  القلػػق زادت هػػذ  الاعػػراض 
 وتعددت .

 الاعخاض الشفدية: -ب

وأولها الخػؾؼ وهػؾ مقتػرؼ تسامػا مػر القلػق ،وقػد يتجػاوز إلػى خػؾؼ مفػرح حػيؽ يذػتد 
سػػرعة الانفعػػاؿ والغزػػب ويفقػػد القلػػق ، ويرػػا  السػػريض بػػالتؾتر والتهػػيج العرػػبي و 

الذػػهية للظعػػاـ ،وتؾقػػر الأذى والسرػػائب ،وعػػدـ الثقػػة والظسلانيشػػة والرغبػػة فػػي الهػػر  
عشد مؾاجهه أي مؾقف مؽ مؾاقف الحيا  ،بالإضػافة لهػذا كلػه تحػدث للقلػق بعػض اؿ 
العقلية مثل ضػعف التركيػز وكثػر  الشدػياف والأوهػاـ السرضػية الجدػسية ، وفػي حػالات 

 شتا  السريض شعؾر بانفراؿ الجدد عؽ البي ة وانفراؿ الذات عؽ الجدد .حاد  ي

 الاعخاض الديكهسهماتية:-ج   

ويقرػػػػد بػػػػذلػ  الأمػػػػراض العزػػػػؾية التػػػػي تشذػػػػلا نتيجػػػػة بدػػػػبب معانػػػػا  القلػػػػق الشفدػػػػي 
والانفعالات الذديد  ،اسا يقرد بػذلػ الأمػراض العزػؾية التػي تزيػد هػا عشػد التعػرض 

فدػػي والتػػؾترات الذػػديد  ، وفػػي مثػػل هػػذ  الحػػالات ي ػػؾف عػػلاج إلػػى حػػالات القلػػق الش
القلػػق والانفعػػالات أساسػػيا لذػػفال السػػريض ومػػؽ أجػػل صػػحته العامػػة ، ومػػؽ أهػػؼ هػػذ  
الأمراض :ارتفاع ضغ  الػدـ ،الذبحػة الرػدرية ،جلظػة الذػراييؽ التاجيػة للقلػب ،الربػؾ 

 خ. الذعبي ،الروماتيزـ ،البؾؿ الد ري ، قرحة السعد  ....ال

 (1554-1553، ص ص. 2019 )فرج ، 
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  :أساليب علاج القلق.1

 :يشقدؼ  العلاج إلى عد  أوجه مؽ العلاجات  وهي : العلاج الطبي . 1.1
 
 : العلاج الجوائي أو العقاقيخ- أ

عػػػػػلاج أساسػػػػػي عػػػػػؽ طريػػػػػق العػػػػػلاج الشفدػػػػػي والاسػػػػػترخال ب ضػػػػػافة إلػػػػػى السهػػػػػدئات 
ي بعض الأحيػاف لا ي فػي ذلػػ  يجػب إضػافة والسزادات القلق خاصة مشها عائلة وف

مزػػادات الاات ػػا  وذلػػػ مػػؽ أجػػل الؾقايػػة ضػػد العػػدواف علػػى امخػػر أو علػػى الػػذات 
 والعلاج الشفدي فائد  كبرى بالإضافة إلى الاسترخال وكذا العلاج الدلؾكي .

وعلاج العقاقير يلعب دورا أساسيا في العػلاج  يػر أف وصػفه ي ػؾف لفتػر  محػدد  فقػ  
عشد التؾقف عشها ف ف السريض يخذي أف يتعرض للقلػق مػؽ جديػد مسػا يػ دي بػه  لكؽ

   إلى به إلى إدمانها ويس ؽ إضافة في حالات الحاد  مزادات الاات ا .

 (105ص. ،2010)الداسي كريسة ،

 العلاج الكهخبائي :- ب

سػػد لا يدػػتخدـ هػػذا العػػلاج إلا فػػي حػػالات القلػػق التػػي يرػػاحبها  اات ابيػػه شػػديد  ويعت
علػػػػػػى تعػػػػػػريض السػػػػػػريض صػػػػػػدمة كهربائيػػػػػػة معيشػػػػػػة تعيػػػػػػد تشغػػػػػػيؼ السػػػػػػؾاد الكيسيائيػػػػػػة 

 والهرمؾنات العربية التي ترل بيؽ قذر  السخ والهيبؾتلامؾس .

 (156ص. ،2000)مجدي،

 العلاج الجخاحي :- ت

يؾجػػد بعػػض الحػػالات الشػػادر  مػػؽ القلػػق الشفدػػي السرػػحؾبة بػػالتؾتر الذػػديد والاات ػػا  
بػػػالعلاج الشفدػػػي الكيسػػػائي أو الكهربػػػائي أو الدػػػلؾكي والتػػػي تذػػػسل  .والتػػػي لا تتحدػػػؽ



 الملك وللك الامتحان                                                :الفصل الثاوي
 

21 
 

حيا  السريض اجتسالايا خاصة في الذخريات الدؾية قبل السرض وهشا نلجػلا الشفدػي 
إلى العسلية الجراحية في السخ لتقليل شد  القلق والتؾتر حتي يدتظير السػريض العػؾد  

 إلى الحيا  الاجتسالاية .

يعتسػد علػى إبعػاد السػريض مػؽ م ػاف الرػراع الشفدػي ومػؽ  العلاج الاجتساعي :1-1
السثيػػػرات السدػػػببة لػػػالاـ وانفعػػػالات الرياضػػػي ويشرػػػم عػػػاد  بتغييػػػر الؾضػػػر والؾسػػػ  

   .الاجتساعي العائلي أو م اف العسل

 يرشف الى علاجات متعدد  وهي :   العلاج الشفدي :3-1

لقلػق حيػو يدػاعد علػى تقؾيػة وهؾ أحد الؾسػائل الهامػة فػي عػلاج ا التحليل الشفدي :
الأنػػا للسػػريض ، باعتبارهػػا الجػػزل السدػػيظر علػػى تحفيػػز الهػػؾ والسشدػػق بػػيؽ متظلبػػات 
الهػػػؾ وضػػػؾاب  الأنػػػا الأعلػػػى ،وكسػػػا يهػػػدؼ إلػػػى إعهػػػار الػػػذكريات والأحػػػداث الس لسػػػة 
 والس بؾتػػة ،بسعشػػى تحديػػد أسػػبا  القلػػق الدفيشػػة فػػي اللاشػػعؾر ونقلهػػا إلػػى حيػػز الذػػعؾر 

التداعي الحػر وتفدػير الأحػلاـ حيػو يرػل السػريض الاستبرػار  ػ عؽ طريقويتؼ ذل
 بالسذ لة ومحاولة حلها .

يتسثػػل فػػي تػػدريب السػػريض علػػى عسليػػة الاسػػترخال وبعػػد ذلػػػ تقػػدـ  العلللاج الدلللهكي:
السشبػػه للقلػػق بػػدرجات متفاوتػػة مػػؽ الذػػد  بحيػػو لا يػػ دي إلػػى القلػػق والانفعػػاؿ ،وإذا لػػؼ 

   .ظر إلى استخداـ العقاقير السهدئة والردمات الكهربائيةيتحقق الذفال قد تز

اسػػػػا أف الدػػػػلؾكيؾف يعتسػػػػدوف فػػػػي العػػػػلاج علػػػػى طرقػػػػة أصػػػػبحت مػػػػؽ أاثػػػػر الظرائػػػػق 
العلاجيػػػػػة الدػػػػػلؾكية انتذػػػػػار  إزالػػػػػة الحداسػػػػػية وأدخلهػػػػػا لأوؿ مػػػػػر  البرو يدػػػػػؾر ولػػػػػب 

بة مزػاد  ( قائسة علػى مبػدأ اشػراح الكػف الستبػادؿ ،حيػو قػاـ ب حػداث اسػتجا1958)
للقلػػػق بؾجػػػؾد السثيػػػرات السدػػػتدلاية للقلػػػق بحيػػػو تكػػػؾف مرػػػحؾبة بقسػػػر تػػػاـ أو جزئػػػي 

 لاستجابات القلق ف ف الرابظة بيؽ هذ  السثيرات واستجابات القلق ستزعف .
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وذلػ بتدريب الأفراد على الاسترخال مػؽ خػلاؿ تػؾفير بي ػة آمشػة  العلاج بالاستخخاء :
د علػػػى التػػػشفس العسيػػػق وإرخػػػال العزػػػلات وتهدئػػػة تستػػػاز بالهػػػدول حيػػػو يػػػدر  الأفػػػرا

الأعرػػا  .فالاسػػترخال يعسػػل علػػى تبديػػد التػػؾتر ويعسػػل علػػى تركيػػز الانتبػػا  وتؾجيػػه 
 الظاقة ويذعر الأفراد بالراحة . 

 ( . 23ص. ، 2016) شلهؾ  ،

 ثانيا :قلق الامتحان 

 تعخيف قلق الامتحان :-1

 هشاؾ تعريفات عديد  لقلق الامتحاف:

ؼ قلػػػق الامتحػػػاف فػػػي مؾسػػػؾعة علػػػؼ الػػػشفس والتحليػػػل : بلانػػػه حالػػػة مػػػؽ التػػػؾتر يعػػػر  -
والخػػػؾؼ ترػػػيب الفػػػرد نتيجػػػة لسؾقػػػف اختبػػػار يظبػػػق عليػػػه ،سػػػؾال لتشقلػػػه إلػػػى سػػػشؾات 
دراسػػية أعلػػى أو لسعرفػػة مػػدى صػػلاحيته لعسػػل معػػيؽ أو  يرهػػا ويػػ ثر ارتفػػاع مدػػتؾى 

 .قلل كفاية الفرد في أدائهالقلق عؽ حد السعتدؿ على خفض درجات الامتحاف حيو ي

 (03ص. ،2013)فرج ، 

ويعرفػػػه )لسعػػػاف الجلالػػػي(: علػػػى أنػػػه حالػػػة شػػػعؾر الظالػػػب بػػػالتؾتر وعػػػدـ الارتيػػػاح  -
،نتيجػػػػة حرػػػػؾؿ اضػػػػظرا  فػػػػي الجؾانػػػػب السعر يػػػػة والانفعاليػػػػة وي ػػػػؾف مرػػػػحؾبا    
 يدػػػػيؾلؾجية ونفدػػػػية معشيػػػػة قػػػػد تغهػػػػر عليػػػػة ،أو يحػػػػس بهػػػػا عشػػػػد مؾاجهتػػػػه لسؾقػػػػف 

 .تحاف أو تذكر  ،أو الاستذار  خبراته للسؾاقف الامتحانيةالام

                                     ( 121،122ص ص. ، 2002الخالدي ،)
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ويعرفه )سبيلبير(: قلق الامتحاف على أنه سسة في الذخرية في مؾقف  -
 محدد، ويتكؾف مؽ الانزعاج والانفعالية وهسا أبرز عشاصر قلق الامتحاف ويحدد

 . الانزعاج على أنه اهتساـ معرفي للخؾؼ مؽ الفذل
 (207،ص2005)الداهري ،

يعرفه عبد الرحساف بؽ سليساف : هؾ نؾع مؽ أنؾاع القلق العاـ حيو يتزسؽ - 
مجسؾعة الاستجابات وردود الفعل الفديؾلؾجية والدلؾكية الستعلقة بالاهتساـ أو 

 .الاشغاؿ أو الخؾؼ مؽ الفذل في مؾاقف الاختبار

 (142،ص1992)الظيري ،

 أسباب قلق الامتحان :-1

يػػرى السهتسػػؾف فػػي مجػػاؿ الرػػحة الشفدػػية والأخرػػائيؾف فػػي مجػػاؿ التربيػػة أف  قلػػق 
 الامتحاف يعزى إلى العديد مؽ الأسبا  مؽ أبرزها :

 نقص الرغبة في نجاح والتفؾؽ  -

متحػػػاف، أو وجػػػؾد مذػػػ لات فػػػي تعلػػػؼ السعلؾمػػػات أو تشغيسهػػػا أو مراجعتهػػػا قبػػػل الا -
 استدعائها في مؾاقف الامتحاف ذاته.

 ارتباح الامتحاف بخبر  الفذل في حيا  الظالب، وتكرار مرات الفذل  -

 قرؾر في الاستعداد للامتحاف كسا يجب، وقرؾر في مهارات اخذ الامتحاف  -

الزػػػغؾح البي يػػػة، خاصػػػة الأسػػػرية، لتحقيػػػق مدػػػتؾى طسػػػؾح لا يتشاسػػػب مػػػر قػػػدرات  -
 الظالب 

 التسركز حؾؿ الذات ونقص الثقة بالشفس  -
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 الاتجاهات الدالبة لدى الظلا  والسعلسيؽ والؾالديؽ نحؾ الامتحانات -

 محاولة إرضال الؾالديؽ والسعلسيؽ والسشاقذة مر الرفاؽ  -

 صعؾبة الامتحانات والذعؾر باف السدتقبل يتؾقف على الامتحانات  -

 لتهديد أو يؾاجه الفذل الزغؾح السباشر، حيؽ يتعرض الظالب ل -

 العجز الستعلؼ وتؾقر الفذل ونقص الديظر   -

 الخؾؼ مؽ السدتقبل السجهؾؿ نتيجة الرسؾ  أو عدـ الحرؾؿ على السعدؿ  -

 الزعف في مؾاد الأساسية  -

 .الخؾؼ مؽ صعؾبة أس لة الامتحاف ونؾعيتها  -

                   (99 ص. ،2000)زهراف ،

 متحانترشيفات قلق الا.3

أوضحت الد راسات مشذ زمؽ طؾيل طبيعة العلاقة السشهجية بػيؽ القلػق والأدال، حيػو  
أف الاثػػار  السشخفزػػة للقلػػق يرػػاحبها أدال  يػػر كػػافي، والإثػػار  القؾيػػة جػػدا يرػػاحبها 
أدال متػػػػدهؾر أمػػػػا إذا كػػػػاف القلػػػػق متؾسػػػػظا ومعتػػػػدلا يجعػػػػل التلسيػػػػذ يقػػػػدـ أفزػػػػل أدال 

 مس ؽ.

الامتحػػاف حدػػب درجػػة تػػلاثير  علػػى أدال التلسيػػذ فػػي الامتحػػاف ويس ػػؽ ترػػشيف قلػػق -
 إلى نؾعيؽ مؽ القلق ،قلق امتحاف ميدر، وقلق امتحاف معدر.
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 قلق الامتحان السيدخ:.1.3

هػػػؾ قلػػػق الامتحػػػاف السعتػػػدؿ، ذو الأثػػػر الايجػػػابي السدػػػاعد والػػػذي يعتبػػػر قلقػػػا دفالايػػػا، 
تفػػر ويشذػػظه ويحفػػز  علػػى الاسػػتعداد الظالػػب للدراسػػة والاسػػتذكار والتحرػػيل السر  يػػدفر

 للامتحانات وييدر أدال الامتحاف.

(ف ف قلق الامتحاف السعتدؿ، مر القدر  على  1991وحدب غحيشا آرميشدا ريز) 
 التح ؼ في الانفعالات الدالبة ي دياف إلى تحديؽ الأدال في الامتحاف.

 (201 ، ص.2015)الذربيشي ، 

 قلق الامتحان السعدخ:.1.3

ق الامتحػػاف السرتفػػر، ذو الأثػػر الدػػلبي السعػػؾؽ، حيػػو تتػػؾتر الأعرػػا  ويػػزداد هػػؾ قلػػ
الخػؾؼ والانزعػػاج والرابػػة، ويدػتثير اسػػتجابات  يػػر مشاسػػبة، مسػا يعػػؾؽ قػػدر  الظالػػب 

قػػػدر   علػػػى التػػػذكر والانزعػػػاج والرابػػػة، ويدػػػتثير اسػػػتجابات  يػػػر مشاسػػػبة، مسػػػا يعػػػؾؽ 
تعد للامتحػػاف ويعدػػر أدال يػػرى دونالػػد الظالػػب علػػى التػػذكر والفهػػؼ، ويرب ػػه حػػيؽ يدػػ

أف قلػػػػق الامتحػػػػاف السرتفػػػػر السعدػػػػر يػػػػ ثر تػػػػلاثيرا DONALDSONN 1991سػػػػؾف  
سػػػلبا فػػػي التحرػػػيل الدراسػػػي، وفػػػي أدال الامتحػػػاف بالسقارنػػػة بػػػالقلق السعتػػػدؿ السدػػػير 

 وذلػ ف ف قلق الامتحاف السعدر قلق  ير ضروري ويجب خفزه وترشيد .

 (.59ص. ،2008) أبؾ عز ، 

 أعخاض قلق الامتحان: .1

تغهر على التلسيذ العديػد مػؽ أعػراض أثشػال فتػر  الامتحانػات نتيجػة للقلػق الػذي يشتابػه 
 وبذ ل عاـ ف نه يس ؽ ترشيف تلػ أعراض كسا يلي:   خلاؿ فتر  الامتحاف.

 حدب حامد زهراف صشف العديد مؽ الأعراض  لقلق الامتحاف نذكر مشها ما يلي:   
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 ختبارات الذفؾية السفاج ة.  الخؾؼ مؽ الا -
 الذعؾر بقرؾر الاستعداد للامتحاف.   -
 الاهتساـ الزائد ، والذػ أثشال التحريل خلاؿ العاـ الد ارسي.  -
 نقص الثقة في الشفس. -
تذػػػػػتت الانتبػػػػػا  وضػػػػػعف القػػػػػدر  علػػػػػى التركيػػػػػز، واسػػػػػتدعال السعلؾمػػػػػات أثشػػػػػال  -

 الامتحاف. 
عقلػػه صػػفحة بيزػػال وأنػػه ندػػى مػػا الرعػػب الانفعػػالي الػػذي يذػػعر الظالػػب بػػلاف  -

 ذاار بسجرد الاطلاع على ورقة الأس لة. 
 وجؾد تداخل معرفي يتسثل في أفكار سلبية  ير مشاسبة عؽ الامتحانات.  -
 نقص إم انية السعالجة.  -

 (17ص. ،2019)الشؾى ،

 ترشيف آخخ للأعخاض كالآتي:      

 الأعخاض الانفعالية:  .1.1

 ارتفاع القلق العاـ. *

 دـ الاستقرار العاطفي. ع*

 الانظؾائية والحداسية. *

 التؾتر والرابة والانزعاج. *

 الذعؾر بالزيق الشفدي الذديد قبل وأثشال وتلادية الامتحاف.*

                 .العربية في التررفات وعدـ الظاعة*     

 (22ص. ، 1995، )لاباسي                                                               
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 الأعخاض الجدسية: .1.1

  .ألؼ البظؽ والغثياف وارتعاش اليديؽ 
  .تدارع خفقاف القلب 
  .جفاؼ الحلق والذفتيؽ 
  .سرعة التشفس الأرؽ فقداف الذهية 
  . (284، ص. 2009)أبؾ أسعد ،                              تربب العرؽ 

 الأعخاض السعخفية:  .3.1

 دراسة .عدـ الرغبة في ال 
  .تدني التحريل 
  .ضعف القدر  على الانجاز والعسل 
  .الخؾؼ  ير السبرر مؽ السدتقبل 
  . الإحداس بعدـ الكفال 
  .ضعف الثقة بالشفس وكثر  التردد 
  .تدل  بعض  الافكار الدؾاسية قبل وأثشال وبعد الامتحاف 
 ه. التركيز على تؾقر الفذل وعؾا به، بدؿ التركيز على الأدال وتحديش 
  .تذتت الانتبا  وضعف القدر  على التركيز 

 خرائص قلق الامتحان : -1

 يدرؾ طلبة الامتحاف بلانه صعب ومهدد . -

يػػػػػرى الظلبػػػػػة علػػػػػى تؾابػػػػػر  يػػػػػر مر ؾبػػػػػة للقلػػػػػق أي أنهػػػػػؼ يركػػػػػزوف علػػػػػى مغهػػػػػرهؼ  -
 الذخري .ويشدؾف أدال السهسة .
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 لامتحافيرى الظلبة أنفدهؼ بلانهؼ  ير فعاليؽ ولا مدتعديؽ لأخذ ا -

يديظر الذعؾر بالشقص الذاتي وي ػؾف هػذا الذػعؾر قؾيػا بحيػو يتػداخل مػر الشذػاح  -
 السعرفي للسهسة .

 يتؾقر الظلبة الفذل وفقداف الاحتراـ مؽ قبل امخريؽ.  -

 ( 97ص. ،2008)ثائر غباري ،

 الشعخيات السفدخة لقلق الامتحان : .6

 الشغريات السفدر  لقلق الامتحاف:

 ية السعخفية :الشعخ .1.6.

حدػػػب هػػػذ  الشغريػػػة الجانػػػب السعرفػػػي هػػػؾ السدػػػ وؿ عػػػؽ نقػػػص الأدال عشػػػد التلاميػػػذ 
عشػػػد التلاميػػػذ  غهػػػريالقلقػػػيؽ فػػػي وضػػػ ية التقػػػؾيؼ، وبػػػالر ؼ مػػػؽ اف الجانػػػب الانفعػػػالي 

أف الانفعػالات عشػد التلاميػذ القلقػيؽ تكػؾف أقػؾى  عشػييالقلقيؽ لكؽ بذ ل مختلف، هػذا 
 .القلقيؽ ريالتلاميذ   واشد مسا هي عليه عشد

 أدال  ناتجة عؽ قيالتلسيذ في وض ية الامتحاف والتي تع ؾاجههايالتي  والرعؾبات

 مختلفة كالانزعاج بدبب الأفكار الدلبة التي تدور في ذهؽ التلسيذ عر يةم عسليات

ضػػسؽ هػػذ  الشغريػػة السعر يػػة مػػا  شػػدرجيبدػػبب مذػػاال فػػي الانتبػػا  والتركيػػز، و  وكػػذلػ
 يلى :
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 :ةيالشعخية الانتبال.1.6

( أف التلاميػذ القلقػيؽ يقزػؾف قدػظا 1980( وسػار سػؽ )1971.1982وأيػؽ ) حدب
لهػػػا علاقػػػة بالسهسػػػة السظلػػػؾ   دػػػتيمػػػؽ وقػػػت الامتحػػػاف فػػػي التركيػػػز علػػػى مثيػػػرات ل

إنجازها )الامتحاف ( فه لال التلاميذ يقزؾف معغؼ وقت الامتحاف في طرح أفكار نقػد 
الأفكػار  ؽيإذف مقدػؼ بػ ذيليلة للشجاح في الامتحاف، فانتبا  التلسبفرص ع سافيذاته،الإ

الانتقاديػػة والسهسػػة الؾاجػػب تلاديتهػػا والتػػي فػػي الحقحقػػة تتظلػػب كػػل الانتبػػا  والتركيػػز ، 
 )الانتبااية( لقلق الامتحاف في ثلاث محاور أساسية: ةيالسعر  ةيالشغر  ؼيتقد س ؽيو 

بػشقص الثقػة فػي الػشفس وفػي  ؽيلتلاميػذ القلقػا زوف يتسيالؾصف الذاتي الدلبي: )أي  -
 ريػػػع ػػػس التلاميػػػذ   قدمؾنػػػهيقػػػدراتهؼ ومػػػ هلاتهؼ، والذػػػعؾر بعػػػدـ الرضػػػى علػػػى مػػػا 

 .ؽيالقلق

 ريانتباههؼ نحؾ أنفدهؼ ع س التلاميذ   ؾجهؾف ي ؽيتقليص الانتبا : التلامذ  القلق -

 ا.انتباههؼ نحؾ السهسة السظالبيؽ ب نجازه ؾجهؾف يالذيؽ  ؽيالقلق

( أف  1994(غووالػػػػز)1948ارتبػػػػاح الانزعػػػػاج بالسهسػػػػة : بيشػػػػت دراسػػػػات غشػػػػبير غ) -
 دػػػببيدرجػػػة مػػػؽ التركيػػػز حػػػؾؿ الػػػذات قػػػد يػػػ دي إلػػػى خلػػػل ووعفػػػي معرفػػػي الػػػذي قػػػد 

واسػػػتخداـ السعلؾمػػػات اللازمػػػة للإجابػػػة علػػػى  ةيػػػصػػػعؾبة فػػػي اسػػػتعساؿ السػػػؾارد السعر 
 أس لة الامتحاف.

 ؽيأف التلاميػػػػذ القلقػػػػ ةيػػػػأصػػػػحا  هػػػػذ  الشغر  رى يػػػػ: الحللللجيث الللللجاخلي  ةيللللنعخ .3.6
فػػي حػػديثهؼ الػػداخلي، سػػلؾكهؼ، وردود  ؽيالقلقػػ ريػػمػػؽ التلاميػػذ   رهؼيػػعػػؽ   ختلفػػؾف ي

 .رهؼيأفعالهؼ، وكل الجانب السعرفي له لال مختلف عؽ  
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 ةيلابػػػار  عػػػؽ أفكػػػار شػػػعؾر   ػػػؾف يالػػػداخلي للتلاميػػػذ القلقػػػيؽ  ويغالحدؾـيغلسذػػػش بالشدػػػبة
،أمػػا  قػػةيعػػؽ شػػعؾرهؼ الػػداخلي بػػشفس الظر  عبػػرواياف  س ػػؽيمشذػػلا، أي حديثػػة او كػػؾف 

السػػػػذاار  والسراجعػػػػة  قػػػػةيفػػػػي طر  ر يػػػػعػػػػؽ   ختلػػػػفيالجانػػػػب الدػػػػلؾكي فالتلسيػػػػذ القلػػػػق 
 عؽ أس لة الامتحاف . جابةالإ قةيوالتحزير للامتحاف وحتى في طر 

 الانفعالية: ةيالشعخ .1.6

خػػػرى للقلػػػق والفؾبيػػػا، إلا اف مؾضػػػؾع عػػػؽ الأشػػػ اؿ الأ ختلػػػفيقلػػػق الامتحػػػاف لا     
كػػرد فعػل انفعػػاؿ أقػػل شػػد  مػػؽ الخػػؾؼ، بالشدػػبة  غهػػريفقلػػق الامتحػػاف  واضػػم الخػؾؼ
للجهػػاز العرػػبي الإعاشػػي فػػرد  ريػػقلػػق الامتحػػاف سػػببه نذػػاح كب الانفعاليػػة، للشغريػػة

السػذكؾر  سػابقا هػي نتػاج نذػاح الجهػاز العرػبي السدػتقل، أي  والإعراض فعل الجدؼ
أخرى الدلؾكات  الشاتجة عؽ القلق تعتبػر كشتيجػة مباشػر  للشذػاح الفيزيؾلػؾجي  بربغة
 كسدبب لأخظال معر ية .  عتبريالذي 

 العهامل السداعجة على ظههر قلق الامتحان: .7

 عد  عؾامل مشها: هشاؾ

الظػػػلا  علػػػى مدػػػتؾى القػػػؾمي والتظلػػػر إلػػػى الفػػػؾز بس ػػػاف فػػػي  ؽيحػػػد  السشافدػػػة بػػػ -
 القسة. اتيال

 .رافيالأسر  إلى مقارنة الأبشال ببعزهؼ البعض أو بلابشال الج ليم -

قػػػػدر   فػػػػؾؽ يبسػػػػا  ةيوازدحػػػػاـ السشػػػػاهج والسقػػػػررات الدراسػػػػ ةيتكػػػػدس الفرػػػػؾؿ الدراسػػػػ -
 الظالب.

 في السذاار  والاستذكار. ةيعادات الظالب الدلب -
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والسقارنػػػة  بيػػػوالترك ليػػػالاعتسػػػاد علػػػى الحفػػػل املػػػي والبعػػػد عػػػؽ الفهػػػؼ والشقػػػد والتحل -
 واستخلاص الشتائج. قيوالتظب

الظالػػػػب  ةيأثػػػػر  إلػػػػى نفدػػػػ شتقػػػػليالامتحانػػػػات مسػػػػا  ةيمبالغػػػػة وسػػػػائل الإعػػػػلاـ بقزػػػػ -
 الخؾؼ بهؼيري 

 اعتساد الظلا  على تعاطي السذروبات والسشبهات -

هشػػاؾ عؾامػػل وأسػػاليب أخػػرى تدػػاعد علػػى هػػذا السذػػ ل وهػػي مػػذكؾر  علػػى الشحػػؾ  -
 التالي:

 نب قلق أخرى الفرد.وجؾد جؾا  -

 عدـ الاستعداد للاختبار. - 

 الترؾرات الخاط ة عؽ الامتحاف ونتائجه. - 

 الزغؾح الزائد  مؽ الأسر  حؾؿ أهسية التفؾؽ التحريلي.  -

 نغؼ الامتحانات نفدها.   -

         .خؾؼ الظالب مؽ الشتائج الدي ة أو مؽ العقا  - 

 (  84ص. ، 1997ال يدؾي ، )

   :اس قلق الامتحانطخق قي.8

 قياس الاستجابات الفديهلهجية: -

لكػػؾف أعػػراض قلػػق الامتحػػاف متشؾعػػة ومختلفػػة، فسشهػػا الاعػػراض الشفدػػية، ومشهػػا  نغػػرا
لأعػػراض السعر يػػة، ومشهػػا كػػذلػ الأعػػراض الجدػػسية وهػػي الأاثػػر الأعػػراض عهػػؾرا، 
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ذلػػ مػؽ خػلاؿ وأاثرها دقة، ويس ؽ أف يدتدؿ على وجػؾد قلػق الامتحػاف لػدى الفػرد، و 
ذلػػػ، كارتفػػاع ضػػغ  الػػدـ، زيػػاد   ىملاحغػػة بعػػض الأعزػػال الجدػػسية السدػػ ولة علػػ

 التعرؽ، تدارع نبزات القلب. الؾجه، مرات التشفس، احسرار

 السلاحعة السبايخة: -

أحػػػد الأسػػػاليب واسػػػعة الاسػػػتعساؿ فػػػي البحػػػؾث الشفدػػػية والتربؾيػػػة، وخاصػػػة فػػػي  هػػػؾ
اؿ البحػػو العلسػػي باسػػؼ شػػب ة السلاحغػػة، وهػػؾ البحػػؾث التجريبيػػة ويعبػػر عشػػه فػػي مجػػ

مفيػػػػد برػػػػفة خاصػػػػػة مػػػػر الأفػػػػػراد الػػػػذيؽ لا يس ػػػػػشهؼ التعبيػػػػر اللفغػػػػػي، مثػػػػل الأطفػػػػػاؿ 
عػػؽ السفحؾصػػيؽ، ويػػتؼ هػػذا  صالرػػغار، والسعػػؾقيؽ، وفػػي حالػػة اخػػتلاؼ لغػػة الفػػاح

 الأسلؾ  عؽ طريق ملاحغة الباحو

ولسػػػد  زمشيػػػة محػػػدود ، ملاحغػػػة مباشػػػر  فػػػي مؾقػػػف محػػػدد مػػػؽ السؾاقػػػف،  للسفحػػػؾص
ويدػػػجل الفػػػاحص ملاحغاتػػػه فػػػي سػػػجل معػػػد مدػػػبقا لػػػذلػ الغػػػرض، ثػػػؼ يقػػػؾـ بتحليػػػل 
الشتػػائج التػػي انظلاقػػا مػػؽ الاسػػتجابات التػػي صػػدرت عػػؽ السفحػػؾص فػػي ذلػػػ السؾقػػف 

أو عػػػدـ  سفحػػػؾصوبشػػػال علػػػى ذلػػػػ يرػػػدر ح سػػػه بؾجػػػؾد قلػػػق الامتحػػػاف لػػػدى ذلػػػػ ال
 وجؾد .

 التقخيخ الحاتي : -

ؾ  التقرير الذاتي لؾصف حالة قلق الامتحاف لدى التلسيذ، ويػتؼ ذلػػ بػلاف أسل يدتخدـ
يظلػػب الفػػاحص مػػػؽ التلسيػػذ أف يقػػػدـ وصػػفا أو تقػػري ار عػػػؽ الحالػػة التػػػي يحػػس بهػػػا 
اتجػػا  السؾقػػف الامتحػػاف، وي ػػؾف التقريػػر السقػػدـ إمػػا وصػػبيا، أو فػػي شػػ ل إجابػػة علػػى 

مػؽ أاثػػر أسػاليب القيػاس اسػػتعسالا  وهػؾ جابػػة،مجسؾعػة مػؽ الأسػػ لة بػاقتراح بػدائل للإ
للدقة التي يتسيز بها، وكػذلػ نغػرا لدػهؾلة تظبيقػه  نغرا في البحؾث الشفدية والتربؾية،

 .والحرؾؿ على الشتائج
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 علاج قلق الامتحان:-9

 إف معغؼ الدراسات الدابقة التي تشاولت قلق الامتحاف لجلات إلى استخداـ أسلؾ  -

غولبػي غ والقػائؼ علػى أسػاس مبػدأ الاشػتراح السزػاد أو  التػدرجي الػذي طػؾر  الحداسية
 الكف الستبادؿ ،واستخداـ الاسترخال العزلي وحد  كظريقة للعلاج .

على فعالية كػل مػؽ أسػلؾبي 1978كذلػ فقد دلت نتائج دراسة غالهيفال أبؾ  زالة  غ -
) الستزػػػسؽ الاسػػػترخال العزػػػلي( وحػػػد  فػػػي خفػػػض قلػػػق جييتقليػػػل الحداسػػػية التػػػدر 

 السدتخدمة بالسقارنة مر السجسؾعة الزابظة . سييلامتحاف وعلى جسير السقاا

أما عؽ أسلؾ  التدر  على التغذية البيؾلؾجية السرتد  فقد أثبتت الدراسات الحديثػة  -
قػػدر  الفػػرد  عشػػييفػػي خفػػض قلػػق الامتحػػاف أي  ؾلػػؾجييعلػػى العائػػد الب بيالتػػدر  ةيػػفعال

  ؾيعلػػػػى خفػػػػض عػػػػدد مػػػػؽ الس شػػػػرات الدػػػػ سشع يػػػػعلػػػػى الػػػػتح ؼ فػػػػي انفعالاتػػػػه بسػػػػا 
 لقلق . ةيؾلؾجيفد

قبػػل انخفػػػاض تػػؾتر عزػػػلة الجبهػػة وانخفػػػاض ضػػغ  الػػػدـ وانخفػػاض عػػػدد  الامتحػػاف
 نبزات القلب .

 (33ص.،   2005)صالم الدهري ،
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 الفرل : خلاصة

مػػػؽ خػػػلاؿ عرضػػػشا لعشاصػػػر هػػػذا الفرػػػل، اتزػػػم أف قلػػػق الامتحػػػاف يعػػػد مػػػؽ بػػػيؽ  
ؾجههػػا تلاميػػذ السػػدارس برػػفة عامػػة وتلاميػػذ الدػػشؾات الثالثػػة ثػػانؾي السذػػ لات التػػي ي

برػػفة خاصػػة. ويعتبػػر قلػػق الامتحػػاف عسليػػة التفاعػػل بػػيؽ العؾامػػل الذخرػػية للفػػرد، 
لتػدعؼ الس ؾنػات السعر يػة التػي  ؾامػلوبيؽ عؾامل السؾقف الاختبػاري. وتجتسػر هػذ  الع

غػػػاهر الشفدػػػية، كػػػشقص الثقػػػة بػػػدورها تحفػػػز الس ؾنػػػات الانفعاليػػػة، وتغهػػػر بعػػػض الس
بالشفس والارتباؾ والخؾؼ والعربية الذديد . وبعض السغػاهر الفدػيؾلؾجية، كالغثيػاف 

 دوالإ سػػال وترػػبب العػػرؽ وارتعػػاش اليػػديؽ وكلهػػا وسػػائل تكيػػف سػػلبية يلجػػا إليهػػا الفػػر 
 لتجشب مؾقف الامتحاف.
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  :تسهيج -

يلعػػػب مدػػػتؾى الظسػػػؾح دو ار ها مػػػا فػػػي حيػػػا  الفػػػرد، باعتبػػػار  أحػػػد أهػػػؼ الستغيػػػرات ذات 
رػػدر عػػؽ الإندػػاف مػػؽ نذػػاح، ومػػاداـ الظسػػؾح مؾجػػؾد لػػدى الفػػرد التػػلاثير البػػالد  يسػػا ي

فػػلا يؾجػػد لديػػه أيػػة عراقيػػل تعرقلػػه، فالتلاميػػذ يختلفػػؾف مػػؽ حيػػو أنسػػاح الظسػػؾح الػػذيؽ 
يدعؾف إليه، ف ذا كاف البعض له طسؾحاته الدراسية التػي لهػا تػلاثير فػي الحيػا  اليؾميػة 

عي، ؾّ ؿ هػػذا يبػػيؽ أهسيػػة هػػذا للفػػرد، مػػؽ خػػلاؿ مػػا يحقػػق لػػه مػػؽ تؾافػػق نفدػػي اجتسػػا
 الستغير والذي خررشا له فرل في هذ  الدراسة

 :تعخيف مدتهى الطسهح  -1 

( الظسػػؾح بلانػػه :هػػدؼ ذو مدػػتؾى محػػدد يتؾقػػر او يتظلػػر  1975يعػػرؼ )قذػػقؾش  -
الفػػرد حقيقػػة فػػي جانػػب معػػيؽ مػػؽ حياتػػه وتختلػػف درجػػة أهسيػػة هػػذا الهػػدؼ لػػدى الفػػرد 

يا ، كسا تختلف هذ  الدرجػة بػيؽ الافػراد فػي الجانػب الؾاحػد، ذاته باختلاؼ جؾانب الح
ويتحػػدد مدػػػتؾى هػػػذا الهػػػدؼ لػػدى واهسيتػػػه فػػػي ضػػػؾل الاطػػار السرجعػػػي للفػػػرد  )احسػػػد 

 (225، 2002ومحمد، 

( بانػػػه سػػػلؾؾ قػػػؾي يشػػػزع نحػػػؾ هػػػدؼ محػػػدد مػػػؽ 1980كسػػػا عرفػػػه تػػػؾبر سػػػيلامي ) -
تكػرر السهسػة القابلػة للتػدريب طرؼ السؾضؾع بسدػتؾى اعلػى او ادنػى ،ويرتفػر عشػدما ت

 (80،  2005.)بؾفاتم ، 

(:عسليػػة تخظػػي  الفػػرد فػػي وضػػر اهدافػػه القريبػػة والبعيػػد  2000كسػػا عرفػػه شػػريف) -
فػػي ضػػؾل  قدراتػػه واطػػار  السرجعػػي بسػػا يعػػزو ادائػػه وام اناتػػه الدراسػػية وفقػػا لسػػا يتظلػػر 

 (2012،22اليه في السدتقبل )جبر ،
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ؾـ التربيػػة مدػػتؾى الظسػػؾح علػػى أنػػه غم يػػار يقػػيس بػػه عػػرؼ معجػػؼ علػػؼ الػػشفس وعلػػ -
 الفرد مدى حققه مسا كاف يربؾ إليه 

 ( 16ص، 2003)ضيف ،

وانظلاقػػػا مػػػؽ كػػػل التعػػػاريف الػػػؾارد  ندػػػتشتج أف هشػػػاؾ وجهػػػات نغػػػرا مختلفػػػة بػػػيؽ  -
الباحثيؽ حؾؿ تحديد مفهؾـ مدتؾى الظسػؾح ،فهشػاؾ مػؽ اعتبػر  سػسة لػدى الفػرد ومػشهؼ 

دؼ لػػدى الفػػرد يظسػػم إلػػى تحقيقػػه مدػػتقبلا وهشػػاؾ مػػؽ حػػدد  علػػى أنػػه مػػؽ اعتبػػر  هػػ
لابػػار  عػػؽ قػػدر  ذاتيػػة عشػػد الفػػرد تعسػػل علػػى بلػػؾغ السدػػتؾى الػػذي ير ػػب فػػي الؾصػػؾؿ 
إليه ، وعليه يس ؽ تعريف مدتؾى الظسؾح أنه قدر  الفرد على تحديد أهدافه السدػتقبلية 

م انياتػه وقدراتػه مػؽ جسيػر الشػػؾاحي التػي يرمػي إلػى تحقيقهػا والتػي تكػؾف متؾافقػة مػر إ
 سؾال كانت داخلية خاصة بالفرد نفده أو خارجية خاص بؾسظة الاجتساعي .

 أنهاع مدتهى الطسهح : -1

تتشػػؾع طسؾحػػات الأفػػراد وتختلػػػف حدػػب نؾلايػػة هػػذا الظسػػػؾح والفػػرد أو الجساعػػة التػػػي  
 تدعي لتحقيقه  ومؽ أنؾاعه ما يلى :

لا شػػ أف طسؾحػات الذػعؾ  الستقدمػة  تختلػػف  ي:مدلتهى الطسلهح الاجتسللاع. 1.1
اختلافػػػػا جػػػػذريا عػػػػؽ طسؾحػػػػات الذػػػػعؾ  الستقدمػػػػة  أو الستخلفػػػػة الف ػػػػة الأولػػػػى تشذػػػػد  
مدػػتؾيات عاليػػة مػػؽ الظسػػؾح لزيػػاد  الرفاايػػة الرقػػي، فارتفػػاع مدػػتؾى الظسػػؾح عػػاهر  

قػػدر  تترػػف بهػػا السجتسعػػات الحديثػػة بيشسػػا الف ػػة الثانيػػة تدػػعى لسؾصػػؾؿ إلػػى تحقيػػق
محػػدود مػػػؽ ال ػػػيش فكلسػػا تقػػػدـ السجتسػػػر وازدهػػر نذػػػلات طسؾحػػػات جديػػد  تػػػتلالـ مػػػر 
الؾاقػػػر الجديػػػد، ولا يختلػػػف الحػػػاؿ كثيػػػرا داخػػػل السجتسػػػر الؾاحػػػد فسدػػػتؾيات طسؾحػػػات 
أفراد  تختلف مؽ شخص إلػى آخػر ومػؽ زمػؽ امخػر ففػي القريػب كػاف الظلبػة وامبػال 

والسحامػػا  والظػػب لكػػؽ مػػر مػػرور الػػزمؽ  وأفػػراد السجتسػػر يظسحػػؾف إلػػى مهػػؽ التػػدريس
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ومػػػا عرفتػػػه السجتسعػػػات مػػػؽ تظػػػؾر سػػػرير فػػػي مشػػػاحي الحيػػػا  تغيػػػرت طسؾحػػػات أفػػػراد 
السجتسػػر لغهػػؾر مػػيؽ جديػػد  وأعسػػاؿ حديثػػة اسػػتهؾت شػػبا  اليػػؾـ وتدػػتظير القػػؾؿ أف 
طسؾحػػػات آبائشػػػا تختلػػػف عػػػؽ طسؾحاتشػػػا الحاليػػػة والتػػػي سػػػؾؼ تختلػػػف عػػػؽ طسؾحػػػات 

ولعلشػػػػا لا نخظػػػػى إذا قلشػػػػا أف مػػػػا انتهػػػػت إليػػػػه البي ػػػػات الستبايشػػػػة مػػػػؽ  أبشائشػػػػا وه ػػػػذا ،
أوضاع، إنسا كاف ذات يؾـ مجرد صؾر  ارتدست فػي عقػؾؿ أنػاس استذػرفؾا السدػتقبل 
وترسػػػسؾا مثػػػالا عليػػػا  وع فػػػؾا علػػػى تحقيقهػػػا ب ػػػل مػػػا أوتػػػؾا مػػػؽ قػػػدر  إبدالايػػػة، فلاحػػػالؾا 

 . ا اليؾـ بعض ما رسسؾ  إلى واقر حي نذاهد   أماـ أنغارن

 (28ص. ، 2015)خياطه ،

:هػػؾ ذلػػػ الظسػػؾح الخػػاص بذػػخص واحػػد ،سػػؾال كػػاف الظسػػؾح الطسللهح الفللخدي .1.1
مدرسػػيا أو سياسػػي أو مهشيػػا أو علسيػػا أو رياضػػيا وعلػػى هػػذا الأسػػاس فلكػػل فػػرد الحػػق 
في تبشي ما يرا  مشاسبا مؽ مدتؾيات الظسؾح بسا يتفػق مػر إم انياتػه وقدراتػه ويتشاسػب 

قعه وبي ته فهؾ حق مذروع لكل انداف فشجد الذخص الذي يظسم في الحرػؾؿ مر وا
علػػػػى عسػػػػل مدػػػػتقر ، وآخػػػػر يظسػػػػم فػػػػي حيػػػػا  سػػػػعيد  ، والثالػػػػو يظسػػػػم فػػػػي الشجػػػػاح 
السدرسػػػػي ،أو السهشػػػػي أو العلسػػػػي والرابػػػػر يظسػػػػم فػػػػي م اسػػػػب علسيػػػػه أو رياضػػػػيه أو 

أف وصػؾؿ كػل   YONGسياسيه ،أو عد ريه ........ إلخ وهػذا مػا ذهػب إليػة يؾنػد 
   فرد للسرااز الاجتسالاية يعؾد إلى تؾفر  على قدر مؽ الظسؾح .

 (29ص، 2018)بركبيه ،

يسثل ما تظسػم اليػه العائلػة مػؽ اهػداؼ قريبػة او بعيػد  السػدى الطسهح العائلي : .3.1
ويذػػػػترؾ فيهػػػػا الافػػػػراد ويختلػػػػف مػػػػؽ عائلػػػػة الػػػػى اخػػػػر حدػػػػب حجػػػػؼ العائلػػػػة ولسػػػػداخل 

كظسػػؾح فػػي نجػػاح الأولاد دراسػػيا يتبعػػه نجػػاح مهشػػي وطسػػؾح فػػي  ومدػػتؾيات التعليسيػػة
 ااتدا  امتيازات اقترادية واجتسالاية. 
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: هؾ الذي يعبر على ما تظسم اليه الإندانية بذ ل الطسهح العالسي الإنداني.1.1
عاـ عبر مختلف انحال العالؼ والذي يسثل في تشادي بيه الجس يات الإقليسية ودولية 

السدتقلة في تحديؽ وض ية الانداف الرحية والاقترادية والشفدية  الح ؾمية مشها
والدياسية والدالاية الى تؾفير الغذال والامؽ والدلاـ والعسل والعدؿ والسداوا  وحرية 
الراي وحق ترؾيت وتعليؼ بالإضافة الى ما تظسم اليه البذرية مؽ حساية البي ة مؽ 

ع الأسلحة الفتااة وتخبيف مؽ حد  التلؾث والقزال على الحرو  والشزعات ونز 
السجاعة وتحقيق التقار  بيؽ الذعؾ  ويعبر عؽ هذ  الظسؾحات مؽ قبل جس يات 
والهي ات العالسية كسشغسة الرحة العالسية، مشغسة الزراعة التغذية مشغسة الثقافة 

و يرها مؽ السشزسات التي تعسل على الؾصؾؿ بالإنداف الى  -ليؾند ؾ –والعلؾـ 
  ه ورفاهيته اجتسالايا اقتراديا صحيا.سعادت

 (29ص. ،2015)ثابت ، 

 خرائص مدتهى الطسهح : -3

لا يقشر بالقليل، وليرضى بسدتؾاها الراهؽ ويعسل دائسا بشهػؾض بػه .اي: لا يػرى اف  -
   .وضعه الحاضر احدؽ مذايس ؽ اف يرل اليه

 جهؾؿ لا يخذى السغادر  ، او السشافدة او اللامدؾؤلية او الفذل او الس -
 لا يجزع إف لؼ تغهر نتائج مجهؾد  سريعا . -
لا يتحسػػػل الرػػػعا  فػػػي سػػػبيل الؾصػػػؾؿ إلػػػى هدفػػػه ،ولا يثشيػػػه الفذػػػل عػػػؽ معػػػاود   -

 جهؾد وي مؽ بلاف الجهد والسثابر  كبيلاف بالتغلب على الرعا  . 

 (30 ص. ،1993) سرحاف 
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 الشعخيات السفدخة لسدتهى الطسهح : -1

سػػػؾال بذػػػ ل مباشػػػر ،أو  يػػػر  الظسػػػؾح الػػػشفس مدػػػتؾى تشاولػػػت بعػػػض الشغريػػػات علػػػؼ 
والقػؾ  بالذخرػية وطػرؽ اسػتجابة الفػرد ،وتحديػد   مباشر  مؽ حيو مؾاطؽ الزػعف ،

 تلػ الشغريات .مؽ بيؽ  لأهدافه و

 أ : نعخية مكج وجل :

يذير ويلياـ مااد وجل الحقيقة القرد في سسؾؾ الإنداف مؽ حيػو بحثػة  عػؽ هػدؼ 
قػػػه ، والشذػػػاح القرػػػدي يػػػراد بػػػؾ الشذػػػاح العقسػػػي بػػػ دراؾ مػػػؾقفي وسػػػ ية لبلؾ ػػػه وتحقي

التشب  بالشتائج الحادثة والدعي نحؾ تحقيق هدؼ مر وجؾد شعؾر بالارتيػاح لبلػؾغ ذلػػ 
الهػػدؼ الستؾقػػر وذلػػػ للسؾصػػؾؿ لتحقيػػق الػػذات، بحيػػو أف هػػدؼ ا لفردي ػػؾف  متؾقعػػا 

للأخػريؽ فػي سػبيل تحقيػق  مؽ خلاؿ  ائية تدفر الفػرد نحػؾ بلػؾغ ذلػػ الهػدؼ بسشافدػة
ذاته ولذا يتفق م دوجل مر أدلر في أف أهداؼ الفرد وتظلعاته هػي التػي تؾجػه سػلؾكه 

 الراهؽ .

 : نعخية التحليل الشفدي لفخويج :ب

وقػػد ركػػز فرويػػد علػػى مراحػػل الشسػػؾ الأولػػى وخاصػػة الفسيػػة والأوديػػة والتػػي مػػؽ خلالهػػا 
وقػػػد أاػػػد علػػػى تساسػػػػ الذخرػػػية تتفاعػػػل وتشسػػػؾ شخرػػػية الظفػػػل حاضػػػرا ومدػػػتقبلا 

،ي سػػؽ فػػي قػػؾ  البشػػال الشفدػػي الػػداخلي للفػػرد ومرجػػر لقػػؾ  الأنػػا لديػػه والتػػي تعسػػل علػػى 
التؾفيق بيؽ رغبات وحفزات الهؾ مؽ جهة ، وضؾاب  ومعػايير الأنػا الأعلػى مػؽ جهػة 
أخرى ، إذا أف الأنا تسثل  م شر السيػزاف لزػساف السحافغػة علػى تػؾازف الفػرد ، يقػدر 

اق ية الذات لدى الفرد يتذ ل مدتؾى الظسؾحه تبعا   لذلػ بالشس  الؾاقعي في إطػار و 
الادراؾ الفعلػي لقدراتػه وإم انياتػه واسػػتعداداته ، ويػتؼ ذلػػ بؾاسػػظة اسػتغلاؿ قػدر  الأنػػا 
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برػػؾر  إيجابيػػة بػػػدلا مػػؽ نفػػاذ طاقتهػػػا فػػي مجابهػػة الظسؾحػػػات الؾاق يػػة والشاتجػػة عػػػؽ 
 قد يلجلا هذا الفرد إلى استخداـ مي انزيسات الدفاع . زياد  مداحة رغبات الهؾ

 (42ص. ،2014)التؾاتي ، 

 : نعخية الكيسة الحاتية للهجف : ج

قػػدمت نغريػػة القيسػػة الذاتيػػة للهػػدؼ وتسػػت دراسػػة هػػذ  الشغريػػة علػػى يػػد اسػػ الؾنا بعػػد 
 ذلػػ فدػػتشجر غثػػؼ ادخػػل عليهػػا غجؾلػػد وليفػػيؽ غ تعػػديلات حيػػو ربػػ  هػػذ  الدراسػػة بفكػػر 

 الاطار السرج ية وذلػ على نظاؽ واسر .

ويػػرى اسػػ الؾنا انػػه علػػى أسػػاس القيسػػة الذاتيػػة للهػػدؼ يتقػػرر الاختيػػار لا يعتسػػد علػػى 
أساس القؾ  أو  يسة الهدؼ الذاتية كسا هي فحدػب ، ولكػؽ يعتسػد علػى القيسػة الذاتيػة 

قيسػة الذاتيػة بالإضافة لاحتسالات الشجػاح و الفذػل الستؾقعػة وفػي لابػار  بدػيظة فػ ف ال
للشجػػػاح أو وزف الشجػػػاح تعتبػػػر نتيجػػػة للقيسػػػة نفدػػػها لاحتسػػػالات الشجػػػاح ،والفػػػرد يزػػػر 

 تؾقعاته في حدود قدراته .

 وهحه الشعخية تفدخ ثلاث حقائق :

 هشاؾ ميل لدى الافراد ليبحثؾا عؽ مدتؾى الظسؾح مرتفر ندبيا .-1

 إلى حدود معيشة اسا أف لديهؼ ميل لجعل مدتؾى الظسؾح يرل ارتفاعه  - 2

 السيل لؾضر مدتؾى الظسؾح بعيدا جدا عؽ السشظقة الر بة خدا والدهلة جدا . -3
 (  25 ص. ، 1990) عبد الفتاح ، 
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 أهسية مدتهى الطسهح :.1

*إف دراسػػة مدػػتؾى الظسػػؾح قػػد تكذػػف عػػؽ العؾامػػل والقػػؾى الكامشػػة ورال تلػػػ الغػػاهر  
 الظسؾح وعلية مؽ السس ؽ تشسية أو تعديل مدتؾى 

*إف دراسػػػػػة الظسػػػػػؾح تسثػػػػػل إحػػػػػدى السػػػػػ ثرات والسشب ػػػػػات للكذػػػػػف عسػػػػػا تكػػػػػؾف عليػػػػػة 
الذخرية ، ودراستها بظريقة علسية قػد تدػاعد علػى تحقيػق التؾافػق الذخرػي للأفػراد 

 مسا يعؾد على السجتسر بالفائد  وزياد  الإنتاج .

هػػػؼ يحػػػاولؾف *إف معرفػػػة الافػػػراد بظبيعػػػة طسػػػؾحهؼ ،وبعػػػض العؾامػػػل السػػػ ثر  يػػػه يجعل
مؾالمػػػػة قػػػػدراتهؼ وإم انيػػػػاتهؼ مػػػػر هػػػػذ  الظسؾحػػػػات مسػػػػا يترتػػػػب عليػػػػه عػػػػدـ شػػػػعؾرهؼ 

 بالإحباح والفذل .

*إف دراسػة مدػػتؾى الظسػػؾح ومػػا تفدػر عشػػه مػػؽ نتػػائج قػد تدػػاعد علػػى تظػػؾير العلسػػي 
   .تعليسي حيو تقدـ الاطار التجريبي وتعديل السشاهج

امػػا فػػي حيػػا  الفػػرد والسجتسػػر حيػػو يلقػػي * ترجػػر أهسيػػة الظسػػؾح فػػي أنػػه يلعػػب دورا ه
 الزؾل على ملامم السدتقبل مؽ حيو مذاال التظؾر والتخلف 

 (14 ص.، 2005) تؾفيق شبير ،

 العهامل السؤثخ في مدتهى الطسهح :-6

 وتتسثل هذ  العؾامل في الاتي :

 الجشذ )الفخد(: -

دراسػػػات لقيػػػاس يختلػػػف الأولاد عػػػؽ البشػػػات فػػػي مرونػػػة مدػػػتؾى الظسػػػؾح ففػػػي إحػػػدى ال
اػػػلادا  لقيػػػاس مدػػػتؾى الظسػػػؾح للظلبػػػة والظالبػػػات اسػػػتخداـ فيهػػػا الباحػػػو لؾحػػػة روت 
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مقيػػػػاس مدػػػػتؾى الظسػػػػؾح انتهػػػػي إلػػػػى أف الانػػػػاث يغهػػػػرف اسػػػػتجابات أاثػػػػر 
نسؾذجية ، أنهؽ أاثر مرونة في مدتؾى طسػؾحهؽ حيػو كػؽ يػرفعؽ مدػتؾى 

 ة الفذل في مدتؾى طسؾحهؽ في حالطسؾحهؽ في حالة الشجاح ويشخفزؽ 

 (26ص. ،2004)حسز  ،

 :الحكاء  -

( أف هشػػاؾ علاقػػة بػػيؽ الػػذكال ومدػػتؾى الظسػػؾح ويعتبػػر الػػذكال  1990ي كػػد هيػػروؾ )
واحػػد مػػؽ أهػػؼ العؾامػػل التػػي تػػ ثر فػػي مدػػتؾى الظسػػؾح ويلعػػب الػػذكال دورا مهسػػا فػػي 
تحديػػد مدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى الفػػرد فالذػػخص مرتفػػر الػػذكال هػػؾ أاثػػر قػػدر  علػػى معرفػػة 

ؾاطؽ ضعفه ،وأاثر إدراؾ بالعقبػات التػي تقػف فػي طريػق تحقيػق أهدافػه  فالذػخص م
الذكي يقدر نفدػه تقػدرا صػحيحا ، ويزػر طسؾحاتػه فػي مدػتؾى قدراتػه بيشسػا الذػخص 

 .الأقل ذكال يعاني في تقييؼ ذاته ويؾف طسؾحه مثابرا بالرغبة وليس بالؾاقر 

 عامل الشزج :-

لهػػػا اثػػػر علػػػى مدػػػتؾى الظسػػػؾح حيػػػو يذػػػسل هػػػذا  يعػػػد الشزػػػج كلاحػػػد العؾامػػػل السهسػػػة
 السفهؾـ في علؼ الشفي على الجانب السعر ية والاجتسالاية الخاصة بالفرد .

فكلسا كاف الفرد أاثر نزجا كلسػا كػاف فػي متشاولػة تحقيػق أهدافػه وطسؾحػه فكلسػا كػاف 
قػػػادر علػػػى التفكيػػػر فػػػي الؾسػػػائل والغايػػػات التػػػي تحقػػػق لػػػه ذلػػػػ ،وتؾصػػػلت أاثػػػر مػػػؽ 

اسة إلى أف مدتؾى الظسؾح يرتفر مر التقػدـ فػي العسػر وأف عامػل الشزػج دور مهػؼ در 
 في الرفر في مدتؾى الظسؾح ومشها دراسة .

 (27ص.،  2000)عبد الخالق ، 
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 التحريل : -

أاػػدت العديػػد مػػؽ الدراسػػات العربيػػة الأجشبيػػة علػػى وجػػؾد علاقػػة بػػيؽ مدػػتؾى الظسػػؾح 
اؿ مػػؽ الظسػػؾح ، بع ػػس السدػػتؾى التحرػػيلي التحرػػيلي السرتفػػر يتستعػػؾف بسدػػتؾى عػػ

 . السشخفض 

 ( 30 ص.، 2017)الراجعي ، 
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 خلاصة  الفرل :

تبيؽ أف مدػتؾى الظسػؾح يتػلاثر بالبي ػة الاجتسالايػة فاتدػاع هػذ  البي ػة ومرونتهػا وقلػة   
الحػػؾاجز والعقبػػات فيهػػا يدػػاهؼ فػػي تحقيػػق الأهػػداؼ والشجػػاح وارتفػػاع مدػػتؾى الظسػػؾح 

غػػػػر  الإيجابيػػػػة والتفاؤليػػػػة نحػػػػؾى السدػػػػتقبل ومؾاجهػػػػة التحػػػػديات ومؾاابػػػػة وبالتػػػػالي الش
تظػػػؾرات العرػػػر ،  وسػػػشحاوؿ مػػػؽ خػػػلاؿ الجانػػػب السيػػػداني فػػػي هػػػذا البحػػػو التعػػػرؼ 
علػػى هػػػذ  الستغيػػػرات وتفدػػيرها علػػػى ضػػػؾل الفرضػػػيات السحػػدد  والؾصػػػؾؿ إلػػػى نتػػػائج 

 تخدـ جؾانب السؾضؾع.



 

 

 

 

 

 

 

 

 لللللجانيالجلللللللللللللانب السيللل
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 تسهيج :

للتحقق مؽ  تعتبر الدراسة السيدانية مؽ أهؼ الؾسائل الشاجعة التي يتخذها الباحو 
فرضيات بحثه التي أقترحها والتي تحتاج إلى طريقة إحرائية تزب  بدقة نتائج هذ  الدراسة 
ومؽ هذا السشظلق، تؼ تخريص هذا الفرل لعرض الإجرالات السشهجية الستبعة واهؼ الأساليب 
الإحرائية السدتخدمة للحرؾؿ على الشتائج وذلػ مؽ خلاؿ عرض السشهج الستبر والتذكير 

فرضيات الدراسة التي نعسل على التحقق مؽ صحتها أو نفيها عرض إجرالات الدراسة ب
ألاستظلالاية العيشة وكيبية اختيارها وخرائرها، الأدوات السدتخدمة في جسر بيانات الدراسة 

 وخرائرها الدي ؾ مترية  والأساليب الإحرائية السدتعسلة لتحليل نتائج الدراسة.

 مشهج الجراسة :1.

 ؽ اعتبار البحؾث علسية ومؾضؾلاية إذا لؼ تعتسد على مشهج معيؽ في الدراسة لا يس
والتحليل ،فالسشهج الذي يعتسد علية الباحو مؽ أساسيات البحو العلسي فهؾ الذي 
يؾجهه ويقؾد  في مختلف مراحل بحثه ،فظبيعة البحو هي التي تحدد نؾع السشهج 

 والأدوات التي يجب استخدامها .
في هذا السبحو على السشهج الؾصفي  الذي يقؾـ بؾصف ما هؾ كائؽ   وقد اعتسدنا

وتفدير  ويهتؼ بتحديد الغروؼ السسارسات الذائعة والتعرؼ على السعتقدات 
 والاتجاهات .

عشد الافراد والجساعات ، ولا يقترر البحو الؾصفي على جسير البيانات وتبؾيبها 
 ات .،ولكشه يتزسؽ قدرا مؽ التفدير لهذ  البيان

 ويعرؼ كل مؽ عسار بؾحؾش ومحمد محسؾد الذنيبات السشهج الؾصفي على أنه :
طريقه لؾصف الغاهر  وترؾيرها كسيا عؽ طريق جسر السعلؾمات مفششه عؽ 

 . السذ لة وترشيفها وتحليلها إخزاعها للدراسة
 (130ص،1995)بؾحؾش والذنيبات ،
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قلق الامتحاف وعلاقته بسدتؾى الظسؾح لدي بالشغر إلى طبيعة الدراسة التي في صدد التشاوؿ غ
تلاميذ الدشة ثالثه ثانؾي غف نه بات جليا السشهج الؾصفي الارتباطي هؾ الاصلم لهذا البحو ،لأنه 
السشهج الذي يداعدنا على جسر معلؾمات كا ية ود يقة عؽ هذا السؾضؾع والحرؾؿ على نتائج 

 علسية سيتؼ معالجتها بظريقة مؾضؾلاية ومشغسة .
 

 الجراسة الاستطلاعية : 2.

تعتبر الدراسة الاستظلالاية الخظؾ  الأولى في البحؾث التربؾية الؾصبية ،لها أهسية في مداعد  
  الباحو في الإطاحة والإلساـ بالسذ لة السراد دراستها مؽ كل جؾانب وصيا ة الفروض السس شة

 
 ( .53ص. ، 1996)مرسي ،

 اف الهدؼ مؽ هذ  الدراسة ما يلي :وك: أهجاف الجراسة الاستطلاعية-1-2
 معرفة الؾقت السدتغرؽ للإجابة على الأدا  السدتعسلة . -
 التعرؼ على تجاو  عيشة الدراسة مر أدا  القياس. -
التعرؼ على الخرائص الدي ؾ مترية لأدا  الردؽ والثبات السدتعسلة في  -

 الدراسة.
 في الدراسة ومحاولة تفاديها.التعرؼ على الرعؾبات والعراقيل التي تتلقاها  -
 التلااد مؽ مدى وضؾح ومشاسبة أدوات الدراسة لأفراد العيشة. -

 مجتسع وعيشة الجراسة : -3

تكؾف مجتسر الدراسة مؽ جسير تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي بالثانؾيتيؽ خؾازـ الظاهر 
لدراسة ،وتكؾنت عيشة ا ( تلسيحا167)بلد وبؾشؾشة بالذعبتيؽ علؾـ وآدا   الذي 

وتلسيذ  مؽ شعبتي علؾـ وآدا  تؼ اختيارها بظريقة العيشة العذؾائية  اتلسيذ (80)مؽ 
 والجدوؿ التالي يؾضم ذلػ :
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 ( يهضح تهزيع أفخاد عيشة الجراسة الأساسية :1الججول رقم )              

 
 السؤسدة 

 الشدبة الس ؾية السجسؾع الجشس 
 ىأنث ذكر

 62.5 50 30 20  ثانؾية خؾازـ الظاهر
 37.5 30 14 16 بؾشؾشة
 %100 80 44 36 السجسؾع

 على أداتيؽ هسا :مقياس قلق الامتحاف ومدتؾى الظسؾح  تؼ الاعتساد: أدوات الجراسة-4

 ممٌاس للك الامتحان :1.4

يتكؾف السقياس مؽ (، 1999مقياس قلق الامتحاف مؽ إعداد محمد حامد زهراف )  

خيارات )نادرا، أحيانا،  البا(،ولكل خيار 3 صلية لكل لابار  لابار  في صؾرته الأ93

درجة أو درجتاف أو ثلاثة درجات على التؾالي ورتبت البشؾد بحيو تكؾف الدرجات 

 تراعدية لكل لابار  ،وقد عظت لابارات الابعاد التالية :

 ان .( يهضح تهزيع البشهد على أبعاد مكياس قلق الامتحان لسحسج حامج زهخ 2ججول رقم )

 عددها البشؾد البعد

 26 26الى1مؽ  رابة الامتحاف

 19 45الى27مؽ  ارتباؾ الامتحاف

 15 60الى 46مؽ تؾتر أدال الامتحاف

 12 72الى61مؽ  انزعاج الامتحاف

 14 86الى73مؽ  نقص مهارات الامتحاف

 7 93 الى87مؽ  اضظرا  أخذ الامتحاف

 93 أبعاد 06 السجسؾع
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لى فقرات هذا السقياس ويرحم، بحيو تحتدب درجة لكل مؽ ويتؼ الإجابة ع  

السقاييس الفرلاية الدتة على حد ، وتجسر درجاتها للحرؾؿ على الدرجة الكلية على 

 السقياس.

مشها: صدؽ  ةالدي ؾ مترياستخدـ معد السقياس عد  أساليب في دراسة خرائره 

السقياس بدرجة عالية  السح سيؽ والردؽ العاملي، وصدؽ الاتداؽ الداخلي. وتستر

مؽ الردؽ، كسا استخدـ طريقة الفاارومباخ لحدا  ثبات السقياس، وكاف معامل 

(، مسا ي كد ثبات 0.01( وهؾ معامل مرتفر، وداؿ عشد مدتؾى )0.96الثبات )

  السقياس.

  ( 103ص،2000زهخان،  حامج )محمد

 :الديكهمتخية لسكياس قلق الامتحان خرائصال.2.4

 :الرجق 1.2.4

يقرد بالردؽ درجة نجاح الأدا  في  ياس ما وضعت مؽ أجل  : الردؽ يعرؼ

   شيل ما لدى مجسؾعة مؽ الأفراد  ياسه فالأدا  تؾضر لقياس

         (46ص،2006ساؿ خظيب ،ج)  

أي أف تقيس الاختبار ما وضر لقياسه، أي يقيس فعلا الؾعيفة التي يفترض انه 
   يقيدها.

 (85ص،2004)بذرى إسساعيل ،
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  .ومشه فسفهؾـ الردؽ يعشي الدقة في درجات الاختبار التي أف تقيس ما يجب  ياسه

 (124ص،2013)سؾسؽ شاار مجيد،

مدى صدؽ مفردات السقياس في  ياس  صدؽ السحتؾى يحدب  :صجق السحتهى -أ
لقياسه. وتّؼ اللجؾل إلى صدؽ السح سيؽ، حيو عرض الباحو السقياس ما وضر 

علؼ الشفس والرحة الشفدية بجامعات مرر، للتلااد مؽ  ساتذ أستاذا مؽ أ12على 
صحة السحتؾى وأف فقرات السقياس تقيس الجؾانب  السدتهدفة، وتّؼ اختيار ال با ارت 

 فلااثر مؽ السح سيؽ في الريا ة الشهائية للسقياس.80%التي وافق عليها 

ل الس ؾنات تّؼ إجرال تحليل عاملي للسقياس بظريقة تحلي :الرجق العاملي-ب 
ف(وتؼ  =360مجسؾعة مؽ تلاميذ الرف الثالو إعدادي ) بيانات باستخداـ الرئيدية،

 . 0.300تدوير العامل بظريقة غفاريسااس غحيو كانت ندبة التذ بات أابر مؽ 

 عػػػاملات الاتدػػػاؽ الػػػداخلي )معػػػاملاتتػػػؼ حدػػػا  مصلللجق الاتدلللاق اللللجاخلي :-ج 
ودرجػػػػة كػػػػل مػػػػؽ السقػػػػاييس الفرلايػػػػة (،علػػػػى الارتبػػػػاح بػػػػيؽ الدرجػػػػة الكليػػػػة للسقيػػػػاس ،

 وهؾ كالتالي: مجسؾعة مؽ الظلا  في الرف الثالو الإعدادي 

 بين معامل الارتباط بين كل محهر من محاور الاستبانة والجرجة الكلية (3) جول رقمج

 الدلالة معامل الارتباط المحاور

 دال )*(0.826 رهبة الامتحان

 دال )*(0.825 ارتبان الامتحان

 دال )*(0.750 توتر أداء الامتحان

 دال )*(0.822 انزعاج الامتحان

 دال )*(0.698 نمص مهارات الامتحان

 دال )*(0.622 اضطراب أخذ الامتحان
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 التعلٌك :

( ما يعشي 0.01يتزم مؽ الجدوؿ الدابق أف جسير السعاملات دالة عشد مدتؾى )
كانت جسير معاملات الارتباح بيؽ حيو ، أف الأدا  لها درجة عالية مؽ الاتداؽ 

درجة الكلية للسقياس ودرجات كل مؽ السقاييس الفرلاية دالة ،حيو تراوحت بيؽ 
( كذلػ ف ف جسير معاملات الارتباح بيؽ درجات السقياس 0.826 -0.622)

 مسا ي كد التساسػ الداخلي للسقياس .، الفرلاية ببعزها البعض دالة 
 (108ص، 2000)محمد حامد زهراف ،                           

 ثبات السكياس :2.2.4. 

تؼ حدا  ثبات السقياس مؽ بيانات نفس السجسؾعة مؽ طلا  في الرف الثالو  -
معامل الثبات بظريقة التجزئة الشربية حيو كانت  ،وتؼ الشحرؾؿ علىالإعدادي 

لغت و معامل غسيبرماف براوفغ حيو ب  0.843معامل ارتباح غبيرسؾفغ ، درجة
وكذلػ تؼ حدا  معامل الثبات بسعادلة ألفا كرو نباخ حيو ،  0.915درجته . 

 .  مسايثبت تستر السقياس بالثبات  0.889  درجةبلغت 

 مكياس مدتهى الطسهح : - 2.4

 وصف مكياس مدتهى الطسهح -1.2.4

(، ويتكؾف السقياس 2005قاـ ب عداد هذا السقياس كل مؽ معؾض وعبد العغيؼ )

 ار  مؾزعة على أربعة أبعاد هي:لاب 36مؽ

 ػػػ التفاؤؿ: ويقاس هذا البعد مؽ خلاؿ ال بارات التي أرقامها1

(36.26.25.24.19.18.13.12.11.9.7.6 ). 

 ويقاس هذا البعد مؽ خلاؿ ال بارات التي أرقامهاػػ السقدر  على وضر الأهداؼ: 2
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(36.17.16.14.10.8.4.3.2.1) 

، 30، 29، 15،28)بعد مؽ خلاؿ ال بارات التي أرقامها تقبل الجديد: ويقاس هذا ال 3

31 ،33 ،34،35.) 

، 20، 5): ويقاس هذا البعد مؽ خلاؿ ال بارات التي أرقامها  ػػػ تحسل الإحباح4 

21،22 ،23،27) 

 الرجق :2.2.4 

استخداـ الردؽ السرتب  بالسحػ وذلػ بحدا  معامل الارتباح بيؽ درجات أفراد    

دمة في الثبات على السقياس الجديد ودرجاتهؼ على استبياف مدتؾى العيشة السدتخ

( 0.86( فكاف معامل الارتباح مداويا )1975الظسؾح للراشديؽ لكاميليا عبد الفتاح )

وهؾ داؿ إحرائيا، مسا يذير إلى تستر السقياس بدرجة مشاسبة مؽ الردؽ ومؽ هشا 

تباح بيؽ درجة البشد والدرجة فقد تست البرهشة على صدؽ السقياس بعد  طرؽ: الار 

العاملي، دؽ الكلية للسقياس، وكذلػ الارتباح بيؽ درجة البعد والدرجة الكلية، الر

  وأخيرا الردؽ السرتب  بالسحػ.

 صجق الاتداق الجاخلي:  -

معاملات الارتباح بيؽ كل لابار  ومجسؾع درجة البعد الذي تشتسي إليه، وارتباح كل 

بالدرجة الكلية و يسا يلي عرض للشتائج التي أسفرت عشها بعد مؽ أبعاد السقياس 

 لسعالجة الإحرائية للردؽ: 
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 للللل معامل ارتباط كل عبارة بالشدبة للبعج الكلي للسكياس:1

 حيهضح معامل ارتباط كل عبارة بالبعج الكلي لسكياس مدتهى الطسه  (4) :ججول رقم

 الارتباط معامل رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

1 0.55** 19 0.64 

2 0.53** 20 0.59 

3 0.72** 21 0.57 

4 0.61** 22 0.37 

5 0.37* 23 0.37 

6 0.36* 24 0.59 

7 0.69** 25 0.37* 

8 0.73** 26 0.37* 

9 **0.48 27 0.63** 

10 0.67** 28 0.40* 

11 **0.53 29 0.37* 

12 0.72** 30 0.40* 

13 0.63** 31 0.53** 

14 0.63** 32 0.37* 

15 0.31** 33 0.41** 

16 0.61** 34 0.49** 

17 0.68** 35 0.52** 

18 0.65** 36 0.39* 

 

  0.05٭٭ داؿ عشد مدتؾى : 
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 0.01٭داؿ عشد مدتؾى: 

     للللل معامل ارتباط كل بعج من أبعاد مكياس مدتهى الطسهح بالجرجة الكلية     

 للسكياس:

 :معامل ارتباط كل عبارة بعج من أبعاد السكياس بالجرجة الكليةيهضح  (5) :ججول رقم

 معامل الارتباح     

 البعد
 مدتؾى الدلالة معامل الارتباح الأبعاد

 0.05 **0.921 التفاؤؿ 1

 0.05 **0.888 السقدر  على وضر الاهداؼ 2

 0.05 **0.709 تقبل الجديد 3

 0.05 **0.730 تحسل الاحباح 4

أف جسير ال بارات دالة عشد مدتؾى   (5)والجدوؿ رقؼ (4) رقؼاوؿ يتزم مؽ الجد

وهذا يعظي دلالة على ارتفاع معاملات الاتداؽ الداخلي كسا يذير إلى  0.05

م شرات صدؽ مرتفعة مسا ي كد صدؽ السقياس وإم انية الاعتساد عليه في تظبيق 

  الدراسة الحالية.

 الثبات :3.2.4 

  ظريقتيؽ هسا:تؼ تظبيق ب 

: وذلػ بعد فتر  زمشية قدرها أسبؾعاف مؽ التظبيق الأوؿ، وقد وجد إعادة التطبيقأ ػػػػ 

 (.0.78أف معامل الارتباح بيؽ التظبيقييؽ مداويا )
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: تؼ حدا  معامل الارتباح بيؽ جزئي السقياس فكاف مداويا لللل التجدئة الشرفية  

برواف أصبم معامل الثبات ػػػػ  سيبرماف(، وبترحيم هذا العامل بسعادلة 0.65)

( وجسير هذ  السعاملات دالة إحرائية مسا يذير إلى تستر السقياس 0.79مداويا )

 بدرجة مرتفعة مؽ الثبات. 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة : -   

 حيو تؼ استخداـ الأساليب الإحرائية 

 الستؾس  الحدابي  -
 الانحراؼ الس ياري  -
 معامل ارتباح بيرسؾف . -
 ت لدلالة الفروؽ بيؽ عيشتيؽ مدتقلتيؽ. اختبار -
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 خلاصة الفرل :

مؽ خلاؿ هذا الفرل ،تؼ التعرؼ على عيشة الدراسة ،والاطلاع على أهؼ الرعؾبات 
والعراقيل السس ؽ مؾاجهتها أثشال القياـ بها ،والتلااد مؽ الخرائص الدي ؾ مترية 

 السدتخدمة في ذلػ . لأدواتها ،وأهؼ الأساليب الإحرائية



 

 

 الفصل الخامس

 عرض ومنالشة نتائج الدراسة

 تمهٌد :

 لدراسةالأولى  ةنتٌجة الفرضٌعرض ومنالشة 1-

 الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة عرض ومنالشة نتٌجة  2-

 الفرضٌة الجزئٌة الثالثة  عرض ومنالشة نتٌجة  3-

 الفرضٌة الجزئٌة الرابعة عرض ومنالشة نتٌجة  -4

 ة الجزئٌة الخامسة  الفرضٌعرض ومنالشة نتٌجة  5-

 خلاصة الفصل 
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 تسهيج:

بعد تظبيق إجرالات الدراسة الأساسية وتفريد البيانات ومعالجتها                   
إحرائيا سيتؼ مؽ خلاؿ هذا الفرل عرض وتحليل الشتائج الستحرل عليها بعد 

انؾي تظبيق مقياس قلق الامتحاف ومقياس ومدتؾى الظسؾح على تلاميذ سشة ثالثة ث
 وستشتهي بتفديرها ومشاقذتها 

 :  العامةعخض وتحليل ومشاقذة نتيجة الفخضية -1

 تشص الفرضية العامة على أنه:
تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ قلق الامتحاف ومدتؾى الظسؾح لدى عيشة مؽ 

تؼ  ياس هذ  الفرضية باستخداـ معامل ارتباح بيرسؾف تلاميذ سشة ثالثة ثانؾي 
، تحرلشا على الشتائج  SPSSاسظة نغاـ الحزمة الإحرائية للعلؾـ الاجتسالاية بؾ 

 السبيشة في الجدوؿ التالي 
 لسعامل الارتباط بين قلق الامتحان ومدتهى الطسهح . r(: قيسة   6ججول )

 البيانات
 الستغيرات

 عدد
 الأفراد

  يسة
R 

درجة 
 الحرية

 rمدتؾى دلالة  

 قلق الامتحاف 
80 0.54 78 0.01 

 مدتؾى الظسؾح

 
(: أف  يسة معامل 6يتزم مؽ خلاؿ الشتائج الستحرل عليها في الجدوؿ رقؼ ) 

وهي دالة إحرائيا عشد  0.54بلغت  rالارتباح بيرسؾف السحدؾبة بيؽ الستغيريؽ 
وهذا ما ي كد أف ندبة الثقة في صحة  78عشد درجة حرية  0.01مدتؾى الدلالة 

، وهذا يعشي أف  يسة الارتباح الستحرل بيؽ %99 ا تقدر بػالشتائج الستؾصل إليه
وأنها حقيقية  0.01قلق الامتحاف ومدتؾى الظسؾح دالة إحرائيا عشد مدتؾى الدلالة 
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ولؼ تشذلا عؽ الردفة أو خظلا السعايشة وعليه يس ؽ إثبات الفرضية العامة القائلة بلانه 
حاف ومدتؾى الظسؾح لدى عيشة مؽ تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ قلق الامت

 تلاميذ سشة ثالثة ثانؾي .
قلق  ومؽ خلاؿ نتائج دراستشا التي تؾصلت إلى وجؾد علاقة دالة إحرائيا بيؽ      

وهذا حدب السراجر العلسية  الامتحاف ومدتؾى الظسؾح لدى تلاميذ الدشة ثالثة ثانؾي،
، حيو يعتبر القلق مؽ ة لهاوبعض الدراسات راجر  لظبيعة العيشة والغروؼ الخاص

أهؼ السذاال التي يؾاجهها التلاميذ والتي تغهر في أي وقت مؽ أوقات العاـ الدراسي 
يلعب قلق لذلػ  را  إمتحاف شهاد  التعليؼ الثانؾي تخاصة وقت الإمتحانات ومر إق

الامتحاف دورا مهسا في تحريل التلاميذ أو أدائهؼ في مؾقف الامتحاف حيو تتؾقف 
 على التلاميذ مدتؾى الظسؾح  أيزا وي ثر،   عة هذا الأدال حدب مدتؾى القلقطبي

على داف ية التلسيذ والهدؼ الذي يعسل لتحقيقه وذلػ مؽ خلاؿ التحريل حيو 
ي ثر عليه برفة ير له علاقة بقلق الامتحاف إذ الدراسي الفعاؿ ، حيو هذا الأخ

 .مباشر  

 : الأولى ة عخض ومشاقذة نتيجة الفخضية الجدئي-1

تشص الفرضية الثانية على أنه: تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في قلق الامتحاف 
 بيؽ الجشديؽ .

تؼ  ياس هذ  الفرضية باستخداـ اختبار ت لعيشتيؽ مدتقلتيؽ، بؾاسظة نغاـ الحزمة 
، تحرلشا على الشتائج السبيشة في الجدوؿ  SPSSالإحرائية للعلؾـ الاجتسالاية 

 التالي:
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 ودلالتها الإحرائية للفخوق بين الجشدين في قلق الامتحان. T(  قيسة 7ججول رقم )

 البيانات
 

  الجشس

 عدد
 الأفراد

 الستؾس 

 الحدابي
 الانحراؼ
 الس ياري 

 
 T  يسة
 

 الحرية درجة
 الدلالة مدتؾى 

 

 11.97 107.89 36 ذكؾر 
2.33 78 

دالة إحرائيا  عشد 
 20.46 106.91 44 إناث  0.05

 
، نجد أف الستؾس  الحدابي للذكؾر في قلق (7مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ  ) 

( وأف الستؾس   11.97( وانحرافهؼ الس ياري يداوي )107.89الامتحاف يداوي )
( ، وانحرافهؼ الس ياري يداوي ) 106.91الحدابي للإناث يداوي  )

مدتؾى و    78وهي دالة إحرائيا عشد درجة حريةT= 2.33(،وبلغت  يسة 20.46
وبشالا  وتسيل الفروؽ الى اابر متؾس  حدابي أي لرالم الذكؾر ، 0.05 دلالة

تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في  قلق على ذلػ نقبل الفرضية  القائلة  بلانه 
 الامتحاف بيؽ الجشديؽ مؽ عيشة الدراسة .

ائية والتي تشص على وجؾد فروؽ ذات دلالة احرفرضية أشارت الشتائج الستعلقة بال

 في قلق الامتحاف لدى تلاميذ الثالثة ثانؾي تعزى لستغير الجشس ) ذكؾر/ اناث(.

وجالت هذ  الشتيجة متفقة مر دراسة ) عبد الرحساف  ، واتت الفروؽ لرالم الذكؾر

الشتائج اف قلق  وأعهرتيد، ج( حؾؿ اساليب التحريل الاااديسي ال1974ال يدؾي 

( بعشؾاف قلق 2018. 2017) علي محمد  ريب ، ودراسة  بيؽ الجشديؽ الامتحاف 

الامتحاف وعلاقته بتقدير الذات بلابعاد  لدى تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي. وتؾصلت 

الشتائج الى وجؾد فروؽ في مدتؾى قلق الامتحاف تعزى لستغير الجشس. ويس ؽ 
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اف مسا ثابر  في الامتحعلى تحقيق الشجاح والس الذكؾراصرار تفدير هذ  الشتائج إلى 

قلق امتحاني يدايرهؼ خلاؿ العسل التحزيري للامتحاف السريري  ؼيخلق لديه

الذكؾر مؽ خلاؿ احداسهؼ الستزايد  ميذويس ؽ ارجاع زياد  مدتؾى القلق عؽ التلا

 . بالسد ولية والتفكير السب ر في مرير مدتقبلهؼ

 الثانية : عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية .3

ثانية  على أنه: تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في قلق الامتحاف تشص الفرضية ال
لستغير التخرص تؼ  ياس هذ  الفرضية باستخداـ اختبار ت لعيشتيؽ مدتقلتيؽ، 

، تحرلشا على الشتائج   SPSSبؾاسظة نغاـ الحزمة الإحرائية للعلؾـ الاجتسالاية 
 السبيشة في الجدوؿ التالي:

 تها الإحرائية للفخوق بين الذعبتين في قلق الامتحان ودلال T(  قيسة 8ججول رقم )

 البيانات
 

 التخرص

 عجد
 الأفخاد

 الستهسط

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 T قيسة
 السحدهبة

 درجة

 الحخية
 الجلالة مدتهى 

 

 9.45 115.63 40 علؾـ
0.82 78 

 ير دالة 
 13.23 117.75 40 أدا   إحرائيا

 
جد أف الستؾس  الحدابي لقلق الامتحاف لتلاميذ  ، ن(8مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ )

( وأف الستؾس  9.45( وانحرافهؼ الس ياري يداوي ) (115.63اوي ش بة علؾـ يد
( ، وانحرافهؼ الس ياري يداوي     (117.75 الحدابي لتلاميذ ش بة أدا  يداوي 

،  78وهي  ير دالة إحرائيا عشد درجة حرية T=0.82(،وبلغت  يسة 13.23)
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تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية  بيؽ لا على ذلػ نرفض الفرضية القائل بلانه وبشا
 تلاميذ شعبتي  )علؾـ ( و )أدا ( في قلق الامتحاف لدى عيشة الدراسة .

تؾصلت الدراسة إلى حيو  1980دراسة مرسي، كساؿ ) الدراسة الحالية مر وتتفق 
لقلق ومشخفزي القلق وجؾد فروؽ دالة إحرائيا ،بيؽ متؾسظات درجات مرتفعي ا

،في تحريل السؾاد الدراسية لرالم مشخفزي القلق ،وعؽ وجؾد ارتباح داؿ 
وأتت ، اسي ،لدى كل مؽ الذكؾر والاناث إحرائيا بيؽ درجات القلق والتحريل الدر 

ودراسة )  زاؿ ن يسة بؽ  ما تؾصلت اليه نتيجة هذ  الفرضية أيزا  متفقة مر 
لاقة قلق الاختبار بداف ية للإنجاز وقد نرت (، بعشؾاف ع2014زاهي مشرؾر 

نتائجها الى عدـ وجؾد فروؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى قلق الامتحاف لدى 
تلاميذ عيشة الدراسة تبعا لستغير كل مؽ الجتس والتخرص الدراسي. كسا جالت 

(. 2005هذ  الشتيجة مختلفة مر عد  دراسات مشها دراسة ) أحسد محمد جبريل كريؼ 
بعشؾاف دراسة لسدتؾى قلق الامتحاف لدى طلبة الثانؾيات بجسهؾرية مرر العربية  
وقد أسفرت نتائجها الى وجؾد فروؽ دالة احرائيا بيؽ تلاميذ التخرص العلسي 

 اناث .ذكؾر و 
ويس ؽ تفدير هذ  الشتيجة أف تلاميذ السجسؾعتيؽ ي يذؾف في بي ة أسرية متذابهة 

سدتؾى التعليسي والثقافي أمالها الؾض ية الاقترادية وفي في أساليب التربية، وفي ال
واحد  وألامها واحد ، ولا شػ أنهؼ يتلقؾف ضغؾطا نفدية متذابهة كسا أنهؼ يدرسؾف 

 في مدارس ذات نغاـ تربؾي يتدؼ بالزب . 

 : الثالثةعخض ومشاقذة نتيجة الفخضية الجدئية .1   

وؽ ذات دلالة إحرائية في حدب تشص الفرضية الثالثة على أنه: تؾجد فر    
الجشس  لدى تلاميذ سشة ثالثة ثانؾي، تؼ  ياس هذ  الفرضية باستخداـ اختبار ت 
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،  SPSSلعيشتيؽ مدتقلتيؽ، بؾاسظة نغاـ الحزمة الإحرائية للعلؾـ الاجتسالاية 
 تحرلشا على الشتائج السبيشة في الجدوؿ التالي:

 ة للفخوق بين الجشدين في مدتهي الطسهحودلالتها الإحرائي T(  قيسة 9ججول رقم )

 البيانات
 

  الجشس

 عدد
 الأفراد

 الستؾس 

 الحدابي
 الانحراؼ
 الس ياري 

 T  يسة
 السحدؾبة

 درجة

 الحرية

 مدتؾى 

 الدلالة
 

 19.686 180.33 36 ذكؾر 
0.88 78 

  ير دالة 
 49.205 188.05 44 إناث  إحرائيا

 
ستؾس  الحدابي  لذكؾر مدتؾي ، نجد أف ال(9مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ  )

( وأف الستؾس  19.68( وانحرافهؼ الس ياري يداوي )180.33الظسؾح يداوي )
( ، وانحرافهؼ الس ياري يداوي 188.05الحدابي لإناث مدتؾى الظسؾح  يداوي  ) 

،  78وهي  ير دالة إحرائيا عشد درجة حرية  T=0.88(،وبلغت  يسة 49.20) 
تؾجد فروؽ  ذات دلالة إحرائية في ضية القائلة بلانه وبشال على ذلػ نرفض الفر 

 مدتؾى الظسؾح بيؽ الجشديؽ )ذكؾر ،إناث ( مؽ عيشة الدراسة  .
أنه لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية  إلى  بهذ  الفرضية أشارت الشتائج الستعلقة 

انؾي تعزى لستغير الجشس ) في مدتؾى الظسؾح لدى تلاميذ الدشة الثالثة ث
(، التي 2002إناث(، حيو اتفقت هذ  الشتيجة مر دراسة ) دراسة باندي ذكؾر/

هدفت إلى معرفة مدتؾى الظسؾح لدى طلبة العلؾـ و الادا  وعلاقتها بالانبداطية 
والإنظؾائية، وقد أسفرت نتائجها الى عدـ وجؾد فروؽ في مدتؾى الظسؾح تبعا 

حيو هدفت الدراسة ( 1985لستغير الجشس، كسا اتفقت مر دراسة) جؾـ يؾس 
للبحو عؽ علاقة بيؽ مدتؾى الظسؾح السهشي والتعليسي والقدر  القرائية والجشس 
للظلبة السدارس العليا، وقد أسفرت نتائجها الى عدـ وجؾد فروؽ بيؽ الجشديؽ في 
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جالت مخالفة لعد  دراسات مشها   ير أف هذ  الدراسة الظسؾح السهشية والتعليسي.
( والتي هدفت للبحو عؽ الفروؽ بيؽ الجشديؽ في 1971الفتاح  دراسة كاميليا عبد)

مدتؾى الظسؾح وتؾصلت نتائجها الى اف مدتؾى طسؾح الظلبة أعلى مؽ مدتؾى 
يو أسفرت نتائجها الى وجؾد ح( 2004طسؾح الظالبات، وكذا دراسة ) ماركؾ انكس 

لم فروؽ في مدتؾى الظسؾح وكل مؽ متغيرات الجشس والتخرص الدراسي لرا
   مؽ تخررات العلسية والسهشية . الذكؾر والظلا

ويس ؽ تفدير هذ  الشتيجة الى ازدياد الؾعي الذي لؼ يعد يسيز بيؽ الذكؾر تسيزا  
ملحؾعا عؽ الاناث مسا يجعلهؽ لا يرتقيؽ بسدتؾى طسؾحهؽ كسا يردف. بل اصبم 

على  يعظي فرصا متداوية للذكر والاناث يتظلعؾف إلى اهداؼ متقاربة خاصة
السدتؾى الأااديسي والسهشي وهاذا ما جعلهؼ يزعؾف اهدافا مدتقبلية ساعييؽ الى 

  تحقيقها.

 :خابعة عخض ومشاقذة نتيجة الفخضية ال.1

تشص الفرضية الرابعة على أنه: تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الظسؾح 
ياس هذ  الفرضية حدب التخرص )علسي ،أدبي (مؽ تلاميذ سشة ثالثة ثانؾي ، تؼ  

باستخداـ اختبار ت لعيشتيؽ مدتقلتيؽ، بؾاسظة نغاـ الحزمة الإحرائية للعلؾـ 
 ، تحرلشا على الشتائج السبيشة في الجدوؿ التالي:SPSSالاجتسالاية 
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 ودلالتها الإحرائية للفخوق بين  التخرص في مدتهى الطسهح  T(  قيسة 10ججول رقم)

 البيانات
 

 التخرص

 عدد
 دالأفرا

 الستؾس 

 الحدابي
 الانحراؼ
 الس ياري 

 T  يسة
 السحدؾبة

 الحرية درجة

 
 

 الدلالة مدتؾى 
 

 20.31 145.90 40 علؾـ
1.04 78 

 ير دالة 
 21.52 150.80 40 أدا  إحرائيا

 
، نجد أف الستؾس  الحدابي  لسدتؾى الظسؾح (10مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ  )

( وأف 20.31رافهؼ الس ياري يداوي )( وانح145.90لتلاميذ ش بة علؾـ يداوي )
( ، 150.80الستؾس  الحدا  لسدتؾى الظسؾح لتلاميذ ش بة أدا  يداوي  )

وهي  ير دالة إحرائيا T= 1.04 يسة(،وبلغت 21.52وانحرافهؼ الس ياري يداوي )
لاتؾجد فروؽ وبشالا على ذلػ نرفض الفرضية القائلة بلانه  .،  78عشد درجة حرية 
ائية  بيؽ تلاميذ شعبتي  )علؾـ ( و )أدا ( في مدتؾى الظسؾح مؽ ذات دلالة إحر

 عيشة الدراسة .
أنه لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية  إلى  بهذ  الفرضيةأشارت الشتائج الستعلقة 

في مدتؾى الظسؾح لدى تلاميذ الدشة الثالثة ثانؾي تعزى لستغير الجشس ) ذكؾر / 
(، التي هدفت إلى 2002دراسة ) دراسة باندي  إناث(، حيو اتفقت هذ  الشتيجة مر

معرفة مدتؾى الظسؾح لدى طلبة العلؾـ و الادا  وعلاقتها بالانبداطية والإنظؾائية، 
وقد أسفرت نتائجها الى عدـ وجؾد فروؽ في مدتؾى الظسؾح تبعا لستغير الجشس، 

بيؽ  ( حيو هدفت الدراسة للبحو عؽ علاقة1985اسا اتفقت مر دراسة) جؾـ يؾس 
مدتؾى الظسؾح السهشي والتعليسي والقدر  القرائية والجشس للظلبة السدارس العليا، وقد 
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، أسفرت نتائجها الى عدـ وجؾد فروؽ بيؽ الجشديؽ في الظسؾح السهشية والتعليسي
 ير أف هذ  الدراسة جالت مخالفة لعد  دراسات مشها ) دراسة كاميليا عبد الفتاح 

عؽ الفروؽ بيؽ الجشديؽ في مدتؾى الظسؾح وتؾصلت  ( والتي هدفت للبحو1971
نتائجها الى اف مدتؾى طسؾح الظلبة أعلى مؽ مدتؾى طسؾح الظالبات، وكذا دراسة 

( والتي هدفت الى التعرؼ على العلاقة بيؽ القدر  العقلية 2004) ماركؾ انكس 
تؾى وسسات الذخرية ومدتؾى الظسؾح حيو أسفرت نتائجها الى وجؾد فروؽ في مد

الظسؾح وكل مؽ متغيرات الجشس والتخرص الدراسي لرالم الذكؾر والظلا  مؽ 
 . تخررات العلسية والسهشية

ويس ؽ تفدير هذ  الشتيجة الى ازدياد الؾعي الذي لؼ يعد يسيز بيؽ الذكؾر تسيزا  
ملحؾعا عؽ الاناث مسا يجعلهؽ لا يرتقيؽ بسدتؾى طسؾحهؽ كسا يردف. بل اصبم 

داوية للذكر والاناث يتظلعؾف إلى اهداؼ متقاربة خاصة على يعظي فرصا مت
يحاولؾف  السدتؾى الأااديسي والسهشي وهاذا ما جعلهؼ يزعؾف اهدافا مدتقبلية 

  .تحقيقها
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 الاستشتاج العام :

تػػػؼ فػػػي هػػػا الفرػػػل  عػػػرض تحليػػػل نتػػػائج دراسػػػة السشاقذػػػة وتفدػػػيرها وذلػػػػ فػػػي ضػػػؾل 
علاقػػة بػػيؽ قلػػق الامتحػػاف  ثبتػػت الشتػػائج الػػى وجػػؾدالاطػػار الشغػػري ودراسػػات الدػػابقة ا

ق الػػى وجػػؾد علاقػػة بػػيؽ قلػػ بالإضػػافةومدػػتؾى الظسػػؾح لػػدى تلاميػػذ سػػشة ثالثػػة ثػػانؾي  
بػػػيؽ مدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػدى  علاقػػػة  وجػػػؾد سػػػا عػػػدـبيش  ،الامتحػػػاف لػػػدى كػػػلا الجشدػػػيؽ

 الجشديؽ  وقد اسفرت الى الشتائج التالية:

في قلق الامتحاف لدى تلاميذ سشة ثالثة  وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرائية -
 ثانؾي لستغير الجشس .

لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الظسؾح لدى تلاميذ سشة ثالثة  -
 ثانؾي لستغير الجشس .

لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في قلق الامتحاف لدى تلاميذ سشة ثالثة  -
 ثانؾي لستغير التخرص . 

دلالة إحرائية في مدتؾى الظسؾح لدى تلاميذ سشة ثالثة لا تؾجد فروؽ ذات  -
 ثانؾي لستغير التخرص .
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 تهصيات واقتخاحات:

 وعليه نقترح بعض التؾصيات مشها :
وضر برامج تحو على زياد  تحديؽ ورفر مؽ مدتؾى التلسيذ خلاؿ مدار   -

 الدراسي .
و روح  مداعد  التلاميذ على التخلص مؽ الأفكار الدلبية والحو على ب -

 التفائل والثقة في مدتقبلهؼ .
الاهتساـ بسدالة ارشاد التلاميذ وتؾجيههؼ تربؾيا مؽ مختريؽ في الارشاد  -

 والتؾجيه ومداعدتهؼ في رفر مدتؾى طسؾحاتهؼ . 
اجرال امتحانات تدريبية نسؾذجية تجعل التلاميذ ي لفؾف جؾ امتحانات تجعلهؼ  -

 لا يدتدعي للخؾؼ .   يذعروف بانه لابار  عؽ مؾقف تربؾي عادي 
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شفدػػػػػػػػػػػػػػػي الارشػػػػػػػػػػػػػػػاد ال(.2009)حسػػػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػػػد  اللظيػػػػػػػػػػػػػػػفأ ،سػػػػػػػػػػػػػػػعدأبػػػػػػػػػػػػػػػؾ أ -
 .دار السدير:الاردف،عساف،1ح.

بػػيؽ .تشذػػ ة الظفػػل وحاجتػػه (2002.) فشػػحاته  سػػليسا محمد ،كامػػلسػػهير حسػػد أ -
 .ركز الاس شدريةم القاهر  ةالتظبيقية. جامعالشغرية 

م تبة الانجؾ :القاهر،.د ح..الظب الشفدي السعاصر (2007.)ع اشة حسد أ -
 .السررية

ية فدية والسذ لات الدلؾكية ودراسالامراض الش:(2013)،محمد الزعبي حسد أ -
 .عساف،دار زهراف للشذر والتؾزير ،ؿ عشد الاطفا

ى دالانفعػػالي  كسشب ػػات  لجػػؾد  الحيػػا  لػػ الاتػػزافمدػػتؾى الظسػػؾح  ،اسػػيابركيبػػه  -
 .طلبة الارشاد

عساف ،1( التكيف  والرحة الشفدية للظفل.ح2008.)حافل بظرس بظرس -
 .دار السدير ،ردف .الا

الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي وعلاقتػػػػه بسدػػػػتؾى الظسػػػػؾح لػػػػدى ،(2014تػػػػؾاتي خيػػػػر .)بػػػػؽ  -
 ورقلة.،جامعة قاصدي مرباح،رسالة ماجيدتير،الظالب الجامعي

 الظسػؾح الدراسػيوعلاقتػه  بسدػتؾى  غ  الشفدي  ز(.ال2015 )محمد.و ،بؾفاتم -
 ماجيدتير .جامعة ورقلة. ثانؾي رسالةلدى تلاميذ  سشة ثالثة 

دار السيدػػر  لشذػػر .ف يػػة  الشغريػػة  والتظبيػػق .الدا(2008).حسػػد لابػػاديأثػائر  -
   عساف.الاولى .بعة ط وتؾزير.

مدػػػػتؾى الظسػػػػؾح وفػػػػق متغيػػػػر الجػػػػشس  تػػػػلاثير( 2004مختػػػػار حسػػػػز   )جسػػػػاؿ  -
 .جامعة القاهر. التربؾية.مجلة العلؾـ  الاطفاؿ ومدتؾى  التعليؼ الا 
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علؼ ،الرحة الشفدية والعلاج الشفدي :(2005عبد الدلاـ زهراف )حامد  -
 القاهر .،الرابعة  ةالكتا  الظبع

الشفدية وعلؼ الشفس الاجتساعي والتربية .الرحة حسد محمد أ،صالم حدؽ  -
 مركز الاس شدية للكتا ..الرحية

ؾى الظسػؾح لػدى طلبػة ت(السشاخ الدراسي وعلاقته بسد2012عبيد جبر.)حديؽ  -
والتاريخيػػػػػة  الحزػػػػػاريةلدراسػػػػػات مجلػػػػػة جامعػػػػػة بابػػػػػل  ،اليػػػػػة الفشػػػػػؾف الجسيلػػػػػة

 .02ددالع،
 (.2009امد للشذر وتؾزير .)فرج .الاعظربات الشفدية.دار الححديؽ  -
تؾى الظسؾح  وعلاقته  قلق  مد،( 2021).هيد  جخلؾد صؾالم   حسيد -

 .متؾس   ةالامتحاف  لدى تلاميذ  الدشة الرابع
 نغريػػػػػػػػػػة شفدػػػػػػػػػػيةالسرجػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي الرػػػػػػػػػػحة ال،(2009 .)اديػػػػػػػػػػب محمدالخالػػػػػػػػػػدي  -

 .الاردف،.عساف1ح، جديد
فػػػػػػي ضػػػػػػؾل .السيػػػػػػؾؿ السهشيػػػػػػة ومدػػػػػػتؾى الظسػػػػػػؾح (2015الله  .) ابػػػػػػة خياطة -

 ..دراسة ماجيدتيرالستغيرات 
عسػػػػػاف .  . 1ح.(.مبػػػػػادح الرػػػػػحة الشفدػػػػػية 2005حدػػػػػؽ.) صػػػػػالم،الػػػػػداهري  -

 لاردفا
عؽ الزواج  الستلاخريؽ( الاات ا  والقلق لدى عيشة مؽ 2010كريسة )الداسي  -

 جامعة بؾزريعة  الجزائر.،والاجتسالاية الية العلؾـ الاندانية ،
بػػػػػػيؽ مدػػػػػػتؾى الظسػػػػػػؾح والرضػػػػػػا السهشػػػػػػي .العلاقػػػػػػة (1993نغيسػػػػػػة )سػػػػػػرحاف  -

 .28العدد،07سشة ،مجلد علؼ الشفس ،لاخرائيؽ الاجتساعيؽ 
الاخرائييؽ ظة ابدراسة تقشية ر :الذبا   .قلق)1991.) دحسأ اامل،سهير  -

  387-414.السررييؽ ييؽ الشفد
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(.دراسػػة مدػػتؾى الظسػػؾح وعلاقتػػه بػػبعض الستغيػػرات فػػي 2005تؾفيػػق.)شػػبير  -
رسػػػالة ماجيدػػػتير ،ضػػػؾل الثقافػػػة الدػػػائد  لػػػدى طلبػػػة الجامعػػػة الاسػػػلامية بغػػػز  

  ز .جامعة الاسلامية ،
رسالة ،.قلق السدتقبل وعلاقته برلابه الشفدية (2016دعال وجهاد) شلهؾ   -

 .جامعة دمذق.ماجيدتير
قلق الامتحاف وعلاقته بتفؾؽ الدراسي لػدى تلاميػذ ثالثػة ،(2019.)شؾي الطاهر  -

فس السدرسػػػي شرسػػػالة ماجيدػػػتر فػػػي علػػػؼ الػػػ،رياضػػػيات نسػػػؾذج .مػػػاد  ال ثػػػانؾي 
 .يجامعة الؾاد

.دار  .الاسػػػػػػ شدرية(.الاسػػػػػػس علػػػػػػؼ الػػػػػػشفس 2000احسػػػػػػد محمد )،الخػػػػػػالق عبػػػػػػد  -
 الجام ية لظبر والشذر والتؾزير.السعرفة 

دار الشهزػػه ،(.سػػي ؾلؾجية الظفؾلػػة  والسراهقػػة 1997الرحسػػاف ال يدػػؾي )عبػػد  -
 .بيروت،طبعة الاولى ،العربية لظباعة ونذر 

تؾى ( دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ؾلؾجية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ1999الفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح )عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
 مرر للشذر وتؾزير.،القاهر ،(3)ح،الظسؾح

لؾجية في مدتؾى الظسؾح ت سي ؾ اسا( .در 1991.)ح الفتاعبدااميليا  -
 رر.والذخرية في م

دار السعر ية  الجام ية ، .ح(.علؼ الشفس السرضي.)(2000احسد )مجدي  -
 للقاهر .

لتعامػل مػر السذػ لات  .الارشػاد الشفدػي السرػغر ( 2000حامد زهػراف .) محمد -
 .القاهر .دار عالؼ الكتب.1.حالدراسية 
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( قلق الامدتقبل  وعلاقته  ب ل مؽ  2009.) الب بؽ محمد  علي السذيخي  -
رسالة ،طلا   جامعة  الظائف لدى عيشة  مؽ  فاعلية  ومدتؾى  الظسؾح  

 جامعة  اـ القرى.،( دكتؾرا ) ير مشذؾر  
رنػػامج الارشػػادي مقتػػرح فػػي لخفػػض فاعليػػة ب،(2008ز )عػػ ابػػراايؼ ابػػؾنائػػل  -

(الجامعػػػػػة ) ير مشذػػػػػؾر  ،رسػػػػػالة ماجيدػػػػػتير ،لػػػػػدى طػػػػػلا  السرحلػػػػػة الثانؾيػػػػػه
 .الاسلامية بغز  فلدظيؽ

مدتؾى الظسؾح وعلاقته بقلق الامتحاف  لدى ،( 2017بؽ العقؾف .)نرير   -
جامعة  حسه لخزر ،ر رسالة ماجيدتير ماستتلاميذ  سشة ثالثة ثانؾي .

 الؾادي،
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 ( : مكياس قلق الامتحان لل حامج زهخان1ملحق رقم )
 

 المعلومات الشخصٌة:            

 .........................المسم....................المؤسسة

 الشعبة................................

 ذكر ) (               انثى )  (الجنس :     

 
 

 

 

: ٌهدف هذا الممٌاس إلى تحدٌد مشكلات الامتحان التً تشكو منها، حتى نستطٌع أن نمدم 1

  لن الإرشاد المناسب 

 عبارة تتعلك بمشكلات الامتحان. 93: ٌشتمل هذا الممٌاس على 2

بة لتلن العبارات بما ٌتناسب مع حالتن بكل : المطلوب لراءة كل عبارة بعناٌة ، والاستجا3

 صدق وصراحة حتى تكون نتائج دراستنا صادلة.

 تحت عبارة نادرا.  )×(: إذا كانت العبارة تنطبك علٌن نادرا ، ضع علامة 4

 تحت عبارة أحٌانا.   )×(: إذا كانت العبارة تنطبك علٌن أحٌانا ، ضع علامة 5

 تحت عبارة غالبا.   )×(غالبا ، ضع علامة : إذا كانت العبارة تنطبك علٌن 6

 : الرجاء عدم ترن أي من العبارات بدون إجابة وشكر.7

 : لٌس هنان استجابة صحٌحة وأخرى خاطئة.8

 

 اقلب الصفحة وابدأ في الإجابة

 التعلٌمات     
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 غالبا أحٌانا  نادرا العبارات الرلم

    أشعر بخٌبة الأمل عند أدائً الامتحان 22

    لمراجعة لٌلة الامتحانأنا لا أستطٌع ا 20

    أشعر بالملل عندما ٌأتً ولت المراجعة النهائٌة  22

    بمجرد استلام ورلة الأسئلة أصاب بصداع شدٌد  22

    أسئلة الامتحان تكون فوق مستوى تحصٌلً 25

    للمرة الأولى ةأعانً من النسٌان عند لراءة الأسئل 21

    أتولع الفشل فً الامتحانات 21

    أثناء الامتحان أعبث فً كل شًء كالمسطرة أو غٌرها 28

    تنمصنً الرغبة فً النجاح والتفوق 29

    لٌس عندي صبر لمراجعة الإجابة 22

    من عٌوبً الإجابة المتعجلة وغٌر الدلٌمة  22

    أنا لا أعرف طرٌمة الاستعداد للامتحان 20

    جابة فً الامتحاناتأشعر بعصبٌة شدٌدة أثناء الإ 22

    أنظر للامتحانات على أنها تهدٌد دائم 22

    أجد صعوبة فً تحدٌد الأسئلة التً أجٌب عنها 25

الملل ٌجعلنً أترن لاعة الامتحان بمجرد مرور نصف  21

 الولت

   

    عند بداٌة الامتحان أشعر أننً لا أستطٌع إكماله 21

    ءة ورلة الأسئلة بدلةخوفً ٌجعلنً لا أستطٌع لرا 28

    أخاف من الأساتذة الحراس فً لاعات الامتحان 29

    أتمنى إلغاء جمٌع الامتحانات  02

    أثناء أدائً للامتحان أجد نفسً أفكر فً احتمال رسوبً 02
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    أكثر من استخدام المنبهات أثناء الامتحانات 00

    تولعة أعتمد أن أسئلة الامتحانات كلها غٌر م 02

    ممعدي أثناء أداء الامتحان ًأعانً من عدم الاستمرار ف 02

    ألجأ إلى التخمٌن فً الاستعداد للامتحان 05

    ٌضاٌمنً أن الدراسة كلها تتركز حول الامتحانات  01

    أشعر أن للبً ٌدق  بسرعة أثناء أدائً للامتحانات  01

رس عن الولت المتبمً من أرتبن عندما ٌعلن الأستاذ الحا 08

 الامتحان

   

    بعد الامتحان أسأل كل ٌوم عن النتٌجة 09

    أصعب الأٌام عندي هً أٌام انتظار النتٌجة 22

    أرتبن بشدة عند الإعلان عن النتٌجة 22

    أتصبب عرلا عندما لا استطٌع الإجابة فً الامتحان 20

    ً للامتحانأشعر بالملك والاضطراب أثناء أدائ 22

    ٌزداد اضطرابً عند مراجعة الإجابات مع زملائً 22

    أصاب بالذعر من الامتحانات الفجائٌة 25

    ٌملمنً أن مستمبلً ٌتولف على الامتحانات 21

    أشعر بنمص الثمة فً نفسً أثناء أداء الامتحان 21

    أتسرع فً الإجابة خشٌة فوات الولت 28

    اي عند الإجابة عن أسئلة الامتحانترتعش ٌد 29

    أشعر بالرهبة من الامتحان 22

    أصاب بارتبان شدٌد أثناء الامتحانات 22

    بعد أداء امتحان كل مادة أشعر أن إجابتً لم تكن موفمة 20

    ٌملمنً أخطاء المصححٌن 22
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    أشعر بحالة من الاضطراب النفسً أٌام الامتحانات 22

    شعر بالتعب الشدٌد أٌام الامتحاناتأ 25

    للمً من الامتحانات هو سبب كراهٌتً للدراسة 21

    انزعج بشدة عند إعلان جدول الامتحانات  21

    أصاب بفمدان الشهٌة أٌام الامتحانات 28

    شدة خوفً من الامتحان ٌجعلنً أنسى ما راجعته 29

    حفظ وأنا لا أجٌدهٌضاٌمنً أن الامتحانات تمٌس ال 52

    أثناء أدائً للامتحان أكتب بٌد وألضم أظافر ٌدي الأخرى 52

    أجد صعوبة فً التعبٌر عن ما أرٌد كتابته فً الامتحان 50

    أبدو كما لو كنت مرتبكا أثناء أداء الامتحان 52

    أعانً من عدم تنظٌم الورلة فً الإجابة  52

    الاضطراب أثناء أداء الامتحانأشعر بعدم الراحة و 55

عندما أراجع لبل دخول لاعة الامتحان أشعر أن المعلومات  51

 تبخرت من رأسً 

   

    ٌهددنً ما ٌمكن أن ٌترتب على فشلً أثناء أداء الامتحان  51

    أشعر بالتوتر الشدٌد أثناء الامتحان 58

    سئلةأعتمد أن من عٌوبً السرعة فً لراءة ورلة الأ 59

    أشعر بالتوتر عند دخول لاعة الامتحان 12

    لبل استلام ورلة الأسئلة حٌبدأ شعوري بعدم الارتٌا 12

    أرتبن عند الإجابة عن أسئلة امتحانات شفوٌة فً الفصل 10

    عندما أراجع لٌلة الامتحان أجد نفسً نسٌت كل شًء  12

    تحان أشعر بتوتر شدٌد أثناء أدائً للام 12

    أشعر بالملك الشدٌد لبل الامتحان 15
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    ٌرافمنً الملك طوال أٌام الامتحان  11

    أشعر بنمص الثمة فً نفسً أثناء الإجابة فً الامتحان 11

    أشعر بخوف شدٌد أثناء أدائً للامتحانات 18

    أشعر بتوتر شدٌد عندما أستعد للامتحان 19

    لامتحانأخاف من لرب ولت ا 12

    أكثر شًء ٌملمنً هو الامتحانات 12

    ٌزعجنً تعلٌمات الأساتذة الحراس 10

ٌزعجنً أنه لا تنظم الامتحانات الفصلٌة بنفس الطرٌمة التً  12

 تنظم بها الامتحانات الرسمٌة لتعدنا للامتحان

   

    أخاف من وجود أسئلة لم أتدرب علٌها  12

ذة لا ٌدربوننا على الامتحانات وطرٌمة ٌضاٌمنً أن الأسات 15

 الإجابة

   

    أخاف من النتٌجة السٌئة 11

ٌزعجنً أننً لا أستطٌع توزٌع ولت الامتحان على الأسئلة  11

 المطلوبة

   

    ٌربكنً أن الولت لا ٌكفٌنً للإجابة عن الأسئلة  18

    ٌضاٌمنً أننً لا أستطٌع تنظٌم جدول المراجعة 19

    اف من وجود أسئلة من خارج الممررأخ 82

    ٌملمنً أننً لا أجٌد الطرٌمة المثلى للمراجعة   82

    ٌملمنً أننً لا أجٌد طرٌمة الإجابة عن الأسئلة 80

    ضٌك الولت المحدد للامتحان ٌعتبر مشكلة بالنسبة إلً 82

    أخاف من تهدٌد الأساتذة لنا بالأسئلة الصعبة فً الامتحان  82

    تملمنً الحركة الزائدة للأساتذة الحراس داخل لاعة الامتحان   85

    ٌنتابنً الشن فً أن سؤال سوف ٌترن بدون تصحٌح 81
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 انتهى وشكرا لكم على التعاون معنا

 

 3البا: الدرجة غ

 2أحٌانا: الدرجة

 1نادرا:الدرجة

  

    من شدة الخوف لا أستطٌع الأكل صباح ٌوم الامتحان 81

    ٌصٌبنً الأرق ولا أستطٌع النوم لٌلة الامتحان  88

    راجع حتى وأنا فً طرٌمً إلٌه من شدة خوفً من الامتحان أ 89

    أشعر ببرودة شدٌدة فً جسمً أثناء الامتحانات  92

    أعانً من الصداع أٌام الامتحانات  92

    شدة توتري أثناء الامتحان تحدث ارتباكا فً معدتً  90

    أشعر برغبة فً المًء أثناء الامتحان 92
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 معهض وعبج الععيم  لل مدتهى الطسهح ( : مكياس 2ملحق رقم )

 

 المعلومات الشخصٌة:            

 .........................المسم....................المؤسسة

 الشعبة................................

 انثى )  (           الجنس :     ذكر ) (    

 

 

 

 : ٌهدف هذا الممٌاس إلى معرفة موافمتن أو معارضتن لبعض العبارات المرتبطة بطموحن.1

( عبارة لكل منها أربع استجابات هً: ) دائما ــ كثٌرا ــ أحٌانا ــ 36ــ ٌتكون الممٌاس من )2

 نادرا(.

ة ولكن أفضل استجابة هً التً تعكس ــ لا توجد عبارة لها استجابة صحٌحة أو خاطئ3

 إحساسن الصادق.

( أسفل الإجابة التً تعبر عن رأٌن بكل  صدق   ×ــ الرأ كل عبارة جٌدا ثم ضع علامة )4

 وصراحة.

 ــ لا تترن أي عبارة دون الاستجابة علٌها.5

 ــ تأكد أن استجابتن تعكس رأٌن الشخصً، وستكون موضع السرٌة التامة.6

 

 ة وابدأ في الإجابةاقلب الصفح

 

 

 التعلٌمات
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 نادرا أحٌانا كثٌرا دائما البند الرلم

     اسعً لتحمٌك الأهداف الدراسٌة التً رسمتها 22

     اعرف جٌدا ما أرٌد أن افعله خلال الدراسة 20

     أننً واثك من تحمٌك أهدافً الدراسٌة 22

     استطٌع التغلب على ما ٌواجهنً من عمبات دراسٌة 22

ن الأفضل أن ٌضع التلمٌذ أهدافا بدٌله خلال مساره م 25

 الدراسً

    

     ٌشغلنً التفكٌر فً مستمبلً الدراسً 21

     أرى أننً سأستمر فً الدراسة  مهما حدث لً من عمبات 21

     استطٌع وضع أهداف والعٌة فً مساري الدراسً 28

     ً المدرسةٌنبغً الاستفادة من التجارب الفاشلة لزملائً ف 29

     احدد أهدافً فً ضوء إمكاناتً ولدراتً الدراسٌة 22

     اشعر بالرغبة فً مواصلة الدراسة 22

     أتطلع إلى مستمبل دراسً جٌد 20

     اسعً لتحمٌك ما هو أفضل من خلال الدراسة 22

لدى المدرة على تعدٌل أهدافً الدراسٌة حسب الظروف  22

 والإمكانٌات

    

اعتمد أن توظٌف التطورات التكنولوجٌة  فً المدرسة  25

 أصبح أمر مطلوب

    

     لدي المدرة على تحدٌد أهدافً  الدراسٌة 21

     استطٌع توجٌه إمكاناتً والاستفادة منها فً المدرسة 21

     ٌنبغً عدم الاستسلام للفشل الدراسً 28

     اشعر بالتفاؤل نحو مستمبلً الدراسً 29

     استطٌع استبدال أهدافً الدراسٌة  التً لا تتحمك 02

     اعتمد أن الفشل أول خطوات النجاح فً الدراسة 02
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 2دائما : الدرجة 

 2كثٌرا: الدرجة 

 2درا:الدرجةنا -0أحٌانا: الدرجة

     أؤمن بأن تحمٌك النجاح فً الدراسة لٌس بالأمر السهل 00

ٌنتابنً الشعور بالٌأس كلما تحصلت على نتائج دراسٌة  02

 ضعٌفة

    

لمواجهة المستمبل الدراسً ٌنبغً أن ٌستعد التلمٌذ  02

 بتحدٌاته

    

اعتمد أن الفشل فً الدراسة  ٌشجع على المثابرة والنجاح  05

 فً المستمبل

    

     اعتمد أن المعاناة تكون دافعا للانجاز الدراسً  01

أؤمن بان بعد المثابرة وبذل جهد كبٌر ٌتحمك النجاح  01

 الدراسً

    

لتحولات التً تطرأ على البرامج لدي الرغبة فً مواكبة ا 08

 الدراسٌة

    

     أدرن أن العلم متغٌر و غٌر ثابت  09

     أجد صعوبة فً تمبل كل ما هو جدٌد فً المناهج الدراسٌة 22

     أرى أن تجدٌد المعلومات الدراسٌة أساس استمرار العلم 22

     ٌشغلنً التفكٌر فً مستمبلً الدراسً 20

كل ما هو جدٌد فً الدراسة  نتاج  لمجهودات  أؤمن أن  22

 سابمة

    

     أسعى وراء المعرفة العلمٌة الجدٌدة 22

     أرغب فً كل ما هو جدٌد ومثٌر داخل المدرسة 25

أجد صعوبة فً تخطٌط ما ألوم به من نشاط داخل  21

 المدرسة
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 SPSS ملاحك مخرجات
 

 ( نتٌجة الفرضٌة العامة :3ملحك  رلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نتٌجة فرضٌة الفروق بٌن الجنسٌن فً للك الامتحان :4ملحك رلم )

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.996 11.976 107.89 36 ذكر الملك.درجات

 3.086 20.469 116.91 44 انثى

 

  

 طموح.مستوى امتحان.لاق 

Pearson Correlation 1 .541 امتحان.لاق
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 80 80 

Pearson Correlation .541 طموح.مستوى
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
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 –فرضية الفروق في للك الامتحان بيه الشعبتيه ) علمي  ( نتٌجة5ملحك رلم )

 ادبي (

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 1.496 9.459 115.63 40 علمً امتحان.لاق

 2.093 13.235 117.75 40 ادبً

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal امتحان.لاق

variances 

assumed 

1.233 .270 -.826- 78 .411 -2.125- 2.572 -7.246- 2.996 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.826- 70.597 .411 -2.125- 2.572 -7.254- 3.004 

 

 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -Equal variances assumed 4.044 .048 -2.336- 78 .022 -9.020- 3.862 -16.709- -1.331 الملك.درجات

Equal variances not 

assumed 
  

-2.454- 71.196 .017 -9.020- 3.675 -16.348- -1.693- 
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 ( نتٌجة فرضٌة الفروق بٌن الجنسٌن فً مستوى الطموح :6ملحك رلم )

  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 3.281 19.686 180.33 36 ذكر الطموح.درجات

 7.418 49.205 188.05 44 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

درجات

.

 الطموح

Equal variances assumed 8.669 .004 -.884- 78 .380 -7.712- 8.729 -25.090- 9.666 

Equal variances not assumed 
  

-.951- 58.710 .346 -7.712- 8.111 -23.944- 8.520 
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فرضية الفروق في  مستىي الطمىح  بيه الشعبتيه ) علمي  ( نتٌجة7ملحك رلم )

 ادبي ( –

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 3.212 20.314 145.90 40 علمً طموح.مستوى

 3.403 21.525 150.80 40 ادبً

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal طموح.مستوى

variances 

assumed 

.244 .623 -1.047- 78 .298 -4.900- 4.680 -14.217- 4.417 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-1.047- 77.740 .298 -4.900- 4.680 -14.217- 4.417 

 
 


