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Résume:

La présente étude visait a étudier le trait de I'anxiété et de la dépression

chez les étudiants universitaires de premiere année en étudiant les différences
entre les individus selon certaines variables (sexe/spécialisation/résidence).
Dans cette étude, l'approche causale comparative a été utilisée car elle était
appropriée pour cette étude, car les étudiants ont fait une comparaison du niveau
d'anxiété et de dépression a la lumiére des variables accidentelles
(sexe/spécialisation/résidence).

Ou nous avons utilisé I'échelle d'anxiété de Janet Taylor Spence et
I'échelle de dépression d'Oren Beck, qui ont été distribuées a un échantillon de
60 personnes sélectionnées de maniére aléatoire et délibérée.
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