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 السمخز: 
الحالية الى دراسة  سسة القمق والاكتئاب لجػ شلبب سشة اولى جامعي  ىجفت الجراسة

 مغ خلبؿ دراسة الفخوؽ بيغ الافخاد  وفق بعس الستغيخات )الجشذ / التخرز / الاقامة(.
ولقج تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الدببي السقارف لكػنو السشاسب ليحه الجراسة 

نة في مدتػػ القمق والاكتئاب في ضل الستغيخات العخضية       حيث قاـ الصمبات بأجخاء مقار 
 )جشذ/تخرز /اقامة (.

حيث استخجمشا مؿياس القمق "لجانيت تايمػر سبشذ" ومؿياس الاكتئاب "آورف بيظ" 
 فخد تع اختيارىع بصخيقة عذػائية غخضية. 60وزعت عمى عيشة افخاد تتكػف مغ 

Résumé: 

La présente étude visait à étudier le trait de l'anxiété et de la dépression 

chez les étudiants universitaires de première année en étudiant les différences 

entre les individus selon certaines variables (sexe/spécialisation/résidence). 

Dans cette étude, l'approche causale comparative a été utilisée car elle était 

appropriée pour cette étude, car les étudiants ont fait une comparaison du niveau 

d'anxiété et de dépression à la lumière des variables accidentelles 

(sexe/spécialisation/résidence). 

Où nous avons utilisé l'échelle d'anxiété de Janet Taylor Spence et 

l'échelle de dépression d'Oren Beck, qui ont été distribuées à un échantillon de 

60 personnes sélectionnées de manière aléatoire et délibérée. 
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 * إشكالية الجراسة: 
ف الاضصخابات الشفدية ىي نسط سمػكي و سيكػلػجي يشتج لجػ الفخد نتيجة شعػره إ

بزيق او العجد حيث تعتبخ ىحه الاضصخابات نسػ غيخ شبيعيا في السيارات العقمية و 
يعتقج بانيا تحجث نتيجة ضيػر بعس السذاكل في عربػنات الجماغ و ذلظ بدبب التفاعل 

ػراثية و التجارب الحياتية التي يسخ بيا الفخد فالاضصخابات السعقج الحؼ يحجث بيغ العػامل ال
الشفدية السعخوفة كالاكتئاب والقمق و  ادماف السػاد و الفراـ و التخمف العقمي و الانصػاء 
عمى الحات في مخحمة الصفػلة و الخخؼ و يسكغ اف تريب تمظ الاضصخابات الخجاؿ و 

و اعخاقيع و عمى الخغع مغ عجـ الالساـ كميا   الشداء في كل مخاحل العسخ أؼ كانت اصػليع
بالأسباب السؤدية الى حجوث الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية فاف ىشاؾ مغ يخػ انيا تحجث 
جخاء مجسػعة مغ العػامل البيػلػجية و الشفدانية و الاجتساعية مثل السرائب الكبخػ التي 

لتي تريب الجماغ و العػامل تحل بالإنداف و صعػبة الاوضاع الاسخية و الامخاض ا
الػراثية او الجشية و السذاكل الصبية و يسكغ في معطع الاحياف تذخيز الاضصخابات 
الشفدية و علبجيا بفعالية. ومغ بيغ الاكثخ شيػعا الاكتئاب حيث يخػ جابخ عبج الحسيج  و 

خ تتخاوح بيغ اف الاكتئاب ىػ " حالات انفعالية مغ الحدف السدتس 1990علبء الجيغ الكفافى 
حالات الحدف السعتجؿ ندبيا و الجشػح الى اقرى مذاعخ الياس و القشػط  و غالبا ما يكػف 
ىحه السذاعخ مرحػبة بفقجاف السبادأة و فتػر اليسة , و الارؽ و فقجاف الذيية , و صعػبة 

 في التخكيد و اتخاذ القخارات, و للبكتئاب انساط مختمفة و درجات متبايشة ".
خويج القمق " بانو حالة مغ الخػؼ الغامس الذجيج الحؼ يتسمظ الانداف و يعخؼ ف

 ".و متذائسا يدبب لو الكثيخ مغ الكجر و الزيق و الالع و الذخز القمق يتػقع الذخ دائسا
و بلب شظ يعتبخ القمق و الاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية التي تػاجو شمبة في 

مغ السذكلبت التي يعانػف مشيا الصلبب حيث تعج  الحياة الجامعية التي لو نريب كبيخ
مخحمة التعميع العالي مغ السخاحل التعميسية السيسة في حياة الصالب فيي اوؿ خصػات 

دعى الى تحؿيقو عمى افزل ما الحؿيؿية التي يخصػىا نحػػ السدتقبل الحؼ يشذجه و ي
لحلظ نجج الصالب بسجخد , لأنيا الخصػة التي يبشى عمييا العسل و تحقيق الحات , يكػف 

انتيائو مغ الجراسة الثانػية يبجا في التفكيخ في التخرز الحؼ سيجرسو في الجامعة و 
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السجاؿ الحؼ سيحقق لو افزل الشتائج التي تػصمو الى الانخخاط في سػؽ العسل و بجء 
 الحياة العسمية الفعمية. 

خ درجة كبيخة مغ ملبئسة و لشجاح الصالب و تفػقو في دراستو الجامعية لابج مغ تػف
التخرز لقجراتو و ميػلو و رغباتو , و لحػ معطع الصمبة الججد لجييع احباط لعجـ تلبئع 
رغباتيع مع التخرز , و يسكغ اف يخجع ىحا الى عجـ التشديق الجيج لمجامعات. ولا سيسا 

عتبخ سببا مغ اف معطع الصمبة يػاجيػف مذاكل في عجـ التأقمع بالإقامة الجامعية حيث انيا ت
الاسباب التي تجعل الصالب يذعخ بالقمق , و تختمف ىحا السذاكل الشفدية مغ ذكػر و اناث 
حيث انيع اكثخ عخضة ليحه الاضصخابات الشفدية بدبب الانتقاؿ مغ البيئة الاسخية الى 

قمع البيئة الجامعية اذف عمييغ التعػد عمى الابتعاد عغ بيػتيع لأوؿ مخة , كحلظ عمييغ التأ
 مع البيئة الجامعية.

و في ىحا الرجد تحخيشا البحث عغ وجػد سسات القمق و الاكتئاب لجػ شمبة اولى 
 جامعي  و مغ ىشا انبثقت مذكمة الجراسة و شخح التداؤلات التالية:

 ما الفخؽ بيغ الحكػر و الاناث في الاصابة بالاضصخابات الشفدية ؟* 
 بة اولى جامعي في ضل بعس الستغيخات العخضية ؟ ما مدتػػ القمق و الاكتئاب لجػ شم* 
ىل يػجج اثخ ذو دلالة احرائية في مدتػػ القمق الحؼ  يعدؼ الى التفاعل بيغ شمبة * 

 الاقامة  و الجشذ ؟
 فخضيات الجراسة:  .1
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ القمق لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ  -

 الجشذ.
ت دلالة احرائية في مدتػػ القمق لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ تػجج فخوؽ ذا -

 التخرز.
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ القمق لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ  -

 الاقامة.
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الاكتئاب لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ  -

 الجشذ.
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دلالة احرائية في مدتػػ الاكتئاب لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ  تػجج فخوؽ ذات -
 التخرز.

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الاكتئاب لجػ الصالب الجامعي تعدػ لستغيخ  -
 الجشذ 

 اهجاف الجراسة: .2
 دراسة مدتػيات القمق و الاكتئاب لجػ الصمبة. -
, ة في ضل متغيخات الاقامة, الجشذالصمبدراسة الفخوؽ في مدتػيات القمق بيغ  -

التخرز. دراسة الفخوؽ في مدتػيات الاكتئاب بيغ الصمبة في ضل متغيخات الاقامة  
 الجشذ , التخرز.

 اهسية الجراسة:  .3
تكسغ اىسية الجراسة في ابخاز الجور الياـ الحؼ تمعبو الاضصخابات الشفدية الستسثمة 

ة مغ الجانب الانفعالي و في الذخرية و خاص في القمق و الاكتئاب المحاف يؤثخاف
, حيث يتعمق الامخ بعيشة ىامة مغ عيشة السجتسع الا و ىي فئة شلبب الجامعة و السداجي

التي تعتبخ شخيحة ججيخة بالاىتساـ و الخعاية , نطخا لسا تتعخض اليو ىحه الفئة مغ ضغػط 
 نفدية مختمفة تدبب ليع اضصخابات نفدية. 

 خائية لمجراسة: التعاريف الاج .4
 القمق: – 1.4

ىػ حالة التخػؼ و التػتخ و عجـ الارتياح التي تشجع مغ تػقع خصخ مجيػؿ 
 السرجر و غيخ قابل للئدراؾ.

 الاكتئاب: – 2.4
 ىػ اضصخاب مداجي يدبب شعػرا دائسا بالحدف و فقجاف الاىتساـ.

 التخرز:  - 3.4
سخحمة الجامعية و يذسل التخررات الفخع الاكاديسي الحؼ يشتسي اليو الصمبة في ال

 العمسية و الاندانية.
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 الاقامة: - 4.4
لصمبة السؿيسيغ مؤسدة عسػمية  ذات شابع  ايجارؼ , تتكفل بتقجيع خجمات اجتساعية 

لمػقاية  , الاشعاـ الشذاشات التخفييية العمسية والثقاؼية والخياضية بالإضافةتشحرخ في الايػاء
 الرحية.

 دراسات سابقة: .5
 دراسة اميخة طه بخر: -1.5

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى احجاث الحياة الزاغصة و علبقتيا بالقمق و 
الاكتئاب لجػ عيشة مغ اميات الاشفاؿ السعاقيغ عقميا و اميات الاشفاؿ العادييغ بالسسمكة 

اـ لأشفاؿ  60اـ لأشفاؿ عادييغ و  60اما ,  120العخبية الدعػدية , و تكػنت العيشة مغ 
مؿياس احجاث الحياة الزاغصة و مؿياس القمق و بيظ الاكتئاب معاقيغ عقميا تع تصبيق 

عمييغ , و باستخجاـ معاملبت الارتباط و اختبار "ت"  لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات , و 
اضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة دالة و مػجبة بيغ احجاث الحياة الزاغصة و بيغ كل مغ 

شفاؿ العادييغ و عيشة مغ اميات الاشفاؿ غيخ القمق و الاكتئاب لجػ عيشة مغ اميات الا
العادييغ , كسا اضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ اميات 
الاشفاؿ العادييغ و اميات الاشفاؿ غيخ العادييغ في كل مغ القمق و الاكتئاب و احجاث 

 الحياة الزاغصة. 
 :2011دراسة دانيا الذبؤون  -2.5

ستيا الى الكذف عغ العلبقة بيغ القمق بػصفو حالة و القمق بػصفو سسة تيجؼ درا
وبيغ الاكتئاب لجػ السخاىقيغ مغ تلبميح الرف التاسع مغ التعميع الاساسي في مجارس 
مجيشة دمذق الخسسية , كسا تيجؼ الى معخفة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في القمق بػصفو حالة و 

تبعا لستغيخ الجشذ. و قج تكػنت عيشة البحث مغ  القمق بػصفو سسة و بيغ الاكتئاب
( 303( شالبا و شالبة مغ تلبميح الرف التاسع مغ التعميع الاساسي مػزعيغ الى )655)

( اناث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية شبؿية مغ مجارس مجيشة دمذق الخسسية. 352ذكػر و )
اد عبج الخقيب احسج البحيخؼ مغ اعج STAIو شبق عمييع اختبار حالة وسسة القمق لمكبار 

و اختبار الذعػر بالاكتئاب لجػ السخاىقيغ مغ اعجاد الباحثة , بعج اف قامت الباحثة  2005
 بتصبيقو عمى عيشة استصلبعية و تأكجت مغ صجقو و ثباتو. و قج اشارت نتائج الجراسة الى:
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تئاب لجػ مخاىقي وجػد ارتباط بيغ القمق بػصفو حالة و القمق بػصفو سسة و بيغ الاك -
عيشة البحث جسيعا , حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو حالة و الاكتئاب 

 (.0.69( بيشسا بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو سسة و الاكتئاب )0.63)
وجػد ارتباط بيغ القمق بػصفو حالة و القمق بػصفو سسة و بيغ الاكتئاب لجػ السخاىقيغ  -

مغ الجشديغ , حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو حالة و الاكتئاب عشج 
( بيشسا بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو حالة و الاكتئاب عشج 0.63الحكػر )
( ايغ بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو سسة الاكتئاب عشج الحكػر 0.67الاناث )

غت ؾيسة معامل الارتباط بيغ القمق بػصفو سسة و الاكتئاب عشج الاناث ( انسا بم0.64)
(0.70.) 
 تبيغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث في القمق بػصفو حالة  -
تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث في القمق بػصفو سسة و ذلظ  -

 لرالح الاناث. 
جػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر و الاناث في الاكتئاب و ذلظ لرالح تبيغ و  -

 الاناث.
 :2002عجيمة حدؼ الطاهخ تؽندي   - 3.5

تحاوؿ الجراسة الكذف عغ الفخوؽ بيغ السصمقات و غيخ السصمقات  في متػسط كل 
 180مغ السصمقات و عيشة ضابصة تتكػف مغ  180مغ القمق و الاكتئاب عمى عيشة مغ 

مغ غيخ السصمقات في السجيشة مكة السكخمة و اضيخت الجراسة مجسػعة نت الشتائج و ىي 
 كسا يمي: 

تعاني مجسػعة السصمقات مغ درجة اعمى و دالة احرائيا مغ القمق و الاكتئاب مقارنة  -1
 بغيخ السصمقات.

 جة دالة.عجـ مذاركتيا في القخار عامل مغ عػامل في زيادة القمق و الاكتئاب بجر  -2
لمعامل الدمشي اىسيتو فممستدوجات مبكخا , و السصمقات في سغ مبكخة اكثخ عخضة لمقمق  -3

و الاكتئاب بجرجة دالة احرائية , الا اف اثخ الصلبؽ يسكغ اف يخف و بجلالة احرائية مع 
 شػؿ السجة بعج الصلبؽ.
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بيغ اف مكاف الاقامة الطخوؼ الاجتساعية و عمى غيخ الستػقع كانت اقل اىسية , حيث ت -4
عشرخ غيخ فاعل , في حيغ تبيغ اف لمسيشة و الجخل الخاص اىسيتيا لأثخىسا عمى 

 استقلبلية و اشباع حاجات السصمقة , الا اف اىسية التعميع كانت اقل اىسية. 
العلبقة بالأبشاء و السدؤولية غاية الاىسية فعجد الابشاء او زيارتيع ليدت ذات ؾيسة , الا  -5

اف الحخماف مشيع أيا كاف عجدىع يختبط بجرجة اعمى مغ القمق و الاكتئاب , و يجعع مثل ىحا 
الافتخاض بأىسية الامػمة ضيػر فخوؽ بيغ الاميات تبعا لمرخؼ عمى الابشاء , اذ تبيغ اف 

يات العائلبت لأبشائيغ اقل قمقا و اقل اكتئابا , مسا اف مثل ىحا الاستقخار ناتج عغ الام
 معيذة الابشاء معيغ.  

 :2012رياض نائل العاسسي   – 4.5
ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ تشاقس ادراؾ الحات و كل مغ القمق 

ة الى معخفة الفخوؽ بيغ الاجتساعي و الاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب جامعة دمذق , اضاف
( شالبا و شالبة مغ كمية التخبية و العمػـ 230)الحكػر و الاناث مغ خلبؿ عيشة مكػنة مغ 

( شالبة. اما الادوات التي تع استخجاميا فكانت: استبياف 136( شالبا و )94بػاقع )
و مؿياس تشاقزات ادراؾ الحوات لييغيشد , و مؿياس القمق الاجتساعي مغ اعجاد الباحث , 

الاكتئاب ؿ بيظ. و قج قاـ الباحث بالتحقيق مغ صجؽ و ثبات الادوات عمى عيشة 
 استصلبعية.

و قج اضيخت الشتائج وجػد علبقة دالة بيغ تشاقس ادراؾ الحات الػاقعية /الػاجبة و 
القمق الاجتساعي , ووجػد علبقة بيغ تشاقزا ادراؾ الحات الػاقعية / السثالية و الاكتئاب 

دي. و اشارت الشتائج ايزا الى اف الاناث اكثخ تشاقزا في معطع ابعاد تشاقس ادراؾ الشف
الحات , كسا اشارت الشتائج الى اف الصلبب الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة في تشاقس 
ادراؾ الحات الػاقعي / السثالي حرمػا عمى درجات مختفعة عمى مؿياس الاكتئاب , بيشسا 

مختفعة في تشاقس ادراؾ الحات الػاقعية / الػاجبة حرمػا عمى  الحيغ حرمػا عمى درجات
درجات مختفعة عمى مؿياس القمق الاجتساعي , و ذلظ مقارنة بالصلبب الحيغ حرمػا عمى 

 درجات مشخفزة. 
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 :1991غخيب عبج الفتاح غخيب  –5.5
ييجؼ البحث الى دراسة القمق لجػ عيشة مغ الذباب في دولة الامارات العخبية 
الستحجة مغ ناحية , مجػ انتذاره , و علبقتو بالعسخ و الفخوؽ بيغ الجشديغ و بيغ شباب 
مخحمتي التعميع ما قبل الجامعي و التعميع الجامعي , كحلظ ييجؼ البحث الى دراسة مجػ 

( لكػستمػ و كػمخؼ للبستخجاـ لجػ شباب تصػع في البحث حػالي Aصلبحية مؿياس القمق )
فخد مغ مػاششي دولة الامارات و الباقي مغ الػافجيغ , تكػنت  450فخد , مشيع  1000

, شالب جامعي( 105شالب ثانػؼ و  90) 200مػاشغ و مػاششة  450العيشة الشيائية مغ 
 شالبة جامعية (. 125شالبة ثانػية و  125اناث ) 150

 و اضيخت نتائج البحث بسا يمي:
عيشة السجروسة في اربع دراسات كسا تع التأكج ( في الAتع التأكج مغ ثبات مؿياس القمق ) -1

مغ صجؽ السؿياس في ست دراسات , و تذيخ دراسات ثبات السؿياس و صجقو مع عيشة 
الذباب مغ مجتسع الامارات الى صلبحية السؿياس للبستخجاـ مع الذباب في ىحا السجتسع 

تخجاـ السؿياس كأداة كأداة تدتخجـ في تقييع وجػد القمق و شجتو , كسا اوصت الشتائج باس
 بحثية سػاء كاف كحلظ في السػاقف التخبػية او العيادية.  

( قج ضيخت بسدتػيات مشخفزة لجػ شباب Aاف سسة القمق كسا تقاس بسؿياس القمق ) -2
الامارات بالعيشة , لحا يسكغ القػؿ اف القمق ليذ مذكمة لجػ شباب دولة الامارات , واف 

 وجػده في الحجود العادية.
 اف ىشاؾ فخوقا في سسة القمق تخجع الى الجشذ ) الاناث اعمى مغ الحكػر ( -3
اف ىشاؾ فخوقا في مدتػػ سسة القمق بيغ شمبة مخحمة التعميع ما قبل الجامعي و شمبة  -4

مخحمة التعميع الجامعي )شمبة مخحمة التعميع ما قبل الجامعي اعمى قمقا مغ شمبة مخحمة 
 التعميع الجامعي (.

ىشاؾ فخوقا سالبة بيغ العسخ و القمق , الا اف ىحه العلبقة وججت فقط لجػ الاناث اف 
 في العيشة دوف الحكػر.

 دراسة عبج الخحسؼ بؼ محمد ال الذيخ و عسار بؼ عبج الكخيػ الرايع: – 6.5
تػصمت ىحه الجراسة الى اف شلبب الصب يعانػف مغ الاكتئاب و القمق و التػتخ و 

ا قبل التجريب الدخيخؼ مسا قج يؤدؼ الى تجني مدتػاىع و المجػء الى خرػصا في مخحمة م
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بعس العادات الديئة. و عخض الباحثاف مغ كمية الصب جامعة الاماـ محمد بغ سعػد 
الاسلبمية , دراستيسا مغ مذكمة الاكتئاب و القمق و التػتخ لجػ شلبب ضسغ جمدات 

يع القسيدؼ و كيل السؤتسخ الدعػدؼ الجولي لمتعميع الصبي تحت اش خاؼ الجكتػر خالج بغ ابخاـ
كمية الصب لمذؤوف الادارية. و تػصمت الجراسة الى نتائج مبجئية لمدشػات الثلبث تذيخ الى 

( مغ عيشة %45.7ارتفاع في ندب الاكتئاب و القمق و التػتخ لجػ شلبب الصب و اشار )
( مغ %45.6كتئابا , كسا افاد )( شالبا مغ الحكػر باف لجييع ا191الجراسة التي تقجر ب )

 ( مغ عيشة الجراسة باف لجييع تػتخا.%41.4العيشة باف لجييع قمقا , و قاؿ )
 دراسة وليام كؽبلانج: – 7.5

تػصمت ىحه الجراسة الى اف الاشفاؿ الحيغ تعخضػا مسغ ىع اقػػ مشيع , او اترفػا 
قمق و اضصخاب اليمع لدشػات بيحه الرفة , عخضة اكثخ مغ غيخىع للئصابة بالاكتئاب و ال

 تالية.
و قالت الجراسة اف الباحثيغ عخفػا مغ قبل اف " التشسخ" قج يكػف لو تأثيخ نفدي سػاء 
عمى مغ اترفػا بو او كانػا ضحية لو , لكغ لع يتزح الى متى يسكغ ليحه الاثار اف 

قالت " اف  تدتسخ , لكغ الجراسة الاخيخة التي نذخت في دورية جسعية الصب الامخيكية
الاكتئاب و القمق السختبصيغ بالتشسخ خلبؿ فتخة السجرسة يدتسخاف عمى الاقل حتى فتخة 

 مشترف العذخيشيات مغ العسخ ".
و اوضحت الجراسة اف اسػا الحالات ىي الاشخاص الحيغ اترفػا بالتشسخ و كانػا 

 ضحية لو ايزا.
مختز الامخاض الشفدية و رئيذ الفخيق الحؼ اعج البحث في  و قاؿ ولياـ كػبلبنج

السخكد الصبي التابع لجامعة دوؾ في نػرث كارولايشا: " اضخار التشسخ قريخة الاجل معخوفة 
بذكل واضح , لكغ انتابتشي الجىذة لأنو بعج مخور عقج مغ التعخض لمتشسخ  و بعج اجتياز  

 ر بعس الاثار ".نػع الانتقاؿ الى البمػغ , نخػ استسخا
شابا مغ غخب ولاية نػرث كارولايشا , و اجيػا  1420و شارؾ في بحػث الفخيق 

اسئمة عغ تجاربيع مع التشسخ في مخاحل مختمفة مغ حياتيع , خلبؿ الفتخة مغ سغ التاسعة 
حتى الدادسة عذخة , ثع جخت متابعتيع و تقييع ادائيع الدمػكي حتى سغ الدادسة و 

 العذخيغ. 
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 Eysenck ET AI( "2006:)دراسة " ايدنغ و اخخون  – 8.5
حػؿ " القمق و الاكتئاب و تأثيخىسا عمى الساضي و الحاضخ و السدتقبل و تألفت 

عاما و مجسػعة مغ الذباب  17 -13العيشة مغ مجسػعة مغ السخاىقيغ تتخاوح اعسارىع مغ 
ات, و ىجفت الجراسة عاما و مجسػعة اخخػ في سغ الثلبثيش 29-18تتخاوح اعسارىع مغ 

الى معخفة التػقيت للؤحجاث الدمبية مغ حيث وقػعيا في الساضي او الحاضخ او السدتقبل 
و تػصمت نتائج الجراسة الى اف القمق مختبط بتمظ الاحجاث التي مغ الستػقع حجوثيا في 

 السدتقبل عغ تمظ التي حجثت في الساضي. 
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 :مجخل
شبيعيا في السيارات العقمية ويعتقج بانيا تحجث نتيجة تعتبخ الاضصخابات نسػ غيخ 

ضيػر بعس السذاكل في عربػنات الجماغ وذلظ بدبب التفاعل السعقج الحؼ يحجث بيغ 
العػامل الػراثية والتجارب الحياتية التي يسخ بيا الفخد فالاضصخابات الشفدية السعخوفة 

لعقمي والانصػاء عمى الحات في مخحمة كالاكتئاب والقمق وادماف السػاد والفراـ والتخمف ا
الصفػلة والخخؼ ويسكغ اف تريب تمظ الاضصخابات الخجاؿ والشداء في كل مخاحل العسخ 

واعخاقيع وعمى الخغع مغ عجـ الالساـ كميا بالأسباب السؤدية الى حجوث   أؼ كانت اصػليع
سػعة مغ العػامل الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية فاف ىشاؾ مغ يخػ انيا تحجث جخاء مج

البيػلػجية والشفدانية والاجتساعية مثل السرائب الكبخػ التي تحل بالإنداف وصعػبة 
الاوضاع الاسخية والامخاض التي تريب الجماغ والعػامل الػراثية او الجشية والسذاكل الصبية 

ثخ ويسكغ في معطع الاحياف تذخيز الاضصخابات الشفدية وعلبجيا بفعالية. ومغ بيغ الاك
شيػعا القمق ؼيعخفو فخويج" بانو حالة مغ الخػؼ الغامس الذجيج الحؼ يتسمظ الانداف 

 ويدبب لو الكثيخ مغ الكجر والزيق والالع والذخز القمق يتػقع الذخ دائسا ومتذائسا ".
وبلب شظ يعتبخ القمق مغ الاضصخابات الشفدية التي تػاجو شمبة في الحياة الجامعية 

مغ السذكلبت التي يعانػف مشيا الصلبب حيث تعج مخحمة التعميع  التي لو نريب كبيخ
العالي مغ السخاحل التعميسية السيسة في حياة الصالب فيي اوؿ خصػات الحؿيؿية التي 
يخصػىا نحػػ السدتقبل الحؼ يشذجه و يدعى الى تحؿيقو عمى افزل ما يكػف, لأنيا 

لظ نجج الصالب بسجخد انتيائو مغ الجراسة الخصػة التي يبشى عمييا العسل وتحقيق الحات, لح
الثانػية يبجا في التفكيخ في التخرز الحؼ سيجرسو في الجامعة والسجاؿ الحؼ سيحقق لو 

  افزل الشتائج التي تػصمو الى الانخخاط في سػؽ العسل وبجء الحياة العسمية الفعمية.
كبيخة مغ ملبئسة  ولشجاح الصالب وتفػقو في دراستو الجامعية لابج مغ تػفخ درجة

التخرز لقجراتو وميػلو ورغباتو, ولحؼ معطع الصمبة الججد لجييع احباط لعجـ تلبئع رغباتيع 
مع التخرز, ويسكغ اف يخجع ىحا الى عجـ التشديق الجيج لمجامعات. ولا سيسا اف معطع 

الاسباب  الصمبة يػاجيػف مذاكل في عجـ التأقمع بالإقامة الجامعية حيث انيا تعتبخ سببا مغ
التي تجعل الصالب يذعخ بالقمق, وتختمف ىحا السذاكل الشفدية مغ ذكػر واناث حيث انيع 
أكثخ عخضة ليحه الاضصخابات الشفدية بدبب الانتقاؿ مغ البيئة الاسخية الى البيئة الجامعية 
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اذف عمييغ التعػد عمى الابتعاد عغ بيػتيع لأوؿ مخة, كحلظ عمييغ التأقمع مع البيئة 
 .جامعيةال

 اولا: القمق 
يُعجّ القمق شعػراً بذخياً شبيعياً, إذ يذعخ الكثيخ مغ الشاس بالقمق والعربية لجػ 

ميع. وعمى الخغع مغ ذلظ تختمف  مػاجية مذكمة في العسل أو قبل الامتحاف أو اتخاذ قخار
ف اضصخابات القمق ويسكغ أف تدبب شعػراً بزيق مغ شأنو أف يحػؿ دوف أف يعير الإندا

  .حياة شبيعية
ويػصف اضصخاب القمق بأنو مخض عقمي خصيخ, حيث يدتجيب الذخز السراب 

الجدجية التي تراحب القمق  بو لأمػر أو مػاقف معيشة بخػؼ وذعخ, فزلًب عغ العلبمات
مثل خفقاف القمب والتعخؽ. علبوة عغ ذلظ, قج يربح القمق والخػؼ مدتسخاً وشجيجاً ومغ 

سخيس بالعجد. ويتع تذخيز اضصخاب القمق إذا كانت ردة فعل ال السسكغ أف يُذعِخ
أو إذا أثخ القمق  الذخز غيخ متشاسبة مع السػقف, وإذا لع يدتصع الديصخة عمى ردة فعمو

عمى أدائو لػضائفو الاعتيادية. وقج تدداد اضصخابات القمق سػءاً في حاؿ عجـ معالجتيا, 
  .عمساً أنو تػجج معالجات فعالة ومتاحة

 عخيف القمق:ت .1
ذكخت كمسة القمق في المغة العخبية , و مغ خلبؿ الاشلبع عمى قػاميذ المغة بسعاني 
متقاربة , فحكخ بسعشى قمق الذى قمقا , أؼ حخكو , فمع يدتقخ في مكاف واحج , و اف القمق 

( , وورد بسعشى الاندعاج و الاضصخاب 2008ىػ حالة انفعالية تتسيد بالخػؼ )القامػس , 
( , و ذكخ في بيت شعخؼ لأمخؤ الؿيذ بسعشى الاندعاج )معجع الجيع , 2008عتسج ,)الس

( , و ىػ السرصمح الػحيج السعتسج في الثقافة الشفدية العخبية , في حجود اشلبعشا 2004
عمى عجد مغ الكتابات و الجراسات حػؿ ىحا السػضػع , اما بالخجػع لبعس قػاميذ المغة 

( يمتؿياف في معشى   anxiété( و ) anxiety, ) (angoisse الاجشبية فشجج مرصمحات )
 (.  l'étroitesseواحج , وىػ التزيق او الحرخ و السعبخ بالسرصمح الفخندي )

( بانو حالة انفعالية مغ الزغط الشفدي و الخػؼ  anxiétéويعبخ عغ القمق )
 (.                 Larousse 2009الذجيج السدمغ )
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( كشػع عسيق مغ القمق  angoisseيعبخ عغ القمق بسرصمح )في مػضع اخخ 
 ( مرحػب بأعخاض جدسية.  anxiétéمرجره القمق الانفعالي )

ومع ذلظ نجج تزارب في اعتساد التدسية في الثقافات الشفدية السعخوفة , ففي 
 ( , لمتعبيخ عغ مرصمح   anxietyالارشاد الشفدي الانجمػسكدػني  , نجج لفع )

(angoisse  ( و )anxiété  ) .معا 
( تذيخ الى الحالتيغ , و ىحا المفع يأخح مرجره مغ angst)في السانيا نفذ الكمسة  

 (.  angustiaالكمسة اللبتيشية )
اما في الثقافة الشفدية الفخنكػفػنية فشجج تسييد بيغ المفطيغ , ففي حيغ يخرز لفع 

(Anxiété( لمجانب الشفدي نجج لفع )angoisseيع ) بخ عغ التغيخات الجدجية )انؿباض
جدجؼ , صعػبة في التشفذ , الحدف الذجيج...( , اما عغ التغيخات السراحبة لسرصمح 

(anxiété فيػ حالة تذشج في الحىغ , و حالة مغ الاضصخاب و الاستثارة مرحػب )
 بسذاعخ الاندعاج. 

غ مرصمحي كسا نجج في باحثي الثقافة الشفدية الفخنكػفػنية مغ يسيد ما بي
(anxiété  ( و )angoisse( مغ حيث الذجة و الخرػصية , فسرصمح )angoisse )

( , و يعبخ عغ السطاىخ الجدسية , اما anxiétéىػ عبارة عغ الجرجات عالية الذجة مغ )
( و يعبخ عغ angoisse( فيػ الجرجات مشخفزة الذجة مغ )anxiété مرصمح ) 

( يسثل الجرجة القرػػ مغ الانفعالات , و angoisseالسطاىخ الشفدية و بتالي فسرصمح )
 (                                Antoine Roumanos.2004.p106( ما ىػ الا مخحمة عبػر.)anxiétéمرصمح )

اما عغ السعشى الاصصلبحي , سشقػـ بدخد وجيات نطخ لسجسػعة مغ الباحثيغ حػؿ 
 مفيػـ القمق كسا يمي: 

يعي , او استجابة انفعالية , تيجؼ الى تػجيو انتباه الفخد نحػ القمق ىػ انفعاؿ شب
 Ladouceur) التيجيج لكي تدسح لمعزػية بالاستعجاد لمؿياـ بتغيخات السلبئسة لمسػقف.

Marchand et boisvert  1999                        ) 
ج انيا , ىػ شعػر الفخد بتيجيج لؿيسو الخاصة , و التي يعتق MAYالقمق , حدب 

 ضخورية لػجػده كانداف , مع الذعػر بذظ و خيبة الامل.
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و اخخوف القمق معخؼيا , عمى انو حالة الفخد الحؼ يسمظ تػقعات  Morrisعخؼ 
سمبية اندعاج , شكػؾ و ريب حػؿ نفدو , و اتجاه الػضعية التي تعخض ليا و نتائجيا 

 (morris 1981 p541السحتسمة. )
القمق , عمى انو تػقعات سمبية او تؿيع سمبي لمحات يدبب عجـ  Martens و يعخؼ 

                        ( martens et al 1990)التخكيد و شظ الفخد في قجراتو. 
اف القمق ىػ حالة مغ الفتػر و التػتخ الحىشي و العزػؼ   Rogerو  Kingetيقػؿ 

 الحؼ لا يعخؼ الفخد سببو.
 (zaleksi 1997)القمق , انو حالة معخؼية و انفعالية سمبية لمفخد.  Zaleskiيعخؼ 

 (david.2008)  عمى انو حالة خاصة مغ الغزب. Klausو  DAVIDيعخفو 
ىػ حالة مغ الانتطار , التػقع , الاستباؽ لبعس الاحجاث  Maurey و حدب 

 (maurey  1998 p8) السدعجة مع وجػد لمذظ و الخيبة
مجيخ معيج ادارة الػقت في السانيا , اف القمق ىػ الذعػر   Lotharysiewertيقػؿ 

 (Lothary 2008 p105) الديء بعجـ الديصخة عمى الاعساؿ او عجـ انجازىا.
(: بانو حالة مغ الخػؼ الغامس الذجيج الحؼ يتسمظ الانداف Freudو يعخفو فخويج )

يتػقع الذخ دائسا و يبجو  و يدبب لو كثيخا مغ الكجر و الزيق و الالع و الذخز القمق
 (          13,ص1989متذائسا. )فخويج , 

( القمق بانو:" يشجرج ضسغ فريمة الامخاض السدساة Henryو يعخؼ ىشخؼ أؼ )
الارتكاسات العرابية الحادة و الشفذ عرابية العاشؽية و يقػؿ باف ىحا الشػع مغ الامخاض 

 (14,ص2005. )لصيفة ,يتسيد بارتكاسات  قمؿية سببيا صجمة عاشؽية "
ويعخؼ ايزا بانو:" القاسع السذتخؾ الاعطع في الاضصخابات الشفدية , و القمق ىػ 
الحالة التي يذعخ بيا الفخد اذا تيجد امشو او تعخض لمخصخ او لقي اىانة او وجػ نفدو في 

    (                                          8,ص2004مػقف صخاعي حاد "  )محمد عمي,
و مغ خلبؿ التعاريف الدابقة يسكغ تعخيف القمق عمى انو حالة داخمية نفدية و ىػ مغ 
الامخاض العرابية الذائعة اذ يعتبخ سسة رئيدية في معطع الاضصخابات بسعشى اف القمق 

 ىػ عبارة عغ استجابات تذسل عمى جػانب خارجية و داخمية مع تغييخات ؼيديػلػجية. 
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 انؽاع القمق: .2
 (:Objective Anxietyالقمق السؽضؽعي العادي ) –1

يصمق عميو اسع القمق الػاقعي او القمق الدػؼ , و يحجث ىحا في مػاقع التػقع او 
الخػؼ مغ فقجاف شيء مثل القمق الستعمق بالشجاح في عسل ججيج او امتحاف. )حامج عبج 

 (                                          485,ص1998السصمب ,
ىػ قمق حؿيقي يذعخ بو الفخد , حيث يجرؾ مرجر الخصخ الحؼ ييجد امشو و يكػف و 

ىحا السرجر واقعيا و فعميا و متػقع الحجوث , كالقمق مغ نتيجة الاختبار و القمق عغ 
الرحة , حيث يذعخ الفخد ببعس التػتخ و الزيق , و ىحا الشػع مغ القمق لو دورا ميع في 

ظ عجة وضائف دفاعية و تػجييية لمدمػؾ حيث يسج الفخد بالصاقة حياة الفخد , كسا انو يستم
اللبزمة لمتحفيد و تحخيخ الصاقة الشفدية اللبزمة لمسػاقف )عبج السصمب اميغ 

 (  162,ص1998,
أؼ انو قمق شعػرؼ اقخب الى مفيػـ الخػؼ العادؼ , اذ يجرؾ الفخد مرجر خارجي 

واقعيا , فعميا او متػقعا محتسلب و مغ امثمة  في بيئتو يتيجده , و ربسا يكػف ىحا السرجر
القمق يعتخؼ الفخد نتيجة اختبار اجخػ لو , فيحا القمق يشتج عغ ادراؾ الفخد لخصخ ما في 
بيئتو , و يكػف لمقمق في ىحه الحالة وضيفة اعجاد الفخد لسقابمة ىحا الخصخ بالقزاء عميو او 

حع اف ىحا القمق السػضػعي العادؼ دورا بال  تجشبو , او باتباع اساليب دفاعية ازائو و يلب
الاىسية في حياة الفخد و الجساعة لسا لو مغ وضائف دفاعية و تػجييية لمدمػؾ , فيػ 
يداعجنا عمى تحجيج مذكلبتشا و اتخاذ القخارات اللبزمة بذأنيا و يسجنا بالقجر اللبزـ مغ 

 ػاجية السذكلبت و تجشب الخصخ.التحفيد لتحخيخ الصاقة الشفدية و تكخيديا و تخكدييا م
 (                                                   100-99)محمد عمي و اخخوف ,ص

فيحا الشػع مغ القمق لو فائجة لسا لو دور بال  في جعل الفخد يعسل مغ اجل تجشب 
ستسخارىا و الخصخ , ففي ىحه الحالة يربح ىحا الشػع مغ القمق ذا اىسية في حياة الفخد و ا

يكػف اقخب الى الخػؼ لاف اسبابو واقعية و معمػمة السرجر لحا نجج الفخد يعسل مغ اجل 
 تجشب ىحه الاسباب لمػصػؿ الى الخاحة الشفدية , و يكػف مذتخؾ لجػ عامة الشاس.
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 (: Neurotic Anxietyالقمق العرابي السخضي ) – 2
و اسبابو لاشعػرية و مكبػتة , و يتسيد القمق العرابي السخضي باف مرجره داخمي 

غيخ معخوفة ولا يتشاسب مع الطخوؼ التي تجعػا اليو , كسا انو يعػؽ التػافق و الانتاج 
والتقجـ , فيػ يدتثار عشج ادراؾ الفخد باف غخائده قج تجج مشفحا ليا لمخارج أؼ انو يشذا عشجما 

ع الشدوات الغخيدية التي لا يػافق ييجد اليػ و مكبػتاتو بالتغمب عمى الجفاعات الانا و اشبا
الكبت   بيحا السعشى و انحار يصمق للبنا و الحؼ عميو المجػء الى الحيل الجفاعية مثل:

 (                                             81, الشكػص, لمتعامل مع الػضعية السػلجة لمتػتخ. )يامشة و اخخوف ,صالتبخيخ الاسقاط
ل الفخد نفدو لكشو لا يعخؼ اصلب او يجج لو مبخر مػضػعيا او و يكػف مرجره داخ

سببا صخيحا فيػ خػؼ اسبابو مكبػتة لا شعػريا انو قمق ىائع شميق غامس , و يأخح ىحا 
القمق  تخبز الفخص لكي يتعمق بأية فكخة او أؼ شيء خارجي أؼ اف ىحا القمق يسيل عادة 

لقمق العرابي في الشدعات الغيخ السخغػبة و الى الاسقاط عمى اشياء خارجية , و يتسثل ا
الحكخيات و الافكار السؤلسة التي كبتيا الفخد في لا شعػره لعجـ قبػليا اجتساعيا لأنيا تعػؽ 
اشباع الحاجة الى الانتساء و التي يؤدؼ ضيػرىا الى تعخضو لمعقاب , و ىػ كحلظ خػؼ 

متشػعة دافعة الى حج كبيخ ,  مدمغ بجوف مبخر مػضػعي مع وجػد اعخاض نفدية و جدسية
 (45-40,ص1989و مغ ثع فانو يعتبخ قمقا مخضيا. )احسج, حديغ محسػد ,

 :القمق الهدتيخيا – 3
يبجوا القمق واضحا احيانا و في بعس الاحياف يبجوا غيخ واضح و نحغ لا ندتصيع 

خػ فخويج اف عادة اف نجج مشاسبة او خصخ معيشا يبخر ضيػر نػبات القمق في اليدتيخيا ,و ي
الاعخاض اليدتيخية مثل الخعذة و اضصخاب خفقاف القمب انيا تحل محل القمق.  )يامشة و 

 (82اخخوف ,ص
 (:Moral Anxietyالقمق الخمقي الحاتي ) -4

ىحا الشػع مغ القمق يشذا نتيجة تححيخ او لػـ الانا الاعمى لمفخد عشجما يقتخؼ او يفكخ 
السعاييخ و الؿيع التي يسثميا جياز الانا الاعمى يتسثل في في الاتياف بدمػؾ يتعارض مع 

, و يرل ىحا القمق الى درجتو القرػػ في خدؼ و الاثع و الخجل و الاشسئدازمذاعخ ال
 (102,ص2004بعس انػاع الاعربة كعراب الػسػاس القيخؼ. )محمد عمي,
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ة لتححيخ او لػـ الانا يتسثل ىحا الشػع مغ القمق في مذاعخ الخجل و الاثع الاشسئداز نتيج
الاعمى, و ذلظ عشجما يقػـ بدمػؾ معاد و مخالف لمسعاييخ و الؿيع التي يستمكيا الانا 
الاعمى غالبا ما يراب بو الفخد الحؼ كانت تشذئتو في فتخة الصفػلة تتدع بالقدػة و الرجمة 

  .و التدمت
الانا الاعمى بسعشى انو اف القمق الخمقي يحجث نتيجة ترارع بيغ دوافع اليػ و الانا و 

ناتج مغ تأنيب ضسيخ الفخد وخػفو مغ الؿياـ بدمػؾ يخالف الؿيع و معاييخ السجتسع الحؼ 
يعير ؼيو , و عادة ما يراحب ىحا الشػع مغ القمق مذاعخ الاحداس بالحنب , و ىشاؾ مغ 

 العمساء مغ قدع القمق الى:
 حالة القمق: و تذيخ الى خبخة وقتية متغيخة و مخحمية متعمقة بذعػر الفخد  بانو مزصخب. * 
 سسة القمق: تذيخ الى ميل او تييؤ او سسة ثابتة في الذخرية.    * 

بالإضافة الى ىحه الانػاع نجج القمق العاـ و الحؼ لا يختبط باؼ مػضػع محجد كسا 
لقمق الثانػؼ كعخض مغ اعخاض الاضصخابات الشفدية نجج قمقا عاما و غامزا و كحلظ نجج ا

 الاخخػ حيث يعتبخ عخضا مذتخكا في جسيع الامخاض الشفدية.
 قمق السخاوف السخضية: – 5 

باعتبارىا مثيخات لمقمق: كالخػؼ مثلب عشج بعس الافخاد مغ رؤية الجـ او الحذخات , 
الخصخ الستػقع مغ السػضػعات  مع كػف شجة الخػؼ لجػ ىؤلاء الافخاد لا تشاسب اشلبقا و

 او السػقف السختبط بالقمق.
 قمق الانفرال:  –6 

ىػ نػع اخخ مغ القمق بحيث ىحه الحالة تديصخ عمى الصفل حيشسا يشفرل عغ امو 
في مخحمة متقجمة مغ عسخه بدب عسمية الفراـ او السػت او الصلبؽ او غيابيا حيث تطيخ 

السدتسخ , يكػف ذلظ خاصة بيغ الذيخ الدادس و  عمى الصفل حالة مغ البكاء و الرخاخ
 (9,8,ص1993العاشخ حيث يكػف لمصفل القجرة عمى تسييد الحؼ قامت بو الاـ.)كاميميا,

 قمق وجؽدي: – 7 
( , القمق Kierkegaardفي كتاب مفيػـ القمق وصف الفيمدػؼ سػريغ كيخكيغارد )

بة السختبصة " بجوار الحخية " , و اشار الى امكانية وجػد حل ايجابي لمقمق مغ خلبؿ  او الخـ
 مسارسة تسخيشات ذاتية واعية لمسدؤولية و الاختبار.



 القلق والاكتئبة                                                        الثبني                     الفصل 
 

23 
 

(القمق الػجػدؼ , ثلبث فئات لمغيخ كائغ الحؼ تؤدؼ  Paul. Tilakو صشف بػؿ تميظ )
مادية )السريخ و السػت ( , و اخلبؾية )الحنب و الادانة ( , و روحية )الخػاء و عجـ  لمقمق

( , اخخ ىحه الانػاع الثلبثة مغ القمق الػجػدؼ , أؼ  Tilakمعشى (, ووفقا لتميظ )وجػد 
القمق الخوحي , ىػ الدائج في العرخ الحجيث بيشسا سادت الانػاع الاخخػ في فتخات سابقة 

( باف ىحا القمق يسكغ اف يكػف مقبػلا كجدء مغ ضخوؼ الانداف او  Tilak, يشاقر تميظ )
و لكغ مغ نتائج سمبية. في شكمو السخضي و قج يسيل القمق الخوحي الى  انو يسكغ اف يقاوـ

" تحخيظ الذخز نحػ يقيغ في نطع السعشى التي تجعسيا التقاليج و الدمصة " عمى الخغع مغ 
 انو يقيغ لا شظ ؼيو ليذ مبشي عمى صخخة الػاقع ". 

ػاجو مخاشخ ( , مؤلف كتاب بحث عغ معشى عشجما يFranklووفقا لؽيكتػر فخانكل )
مسيتة فابدط رغبات الانداف ىػ العثػر عمى معشى لمحياة لسكافحة " صجمة الغيخ كائغ " , 

 حيث اف السػت يكػف قخيب. 
 قمق الامتحان: – 8 

يعخؼ محمد ايػب شحيسي قمق الامتحاف بقػلو: " ىػ الحالة التي يفقج فييا التمسيح 
الزغػشات الستػقعة مغ الاسئمة او التخػيف  اتدانو الانفعالي اثشاء اجخاء الامتحاف نتيجة

مغ مريخه , فاذا فذل سيزيع الحؼ خصط لو مشح زمغ شػيل " , و يعخفو احسج عبج الخالق 
بقػلو: " نػع مغ قمق الحالة السختبصة بسػافق الامتحاف , بحيث تثيخ ىحه السػاقف في الفخد 

لجػ فخد ما , ادػ الى اعاقة الفخد  شعػرا بالخػؼ و اليع عشج مػاجيتيا , و اذا زادت درجتو
عغ اداء الامتحاف و كانت استجابتو غيخ متدنة , و يدسى حيشئح , بالقمق السعػؽ , بيشسا 
اذا كاف مدتػػ القمق في تمظ الحالة معتجلا , فانو لا يعتبخ اضصخابا لاف كل الافخاد لابج اف 

 ". يكػف لجييع درجة ما مغ القمق و برفة في مػقف الامتحاف 
فقمق الامتحاف ىػ عجـ الارتياح و التػجذ , او الانفعاؿ الحؼ يذعخ بو الصلبب 
الحيغ لجييع خػؼ مغ الفذل في الامتحاف , و الصلبب الحيغ يعانػف مغ القمق الامتحاف قج 
يتعخضػا لأؼ مغ الامػر التالية: رابط التقجيخ الجراسي مع بتقجيخ الحات , و الخػؼ مغ 

الخػؼ مغ العدلة مغ الاىل او الاصجقاء , و ضغػط الػقت , او  الحخج مغ السعمسيغ  و
الذعػر بفقجاف الديصخة  التعخؽ و الجوار , و الرجاع , و سخعة خفقاف القمب , و الغثياف , 
و التسمسل , و الشقخ عمى السكاتب , و السدتػػ الامثل لمقمق ضخورؼ لأفزل انجار لمسياـ 
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القمق او مدتػػ الاستثارة السدتػػ الامثل , فانو يؤدؼ  مثل امتحاف , و لكغ عشجما يتجاوز
الى التخاجع في الاداء لاف القمق الامتحاف يػقف الخػؼ مغ التقييع الدمبي , و يػجج ججاؿ 
عمى ما اذا كاف القمق الامتحاف ىػ في حج ذاتو اضصخاب قمق فخويج مغ نػعو اـ ىػ نػع 

% مغ شمبة 49, اعمغ اف ما يقخب مغ  2006معيغ مغ الخػؼ الاجتساعي , و في عاـ 
السجارس الثانػية تعاني مغ ىحه الحالة. في حيغ اف مرصمح قمق الامتحاف يذيخ تحجيجا 
الى اف الصلبب يريب العجيج مغ البالغيغ نفذ القمق ؼيسا يتعمق بحياتيع الػضيؽية او 

ليا اثخ سمبي عمى السيشية. الخػؼ مغ فذل ميسة و يجخؼ تقييسا سمبيا لأنو يسكغ اف يكػف 
 (202, 202,ص2001نحػ مساثل عمى البالغيغ )يػسف, 

 القمق مؼ الغخيب و القمق الاجتساعي: – 9 
خحمة مذتخكة في ىػ القمق عشج الاجتساع او التفاعل مع الشاس الغيخ معخوفة ىػ م

, بالشدبة للآخخيغ فانو قج يدتسخ حتى بعج سغ البمػغ و يربح قمق الشسػ عشج الذباب
تساعي او رىاب اجتساعي , القمق مغ الغخيب لجػ الاشفاؿ الرغار ليذ خػؼ , بل ىػ اج

خػؼ مصػرة بذكل مشاسب مغ قبل الاشفاؿ الرغار و الاشفاؿ قبل سغ السجرسة مغ اولئظ 
الحيغ ليدػا مغ الاباء او مغ الافخاد الاسخة في البالغيغ , و الخػؼ الدائج مغ الاشخاص 

 سػية مذتخكة , بل ىػ دعا القمق الاجتساعي الاخخيغ ليدت مخحمة تش
 (: Future anxietyقمق السدتقبل ) –10 

يعتبخ قمق السدتقبل احج اليػاجذ التي تؤرؽ السجتسعات نطخا لمتغيخات التي عرفت 
بالأفخاد و جعمت السدتقبل مبيسا , فاكثخ ما يخذاه الشاس ىػ السجيػؿ و غالبا ما نجج 

سمبية في ضل اضصخاب الحياة , و ازدياد حجة السذاكل الحياتية , و الشطخة العامة لمسدتقبل 
تدارع الاحجاث الدياسية , و الزغػط الاقترادية , اضافة الى الاحباشات التي نسخ بيا 
في اوجو الحياة السختمفة , و يطيخ قمق السدتقبل كدسة نفدية نتيجة لمتغيخات السجتسعية 

التي ارتبصت بالعجيج مغ السجالات السجتسعية,  الستراعجة التي يسخ بيا السجتسعات
 (86الدياسية , الاقترادية  الاجتساعية. )اسساعيل ,صابخ , ـبة.ص 

مغ خلبؿ ما سبق  يسكغ القػؿ اف ىشاؾ أنػاع عجيجة لمقمق وتختمف الأسباب 
والاعخاض وشخيقة العلبج لكل نػع عغ الآخخ فيػجج القمق السػضعي والعادؼ فيػ يتسثل 
بالغزب والتػتخ في معطع الأوقات بالإضافة الى الذعػر بقمة الحيمة واليأس وتدارع 
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القمق ذو أىسية عادية في حياة أؼ فخد وىػ في  نبزات القمب والتعخؽ وىحا الشػع مغ
مفيػمو أقخب مغ الخػؼ, بالإضافة الى القمق الخمقي فيػ ناتج عغ تعارض معاييخ 
السجتسع الرارمة والعػامل الجاخمية لمسشدؿ وبيغ دوافع اليػ والانا والانا الأعمى ونتيجة ؾياـ 

نا الأعمى, وكحلظ قمق الامتحاف فيػ الفخد بدمػؾ مخالف لمسعاييخ والؿيع التي يستمكيا الأ
مختبط بسػاقف الامتحاف نتيجة لزغػط الستػقعة للؤسئمة الامتحاف وفتخة انتطار الشتائج حيث 
اف الأفكار التي قج تخاود الصالب في ىحه الاثشاء تتيح لمقمق اف يجخل قمبو وعقمو بشفذ الػقت 

لذعػر بفقجاف الديصخة وسخعة خفقاف والصلبب الحيغ يتعخضػف لقمق الامتحاف قج يػاجيػا ا
القمب وعجة اعخاض أخخػ, والقمق مغ الغخب والقمق الاجتساعي أؼ يحتاج البذخ بذكل عاـ 
الى التقبل الاجتساعي ليحا يفدعػا استشكار الآخخيغ خذية اف يحكع عميو مغ قبل الآخخيغ 

اس بعجـ الذعػر بالدمب قج يدبب القمق في البيئات الاجتساعية فتتجدج لجػ بعس الش
بالخاحة والارتباؾ خلبؿ التفاعل الاجتساعي بالسقابل يسكغ اف يؤدؼ الى الخػؼ مغ التفاعل 
مع الغخباء تساما, بالإضافة الى قمق الانفراؿ الحؼ يتزسغ الخػؼ مغ الابتعاد او 
الانفراؿ عغ السشدؿ او الاحبة او الاىل والأصجقاء والػالجيغ وتختكد ىحه السخحمة عمى 

 .الصفل في مخاحمو الأولى مغ عسخه وكثيخ مغ الأنػاع الأخخػ لمقمق
 نعخيات السفدخة لمقمق: .3

لقج اىتع الكثيخ مغ العمساء عمع الشفذ بطاىخة القمق و قامػا بجراستيا كل حدب 
اتجاىاتو و السجرسة التي يشتسي الييا , لحلظ نجج اختلبفات في تفديخ القمق ما بيغ 

 ا و ىي:الشطخيات التي سشحكخى
 نعخية التحميل الشفدي: – 5.1

 القمق في التحميل الشفدي الكلبسيكي: -
يختكد تحميل ) فخويج ( لمقمق باعتباره فذل اليات الانا الجفاعية ضج التيجيج , مسا 

 يجعل الانا تدقط فخيدة لمقمق.
و يشيي )فخويج ( في نطخيتو الى اف القمق يشذا عغ كبت الخغبة الجشدية مغ الاشباع 

 بحيث تتحػؿ الصاقة الجشدية ) الميبيجو ( الى قمق بصخيق فديػلػجية بحتة.
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 القمق في التحميل الشفدي الحجيث: -
س ( , بارتيادىع مجار تحميمييغ الحيغ انذقػا عغ )فخويجىشاؾ مجسػعة مغ العمساء ال

( , الانداني مقارنة بسا قجمو )فخويجتحميمية اخخػ تقمل مغ اىسية الغخائد في تفديخ الدمػؾ 
 (58ص 2008و مغ ىؤلاء العمساء: )جاسع ,

 :Ottorankاتؽرانغ 
وذىب  الياف صجمة السيلبد لمصفل ىي السذكمة الخئيدية التي تحخؾ في اللبشعػر ذلظ 

سة الخحع الاـ , فسيلبده يذعخه برجمة شجيجة مؤلالقمق الاصمي الشاشئ عغ الانفراؿ عغ 
, ثع تأتي خبخات الانفراؿ التالية لتكخر شعػر الانداف يشتج عشيا شعػر بالقمق الاولي

 بالقمق.
 :Alfred Adlerالفخد ادلخ * 

يخػ )ادلخ( في كتابو " تفيع مدتقبل الاندانية اف الاشفاؿ عادة ما يذعخوف بزعفيع و 
ػا انفديع بالكبار , و يؤدؼ ذلظ الى شعػر الفخد في السدتقبل بالشقز و عجدىع اذا ما قارن

الحؼ يحاوؿ تعػيزو عغ شخيق كدب حب و صجاقة الاخخيغ , و لكشو يدقط في القمق اذا 
 فذل في ذلظ.

وعسػما فقج ركد )ادلخ( عمى التأثيخات الثقاؼية في الدمػؾ , مفتخضا اف الذخرية 
 ػر بالشقز يتػسط الجافعية الاندانية.اجتساعية بفصختيا و اف الذع

 :JUNGكارؿ يػنج * 
القمق عبارة عغ ردة فعل يقػـ بيا الفخد حيشسا تغدو عقمو قػػ و خيالات غيخ معقػلة صادرة 
عغ اللبشعػر الجسعي , لسحتػيات لا زالت باؾية ؼيو مغ حياة الانداف البجائية بحيث اف 

 اللبشعػر الجسعي يعتبخ تيجيجا لػجػده.
 :Karen Horneyكارف ىػرني * 

اىتست بالجوافع العجوانية اكثخ مغ الجوافع الجشدية , و اعتبخت اف الخػؼ الحؼ يثيخ القمق 
ىػ خػؼ الفخد مغ تػجيو ىحا العجواف نحػ الاشخاص الحيغ ليع اىسية عشجه , و الحيغ 

 عصفيع. يعتسج عمييع و يحبيع , و بالتالي يكػف معخضا لفقجاف حبيع و احتخاميع و
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 :Erich frommايخيظ فخوـ * 
الذعػر بالقمق عشجه يشذا عغ الرخاع بيغ الحاجة لمتقخب لمػالجيغ و عجـ فقجاف 

 (112ص2002حشانيسا و بيغ الحاجة للبستؿباؿ و الاعتساد عمى الشفذ.)سياـ بػعصية,
 :Harry Stack Sullivanىارؼ ستاؾ سػليفاف * 

نتيجة عجـ الاستحداف للؤعساؿ التي يقػـ بيا الصفل يتػلج القمق حدب )سػليفاف ( , 
مغ شخؼ الػالجيغ , و بحلظ يكتدب اتجاىا سمػكيا معيشا يحتفع بو شػاؿ حياتو , و اف أؼ 

 خبخة تيجد ىحا الشطاـ و الاتجاه في السدتقبل تؤدؼ الى القمق.
و تعػؽ الفيع و  و القمق حدب ىػ قػة معػقة تقمل مغ قػة السلبحطة , القجرة عمى التسييد ,

 الحرػؿ عمى السعمػمات.
 الشعخية  الدمؽكية: – 5.2

البيئة التي يعير في وسصيا تشطخ السجرسة الدمػكية لمقمق عمى انو سمػؾ متعمع مغ 
القمق في ضػء الاشتخاؾ , تحت شخوط التجعيع الدمبي والايجابي, و بالتالي ىي تفديخ الفخد

, و يربح السثيخ الججيج قادرا عمى بالسثيخ الاصميارتباط مثيخ ججيج , وىػ الكلبسيكي
استجعاء الاستجابة الخاصة بالسثيخ الاصمي, و ىحا يعشي اف مثيخا محايجا يسكغ اف يختبط 

, و بحلظ يكتدب السثيخ السحايج صفة السثيخ خ اخخ مغ شبيعتو, أؼ يثيخ الخػؼبسثي
 , عمى انو في شبيعتوقادرا عمى استجعاء استجابة الخػؼالاصمي السخيف و يربح 

, فاف ا السػضػع لا يثيخ الخػؼ بصبيعتو, و لسا كاف ىحالاصمية لا يثيخ مثل ىحا الذعػر
 (58,ص 1990الفخد يدتذعخ ىحا الخػؼ السبيع الحؼ ىػ القمق. ) الكفاكي, 

و قج اشار )دولارد وميمخ( اف القمق يخجع الى تعمع سمػكيات خاشئة في البيئة و بالتالي فقج 
دت ىحه الشطخية عمى الدمػؾ الطاىخ او الخارجي و اىسمت اللبشعػر  و اعتسجت عمى رك

السثيخ و الاستجابة في تفديخىا لمقمق , و رغع ذلظ فقج اتفقت الدمػكية مع التحميمية في اف 
 القمق يختبط بالساضي و الخبخات الدابقة لمفخد.

 الشعخية الاندانية: – 5.3
اف القمق يشذا مغ تػقعات الانداف لسا قج يحجث ,و  يخػ اصحاب السحىب الانداني

القمق ليذ ناتجا عغ ماضي الفخد , بل يختبط بحاضخ الانداف و مدتقبمو , و اف تػقع 
 السػت ىػ السثيخ الاساسي لمقمق عشج الانداف.
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اىشة "حاضخة " او متػقعة و تخػ السجرسة الاندانية اف القمق يحجث اما مغ احجاث ر 
ث تسثل تيجيجا للئنداف و اندانيتو , و يخػ )كارؿ روجخز( اف القمق احج , بحيمدتؿبلب

, اذا يخػ اف التػتخ الحؼ   Tensionالابعاد الاساسية التي تذكل في مجسػعة التػتخ 
يشتاب الكائغ الحي يتزسغ ثلبث انػاع مغ التػتخ: التػتخ الفديػلػجي  عجـ الارتياح الشفدي 

دي يطيخ لجػ الفخد كشتيجة لزغػط  الحاجات الخاصة ببياف , القمق , و اف التػتخ الشف
الحات , كالحاجة الى الذعػر بالأمغ الشفدي , و الحب , فاذا حجث تعارض بيغ العزػية 
و بشياف الحات و ادراؾ الفخد , ضيخ القمق الحؼ يعج بخايو اعمى مدتػيات التػتخ.)حسدة 

 (69ص2005,
 الشعخية السعخفية: -5.4

و تخػ ىحه الشطخية اف سبب القمق عائج الى مغالاة الفخد في الذعػر بالتيجيج و 
اعتباره مدبػقا بأنساط مغ التفكيخ الخاشئ و التذػىات السعخؼية و بالتالي سػء التفديخ او 
السبالغة مغ قبل الفخد , و لا تػلي ىحه الشطخية اىسية كبيخة للؤحجاث الساضية , و اعتبخت 

خ مع تشذيط الخػؼ الحؼ يعتبخ تفكيخا معبخا عغ تقػيع او تقجيخ لخصخ محتسمػ اف القمق يطي
بالتالي لمقمق نفذ مكػنات الخػؼ , فمو مزسػف معخفي و اخخ جدسي و ثالث انفعالي و 

تثيخ الخػؼ في كػنيا عامة رابع سمػكي الا اف عشاصخه السعخؼية تختمف عغ تمظ التي 
 , غيخ مختبصة بسػضػع حؿيقي.ىائسة

اف انتباه السخيس يكػف مخكدا عمى السثيخات السختبصة بالخصخ عاجدا  BECKو يخػ 
عغ الانتقاؿ بأفكار الى مػضػعات اخخػ بدبب السبالغة في تػقع الخصخ.)ابػ سميساف , 

 (75, ص 2007
 الشعخية العقلانية الانفعالية: –5.5

التفكيخ و الانفعاؿ و  القمق بانو  Ellisتفدخ ىحه الشطخية التي يسثميا البخت اليذ
الدمػؾ اضلبع مثمث واحج , تراحب بعزيا بعزا تأثيخا و تأثخا , و اف التفكيخ غيخ 

, و اف انفعالاتشا لا تختبط ارتباشا حتسيا غيخ السشصقي ىػ الحؼ يػلج القمق العقلبني او
الدبب  بسذكلبت تقع خارج افكارنا فالأشخاص القمقػف يعتشقػف افكارا غيخ مشصؿية تكػف ىي

 الحؿيقي ليديستيع الحاتية , ولإحداسيع بسذاعخ التػتخ و القمق.
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و مغ الاسباب التي تجعػ لمقمق , عجـ السخونة , الجسػد , السبالغة , التعسيع و التػقعات 
 (68, ص 2004الدمبية الديئة.)سميسة سياحي, 

 نعخية الجافع: – 6.5
يؤدؼ عسلب يذعخ بالقمق الحؼ يحفده افتخض اصحاب ىحه الشطخية اف الانداف عشجما 

الى انجاز ىحا العسل حتى يخفف ىحا الذعػر , و اف وجػد القمق دليل عمى وجػد الجافع 
 كسا اف القمق يحسي الكائغ الحي مغ الالع بديادة وعيو , و نذاشو ليتجشب مرادر القمق.

تقجـ و الشجاح في و يخػ اصحاب تيار القمق الجافع , اف القمق دافع للئنداف مغ اجل ال
الاعساؿ التي يقػـ بيا , لكشيع بعج التجخبة وججوا اف زيادة القمق الى حج كبيخ يؤدؼ الى 
اعاقة الفخد في انجاز الاعساؿ و خاصة الرعبة مشيا , و اف القمق يكػف دافعا لمفخد و 

جوافع يداعجه في الاعساؿ الديمة و الحؼ يتحكع في ذلظ ىػ العادة مغ تحكع الاصالة و ال
 لمعسل و الحافدية. 

 الدسة: –نعخية الحالة  – 7.5
الى التسييد بيغ جانبيغ لمقمق   Kattle et Spirelbergerتػصل كاتمػسبيمبخجخ 

جانب القمق حالة الحؼ نذعخ بو في مػقف معيغ يدوؿ بدوالو و بالتالي فيػ حالة انفعالية 
, و ىي حالة غيخ ثابتة تتغيخ ارتفاعا مؤقتة يذعخ بيا الفخد عشجما يجرؾ تيجيجا في السػقف 

و انخفاضا حدب السػقف , و ىي حالة انفعالية ذاتية اقخب ما تكػف الى حالة الخػؼ 
الصبيعي , و بالتالي فالقمق حالة يذبو القمق السػضػعي , و الجانب الثاني , ىػ القمق سسة 

ىػ عبارة عغ استعجاد  و ىػ الاستعجاد لمقمق او الاستيجاؼ لمقمق في جسيع السػاقف , و
ثابت ندبيا و كامغ في شخرية و الفخد نتيجة تخاكسات في الساضي , غالبا ما يدتسج 
اصػلو مغ خبخات شفػلية مبكخة مؤلسة , و بالتالي يكػف الفخد اكثخ استذعار لمخصخ و 
فقجاف الاستقخار و تػقع الذخ لسػضػعات او مػاقف لا تشصػؼ عمى كل ىحا الخصخ. )غخيب 

 (95,ص1998
 اسباب القمق: .4

 تتعجد اسباب القمق و مغ اىسيا:
 الاسباب الػراثية: – 1
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يخػ القائمػف بالأسباب البيػلػجية لمقمق اف التكػيغ الجيشي السػروث لبعس الاشخاص 
يييئيع او يخمق فييع الاستعجاد السدبق لاضصخاب القمق و يدتجلػف بيحا الخاؼ عمى اف 

ميغ بالقمق تعشي اف الاخخ مراب بو خلبؼ ما يحجث لمتػائع اصابة احج التػأميغ الستساث
غيخ الستساثمة , كسا يلبحع باف للؤشكاؿ الدابقة مغ اضصخاب القمق اصػؿ اسخية حيث 
يػجج في اغمب الاحياف اخخوف في الاسخة عمى خلبؼ السخيس مرابػف بذكل ما مغ 

 اشكاؿ القمق.
القمق يتصػر نتيجة استعجاد فيديػلػجية وعمى ىحا يدتشتج القائمػف بيحا التػجو باف 

كامغ لمترخؼ بقمق في عجد كبيخ مغ السػاقف و يكػف ىحا الاستعجاد ناتج جدئيا عغ وراثة 
 جسمة عربية ذاتية شجيجة الحداسية لمزغط و التػتخ.

اف مدتػػ القمق عشج الافخاد يعتسج عمى كيؽية عسل الػضائف , و بعس الاليات 
غخيب اف تكػف ىشاؾ فخوؽ وراثية بيغ الافخاد , كسا ىػ الحاؿ في كثيخ  الفيديػلػجية , فميذ

مغ الخرائز الجدسية كمػف العيشيغ مثلب , و يبجو اف العػامل الػراثية ليا دور ميع , بل 
و مغ السحتسل اف يكػف اكثخ العػامل اىسية في تحجيج القمق , ىحا ما بيشتو الجراسات 

ور الياـ و الاساسي في الاستعجاد لمقمق , فقج دلت الشتائج اف السختمفة اف الػراثة تمعب الج
ندبة القمق في التػائع الستذابية التي تعج متساثمة في كل الجػانب بدبب تػفخ الصبيعية 

في التػائع غيخ الستذابية و حػالي   %4, بيشسا ترل الى  % 50الػراثية نفديا ترل الى 
في اباء و اخػة مخضى القمق , كسا دلت الشتائج ايزا اف ندبة مسغ يعانػف مغ  15%

 سسات القمق مغ بيغ حالات غيخ الستذابية.
و قج انتيت دراسات في ىحا السجاؿ الا اف زيادة نذاط الشخبيشفخيغ في بعس الاجداء 

س و الافعاؿ مغ الجماغ تختبط باضصخاب اليمع بيشسا تختبط الديخوتػنيغ باضصخاب الػسػا
 القيخية.

 الاسباب الشفدية: – 2
و تتسثل في الاستعجاد الشفدي و الزعف الشفدي العاـ , و الذعػر بالتيجيج الجاخمي 
او الخارجي الحؼ تفخضو بعس الطخوؼ البيئية بالشدبة لسكانة الفخد و اىجافو و التػتخ 

الرجمات الشفدية و الذعػر الشفدي الذجيج و الازمات و الستاعب او الخدائخ السفاجئة و 
 بالحنب و العجد و الشقز.
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و كحلظ الاحباط و الرخاع فالتػتخ و القمق يعجاف محرمة شبيعية لفذمشا سػاء في رضائشا 
 وافعشا و شسػحاتشا اـ في فس السػاقف الرخاعية.لخغباتشا و د

التي لا كسا يخجع القمق ايزا الى الخبخات الصفػلية السكبػتة و الرخاعات الشفدية 
يحميا الفخد حلب ناجحا , و قج افاض معطع السحمميغ الشفدييغ في اثخ ىحه الرخاعات 
فالانجفاعات و الافكار فيخ السقبػلة تكػف عادة مغ شبيعة جشدية او عجوانية يسكغ اف تيجد 
الانا و ترل الى اللبشعػر السفعع بالسكبػتات و تقػـ الاليات الجفاعية بحساية الحات مغ 

, 2006التيجيجات لكغ عمى حداب خمق حالة مغ القمق لجػ الفخد. ) شيقخ ولساف ,ىحه 
 (83ص

و يشذا القمق مغ عجد الفخد عغ حل صخاعو بالصخيق السباشخ او بػاسصة احجػ 
وسائل التعػيس , و ما اعخاض الاضصخاب الشفدي الا تعبيخ عغ القمق غيخ محتسل و في 

 نفذ الػقت وسيمة لمتخمز مشو.
 الى ما سبق ىشاؾ اسباب اخخػ لمقمق مغ بيشيا: اضافة

مػاقف الحياة الزاغصة ويسثميا الزغط الحزارؼ و الثقافي و البيئي الحؼ يؤثخ سمبا في * 
 شخرية الفخد.

مذكلبت الصفػلة و السخاؾبة و الذيخػخة و الصخؽ الخاشئة في تشذئة الاشفاؿ مثل القدػة * 
 و التدمط و الحساية الدائجة و غيخىا و اضصخاب العلبقات الذخرية مع الاخخيغ 

 عجـ التصابق بيغ الحات الػاقعية و الحات السثالية و عجـ تحقيق الحات.* 
 يصة الصػيمة خاصة الجساع الشاقز.الصخؽ الخاشئة لتجشب الحسل و الح* 
 )اقتراديا او عاشؽيا او تخبػيا (.التعخض لمحػادث و الخبخات الحادة * 
الزغػط السجرسية و الجامعية و العسل في السشدؿ , و بيغ الاصجقاء و في البشية * 

 الخارجية التي اصبحت مسمػءة بسمػثات الساء و اليػاء و الارض.
بو و مياراتو في الػصػؿ الى عجد الفخد في تحقيق ذ*  اتو الحؼ يتسثل في استخجاـ مػاـ

  .اىجافو و اشباع رغباتو بذعػره بالجونية و الفخاغ الشفدي الامخ الحؼ يعخضو لقمق شجيج
دور الاسخة في تعميع الفخد اسمػبا معيشا في التفاعل مع الاخخيغ , فسثلب الحخماف العاشفي * 

وزف و تقجيخ الاخخيغ و اختلبؿ علبقاتو الاجتساعية و رفس الصفل يؤدؼ الى عجده عغ 
 (84مسا يؤثخ في تقجيخه لحاتو و يشسي عشجه الذعػر بالقمق.)نفذ السخجع ,ص 
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 الاسباب البيؽوجية: – 3
يشذا القمق نتيجة اضصخاب في عسل الجياز العربي السدتقبل الدسباتي و 

بحيث يجفع ىحا الاضصخاب الى زيادة افخاز مادة الادريشاليغ و الشػرادريشاليغ في  الباراسسباتي
الجـ , بحيث يديج ىحا الاضصخاب في ضخبات القمب و الرعػبة في التشفذ و ارتفاع 
الزغط الجمػؼ , تػتخ عزمي رجفة , الجوار الاحداس بالزغط عمى الرجر و اضصخاب 

اب اليخمػنات العربية يدبب او يداىع في احجاث اليزع...الخ , و بالتالي فاف اضصخ 
 حالة القمق.

و يعتقج اف السجارات العربية التي تذسل المػزة و الحريغ تذكل القمق عشجما تػاجو 
بالسشبيات السكخوىة و الزارة السحتسمة مثل الخوائح او الاشعسة الكخيية يطيخ الترػيخ 

لجـ في المػزة , و قج اعمغ السذاركيغ في ىحه السقصعي بالانبعاث البػزيتخوني زيادة تجفق ا
الجراسات عغ اصابتيع بقمق معتجؿ. و ىحا قج يذيخ الى اف القمق ىػ الية و قائية تيجؼ الى 

 مشع كائغ مغ الانخخاط في الدمػكيات الزارة السحتسمة.
و بشاء عمى البحػث التي تست عمى السخاىقيغ و الاشفاؿ الخضع وججوا اف جدء 

(nucleus accumbens  ىػ اكثخ حداسية مغ سائخ الشاس عشجما اختاروا لجعل ىحا )
العسل ىي التي تحجد ما اذا كانت حرمت عمى مكافاة , ىحا يذيخ الى وجػد صمة بيغ 
الجوائخ السدؤولة عغ الخػؼ و ايزا السكافاة في الشاس القمقيغ , كسا يذيخ الباحثػف 

عجـ اليقيغ )نتائج احتسالية ( تقػد الشطاـ العربي احداس بالسدؤولية , في سياؽ مغ 
( بقػة اكبخ مغ كبح مداجو مغ   accumbens. nucleusالكامغ وراء الجافع مذيي )

 (86السخاىقيغ غيخ السقيجيغ.) نفذ السخجع الدابق, ص
 الاسباب الاجتساعية: – 4

صالب و السصامح و تذسل قائسة التصػر الحزارية و الثقاؼية و البيئة الحجيثة و الس
الحجيثة الستغيخة , اذ نجج تعجد السذاكل و الاعباء عمى الانداف , في ىحا العرخ و بالتالي 
تعجدت الػجيات التي يجب اف يتعمع معيا و دورىا لقػانيغ التي مغ السفخوض اف يخزع 
ليا سػاء في العسل او في الذارع او الحياة , كسا اف ىشاؾ الكثيخ مغ السحطػرات و 

لسسشػعات التي تػجب الابتعاد عشيا , لاف مغ يقتخب مشيا يتعخض لمعقاب , و ىحه الحياة ا
الحجيثة مغ اعباء و مدؤوليات تحتاج مغ السخء عمى القجرة و الصاقة الشفدية كبيخة التكميف 
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معيا و ضغػط الحياة و قج تكػف فخدية يتأثخ بيا الفخد الحؼ يقع عمييا العبء لػحجه او 
خ عمى قصاع كبيخ مغ الشاس في وقت واحج مثاؿ: الكػارث و الحخوب و ما جساعة تؤث

 يتختب عشيا مغ ماسي و شتى الازمات.
 ومغ الاسباب الخئيدية لمقمق:

 امغ: اف الدبب الخئيدي لمقمق ىػ انعجاـ الذعػر الجاخمي بالأمغ عشج الصفل و  اللب
 كحلظ فاف الذكػؾ تعتبخ مرجر اخخ لمقمق.

  معاممة الصفل: سػاء كاف مغ السعمع في السجرسة او الابػيغ في عجـ الثبات في
 البيت و المحاف يترفاف بعجـ الثبات في السعاممة و المحاف يكػناف سببا اخخ في القمق.

  الكساؿ , السثالية: اف تػقعات الكبار مغ الاشفاؿ في اف تكػف انجازاتيع تامة و غيخ
ناقرة تذكل مرجرا مغ مرادر القمق عشجىع و يأتي قمق الاشفاؿ بدبب عجـ ؾياميع 

 بالعسل السصمػب مشيع بذكل تاـ. 
  الاىساؿ: يذعخ الاشفاؿ بانيع غيخ امشيغ عشجما لا تكػف ىشاؾ حجودا واضحة و
 جدة في محيط السعاممة معيع.مح

 ؿ يجعميع يذعخوف بالقمق و التػتخالشقج: اف الشقج السػجو مغ الخفاؽ الخاشجيغ للؤشفا ,
حيث يبجا الاشفاؿ يذعخوف بالذكػؾ , يذكػف بأنفديع  فالتحجث عشيع و عغ سيختيع 

يع ليع و يقػدىع الى القمق الذجيج خاصة اذا عخؼ الاشفاؿ باف الاخخيغ يقػمػف بعسمية تقي
 محاكستيع بصخيقة ما.

  ثقة الكبار: بعس الخاشجيغ يثقػف بالأشفاؿ  كسا لػ كانػا كبار فإشعارىع بالشزج قبل
 الاواف يكػف سببا في القمق عشجىع.

  الذعػر بالحنب: يذعخ الفخد بالحنب عشجما يعتسج انو ارتكب خصا او ترخؼ بذكل
مق بسجخد تخيميع لمزخب او تدبيبيع الالاـ غيخ مقبػؿ و ملبئع. اما الاشفاؿ ؼيذعخوف بالق

 (85_83, 2006للآخخيغ. )شيقخ ولساف , 
كسا ىػ الحاؿ في العجيج مغ امخاض الرحة العقمية فاف سبب اضصخاب القمق بعجد 
مغ العػامل مشيا ما ىػ وراثي ومشيا ما ىػ نفدي ومشيا ما ىػ بيػلػجي ومشيا ما ىػ 

تاريخ عائمي وراثي لاضصخاب القمق السعسع يجعمو يشتقل  اجتساعي, فالدبب الػراثي ىػ وجػد
وراثيا مغ جيل الى آخخ بشدب مختمفة ويشتج القمق الػراثي نتيجة لأصل أسخؼ بحيث وجػد 
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آخخوف في الاسخة مرابػف بالقمق عمى خلبؼ السخيس كالتػأـ الستذابو والغيخ الستذابو او 
الخبخات الصفػلة السكبػتة في اللبشعػر كالتدمط بيغ الإباء والاخػة, فمقمق الشفدي يخجع الى 

والحساية الدائجة واختلبؿ علبقاتو مع الآخخيغ وغيخىا فسغ العػامل التي تؤدؼ الى القمق مثل 
الاكتئاب واضصخاب اليمع والتعخض لرجمات عاشؽية بالإضافة الى وفاة احج السقخبيغ حيث 

لية التي يحب الفخد اف يرل الييا وبيغ يخمق القمق الشفدي بدبب عجـ تصابق الحات السثا
الحات الػاقعية التي يعيذيا الفخد, ويبجأ القمق البيػلػجي نتيجة لػجػد اضصخاب في الجياز 
العربي كالخجفة وضخبات القمب واحداس بالجوار واختلبؿ وتغييخ اليخمػنات يداىع في 

لحريغ تػاجو مذكل عمى احجاث القمق وتذيخ الى السجارات العرية التي تذسل المػزة وا
مدتػاىا وليحا يذكل القمق, وأخيخا الدبب الاجتساعي نجج كثخة السذاكل والاعباء عمى الفخد 
ليحا دور الفخد عمى اف يتبع ويخزع لقػانيغ السجتسع كسا عميو اف يبتعج عمى كل السخاشخ 

 والسسشػعات ليحا يتأثخ الفخد بزغػط ىحه الحياة ويتحسل عبأىا.
 مق:اعخاض الق .5
 الاعخاض الجدسية: – 1

 و تتسثل في:
 الزعف العاـ و نقز الصاقة الحيػية و الشذاط و السثابخة.* 
 تػتخ العزلبت و الشذاط الحخكي الدائج و الازمات العربية الحخكية.* 
 بخودة الاشخاؼ و تعربب العخؽ , اضصخاب معجية.* 
 اتداع حجقة العيغ و اضصخاب في عسمية الاخخاج و التبػؿ.* 
 الرجاع السدتسخ الحؼ لا ييجئو الاسبخيغ.* 
 اضصخاب التشفذ و عدخه و نػبات التشيج و الذعػر بالزيق في الرجر.* 
 اضصخاب الػضيفة الجشدية عشج الخجاؿ و البخود الجشدي عشج الشداء.* 
)فتل الذعخ او الذارب , تقصيب الجبية , رمر الازمات العربية الحخكية و الستسثمة في * 
شيغ , رمر السشخخيغ , مدح الانف و الاذف , اختلبج الفع عس الذفاه , مز الابياـ العي

 , قزع الاضافخ , ىد الكتفيغ , ىد القجـ (.
 ارتفاع ضغط الجـ و ارىاؽ الحػاس و تؿبس القمب.* 
 فقجاف الذيية او عدخ اليزع و الاسياؿ او الامداؾ , السغز الذجيج.* 
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 راعيغ و الطيخ و الخؾبة.الاـ عزمية بالداقيغ و الح* 
 كثخة التبػؿ او العكذ كاحتباس البػؿ رغع الخغبة الذجيجة في التبػؿ.* 
 ارتجاؼ الرػت و تقصعو.* 
الافخاط في نذاط الجياز العربي الداقي و التشطيع الداقي كالتػجذ و العخؽ و * 

 (116الاغساء.)عبج الحسيج الذاذلي ,ص 
 الاعخاض الشفدية: – 2

القمق العاـ و القمق عمى الرحة و عجـ الاستقخار و الذعػر بانعجاـ الامل و تذسل 
و الخاحة الشفدية و الحداسية السفخشة و سخعة الاثارة , الخػؼ الذجيج حيث يكػف الفخد 
خائفا لا يعخؼ مرجر الخػؼ , عجـ الذعػر بالأمغ و الزيق و تػىع السخض , عجـ القجرة 

ـ الثقة و الصسأنيشة و الخغبة في اليخوب مغ مػاجية السػاقف عمى التخكيد و الانتباه , عج
تػقع حجوث شيء ما دوف معخفة ما ىػ ذلظ الذيء ,و ىحا بالإضافة الى الذظ و التخدد 

 في اتخاذ القخار و يسكغ تمخيز الاعخاض الشفدية ؼيسا يمي:
 شجة التػتخ مع الخجل و زيادة الحداسية لخاؼ الغيخ.* 
 الزسيخ عمى كل صغيخة و كبيخة.الذعػر بتأنيب * 
 التخدد في اتخاذ القخارات بدخعة.* 
 سخعة الاثارة و عجـ الاستقخار و الذعػر بانعجاـ الامغ و الخاحة.* 
 الذعػر بالخػؼ الجائع مع عجـ معخفة مرجره.* 
 الانذغاؿ بأخصاء الساضي و سخعة التييج و ضعف القجرة عمى التخكيد.* 
 قجرة عمى العسل و الانتاج و سػء التػافق الاجتساعي شخود الحىغ و ضعف ال* 
 *.  الاكتئاب العابخ و التذاؤـ
 (103القمق العاـ و القمق عمى الرحة و العسل و السدتقبل.)صابخؼ محمد عمي , ص * 
 الاعخاض الشفذ جدسية: -3

أؼ تمظ الامخاض العزػية التي  تتسثل ؼيسا يصمق عميو بالأمخاض الديكػسػماتية
 يدببيا القمق او يمعب دورا ىاما في نذأتيا او في زيادة اعخاضيا مثل:

 الحبحة الرجرية و الخبػ الذعبي و جمصة الذخاييغ التاجية.* 
 روماتيدـ السفاصل و البػؿ الدكخؼ , و قخحة السعجة و القػلػف العربي.* 
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 .الرجاع الشرفي وفقجاف الذيية العربي* 
( عجدا مغ الاضصخابات الفديػلػجية و التي مغ 1981و يزيف عصػؼ ياسيغ )

بيشيا بخودة الاشخاؼ و ارتجافيا و خرػصا الايجؼ , اضصخابات الشػـ , اضصخابات التشفذ 
, فقجاف الذيية , و الرجاع , و الذعػر بالجوار و الجوخة , كسا يذبع ايزا الاـ الخؾبة و 

لع عشج الؿياـ باؼ حخكة , و ربسا يطيخ عجـ الاستقخار و الطيخ , وحجوث الخعذة و الا
الخعػنة في الاتياف بالحخكة الجؾيقة , و حجوث رجفة لمرػت , يزاؼ الى ذلظ حجوث 
اضصخاب في الػضائف الجشدية عشج الخجاؿ و الحؼ يطيخ في تأخخ القحؼ او العجد عغ 

ب نيائيا , بيشسا يطيخ عشج الانثى البقاء مشتربا لبعس الػقت , او عجـ القجرة عمى الانترا
 في صػرة اعخاض عغ الفعل الجشدي 

اما الاضصخابات الديكػباثػلػجية فتطيخ في الذعػر بالخػؼ الذجيج , و تػقع الاذػ 
و السرائب , و عجـ القجرة عمى التخكيد الانتباه , و الاحداس الجائع بتػقع اليديسة و 

الخغبة في اليخوب مغ الػاقع عشج مػاجية أؼ مػقف  العجد , و عجـ الثقة و الصسأنيشة , و
 مغ مػاقف الحياة..) صبخؼ محمد ,نفذ مخجع (

 الاعخاض الاجتساعية: – 4
يكػف الذخز القمق غيخ مدتقخ و يخذى اف يختكب خصا , و يجج صعػبة في 
الػصػؿ لقخار معيغ , و لحلظ فيػ يفزل عجـ اتخاذ قخار خاشئ , انو حداس ججا لمفذل , 

خاصة الفذل الخمقي , و اذا اقبل عمى اتخاذ قخار بعسل ما فانو يشجـ عمى ذلظ , و قج  و
يتحػؿ شعػره بالدخط الى عجواف ضج نفدو او ضج الاخخيغ بل انو قج يعتجؼ عمى اولئظ 
الحيغ يعتسج عمييع سػء التػافق مع الاخخيغ مغ خلبؿ الشخفدة عمييع و سػء فيسيع و اتياميع 

فات التي تقػد في الشياية الى سػء العلبقة بالأخخيغ , و الحؼ يشعكذ بجوره بالعجيج مغ الر
عمى العسل و الانتاج و التػاصل الدػؼ و يلبحع ىحا التػتخ في الحياة الدوجية حيث تبجا 
الاـ القمقة في مع الاخخ يشزخب و عقاب اولادىا عمى اقل سبب ثع تشجـ و تبكي بعجىا , و 

مغ اجابة عادية و يتيسيا بانيا تتعجػ عمى كخامتو , و تربح ىحه يثػر الدوج عمى زوجتو 
الاثارة العربية مرجر الشداعات العائمية بل و احيانا تحصع الحياة الدوجية. )عبج الخحساف 

 (252الػافي , ص
 



 القلق والاكتئبة                                                        الثبني                     الفصل 
 

37 
 

  السحكات التذخيرية لمقمق:-6
فاف  نطخا لػجػد تذابو كبيخ في الاعخاض بيغ الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية ,

ىشاؾ بعزا مغ السحكات التذخيرية الخاصة بكل اضصخاب و التي تسيده برػرة ادؽ عغ 
 الاضصخابات الاخخػ , و مغ اىع محكات القمق التذخيرية ما يمي:

قمق و انذغاؿ زائجيغ ) تػقع كجر( يحجث في معطع الاياـ لسجة لا تقل عغ ستة شيػر , . 1
 ) مثل العسل , او الاداء السجرسي(. و يجور حػؿ عجد مغ الاحجاث او الانذصة

 يجج التذخيز انو مغ الرعب عميو اف يتحكع في انذغالو ىحا.. 2
كل مغ القمق و الانذغاؿ يكػنا مرحػبيغ بثلبث او اكثخ مغ الاعخاض الدتة التالية ) . 3

مع وجػد بعس الاعخاض عمى الاقل لأياـ تديج عغ اياـ وجػدىا , و ذلظ خلبؿ الدتة 
 الاخيخة (:الذيػر 

 عجـ الاستقخار او الذعػر انو عمى وشظ الدقػط او عمى حافة الخصخ. -
 الاحداس بالتعب بديػلة. -
 صعػبة التخكيد او اف العقل اصبح فارغ السحتػػ. -
 الدخط او سخعة الغزب ) سيػلة الاستثارة (. -
 التػتخ العزمي. -
اؽ ؼيو او نػـ غيخ مدتقخ او غيخ اضصخاب الشػـ ) صعػبة الجخػؿ في الشػـ او الاستغخ  -

 مذبع (.
 2005لا يقترخ تخكيد القمق او الانذغاؿ عمى اعخاض اضصخاب السحػر.    )زىخاف ,. 4

 (487,ص
القمق او الانذغاؿ او الاعخاض البجنية تتدب في الع اكميشيكي جػىخؼ او قرػر في . 5

 لسيسة.الاداء الاجتساعي او السيشي او غيخىسا مغ مجالات الاداء ا
لا يخجع الاختلبؿ لتأثيخات فديػلػجية مباشخة لسادة او عقار او حالة شبية عامة ولا . 6

 يحجث قصعيا اثشاء اختلبؿ مداجي او اضصخاب ذىشي او اضصخاب نسائي متغمغل.
تختمف اعخاض القمق مغ حالة الى أخخػ سػاء مغ حيث نػعية الاعخاض السختمفة 
او مغ حيث حجتيا ليحا يسكغ اف يكػف القمق مرحػبا بالآثار الجدجية مثل خفقاف القمب 
والتعب, آلع الرجر وضيق التشفذ, آلاـ في السعجة او الرجاع, بالإضافة الى فقجاف الذيية 
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خد لتعامل مع ىحه الآثار, ويذكل القمق العجيج مغ الاعخاض والاسياؿ, ؼيدتعج جدج الف
الشفدية وىػ شعػر الفخد بعجـ الاستقخار والامغ والخػؼ الذجيج مغ مػاجية السػاقف والذيء 

في ذلظ السػقف وعجـ قجرتو عمى اتخاذ قخاراتو والذعػر بالخػؼ دوف معخفة   الحؼ يحجث
العزػية التي يشذأ   ية تذكيمة مغ الامخاضسبب ذلظ الخػؼ, فتعتبخ الاعخاض الشفدجدس

عمييا القمق كالخوماتيدـ والقػلػف العربي وشعػر بالجوخة وما الى ذلظ, وفي الاخيخ 
الاعخاض الاجتساعية حيث يذعخ فييا الذخز بعجـ الاستقخار لحلظ يػاجو صعػبة في 

 .بالحنب عمى نفدو اتخاذ أؼ قخار فيشجـ لتخاذ ىحا القخار ووصػلو الى قخار خاشئ ويتحػؿ
 علاج القمق:. 7

تتبع في العلبجات الحجيث لمقمق عجة اساليب و ذلظ وفق امكانيات السعالج و مجػ 
درايتو بالتقشيات و الػسائل العلبجية الستاحة لمسخيس , و ذلظ حدب شجة القمق التي تعاني 

علبج و مغ اىع مشيا الحالة باعتبار القمق العرابي اكثخ الامخاض الشفدية استجابة لم
 التػصيات العلبجية نجج ما يمي:

 (:Psychotherapyالعلاج الشفدي ) – 1
 (:Psychoanalysisالتحميل الشفدي ) – 1.1

يشطخ التحميل الشفدي الى السخيس عمى انو انداف يعير صخاعا بيغ ثلبث قػػ و 
لبعس  ىي: اليػ و الانا و الانا الاعمى , و تخػ اف القمق غالبا ما يكػف عخضا

الاضصخابات الشفدية الا اف حالة القمق قج تغمب فتربح ىي نفديا اضصخابا نفديا اساسيا.) 
 (117عبج الحسيج ص

و يفيج التحميل الشفدي في اضيار الحكخيات السصسػرة و تحجيج اسباب القمق 
 الجفيشة في اللبشعػر و تشؽيذ الكبت و حل الرخاعات الاساسية.

السخيس عمى انو انداف يعير صخاعا بيغ ثلبث قػػ ىي  يشطخ التحميل الشفدي الى
اليػ )الغخائد( , و الانا )السجتسع( , و الانا الاعمى )السثل و الؿيع ( , و ييجؼ العلبج 
بالتحميل الشفدي الى انا السخيس و تحجيج اسباب القمق الجفيشة في اللبشعػر , و يتع ذلظ 

 (154زلات المداف.) مججؼ احسج صعغ شخيق التجاعي الحخ , تفديخ الاحلبـ و 
و مغ شخؽ التحميل الشفدي ايزا احداس الصفل بالأمغ و الصسأنيشة و تذجيعو في 
التعبيخ عغ انفعالاتو و ذلظ باستخجاـ بعس الالعاب التي تذجع الاشفاؿ عمى التعبيخ عغ 
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امو عمى مذاعخىع , كسا يحتاج العلبج الشفدي الى الػقت و الجيج و الساؿ و يقترخ استخج
 الحالات الذجيجة السدمشة التي تتصمب في علبجيا التزحية بالػقت و الساؿ و الجيج.

و نلبحع اف العلبج التحميمي يداعج تعميع السخيس الاستبرار برخاعاتو اللبشعػرية 
مع محاولة التكيف و تعجيل الاىجاؼ و تشسية القجرات , و يتبيغ اف العلبج التحميمي ييجؼ 

عات السكبػتة و ىحا عغ شخيق استعساؿ اساليب و ادوات التحميل الشفدي الى حل الرخا 
 كالتجاعي الحخ و تفديخ الاحلبـ.

 (:Behavioral therapyالعلاج الدمؽكي ) – 2.1
يقػـ العلبج الدمػكي عمى مدمسة باف القمق يحجث نتيجة في اشتخاط خبخة ماضية 

لعزة كمب في شفػلتو ليلب في  حجثت لمسخيس تثيخ لجيو القمق , فسثلب كذخز تعخض
الطلبـ لحلظ ارتبط لجيو القمق , لحلظ فاف جيج السعالج الدمػكي يشرب عمى فظ ىحا 
الاشتخاط حيث يتع استخجاـ وسائل العلبج الدمػكي , كالتحريغ التجريجي او الغسخ و 
 غيخىا و ذلظ بتجريب مخيس القمق العرابي عمى استجابات الاستخخاء العزمي في حزػر

 مثيخات القمق حزػرا واقعيا.
يدتخجـ بػجو خاص في حالات الخػؼ السخضى العرابي , و يعتسج عمى التخمز 
مغ الفعل السخضى و تكػيغ فعل سػؼ و ذلظ باف يسخف السخيس عمى الاستخخاء )اما 
بالتسخيغ او بعقار الاستخخاء ( ثع تعخض عميو مشبيات اقل مغ اف ترجر قمقا او تدبب السا 

ادة السشبو بالتجريج حتى يدتصيع السخيس مػاجية مػقف الخػؼ و بحلظ يتحقق لو ثع زي
 الذفاء.

ؼيطيخ اف العلبج الدمػكي يخكد عمى القمق انو يحجث نتيجة لسثيخ , اما اف يكػف 
ىحا السثيخ خبخة ماضية حجثت في حياة السخيس او خبخات اخخػ تثيخ لجيو القمق و يعتسج 

 ا الاستخخاء , التحريغ التجريجي , التعديد.السعالج اساليب عجة مشي
 العلاج بالإرشاد الشفدي:  – 2

و يذسل الارشاد العلبجي و الارشاد الدواجي و حل مذكلبت السخيس و تعميسو 
 كيف يحميا و يياجسيا دوف اليخب مشيا. 
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 (:Chemotherapyالعلاج الكيسيائي ) – 3
و يعتسج عمى اعصاء السخيس لبعس و يدتخجـ في حالات القمق الذجيج و السدمغ 
 العقاقيخ التي تخفس مغ حجة القمق و التػتخ العربي.

( و اىسيا Tranquillisantىػ تقجيع العقاقيخ السيجئة لمفخد و التي يصمق عمييا )
( و غيخىا Temesta( و تسدتا )Valium( و مشيا الفاليػـ )Benzodiazépineمذتقات )

غ الحؼ تحجثو عمى الجياز العربي حيث تخفف مغ القمق و اليجؼ مشيا ىػ الاثخ السيج
 كسا تدبب في استخخاء عزلبت الجدع.

مغ ىشا نلبحع اف علبج القمق بالصخيقة الكيسيائية يبجا بإعصاء السخيس العقاقيخ 
السشػمة و السيجئة في بجاية الامخ , حيث تعسل عمى تقميل مغ التػتخ العربي بعج اف تتع 

 جا العلبج الشفدي.الخاحة الجدسية يب
 (:Electrolyte therapyالعلاج بالكهخباء ) – 4

لا يدتخجـ الا في حالات القمق التي تراحبيا اعخاض اكتئابيو شجيجة و يعتسج عمى 
تعخيس السخيس لرجمة كيخبائية معيشة تعيج تشطيع السػاد الكيسيائية و اليخمػنات العربية 

 (156الييبػتلبمػس.)نفذ السخجع الدابق ص التي ترل بيغ قذخة السخ و 
 العلاج البيئي و الاجتساعي: – 5

و ذلظ عغ شخيق تعجيل العػامل البيئية ذات الاثخ السمحػظ مثل تغييخ العسل و 
تخؽيف اعباء السخيس و تخؽيف الزغػط البيئية و مثيخات التػتخ و العلبج الاجتساعي و 

 السػسيقى و العلبج بالعسل.الخياضي و الخحلبت و الرجقات و 
 (:Medical treatmentالعلاج الطبي )  - 6 

و ذلظ باستخجاـ السدكشات و السيجئات و العقاقيخ السزادة لمقمق )مثل ليبخيػـ ( و 
قج وجج اف العلبج الشفدي السخترخ مع استخجاـ العقاقيخ الشفدية الػىسية كاف فعالا كحلظ 

 (119علبج السائي في بعس الاحياف.)عبج الحسيج , صاستخجاـ التشبيو الكيخبائي و ال
 (:Gestalt therpyالعلاج الجذطالتي ) – 7

و يخكد ىحا العلبج عمى خبخات الفخد الػاعية بحاتو و بيئتو باعتباره محػر حياتو و 
يتع ذلظ باستخجاـ بعس الفشيات مثل فشية السعقج الخالي حيث يجمذ السخيس عمى مقعج و 

ؿ يتخيل جمػس شخز اخخ عميو و يبجا في حػار تخيمي مع الذخز و امامو مقعج خا
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كحلظ فشية الاستخخاء و التشفذ العسيق لاعادة  الانتعاش الحيػؼ الى الفخد و غيخ ذلظ مغ 
 الفشيات.

 (:Self- treatmentالعلاج الحاتي ) – 8
 ىػ ذلظ الاسمػب الحؼ يسارسو الذخز دوف تجخل خارجي , فالعلبج الحاتي يعصي
لمذخز الفخصة ليفعل كل شى بشفدو مغ خلبؿ التخغيب و التيخيب و السكافاة و العقاب و 

( اعخؼ نفدظ بشفدظ , و قج Socratesىحا الاتجاه يعػد الى زمغ قجيع في عبارات سقخاط )
تصػر العلبج الحؼ يقػـ عمى تشسية قجرات الذخز بػاسصة شخيقة الباحث كارؿ روجخز 

(K. Rogers و العلبج ) عغ شخيق ملبحطة الحات يسكغ لمفخد الكذف عغ خبايا حالتو و
 بالتالي الديصخة عمييا , و مغ بيغ ىحه الاساليب:

الحػار مع الشفذ , أؼ كل فخد يدتصيع اف يخمز نفدو مغ القمق الحؼ يستمكو اذ 
يسكغ مغ تغييخ افكاره او تعجيميا و ىحا الاسمػب يتبشى مجسػعة مغ الافكار مثل: الشاس 

لسحيصيغ يشاجػف لعجاء , فكميا يسكغ اف تثيخ القمق داخل الغجد , ويسكغ التخمز مغ ا
القمق و دفع التػتخ اذا سيصخ عمى ىحه الفكخة غيخ مخغػبة , مثلب: قػلو تػقف عغ ىحا 
بالإضافة الى تبشى افكار ايجابية يداعج عمى تحقيق الارتياح و يجب اف يقشع نفدو عمى انو 

كافة الشاس و ليذ بالزخورة اف تكػف محبػبا لجػ جسيع الشاس  ليذ عميو اف يػصي
مادامت حياتو متػازية كسا يجب اف نؤمغ بفكخة الخضا و التفاؤؿ اذا تحكخنا اف الدعادة 

 مػجػدة بجاخمشا و مغ حػلشا.
اف ىشاؾ عجة شخؽ لعلبج القمق كسا سبق و تصخقشا الييا , و القمق اكثخ 
الاضصخابات الانفعالية استجابة لمعلبج , و يختمف العلبج مغ شخز الى اخخ حدب شجة 
درجة القمق و حدب الصخيقة التي يتبعيا السعالج في ذلظ , فالعلبج الكيسائي يعتسج عمى 

لمفخد بيجؼ استخخاء العزلبت و التقميل مغ القمق , اما مجسػعة مغ العقاقيخ السيجئة تقجـ 
العلبج البيئي الحؼ يعتسج عمى تعجيل العػامل البيئية و تخؽيس الزغػط و مثيخات القمق 
عغ شخيق الارشاد الاسخؼ و مسارسة الخياضة و غيخىا مغ الاعساؿ لتذغيل تفكيخ السخيس 

الحؼ يعتسج عمى اسمػب التجاعي الحخ و  و التقميل مغ القمق , كسا نجج العلبج التحميمي
تفديخ الاحلبـ لحل الرخاعات التي يعاني مشيا الفخد و التي تؤدؼ الى القمق , و العلبج 
الدمػكي الحؼ يدتعسل التحريغ التجريجي و الاستخخاء و غيخىا لمتغمب عمى القمق الحؼ 
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بشفدو أؼ يعالج نفدو بشفدو  اثاره خبخة ماضية مؤلسة , اما العلبج الحاتي ؼيقػـ بو السخيس
, بالحجيث الايجابي مع الحات , و الديصخة عمى مذاكمو و تغييخ افكار غيخ مشصؿية بأفكار 

  (121)عبج الحسيج , ص مشصؿية تؤدؼ بو تغيخات سمػكو.
ندتشتج مسا سبق اف اىشاؾ عجة شخؽ لعلبج القمق, والقمق اكثخ الاضصخابات 

ختمف العلبج مغ شخز الى آخخ حدب شجة درجة القمق الانفعالية استجابة لمعلب, وي
وحدب الصخيقة التي يتبعيا السعالج في ذلظ, فالعلبج التحميمي الحؼ يعتسج عمى أسمػب 
التجاعي الحخ وتفديخ الاحلبـ لحل الرخاعات التي عاني مشيا الفخد والتي تؤدؼ الى القمق, 

ريجي او الاستخخاء وغيخىا لمتغمب كسا نجج العلبج الدمػكي الحؼ يدتعسل التحريغ التج
عمى القمق الحؼ اثاره خبخة ماضية مؤلسة, اما العلبج بالخشاد لشفدي ييجؼ الى قجرة 
السخيس عمى كيؽية حل مذاكمو بشفدو والتغمب عمييا والتعامل معيا, فالعلبج الكيسائي 

ت والتقميل مغ يعتسج عمى مجسػعة مغ العقاقيخ السيجئة تقجـ لمفخد بيجؼ استخخاء العزلب
القمق, اما العلبج بالكيخباء يراحب ىحا العلبج الفخد الا في وجػد بعس اعخاض الاكتئاب 
الذجيجة وىي عغ شخيق مػاجية السخيس لرجمة كيخبائية, والعلبج البيئي الحؼ يعتسج عمى 
تعجيل العػامل البيئية وتخؽيس الزغػط ومثيخات القمق عغ شخيق الارشاد الاسخؼ و 

ة الخياضة وغيخىا مغ الاعساؿ لتذغيل تفكيخ السخيس والتقميل مغ القمق, فالعلبج مسارس
الجذصالتي يعتسج عمى تفكيخ الفخد بخبخاتو كأنيا السحػر الأساسي ليحا العلبج ويدتخجـ في 
ىحا العلبج فشية الاستخخاء وغيخىا, والعلبج الصبي عغ شخيق استعساؿ بعس العقاقيخ 

قمق, اما العلبج الحاتي ؼيقػـ بو السخيس بشفدو أؼ يعالج نفدو بشفدو والسيجئات السزادة لم
بالحجيث الإيجابي مع الحات والديصخة عمى مذاكمو وتغييخ أفكار غيخ مشصؿية تؤدؼ بو 

 .تغيخات سمػكو
 ثانيا: الاكتئاب

يعتبخ الاكتئاب مغ أبخز الاضصخابات الػججانية الذائعة والأكثخ انتذارا في الػقت 
الخاىغ, وىشاؾ مغ يصمق عميو "مخض العرخ" ويتدع ىحا الاضصخاب الػججاني بالحدف 
الذجيج واليأس إضافة إلى مطاىخ ؼيديػلػجية قج تطيخ عمى الفخد السكتئب نتيجة عػامل 

 متعجدة ومختمفة )نفدية, ؼيديػلػجية(
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وقج يكػف ىحا الاضصخاب إما نتيجة مخض عزػؼ أو نفدي أو كعامل مراحب ىلب 
وسشتشاوؿ في ىحا الفرل كل مغ  مفيػـ الاكتئاب ومختمف أسبابو وأعخاضو وأىع الاتجاىات 

 السفدخة لو, إضافة إلى علبقتو بسفيػـ  تقجيخ الحات.
 تعخيف الاكتئاب: .1

معشى الاكتئاب لغػيا: يذتق اسع الاكتئاب في المغة العخبية مغ الفعل الثلبثي كأب 
) ابػ زيج , .وتعشي سػء الحاؿ و الانكدار مغ الحدف ويذيخ ىحا الفعل الى اسع الكأبة 

2001 ,22) 
ومغ الجانب الشفدي العمسي لسفيػـ الاكتئاب ما يديج عغ خسديغ تعخيفا تجاوليا 

 الاشباء الشفدانيػف وعمسا الشفذ اختخنا مشيا ما يمي:
عخؼ في ) مػسػعة عمع الشفذ و التحميل الشفدي ( بأنو صعػبة في التفكيخ ويدبب 

داد في القػؼ الحيػية الحخكية ,وىبػط في الشذاط الػضيفي , وقج يكػف لو  اعخاض اخخؼ ك
كتػىع السخض , و الاوىاـ , اتياـ الحات , وتيع الاضصياد اليمػسة  والاستثارة  ) عبج 

 (206, 1994السشعع الحفشي , 
ية  ) لصفي الذخبيشي: ىػ اضصخاب في السداج مع ىبػط في الحالة الشفدية و الجدج

 (42, 2001لصفي الذخبيشي , 
( الاكتئاب حالة انفعالية مغ الغع واليع الجائع والتي تتخاوح 1991احسج عبج الخالق )

بيغ تثبيصو اليسة و الكآبة الى الذعػر بالقشػط واليأس ويراحب ىحه الحالة اعخاض متعجدة 
 القخار.مشيا: الارؽ فقجاف الذيية ضعف القجرة عمى التخكيد وصعػبة اتخاذ 

( اف الاكتئاب حالة مغ الحدف العسيق يحذ بيا السخيس 200,185يخػ مججؼ )
بعجـ الخضا وعجـ القجرة عمى الاستستاع بشذاشو الدابق ويأسو , وفقجاف القجرة عمى الشذاط 
وصعػبة  في التخكيد مع اضصخاب في الشػـ وفقجاف الذيية لمصعاـ واحلبـ مدعجة.)عبجالله , 

2000 ,185 ) 
ا "الشابمدي" ؼيعخؼ الاكتئاب " بأنو اختلبؿ في التػازف الشفدي الحؼ يريب أم

بالجرجة الأولى مداج الذخز ومثالتيو, معخضا إياه للؤلع  والذقاء السعشػييغ " )الشابمدي محمد 
 .( 72, ص 2003أمحج, 
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بيشسا يعخؼ "ىاممتػف" الاكتئاب بػصفو " مخضا نفديا يترف بذعػر عسيق بالحدف 
س أو فقجاف الاىتساـ بالأشياء اليت كانت يػما ما مرجر لمبيجة ويتخافق ذلظ مع واليأ

, و اضصخاب في الذيية إلى الصعاـ و اضصخاب في العسميات  اضصخاب في الشػـ
 (Hamilton; p , 2002 01الحىشية")

(الاكتئاب " بأنو حالة انفعاليو تكػف  2005كسا قجـ "صباح مرصفى فتحي الدقا" )
الشفدية والجدجية مشخفزة وغيخ سارة  )بطء في   ( Activity)فييا الفاعمية أو الشذاشات 

الحخكة وتأخخ في الاستجابة مع كدل وتعب ( قج تكػف سػية وقج تكػف مخضية, وتذخؼ 
الأفكار والتقييسات  ة لا تكيؽية مبال  فييا تتدبب مغ خلبؿالحالة السخضية إلى استجاب

)صاحل مرصفى فتحي الدقا, الستعمقة بالذخز ومحيصو ومدتقبمووالإدراكات والسػاقف 
 .(33, ص 2005

بأنو عبارة عغ خبخة وججانية ذاتية أعخاضيا الحدف  Emerry; 1988) ) يعخفو ايسخؼ 
والذعػر بالفذل وعجـ الخضا والخغبة في إيحاء السخء والتذاؤـ وفقجاف الاىتساـ واللبمبالاة 

لشفدو والتخدد وعجـ البت في الأمػر والإرىاؽ وفقجاف الذيية واحتقار الحات وبطء الاستجابة 
وعجـ القجرة عمى بحؿ أؼ مجيػد, وفي السؤلفات العخبية يجسع الكتاب عمى انو حالة مغ 

تج اثخ تعخض الفخد لسػاقف حياتية ضاغصة الانكدار والحدف والذعػر بالتعاسة والزيق تش
, 1990, كفافي, 1994العيدػؼ, )يراحب ذلظ زممة مغ, الأعخاض الشفدية والجدسية.

 (1990شخؼ, 1998العبج الخحيع, 
ىػ اضصخاب السداج الحؼ يدبب شعػرًا متػاصلًب بالحدف, وفقجاف الستعة, والاىتساـ 

جـ الأىسية, ػػمرحػبًا بالذعػر بالحنب, وع بالأمػر السعتادة, ونقز التخكيد. وقج يكػف 
ونقز تقجيخ الحات. ويؤثخ السخض في السذاعخ, والتفكيخ, والترخفات؛ مسا يدبب كثيخًا مغ 

 .السذكلبت العاشؽية والجدجية, والتي بجورىا تؤثخ في أداء الأنذصة اليػمية
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 انؽاع الاكتئاب: .2
العػارض  ىي يسيد ىحه الاشكاؿ عغ بعزويسكغ للبكتئاب اف يتخح اشكالا عجة, وما 

لا يػجج في الغالب   عغ مجة العػارض وقػتو, الا انووالطخوؼ السختبصة بكل مشيا, فزلب
مغ الخرائز نفديا  ع الاكتئاب فيي تتذارؾ في العجيجتسييد واضح بيغ مختمف أنػا 

الػقت  السداج ويرعب في ي مغ أكثخ مغ نػع واحج مغ اضصخابويتحسل أيزا اف تعان
الاكتئابية واف كاف ىشاؾ اتفاؽ عمى  ى نطاـ ترشيف مػحج للبضصخاباتالخاىغ الاتفاؽ عم

 أنػاع الاكتئاب الى الحج الحؼ لا يدتصيع الفخد لخئيدة العامة. وبدبب كثخت وتعجدالخصػط ا
ػاقع, ولكشيا تتفق في كػنيا تجعل السراب بعيجا عغ ال اف يمع بيا مجتسعو في قالب واحج

ليحه الأنػاع الستعجدة سػؼ تقػـ الباحثة بعخض ترشيف  ػده الى لا شيء. ونتيجةوتق
 الاكتئاب كسا يمي:

 الترشيف حدب الدبب.
 .ICD10الترشيف الجولي العاشخ * 
 .DSMالترشيف الأمخيكي الخابع * 

 (DSM_ IVوؼيسا يمي ترشيف الترشيف الصبي الشفدي ) 
 ( تقدع الاكتئابات الى فئتيغ رئيديتيغ:DSM_ IVحدب الترشيف الصبي الشفدي ) 

 و الى 296( تحت الخقع الترشيفي  Major Depressionالاكتئاب الأساسي)
الخقع  ( تحت Dysthemia 2متغيخة مدمشة اخف تصمق عمييا تدسية عدخ السداجي

, 2018( الى ما يمي: )اسساعيمي يامشة, قذػش صابخ, ـبة مػسى, 300.4الترشيف )
143) 

 (:Major Depressionتئاب أساسي ). الاك1
ودليل مشطسة  يلبحع انو في الصبعات الدابقة مغ الجليل الاحرائي والتذخيري الأمخيكي

)مخة واحجة( وردة فعل اكتئابية  الرحة العالسية كانت تدتخجـ مرصمحات مثل شػر وحيج
(depressive Reactionواكتئاب ) ( داخمي السشذأendogene. Depression )

(, وقج استعيس عشيا كميا تحت تدسية reactive Depression) والاكتئاب الانتكاسي
 العامة الاكتئاب الأساسي. وفي الجليل العاشخ لترشيف الاضصخابات الشفدية التدسية

 ( استبجؿ الاكتئابICG_10الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية )
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قدسيغ فخعييغ دوف  ( ولوF32.0الانتكاسي بترشيفات أخخػ: اضصخاب اكتئابي خؽيف ) 
(, واضصخاب اكتئابي متػسط F32.01جدجية) ( ومع اعخاضF32.00اعخاض جدجية )

قدسيغ فخعييغ مع او بجوف اعخاض جدجية, واضصخاب اكتئابي  (, ولوF32.1الجرجة )
او  اعخاض ذىانية, وىػ ما كاف في الترشيفات الدابقة يدسى الاكتئاب اليائج شجيج دوف 
 يلبنخػليا.كحلظ الس

 .اضطخابات عدخ السداج:2
عبارة عغ  تذكل اضصخابات عدخ السداج الذكل الثاني الخئيدي مغ الاكتتابات, وىي

%( 3العمساء اف حػالي ) حالة مدمشة مغ الاكتئاب الخؽيف يدتسخ لدشػات شػيمة. ويعتقج
السداج باضصخاب عدخ السداج, وفي اضصخاب عدخ  مغ الدكاف يسخضػف في مجخػ حياتيع

فمسا يختفي لأكثخ مغ أياـ عجة, بحيث تتحػؿ حياة السعشييغ الى حياة  يبجو اف تعكخ السداج
يعػد  وكل سشتيغ تقخيبا يطيخ تحدغ يدتسخ لذيخ او شيخيغ, غيخ اف الاكتئاب مكفيخة,

يعتبخوف الاكتئاب  ثانية, وبعس الأشخاص يعتادوف عمى كػنيع مكتئبيغ الى درجة انيع
الاعخاض لا تكػف شجيجة او  يتيع وليذ مخضا يسكغ معالجتو, وبسا افجدءا مغ شخر

فاف السعشييغ يطمػف عمى السجػ القريخ قادريغ  خصيخة كسا ىػ الحاؿ في الاكتئاب الأساسي
  عمى الترخؼ والحياة.

يبجأ  وعمى الخغع مغ اف اضصخاب عدخ السداج يسكغ اف يطيخ في كل سغ, فانو
او سغ الخشج  تئاب الأساسي, فيػ يبجأ في الصفػلة او اليفػعغالبا بذكل أبكخ مغ الاك

 السبكخ.
 . تقديسات أخخى للاكتئاب:2

مؤلسة  اف الاكتئاب بالشدبة لأغمب الشاس يعبخ عغ استجابة عادية تشتج عغ خبخة
يسيد ىحا الشػع العادؼ  كالفذل في علبقة, او خيبة امل, او فقجاف شيء ميع كالعسل مثلب ما

أسبػعيغ, كسا انو عادة ما يكػف  اب انو يحجث لفتخات قريخة قج لا تديج عغمغ الاكتئ
بالاكتئاب السخضي, فيػ عادة يتسيد بأربع  مختبصا بالسػقف الحؼ اثار, اما ما يدسى

ويدتسخ لفتخات شػيمة, ويعيق الفخد بجرجة نػعية عغ أداء  خرائز ىي: يكػف اكثخ حجة,
 ب التي تثيخه قج لا تكػف واضحة بالذكل الحؼ نلبحطو لجػالعادية, والأسبا انذصتو السختمفة

 الغالبية العطسى مغ الشاس, ويخػ فخيق مغ العمساء اف الاكتئاب نػعاف:



 القلق والاكتئبة                                                        الثبني                     الفصل 
 

47 
 

الاثشيغ,  نفدي وعقمي ذىاني, ويخػ فخيق ثالث اف ىشاؾ نػع مغ الاكتئاب خميط بيغ
عخاض وفي و الا وقج اعتسج ىؤلاء في ترشيفيع عمى الاختلبؼ الػاضح في الأسباب

 ( الى1990استجابة السخيس لمعلبج, ويذيخ العؽيفي )
 أنؽاع الاكتئاب فيسا يمي:

 (:Neurotic Depression. الاكتئاب العرابي )1.3
لمحػادث السؤلسة, وىػ  يشتج ىحا الشػع مغ الاكتئاب نتيجة لمذعػر بالحنب, والكبت, والتعخض

الاعخاض تذسل السداج السكتئب الحديغ,  اكثخ انػاع الاكتئاب شيػعا, ويتسيد بعجد مغ
ويدػد تفكيخ السخيس التذاؤـ والأفكار الدػداء, فقجاف الامل,  الذعػر بالتعب لأقل مجيػد

 مع أحلبـ مدعجة, ويتسيد بحجوث القمق في اوؿ الميل, اعخاض جدجية الشػـ الستقصع
 حؽيفو مثل ارتفاع ضغط الجـ وفقجاف الذيية لمصعاـ.

 (:Psychotic Depressionلحهاني ).الاكتئاب ا2.3
 ىػ اضصخاب ذىاني داخمي السشذأ وراثي الجحور يستاز بالكآبة والبطء الشفذ

تحجيجىا او  الحخكي, ويسيل الى التكخار الجورؼ, وىػ لا يكػف استجابة لحادثة محدنة يسكغ
الشػع مغ ويستج ىحا  التعخؼ عمييا بالفعل فيػ يحجث دوف اف تقع حادثة مباشخة او قخيبة,

ويتسيد بعجد مغ الاعخاض  الاكتئاب الى فتخات أشػؿ بكثيخ مغ فتخات الاكتئاب العرابي,
السديصخ, البطء الذجيج في العسميات  ػطتذسل اليبػط في الشذاط الحيػؼ او الحخكي, القش

والبكاء, وتػىع السخض, واتياـ الشفذ ومذاعخ  الجدجية, فقجاف الذيية, والارؽ, العقمية و
ترل بالسخيس الى الانتحار, ويشقدع ىحا الشػع مغ حيث  ثع, واليمػسة واليحاءات التي قجالا

 الجرجة الى:
 (:Mild Depressionالاكتئاب البديط )

 يطيخ في الحمقة الخابعة والخامدة مغ العسخ, حيث تكػف الذخرية ناضجة
نذاشو, ونادرا  اوج سشذػد, وحيث يكػف الانداف فيومذغػلة بالكفاح لمػصػؿ الى اليجؼ ال

الحدف ضاىخا عميو, وغالبا ما  شكل حدف يذكػ مشو السخيس او يكػف ما يطيخ ىحا الشػع في 
البديط الى اكتئاب حاد الا في حالات  تحػؿ الاكتئابيذكػ السخيس مغ قمبو ومعجتو, ولا ي

 نادرة, اذ انو غالبا ما يبقى بديصا لفتخاتصػيمة, وقج يدوؿ تمقائيا بلب علبج.
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 (:Acute Depressionالاكتئاب الحاد )
تذخيرو,  وىػ اقرى درجات الاكتئاب اذا وصل السخيس الى ىحا الشػع قج يرعب

ترل بالسخيس الى حج  سػد في التفكيخ والحخكة والكلبـويتسيد ببعس الاعخاض تذسل الج
والكجر, بالسخيس الى درجة القشػط  يع الكلبـ ابجا, اليأس والحؼ يرلالبكع حيث لا يدتص

السخيس عمى البيئة, ويبجو وكأنو في حالة  ضصخاب الػعي بذكل واضح فلب يتعخؼا
تت تحجيج الدماف و السكاف و الأشخاص نطخا لتذ بة, العدلة الذجيجة, مع صعػبة فيغيبػ 

اد الذكاوػ تجور حػؿ الذعػر بالحنب واتياـ الشفذ, ازدي الانتباه, ضيػر ىلبوس وضلبلات
ا لبطء حخكتو, ممحػظ, الأفكار الانتحارية الا انو لا يشفحىا نطخ  بذكلالسخضية العزػية 

تشفيح الانتحار اثشاء تساثمو لمذفاء لتحدغ نذاشو الحخكي قبل  ولحا يخذى عميو مغ
 الانفعالي.

 (:Aging Depression.اكتئاب التقجم في العسخ )3.3
 في العسخ وما ىػ اكتئاب يحجث لمسخء في الشرف الثاني مغ عسخه بدبب التقجـ

بيغ  الإصابة بيحا الشػع مغ الاكتئاب يرحب ذلظ في ضعف في الحيػية, وتختمف سغ
يراب بو  سشة تقخيبا, بيشسا 40_50الخجاؿ والشداء, فعادة تراب السخأة بو في سغ مغ 

نقز بعس  الدبب في الإصابة بيحا الشػع الىسشة ويعػد  60_ 50الخجل في سغ
الياس والقعػد,  دورا ىاما في الإصابة باكتئاب سغالػراثي الاميشات, ويمعب العامل 

وانقصاع الحيس عشج  جتساعية مثل التقاعج عشج الخجاؿبالإضافة الى ما تحجثو الطخوؼ الا
الى نقز بعس الامشيات, ويمعب  خوؼ الدبب في الإصابة بيحا الشػعالسخأة وغيخىا مغ الط

سغ اليأس والقعػد, بالإضافة الى ما تحجثو  ئابثي دورا ىاما في الإصابة باكتالعامل الػرا
الخجاؿ وانقصاع الحيس عشج السخأة وغيخىا مغ  طخوؼ الاجتساعية مثل التقاعج عشجال

 الطخوؼ.
 (:Situational Depression.الاكتئاب السؽقفي )4.3

 ىػ عبارة عغ رد فعل قػؼ لرجمة عشيفة ومؤثخة نتيجة لسػقف صعب او عقب
يبقى شػلا,  أسخؼ او عاشفي وىػ قريخ السجػ لامريبة كفقجاف ثخوة او فذل اجتساعي او 

مساثمة لمػضع او  يػر الا بعػدة وضع مذابو او خبخةومغ السسكغ شفاؤه, ولا يعػد لمط
 الاكتئاب الذخشي. السػقف الحؼ سبب الاكتئاب, ويدسى الاكتئاب في الحالة الثانية
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 (:Stupor Depression.الاكتئاب الحهؽلي )5.3
 ىحا الشػع يسثل عذخة درجات الحجة حيث اف السراب بو يطل واقفا بجوف حخكة إذا

في فسو  اذا وضع الاكل تخؾ, وعشجه استعجاد تاـ لمعدوؼ عغ الصعاـ والذخاب لجرجة انو
 التسييد أحيانا بيغ ىساؿ الشطافة الذخرية, حتى ليرعبيتخكو دوف مز , بالإضافة الى ا 

يكػف عمييا السخيس  التي لتذابييع في حالة الحىػؿ والتخذبلشػع والفراـ الكتاتػني ىحا ا
 في كل مشيسا.

 (:Defensive Depression.الاكتئاب الجفاعي )6.3
 يتسيد ىحا الشػع بأنو مثل أؼ عراب آخخ ليذ سػػ دفاعا ميكانيدميا لتخمز مغ

بإزالة ىحا  بالإحباط, ؼيقػـ الاكتئابتيجيجا جخعة زائجة مغ القمق غيخ محجد السعالع يحسل 
رغع قدػتو الا انو  الإحباط قج تع فعلب, وىحا التخيلالتيجيج بانو يعير خبخة مثالية وكأف 

تتحسل الإحباط الحؼ تع فعلب  , وذلظ اف الشفذ تدتصيع افيحجث تػازنا نفديا لجػ الذخز
 بالإحباط.  أكثخ مغ قجرتيا عمى تحسل التيجيجوأصبح امخا واقعيا 

 (:Bipolar Disorder.الاضطخاب ثشائي القطب او الهؽس الاكتئابي )7.3
والذعػر  يتسيد ىحا الشػع مغ الاكتئاب بجورات مختمفة مغ اكتئاب شجيج الى الابتياج

تجريجيا وأحيانا يكػف  الذخز وأحيانا يكػف ىحا التغييخ الذجيج بالفخح غيخ السألػؼ لجػ
بعجد مغ الاعخاض تذسل تغيخ  ف السخيس في دورة اليػس فأنو يسخسخيعا ججا, وعشجما يكػ 

والعكذ وبذكل غيخ ملبئع لمطخوؼ, الارؽ  الدخور الذجيج الى الحدف الذجيج السداج مغ
بط الأفكار, التفكيخ, الذعػر بالعطسة, سخعة الكلبـ وعجـ تخا , اضصخابوقمة اضصخاب الشػـ

ػء الترخؼ في السػاقف الاجتساعية زيادة في الخغبة الجشدية, س الازدياد السمحػظ في
 الحخكة والصاقة.

 Specified Otherwise Mood.الاضطخابات السداجية غيخ السحجدة )8.3
Disorders Not:) 

 وتذسل الاضصخابات التي يطيخ فييا أعخاض اضصخاب مداجي والتي لا تقابل
صعػبة  وعشجما يكػف ىشاؾ ط سابقة الحكخ,السعاييخ السحجدة لمترشيف تحت أؼ مغ الأنسا

القصب غيخ  بي غيخ السحجد او الاضصخاب ثشائيفي الاختيار بيغ الاضصخاب الاكتئا
 (143, 2018السحجد. )اسساعيمي يامشة, قذػش صابخ, ـبة مػسى, 
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 الشعخيات السفدخة للاكتئاب: .3
لقج تعجدت الشطخيات التي حاولت تفدخؼ الاكتئاب وتقجمي نساذج تػضح حجوثو مشيا 
مغ ركد عمى الجػانب الػراثية في حجوث الشػبات الاكتئابيغ " ففي دراسات عمى التػائع 

 (dépressive Maniocمثاؿ: ؼيسا يتعمق مبخض اىمػس الاكتئاب ) 
التػأميغ الحؿيقييغ, فإف الشدبة تكػف إلى أف تصػر مخض ثشائي القصب لجػ واحج مغ 

% ( عغ خالف ذلظ إذ تصػر مخض ثشائي القصب لجػ أحج شخيف 75إلى 50عالية )
التػأميغ غخؼ الحؿيقي فإف احتساؿ تصػر السخض   ذاتو لجػ التػأـ الآخخ سػؼ تكػف ندبتو 

, أو %وإذا تصػر مخض ثشائي القصب لجػ أحج الػالجيغ أو أحج الإخػة 25إلى  15مغ 
في حشي انتيت نتائج   50الأخػات غخؼ التػأميغ فإف أرجحية تصػر السخض تكػف بشدبة 

دراسة أخخػ إلى أف " ندبة التذابو في الإصابة بالاكتئاب )ذىايغ أو ارتكاسي( بشي التػائع 
% مغ حالة التػائع الستذابية  40الستساثمة الحيغ نذؤا متباعجيغ ليذ ذات دلالة حيث أف 

ا التػأماف معا بالاكتئاب, أؼ أف ىحه الاختلبفات بشي التػائع البج وأف تذخؼ إلى يراب بي
وجػد عػامل أخخػ بيئية ىي التي تحػؿ الاستعجاد الػراثي إلى حؿيقة وواقع, مبجعيغ أف 
السػرثات الجيشية ىي مدئػلة جدئيا عغ السخض إذف البج ىلب أف تمتقي وترصب  بعػامل 

إلى السخض أو إلى الرحة " )صباح مرصفى فتحي الدقا,  نفدية اجتساعية تػجييا
 .(50, ص 2005

أما العػامل البي وكيسيائية فقج حاولت ربط اضصخاب الاكتئاب بتغيخات وضيؽية في 
الجياز العريب حيث "كذفت بعس الجراسات عغ ارتباط الاكتئاب بتغيخات في وضيفة 

يخ السكتئبيغ, كذفت عغ نذاط أقل في بعس خلبليا لجػ مقارنة مجسػعات مغ السكتئبيغ وغ
 (2002ص,  49بعس مداحات دماغيع, مسا يفعل الأشخاص غيخ السكتئبيغ " )مايػ,

" إف بعس العقاقيخ التي تدتخجـ في علبج ارتفاع ضغط الجـ تؤدؼ إلى زيادة في  ثانيا:
إلى  نػبات الاكتئاب لجػ الأفخاد السدتيجفيغ للئصابة باضصخاب السداج إذ أىشا تؤدؼ

انخفاض مدتػػ الأمشيات في السخ, ومغ ثع ما  إلى تفجيخ الشػبة الإكتائبية, وكحلظ العقاقيخ 
التي تعسل عمى زيادة أو نقراف ندبة الأميشات في السخ تؤدؼ إلى تدايج أو انخفاض في 
مدتػػ الشذاط واليقطة, وىحا ما أشارت إليو دراسات تجخيبية تؤكج ارتباؾ الاضصخاب 

يع عبج الدتار, الػججاني   .(105,ص 1998عسػما في تغخؼ مدتػػ الشذاط " )إبخاـ
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" يراحب مخض الكديج ما نقز إفخاز الغجة الجرؾية أعخاض اكتئابيو شجيجة في  ثالثا:
%مغ الحالات بل تبجأ الحالة أحيانا بيحه الأعخاض الشفدية قبل ضيػر العالسات  40حػالي 

 (.27,ص1988العزػية الجدجية " )عدكخ, 
" تطيخ الأعخاض الإكتائبية عشجما يتغيخ نذاط اليخمػنات الجشدية (قبل الصسث,  رابعا:

 أثشاء, مشترف العسخ تقخيبا "
" إف ىحه الأميشات يدداد إفخازىا حتت ضخوؼ الإثارة الشفدية, وإف نػعية العػامل  خامدا:

ريشاليغ " )صباح مرصفى الشفدية والبيئية تتحكع في ندبة إفخاز كل مغ الشػرأدريشاليغ والأد
 .(52,ص 2005فتحي الدقا, 

لكغ ليذ دائسا يفدخ اضصخاب السداج سببو تغيخات في الأميشات أو حجوث اضصخابات 
لتخؽيف مغ شجة الشػبة وضيؽية في الجياز العريب, بل قج يكػف لمعػامل الذخرية أو ا

 الاكتئابيغ
 : أسباب الاكتئاب .4

تئاب تبعاً لمخمؽيات الشطخية لمسشطخيغ والباحثيغ, ىشاؾ إختلبؼ في تفديخ أسباب الاك
إلا أف الشطخة الذسػلية تػجب الأخح في الاعتبار جسيع الأسباب السحتسمة, وؼيسا يمي 
تمخيز لأىع أسباب الإكتئاب برفة عامة بالاعتساد عمى الشطخيات الدابقة ونتائج الأبحاث 

  :العمسية
  العؽامل الؽراثية والفديؽلؽجية:. 1

تذيخ الكثيخ مغ الجراسات إلى أىسية الػراثة في إحجاث الإكتئاب كسا يذيخ البعس 
إلى ارتباط الإكتئاب بالاضصخاب البايػكيسيائي لمجماغ والحؼ يختبط بجوره بالعػامل الػراثية 

ولجعع ىحه الأفكار قاـ البعس بجراسة الفخوؽ في درجة  Goldstein) ,1988الجيشية ) 
يغ الأقارب والسجتسع برفة عامة, وقج تبيغ أف الارتباط بيغ درجة انتذار الإكتئاب ب

التعخض للئكتئاب بيغ الأقارب يسكغ أف يرل إلى عذخة أضعاؼ مقارنة بالسجتسع عامة, 
بسعشى أف الإكتئاب عشجما يطيخ في فخد فاف احتسالات وجػده في العائمة أكبخ مسا يعشي 

كسا  Draguns & Costin 1989) مل الػراثية)احتساؿ وجػد ارتباط بيغ الإكتئاب والعػا
نيج آخخوف نيجاً آخخ وذلظ مغ خلبؿ السقارنة بيغ التػائع الستصابقة والستآخية, وقج وجج أف 
احتسالات تخابط درجة الإكتئاب بيغ التػائع الستصابقة أعمى مشو بيغ التػائع الستآخية مسا يعشي 
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 (Costin & Draguns, 1989)في إحجاث  أيزاً دعع فكخة مداىسة العػامل البيػلػجية
     .الإكتئاب

تبيغ مغ الجراسات أف الطخوؼ الزاغصة وخاصة في الصفػلة, العؽامل الاجتساعية: . 2
كفقجاف أحج الػالجيغ, أو القدػة في السعاممة الػالجية, أسمػب الإعتسادية يسكغ أف تؤدؼ 

 (2009, 83) ساسي كخيسة , ص بالفخد إلى الإكتئاب
الرخاعات والخبخات السؤلسة وعجـ القجرة عمى مػاجية العؿبات  :العؽامل الشفدية. 3

والتحجيات قج تكػف سبباً في نذػء مخض الإكتئاب, والبعس يخػ أف كل العػامل الشفدية 
 نتيجة لمسخض وليدت سببا لو, غيخ أف بعس الجراسات أثبتت العكذ مثل دراسة ريشيو

(Rennie ) مغ مخضى  208مغ بيغ  80أسباب الإكتئاب فػجج أف % التي أجخاىا حػؿ
( عجد 1997( كسا ذكخ زىخاف )1992اشة, )عكب يخجع أسبابيا إلى عػامل نفديةالإكتئا

مغ العػامل الشفدية السدببة للئكتئاب مشيا التػتخ الانفعالي والخبخات الأليسة والكػارث 
للبشعػرية, فقج الحب والحخماف مغ القاسية مثل مػت عديد أو شلبؽ أو ىديسة, الرخاعات ا

السدانجة العاشؽية, الػحجة والعشػسة وسغ اليأس وتجىػر الكفاية الجشدية والذيخػخة 
 والتقاعج, ضعف الأنا واتياـ الحات والذعػر بالحنب الحؼ لا يغتفخ بالشدبة لدمػؾ سابق

التدمط والإىساؿ, عجـ )خاصة حػؿ الأمػر الجشدية(, التخبية الخاشئة, التفخقة في السعاممة و 
 .التصابق بيغ مفيػـ الحات الػاقعي أو السجرؾ وبيغ مفيػـ الحات السثالي

 .اعخاض الاكتئاب:5
جدءا مكسلب للؤعخاض الشفدية العامة للبكتئاب, ومغ  الأعخاض الجدسية أو الفيديػلػجية:. 1

الشاحية الأخخػ فإف السرابيغ بالأمخاض الجدسية الخصيخة معخضػف تساما للئصابة بالقمق 
والاكتئاب, فسغ الشاحية التاريخية فقج اىتست الخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي بسدألة 

دليل ليا في ىحا الرجد تحت (أوؿ  1952الاضصخابات الػججانية, فأصجرت في عاـ )
 ‐عشػاف الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية الأوؿ, تشاوؿ استجابة اليػس 

الاكتئاب باعتبارىا نػعا مغ الاضصخابات يترف أساسا بتغيخات نػبية مداجية حادة, وىحه 
بتياج  غالبا ما الحالة السداجية الستصخفة, والتي قج تكػف في صػرة اكتئاب حاد أو شجة الا

  II ‐ DSM يتبعيا التحدغ والعػدة إلى الحالة الدػية  وعشجما صجر الجليل التذخيري الثاني
( كانت ىشاؾ تعجيلبت كثيخة ؼيسا يتعمق بالاستجابات الػججانية, ومغ أىع ىحه  1968عاـ )
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مغ  التعجيلبت إشلبؽ مدسى الاضصخابات الػججانية الخئيدة, والحؼ يتزسغ صػرا عجيجة
             الاكتئاب ىي: نسط اليػس, الشسط السكتئب, الشسػ الشػابى, الدػاد  ‐مخض اليػس 

السيلبنكػليا ( التحػلي, وتزسغ الجليل التذخيري والإحرائي الثاني ترشيفا لحالات  )
الاضصخابات الػججانية وفقا لجرجة حجتيا, فالرػر الخؽيفة مغ الاكتئاب يصمق عمييا اكتئاب 

ط, وىى تترف بحالة مغ الانؿباض ومذاعخ مثبصة لميسة  وشعػر خفس في ؾيسة بدي
الفخد, مع قجر مغ البطء في الشذاط البجني, وفى " الاكتئاب الحاد " تتدايج حجة البطء 

 Stupor) )الحخكي الشفدي وتجشب الآخخيغ والأفكار الانتحارية, وفى الدبات الاكتئابي 
Dépressive  1993فعاؿ وغيخ مدتجيب تساما, )عدت إسساعيل,يكػف السخيس غيخ (                                  

كل صػر الاضصخابات  - 1980الرادر عاـ  III DSM وتزسغ الجليل التذخيري الثالث
الػججانية السعتجلة أو واضحة الحجة, وتمظ الاضصخابات التي تترف باليػس أو الاكتئاب أو 

دتسخة والشػابية. ويتدع الجليل الثالث بػجػد أربع زملبت مخضية كمييسا وذات الصبيعة الس
رئيدة في ترشيف الاضصخابات الػججانية, حيث إف الدملبت ذات الصبيعة الحادة, والتي 

, تكذف عغ حالة مغ الاكتئاب فقط, يصمق عمييا لفع Episodes تحجث في نػبات
 Unipolar) )ات أحادية القصبأو الاضصخاب Major Depression)) الاكتئابات الخئيدة

disorders   بيشسا يصمق عمى الدملبت الحادة لفع الاضصخابات ثشائية القصب) ((Bipolar 
(disorder أما الدممة الثالثة فإنو يصمق عمييا الاكتئاب العربى Dysthym Disorders  

أو انحخافات السداج, أما الدممة الخابعة ؼيذار إلييا بمفع "الاضصخابات الػججانية 
 حيث تتزسغ خميصا مغ أعخاض الاكتئاب واليػس ,(Cyclothymic Disorders)الشػابية

(Millio 1984) 
( أنو في الحؿبة الأخيخة أصبح واضحا أف  21.ص1993ويذيخ عدت إسساعيل) 

 Unipolar)- الغالبية العطسى مغ حالات الاكتئاب ىي مغ نسط الاكتئاب أحادػ القصبية
Depression  ) حيث يعانى السخيس مغ أعخاض الاكتئاب دوف أف يسخ أبجا بحالة مغ

سخوا أبجا بحالة مغ الاكتئاب, كسا يػجج أيزا اليػس, وأف اليػس قج يحجث لجػ أفخاد لع ي
 Bipolar Depression.) نسط ثاف مغ اضصخابات الاكتئاب ىػ الاكتئاب ثشائي القصبية)

الاكتئاب, حيث يحجث كل مغ اليػس والاكتئاب معا في صػرة متشاوبة.  - أو ذىاف اليػس
معاييخ تذخيرية  إلى وضع III - DSM وقج ىجؼ الجليل التذخيري والإحرائي الثالث
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ويختز ترشيف الاضصخابات Episode Dépressive Major) )لحالة الاكتئاب الخئيدة
الػججانية بالارتفاع أو الانخفاض الذجيج في الحالات السداجية, وتشقدع ىحه الصائفة مغ 

 :إلى فئات فخعية ثلبث ىي -تبعا لمجليل الثالث -الاضصخابات 
 ية, وتتزسغ الاضصخاب ثشائي القصب  والاكتئاب الأساسيالاضصخابات الػججانية الأساس* 
 اضصخابات وججانية محجدة أخخػ, وتتدع بدممة وججانية جدئية ذات * 
  .دواـ لسجة عاميغ عمى الأقل, وتذسل ىحه الفئة الاضصخابات الجورية والجستيسية* 
الاضصخابات الػججانية غيخ الشسصية: وتزع اضصخابات غيخ نسصية ثشائية القصب أو * 

الاكتئاب, والتي لا يسكغ ترشيفيا في الفئتيغ الدابقتيغ, وحجخا الداوية في الاضصخابات 
الػججانية ىسا زممتا الاكتئاب واليػس, ومحػر كل زممة ىػ اضصخاب الحالة السداجية, وكل 

متيغ تجسع إكميشيكى لأعخاض يسكغ أف تحجث نتيجة لعجد مغ الأسباب, زممة مغ ىاتيغ الدم
وبسا أف الاكتئاب يعتبخ مغ الأعخاض السخكبة التي يصمق عمييا العمساء مفيػـ الدممة 

  فئات: 04فدشعخضيا في   depressve syndrome)) الاكتئابية
لية التي التغيخات تذيخ ىحه السطاىخ الانفعاsymptoms mood) :)أعخاض الانفعالية. 2

في مذاعخ السخيس أو التغيخات الحاصمة في سمػكو الرخيح ومغ السيع في تحجؼ  
السداج  السطاىخ الانفعالية مدتػػ سمػؾ الفخد ومغ مداجو قبل السخض مغ أىع السطاىخ:

: السذاعخ الدمبية تجاه الحات, فقجاف الخضا  فقجاف الخوابط العاشؽية. نػبات البكاء,  السفيػـ
 ) .Beck 1994-pp16. 2 21فقجاف الاستجابة السخحة اؼ الحذ الفكاىي     )

تتألق السطاىخ السعخؼية للبكتئاب مغ manifestations cognitive) :) أعخاض معخؼية. 3
السػاقف السذػىة لمسخيس وتجاه وتجاربو و مدتقبمو وتتزسغ: التقييع السشخفس لمحات, 

 (beck.pp22.26)التػقعات الدمبية, لػـ الشفذ وانتقاد الحات, التخددية, تذػه صػرة الجدج 
السطاىخ الجافعية  يسكغ ملبحطة manifistation Motivational.) :) أعخاض دافعية. 4

لمسكتئب مغ ترخفاتو وإف أكثخ ميدة لجوافع السكتئب ىي شبيعتيا الشكػصية حيث يبجو 
السكتئب غارقا في نذاشات ىي أقل حاجة وأىسية لجيو, وأقل استيلبكا لمصاقة وأقل مدؤولية 

لا مغ إنيا نذاشات شفػلية يفزل فييا الدمبية عمى الشذاط و الاتكالية وتجشب السدؤولية بج
(, رغبات التجشب واليخوب  ) شمل الإرادة مػاجية مذكلبتو, الافتقار إلى الجافعية الايجاب

  (beck.pp27.33والاندحاب  الخغبة الانتحارية, الاتكالية الستدايجة )
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تعج السطاىخ الجدجية )الإرادية وغيخ  manifistation physical) :)أعخاض جدجية. 5
ثيغ دليلب عمى وجػد خمل رئيدي في الجياز الػدؼ ونطيخ الػدؼ إرادية( مغ قبل بعس الباح

 –فقجاف الذيية  :أو خمل في نػػ تحت السياد وىي السدؤولية عغ الحالة الاكتئابية مغ ذالظ
 –اليداءت ) الأوىاـ (  – فقجاف الخغبة الجشدية  التعب الذجيج والأعباء –اضصخابات الشػـ 

  ,beck p39 ).)اليلبوس 
سبق ندتشتج انو قج تختمف أعخاض الاكتئاب تساماً مغ شخز إلى آخخ, ومسا 

فأحيانا يتسثل الاكتئاب في آلاـ جدجية غامزة وعجـ الذعػر بالخاحة مسا يرعب اكتذافو, 
بالإضافة إلى أف السراب بالاكتئاب قج يعجد عغ وصف مذاعخه للؤشخاص السقخبيغ إليو 

يتحجث عغ العلبقات الذخرية أو مذاكل في أو لمستخرريغ في الخعاية الرحية, وقج 
, والسذاكل السالية أو الرحية بجلًا مغ أف يتحجث عغ الاكتئاب.  الشػـ

 تذخيز الاكتئاب:. محاكات 6
اف السيتسيغ بحقل الرحة الشفدية يػلػف جدءا كبيخا مغ اىتساميع لمتعخؼ عمى 

ميذ الاكتئاب ىػ مجخد ىحا الاكتئاب باكتذاؼ مختمف الصخؽ والادوات السلبئسة لتذخيرو ف
الحدف السؤقت نتيجة مػاقف ضاغصة او ذلظ اليبػط في السداج الحؼ يستمظ الفخد مغ حيغ 
الى اخخ, وليذ ىػ مجخد احداس بػحجة تشقذع بديادة صجيق او مبادلة الحجيث مع 

 الاصجقاء.
عشجما يحكخ الاكتئاب تحكخ معو العجيج مغ خرائز الاضصخاب الشفدي بسا فييا 
تعكخ السداج والتذاؤـ والذعػر باليبػط والعجد وبطء عسميات التفكيخ والتحكخ وانتقاء 

القخيب لع  بالأمذ(, فسا كاف يدخنا 18,ص 2007الحكخيات الحديشة, والسيشية)صسػيل, 
يعج يحسل اليػـ الا مذاعخ الاسى والحدف, وبعبارة اخخػ يعبخ الاكتئاب عغ كل تمظ الالاـ 
الشفدية والجدسية والسشغرات التي تسزي عمييا الاياـ والذيػر وىحا ىػ الاكئاب السخضي 

(, 67, ص1998الحؼ اصبح اليػـ بامكاف التعخؼ اليو وعلبجو بكفاءة عالية) عبج الدتار, 
 لقج وضع" يمدبخز" ثلبثة شخوط تذخز الكآبة الانفعالية وىي:و 

 اف يكػف محتػػ الكآبة متساشيا بالتجخبة الشفدية التي يسخ بيا السخيس.* 
 (.18, ص2004حجوث كآبة تدوؿ بدواؿ الاسباب) حجار, * 
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 اما "حامج زىخاف" فيخػ انو عشج تذخيز الاكتئاب يجب:
 التفاعمي والسدمغ.التفخقة بيغ الاكتئاب * 
 التفخقة بيغ الاكتئاب ونػبات الاكتئاب كاعخاض مبكخة لمفراـ.* 
التفخقة بيغ الاكتئاب بيغ اعخاض الاكتئاب السراحبة للبمخاض الجدسية الخصيخة مثل * 

 امخاض القمب والذمل العاـ.
ئاب الاحتخاس حيغ يعصي السخيس اكتئابو بتسدكو بالاعخاض العزػية السراحبة للبكت* 

 مثل فقج الذيية او الارؽ او البخود الجشدي.
الاحتخاس في حالة الاكتئاب الباسع فقج تغصي وجو السكتئب ابتدامة خادعة مزممة * 

 (.518, ص1997)زىخاف, 
وندتشتج مسا سبق باف يبجا تذخيز بالاكتئاب او اضصخاب الاكتئاب او الاضصخاب 

ائي الرحة الشفدية, وتخجع اىسية ذلظ الاكتئابي بأخح مذػرة الصبيب الشفدي او اخر
لاستبعاد الاصابة بالسذاكل الرحية الاخخػ التي تدبب اعخاضا مذابية لأعخاض الاكتئاب 
وضساف التذخيز الجقيق لمحالة الرحية, وتاميغ العلبج الآمغ والفعاؿ وليحا يعتسج الصبيب 

الاحرائي للبضصخابات عمى السعاييخ الػاردة في الاصجار الخامذ مغ الجليل التذخيري 
الشفدية وحتى يتع تذخيز الاصابة بالاكتئاب لا بج مغ معاناة السراب مغ خسدة اعخاض 

 تشجرج تحت مجسػعة مغ الاعخاض الستعمقة بالاكتئاب لسجة اسبػعيغ متتاليغ عمى الاقل. 
 علاج الاكتئاب: .7

تحػؿ التفكيخ الى دراسة الصب العزػؼ والشفدي حيث اصبحت  19في بجاية القخف 
الامخاض الشفدية لأوؿ مخة في التاريخ التفكيخ البذخؼ ومػضػعاتو قابمة لمبحث العمسي 

( ويعتبخ 62,ص 1998وليذ للبجتياد السذعػذيغ ورجاؿ الدحخ والسشجسيغ )عبج الدتار,
لشفدية تدتجيب لمعلبج حيث تقارب ندبة التعاشي الافخاد الاكتئاب مغ اكثخ الاضصخابات ا

 وتقل ىحه الشدبة مع تقجـ الدغ.   30للؤفخاد دوف سغ بالسئة  80الستمقييغ لمعلبج 
وتتعج شخؽ ووسائل علبج الاكتئاب بتعجد الشطخيات التي تشاولتيا فبيشسا يخكد الصب 

خبائية الى جانب الاشارة الى بعس الشفدي عمى العلبج بالعقاقيخ والجخاحة والرجمات الكي
 الػسائل الشفدية والاجتساعية وسيتع ؼيسا يمي عخض ىحه الصخؽ: 
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العلبجات الصبية: يخكد اساسا عمى شبيعة الاختلبلات الػضيؽية لعسل الجياز العربي . 1
السخكدؼ والسدتقبل وكحلظ الاضصخابات اليخمػنية وما يتبع ذلظ مغ اضصخابات معخؼية 

 يعتسج عمى مجسػعة مغ الػسائل يسكغ انجازىا في ما يمي: وبجنية و 
وىي اكثخ التقشيات نجاحا حيث تأثخ عمى الجياز العربي  العلاج عؼ طخيق العقاقيخ: -

السخكدؼ ويكسغ دورىا في اعادت اتداف السػصػلات العربية في الجماغ ومغ بيشيا مزادات 
 الاكتئاب وتذسل اربعة مجسػعات وىي: 

 مشذصات الجياز العربي * 
 مخكبات ثلبثية الحلبقات* 
 مثبصات الانديع السأكدج للؤميشات الاحادية * 
 مزادات الاكتئاب الحجيثة مثل البخوتػنيشػ الديتالػبارـ والفمػكدتيغ * 
ويعتسج اختيار العقاقيخ عمى الاستجابة الدابقة لمسخيس او نػع الاكتئاب كيسيائي ادرناليا * 

 (383, ص1992ا )حسػدة , او سيختػني
يدتعسل خاصة في حالات الاكتئاب السراحب لمسيػؿ العلاج بالرجمات الكهخبائية:  -

حيث استعسل " الانتحارية شجيجة , او استعساؿ ليحا الجياز كاف مغ شخؼ الباحث " سيخليتي
خ ىحا مػصميغ كيخبائييغ لأحجاث نػبة صخعية وىحا لتسخيخ شحشة كيخبائية في الجماغ ويعتب

العلبج مغ انجح العلبجات حتى الاف ولا يػجج خصة مغ اعصاء الكيخباء لمسخيس بل اف 
مزاعفاتيا اقل مغ العقاقيخ , الا اف السحمميغ الشفدانييغ يعتبخوف نػع مغ العقاب يخمق لجػ 
السخيس عقجة الادانة الحاتية التي تيجد كيانو اكثخ مغ السخض نفدو جمدتيغ او ثلبث 

خؼ عادة مغ ستة الى اثشتي عذخا جمدة , بسعجؿ جمدة واحجة لكل يػميغ جمدات وتج
 (22,ص 2013)زقعار 

انخفس معجؿ استعساؿ الجخاحة بعج استعساؿ العقاقيخ ونادرا ما يمجأ العلاج بالجخاحة:  -
السعالج الى عسمية الحخاجية لأنو نادرا ما يفذل ىحا العلبج في معطع حالات الاكتئاب ويبقى 

شػع مغ العلبج قاصخا عمى تمظ الحالات التي لا تدتجيب لعجة محاولات مغ العلبج ىحا ال
(, في حيغ يخػ" الحديشي" انو في 395, ص2010بالعقاقيخ والرجمة الكيخبائية ) عكاشة, 

حالة استخجاـ العسمية الجخاحية لا يكػف الا بعج ثبػت فذل جسيع العلبجات لسجة ترل الى 
ذيخ الى اف ىحه العسمية تتسثل في قصع بعس السسخات العربية سشػات عمى الاقل وي 10
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(, ىحه ىي باخترار العلبجات 870,ص1994الحديشي, في السخ الستعمقة بالذعػر )
الصبية السدتخجمة ؼبالإضافة الييا تعجدت العلبجات الشفدية بتعجد وجيات الشطخ في 

 التفديخ وعلبج الاكتئاب وؼيسا يمي استعخاض بعس الصخؽ.
ويكػف عغ شخيق البحث عغ الاسباب السؤدية للئصابة بالاكتئاب علاج التحميل الشفدي: .2

وازالتيا ؼيدعى الى محاولة التخؽيف مغ حجة التثبيت في السخحمة الفسية ومحاولة حل 
الرخاع الاوديبي وتقػية دفاعات الانا وتخؽيف قدػة الانا الاعمى الباعث عمى الحنب اعادة 

الي وتػضيف الصاقة الشفدية سعيا لعسل علبقات خارج نصاؽ نخجدية الحات التشطيع الانفع
وتيحيب مدار الصاقة العجوانية السػجية الى الجاخل كي تعبخ عغ نفديا بصخيقة سمػكية الى 

(, فالسجرسة التحميمية تخجع الاضصخابات الشفدية الى 117,ص1998الخارج )عدكخ,
رارع ؼيسا بيشيا واشتجاد الرخاع يػلج شعػرا بالقمق صخاعات داخمية لا شعػرية تسثل قػػ تت

 (.85,ص1994يجعمو مييأ لمػقػع في العراب ) عبج الدتار, 
وبلبؾ بػرف  1980وبخوند  1979مغ اشيخ رواده بيظ ورفاقئو العلاج السعخفي: . 3

والعلبج السعخفي محتػؼ عمى اسمػب علبجي مسيد ذو شابع استقخائي وتداىسي 1987
و ويتصمب تكػيغ السعالج السعخفي ببخنامج خاص يدتػجب السعخفة العسيقة ويتجشب ؼي

بالاكتئاب وباشكاؿ التشاضخ الاكتئابي وبالسجسػعات الترشيؽية الثانػية وبالحالة وتصػيخىا 
(, اما السخضي فانيع يتعاممػف الشطخ الى 24,ص2013وتعقيجاتيا السحتسمة )زقاع, 

ع بالاختلبؿ الػضيفي, ثع يعسمػف مع السعالج كذف الافكار الاكتئاب عمى انو نتاج افكار تتد
والسعارؼ السؤدية الى سػء التػافق ومعخفة الارتباط بيشيسا, وبيغ انفعالاتيع وعػاشفيع 
الدمبية, مغ خلبؿ عسمية يصمق عمييا التجخيب السذتخؾ او التعاوني, حيث يقػـ السعالج 

عتقجات السخضى التي تتدع بالتذػيو والسخيس بترسيع تجارب شخرية لاختبار صجؽ م
مقابل ما تحسمو حياتيع مغ معتقجات حؿيؿية وفي نياية العلبج يتعمع السخضى اساليبا لتغييخ 

, 2000معتقجاتيع وعسمياتيع العقمية الخاشئة وبيحا تقل ىحه السداج السكتئب ) الديج, 
 (.375 -374ص
 يستاز بسا يمي:. العلاج العقلاني الانفعالي: 4
 علبج مخترخ -
 يرمح لمتعامل مع الاضصخابات الانفعالية الحؿيؿية) غيخ الحىانية( -
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 لا يرمح مع الافخاد محجودؼ الحكاء. -
فحدب " اليذ" فاف الاضصخابات الشفدية تشتج مغ خمل او اضصخاب في الآليات 

ت انفعالية السعخؼية, وىحه الاخيخة تكػف الافكار اللبعقلبنية التي تأدؼ بجورىا الى سمػكيا
مخضية , ولقج استعسلب "اليذ "مرصمح اللبعقلبني حتى يبيغ ويحجد العاشفة والتفكيخ 
والدمػؾ التي قج تقػد الى اعخاض نفدية سمبية , كالذعػر بحنب, ونقز تقجيخ الحات 

 (Arhoux.1999.p44والانصػاء وصعػبة الػصػؿ الى اليجؼ السخجػ )
 العلاج الستسخكد حؽل العسيل: .5

وقج اسذ ىاذا الشػع "كارؿ روجيمد " وىػ يشجرج تحت ما يدسى بالعلبج 
الفيشػمشػلػجي الانداني والحؼ يأكج عمى احتخاـ شخرية الفخد السكتأب وقبػلو ككائغ انداني 
يػاجو صعػبات ومذكلبت تعيق انجداتو وىػ التقجيخ الايجابي لمعسيل يتزح في اشار 

غ العسيل والسعالج ويأكج " روجيخز " اف نػعية العلبقة تديج العلبقة الاندانية الغيخ مػجية بي
مغ فعالية العلبج , ويفتخض العلبج الستسخكد حػؿ العسيل اف مرجر الاضصخابات الشفدية 
لجػ السكتأب حػؿ ذاتو والتي تعخضت لتذػيو او التحخيف مسا يؤدؼ الى اضصخاب شجيج 

الاخخيغ , وىحا القرػر في الحات يحج مغ  حيث تدػد عشجه افكار الجنياوية والشبح مغ شخؼ
 سمػكو الدػؼ مسا يذػه ذاتو.

ويقخر "روجيخز" مجػ نجاح العسمية العلبجية يتػقف عمى مجػ احجاث تعجيل في 
 (128,ص1991مفيػـ الحات , ليذسل كل الخبخات التي يجركيا )ىذاـ ,

 العلاج الدمؽكي السعخفي: .6
ة الاكتئاب والتي اثبتت فعميتيا الكبيخة , حيث يعج مغ الاساليب الاكثخ شيػعا لسعالج

يستاز بأنو يقمل بجرجة كبيخا مغ معجلات حجوث الانتكاسة بعج نياية البخنامج اعلبجي مقارنة 
بغيخه مغ الاساليب العلبجية الاخخػ وفي ما يمي اىع الاستخاتيجيات السعتسجة في ىحا الشػع 

 مغ العلبج: 
السخحمة الاولى لبجاية العلبج , حيث يقػـ السعالج بتحجيج تعتسج في ججولت الشذاط:  -

انذصة السخيس و الػججاف السراحب ليا ثع يقػـ السخيس بدخد السياـ والسدؤوليات 
وخاصة الانذصة الدارة التي يسكغ اف يتزسشيا الججوؿ , وعسل ججوؿ يػمي يعسل السخيس 

 يشة.وفقا  لو , ويحجد الػقت الحؼ سيقػـ خلبلو بأنذصة مع
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ججوؿ الشذاط التي تتع اعجادىا وتعتسج عمى  وتشبثق ىحه السياـ مغالسهام التجريجية:  -
التجرج , حيث يبجأ السخيس مغ الاسيل الى الاصعب , كسا انو مغ السسكغ اف يتع تجدأػ كل 

 ميسة الى وحجات اخخػ.
ج حالات ويعتبخ مغ اىع الاساليب التي حققت نتائج جيجة في علبالتعديد الحاتي:  -

 الاكتئاب وذلظ لاحتػائو مغ مسيداتو الاتية:
 التجخيب التعاوني  -
 استخجاـ الاسئمة  -
 التخكيد عمى ) ىشا( و )الاف(  -
 استخجاـ الػجبات السشدلية  -
 (.180_177, ص2000التػجيو قريخ السجػ) عادؿ ,  -

ومسا سبق ندتشتج اف الادوية والعلبج الشفدي فعالة بالشدبة لسعطع الاشخاص  
السرابيغ بالاكتئاب يسكغ لمصبيب الخعاية الاولية او الصبيب الشفدي اف يرف ادوية 
لتخؽيف الاعخاض ومع ذلظ فاف العجيج مغ الاشخاص السرابيغ بالاكتئاب يدتفيجوف ايزا 

مع الشفذ او متخرز متسخس في حالات الرحة مغ زيارة شبيب نفدي او اختراصي ع
 العقمية. 
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  :خلاصة الفرل
اف الامخاض الشفدية تتسيد برخاعات نفدية داخمية تجعل الفخد غيخ متػافق مع ذاتو 
او مع السجتسع وتجعمو يبجو مزصخبا انفعاليا فتطيخ عميو اعخاض اليياج احيانا او الخػؼ 

بالاضصياد او الذعػر بالشقز, والذعػر بالحنب الى غيخىا مغ الاعخاض الذجيج او الذعػر 
التي سبق واف تع عخضيا, بذكل مفرل في ىحا الفرل, وعشجما قاما الصالبات بعخض عجة 
مفاـيع عغ اضصخاب القمق واضصخاب الاكتئاب المحاف نالا الشريب الاوفخ مغ حيث عجد 

 ة انتذارىع لجػ مختمف الفئات العسخية.الجراسات واىتساـ عمساء الشفذ نطخا لكثخ 
ويعتبخ القمق مغ الاضصخابات الشفدية التي تعخؼ عمى انيا خبخة انفعالية غيخ سارة 
يذعخ بيا الفخد عشجما يتعخض لسثيخ ميجد او مخيف, او عشجما يقف في مػقف صخاعي او 

ديػلػجية مثل ازدياد احباشي حاد وكثيخا ما يراحب ىحه الحالة الانفعالية بعس السطاىخ الفي
ضخبات القمب وزيادة  التشفذ وارتفاع ضغط الجـ وفقجاف الذيية وزيادة افخاز العخؽ 
والارتعاش واضصخاب ادراكات الفخد لمسحيط, والقمق اما اف يكػف سسة او حالة حيث يتزسغ 
 قمق الحالة بعس التغيخات الفيديػلػجية وىي خبخة عابخة تتفاوت مغ حيث الذجة مغ وقت
لأخخ اما قمق الدسة ؼيعشي اف الفخد يعير القمق كحالة مدمشة ويتزسغ اعخاض مختمفة مثل 
بخودة الاشخاؼ وزيادة في افخاز العخؽ, اما الاكتئاب فيػ يعخؼ بانو حالة انفعالية وقتية او 
دائسة يذعخ بيا الفخد بالانؿباض والحدف والزيق وتذيع ؼيو مذاعخ الغع وتراحب ىحه 

 اض محجدة مترمة بالجػانب السداجية والسعخؼية والدمػكية والجدسية.الحالة اعخ 
ولقج اتفق عمساء الشفذ اف القمق والاكتئاب يتقاسساف عامل اسى عاـ وىحا العامل 
العاـ يفدخ الكثيخ مغ التجاخلبت بيغ الاكتئاب والقمق, ويتكػف ىحا الاسى العاـ مغ 

يد الاكتئاب بيغ القمق ىػ انو عشج التعخض مدتػيات مختفعة مغ الػججاف الدمبي, فسا يس
لسػقف ضاغط او اسى فاف الػججاف الايجابي يزل مػجػدا في القمق دوف الاكتئاب, كسا 
يتدع القمق باستذارة فديػلػجية مختفعة عغ الاكتئاب, وىحا ما يطيخ ايزا مغ خلبؿ 

 تفديخات الشطخيات للبضصخابيغ.
 



 

 
 

 

 

 
 الجانب السيجاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 الفرل الثالث
 مشهج واجخاءات الجراسة الاساسية
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 مجخل:
الجراسة الاستصلبعية عبارة عغ خصػة مبجأيو اساسية بالشدبة لجراسة الشيائية اذ يتع 

صلبحيتيا , ويتع خلبليا ايزا تحجيج فييا بشاء ادوات جسع البيشات والتأكج مغ مجػ 
خرائز العيشة ومعخفة مجاليا السكاني , و الػقػؼ عمى بعس الستغيخات التي لع يشتبو 

 الييا الباحث مغ قبل.
وفي ىحه الجراسة قسشا بجراسة مدحة لسؤسدة التخبية والتعميع العالي عمى مدتػػ 

جؼ الجراسة معخفة اثار القمق مجيشة الػادؼ بالجامعة الذييج حسى لخزخ , حيث كاف ى
 والاكتئاب لجػ الصمبة.

يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصمشا الييا ومشاقذتيا عمى ضػء الاشار 
تحرمشا عمى الشتائج  spssالشطخؼ والجراسات الدابقة وتع تفخي  الشتائج حدب بخنامج  

  التالية:
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 الجراسة الاستطلاعية: *
ذات اىسية بالغة لا يسكغ الاستغشاء عشيا للبعتبارات  الجراسة الاستصلبعيةتعتبخ   

 التالية:
 تحجيج مكاف الجراسة  -
 تحجيج خرائز العيشة  -
 تداعج عمى بشاء السؿياس  -
 يتع فييا التعخؼ عمى مجػ صلبحية ادوات الؿياس. -
 مشهج الجراسة: .1

الحؼ ييتع بػصف الطاىخة راسة الى السشيج الػصفي الفارقي اتبع الباحثػف في ىحه الج
 وصفا دؾيقا مغ خلبؿ التعبيخ الشػعي ودراسة الفخوؽ بيغ السجسػعات

  :ادوات جسع البيانات. 2
مغ اجل الحرػؿ عمى البيانات الزخورية ولإنجاز الجراسة اعتسجنا عمى الاستبياف  

 شخؼ اسعادؼ فارسالسػجػد في محكخة لشيل شيادة دكتػراه  مغ 
 مقياس الاكتئاب:. 1
حيث قاما الصالب الباحث بأخح بعس البشػد مغ ىحيغ السؿيديغ بالذكل الحؼ   

بشج  37يتشاسب مع خرائز العيشة ويخجـ مػضػع الجراسة , ويتكػف السؿياس السعج مغ 
, 9, 3ع بشػد وىي عمى التػالي البشج رق 4ذات صيغة إيجابو بالشدبة لسػضػع الجراسة معجا 

 فكانت ذات صيغة سمبية, وتع تحجيج بجائل الاجابة في خسذ بجائل وىي:  32,26
 مػفق ججا , مػافق , محايج , معارض, معارض ججا

 وبالشدبة لبشػد الاستبياف ذات الاتجاه الايجابي تع مشح الجرجات بالذكل الاتي:
 ( 05مػافق ججا: خسذ درجات )* 
 ( 04مػافق: اربع درجات)* 
 ( 03محايج: ثلبث درجات )* 
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 ( 02معارض: درجتاف )* 
 ( 01معارض ججا درجة واحجة )* 

اما البشػد ذات الاتجاه الدمبي بالشدبة لسػضػع الجراسة فقج تع مشح الجرجات عمى 
 الشحػ التالي: 

 ( 01مػافق ججا: درجة واحجة )* 
 ( 02درجتاف ) مػافق:* 
 ( 03محايج: ثلبثة درجات )* 
 (04اربعة درجات )معارض: * 
 ( 05معارض ججا: خسذ درجات )* 
 مقياس القمق: . 2

اعتسج الصالب الباحث في بشاءه لمسؿياس عمى مؿياس القمق "جانيت تيمػر سبشذ" 
بشج  50والستخجع مغ شخؼ الجكتػر "فارس اسعادؼ " الى العخبية وىػ في الاصل يتكػف مغ 

ػية لبعس الفقخات وححؼ بعزيا لتػافق مع وقج قاـ الصالب الباحث بأعاده الرياغة المغ
بشج ذات صيغة   33خرائز العيشة والجراسة والسؿياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ 

, ستجابة كالاتي مػافق ججا, مػافقايجابية بالشدبة لسػضػع الجراسة , ولقج تع وضع بجائل الا
 محايج , معارض , معارض ججا 
 ي: وبالتالي تع مشح الجرجات كسا يم

 (05مػافق ججا: خسذ درجات )* 
 (04مػافق: اربع درجات )* 
 ( 03محايج: ثلبث درجات )* 
 ( 02معارض:  درجتاف )* 
 ( 01معخاض ججا: درجة واحجة ) *
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 :والبذخي  السجال الدماني و السكاني.3
 كمية العمػـ الاجتساعية و الاندانية  السجال السكاني: -
 2022ماؼ   27الى غاية   2022مارس  3السجال الدماني:  -
الافخاد الحيغ تع تصبيق عمييع الاستبياف في صػرتو الاولية بقرج  عيشة السجال البذخي: -

 فخد  20حداب الخرائز الديكػ متخية  
 الخرائز الديكؽمتخية:. 4

لكي تترف الادوات بالرلبحية للبستعساؿ يجب اف يتػفخ فييا شخشيغ الرجؽ و 
يبية ) عيشة ( استبياف عمى العيشة التجخ 60حيتيا قسشا بتػزيع )الثبات ,ولمتأكج مغ صلب

( عذػائيا عمى شمبة الجامعة في ضل الستغيخات العخضية: )الجشذ , الجراسة الاستصلبعية
 التخرز, الاقامة (

 الرجق: * 
يعخؼ عمى انو قجرة الاداة عمى ؾياس ما وضعة لؿياسو وبالتالي تع عخض الادوات 

) شمبة عمػـ اجتساعيا وعمػـ اندانية ( ولقج تع السػافقة عمى جسيع  20عمى السحكسيغ 
 البشػد في جسيع الاستبيانات وصخح السحكسػف في ملبحطتيع برلبحية  صجؽ الادوات.

 الثبات: * 
بعج الحرػؿ عمى استجابات افخاد عيشة الجراسة الاستصلبعية تع تػزيعيا في ججاوؿ 

 ) كخونباخ(  لحداب الثبات احرائية وتع الاعتساد عمى معادلة
 

 الحكػ عمى الاستبيان كخونباخ aمعادل  الاستبيان
 ثبات جيج 0.74 القمق

 ثبات جيج 0.72 الاكتئاب

 وعميو فأف الادوات صالحة للبستعساؿ في  دراسة.
 



 

 
 

 

 الخابع الفرل
 عخض ومشاقذة الشتائج

 
  .عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى* 
  .خض وتحميل نتائج الفخضية الثانيةع* 
  .خض وتحميل نتائج الفخضية الثالثةع* 
 .ض وتحميل نتائج الفخضية الخابعةعخ * 
  .وتحميل نتائج الفخضية الخامدةخض ع* 
 .خض وتحميل نتائج الفخضية الدادسةع* 
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 : الأولى عخض وتحميل نتائج الفخضية* 
قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق عشج 

 شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ الجشذ".
ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ 

 حدب متغيخ الجشذ والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:
 (: قيسة ت لمفخوق في القمق1ججول )

 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ الجشذ 
 

 العــجد
الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتؽى 
 الجلالة

 القخار الإحرائي

 16.76 97.00 24 الحكؽر
0.05غيخ دالة عشج  0.663 0.438  

 18.86 94.91 36 الإناث

 القخاءة الاحرائية:
 0.05وىي أكبخ مغ  0.663سدتػػ دلالة ب 0.438نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

فخضية الجراسة  وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي 0.05ولحلظ فيي غيخ دالة عشج 
التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ حدب 

 متغيخ الجشذ
 التفديخ:

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا وبعج تفخي  الاستجابات الافخاد وحداب الفخوؽ بيغ 
في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ  العيشتيغ وججنا اف لا تجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

حدب متغيخ الجشذ واف الشتيجة اتفقت مع دراسة ) محسػد شساؿ حدغ( والتي لخرت عجـ 
وجػد فخوؽ بيغ متغيخ الجشذ والقمق وىحا لأف الاحداس بمقمق يشتاب جسيع الافخاد بغس 

خوف مغ كلب الشطخ عغ الجشذ واف السعاناة مذتخكة بيشيع وبصبيعة الحاؿ ربسا يذعخ الكثي
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الصخفيغ بمقمق لأسباب وجيية تتعمق بتعامميع مع قػة لا يدتصيعػف التحكع فييا واف مذاعخ 
 .القمق لا تختمف بيغ الجشديغ ذكخ او انثى فالذعػر  غيخ مختمف  بيغ كلب الجشديغ

 : الثانية عخض وتحميل نتائج الفخضية
لة إحرائية في القمق عشج قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلا

 شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ الفخع".
ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ 

 حدب متغيخ الفخع والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:
 (: قيسة ت لمفخوق في القمق2ججول )

 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ الفخع 
 

 لعــجدا
الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتؽى 
 الجلالة

 القخار الإحرائي

 20.80 100.52 23 طمبة العمؽم الاجتساعية
0.05غيخ دالة عشج  0.105 1.648  

 15.46 92.78 37 طمبة العمؽم الإندانية

 القخاءة الاحرائية: 
وىي أكبخ مغ  0.105دلالة سدتػػ ب 1.648نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي فخضية  0.05ولحلظ فيي غيخ دالة عشج  0.05
الجراسة التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ 

 حدب متغيخ الفخع".
 تفديخ:
نية والاجتساعية متصابقة  يبيغ الججوؿ اف متػسط درجات الصمبة في التخررات الاندا 

وىاذا يعشي اف الصمبة في التخررات لجييع نفذ درجة القمق  حيث تعتبخ اكثخ الدسات 
السذتخكة بيغ الافخاد  ) شبيعة السذاكل , نفذ السشيج الجراسي , نفذ الكمية ( متذابيا ججا  

أثيخ داؿ لستغيخؼ ( في عجـ وجػد ت2001اتفقت ىحه الشتيجة الحالية مع نتائج دراسة احسج ) 
(, واختمفت مع دراسة 2000التخرز الاجتساعي في حالة القمق, ودراسة غخاب ) 
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( التي اضيخت اف شمبة القدع الاجتساعي اكثخ مغ القدع الانداني في حالة 1993عثساف)
 .القمق

وتعدو الباحثات الدبب في عجـ وجػد فخوؽ بيغ شمبة كمية العمػـ الاندانية 
الى اف تػزيع مقاييذ ىحه الجراسة كاف يتدامغ مع بجاية الفرل الجراسي الثاني والاجتساعية, 

لجامعة الػادؼ, وتع تصبيق الجراسة في مجة حجود وىحا يعشي نفذ الفتخة, بحيث اف لع يكغ 
ىشاؾ اختلبؼ ؼيسا يتعخض لو الصلبب مغ ضغػط, تخجع احيانا لمعبء الجراسي او حتى 

شيا مغ قمق وقج تعدػ زيادة القمق عشج القدع الاجتساعي, ضغػط الامتحانات وما يشجع ع
بدب شبيعة السػاد الاجتساعية وتعقيجاتيا وفي السقابل السػاد الاندانية يدعػف الى تعبئة 
الفخاغ الشاجع عغ تجني تحريميع او حتى لذعػرىع بالشقز احيانا, فاليسػـ لا تختمف بيشيع, 

 .خرزوبالتالي لا يختمف القمق باختلبؼ الت
 : الثالثة عخض وتحميل نتائج الفخضية

قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق عشج 
 شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ نػع الإقامة".

ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ 
 والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:حدب متغيخ نػع الإقامة 

 (: قيسة ت لمفخوق في القمق3ججول )
 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ نؽع الإقامة 

 
 العــجد

الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتؽى 
 الجلالة

 القخار الإحرائي

 15.85 96.30 26 طمبة إقامة داخمية
0.209 0.835 

غيخ دالة عشج 
 19.60 95.32 34 إقامة خارجية طمبة 0.05
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 القخاءة الاحرائية:
 0.05وىي أكبخ مغ  0.835سدتػػ دلالة ب 0.209نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي فخضية الجراسة  0.05ولحلظ فيي غيخ دالة عشج 
شمبة جامعة الػادؼ حدب  التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق عشج

 متغيخ نػع الإقامة".
 التفديخ:

ولتفديخ نتائج الجراسة اعتسجنا  عمى الفخضية الرفخية واف لا تػجج فخوؽ ذات دلالة   
احرائية في القمق عشج شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ نػع الاقامة ,وىشا  غياب الفخوؽ 

ف جامعة الػادؼ تػفخ كل حاجيات الصمبة بيغ  الصمبة السؿيسيغ والصمبة الخارجيغ بحيث ا
السؿيسيغ والخارجيغ تحت قػانيغ السؤسدة مغ ناحية الجػ السلبئع سػاء في التغحية او التشقل 

  :تفديخ نتائج الفخضية الثالثةاو  السشحة الجامعية , 
يتزح مغ خلبؿ البيانات الػاردة في عخض نتائج الفخضية الثالثة والتي تشز عمى 

فخوؽ ذات دلالة احرائية في القمق وابعادىا حدب متغيخ الاقامة الجامعية باف  عجـ وجػد
لا تػجج فخؽ بيغ الصمبة ذوؼ الاقامة الجاخمية والصمبة ذوؼ الاقامة الخارجية ولرالح الصمبة 
ذوؼ العامة الجاخمية وىحا يبيغ باف الصمبة ذوؼ الاقامة الجاخمية ليع نفذ الاستقخار والدلبمة 

كالصالب الاقامة الخارجية ولعل ىحا يختبط بتكيف الصالب الجاخمي وتلبئسو مع  الشفدية
السحيط الجامعي نفذ الصالب الخارجي وىحا لا يسشعيع مغ التأقمع مغ الػضع وتحقيق اىجافو 

 .ومداعيو التي يربػ الييا
جي( وبالشطخ الى الفخوؽ في ابعاد القمق تبعا لستغيخ الاقامة الجامعية ) داخمي, خار 

يتزح لشا انعجاـ الفخوؽ في ابعاد القمق ولرالح ذوؼ الصمبة الاقامة الجاخمية والخارجية ومغ 
الصبيعي ملبحطة مثل ىحه الاضصخابات الشفدية عشج كل الصلبب تحسل مدؤوليتيع لأنفديع 
وتيديخ شؤونيع السختمفة, بحيث تعج الجامعة بالشدبة لمصالب الجامعي اوؿ تجخبة ليع 

د الكمي عمى الحات ولقج وردت دراستشا مشدجسة تقخيبا مع دراسة عبج الله عبج الله والاعتسا
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( التي اثبتت انعجاـ الفخوؽ في درجة القمق تبعا لشػع الاقامة الجامعية, كشا اكجت 2004)
( والتي نفت وجػد في مدتػػ القمق بيغ الصمبة 2001ذلظ الجراسة الاجشبية لمباحث آدلاؼ) 

 قامة الجامعيةبحدب متغيخ الا
 : الخابعة عخض وتحميل نتائج الفخضية

قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب 
 عشج شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ الجشذ".

ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في الاكتئاب عشج شمبة جامعة 
 الجشذ والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:الػادؼ حدب متغيخ 

 (: قيسة ت لمفخوق في الاكتئاب4ججول )
 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ الجشذ 

الستؽسط  العــجد 
 الحدابي

الإنحخاف 
مدتؽى  قيسة ت السعياري 

 القخار الإحرائي الجلالة

 30.54 135.79 24 الحكؽر
0.028 0.977 

غيخ دالة عشج 
 18.73 135.97 36 الإناث 0.05

 القخاءة الاحرائية:
وىي أكبخ مغ  0.977سدتػػ دلالة ب 0.028نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي فخضية  0.05ولحلظ فيي غيخ دالة عشج  0.05
الجراسة التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب عشج شمبة جامعة الػادؼ 

 حدب متغيخ الجشذ".
 :التفديخ

الاكتئاب تبعا لستغيخ اكجت الجراسة الى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ 
الجشذ ويخجع ىحا لعجـ تعخضيع لزغػط الجامعية الستساثمة سػاء الحكػر او الاناث وىحه 

( و 2006الشتيجة تتفق مع معطع الجراسات الدابقة مثل دراسة )الحيب وعبج الخالق 
( وىحه الجراسات تؤكج اف الاناث اكثخ شعػرا مغ بالاكتئاب مغ 2007)الانرارؼ وكاضع 
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حكػر اؼ اف الانثى عسػما اكثخ حداسية ورفاىة مغ الحكخ, لاف الانثى اكثخ تحسلب ال
للبكتئاب مغ الحكخ فالأنثى يحجث ليا نتيجة للؤسباب شخرية في علبقتيا مع الاخخيغ اما 

,فالإناث ونتيجة لذعػرىغ بالعجد, فأنيغ يطيخف  الحكخ نتيجة لأسباب تتعمق بالإنجاز
وجمب الجعع والعصف والذفقة مغ الآخخيغ, وىحا الشػع مغ التعديد  الاكتئاب لاستجرار الحب

تتمقاه الانثى عمى اضيارىا لأعخاض الاكتئاب, بيشسا يخفي الحكػر مذاعخ الاكتئاب حتى لا 
يؤثخ ذلظ سمبا عمى جاذبيتيع الذخرية, ويبيغ عجدىع في آدا ادوارىع برفتيع ذكػرا, وىحا 

الحكخ يخفي اكتئابو, في حيغ يخجع بعس الباحثيغ اف  الشػع مغ العقاب الاجتساعي يجعل
شعػر الاناث بالاكتئاب اكثخ مغ الحكػر الى عػامل عزػية وحيػية وىخمػنية, فالحكػر 
عسػما يسيمػف الى الاستجابة لسا قج يخبخونو مغ مذاعخ اكتئابيو بصخيقة اكثخ فعالية يكػف 

لإناث الى الاستجابة لمسذاعخ الاكتئابية مغ شأنيا القزاء عمى ىحه السذاعخ, بيشسا يسيل ا
 بصخيقة فييا تزخيع وتأمل ذاتي زائج في اسباب ىحه السذاعخ واصػليا ونتائجيا

 : الخامدة عخض وتحميل نتائج الفخضية
قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب عشج 

 الفخع".شمبة جامعة الػادؼ حدب متغيخ 
ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في الاكتئاب عشج شمبة جامعة 

 الػادؼ حدب متغيخ الفخع والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:
 (: قيسة ت لمفخوق في الاكتئاب5ججول )

 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ الفخع 
الستؽسط  العــجد 

 الحدابي
الإنحخاف 
مدتؽى  تقيسة  السعياري 

 القخار الإحرائي الجلالة

 17.99 135.56 23 طمبة العمؽم الاجتساعية
0.05غيخ دالة عشج  0.933 0.085  

 27.19 136.10 37 طمبة العمؽم الإندانية
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 القخاءة الاحرائية: 
 0.05وىي أكبخ مغ  0.933سدتػػ دلالة ب 0.085نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي فخضية الجراسة  0.05دالة عشج ولحلظ فيي غيخ 
التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب عشج شمبة جامعة الػادؼ حدب 

 متغيخ الفخع".
 :التفديخ

ىجفت الجراسة الى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاكتئاب حدب متغيخ 
الى مخحمة الخضى والقبػؿ بتخرز  ولقج اؾيست  البب وصمػ التخرز حيث اف كل الص

ليغ دورات وجمدات وبخامج ارشادية وضحت اىسية كل مغ التخرريغ وما سيخجـ 
( انو لا يػجج تخرز جامعي 2013السجتسع الحؼ يعير ؼيو, وىحا ما اوضحو )تالا 

عمى درجة  افزل مغ غيخه, وذلظ لاف تحجيج التخرز الحؼ سػؼ يختاره الصالب يعتسج
تحريمو وقجراتو, حيث اف ىشاؾ تخررات يغمب عمييا شابع الحفع, وتخررات اخخػ 
تحتاج الى تفكيخ وابجاع, ويجب التفكيخ باحتياجات سػؽ العسل وىل سيحرل الصالب عمى 
وضيفة بعج التخخج اـ انو سيربح عاشلب عغ العسل, كسا استخمف الله تعالى الانداف في 

سارىا ومشع الفداد فييا, فالأنداف مدخخ ليحا الفزل العطيع الحؼ الارض ليعسل عمى اع
فزمو الله تعالى بو عمى سائخ السخمػقات, حيث يستمظ مغ القػة والارادة ما يداعجه في 

( باف قجرات الصالب ىي التي تحجد السجاؿ او 2013تصػيخ ذاتو. يتفق الباحثػف مع ) تالا 
ذلظ بالخضا والقبػؿ مسا يداعجىا لتخصي عؿبة  التخرز الحؼ يسكغ اف تعسل ؼيو ويتع

الاصخار في تخرز اقل مغ قجراتيا السعخؼية والعقمية فتشخخط في مجاؿ عسل يشاسب ما 
 .درستو مغ تخرز
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 : الدادسة عخض وتحميل نتائج الفخضية
قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب 

 جامعة الػادؼ حدب متغيخ نػع الإقامة".عشج شمبة 
ولاختبار ىحه الفخضية نقػـ بحداب ؾيسة ت لمفخوؽ في الاكتئاب عشج شمبة جامعة 

 الػادؼ حدب متغيخ نػع الإقامة والججوؿ التالي يبيغ الشتائج:
 (: قيسة ت لمفخوق في الاكتئاب6ججول )

 عشج طمبة جامعة الؽادي حدب متغيخ نؽع الإقامة 
 

 دالعــج
الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتؽى 
 الجلالة

 القخار الإحرائي

 26.70 141.69 26 طمبة إقامة داخمية
0.05غيخ دالة عشج  0.101 1.665  

 20.87 131.47 34 طمبة إقامة خارجية

 القخاءة الاحرائية: 
أكبخ مغ وىي  0.101سدتػػ دلالة ب 1.655نلبحع أف ؾيسة اختبار ت تداوؼ 

وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية وىي فخضية  0.05ولحلظ فيي غيخ دالة عشج  0.05
الجراسة التي تشز "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب عشج شمبة جامعة الػادؼ 

 حدب متغيخ نػع الإقامة".
 التفديخ:

دلالة احرائية ( اف لا تػجج فخوؽ ذات 06تذيخ السعصيات الػاردة في الججوؿ)
 لجرجة الاكتئاب في حالة تعدؼ لمستغيخ الاقامة.

الستسعغ في نتائج ىحه الجراسة خاصة في ما يتعمق بستغيخ الاقامة واثخه عمى 
الاكتئاب حالة يرل الى فخوؽ بديصة حتى واف لع يكغ ليا دلالة احرائية ويبخز ذلظ في 

كسا ىػ  1983اقعية فعلب ويحكخ ستخيغ ارتفاع الاكتئاب لجػ شلبب الاقامة وىحه الشتيجة و 
انو يسكغ لحلبت الاكتئاب اف تثار مغ السػاضيع او مغ خلبؿ  2002وارد في الدعبي 

الاشخاص او مغ خلبؿ تخكيبات البيئية بالإضافة الى الاحداسات الجدجية الدمبية 
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اف ما يديج والترػرات السيجدة فالسثيخات ىي نفذ السثيخات والاحجاث ىي نفذ الاحجاث الا 
حجة الاكتئاب لجػ الصلبب الجاخمييغ والخارجييغ ىػ ما تتأثخ بو الصلبب مغ احجاث تؤدؼ 

 الى ارتفاع قميل عغ الج السػجػد فعلب.



 

 

  

 

 

 

 
 

 وتؽصيات اقتخاحات
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 اقتخاحات:
يقتخح الباحثػف اجخاء السديج مغ الجراسات التي تتعمق بالقمق والاكتئاب لجػ الصمبة عمى  .1

 وجو الخرػص ولا سيسا اف مدببات القمق والاكتئاب آخحؼ في الازدياد والتشػع في
 مجتسعشا..

عسل ابحاث عغ سسات القمق والاكتئاب لجػ تلبميح السجارس الابتجائية لتعخؼ عمى مجػ  .2
 انتذار القمق والاكتئاب بيغ التلبميح والعسل عمى ايجاد حمػؿ مبكخة ليا.

اجخاء السديج مغ الجراسات لتفديخ التبايغ في مدتػيات القمق والاكتئاب بيغ الحكػر  .3
 والاناث.

اجخاء السديج مغ الجراسات لتفديخ التبايغ في مدتػيات القمق والاكتئاب في سسة تبعا   .4
 لسكاف الدكغ.

 التؽصيات:
 الاىتساـ بالسكػف السعخفي عشج التعامل مع مذكلبت القمق والاكتئاب. .1
العسل عمى دراسة العلبقة بيغ التشذئة الاجتساعية والقمق والاكتئاب واثارىسا عمى جػانب  .2

 التػافق السختمفة في حياة الافخاد ومجػ ارتباشيسا بالسذكلبت التي يػاجيا الفخد.
التخكيد عمى اىسية دور مؤسدة التعميع العالي في متابعة شلببيا واف تسشحيع الاماف  .3

 والحساية واف تقبل شكػاىع والتخؽيف عشيع مسا يعانػنو مغ قمق واكتئاب.
لجػ شمبة الجامعات فاف الباحث يػصي بعسل  في ضػء اتذار سسات القمق والاكتئاب  .4

 ابحاث عمى قصاعات اخخػ مغ السجتسع والستسثمة في فئة العساؿ.
ضخورة العسل عمى تزافخ الجيػد بيغ التخبػيػف والشفدشييغ والسدؤولػف والاىتساـ  .5

 بالخجمات الشفدية لتجخل والتعخؼ عمى مدببات القمق والاكتئاب.
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 والسخاجعقائسة السرادر 
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 السخاجع:
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العخضية لجى طمبة سشة دراسة سيسات القمق والاكتئاب في ظل الستغيخات 
 اولى جامعي ) الجشذ _ التخرز_ الاقامة (



 

 
 

 0202/0200الموسم الجامعً 

 مؽافق بشؽد الاستبيان الخقػ
 ججا

معارض  معارض محيج مؽافق
 ججا

       استيقع في الرباح  متعكخ السداج 10
       اشعخ بالخسػؿ والإرىاؽ الذجيج لأقل مجيػد ابحلو 10
       لجػ رغبة تجفعشي نحػ تحقيق شيء ما ايجابي في حياتي 10

10 
تخاودنػػي الخغبػػػة  فػػػي البكػػػاء بدػػيػلة بػػػيغ الحػػػيغ والاخػػػخ دوف وجػػػػد 

   سبب محجد
     

       تديصخ عمي افكار  عغ سػء حالتي الرحية 10
       بالحنب  وتأنيب الزسيخ يلبزمشي  الذعػر 10
       يلبزمشي الذعػر  بالرجاع  مغ وقت لأخخ 10
      يشتابشي الذعػر بعجـ اىسيتي وضعف الججوػ مغ حياتي 10
      اشعخ بأف كل شيء في الحياة يديخ وفقا لسا يخيج 10
       اشعخ بتغيخات كبيخ في وزني زيادة ونقراف في الفتخة الاخيخة 01
      تخاودني افكار  دائسا عغ السػت 00
      اشعخ بآلاـ في الرجر واسفل الطيخ 00
      اصبحتػ اكثخ انفعالا واستثارة عغ ذؼ قبل 00
      اميل الى مذاركة الاخخيغ في السشاسبات و  الحػارات 00
      اشعخ بفقجاف الامل في أؼ شيء في الحياة 00
      عمى اقامة حػار او مشاقذة مع الاخخيغ اعاني مغ تشاقز قجرتي 00
      الذعػر بالػحجة يلبزمشي شػاؿ الػقت 00
                           اجج صعػبة في نجاح علبقاتي مع الشاس 00
               افقج الخغبة في الحىاب لجراسة  00
      يػجج في حياتي معاني عجيجة تدتحق العير مغ اجميا 01
      اشعخ بديادة في ضخبات القمب بيغ الحيغ والاخخ 00
      يمعب الاخخوف دورا ىاـ في حياتي 00
      الػـ ذاتي بذكل متكخر بعج الؿياـ بأؼ عسل 00
      في الفتخة الاخيخة عغ ذؼ قبل ةشييتي في لمصعاـ تغييخ  00
      ازاء الكثيخ مغ ترخفاتي التي حجثت في الساضي   لاشعخ بالخج 00

00 
استيقع اثشاء الميػل عػجة  مػخات ويرػعب عمػي الػجخػؿ فػي الشػػـ مػخة 

 اخخػ 

     

      اجج صعػبة في الاعتساد عمى نفدي في اخح القخارات  00
      اشعخ بخحلاف وتخجر في بعس اجداء جدجؼ بذكل متكخر 00
      اشعخ دوما بالتباعج الذجيج بيشي وبيغ الاخخيغ  00
      اجج صعػبة في اتخاذ القخارات البديصة  01

 



 

 
 

 

 مؽافق بشؽد الاستبيان الخقػ
معارض  معارض محيج مؽافق ججا

 ججا
       اتزايق مغ كل الشاس 10
       اشسئد مغ نفدي 10
       اعتقج اني فاشل 10

10 
تكػػػيغ  اصػػجقاء حسيسػػيغ والاحتفػػاظ اجػػج صػػعػبة فػػي 

  بيع
     

       اضصخب برعػبة عغ مػاجية السذاكل 10
      ارػ الكػف مكانا مميئا بالخصخ والتيجيج 10
       صعب عميا اف اتحكع في حجة 10
       احب اف اشعخ الشاس بحالي حيشسا امخض 10
       انا انداف شيب ججيخ بالاحتخاـ 10
       اتشافذ بشجاح كي احقق ما اريج 01
      اندعج حيشسا تزصخب الامػر 00
       بذكل عاـ ارػ اف شبيعة الحياة شيبة تعع بالخيخ 00
      احتفع بسذاكمي لشفدي دوف تػقع شفقة احج مغ احج 00
       اشعخ بأف لجؼ ؾيسة 00
      يغمب عميا الذعػر بعجدؼ وعجـ كفائتي 00
       ارػ اف الحيات بصبيعتيا مبشية عمى الغجر 00
       مسغ يترخؼ بػباء وسخافة .... 00
      يشذغل بي اصجقائي حيشسا امخض او اتألع 00
      اشعخ بخضا عغ نفدي تساما 00
       اشعخ انشي مػفق في عسمي 01
      اشعخ بالبعج والانعداؿ عغ اغمب البذخ 00
      اشعخ بالزيق دونا سبب واضح  00
      احب اف اسخخ واتيكع بالآخخيغ 00
      احب ف اسخخ واتيكع بالآخخيغ 00

00 
احب يتعاشف اصجقائي معي ويخففػا عشي حيغ 

 اكتئب

     

      حيغ التقي بذخز غخيب اضغ انو افزل مشي  00

00 
اشعخ  بالاكتئاب لعجـ قجرتي عمى معالجة مػاقف 

 متشػعة  

     

00 
ىشالظ  امػر تثيخ اعرابي بذكل غيخ محتسل رغع 

 عمسي بتفاىتيا     
     

      اعتقج اف العالع مكاف لا يؤمغ العير ؼيو 00
      حيشسا يذتج غزبي اقحؼ بالأشياء واحصسيا                                          01



 

 
 

      تعجبشي نفدي كسا ىي عميو                                                         00

00 
اجج صعػبة في التعبيخ عغ حؿيقة مذاعخؼ تجاه 

 الاخخيغ
     

      ارػ اف العالع مكاف شيب مميء بالدعادة  00
      انتقع لشفدي  اذا اىانشي احج او جخح مذاعخؼ  00

00 
افزل اف اعاؿ الرعػبات بشفدي دوف اف انتطخ 

 تذجيعا                          
     

      اشعخ اني عجيع الفائجة  00

00 
اشعخ بالارتباؾ والحخج حيغ  احاوؿ اضيار حؿيقة 

 مذاعخؼ لذخز اميل اليو         
     

      العؿبات البديصة تجعمشي اضصخب كثيخا  00
      ارػ اف الحياة مميئة بالأخصار 00
      اشعخ بخغبة في ضخب شخز او شئيا ما 01
      احب اف يتعاشفا الشاس معي حيشسا امخ بسذاكل  00
      اشعخ اني اقل مغ الاخخيغ في معطع الشػاحي 00

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


