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‌م الله الرحمن الرحيم    وصمى الله عل سيدنا محمد وآلو وصحبو وسممــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبسـ

                                  
الحمد لله الذي خمق الإنسان من طين، ثم سواه ونفخ فيو من روحو إلى حين، وجعل         

لو السمع والأبصار والأفئدة وىداه النجدين، وأشيد أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو أقسم 
  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ٹ ٹ چ  :في كتابو

وأشيد أن سيدنا محمداً عبده ورسولو، صاحب النفس [  10 ـ 7: الشمس ]‌چڃ  ڃ  ڃ    
ھ ھ ے ے ٹ ٹ چ  :الزكية والروح الطاىرة النقية مصداقا لقولو تعالى

: التوبة]    چۓ ۓ ﮲ ﮳ ﮴ ﮵ ﮶ ﮷  ﮸ ﮹ 
صمى الله عميو وعمى آلو وصحبو والتابعين ليم بإحسان إلى يوم الدين وسمم تسميماً [ 128
  :أما بعد كثيراً 

 لنفس، خمق ا وسواه فعدل خمقو، خمقو الله فأبدع خمقو،وروحد الإنسان مخموق من جس      
البشرية ىاتو، وجعميا أشرف مخموقاتو، بل وسخر ليا ما دونيا من مخموقاتو، لعميا تتفكر 

وتتعظ بآياتو، مع أنيا من أعظم آياتو، وابتلاىا في ىذه الحياة الدنيا بأنواع من الابتلاءات، 
ليعمم سبحانو من أحسن عملا، ومن ىذه الابتلاءات المرض، فالنفس البشرية معرضة 
للأمراض، وتستدعي منا العلاج والدواء، وكتاب الله عز وجل تكمم عن النفس البشرية، 

بشكل مميز، ووضح كل ما يتعمق بيا من كل الجوانب، ولذالك أردت أن أبحث في جانب 
النفس في سورة البقرة، "  من ىذه الجوانب في سورة من سوره، فكان عنوان ىذا البحث 

  فنسأل الله سبحانو وتعالى التوفيق  "الأمراض والأسباب والعلاج، دراسة موضوعية
 .والسداد

‌
‌

 : أهمية الموضوع

 . كون النفس البشرية من أشرف المخموقات الإليية (1
 .اعتناء القرآن الكريم بجانب النفس الإنسانية عناية كبيرة (2
 .التفات العمماء والباحثين المعاصرين لدراسة جانب النفس البشرية (3
 .دراسة النفس البشرية ىي دراسة لمحياة في شتى مجالاتيا (4
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:  ختيار الموضوع اسباب أ

  . تعمق موضوع البحث بالقرآن الكريم وتفسيره*
التوجيو والإرشاد الديني في المساجد   :بمجالي الوظيفيتعمق موضوع البحث  *
  .أىمية موضوع  النفس ومتعمقاتو في ضوء القرآن الكريم وتفسيراتو* 
.    عناية القرآن الكريم ببيان أسرار ومعاني النفس الإنسانية *
 .سبب ذلكبالكشف عن أمراض النفس البشرية، و القرآن الكريم عناية* 
 الحاجة إلى دراسة قرآنية تفيد في علاج النفس البشرية، في ضوء آيات القرآن الكريم *

 ‌. وتفسيراتيا من السنة وأقوال الصحابة 

:   أهداف الموضوع 

في سورة النفس البشرية  أمراض تصنفتصف والتعرف عمى الآيات القرآنية التي ‌. أ
.  البقرة

 .البحث في كلام الله عز وجل عن أسباب ىاتو الأمراض من خلال سورة  البقرة‌. ب
. في       سورة البقرة التعرف عمى الآيات القرآنية التي تصف علاج النفس البشرية ‌. ت
 من خلال الآيات في سورة جوانب العلاج النفسيشامل في الوصول إلى تكامل ‌. ث

 .البقرة
.  المساىمة في إثراء المكتبة الإسلامية بمثل ىذه الدراسة ‌. ج

: الدراسات السابقة

في موضوع النفس بشكل عام،        بعد البحث والمطالعة، فإننا وقفنا عمى رسائل عممية
ألفاظ أحوال "رسالة ماجستير لصاحبيا زين حسين أحمد ياسين، تناول فييا موضوع  منيا

دراسة موضوعية، وكذلك رسالة ماجستير لصاحبتيا  ،" في القرآن الكريمالنفس وصفاتيا
 دراسة موضوعية، ،" كما يصورىا القرآن الكريمآفات النفس"نعيمة عبد الله البرش، بعنوان 

تحدثت عن ىذا الموضوع؛ إلا أنيا طرحت التي  الرسائل والبحوث  الكثير منوكذلك
 سمّط الضوء عمى نوع من نالموضوع طرحا شموليا عاما، وذلك لكبره وشساعتو، فمنيا م

أو تكمم عنيا روحاً فقط، ولم يتكمم عنيا جسداً، أنواع النفس، أو تطرَّق لبعض أمراضيا، 
  .الجوانبفيي بذالك خدمة لجانب من 

 



 المقدمـــــــــــــــــــــــــــة 
 

 
 ت‌

: إشكالية البحث

ستكون دراسة موضوعية، تستند إلى آي الذكر - بمشيئة الله -       الدراسة التي سنتناوليا 
وما  ع ذكر منيا في القرآن؟نوكم  و؟ النفسا ىيالحكيم، التي تبُرز ىذا الموضوع؛ ببيان م
 كيف عالج  والمؤدية إلى ذالك؟سباب بيان الأوىي الأمراض التي تصيب ىاتو النفس ؟ 

ولكبر الموضوع بحثناه في سورة من سور القرآن الكريم فقط، ؟ القرآن الكريم  ىاتو الأمراض
وىي سورة البقرة، ليتسنى لنا الإلمام ببعض جوانبو الخفية، وىذا ما لم تتطرق إليو الدراسات 

. السابقة
: منهج البحث 

‌ .وصفيالمنيج الاستقرائي ال:  ىذا بحثنا في ــ إن شاء الله تعالى ـــتبع نس
   :منهجي في البحث

 .، ورتبتيا بما يتوافق وجوانب الموضوع الآيات ذات الصمةتجمع (1

  .خرجت الآيات القرآنية في المتن (2

لى المصادر ر (3 جعت إلى المصادر والمراجع الاختصاصية في الجانب المغوي، وا 
. والمراجع الاختصاصية في الجانب الاصطلاحي

 . إلى المصادر القديمة والحديثة من كتب التفسير أثناء تفسير الآية رجعت (4

 وضعت خلاصة في آخر المطالب أبين فييا وجية نظري من خلال التعاريف  (5
  .والتفسير، معضدا ذالك بأحاديث نبوية، أو أقوال مأثورة

 موضوع الالسنة النبوية، لبيان بعض المعاني القرآنية المتعمقة بكتب  بتستعنا (6

    .موضوعالالمعاصرين فيما يتعمق بالمسممين العمماء بعض  بآراء تستعنا (7
ترجمت للأعلام أصحاب المراجع والمصادر المذكورين في المتن فقط، وذلك نظرا  (8

 .لكثرة الأعلام وضيق اليامش
 .بالنسبة للأحاديث، ذكرت تخريج العمماء المحققين لمكتب من غير الصحيحين (9

بالنسبة لميامش، أذكر في أول مرة، اسم الكتاب، ثم المؤلف، ثم المحقق إن وجد،  (10
وأشير إلى الطبعة بحرف ط، وأذكر الناشر والمكان والتاريخ إن وجد، ثم أذكر 

الجزء، ثم الصفحة، وفي المرة الثانية أكتفي بذكر الكتاب والمؤلف والجزء 
   .والصفحة
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ثني عميو الخير كمّو؛ عمى نعمو الظاىرة والباطنة، أحمد الله تعالى، وأ يفإنن: وختاماً       
.  ؛ من تأمل آيات من كتابو، وتدبّر معانييايوبما منَّ بو عل
:  خطة البحث

يشتمل كل منيما عمى ثلاثة مباحث، تندرج   ىذا البحث عمى مقدمة، وفصمين،      اشتمل
:  تحت كل مبحث عدة مطالب، وفي الأخير خاتمة، وىي كما يمي

 :مقدمة
 النفس أنواعها ونظائرها: الفصل الأول         
      والروحمفيوم النفس: المبحث الأول         

ا لغة واصطلاحا م تعريفو:المطمب الأول
  العلاقة بين النفس والروح :المطمب الثاني

 النفس في السياق القرآني لسورة البقرة:       المبحث الثاني
 جمع الآيات وتصنيفيا: المطمب الأول
 وجوىيا ونظائرىا: المطمب الثاني

 أنواع النفس في القرآن الكريم  :ثالثالمبحث ال       
النفس المطمئنة : المطمب الأول
 الأمارة بالسوء :المطمب الثاني
 النفس الموامة :المطمب الثالث

 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها:   الفصل الثاني      
 البقرة سورة من خلال يةمراض النفسالأ:ولالمبحث الأ        
 المرض لغة واصطلاحا: تمييــــد

 مرض الخداع  :المطمب الأول
 نسيانالمرض : المطمب الثاني
 ظمم المرض  :المطمب الثالث
  قتلالمرض  :المطمب الرابع

 مرض الكبر :المطمب الخامس
  لكذبامرض  : المطمب السادس
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 لكفرامرض  : المطمب السابع
 سحرالمرض  : المطمب الثامن
 سفوالمرض  : المطمب التاسع
 مرض الخيانة : المطمب العاشر

 مرض الإخفاء  : المطمب الحادي عشر
 مرض النفاق:  المطمب الثاني عشر

 البقرة  الأمراض النفسية من خلال سورةسبابأ :ثانيالمبحث ال        
 السبب لغة واصطلاحا: تمييــــد 
 " عز وجلالشرك بالله"السبب ىو  :المطمب الأول 

 "الطمع"السبب ىو  : المطمب الثاني
 "حب الدنيا"السبب ىو  : المطمب الثالث

 "إتباع اليوى"السبب ىو : المطمب الرابع 
 "الكفر"السبب ىو :  المطمب الخامس
 "إتباع الشيطان"السبب ىو :  المطمب السادس
 "الحسد"السبب :  المطمب السابع
 "الرغبة عن الدين"السبب :   المطمب الثامن

  الأمراض النفسية من خلال سورة البقرة علاج:لثالمبحث الثا         
 العلاج لغة واصطلاحا: تمييــــد

 الإيمان بالله : المطمب الأول
 لخوف من اليوم الآخرا: لثانيالمطمب ا

 توبة ال:لثالمطمب الثا
 لإيمان بالقضاء والقدر ا:رابعالمطمب ال
 العفو والصفح: خامسالمطمب ال
 الصلاة والزكاة والعمل الصالح: سادسالمطمب ال
 الصبر :سابعالمطمب ال
 رضا الله عز وجل :ثامنالمطمب ال



 المقدمـــــــــــــــــــــــــــة 
 

 
 ح‌

 التقوى : المطمب التاسع
 ذكر نعمة الله والكتاب والحكمة: المطمب العاشر

 عدم الكمفة : المطمب الحادي عشر
 الحذر من الله عز وجل: المطمب الثاني عشر
 النفقة في سبيل الله عز وجل: المطمب الثالث عشر
 الدعاء : المطمب الرابع عشر

 " البقرة"السورة ذاتيا : المطمب الخامس عشر
الخاتمة 
الفيارس 

   فيرس الآيات
 فيرس الأحاديث
  فيرس الأعلام

فيرس المصادر والمراجع 
  فيرس الموضوعات
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 الفصل الأول

 النفس أنواعها ونظائرها
 

 مفهوم النفس والروح والعلاقة بينهما: المبحث الأول
 النفس في سياق السورة وجوهها ونظائرها: المبحث الثاني
 أنواع النفس في القرآن الكريم: المبحث الثالث
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  والروح والعلاقة بينهما مفهوم النفس:المبحث الأول

خمق الإنسان من عدم، وصوره فأحسن صورتو، خمقو لعبادتو، إن الله سبحانو وتعالى        
، وسخر لو ما في السماوات والارض [56: الذاريات] چڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ چ 

 چئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  تى      تي  ثج  ثم  ثى  ثي  چ خدمة لو، 
، وأنزل لو كتبو، وأرسل لو رسمو، ىداية لو، وبين لو الطريقين وترك الإختيار [13: الجاثية]

   فمن اختار طاعة الله سبحانو وتعالى وطاعة رسولو[10: البمد] چڻ   ڻ      چ لو، 
 ومن زكى نفسو فقد أفمح في الدنيا ، الرذائلجميع فقد زكى نفسو وطيرىا من ،عما سواىما

  فقد خاب ودسَّ نفسو، وأما من اختار الفجور[9: الشمس] چڦ   ڦ  ڄ  ڄ  چ ، والآخرة
  كان رسول اللهو ، [10: الشمس] چڄ  ڃ  ڃ  ڃ   چ ،  وخسر دنياه و آخرتو،أىمكياو

 الميم آت نفسي تقواىا وزكيا أنت خير من زكاىا أنت ولييا ومولاىا :يقول
(1) 

 
 

 

 

 

 

 
 

                                                           
المكتب الإسلامي، ، 6.ط) محمد ناصر الدين الألباني: ق، تح ىـ656ت ، زكي الدين المنذري، لمختصر صحيح مسمم( 1)

  494/ ص2/ ج1871، حديث رقمكتاب الدعاء، باب دعاء النبي  ( م1987،  لبنان، بيروت
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 مفهوم النفس والروح :المطمب الأول
  ما ىي النفس؟: أولا

 يدل عمى خروج النسيم كيف ،النون والفاء والسين أصل واحد (نفس) :       النفس لغة
ليو يرجع فروعو  ونفّس ،خروج النسيم من الجوف: منو التنفسو ،كان، من ريح أو غيرىا، وا 

كل شيء يفرج بو عن :  والنّفس،الله كربتو، وذلك أن في خروج النسيم روحا وراحة
 (1).مكروب

 ، مات: ويقال خرجت نفسو وحاد بنفسو، الروح(:النفْس):        وجاء في المعجم الوسيط
أنفس  (ج) ، جاء ىو نفسو أو بنفسو: وذات الشيء وعينو يقال، دفق نفسو:والدم يقال

 في نفسي أن أفعل : ويقال، خمق وجمد: وفلان ذو نفس، عين: أصابتو نفس: ويقال،ونفوس
 . لو رأيان لا يدري عمى أييما يثبت:مر نفسيوؤا وفلان ي، قصدي ومرادي:كذا

 ، ونسيم اليواء، الريح تدخل وتخرج من أنف الحي ذي الرئة وفمو حال التنفس:(النفَس)     
 ، بعد: وبيني وبينو نفس، سعة وفسحة: ىو في نفس من أمره: ويقال، والفرج،والجرعة

 ينساب في القول ويكثر الافتنان : وشاعر أو كاتب طويل النفس، ذو ري:وشراب ذو نفس
 (2).أنفاس (ج) أو طييو ، طريقتو في تأليفو: أو ىذا الطاىي، ويعجبني نفس ىذا المؤلف،فيو

 تطرق العمماء لتعريف النفس، في شتى أنواع العموم ـ الفمسفة، والطب، :صطلاحا     ا
والتزكية، والتصوف، وسائر الفنون ـ الأقدمون منيم والمحدثون، ولا يزالون يحاولون، إلى 

فون مالا يعرِفون، والنفس آية من آيات الله، لا يعرف كنييا وماىيتيا إلا الله  حين، وكيف يعرِّ
سبحانو وتعالى؛ ولذالك إنما ىي محاولات تقرب المعنى لمعقول، وترتاح ليا القموب، وأحسن 

تعريف لمنفس كلام الله عز وجل، فإن لم نجد، فالسنة النبوية، فإن لم نجد فأقوال السمف 
الصالح، فإن لم نجد فمغة العرب، وممن اعتنى بيذا الجانب، كتب الوجوه والنظائر، 

والمعاجم المفيرسة لمقرآن، وكتب التفسير؛ ولذالك ورد ليا في إصلاح الوجوه والنظائر، 

                                                           
ر، المجمع العممي دار الفكلا، .ط)  تحق عبد السلام محمد ىارون،ىـ395 لأحمد بن فارس ت،معجم مقاييس المغة( 1)

 460/ ص5/ج (م1979 العربي الإسلامي،

لا، .لا، م.، ن2.ط) ومحمد خمف الله أحمد، ، وعبد الحميم منتصر، وعطية الصوالحي،المعجم الوسيط، لإبراىيم أنيس (2)
  490 ص2/ج (ت.د
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القمب، ومنكم، والإنسان، وبعضكم بعضا، والروح، وأىل :" عشرة أوجو في القرآن الكريم وىي
 . وسيأتي تفصيميا إن شاء الله تعالى(1)"دينكم، وجممة الإنسان، والعقوبة، والأم والغيب

 :  رحمو الله(2)   قال شيخ الإسلام بن تيمية
 : وقد قال تعالى، كما يقال رأيت زيدا نفسو وعينو، ذاتو وعينو:ويراد بنفس الشيء        

 قال لأم وفي الحديث الصحيح أنو  [116: المائدة    چ   ہہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ    ڻ ں ںچ
 ،قد قمت بعدك أربع كممات لو وزن بما قمتيو لوزنتين سبحان الله عدد خمقول  :المؤمنين

 سبحان الله مداد كمماتو، سبحان الله رضا نفسو،سبحان الله زنة عرشو
(3)        . 

التي ىي ذاتو ،  الله نفسو:فيذه المواضع المراد فييا بمفظ النفس عند جميور العمماء       
 ، ولا المراد بيا صفة لمذات، ليس المراد بيا ذاتا منفكة عن الصفات،المتصفة بصفاتو

 كما يظن طائفة أنيا الذات المجردة عن ،وطائفة من الناس يجعمونيا من باب الصفات
 . وكلا القولين خطأ،الصفات

ما لو نفس سائمة وما " كقول الفقياء ، الذي يكون في الحيوان، الدم:وقد يراد بمفظ النفس     
 ."ليس لو نفس سائمة 

فلان لو نفس :  فيقال ، صفاتيا المذمومة،ويراد بالنفس عند كثير من المتأخرين       
نما يترك ىواىا وأفعاليا المذمومة، ومعموم أنو لا يترك ذاتو،اترك نفسك: ويقال  كذلك ، وا 

يعبر بو " النفس " لفظ   صار،تباع ىواىاإالنفس لما كانت حال تعمقيا بالبدن يكثر عمييا 
 (4).عن النفس المتبعة ليواىا

                                                           
 دار العمم ،4.ط) تحق عبد العزيز سيد الأىل، ، لحسين بن محمد الدامغاني،إصلاح الوجوه والنظائرقاموس القرآن، أو ( 1)

 462/ص (1983 ، بيروت لبنان،لمملايين
ولد في حران وتحول بو أبوه إلى  ( ىـ728 - 661) أحمد بن عبد الحميم تقي الدين بن تيمية، الحراني شيخ الإسلام (2)

دمشق فنبغ واشتير وطمب إلى مصر من أجل فتوى أفتى بيا، فقصدىا، فتعصب عميو جماعة من أىميا فسجن مدة، 
 وأطمق، ثم أعيد، ومات معتقلا ىـ720 ىـ، واعتقل بيا سنة 712ونقل إلى الإسكندرية، ثم أطمق فسافر إلى دمشق سنة 

آية في التفسير والأصول، فصيح المسان، قممو ولسانو متقاربان، لو . بقمعة دمشق، فخرجت دمشق كميا في جنازتو
 (1/144الأعلام لمزركمي )... ، والسياسة الشرعية، الفتاوى:مصنفات عديدة، منيا

( م1991 الحديث، القاىرة، دار  ،1.ط) ىـ ، تحق محمد فؤاد عبد الباقي261مسمم ت لأبي الحسين  مسمم،صحيح  (3)
 2091/ ص4/، ج2726رقم حديث باب التسبيح أول النيار، كتاب الذكر والدعاء، 

مجمع الممك فيد ، 3.ط )، جمع عبد الرحمان بن محمد، ىـ728 أحمد بن تيمية  تشيخ الإسلام مجموع فتاوى، (4)
  باختصار292/ ص9/ج ( م2004 لطباعة المصحف الشريف، السعودية،
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الجوىر البخاري المطيف الحامل لقوة الحياة، " ىي :رحمو الله بقولو( 1)الجرجاني      وعرّفيا 
  "والحس والحركة الإرادية

ىو كمال لجسم طبيعي آلي من جية ما يدرك الأمور : وعنده أيضا أن النفس الإنساني
  (2).الكميات، ويفعل الأمور الفكرية

 أن : أحدىما:معنيينعمى تطمق : رحمو الله( 3)       وىي عند الإمام أبي حامد الغزالي
 وىي القوى الحيوانية المضادة لمقوى ،يطمق ويراد بو المعنى الجامع لمصفات المذمومة

 . فيقال من أفضل الجياد أن تجاىد نفسك،طلاق الصوفيةإ وىو المفيوم عند ،العقمية
 وىو الجوىر ، فإن نفس كل شيء حقيقتو، حقيقة الآدمي وذاتو، أن يطمق ويراد بو:والثاني

    (4).، وىو من عالم الممكوتالذي ىو محل المعقولات
حدث القرآن تي: لقد عرفيا من العمماء المعاصرين صاحب تفسير القرآن لمقرآن قال      و

 مستقل، وبمعنى آخر، إن القرآن يخاطب يالكريم عن النفس، عمى أنيا كائن لو وجود ذات
  القوة العاقمة المدركة فيو، فيقول سبحانويالإنسان فى ذات نفسو، باعتبار أن النفس ه

  [8ـ 7: الشمس]     چ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ چ :وتعالى
 ي الإنسان العاقل، المكمف، وهيفالنفس ىنا، وفى مواضع أخرى كثيرة من القرآن، ه     

 الإنسان بجميع يثم ه، الإنسان الذي يتوقع منو الخير أو الشر، واليدى أو الضلال
 النفس؟ ي ما ه،ومرة أخرى ! مشخصاتو، جسدا وروحا

 ىو مستمد من القرآن الكريم، بعيدا عن مقولات ،والجواب الذي نعطيو عن ىذا السؤال     
يشخّص القرآن الكريم  :وعمى ىذا نقول، الفلاسفة، وغير الفلاسفة ممن ليم حديث عن النفس

                                                           
  درس.بالعربية العمماء كبار فيمسوف، من(: ىـ 816 - 740)الجرجاني  بالشريف المعروف عمي، بن محمد بن عمي (1)

التعريفات، شرح مواقف  :منيا مصنفا، خمسين نحو توفي، لو أن إلى شيراز، فر منيا، وعاد إلييا فأقام فييا في
 (5/7الأعلام لمزركمي)الإيجي، والكبرى والصغرى في المنطق،

 دار الكتب العممية، بيروت، ،2.ط)تحق محمد باسل عيون السود  ،ىـ816:  عمي بن محمد الجرجاني ت،التعريفات (2)
 239/ص (2003

 فيمسوف، متصوف، لو نحو (هـ505 – 450) محمد بن محمد بن محمد الغزالي الطوسي، أبو حامد، حجة الإسلام ( 3)
 (7/22الأعلام لمزركمي) منيا معارج القدس، وتيافت الفلاسفة، والإحياء، ،ئتي مصنفام

 ، دار الآفاق الجديدة،2:ط)ىـ 505 حامد محمد بن محمد الغزالي، ت يبلأ ،ج معرفة النفسار معارج القدس في مد (4)
 15/ص (1975 بيروت،
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فالقتل الذي ، النفس، ويجعميا الكائن الذي يمثل الإنسان أمام الله، بل وأمام المجتمع أيضا
 چ  ڇ ڇ       ڇ ڇ چ چچ چ ڃ ڃ  چ:يصيب الإنسان ىو قتل لمنفس، كما يقول سبحانو

  [ 29: النساء]
ن بالفيم الذي يستريح إليو العقل ف        غير الروح، وغير يء شأن النفس، ىو أنيا شيوا 
 إنيا تتخمق من ، الذات الإنسانية أو الإنسان المعنوي، إن صح ىذا التعبيريوأنيا ه، العقل

 الإنسان ذاتية يعرف بيا أنو ذلك الإنسان يالتقاء الروح بالجسد، إنيا التركيبة التي تخمق ف
مشخصات الإنسان التي ي  ذات الإنسان، أو هيالنفس ه، بأحاسيسو ووجدانو ومدركاتو

 (1). عن ذاتوئتنب

:      حتى أنو من عمماء النفس المعاصرين، من عرفيا بأنيا الإنسان حسا ومعنى فقال
ىي مجموع الجسم بما ىو عميو من مادة تقدر بالوزن والطول والحيز والمحم والدم "

والأعضاء والأجيزة، وغير ذالك مما لا يقاس بوزن أو بمكيال كالمشاعر والأحاسيس والفكر 
غير )والعقل والإدراك والوعي والضمير والقمب والصدر والبصر والسمع بمعانييا المعنوية 

  (2)".(العضوية
    يتضح من خلال ىذه التعاريف أن النفس في أكثر المواضع تطمق ويراد بيا الإنسان كمو 
جسدا وروحا، والأكثرية ترجح في أغمب الأحيان، وىو الرأي الذي ذىب إليو شيخ الإسلام، 

 .وغيره كثير من المتقدمين والمتأخرين
 

 
 
 
 
 

                                                           
  12/    ج (ت.د القاىرة،– دار الفكر العربي  ط،.لا)ىـ 1390ت عبد الكريم يونس الخطيب، ل التفسير القرآني لمقرآن،(1)

  1165/ص

  لبنان،،، مؤسسة الرسالة، بيروت2.ط)موفق ىاشم صفر الحمبي ل الاضطرابات النفسية عند الأطفال والمراىقين، (2)
  22/ص (م 2000
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 ما هي الروح ؟: ثانيا
الراء والواو والحاء أصل كبير مطرد، يدل عمى سعة وفسحة  (روح) :      الروح لغة

نما ىو مشتق من الريح، كمو الريح وأصل ذلك. واطراد ، وكذالك فالروح روح الإنسان، وا 
وْح  (1).نسيم الريح: الباب كمو، والرَّ

 : لمعمماء في تعريف الروح أقوال متعددة، منيا :اصطلاحا
 يراد بالروح اليواء الخارج :     ما جاء عن شيخ الإسلام ابن تيمية رحمو الله في ىذا الشأن

 ،ويراد بالروح البخار الخارج من تجويف القمب من سويداه، من البدن واليواء الداخل فيو
فيذان ،  ويسمى الروح الحيواني، وىو الذي تسميو الأطباء الروح،الساري في العروق

        (2).المعنيان غير الروح التي تفارق بالموت التي ىي النفس

 :يينالروح يطمق فيما يتعمق بجنس غرضنا لمعن: وقال أبو حامد الغزالي
 فينشر بواسطة العروق الضوارب ي،انم منبعو تجويف القمب الجس، جسم لطيف:أحدىما    

 .إلى سائر أجزاء البدن
ٹ ٹ وىو الذي أراده الله تعالى بقولو ،  ىو المطيفة العالمة المدركة من الإنسان:ثانياً 

 ،وىو أمر عجيب رباني [85: الإسراء] چئۇئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  چ
 (3).تعجز أكثر العقول والأفيام عن درك حقيقتو

 
 
 
 
 
 

 

 
                                                           

(1)
 مرجع سابق باختصار  ،454/ ص2/، جىـ395معجم مقاييس المغة لأحمد بن فارس ت  

(2  )
 مرجع سابق  292/ ص9/ج ،ىـ728 أحمد بن تيمية  تشيخ الإسلامفتاوى،  مجموع 

  باختصار878/ص (م2005، دار إبن حزم، بيروت، 1.ط) ،ىـ505 ت، حامد الغزالييب، لأإحياء عموم الدين (3)
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 العلاقة بين النفس والروح: المطمب الثاني
بعد الكلام عمى تعريف النفس والروح، وأقوال العمماء فييما، وما رجحو بعضيم، بأن       

النفس تمثل ذات الإنسان روحا وجسدا، وىو الذي أميل إليو، سنتطرق إلى العلاقة بينيما، 
 :بشيء من أقوال العمماء في ذالك

إذا سألنا عن العلاقة بين الروح والنفس، وىل مسماىما واحد، أوىما متغايران؟ فالإمام      
ختمف الناس في ا: ابن القيم رحمو الله فصل المسألة ووضحيا، وأزال ما فييا من لبس بقولو

  :ذلك
 ونحن نكشف ،ومن قائل أنيما متغايران، فمن قائل أن مسماىما واحد وىم الجميور      

  : النفس تطمق عمى أمور:سر المسألة بحول الله وقوتو فنقول
 قال أبو خراش  ، يقال خرجت نفسو، النفس الروح: قال الجوىري، الروح: أحدىا

  راولم ينج إلا جفن سيف ومئز    نجا سالما والنفس منو بشدقو           
 قمت ،أي عيننفس  يقال أصابت فلانا ؛ العين: والنفس،لت نفسواقال سي ؛الدم: والنفس

 [61: النور ]چ ى ۉ ۅ ۅچ ٹ ٹ، ممتياجوالنفس في القرآن تطمق عمى الذات ب
  [93: الأنعام ]    چ ۋۅ ۋ چ ٹ ٹ، وتطمق عمى الروح وحدىا

  . لا بإنفراده ولا مع النفس، فلا تطمق عمى البدن؛ وأما الروح
 ٻ ٻ ٱ چ ٹ ٹ ،الله تعالى إلى رسولو وحاه أ الذي،وتطمق الروح عمى القرآن

 ۅ چ ٹ ٹ   ، الذي يوحيو إلى أنبيائو ورسمو،وعمى الوحي، [52: الشورى] چ  پپ ٻ ٻ

 لما يحصل ،وسمى ذلك روحا، [15: غافر] چ  ئا ئا   ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ
 وكذلك سميت الريح لما ، وسميت الروح روحا لأن بيا حياة البدن،بو من الحياة النافعة

  (1).يحصل بيا من الحياة
 ، إما من الشيء النفيس؛ وسميت نفسا، لحصول الحياة بيا؛سميت النفس روحا       

ما من تنفس الشيء إذا خرج،لنفاستيا وشرفيا  فمكثرة خروجيا ودخوليا في البدن سميت ، وا 
 فإذا ، فإذا استيقظ رجعت إليو،فإن العبد كمما نام خرجت منو  ومنو النفَس بالتحريك،نفسا

                                                           
  (ت. د،المجمع، دار عالم الفوائد، مكة المكرمة.ط)  تحق محمد أجمل أيوب الأنصاري، ىـ،751الروح، لابن القيم ت  (1)

   باختصار613/ ص2/ج
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 ، فإذا بعث رجعت إليو، فإذا سئل خرجت، فإذا دفن عادت إليو،مات خرجت خروجا كميا
 .فالفرق بين النفس والروح فرق بالصفات لا فرق بالذات
  :وقالت فرقة أخرى من أىل الحديث والفقو والتصوف

قال أبو عبد و ، ونفس، وروح، للإنسان حياة:قال مقاتل بن سميمان، الروح غير النفس       
 والروح ، النفس طينية نارية: ثم اختمفوا في معرفة الروح والنفس فقال بعضيم:الله بن منده

 ، والنفس غير الروح، أن الروح غير النفس: وقالت طائفة وىم أىل الأثر،نورية روحانية
 ولا عدو ، واليوى والشيوة والبلاء معجون فييا، والنفس صورة العبد،وقوام النفس بالروح

 والروح تدعو إلى ، ولا تحب إلا إياىا، فالنفس لا تريد إلا الدنيا،أعدى لابن آدم من نفسو
 والممك مع العقل ، والشيطان تبع النفس واليوى، وجعل اليوى تبعا لمنفس،الآخرة وتؤثرىا

 (1). وتوفيقوهليامإ والله تعالى يمدىما ب،والروح
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                           

  المرجع نفسو618/ ص2/ ج ىـ،751الروح، لابن القيم ت  (1)
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 النفس في سياق السورة، وجوهها ونظائرها: المبحث الثاني

 جمع الآيات وتصنيفها: المطمب الأول

[ 155 :الأنفس] آية، 30في ،  مرة35في سورة البقرة " نفس " وردت كممة        
/9أنفسيم]،[228/234/234/240:أنفسين]،[130/207/231:نفسو]،[72/286:نفسا]

/44/54:أنفسكم]،[48/48/123/123/233/281:نفس]،[57/90/102/109/265
 من ىذه الآيات ما (1)،[54/84/85/87/110/187/223/235/235/272/284

نستشف منيا أمراضا نفسية، ومنيا ما بينت أسبابا لياتو الأمراض، أومن سياقيا، ومنيا ما 
وصفت العلاج والدواء الرباني لياتو الأمراض النفسية في سياقيا، ومنيا ما تكممت عن 

 : المرض وسببو وعلاجو جميعا، وسنوضح ىذا في الجدول التالي
 

 .الآيات التي تكممت عن الأمراض النفسية في سورة البقرة: أولا 
 إسم المرض                  الآيـــــــــــــــــــــــــــــــــــات الرقم

 الخداع     ڇ  ڇ  ڍ   چ  ڇ   ڇڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  1

 النسيان  چ  ہ  ھ  ھھ  ے   ہ  ہ  ۀ  ۀ  ہ   چ  2

   ڳ  گ  گک  ک  ک  ک    گ  گ   چ  3

 چڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ    ہ  

ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ىى  ئا     ئا   چ 

 چئې     ئۈ  ئۈ       ئە  ئە   ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ

  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ڦ   ٿ  ٹٹٺٺ  ٿ   ٿ  ٿ  چ

 ڦ ڦ  ڦ  ڄ  ڄ ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ  ڃچ   ڍ  

 الظلم

                                                           
، مؤسسة سطور المعرفة، 1.ط ) المعجم الموسوعي لألفاظ القرآن وقراءاتو، أحمد عمر مختار، بمساعدة فريق عمل (1)

 767/ص (م2002الرياض، 
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ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ   ڳ  چ  4

  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڱ  ڱڳ  ڳ  ڳ   ڱ  

 چڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ      ہ  

 چ  ڇ  ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈ  ڈ   ڇ   ڇ  ڇچ 

  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ   ٿ  ٿٺ  ٿ  ٿ   چ 

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  

ڄ  ڄ    ڄ  ڄ   ڃڃ  ڃ  ڃ  چ  

چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  

ڎ  ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  کک   ک  گ  گ    گ  

 چگ  ڳ  

 القتل

 
 ـ6ـ5

ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  ے  ۓ   چ 

﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽   ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶

 چ        ﯂  ﯃  ﯄  ﮾     ﮿  ﯀  ﯁

 
 الاستكبار

 الكذب

 
7 

  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڦ  ڦ  ڄڤ  ڦ  ڦ   چ 

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  

 چڎ  ڈ  ڈ   ژ  

 
 الكفر

 
8 
 
 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  چ 

  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ   ٺڀ  ڀ      ٺ  

ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  

ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  

 چچڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ   ڻ  

 
 

 
 السحر
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9 

  ک  ک  گ  ڑ  ککڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژ   ژ    ڑ   چ 

 چگگ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  

 
 السفه

 
10 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  چ 

  ٹ  ٹ  ٿ   ٿڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ             

ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ  

ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ     چ  ڇڇ  ڇ     ڇ  ڍ   ڍ  

ڌڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژڑ   ڑ  ک  ک  ک  

 چکگ  گ      گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  

 

 
 الخيانة

ڃ  ڃ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     ڃ   چ  11

 چچ  چ  چ  ڇ       ڻ  ڃچ  

ڍ  ڌ    ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   چ 

ڎ  ڎ    ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  کک   ک  گ  ڌ   

 چگ     گ  گ  ڳ  

 الإخفاء

  ڎ  ڎ  ڈڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک         ڍ  ڌ  ڌچ  12

چ ک  ک  

 النفاق

 

 .البقرةالآيات التي ذكرت أسباب الأمراض النفسية في سورة : ثانيا

 
1 

   ڳ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گچ 

ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڳ  

 چڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ      ہ  

 
 الشرك بالله
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2 

 چ  ڈ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ  چ 

 

 
 الطمع

 
 
 
3 

ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ   چ 

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  

ڄ  ڄ    ڄ  ڄ   ڃڃ  ڃ  ڃ  چ  

چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  

ڎ  ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  کک   ک  گ  گ    گ  

  ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڳ  ڳ  ڳ       ڱ  ڱگ  ڳ  

 چڻ  ڻ  ڻ   ۀ  ۀ  

 
 

 حب الدنيا

 
4 
 
 

ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  ے  ۓ  چ 

﮷  ﮸  ﮹  ﮺   ﮻  ﮼  ﮽  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶

چ      ﮿  ﯀  ﯁        ﯂  ﯃  ﯄  ﮾

 
 إتباع الهوى

 الكفرچ   ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئا   ئا  ئە  ئەې   ې  ىى  چ  5

  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻچ  6

ڀ  ڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  

ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  

ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  

چ چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ   ڻ  

 إتباع  الشيطان

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  چ  7

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ۀ   ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڳ    

چ      ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  

 الحسد
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   ژ    ڑ  ڑ  کک  ک  ک  گ  ڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژچ  8

چ گگ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  

 

الرغبة عن 
 الدين

 

 .الآيات التي ذكر فييا علاج الأمراض النفسية في سورة البقرة: ثالثا

  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہچ  1

 چہ  

 الإيمان بالله

 
2 
 

  ئې   ئى  ئى  ئى  ی  ی  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئېچ 

ک  گ    گ   گ  گ    ڳ  ڳ  ڳ  چ چ ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى   

ئې  ئى  چ  چ ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  

    بج  بح   بخ  بم  ئى  ئى  ی     یی  ی  ئج  ئح           ئم  ئى  ئي

 

 
الخوف من اليوم 

 الآخر

 
3 

   ڳ  گک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  چ 

  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڳ  ڳ   ڱڳ  

 چڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ      ہ  

 

 
 التوبة

  ڈ   ژ  ژ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈچ 4

ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  

چ   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ںںڱ  ڱ  ڱ  ڱ   

الإيمان بالقضاء 
 والقدر

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  چ  5

ۀ     ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ڱ  ڳ    ڳ   ڱ  ڱ

چ   ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  ۀ

 العفو والصفح
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 ﮹چ  6  ﮸  ﮶  ﮷     ﮺  ﮻  ﮼  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵

چ ﮽  ﮾﮿  ﯀  ﯁  ﯂  ﯃  ﯄   ﯅  

الصلاة والزكاة 
 والعمل الصالح

  ٹٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  چ  7

چ     ڤ  ڤ   ڤٹڤ  

 الصبر

  ہ   ھ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ڻ  ڻ   ڻچ  8

چ ھ  ھ  

طلب رضا الله 
 عز وجل

  ى  ئائا   ئە  ئەۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  چ  9

چ ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ    ئۈ  

 التقوى

ڦ   ڤ    ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤٹٹٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  چ  10

چ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃچ

چ چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   

تذكر نعمة الله 
 والكتاب والحكمة

ې  ې   ې  ې  ى  ى  ئا    ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉۇٴ  چ 11

ئائە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې   ئى  

چ   تم   ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴچ چ ئى  ئىی  ثى   

 عدم الكلفة

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     ڃ  ڃ  ڃ  چ  12

ڃچ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ    ڌ  

ڌ  ڎ  ڎڈ   ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  

  ڱ   ڱ  ڱ  ں    گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳڱکک   

چ ں     ڻ  

 الحذر من الله
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پ  چ  13

ڀ     ڀ  ڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ڀ  

چ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  

ڌ  ڎ     ڍ  ڌ    چ  چ  چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍچ

  ژ  ژ  ڑ    ڑ  ک  کک   ک  گ  ڈڎ   ڈ

چ گ  گ  گ  ڳ     ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  

النفقة في سبيل 
 الله

ې    ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ۆۇ  ۇ   ۆ  چ  14

ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    

ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  

  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ

چ تم   

 الدعاء

   بم  إلى قولو تعالى        ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پپ  پپ  ڀ   ڀ  ڀ  چ  15

 چبى  بي  تج  تح  تخ  تم   

 سورة البقرة
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 النفس وجوهها ونظائرها في القرآن الكريم: المطمب الثاني

298في القرآن الكريم  " نفس" وردت كممة        
 ليا، وةبصيغ مختمف وبعدة صور (1)مرة  

صاحب نزىة الأعين النواظر في عمم  كما في كتب الوجوه والنظائر، حيث ذكر ،معان عدة
ن، اآدم، الأم، الجماعة، الأىل، أىل الدين، الإنس ):  ليا ثمانية وجوهالوجوه والنظائر

  (2)(.البعض، النفس بعينيا
 :ه وىيوجأ عشرة ذكر ليا الدامغاني فقد ىأما لد      

ي أ [23النجم ] چ  ئۆ  ئۆ  ئۈئۈ   چ سورة النجم القمب، قولو تعالى في : النفس:     الأول
أي قمبي، وقال تعالى  [53يوسف]چ  ٻ  ٻ  ٻٻ     چالقموب، وقولو تعالى في سورة يوسف

ۅ  ۅ   چ قال سبحانو في سورة الإسراءو [16ق  ] چ ٻ  ٻ  پ  پ  پپ    چ ورة قفي س

 .يعني قموبكم [25الإسراء] چۉ  ۉ  ېې    
ھ  ھ  ے  ے  چ  أي منكم قولو تعالى في سورة براءة: من أنفسكم: الثاني

 .أي منكم [128التوبة] چۓ    
أي  [54المائدة]چۓڭڭچ سورة المائدة  قولو تعالى في،الإنسان: النفس :الثالث

 .الإنسان بالإنسان
  ڳ  ڳ   ڱ  چ  بعضكم بعضا، قولو تعالى في سورة البقرةأي ليقتل : أقتموا أنفسكم: الرابع

 .أي ليقتل بعضكم بعضا [54البقرة]  چڱ  ڱ          

ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  چ  الأنعامالروح، قولو تعالى في سورة : النفس: الخامس

ٹ  ٹ   ٹ     چ  كقولو تعالى في سورة الزمرأي أرواحكم،  [93الأنعام ] چۋۅ 

 .يعني يقبض الأرواح [42الزمر] چڤ  ڤ    

                                                           
 1227/ص 2/ج( م2005م، . لا،لا ن،1.ط)  معجم كممات القرآن، محمد زكي محمد خضر(1)

ىـ، تحق محمد عبد الكريم كاظم 597 ت ،بن الجوزيانزىة الأعين النواظر في عمم الوجوه والنظائر، لجمال الدين   (2)
 595/ص (1987، مؤسسة الرسالة، بيروت،3.ط)، الراضي
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ڃ  ڃ  چ  چچ   چ  ڇ  ڇ         چ   تعالى في سورة النساءأىل دينكم، قولو: أنفسكم: السادس

 . يعني أىل دينكم  [29النساء]چڇ  ڇ  
ٱ  ٻ  ٻ     ٻ  ٻ  پ  چ  قولو تعالى في سورة النساء،  جممتو:نفس الإنسان: السابع

 .يعني أن يقتل الرجل نفسو  [66النساء] چپ    
آل ]چئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې    چ قولو تعالى في سورة آل عمران  العقوبة،: النفس: الثامن
 .أي عقوبتو [28عمران
ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  النورالأم، قولو تعالى في سورة : النفس: التاسع

 .يعني بأمياتيم خيرا [16النور]چڃ   
 چڱ  ں  ں  ڻ      ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہہ   چ الغيب، قولو تعالى في سورة المائدة : النفس: العاشر

 (1).أي تعمم ما في غيبي ولا أعمم ما في غيبك [116المائدة] 
      إذا نظرنا إلى الوجوه الثمانية الأولى، وجدناىا كميا تتكمم عن الإنسان روحا وجسدا، 

وأما الوجوه . (ن، البعض، النفس بعينيااآدم، الأم، الجماعة، الأىل، أىل الدين، الإنس)
الأم،  )العشرة التي ذكرىا الدامغاني، نجد أن ستة منيا تتكمم عن الإنسان روحا وجسدا، وىي

القمب، الروح، ) أما الأربعة الأخرى (والجممة، وأىل دينكم، وبعضكم بعضا، والإنسان، ومنكم
فوجو واحد منيا فقط يدل عمى أن النفس ىي الروح دون الجسد، وثلاثة  (والغيب، والعقوبة

ىي الإنسان الكامل : منيا لمعان مختمفة، مما يرجح الكلام الذي ذكرناه آنفا وىو أن النفس
 . المتكامل روحا وجسدا

 
 

 

 

 

                                                           
 نش دار العمم لمملايين 4.ط) عبد العزيز سيد الأىل، : تحق، لحسين بن محمد الدامغاني،إصلاح الوجوه والنظائر (1)

 462ص (1983بيروت لبنان 
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 أنواع النفس في القرآن الكريم: المبحث الثالث  

         جاءت النفس في القرآن الكريم بصيغة الإفراد وبصيغة الجمع، جاءت معرفة 
ىل ىي أوصاف ليا؟ : ومنكرة، وجاءت كذالك موصوفة ومبيمة، مما جعل العمماء يختمفون

أم ىي أنواع؟ ىل ىي نفس واحدة؟ أم أنفس متعددة؟ وىذا ما سنراه في ىذا المبحث إن شاء 
 .         الله تعالى

 النفس في القرآن بثلاث  وتعالىسبحانوالله قد وصف ل :       يقول ابن القيم رحمو الله
ىل النفس واحدة وىذه أوصاف :  فاختمف الناس، والموامة، والأمارة بالسوء،المطمئنة: صفات

  . نفس مطمئنة ونفس لوامة ونفس أمارة؟ أم لمعبد ثلاث أنفس؟ليا
  . وقول محققي الصوفية، وجميور المفسرين، والمتكممين، قول الفقياء:فالأول
 .  قول كثير من أىل التصوف:والثاني
 ، وثلاث باعتبار صفاتيا، فإنيا واحدة باعتبار ذاتيا،أنو لا نزاع بين الفريقين: والتحقيق     

ن اعتبرت مع كل صفة دون الأخرى فيي متعددة،فإذا اعتبرت بنفسيا فيي واحدة  وما ، وا 
 مساوية للأخرى في الحد ،كل نفس قائمة بذاتيا، أظنيم يقولون إن لكل أحد ثلاث أنفس

 (1). كل واحدة مستقمة بنفسيا، وأنو إذا قبض العبد قبضت لو ثلاث أنفس،والحقيقة
 :وسنتطرق لياتو الأوصاف الثلاثة في المطالب الآتية 

 
 

 
 
 
 
 

                                                           
، دار لا.ط) حامد الفقيتحق محمد ىـ، 751ت إغاثة الميفان من مصائد الشيطان، لمحمد أبو عبد الله إبن القيم،  (1)

 75/ص 1/ج (ت. لبنان، د، المعرفة، بيروت
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   النفس المطمئنة:المطمب الأول
 چ  ڦ     ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ چ ٹ ٹ                                     

 [30 ـ 27: الفجر]
 ،إذا انخفضت: وتَطمأنَتْ , اطمأنت الأرض: نقول(  ن. م.ط)من :      الطمأنينة لغة

 وعدم ي،ومنو جاء السكون المعنو، سَكنَو: يء وطَأْمنَ الش،إذا سكن: يءواطمأن الش
  : يفيم ما استعممو القرآن منوي،السكون النفس وبيذا،  اطمأن اطمئنانا وطُمأْنينة،الانزعاج

  (1 )[103: النساء]چ   ڻڻ ڻ ں ں چ ٹ ٹ
 : عرفيا السمف بتعاريف متقاربة كميا تصب في مصب واحد :اصطلاحا

الساكنة الموقنة، أيقنت أن الله ربيا، : والنفس المطمئنة:       جاء في الجامع لأحكام القرآن
 ، وعنو المؤمنة،أي المطمئنة بثواب الله:  وقال ابن عباس،فأخبتت لذلك، قالو مجاىد وغيره

الراضية بقضاء الله، التي عممت أن ما :  وعن مجاىد أيضا،المؤمنة الموقنة: وقال الحسن
الآمنة من عذاب :  وقال مقاتل،أخطأىا لم يكن ليصيبيا، وأن ما أصابيا لم يكن ليخطئيا

 (2).الله
ىي التي تحب الخير والحسنات ،  النفس المطمئنة:قال شيخ الإسلام رحمو اللهو       
 (3). وقد صار ذلك ليا خمقا وعادة وممكة، وتبغض الشر والسيئات وتكره ذلك،وتريده

التي تم تنوٌّرىا بنور القمب، حتى :       وعرفيا مجموعة من العمماء المعاصرين بأنيا
 (4).انخمعت عن صفاتيا الذميمة وتخمّقت بالأخلاق الحميدة

         
 

                                                           
،الييئة المصرية العامة لمكتاب، مصر، 2.ط) معجم وتفسير لغوي لكممات القرآن، لحسن عز الدين  أحمد الجمل(1 )

 54/ ص3/ج( م2007

عبد الله بن عبد المحسن التركي ىـ، تحق 671الجامع لأحكام القرآن، لأبي عبد الله محمد شمس الدين القرطبي ت  (2)
  284/ص 22/ج(م2006 بيروت ، مؤسسة الرسالة،1.ط)

 294/ص 9/ ج ،ىـ728بن تيمية  تاحمد  شيخ الإسلامفتاوى،  مجموع  (3)

صالح بن عبد الله بن حميد /  لعدد من المختصين بإشراف الشيخنضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول الكريم  (4)
 3304/ص 8/ج (م1998دار الوسيمة لمنشر والتوزيع، جدة،  ،1.ط)
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المطمئنة إلى ربيا، والمطمئنة إلى :  في ظلال القرآن رحمو الله(1)قال سيد قطب        
طريقيا، والمطمئنة إلى قدر الله بيا، والمطمئنة في السراء والضراء، وفي البسط والقبض، 

المطمئنة فلا ترتاب، والمطمئنة فلا تنحرف، والمطمئنة فلا تتمجج  المنع والعطاء، ىي وفي
 (2).في الطريق، والمطمئنة فلا ترتاع يوم اليول الرعيب

     يتبين من كل ىذه التعاريف، التي عرف بيا العمماء النفس المطمئنة، أنيا تصف 
الإنسان المتكامل جسدا وروحا، مما يدل عمى أن القرآن الكريم عندما يخاطب النفس إنما 

يخاطب الإنسان عينو وروحو، ولا يخاطب روحو فقط، وأن الإطمئنان إنما ىو وصف، لياتو 
 .النفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
باحث إسلامي مصري، من مواليد قرية موشا في أسيوط، تخرج من كمية دار العموم  (م1967ـ1906 )سيد بن قطب   (1)

م وانضم إلى 1953بالقاىرة، وعمل في جريدة الاىرام، وعين مدرسا لمعربية، فموظفا في ديوان وزارة المعارف، واستقال 
الإخوان المسممين، وسجن حتى صدر الأمر بإعدامو، من آثاره النقد الأدبي، أصولو ومناىجو، والعدالة الإجتماعية، 

  (804/   ص5961ينظر معجم المؤلفين، عمر رضا كحالة، رقم  ).وفي ظلال القرآن
 3907/ ص6/ج (م2003، القاىرة، دار الشروق، 32.ط )ىـ 1385 في ظلال القرآن، لسيد قطب إبراىيم ت (2)
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النفس الموامة : المطمب الثاني

 [2 ـ 1:القيامة]چ   گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ چ ٹ ٹ

 تدل إحداىما عمى العتب والعذل، والأخرى ،اللام والواو والميم كممتان (لوم) :     الموم لغة
الذي :  والمميم؛لمتو لوما، والرجل مموم:  تقول؛فالأول الموم، وىو العذل، عمى الإبطاء
 (1).يموم الناس: الملامة، ورجل لومة:  والموماء،يستحق الموم

 ، وىي لوّامة،من يشتد في لومو، أو من يكثر الموم: مبالغة في لائم، فيو: الموّام       
 ارتكاب الشر أو التقصير في عمل ى عل، ىي التي تموم صاحبيا لوما شديدا:النفس الموامةو

 (2). في الاصطلاح الحديث" الضمير " الخير، وربما تكون ىي 
ىي النفس التي اكتسبت بعض الفضيمة، فتموم صاحبيا إذا ارتكب مكروىا، فيي  :اصطلاحا

بل ىي النفس التي قد اطمأنت في ذاتيا، وترشحت لتأديب : وقيل، دون النفس المطمئنة
 (3) غيرىا، فيي فوق النفس المطمئنة

ىي : ما الموامة قال: قمت لابن عباس: قال سعيد بن جبير:       وجاء في إغاثة الميفان
، ىي الفاجرة: وقال قتادة، ىي التي تندم عمى ما فات وتموم عميو: وقال مجاىد، النفس المؤوم
 عن ابن عباس كل نفس تموم نفسيا يوم :وقال عطاء، تموم عمى الخير والشر: وقال عكرمة

 نفسو أن لا يكون رجع يئ وتموم المس،حساناإ تموم المحسن نفسو أن لا يكون ازداد ،القيامة
 يستقصرىا ، إن المؤمن والله ما تراه إلا يموم نفسو عمى كل حالاتو:وقال الحسن، عن إساءتو

ن الفاجر ليمضي قدما لا يعاتب نفسو، فيندم ويموم نفسو،في كل ما يفعل ىذه عبارات ، ف وا 
 وأنيا لا ، فمكثرة ترددىا وتموميا، وأما من جعميا من التموم، من ذىب إلى أنيا من الموم

  (4).ر والأول أظو،تستقر عمى حال واحدة

                                                           
  مرجع سابق222/ص 5/ىـ، ج395 لأحمد بن فارس ت،معجم مقاييس المغة ( 1)
  مرجع سابق202/ ص4/ج، معجم وتفسير لغوي لكممات القرآن، لحسن عز الدين  أحمد الجمل (2)
الدار دمشق، دار القمم، ، 4.ط) تحق صفوان عدنان الداودي ،ىـ425 القرآن، لمراغب الأصفيانى ت مفردات ألفاظ (3)

                             751/ص (م2009، بيروت، الشامية

  مرجع سابق 77/ ص1/إغاثة الميفان من مصائد الشيطان، لمحمد أبو عبد الله إبن القيم، ج (4)
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 ، فعنيا خير وشر، التي تذنب وتتوب:      ولذلك قال شيخ الإسلام بن تيمية رحمو الله أنيا
 ولأنيا ، لأنيا تموم صاحبيا عمى الذنوب، فتسمى لوّامة،لكن إذا فعمت الشر تابت وأنابت
 (1).تتموم أي تتردد بين الخير والشر

ىي التي تموم صاحبيا عمى :  الأشبو بظاىر التنزيل أنيا:رحمو الله( 2)قال ابن جرير    
 (3).الخير والشر، وتندم عمى ما فات

 والتي يصفيا صاحب الظلال بأنيا المتيقظة، التقية، الخائفة، ،فيذه النفس الموامة       
المتوجسة، تحاسب نفسيا، وتتمفت حوليا، وتتبين حقيقة ىواىا، وتحذر خداع ذاتيا، ىي 

 نفس ،ثم ىي الصورة المقابمة لمنفس الفاجرةالنفس الكريمة عمى الله حتى ليذكرىا مع القيامة، 
 ويذىب إلى ،الإنسان الذي يريد أن يفجر ويمضي قدما في الفجور، والذي يكذب ويتولى

 (4 ) ولامبالاة ودون تموم ولا تحرج، دون حساب لنفسو،أىمو يتمطى
 لأنيا ،نفوس المؤمنين التي وصفت بالموامة: فيم من ىذا القول أن المراد بالنفس الموامةيو 

تكثر لوم صاحبيا عمى التقصير في التقوى والطاعة، وىذا الموم ىو المعبر عنو في 
ما يُرى المؤمن ) :قال الحسن ، ولوميا يكون بتفكيرىا وحديثيا النفسي،الاصطلاح بالمحاسبة

يستكثر   وعمى الخير لم لا،إلّا يموم نفسو عمى ما فات ويندم، يموم نفسو عمى الشر لِم فعمو
والمراد ،  وما كان يوم القيامة إلا لكرامتيا، فيذه نفوس خيرة حقيقة أن تشرف بالقسم بيا،(منو

 (5).الموامة في الدنيا لوماً تنشأ عنو التوبة والتقوى
 . ، ولوامة غير ممومةةلوامة مموم: الموامة نوعان:      قال ابن القيم
 .وملائكتو ىي النفس الجاىمة، الظالمة، التي يموميا الله: فالموامة الممومة

                                                           
  مرجع سابق294/ص 9/ج، ىـ728 بن تيمية  تشيخ الإسلاممجموع فتاوى،   (1)

 واستوطن بغداد، ىـ224ىو محمد بن جرير بن يزيد الطبري أبو جعفر، الفقيو، المفسر، المؤرخ، ولد في آمل طبرستان، (2)
القضاء، وولاية المظالم، لو جامع البيان في تفسير القرآن، ولو اختلاف الفقياء، وأخبار الرسل  وتوفي بيا، أمتنع عن

  (110/ ص2/ج:لداودي ، لمفسيرينطبقات ال:  ينظر).ىـ310والمموك، ويعرف بتاريخ الطبري، توفي سنة 

عبد الله بن عبد المحسن تحق  ىـ،310الطبري ت القرآن، لمحمد بن جريرآي  تأويل عنجامع البيان  تفسير الطبري، ( 3)
 471/ص  23/ج (م2001 دار ىجر، القاىرة، ،1.ط)التركي، 

  مرجع سابق3768/ ص6/ج، ىـ1385 في ظلال القرآن، لسيد قطب إبراىيم ت (4)

 339/ ص29/ج (م1984س، تونالدار التونسية لمنشر،ط، .لا)محمد الطاىر بن عاشورتفسير التحرير والتنوير، ل (5)
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 مع بذلو ،وىي التي لا تزال تموم صاحبيا عمى تقصيره في طاعة الله: لوامة غير ممومةو
 .فيذه غير ممومةجيده، 

 ، واحتممت ملام اللائمين في مرضاتو،وأشرف النفوس من لامت نفسيا في طاعة الله    
 عز وجل ليا، وأما من رضيت  فيذه قد تخمصت من لوم الله،فلا تأخذىا فيو لومة لائم

بأعماليا، ولم تمم نفسيا عمييا، ولم تحتمل في الله ملام الموام، فيي التي يموميا الله عز 
 (1).وجل

     إن الموم الذي وصف الله بو الإنسان في ىذه الآية، إنما ىو اختبار وامتحان ليذا 
الإنسان، حتى يتبين المنيب من العاصي، ويتبين بو التائب من المسرف، وحتى يتبين بو 

المقصر من المواظب، فالتائب والمنيب والمواظب؛ يموم نفسو عمى الطاعات، وعمى 
التقصير في جنب الله، وعدم الاستزادة من الأعمال الصالحات، أما العاصي والمقصر 
والمسرف؛ فيموم نفسو عمى المعاصي، وعمى التفريط في جنب الله، ويمومو غيره كذالك، 

 . فنسأل الله عز وجل أن يجعل أنفسنا لوامة غير ممومة، آمين
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 639/ ص2/ىـ، تحق محمد أجمل أيوب الأنصاري، ج751بن القيم ت محمد أبي عبد الله الروح، ل (1)
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النفس الأمارة السوء : المطمب الثالث

 [53يوسف ]چ  ٿ ٺ ٺ   ٺ ڀٺ  ڀ ڀ    ڀ پ پ پ پ ٻٻ ٻ ٻ چ ٹ ٹ

 : والأمر يراد بو ما يأتي،الأمّارة صيغة مبالغة من أمر :     الأمّارة لغة
. طمب الفعل وىو ضد النيي    ـأ 
: وكثير من الآيات لفظ الأمر فييا يحتمل المعنيين-  يراد بو المأمور بو إيجادا وعدما  ـب 

. ا واحدملوآ لأن م، أو المأمور بو،طمب الفعل
.  يراد بو الشأن، ويفسر كل مقام بحسب القرينة وىو واحد الأمور ـج
 (1).الفعل والعمل ـ د 

التي يغمب ىي : النفس الأمارة بالسوء:  قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمو الله:اصطلاحا
 (2). بفعل الذنوب والمعاصي،تباع ىواىاإعمييا 

من شيوات الغي ، أمارة بالسوء تأمر صاحبيا بما تيواه:        ويقول ابن القيم رحمو الله
ن أطاعيا قادتو إلى كل قبيح وكل مكروه، فيي مأوى كل سوء،تباع الباطلإو  وقد أخبر ، وا 

 إلا إذا رحميا ، وأنو عادتيا ودأبيا، ولم يقل آمرة لكثرة ذلك منيا،سبحانو أنيا أمارة بالسوء
 فإنيا بذاتيا أمارة ، لا منيا، تأمر صاحبيا بالخير فذلك من رحمة الله،الله وجعميا زاكية

 عمييا ئ والعدل والعمم طار، إلا من رحمة الله، لأنيا خمقت في الأصل جاىمة ظالمة،بالسوء
 فمم تكن أمارة ، فإذا لم يميميا رشدىا بقيت عمى ظمميا وجيميا،بإليام ربيا وفاطرىا ليا ذلك

 فمولا فضل الله ورحمتو عمى المؤمنين ما زكت منيم نفس ،إلا بموجب الجيل والظمم
 (3).واحدة

 

 

 
                                                           

  مرجع سابق101/ ص1/ج،  معجم وتفسير لغوي لكممات القرآن، لحسن عز الدين  أحمد الجمل(1)

  مرجع سابق294/ص 9/ ج،ىـ728بن تيمية  تاحمد  شيخ الإسلام مجموع فتاوى، (2)
    مرجع سابق77/ ص1/بن القيم، جا عبد الله يإغاثة الميفان من مصائد الشيطان، لمحمد أب (3)
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ىي التي تميل إلى الطبيعة البدنية :        وعرفيا مجموعة من العمماء المعاصرين بأنيا
وتأمر بالمذات والشيوات الحسية، وتجذب القمب إلى الجية السفمية، فيي مأوى الشرور، 

 (1).وىذه ىي النفس التي يجب مجاىدتيا، ومنبع الأخلاق الذميمة
: رحمو الله في تفسيره قال الإمام ابن كثير

  النفس لأن،ولست أبرئ نفسي، فإن النفس تتحدث وتتمنى؛ وليذا راودتو: تقول المرأة     
 (2).إلا من عصمو الله تعالى:  أيچ ڀٺ  ڀ ڀ    ڀ  چمارة بالسوءلأ

 بل في اليوم الواحد والساعة ، وتارة مطمئنة، وتارة لوامة،والنفس قد تكون تارة أمارة        
 فكونيا مطمئنة وصف ، والحكم لمغالب عمييا من أحواليا،الواحدة يحصل منيا ىذا وىذا

 وكونيا لوامة ينقسم إلى المدح والذم بحسب ما ، وكونيا أمارة بالسوء وصف ذم ليا،مدح ليا
 (3).تموم عميو

والمقصود بالنفس الأمارة بالسوء، ىي التي تتبع ىوى صاحبيا الذي يزين لو      
الشيطان سوء عممو، إلا ما رحم ربي، وىذا ىو مصدر البلاء والفتنة، ومكمن الشر والفساد 

ومن الملاحظ أن أغمب مشكلات الإنسان، ما ، والظمم والطغيان، ومصدر كل أنواع البلايا
ىي إلّا نتاج ىذه النفس الأمارة بالسوء، فالنفس التي تكذب فيي أمارة بالسوء، وكذلك النفس 

 . التي تسرق أو تعتدي عمى حقوق الآخرين فيي أمارة بالسوء
:  وبيذا نصل إلى أن الله سبحانو وتعالى أمتحن الشخص المسمم بياتين النفسين       

، كما أكرمو بالمطمئنة، فيي نفس واحدة تكون أمارة، ثم لوامة، ثم مطمئنة، ( والموامة،الأمارة)
.  غاية كماليا وصلاحياووه
 
 
 

                                                           
صالح بن عبد / صمى الله عميو وسمم لعدد من المختصين بإشراف الشيخ- نضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول الكريم  (1)

  مرجع سابق3304/ص8/ ج، الله بن حميد

دار الكتب العممية، بيروت،  ،1.ط) ىـ، تحق محمد حسين شمس الدين774 تفسير القرآن العظيم، لأبن كثير ت  (2)
 338/ ص4/ج(ىـ1419

  مرجع سابق78/ ص1/ج  عبد الله إبن القيم،يإغاثة الميفان من مصائد الشيطان، لمحمد أب (3)
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 الأمراض النفسية من خلال سورة البقرة: المبحث الأول 

 
 يدؿ عمى ما يخرج بو ،الميـ كالراء كالضاد أصؿ صحيح(مرض) :     المرض في المغة

 (1). منو العمة، في أم شيء كاف،الإنساف عف حد الصحة
السقـ نقيض الصحة، يككف للئنساف كالبعير، : المرض:     كجاء في لساف العرب

يقاؿ المرض كالسقـ في البدف كالديف : قاؿ أبك إسحاؽ[ 10: البقرة]چڍڌڌڈچ
جميعا، كما يقاؿ الصحة في البدف كالديف جميعا، كالمرض في القمب، يصمح لكؿ ما خرج 

 (2).بو الإنساف عف الصحة في الديف
: الخركج عف الاعتداؿ الخاص بالإنساف، كذلؾ ضرباف :اصطلاحا

 [61: النكر]چڈژژڑچ:مرض جسمي، كىك في قكلو تعالى: الأكؿ
. عبارة عف الرذائؿ كالجيؿ، كالجبف، كالبخؿ، كالنفاؽ، كغيرىا مف الرذائؿ الخمقية: كالثاني
 (3)[.10: البقرة]چڍڌڌڎڎڈڈکٹٹچ :نحك

 

 

 

 

 

 

                                                      
   مرجع سابؽ311/  ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت( 1)
  باختصار231/  ص7/ج (ت.بيركت، د– لا، دار صادر .ط)لساف العرب، لمحمد بف مكرـ بف منظكر (2)
  مرجع سابؽ765/ ىػ، ص502مفردات ألفاظ القرآف القرآف، لمراغب الأصفياني ت (3)
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 الخداعمرض : المطمب الأول

 [9 البقرة] چڃڃچچچچڇڇڇڇٹٹچ

 : قاؿ الخميؿ،الخاء كالداؿ كالعيف أصؿ كاحد، ذكر الخميؿ قياسو (خدع) :الخداع لغة   
 (1).الإخداع إخفاء الشيء

 بأمر يبديو عمى ،إنزاؿ الغير عمٌا ىك بصدده: الخًدىاع:  قاؿ الراغب رحمو الله:اصطلاحا
 (2).خلبؼ ما يخفيو

 أم بإظيارىـ ما چڃڃچچچ: رحمو الله (3) قاؿ ابف كثير:التفسير      
 مع إسرارىـ الكفر، يعتقدكف بجيميـ أنيـ يخدعكف الله بذلؾ، كأف ذلؾ ،أظيركه مف الإيماف

 : قاؿ تعالى،نافعيـ عنده، كأنو يركج عميو كما قد يركج عمى بعض المؤمنيف
 [18:المجادلة]چېېېېىىئائائەئەئوئوئۇئۇئۆئۆئۈئۈئېچ

كما يغركف : يقكؿ    چ چچڇڇڇڇچ:كليذا قابميـ عمى اعتقادىـ ذلؾ بقكلو
   ڃ    چ : كما قاؿ تعالى،بصنيعيـ ىذا كلا يخدعكف إلا أنفسيـ كما يشعركف بذلؾ مف أنفسيـ

ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ      ڇ  ڍ  ڍ      ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  

 .[142: النساء]چڈ          ژ 
 أف المنافقيف ، إعلبما منو عباده المؤمنيف،چ چچڇڇڇڇچ: قاؿ تعالى

غير شاعريف كلا   بكفرىـ كشكيـ كتكذيبيـ،بإساءتيـ إلى أنفسيـ في إسخاطيـ عمييا ربيـ
أنبأنا عمي بف المبارؾ :  كقاؿ ابف أبي حاتـ،داريف، كلكنيـ عمى عمياء مف أمرىـ مقيمكف

 في قكلو ، عف ابف جريج، حدثنا محمد بف ثكر، حدثنا زيد بف المبارؾ،فيما كتب إلي
 يريدكف أف يحرزكا بذلؾ دماءىـ ،يظيركف لا إلو إلا الله: قاؿچچ  چچ:تعالى

                                                      
  مرجع السابؽ161/ ص2/ىػ ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت(1)
 مرجع سابؽ276/ىػ، ص502مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفياني ت (2)
كلد بالبصرة، عالـ إماـ  (774 ػ 700)عماد الديف أبك الفداء إسماعيؿ بف عمر البصرم الدمشقي المعركؼ بابف كثير( 3)

في التفسير، كالحديث كالتاريخ، ترؾ مؤلفات كثيرة قيمة أبرزىا البداية كالنياية في التاريخ ككتاب تفسير القرآف العظيـ، 
 (1/111طبقات المفسريف، لمداكدم ).كىك مف أفضؿ كتب التفسير تكفيفي دمشؽ
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خنع : نعت المنافؽ عند كثير:كقاؿ سعيد عف قتادة،  كفي أنفسيـ غير ذلؾ،كأمكاليـ
 كيصبح عمى حاؿ كيمسي عمى غيره، ، كيخالؼ بعممو، يصدؽ بمسانو كينكر بقمبو،الأخلبؽ

 (1).كيمسي عمى حاؿ كيصبح عمى غيره، كيتكفأ  تكفؤ السفينة كمما ىبت ريح ىبت معيا
مكضحا أف الخداع لمنفس، التي ىي الإنساف ذاتو، : رحمو الله(2)كيقكؿ محمد سيد طنطاكم

. چ چچڇڇڇڇچ:غفمتيـ كغباءىـ فقاؿ- سبحانو- ثـ بيف: فقاؿ
 كتطمؽ عمى الجكىر المطيؼ الذم يككف بو ،جمع نفس بمعنى ذات الشيء كحقيقتو: الأنفس

شعر : يقاؿ- كنصر ككرـ- مضارع شعر بالشيء: كيشعركف، الحس كالحركة كالإدراؾ
فطف لو، كمنو الشاعر لفطنتو، لأنو يفطف لما لا يفطف لو غيره مف غريب : مبالشيء أ

. حكاسو: مالعمـ الحاصؿ بالحكاس، كمنو مشاعر الإنساف أ: كالشعكر، المعاني كدقائقيا
أف ىؤلاء المنافقيف لـ يخادعكا الله لعممو بما يسركف، كلـ يخادعكا المؤمنيف لأف الله : كالمعنى

نما يخدعكف أنفسيـ لأف ضرر المخادعة عائد عمييـ،  يدفع عنيـ ضرر خداع المنافقيف، كا 
 م لأف ظلبـ الغي خالط قمكبيـ، فجعميـ عديمي الشعكر، فاقد،كلكنيـ لا يشعركف بذلؾ

 (3).الحس
خداع لمنفس، كخداع لمغير، كأف خداع النفس : يتبيف مف خلبؿ سياؽ الآية أف الخداع نكعاف

ىك سبب في خداع الغير، كأف كؿ مخادع لنفسو فيك مخادع لغيره، كأفٌ أثر ىذا الخداع 
يرجع عميو، كىك لايشعر، كنضرب لذالؾ مثلب، المدخف يخدع نفسو كالآخريف مف حكلو، 

فيبرر لنفسو تبريرات تضرىا أكثر مما تنفعيا، كفي النياية إنما يضر نفسو لا غير؛ فالخداع 
نكع مف التمكيو كالتضميؿ قصير المدل، ما يبرح أف ينكشؼ كيزكؿ، كيعكد ضرره عمى نفس 

 .المخادع كالعياذ بالله
 
 
 

                                                      
 مرجع سابؽ88/ ص1/ىػ،  ج774 تفسير القرآف العظيـ،لأبي الفداء إسماعيؿ بف كثيرالدمشقي ت(1)
ـ  كعيف 1986كلد بقرية سميـ الشرقية، حفظ القرآف بالأسكندرية، عيف مفتيا  (ػ2010ػػػػ1928) محمد سيد طنطاكم ( 2)

 (ينظر أعلبـ كشخصيات مصرية ) ـ، كتكفي في السعكدية1996شيخا للؤزىر 
  56/ ص1/ج (1992لا، دار المعارؼ، القاىرة، .ط ) التفسير الكسيط لمقرآف الكريـ، لمحمد سيد طنطاكم (3)
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 مرض النسيان: المطمب الثاني

 [44: البقرة]چ  ۀ  ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  ے  ٹٹ چ 
 يدؿ أحدىما عمى إغفاؿ ؛النكف كالسيف كالياء أصلبف صحيحاف (نسي) :    النسيان لغة

 كممكف أف ،فالأكؿ نسيت الشيء، إذا لـ تذكره، نسيانا، الشيء، كالثاني عمى ترؾ شيء
، ككذلؾ قكلو [67: التكبة]چڭ  ڭ  ڭ  ڭۓچ: كعمى ذلؾ يفسر قكلو تعالى،منوميككف النس

: ، أراد كالله أعمـ[115: طو]چٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  چ :تعالى
 (1).فترؾ العيد
: عيرّْؼى بتعاريؼ كثيرة منيا:اصطلاحا

مَّا عف غفمة؛ :  رحمو اللهؿ الراغباؽ ىك ترؾ الإنساف ضبط ما استكدع؛ إمَّا لضعؼ قمبو؛ كا 
مَّا عف قصد حتى ينحذؼ عف القمب ذًكٍره  (2).كا 

فو الجرجاني  (3). في غير حالة السّْنة، بأنَّو الغفمة عف معمكـ: رحمو اللهكعرَّ
مكجٌو إلى حممة الكتاب مف الأحبار چۀ  ۀ  ہ چ الخطاب في قكلو: التفسير
أفٌ الآية نزلت في أحبار المدينة، كانكا يأمركف مف :  فقد ركم عف ابف عباس،كالرىباف

إنيـ كانكا :  كقاؿ السدٌمٌ ،نصحكه سرا بالإيماف بمحمد صمٌى الله عميو كسمٌـ، كلا يؤمنكف بو
 ،يأمركف الناس بطاعة الله تعالى، كينيكنيـ عف معصيتو، كىـ يفعمكف ما ينيكف عنو

كالاستفياـ فيو لمتكبيخ، كالتقريع ليـ عمى ما فعمكا مف أمر الناس، كترؾ أنفسيـ المضمٌف 
 :للئنكار كالنيي، كنظيره في النيي، قكؿ أبي الأسكد الدؤليٌ 

عار عميؾ إذا فعمت عظيـ       لا تنو عف خمؽ كتأتي مثمو              
 :كقاؿ الآخر
فإف انتيت عنو فأنت حكيـ       كابدأ بنفسؾ فانييا عف غيٌيا             

                                                      
  مرجع سابؽ421/ ص5/ىػ، ج395، تم لأحمد بف فارس، القزكيف، معجـ مقاييس المغة(1)
  مرجع سابؽ803/ ص،ىػ502 ت م القرآف، لمراغب الأصفيافألفاظ مفردات (2)

 مرجع سابؽ237/ص، ىػ816 التعريفات، لعمي الشريؼ الجرجاني ت (3)
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 كفي ،فيقبح في العقكؿ أف يأمر الإنساف بخير كىك لا يأتيو، كأف ينيى عف سكء كىك يفعمو
الثبٌات عمى ديف رسكؿ الله صمٌى الله عميو كسمٌـ، كىـ لا يتبعكنو، أك : تفسير البرٌ ىنا أقكاؿ

 كابف ، كركم عف قتادة،تباع التكراة كىـ يخالفكنيا في جحدىـ صفتو صمٌى الله عميو كسمٌـإ
 لا يصدقكف، أك عمى ـأك عمى الصدقة كيبخمكف، أك عمى الصدؽ كه:  كالسدٌم،جريج

أتحرضكف الناس عمى البدار، كترضكف :  كقاؿ القشيرم،الصلبة، كالزكاة كىـ لا يأتكنيما
. أتدعكف الخمؽ إلينا، كتقعدكف عنا، كنحك ذلؾ:  كقاؿ،بالتخمٌؼ
التكسع في الخير، مف البرٌ : كالبرٌ . القكؿ لمف دكنؾ افعؿ، كالمراد بالناس سفمتيـ: كالأمر

البر كالمنسيٌات، لأفٌ أصؿ  مف تترككنيا :أمچہ  ہچ ،الذم ىك الفضاء الكاسع
 كالنسياف لما ،السيك كالنسياف الترؾ، إلا أف السيك يككف لما عممو الإنساف، كلما لـ يعممو

آمنكا بمحمد، فإنو : عزب بعد حضكره، كانكا يقكلكف لفقرائيـ الذيف لا مطمع ليـ فييـ بالسر
نرل فيو بعض علبمات نبي آخر الزماف دكف بعض، : حؽٌ، ككانكا يقكلكف للؤغنياء

فانتظركا، استيفاء لما ينالكف منيـ، كيؤخٌركف أمكر أنفسيـ، فلب يتبعكنو في الحاؿ، مع 
أتكب عند الكبر : عزيمتيـ أف يتبعكه يكما، ككذا حاؿ مف تمادل في العصياف، كىك يقكؿ

كالحاؿ أنكـ : أمھ  چہ  ھ  ھچ ،كالشيب، كربٌما يفجؤه المكت، فيبقى في حسرة الفكت
: أمچھ  ےچ تقرؤكف التكراة الناطقة بنعكتو صمٌى الله عميو كسمٌـ، الآمرة بالإيماف بو 

أليس لكـ عقؿ تعرفكف بو، أنو :أتدكمكف عمى ذلؾ، فلب تفيمكف أنو قبيح، فترجعكف عنو؛ أم
 (1).قبيح منكـ عدـ إصلبح أنفسكـ، كالاشتغاؿ بغيركـ؟

عدـ )يتبيف مف خلبؿ التعريؼ كالتفسير، أف النسياف ىك شيء سمبي يحدث لذاكرة الإنساف، 
، بحيث يفقد التحكـ فييا، فلب يستطيع أف يتذكر أشياء دخمت إلييا، فيذا مرض يؤثر (التذكر

 أمرنا بعلبج مف نفس المادة لغكيا، كىك ذكره سبحانو عمى الإنساف حسيا كمعنكيا، كالله 
 [.24الكيؼ ]چہ  ہ   ہ  ھچ:كتعالى، فإذا أردت أف تتذكر، أذكر الله، قاؿ تعالى

 
 

                                                      
 تفسير حدائؽ الركح كالريحاف في ركابي عمكـ القرآف، لمحمد الأميف بف عبد الله الإرمي مراجعة، ىاشـ محمد عمي بف (1)

  363/ ص1/ج (ـ 2001لبناف، – ، دار طكؽ النجاة، بيركت 1.ط)حسيف ميدم 
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 مرض الظمم: المطمب الثالث
   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   گ  گک  ک  ک  ک    گ  گ  ٹ ٹ چ                                

 [54: البقرة]چڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ     
ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ىى  ئا     ئا  ئە  ئە   ئوئو  ئۇ  ٹ ٹ چ 

 [57: البقرة]چئۈ  ئۈئۇ  ئۆ  ئۆ       
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀڀ  ڀ  ڀ  ٹ ٹ چ 

 [231: البقرة]چٿ  ٹٹٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  
يـ بالضـ :     الظمم في المغة : كضع الشيءً في غير مكضعو،كالمصدر الحقيقي: الظُّمٍ

يـ ظىمٍمان، بالفتح،فيك ظالهـ كظىمكهـ  يـ، بالفتح،ظمـ يظٍمً  (1).الظَّمٍ
ىك التصرؼ في : كىك الجكر، كقيؿ، عبارة عف التعدم عف الحؽ إلى الباطؿ :اصطلاحا

 (2).ممؾ الغير، كمجاكزة الحدّْ 
كضع الشيء في غير مكضعو، كذلؾ يككف بالذنكب المطمقة :   رحمو الله(3)قاؿ ابف العربيك

 (4).بيف العبد كنفسو، كبالذنكب المتعدّْية إلى الخمؽ، كىك أعظـ
بأف أضمكىا عف الحؽ، كنكره ساطع كظمميـ لأنفسيـ : رحمو الله(5)قاؿ أبكزىرة: التفسير

 في ضرب البحر بعصا مكسى ، إذ قد قامت لدييـ البراىيف عمى قدرة الله تعالى،بينيـ
 ، بأف أعادكا إلييا عيد الذؿ كالضلبؿ،كانشقاقو، كفي نجاتيـ مف الذؿ، كظممكا أنفسيـ

                                                      
، مؤسسة الرسالة، 8.ط)ىػ، تحؽ محمد نعيـ العرقسيكسي 817 القامكس المحيط، لمجد الديف محمد الفيركزآبادل ت(1)

 1134/ص (2005لبناف،– بيركت 
  مرجع سابؽ147/ ص1/ىػ، ج816 التعريفات، لعمي الشريؼ الجرجاني ت (2)
ىػ، بأشبيمية، قاضي كمفسر كمف حفاظ الحديث، لو تصانيؼ كثيرة 468محمد بف عبد الله أبك بكر بف العربي، كلد  (3)

(  6/230الأعلبـ لمزكمي،)ىػ، 534منيا، القبس شرح المكطأ، كالعكاصـ مف القكاصـ كأحكاـ القرآف، ت 
ت، .، دار الكتب العممية، بيركت لبناف، د3.ط )ىػ، تحؽ محمد عبد القادر عطا543أحكاـ القرآف، لابف العربي، ت  (4)

 277/ ص3/ج (ـ2003
كلد في المحمة الكبرل بمصر، مفسر كفقيو كمؤرخ، كاف  (ـ1974ػ 1898 )ىك محمد بف أحمد المعركؼ بأبي زىرة، (5)

تاريخ المذاىب : عضكنا في مجمع البحكث الإسلبمية، كمف مؤسسي معيد الدراسات الإسلبمية بالقاىرة،مف كتبو
 (6/25الأعلبـ لمزركمي)الإسلبمية، زىرة التفاسير، مقارنات الأدياف، كفاتو رحمو الله بالقاىرة



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
41 

 كضمكا ،باتخاذىـ العجؿ، كما كاف يفعؿ الذيف أذلكىا، كظممكا أنفسيـ بكفرىـ بالله تعالى
 (1).ىذه خطيئة ارتكبكىا، كلا يكفرىا إلا تكبة نصكح يقكمكف بيا، ضلبلا بعيدنا

 چئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ ئۈ  ئۈچ :قكلو تعالى: رحمو الله(2)قاؿ محمد متكلي الشعراكم

ففي المرة الأكلى ، فالحؽ سبحانو كتعالى يتحدث لممرة الثالثة عف ظمـ قكـ مكسى
ئۇ  چ :كفي ىذه الآية قاؿچگ  گچ : كفي الآية الثانية قاؿچچ  چچ:قاؿ

 ، أنو لا أحد يستطيع أف يظمـ الله:كلقد سبؽ أف قمت، چئۇ  ئۆ  ئۆ ئۈ  ئۈ  
 ، لا يقمؿ منيا لك كفر أىؿ الأرض جميعا،لأف الله سبحانو كتعالى باؽ بقدرتو كقكتو كعظمتو

كلكف نحف الذيف ،  فقدرة الله باقية ككممتو ماضية،كلا يزيد فييا لك آمف أىؿ الأرض كميـ
إف ،  دكف أف نعطييا شيئا،بأف نكردىا مكرد التيمكة كالعذاب الذم لا نجاة منو، نظمـ أنفسنا

 إما أف تتركيا بالمكت أك ،كالنعمة التي أنت فييا زائمة عنؾر، الدنيا كما قمنا عالـ أغيا
كؿ شيء زاؿ كبقيت ذنكبؾ ، كتخرج مف الدنيا تحمؿ أعمالؾ فقط، تتركؾ ىي كتزكؿ عنؾ

 لأنو قادىا ،كلذلؾ فإف كؿ مف عصى الله كتمرد عمى دينو قد ظمـ نفسو، تحمميا إلى الآخرة
 (3). طمعا في نفكذ أكماؿ،إلى العذاب الأبدم

في الدنيا بسمكؾ طرؽ الشر   چٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹچ : قاؿ في تفسير المنار
 التي لا راحة لضمير صاحبيا، كيجعؿ المرأة كعصبتيا أعداء لو يناصبكنو ،كالاعتداء

 كبتنفير الناس منو حتى يكشؾ ،كيناكئكنو، كالعدك القريب أقدر عمى الإيذاء مف العدك البعيد
 (4). بما خالؼ أمر الله كتعرض لسخطو،ألا يصاىره أحد، كظمـ نفسو في الأخرل أيضا

كأخطر الظمـ   فيك قمب للؤكضاع،،      كما داـ الظمـ ىك كضع الشيء في غير مكضعو
كىذا ىك   بدلا عف منيج الله سبحانو،فتصبح الحياة مقمكبة بالكامؿ،،ىك كضع منيج لمحياة

                                                      
لا، دار الفكر العربي، مجمع البحكث الإسلبمية .ط)ىػ، 1394زىرة التفاسير، لمحمد بف أحمد المعركؼ بأبي زىرة،ت (1)

 234/ ص (ـ1987الأزىر، 
ـ كاشتغؿ في عدة مناصب، 1941ـ تخرج مف كمية المغة العربية 1911محمد متكلي الشعراكم كلد بدقادكس في مصر  (2)

إلى كزير أكقاؼ كلو مؤلفات عديدة منيا معجزة القرآف، كالأدلة المادية عمى كجكد الله، كتفسير الشعراكم، تكفي 
( 1/325ينظرالمعجـ الجامع في تراجـ العمماء، كطمبة العمـ المعاصريف  )ـ1998

، مصر، .لا)ىػ، مراجعة أحمد عمر ىاشـ 1418 تفسير الشعراكم، لمحمد متكلي الشعراكم ت (3) ط،مطابع أخبار اليكـ
 351 ص1/ج (1991

 397/ ص2/ج (ىػ1350، مطبعة المنار، مصر، 2.ط)ىػ1354 تفسير المنار، لمحمد رشيد رضا ت (4)
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ٹ ٹ :منشأ الظمـ الذم نشاىده اليكـ بكافة أشكالو كألكانو،كذلؾ ما يرشد إليو قكلو تعالى

: ، قاؿ أبك السعكد[45:المائدة]چې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو چ
 (1). المبالغكف في الظمـ المتعدكف لحدكده تعالى الكاضعكف لمشيء في غير مكضعو

مكضعيا،ممٌا يفسر ر  كضع للؤمكر في غي، ىك أفٌ كؿٌ حكـ بغير ما أنػزؿ الله     نفيـ منو
 في مشارؽ الأرض كمغاربيا؛فمف المستحيؿ أف تكضع ،لنا ىذا الانتشار المرعب لمظمـ

كالمتأمؿ في كاقع الأمة ،  ما دامت شريعة الله مستبعدة عف حياة النٌاس،الأمكر في مكضعيا
، يرل الخركج كاليجرة تزداد، كأعداد الياربيف مف الظمـ، كالمتشرديف، كالعراة،  الإسلبمية اليكـ

كؿ ىذا بسبب !كالجكعى، كالمعاقيف، كالطٌالبيف حؽ المجكء السياسي في بلبد الكفار يزداد
 . في النفكسمرض الظمـ

كذالؾ سبب، بؿ أصؿ في كثير مف الأمراض        أقكؿ ككما أف الظمـ مرض نفسي، فيك
كغير ذلؾ كثير مف ء، النفسية، مثؿ القمؽ كالخكؼ كاليكاجس كالحسرة  كالحزف كالشقا

، ناىيؾ عف ظمـ الشعكب كالأمـ، مف  التي تصاحب الظمـ كتنشأ عنو،أمراض النٌفس الفتٌاكة
 .ـنفس ظالمة، كما تعانيو مف كيلبت بسبب الظؿ

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

                                                      
لا، دار إحياء التراث العربي .ط )ىػ951تفسير أبي السعكد، إرشاد العقؿ السميـ إلى مزايا الكتاب الكريـ، لأبي السعكد ت( 1)

 43/ ص3/ج (ت.بيركت،د– 
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 مرض القتل: المطمب الرابع
 [72: البقرة]چ  ڇ  ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈ  ڇ   ڇ  ڇٹ ٹ چ                                            

  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ٿ  ٿٺ  ٿ  ٿ  ٹ ٹ چ 

ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڄ  ڄ   ڃڃ  ڃ  ڃ  

چ  چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ  

 [85: البقرة]چژ  ڑ  ڑ   ک  کک   ک  گ  گ    گ  گ  
ماتة،القاؼ كالتاء كاللبـ أصؿ صحيح (قتؿ) :     القتل في المغة ، يقاؿ  يدؿ عمى إذلاؿ كا 

 (1).قتمو قتلب
 (2).، أك كاف سببا في أف ييمؾ رفاقوانتحر: قتؿ نفسو، كأذىب حياتو: قتمو يقتمو قتلب

إزالة الركح عف الجسد كالمكت، لكف إذا اعتبر بفعؿ المتكلٌي لذلؾ : أصؿ القىتٍؿً  :اصطلاحا
ذا اعتبر بفكت الحياة يقاؿ: يقاؿ چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ   ڇ  ڍ  چ :قاؿ تعالى، مكت: قىتٍؿه، كا 

 (3).[144آؿ عمراف]چڍڌ    
أم كاذكركا يا بني إسرائيؿ إذ قتمتـ نفسان؛  چڇ   ڇ  ڇچ: قكلو تعالى:        التفسير

ككجو الخطاب لمف كانكا في عيد النبي صمى الله عميو كسمـ مع أف الفعؿ كاف ممف سبقيـ؛ 
قكلو ، لأف الأمة الكاحدة بمنزلة الجسد الكاحد؛ كفعؿ أكليا كفعؿ آخرىا فيما يمحقيـ مف ذ ٌـ

أم تدافعتـ؛ كؿ منكـ يدافع عف نفسو التيمة، كيتيـ الآخر، ككاف قد    چ ڇ  ڍڍچ: تعالى
قيتؿ منيـ قتيؿ مف إحدل القبيمتيف؛ فادٌعت كؿ كاحدة أف الأخرل ىي قاتمتو؛ ككاد يككف 

 قكلو [67البقرة ]چھ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہچ :بينيـ فتنة؛ فأتكا إلى مكسى، فقاؿ ليـ
 (4)أم مظير ما كنتـ تخفكنو مف تعييف القاتؿچ ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈچ:تعالى

                                                      
 . مرجع سابؽ56/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت(1)
  مرجع سابؽ308/ ص3/ج معجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف أحمد الجمؿ( 2)
 مرجع سابؽ 655/ىػ، ص425مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفيانى ت  (3)
 1423،دار ابف الجكزم،السعكدية، 1.ط)ىػ، 1421تفسير القرآف الكريـ، الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف، ت  (4)

 239/ ص1/ج (ىػ
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أم يقتؿ    چٿ  ٿچأم ىؤلاء الحاضركف بعد ذلؾ   چٺ  ٿ  ٿچ:قكلو تعالى
  ڤ  چأم مف منازليـ ذلؾ الفريؽ  چٹ  ٹ   ٹ  ٹ   ڤچبعضكـ بعضا

أم التجاكز في  چڦ چأم المعصية چڤچأم يعاكف بعضكـ بعضاچڤ
ف يقع ،بالماؿ أك غيره   چڄچ أم أسارل أىؿ دينكـ  چڦ  ڦ  ڦچالظمـ  أم كا 

، ذلؾ الفريؽ الذم تخرجكنو مف دياره كقت الحرب حاؿ ككنو أسيرا في يد حمفائكـ تفدكه
إف الله تعالى أخذ عمى بني : قاؿ السدٌمڃ  چ    ڄ  ڄ   ڃچ أم الشأف چڄچ

إسرائيؿ في التكراة الميثاؽ أف لا يقتؿ بعضيـ بعضا كلا يخرج بعضيـ بعضا مف ديارىـ 
 چڃ  ڃ  چچ،كأيُّما عبد أك أمة كجدتمكه مف بني إسرائيؿ فاشتركه كأعتقكه

أم فمـ تترككا المحرـ كىك چچ   چچ چة أم تفعمكف بعض الكاجبات كىك المفادا
 أم ذٌـ عظيـ كتحقير چڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   چة القتاؿ كالإخراج كالمعاكف

فكاف خزم قريظة القتؿ كالسبي كقد قتؿ صمٌى الله عميو كسمٌـ منيـ ڈ  چڎ  ڎ  ڈچبالغ
ىك ضرب : كقيؿ. كأريحا النضير بالإجلبء إلى أذرعات سبعمائة في يكـ كاحد، كخزم بني

 ژ  ژ  چ،الجزية عمى النضير في الشاـ كعمى مف بقي مف قريظة الذيف سكنكا خيبر

ک  گ  گ    گ  چأم عذاب جينـ لما أف معصيتيـ أشد المعاصي  چڑ  ڑ   ک  کک

 (1). كبشارة عظيمة عمى الطاعة،كىذه الجممة زجر عظيـ عف المعصية چگ
     يتبيف لنا مف خلبؿ التعريؼ أف القتؿ جريمة عظيمة، إذا قاـ بيا المتكلي ليا، كمف 
خلبؿ التفسير يتضح لنا أف الذم يقكـ بيذا الفعؿ كأنو يقكـ بو عمى نفسو، لأف مف يقتؿ 

أخاه كأنما قتؿ نفسو،كلأف الأمة كالجسد الكاحد، كلا يقتؿ الإنساف نفسو إلا إذا كاف مريضا 
في عقمو، كالمريض يحتاج إلى علبج،  كسيأتي الكلبـ عمى العلبجات النفسية في المبحث 

 . القادـ، فنسأؿ الله السلبمة كالعافية
   
 

                                                      
، 1.ط) ىػ، تحؽ محمد أميف الضناكم، 1316مراح لبيد لكشؼ معنى القرآف المجيد، لمحمد بف عمر نككم الجاكم، ت (1)

  باختصار30/ ص1/ج (ـ1997دار الكتب العممية، بيركت، 
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 (الإستكبار)مرض الكِبر : المطمب الخامس
ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ٹ ٹ چ                                         

﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽     ﯀  ﯁        ﯂  ﮾     ﮿﮴   ﮵  ﮶

 [87: البقرة]چ﯃
 يدؿ عمى خلبؼ ،الكاؼ كالباء كالراء أصؿ صحيح (كبر) :لغة (الكبر)الإستكبار    

:  كالكًبٍر،[22نكح ] چڻ  ڻ  ڻ  چ :ىك كبير، ككهبٌار، قاؿ الله تعالى:  يقاؿ،الصغر
: ، أم معظـ أمره، كالكًبر[11النكر ]چ  ڤ  ڤ   ڤٹچ:معظـ الأمر، قكلو عز كعلب

كرثكا المجد كابرا عف كابر، أم كبيرا عف كبير في الشرؼ : كيقاؿ. العظمة، ككذلؾ الكبرياء
 (1).استعظمتو: أكبرت الشيء:  كيقاؿ، كعمت فلبنا كًبرة، إذا كبًر،كالعز

 (2)".الكبر بطر الحؽ، كغمط الناس: "  بقكلوعرفو رسكؿ الله  :اصطلاحا
الكبر كالتكبر كالاستكبار تقارب معنى، لكف الكبر الحالة :  رحمو الله(3)قاؿ السميف الحمبي

 ؛التي يتخصص بيا الإنساف مف إعجابو بنفسو، كذلؾ أف يرل الإنساف نفسو أكبر مف غيره
ما كقع في جانب أكامر الله كنكاىيو، كذلؾ أف يتكبر عمى أداء : كأعظـ الكبر كالتكبر

.  كالإنزجار عف معاصيو،طاعاتو
 كىذا إذا كاف ، تحرم الإنساف كطمبو أف يككف كبيرنا:أحدىما: كالاستكبار يقاؿ باعتباريف    

 . محمكد غير مذمكوـ ، كفي الزماف الذم يجب، كفي المكاف الذم يجب،عمى ما يجب
 بما أنعـ الله ، أك يرل نفسو أكبر مف غيره، فيظير مف نفسو ما ليس لو، أف يتشبع:كالثاني

ې  ى      ى   ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    چ : كلذلؾ قاؿ تعالى،عميو مف ماؿ أك جاهو 

                                                      
  باختصار  مرجع سابؽ153/ ص5/ىػ، ج395 معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت ((1
، 1.ط)ىػ، تحؽ محمد حسف إسماعيؿ 430المسند المستخرج عمى صحيح الإماـ مسمـ، لأبي نعيـ أحمد الأصبياني ت  (2)

  167/ ص1/، ج265كتاب الإيماف، باب في الكبر حديث رقـ  (ـ1996دار الكتب العممية، بيركت، لبناف، 
شياب الديف أبك العباس أحمد بف يكسؼ المعركؼ بالسميف الحمبي، الشافعي النحكم المقرئ، نشأ في حمب كطمب العمـ  3))

ىػ لو مؤلفات عديدة منيا البحر الزاخر، 756فييا كرحؿ الى القاىرة مف شيكخو أبي حياف الأندلسي، تكفي بالقاىرة سنة 
 (8/307شذرات الذىب  )كالدر المصكف، كعمدة الحفاظ 
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" لا"بدليؿ إعادة ، عمةن مستقمةن ،، فجعؿ إرادة ذلؾ[83: القصص] چئۇ  ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ  
ا-كالتكبر ،  كجميع ما كرد في القرآف العظيـ مف الاستكبار مف ىذا النكع،فيما عطؼ - أيضن

. يقاؿ عمى كجييف
 أف تككف الأفعاؿ الحسنة كثيرة في الحقيقة كزائدةن عمى محاسف غيرىا، كبيذا كصؼ :أحدىما

كما أبمغ تناسب ىذه  [23: الحشر] چ ۆ       ۈ  ۈچ :الله تعالى نفسو فقاؿ
شبع بما ليس لو تأف يكصؼ بو مف م: كالثاني !العزة كالجبركت كالتكبر: الصفات الثلبث

     ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ     چ: كيتكمؼ ذلؾ، كىذا في أكصاؼ الناس كقكلو تعالى

 كيكصؼ القمب بالمتكبر، كلا يجكز أف ،قرئ بإضافة القمب إليو [35: غافر] چژ
 (1).يكصؼ بالثاني غير البارم تعالى

 كىك ىنا الترفع عف ،كالاستكبار الاتصاؼ بالكبر  چ﮿چ: قاؿ تعالى:       التفسير
عجاب المتكبريف بأنفسيـ،تباع الرسؿإ  كيككنكا ، كاعتقاد أنيـ أعمى مف أف يطيعكا الرسؿ، كا 

ھ  ھ  ے  چ:  كما تقدـ في قكلو تعالى،أتباعا ليـ، فالسيف كالتاء في استكبرتـ لممبالغة

مسبب عف     چ ﯀  ﯁  ﯂  ﯃چ:كقكلو[ 34 البقرة] چے  ۓ  ۓ  ﮲ 
 أم ، بمغ بيـ العصياف إلى حد أف كذبكا فريقا، فإنيـ لما استكبركا، فالفاء لمسببية،الاستكبار

 (2). كقتمكا فريقا، أك عاممكىـ معاممة الكاذب،صرحكا بتكذيبيـ
 ، عمى ما كاف قبميا،الفاء لترتيب ما بعدىا مف حكـ  چ﮸  ﮹  ﮺چ: قكلو تعالى     

 ، كىك لإنكار الكاقع الذم ىـ فيو، ككمما شرطية،مف كفر متكاؿو مستمر، كاليمزة للبستفياـ
 كمما ،تدؿ عمى تكرار الفعؿ كىك الجكاب إذا تكرر الشرط، كالمعنى يتكرر منكـ الاستكبار

ف ذلؾ تكبيخ ليـ لحاضرىـ    چ ﮾چكلا تحب   چ ﮻  ﮼  ﮽ چ،جاء نبي مف الأنبياء كا 
كماضييـ عمى سكاء، لأنيـ في الباطؿ أمة كاحدة، يتبع خمفيـ سمفيـ، كيديف آخرىـ بما يديف 

ىك حاؿ أسلبفيـ مع ، بو أكليـ، فيـ جميعا يستكبركف عف الحؽ، كحاليـ مع النبي 

                                                      
، دار الكتب 1.ط) ىػ، تحؽ محمد باسؿ عيكف السكد، 756عمدة الحفاظ في تفسير أشرؼ الألفاظ، لمسميف الحمبي ت  (1)

 باختصار 367/ ص3/ ج (ـ1996ـ، .العممية،لا
  مرجع سابؽ598/ ص1/محمد الطاىر بف عاشكر، ج تفسير التحرير كالتنكير، ؿ(2)
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 كلأنو لـ يجئ بما ، لأنو ليس مف بني إسرائيؿأنبيائيـ، فيـ استكبركا عف إجابة النبي
 (1).تيكل نفكسيـ

 الذم ،تكبرتـ، كالتكبر ينشأ عف الإعجاب بالنفس: چ ﮿چ: كقاؿ في التفسير الكسيط
 أكردتيا الميالؾ، كساقتيا ، كىك مف الصفات التي متى تمكنت في النفس،ىك أثر الجيؿ بيا
 (2).إلى سكء المصير

 ك يتعاظـ في ، الذم فيو مف يتكبر عمى العباد بعممو،كأشر الكًبٍر: قاؿ الذىبي في الكبائر
 ، كخشع قمبو، كسره عممو، فإف مف طمب العمـ للآخرة، فإف ىذا لـ ينفعو عممو،نفسو بفضيمتو

 ك ، فلب يفتر عنيا بؿ يحاسبيا كؿ كقت، ككاف عمى نفسو بالمرصاد،كاستكانت نفسو
 كمف طمب العمـ لمفخر ، فإف غفؿ عنيا جمحت عف الطريؽ المستقيـ كأىمكتو،يتفقدىا
 كلا يدخؿ ، فيذا مف أكبر الكبر، كبطر عمى المسمميف كتحامؽ عمييـ كازدراىـ،كالرياسة

 (3). كلا حكؿ كلا قكة إلا بالله العمي العظيـ،الجنة مف كاف في قمبو مثقاؿ ذرة مف كبر
كفى بالكبر إثما أنو أكؿ ذنب عيصي الله عز كجؿ بو، مف طرؼ إبميس عميو لعنة الله، كفى 

  ھ      ھ  ھ  ہچ:بو إثما أف الله سبحانو كتعالى لا يحب أصحابو، فقاؿ عز مف قائؿ حكيـ

، ككفى بو إثما في الآية أنو ضد أشرؼ المخمكقات، كىـ [23النحؿ ]چھ
الأنبياء، مف طرؼ أرذؿ المخمكقات، كىـ الييكد، ككفى بو إثما أنو مانع مف دخكؿ الجنة 

ىذا المرض الخطير .(4) لا يدخؿ الجنة مف كاف في قمبو مثقاؿ ذرة مف كبر:قاؿ 
يصيب الإنساف، فيخرجو عف أصمو، كىك الضعؼ كالتراب كالطيف، كلا علبج لو إلا بالرجكع 

گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  چ [28النساء]چ  ٿ  ٹ  ٹ ٿچ إلى الأصؿ،

 [13ػ12المؤمنكف ] چڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  
 

                                                      
 مرجع سابؽ 305ص/ 1ىػ، ج1394زىرة التفاسير، لمحمد بف أحمد، المعركؼ بأبي زىرة،ت (1)
  مرجع سابؽ196/ ص1/التفسير الكسيط، لمحمد سيد طنطاكم، ج (2)
، مكتبة الفرقاف، 2.ط)ىػ، تحؽ، أبكعبيدة مشيكر بف حسف آؿ سميماف 748محمد بف أحمد الذىبي ت، ؿالكبائر (3)

  197/ص (ىػ2003الإمارات، 
لا،دار إحياء .ط) محمد فؤاد عبد الباقي، :ؽىػ، تح275بي عبد الله محمد بف ماجو القزكيني،ت ، لأسنف ابف ماجو (4)

  1397/ ص2/ ج4173كتاب الزىد، باب البراءة مف الكبر، حديث رقـ (ت.ف، د.الكتب العربية، لا
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 مرض الكذب: المطمب السادس

ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ٹ ٹ چ                                        

﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾     ﮿     چ﯂  ﯃  ﯀  ﯁﮴   ﮵  ﮶

 [87: البقرة]

 (1).أم بفتح فكسر، كذب يكذب كذبا،الكذب نقيض الصدؽ: الكذب لغة   
 كتمخيصو أنو لا يبمغ ،الكاؼ كالذاؿ كالباء أصؿ صحيح يدؿ عمى خلبؼ الصدؽ: كذب

نسبتو : ككذبت فلبنا.  كذب كذبا، مف ذلؾ الكذب خلبؼ الصدؽ،نياية الكلبـ في الصدؽ
 (2). كرجؿ كذاب ككذبة،كجدتو كاذبا: إلى الكذب، كأكذبتو

ىك إخباره لا عمى ما عميو المخبر : عدـ مطابقتو لمكاقع، كقيؿ:  كذب الخبر:اصطلاحا
 (3).عنو

 (4).الإخبار بخلبؼ الكاقع، أك بخلبؼ الاعتقاد: كالكذب
كالكذب كلبـ يخالؼ الكاقع أم أنكـ اتيمتـ الرسؿ چ ﯀  ﯁چ: قكلو تعالى :   التفسير

 ﯂  چ: كقكلو تعالى،  لأنو يخالؼ ما تشتييو أنفسكـ،بأنيـ يقكلكف كلبما يخالؼ الكاقع

 كحيف ترل إنسانا يتخمص مف خصمو ،كلكف القتؿ أمر بشع،التكذيب مسألة منكرة   چ﯃
ف طاقتو كحياتو لا تطيؽ كجكد الخصـ،  فاعمـ أنيا شيادة بضعفو أماـ خصمو،بالقتؿ ، كا 

 (5).كلكف لأنو ضعيؼ أمامو قتمو،كلك أنو رجؿه مكتمؿ الرجكلة لما تأثر بكجكد خصمو
قدـ تكذيبيـ لمرسؿ عمى قتميـ إياىـ، لأف التكذيب أكؿ ما يصدر :  قاؿ في التفسير الكسيط

 ،كلـ يقؿ قتمتـچ ﯃چ: كعبر في جانب القتؿ بالفعؿ المضارع فقاؿ، عنيـ مف الشر
 يستعمؿ في ،كما قاؿ كذبتـ، لأف الفعؿ المضارع كما ىك المألكؼ في أساليب البلبغة

 ككجيو أف المتكمـ يعمد بذلؾ الفعؿ ،الأفعاؿ الماضية التي بمغت مف الفظاعة مبمغا عظيما
                                                      

 باختصار  مرجع سابؽ 704/  ص1/لساف العرب، لمحمد بف مكرـ بف منظكر، ج (1)
  مرجع سابؽ167/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت  (2)
 مرجع سابؽ 183/ىػ، ص816 التعريفات، لعمي الشريؼ الجرجاني ت (3)
 مرجع سابؽ46/ ص4/معجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف أحمد الجمؿ، ج (4)
   مرجع سابؽ449/ص1/ىػ، ج1418 تفسير الشعراكم، لمحمد متكلي الشعراكم ت(5)
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القبيح كقتؿ الأنبياء، كيعبر عنو بالفعؿ المضارع الذم يدؿ بحسب كضعو عمى الفعؿ الكاقع 
 فكأنو أحضر صكرة قتؿ الأنبياء أماـ السامع، كجعمو ينظر إلييا بعينو، فيككف ؛في الحاؿ

 (1).إنكاره ليا أبمغ، كاستفظاعو ليا أعظـ
عيسى كمحمد فكاف ممف كذبكه،     چ ﯀  ﯁        ﯂  ﯃چ:  رحمو الله(2)قاؿ القرطبي

 (3).. عمييما السلبـ كزكريا كيحيىممف قتمكه،عمييما السلبـ، ك
:      إف الكذب مرض خطير يصيب الإنساف، فيخرجو مف دائرة الإيماف، قاؿ تعالى

[ 105النحؿ ]،چ  ڃ  چ  چڃڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃچ
، نعـ: أيككف المؤمف جبانا؟ قاؿ:كلا ينبغي لممؤمف أف يتصؼ بو، فأنو قيؿ لرسكؿ الله

 إضافة (4) لا:أيككف المؤمف كذابا؟ قاؿ:  فقيؿ لو،نعـ: أيككف المؤمف بخيلب؟ قاؿ: قيؿ
إذا حدث :  المنافؽ ثلبث علبمات  إلى ذالؾ أنو صفة مف صفات المنافقيف قاؿ 

ذا أؤتمف خافكذب ذا كعد أخمؼ، كا  ، كا 
  ڱ  ں  ں     ڻ  چ: ،كقاؿ تعالى(5)

كلذالؾ النفاؽ كالكذب كجياف لعممة كاحدة، كلبىما إظيار لغير  [1المنافقكف ] چڻ
الحقيقة، ككلبىما مرض، كيجب الابتعاد عنو، فعاقبة الكذب كخيمة، كصاحبو منبكذ في 

 :المجتمع قاؿ الشاعر
         إذا عرؼ الكذاب بالكذب مرة      يكذب أحيانا كلك كاف صادقا 

 

 

                                                      
، مرجع سابؽ 196/ ص1/التفسير الكسيط، لمحمد سيد طنطاكم، ج (1)
محمد بف احمد أبك عبد الله الأندلسي القرطبي، مف كبار المفسريف، نشأ في قرطبة، كرحؿ إلى المشرؽ، كاستقر بمصر  (2)

( 5/322الأعلبـ لمزركمي )ىػ، لو تصانيؼ كثيرة، التذكرة، كالجامع لأحكاـ القرآف671كتكفي فييا 
، مرجع سابؽ 246/ص2/ىػ، ج671 الجامع لأحكاـ القرآف، لأبي عبد الله القرطبي ت (3)
، مكتبة 1.ط)مختار أحمد الندكم، : ىػ، تحؽ458 الجامع  لشعب الإيماف، لأحمد بف الحسيف أبي بكر البييقي ت (4)

  456/ ص6/ ج4472/ باب حفظ المساف عما لا يحتاج إليو، حديث رقـ ( ـ2003الرشد ناشركف، بالرياض، 
، دار 1.ط)أيمف بف عارؼ الدمشقي، :  ىػ، تحؽ316مسند أبي عكانة، لأبي عكانة يعقكب الإسفرىايينيٌ ت  (صحيح) (5)

ف صمى كصاـ كأقر بالإسلبـ،  ( ـ1998المعرفة بيركت،  كتاب الإيماف، باب بياف المعاصي التي يككف بيا منافقا كا 
  30/  ص1/،  ج43/حديث رقـ
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 مرض الكفر: سابع الطمبالم

  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  ڦ  ڦ  ڄڤ  ڦ  ڦ  ٹ ٹ چ                                               

 [90البقرة ]چچ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ  
 يدؿ عمى معنى كاحد، ،الكاؼ كالفاء كالراء أصؿ صحيح:  قاؿ ابف فارس:الكفر لغة    

ضد الإيماف، : كالكفر، قد كفر درعو:  يقاؿ لمف غطى درعو بثكب،كىك الستر كالتغطية
 (1).جحكدىا كسترىا:  ككذلؾ كفراف النعمة،سمي لأنو تغطية الحؽ

قد  : كيقاؿ لأىؿ دار الحرب،ككفر بالله يكفر كفرا ككفكرا ككفرانا نقيض الإيماف،: الكفر    
 كىك ، كىك نقيض الشكر،كالكفر جحكد النعمة،كالكفر كفر النعمة، كفركا أم عصكا كامتنعكا

ككافره حقو ، ككفر بيا جحدىا كسترىا ككفر نعمة الله يكفرىا كفكرا ككفرانا، ضد الشكر،
 (2).لأنو مغطى عمى قمبو :كقيؿ كرجؿ كافر جاحد لأنعـ الله مشتؽ مف الستر، جحده،

 (3). حتى عرفو الخكاص كالعكاـ، بو،مما أشتيرإنكار ما عمـ مجيء الرسكؿ :اصطلاحاً 
 ڤ  ڦ  ڦ  چ: قاؿ مجاىد: جاء في تكفيؽ الرحمف في دركس القرآف: التفسير     

.  بأف يبينكه، ييكد شركا الحؽ بالباطؿ، ككتماف ما جاء بو محمدچڦ  ڦ  ڄ
عتاضكا ابئسما :  يقكؿ،باعكا أنفسيـ: ، يقكؿچ ڤ  ڦ  ڦ  ڦچ:كقاؿ السدم

، عف تصديقو كمؤازرتو لأنفسيـ، فرضكا بو كعدلكا إلييمف الكفر بما أنزؿ الله عمى محمد 
نما حمميـ عمى ذلؾ البغي كالحسد كالكراىية  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چكنصرتو، كا 

 ڍ  چ:  كقاؿ ابف عباس في قكلو،كلا حسد أعظـ مف ىذا ڇ   چچ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ

فغضب الله عمييـ فيما كانكا ضيعكا مف التكراة كىي معيـ، كغضب الله   چڍ  ڌ  ڌ
  چ ڎ  ڈ  ڈچ تعالىكقكلو، عمييـ بكفرىـ بيذا النبي الذم بعث الله إلييـ

 

                                                      
   مرجع سابؽ191/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت (1)
   مرجع سابؽ144/  ص5/لساف العرب، لمحمد بف مكرـ بف منظكر،  ج( 2)
، دار الكتب العممية، 1.ط)ىػ، تحؽ عمي عبد البارم عطية، 1270ركح المعاني، لشياب الديف محمكد الألكسي ت  (3)

 129/ ص1/ج (ـ1994بيركت لبناف، 
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لما كاف كفرىـ سببو البغي كالحسد، كمنشأ ذلؾ التكبر، قكبمكا بالاىانة : قاؿ ابف كثير
 (1).كالصغار في الدنيا كالآخرة

 إذ رضكا لأنفسيـ الكفر ، كتسفيو رأييـ،استئناؼ لذميـ:  رحمو الله(2)قاؿ ابف عاشكر    
 مف الكعد بمجيء ،عف النظر فيما اشتممت عميو كتبيـ  كأعرضكا، كبمحمد ،بالقرآف

 كىـ يحسبكف أنيـ مع ذلؾ قد استبقكا أنفسيـ ،، إرضاء لداعية الحسدرسكؿ بعد مكسى
شيار لما ، إذ كفركا بالقرآف، فيذا إيقاظ ليـ نحك معرفة داعييـ إلى الكفر،عمى الحؽ  كا 

 (3).ينطكم عميو عند المسمميف
     لاشؾ أف الكفر يترؾ أثرا سمبيا في حياة الإنساف، كحياة الأمة، فمف تأمؿ الأمة التي 
يسكدىا الكفر، كجد المشكلبت كالاضطرابات كعدـ الاطمئناف، بخلبؼ الأمة التي يسكدىا 

الإيماف فإنو يجد فييا الطمأنينة كالاستقرار، كلذلؾ فالكفر مرض، كىك أصؿ للؤمراض 
الزنا، كالقتؿ، كشرب الخمر،  )الأخرل، فالمجتمعات الكافرة، تنتشر فييا كؿ الأمراض، 

كالسبب في ذالؾ كمو، الكفر، فالكافر لا ديف لو  (كجميع الفكاحش، ما ظير منيا كما بطف
يردعو كيحذره، كالكفر يستر تحتو كؿ الخبائث، كالدليؿ عميو ما نراه كنشاىده، يكميا مف 

ممارسات، ضد الإسلبـ، خصكصا، كضد الإنسانية عمكما، مف أفعاؿ لا يقكـ بيا إلا مف لا 
ديف لو كلا ممة، كعمى كؿ المستكيات، كبعد ذالؾ يظير عمنا، كيغطي أفعالو كيسترىا، 

 .  بكممات يستخؼ بيا عقكؿ المستمعيف لو
 

 

 

 

                                                      
ىػ تحؽ عبد العزيز بف عبد الله بف إبراىيـ 1376تكفيؽ الرحمف في دركس القرآف، لفيصؿ بف عبد العزيز آؿ مبارؾ، ت (1)

 165/ ص1/ج (ىػ1416، دار العمياف، الرياض، 1.ط)الزير
ـ لو مصنفات مطبكعة، منيا 1879محمد الطاىر بف عاشكر، رئيس المفتيف المالكييف بتكنس كشيخ جامع الزيتكنة كلد ( 2)

( 6/174الأعلبـ لمزركمي )ـ 1973مقاصد الشريعة الإسلبمية، كتفسير التحرير كالتنكير تكفي في 
  مرجع سابؽ 603/ ص1/محمد الطاىر بف عاشكر، جتفسير التحرير كالتنكير، ؿ (3)
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 مرض السحر: المطمب الثامن

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ٹ ٹ چ                                    

  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  ٺ  ٺ   ٺڀ      ٺ  

ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  

چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  

  ڻ  ڻ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ںںک  ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  

 [102:البقرة] چڻ  
ر، سىحٍرنا كسًحٍرنا، فيك ساحًر، كالمفعكؿ مىسٍحكر:     السحر لغة ره بالجماؿ، سحر يسحى : سحى

ره بكلبمو"استمالو، كسمىب ليبَّو  ره بطلبكة حديثو،سيطر عميو: سحى  كسيطر أكىمو، خدعو: سحى
 (1).عمى إحساساتو

: السحر يقاؿ عمى معاف :اصطلاحا
 كتخييلبت لا حقيقة ليا، نحك ما يفعمو المشعبذ بصرؼ الأبصار عما يفعمو ،الخداع: الأكؿ

 ۅ  ۅ   چ :لخفة يد، كما يفعمو النماـ بقكؿ مزخرؼ عائؽ للؤسماع، كعمى ذلؾ قكلو تعالى

  ٿ   چ : تعالىكقاؿ [116الأعراؼ ]چۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې   ى

ٹ ٹ ،، كبيذا النظر سمكا مكسى عميو السلبـ ساحرا[66طو]  چٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   

[. 49الزخرؼ ]چٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ چ
ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ٹ ٹ چ استجلبب معاكنة الشيطاف بضرب مف التقرب إليو،: كالثاني

 ڀ  چ: ، كعمى ذلؾ قكلو تعالى [222- 221الشعراء]چھ  ھ  ھ  ھ   ے     ے  ۓ  

 .[102البقرة ]  چڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ
 

                                                      
، القاىرة، عالـ الكتب، 1.ط )؛ بمساعدة فريؽ عمؿ، ىػ1424ت ، حمد مختار عمر، لأمعجـ المغة العربية المعاصرة( 1)

  باختصار1040/ ص2/ج ( ـ2008
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، كىك اسـ لفعؿ يزعمكف أنو مف قكتو يغيٌر الصكر (1)ما يذىب إليو الأغتاـ: كالثالث
 (2).كالطبائع، فيجعؿ الإنساف حمارا، كلا حقيقة لذلؾ عند المحصميف

في المغة ىك كؿ شيء خفيى سببو، " السحر"؛ كچٺ  ٺ   ٺچ :      التفسير
عيقىد، كريقى ينفث فييا الساحر، فيؤثر في بدف المسحكر، كعقمو؛ : السحر المذمكـككلطؼ؛ 
منو ما يقتؿ؛ كمنو ما يمرض؛ كمنو ما يزيؿ العقؿ، كيخدر الإنساف؛ كمنو ما : كىك أنكاع

يغير حكاس المرء، بحيث يسمع ما لـ يكف، أك يشاىد الساكف متحركان، أك المتحرؾ ساكنان؛ 
كمنو ما يجمب المكدة؛ كمنو ما يكجب البغضاء؛ الميـ أف السحر أنكاع؛ كأىمو يعرفكف ىذه 

يعني كاتبعكا أيضان ما    چٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   چ: قكلو تعالى، الأنكاع
اسـ لبمد في العراؽ؛   چٹ  چك ، ؾ بفتح اللبـ تثنية مؿى چٿچك،أنزؿ عمى الممكيف

لبياف اسميما؛ كىما اسماف أعجمياف؛    چ  ٿچعطؼ بياف عمى ٹ   چ ٹ  ٹچك
أم الممكاف ىاركت، چڤ  ڤچ: قكلو تعالى، كالمنزَّؿ عمييما شيء مف أنكاع السحر

أم اختبار   چڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄچ،لمتككيد {مًف}أم أحدان؛ كزيدت   چڤ  ڤچكماركت 
ڃ  چأم بتعمـ السحر   چڄ  ڄڄ  چ، لمناس؛ ليتبيف مف يريد السحر ممف لا يريده

؛ كيسمى چچ  چ  چڇچأم سحران يفرقكف بو    چڃ  ڃ  چ چأم الناس چڃ
؛ كىك مف أشد أنكاع السحر؛ لأنو "العطؼ"؛ كيقابمو سحر "الصرؼ"ىذا النكع مف السحر 

أم ما ىؤلاء چڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌچ، يصؿ بصاحبو إلى الييماف، كالخبؿ
 كىك بمعنى ،أم إلا بإذنو القدرمڈ  چڌ  ڎ  ڎچالمتعممكف لمسحر بضاريف بو أحدان 

 چڈچ: قكلو تعالى،  زائدة لمتككيدچڍ  ڌچ:  في قكلو تعالىچڍچالمشيئة؛ ك

، أم ما مضرتو محضة لا نفع فييا  چژ  ژ  ڑ  ڑکچأم الناس مف الممكيف 
 ،المتعممكف لمسحر ىؤلاء  عمـ:أمڳ  چک  ک  ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳچ

ڦ  ڦ  چ:أف مف ابتغاه بتعممو ليس لو نصيب في الآخرة؛ كعممكا ذلؾ مف قكؿ الممكيف

كالله لبئس ما شركا بو : اللبـ مكطئة لمقسـ؛ كالتقدير: چڱچ، چڄ  ڄ  ڄڄ 
                                                      

 (401/ينظر المفردات ص )كح غتميعجمة في المنطؽ، كرجؿ أغتـ لايفصح شيئا، كقيؿ لمثقيؿ الر: الغتمة( 1)
 .،مرجع سابؽ باختصار401/ ىػ، ص425مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفياني، ت (2)
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ڱڱ  چ: بمعنى باعكا في المغة العربية؛ فقكلو تعالى ںچڱ  ڱ  ڱ   ںچأنفسيـ؛

أم باعكا بو أنفسيـ؛ لأنيـ في الحقيقة لما اشتركا السحر، الثمف الذم  ںچڱ  ڱ   ں
أنفسيـ؛ لأنيـ في الحقيقة خسركا أنفسيـ؛ صارت الدنيا الآف ليس ليـ : بذلكه في ىذا السحر

 ڻ  ڻ  چ،فييا ربح إطلبقان؛ كالآخرة ليس ليـ فييا ربح أيضان؛ فخسركا الدنيا كالآخرة

 (1).لك كانكا مف ذكم العمـ المنتفعيف بعمميـ ما تعممكا السحر    چڻ
 مرض خطير يصاب بو الإنساف، بعد كفره ف السحر      يتبيف لنا مف خلبؿ التعريؼ، أ

 كأثر فيو حتى كاف يخيؿ بالله عز كجؿ، كأف لو تأثير عمى المسحكر، كلقد سحر النبي 
: إليو أنو فعؿ الشيء كلـ يفعمو، سحره الييكدم لبيد بف الأعصـ كما جاء في الصحيحيف

 ، يقاؿ لو لبيد بف الأعصـ،  زريؽم مف ييكد بفمييكد، عف عائشة قالت سحر رسكؿ الله
 (2).ء كما يفعموم يخيؿ إليو أنو يفعؿ الش حتى كاف رسكؿ الله :قالت

      أثر السحر جسيـ عمى الفرد كالمجتمع، لذلؾ كاف الإجماع عمى قتؿ الساحر حتى 
 ، أخطر الأمراض التي تصاب بيا المجتمعاتيستأصؿ ىذا المرض مف جذكره، فيك مف

 ، كقتؿ الأبرياء، كانتياؾ الأعراض، كينتشر بسببو العدكاف، كتيد أركانيا،فتقكض بنيانيا
كيكفي مف ذلؾ ما تقدـ في الآية، أنو ييدـ  فضلبن عف الشرؾ بالله كالكفر بو، ،كسرقة الأمكاؿ

 ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ:الأسرة، التي ىي النكاة الأكلى لبناء المجتمع، قاؿ تعالى

 لو ى ٌـ، كلا غاية بالتالي يككف المجتمع ليس لو ىدؼ كلاك [102البقرة  ]چچ  چ  چ
 مف كيد المسمميفمعالجة أفراده مما ألـ بيـ، نسأؿ الله تعالى أف يحمي مجتمعات سكل 

.  إنو سميع قريب،مف السحرة كالمنجميف،كالحاقديف
 
 
 
 

                                                      
 . باختصار مرجع سابؽ331/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف عثيميف ت  (1)
، دار إحياء 1.ط)محمد فؤاد عبد الباقي : ىػ، تحؽ261 صحيح مسمـ، لأبي الحسيف مسمـ بف الحجاج النيسابكرم ت (2)

 1719/ ص4/  ج2189كتاب السلبـ، باب السحر حديث رقـ  (ـ1991الكتب العربية، مصر،
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 مرض السفه: المطمب التاسع 
  ک  ک  گ  گگ   گ  ڳ  ڑ  ککڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژ   ژ    ڑ  ٹ ٹ چ                                             

  [130 البقرة]چڳ  ڳ  ڳ 

كىك قياس ؛السيف كالفاء كالياء أصؿ كاحد، يدؿ عمى خفة كسخافة (سفو) :      السفه لغة
 (1). يقاؿ ثكب سفيو، أم ردمء النسج؛ضد الحمـ:  فالسفو؛مطرد
 ،صار سفييا:  كسفو الرجؿ، كسفيت أحلبميـ؛نقيض الحمـ: السفو كالسفاه كالسفاىة: سفو

 ژ    ڑ  ڑ  چ كقكؿ الله عز ك جؿ ،مر خطأأ إذا حمميا عمى ،فسوفكسفو حممو كرأيو ك

 (2). كلا صبرتو، كلا يقاؿ سفيت زيدا،مثؿ قكليـ صبر نفسو      چکک
: كثير الاضطراب، كثكب سفيو: زماـ سفيو: خفة في البدف، كمنو قيؿ: السفو :اصطلاحا

 لنقصاف العقؿ، كفي الأمكر الدنيكية، كالأخركية ،ردمء النسج،كاستعممفي خفة النفس
ۋ  چ:، كأصمو سفيت نفسو، فصرؼ عنو الفعؿ نحك[130البقرة ]چ ڑ  ککچ:فقيؿ

، [5النساء ]چڭ  ڭ  ڭ   ۇ چ : ، قاؿ في السفو الدنيكم[58القصص ] چۅۋ
، فيذا مف السفو في [4الجف ]چڄ  ڄ      ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ چ :كقاؿ في الأخركم

 (3).الديف
 بعد ما عرؼ مف چڈڈ  ژچ ما يرغب: أم   چڎ  ڎچ :     التفسير

جيميا كامتينيا، كرضي ليا بالدكف، كباعيا بصفقة المغبكف، : أمکچژ    ڑ  ڑ  کچفضمو
كما أنو لا أرشد كأكمؿ، ممف رغب في ممة إبراىيـ، ثـ أخبر عف حالتو في الدنيا كالآخرة 

 اخترناه ككفقناه للؤعماؿ، التي صار بيا مف: أمچک  ک  گ  گگ چ: فقاؿ
 (4). الذيف ليـ أعمى الدرجاتچگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳچ، المصطفيف الأخيار

                                                      
  مرجع سابؽ79/ ص3/ىػ،  ج395 ت بف فارس، لإ معجـ مقاييس المغة(1)
براىيـ السامرائي، تحؽىػ، 175 ت بي عبد الرحمف الخميؿ بف أحمد الفراىيدم، لأكتاب العيف( 2) لا، .ط)ميدم المخزكمي كا 

 9/ص4/ج (ت.ـ، د.،لادار كمكتبة اليلبؿ
  مرجع سابؽ414/ىػ، ص425لراغب الأصفيانى ت ، ؿ القرآفألفاظمفردات  (3)
حؽ عبد الرحمف ، تىػ1376عبد الرحمف بف ناصر بف عبد الله السعدم ت، ؿتيسير الكريـ الرحمف في تفسير كلبـ المناف 4))

 66/ص ( ـ2000، مكتبة العبيكاف، الرياض، 1.ط )بف معلب المكيحؽ
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نكار لأف يككف أحد يرغب عف چ ڎ  ڎ      ڈ   ڈ  ژچ: كجاء في تفسيرىا استبعاد كا 
إلا مف استمينيا چژ    ڑ  ڑ  کک  چ،ممتو الكاضحة الغراء، أم لا يرغب أحد مف ممتو

حجة كبياف لذلؾ، چ ک  ک  گ  گگ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳچ،كأذليا كاستخؼ بيا
فإف مف كاف صفكة العباد في الدنيا مشيكدا لو بالاستقامة كالصلبح يكـ القيامة، كاف حقيقا 

 (1). لا يرغب عنو إلا سفيو، أك متسفو أذؿ نفسو بالجيؿ كالإعراض عف النظر،بالإتباع لو
يتبيف مما تقدـ أف السفو ضد الحمـ، كأف السفو طيش كسخافة، كخفة كرداءة، فإذا كاف ىذا 
تعريفو، فلب خير فيو كفي أصحابو، كصؼ الله سبحانو كتعالى بو المنافقيف فقاؿ سبحانو 

،ىذا المرض الذم يفقد الإنساف [13البقرة]چ﮲﮳﮴﮵﮶﮷﮸چ:كتعالى
تكازنو، لا دكاء لو إلا ضده كىك الحمـ، أك السككت، جاء في ركضة العقلبء قاؿ سالـ بف 

 :ميمكف الخكاص
فخير مف إجابتو السككت   ** ق ػػػػػػػػإذا نطؽ السفيو فلب تجب                
 (2)عييت الجكاب كما عييت** سكت عف السفيو فظف أني                 

 :كمما كرد عف الإماـ عمي، كرـ الله كجيو
فأكره أف أككف لو مجيبا  **  سفو يخاطبني بجيؿ ككذ                   
 (3).كعكد زاد بالإحراؽ طيبا** ا ػـػػػػػػػػػيزيد سفاىة كأزيد حؿ                   

 
 
 
 

 
                                                      

دار إحياء لا، .ط )محمد عبد الرحمف المرعشمي، تحؽ ىػ691ناصر الديف البيضاكم ت، ؿأنكار التنزيؿ كأسرار التأكيؿ( 1)
  باختصار107/  ص1/ج (ت .، دبيركت– التراث العربي 

لا، مكتبة السنة المحمدية، .ط)حامد الفقيمحمد : ىػ،تحؽ354 ت محمد بف حباف، ؿركضة العقلبء كنزىة الفضلبء (2)
 140/ص (ت.د

مصححة كمنقحة عمى الركاية  طبعة) ديكاف أمير المؤمنيف عمي بف أبي طالب، جمع كترتيب عبد العزيز الكرـ (3)
 17/ص (ـ1988الصحيحة، 
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 مرض الخيانة:المطمب العاشر
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ٹ ٹ چ                                                 

  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ٿ   ٿٿ  ٿ             

ڦڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ     چ  ڇڇ  ڇ     ڇ  ڍ   ڍ  ڌڌ  ڎ  

ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژڑ   ڑ  ک  ک  ک  کگ  گ      گ  گ  ڳ   ڳ  

 [187: البقرة]چڳ   ڳ  
، خاف يخكف، خف، خيانة كخكنا، فيك خائف، كالمفعكؿ مخكف :       الخيانة والاختيان لغة

خانيا كظمميا ظمما شديدا، غدر : ختاف نفسو، إغدر بو كلـ يؤد حقو: خاف الشخص صديقو
 چٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤچ، بيا كلـ يخمص ليا

 (1)[.187: البقرة]
؛ خكنا كخيانة، بالكسر، كخانة كمخانة، يخكنو، أف يؤتمف الإنساف فلب ينصح؛ خانو: الخكف

 أم ،[187البقرة] چٺ  ٺ  ٿ  ٿٿ   ٿچ:  كمنو قكلو تعالىكاختانو،
 (2).فيك خائف كخائنة، كالياء لممبالغة مثؿ علبمة، بعضكـ بعضا

 ،الخيانة كالنفاؽ كاحد: كقاؿ الراغب. التفريط في الأمانة، ذكره الحرالي: الخيانة :اصطلاحا
 :كالخيانة. عتبارا بالديف، ثـ يتداخلبفا كالنفاؽ ،عتبارا بالعيد كالأمانةالكف الخيانة تقاؿ 

 (3). تحرؾ شيكة الإنساف لتحرم الخيانة:ختيافلإمخالفة الحؽ بنقض العيد في السر، كا
أم عمـ الله أنكـ كنتـ تخكنكف چٺ  ٺ  ٿ  ٿٿ ٿچ :       التفسير

أنفسكـ، إذ تعتقدكف شيئا ثـ لا تمتزمكف العمؿ بو، إذ قد ذىب بيـ اجتيادىـ إلى أنيـ 
يحرمكف عمى أنفسيـ بعد النكـ في الميؿ ما يحرـ عمى الصائـ في النيار، لكنيـ قد خانكا 

 أم فقبؿ تكبتكـچ ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ چ،أنفسيـ بحسب اعتقادىـ فيـ عاصكف بما فعمكا
                                                      

  مرجع سابؽ  باختصار709/ ص1/ىػ، ج1424ت  عمر معجـ المغة العربية المعاصرة، لأحمد مختار (1)
بيدم ت  2)) ،مؤسسة الككيت لمتقدـ 1.ط)ىػ، تحؽ عمي ىلبلي، 1205تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ

  باختصار499/ ص34/ج (ـ2001العممي، الككيت، 
، عالـ 1.ط)ىػ، تحؽ عبد الحميد صالح حمداف 1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 3)

 162/ص (ـ1990القاىرة، -عبد الخالؽ ثركت38الكتب،
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  ٹ    ڤ       ڤ  چ :كعفا عف خيانتكـ أنفسكـ، إذ خالفتـ ما كنتـ تعتقدكف حيف فيمتـ مف قكلو

 تحريـ ملبمسة النساء ليلب، أك تحريميا بعد النكـ كتحريـ [183البقرة ]   چڤ  ڤ  ڦ    
أم فالآف إذ أحؿ لكـ الرفث إلييف  ڄ  چ ڤ  ڤ    ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦچ، الأكؿ كالشرب

بالنص الصريح، باشركىف كاطمبكا بتمؾ المباشرة ما قدر ليذا الجنس بمقتضى الفطرة مف 
 قاؿ جعؿ المباشرة سببا لمنسؿ، كلإحصاف كؿ منيما الآخر كصده عف الحراـ، كمف ثـ

يا رسكؿ الله أيأتي أحدنا شيكتو كيككف لو فييا : كفي بضع أحدكـ صدقة، فقالكا لمفقراء 
فكذلؾ إذا كضعيا في : أجر؟ قاؿ أرأيتـ لك كضعيا في حراـ، أكاف عميو كزر؟ قالكا بمى، قاؿ

(1)الحلبؿ كاف لو أجر
.(2) 

      الخيانة داء عظيـ، ككباء خطير، يصيب الإنساف فيدمر الحياة، لأنو ضد الأمانة، كلا 
خير في الحياة إذا انعدمت الأمانة، كالأدىى كالأمرٌ أنو يصدر مف أقرب الناس، فيككف كقعو 
كتأثيره عمى النفس أشد، كلذالؾ ينبغي أف تتحقؽ الأخكة الإسلبمية الحقة، لا أخكة المصالح، 

المسمـ أخك المسمـ، لا يخكنو، كلا يكذبو كلا يخذلو: يقكؿفالرسكؿ 
كقبؿ الأخكة، (3)

فإذا  [19غافر]چڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃچ يأتي استشعار رقابة الله عز كجؿ 
استحضر الإنساف معية الله عز كجؿ، ككانت الأخكة الصادقة، التي أساسيا الديف، انعدمت 

 . الخيانة
 
 

 
 
 

                                                      
ىػ، كتاب الزكاة، باب بياف أف إسـ الصدقة يقع عمى كؿ نكع مف 261صحيح مسمـ، لإبي الحسيف مسمـ بف الحجاج ت (1)

  مرجع سابؽ697/ ص2/  ج1006المعركؼ، حديث رقـ
، شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابى الحمبي كأكلاده 1.ط)ىػ1371تفسير المراغي، لأحمد بف مصطفى المراغي ت  (2)

 79/ ص2/ج( ـ1946بمصر، 
لا، دار إحياء التراث .ط)ىػ، تحؽ أحمد شاكر كآخريف279سنف الترمذم، لمحمد بف عيسى الترمذم، ت(حسف غريب ) (3)

  325/ ص4/ ج1927كتاب البر كالصمة، باب ماجاء في شفقة المسمـ عمى المسمـ حديث رقـ  (ت.العربي، بيركت، د
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 (الكتمان)مرض الإخفاء: المطمب الحادي عشر
ڎ  ڎ    ڈڈ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ    ڌ   ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چڇ  ٹ ٹ چ                        

 [284: البقرة]چژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  کک   ک  گ  گ     گ  گ  
ما تحكيو مف :  خفايا الصدكر خفايا القمكب؛بكاطنيا: خفايا الأمكر :     الإخفاء لغة

 (1).أسرار
: كالخفاء[  55الأعراؼ]      چہ  ہ  ھ   ھھ  ٹ ٹ چ استتر، : خفي الشيء خفية

: أزلت خفاه، كذلؾ إذا أظيرتو، كأخفيتو :ما يستر بو كالغطاء، كخفيتو
ٿ  ٿ   ٿ   ٹ ٹ چ  أكليتو خفاء، كذلؾ إذا سترتو، كيقابؿ بو الإبداء كالإعلبف،

  ڃ  ڃ  ڃ  ٹ ٹ چ[ 281: البقرة]چٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ڤ  ڤ  ڦ 

 (2) [.1الممتحنة ]چڃ    چ  چچ    
الإخفاء :  كقاؿ الحرالي، كيقابمو الإبداء كالإعلبف، ذكره الراغب،الستر: الإخفاء: اصطلاحا

 (3).تغييب الشيء، كأف لا يجعؿ عميو علبمة ييتدل إليو مف جيتيا
 كتصرفو بما في ،تقرير بمطمؽ ممكية الله تعالى:  قاؿ في التفسير الحديث:     التفسير

 كمحصيو ،كتنبيو مكجو لمسامعيف بأنو محيط بكؿ ما يبدكنو كيخفكنو، السمكات كالأرض
 كيؤاخذ ، فيغفر كيتجاكز عمف يشاء، ثـ معامميـ بما تشاء حكمتو،عمييـ كمحاسبيـ بو

 (4). في جميع الأحكاؿ، كىك القادر عمى كؿ شيء،كيعذب مف يشاء
      إف القمكب كما ىك معمكـ لحمة خمقيا الله سبحانو كتعالى، ليا كظيفة حسية كىي ضخ 

الدـ، ككظيفة معنكية، كىي الحفظ كالإدراؾ، ككؿ كظيفة بقدر، فإذا زادت عف حدىا، كقع 
الخمؿ كمرض الإنساف، فإذا زاد ضغط دـ الإنساف مثلب، يصاب بالشمؿ أك يمكت، كذالؾ إذا 
كثرت أسراره كىمكمو كمسؤلياتو ربما يمرض أك يختؿ عقمو، كؿ ىذا يصيب الإنساف بسبب 

، كالله أعمـ  .الكتماف المفرط، ككؿ شيء لو حد معمكـ

                                                      
 مرجع سابؽ674/ ص1/ىػ، ج1424معجـ المغة العربية المعاصرة، لأحمد مختار عبد الحميد عمرت  (1)
  مرجع سابؽ289/ىػ، ص502مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفيانى ت ( 2)
 مرجع سابؽ 42/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت (3)
 516/ ص6/ج (ـ2000، دار الغرب الإسلبمي، بيركت، 2.ط)ـ 1948التفسير الحديث، لدركزة محمد عزة ت ( 4)



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
60 

 مرض النفاق: المطمب العاشر
 [10البقرة ]چڎڎڈڈژژڑڑککڍڌڌٹ ٹ چ 

النكف كالفاء كالقاؼ أصلبف صحيحاف، يدؿ أحدىما عمى انقطاع  (نفؽ) :      النفاق لغة
غماضو : كالنفؽ؛ كمتى حصؿ الكلبـ فييما تقاربا،شيء كذىابو، كالآخر عمى إخفاء شيء كا 

مكضع يرققو اليربكع مف جحره فإذا أتي :  كالنافقاء؛سرب في الأرض لو مخمص إلى مكاف
 كمنو اشتقاؽ النفاؽ، لأف صاحبو ؛مف قبؿ القاصعاء ضرب النافقاء برأسو فانتفؽ، أم خرج

 (1).يكتـ خلبؼ ما يظير، فكأف الإيماف يخرج منو، أك يخرج ىك مف الإيماف في خفاء
 ، كسمي بذلؾ تشبييا بما يفعمو اليربكع،يماف مع إسرار الكفرلإ إظيار ا:النفاؽ :اصطلاحا

 كلا يقع ىذا الاسـ ، يخرج منو إذا طمبو الطالب،كىك أف يجعؿ بجحره بابا ظاىرا كبابا باطنا
 (2). إلا الكفر،عمى مف يظير شيئا كيخفي غيره

 أمراض ،الآفات الاجتماعية كالنفسيةچ ڍڌچ:  قاؿ في زىرة التفاسير:      التفسير
تصاب بيا النفس الإنسانية، كىك ضعؼ يرد إلى النفكس، كأفحش ىذه الأمراض النفاؽ، فيك 
ضعؼ يصيب النفكس يبتدئ مف أحقر الأفراد إلى أف يصؿ إلى أعلبىا، كلا يظف أف النفاؽ 
يككف فقط لجمب نفع آثـ، أك لدفع ضرر جاثـ، بؿ ىك ضعؼ نفسي يحيط بالإنساف كيتغمغؿ 

طلبؽ كممة  ىنا، يصح أف يككف مف قبؿ الحقيؽ؛ لأف المرض ىك ما چڌچفي نفسو، كا 
يؤذم النفس، كيمقى بيا في الضعؼ، كليس ذلؾ مقصكرا عمى المرض الذم يصيب الجسـ 

بؿ ىك يشمؿ ما يصيبو في أعصابو، كالجنكف الذم يستر العقؿ، ككالعىتىو الذم يمنع 
فى المغة   يدرم النفع مف الضرر، فيذه كميا أمراض، كتعدلاالإدراؾ، ككالسفو الذم 

أمراضا، كذلؾ مرض النفاؽ الذم يصيب النفكس بالكىف كالحيرة، كالحقد كالبغض لخير 
الناس، كأف يككف صاحب ىذا المرض غير مستقر بؿ ىك في بمباؿ مستمر، تزداد حالو 

في النفس لا تخرج مظاىره، ككمما استتر كاستكف ازداد  ساكف كمما تمكف فيو ىذا الداء، كىك
يغالان في النفس  حتى يصعب علبجو، فإذا كاف الكذب المجرد قد يعالج، فالنفاؽ ،قكة كا 
. مرض لاى علبج لو

                                                      
  مرجع سابؽ 454/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة لأحمد بف فارس ت( 1)
 228/ص (ت.لا، دار العمـ كالثقافة القاىرة، د.ط) الفركؽ المغكبة، لأبي ىلبؿ العسكرم، تحؽ محمد إبراىيـ سميـ (2)
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كمف التفسير المأثكر أف المرض ىك النفاؽ، كىك مرض إذا أصاب القمب فقد الإيماف بأم 
 أك الاتصاؿ بالناس، فإنو يصبح في غربة عف أىؿ الحؽ كأىؿ ،شيء مف شئكف الأخلبؽ

 كلا يظمو نكر الحؽ، كذلؾ شر ،عرفة، كالاتصاؿ بيـ، فيككف في جك معتـ، تسكده الكآبةـاؿ
ف المنافؽ إذا أكغؿ في قمبو النفاؽ انتقؿ بو مف دركة إلى دركة أسفؿ ، ما يقع فيو الإنساف كا 

 كالسائر في متاىة، كمما أكغؿ فييا ازداد ضلبلا كبعدنا عف ،منيا، فيزيد خسرانا بإيغالو
أم أنيـ بسيرىـ في ىذا چ ڎڎڈڈچ: كىذا معنى، د، حيث الأعلبـمالطريؽ الجد

الطريؽ الضاؿ يزدادكف إيغالا فيو، فيزيد مرضيـ بتقدير الله تعالى؛ لأنيـ قد أكغمكا مختاريف 
كىكذا كؿ المعاصي كالذنكب التي ىي أمراض القمب، مف اختارىا، فقد اختار الضلبلة .فيو

يعكد كلا لا كمما سار فييا ازداد بعدا عف الحؽ كعف الطريؽ القكيـ فيكغؿ في المعاصي، 
أم عذاب مؤلـ شديد، فأليـ ىنا چ ژژڑچ: كقد بيف الله تعالى عاقبتيـ، فقاؿ، يتكب

 دنيكم، كىك متكلد : فيككف ليـ جزاءاف أحدىما،بمعنى مؤلـ، يصيب أجسادىـ يكـ القيامة
يستقركف عمى قرار، كلا يطمئنكف؛ إذ الغؿ  مف النفاؽ نفسو إذ يككنكف في اضطراب لا

ا خبيثنا يسكف  كالحقد كالحسد يقتؿ نفكسيـ قتلب، كيستمركف عمى ذلؾ، حتى يككف ىذا مرضن
نفكسيـ، حتى ينغص عمييـ كؿ حياتيـ، كتككف كؿ نعمة تنزؿ بأىؿ الإيماف كالحؽ نقمة 

 ىك العذاب الشديد المؤلـ الذم يناليـ يكـ القيامة، كىك ينتظرىـ، كىـ :الجزاء الثاني، عمييـ
 (1 ).كاردكف عميو بلب ريب

      النفاؽ يتمكف مف القمب، كالقمب ىك أساس الإنساف، ىذه المضغة التي إذا صمحت 
ذا فسدت فسد الجسد كمو،كيقكؿ العمماء المنافؽ أخطر مف الكافر،لذلؾ  صمح الجسد كمو، كا 

 آية، بينما تكمـ عف الكفار في 13تكمـ عنو المكلى عز كجؿ يحذر منو في أكؿ السكرة، في 
 .  آيتيف فقط، كالعياذ بالله منيما جميعا

 
 
 

                                                      
    باختصار مرجع سابؽ 125/ ص1/ جىػ 1394 ت،زىرة التفاسير، لمحمد بف أحمد المعركؼ بأبي زىرة(1)
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 أسباب الأمراض النفسية من الآيات: المبحث الثاني
 

      إف الله سبحانو كتعالى خالؽ كؿ شيء، خمؽ الأسباب كالمسببات، فما مف عمة إلا 
كليا حكمة، كما مف نازلة أك كاقعة إلا كليا سبب، سكاء عممناه أـ لـ نعممو، فإف الله عز 

كجؿ يعممو، سبحانو مسبب الأسباب،المبدع الحكيـ، كىذه الأسباب ربما تككف كسائؿ 
 .مكصمة إلى الأمراض، أك تككف أمراضا تسبب أمراضا أخرل، كما سيتضح لنا في البحث

بٍؿي : السبب  :السبب لغة  (1).كؿ شئ يتكصؿ بو إلى غيره: كالسبب أيضا. الحى
 (2). غير مؤثر فيو، عبارة عما يككف طريقا لمكصكؿ إلى الحكـ؛في الشريعة ىك :اصطلاحا
 (3). دؿ الدليؿ السمعي عمى ككنو معرفا، منضبط، ظاىر،كؿ كصؼ: كىك كذلؾ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                      
، دار 4.ط)ىػ، تحؽ أحمد عبد الغفكر عطار393الصحاح تاج المغة كصحاح العربية، إسماعيؿ بف حماد الجكىرم  ت  (1)

 145/  ص1/ج (ـ1979العمـ لمملبييف، بيركت، 
  مرجع سابؽ120/ىػ، ص816: التعريفات، عمي بف محمد الجرجاني ت( 2)
، دار الفكر 1.ط)ىػ، تحؽ مازف المبارؾ926الحدكد الأنيقة كالتعريفات الدقيقة، لزكريا بف محمد بف زكريا الأنصارم، ت ( 3)

 72/ص (ـ1991المعاصر، بيركت، 



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
63 

 "الشرك بالله"السبب هو: المطمب الأول
ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ٹ ٹ  چ                                        

 [54:البقرة]چڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ      
الشيف كالراء كالكاؼ أصلبف، أحدىما يدؿ عمى مقارنة كخلبؼ انفراد،  (شرؾ) :الشرك لغة

 لا ينفرد ، فالأكؿ الشركة، كىك أف يككف الشيء بيف اثنيف،كالآخر يدؿ عمى امتداد كاستقامة
 كأشركت فلبنا، إذا جعمتو ؛ كيقاؿ شاركت فلبنا في الشيء، إذا صرت شريكو؛بو أحدىما
 (1).شريكا لؾ
 : كقاؿ الراغبم؛ ذكره الحراؿ، إسناد الأمر المختص بكاحد إلى مف ليس معو أمره:اصطلاحا

 (2) كىك مراعاة غير الله في بعض الأمكر: كأصغر،إثبات الشريؾ لله  كىك:أكبر
 كاذكر أييا الرسكؿ :أمچ ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ   چ :    التفسير

 قكؿ مكسى لقكمو الذيف عبدكا ، إسرائيؿ كغيرىـ مف العظاتم فيما تمقيو عمى بف،الكريـ
 ،بأنفسكـ  قد أضررتـ، إنكـ باتخاذكـ العجؿ إليا،يا قكـ:  حيف كاف يناجى ربو،العجؿ

 (3).م كاتبعتـ شريعتم لك أنكـ أقمتـ عمى عيد، عند ربكـ،كأنقصتـ ماليا مف الأجر كالثكاب
:  أم بسبب اتخاذكـ العجؿ؛ كالمعنى،الباء ىنا لمسببية: چ ڳ  ڳچ: قكلو تعالى

 (4). تعبدكنو مف دكف الله،ن  بسبب اتخاذكـ العجؿ إليا،ظممتـ أنفسكـ
يتبيف مف التفسير أف اتخاذ العجؿ إليا يعبد مف دكف الله ىك شرؾ الألكىية، كالشرؾ أعظـ 

أف تجعؿ لله ندا كىك خمقؾ:أم الذنب أعظـ عند الله؟ قاؿ :الذنكب قاؿ
كىك سبب (5)

مرض أنفسيـ بالظمـ، كلذالؾ أمرىـ بعلبج التكبة في آخر الآية، فكانت ىذه الآية مشتممة 
 .عمى المرض كسببو كعلبجو كالله أعمـ

 
 

                                                      
   مرجع سابؽ265/ ص3/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة لأحمد بف فارس ت (1)
 مرجع سابؽ205/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم، ت (2)
  مرجع سابؽ 120/ ص1/ىػ، ج1371تفسير المراغي، لأحمد بف مصطفى المراغي ت  (3)
  مرجع سابؽ186/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ، الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف ت  (4)
  مرجع سابؽ90/ ص1/ ج141باب ككف الشرؾ أعظـ الذنكب رقـىػ، 261صحيح مسمـ، لمسمـ بف الحجاج ت (5)
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 "الطمع"السبب هو : المطمب الثاني
 [72: البقرة]چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈ  ٹ ٹ  چ                                         

 يدؿ عمى رجاء في القمب ،الطاء كالميـ كالعيف أصؿ كاحد صحيح (طمع) :    الطمع لغة
 (1).طمع في الشيء طمعا كطماعة كطماعية:  يقاؿ،قكم لمشيء
نزكع النفس إلى الشيء شيكة لو، طمعت أطمع طمعا كطماعية، فيك : الطمع :اصطلاحا

الطمع طبع، كالطمع يدنس :  كلما كاف أكثر الطمع مف أجؿ اليكل قيؿ،طمع كطامع
 (2).الإىاب

يعني مف قتؿ الإسرائيمي؟ الذم چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ چ :  قكلو عز كجؿ:    التفسير
: كالثاني.  أحب أف يتزكجيا،لبنت لو حسناء: أحدىما:  كفي سبب قتمو قكلاف،قتمو ابف أخيو
 (3). كادعى قتمو عمى بعض الأسباط،طمبان لميراثو

ثنا سعيد، عف قتادة، : ثنا يزيد، قاؿ: حدثنا بشر، قاؿ:قاؿ أىؿ التأكيؿ: جاء في جامع البياف
 حتى ترافعكا ، حتى تفاقـ بينيـ الشر، فقذؼ كؿ سبط منيـ،قتيؿ كاف في بني إسرائيؿ: قاؿ

 فذكر لنا أف ، فاضربو ببعضيا،، فأكحى إلى مكسى أف اذبح بقرةفي ذلؾ إلى نبي الله
 . مف أجؿ ميراث كاف بينيـ، ىك الذم قتمو،كليو الذم كاف يطمب بدمو
 ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          چ: كيعني بقكلوچ ڌ  ڌ  ڎ  ڎ          ڈچ: القكؿ في تأكيؿ قكلو تعالى

 كمعنى الإخراج ،كالله معمف ما كنتـ تسركنو مف قتؿ القتيؿ الذم قتمتـ ثـ ادارأتـ فيوچڈ 
طلبعيـ عميو، كما قاؿ الله ،الإظيار كالإعلبف لمف خفي ذلؾ عنو: في ىذا المكضع  كا 

:  يعني بذلؾ[25النمؿ  ]چڦ   ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ      ڄ  ڃ  ڃ  چ :تعالى ذكره
 القتيؿ،  فإخراجو ىك قتؿ القاتؿ، كالذم كانكا يكتمكنو،يظيره كيطمعو مف مخبئو بعد خفائو

                                                      
   مرجع سابؽ 425/ ص3/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة لأحمد بف فارس ت( 1)
  مرجع سابؽ 524/ىػ، ص502مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفيانى ت  (2)
لا، دار الكتب .ط)ىػ، تحؽ السيد ابف عبد المقصكد بف عبد الرحيـ 450النكت كالعيكف لأبي الحسف عمي  الماكردم ت  (3)

 142/ ص1/ج (ت.لبناف،د/ بيركت - العممية 
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 حتى أظيره الله كأخرجو، فأعمف أمره ، كمف عممو ممف شايعو عمى ذلؾ،كما كتـ ذلؾ القاتؿ
 (1).تسركف كتغيبكفچ ڈچ: كعنى جؿ ثناؤه بقكلو. لمف لا يعمـ أمره

 يتبيف مف خلبؿ التعريؼ كمف خلبؿ سياؽ الآية، أف الطمع مرض، كمف خلبؿ التفسير أنو 
كاف سببا في مرض آخر، كىك القتؿ، كىذا ما أشرنا لو في مقدمة المبحث، مف أف المرض 

ربما يككف سببا في مرض آخر،كلا دكاء لمطمع يخرجو مف قمب الإنساف سكل القناعة، 
 : فالطمع عبكدية، كالقناعة حرية، كلذالؾ مما ينسب للئماـ الشافعي أبيات شعر يقكؿ فييا

              العبد حر إف قنػػػػػػػػػع       كالحر عبد إف طمػػػػػػػػػػػػػػػػػع
 (2).             فاقنع كلا تطمع فما       يشيف شيء سكل الطمع

قمة الحرص كالطمع تكرث الصدؽ كالكرع، ككثرة الحرص كالطمع، : " كقاؿ إبراىيـ بف أدىـ
 (3)".تكرث كثرة الغـ كالجزع

 كالطمع الحقيقي ىك أف يطمع الإنساف في رب العالميف، يطمع في مغفرة ذنكبو، قاؿ تعالى

فالميـ لاطمع إلا فيؾ، كلا ممجأ إلا  [82الشعراء ]چئى  ئى  ی  یی  ی  ئج  ئحچ 
 .إليؾ، أنت نعـ المكلى كنعـ الككيؿ

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                      
عبد الله بف عبد المحسف التركي، عبد  ىػ، تحؽ310ت  الطبرم جامع البياف عف تأكيؿ آم القرآف، لمحمد بف جرير (1)

 124ػ 121/ ص2/ج ( ـ2001، دار ىجر لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، القاىرة، 1.ط)السند حسف يمامة
 79/ص (ت.لا، مكتبة بف سينا ، القاىرة، د.ط)محمد إبراىيـ سميـ : ىػ، تعميؽ251ديكاف الإماـ الشافعي، ت (2)
لا، دار الفكر، بيركت، .ط)ىػ، 340حمية الأكلياء كطبقات الأصفياء، لأبي نعيـ أحمد بف عبد الله الأصبياني، ت  (3)

 35/ ص8/ج (ىػ1416
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 "حب الدنيا"هو " السبب: المطمب الثالث
ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ   ڤ  ڤ  ٹ ٹ  چ                                          

ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڄ  ڄ   ڃڃ  ڃ  

ڃ  چ  چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  

  ڳ  ڳ  ڳ       ڱ  ڱژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  کک   ک  گ  گ    گ  گ  ڳ  

 [86 ػ85:البقرة]چڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ۀ  
 (1).، كالحب الكداد كالمحبةالحب نقيض البغض (حبب  ) :     الحب لغة

 (2). إرادة الشيء عمى قصد لو،المحبة عند العرب :اصطلاحا
 أصؿ كاحد يقاس بعضو عمى بعض، كىك ،الداؿ كالنكف كالحرؼ المعتؿ (دني): الدنيا لغة
 كسميت الدنيا لدنكىا، كالنسبة إلييا ، كمف ذلؾ الدني، كىك القريب، مف دنا يدنك؛المقاربة
 (3).دنياكم

 (4). كىي التي تسبؽ الآخرة،الدنيا صفة الحياة :اصطلاحا
أم ثـ نقضتـ أيضان الميثاؽ يا معشر چ ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ چ :   التفسير

 ٹ  چ، بعد إقراركـ بو، فقتمتـ إًخكانكـ في الديف، كارتكبتـ ما نييتـ عنو مف القتؿ؛الييكد

أم كما طردتمكىـ مف ديارىـ مف غير التفات إًلى العيد چٹ   ٹ  ٹ   ڤ
ڦ  ڦ  چ،أم تتعاكنكف عمييـ بالمعصية كالظمـچڤ  ڤ  ڤ  ڦ چ،الكثيؽ

 چ،أم إذا كقعكا في الأسر فاديتمكىـ، كدفعتـ الماؿ لتخميصيـ مف الأسرچڦ  ڄ

 أم فكيؼ تستبيحكف القتؿ كالًإخراج مف الديار، كلا تستبيحكف ڃچڄ    ڄ  ڄ   ڃ
 أم چ ڃ  ڃ  چ  چ   چچترؾ الأسرل في أيدم عدكىـ؟ 

 لأنيـ جمعكا بيف الكفر ،فتؤمنكف ببعض أحكاـ التكراة كتكفركف ببعض؟ كالغرض التكبيخا

                                                      
   مرجع سابؽ289/ ص1/لساف العرب، لمحمد بف مكرـ بف منظكر، ج (1)
 مرجع سابؽ  363/ ص1/ ىػ، ج756عمدة الحفاظ في تفسير أشرؼ الألفاظ، لمسميف الحمبي ت ( 2)
   مرجع سابؽ303/ ص2/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة لأحمد بف فارس ت( 3)
   مرجع سابؽ119/ ص2/، جمعجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف  أحمد الجمؿ( 4)
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 ڇ  چچ  ؛ كليذا عقٌب تعالى ذلؾ بقكلو، كفره بالكتاب كمو،كالكفر ببعض آيات الله كالإيماف،

أم ما عقكبة مف يؤمف ببعض الكتاب چڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  
 ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  چ، إًلا ذؿه كىكاف، كمقته كغضب في الدنيا،كيكفر ببعض

أم كىـ صائركف في الآخرة إًلى عذاب أشدٌ منو، لأنو عذاب خالد لا ينقضي كلا چکک
كفيو كعيد شديد لمف عصى أكامر الله، ثـ أخبر تعالى چ ک  گ  گ    گ  گچينتيي 

أم أكلئؾ چ ڳ  ڳ  ڳ       ڱ  ڱ  ڱچ؛عف سبب ذلؾ العصياف كالعدكاف فقاؿ
 بمعنى ، ىـ الذيف استبدلكا الحياة الدنيا بالآخرة،المكصكفكف بما ذكر مف الأكصاؼ القبيحة

أم لا ييفتَّر عنيـ العذاب ساعة چ ڱ  ں  ں  ڻ  ڻچاختاركىا كآثركىا عمى الآخرة 
 أم كليس ليـ ناصر ينصرىـ، كلا مجير ينقذىـ مف عذاب الله الأليـچ ڻ  ڻ   ۀچكاحدة

(1) 
 ، حب الدنيا أصؿ كؿ خطيئة:قاؿ كاف عيسى بف مريـ يقكؿ: جاء في عدة الصابريفك

 قاؿ ،ف سمـإ قالكا ؼ، قاؿ لا يسمـ مف الفخر كالخيلبء؛ قالكا كما داؤه،كالماؿ فيو داء كثير
ف حبيا إ ؼ، قالكا كذلؾ معمكـ بالتجربة كالمشاىدة،كجؿ صلبحو عف ذكر الله عزإيشغمو 
 فيسكر عاشقىيا ، كلاسيما خطيئة يتكقؼ تحصيميا عمييا،لى خطيئة ظاىرة كباطنةإيدعك 
 ثـ ، الشبياتم كحبيا يكقع ؼ، كعف كراىتيا كاجتنابيا، عف عممو بتمؾ الخطيئة كقبحيا،حبُّيا
،  بؿ جميع الأمـ المكذبة لأنبيائيـ، الكفرم كطالما أكقع ؼ، المحرماتم ثـ ؼ، المكركىاتمؼ
 م،ف الرسؿ لما نيكىـ عف الشرؾ كالمعاصإ ؼ،نما حمميـ عمى كفرىـ كىلبكيـ حبُّ الدنياإ

 فكؿ خطيئة فى العالـ ، حمميـ حبيا عمى مخالفتيـ كتكذيبيـ، كانكا يكسبكف بيا الدنيامالت
 (2).أصميا حبّّ الدنيا

صدؽ رسكؿ الله عيسى عميو الصلبة كالسلبـ، في أف أصؿ الخطايا، ىك حب الدنيا، 
 .فأصحاب الدنيا يفعمكف كؿ شيء مف أجميا، كمف أجؿ البقاء فييا، كلكف ىييات

 
                                                      

 75/ ص1/ج (ـ1981، دار القرآف الكريـ، بيركت، 4.ط )صفكة التفاسير، محمد عمي الصابكني، (1)
، دار عالـ 1.ط )ىػ، تحؽ إسماعيؿ بف غازم مرحبا،751عدة الصابريف كذخيرة الشاكريف، لمحمد ابف قيـ الجكزية ت(2)

  424/ص (ىػ1429الفكائد، مكة المكرمة، 



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
68 

 "إتباع الهوى"السبب هو : المطمب الرابع
ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ٹ ٹچ                                                          

﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾     ﮿  ﯀  ﯁        ﯂   ﮳  ﮴   ﮵  ﮶

 [87: البقرة]چ﯃
 ، كىكيتو نفسيمء،ىكيت الش: يقاؿ، أحبو كماؿ إليو: ا ييكاه ىكمقىكم :     الهوى لغة

 ل في معفلكيأتي اليك،  كما ليس بحؽ،كأكثر ما يستعمؿ اليكم في الميؿ إلي الباطؿ
الشيكات، كما تميؿ إليو النفس في المذىب كالاعتقاد، كنحك ذلؾ مما يجانب الحؽ، كيجافي 

         چڤ  ٿ  ٹ          ٹ      ٹ  ٹ    ڤچ  كيجمع اليكل عمى الأىكاء،الصكاب، يستعبد النفكس

 (1).[119:الأنعاـ]
 (2). مف غير داعية الشرع،ميلبف النفس إلى ما تستمذه مف الشيكات:  اليكل:اصطلاحا
كمنو ميؿ النفس إلى الشيء . كمنو اليكل. أم تميؿ كتحبچ ﮻  ﮼  ﮽  ﮾ چ: قاؿ تعالى

: النازعات] چ  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   چ: قاؿ تعالى.  كقد غمب عمى الميؿ المذمكـ،كمحبتيا إياه
سمي بذلؾ لأنو ييكم بصاحبو في الدنيا : كقيؿ. اليكل ميؿ النفس إلى الشيكة: كقيؿ[40

 (3).إلى كؿ داىية، كفي الآخرة إلى الياكية
أم بما لا يكافقيا كيلبئميا، كحذفت چ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾چ  :     التفسير

كسمي :  كأصؿ اليكل الميؿ إلى الشيء،قاؿ الجكىرم،الياء لطكؿ الاسـ، أم بما لا تيكاه
اليكل ىكل لأنو ييكم بصاحبو إلى النار، كلذلؾ لا يستعمؿ في الغالب إلا فيما ليس بحؽ 

 كقد يستعمؿ في الحؽ، كمنو قكؿ عمر رضي الله  ؛كفيما لا خير فيو، كىذه الآية مف ذلؾ
 

                                                      
  مرجع سابؽ174/  ص5/جمعجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف  أحمد الجمؿ،  (1)
  مرجع سابؽ  252/ىػ، ص816: التعريفات عمي بف محمد الجرجاني ت (2)
   باختصار مرجع سابؽ267/ ص4/ ىػ، ج756عمدة الحفاظ في تفسير أشرؼ الألفاظ، لمسميف الحمبي ت  (3)
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 كقالت عائشة ؛ ما قاؿ أبك بكر كلـ ييك ما قمتفيكم رسكؿ الله: سارل بدرأعنو في 
 .(2)(1).كالله ما أرل ربؾ إلا يسارع في ىكاؾ:  في صحيح الحديثلمنبي

ىناؾ ىىكىل بالفتحة عمى الكاك بمعنى چ ﮻  ﮼  ﮽  ﮾ چ:قاؿ متكلي الشعراكم رحمو الله
 الأكؿ : المفظاف ممتقياف، معناه أحب كأشتيى  كىىكًمى بالكسرة عمى الكاك،سقط إلى أسفؿ

كلذلؾ فإف الله سبحانو كتعالى ؛ كاليكل يؤدم إلى اليبكط،معناه اليبكط، كالثاني حب الشيكة
إذف فالمنيج جاء ليعصمنا ،رتفعكا مف مكقعكـ اليابطاكمعناىا؟  (تىعىالىكٍا)حينما يشرٌع يقكؿ 

 (3). كلكف رب نفسو عشقت مصرعيا، بمنيج الله يحاكؿ أف ينقذناكرسكؿ الله، مف السقكط
 لأنو ييكم بصاحبو إلى ،كاليكل ىك الميؿ إلى الشيء بالانحراؼ، كيسمى اليكل ىكل

لى الضلبؿ، كمف بعد ذلؾ ييكم بو ،الباطؿ مف كؿ شيء  فيك ييكم إلى الخمؽ الفاسد، كا 
نيـ يرفضكف طاعتيـ لمحؽ، إلى النار  كلكنيـ يستركف ذلؾ بالاستكبار، ، إطاعة ليكاىـ،كا 

كاستصغار الحؽ كمف يدعك إليو مستعميف عميو، كأنيـ ىـ كحدىـ، حممة الرسالة الإليية كلا 
 (4).يحمميا سكاىـ،لأنيـ أبناء الله كأحباؤه، كلذلؾ كانكا مستمريف في غكايتيـ

     إف اليكل كالنفس تربطيما علبقة كطيدة، فلب يكاد يعرؼ اليكل، إلا بإضافتو إلى 
النفس، كالنفس كما تقدـ لنا، تتصؼ بصفات مذمكمة، كاليكل يككف عمى حسب النفس، فإف 

كانت أمارة بالسكء، فيكاىا حتما سيككف في اتجاىيا، كبالتالي يجب عمينا إصلبح أنفسنا 
  ئح  ئم  چ: كتزكيتيا، كسيككف ىكاىا تبعا ليا، كدكاء اليكل مخالفتو، كعدـ إتّْباعو، قاؿ تعالى

ئا ئا ئە چ: ، كمخالفتو طريؽ إلى الجنة، قاؿ تعالى[26ص ]چبمئى  ئي  بج  بح  بخ

فالميـ آت نفكسنا تقكاىا،  [41ػ40النازعات]چئە ئو ئو ئۇ ئۇ  ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئېئې
 .كزكيا أنت خير مف زكاىا، آميف

 
 

                                                      
ىػ، كتاب الرضاع، باب جكاز ىبتيا نكبتيا لضرتيا، حديث رقـ 261مسمـ بف الحجاج ت صحيح مسمـ،لإبي الحسيف ( 1)

 مرجع سابؽ 1085/ ص2/ ج1464
  باختصار  مرجع سابؽ 25/ص2/ىػ، ج671 الجامع لأحكاـ القرآف، لأبي عبد الله القرطبي ت (2)
 باختصار مرجع سابؽ 449/ص1/ىػ، ج1418 تفسير الشعراكم، لمحمد متكلي الشعراكم ت(3)
  مرجع سابؽ305/ ص1/ىػ، ج1394زىرة التفاسير، لمحمد بف أحمد المعركؼ بأبي زىرة،ت( 4)
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 "الكفر"السبب هو : المطمب الخامس
  88: البقرة]چې   ې  ىى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ٹ ٹ چ                                                            

 مصدر كفر ، ضد الإيماف، كيفتح، كأصؿ الكفر مف الكىفر بالفتح،بالضـ :     الكفر لغة
 (1).بمعنى الستر، كالكفكر كالكفراف بضميما

 كجمع الكافرة ، كجمع الكافر كفار ككفرة ككفار أيضا،كقد كفر بالله كفرا. ضد الإيماف: الكفر
 (2).كقد كفره كفكرا ككفرانا. جحكد النعمة، كىك ضد الشكر:  كالكفر أيضا،الككافر

 عف مساىمة المسمميف في ،الكفر عبارة عما يمنع المتصؼ بو مف الآدمييف :اصطلاحا
 (3).شيء مف جميع الأحكاـ المختمفة بيـ

لـ :  ككفر بكتاب الله،يصدقولـ  ككفر بالرسكؿ ،أنكر كجكده فمـ يؤمف بو: كفر الله كبالله
لـ يعتد بو، كلـ يعمؿ بما :  ككفر بالإيماف،يصدؽ أنو مف عند الله، أك لـ يؤمف بما جاء فيو

 (4). كالعمؿ بشرائعو،يستمزمو مف طاعة الله
أم بنك إسرائيؿ معتذريف عف ردىـ ما جاء بو الرسكؿ   چې چ : قكلو تعالى :   التفسير

ىك الذم عميو غلبؼ يمنع مف كصكؿ الحؽ " الأغمؼ"جمع أغمؼ؛ ك  چې  ىى  چ؛
ئا   ئا  چ : يعني مغمفة لا تصؿ إلييا دعكة الرسؿ؛ كىذه حجة باطمة؛ كليذا قاؿ تعالى،إليو

:  أم أف الله تعالى أبطؿ حجتيـ ىذه، كبيَّف أنو تعالى، للئضراب الإبطاليچئا   چ ؛ كچئە  
أم بسبب كفرىـ، حيث اختاركا چئە چ  أم طردىـ، كأبعدىـ عف رحمتو؛ چ   ئا  چ 

مصدر مضاؼ إلى فاعمو؛ كلـ يذكر مفعكلو ليعـ الكفرى بكؿ ما " كيفٍر"الكفر عمى الإيماف؛ ك
 (5).أم قميلبن إيمانيـچئو  ئو  ئۇچ ،يجب الإيماف بو

                                                      
بيدم ت  (1) لا، مطبعة حككمة .ط )ىػ، تحؽ عبد العميـ الطحاكم 1205تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى الزَّ

  50/ ص14/ج (ـ1974الككيت ، الككيت، 
 مرجع سابؽ 807/ ص2/ىػ، ج393الصحاح تاج المغة كصحاح العربية، إسماعيؿ بف حماد الجكىرم،  ت  (2)
لا، مؤسسة .ط) محمد المصرم ، تحؽ عدناف دركيش كتاب الكميات، لأبي البقاء أيكب بف مكسى الحسيني الكفكم، (3)

 764ص (ـ1998بيركت، – الرسالة 
 مرجع سابؽ 68/ ص4/معجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف  أحمد الجمؿ، ج (4)
  مرجع سابؽ284/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف ت  (5)
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 ،أم ليس الأمر كما يدٌعكف، بؿ قمكبيـ خمقت مستعدة بحسب الفطرةچئا   ئا  ئە  ئەچ
لمنظر الذم يكصؿ إلى الحؽ، لكف الله أبعدىـ مف رحمتو بسبب كفرىـ بالأنبياء السابقيف، 

 جريا عمى سنة ،كقد ذكر المعف كعمتو، تباعا لأىكائيـإكبالكتاب الذم ترككا العمؿ بو كحرفكه 
 ،الله في ربط المسببات بأسبابيا، كبياف أف الله لـ يظمميـ بيذا، بؿ ىـ ظممكا أنفسيـ

 (1). في الكفر كالعصيافمبالتماد
أف القمكب بفطرتيا ليست غمفاء؛ :       كذكر الشيخ ابف عثيميف رحمو الله في فكائد الآية

مفاء لا تقبؿ .  كىذا الإضراب للئبطاؿچئا   ئا  ئە  چ :لقكلو تعالى يعني ليست القمكب غى
الحؽ، لكف ىناؾ شيء آخر ىك الذم منع مف كصؿ الحؽ؛ كىك لىعٍف الله إياىـ بسبب 

 (2).كفرىـ
     تقدـ الكلبـ عمى الكفر أنو مرض، كىك نقيض الإيماف، كىك في ىذه الآية سبب في 
أمراض، كىي الكبر كالكذب كالقتؿ، فإذا كاف الكفر سببا في ىذه الأمراض، كتقدـ الكلبـ 

عميو في المبحث السابؽ أنو سبب في كؿ الأمراض الحسية كالمعنكية، فيك أصؿ الشركر 
 .كالبلبيا، كالعياذ بالله

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
 مرجع سابؽ 166/ص1/ىػ، ج1371 تفسير المراغي، لأحمد بف مصطفى المراغي ت(1)
  المرجع السابؽ288/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف ت (2)
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 "إتباع الشيطان"السبب هو:المطمب السادس

  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپٹ ٹ چ                                            

ڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  

ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  

چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  

ں  ڻ  ڻ  ںک  ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   

 [102: البقرة]چڻ 
تبعت القكـ تبعا كتباعة بالفتح، إذا مشيت خمفيـ، أك مركا بؾ فمضيت  تبع :    الإتباع لغة

 (1).معيـ
مشى خمفو أك مر بو فمضى :  تبعو، كفرح يتبعو تبعا، محركة، كتباعة، كسحابة(ت ب ع)

  (2).سار في إثره:  كتبع الشيء تبكعا،تبع الشيء تباعا، في الأفعاؿ: معو، يقاؿ
 (3).المحاؽ بالأكؿ :اصطلاحا

: إف اشتقاقو مف شاط، كاختمفكا فقيؿ:  في قكؿ مف قاؿ،الشيطاف فعلبف: الشيطان لغة
 لأف مف أسمائو ،بمعنى بطؿ: بمعنى ذىب، كقيؿ: بمعنى ىمؾ، كقيؿ: بمعنى احترؽ، كقيؿ

 (4).المذىب كالباطؿ
 (5).كؿ عات متمرد مف الإنس كالجف: الشيطاف :اصطلاحا

 كذبنا عمى ميمؾ نبي ،ق الشياطيفؿاتبعكا بدلان عنو ما تتقك،ككلما ترككا ديف الله :      التفسير
الله سميماف عميو السلبـ، حيث زعمت أنو ثبت ممكو بالسحر، كما كفر سميماف بتعاطي 

 حيث كانكا يعممكف الناس السحر، ،كلكف الشياطيف كفركا- كما زعمت الييكد-السحر 
ىاركت كماركت، بمدينة بابؿ بالعراؽ، امتحاننا : كيعممكنيـ السحر الَّذم أينزؿ عمى الممىكيف

                                                      
مرجع سابؽ 1190/ ص3/ىػ، ج393الصحاح تاج المغة كصحاح العربية لإسماعيؿ الجكىرم الفارابي ت ( 1)
بيدم ت (2)  مرجع سابؽ 372/ ص20/ىػ، ج1205 تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
  مرجع سابؽ35/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت (3)
بيدم ت (4)   مرجع سابؽ431. ص19/ىػ، ج1205 تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
   مرجع سابؽ390/ ص2/معجـ كتفسير لغكم لكممات القرآف، لحسف عز الديف  أحمد الجمؿ، ج (5)
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: كابتلبء لمناس، كما كاف ىذاف الممكاف ييعىمّْماف أمٌ أحد السحر حتَّى يحذٌراه كيبيّْنا لو بقكليما
إنما نحف ابتلبء كامتحاف لمناس فلب تكفر بتعممؾ السحر، فمف لـ يقبؿ نصحيما تعمَّـ منيما 

 كمنو نكع يفرؽ بيف الرجؿ كزكجتو، بزرع البغضاء بينيما، كما يضر أكلئؾ السحرة ؛السحر
أمَّ أحد إلا بإذف الله كمشيئتو، كيتعممكف ما يضرىـ كلا ينفعيـ، كلقد عمـ أكلئؾ الييكد أف مف 

استبدؿ السحر بكتاب الله ما لو في الآخرة مف حظ كلا نصيب، كلبئس ما باعكا بو أنفسيـ 
حيث استبدلكا السحر بكحي الله كشرعو، كلك كانكا يعممكف ما ينفعيـ ما أقدمكا عمى ىذا 

 (1).العمؿ المىشًيف كالضلبؿ المبيف
أف الييكد أخذكا السحر عف الشياطيف؛ : مف فكائد الآية رحمو الله، (2)     كيقكؿ ابف عثيميف

 ، كىك لبيد بف الأعصـ،؛ كيدؿ عمى ىذا أف أحدىـچٱ  ٻ  ٻ  ٻچ :لقكلو تعالى
.سحر النبي

(3) 
:       حذرنا القرآف الكريـ مف إتباع الشيطاف، بؿ مف إتباع خطكاتو، حيث قاؿ تعالى

  ڀ  ڀ     ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  پٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پچ

فشبو كساكس الشيطاف كنزغاتو بالخطى، كىاىك الطريؽ كاضح لمف  [21النكر ]چٿٺ
يتبع الشيطاف كخطكاتو، فإنو يكصؿ إلى ىاتو الأمراض مف الفحشاء كالمنكر، ككما ىك 

الحاؿ في الآية، اتبعكه فكصؿ بيـ إلى مرض السحر، كالشيطاف ىك العدك الأكؿ للئنساف، 
ضلبلو، قاؿ تعالى ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  چ : كلا ميمة لو في الحياة إلا إغكاء الإنساف كا 

[ 91المائدة ]چٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ   ڄ  
  چ  ڇ  چڃ   ڃ  ڃ  چ  چچ : قاؿ تعالىكالدكاء كالعلبج في الآية التي تمييا

 .فنعكذ بالله منو كمف شره [92المائدة ]چڇ  ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  
 

                                                      
 1436، مركز تفسير لمدراسات القرآنية السعكدية، الرياض 3.ط) المختصر في تفسير القرآف الكريـ، لنخبة مف العمماء، (1)

 16/ص (ىػ
بقرية عنيزة القصيـ، تعمـ القرآف الكريـ عمى  (ىػ1421ػ1347) محمد بف صمح بف محمد بف سميماف الكىيبي التميمي(2)

شرح رياض الصالحيف كشرح العقيدة الكاسطية كالتفسير الذم بيف : جده، كمف شيكخو السعدم لو مؤلفات عديدة منيا
( 154/ينظر الجامع لحياة الشيخ بف عثيميف ص )أيدينا، تكفي بجدة 

  مرجع سابؽ331/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف ت ( 3)
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 "الحسد"السبب هو : المطمب السابع
ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ   ڱ  ٹ ٹ چ                                 

ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  

 [109: البقرة]چے  ۓ    
تمنى :  كيحسيده حسىدا كحسهكدا كحسادة،كحسده،حسىده الشيء، كعميو يحسًده :الحسد لغة     

 (1).أف تتحكؿ إليو نعمتو كفضيمتو، أك يسمبيما
كبعضيـ : كقاؿ الأخفشأف تتمنى زكاؿ نعمة المحسكد إليؾ، كبابو دخؿ، : الحسد (حسد)

سىدا بفتحتيف  كحسده الشيء ، كحسده عمى الشيء، كحسىادة بالفتح،يقكؿ يحسًده بالكسر حى
، كقكـ حسدة،بمعنى  (2). كحامؿ كحممة، كتحاسد القكـ

 كيقاؿ ظمـ ذم النعمة بتمني زكاليا ،الحسد تمني زكاؿ نعمة عف مستحؽ ليا :اصطلاحا
 (3). كصيركرتيا إلى الحاسد،عنو

 (5) أف تككف لمناسالأفاضؿ،ىك شدة الأسى عمى الخيرات: رحمو الله(4)كعرفو الماكردم

أم تمنى كثير مف الييكد، فيو إخبار چک  ک  ک  ک   گچ :     التفسير
گ  چ ، كالتشكيؾ عمييـ في دينيـ، كردىـ عف الإسلبـ،المسمميف بحرص الييكد عمى فتنتيـ

يحتمؿ أف يتعمؽ بقكلو كد أم كدكا چگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ   ڱ  ڱ  ڱ
 كىك ، حسدان ناشئان مف عندأنفسيـ: أم، كيحتمؿ أف يتعمؽ بقكلو حسدان ،ذلؾ مف عند أنفسيـ

يعني في ڻ  چڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  چ ، عمة لقكلو كد، كالحسد تمني زكاؿ نعمة الإنساف
ۀ   چ ، فكفركا بو بغيان كحسدان ، كدينو حؽ لا يشككف فيو أف قكؿ محمد،التكراة

 ، كالصفح إزالة أثره مف النفس، صفحت عف فلبف،كالعفك ترؾ المؤاخذة بالذنب چۀ

                                                      
 مرجع سابؽ 277/ىػ، ص817الفيركزآبادل ت  القامكس المحيط، لمجد الديف (1)
 57/ص (ـ1986لا، دائرة المعاجـ مكتبة لبناف، بيركت، .ط )ىػ، 666مختار الصحاح،لمحمد الرازم ت (2)
  139/التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لمحمد عبد الرؤكؼ المناكم، ص( 3)
: بالبصرة،  قاضي القضاة، عالـ كمفسر، كلو تصانيؼ كثيرة منيا (ىػ450ػ 364)عمي بف محمد حبيب، الماكردم كلد (4)

( 4/327الأعلبـ لمزركمي،)أدب الدنيا كالديف، كالأحكاـ السمطانية، كتفسير النكت كالعيكف تكفي ببغداد، 
 278/ص (ـ1985، دار إقرأ، بيركت، 4.ط)ىػ، محمد كريـ راجح، 450أدب الدنيا كالديف، لأبي الحسف الماكردم ت ( 5)
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 إذا أعرضت عنو، كقيؿ ىما متقارباف، ، كقد ضربت عنو صفحان ،أعرضت عف ذنبو إذا
 كحسنو تغاير المفظيف، كفيو الترغيب في ذلؾ كالإرشاد إليو، كقد ،كالعطؼ عمى ىذا لمتأكيد

أم افعمكا ذلؾ إلى أف يأتي چہ  ہ  ہ  ہچ نسخ ذلؾ بالأمر بالقتاؿ قالو أبك عبيدة 
 ، كما قد قضى بو في سابؽ عممو، بما يختاره كيشاؤه،إليكـ الأمر مف الله سبحانو في شأنيـ

جلبء مف أجؿ،كىك قتؿ مف قتؿ منيـ  كضرب الجزية عمى مف ضربت عميو، كالسلبـ م، كا 
 (1).فيو كعيد كتيديد ليـ عظيـچھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  چ ،عمى مف أسمـ

اكتساب  (أحدىا)كالحاسد يضر نفسو ثلبث مضرات :  رحمو الله(2)قاؿ ابف جزم الكمبي
سكء الأدب مع الله تعالى، فإف حقيقة الحسد كراىية إنعاـ  (الثانية)الذنكب لأف الحسد حراـ، 

تألـ قمبو مف كثرة ىمو كغمو، فنرغب  (الثالثة)الله عمى عبده كاعتراض عمى الله في فعمو، 
إلى الله أف يجعمنا محسكديف لاحاسديف، فإف المحسكد في نعمة، كالحاسد في كرب كنقمة، 

 :كلله در القائؿ
ني لأرحـ حسادم لفرط ما      ضمت صدكرىـ مف الأكغار                 كا 
 (3).   نظركا صنيع الله بي فعيكنيـ        في جنة كقمكبيـ في نػػػػػػػػػػػػػػػػػػار

الحسد مرض يضر صاحبو أكلا، قبؿ غيره، يضره حسيا كمعنكيا، كىك كذالؾ إساءة أدب مع 
ٹ   ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  چ :الله عز كجؿ، حيث أنو لـ يرض قسمة الله بيف عباده، قاؿ تعالى

 :كللئماـ الشافعي چ  چڄڦ  ڦ  ڦ  ڦ
                   ألا قؿ لمف بات لي حاسدا       أتدرم عمى مف أسأت الأدب

 .                   أسأت عمى الله في حكمػو      لأنؾ لـ ترض لي مػا كىب
 
 

                                                      
عىبد الله بف إبراىيـ :ةراجع، ـىػ1307 الطيب محمد صديؽ خاف القًنكجي تمب، لأفتح البياف في مقاصد القرآف( 1)

ارم  252/ ص1/ج ( ـ1992 ،بيركت– المىكتبة العصرية لمطباعة كالنشر، صيدا لا، .ط )الأنصى
فقيو، أصكلي، مف أىؿ غرناطة، مف كتبيف القكانيف الفقيية،  (ىػ741ػ 693) محمد بف أحمد أبك القاسـ بف جزم الكمبي(2)

 (5/325الأعلبـ لمزركمي )تقريب الكصكؿ إلى عمـ الأصكؿ، التسييؿ لعمكـ التنزيؿ
، دار 1.ط)ىػ، ضبطو كصححو كخرج أياتو، محمد سالـ ىاشـ، 741 التسييؿ لعمكـ التنزيؿ، لابف جزم الكمبي ت (3)

 630/ ص2/ج (م1995الكتب العممية، بيركت لبناف،
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 الرغبة عن الدين: المطمب التاسع
ڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژ   ژ    ڑ  ڑ  کک  ک  ک  گ  گگ   گ  ڳ  ٹ ٹ چ                                          

 [130: البقرة]چڳ  ڳ  ڳ  
 (1).تركو متعمدا كزىد فيو كلـ يرده: رغب عنو :     الرغبة لغة

 كرغبت عف ،رتغبت فيو مثموا ك،بت في الشيء، إذا أردتو، رغبة كرغىبا بالتحريؾغر: رغب
 (2). كرغبني فيو، بمعنى، كأرغبني في الشيء،الشيء، إذا لـ ترده كزىدت فيو

ليو، السعة في الإرادة: كالرغبى،إرادة الشيء :اصطلاحا  اقتضى ، فإذا قيؿ رغب فيو كا 
ذا قيؿ رغب عنو،الحرص عميو  (3). اقتضى صرؼ الرغبة عنو كالزىد فيو، كا 

 (4). كمنو الدّْيفي كالجمع الأىدٍيىافي ، أم أطاعو: تقكؿ دىافى لو يديف دًينان ، الطاعة: لغةالددِّيننُ 
 (5). يدعك أصحاب العقكؿ إلى قبكؿ ما ىك عند الرسكؿ، كضع إليي:اصطلاحا

 سائؽ لذكم العقكؿ باختيارىـ المحمكد إلى الخير م،لوإعبارة عف كضع : كجاء كذالؾ ىك
 (6). كالاعتقاد كالعمـ كالصلبة، قمبيا كاف أك قالبيا،بالذات

 ژ    ڑ  چ  كقكلو، كالاستفياـ للئنكار،في مكضع رفع عمى الابتداء    چڎ  ڎ چ :التفسير

كما يرغب عف ممة : رىك بدؿ مف فاعؿ يرغب كالتقدم: في مكضع الخبر كقيؿ     چڑ  کک  
أم جيؿ أمر نفسو فمـ يفكر فييا : سفو بمعنى جيؿ: إبراىيـ أحد إلا سفو نفسو قاؿ الزجاج

الاختيار أم اخترناه في الدنيا كجعمناه في : كالاصطفاء المعنى أىمؾ نفسو: كقاؿ أبك عبيدة
 (7).الآخرة مف الصالحيف فكيؼ يرغب عف ممتو راغب

     يفيـ مف التفسير أف البعد عف الديف كاف سببا في السفو، كالسفو الجيؿ، كلا أضر مف 
 .الجيؿ عمى الإنساف، فالجاىؿ يفعؿ بنفسو مالا يفعؿ العدك بعدكه

                                                      
بيدم ت ( 1)   مرجع سابؽ508/ ص2/ىػ، ج1205 تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
 مرجع سابؽ137/ ص1/ىػ ج393الصحاح تاج المغة كصحاح العربية، لإسماعيؿ بف حماد الجكىرم ت ( 2)
  مرجع سابؽ179/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت (3)
 مرجع سابؽ باختصار 2118/  ص1/ىػ،  ج666 مختار الصحاح،لمحمد بف أبي بكر الرازم ت(4)
 مرجع سابؽ 168/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت (5)
  مرجع سابؽ443كتاب الكميات، لأبي البقاء أيكب بف مكسى الحسيني الكفكمي،  ص  (6)
، دار الكمـ 2.ط)ىػ،1250 فتح القدير، الجامع بيف فني الركاية كالدراية مف عمـ التفسير، لمحمد بف عمي الشككاني، ت (7)

  باختصار168/ص1/ج (ـ1998الطيب، بيركت، 
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 علاج الأمراض النفسية من خلال سورة البقرة: المبحث الثالث
 

ٹ       إف الله سبحانو كتعالى خمؽ مف كؿ شيء زكجيف، جاء ىذا في كتابو المبيف، 

كمف ىذه المخمكقات، خمؽ [ 49: الذاريات]   چئى  ی  ی  ی  ی   ئج   ئح  ٹ چ 
 كما أمر النبيكالأمراض كعلبجاتيا، فما مف داء، إلا كلو دكاء، عند الله عز كجؿ،

، (1)"  عممو مف عممو، كجيمو مف جيمو،تداككا فإف الله لـ ينزؿ داء إلا أنزؿ لو شفاء" :بقكلو
  .فيك سبحانو عمى كؿ شيء قدير

 ، كعالج المريض معالجة كعلبجا؛كمارسو، زاكلو:  كمعالجة ،علبجا،عالجو: العلاج لغة
 (2).أك دابة، أك عميلب،المداكم سكاء عالج جريحا:  كالمعالج،عاناه ك داكاه

  (3). واسم لما يعالج به، والدفاع،المراس: العلاج  :اصطلاحا
 (4).اسـ لما يعالج بو (العلبج  )

 

 

 

 

 

                                                      
عبد الله بف عبد المحسف  عادؿ مرشد،إشراؼ- ىػ، تحؽ شعيب الأرنؤكط 241مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ ت  (صحيح) (1)

  398/ ص30/، ج18456باب حديث أسامة بف شريؾ، رقـ  ( ـ2001ـ، .، مؤسسة الرسالة، لا1.ط )التركي
بيدم ت  (2) مرجع سابؽ 109/ ص6/ىػ، ج1205تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
 112/المصدر نفسو ص (3)
 مرجع 621/ ص2/المعجـ الكسيط، لإبراىيـ أنيس كعطية الصكالحي كعبد الحميـ منتصر كمحمد خمؼ الله أحمد، ج (4)

سابؽ 
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 "الإيمان بالله"العلاج هو : المطمب الأول

 [21 :البقرة]چڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہٹ ٹ چ
ڀ  ٺ  ٹ ٹ چ      إف السياؽ القرآني في أكؿ سكرة البقرة، كصؼ المتقيف بالإيماف، 

ٹ ، ثـ بعدىا كصؼ الكافريف بعدـ الإيماف، [03: البقرة]چٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ 

، ثـ بعدىا [06: البقرة]چٱ     ٻ  ٻ     ٻ  ٻ  پ  پ  پ    پ      ڀ   ڀٹ چ 
ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ     ھ  ھ  ٹ ٹ چ كصؼ المنافقيف بدعكتيـ للئيماف، فمـ يؤمنكا، 

،كعندما تـ الكلبـ [13: البقرة]چھ  ھ  ے    ے  ۓۓ   ﮲   ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷    ﮸  
ڱ  ٹ ٹ چ : عمى صفات المنافقيف، جاء بعدىا مباشرة النداء إلى الإيماف لمناس كافة

 [21 :البقرة]چڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ 
كاتفؽ أىؿ العمـ مف المغكييف ، آمف يؤمف إيمانا؛ فيك مؤمف: ر فيك مصد:الإيمان لغة

  (1).التَّصديؽ:  أف الإيماف معناه،كغيرىـ
 (2). كالإقرار بالمساف،الاعتقاد بالقمب: اصطلاحا

 بيذا الخطاب عمى ماختمؼ العمماء فيمف عف: رحمو الله(3)قاؿ ابف الجكزم :     التفسير
 :أربعة أقكاؿ

 .أنو عاـ في جميع الناس كىك قكؿ ابف عباس: دىاػأح
 . أنو خطاب لمييكد دكف غيرىـ قالو الحسف كمجاىد:مكالثاف
 . العرب كغيرىـ قالو السدمم أنو خطاب لمكفار مف مشرؾ:كالثالث
 .لييكد قالو مقاتؿا أنو خطاب لممنافقيف ك:كالرابع

 كقيؿ سمكا ، كالنكس الحركة، كسمكا بذلؾ لتحركيـ في مراداتيـ،كالناس اسـ لمحيكاف الآدمي
 كالثاني ،كفي المراد بالعبادة ىاىنا قكلاف أحدىما التكحيد، أناسا لما يعترييـ مف النسياف

                                                      
 (ـ1967لا، دار الكتاب العربي، .ط)ىػ، تحؽ إبراىيـ الأبيارم 370تيذيب المغة، لمحمد بف أحمد الأزىرم اليركم، ت( 1)

  513/ ص15/ج
 مرجع سابؽ 43/ىػ، ص816: التعريفات عمي بف محمد الجرجاني ت( 2)
ببغداد، علبمة عصره في التاريخ كالحديث، لو تصانيؼ  (ىػ597ػ508)عبد الرحمف بف عمي أبك الفرج بف الجكزم كلد( 3)

 (3/316الأعلبـ لمزركمي  ) منيا، الأذكياء كأخبارىـ، ركح الأركاح، كزاد المسير300كثيرة، نحك 



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
79 

نما ذكر مف قبؿ، كالخمؽ الإيجاد، ركيا عف ابف عباس،الطاعة ـ لأنو أبمغ في التذكير ؾ كا 
 ، لينبييـ عمى الاعتبار بأحكاليـ،ا ذكر مف قبميـنـكأقطع لمجحد كأحكط في الحجة كقيؿ إ

 : كفي لعؿ قكلاف، كمعاقبة عاص،مف إثابة مطيع
 : كأنشدكا في ذلؾ، أنيا بمعنى كي:أحدىما

ـ لنا كؿ مكثؽ ػكؼ ككثقتػف      النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكقمتـ لنا كفكا الحركب لع
 كممع سراب في الملب متألؽ   فمما كففنا الحرب كانت عيكدكـ

 .لى ىذا المعنى ذىب مقاتؿ كقطرب كابف كيسافإ ك ، يريد لكي نكؼ
 كلأف تقكا أنفسكـ بالعبادة ، كمعناىا اعبدكا الله راجيف لمتقكل، أنيا بمعنى الترجي:كالثاني

 كقاؿ الضحاؾ لعمكـ ، لعمكـ تتقكف الشرؾ: قاؿ ابف عباس، كىذا قكؿ سيبكيو،عذاب ربكـ
 (1). كقاؿ مجاىد لعمكـ تطيعكف،تتقكف النار

 ،أف نتعرؼ عمى أسبابيا ، يجدرئيالأجؿ معرفة أثر الإيماف في تطيير القمكب مف أدكا     
،  كمف ثـ المسبَّب،ذلؾ السبب- بإذف الله- كالذم يزكؿ ،ثـ العلبج المضاد لكؿ سبب

نفس ، كبعضيا يعكد إلى المجتمع، كفي الإيماف اؿكأسباب ىذه الأمراض بعضيا يعكد إلى 
 فيك مف الله، ككذلؾ ضعؼ إيمانو ،كأف ما يصيب الناس مف خير أك ضده، علبج لجميعيا

كعلبج ىذا إنما يككف بالعمـ بالتكحيد كالقدىر كاستشعار ،  بالمقدكرابقدىر الله، كعدـ الرض
ذلؾ، كبالمحافظة عمى الصمكات، كالتكجو إلى الله بالدعاء كالضراعة، كحسف الظف بو، 

 (2). بفعمو كقدرهاكالرض
 
 
 

 
 

                                                      
،المكتب الإسلبمي، بيركت، 3.ط)ىػ، 597 زاد المسير في عمـ التفسير، لعبد الرحمف بف محمد بف الجكزم ت (1)

 47/ص1/ج (ىػ1404
، عمادة البحث 1.ط)أثر الإيماف، في تحصيف الأمة الإسلبمية ضد الأفكار اليدامة، لعبد الله بف عبد الرحمف الجربكع، ( 2)

   باختصار كتصرؼ432/ ص1/ج (ـ2003العممي بالجامعة الإسلبمية، المدينة المنكرة، السعكدية، 
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 الخوف من اليوم الآخر: المطمب الثاني
  ئې   ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئېٹ ٹ چ                        

  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں  ڻ  ک  گ    گ   گ  گ    ڳ  ڳ  ڳچ [48: البقرة]چئم    

  ی  ئج  ئح           ئم  ئى  ئي  بج  بح   یئې  ئى  ئى  ئى  ی     یچ [123:البقرة ]چڻ  ڻ   

 [281:البقرة] چبخ  
 إليو ترجع فركعو، كىك خلبؼ ،اليمزة كالخاء كالراء أصؿ كاحد (أخر):      الآخر لغة

 (1).التقدـ
آخر يقابؿ بو الأكؿ، كآخر يقابؿ بو الكاحد، كيعبر بالدار الآخرة عف النشأة : اصطلاحا

 (2).الثانية
لا چ  ئۆ   ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې چأم ما فيو مف الحساب كالعذابچئۇ  ئۇ  چ :التفسير

ئې   ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  چ ، أك شيئا مف الجزاء،تقضي عنيا شيئا مف الحقكؽ

 ككأنو أريد بالآية نفي أف يدفع العذاب أحد ، أك مف الأكلى،أم مف النفس العاصيةچی
 فجعمو الشفيع ، كأف المشفكع لو كاف فردا،كالشفاعة مف الشفع، مف كؿ كجو محتمؿ،عف أحد

 سمي بو الفدية لأنيا ، كأصمو التسكية،البدؿ:  كقيؿ ، العدؿ الفدية،شفعا بضـ نفسو إليو
 كالضمير لما دلت عميو النفس ،يمنعكف مف عذاب اللهچ ئج  ئح  ئمچ،سميت بالمفدل
 كتذكيره بمعنى العباد أك ، الكاقعة في سياؽ النفس مف النفكس الكثيرة،الثانية المنكرة

 كقد تمسكت المعتزلة بيذه ، لاختصاصو بدفع الضر، كالنصر أخص مف المعكنة،الأناسي
 للآيات كالأحاديث ، كأجيب بأنيا مخصكصة بالكفار، عمى نفي الشفاعة لأىؿ الكبائر،الآية

 كالآية نزلت ردا لما كانت الييكد تزعـ أف ، أف الخطاب معيـق كيؤيد،الكاردة في الشفاعة
 (3 ).آباءىـ تشفع ليـ

                                                      
  مرجع سابؽ70/ ص1/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت ( 1)
 مرجع سابؽ  68/ىػ، ص425 مفردات ألفاظ القرآف لمراغب الأصفياني، ت (2)
  مرجع سابؽ باختصار78/ ص1/ىػ،  ج691أنكار التنزيؿ كأسرار التأكيؿ، لناصر الديف البيضاكم،  ت( 3)
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: المعنى تأىبكا لمقائو بما تقدمكف مف العمؿ الصالح، كمثمو قكلوچئې  ئى  چ : قكلو تعالى
كيؼ تتقكف ىذا اليكـ الذم ىذا كصفو مع : أم [17: المزمؿ]چې  ې  ې   ې          ى  چ 

ىذا چئى  ئى  ی     یچ:كقكلو تعالى، لا يككف الكافر مستعدا لمقائو لكفره: الكفر بالله، أم
جزاء ما كسبت مف الأعماؿ، قاؿ : أمچ  ی  ئج  ئح           ئم  ئى  ئيچی:كقكلو، يكـ القيامة
كىـ لا : يريدچبج  بح   بخچ يريد ثكاب عمميا، خيرا بخير، كشرا بشر، : ابف عباس

 (1).كىذه الآية لجميع الخمؽ البر كالفاجر: ينقصكف، لا أىؿ الثكاب كلا أىؿ العقاب، قاؿ
       إفٌ الإيماف باليكـ الآخر لو أثر عظيـ في حياة النٌاس،ذلؾ أفٌ الإيماف بو، كبما فيو، 

مف جنٌة كنار كحساب كعقاب،كثكاب كفكز كخسراف، لو أشدٌ الأثر في تكجيو الإنساف 
أحدىما لا :كانضباطو، كالتزامو بالعمؿ الصالح، كتقكل الله عز كجؿٌ،كشتاف ما بيف اثنيف

يعتقد ببعث كلا حساب عمى أعمالو كأقكالو،كلا يقيده غير مصمحتو الشخصية كمنفعتو 
الذاتيٌة،كآخر يعتقد بيكـ يحاكـ فيو الإنساف عمى أعمالو كأقكالو، أماـ أعدؿ العادليف، فيثاب 
عمى الخير، كيعاقب عمى الشر، فالأكؿ منفمت مف أم ضابط سكل ىكاه كشيكتو،كالغاية 

ميؽ، كأم عمؿ، ميما كاف ضرره، كالآخر منضبط  عنده غاية أنانية، تبرر أم كسيمة، كأم خي
في حدكد الحؽ كالخير كالصلبح،كىي الأمكر التي ليا كزف كاعتبار عند الله في ذلؾ 

 (2).اليكـ
ذكر اليكـ الآخر يجعؿ أىؿ الغفمة ينتبيكف مف غفمتًيـ، كيجعؿ أىؿ المعصية يتكبكف 

 .كيرجعكف، فأصؿ المصائب كأساس الذنكب كالمعايب، ىك الغفمة عف اليكـ الآخر
 

 

                                                      
، 1.ط)ىػ، تحؽ محمد بف عبد العزيز الخضيرم 468بي الحسف عمي الكاحدم، النيسابكرم، ت، لأالتفٍسير البسيط( 1)

  483/ ص4/ج (ىػ1430جامعة الإماـ محمد بف سعكد، الرياض، 
 44ص (ـ1982، جمعية عماؿ المطابع التعاكنية، عمٌاف،3.ط  ) الإيماف أركانو حقيقتو نكاقضو، ياسيف محمد نعيـ،(2)
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 التوبة: المطمب الثالث

ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ٹ ٹ چ                                          

 [54 :البقرة]چڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ     
 إذا رجع ، تدؿ عمى الرجكع، يقاؿ تاب كأناب،التاء كالكاء كالباء كممة كاحدة:التوبة لغة     

 (1).عف ذنبو
تائب كتكاب كتاب الله   كىك؛رجع عف المعصية: تٍكًبة تى تاب إلى الله تكبا كتكبة كمتابا كتابة ك

 (2).، كفقو لمتكبةعميو
 كالندـ عمى ما فرط منو، كالعزيمة عمى ترؾ المعاكدة، كتدارؾ ،ترؾ الذنب لقبحو: اصطلاحا

ما أمكنو أف يتدارؾ مف الأعماؿ بالأعماؿ بالإعادة، فمتى اجتمعت ىذه الأربع فقد كممت 
 (3).شرائط التكبة

 كالتكبة ، ثـ القياـ بكؿ حقكؽ الرب، الرجكع إلى الله بحؿ عقدة الإصرار عف القمب:التوبة
 التكبة : قاؿ ابف عباس رضي الله عنيما، ىي تكثيؽ بالعزـ عمى ألا يعكد لمثمو:النصكح
 (4). كالإضمار عمى ألا يعكد، كالإقلبع بالبدف، كالاستغفار بالمساف، الندـ بالقمب،النصكح

 كأصمو يا قكمي بالياء كلكف حذؼ الياء كترؾ چک  ک  ک  ک    گ چ  :التفسير    
 گ  گ  چ،الكسر بدلا عف الياء، كتككف في الإضافة إلى نفسو معنى الشفقة

 يعني إلى خالقكـ چ ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ چ يعني أضررتـ بأنفسكـ چگ
ككيؼ التكبة؟ قاؿ : فارجعكا عف عبادة العجؿ إلى عبادة خالقكـ، كتكبكا إليو فقالكا لو: يقكؿ

 يعني يقتؿ بعضكـ بعضا، يقتؿ مف لـ يعبد العجؿ الذيف چ ڱ  ڱ  چ: ليـ مكسى
نما ذكر قتؿ الأنفس كأراد بو الإخكاف،عبدكا العجؿ ی  ی   چ ، كىذا كما قاؿ في آية أخرل، كا 

 ،[11: الحجرات] چئج  ئح    

                                                      
 مرجع سابؽ 357/ ص1/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت ( 1)
  مرجع سابؽ62/ ىػ، ص817القامكس المحيط، لمجد الديف الفيركزآبادم ت ( 2)
 مرجع سابؽ169/ىػ، ص 425مفردات ألفاظ القرآف، لمراغب الأصفياني، ت (  3)
 مرجع سابؽ74/ىػ،  ص816:  التعريفات، عمي بف محمد الجرجاني ت(4)
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 چ ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ چ،  أم لا تعيبكا إخكانكـ مف المسمميف، يعني لا تغتابكا إخكانكـ
 خير لكـ عند الله تعالى ،يعني التكبة خير لكـ عند خالقكـ، كمعناه قتؿ إخكانكـ مع رضا الله

 أم المتجاكز عف الذنكب چڻ  ڻۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ چ، مف ترككـ إلى عذاب الله
 (1).الرحيـ، حيث جعؿ القتؿ كفارة لذنكبكـ

    عندما ننطؽ كممة التكبة، فإف ليا ارتباط مباشر بالذنب، التكبة مف الذنب، كفي الحديث 
التائب مف الذنب كمف لا ذنب لو :قاؿ 

، إذا فالنتيجة لا ذنكب مع التكبة، (2)
ٱ  ٻ  چكالذنكب أمراض كعلبجيا التكبة، لذالؾ أمرنا الله عز كجؿ بيا، قاؿ تعالى

 أمرنا كالرسكؿ  [08التحريـ]چٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ     ڀ  ٺ  
يا أييا الناس تكبكا إلى الله فإني أتكب إلى الله في اليكـ  : فقاؿبيا كذالؾ، كبدأ بنفسو

  كفي ىذيف الندائيف الإليي كالنبكم، أمر يقتضي الكجكب، يجب عمينا أف .(3)مائة مرة
ف لـ نتب سندخؿ في قكلو تعالى  ، بؿ في كؿ لحظة كحيف، كا  نتكب إلى الله في كؿ يكـ

ما   [11الحجرات ] چ تح  تخ  تم  تى  تي  ثجچ كالعياذ بالله  فالناس فريقاف إما تائب، كا 
ظالـ، كالخيار للئنساف، فنسأؿ الله عز كجؿ أف يمف عمينا بتكبة نصكح، يكفر بيا سيئاتنا، 

 .ميفآكيطير بيا قمكبنا، كيدخمنا بيا جنات النعيـ، 
 
 
 
 

 
 

                                                      
، لأبي الميث السمرقندم، ت ( 1) ىػ، تحؽ عمي محمد معكض، كعادؿ أحمد عبد المكجكد، كزكريا عبد 375بحر العمكـ

 119/ ص1/ج (ـ1993، دار الكتب العممية، بيركت، 1.ط )المجيد النكتي، 
لا، مكتبة إبف .ط)المجيد السمفي،  حمدم بف عبد: ىػ، تحؽ 360المعجـ الكبير، لسميماف أبي القاسـ الطبراني،ت ( 2)

 185/ ص10/ج10281باب عبد الله بف مسعكد، حديث رقـ  (ت.تيمية، القاىرة، د
ف، .، مؤسسة الرسالة، لا2.ط)فاركؽ حمادة : ىػ، تحؽ303عمؿ اليكـ كالميمة، لأبي عبد الرحمف أحمد النسائي ت ( 3)

، حديث رقـ (ىػ1405  322/  ص431/باب كـ يتكب في اليكـ
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 الإيمان بالقضاء والقدر: المطمب الرابع
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ      ٹ ٹ چ 

ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  

 ڇ  ڇ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چڇ  

  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ

: البقرة]چگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ںں  ڻ  ڻ  ڻ  
102] 

 يدؿ عمى إحكاـ أمر ،القاؼ كالضاد كالحرؼ المعتؿ أصؿ صحيح (لقض):    القضاء لغة
تقانو نفاذه لجيتو،كا   (1). كا 

 مف ، المكجكدات عمى ما ىي عميوف في أعيا،عبارة عف الحكـ الكمي الإليي: اصطلاحا
 (2).الأحكاؿ الجارية في الأزؿ إلى الأبد

 ككنيو ، يدؿ عمى مبمغ الشيء،القاؼ كالداؿ كالراء أصؿ صحيح (قدر): القدر لغة
 (3).كنيايتو

 (4).ىك ما سبؽ بو العمـ، كجرل بو القمـ، مما ىك كائف إلى الأبد: اصطلاحا
أم ما ىؤلاء المتعممكف لمسحر چڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌچ  :قكلو تعالى:      التفسير

في  چڍچ  كىك بمعنى المشيئة؛ ك ،أم إلا بإذنو القدرمڈچڌ  ڎ  ڎچ،بضاريف بو أحدان 
 (5).زائدة لمتككيدچڍ  ڌچ : قكلو تعالى

                                                      
 مرجع سابؽ 99/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لإبف فارس ت ( 1)
 مرجع سابؽ 177/ىػ، ص816:  التعريفات عمي بف محمد الجرجاني ت(2)
 مرجع سابؽ 62/ ص5/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لإبف فارس ت ( 3)
الإيماف حقيقتو، خكارمو، نكاقضو، عند أىؿ السنة كالجماعة، لعبد الله بف عبد الحميد الأثرم، مراجعةعبد الرحمف بف ( 4)

 159/ص ( ـ2003،مدار الكطف لمنشر، الرياض،1.ط )صالح
 329/ ص1/ىػ، ج1421تفسير القرآف الكريـ الفاتحة كالبقرة، لمحمد بف صالح العثيميف ت ( 5)
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: قاؿ الراغبچ ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎچ: رحمو الله(1)       قاؿ القاسمي
 ،الإذف قد يقاؿ في الإعلبـ بالرخصة، كيقاؿ لمعمـ، كمنو آذنتو بكذا، كيقاؿ للؤمر الحتـ

 :كينبغي أف يعمـ أف الإذف في الشيء مف الله تعالى ضرباف
. أذف الله لؾ أف تصؿ الرحـ:  نحك قكلؾ،الإذف لقاصد الفعؿ في مباشرتو: أحدىما
 عمى كجو تسخير السـ في قتمو مف يتناكلو، كالترياؽ في ،الإذف في تسخير الشيء: كالثاني

 كتأثيره مف القبيؿ الثاني، كذلؾ ىك ، فإذف الله تعالى كقكع التسخير،تخميصو مف أذيتو
الأشياء كميا :  كلا يقاؿ،الأشياء كميا بإذف الله كقضائو: المشار إليو بالقضاء، كعمى ىذا يقاؿ

 (2).بأمره كرضاه
أنو يطرد القمؽ لو أثر عظيـ في حياة المسمـ، الإيماف بالقدر     يتبيف مما سبؽ أف 

ف ذلؾ بقضاء الله تعالى الذم لو ممؾ أك نزكؿ مصيبة، فإكالضجر عند حصكؿ مكركه، 
لى ىذا يشير  السمكات كالأرض كىك كائف لا محالة، فيصبر عمى ذلؾ كيحتسب الأجر، كا 

ے  ۓ    ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺    ﮻  ﮼  ﮽  ﮾﮿  چ : الله تعالى بقكلو

﯀  ﯁  ﯂  ﯃  ﯄      ﯅  ﯆   ﯇  ﯈  ﯉  ﯊  ﯋    ﯌  ﯍  ﯎﯏  ﯐   ﯑  ﯒  ڭ            

 يكصي ابف عباس رضي الله عنيما بقكلو ، كالرسكؿ [22،23الحديد ] چڭ  ڭ  
:ؾ كما أخطاؾ لـ يكف ليصيب،كاعمـ أف ما أصابؾ لـ يكف ليخطئؾ(3 ) فيذه ىي العقيدة

 .الصحيحة، التي يكاجو بيا المسمـ ما ألـ بو مف المصائب كالكربات
الإيماف بالقدر يقضي عمى كثير مف الأمراض التي تعصؼ بالمجتمعات كتزرع      ؼ

يبعث في القمكب الشجاعة عمى مكاجية الشدائد، كيقكم فييا كالأحقػاد بيف المؤمنيف، 
 . بإذف الله عز كجؿمف أكبر العكامؿ التي تككف سببنا في استقامة المسمـىك ك،العزائـ

 العفو والصفح: المطمب الخامس

                                                      
بدمشؽ، إماـ الشاـ في عصره، سمفي العقيدة، لو مؤلفات عديدة  (ـ1914ػ 1866) جماؿ الديف بف محمد بف قاسـ كلد(1)

صلبح المساجد مف البدع كالعكائد كتفسير محاسف التأكيؿ ( 2/135الأعلبـ لمزركمي)منيا، كا 
– ، دار الكتب العمميو 2.ط)محمد باسؿ عيكف السكد، : ىػ، تحؽ1332محاسف التأكيؿ، لمحمد جماؿ الديف القاسميت( 2)

 368/ ص1/ج (ـ2003بيركت،
، دار 2.ط)مصطفى عبد القادر عطا : المستدرؾ عمى الصحيحيف، لمحمد بف عبدالله الحاكـ النيسابكرم تحؽ (صحيح)( 3)

  624/ ص3/  ج6304ذكر عبد الله بف عباس رضي الله عنيما، حديث رقـ: باب ( ـ2002بيركت، – الكتب العممية 
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ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ   ڱ  ٹ ٹ چ 

ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ۀ   ۀ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  

 [109: البقرة]چے  ۓ  
العيف كالفاء كالحرؼ المعتؿ أصلبف يدؿ أحدىما عمى ترؾ الشيء،  (عفك):     العفو لغة

عفك الله : العفك: فالأكؿ،  ثـ يرجع إليو فركع كثيرة لا تتفاكت في المعنى،كالآخر عمى طمبو
 (1).تعالى عف خمقو، كذلؾ تركو إياىـ فلب يعاقبيـ، فضلب منو

 (2).عفت الرياح الآثار إذا درستيا كمحتيا:كقاؿ في لساف العرب
القصد لتناكؿ الشيء : كقاؿ غيره. ما جاء بغير تكمؼ كلا كره، ذكره الحرالي: اصطلاحا

 (3).كالتجاكز عف الذنب
 (4).، كىك صفكح كصفٌاحأعرض عف ذنبو: صفح عنو يصفح صفحا :الصفح لغة
أكليتو مني : ترؾ التأنيب، كىك أبمغ مف العفك، فقد يعفك كلا يصفح، كصفحت عنو :اصطلاحا

 (5).صفحة جميمة معرضا عف ذنبو بالكمية
 گ  ڳ  چأف يردككـ   چ ک  ک  ک  ک   گ  گ  گچ:     التفسير

 نزلت حيف قالت الييكد ، أم يردكنكـ عف دينكـ كافريف،حاؿ مف كـ  چڳ  ڳ 
 فارجعكا ، كلك كنتـ عمى الحؽ لما ىزمتـ؟ ألـ تركا إلى ما أصابكـ،لممسمميف بعد كقعة أحد
 كىك الأسؼ عمى الخير ، أم لأجؿ الحسد،مفعكؿ لو   چ ڳچ، إلى ديننا فيك خير لكـ

 لا ، كمف قبؿ شيكتيـ، أم كدكا مف عند أنفسيـ،يتعمؽ بكد    چڱ  ڱ  ڱچ،عند الغير
أم مف      چ ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  چ،  لأنيـ كدكا ذلؾ، كالميؿ مع الحؽ،مف قبؿ التديف

، نفكسيـ  منبعثا مف أصؿ، أك بحسدا أم حسدا متبالغا، بأنكـ عمى الحؽ،بعد عمميـ

                                                      
، مرجع سابؽ 56/ ص4/ىػ، ج395 معجـ مقاييس المغة، لإبف فارس ت (1)
 ، مرجع سابؽ72/ ص15/لساف العرب، لمحمد بف مكرـ بف منظكر، ج( 2)
 مرجع سابؽ 243/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 3)
بيدم ت (4)  مرجع سابؽ 540/ ص6/ىػ، ج1205 تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
  مرجع سابؽ216/ىػ، ص1031 التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت(5)
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فاسمككا معيـ سبيؿ العفك كالصفح عما يككف منيـ مف الجيؿ كالعداكة     چۀۀچ
 (1).فيك يقدر عمى الانتقاـ منيـ      چ ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓچبالقتاؿ  ھ  چ ہ  ہ  ہ  ہچ

إف العفك شعكر نفسي نبيؿ، يترتب عميو التسامح كالتنازؿ عف :       قاؿ في تربية الأكلاد
الحؽ ميما كاف المعتدم ظالما أ جائرا، بشرط أف يككف المعتدل عميو قادرا عمى الانتقاـ، 
لٌا، كاف العفك ذلة كميانة،  كأف لا يككف الاعتداء عمى كرامة الديف، كمقدسات الإسلبـ، كا 

كاستسلبما كخضكعا، كالعفك بيذا المعنى كىذه الشركط شيمة خمقية أصيمة، تدؿ عمى إيماف 
راسخ، كأدب إسلبمي رفيع، فلب عجب أف نرل القرآف الكريـ يأمر بو، كيحض عميو في أكثر 

 (2)[.237البقرة]چی   ئى  ئى  ی  یئى  ئۈ  ئې  ئې  ئېئۈچ: مف آية، قاؿ تعالى
 مف الغؿ كالحقد ،يدؿ عمى قكة الشخص، كعمى سلبمة النفسلصفح العفك كا      إف 
كما يريح ، العفك يريح النفس كيطمئف القمب، ؼ كعمى صفاء القمب مف الركح العدكانية،كالحسد

لأنو يجعؿ صاحبو بعيدا عف تكتر الأعصاب ، الأعصاب كيغني عف كثير مف الأدكية
 .ضكالقمؽ كالاضطراب، كارتفاع ضغط الدـ الذم يسبب كثيرا مف الأمرا

في ،يعكد عمى الفرد في الدنيا كالآخرة كالمجتمع،دفرلمعفك آثار طيبة كعظيمة عمى اؿ      ؼ
ة، سعاداؿراحة النفس كطمأنينة القمب كىدكء الباؿ كسلبمة الأعصاب كصحة الجسد، كبالدنيا 
تآلؼ القمكب كتماسؾ الصفكؼ كطيارة المجتمع مف أمراض الغؿ  بعمى المجتمعكيعكد 

 كجميع الأمراض التي تصيب النفس البشرية، كالحقد كالحسد كقمة الجرائـ مف السرقة كالقتؿ
 .الحسية منيا كالمعنكية

 

 
 
 
 
 

                                                      
ىػ، تحؽ يكسؼ عمي بدكم، 710 تفسير النسفي، مدارؾ التنزيؿ كحقائؽ التأكيؿ، لأبي البركات عبد الله النسفي، ت (1)

  120/ ص1/ج (ـ1998، دار الكمـ الطيب، بيركت، 1.ط)
  282/ ص1/ج (ـ1996، دار السلبـ، القاىرة، 30.ط)  تربية الأكلاد في الإسلبـ، لعبد الله ناصح عمكاف(2)
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 الصلاة والزكاة والعمل الصالح: المطمب السادس
  ۅ  ۉ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅٹ ٹ چ      

 [110: البقرة]چۉ  ې  ې   
؛ كىي العبادة المخصكصة  كلا يقاؿ تصمية، يقاؿ صمى صلبة،الدعاء :     الصلاة لغة

 (1).المبينة حدكد أكقاتيا، في الشريعة
 في أكقات ، بشرائط محصكرة، كأذكار معمكمة،عبارة عف أركاف مخصكصة: اصطلاحا

 (2).مقدرة
 (3). كأثمر، إذا نما كزاد،زكا يزكك: الزكاة لغة
 (4). لمالؾ مخصكص، في ماؿ مخصكص،قدر مف الماؿ: اصطلاحا
 (5).العيف كالميـ كاللبـ أصؿ كاحد صحيح، كىك عاـ في كؿ فعؿ يفعؿ:العمل لغة

 يقاؿ صمح ،الصاد كاللبـ كالحاء أصؿ كاحد يدؿ عمى خلبؼ الفساد(صمح): الصالح لغة
 (6).الشيء يصمح صلبحا

ىك العمؿ المراعى مف الخمؿ، كأصمو الإخلبص في النية كبمكغ  :العمؿ الصالح:اصطلاحا
 (7).الكسع في المحاكلة بحسب عمـ العامؿ كأحكامو

 أمركا بالصبر كالمداراة ،عطؼ عمى فاعفكا   چ ڭ  ڭ  ڭ  ڭچ  :      التفسير
كصلبة أك صدقة چ ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈچ كالمجإ إلى الله تعالى بالعبادة البدنية كالمالية

  چۇٴ  ۋ  ۋچ،   أم شيء مف الخيرات تقدمكه لمصمحة أنفسكـ: أم،أك غير ذلؾ

 

                                                      
  مرجع سابؽ522/ ص1/المعجـ الكسيط ػ لإبراىيـ أنيس كعطية الصكالحي كعبد الحميـ منتصر، ج( 1)
مرجع سابؽ 137/ىػ، ص816التعريفات، لعمي الشريؼ الجرجاني ت ( 2)
بيدم ت (  3)   مرجع سابؽ224/ ص38/ىػ، ج1205تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
  مرجع سابؽ  186/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت(  4)
مرجع سابؽ  145/ ص4/ىػ، ج395  معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت(5)
 المرجع سابؽ303/ ص3/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت(  6)
  مرجع سابؽ247/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت(  7)
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 ،فلب يضيع عنده عمؿ       چۅ  ۉ  ۉ  ې  ېچ كقرئ تقدمكا مف أقدـ،أم تجدكا ثكابو
 (1). كقرئ بالياء فيك كعيد لمكافريف،فيك كعد لممؤمنيف

 ۉ  چ إف لمصلبة أثر عظيـ في المحافظة عمى حياة الإنساف، كيكفي في ذلؾ قكلو تعالى،

العنكبكت ] چ  ئو  ئو   ئۇ  ئۇئە  ئا   ئا  ئەىې  ې  ې  ې   ى
 كاف إذا حزبو أمر صمى أف النبي، إضافة إلى ذلؾ، [45

كنسمع الآف كنقرأ، أف ،(2)
عمماء النفس المعاصريف ينصحكف بأف السمكؾ الأمثؿ، كالأقدـ، كالأنجع، في الكقاية 

 .النفسية، ىك السمكؾ الحياتي لممسمـ
       إف ىذا السمكؾ يمتاز بككنو أقدـ أصكؿ الكقاية النفسية، فمتبع ىذا السمكؾ يككف 
بمنأل عف الإصابة بالعديد مف الاضطرابات النفسية، كالعقمية، كالعصبية، كبالتالي فإنو 

يستغني عف حاجتو لعلبجيا، فالصلبة إلى جانب دكرىا التأممي، كتذكيرىا لممصمي بضالتو 
أماـ الككف، كعظمة خالقو، فإف لمصلبة دكر الرياضة الركحية، كلكف أيضا دكر العلبج 

 (3).النفسي الجماعي
، كعمى قدر ىا مف البخؿ كالحرص كالشح بإخراج،لمزكاة دكر ىاـ في شفاء الفرد    كما أف 

 م، بؿ إف الزكاة تنتقؿ بالمزؾذه الأمراض يككف شفاؤه مف ق،حرص الفرد عمى إخراج الزكاة
 كمف ىنا ، كالبذؿ كالتضحية كالعطاء،الإنفاؽ  تيعكده عمىمإلى ما ىك أبعد مف ذلؾ، فو

كانت الحكمة مف إخراج الزكاة مرة كؿ عاـ، فالزكاة تحفظ البدف كتدفع عف صاحبيا 
، كحصنكا داككا مرضاكـ بالصدقة  الأمراض، ففي الحديث الشريؼ يقكؿ الرسكؿ

أمكالكـ بالزكاة، كأعدكا لمبلبء الدعاء
الزكاة علبج الصلبة ك أف في ما تقدـ كييفيـ ـ(4)

إف الأعماؿ الصالحة حسية كالمعنكية، كما يفيـ كذالؾ مف الآية  اؿ،للؤمراض بنكعييا

                                                      
 مرجع سابؽ 146/ ص1/ىػ، ج982 إرشاد العقؿ السميـ إلى مزايا الكتاب الكريـ، لأبي السعكد ت( 1)
. لا، د.لا، دار الكطف لمنشر، ـ.ط)عادؿ بف يكسؼ العزازم: ىػ، تحؽ430معرفة الصحابة لأبي نعيـ الأصبياني، ت( 2)

  1881/ ص4/ ج4733، حديث رقـ(عبد العزيز بف اليماف)باب العيف  (ت
 بتصرؼ 55/ص(ـ1991لا، دارالنيضة العربية، بيركت،.ط)مبادئ العلبج النفسي كمدارسو، لمحمد أحمد النابمسي( 3)
لبناف، – ، دار الكتب العممية، بيركت 3.ط)محمد عبد القادر عطا، : ىػ تحؽ458السنف الكبرل، لأبي بكر البييقي ت( 4)

  536/ ص3/؛ ج6593باب كضع اليد عمى المريض كالدعاء لو بالشفاء، حديث رقـ  ( ـ2003
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تشفع أحياننا للئنساف في الحياة الدنيا، تفرج عنو بعض ، تنفع الإنساف دنيا كأخرل، ؼجميعيا
 ،كما ىك كثير في كتب السير كالشمائؿعنو كرباتو كآلامو،  مآسيو كمعاناتو، كتكشؼ

عف عبد الله بف عمر بف  كالحديث صحيح في ىذا المجاؿ، حديث التكسؿ بالعمؿ الصالح،ؼ
ممف كاف قبمكـ حتى   انطمؽ ثلبثة نفر:، يقكؿسمعت رسكؿ الله: ، قاؿالخطاب

إنو لا : آكاىـ المبيت إلى غار فدخمكه، فانحدرت صخرة مف الجبؿ فسدت عمييـ الغار، فقالكا
الميـ كاف لي : قاؿ رجؿ منيـ،ينجيكـ مف ىذه الصخرة إلا أف تدعكا الله بصالح أعمالكـ

 فمـ ، طمب الشجر يكمامقبميما أىلب كلا مالا، فنأل ب غبؽأأبكاف شيخاف كبيراف، ككنت لا 
أرح عمييما حتى ناما، فحمبت ليما غبكقيما فكجدتيما نائميف، فكرىت أف أكقظيما كأف أغبؽ 

 ،أنتظر استيقاظيما حتى برؽ الفجر- كالقدح عمى يدم - قبميما أىلب أك مالا، فمبثت 
 الميـ إف كنت فعمت ذلؾ ابتغاء ،كالصبية يتضاغكف عند قدمي، فاستيقظا فشربا غبكقيما

قاؿ ، ففرج عنا ما نحف فيو مف ىذه الصخرة، فانفرجت شيئا لا يستطيعكف الخركج منو،كجيؾ
كنت أحبيا كأشد : كفي ركاية- الميـ إنو كانت لي ابنة عـ، كانت أحب الناس إلي: الآخر

 ،فامتنعت مني حتى ألمت بيا سنة مف السنيف، فأردتيا عمى نفسيا- ما يحب الرجاؿ النساء 
 عمى أف تخمي بيني كبيف نفسيا ففعمت، حتى إذا ،ئة دينارافجاءتني فأعطيتيا عشريف كـ

اتؽ الله كلا تفض الخاتـ إلا بحقو، : فمما قعدت بيف رجمييا، قالت: كفي ركاية- قدرت عمييا 
 الميـ إف كنت فعمت ، كتركت الذىب الذم أعطيتيا،فانصرفت عنيا كىي أحب الناس إلي

فرج عنا ما نحف فيو، فانفرجت الصخرة، غير أنيـ لا يستطيعكف أ ؼ،ذلؾ ابتغاء كجيؾ
 ترؾ الذم ،الميـ استأجرت أجراء كأعطيتيـ أجرىـ غير رجؿ كاحد: كقاؿ الثالث،الخركج منيا

يا عبد الله، أد إلي : لو كذىب، فثمرت أجره حتى كثرت منو الأمكاؿ، فجاءني بعد حيف، فقاؿ
يا عبد الله، لا : مف الإبؿ كالبقر كالغنـ كالرقيؽ، فقاؿ:  كؿ ما ترل مف أجرؾ:أجرم، فقمت

 الميـ إف كنت ،لا أستيزئ بؾ، فأخذه كمو فاستاقو فمـ يترؾ منو شيئا: فقمت! م بئتستيز
متفؽ .يمشكف  فرج عنا ما نحف فيو، فانفرجت الصخرة فخرجكاأ ؼ،فعمت ذلؾ ابتغاء كجيؾ

كشؼ الله بو ىميـ ، فكاف السبيؿ لتفريج ىميـ أف قدمكا بيف أيدييـ عملب صالحا، (1)عميو
 .كغميـ

                                                      
، دار ابف كثير، بيركت، 1.ط )ماىر ياسيف الفحؿ: ىػ، تحؽ676رياض الصالحيف، لأبي زكريا يحي النككم، ت ( 1)

حضار النية في جميع الأقكاؿ كالأفعاؿ كالأحكاؿ البارزة كالخفية، ص (ـ2007  12/باب الإخلبص كا 
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 الصبر: المطمب السابع
ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ   ٹ ٹ چ                                       

 [156ػ155البقرة  ]چڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ     ڤ    ڤ  
الصاد كالباء كالراء أصكؿ ثلبثة، الأكؿ الحبس، كالثاني أعالي  (صبر):       الصبر لغة

 يقاؿ صبرت نفسي عمى ،الصبر، كىك الحبس: فالأكؿ، الشيء، كالثالث جنس مف الحجارة
 (1).ذلؾ الأمر، أم حبستيا

 كىك ، يمتنع بو مًف فعؿ ما لا يحسف كلا يجمؿ،ىك خمؽ فاضؿ مف أخلبؽ النفس: اصطلاحا
 (2). كقكاـ أمرىا، بيا صلبح شأنيام الت،قكة مف قكل النفس

 

 أتصبركف عمى البلبء ،لنصيبنكـ إصابة مف يختبر أحكالكـ چٺچ:      التفسير
 أكثر ، فإف ما كقاىـ عنو،أم بقميؿ مف ذلؾچ ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  چ،كتستسممكف لمقضاء

نما أخبر بو قبؿ الكقكع، ككذا ما يصيب بو معاندييـ،بالنسبة إلى ما أصابيـ بألؼ مرة  ، كا 
 كليعممكا أنو شيء ، حسبما أخبر بو، كيزداد يقينيـ عند مشاىدتيـ لو،ليكطنكا عميو نفكسيـ

 كقيؿ عمى ،عطؼ عمى شيء ڤ  چ ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹچ؛ لو عاقبة حميدة،يسير
 كنقص مف ، كالجكع صكـ رمضاف،الخكؼ خكؼ الله:) كعف الشافعي رحمو الله،الخكؼ

 كعف النبي ،( كمف الثمرات مكت الأكلاد، كمف الأنفس الأمراض،الأمكاؿ الزكاة كالصدقات
 : قاؿ، نعـ: قبضتـ كلد عبدم؟ قالكا: إذا مات كلد العبد المؤمف قاؿ الله لمملبئكة :

أبنكا لو بيتا في : قاؿ، استرجع كحمدؾ: فما قاؿ؟ قالكا: قاؿ، نعـ: قبضتـ ثمرة فؤاده؟ قالكا
ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڤ   ڤ    چ.(3)الجنة، كسمكه بيت الحمد

 كالمصيبة ما يصيب الإنساف مف ، أك لكؿ مف يتأتى منو البشارةالخطاب لمرسكؿ چڃ    
  ، بأف يتصكر ما خمؽ لو، بؿ بالقمب، كليس الصبر ىك الاسترجاع بالمساف،مكركه

                                                      
  مرجع سابؽ329/ ص3/ىػ،  ج395معجـ مقاييس المغة، لإبف فارس ت ( 1)
  مرجع سابؽ19/ ص1/ىػ، ج751عدة الصابريف كذخيرة الشاكريف، لمحمد ابف قيـ الجكزية ت( 2)
 ( ـ2003، دار باكزير، السعكدية،1.ط )التعميقات الحساف عمى صحيح ابف حباف ، لناصر الديف الألباني (حسف لغيره)( 3)

  210/ ص7/ ج2948باب ذكر بناء الله جؿ كعلب بيت الحمد، حديث رقـ 
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ضعاؼ ما استرده ،أ كيرل أف ما أبقى عميو، كيتذكر نعـ الله تعالى عميو،كأنو راجع إلى ربو
 (1). فييكف ذلؾ عمى نفسو كيستسمـ،منو

 أكثر أسقاـ البدف كالقمب، إنما تنشأ عف عدـ الصبر، فما حفظت صحة: قاؿ في زاد المعاد
القمكب كالأبداف كالأركاح بمثؿ الصبر، فيك الفاركؽ الأكبر، كالترياؽ الأعظـ، كلك لـ يكف 

 كمحبتو ليـ، فإف الله يحب الصابريف، ،فيو إلا معية الله مع أىمو، فإف الله مع الصابريف
نو خير لأىمو، ىى  ئا   ئا    ئە  ٹ ٹ چكنصره لأىمو، فإف النصر مع الصبر، كا 

نو سبب الفلبح[126النحؿ ]  چئە   ئا  ئا  ئە  ئە   ٹ ٹ چ :، كا 

 (2)[.200آؿ عمراف ]چئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ 
 كالمبتمى في ، يحتاجو المريض في شككاه،الصبر كممة صغيرة تحمؿ معنى عظيمان      
 في عممو ، يحتاجو طالب العمـ مع كبتو،أحزانوف في  كالمحزك، كالميمكـ في ىمكمو،بمكاه

في  كالأـ كده كعنائو عمى أسرتو، يحتاجو الأب في ، كالداعية فيما يلبقيو في دعكتو،كجمده
 ، فإلى كؿ محتاج، ككبيرة، ككثيرة، إف استعمالات ىذا الخمؽ العظيـ عظيمةتربيتيا لأبنائيا،

كما  : الذم قاؿ فيو النبي، ىاىك الدكاء،كؿ مؤمف أصابتو ضراءإلى  بؿ ،كميمكـ
أيعطًي أىحد مف عطاء أىكسع مف الصبر

كؿ الأمر كمو لله سبحانو فكمع ذلؾ يجب أف ( 3)
 .ف ذلؾ كمو بقضاء الله تعالى كقدرهل،فإكتعاؿ

 
 
 

 
 
 

                                                      
   مرجع سابؽ180/ ص1/ىػ، ج982إرشاد العقؿ السميـ إلى مزايا الكتاب الكريـ، لأبي السعكد ت( 1)
، 3.ط)ىػ، تحؽ شعيب الأرنؤكط، كعبد القادر الأرنؤكط، 751زاد المعاد في ىدم خير العباد، لمحمد ابف قيـ الجكزية ت( 2)

  306/ ص4/ج (ـ1998مؤسسة الرسالة، بيركت، 
مَّد كامًؿ قره - ىػ، تحؽ شعىيب الأرنؤكط 275سنف أبي داكد، لأبي داكد سميماف بف الأشعث السّْجًسٍتانيت (صحيح) (3) محى

  84/ ص3/،  ج1644باب الإستعفاؼ، حديث رقـ  (ـ2009خاصة، دار الرسالة العالمية، دمشؽ، . ط)بممي، 
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 طمب رضا الله عز وجل: المطمب الثامن
 چ  ہ   ھ  ھڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہٹ ٹ چ                                     

 [207: البقرة]
 (1).أم حاكؿ كجكده،طمبو يطمبو طمبا:     الطمب لغة

 (2).الفحص عف كجكد الشيء، عينا كاف أك معنى :اصطلاحا
 تقكؿ ، يدؿ عمى خلبؼ السخط،الراء كالضاد كالحرؼ المعتؿ أصؿ كاحد (رضي):الرضا لغة

 (3). كىك راض،رضي يرضى رضى
 (4).سركر القمب بًميرّْ القضاء :اصطلاحا

أم يبيع نفسو لله سبحانو؛ فيفدم ديف الله چڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀچ  :     التفسير
 الذم ، كفي ذكر الفريؽ المقابؿ لأىؿ الشر بذلؾ الكصؼ، بنفسو كمالو ككؿ ما يممؾ،كالحؽ

 إشارة ،يشعر بأف أخص حاليـ بذؿ النفس كالنفيس، لا مجرد الإخلبص كالبراءة مف النفاؽ
زالة أكضاره؛ فإف  إلى عظـ الميمة الممقاة عمى عاتقيـ، كىي مجاىدة الشر كالتغمب عميو، كا 
ذلؾ يقتضي التعرض للؤذل، بؿ لمتمؼ، كمف قتؿ في سبيمو قتؿ شييدا، بؿ إنو يككف أفضؿ 

ف ىذا الذم يبيع نفسو لله سبحانو، كيفدم الحؽ بنفسو كمالو، لا يطمب إلا ثمنا ،الشيداء كا 
كاحدا، ىك أعمى الأثماف، كىك رضا الله سبحانو كتعالى؛ كلذا قاؿ سبحانو فيما 

الطمب الشديد كالرغبة القكية الصادقة؛ أنيـ يبيعكف : الابتغاءچۀ  ہ  ہچ:يطمبو
 حقيقة كاقعة مؤكدة، كيتصكركف رضاه سبحانو ،أنفسيـ طالبيف طمبا مكثقا رضا الله سبحانو

 ہ   ھ  چـ،حقيقة قائمة قد حمت بيـ، فيشتد طمبيـ، كافتداؤىـ لمحؽ بأمكاليـ كأنفسو

 بتمؾ الكممة السامية؛ دعكة إلى الرحمة ، ذيؿ الله سبحانو كتعالى الآية الكريمةچھ
 (5). كالرفؽ بيـ كالحدب عمييـ،بالناس

                                                      
بيدم ت ( 1)   مرجع سابؽ274/ ص3/ىػ، ج1205تاج العركس مف جكاىر القامكس، لمرتضى، الزَّ
 مرجع سابؽ  522/ ص1ىػ502المفردات في غريب القرآف لأبي القاسـ الراغب الأصفياني، ت ( 2)
مرجع سابؽ 402/ ص2/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لإبف فارس ت ( 3)
 مرجع سابؽ 114/ىػ، ص816: التعريفات عمي بف محمد الجرجاني ت(  4)
  باختصار646/ ص2/ىػ، ج1394زىرة التفاسير، لمحمد بف أحمد المعركؼ بأبي زىرة،ت( 5)
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كاحتج مف جعمو مف جممة ، أكلو مقاـ، كنيايتو حاؿ: كجاء في مدارج السالكيف أف الرضا
قاؿ ،  فدؿ ذلؾ عمى أنو مقدكر ليـ،بأف الله مدح أىمو، كأثنى عمييـ كندبيـ إليو: المقامات

،(1 )ذاؽ طعـ الإيماف مف رضي بالله ربا، كبالإسلبـ دينا، كبمحمد رسكلا  النبي

 ،كأنا أشيد أف لا إلو إلا الله كحده لا شريؾ لو: مف قاؿ حيف يسمع المؤذف   كقاؿ
 كبمحمد صمى الله عميو ك ، كبالإسلبـ دينا، رضيت بالله ربا،كأشيد أف محمدا عبده كرسكلو

 غفر لو ما تقدـ مف ذنبو،سمـ رسكلا
(2). 

لييما ينتيي       كقد تضمنا الرضا بربكبيتو . كىذاف الحديثاف عمييما مدار مقامات الديف، كا 
 كالرضا بدينو، كالتسميـ لو، كمف اجتمعت لو ؛ كالرضا برسكلو، كالانقياد لو؛سبحانو كألكىيتو

 كىي مف أصعب الأمكر عند ، كىي سيمة بالدعكل كالمساف،فيك الصديؽ حقا: ىذه الأربعة
 مف ذلؾ تبيف أف الرضا ، كلاسيما إذا جاء ما يخالؼ ىكل النفس كمرادىا،الحقيقة كالامتحاف

فالرضا بإلييتو يتضمف الرضا بمحبتو ،  فيك عمى لسانو لا عمى حالو،كاف لسانو بو ناطقا
 ،كحده، كخكفو، كرجائو، كالإنابة إليو، كالتبتؿ إليو، كانجذاب قكل الإرادة كالحب كميا إليو

: كالرضا بربكبيتو،  كذلؾ يتضمف عبادتو كالإخلبص لو؛ الراضي بمحبكبو كؿ الرضالفعؿ
 كالاستعانة بو، كالثقة بو، ،كيتضمف إفراده بالتككؿ عميو. يتضمف الرضا بتدبيره لعبده

 ،يتضمف رضاه بما يؤمر بو: فالأكؿ، كأف يككف راضيا بكؿ ما يفعؿ بو. كالاعتماد عميو
 (3).يتضمف رضاه بما يقدر عميو: كالثاني

      إف رضا الله عف العبد، يحتاج إلى إخلبص، كتكفيؽ مف الله كرحمة، يييئ الله سبحانو 
 .كتعالى لمعبد كسائؿ تعينو لبمكغ ىذه المنزلة العظيمة، كالمكانة الرفيعة

 
 

                                                      
ىػ، تحؽ أحمد شاكر، كمحمد فؤاد عبد الباقي، 297سنف الترمذم، لمحمد بف عيسى الترمذم،ت  (حسف صحيح)( 1)

براىيـ عطكة عكض   5/ ج2623حديث رقـ  (ـ1975، شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابي الحمبي، مصر، 2.ط)كا 
 14/ص

 3/ ج1691التعميقات الحساف عمى صحيح ابف حباف، لناصر الديف الألباني، باب الآذاف حديث رقـ  (صحيح)( 2)
 مرجع سابؽ 421/ص

ياؾ نستعيف، لمحمد ابف قيـ الجكزية ت ( 3) ىػ، تحؽ محمد المعتصـ بالله 751مدارج السالكيف بيف منازؿ إياؾ نعبد كا 
  170/ ص2/ج (ـ1996بيركت، – ، دار الكتاب العربي 3.ط)البغدادم، 
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 التقوى : المطمب التاسع
  ئو  ئو    ئائا   ئە  ئەۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ىٹ ٹ چ                      

 [223: البقرة]چئۇئۇ  ئۆ  ئۆ    
كتكقى كاتقى ، كاحد:  كالتقكل كالتقى؛كتقى عمى افتعؿأاتقى يتقي، أصمو :     التقوى لغة

 (1). ككقاه الله كقاية، أم حفظو،بمعنى
 (2).حفظ النفس مما يؤثـ، كذلؾ بترؾ المحظكر: اصطلاحا

 المرأة ىك المذة ة مباشرمدعكة إلى ألٌا يككف ىـ الرجؿ كمو ؼئا   چ ى  ئاچ:     التفسير
ركاء ظمئو فذلؾ عمؿ مستيمؾ لا يبقى للئنساف ، المجردة مف كؿ قصد، إلا إشباع شيكتو كا 

 مباشرتو لممرأة النسؿ، كأف يقكـ م أف يطمب ؼ، كالأكلى بالإنساف ىنا،ء بعد ساعتوممنو ش
عداده إعدادا صالحا لمحياة، ليشارؾ ؼ  بنائيا كعمرانيا، كبيذا معمى رعاية ىذا النسؿ، كا 

فقدـ لنفسو عملب صالحا يمقاه     چ ىئائا چ:  قكلوميككف قد استجاب لأمر الله تعالى ؼ
گ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ     ڱ  ڱں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  چ     ٹ ٹ : يكـ القيامة

 چئە  ئە  ئو  ئو  ئۇچ، [20:الشكرل]  چۀ  ۀ  ہ  ہ ہ  ہ  ھ ھ

 ىذه الآيات، كتنبيو إلى أنيا متعقيب عمى تمؾ المحظكرات التي بينيا الله سبحانو كتعالى ؼ
مف حرمات الله، كأف اتقاءىا كمجانبتيا ىك الذم يرضى الله، كيحقؽ لممؤمف إيمانو، فيمقى 

بما أعد الله سبحانو كتعالى ليـ يكـ القيامة مف چ ئۆ  ئۆچئۇ  ،الله آمنا يكـ القيامة
 (3).مغفرة كرضكاف

 لمستقبمكـ مف ،عميكـ أييا المؤمنكف أف تقدمكا في حاضركـ:         كجاء في تفسيرىا أيضا
في دنياكـ كآخرتكـ، بأف تختاركا في زكاجكـ ذات الديف، كأف   ما ينفعكـ،الأعماؿ الصالحة

 بأف ، كعميكـ كذلؾ أف تتقكه،تسيركا في حياتكـ الزكجية عمى الطريقة التي رسميا لكـ خالقكـ
 ،تصكنكا أنفسكـ عف كؿ ما نياكـ عنو، كأف تعممكا عمـ اليقيف أنكـ ستمقكنو

                                                      
 باختصار مرجع سابؽ 2526/ ص6/ىػ، ج393الصحاح تاج المغة كصحاح العربية،لمجكىرم الفارابي ت ( 1)
 مرجع سابؽ  334/ ص4/ ىػ، ج756عمدة الحفاظ في تفسير أشرؼ الألفاظ، لمسميف الحمبي ت ( 2)
  مرجع سابؽ255ص/ 1ىػ،ج1390التفسير القرآني لمقرآف، لعبد الكريـ يكنس الخطيب ت ( 3)
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كبشر المؤمنيف بشارة طيبة لمف ،  كيجازيكـ عمييا بما تستحقكف، فيحاسبكـ عمى أعمالكـ
 (1).آمف كعمؿ صالحا، كتمقى ما كمفو الله تعالى بالطاعة كالامتثاؿ

 بفعؿ ما ،التقكل ىي الاحتماء عما يضره:       يقكؿ شيخ الإسلبـ بف تيمية رحمو الله
 كأما استعماؿ النافع فقد يككف معو ، يستمزـ استعماؿ النافع، فإف الاحتماء عف الضار،ينفعو

 كأما ترؾ استعماؿ الضار كالنافع فيذا ، فلب يككف صاحبو مف المتقيف،أيضا استعماؿ الضار
 فإف العبد إذا عجز عف تناكؿ الغذاء كاف مغتذيا بما معو مف المكاد التي تضره ،لا يككف

 فعاقبتيـ ، لأنيـ المحتمكف عما يضرىـ، كليذا كانت العاقبة لمتقكل كلممتقيف،حتى ييمؾ
 (2).الإسلبـ كالكرامة

      يكفي مف التقكل كعلبج مف الأمراض، أنيا كقاية كحماية، فلب يصاب معيا الإنساف 
الكقاية خير مف العلبج، فالتقكل : بمرض، كلا يحتاج إلى العلبج أصلب، ككما تقكؿ الحكمة

ىي خير كقاية كعلبج للؤمراض الحسية كالمعنكية، ككما يفيـ مف كلبـ شيخ الإسلبـ السابؽ 
 .الذكر، أنيا حماية مف المضرات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
  مرجع سابؽ 498/ ص1/التفسير الكسيط لمحمد سيد طنطاكم ج( 1)
  31/ص (ىػ1399، المطبعة السمفية، القاىرة، 2.ط ) ىػ، 728أمراض القمكب كشفاؤىا، لأحمد بف تيمية ت  2))
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 ذكر نعمة الله، والكتاب والحكمة: المطمب العاشر
                              

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀڀ  ڀ  ٹ ٹ چ                                 

ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ

  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃچ

 [231: البقرة]
، أفضؿ كزاد: نعـأيو ينعـ إنعاما كًنعٍمة،ن كؿأنعـ الله ع: بالكسر اسـ مف:      النعمة لغة

 (1).منُّو كعطاؤه، بكسر النكف: كنًعمة الله
 (2). لا لغرض كلا لعكض،ىي ما قصد بو الإحساف كالنفع: اصطلاحا

    استملبه،: خطو، كاكتتبو: أككتبو كاكتتبو، ككتبو، خطو،: كتبو كتبا ككتابا: الكتاب لغة
 (3).ما يكتب فيو: كالكتاب، كاستكتبو
ف لـ يكتب ػ كتابا، كقكلو: اصطلاحا ٱ  ٻ  ٻ  چ :النظـ بالخط، كليذا سمي كتاب الله ػ كا 

 :الكتاب في الأصؿ اسـ لمصحيفة مع المكتكب فيو، كفي قكلو، ك[2ػ1البقرة] چٻ  
 (4).فإنو يعني صحيفة فييا كتابة [153 :النساء]      چۀ   ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ چ

كأكؿ ذلؾ الحكـ، كىك . الحاء كالكاؼ كالميـ أصؿ كاحد، كىك المنع (حكـ) :الحكمة لغة
 (5).المنع مف الظمـ

يجادىا عمى غاية :اصطلاحا  إصابة الحؽ بالعمـ كالعمؿ، فالحكمة مف الله معرفة الأشياء كا 
 (6). كمف الإنساف معرفة المكجكدات كفعؿ الخيرات بيا،الإحكاـ

      

                                                      
 بتصرؼ 10/ ص3/ىػ، تحؽ عبد الحميـ النجار، ج370 تيذيب المغة، لأبي منصكر الأزىرم، ت(1)
 مرجع سابؽ 238/ىػ، ص816: التعريفات عمي بف محمد الجرجاني ت( 2)
 مرجع سابؽ 128/ىػ، ص817القامكس المحيط، لمجد الديف الفيركزآبادل ت ( 3)
  مرجع سابؽ699/ىػ، ص502مفردات ألفاظ القرآف لأبي القاسـ الراغب الأصفيانى ت  4))
 مرجع سابؽ  91/ ص2/ىػ، ج395معجـ مقاييس المغة، لأحمد بف فارس ت( 5)
  مرجع سابؽ145/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 6)
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كاذكركا نعمة الله عميكـ بالإسلبـ كسائر نعمو، كمنيا جعؿ الرحمة كالمكدة  :      التفسير
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  چ :الىبيف الزكجيف، كما قاؿ الله تع

كاذكركا ما أنزؿ الله ، [21 الركـ]چگ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  
 مف أحكاـ كحكـ تشريعيٌة، لتكفير استقرار الحياة الزكجية، ،عميكـ في القرآف كالسٌنة النٌبكية

كتحقيؽ السعادة كاليناءة كغير ذلؾ، مما فيو مصمحة كمنفعة، إذ أف الأحكاـ تضع أصكؿ 
ثـ كثٌؽ الحؽٌ ، النظاـ، كأسرار الحكمة التشريعية تساعد عمى الامتثاؿ كالاتٌعاظ كالاقتناع

سبحانو كتعالى الأحكاـ التشريعية في الزكاج بما يبعث عمى احتراميا، كىك التقكل أم خكؼ 
الله، كامتثاؿ أمره، كاجتناب نييو، كترؾ احتقار المرأة كعدـ المبالاة برابطة الزكجية المقدسة، 

خلبفا لما كاف عميو العرب في الجاىمية مف الاستيانة بالمرأة، كاتٌخاذىا مجرد متاع، 
كتطميقيا لأتفو الأسباب، كمضارٌتيا بالمراجعة، كجعميا كالمعمٌقة، كىذا ما يفعمو الجيٌاؿ 

كاعممكا أف الله يعمـ بكؿٌ شيء كبما عممتـ مف تعدم حدكده كتضييع ، كالطٌائشكف اليكـ
تبٌاع أحكامو، مع الإخلبص لو إأكامره، فيجازيكـ عمى ما عممتـ، فيك تعالى لا يرضى إلا ب

 (1).في السٌر كالعمف
 ، ىك الذم يتقبؿ ما جاء مف عند الله عمى لساف نبيو الكريـ الحؽ،المسمـ      كعميو فإف 

 ىك كلبـ ، فالقرآف أك الكتاب،عمى أنو الحؽ الذم لا يأتيو الباطؿ مف بيف يديو كلا مف خمفو
 بمساف عربي مبيف، تبيانا لما بو صلبح الناس في دنياىـ الله تعالى، المنزؿ عمى محمد

 كالرجكع ، كاجبة العمؿ بما كرد فيو مف أحكاـ، كىك قانكف كاجب الإتباع، كىك حجة،خراىـأك
رشاد،  (2)إليو، كمصدر التشريع كأحكامو، كمنبع ىداية كا 

      إف نعـ الله عز كجؿ عمينا، كما أنزؿ مف قرآف كسنة إلينا، أداة قكية في تحقيؽ السعادة 
كالطمأنينة، كالحياة السعيدة، كلاشؾ أف في ىذا الجك الرباني، علبج ككقاية مف الأمراض 

ف الله سبحانو كتعالى أنعـ عمينا بنعمو لنشكرىا فتتضاعؼ، كحذرنا مف  الحسية كالمعنكية، كا 
ڤ  ڦ ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  چكفرانيا فتزكؿ كتنقص،

  فالميـ أعنا عمى شكرىا آميف[07 إبراىيـ]چڃ  

                                                      
  363/ ص1/ج (ـ2003، دار الفكر، دمشؽ،2.ط)التفسير المنير، في العقيدة كالشريعة كالمنيج، لكىبة الزحيمي ( 1)
  82/ص (ـ1987ـ،.لا، دار المعارؼ، لا.ط)التربية الإسلبمية أصكليا كتطكرىا في البلبد العربية، لمحمد منير،( 2)
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 عدم الكمفة: المطمب الحادي عشر
ھ  ھ  ھ   ھ  ےے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴﮵  ﮶   ﮷      ﮸  ﮹   ٹ ٹچ                                   

﯂  ﮺  ﮻﮼   ﯃  ﯄   ﯅  ﯆  ﯇  ﯈  ﯉  ﯊﯋  ﯌  ﯍  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁

﯎  ﯏﯐   ﯑  ﯒  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ئج  ئح  ئم  ئى  

ٱ  ٻ  ٻ  ئي  بج  بح  بخ   بم  بىبي  تج  تح  تخ  تم  تى  تي   ثج  ثم  ثى   

ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پ    ڀڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  

 [234ـ 233: البقرة]چٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ   ڤ  ڤ   
  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴٹ ٹ چ                                  

ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    

: البقرة]چی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ
286] 

 كالكيمٍفةي ما يتمكفو ؛ كتىكىمِّؼ الشيء تجشمو،كىمَّفوي تكميفا أمره بما يشؽ عميو:      الكمفة لغة
 (1). مف نائبة أك حؽ،نسافإ

 كصارت الكمفة في التعارؼ اسما ؛المتكمؼ كىك مف يمزـ نفسو بما لا يعنيو: اصطلاحا
 (2).، كالتكمؼ اسـ لما يفعؿ بمشقة أك بتصنع أك بتشبعلممشقة

يعني تعالى ذكره  ﯂    چ ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁چ:القكؿ في تأكيؿ قكلو تعالى:       التفسير
 كلا يتعذر عمييا كجكده إذا أرادت، ،تحمؿ نفس مف الأمكر إلا ما لا يضيؽ عمييا لا:بذلؾ

نما عنى الله تعالى ذكره بذلؾ  مف ،لا يكجب الله عمى الرجاؿ مف نفقة مف أرضع أكلادىـ: كا 
ڃ  ڃ  چ :  ككجدكا إليو السبيؿ، كما قاؿ تعالى ذكره،نسائيـ البائنات منيـ إلا ما أطاقكه

كما حدثنا ابف حميد، قاؿ  [7: الطلبؽ] چڌ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍچڃ    ڃ  چ
 إلا  ﯂چ ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁چ: ثنا زيد، جميعا، عف سفياف: ثنا ميراف، كحدثني عمي، قاؿ

 .ما أطاقت 
                                                      

   مرجع سابؽ240/ىػ، ص666مختار الصحاح، لزيف الديف الرازم ت( 1)
    مرجع سابؽ283/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 2)
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ىذا الذم : كسعني ىذا الأمر، فيك يسعني سعة، كيقاؿ:  مف قكؿ القائؿ؛الفعؿ: كالكسع
 كأعطيتؾ مف ، فلب يضيؽ عمي إعطاؤكو،أعطيتؾ كسعي، أم ما يتسع لي أف أعطيؾ

 ﮽  ﮾  ﮿  ﯀  چ فيضيؽ عميؾ إعطاؤه، فمعنى قكلو ، إذا أعطيتو ما يجيدؾ،جيدم

 مف أنيا لا تكمؼ إلا ما يتسع ليا بذؿ ما كمفت بذلو، فلب يضيؽ ، ىك ما كصفت، ﯂چ﯁
 (1).عمييا، كلا يجيدىا

 ،إنٌو سبحانو لـ يكمفكـ إلا ما ىك في الكسع ۇٴ    چۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈچ :      التفسير
:  لماذا؟ لأف الأحداث بالنسبة لعزـ النفس البشرية ثلبثة أقساـ 

.  ىك ما لا قدرة لنا عميو ، كىذا بعيد عف التكميؼ : القسـ الأكؿ
.  لنا قدرة عميو لكف بمشقة أم يجيد طاقتنا قميلب : القسـ الثاني
أم أف الحؽ لا يكمؼ چۇٴۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈچ  إذف ،التكميؼ بالكسع: القسـ الثالث

النفس إلا بتكميؼ تككف فيو طاقتيا أكسع مف التكميؼ، كمؼ الحؽ كؿ مسمـ بالصلبة خمسة 
، كتملؤ أكقاتيا بالصلبة  ككاف مف الممكف أف تككف عشرة، بدليؿ أف ىناؾ ،فركض كؿ يكـ

 كىك سبحانو كمؼ كؿ مسمـ بالصكـ شيران، ألا يكجد مف يصكـ ثلبثة أشير؟ ،أناسان تتطكع
كمثؿ ىذا في الزكاة؛ فيناؾ مف كاف يخرج عف مالو كمو لله، كلا يقتصر عمى ما يجب عميو 

 (2).مف زكاة
رىاؽ لمنفس، كالله سبحانو         يظير أف الكمفة كالتكمؼ مشقة، كالمشقة تعب كجيد كا 

كتعالى لا يريد منا التكمؼ، كلـ يأمرنا بو، كما ىك كاضح في الآية، كفي السنة جاء ذالكـ 
 الكاجبات، فقاؿ  يسئمو عف التكاليؼ الشرعية، فكضح لو النبيالصحابي لمنبي

كالله لا :  لا، إلا أف تطكع، فقاؿ الصحابي، ىؿ عمي غيرىا؟ قاؿ النبيالصحابي
سبحانو كتعالى :  كالو.(3) أفمح الرجؿ  إف صدؽ:أزيد عمى ىذا كلا أنقص، فقاؿ النبي

، كلذلكـ فالتيسير كعدـ [185البقرة ]  چ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ    ڭچ :يقكؿ
 .الكمفة علبج لمرض المشقة كالتكمؼ

                                                      
  مرجع سابؽ45/ ص5/ىػ، ج310الطبرم ت جامع البياف في تأكيؿ القرآف، لمحمد بف جرير( 1)
 مرجع سابؽ1242/ ص2/ىػ، ج1418تفسير الشعراكم، لمحمد متكلي الشعراكم ت( 2)
، 2.ط)محمد زىير الشاكيش، - شعيب الأرنؤكط : ىػ، تحؽ516شرح السنة، لأبي محمد الحسيف البغكم، ت  (صحيح)( 3)

  19/ ص1/كتاب الإيماف، باب بياف أعماؿ الإسلبـ كثكاب إقامتيا، ج (ـ1983المكتب الإسلبمي، بيركت، 



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
101 

 الحذر من الله عز وجل: المطمب الثاني عشر
ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     ڃ  ڃ  ڃ  ڃچ  چ  چ  ٹ ٹ چ                                                 

چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ    ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ   ڈ   ژ  ژ  ڑ  

  ڱ   ڱ  ڱ  ں    گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳڱڑ  ک  ک  کک   

 [235: البقرة]چں
ی  ی  چ :  كتقرأ الآية،حذرت أحذر حذرا فأنا حاذر كحذًر: مصدر قكلؾ :     الحذر لغة

 (1).إنا نخاؼ شرىـ: حذركف فمعناه: أم مستعدكف كمف قرأ[56الشعراء]چی
 (2)[.28 آؿ عمراف]چئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې     چ كمنو ، حتراز عف مخيؼا: اصطلاحا

 إذا ألمحتـ لممعتدات مف كفاة ، مدة العدةمؼ- أييا الرجاؿ - كلا إثـ عميكـ :     التفسير
 ، شأنيفم قمكبكـ، فإف الله يعمـ أنكـ لا تصبركف عف التحدث ؼم كأضمرتـ ذلؾ ؼ،بالزكاج

لميؿ الرجاؿ إلى النساء بالفطرة، كليذا أباح لكـ التمكيح دكف التصريح، فلب تعطكىف كعدان 
 م حتى تنقض، لا نكر فييا كلا فحش، كلا تبرمكا عقد الزكاج، إلا أف يككف ذلؾ إشارة،بالزكاج

 كلا تقدمكا عمى ما ، قمكبكـ، فخافكا عقابومالعدة، كأيقنكا أف الله مطمع عمى ما تخفكنو ؼ
 ، يقبؿ التكبة مف عباده، فإنو كاسع المغفرة، إف خالفتـ أمره،نياكـ عنو، كلا تيأسكا مف رحمتو
 (3). لا يعجؿ بالعقكبة لمف انتيؾ المحرمات،كيعفك عف السيئات، كما أنو حميـ

كنقصاف الخكؼ مف الله إنما ىك لنقصاف معرفة :قاؿ ابف مسعكد: قاؿ ابف القيـ رحمو الله
 فإف ، كخكفو لو كحبو لو، كمف عرؼ الله اشتد حياؤه منو، فأعرؼ الناس أخشاىـ لله،العبد بو

العبد إما أف يككف مستقيما أك مائلب عف الاستقامة فإف كاف مائلب عف الاستقامة فخكفو مف 
 (4). كلا يصح الإيماف إلا بيذا الخكؼ،العقكبة عمى ميمو

                                                      
  مرجع سابؽ  373/ىػ، ص817القامكس المحيط، لمجد الديف الفيركزآبادل ت ( 1)
  مرجع سابؽ137/ىػ، ص1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 2)
، دار الثقافة 7.ط)المنتخب في تفسير القرآف الكريـ، لجنة القرآف كالسنة في المجمس الأعمى لمشؤكف الإسلبمية القاىرة،( 3)

 56/ ص (ت.الدكحة،د
لا، .ط)محب الديف الخطيب، : ىػ، تحؽ751طريؽ اليجرتيف كباب السعادتيف، لشمس الديف محمد بف القيـ، ت  4))

 283/ص  (ىػ1375المطبعة السمفية، القاىرة، 
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 النفقة في سبيل الله: المطمب الثالث عشر
  ڀ      ڀ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پ  ڀٱ  ٹ ٹچ                       

 چڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤڤ

 [265: البقرة]
  ڌ  ڌ  ڎ     ڎ   ڈڈ  چ  چ  چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ  ٹ ٹ چ 

: البقرة]   چژ  ژ  ڑ    ڑ  ک  کک   ک  گ  گ  گ  گ  ڳ     ڳ  ڳ  ڳ   
272] 

 (1).صرفو كأنفده: أنفؽ مالا،  أنفؽ ينفؽ، إنفاقا، فيك منفؽ:   النفقة لغة
 (2). أك دابتو، أك قنو، مف زكجتو،ما يمزـ المرء صرفو لمف عميو مؤكنتو: اصطلاحا

ٻ  ٻ  پ  چىذا مثؿ المؤمنيف المنفقيف كچٱ  ٻ  ٻ  چ :   التفسير

كىـ متحققكف مثبتكف أف الله سيجزييـ عمى : أم  چپ  پ  ڀچعنيـ في ذلؾ  چپ
مف  : في الحديث المتفؽ عمى صحتوذلؾ أكفر الجزاء، كنظير ىذا في المعنى، قكلو 

صاـ رمضاف إيمانا كاحتسابا
قاؿ ، يؤمف أف الله شرعو، كيحتسب عند الله ثكابو: أم( 3)

 ، ككذا قاؿ قتادة، كأبك صالح، كابف زيد؛تصديقا كيقينا: أم  چپ  پ  ڀچ:الشعبي
ڀ ڀ  چ،يتثبتكف أيف يضعكف صدقاتيـ:  كقاؿ مجاىد كالحسف أم،كاختاره ابف جرير

 ، مف الأرضلالمكاف المرتفع المستك:  كىك عند الجميكر؛كمثؿ بستاف بربكة: أمچڀ
المطر الشديد،  كىك چٺ ٺچ :كقكلو، كتجرم فيو الأنيار: كزاد ابف عباس كالضحاؾ

، بالنسبة إلى غيرىا مف الجناف: أم         چٿچ ثمرتيا: أم چٺٺ چ كما تقدـ،
ىذه الجنة :  أم؛الرذاذ، كىك الميف مف المطر ىك :الضحاؾ چٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹچ

بيذه الربكة لا تمحؿ أبدا؛ لأنيا إف لـ يصبيا كابؿ فطؿ، كأيا ما كاف فيك كفايتيا، ككذلؾ 
                                                      

  مرجع سابؽ 2260/ ص3/ىػ ج1424معجـ المغة العربية المعاصرة، لأحمد مختار عبد الحميد عمر ت ( 1)
  مرجع سابؽ 329/ىػ، ص1031 التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت(2)
 الجامع الصحيح ، لمحمد بف إسماعيؿ البخارم، تحؽ محمد زىير بف ناصر الناصر، تعميؽ مصطفى ديب البغا (3)

 1/  ج38كتاب الإيماف، باب صكـ رمضاف إحتسابا مف الإيماف، حديث رقـ  (ىػ1422ـ، .، دار طكؽ النجاة، لا1.ط)
 16/ص
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ٹ  چ:عمؿ المؤمف لا يبكر أبدا، بؿ يتقبمو الله كيكثره كينميو، كؿ عامؿ بحسبو؛ كليذا قاؿ

 (1).لا يخفى عميو مف أعماؿ عباده شيء: أم       چڤ  ڤ  ڤ
تم  تى  تي   ثجثم  ثى   چ :  تعالىكقكلو چڌ  ڌ  ڎ     ڎ   ڈڈچ:     التفسير

ژ  ژ  ڑ    ڑ  چ:كنظائرىا في القرآف كثيرة كقكلو[ 46: فصمت] چثي  جحجم    

إلا  -إذا أنفؽ  -نفقة المؤمف لنفسو، كلا ينفؽ المؤمف : قاؿ الحسف البصرم  چک  کک  
يعني إذا أعطيت لكجو الله، فلب عميؾ ما كاف عممو : كقاؿ عطاء الخراساني، ابتغاء كجو الله

 فقد كقع أجره عمى الله، ،كىذا معنى حسف، كحاصمو أف المتصدؽ إذا تصدؽ ابتغاء كجو الله
 ىك مثاب عمى ؟ألبر أك فاجر أك مستحؽ أك غيره: في نفس الأمر لمف أصاب كلا عميو

كالحديث         چک  گ  گ  گ  گ  ڳ     ڳ  ڳ  ڳچ:قصده، كمستند ىذا تماـ الآية
قاؿ رسكؿ : المخرج في الصحيحيف، مف طريؽ أبي الزناد، عف الأعرج، عف أبي ىريرة قاؿ

لأتصدقف الميمة بصدقة، فخرج بصدقتو فكضعيا في يد زانية، فأصبح : قاؿ رجؿ  :الله
الميـ لؾ الحمد عمى زانية، لأتصدقف الميمة : فقاؿ! تصدؽ عمى زانية: الناس يتحدثكف

! تصدؽ الميمة عمى غني: بصدقة، فخرج بصدقتو فكضعيا في يد غني، فأصبحكا يتحدثكف
الميـ لؾ الحمد عمى غني، لأتصدقف الميمة بصدقة، فخرج بصدقتو فكضعيا في يد : فقاؿ

الميـ لؾ الحمد عمى زانية، كعمى : فقاؿ! تصدؽ الميمة عمى سارؽ: سارؽ، فأصبحكا يتحدثكف
أما صدقتؾ فقد قبمت؛ كأما الزانية فمعميا أف تستعؼ بيا : غني، كعمى سارؽ، فأتي فقيؿ لو

عف زناىا، كلعؿ الغني يعتبر فينفؽ مما أعطاه الله، كلعؿ السارؽ أف يستعؼ بيا عف 
(2)سرقتو

.(3) 
    مف خلبؿ التعريؼ كالتفسير يتضح أف للئنفاؽ  في سبيؿ الله  أثر كبير في حياة 

الإنساف المسمـ، كما جاء في السنة أيضا ما يؤيده، فالإنفاؽ كالتصدؽ علبج للؤمراض 

                                                      
  مرجع سابؽ 695 ص1/ىػج774تفسير القرآف العظيـ،لأبي الفداء إسماعيؿ بف كثيرالدمشقي ت( 1)
 الجامع الصحيح ، لمحمد بف إسماعيؿ البخارم، تحؽ محمد زىير بف ناصر الناصر، تعميؽ مصطفى ديب البغا ( 2)

 1421كتاب الزكاة، باب إٌذا تصدؽ عمى غني كىك لا يعمـ، حديث رقـ  (ىػ1422ـ، .، دار طكؽ النجاة، لا1.ط)
  110/ ص2/ج

 704/  ص1/ المرجع  نفسو ج( 3)



 الفصل الثاني                                                 الأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها
 

 
104 

داككا مرضاكـ بالصدقة : الحسية كالمعنكية، كما جاء عف النبي 
 بف عف حذيفةك(1)

 يكفرىا الصلبة، ،فتنة الرجؿ في أىمو ككلده كجاره :قاؿ أنو  عف النبي اليماف 
، كالصدقة، كالأمر بالمعركؼ، كالنيي عف المنكر كالصكـ

(2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
، المكتب الأسلبمي، بيركت، 2.ط)، صحيح الجامع الصغير كزيادتو، تحؽ محمد ناصر الديف الألباني، (حسف)( 1)

  140/ ص3/ ج3353حرؼ الداؿ،  حديث رقـ  (ـ1979
، مكتبة المعارؼ لمنشر كالتكزيع، 1.ط)ىػ، 1420 مختصر صحيح الإماـ البخارم، لمحمد ناصر الديف، الألباني ت(2)

  182/ ص1/ ج280باب الصلبة كفارة، حديث رقـ  ( ـ2002الرياض، 
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 الدعاء: المطمب الرابع عشر
ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ٹ ٹ چ                                           

ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    

: البقرة]     چی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  
286] 

دعكت الله أدعكه دعاء، إبتيمت إليو بالسؤاؿ، كرغبت فيما عنده مف الخير، :    الدعاء لغة
 (1). كطمبت إقبالو،دعكت زيدا ناديتوك

 (2).طمب المراد بنعت الفؤاد: لساف الافتقار بشرح الاضطرار، كقيؿ: اصطلاحا
أم لا يكمؼ المكلى تعالى أحدا فكؽ   چۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  چ :   التفسير

أم لكؿ نفس جزاء ما قدمت مف خير، كجزاء ما     چۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې چ،طاقتو
 كالمعنى لا ،أم قكلكا ذلؾ في دعائكـ     چ ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە چاقترفت مف شر 

 ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    چ،  بما يصدر عنا بسبب النسياف أك الخطأ،للهاتعذبنا يا 

 كما كمفت بيا ، التي نعجز عنيا،أم كلا تكمفنا بالتكاليؼ الشاقة    چئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې 
 ئى  ئى   ئى  ی  ی    چ، رض مكضع النجاسةؽ ك، كقتؿ النفس في التكبة،مف قبمنا مف الأمـ

 ئم  ئى  ئي   بج  چ،أم لا تحممنا ما لا قدرة لنا عميو مف التكاليؼ كالبلبء   چی  ی  ئجئح  

 كارحمنا ، فلب تفضحنا يكـ الحشر الأكبر، كاستر سيئاتنا،مح عنا ذنكبناأأم بخ  چبح
أم أنت يا     چ بم  بى  بي  تج  تح  تخچ،برحمتؾ التي كسعت كؿ شيء

الكافريف،  لله ناصرنا كمتكلي أمكرنا فلب تخذلنا، كانصرنا عمى أعدائنا كأعداء دينؾ مف القكـا
، ركم أنو عميو السلبـ لما دعا  ككذبكا برسالة نبيؾ ،كأنكركا كحدانيتؾ ،الذيف جحدكا دينؾ

 (3).بيذا الدعكات، قيؿ لو عند كؿ دعكة قد فعمت

                                                      
  74/ص (ـ1987لا، مكتبة لبناف، لبناف، .ط )ىػ، 770المصباح المنير، لأحمد بف محمد الفيكمي، ت( 1)
  مرجع سابؽ166/ ص1/ىػ، ج1031التكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لعبد الرؤكؼ المناكم ت( 2)
 مرجع سابؽ181/ ص1/صفكة التفاسير، لمحمد عمي الصابكني، ج( 3)
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 كالأقرب إلى ىك الطريؽ الصحيح،إف الدعاء باب عظيـ مف أبكاب الشفاء مف الأمراض، ك
 ،[186البقرة  ]چ    ئوى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئوچ رب العالميف، 

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ   ٿ   ٿ   چ :ا أمر الله تعالى في محكـ كتابو فقاؿؾـك

الدعاء ىك  مكقاؿ النب[  60: غافر] چٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ    ڤ
العبادة

 فعميكـ ، كمما لـ ينزؿ،الدعاء ينفع مما نزؿإف  :كقاؿ صمى الله عميو كسمـ(1)
بالدعاءعباد الله 

 أمراض كثيرة، تصيب الإنساف فتكدر  يتعكذ مفالنبي لذلؾ كاف ، ك(2)
عيشتو، كتنغص عميو حياتو، منيا عمى سبيؿ المثاؿ ىذا الدعاء الذم كاف يدعك بو النبي 

،كيكثر   الميـ إني أعكذ بؾ مف اليـ كالحزف، كالعجز كالكسؿ، كالجبف كالبخؿ، كضمع
 كلنا في رسكؿ الله أسكة حسنة، حيث كاف يتعكذ مف ىذه الأمراض .(3)الديف كغمبة الرجاؿ

 .بالدعاء
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                      
مَّد كامًؿ قره بممي، - شعىيب الأرنؤكط : ىػ، تحؽ275سنف أبي داكد، لأبي داكد سميماف السّْجًسٍتاني ت  (صحيح)( 1) محى

  603/ ص2/ ج1479باب الدعاء، حديث رقـ  ( ـ2009ـ، .، دار الرسالة العالمية، لا1.ط)
، مكتبة المعارؼ لمنشر كالتكزيع، الرياض، 1.ط)لمحمد ناصر الديف الألباني ، صحيح الترغيب كالترىيب،(حسف لغيره)( 2)

 1634كتاب الدعاء، باب الترغيب في كثرة الدعاء كما جاء في فضمو، حديث رقـ  (ـ2000المممكة العربية السعكدية، 
 278/ ص2/ج

، دار 1.ط)مصطفى عبد القادر عطا، : ىػ، تحؽ360: الدعاء لمطبراني، لسميماف أبي القاسـ الطبراني ت (صحيح)( 3)
  401/ ص1349حديث رقـ  (ىػ1413بيركت، – الكتب العممية 
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 سورة البقرة: المطمب الخامس عشر
 

 ٱ ٻ ٻ

بم  بى  بي  تج  تح  :   إلى قكلو تعالىٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پپ  پپ  ڀ   ڀ  ڀ  چ 

 [286 ػ 01: البقرة ]چتخ  
إحياء لذكرل تمؾ المعجزة الباىرة التي : سمٌيت السكرة الكريمة بسكرة البقرة:      التسمية

إسرائيؿ، كلـ يعرفكا  ظيرت في زمف مكسى الكميـ عميو السلبـ، حيث قتؿ شخص مف بني
 (1).قاتمو

 : منياككرد في فضميا أحاديث كثيرة:      فضمها
 : ، يقكؿسمعت رسكؿ الله:  أمامة الباىمي، قاؿم أب     ما جاء في صحيح مسمـ عف

اقرءكا القرآف فإنو يأتي يكـ القيامة شفيعا لأصحابو، اقرءكا الزىراكيف البقرة، كسكرة آؿ عمراف، 
فإنيما تأتياف يكـ القيامة كأنيما غمامتاف، أك كأنيما غيايتاف، أك كأنيما فرقاف مف طير 
صكاؼ، تحاجاف عف أصحابيما، اقرءكا سكرة البقرة، فإف أخذىا بركة، كتركيا حسرة، كلا 

 (2).السحرة: بمغني أف البطمة:  قاؿ معاكيةتستطيعيا البطمة
لا تجعمكا بيكتكـ مقابر، فإف  :  قاؿ عف أبي ىريرة، عف النبي كفي مسند أحمد

الشيطاف يفر مف البيت الذم يقرأ فيو سكرة البقرة
(3) 

مف قرأ بالآيتيف مف   :قاؿ النبي :  أبي مسعكد رضي الله عنو، قاؿكفي البخارم عف
آخر سكرة البقرة في ليمة كفتاه

(4) 
ككمني رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ بحفظ زكاة  : عف أبي ىريرة رضي الله عنو، قاؿك

لأرفعنؾ إلى رسكؿ الله صمى : رمضاف، فأتاني آت، فجعؿ يحثك مف الطعاـ فأخذتو، فقمت

                                                      
 95/ ص1/تفسير حدائؽ الركح كالريحاف في ركابي عمكـ القرآف، لمحمد الأميف بف عبد الله الأرمي ج(  1)
كتاب  (ـ1991، داراحياء الكتب العربية، مصر،1.ط )ىػ تحؽ محمد فؤاد عبد الباقي261صحيح مسمـ،للئماـ مسمـ ت ( 2)

 554/ ص1/، ج804صلبة المسافريف كقصرىا، باب فضؿ قراءة القراف كسكرة البقرة، حديث رقـ 

، مؤسسة الرسالة، بيركت، 1.ط)ىػ، تحؽ شعيب الأرنؤكط، كعادؿ مرشد،241مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ، ت (صحيح)( 3)
 224/ ص13/ ج7821مسند أبي ىريرة حديث رقـ (ـ1979

 5009ىػ، كتاب فضائؿ القرآف، باب فضؿ سكرة البقرة حديثرقـ256 الجامع الصحيح، لمحمد بف إسماعيؿ البخارم ت(4)
 مرجع سابؽ188/ ص6/ج
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إذا أكيت إلى فراشؾ فاقرأ آية الكرسي، لف يزاؿ معؾ : الله عميو كسمـ، فقص الحديث، فقاؿ
صدقؾ كىك : مف الله حافظ، كلا يقربؾ شيطاف حتى تصبح، كقاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ

 .(1)كذكب، ذاؾ شيطاف
 ،كانكا إذا تعممكا مف النبي عشر آيات لـ يتجاكزكىا      كأف الصحابة رضكاف الله عمييـ، 

 كقد ،ككاف يمكث أحدىـ في السكرة مدة حتى يتعمميا كالعمؿ، حتى يتعممكا ما فييا مف العمـ
  رحمو الله،جاء في مكطإ الإماـ مالؾ، كما ف سنيفأقاـ ابف عمر عمى تعمـ سكرة البقرة ثما

 (2).مكث عمى سكرة البقرة، ثماني سنيف يتعمميا  أف عبد الله بف عمر :أنو بمغو
      يتبيف لنا مف الأحاديث أف سكرة البقرة، حصف حصيف، لممسمـ، في بدنو كفي بيتو، 
أثناء نكمو كيقظتو، حتى عمى السحرة كأعكانيـ مف الجف كالشياطيف، فنسأؿ الله سبحانو 
كتعالى أف يعيننا عمى حفظيا كفيميا كتدبر آياتيا، كما نسألو سبحانو كتعالى، أف يكفقنا 

لحفظ القرآف الكريـ كفيـ معناه، مف أكلو إلى منتياه، كأف يرزقنا العمـ كالعمؿ جميعا، إنو كلي 
 .ذالؾ كمكلاه

                                                      
 5010المصدر السابؽ حديث رقـ ( 1)
كتاب  (ـ1985لا، دار إحياء التراث العربي، بيركت، .ط)المكطأ، للئماـ مالؾ بف أنس، تحؽ محمد فؤاد عبد الباقي، ( 2)

  205/ ص1/ ج11القرآف، باب ماجاء في القرآف، حديث رقـ 
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 فيرس الآيـــــــــــات
 الصفحة رقم الآية الآيــــــــة مع الســــــورة

   البقــــــــــرة
 35 10   ڌڈ ڌ ڍ

 36 9 چ چ ڃ ڃ

 38 44 ۀ  ۀ  ہ   ہ  ہ  

 40 54    گ  گک  ک  ک  ک    گ  گ  

 43 72   ڇ  ڍڍ  ڇ   ڇ  ڇ

 43 85   ٿ  ٿٺ  ٿ  ٿ  

 45 87 ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ  ھے  

 50 90   ڦ  ڦ  ڄڤ  ڦ  ڦ  

 52 102 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  

 46 34 ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲   

 52 102 ڀ  ڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ

 55 130  ڑ  ککڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژ   ژ    ڑ  

 57 187 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پپ  

 57 187 ٺ  ٺ  ٿ  ٿ             ٿ   ٿ  

 59 284 ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چڇ  

 70 88 ې   ې  ىى  ئا   ئا  ئە  ئە  

 74 109 ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ     

 76 130 ڎ  ڎ      ڈ                  ڈ  ژ   ژ    ڑ  ڑ  کک  

 78 21 ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   
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 91 155 ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  

 93 207 ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ

 95 223 ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  

 99 233 ھ  ھ  ھ   ھ  ےے  

 99 286 ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  

 101 235 ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     

 102 265 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   

 102 272 چ  چ  چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ  

 آل عمــــــــــــران
 101 28 ئۆ  ئۈ  ئۈئې   

 النســــــــــاء
 13 29 ڇ ڇ       ڇ ڇ چ چچ چ ڃ

 27 103   ڻڻ ڻ ں ں

 36 142 ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  

 المائـــــــــــدة
 11 116   ہہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ    ڻ ں ں

 42 45 ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  

 الأنعــــــــــــــام
 15 93 ۋۅ ۋ

 الأعــــــــــراف

 52 116 ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  

 التوبــــــــــــــة

 38 67      ڭڭ  ڭ  ڭ
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 يوســــــــــــــف

 32 53 ڀٺ  ڀ ڀ    ڀ پ پ پ پ ٻٻ ٻ ٻ

 إبراىيـــــــــــم

 98 07 ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  

 الإســـــــــــــراء

 ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  
85 14 

 طــــــــــــو

 52 66 ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   

 38 115 ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  

 النـــــــــــــــور

 45 11 ڤ  ڤ   ڤ     

 15 61 ى ۉ ۅ ۅ

 35 61   ڑ    ژ ژ  ڈ

 الشعـــــــــــراء

 101 56 ی  ی  ی

 52 222 ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ   ے     ے  ۓ  

 القــــــــــــصص

 45 83 ې  ى      ى   ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   

 غافـــــــــــــر

 15 15 ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ

 46 35 ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ     ژ  

 106 60 ڀ  ٺ  ٺ  

 فصـــــــــمت
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 103 46 تم  تى  تي   ثجثم  

 الشـــــــــــورى

 15 52 پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ

 الزخــــــــرف

 52 49 ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ   ٿ  

 الجاثيـــــــــــــة

 9 13                   ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  

 الداريــــــــــــات
 9 56                             ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   

 المجادلــــــــــــة

 36 18 ئەئە ئا     ئا ى ى ې ې     ې ې

 الحشـــــــــــــر

 46 23 ۆ       ۈ  ۈ   

 الممتحنــــــــــة
 59 01   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    چ  چچ    

 الطــــــــــــلاق

 99 07    چڃ  ڃ  ڃ    ڃ  چ

 نــــــــــــوح

 45 22 ڻ  ڻ  ڻ  

 القيامــــــــــة

 29 2ـ1 گ  گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ

 النازعـــــــــات

 68 40 ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   
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 الفجـــــــــــر

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ  ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ

 ڦ ڦ     ڦ

 27 30ـ27

 البمـــــــــــــد
 9 10                                                              ڻ   ڻ     

 الشمـــــــــــــس

  ـ     09                                     ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  
10 

9 
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 فهرس الأحــــاديث
 الصفحة طرف الحديث 

 91 إذا مات ولد العبد
 100 أفمح الرجل إن صدق

 107 إقرأوا القرآن 
 106 إن الدعاء ينفع مما نزل 

 90 انطمق ثلاثة نفر
 63 أي الذنب أعظم

 49 أيكون المؤمن جبانا
 77 تداووا فإن الله لم ينزل داء إلا أنزل لو شفاء

 106 الدعاء ىو العبادة
 94 ذاق طعم الإيمان

 54 سحر رسول الله صمى الله عميو وسمم ييودي
 49 علامات المنافق ثلاث
 104 فتنة الرجل في أىمو

 89 كان إذا حزبو أمر صمى
 45 الكبر بطر الحق

 107 لا تجعموا بيوتكم مقابر
 47 لا يدخل الجنة من كان في قمبو مثقال ذرة من كبر

 103 لأتصدقن الميمة بصدقة
 11 لقد قمت بعدك أربع كممات

 9 الميم آت  نفسي تقواىا
 106 الميم إني أعوذ بك من اليم

 58 المسمم أخو المسمم
 102 من صام رمضان إيمانا
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 94 من قال حين يسمع المؤذن
 107 من قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة
 85 واعمم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك

 69 والله ما أرى ربك إلا يسارع في رضاك
 58 وفي بضع أحدكم صدقة

 108 وكمني رسول الله صمى الله عميو وسمم
 92 وما أعطي أحد من عطاء 
 83 يا أييا الناس توبوا إلى الله  
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 الصفحة فهرس الأعــــــــــلام
 11أحمد بن عبد الحميم تقي الدين بن تيمية 

 85 (القاسمي ) جمال الدين بن محمد بن قاسم
 28 سيد بن قطب

شياب الدين أحمد بن يوسف المعروف بالسمين 
 الحمبي

45 

 78 عبد الرحمن بن عمي أبو الفرج بن الجوزي
 بالشريف المعروف عمي، بن محمد بن عمي

 الجرجاني
12 

 74 عمي بن محمد حبيب، الماوردي
 عماد الدين أبو الفداء  البصري الدمشقي المعروف

بابن كثير 
36 

 51 محمد الطاىر بن عاشور
 75 محمد بن أحمد أبو القاسم بن جزي الكمبي

 49 محمد بن احمد أبو عبد الله الأندلسي القرطبي
 40محمد بن أحمد المعروف بأبي زىرة 

 30 محمد بن جرير بن يزيد الطبري
 40 محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي

محمد بن محمد الغزالي الطوسي، أبو حامد، حجة 
 الإسلام

12 

 37 محمد سيد طنطاوي
 41 محمد متولي الشعراوي
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 فيرس المصادر والمراجع
 
القرآن الكريم برواية حفص عن عاصم، طبعة مجمع الممك فيد لطباعة  (1

 . المصحف الشريف، مصحف المدينة المنورة لمنشر الحاسوبي

عبد الله بن ، ل في تحصين الأمة الإسلامية ضد الأفكار اليدامة،أثر الإيمان (2
عمادة البحث العممي بالجامعة الإسلامية، ، 1.، الطبعةعبد الرحمن الجربوع

م 2003، المدينة المنورة، السعودية
، ىـ، تحق محمد عبد القادر عطا543أحكام القرآن، لإبن العربي، ت  (3

 م2003ت، .د دار الكتب العممية، بيروت لبنان، ،3.الطبعة
بن دار ا،1.، الطبعةىـ505 حامد الغزالي الطوسي تيب، لأإحياء عموم الدين (4

 م2005 لبنان، بيروت– حزم 
، محمد كريم راجح، ىـ450 الحسن الماوردي ت يب، لأأدب الدنيا والدين (5

م 1985  إقرأ، بيروت،دار، 4.الطبعة
لاح الوجوه والنظائر لحسين بن محمد الدامغاني تحق عبد العزيز سيد إص (6

 م1983 ، بيروت لبنان، دار العمم لمملايين،4الطبعة الأىل، 
موفق ىاشم صفر الحمبي لالإضطرابات النفسية عند الأطفال والمراىقين،  (7

م   2000  لبنان،،، مؤسسة الرسالة، بيروت2.الطبعة
تحق محمد ىـ، 751ت إغاثة الميفان من مصائد الشيطان، لمحمد إبن القيم،  (8

 لبنان، دون تاريخ، المعرفة، بيروت، دار حامد الفقي، بدون طبعة
المطبعة ، 2. ىـ، الطبعة728  تحمد بن تيمية، لأأمراض القموب وشفاؤىا (9

 ىـ1399 ، القاىرة،السمفية

محمد ، تحق ىـ691ناصر الدين البيضاوي ت، لأنوار التنزيل وأسرار التأويل (10
، بيروت– دار إحياء التراث العربي ، 1.، الطبعةعبد الرحمن المرعشمي

 ه1418
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، جمعية عمال 3 .الطبعةالإيمان أركانو حقيقتو نواقضو، ياسين محمد نعيم،  (11
 م1982المطابع التعاونية، عمّان،

عبد الله بن عبد ، ل عند أىل السنة والجماعة،الإيمان حقيقتو، خوارمو، نواقضو (12
مدار الوطن لمنشر، ، 1. الطبعةعبد الرحمن بن صالح مراجعة، الحميد الأثري

 م 2003،الرياض
ىـ، تحق عمي محمد معوض، 375، ت  الميث السمرقندييب، لأبحر العموم (13

كتب دار ال، 1.وعادل أحمد عبد الموجود، وزكريا عبد المجيد النوتي، الطبعة
 م1993،  بيروتالعممية،

، تحق ىـ1205مرتضى، الزَّبيدي ت ، لتاج العروس من جواىر القاموس (14
 ، دون مكان، وتاريخاليداية  دار، دون طبعة،مجموعة من المحققين

،دون طبعة، محمد منير، لالتربية الإسلامية أصوليا وتطورىا في البلاد العربية (15
 م 1987دار المعارف، دون مكان،

، دار السلام، 30. الطبعةتربية الأولاد في الإسلام، لعبد الله ناصح عموان (16
 م1996القاىرة، 

ىـ، ضبطو وصححو وخرج 741التسييل لعموم التنزيل، لابن جزي الكمبي ت  (17
 م1995، دار الكتب العممية، بيروت لبنان،1.الطبعةأياتو، محمد سالم ىاشم، 

تحق محمد باسل عيون  ،ىـ816:  عمي بن محمد الجرجاني ت،التعريفات (18
 م2003 دار الكتب العممية، بيروت، ،2.السود، الطبعة

، دار 1.ط )التعميقات الحسان عمى صحيح ابن حبان ، لناصر الدين الألباني (19
 ( م2003باوزير، السعودية،

 إرشاد العقل السميم إلى مزايا الكتاب الكريم، لأبي السعود د،تفسير أبي السعو (20
 ون تاريخد بيروت،– التراث العربي    ، دار إحياء ، بدون طبعةىـ951ت

، تحق ىـ468 ت،  الحسن عمي الواحدي، النيسابورييب، لأالتفسير البسيط (21
، جامعة الإمام محمد بن سعود، 1.محمد بن عبد العزيز الخضيري الطبعة

 ىـ1430الرياض، 
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الدار ، ، دون طبعةمحمد الطاىر بن عاشورتفسير التحرير والتنوير، ل (22
م 1984س،  تونالتونسية لمنشر،

الغرب الإسلامي، دار ، 2.، الطبعةدروزة محمد عزت، لالتفسير الحديث (23
 م2000بيروت، 

، مراجعة أحمد عمر ىـ1418تفسير الشعراوي، لمحمد متولي الشعراوي ت  (24
 م1991، مصرمطابع أخبار اليوم،  ،ىاشم، بدون طبعة

الطبري  القرآن، لمحمد بن جريرآي  تأويل عنجامع البيان تفسير الطبري،  (25
 دار ىجر، ،1.عبد الله بن عبد المحسن التركي، الطبعةتحق  ىـ،310ت

 م2001القاىرة، 
 ىـ، تحق محمد حسين شمس الدين774تفسير القرآن العظيم، لأبن كثير ت  (26

 ىـ1419دار الكتب العممية، بيروت،  ،1.الطبعة
 ،ىـ1421 ت ،محمد بن صالح العثيمين، ل الفاتحة والبقرة القرآن الكريم،تفسير (27

 ىـ 1423، السعودية ، دار ابن الجوزي، 1.الطبعة
 ،بدون طبعةىـ 1390ت  عبد الكريم يونس الخطيب، التفسير القرآني لمقرآن، (28

  دون تاريخالقاىرة،– دار الفكر العربي 

شركة ، 1.، الطبعةىـ1371حمد بن مصطفى المراغي ت ، لأتفسير المراغي (29
 م 1946 ،مكتبة ومطبعة مصطفى البابى الحمبي وأولاده بمصر

، مطبعة المنار، 2. الطبعةىـ1354تفسير المنار، لمحمد رشيد رضا ت  (30
 ىـ1350 مصر،

دار ، 2.، الطبعة الزحيميةوىب، ل في العقيدة والشريعة والمنيج،التفسير المنير (31
 م2003، دمشق،الفكر

تفسير النسفي، مدارك التنزيل وحقائق التأويل، لأبي البركات عبد الله النسفي،  (32
، دار الكمم الطيب، بيروت، 1.الطبعةىـ، تحق يوسف عمي بدوي، 710ت 

 م1998

دار ، ، بدون طبعةلمحمد سيد طنطاويلمقرآن الكريم، التفسير الوسيط  (33
 م1992 القاىرة،، المعارف
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تفسير حدائق الروح والريحان في روابي عموم القرآن، لمحمد الأمين بن عبد  (34
دار طوق ، 1. بن حسين ميدي، الطبعةالله الأرمي مراجعة، ىاشم محمد عمي

 م2001لبنان، – النجاة، بيروت 
، تحق إبراىيم ىـ370 محمد بن أحمد الأزىري اليروي، تة، لتيذيب المغ (35

 م1967الأبياري دون طبعة، دار الكتاب العربي، 
توفيق الرحمن في دروس القرآن، لفيصل بن عبد العزيز الحريممي النجدي  (36

، دار 1.، الطبعةىـ تحق عبد العزيز بن عبد الله بن إبراىيم الزير1376ت
 ىـ1416العميان، الرياض، 

، تحق عبد ىـ1031 المناوي ت، لعبد الرؤوفالتوقيف عمى ميمات التعاريف (37
، القاىرة-عبد الخالق ثروت38 ،عالم الكتب، 1.الحميد صالح حمدان، الطبعة

م 1990
عبد الرحمن بن ناصر بن عبد ، لتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان (38

، 1.، الطبعةحق عبد الرحمن بن معلا المويحق، تىـ1376الله السعدي ت
 م 2000، دون مكان، مؤسسة الرسالة

مختار : ىـ، تحق458الجامع  لشعب الإيمان، لأحمد بن الحسين البييقي ت  (39
  م2003، بالرياض،ناشرون، مكتبة الرشد 1.الطبعةأحمد الندوي، 

حق ت، ىـ310ت  الطبري محمد بن جرير، لجامع البيان عن تأويل آي القرآن (40
 م2008، القاىرة،  ابن الجوزيدار ، 1.أحمد محمد شاكر، الطبعة

 تحق، ىـ310ت  الطبري محمد بن جرير، لجامع البيان عن تأويل آي القرآن (41
دار ىجر ، 1.، الطبعةعبد السند حسن يمامة، عبد الله بن عبد المحسن التركي

 م 2001، القاىرة، لمطباعة والنشر والتوزيع 
ىـ، تحق محمد زىير 256الجامع الصحيح، لمحمد بن إسماعيل البخاري ت (42

، دار طوق النجاة، المطبعة الكبرى الأميرية،  دون طبعةبن ناصر الناصر،
ىـ 1312مصر، 



 الفهــــــــــــــــــــــــارس

 
123 

ىـ، 671الجامع لأحكام القرآن، لأبي عبد الله محمد شمس الدين القرطبي ت (43
براىيم أطفيش - ، دار الكتب المصرية 2.، الطبعةتحق أحمد البردوني وا 

  م1964القاىرة 

، ت زكريا بن محمد بن زكريا الأنصاري، لالحدود الأنيقة والتعريفات الدقيقة (44
،  بيروت،دار الفكر المعاصر، 1.ىـ، تحق مازن المبارك، الطبعة926

 م1991
، ت  نعيم أحمد بن عبد الله الأصبيانييب، لأحمية الأولياء وطبقات الأصفياء (45

 ىـ1416، بيروتفكر، دار ال، 4.ىـ، الطبعة 340
مصطفى : ق، تحىـ360:  القاسم الطبراني تيسميمان أب، لالدعاء لمطبراني (46

 ىـ1413 ،بيروت– دار الكتب العممية ، 1.، الطبعةعبد القادر عطا
ديوان أمير المؤمنين عمي بن أبي طالب، جمع وترتيب عبد العزيز الكرم  (47

 م1988مصححة ومنقحة عمى الرواية الصحيحة،  طبعة)
، دار إحياء التراث دون طبعةروح المعاني، لشياب الدين محمود الألوسي  (48

 ون تاريخد  لبنان،،العربي، بيروت
المجمع،  طبعة  تحق محمد أجمل أيوب الأنصاري،751الروح، لابن القيم ت  (49

 ون تاريخ د،دار عالم الفوائد، مكة المكرمة
محمد محي الدين عبد : تحقمحمد بن حبان ، لروضة العقلاء ونزىة الفضلاء (50

 م1977 ، بيروت– دار الكتب العممية ، دون طبعة، الحميد
ماىر ياسين : ىـ، تحق676رياض الصالحين، لأبي زكريا يحي النووي، ت  (51

 م 2007، دار ابن كثير، بيروت، 1.، الطبعةالفحل

ىـ، 597 ت زاد المسير في عمم التفسير، لعبد الرحمن بن محمد بن الجوزي (52
 ىـ1404بيروت، ، المكتب الإسلامي ،3.الطبعة

، تحق ىـ751 محمد ابن قيم الجوزية ت، لزاد المعاد في ىدي خير العباد (53
، مؤسسة الرسالة، بيروت، 3.شعيب الأرنؤوط، وعبد القادر الأرنؤوط، الطبعة

م 1998
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 بدون ىـ،1394 ت زىرة التفاسير، لمحمد بن أحمد المعروف بأبي زىرة، (54
 م1987، مجمع البحوث الإسلامية الأزىر، دار الفكر العربيطبعة، 

: قـ، تحه275ت   القزويني،بن ماجو عبد الله محمد يب، لأسنن ابن ماجو (55
، دون ناشر، دار إحياء الكتب العربية، بدون طبعة، محمد فؤاد عبد الباقي

 دون تاريخ

شعَيب : ق، تحىـ275 داود سميمان السِّجِسْتاني ت يب، لأسنن أبي داود (56
، دون مكان، دار الرسالة العالمية، 1.، الطبعةمحَمَّد كامِل قره بممي، الأرنؤوط
  م2009

، أحمد شاكر، تحق ىـ297محمد بن عيسى الترمذي،ت ، لسنن الترمذي (57
براىيم عطوة عوض، ومحمد فؤاد عبد الباقي شركة مكتبة ، 2.، الطبعةوا 

  م1975 ، مصر،ومطبعة مصطفى البابي الحمبي
، محمد عبد القادر عطا: ق تحىـ458  بكر البييقي تيب، لأالسنن الكبرى (58

 م 2003ن، لبنا– دار الكتب العممية، بيروت ، 3.الطبعة
 ،شعيب الأرنؤوط: ىـ، تحق516بي محمد الحسين البغوي، ت لأشرح السنة،  (59

 م1983، المكتب الإسلامي، بيروت، 2.الطبعةمحمد زىير الشاويش، 

الصحاح تاج المغة وصحاح العربية لأبي نصر إسماعيل بن حماد الجوىري  (60
، دار العمم 4.، الطبعةىـ، تحق أحمد عبد الغفور عطار393الفارابي ت 

  م1987 بيروت ،لمملايين
، مكتبة 1.، الطبعةحمد ناصر الدين الألبانيلم صحيح الترغيب والترىيب، (61

م 2000ض، المممكة العربية السعودية، الرياالمعارف لمنشر والتوزيع، 
، 2.الطبعةصحيح الجامع الصغير وزيادتو، تحق محمد ناصر الدين الألباني،  (62

م 1979المكتب الأسلامي، بيروت، 
63)

، 1. الطبعةىـ تحق محمد فؤاد عبد الباقي261للإمام مسمم ت  صحيح مسمم، 
 م1991، مصر،احياء الكتب العربية دار

، دار القرآن الكريم، بيروت، 4.الطبعة، صفوة التفاسير، محمد عمي الصابوني (64
 م1981
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ىـ، 751، لشمس الدين محمد بن القيم، ت طريق اليجرتين وباب السعادتين (65
 ىـ 1375محب الدين الخطيب، دون طبعة، المطبعة السمفية، القاىرة، : تحق

، تحق إسماعيل ىـ751قيم ت الابن محمد، لعدة الصابرين وذخيرة الشاكرين (66
 ىـ1429عالم الفوائد، مكة المكرمة، دار ، 1.بن غازي مرحبا، الطبعة

 ىـ، تحق 756عمدة الحفاظ في تفسير أشرف الألفاظ، لمسمين الحمبي ت  (67
  م1996،دون مكان،دار الكتب العممية،1.الطبعةمحمد باسل عيون السود،

فاروق : ق، تحىـ303 عبد الرحمن أحمد النسائي ت يب، لأعمل اليوم والميمة (68
 ىـ1405 ، دون ناشر،مؤسسة الرسالة، 2. الطبعةحمادة

 الطيب محمد صديق خان القِنوجي يب، لأفتح البيان في مقاصد القرآن (69
المَكتبة ، دون طبعة، عَبد الله بن إبراىيم الأنصَاري:ةراجع، مىـ1307ت

 م 1992 ،بيروت– العصرية لمطباعة والنشر، صيدا 
 الجامع بين فني الرواية والدراية من عمم التفسير، لمحمد بن عمي ،فتح القدير (70

م 1998، دار الكمم الطيب، بيروت، 4. الطبعةىـ،1250الشوكاني، ت 
، ، دون طبعةالفروق المغوبة، لأبي ىلال العسكري، تحق محمد إبراىيم سميم (71

 ون تاريخدار العمم والثقافة القاىرة، د
، دار الشروق، 32.الطبعةىـ 1385في ظلال القرآن، لسيد قطب إبراىيم ت  (72

 م2003، القاىرة
ىـ، تحق محمد نعيم 817القاموس المحيط، لمجد الدين محمد الفيروزآبادى ت (73

 م2005لبنان،– ، مؤسسة الرسالة، بيروت 8.الطبعةالعرقسُوسي 

ىـ، تحق، أبو عبيدة مشيور بن حسن 748 ت الذىبيأحمدمحمد بن ، لالكبائر (74
 ىـ2003، مكتبة الفرقان، الإمارات، 2.آل سميمان، الطبعة

، تحقىـ، 175 ت بي عبد الرحمن الخميل بن أحمد الفراىيدي، لأكتاب العين (75
براىيم السامرائي ،دون دار ومكتبة اليلال، دون طبعة، ميدي المخزومي وا 

 مكان، دون تاريخ
تحق عدنان  البقاء أيوب بن موسى الحسيني الكفومي،يب، لأكتاب الكميات (76

 م1998، بيروت– مؤسسة الرسالة درويش ـ محمد المصري، دون طبعة، 
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بيروت، – ، دار صادر ، دون طبعةلسان العرب، لمحمد بن مكرم بن منظور (77
 دون تاريخ

، دارالنيضة ، دون طبعةمبادئ العلاج النفسي ومدارسو، لمحمد أحمد النابمسي (78
م 1991العربية، بيروت،

ىـ تحق أنور 728مجموع الفتاوى، لتقي الدين أحمد بن تيمية الحراني ت (79
 م2005، دون مكان، دار الوفاء، 3.، الطبعةالباز، وعامر الجزار

، جمع عبد ىـ728مجموع الفتاوى، لتقي الدين أحمد بن تيمية الحراني ت (80
مجمع الممك فيد لطباعة المصحف الشريف، ، 3.الرحمان بن محمد، الطبعة

  م2004 السعودية،
محمد باسل : ق، تحىـ1332 ت محمد جمال الدين القاسمي، لمحاسن التأويل (81

 م2003 ،بيروت– دار الكتب العمميو ، 2.، الطبعةعيون السود
، ىـ1420  ت،محمد ناصر الدين الألبانيلمختصر صحيح الإمام البخاري،  (82

 م 2002،مكتَبة المَعارف لمنشر والتوزيع، الرياض، 1.الطبعة
محمد : ق، تح ىـ656ت ، زكي الدين المنذري، لمختصر صحيح مسمم (83

 م 1987، لبنان،المكتب الإسلامي، بيروت، 6 الطبعة،ناصر الدين الألباني
، 3.الطبعةالمختصر في تفسير القرآن الكريم، لجماعة من عمماء التفسير،  (84

 ىـ 1436  السعودية، الرياضمركز تفسير لمدراسات القرآنية
ياك نستعين (85 محمد ابن قيم الجوزية ، لمدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وا 

دار الكتاب ، 3.، الطبعةمحمد المعتصم بالله البغدادي، تحق ىـ751ت 
م 1996 ،بيروت– العربي 

مراح لبيد لكشف معنى القرآن المجيد، لمحمد بن عمر نووي الجاوي،  (86
، دار الكتب العممية، 1. الطبعة ىـ، تحق محمد أمين الضناوي، 1316ت

 م1997بيروت، 
: الله الحاكم النيسابوري تحق محمد بن عبد، لالمستدرك عمى الصحيحين (87

 م1990، بيروت– دار الكتب العممية ، 1. الطبعةمصطفى عبد القادر عطا
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 عادل مرشد،- شعيب الأرنؤوط ، تحق ىـ241  تمسند الإمام أحمد بن حنبل (88
، دون مؤسسة الرسالة، 1.، الطبعةعبد الله بن عبد المحسن التركي إشراف
 م 2001 مكان،

ىـ، تحق شعيب الأرنؤوط، وعادل مرشد، 241مسند الإمام أحمد بن حنبل، ت (89
 م1979، مؤسسة الرسالة، بيروت، 1.الطبعة

 ، عوانة يعقوب  الإسفرَايينييب، لأالمسند الصحيح المخرّج عمى صحيح مسمم (90
، دار المعرفة بيروت، 1. أيمن بن عارف الدمشقي، الطبعة:ق، تح ىـ316ت 

 م 1998
المسند المستخرج عمى صحيح الإمام مسمم، لأبي نعيم أحمد الأصبياني ت  (91

، بيروت، ، دار الكتب العممية1.الطبعةىـ، تحق محمد حسن إسماعيل 430
م  1996لبنان، 

 دون طبعة، مكتبة لبنان، لبنان، حمد بن محمد الفيومي، لأالمصباح المنير (92
 م1987

 حامد محمد بن محمد الغزالي،ت يبلأمعارج القدس في مدراج معرفة النفس  (93
 م1975دار الآفاق الجديدة، : ، بيروت2.الطبعةىـ 505

حمدي بن :  تحق ىـ،360ت  القاسم الطبراني،يالمعجم الكبير، لسميمان أب (94
 إبن تيمية، القاىرة، دون تاريخ ، مكتبة ، دون طبعةعبدالمجيد السمفي

، 1.؛ الطبعةىـ1424ت  حمد مختار عمر، لأمعجم المغة العربية المعاصرة (95
  م2008، القاىرة، عالم الكتب

المعجم الموسوعي لألفاظ القرآن وقراءاتو، أحمد عمر مختار، بمساعدة فريق  (96
 م2002، مؤسسة سطور المعرفة، الرياض، 1.عمل، الطبعة

 أنيس وعطية الصوالحي وعبد الحميم منتصر ومحمد براىيم، لإالمعجم الوسيط (97
 ، دون ناشر، ومكان، وتاريخ2.خمف الله أحمد، الطبعة

 تحق عبد السلام محمد ،ىـ395 لأحمد بن فارس ت،معجم مقاييس المغة (98
م 1979 ر، المجمع العممي العربي الإسلامي،دار الفكبدون طبعة، ىارون،
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، معجم وتفسير لغوي لكممات القرآن، لحسن عز الدين  أحمد الجمل (99
  م2008،الييئة المصرية العامة لمكتاب، مصر، 1.الطبعة

عادل بن يوسف : ىـ، تحق430ي، تمعرفة الصحابة لأبي نعيم الأصبيان(100
 العزازي، دون طبعة، دار الوطن لمنشر، دون مكان، ولا تاريخ  

 تحق صفوان عدنان ،ىـ425 القرآن، لمراغب الأصفيانى ت مفردات ألفاظ (101
 م                            2009بيروت،   ـدمشق، دار القمم، 4.ي، الطبعةالداود

، 18.، الطبعةلجنة من عمماء الأزىر، المنتخب في تفسير القرآن الكريم(102
 م 1995 ،المجمس الأعمى لمشئون الإسلامية، مصر، مؤسسة الأىرام

دار ، دون طبعة، محمد فؤاد عبد الباقي، تحق مالك بن أنسم لإمال ، الموطأ(103
 م1985، بيروت، إحياء التراث العربي

نزىة الأعين النواظر في عمم الوجوه والنظائر، لجمال الدين إبن الجوزي ت  (104
، مؤسسة الرسالة، 3.، الطبعةىـ، تحق محمد عبد الكريم كاظم الراضي597

 م1987بيروت،
صمى الله عميو وسمم لعدد من - نضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول الكريم (105

،دار 4.، الطبعةصالح بن عبد الله بن حميد/ المختصين بإشراف الشيخ
 ون تاريخالوسيمة لمنشر والتوزيع، جدة، د

ىـ، تحق السيد ابن عبد 450النكت والعيون لأبي الحسن عمي  الماوردي ت (106
 دون  لبنان،، بيروت،، دار الكتب العممية، دون طبعةالمقصود بن عبد الرحيم

 .تاريخ
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 فهرس الموضوعات
 الصفحة الموضوع

  مقدمة

 النفس أنواعها ونظائرها: الفصل الأول

 9  والروح والعلاقة بينهمامفهوم النفس المبحث الأول     

 10  مفيوم النفس والروحالمطمب الأول     

 15 العلاقة بين النفس والروحالمطمب الثاني     

 17 المبحث الثاني     النفس في سياق السورة وجوهها ونظائرها

 17 المطمب الأول     جمع الآيات وتصنيفيا

 24 المطمب الثاني     وجوىيا ونظائرىا في القرآن الكريم

 26      أنواع النفس في القرآن الكريم ثالثالمبحث ال

 27المطمب الأول      النفس المطمئنة 

 29 نفس الموامةالمطمب الثاني      ال

 32 مارة بالسوءالمطمب الثالث     النفس الأ

 الأمراض والأسباب والعلاج:الفصل الثاني 

 35  البقرة سورةمن خلال يةمراض النفسالأ         ولالمبحث الأ

 35 تمييــــد              المرض لغة واصطلاحا

 36 مرض الخداعالمطمب الأول          
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 38 نسيانالمرض المطمب الثاني         

 40 ظممالمرض المطمب الثالث         

 43 قتلالمرض المطمب الرابع         

 45 مرض الكبر الإستكبارالمطمب الخامس       

 48 لكذبامرض المطمب السادس       

 50 لكفرامرض المطمب السابع         

 52 سحرالمرض المطمب الثامن         

 55 سفوالمرض المطمب التاسع         

 57 مرض الخيانةالمطمب العاشر         

 59 (الكتمان)مرض الإخفاءالمطمب الحادي عشر   

 60 المطمب الثاني عشر     مرض النفاق

 62  الأمراض النفسية من خلال سورة البقرةسبابأ   ثانيالمبحث ال

 62 تمييــــد         السبب لغة واصطلاحا

 63 " عز وجلالشرك بالله"   السبب المطمب الأول      

 64 "الطمع"    السبب المطمب الثاني    

 66 "حب الدنيا"   السبب المطمب الثالث    

 68 "إتباع اليوى"السبب المطمب الرابع       
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 70 "الكفر"المطمب الخامس     السبب 

 72 "إتباع الشيطان"المطمب السادس      السبب 

 74 "الحسد"المطمب السابع       السبب 

 76 "الرغبة عن الدين"المطمب الثامن        السبب 

 77  الأمراض النفسية من خلال سورة البقرة   علاجلثالمبحث الثا

 77 تمييــــد                العلاج لغة واصطلاحا

 78 المطمب الأول          الإيمان بالله

 80 لخوف من اليوم الآخر          الثاني المطمب ا

 82 توبة         اللثالمطمب الثا

 84 لإيمان بالقضاء والقدر         ارابعالمطمب ال

 86 العفو والصفح        خامسالمطمب ال

 88 الصلاة والزكاة والعمل الصالح      سادسالمطمب ال

 91  الصبر      سابعالمطمب ال

 93 رضا الله عز وجل       ثامنالمطمب ال

 95 المطمب التاسع       التقوى

 97 المطمب العاشر       ذكر نعمة الله والكتاب والحكمة

 99 المطمب الحادي عشر    عدم الكمفة
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 101 المطمب الثاني عشر     الحذر من الله عز وجل

 102 المطمب الثالث عشر     النفقة في سبيل الله عز وجل

 105 المطمب الرابع عشر        الدعاء

 107 المطمب الخامس عشر        سورة البقرة

 109الخاتمة 

 110الفيارس 

 111فيرس الآيات 

 116 فيرس الأحاديث
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