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والوقار إلى مف احمؿ اسمو بكؿ افتخار  بمييبوإلى مف كممو الله     

 إلى مف عممني العطاء بدوف انتظار 
     إلى مف حصد الأشواؾ عف دربي ليميد لي طريؽ العمـ أرجو مف   

قطافيا بعد طوؿ انتظار ف يمد في عمرؾ لترى ثمارا قد حاف الله أ
 القمب الكبير "أبي العزيز"  إلى وستبقى كمماتؾ نجوـ أىتدي بيا اليوـ وفي الغد والى الأبد

وسر الوجود إلى مف كاف دعائيا سر نجاحي ى الحب والتفاني إلى بسمة الحياة إلى ملاكي في الحياة إلى معن
حممتني وىنا عمى وىنا واحترقت بظلاـ المحف لتنير حياتي إلى مف أسكنتني قمبيا وبمسـ جراحي إلى مف 

ساحرة تحية مف الله والله يرعاىا ويطيؿ في إلى مف  كانت كؿ تمؾ المعاف وعصرت سنيف العمر لأحي بأماف 
 عمرىا "أمي الحبيبة" 

 وعوني في ىذه الحياة أخي الوحيد والغالي: أسامو  والديا إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله  و
 إلى شمعتاي المتاف أنارتا حياتي إلى مف بوجودىـ اكتسب قوة ومحبة لا حدود ليا 

 ومعيـ عرفت معنى الحياة أختاي الأميرتيف: خمود وسوزاف 
 إلى روح جدي رحمو الله وجدتي حفظيا الله 

 إلى كؿ أخواؿ وأعمامي 
 قة دربي إلى صاحبة القمب الطيب والنوايا الصادقة: انصارإلى توأـ روحي ورفي

 إلى مف كانوا ملاذي وممجئي إلى مف تذوقت معيـ أجمؿ المحظات 
 إلى مف عشت معيـ أجمؿ الأياـ وأتمنى ليـ أجمؿ ما في الدنيا 

 إلى مف سأفتقدىـ وأتمنى أف يفتقدوني: لمياء، عبير، ىدى، صبرينة، مريـ، سعاد 
  2020ارشاد وتوجيو دفعة  2الله إخوتي بالله ومف أحببتيـ في الله طمبة الفوجيف ماستر  إلى مف جعميـ

 جمي وجيي واسعد قولي وقدـ الجميؿ مف أإلى كؿ مف ابتسـ في 
 إلى كؿ مف أراد رؤيتي منيزمة فخذليـ الله وجعميـ جسرا عبرت بو نحو الأفضؿ فميـ مني كؿ الشكر 

 إلى كؿ الذيف حممتيـ ذاكرتي ولـ تحمميـ صفحتي 
 إليكـ جميعا اىدي ثمرة جيدي وخالص عممي 

 *سياـ*                                                                                 
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 شكر وعرفان

) ربي أوزعني أف -بسـ الله الرحماف الرحيـ: 
وعمى والدي عمي  التي أنعمتاشكر نعمتؾ 

عمؿ صالحا ترضاه وأصمح لي في أف أو 
  -ذريتي إني تبت إليؾ واني مف المسمميف (

 15سورة الأحقاؼ: 
 قاؿ صمى الله عميو وسمـ: " مف لـ يشكر الناس، لا يشكر الله " -رضي الله عنو–عف أبي ىريرة 

قم للمعلم وفه ى أىمو، وبعد، فلا يسعني وقد انتييت مف إعداد ىذه المذكرة إلا أف أرد الفضؿ إل 
الهلي  أتقدـ بجزيؿ الشكر والعرفاف إلى أستاذي الجميؿ الدكتور التبجيل كاد المعلم أن يكون رسولا 

 شرفت بالعمؿ معوتالذي عكس بطيب أصمو وكرـ أخلاقو كؿ معاني العمـ، فأعطاني مف وقتو الكثير و  مصباح
والعزيمة، فكاف لنصائحو الأثر الكبير في ىذا العمؿ تي بالقوة مفقد كاف ناصحا أميننا حريصا عمى شحف ى

كبار، وأتقدـ بالاحتراـ  داعية مف الله أف يمد في عمره ويمنحو الصحة والعافية، فمؾ مني أستاذي تحية إجلاؿ وا 
والتقدير إلى أعضاء المجنة المناقشة عمى ما قدموه مف جيود طيبة في قراءة ىذه المذكرة واثرآئيا بملاحظاتيـ 

 قيمة فجزاىـ الله عني خير الجزاء.ال
كما أتقدـ بالشكر إلى كافة مدراء الإقامات الجامعية لجامعة الشييد حمو لخضر والى كؿ صديقاتي  

 عمى مساعدتيـ في توزيع الاستبيانات فميـ مني كؿ عبارات المحبة والامتناف. 
خوتي الذيف أعانو   ني فميـ مني كؿ التقدير والمحبة كما أتقدـ بالشكر إلى أىمي ووالدي الكريميف وا 

 والاعتزاز، راجية مف الله عز وجؿ أف أعوضيـ عمى ما بذلوه مف جيد في سبيمي أدامكـ الله بصحة وعافية. 
 وفي الأخير أرجو أف يناؿ جيدي ىذا القبوؿ فحسبي أني اجتيدت والكماؿ لله وحده. 

 
 

 
 

 *سياـ*
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 ممخص الدراسة بالعربية: 
تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى أثر الإغتراب النفسي عمى طمبة الإقامة الجامعية  

 لجامعة الوادي، كما ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتوافؽ الدراسي. 
 الوصفي الإرتباطي، عمى عينة شممت ولمتحقؽ مف الفرضيات تـ الإعتماد عمى المنيج 
طالب وطالبة مف إقامات جامعة الوادي؛ حيث تـ تطبيؽ مقياس زينب شقير للإغتراب  550

 بندا.  43المكوف مف  ومقياس أحمد الزيادي لمتوافؽ الدراسي ،بندا 60النفسي والمتكوف مف 
 SPSSوبعد توزيع الاستبيانات وتطبيؽ الأدوات المستخدمة كبرنامج التحميؿ الإحصائي  

 إلى ما يمي: توصمت الدراسة 
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا -
 مف خلاؿ مجالات الاغتراب النفسي.  إحصائيا
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا  -
 الإنتماء. مف خلاؿ مجاؿ فقداف الشعور بعدـ  إحصائيا
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا  - 

 دالا إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ عدـ الإلتزاـ بالمعايير. 
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا  - 

 بالقيمة. دالا إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ عدـ الإحساس 
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا  - 

 دالا إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ مركزية الذات. 
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 Sumary In English: 

 The current study aims to know the level of the impact of 

psychological alienation on university residence students of the University 

of the Valley as well as aimed at knowing the relationship between 

psychological alienation and academic compatibility. 

To verify the hypotheses, a relational descriptive approach was used, on a 

sample that included 550 male and female students from the Valley 

University residences; Where the ZeinabShocair scale of psychological 

alienation was applied, consisting of 60 items, and Ahmed Al-Ziyadi's 

measure of academic compatibility consisting of 43 items. 

After distributing the questionnaires and applying the tools used as SPSS, 

the study found the following:  

-The academic compatibility of university residence students at E-Oued-  

University can be predicted statistically through the areas of psychological 

alienation. 

-The academic compatibility of university residence students at EL-Oued- 

University can be predicted statistically through the field of losing a sense 

of lack of affiliation. 

-The academic compatibility of university residence students at El-Oued- 

University can be predicted statistically through the field of non- 

compliance with standards. 

-The academic compatibility of university residence students at El-Oued- 

University can be predicted statistically through the field of lack of sense 

of value. 

-The academic compatibility of university residency students at El-Oued- 

University can be predicted statistically through the field of self-centering. 
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Résumé En Français : 
La présente étude vise à connaître le niveau de l'impact de l'aliénation 

psychologique sur les étudiants en résidence universitaire de l'Université 

de la Vallée, ainsi qu'à viser la relation entre l'aliénation psychologique et 

la compatibilité académique. 

Pour vérifier les hypothèses, une approche descriptive relationnelle a été 

utilisée, sur un échantillon qui comprenait 550 étudiants de sexe masculin 

et féminin des résidences de l'Université Valley; Où l'échelle d'aliénation 

psychologique Zeinab Shocair a été appliquée, composée de 60 éléments, 

et la mesure de la compatibilité académique d'Ahmed Al-Ziyadi composée 

de 43 éléments. 

Après avoir distribué les questionnaires et appliqué les outils utilisés 

comme SPSS, l'étude a constaté ce qui suit: 

-La compatibilité académique des étudiants en résidence universitaire à 

l'Université El-Oued peut être prédite statistiquement à travers les 

domaines de l'aliénation psychologique. 

-La compatibilité académique des étudiants en résidence universitaire à 

l'Université El-Oued peut être prédite statistiquement par le biais de la 

perte du sentiment de manque d'affiliation. 

-La compatibilité académique des étudiants en résidence universitaire à 

l'Université El-Oued peut être prédite statistiquement à travers le domaine 

du non-respect des normes. 

-La compatibilité académique des étudiants en résidence universitaire à 

l'Université El-Oued peut être prédite statistiquement à travers le domaine 

du manque de sens de la valeur. 

-La compatibilité académique des étudiants en résidence universitaire à 

l'Université El-Oued peut être prédite statistiquement à travers le domaine 

de l'auto-centrage. 
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 مقدمة:
في بيئة تتسـ بالتغيير بوتيرة سريعة ومستمرة الأمر الذي  أساسيالفرد اليوـ عنصر  إف 

شممت كافة مجالات الحياة؛ حيث  المسارعةيجعؿ الصعوبة بمكاف مواكبتيا مواكبتيا، ىذه الوتيرة 
مع  أومع الآخريف  الإنسانيةأصبح الإنساف يحيا حياة روتينية ابتعدت بو تدريجيا عف العلاقات 

 سو. نف
 تعتبركما يعد الالتحاؽ بالجامعة خطوة ميمة في حياة الكثير مف طالب العمـ؛ حيث  

والثقافة والخبرة التي يحصؿ منيا الطلاب عمى الشيادات مؤسسة عممية متطورة ومصدرا لممعرفة 
 عند تخرجيـ، التي تؤمف ليـ مستقبميـ. 

فيي كذلؾ بيئة تسودىا علاقات وتنظيمات طلابية تربط الطالب بمجتمعو، وتشعره بالجو  
الذي يقوـ عميو التعميـ الجامعي  الأساسيالديمقراطي لذلؾ يعتبر الطالب الجامعي ىو المحور 

طيمة سنوات دراستو بالجامعة ساعيا وراء ذلؾ تحقيؽ الذي ييدؼ إلى تنمية شخصية الطالب 
وىو التوافؽ بجميع مجالاتو وبشكؿ أخص التوافؽ الدراسي الذي يعد محصمة  ألاود اليدؼ المنش

 العلاقة بيف الطالب وبيئتو المدرسية. 
والتوافؽ الدراسي لمطالب في الجامعة يعتبر واحد مف أقوى المؤشرات المتعمقة بصحتو  

اة الطالب الجامعي الاىتماـ بالجوانب النفسية لطالب ميمة كثيرة في حي أصبحالنفسية لذلؾ 
نتقاؿ حرجة مف المرحمة الأولى فترة إتعتبر السنة  إذخاصة الطالب الجديد في الوسط الجامعي 
ظاىرة  الأخيرعرضة للاغتراب؛ حيث يعتبر ىذا  أكثرالثانوية إلى المرحمة الجامعية، مما يكوف 

وى الاقتصادي والتقدـ عامة شائعة في كثير مف المجتمعات بغض النظر عف النظـ والمست إنسانية
عالمو وقد  أوينفصؿ عف مجتمعو  أفىو المخموؽ الوحيد الذي يستطيع  فالإنسافالتكنولوجي، 

 يعيش الإنساف ويلازمو بصفتو جزءا مف حياتو ومكوف مف مكوناتو النفسية والاجتماعية. 
غتراب النفسي ثاني مف القرف العشريف بدراسة الإولقد ازداد اىتماـ الباحثيف خلاؿ النصؼ ال 

في المجتمعات المختمفة، وربما يرجع ذلؾ إلى ماليا مف  الأفرادبصفتيا ظاىرة انتشرت بيف 
 حياؿ واقع الحياة. والطمأنينة  الأمفالإنساف لمشعور بعدـ  أزمةدلالات قد تعبر عف 



 

 م‌

النظري الذي ميدتو  أوليماف واستجابة لمتطمبات ىذه الدراسة فقد تـ تقسيميا إلى جانبي 
العاـ لمدراسة بداية بتحديد مشكمة الدراسة مرورا ببعض  الإطاربفصؿ تمييدي قمت فيو بعرض 

إلى أىداؼ الدراسة  بالإضافةالدراسات السابقة التي ساعدت عمى وضع فرضيات وأىمية الدراسة، 
 لمصطمحات الدراسة وثـ حدود الدراسة الحالية.  الأساسيةوعرض المفاىيـ 

والفصؿ الثاني الذي تناولت فيو الاغتراب النفسي؛ حيث تضمف تمييدا لمفصؿ مع نبذة  
الاغتراب ثـ حددت كؿ مف تعريؼ الاغتراب  وأنواعتاريخية للاغتراب تطرقت فييا إلى تعريؼ 

ومراحؿ تشكؿ الاغتراب وأسبابو، وكذا توظيؼ النظريات المفسرة لو  أنواعو وه وأبعادالنفسي 
مشكمة لدى الطالب الجامعي والحموؿ لمحد منيا، واختتـ ىذا  سلامي للاغتراب والإوالتصور 

 الفصؿ بخلاصة. 
فيو المتغير الثاني لمدراسة والذي ىو التوافؽ الدراسي؛ حيث  فتناولناالفصؿ الثالث  أما 

ميدت لو بتمييد وتطرقت إلى كؿ مف مفيوـ التوافؽ الدراسي وأبعاده ومظاىره مع توضيح العوامؿ 
إلى أىمية دراسة  بالإضافةالمساعدة والمؤثرة في التوافؽ الدراسي وكذا مشكلات التوافؽ الدراسي، 

  لتربوي وانتيى ىذا الفصؿ بخلاصة. التوافؽ في الميداف ا
بتحديد المنيج المستخدـ  ت المنيجية لمدراسة الميدانية بدأتفي حيف تضمف الفصؿ الرابع الإجراءا

في الدراسة، ثـ ضبط المجتمع ووصؼ عينة الدراسة، بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة لجمع 
 ئية.البيانات وكذا الأساليب المعتمدة في المعالجة الإحصا

ميؽ عمى مدى تحقؽ والتع  إليياأما الفصؿ الخامس والأخير تـ طرح فيو عرض النتائج المتوصؿ 
وعمى  أساسيافي الدراسة، والتي عمى  إلييافرضيات الدراسة، ومف ثـ تفسير النتائج المتوصؿ 

توصمت إلييا الدراسة أدرجت بعض الاقتراحات التي قد تيـ أي باحث قصد ضوء النتائج التي 
دة لإدارة المؤسسات الخدمية مواصمة الموضوع لتوسيع وتعميـ نتائجو والتي يمكف أف تكوف فائ

التعميمية منيا.  وخاصة
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 الدراسة: مشكمة -1
تحقيؽ  إلىويسعى أيضا  ،تحقيؽ الطمأنينة والسكينة في النفس إلى يسعى الفرد يوميا 
تطورات اجتماعية واقتصادية شيد فيذا العصر ؛ أحيانابالرغـ مف الصعوبات التي تواجيو  أىدافو

بؿ كانت ليا العديد مف السمبيات  ،ايجابية كمياسية سريعة، ولـ تكف ىذه التغيرات وثقافية وسيا
 .خاصة الإنسافعمى 

نيـ عماده وقد عمى المجتمع وخاصة عمى الشباب لأ افالجوانب السمبية تشكؿ خطرا حقيقي 
 شيوعا التوتر وأكثرىامظاىرىا  أىـنجـ عف ذلؾ العديد مف المشكلات النفسية التي كاف مف 

نتيجة  ومتطمباتو بح الفرد غير قادر عمى تمبية حاجياتو؛ حيث أص...لاكتئاب النفسي، القمؽوا
 ؛ حيث خاصالاجتماعية بشكؿ  حياتوبشكؿ عاـ، و  حياتوليا تأثير سمبي عمى التناقضات التي 

 عندىا يشعر الفرد بالاغترابأو عمى التأقمـ مع ظروفيا، عمى التعامؿ معيا  قادريصبح غير 
مما  ولا يستطيع التكيؼ معيا ،أىدافوغير قادر عمى تحقيؽ وىو  ،ىذه التغيرات أماـاجزا يقؼ عو 

 التوتر.بالقمؽ و يؤدي إلى شعوره 
كما تعتبر ظاىرة الاغتراب ذات ملامح ومظاىر متعددة لا يكاد يخمو منيا مجتمع مف  

؛ حيث تعتبر مف الظواىر الاجتماعية النسبية التي تختمؼ الأرض وجوعمى  الإنسانيةالمجتمعات 
 باختلاؼ الزماف والمكاف حسب المجتمع. 

اغتراب الإنساف  امف مظاىرى نجدمشكمة الاغتراب مف أكثر المشاكؿ وضوحا؛ حيث وتعد  
 أيضا إلى المزيد مف الاضطرابات النفسية لدى الأفراد. يؤديوعف مجتمعو، مما  ،عف ذاتو

فالاغتراب النفسي مفيوـ عاـ وشامؿ يشير إلى الحالات التي تتعرض فييا وحدة الشخصية 
تي تتـ داخؿ المجتمع أو لمضعؼ والانييار، بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية ال ،للانشطار

س المتكامؿ وىذا يعني النمو المشوه لمشخصية الإنسانية؛ حيث تفقد فيو الشخصية مقومات الإحسا
الاغترابية التي تعرب ف حالات الاضطراب النفسي صورة مف صور الأزمة بالوجود والديمومة، وا  

 (40ص ،2002،خميفة)الشخصية.
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الجدية  الأمورفي تغير مستمر، وفي تغيرىا تحمؿ الكثير مف  للإنسافوالحياة الاجتماعية  
يو ويحدث ما نسم الألفةالتي تحتـ عمى الفرد التعامؿ معيا بشكؿ ما لـ يألفو بعد، وحتى تقع 

حيث يعايش مشكمة  ؛نفسو يعيش مع مشاعر اليأس والفقداف لمعنى وجوده الإنسافؽ، يجد بالتواف
يملأه ما ىو غير مؤلؼ بالنسبة لو، مما يؤثر عميو كعنصر عالـ  إلىبالانتماء  إحساسوفي 

 الإنسافاجتماعي، وىذه المؤشرات في مجمميا تعني الاغتراب، واف مثؿ ىذه الحالة وما عاشيا 
للانجاز سمبا عمى دافعيتو  وأثرتمف تقديره لذاتو،  أنقصتمجاؿ مف مجالات حياتو  أيفي 

 نموه الذاتي.  وتوقؼ الأداءانخفاض قدرتو عمى  إلىبالاتزاف، مما يؤدي  الإحساس وأفقدتو
 ( 347ص، 2012،جديدي)

عمى وجودىا ومف ذلؾ  وأكدوىااىتـ عمماء النفس والاجتماع بيذه الظاىرة وانتشارىا  ليذا
عبد الخالؽ السيد " بأف ظاىرة الاغتراب ظاىرة اجتماعية نفسية اىتـ بيا كثيرا مف الفلاسفة  أشار

ثـ بدا الاىتماـ بيا كظاىرة نفسية تمخضت عف حركة البحث في مجاؿ الشعور  الأدباءوالمفكريف 
 ة التي يتسـ بيا الفرد المغترب".وجود عدد مف الخصائص الشخصي إلىبالاغتراب النفسي 

 ( 3ص، 1992،السيد)

 تأكيدىاانتشار ظاىرة الاغتراب في المجتمع الحديث تـ  إففتقوؿ "  أبكرسميرة حسن  أما
ف معدؿ التغير الاجتماعي الذي يحدث في يسمموف بأ أنيـعمماء الاجتماع؛ حيث  قبؿ مف

 ( 8ص، 1989،أبكر)الحياة، فييا الشعور بالاغتراب". طريقة في إلىالمجتمع يؤدي 
وقد انتشرت ظاىرة الاغتراب النفسي بيف فئات المجتمع وبما فييا الشباب، وتخص بالذكر 

الفئات تعرضا ليذه الظاىرة نظرا لرضوخو لعادات وتقاليد وقيـ  أكثرالجزائري الذي يعد مف الشباب 
يجد نفسو  لذلؾيفتؾ منو العالـ الآخر تمؾ القيـ  أفالتقدـ دوف و عصرنة مل فيو يسعىالمجتمع 

ذا ؛ وىالأولىتغريبية تحاوؿ افتكاكو مف ثقافتو  وأخرى أصميةمعرض للاختيار بيف ثقافتيف ثقافة 
انتشرت ظاىرة الاغتراب وخاصة فئة الشباب العربي وخاصة  " 2005يوسف  إليو أشارما 

ثقافتيف متباعدتيف  المييف متناقضيف حاملا في شخصيتويتعايش مع ع أصبحالجزائري، الذي 
عولمة تغريبية تسمبو الثقافة  وأخرى، الأصميةثقافة تراثية مفعمة بالمواطنة يصعب التقرب بينيما 
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صرنة الآخر المغترب ، وىذا ما يجعؿ الشباب عاجزا عف الوصوؿ بيف ماضيو التراثي وعالأولى
 ( 12ص، 2005،يوسؼ)عنو".

تمثؿ نقطة تحوؿ في  لأنياوتعتبر الحياة الجامعية مف المراحؿ اليامة في حياة الطلاب 
في مواجية الطالب ، فيصبح وأصدقائيـ أسرىـالاعتماد عمى الذات؛ حيث توجد الجامعات تاركيف 

الحياة الضاغطة واختلاؼ في البيئة الثقافية والعلاقات الاجتماعية وىذا بدوره يؤثر عمى  أحداث
توافقو الدراسي في الجامعة فالخبرات التي يحصؿ عمييا مف خلاؿ توافقو الدراسي داخؿ الجامعة 

سو مغتربا منفصلا عف مما تجعمو يرى نفالحياة بصورة عامة  معتعد مصدرا ميما في توافقيـ 
فثمة انفصاـ موروث  الإنسافمتجذرا في وجود  ا" الاغتراب واقع وجودي فأىيجل فيرى ، الآخريف

ئما تحت تأثير ذاتيا وبيف فرد موضوع دا تحقؽ  أفبيف الفرد بوصفو ذات مبدعة وخلاقة تريد 
 (120ص، 1988،رجب)الغير واستغلاليـ". 

نجاحو  لأجؿسميما  توافقا يتوافؽ أف عمى الطالبلجامعي مناخ جديد يتحتـ فالجو ا
فتوافؽ الطالب الجامعي يتأثر بمشكلات عديدة منيا اختلاؼ الجو والبيئة واستمراره في الدراسة 
 (12ص، 2012،احمد.)والمنياج ،التدريس أساليبالمدرسية مف حيث 

مف الوىـ ونسؽ مف  يعيش الطالب في عالـ" 2012يونسي  أوردتووىذا ما يوافؽ ما 
ينكص  أف إلاعاجزا عف الفكاؾ منو فلا يجد مخرجا  أوىاربا مف واقعو  أماالخياؿ يصنعو لذاتو، 

إلى ماضيو يتباكى عميو ومع ذلؾ قد يسعى لمعصرنة المظيرية المصطنعة، فيصبح فاقد لميوية 
 ( 7ص، 2012،يونسي)".الأناالتصالح مع  أوعمى التكيؼ مع الواقع غير قادر حتى 
لخصوصية المرحمة الجامعية والانتظارات المتوقعة مف طرؼ الطالب باعتباره  ونظرا

الطمبة لمحياة العممية وقبولو الطالب  لإعدادعنصر منتج في المستقبؿ والجامعة عبارة عف تكويف 
ف بأ " 2011عدائكة مف باحث كوف إلى عامؿ منتج يرفع مف مستوى المسؤولية لديو وقد أشارت 

تحوؿ ىامة  تمثؿ نقطة لأنياحمة الجامعية مف المراحؿ الحساسة في حياة الشباب الجامعي المر 
الضاغطة ونجد أف طلاب الجامعة وىـ في مرحمة الشباب  الأحداثمواجية للاعتماد عمى الذات و 

كساببالاستقلالية  الإحساسيميموف إلى   والميني في المستقبؿ لانتزاع اعتراؼ الأكاديميالدور  وا 
 (27ص، 2011،عدائكة)عالـ الكبار بيميـ ككياف فريد".
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قد يعاني  الأصميالطالب الجامعي الذي يدرس في بمد آخر غير بمده  أفومف الطبيعي 
الشعور بالأمف ومجتمعو الذي انفصؿ عنو بطريقة مفاجئة نزع  أىمومف غربة مكانية لبعده عف 

داخؿ بمده الأصمي وغمره في بيئة جديدة متغيرة عف بيئتو الأصمية مف عادات وتقاليد والأعظـ 
لطالب الذي يدرس في "إف ا 2008عمي نظاـ التعميـ ونظاـ الإدارة الجامعية وىذا ما أكدتو دراسة 

ضافة إلى تمؾ يعاني مف صعوبات الغربة المكانية عف الأىؿ والوطف والمجتمع إالجامعة، 
الضغوطات والمشكلات النفسية التي قد تعترضو نتيجة وجوده داخؿ مجتمع يختمؼ في عاداتو 

 دارة الدراسية كما اعتاد عمييا".وتقاليده ونظاـ الإ
 فأصبحالاغتراب النفسي نظرا لانتشاره الممموس لدى الطالب الجامعي،  أىميةوتزداد 

نيما وىذا ما يجعمو عاجزا في الوصوؿ بيف ماضيو يعيش عالميف متناقضيف يصعب التقرب بي
عالـ المغترب عنو فيصبح منفصلا عف ذاتو، مغتربا في ثقافتو، يعيش  الآخرالتراثي وبيف عصرنة 

 ( 33ص، 1990،)مدحتالوىـ والخياؿ يصنعو لذاتو.
 طبيعة وظاىرة الاغتراب النفسي ىي ظاىرة نسبية تختمؼ باختلاؼ الزماف والمكاف وحسب

 أسبابىذا الموضوع واختياره وفؽ  بأىمية حساسالإالمجتمع وتنتشر انتشارا ممموسا، لذلؾ زاد 
 موضوعية منيا:  وأخرىذاتية 

التوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الرغبة الشخصية في دراسة موضوع الاغتراب وعلاقتو ب -
 .الجامعية

 محاولة دراسة جوانب بعض أسباب الاغتراب النفسي ومدى تأثيرىا عمى التوافؽ الدراسي.  -
 معرفة أنواع الاغتراب النفسي وأثره في التوافؽ الدراسي. -

ية حوؿ ىذا الموضوع، ومف العديد مف الدراسات والبحوث العمم أجريتوفي ىذا السياؽ قد 
 بينيما:

بعنواف مظاىر الاغتراب النفسي لدى طمبة التربية  :(2010ناصري محمد الشريف )دراسة 
 132طالب منيـ  180حيث بمغت عينة الدراسة  الطمأنينةالبدنية الرياضية وانعكاساتو عمى 

الكشؼ عف العلاقة بيف الاغتراب النفسي والطمأنينة النفسية  إلى، تيدؼ الدراسة إناث 48ذكور و
لدى طمبة التربية البدنية والكشؼ عف الفروؽ المتواجدة بيف كؿ مف المتغيريف تبعا لػ الجنس والسنة 
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وجود علاقة  إلى.ـ.د(، خمصت الدراسة أؿالدراسية في الجامعة ونظاـ التكويف )كلاسيكي، 
في الاغتراب النفسي تبعا لنظاـ  إحصائيةػ الجنس وتوجد فروؽ دالة بيف الاغتراب تبعا لعكسية 
 ( 2010)ناصري:  ني والمستوى الدراسي في الجامعة.التكوي

التي جاءت بعنواف الاغتراب النفسي وعلاقتو بالاتزاف  (:2013سلامة ) أبودراسة  أما
التعرؼ عمى الاغتراب  إلىالانفعالي لدى الطمبة في مدارس وكالة الغوث بغزة وىدفت الدراسة 

طمبة مدارس وكالة الغوث؛ حيث تكونت عينة الدراسة مف النفسي وعلاقتو بالاتزاف الانفعالي لدى 
في درجة الاتزاف  إحصائيةانو لا توجد فروؽ ذات دلالة  إلىالدراسة  وأسفرتطالب وطالبة  145

في درجة الاغتراب النفسي  ائيةإحصالانفعالي تعزى لمتغير الجنس، بينما توجد فروؽ ذات دلالة 
بيف  إحصائيةرتباطية عكسية ذات دلالة لجنس لصالح الإناث، وتوجد علاقة اتعزى لمتغير ا

 (2013)ماجدة: والاتزاف الانفعالي.الاغتراب النفسي 
بعنواف الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتحصيؿ  (2016دانيال عباس )دراسة  أففي حيف 

المقيميف  الإيواءفي مراكز مف النزلاء طالب وطالبة  157الدراسي؛ حيث تكونت عينة الدراسة مف 
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التحصيؿ الدراسي لطمبة  إلىفي دمشؽ، كما ىدفت ىذه الدراسة 

، وتوصمت الإيواءرنة بالطمبة النزلاء في مراكز المرحمة الثانوية المقيميف في محافظة دمشؽ مقا
نو ىناؾ علاقة بيف الاغتراب النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى عينة مف طمبة إلى أىذه الدراسة 

 (2016)دانياؿ: والطمبة المقيميف في محافظة دمشؽ. الإيواءالمرحمة الثانوية النزلاء في مراكز 
بعنواف الاغتراب النفسي وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدى  (2019)إبراىيممحمد حج دراسة  أما

طالب وطالبة، ىدفت ىذه  300قدرت بػ طمبة جامعة القدس المفتوحة فرع طولكرـ تحت عينة 
معرفة مستوى الاغتراب النفسي وقمؽ المستقبؿ والعلاقة بينيما لدى طمبة جامعة  إلىالدراسة 

الدراسة في مستوى  أفرادف متوسطات استجابات القدس المفتوحة فرع طولكرـ دلالة الفروؽ بي
النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  أظيرتالاغتراب وقمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير الجنس، كما 

 ( 2019) حج إبراىيـ: في قمؽ المستقبؿ تبعا لمعدؿ التراكمي الجنس الكمية. إحصائية
بعنواف الاغتراب وعلاقتو والتي كانت  (2004عادل بن محمد العقيمي )وتعتبر دراسة 

حيث الإسلامية؛ محمد بف سعود  الإماـالنفسي؛ حيث تـ اختيار العينة عشوائيا لجامعة  بالأمف
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النفسي لدى  والأمفوجدت بيف الاغتراب  أفالكشؼ عف العلاقة الارتباطية  إلىىدفت الدراسة 
عدـ وجود علاقة بيف  إلىوتوصمت ىذه الدراسة طلاب الجامعة ومعرفة مدى دلالة ىذه العلاقة 

 بمدينة الرياض. الإسلاميةمحمد بف سعود  الإماـالنفسي لدى طلاب جامعة  والأمفالاغتراب 
جؿ ىذه الدراسات قد اتفقت في  أفومف خلاؿ الدراسات السابقة المتعمقة بالاغتراب تبيف 

كميا  أنياحيث  متغير كاف؛ وأيالتعرؼ عمى العلاقة بيف الاغتراب  إلىفكميا تيدؼ  أىدافيا
الدراسة الحالية، كما تـ دراسة الاغتراب مف خلاؿ الدراسات  أىداؼحد ما مع  إلىمنسجمة 

 ( 2004)العقيمي: وىذا ما يزيد قيمة الدراسة.السابقة بمتغيرات مختمفة وخاصة حسب متغير 
مدى الاغتراب النفسي قد يؤثر ذلؾ عمى توافقو الدراسي ويظير ذلؾ في  أفوىذا ما يعني 

والمواد الدراسية وذلؾ مف خلاؿ سموكياتو  وأساتذتوقدرة الطالب عمى تحقيؽ الانسجاـ مع زملائو 
معيـ فالمرحمة الجامعية تعد مف المراحؿ الميمة في تكويف شخصية الفرد وتحقيؽ توافقو الدراسي 

 مبتعدا ومتفاديا الاغتراب. 
فالتوافؽ الدراسي مف المواضيع اليامة لعمـ النفس بشكؿ عاـ ويعتبر لمطالب الجامعي 

 في تحقيؽ النجاح بمختمؼ دراساتو واستقرارىـ ونظـ المقررات والموائح. أساسيعامؿ 

 (54ص، 2010،) اسعد
تحت عنواف التوافؽ الدراسي وعلاقتو بالاتزاف الانفعالي والكفاية  (:2000شوكت )دراسة 

شخصية؛ حيث ىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى العلاقة بيف التوافؽ الدراسي والاتزاف الانفعالي ال
 أظيرتطالبة وقد  109والكفاية الشخصية لدى طالبات الجامعة؛ حيث تكوف عينة الدراسة مف 

نو لا توجد علاقة بيف التوافؽ الدراسي والاتزاف الانفعالي لدى طالبات التخصص إلى أالنتائج 
 الأدبيلعممي، بينما توجد علاقة بيف التوافؽ الدراسي والكفاية الشخصية لدى طالبات التخصص ا

لتأثير متغيرات التخصص والعمر ومكاف السكف في التوافؽ  إحصائيةوعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
 الدراسي. 
بدافعية ( التي كانت بعنواف التوافؽ الدراسي وعلاقتو 2017مروة وىاجر) دراسة  أما

تمميذ  65بالمرحمة الثانوية؛ حيث تكونت عينة الدراسة مف  يفالانجاز لدى المراىؽ المتمدرس
توصمتا  الإحصائيةوتمميذة استعممتا المنيج الوصفي الارتباطي لدراسة المتغيرات وبعد المعالجة 
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ة الانجاز لدى بيف التوافؽ الدراسي ودافعي إحصائية دلالةموجبة ذات  ارتباطيووجود علاقة  إلى
بيف التوافؽ مع  ارتباطيوعمى عدـ وجود علاقة  أسفرتبالمرحمة الثانوية كما  يفالمراىؽ المتمدرس

 ( 2017شايب، حمومو:  )اولادو ودافعيتو للانجاز لدى المراىؽ.زملائ

التوافؽ الدراسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ تحت عنواف  (2017عبد العزيز ) وأيضا دراسة 
معرفة العلاقة بيف التوافؽ الدراسي والدافعية  إلىلدى تلاميذ المتوسط؛ حيث ىدفت ىذه الدراسة 

ذكور و  27تمميذ وتمميذة منيـ  64متوسط عمى عينة بمغ حجميا  أولىلمتعمـ لدى تلاميذ السنة 
وجود علاقة بيف  إلىية مستغانـ وتوصؿ الباحث متمدرسيف بمتوسطة عبد بف عمر بولا إناث 37

متوسط ووجود دافعية التعمـ لدى تلاميذ  أولىالتوافؽ الدراسي ودافعية التعمـ لدى تلاميذ السنة 
 ( 2017)حرزني: .الإناثمتوسط تعزى لمتغير الجنس لصالح  أولىالسنة 

المعاممة الوالدية كما يدركيا  أساليبحيث درسا  (2015احمد صالح وسراي )ودراسة 
تمميذ  120بناء وعلاقتيا بالتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي، وقد شممت الدراسة الأ

كما المعاممة الوالدية  أساليبالكشؼ عمى وجود علاقة بيف  إلىوتمميذة ؛ وقد ىدفت ىذه الدراسة 
المستخدمة  الأدواتانية ثانوي؛ وبعد تطبيؽ والتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ سنة ث الأبناءيدركيا 

 أساليببيف  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوعـ وجود علاقة  إلىواستخلاص النتائج تـ التوصؿ 
في التوافؽ الدراسي  إحصائيةالمعاممة الوالدية والتوافؽ الدراسي وتأكيد عمى وجود فروؽ ذات دلالة 

 ( 2015راي: )صالح، ستعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
والتي كانت بعنواف انعكاسات التخصص العممي  (2015صارة وعبير )دراسة  أففي حيف 

الكشؼ عف  إلىىذه الدراسة لممعمـ عمى التوافؽ الدراسي لمتمميذ في المرحمة الابتدائية كما ىدفت 
انعكاسات التي يخمفيا التخصص العممي لممعمـ عمى التوافؽ الدراسي لمتمميذ المرحمة الابتدائية 

صموا معمـ بمدرسة ابتدائية مف ذوي الشيادات الجامعية وبعد التحميؿ تو  36عمى عينة مكونة مف 
تفاعؿ الصفي النتائج انو ىناؾ فروؽ فردية بيف انعكاس التخصص العممي لممعمـ عمى ال إلى

 ( 2015)أوبيرة، منصوري: لمتمميذ بيف كؿ مف العموـ الاجتماعية والعموـ الطبيعية والتكنولوجية.
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كبرى في الدراسات وىذا  أىميةومف خلاؿ الدراسات السابقة المقدمة نجد أف لمتغير الجنس 
راسات نفس المنيج إلى تناوؿ اغمب الد إضافةفيو الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية ما تتفؽ 
 يزيد مف الدراسة قيمة.  ، كما كانت جؿ الدراسات حديثة ىذا ماالأساليبونفس 

الموضوع تعددت الدراسات النفسية والتربوية حوؿ دراسة الاغتراب النفسي  لأىميةونظرا 
في موضوع الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى  لمبحثوالتوافؽ الدراسي؛ وىذا ما دفع 

 ة لجامعة الوادي. يالجامعالإقامة طمبة 
 عنيا:  للإجابةنطرح التساؤلات التي تيدؼ الدراسة  أفومف ىنا يمكننا 

 ؟عينة الدراسةما مستوى الاغتراب النفسي لدى -1
 ؟ عينة الدراسةما مستوى التوافؽ الدراسي لدى  -2
يؤثر الاغتراب النفسي ) الدرجة الكمية والمجالات( في التوافؽ الدراسي مف  ىؿ -3

 وجية نظر أفراد عينة الدراسة؟
 : فرضيات الدراسة - 2

عمى ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري لمدراسة يمكف طرح الفرضيات الآتية كحموؿ  
 مؤقتة لتساؤلات الدراسة: 

مف  إحصائيايمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا -1
 . خلاؿ مجالات الاغتراب النفسي

 إحصائيايمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا  -2
 .مف خلاؿ مجاؿ فقداف الشعور بعدـ الانتماء

يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا – 3
 . عدـ الالتزاـ بالمعاييرمف خلاؿ مجاؿ  إحصائيا

يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا  -4
 .إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ عدـ الإحساس بالقيمة
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كف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا يم -5
 .مف خلاؿ مجاؿ مركزية الذات إحصائيا

 أىمية الدراسة:  - 3
 :مف حيث الناحيتيف النظرية والتطبيقيةوتكمف أىمية موضوع ىذه الدراسة  

 فمف الناحية النظرية تتمثؿ في: 
اعتبار ظاىرة الاغتراب النفسي ظاىرة إنسانية توجد في كؿ أنماط الحياة أو تتخذ ملامح -

 ومظاىر متعددة ومختمفة. 
قمة المواضيع التي تناولت ىذه الفئة في علاقتيا بموضوع الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافؽ  -

 .   لدى طمبة الإقامة الجامعية الدراسي
يشعر  إذالتي يمر بيا الطالب  الأساسيةباعتبارىا مرحمة مف المراحؿ  أىمية المرحمة الجامعية -

المرسومة، كما تكثر فييا المشكلات  الأىداؼفييا بالمسؤولية والسعي نحو النجاح، وتحقيؽ 
 .والأكاديميةالنفسية والاجتماعية 

وىـ طلاب  العناصر الميمة في العممية التعميمية بأحدىمية البحث في حد ذاتو كونو ييتـ أ -
 الجامعة.

 ضرورة تحقيؽ التوافؽ الدراسي لضماف الشعور بالاستقرار.  -
نسبة مرتفعة مف  الذيف يمثموف لممقيميفالعوامؿ التي تؤثر عمى التوافؽ الدراسي بالنسبة  إبراز -

 المجتمع الجامعي.
 مف الناحية التطبيقية تتمثؿ في:  أما
تسيـ نتائج ىذا البحث في وضع برامج تدريبية وعلاجية لمتعامؿ مع مشكمة الاغتراب  أفيمكف  -

 النفسي لطلاب الاقامات الجامعية لتخفيؼ مف حدتيا، ومحاولة علاجيا.
 الأبحاث العممية في الجامعة.العودة بالفائدة عمى  -
 ذات العلاقة بالموضوع.دراسات مماثمة  إجراءتساعد ىذه الدراسة الباحثيف الذيف يرغبوف في  -
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 أىداف الدراسة:  - 4
إف وراء كؿ دراسة يقوـ بيا الباحث ىدؼ يسعى لموصوؿ إليو، وىذا ما يثبت اىتماـ  

 الباحث بالقياـ بيذه الدراسة ومنو فتيدؼ إلى: 
 الكشؼ عف الأسباب المؤدية للاغتراب النفسي.  -
 الكشؼ عف العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتوافؽ الدراسي.  -
 بجامعة الوادي.  الإقامة الجامعيةالتعرؼ عمى مستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى طمبة  -
 التعرؼ عمى تأثير كؿ أبعاد مقياس الاغتراب النفسي عمى درجة التوافؽ الدراسي. -
 فسي متزايدة أـ متناقصة. معرفة ما إذا كانت نسبة الاغتراب الن -
 لدراسة:ا لمتغيرات التعريف الإجرائي -5

شعور الىو فقداف الفرد يقصد بالاغتراب النفسي في الدراسة الحالية : الاغتراب النفسي 
القوة بأنو لا يستطيع التأثير في المواقؼ الاجتماعية التي تدور حولو ويتفاعؿ معيا، كما انو يفقد ب

ولا يستطيع توقع ما سيحدث لو مستقبلا ولا يجد لو تفسيرا مقنعا لما يحدث مف الشعور بأىميتيا 
تغيرات في حاضره؛ ويمكف الكشؼ عف ىذا مف خلاؿ الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى 

 بأبعاده المطبقة في الدراسة. 2002لزينب شقير مقياس الشعور بالاغتراب النفسي
 للأمفوالافتقار  ،شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي ويقصد بو فقدان الشعور بعدم الانتماء:

وجد بينيـ، كما قد يصاحبو الشعور بالرفض  إفوالبعد عف الآخريف حتى  ،والعلاقات الحميمة
الفرد وبيف فيـ  أىداؼالثقافية لممجتمع، والانفصاؿ بيف  الأىداؼالاجتماعي والانعزاؿ عف 

 المجتمع ومعاييره. 
فقداف الشعور بعدـ  التي يحصؿ عمييا الطالب عمى بعدالدرجة  بأنو ئياإجراعرؼ وي
 ، في مقياس الشعور بالاغتراب النفسي لزينب شقير. الانتماء

عف انييار المعايير التي تنظـ وتوجو  تنشأيقصد بو الحالة التي و عدم الالتزام بالمعايير: 
السموؾ، وبالتالي رفض الفرد لمقيـ والمعايير والقواعد السائدة في المجتمع ومؤسساتو، وىنا يعني 

 .الأىداؼ ليا لانجازالوسائؿ غير المشروعة مطموبة، وأنو بحاجة شعور الفرد بأف  بأنوالاغتراب 
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في  عدـ الالتزاـ بالمعايير عمييا الطالب عمى بعدلتي يحصؿ بأنيا الدرجة ا إجرائياوتعرؼ  
 مقياس الاغتراب النفسي لزينب شقير. 

لا يوجد شيء لو قيمة أو معنى في ىذه  شعور الفرد بأنوويقصد بو عدم الإحساس بالقيمة: 
الحياة، نظرا لخمو ىذه الحياة مف الأىداؼ والطموحات ونقص التواصؿ بيف الحاضر والمستقبؿ 

ؾ بعدـ وجود علاقة بيف ما يقوـ بو الفرد مف عمؿ الآف وبيف الأدوار المستقبمية، فالفرد أي الإدرا
المغترب ىنا يشعر بالفراغ نتيجة لعدـ توافر أىداؼ أساسية تعطي معنى لحياتو، وتحدد وتستقطب 

 اتجاىاتو. 
في  مةعدـ الإحساس بالقي التي يحصؿ عمييا الطالب عمى بعدويعرؼ إجرائيا بأنو الدرجة  

 مقياس الاغتراب النفسي لزينب شقير. 
عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ مع نفسو، وشعوره بالانفصاؿ عما يرغب  ويقصد بو مركزية الذات:

 في أف يكوف عميو، وبيف إحساسو بنفسو في الواقع. 
، في مقياس مركزية الذات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى بعدويعرؼ إجرائيا بأنو الدرجة  

 الاغتراب النفسي لزينب شقير. 
ىو قدرة التمميذ عمى تحقيؽ التلاؤـ سي في الدراسة الحالية لتوافؽ الدرايقصد با التوافق الدراسي:

والانسجاـ ويظير ذلؾ في سموكياتو مع زملائو وأساتذتو واتجاىو نحو المدرسة والمنياج؛ ويتضح 
    1964لأحمد الزيادي  و عمى مقياس التوافؽ الدراسيىذا مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ مف إجابت

 المطبؽ في الدراسة. 
 حدود الدراسة )الزمانية، المكانية، البشرية.(  -6

يعتبر تحديد مجالات الدراسة مف العناصر الميمة في الدراسة والبحوث العممية بصفة  
عامة والنفس الاجتماعية بصفة خاصة، لتحديد المكاف والزماف التي أجريت فيو الدراسة، وىذا 
راجع لاختلاؼ نتائج البحوث والدراسات باختلاؼ الأزمنة والأماكف والمجتمعات التي تجري فييا 

 مي سنحدد الزماف والمكاف والمجاؿ البشري لمدراسة. وفيما ي
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 الحدود الزمانية: 
 التي استغرقتيا الدراسة إلى فترتيف:  يمكف تقسيـ المدة الزمنية 

؛ حيث خصصت لجمع 2019الفترة الممتدة مف بداية شير نوفمبر إلى غاية شير ديسمبر 
 وتصنيؼ المادة العممية النظرية وتحميميا وصياغة الجانب النظري. 

 باقامات جريلمجانب الميداني والذي أ 2020 مارس15إلى  2020جانفي  07الفترة الممتدة مف 
 مراحؿ:  3مت ىذه الفترة إلى جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي وقد قس

داغوجية يوالمصالح الب الإدارييف: كانت عبارة عف عدة زيارات استطلاعية، مع الأولىالمرحمة 
 تمكف خلاليا مف التعرؼ عمى خصائص العينة وكذا حجـ مجتمع العينة. 

تطبيؽ ، وكذا تـ الأداء: تـ خلاليا عرض المقياس عمى المحكميف لقياس صدؽ المرحمة الثانية
عمى عينة استطلاعية لقياس ثباتو؛ تـ استخلاصو مف دراسة الاغتراب النفسي لدى  المقياسيف

 ( 2017)دخاف، خديجة حذيؽ أحلاـالطالبتيف  إعدادطمبة الجامعة لجامعة الوادي مف 
 : تـ خلاليا تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة في صورتو النيائية. المرحمة الثالثة

 الحدود المكانية: 
كوف الدراسة الحالية تيتـ بالكشؼ في علاقة الاغتراب النفسي بالتوافؽ الدراسي لدى طلاب  
 الأقربحمو لخضر وعميو تـ اختيار الجامعة كونيا المكاف الشييد المتمدرسيف بجامعة  الإقامة
الوصؼ  نظرة ولو عامة عمى واقع الجامعة مف حيث إعطاءومنيـ كاف ضروريا  والأنسب

 الظاىري: 
 2012إلى غاية  1995مراحؿ بداية مف سنة  بأربعجامعات الجزائر مرت  إحدىىي 

تحوؿ إلى مركز جامعي يضـ خمس معاىد  وتطور عدد الطمبة كانت عبارة عف ممحؽ جامعي لت
 طالبا.  15230طالب إلى  65بيا مف 

 الحدود  البشرية: 
ؿ خلاجامعة الشييد حمو لخضر بالواد  باقامات المقيميف في عينة الطلاب المجاؿ البشري يتمثؿ

. 2019/2020الموسـ الدراسي 
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 تمييد: 
الحياة الاجتماعية  أنماطامتد وجودىا لتشمؿ مختمؼ ، إنسانيةتعد ظاىرة الاغتراب ظاىرة  

اب وتعددت نتيجتو اسية ... في كؿ الثقافات؛ حيث تزايدت مشاعر ىذا الاغتر يوالاقتصادية والس
يعيشو الإنساف المتسـ بالتناقضات والتنافس والتغيرات المتلاحقة؛ ولقد  لطبيعة العصر الذي

حظيت مشكلات الشباب بما فييـ طلاب الجامعة اىتماـ واسع مف قبؿ الباحثيف في عمـ النفس 
ىذه المشكلات نجد  أىـمجتمع مف المجتمعات، ومف بيف  أينظرا لما لو مف أىمية كبيرة في 

العزلة  أىميالفرد بالانفصاؿ عف ذاتو ومجتمعو يصاحبو مظاىر عديدة الاغتراب النفسي، فشعور ا
 والعجز والتمرد وغموض المستقبؿ. 

في ىذا الفصؿ إلى نبذة تاريخية عف الاغتراب وفيو يتـ التطرؽ إلى تعريؼ وسنتطرؽ  
ا سنبرز ، وأيضوأنواعو وأسبابو أبعادهأىـ  إبرازثـ  ، ثـ تعريؼ الاغتراب النفسيوأنواعوالاغتراب 

للاغتراب النفسي، كما سنتحدث عف  الإسلاميالنظريات المفسرة للاغتراب النفسي والتصور 
 وننيي ىذا الفصؿ بخلاصة. مشكمة الاغتراب لدى الطالب الجامعي الحموؿ والعلاج 

 نبذة تاريخية عن الاغتراب: -1
يعد مفيوـ الاغتراب مفيوـ قديـ ظير منذ وقت مبكر في الفمسفة والديف وشاع استخداميا  

شاع كذلؾ في مجاؿ في المجالات الاجتماعية، والسياسية والمينية والتربوية والتعميمية، كما 
 (36ص، 2006،عبد الله).الصحة النفسية

مصطمح الاغتراب ومف الصعب وضع مفيوـ جامع ومتفؽ عميو بيف الباحثيف يوجد  
ويوضحو بصورة دقيقة، فقد ذىب العمماء والباحثوف في تعريفو إلى مذاىب مختمفة، كما حدث 

 (40ص، 1998،.)دسوقيثير مف الجدؿ حوؿ ىذا المفيوـالك
 أصبحمف استخدـ مفيوـ الاغتراب ومف ثـ  أوؿ Hegel (0771- 0380)ىيجل ويعد  

ح مألوفا في الفمسفة الألمانية منذ ذلؾ التاريخ، وقد ظير ىذا واضحا في كتابو فينومينولوجيا الرو 
 (25ص، 2006،.)غيث1831والذي نشره عاـ 
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تاريخ مصطمح الاغتراب، والمسار الذي سمكو ىذا  1988محمود رجبوقد عرض  
الآف مف شيوع وانتشار في حياتنا الثقافية المعاصرة، وقسـ المصطمح حتى وصؿ إلى ما ىو عميو 

 مسيرة المصطمح إلى ثلاثة مراحؿ: 
 مرحمة ما قبل ىيجل: 

 حيث حمؿ مفيوـ الاغتراب معاني مختمفة تكمف في سياقات ثلاثة:  
 السياؽ القانوني )بمعنى انتقاؿ الممكية مف صاحبيا وتحوليا إلى آخر.(  -
 السياؽ الديني ) بمعنى انفصاؿ الإنساف عف الله.(  -
ومخالفتو ليا ىو سائد في السياؽ النفسي والاجتماعي بمعنى انفصاؿ الإنساف عف ذاتو  -

 المجتمع. 
 المرحمة الييجمية: 

مف استخدـ مصطمح  أوؿ، فانو يعد ىيجلعمى الرغـ مف استخداـ مفيوـ الاغتراب قبؿ  
أبو الاغتراب؛ حيث تحوؿ الاغتراب  ىيجلعمى  أطمؽالاغتراب استخداما منيجيا مقصودا حتى 

مصطمح الاغتراب بصورة مزدوجة، فيو في بعض  ىيجلعمى يديو مصطمح فني، واستخدـ 
 أواعية، تنافر التي تنشأ بيف الفرد والبيئة الاجتم أوإلى علاقة انفصاؿ  للإشارةيستخدمو  الأحياف

 الوضع العقمي لممرء وطبيعتو الجوىرية. كالاغتراب لمذات ينشأ بيف 
 ما بعد ىيجل: مرحمة
التركيز عمى معنى واحد، المعنى  أيإلى مصطمح الاغتراب  الأحاديةبدأت تظير النظرة  

بكؿ ما ييدد وجود  الأحواؿالسمبي طغى عمى المعنى الايجابي؛ حيث اقترف المصطمح في غالب 
 ( 45ص، 2002،خميفة.)اب كأنو مرض أصيب بو الإنسافالإنساف وحريتو وأصبح الاغتر 

قاؿ: " وحيثما تطرح تعريفات  إذاإلى ىذه الظاىرة  shachtريتشارد شاخت وقد أشار  
غالبا ما تكوف مختمفة وتقتصر إلى الموضوع فيما يتعمؽ بعلاقة  فإنياواضحة لمصطمح الاغتراب 

 ( shacht,1972, p120)تعريؼ بالآخر. كؿ
 الاغترب: تعريف -1-1
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 التعريف المغوي: 
طرحت جؿ القواميس والمعاجـ العربية والفمسفية مفيوما للاغتراب يكاد يكوف مدلولا لغويا  
 شاملا: 

الغربة الاغتراب تقوؿ: "تغرب" و "اغترب" بمعنى فيو " غريب" و " غرب" بضمتيف والجمع 
شيء غريب واغرب " النفي عف البمد و " اغرب" جاء ب، و " التغريبالأباعد"غرباء" والغرباء أيضا 

 (197ص، 1985،) الرازي.صار غريبا
وفي المغة أيضا الغربة النزوح عف الوطف يقاؿ: "غربت" الشمس تغرب غروبا: بعدت 
وتوارت في مغيبيا، وغرب الشخص بالضـ "غرابو" بعد عف وطنو فيو "غريب" فعيؿ بمعنى فاعؿ 

 فتغرب واغترب و "غرب بنفسو تغريبا" أيضا و "اغرب". تغريبا"  أناوجمعو "غرباء" و "غربتو 
 ( 96ص، 1978،الفيومي)

 أيومعناه أيضا: "الاغتراب" معناه الابتعاد عف الوطف ومعنى غرب: ذىبا ومنيا الغربة  
بالضعؼ والتلاشي فيي عكس النمو الذي  أيضاالابتعاد عف الوطف ... وتوحي كممة الاغتراب 

لا ، لأف الغريب ضعيؼ منو الانتماء؛ كما نلاحظ ارتباط الاغتراب بفقداف السند وبالتالي بالضعؼ
 ( 19ص، 1989،منصور.)ممجأ يحتمي بو أو إليياي و مف قرابة ينتمسند ل

 تعريف المعجم الفمسفي: 
 : ألفاظثلاث  الألمانيةيقابؿ نصطمح الاغتراب في المغة  

Entfrendung-Entrausserung-Verausserung 

بيع الممكية والثاني  أييدؿ عمى معنى قانوني،  Verausserung الأوؿالمفظ  
Entfrendung  يدؿ عمى الغربة غريب(frend)  ويعني خمؽ عمؿ موجود خارج خالقو، وىو
 . التخرجيدؿ عمى  Entrausserungالعمؿ غريب عف خالقو والثالث  أصبح إذايعني الاغتراب 

 (41ص، 1998،وىبة)

 يشير إلىرد فعؿ  أوالاغتراب في معجـ الاكسفورد بمعنى حالة مف العزلة، وتستخدـ كممة  
 (27ص، 2004،)السعافيفالانعزاؿ والابتعاد.

 تعريف قاموس عمم الاجتماع: 
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مع بعض المعاني التي ينطوي عمييا مصطمح تقترب  أووردت مفاىيـ كثيرة تنطبؽ  
 (16ص، 2006،)غيث".للامنتمي، اليامشي، المعياريالاغتراب منيا "ا

 التعريف الاصطلاحي: 
لقي مفيوـ الاغتراب الكثير مف الاىتماـ مف الباحثيف والفلاسفة لمحاولة ضبطو، ونظرا  

 . وأبعادهلتعقد ىذا المفيوـ تعددت وجياتو 
 تعريف الجوىري: 

الاغتراب ىو الحالة التي تسيطر عمى الفرد سيطرة تامة تجعمو بأنو غريب وبعيد عف  
 (22ص، 1998،الجوىري.)كؿ نواحي واقعو الاجتماعي أوبعض 

 تعريف معتوق: 
مصطمح الاغتراب مفيوـ فمسفي يقصد بو استلاب الشخصية المميزة لمفرد في جميع  

 الوضعيات في العمؿ وفي غير العمؿ التي تقير الفرد وتسمبو شخصية في وضعيات استلائية. 
 (34ص، 2001،)معتوؽ

 تعريف عبد الله: 
ما تكوف تمؾ العلاقة متوقعة وىي  وأيفالصمة متى  أونقص العلاقة  أوالاغتراب يعني نقد  

 (53ص، 2006،)عبد الله.لمواقؼ الشائعة غريبة عف الشخصوا الأشخاصحالة يكوف فييا 
 تعريف الحمداني: 

 بغياب الصداقة الحميمة بيف الناس. أي)التفكؾ(  الاغتراب ىو الشعور بالعزلة 
 (41ص، 2010،الحمداني)

 تعريف روسو:
الذي  فالإنسافتبيع  أوتعطي  أفتغترب يعني  أيإفالتخمي  أويعني مصطمح الاغتراب "التنازؿ 
نمايصبح عبد لآخر لا يعطي لذاتو   ( 33ص، 2007،)الزاىي."مف اجؿ بقاء حياتو الأقؿبيعيا عمى  وا 

 العكس تماما لحالة فقداف الشعور.  أو: مصطمح الاغتراب ىو الشعور بسوء الحظ تعريف جان
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 الاغتراب: أنواع 1-2
الاغتراب وذلؾ لتعدد الجيات التي تناولت ىذا المفيوـ في عدد مف  وأشكاؿ أنواعتعددت  

عديدة  أنواعالعموـ كالطب والفمسفة والآداب وعمـ الاجتماع وعمـ النفس؛ حيث وجدت للاغتراب 
منيا: "الاغتراب النفسي، الاغتراب الاجتماعي، الاغتراب السياسي، الاغتراب التربوي، الاغتراب 

 الديني، الاغتراب الاقتصادي ..." 
شاع استخداـ مفيوـ الاغتراب النفسي كثيرا في البحوث النفسية  الاغتراب النفسي: 

د ىذا التناوؿ ، وقد زاأخرىالات معرفية والاجتماعية وخاصة بعد نقمو مف السياؽ الفمسفي إلى مج
شكمت نسقا جديدا جمع بيف الفمسفة وعمـ  أخرىالمفيوـ تعقيدا اكبر وذلؾ لارتباطو بمفاىيـ 
 الاجتماع وعموـ السياسية والاقتصادية والديف. 

يا وحدة لا يشير إلى الحالات التي تتعرض بمفيوما عاملا وشام ويعتبر الاغتراب النفسي 
الانييار، بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية التي تتـ داخؿ  أوالضعؼ  أوالشخصية إلى التمزؽ 

؛ حيث تفقد الإنسانيةالشخصية  مى شخصية الفرد وىذا يعني تشوهالمجتمع مؤثرة بذلؾ ع
 المتكامؿ بالوجود والديمومة.  الإحساسالشخصية مقومات 

ينشر وجودىا بدرجات متفاوتة لدى جميع الناس، ومنذ البداية ويمثؿ الاغتراب خبرة عامة  
وىذا الموضوع حاز عمى اىتماـ  الإحساسدأب المتخصصوف عمى وضع تفسيرات لمثؿ ىذا 

وما  عمماء النفس لما يسببو مف حالات تباعد بيف الشخص وذاتو، وبيف الذات والعالـ الموضوعي،
فسية لمفرد، ومف ثـ المجتمع ومنيـ مف استخدـ مف يسببو ىذا التباعد مف خمؿ في البنية الن

 وأشكاؿالاغتراب وصفاء لذلؾ الاضطراب في الشخصية الذي يؤثر عمى عدد كبير مف صور 
 (112ص، 2010،)عسؿ ومجاىدالسموؾ الاجتماعي.

ممفين  الأمريكيونادرا ما يتفؽ الباحثوف عمى تحديده، ولقد توصؿ عالـ الاجتماع  
إلى تحديد خمسة مفاىيـ مختمفة للاغتراب  2018الوارد في العتيبي   Melvin seemanسيمان

أطمؽ عمييا تسميات: العجز وفقداف المعايير وغياب المعاني والانتماء، وما يسمى الاغتراب 
وتوصؿ مف  ىارفاردبحثا ميدانيا في جامعة  نتوني ديفيزأآخر ىو  أمريكيباحث  وأجرىالذاتي 
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ـ دمف خمسة توجيات متشابية ىي التركيز عمى الذاتية، وع يتألؼمفيوـ الاغتراب  أفخلالو إلى 
 (90ص، 2006،)بركاتوالتشاؤـ والقمؽ والاستياء. الثقة،

شكؿ مف  أيالاغتراب النفسي ىو الحصيمة النيائية للاغتراب في  أف المغربيوتذكر  
وانو انتقاؿ الصراع بيف الذات والموضوع الآخر مف الحياة الخارجية إلى الحياة الداخمية في  أشكالو
، فالاغتراب النفسي وحدة متكاممة في جوانبيا البيولوجية والنفسية والاجتماعية، كما الإنسانيةالنفس 

العالـ  أفالمختمفة، ىذا فضلا عمى  أبعادهىي وحدة مف العالـ الذي يعيش فيو الإنساف بكؿ 
تو لا تنفتح، ولا وقدراتو ومكانحيويا وضروريا بالوجود، ولأف قوى الإنساف  أمرا للإنسافبالنسبة 
 مف خلاؿ الشروط والظروؼ الموضوعية الموجودة في ىذا العالـ.  إلاتتغير  أوتنمو 

 ( 40ص، 2002،زىراف)

عمـ الاجتماع المعاصر عف طريؽ مجموعة : دخؿ مفيوـ الاغتراب الاغتراب الاجتماعي 
اىمية عممية، مف بيف ىؤلاء الرواد  وأعطوهمف الرواد الذيف لعبوا دورا مميزا في بمورة ىذا المفيوـ 

الفرد الذي يعجز عف  أفالعديد إلى بعديف: سمب المعرفة وسمب الحرية رأى  أشار"؛ حيث ىيجل"
الاتحاد بالجوىر الاجتماعي يقع في تجربة الاغتراب، وكذلؾ الفرد الذي يتنازؿ عف نفسو ليحقؽ 

يتعرض لتجربة الاغتراب، فالاغتراب الاجتماعي يعني الانفصاؿ عف ىذا الاتحاد ىو الآخر 
ؽ القيمي لممجتمع المجتمع والشعور بالعزلة الاجتماعية، والتخمي عف النظاـ المعياري والنس

والدخوؿ في حالة مف اللامعيارية، فالدور الاجتماعي يؤثر في مفيوـ الذات؛ حيث تنمو صورة 
الاجتماعية  الأدواروضع الفرد في سمسة مف  أثناءالذات مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي وذلؾ 

 البناء الاجتماعي الذي يعيش فيو.  إطاروتحركو في 
لاجتماعي ىو شعور بعدـ التفاعؿ بيف ذات الفرد وذات الآخريف الاغتراب ا أفشقيروتذكر  

روابط الاجتماعية مع المحبة وال أواصر، وندرة التعاطؼ والمشاركة، وضعؼ والألفةونقص المودة 
 (267ص، 2005،شقير.)الآخريف
في ىذا النوع مف الاغتراب تتنوع صورة التعبير عف الاغتراب الاجتماعي باختلاؼ  

الثقافات الواحدة، تبعا لاختلاؼ المستوى الاقتصادي  إطارالثقافات وتختمؼ مف شخص لآخر في 
الاغتراب الاجتماعي ىو الاغتراب عف المجتمع  أفوالاجتماعي والثقافي والسياسي، ىذا ما يؤكد 



 

21 

اييره والشعور بالعزلة واليامشية الاجتماعية والمعارضة والرفض والعجز عف ممارسة ومغايرة مع
 ( 71ص، 2010)خشخوشتمع إلى طبقات وفئات نتيجة ذلؾ.السموؾ الاجتماعي العادي وانقساـ المج

المشاركة الايجابية  إزاء: يقصد بالاغتراب السياسي شعور الفرد بالعجز الاغتراب السياسي 
الجماىير، وكذلؾ الشعور بالعزلة عف المشاركة  رأيفي الانتخابات السياسية المعبرة بصدؽ عف 

غير مسموح  رأيو أفالحقيقية الفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعمقة بمصالحو عمى اعتبار 
 (51ص، 2011،يونسي).ير ميتميف لو ولا يؤخذ فيوبو، وغ
التي  الأفعاؿلفيـ وتفسير العديد مف  أساسية أداةلذلؾ شكؿ مفيوـ الاغتراب السياسي  

 والأنظمةبشكؿ عاـ  لمحياة الاجتماعيةإلى الاتجاىات السمبية  وأشارارتبطت بالممارسة السياسية، 
الاغتراب الاجتماعي الذي تمثؿ في  أشكاؿالسياسية بوجو خاص، ويعد الاغتراب السياسي احد 

الدور، ليس لعدـ القدرة عمى التأثير فعلا، بؿ لتقييـ الشخص لذاتو  أداءباعد والتقاعس عف الت
، كما انو يدؿ عمى عدـ الفعالية السياسية التي تتجمى في التبمد واللامبالاة ولمموقؼ السياسي

عدـ  أو المتعة كتعبير عف فقداف القدرة والقوة، والشعور بعدـ الراحة أوكاستجابة لعدـ الوعي 
 (Seeman,m,1967, p279)وفقداف الثقة بالسمطة.  الرضى
عف الدوافع التي تقؼ وراء الاغتراب السياسي، موضحا بأنيا نفس الدوافع  خميفةويشير  

بالاغتراب الاجتماعي، لاف المفاىيـ السياسية المسيطرة عمى المجتمع ما  الإحساسالتي خمقت 
ذو دلالات سياسية تكمف في النظاـ السائد ومدى  الأوؿكاف المؤثر  فإذامفاىيـ اجتماعية،  إلاىي 

دواعي التمرد  أوؿبالانفصاؿ الذي يتـ بيف الفرد والنظاـ ىنا تكمف  إحساسصلاحيتو، فانو يبعث 
 ذاتو مغتربة.  أفوالذي تكوف الغمبة فيو لمنظاـ؛ حيث لا يجد الفرد ميربا مف الاغتراب معمنا 

 ( 98ص، 2002،خميفة)

 بالإسلاـالثلاثة الكبرى المتمثمة  الأدياف: ورد مفيوـ الاغتراب الديني في الاغتراب الديني 
للاغتراب المتمثؿ في "انفصاؿ الإنساف عمى الله، وعف والمسيحية والييودية، وتمتقي بمعنى واحد 

 الإسلاـالطبيعة" مؤكدا بأف الاغتراب ظاىرة حتمية في الوجود الإنساني، فقد جاء الاغتراب في 
عمى ىذه الصورة التي يوضحيا حديث الرسوؿ الكريـ صمى الله عميو وسمـ؛ حيث قاؿ: " بدأ 
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طوبى لمغرباء"، وقيؿ مف الغرباء يا رسوؿ الله؟ قاؿ: الذيف غريبا وسيعود غريبا كما بدأ، ف الإسلاـ
 بػ ثلاث مستويات للاغتراب ىي: الإسلاـفسد الناس. وقد أتى  إذايصمحوف 
 : اغتراب المسمـ بيف الناس.الأولالمستوى 

 اغتراب المؤمف بيف المؤمنيف. المستوى الثاني: 
 (37ص، 2009،الصنعاني)لعالـ بيف المؤمنيف.اغتراب االمستوى الثالث:

انفصاؿ الإنساف عف الله "جؿ جلالو" يحدث تغيرا شاملا وانتقالا محوريا مف الحب إلى  إف 
الكره، ومف الوحدة إلى الثنائية، ومف الطمأنينة إلى الحيرة والقمؽ، ومف اليقيف إلى الشؾ والمعاناة 

الروحية التي يعيشيا  الأزمة ومف القرب إلى البعد والانفصاؿ، وما يميز الإنساف المعاصر ىو
التي طغت عمييا المظاىر  والتي يبحث فييا عف ذاتو المفقودة في ىذا العالـ المعقد واللانسانية

الآخر وانتشار التكفير  وسفؾ الدماء والقتؿ عمى اليوية الدينية والمذىبية  إلغاء إفالمادية، كما 
لمديف وما يؤكد  الأساسيالمفيوـ  أفقدتوجعؿ الإنساف المؤمف يعيش حالة مف الاغتراب الروحي 

 (Lana,da,tim,1999, p76 )مجريات الوقائع الحالية والتي تثبت ذلؾ. إليوذلؾ ما تشير 
التقميؿ منيا  أوتمعب المؤسسات دورا بالغا في تعميؽ ظاىرة الاغتراب، : الاغتراب التربوي 

لدى الطمبة وتمعب ىذه المؤسسات  دورا في حاضر الطمبة ومستقبميـ، فيي تساعد عمى النمو 
الطمبة الشباب ودفعيـ إلى مياديف  إعدادإلى دورىا في  بالإضافةوالنضج النفسي والاجتماعي 

التقميؿ  أوب المؤسسات التعميمية دورا بالغا في تعميؽ ظاىرة الاغتراب والعطاء، وتمع الإنتاج
؛ حيث الأفرادفي تنشئة  الأكبرالجامعية ليا الدور  أومنيا، فالمؤسسات التعميمية سواء المدرسية 

 تعمؿ جنبا إلى جنب مع الأسرة. 
يعبروا بوضوح  أففي العممية التعميمية يمكف  أساسيافأنو يوجد بعداف  عميجةكما تذكر  

 عف ظاىرة الاغتراب وىما: 
المستعممة في التربية  والأساليب الإجراءات: يتجسد في عممية الفصؿ الملازمة بيف الأولالبعد 

 والتعميـ ذات الطابع الاجتماعي المؤسساتي والنظامي وغير عائمي. 
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لأعداد كبيرة لمتلاميذ والتعقيدات  آثارىاالتي تضاعؼ  الأخرى: يرتبط بعوامؿ الفصؿ البعد الثاني
 لمتعميـ.  المصممة والإجراءاتالموجودة في المؤسسات التعميمية نفسيا الكثيرة 
إلى النظاـ التعميمي، وتغيير بعض الاتجاىات والمواقؼ لذلؾ يعتبر خضوع الطالب  
لاف الطالب يواجو  ينطوي عمى الاغتراب أمراالرئيسية المتعمقة بسموؾ الطالب الاجتماعي والقواعد 

في المؤسسة وعف النشاطات الترفييية غير الرسمية التي اعتاد عمييا ىناؾ،  أسرتوانفصاؿ عف 
التعميمية يطمب منو التخمي عف نظرتو الذاتية المتحيزة لنفسو والتي نشأت بسبب الرعاية الخاصة 

الظروؼ التعميمية الجديدة تخضعو إلى الظواىر التنافسية وتقنية رسمية وغير  أف إذ، أسرتوفي 
 ( 417ص، 2011،عميجة).صية تجري في قاعات التدريسشخ

 الأستاذالاغتراب التربوي يعني عدـ قدرة المؤسسة التعميمية "الطالب،  أفإلى  عميوتشير  
توفرىا تكنولوجيا الاتصاؿ التعميمي ." عمى التكيؼ مع معطيات التكامؿ المعرفي التي الإدارة

مف الثقافة  أبناءهمتطور ) فيديو، كمبيوتر، انترنت.(؛ حيث يعد التعميـ بوصفو الحالي حارما ال
ة عمى استخداـ التكنولوجيا لمتعميـ في رفع مستوى القدر  الأساسيةتكمف الميمة  أفالعميا في حيف 

 (524ص، 2007،عمي)فيو وتوظيفيا لصالح المجتمع.رة المتوف
لمعممية الاقتصادية، والتي  الأساسيالجوىر  والإنتاج: يعد العمؿ الاغتراب الاقتصادي 

يتميز بيا الإنساف عف الحيواف، يمكف فيـ الاغتراب الاقتصادي في ضوء محاولات ماركس لمربط 
مف اىتـ بالعلاقة بيف الاغتراب  أوؿيف الشعور بالاغتراب وظروؼ العمؿ؛ حيث يعد ماركس ب

عممية التقدـ الصناعي في المجتمعات الرأسمالية جعمت  أف ماركسواعتقد  والنظاـ الاقتصادي
وضعو في مكاف فسادا وليس ليا معنى، ويعبر عف الشخص المغترب اقتصاديا ب أكثرحياة البشر 

التي لا تؤثر في قرارات بيئة  بأنو عنصر فعاؿ مثمو مثؿ الآلة إحساس أوة يعمؿ بو مف غير متع
 أفالعمؿ، ويمكف اعتبار الاغتراب الاقتصادي نتيجة حتمية لمتطور التكنولوجي والحضاري، حيث 

الظروؼ والتحديات الاقتصادية في الوقت الحالي ىي التي تبعث حالة الشعور بالاغتراب وما 
و دائرة التطمعات والحاجات في الوقت الذي تتسع في الإمكانياتيرتبط بتمؾ الظروؼ مف قصور 

إلى خمؽ حالة مف التفاوت بيف التطمعات  أدىتماشيا مع طبيعة التغيرات الحضارية وذلؾ مما 
 المتاحة.  والإمكانات
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داخؿ المؤسسات ظروفا مؤثرة عمى تعد الظروؼ التي يعيشيا العامؿ  الأمرفي حقيقة  
 أنفسيـوبيف العامميف  والإدارةف العامميف صحتو النفسية والجسمية كضعؼ العلاقات الاجتماعية بي

الصور التي تعكس حالة الاغتراب لدى العامؿ، فالانفصاؿ عف زملاء العمؿ، وعدـ  إحدىوىي 
العمؿ، وعدـ وجود معنى وىدؼ حقيقي لمعامؿ في  إيقاعالشعور بالانتماء، وعدـ السيطرة عمى 

والتي تعتبر حالة مف حالات الاغتراب الاقتصادي "اغتراب  الإنتاجيةالعمؿ يؤثر عمى العممية 
 (59ص، 2013،عمرة أبو.)"العامؿ عف عممو

 : تعريف الاغتراب النفسي-2
مصطمح الاغتراب النفسي مكوف مف كممتيف "الاغتراب النفسي" ولقد تـ التعرض إلى  

 تعريؼ مصطمح "الاغتراب" فيما سبؽ وسنقوـ بتعريؼ مصطمح "النفسي". 
 نفس، ونفوس، والنفس في المغة تأتي لعدة معاني منيا: مأخوذ مف النفس وتجمع عمى أفيو  

 الروح: يقاؿ خرجت نفسو. 
 الدـ: يقاؿ سئمت نفسو. 

 ونفس الشيء: الشيء ذاتو وعينو. 
 (42ص، 2012،)ابريعـ.الإنسانيةونريد بالنفس ىنا ىي الذات 

العممية والعقمية  آرائيـولقد ارتبط مفيوـ الاغتراب بأىـ رواد الحركات الفكرية التي انعكست  
والدينية عمى تفسير الاغتراب بمعاف مختمفة ومكممة لبعضيا، وفيما يمي سوؼ نستعرض بعض 

 التعريفات التي تناولوىا: 
لمغتربة؛ حيث تغترب وسيرورة الروح ا الإنسانيمعنى الاغتراب بالتاريخ  ىيجللقد ربط  

بيف ما ىو ذاتي وما ىو موضوعي، ويعتبر كؿ خروج الروح عف ذاتيا لتشكؿ وحدة ائتلافية 
 عودة الروح إلى ذاتيا وبموغ المعرفة الكمية والمطمقة.  أيبالعودة  إلااغتراب، ولا يقير الاغتراب 

 ( 345ص، 2012،زليخة)

عمى سمب المعرفة  كإشارةمفيوـ الاغتراب استخداما ذو طابع مزدوج  ىيجلـ دكذلؾ استخ 
"عندما يكبح الوعي الذاتي ملاذه ولا يبالي بيا، يكتشؼ مف بأنو أشاروسمب الحرية، وذلؾ عندما 
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مزدوجة ومجرد الحرية البسيطة لذاتو، فالروح المغتربة ىي التي يكوف وعييا ذات طبيعة منقسمة و 
 (29ص، 2007،إبراىيـ)كائف متضاد.

 الإنسانيالاغتراب لا يظير في مكاف العمؿ فقط بؿ في الوجود  أففيرى  اريكسون أما 
التطور الحاد في حياة المراىؽ الذي يشتت بو  أشكاؿبأنو شكؿ مف  اريكسونككؿ وقد صور 

يجتاز تفككا في ف بالنضج والتكامؿ بعد أ إلاالشباب  إليوالذات باحثا عف الاستقرار الذي لا يصؿ 
 (17ص، 2002،خميفة).كيانو

الحضارة ىي مصدر  أفباف كؿ فرد في الواقع ىو عدو الحضارة ذلؾ  فرويدكما عرفو  
 أفكارهمفيوـ الاغتراب كمفيوـ مستقلا بؿ تناولو في سياؽ  دفروياغترابو وفي الحقيقة لـ يعالج 
التحميؿ النفسي عموما، محاولا ية الأعصاب، وما انطوت عميو نظر حوؿ قمؽ الحضارة ونشوء 

 ( 31ص، 2007،إبراىيـ)فظ الشعور بدلا مف الاغتراب.استخداـ ل
وده قوى منفصمة عف ذاتو؛ بحيث باف المغترب ىو الشخص الذي توجيو وتق فروم وأشار 
، ويعود ذلؾ إلى عدـ معرفتو بذاتو والشعور بيا كيوية يشأو يعيش وىـ القدرة عمى فعؿ ما تجعم

كما انو لا يراىا مركزا لعالمو فالاغتراب عند فروـ يتناوؿ جانبيف اغتراب الإنساف عف  متميزة،
 (20ص، 2009،شعباف)و، واغتراب الذات عف الآخريف.ذات

 فالإنساف"ظاىرة اجتماعية واف الإنساف كائف اجتماعي،  بأنوالاغتراب  ماركسودعـ  
؛ حيث يشعر الإنسانيةالمغترب يفقد ذاتو بوصفيا وجودا نوعيا وبالتالي يغترب عف الآخريف في 

 (51ص، 2002،خميفة).إنسانيافاقد ليويتو واف حياتو تأخذ اتجاىا لا  بأنو
ف مصطمح عة العالمية لمعموـ الاجتماعية فا"في الموسو  بأنو سميرة أبكرأشارت كما  

الانفصاؿ"، وفي المعجـ العالمي الجديد يعرؼ  أوالاغتراب يستخدـ عمى انو تأكيد لفقداف الذات 
 ".موقؼ كانت لو صمة بو في السياؽ أوانفصالو مف موضوع  أوانسحاب الفرد  بأنو"

 (  1989،28،أبكر)

الاغتراب ىو فقداف الثقة وما ينتج عنو مف شعور بالغربة " أف 1981 فيسكوفويرى  
 خراط واللامبالاة وعدـ الحيادية.والانسحاب وعدـ الالتزاـ وعدـ الانوالسخط وفقداف الاتجاه 

 (44ص، 1981،فيسكوؼ)
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الاغتراب النفسي بأنو "الاغتراب عف الاختيارات العممية في الحياة اليومية  ىاينزوقد عرؼ  
تبدأ مف الفشؿ في تكويف اليوية، وترتبط بدلالة خبرات التعمـ لدى الشباب وتمتقي ىذه الخبرات 

 (29ص، 2011يونسي،).رتبط كذلؾ بنمو الميوؿ لدييـبخيارات المستقبؿ، وت
نوع مف الاضطراب في علاقة الفرد بنفسو والعالـ " بأنوفانو يعرؼ الاغتراب  مخيمر أما 

حيث يشعر المرء بأنو غريب عف ذاتو منفصؿ عف واقعو بسبب فقداف المعنى المتمثؿ بصورة 
 ( 70ص، 2005،يوسؼ)سياسية في اليدؼ والقيمة، مما يعطؿ الحركة الديناميكية ما بيف الذات والواقع.

بعدـ الانتماء، وفقداف الثقة ورفض القيـ إلى الاغتراب بأنو "شعور الفرد  زىران ويشير 
والمعايير الاجتماعية والمعاناة مف الضغوط النفسية وتعرض وحدة الشخصية لمضعؼ والانييار 

 (18ص، 2002،زىراف)تماعية التي تتـ داخؿ المجتمع.بتأثير العمميات الثقافية والاج
عمى أنو "تعبيرا لما يعانيو الفرد مف انفصاؿ عف ذاتو؛ حيث ينفصؿ الفرد  ىورنيوعرفو  

بالوجود الفعاؿ وبالقدرة عمى التصميـ  الإحساسعف مشاعره الخاصة ورغباتو ومعتقداتو وىو فقداف 
 (203ص، 2007،عبد السميع)."في حياتو الخاصة

ىو "شعور الفرد بأنو غريب عف ذاتو، لا يجد نفسو كمركز  بكر مرسى أبووالاغتراب عند  
 ( 11ص، 2011،)مرسى".كما ىو خارج عف الاتصاؿ بالآخرلعالمو وانو خارج عف الاتصاؿ بنفسية 

نو يختمؼ باختلاؼ الزماف تعريفات المختمفة للاغتراب تبيف أومما سبؽ عرضو مف ال 
التغيرات والتطورات السريعة في العالـ، كما ىو حالة والمكاف والمجتمع الذي يحياه، انتشر نتيجة 
 لمواقؼ الاجتماعية التي تحيط بو.يشعر فييا الفرد بعدـ قدرتو عمى التأثير في ا

 الاغتراب النفسي: أبعاد 2-1
إلى فترة طويمة  وأبعادهظؿ مفيوـ الاغتراب مفيوما قائما بذاتو، دوف البحث عف مكوناتو  

حتى حظي ىذا المفيوـ باىتماـ واسع مف الباحثيف النفسنيف والاجتماعييف والفلاسفة، لذلؾ تعددت 
ظاىرة الاغتراب  أفالكتابات والدراسات فيما يتعمؽ بيذا المفيوـ واتفقت مجمؿ ىذه الدراسات عمى 

 ميمفن سيمانظاىرة الاغتراب  أبعادوالمكونات وكاف مف ابرز الباحثيف في تحديد  الأبعادمتعددة 
 -باللامعنى الإحساس -بالعجز الإحساسللاغتراب وىي )  أبعادبتحديد خمس  الذي قاـ
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شيوعا بيف العمماء  الأكثرغربة الذات( وىي  -العزلة الاجتماعية -الإحساس بػ اللامعيارية
 والمفكريف الباحثيف وىي: 

 الأحداثبالعجز عف مواجية  لإحساسابأنو " سيمانيعرفو  العجز )فقدان السيطرة(: 
 أمر أيوعدـ القدرة عمى فعؿ  الأحداثعجز الفرد عف السيطرة عمى  أيالاجتماعية والسياسية"، 

.  ( 24ص، 2005،يوسؼ)في مواجية مشاكؿ عالـ اليوـ
في ظؿ سياؽ  الأفرادتعريفا آخر لبعد العجز: "ىو الحالة التي يصبح فييا  خميفةويذكر  

مف خلاؿ  إليولا يممكوف شيئا مما يتطمعوف  أولا يستطيعوف  أنيـمجتمعي محدد يتوقعوف مقدما 
 ( 36ص، 2002،) خميفةالخاصة". فعاليتيـ
كما يعد العجز ىو عدـ قدرة الفرد عمى ضبط وتوجيو حياتو، وتعبير صريح عف فقداف  

لدى بسبب نقص الفاعمية  الإحباطتسـ بحالة مف ، وىذا ما يجعؿ الفرد يأىدافوالقدرة عمى تحقيؽ 
 الفرد وعدـ القدرة عمى تفعيؿ الحياة والحضور الايجابي والفعاؿ في الحياة العامة. 

معنى وجوده، والقدرة عمى امتلاؾ الشعور بالعجز ىو فقداف الفرد  أفإلى  ىورنيوتشير  
 ( 21ص، 1975،) ىورنيالفعؿ والسيطرة والتوجيو، بذلؾ تنطفئ سمة الطموح والتخطيط لممستقبؿ. إرادة

 الذيف يشعروف بالعجز تسـ تصرفاتيـ بالتمرد والثورة.  الأشخاصبأف  عميوتضيؼ  
 ( 519ص، 2008،عمي)

الفرد بعجزه عف  إحساسوالفرد لا يستطيع التأثير في المواقؼ الاجتماعية التي يواجييا،  
رادتويقرر مصيره فمصيره  أفورغباتو، وبالتالي لا يستطيع  وأفعالوالسيطرة عمى تصرفاتو  ليس  وا 

 أوالذاتية، وبالتالي يعجز الفرد عف تحقيؽ ذاتو  إرادتوبيده بؿ تحددىا عوامؿ وقوى خارجية عف 
 ( 441ص، 2002،) عبد الله.يشعر بحالة مف الاستسلاـ

لمعجز؛ حيث يقوؿ " ىو الحالة التي يصبح  إجرائيتعريؼ  1989النكلاوي وقد وضع  
لا يستطيعوف تحقيؽ ما يتطمعوف  أنيـفي ظؿ سياؽ مجتمعي محدد، يتوقعوف مقدما  الأفرادفييا 
يشعروف بافتقاد القدرة عمى التحكـ في  أيفعاليتيـ الخاصة  أومف نتائج مف خلاؿ سموكياتيـ  إليو

 (121ص، 1989،النكلاوي).زالذي يولد خبرة الشعور بالعج الأمرتوجيييا  أومخرجات ىذا السياؽ 
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ىو شعور الفرد بالبعد عف الواقع ومحاولتو الخروج عف المألوؼ والشائع، وعدـ : التمرد 
، لكؿ ما يحيط بالفرد مف قيـ والعدوانيةالانصياع لمعادات والتقاليد السائدة كالرفض والكراىية 

عمى المجتمع بما يحتويو مف أنظمة ومؤسسات وقضايا  أوومعايير وقد يكوف التمرد عمى النفس 
الابتعاد وعدـ التقبؿ لمعايير المجتمع القيمية  أوالتمرد ىو الانفصاؿ  أف سرىر ، وتذكأخرى

يرية تتجو إلى خارج الذات في شكؿ يتصؼ والحضارية والتاريخية والاجتماعية في شكؿ نزعة تدم
تتجو عمى داخؿ الذات في شكؿ عزلة  أوبالعنؼ والعدوانية ضد المجتمع ومعطياتو الحضارية، 

 ( 14ص، 2012،الصيادي)دواني داخمي موجو إلى الذات.ونكوص ع
الاغتراب  أبعادعمى أنو احد  Medlittin وميدلتون Dinودين  Simanسيمان ويعرفو  

الذي يظير في شكؿ سموؾ غاضب ويتصؼ بالعداء والازدراء في الشعور بالمرارة والاستياء مف 
كؿ ما اصطمح عميو المجتمع مف قيـ ومعايير، دوف معرفة البدائؿ المقترحة ليذه القيـ المرفوضة 

 ( 41ص، 2008،عبد المنعـ).بالعزلة والسمبية الإحساس أيضاونتبع عنو 
 الإنسانيةالإنساف يعامؿ كشيء منزوع صفات  أفمقولة فمسفية تعني "  أصمو: والتشيؤ 

 ".عنو
وذلؾ مف خلاؿ تعريفو للاغتراب  والتشيؤمف الباحثيف الذيف تناولوا مفيوـ  روسو ويعد 

لا يسمـ  إنساف أييجعؿ نفسو عبد لآخر  فالإنسافالبيع،  أوحيث قاؿ: "الاغتراب ىو التسميـ 
نمانفسو   ىو يبيع نفسو مف اجؿ بقاءه". وا 

 كارل ماركسوالاجتماعية إلى  الإنسانيةويديف اغمب الباحثيف والمفكريف في مجاؿ العموـ 
؛ حيث قصد ماركس بالشيئية التحوؿ مف المجرد إلى المادي ومف منظور  في تحديد ىذا المفيوـ

"بأنو  والتشيؤيتحدث عف آخر تعد الشيئية ىي اغتراب عف العمؿ، ويؤكد ىذا الرأي يوسؼ الذي 
يكشؼ عف عدـ التكافؤ بيف ما يخمؽ الحضارة والعامؿ مف يستثمرىا )الرأسمالية( وكؿ منيما يمثؿ 

 (23ص، 2005،يوسؼ)اف بذلؾ عف نفسو وعف مجتمعو.متشخصة فيغترب الإنس أشياء
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عنو يء، لا يممؾ مصيره بؿ تتحكـ فيو قوى خارجية مستقمة وىو شعور الفرد بأنو مجرد ش
الفرد يعامؿ كما لو كاف شيئا انو قد تحوؿ  أفمظاىر الاغتراب يقصد بو  مظير مف أيضا والتشيؤ
 . إنسانيتوفقد شخصيتو التي ىي مركز  أيموضوع وفقد ىويتو إلى 

: ويقصد بيا انسحاب الفرد وانفصالو عف تيار الثقافة السائدة في العزلة الاجتماعية 
ف، مع سعيو للابتعاد عف والفراغ النفسي حتى ولو كاف مع الآخريمجتمعو والشعور بالوحدة 

 ( 109ص، 2002،) زىرافالآخريف.
د الحديث عف الاغتراب في وصؼ وتحميؿ دور المفكر والمثقؼ يستخدـ ىذا المصطمح عن 

الذي يغمب عميو الشعور بالتجرد، وعدـ الاندماج النفسي والفكري بالمعايير الشعبية في المجتمع 
والمفاىيـ التي ينمييا  الأىداؼالذيف يميموف إلى العزلة لا يروف قيمة كبيرة لمكثير مف  فالأفراد

 المجتمع. 
 العزلة الاجتماعية ىي الحالة التي يعطي فييا الفرد قيمة أفيشير عمى  سيمان أما 

ومعتقدات يعطييا المجتمع قيمة مرتفعة، فيشعر الفرد بالانفصاؿ عف معايير  لأىداؼمنخفضة 
 . الأوضاعيجعمو غير قادر عمى مسايرة مختمفة، مما مجتمعو وثقافتو ويتبنى مفاىيـ 

مظاىر الاغتراب التي نأخذ معناىا في  أىـف العزلة الاجتماعية م أف ىدىودوتؤكد  
 ىما:  أساسيفاتجاىيف 

 يأخذ بشكؿ توحد ضعيؼ وىو ما يعبر عف الاغتراب عمى المستوى الاجتماعي.  :الأول
التي تحدد الشعور  الأشخاصنوعية العلاقات بيف  أيلاقات الشخصية، : يرتبط بمستوى العالثاني

 (48ص، 2012،)ىدىودبالانتماء والحاجة إلى التواصؿ.
بالانتماء لممجتمع الذي يعيش فيو؛ حيث  الإحساسكما ىي شعور الفرد بالوحدة وعدـ  

 يفضؿ الفرد الابتعاد عف الآخريف والبقاء لوحده. 
لقد مثمت اللامعيارية فكرة محورية في نظرية "دوركاييـ"  نوميا(:الأ اللامعيارية )

بوجو عاـ  الإنسانيولفيـ السموؾ التي استخدميا كأداة لتحميؿ الانحراؼ والجريمة،  السوسيولوجية
 أشكاؿ فأ"اللامعيارية ىي الحالة التي يتوقع بيا الفرد بدرجة كبيرة  سيمانويمكف تقديـ تعريؼ 
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لـ  الأشياء أف أيمحددة،  أىداؼ أيمرفوضة اجتماعية غدت مقبولة اتجاه  أصبحتالسموؾ التي 
 ءإضفاصوابا، والعكس صحيح مف منطؽ  أصبحضوابط معيارية، ما كاف خطأ  أييعد ليا 

 .صبغة الشرعية عمى المصمحة الذاتية لمفرد وحجبيا عمى المعايير والقواعد وقوانيف المجتمع"
 ( 38ص، 2002،خميفة)

ويستخدـ مصطمح اللامعيارية بعدة معاف منيا: التفكؾ الشخصي الذي ييدد التماسؾ  
للامتثاؿ ليا، والموقؼ الاجتماعي، المواقؼ التي تشيد صراعا بيف المعايير وبيف الجيود المبذولة 

الاجتماعي الذي تنعدـ فيو المعايير تماما نتيجة لتغيرات اجتماعية وثقافية والتي تغمب التوقعات 
 (22ص، 2009،الصنعاني)كية العادية لمفرد.السمو 

مفيوـ اللامعيارية بأنو "حالة انييار المعايير التي تنظـ وتوجو السموؾ ومف  معتوقويحدد  
ثقتو في المجتمع ثـ رفض الفرد لمقيـ والمعايير والقواعد السائدة في المجتمع، نظرا لعدـ 

 (299، ص2008معتوؽ: )ومؤسساتو.
اىتزاز القيـ والمعايير داخؿ المجتمع نتيجة  أنياعمى " Simanسيمان ويقصد بيا  

المجتمع وقدرة الفرد عمى الوصوؿ  أىداؼالانييار الذي يمحؽ بالبناء الاجتماعي واتساع اليواة 
 (214ص، 2004،مارشاؿ)".الأىداؼإلى ىذه 
حالة عدـ الالتزاـ بالمبادئ  بأنيا موسوعة العموـ البريطانية تشير إلى اللامعيارية أما 

ويبدو ذلؾ  تحقيقيا بأساليب مرفوقة اجتماعياوالمعايير الاجتماعية لمسموؾ وتناقضيا والسعي إلى 
بعدـ الثقة وكذلؾ الشعور بالتفكؾ  الإحساسعديدة مف الانحرافات السموكية وفي  أشكاؿفي 

 (44ص، 2008،عبد المنعـ)عنى واللامبالاة والعجز.والعزلة واللام
: يقصد بالاغتراب عف الذات ىو عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ مع الاغتراب عن الذات 

يكوف عميو؛ حيث تسير حياة الفرد بلا ىدؼ  أفنفسو وشعوره بالانفصاؿ عنيا كما يرغب في 
بيف نمطيف للاغتراب عف  ىورنيالنشاطات الموافقة لذاتو، كما ميزت  إيجادوعدـ القدرة عمى 

؛ حيث يشير الاغتراب الذات الحقيقيةوالاغتراب عف  الذات الفعميةالذات وىما: الاغتراب عف 
عميو بما في ذلؾ ارتباط حياتو الحالية بماضيو ويفقد  إزالة كافة مكاف الفردعف الذات الفعمية إلى 
 الشعور بذاتو ككؿ. 
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الاغتراب عف الذات بأنيا" عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ مع نفسو وشعوره  سيمانويعرؼ  
يكوف عميو؛ حيث تسير حياة الفرد بلا ىدؼ ويحيا لكونو مستجيبا  أفبالانفصاؿ عما يرغب في 

 المكافأة ذاتيا.  الأنشطة إيجادوعدـ القدرة عمى  أىداؼلما تقدـ لو الحياة دوف تحقيؽ ما يريد مف 
  ( 48ص، 2011،خضر)                                                  

عف سرياف الحياة في الفرد مف ىذا عف الذات الحقيقية فيتمثؿ في التوقؼ الاغتراب  أما
 (40ص، 2003،خميفة)ع والتي تمثؿ جوىر وجودنا.المنب

يكمف في وجود ىدؼ لحياتو، يسعى إلى  للإنسافجوىر الوجود الذاتي  إف: اللاىدف
تحقيقو ويعتبر وجود ىدؼ واضح ومحدد لمحياة مف الجوانب الايجابية في حياة الفرد؛ بحيث يحقؽ 

ف يعيش غالبا ما سببا لأذلؾ بأف لديو  نيتشولو التواصؿ مع الواقع والآخريف، وىذا ما يؤكده 
 يشاء.  تقي كيفماير 

بالافتقار إلى وجود ىدؼ واضح ومحدد لحياتو، وليست  والمقصود باللاىدؼ شعور الفرد
نما يعيش المحظة الراىنة فقط.  ( 209ص، 2007،)الحويجلديو أية طموحات مستقبمية، وا 

 
 .: يوضح ابعاد الاغتراب النفسي01الشكل رقم 
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 أنواع الاغتراب النفسي:  2-2
الشعور بالاغتراب  1990لقد أعيد الباحثاف مدحت عبد الحميد ، رشاد الدمنيوري عاـ 

 النفسي كالآتي: 

 .: يوضح أنواع الاغتراب النفسي02شكل رقم  
 وفيما يمي تصنيؼ ىذه العوامؿ المشمولة في ىذا التصنيؼ: 

الإشباع وحالة و الحالة التي يشير فييا الفرد بالحرماف مف : ىالإشباعالأنا المغترب فاقد 
وعدـ  بالإحباطالشعور  أومف والوحدة والقمؽ وعدـ الاستمتاع بالحياة مف الاستقرار والقير واللأ

مكاناتالتوافؽ مع رغبات الذات  أوالداخمي الشعور بالدؼء   الواقع.  وا 
تشعر فييا الفرد الشعور بالعجز وعدـ : فيو الحالة التي يسالأنا المغترب فاقد الضبط

الرضى وعدـ القدرة عمى تغيير الذات وعدـ القدرة عمى الاختيار وصعوبة اختيار القرار واتخاذه، 
والشعور بالضعؼ، ومفيوـ الذات السالب وتشوه صورة الذات وعدـ القدرة عمى السيطرة عمى 

 التفاؤؿ.   تلاشيوالشعور بالضياع مع  الأحداث
وتجنب الآخريف يعني شعور الفرد المغترب بأف العالـ المحيط  لشعور بزيف الواقععامل ا 

ضائعة والشعور بأف ىناؾ مسافة نفسية بيف الفرد و الآخريف بو ليس حقيقيا بؿ زائؼ وأف الحقيقة 
 والرغبة في ىجر الناس والرحيؿ إلى جزيرة خالية واعتزاؿ الآخريف وتجنبيـ. 
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: ويعني تناقض وجيات نظر الفرد مع أقرانو وأسرتو عن الآخرينعامل الاغتراب الفكري  
 المحيط الخارجي. وجيرانو بؿ ومجتمعو كمو، والشعور بعدـ التكيؼ فكريا أو عقاديا مع 

: فيعني عدـ الشعور بالحب والود اتجاه الآخريف والشعور عامل الاغتراب الوجداني عن الآخرين
وعدـ الانتماء إلى المحيط الخارجي، وجدانيا والشعور  ياتالإنسانبأف الماديات قد سيطرت عمى 

خريف لا يكترثوف بالمشاعر الشخصية والأحاسيس والانفعالات ويتسموف باللامبالاة وعدـ بالآ
 (26ص، 2006،عبد الله)كة الاجتماعية مع الآخريف.الرغبة في المشار 

 مراحل تشكل الاغتراب النفسي: -3
إلى ثلاث مراحؿ أساسية  تقسيـ مراحؿ تشكيؿ الاغتراب النفسييتفؽ اغمب الباحثيف عمى  

 المرحمة التي تمييا وىذه المراحؿ ىي: كؿ مرحمة تميد وترتبط بعلاقة وثيقة مع 
: تعتبر المرحمة الأولى، مرحمة الاستعداد لتشكؿ الاغتراب النفسي مرحمة التييؤ للاغتراب 

وفييا يمر الفرد بثلاث مستويات متتالية وىي: فقداف السيطرة، فقداف المعنى، فالشخص لا يمكف 
فقد سيطرتو عمى المواقؼ التي يتفاعؿ معيا، ولا يستطيع  إذا إلا يصؿ إلى مستوى اللامعنى أف

تقبؿ بشكؿ مرضي، فيبدأ بالشعور بأف معايير السموؾ مفروضة عميو التنبؤ بسموكو في المس
 ( 18ص، 2002،خميفة)خضوع ومجاراة تغيير المعايير.ويتميز سموكو بال

الفرد عمى فيـ المواقؼ يوصؿ إلى عدـ استطاعتو التحكـ بيا عدـ قدرة  أففيرى الباحث  
وعدـ قدرتو بالسيطرة عمى ىده المواقؼ وبالتالي يصؿ إلى مستوى اللامعيارية التي تحكـ الواقؼ 

 التي يعيشيا الفرد. 
 الأىداؼمف  الأفراد: في ىذه المرحمة تتعارض اختيارات مرحمة الرفض والنفور الثقافي

لمقيـ السائدة، والتناقض بيف ما ىو  الأفرادالعامة والتطمعات الثقافية؛ حيث ترفض الثقافة اختيارات 
والتي تييئة بشكؿ جدي  الأىداؼيعيش مرحمة صراع الفرد متوقع وما ىو واقعي، لذلؾ نجد أف 

تمع إلى الدخوؿ بمرحمة الاغتراب، ىذه المرحمة تعبر عف مدى وعي الإنساف بوضعو في المج
والقيـ الثقافية والعقمية السائدة، ترافؽ ىذه المرحمة  والأنظمة الأوضاعوبعدـ الرضى ورفض 

 مجموعة مف المشاعر مثؿ: العجز والقمؽ، الظمـ والتمرد وفقداف الكرامة.
(Grozier,1979, p25)s 
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في  أصبح: تدعى بمرحمة الانعزاؿ الاجتماعي وفييا يدرؾ الفرد انو مرحمة تكيف المغترب 
فيحاوؿ التكيؼ مف  الأوضاع، وانو غير قادر عمى مسايرة وأصدقائو، أسرتوحالة مف الانعزاؿ عف 

 خلاؿ مايمي: 
 اللامبالاة.  أوالانسحاب مف الواقع الذي يسبب اغترابو، ويتمثؿ في عـ المواجية اليروب  -
الرضوخ لمنظاـ القائـ والتعاوف معو قيرا وينشأ عف ذلؾ قبوؿ ظاىري، ورفض داخمي ويرافقو  -

 التحمي بالصبر الانتظار التبرير. 
 التمرد الثوري ضمف حركة شعبية مف اجؿ تغيير جذري وتجاوزتو في حالة الاغتراب.  -

 ( 26ص، 2008،عمي)

 أسباب الاغتراب النفسي:  -4
الحديث  النفسي مف المفاىيـ النفسية ذائعة الصيت والانتشار في عمـ النفسيعد الاغتراب  
داخمية لكؿ  أخرىالخارجية، ومجموعة  الأسبابالاغتراب النفسي إلى مجموعة مف  إرجاعويمكف 

 مجتمع وىي: 
في  وأثره تتضمف التيارات الفكرية والعالمية، والاستعمار الخارجية: الأسباب 4-1 
 العالمية سياسيا واقتصاديا واجتماعيا وثقافيا ودينيا.  الأوضاع
المتعمقة بمجتمع واحد تنبع مف ظروفو الخاصة بو  الأسبابىي  الداخمية: الأسباب 4-2 

المؤثرات  أىـمف  الأوضاعوالمتعمقة بتاريخو ووضعو السياسي والاقتصادي والثقافي، وتعد ىذه 
 اجتماعيا. التي تحدد حالة المجتمع والفرد نفسيا و 

 والمختمفة فيما بينيا وىي: الأفرادالتي تخص  الأسبابمجموعة مف  أيضاوىناؾ  
 بطة بالوضع النفسي والعقمي لمفردداخمية مرت وأسبابخارجية تتعمؽ بالوضع التربوي لمفرد  أسباب

داخمية كوضع الفرد البيولوجي  أسبابإلى  إضافةتنافره في المجتمع،  أوودوره في توافقو 
ى كافية لتفاصيؿ الشعور بالاغتراب النفسي لد الأسباببشكؿ عاـ ويمكف عد ىذه  والفسيولوجي

 ( 79ص، 2010،ىماـ واليوشي)الفرد.
إلى طبيعة المجتمع الحديث  Frommاريك فروم ومصادر الاغتراب عند  أسبابوترجع  

التسمطية؛ فحيث تكوف السمطة وعشؽ القوة  والأفكاروسيطرة السمطة وىيمنة القيـ والاتجاىات 
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أسباب الاغتراب  Horneyكارين ىورني والحض عمى العداوة يكوف اغتراب الإنساف، وترجع 
لدى الإنساف إلى ضغوط داخمية حيث يوجو الفرد معظـ نشاطو نحو الوصوؿ إلى درجات الكماؿ 

 ( 60ص، 2004،زىراف)صورىا.ذاتية المثالية، ويصؿ بنفسو إلى الصورة التي يتالحتى يحقؽ 
كما جاء  اجتماعية وأخرىكما يحدث الاغتراب النفسي نتيجة التفاعؿ بيف العوامؿ النفسية  

 ( وىي كالآتي: 2003، وسري 2004في ) زىراف 
 نفسية وتتمثل في:  أسباب-أ

المصالح الخاصة بالفرد، ويرتبط  أوالحوافز  أو الأساسيةحيث تعمؽ الرغبات  :الإحباط
 والفشؿ والعجز التاـ والشعور بالقير وتحقير الذات.  الأمؿبالشعور بخيبة  الإحباط

في وقت  إشباعيابيف الدوافع والرغبات المتعارضة، وبيف الحاجات التي لا يمكف  الصراع:
 واحد مما يؤدي إلى التوتر الانفعالي والقمؽ واضطرابات الشخصية. 

شباعع حيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ دواف الحرمان: الحاجات كما في حالة الحرماف مف  وا 
 الرعاية الوالدية والاجتماعية. 
 الأزمات المسببة للاغتراب مثؿ:  الأخرىوىذه الخبرات تحرؾ العوامؿ  الخبرات والصدمات:

 الاقتصادية، والحروب. 
 : أىميااجتماعية ومن  أسباب -ب

 * ضغوط البيئة الاجتماعية والفشؿ في مقابمة ىذه الضغوط.  
 * الثقافة المريضة التي تسود فييا عوامؿ اليدـ والتعقيد.  
 * التطور الحضاري السريع وعدـ توافر القدرة النفسية عمى التوافؽ.  
  * اضطرابات التنشئة الاجتماعية حيث تسود الاضطرابات في الأسرة والمدرسة والمجتمع. 
، ونقص التفاعؿ الاجتماعي، والاتجاىات الاجتماعية السالبة، والمعاناة الأقميات* مشكمة  

 مع الخطر التعصب و التفرقة في المعاممة. 
الصداقة، وعدـ مناسبة  أساس* سوء التوافؽ الميني؛ حيث يسود اختيار العمؿ عمى  

 . الأجورالعمؿ لمقدرات وانخفاض 
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 ة وصعوبة الحصوؿ عمى ضروريات الحياة. الاقتصادي الأحواؿ* سوء  
الضلاؿ والبعد عف الديف والضعؼ ) الأجياؿ* تدىور نظاـ القيـ وتصارع القيـ بيف  
 ( 49ص، 2011يونسي،)إلى تفشي الرذيمة(. بالإضافة الأخلاقي

 : اقتصادية أسباب -ج
 السأـ والممؿ. *تحديات وصعوبات المياـ عمؿ الفرد مما يجمب  
 الصارـ والقاسي.  والإشراؼ والأنظمةالمبالغة في التنظيـ لمعمؿ والبيئة، ككثرة القوانيف *  
كاف ىذا العمؿ غير متوافؽ مع  إذا* صعوبة التوافؽ والانسجاـ في العمؿ، خصوصا  
 (45ص، 2007،الجماعي)التي تربى عمييا الفرد. الاجتماعية والأخلاؽالمعايير 

 النظريات المفسرة للاغتراب النفسي:  -5
ىناؾ العديد مف النظريات التي فسرت الاغتراب النفسي وفقا لمنيجيا العممي والفمسفي  

 النظريات كما يمي:  أىـوسوؼ نتناوؿ 
 نظرية التحميل النفسي:   -5-1 
 أييعني الانفصاؿ  فرويدمصطمح الاغتراب النفسي عند  إف: الاغتراب النفسي عند فرويد 

 ( 40ص، 1995،)عمادافتقار الشعور بالذاتية. أو عف ذاتو انفصاؿ الفرد
الاغتراب ينشأ نتيجة  أفرائد مدرسة التحميؿ النفسي  سيغموند فرويدوىذا يعني حسب  

الحضارية؛ حيث تتولد عف الفرد مشاعر القمؽ والضيؽ  أوالصراع بيف الذات والضوابط المدنية 
عند مواجية الضغوط الحضارية بما تحمؿ مف تعاليـ وتعقيدات مختمفة وىذا بالتالي يدفع الفرد 

وبيف  وأحلاموالأنا كحؿ لمصراع الناشئ بيف رغبات الفرد  إلييالمجوء إلى الكتب كآلية دفاعية تمجأ 
الأنا مما قد يؤدي إلى  إليويكوف ىذا حلا وىنا تمجأ  أفلطبيعي وضوابطو ومف ا المجتمعتقاليد 

 (74ص، 1989،زعتر)بالقمؽ والاغتراب النفسي. المزيد مف الشعور
سوى  للإنسافالحضارة قامت عمى حساب مبدأ المذة ولـ تقدـ  أفيعتقد  فرويدلذا فاف  

 (20ص، 1989،رشارد)الاغتراب.
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مف الاغتراب عمى المستوى الشخصي والتي  أنواعثلاث  1974عمي شتى السيد  ويحدد  
 كالآتي:  إجماليايمكف 
تحت ضغط  الأناحرية " اليو" تعني وقوع  أف: ويتمثؿ في سمب حريتو؛ حيث اغتراب اليو 
سمطة الماضي تمارس ضغطا قويا عميو مف ناحية ويزداد  أيوالواقع الاجتماعي  الأعمى الأنا

يحقؽ  أوالانفصاؿ ) سمب حرية اليو(  أوبعممية السمب  الأناومف ثـ يقوـ  أخرىبالواقع مف ناحية 
مايسمب حرية "اليو" والقبض عمى زماـ الرغبات الغريزية،  إماؽ عدة الأنا ذلؾ بطر   بإصدار وا 

 (46ص، 1998،محمد).الإشباعىذا  تأجيؿ أو بالإشباعالسماح لو  أوحكمو 
مرتبط بسمب الحركة فيما يتعمؽ بالسماح لمرغبات  الأوؿويكوف ذا بعديف : الأنااغتراب  
" في حالة السماح ليذه  الأعمى الأنامف الناحية، وسمب معرفتو بالواقع وسمطة الماضي "  للإشباع
في وضع مغترب دائما سواء في علاقتو  الأنا، ومف ثـ يكوف أخرىمف ناحية  بالإشباعالرغبات 

 . الأعمى الأنا أو باليو
بدورىا  تأتيالتي وىي الحالة  الأنا: ويتمثؿ في فقداف السيطرة عمى الأعمى االأناغتراب  

 ( 162ص، 1974،السيد).الأعمى الأنازيادة اليو عمى  أوبسمطة الماضي  الأنانتيجة لسمب معرفة 
استخدـ التداعي الحر  فرويد أفالاغتراب في التحميؿ النفسي  1989 عبد العالوتناقش  

 في ضوء العديد مف الحقائؽ والتي مف ضمنيا: 
الناتج منيا، ولذلؾ فاف تذكرىا  الألـفالخبرة التي يتـ كبثيا لتقميؿ  اغتراب الشعور )الوعي(: 

صعب يحتاج الجيد الكبير لمتغمب عمى الشعور عف الخبرات المكتومة والمقاومة ىنا مظير  أمر
 عور. مف مظاىر اغتراب الش

حياة شاذة في اللاشعور  تبدأالخبرات المكتومة  أفإلى  فرويد : ويشيراغتراب اللاشعور 
الكبت لا زالت قائمة فاف  أسباب إف وطالما وتبقى ىناؾ محتفظة بطاقتيا تتحيف فرصة لمخروج 

الضغط وفيؽ بيف في الت الأنااللاشعور يظؿ مغتربا عمى شكؿ انفصاؿ عف الشعور ما محاولة 
 ىروبا مف اغتراب الفرد عف الواقع الاجتماعي.  إلا الأعمى الأنا أوامرومتطمبات اليو و 

 ( 96ص، 2001،) محمد
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يعد "أب الاغتراب" في التحميؿ النفسي : الاغتراب النفسي في نظرية اريك فروم -5-2 
ذلؾ الانفصاؿ عف الطبيعة الذي  إيجازيتناوؿ الاغتراب بطريقة مختمفة ويمكف  لأنوالمعاصر، 

يصاحب سيطرة الإنساف عمييا بطابع يختمؼ عف طابع الانفصاؿ الذي يصاحب ظيور وعي 
 أخرى لإيجاد التناسؽ مرةمحاولة الفرد  وأخيراالذات وافتقار القدرة عمى ربط ذات الفرد بطبيعتو، 

الخاصة ويعتقد  الإنسانيةلموجود، يقضي عمى صفاتو  إنسانيمع الطبيعة بالنكوص إلى شكؿ لا 
الفرد يصبح كيانا واعي منفصلا عف الآخريف، وانو مف  أفجوانب عممية التفرد تتمثؿ في  أجد أف

يجد روابط جديدة مع رفاقو مف الناس لتحؿ  أفيعي بانفصالو عف الآخريف  أصبحالممكف لمف 
 (62ص، 2014،عبد القادر)بؿ الغرائز.كانت تنظـ مف ق محؿ الروابط القديمة التي

الماركسي مع اىتمامو بالبناء الكمي لشخصية  للاغتراب عمى الفيـ فرومويستند تفسير  
قد الكثير مف وروحية، لذا يعتالإنساف بما يتضمنو مف خصائص نفسية واجتماعية واقتصادية 

 اتساعا عف مفيوـ ماركس.  الأكثرالحقيقي في جعؿ مفيوـ الاغتراب  إسيامو أفالباحثيف 
 ( 29ص، 2005،يوسؼ)

 نذكرىا باختصار وىي:  فرومللاغتراب لدى  أنماطويمكف الحديث عف عدة  
صور الاغتراب ويعني انفصاؿ افرد عف ذاتو؛ حيث يعيش خبرات  أىـمف الاغتراب عن الذات: 

الفرد في  إخفاؽذاتو غريبة عنو مع افتقاده الشعور بالعفوية والتفرد، وذلؾ نتيجة  أفوتجارب تشعره 
غير قابمة لمتكرار ويتسـ صاحبيا بأنو شخص مفكر وقادر  الأصميةوالذات  أصميةتكويف ذات 
 . والإنتاج والإحساسعمى الحب 

: تعني غياب النمط الصحيح للارتباط بالآخريف، ويتضمف النمط الاغتراب عن الآخرين 
، وتعني توافؽ الفرد مع نفسو الأصميةالصحيح الحب المنتج والذي يستوجب بدوره وجود الذات 

 وتوافقو مع الجماعة. 
يساعد عمى  إذايجابية لمفرد مؿ مف حيث جوىره عال أف فروم: يرى الاغتراب عن العمل 

ماعي مستقؿ، كما يحقؽ مف خلالو طاقتو الداخمية وقدراتو الخلاقة وفي المجتمع تشكيمو ككائف اجت
الأفراد القياـ بأعماؿ الاغتراب يسود علاقة الإنساف بعمميـ، لأنو يتعيف عمى  أصبحالمعاصر 
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يطرة الروح العمؿ الآلي الناتج عف س فرومابعة مف نشاطيـ الحر الخلاؽ وينتقد ليست ن
 . الإنسانياط لنشالبيروقراطية عمى ا

: يتضح مف خلاؿ الانفصاؿ بيف احتياجات الفرد الفعمية واستيلاكو الاغتراب والاستيلاك 
الرغبة في الاستيلاؾ لدى الفرد في المجتمع الحديث رغبة مطمقة وىدافا في حد  أصبحتحيث 

 ( 42ص، 2007،المحمداوي)عف احتياجاتو الفعمية. ذاتو بعيدا
زعيـ المدرسة النمساوية الثالثة  فيكتور فرانكل: يعتبر الاغتراب في نظرية فرنكل -5-3 

، التي تناولت المدرسة الوجودية فييا عدة دلرأومدرسة  فرويدفي العلاج النفسي بعد مدرسة 
 إحساسموضوعات تتصؿ عميقا بتجارب الاغتراب كمشاعر التعمؽ بحؽ الاختيار وما يرافقو مف 

 (46ص، 2006،بركات)الغربة والعجز والانتماء.بالمسؤولية والقمؽ والعبث و 
كاف  فإذا الإنسانينظرية تدور حوؿ المعنى باعتباره البعد الصميمي لموجود  فرانكلقدـ  

وجوده لو اىمية ولو  إفىدؼ في حياتو وجدير بالكفاح فاف ذلؾ يعني  أولدى الإنساف معنى 
المعنى وجود قوة  إرادةمغزاه واف حياتو تسير عمى نحو ايجابي وتبعث عمى الرضى، مما تعادؿ 

فريد يحقؽ فيو الرد ذاتو ويشعر بمغزى ومعنى لحياتو ووجوده  أمرتدفع الفرد لمبحث عف  أولية
ي حد ذاتو في حالة إلى الفراغ الوجودي وىو الاغتراب ف الأفراد؛ بحث يتعرض بعض الإنساني
المعنى، وقد تكوف نتيجة ليروبو مف المواقؼ الاجتماعية الضاغطة وفييا يعاني  إرادة إحباط

المغترب مف افتقاد اليدؼ والمعنى وكذلؾ افتقاد ذاتو حيث انو يرغـ عمى المسايرة والامتثاؿ مف 
 (78ص، 2005،يوسؼ)قيمة خاصة بو ليحققيا. أوالمجموع طالما انو لـ يجد ىدؼ 

 -الفراغ الوجودي –المعنى  إرادة -رئيسية وىي:  أسس أربعتتناوؿ  فرانكلنظرية  أفنجد و  
يتجاوز ما ىو  أفيحاوؿ  إنسافالتسامي بالذات وتحقيؽ المعنى، وكؿ  –ممئ الفراغ الوجودي 
 .إليويصير  أفعميو إلى ما ينبغي 

مرة  لأوؿالنفسي عف "ىورني" : بدأ مفيوـ الاغتراب ىورنيالاغتراب في نظرية  -5-4 
في كتابيا "طرؽ جديدة في التحميؿ النفسي، وىي تشير إلى اغتراب الذات باعتباره وصفا يتضمف 
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نموىا  أوقفتما كانت الذات الفردية والعفوية لشخص ما قد  فإذاقمع الفردية والعفوية لدى الفرد 
 في حالة اغتراب عف ذاتو.  بأنوعمييا الغموض فاف ىذا الشخص يوصؼ  أضفي أوالطبيعي، 

 ( 65ص، 2005،يوسؼ)

الاغتراب ينشأ حيف يتبنى الفرد صورة  أففي كتابيا "صراعاتنا الداخمية ىورني وتضيؼ  
فشميا  أومثالية عف ذاتو تختمؼ عما ىو عميو، ويفسر ذلؾ باف الفرد قد يكره ذاتو بسبب ضعفيا 
الذي  الأمرفي تحقيؽ رغباتيا ومطالبيا وذلؾ نتيجة اصطداميا بالظروؼ الاجتماعية المختمفة، 

 يقود إلى حالة مف الصراع الداخمي بيف الذات الحقيقية والذات المثالية. 
إلى ضغوط داخمية؛ حيث يصبح المغترب  الإنسافالاغتراب لدى  أسباب ىورنيوترجع  

لا  لأنو قراراتويعتقده، ويصبح عاجزا عف اتخاذه  أويرفضو  أوما يحبو غافلا عما يشعر بو وع
يعرؼ حقيقة ما يريد، كما انو يعيش في حالة مف اللاواقعية واللامبالاة وىذا الشعور يؤدي بكثير 

 (42ص، 2007،المحمداوي)والى عدـ فعاليتو في الحياة. واليأسوالحزف  بالألـمف الحالات 
 مفيوـ الاغتراب نمطيف لمذات المغتربة:  ىورنيوتميز  

 ورغباتو ومعتقداتو وطاقتو وماضيوىي اغتراب الفرد عف مشاعره  الاغتراب عن الذات الفعمية:
 بيا لذلؾ تصبح مكبوتو ويعتبر ذلؾ الاغتراب سمة لمشخص المصاب بالعصاب.  إقرارهوعدـ 

وجود الإنساف، ومصدر الطاقات الداخمية : تعد الذات الحقيقية جوىر الاغتراب عن الذات الحقيقية
والاىتماـ العفوي ومنبع القوة العاطفية، واغتراب الفرد عنيا مف خلاؿ انفصالو عف ذلؾ المركز 

 (120ص، 2010،مجاىد)إلى خموؿ الذات الحقيقية. يؤدي
لنظرية اريكسوف ىو اىتماميا  الأساسياليدؼ  إف: الاغتراب في نظرية اريكسون -5-5 

فترة المراىقة حاسمة في نمو ىوية "الأنا" لدى الفرد  أف اريكسون رأىبتطور ىوية الأنا؛ حيث 
عندما يكوف لمفرد المراىؽ مركزيا محددا، فتحدد ىويتو ويدخؿ مرحمة الألفة والانتماء ويشعر 

 (Friksom,1968 ,p106 )عندما لا يستطيع تحديد ىويتو.المراىؽ بالاغتراب 
تجاه  أوضحفي تكويف موقؼ  أوفي حرية الأنا  أساسيمعوؽ  اريكسونفالاغتراب لدى  

في عدـ المجاؿ الذي يتشكؿ فيو ىذا  فروم وىورنيالعالـ، ىذه الرؤية واف اشتركت مع نظرية 
يفتح الباب لدور فعاؿ في مجاؿ التربية بمفيوـ  بأنوتعريفو يتميز  أف إلاالمفيوـ عمى نحو دقيؽ 
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الاغتراب، وتتضح رؤية اريكسوف مف خلاؿ عرضو لتشكؿ ىوية "الأنا" وفؽ نظريتو في النمو 
التي تعني بتحديد موقؼ بوضوح تجاه العالـ، وتجاه دورىا مف خلاؿ معرفتيا  -الاجتماعي-النفسي
مكاناتيالقدراتيا   الاجتماعية وتوقعات كؿ دور.  الأدوارفيؽ بينيما وبيف وواجباتيا، ومحاولة التو  وا 
قد يحدث  بأنوتصور اريكسوف للاغتراب الناتج عف عدـ تحقيؽ اليوية  أف براونويذكر  
بالذنب  والإحساسالنفسية التي اعترضت مراحؿ النمو مثؿ القمؽ والشعور بالخزي  الأزماتنتيجة 
يكوف الوسواس والقير  أفمف الممكف اللامعنى قد يكوف سببا ونتيجة للاغتراب كما انو  أفكما 

 (54ص، 2005،شقير)عدـ تحقيؽ اليوية بشكؿ صحيح.والكبت نتيجة ل
روجرز "في كتابات  الإنساني: يتضح بجلاء المنظور الاغتراب في نظرية روجرز-5-6 
 أفف ىذا يعني شكؿ فردي ومميز، وألكؿ فرد حقيقتو التي خبرىا ب أفروجرز" التي أكد فييا ماسمو
المعمومات عف ذاتو، فالاغتراب  أفضؿخبرة ودراية بنفسو ولديو  أكثرىو في الواقع  إنسافكؿ 

يختار قراراتو بحرية بفعؿ القيود المفروضة عميو مف الآخريف  أفيحدث عندما لا يستطيع الفرد 
لديو مفيوـ اتو كما ىي ومف ثـ لـ ولف يتمكف مف تحقيقيا، فيتكوف يفيـ ذ أفلا يستطيع  لأنو

 ( 49ص، 2009،الصنعاني)سمبي عف ذاتو.
ىناؾ علاقة وثيقة بيف نظرية الذات وجذور الاغتراب فمف  أف روجرزفي الواقع يرى  

مف اجؿ البقاء عمى مفيوـ ملائـ لمذات  يناضؿالشخص  أفليذه النظرية  الأساسيةالافتراضات 
 . أخرىوىو يفعؿ ذلؾ في تفاعلاتو مع الآخريف في مواقؼ اجتماعية 

عمـ النفس قطع مجالو عف مجاؿ الفمسفة،  أف ماسمو ذكر الاغتراب في نظرية ماسمو: -5-7
ي بدراسة تعن أففمسفة عمـ النفس يجب  أفيقوؿ "  إذبينما في الحقيقة لكؿ فرد فمسفتو الخاصة 

ما يطمؽ عميو  أو والأعمؽ الأرقىتتضمف فمسفة الجماؿ الابتكارية الخبرات  أفالقيـ وينبغي 
خبرات القمة التي يتحسسيا الفرد عندما يحقؽ نجاحا حاسما وفؽ معايير عالية فيشعر بالسعادة 

 (26ص، 2013،عمرة أبو)وى.القص
الإنساف يولد معتمرا عمى  أفمثؿ فرانكؿ وغيره؛ حيث يؤكد  الوجودييفمع  ماسموويتفؽ  

الاتكاؿ  أوطويلا ويتربى بطريقة عادية في الحب وينمي قاعدة الثقة  الآخريف وىو يعوؿ عمييـ
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 أفالمؤلـ بالقناع الشخصي والتفردية المتيف لا يستطيع  الإحساسعمى الآخريف، وبالتدريج يتواتر 
بط الإنساف نفسو بالحياة مف خلاؿ اىتماماتو حيث يسعى  دائما إلى لذلؾ ير  أبداالتخمي عنيما 

 وت، مشاعر الذنب، الاغتراب) الخوؼ مف الم الأساسيترقية خبراتو القيمية، والعيش مع القمؽ 
ينتظـ عمـ النفس  أفوالفزع مف انعداـ المعنى (. ويسأؿ لماذا ىو موجود؟ ويموت وحده، لذلؾ لابد 

 (73ص، 2005،يوسؼ).الإنسانيحتى يتناوؿ كمية الوجود  لأساسيافي ىذه الموضوعات 
 للاغتراب النفسي: الإسلاميالتصور  -6

الديني والفمسفي عمى سواء، منذ  الإسلاميفكرة الاغتراب بكؿ معانييا وجدت في الفكر  
 القدـ واستخدمت بعدة معاف. 

" الاغتراب بالمعنى عف النظاـ الاجتماعي غير العادؿ فالغرباء قاموا الحياة  خميف أشار 
جميعا، سمطة الحاكـ وسمطة النفس بترويضيا  السمطتيفمغرياتيا بطريقة ايجابية وسمبية، فقيقروا 

 عمى الطاعات والمجاىدات واعتزاليـ الناس" 
ة قاؿ: " قاؿ رسوؿ الله صمى ىرير  أبيكما جاء عف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: عف  

 (1مجمد ،208 ،صحيح مسمـ)غريبا وسيعود كما بدأ، فطوبى لمغرباء"  الإسلاـالله عميو وسمـ بدأ 
 كما جاء عف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: عف عبد الله بف مسعود رضي الله عنو 

بدأ غريبا وسيعود غريبا كما بدأ، فطوبى  الإسلاـ إفقاؿ: " قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ:  
 (373/237، مسند احمد)قاؿ: ) النزاع مف القبائؿ(.لمغرباء" قيؿ ومف الغرباء؟  

غربة ممدوحة وغربة  الإسلاميالاغتراب بالمفيوـ  أف( إلى 1989) أبكرشارت أكما  
سنة رسوؿ الله صمى  وأىؿالله  أىؿ": ىي غربة  الاغتراب الايجابي"  الممدوحة فالغربةمذمومة 

الله عميو وسمـ بيف الخمؽ وىي الغربة التي امتدحيا الله تبارؾ وتعالى ومد الرسوؿ صمى الله عميو 
بقية ينيوف عف الفساد في  أولواقاؿ الله تعالى: " فمولا كاف مف القروف مف قبمكـ  أىمياوسمـ 
 (116ىود:)منيـ". أنجيناقميلا ممف  إلا الأرض
 أىؿالفجور بيف  وأىؿالباطؿ  أىؿوىي غربة : المذمومة ) الاغتراب السمبي(الغربة  أما 

 أشياعيـ و أصحابيافيـ غرباء عمى كثرة  أىميا أكثرالحؽ فيي غربة بيف حزب الله مفمحيف، واف 
 السماء. أىؿعمى  الأرض أىؿوحشة عمى كثرة مؤنسييـ، يعرفوف في  أىؿ



 

42 

في عصوره المبكرة  الإسلاـإلى  أسرعتبأنو إذا كانت الغربة قد  فتح الله خميفويضيؼ  
الحؽ الذي كاف عميو الرسوؿ وصحابتو اليوـ  الإسلاـ إففي زماننا؟ يبدو  الإسلاـفما باؿ حاؿ 

 فالإسلاـورسومو الظاىرة مشيورة معروفة،  إعلاموظيوره، واف كانت  أوؿاشد غربة منو في 
فالمؤمف الحؽ الذي رزقو الله بصيرة في دينو، لفساد اء بيف الناس ريب جدا، وأىمو غربالحقيقي ق
غريب في تمسكو بالسنة لتمسكيـ بالبدع، غريب في معاممتو لسوء معاممتيـ، غريب في  أديانيـ

لا يجد  دنياه وآخرتو أموريعاشرىـ عمى غير ىواىـ، وبالجممة فيو غريب في  لأنومعاشرتيـ ليـ 
 (131ص، 1979،خميؼ)مساعدا ولا معينا.

 : أقساـ؛ حيث قسـ الغربة إلى ثلاث ابن قيم الجوزية وأشار 
ايجابية(: وىي الغربة التي مدح فييا الرسوؿ صمى الله عميو  أيإنيا: غربة محمودة ) الأولالنوع 

 ليـ الله سبحف وتعالى في القرآف الكريـ.  أشاروسمـ، وقد 
 أىؿالفجور بيف  وأىؿالباطؿ،  أىؿسمبية(: وىي غربة  أنيا أي) مذمومة: غربة النوع الثاني

 الحؽ. 
لناس كميـ في الدار : غربة مشتركة، لا تحمد ولا تذـ وىي الغربة عف الوطف فاف االنوع الثالث

 ىػػ(1408)ابف القيـ: غرباء.
 مشكمة الاغتراب لدى الطالب الجامعي الحمول والعلاج:  -7

الحموؿ ليا  إيجادمشكمة الاغتراب مف اعقد المشكلات، لكننا قبؿ التصدي لمحاولة  إف 
 بإيجازنناقش  أفعلاجيا ووضع الاستراتيجيات الكفيمة بمواجيتيا، يجدر بنا  أساليبوالبحث عف 

يقوـ عمييا علاج مشاكؿ الشباب والطلاب بقطع  أفوالمبادئ العامة التي ينبغي  الأسسبعض 
المبادئ العامة مستمدة في مجموعيا مف مبادئ الصحة  أو الأسسعيا، وىذه النظر عف نو 

العامة، ومبادئ الصحة النفسية، ومبادئ التحميؿ النفسي والعلاج النفسي ومبادئ عمـ النفس 
 : الإنسانيةالتربوي ومبادئ العلاقات 

تكامؿ العلاج  مبدأ وتأكيد الإنسانيةالنظرة الكمية لمشخصية  تأكيد: ضرورة الأول الأساس 
الطبي والنفسي والاجتماعي، فتقسيـ مشاكؿ الشباب إلى مشاكؿ جسمية ومشاكؿ عقمية ومشاكؿ 
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تسييؿ الدراسة والفيـ لا ىو تقسيـ صوري يقصد بو  أواجتماعية وىو في الواقع تقسيـ غير حقيقي 
 (3ص، 2008،الشاذلي)غير.

ينظروا إلى شخصية  أفمف ىنا، ينبغي لممشرفيف والقائميف عمى تربية الشباب ورعايتيـ  
بعض جوانبيا بالبعض الآخر، واف يعالجوا مشاكؿ الشباب  يتأثروحدة متكاممة  أنياالشباب عمى 

 التكاممي.  المبدأىذا  أساسعمى 
 أفلا يعني  أكثر أوطالبيف  أوتشابو المشكمة بيف شابيف  أواتحاد  إف: الثاني الأساس 
طالب إلى  أومف شاب  الأسباب بالنسبة لكؿ منيـ وىي واحدة، بؿ كثيرا ما تختمؼ ىذه أسبابيا

 أفلكؿ واحد منيـ صفاتو الموروثة وظروفو النفسية والمنزلية والبيئية العامة، كما  أفآخر حيث 
باف تشابو ظروؼ الحياة التي  أيضافانو يمكف القوؿ  أسبابياتشابو مشاكميـ لا يستدعي اتحاد 

واحدة حتى  إليياتكوف المشاكؿ التي يتعرضوف  أفتعيش فييا مجموعة مف الشباب لا يستدعي 
 يعيشوف في بيت واحد.  إخوةولو كانوا 
الجسمية  وأمراضيـالتركيز في علاج مشاكؿ الشباب وانحرافاتيـ  إف: الثالث الأساس 

 أعراضيكوف عمى  أف، بدلا مف إلييا أدتوالعوامؿ التي  لأسبابايكوف عمى  أفوالنفسية، ينبغي 
 ( 03ص، 2008،ليالشاذ)أو المرض.المشكمة 
نضمف  أفلا نستطيع  فإننا أعراضياالمشكمة وركزنا عمى علاج  أسباب أىممنا إذا لأننا 

المشكمة بصورة مؤقتة، نتيجة  أعراضاختمفت  إفالمرض وحتى  أوعلاجا دائما وحقيقيا لممشكمة 
 ماداـ سببيا قائما. لذلؾ العلاج فاف المشكمة سرعاف ما ترجع مف جديد 

في  الأكثريقوـ بالدور الايجابي  أفجب : إف الشاب صاحب المشكمة يحالرابع الأساس 
عمى مواجية ف يعود لمناسب لمقياـ بمثؿ ىذا الدور، وأيييأ لو الجو ا أفحؿ مشكمتو، كما يجب 

المشاكؿ واف يدرب عمى عممية حميا، وحتى عندما تحتاج المشكمة إلى مساعدة متخصصة كما 
الطالب  أوالجسمية والنفسية الحادة فانو لا يزاؿ ينتظر مف الشاب  الأمراضىي الحاؿ في 

 تييأالعلاج، وبدوف ىذه المساعدة وذلؾ التعاوف قد لا  أثناءصاحب المشكمة تعاونو ومساعدتو 
 (03ص ،2008،الشاذلي)ج بنتائجو الايجابية المرجوة.العلا
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 ما يمي:  ومف بيف الحموؿ وطرؽ العلاج 
الصحيح لاىتماماتيـ  الإدراؾعمى  بحيث يرتكز ؛التخطيط لشغؿ فراغ الشباب والطلاب-

، واف يتـ بطرؽ ايجابية تساعدىـ عمى اكتشاؼ ذواتيـ وموقعيـ مف المجتمع الأساسيةوحاجاتيـ 
استغلاؿ فراغيـ بيذا الشكؿ البناء يساعد  إفلبناء المجتمع،  أساسياودورىـ فيو مما يعد مطمبنا 

عمى تنفيس الضغوط الاجتماعية والانفعالات المكبوتة وتجاوز الفراغ العاطفي، مما يحمي 
 ر الغربية الضارة بحركتو ويييؤ لو الاستفادة بالطاقات الكبيرة لمفئات الشبابية. المجتمع مف الظواى

العمؿ عمى تدريس التربية البدنية في جميع مراحؿ التعميـ، والمراجعة الشاممة لمناىج تمؾ المادة  -
 وربطيا بالبعد الاجتماعي وقضايا المجتمع ومشاكمو والاستفادة منيا في بث القيـ الاجتماعية

واستغلاليا كأحد الوسائؿ الفعالة لمضبط الاجتماعي ولتكوف سياجا قويا يحمي الشباب  الايجابية،
 اليدامة المضادة لممجتمع.  والأفكاروالطلاب مف السموؾ المنحرؼ 

 أساستفيـ حاجات الشباب ومشكلاتيـ يستمزـ بدوره وضع سياسة شبابية قومية تركز عمى  إف -
عمى الركائز الرئيسية تقوـ  أفايا الشباب ومشكلاتو، وىذه السياسة يمكف العممية بقضمف المعرفة 

 التالية: 
* ضرورة النظر إلى الشباب بوصفيـ جزءا ىاما مف قوة العمؿ الاقتصادية في المجتمع  

 بغض النظر عف الدور الذي يمعبو التعميـ الرسمي في ىذا الصدد. 
* ضرورة تطوير فيـ عممي صحيح لمحتوى الذات الاجتماعية لمشباب؛ بحيث لا تكوف  

نماالمثالية سمتيف سمبيتيف  أوسمتا الرومانسية  تتحوؿ ىاتاف السمتاف إلى طاقة معنوية توظؼ  وا 
 في مجاؿ تحفيز الشباب إلى بذؿ جيد اكبر مف اجؿ تقدـ المجتمع وتماسكو ووحدة بنائو.

تاحةلا ينعزؿ الشباب عف مجتمعو،  أفعمى  والأساليبالطرؽ * العمؿ بكافة   الفرص  وا 
ذلؾ: تمكيف الشباب مف انجاز بعض المياـ  أمثمةليـ بالمشاركة الفعالة في بناء مجتمعيـ، ومف 

قامةدور الحضانة  إنشاء، الأميةمثؿ افتتاح فصوؿ لمحو  إكسابيـ ميارات تناوؿ وحؿ ، المساجد وا 
حمي واىـ ىذه الميارات: تحديد المشكمة واختيار البدائؿ الملائمة وبناء نسؽ ـ الميلات مجتمعمشك

 ( 5ص: 2008،)الشاذلي.الأكبروالمجتمع  مف العلاقات بالمجتمع المحمي
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 * خمؽ المناخ الصحي الذي يتيح لمكبار فرص توجيو الشباب وممارسة الحياة الديمقراطية.  
تسيـ  أفإلى عدد مف العوامؿ التي يمكف  الإشارةبالاغتراب تجدر  الإحساسولمقضاء عمى  

 بقدر ما في تكويف الشخصية المنتمية، وفي مقدمة ىذه العوامؿ: 
يدركوف مف خلالو قيمة وطنيـ الذي مكنيـ  إشباعا الأولىمنذ مراحؿ نموىـ  الأفرادحاجات  إشباع -

 . أعمارىـمعظـ متطمبات حياتيـ في مختمؼ مراحؿ  إشباعمف 
والاطمئناف والعمؿ عمى القضاء عمى كافة العوامؿ التي تسبب القمؽ  بالأمفالمجتمع  أفراد إحساس -

 والتوتر والاضطرابات. 
عف وجيات نظرىـ في كثير مف  الإفصاحممارسة الحرية المنضبطة بشكؿ يمكف لمشباب مف  -

 مجتمعيـ.  أمور
برازالاعتراؼ بقدرات الموىوبيف  -  مجتمعيـ.  ادأفر مكانتيـ الاجتماعية بيف  وا 
 تحقيؽ ذاتو. إمكانيةتتاح لكؿ فرد المجتمع فرصة  أف -
 إشباع إمكانيةلو المجتمع بالعمؿ الذي يتفؽ وتخصصو لاف ذلؾ يتيح  أفرادكؿ فرد مف يمحؽ  أف -

 ( 8ص، 2008،)الشاذليبذاتو. والإحساسحاجاتو 
 خلاصة الفصل: 

نستخمص مف خلاؿ ما تـ تقديمو في ىذا الفصؿ مف تعريؼ للاغتراب والتعرؼ عمى  
المبس عمى مفيوـ  إزالةوأبعاده، وكذلؾ النظريات المفسرة ليذه الظاىرة قد استطعنا  أسبابو

المييئة لو، فمف  والأسبابالعوامؿ  يزيد انتشاره كمما توفر الأبعادمتعددة  إنسانيةالاغتراب كظاىرة 
بالنسبة لمرحمة  أىمياالحاجات النفسية احد ىذه العوامؿ بؿ ومف  إشباعيكوف نقص  أفمؿ المحت

فييا ىذه الحاجات بالنضج، نظرا لكثرة متطمبات الحياة بشكؿ عاـ والحياة الشباب؛ التي تبدأ 
 الشخصية بشكؿ خاص. 
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 تمييد: 
لدى عمماء النفس والتربية وعمى ضوء ذلؾ  بالدراسييعتبر التوافؽ مف المفاىيـ الجديرة  

عدـ  أومف زاوية التوافؽ  إليياينظر  أففكؿ مجالات الحياة التي يقوـ بدراستيا ىؤلاء يمكف 
ليذا الأخير نذكر منيا التوافؽ الشخصي والتوافؽ الاجتماعي، التوافؽ  أنواعالتوافؽ وىناؾ عدة 

 الميني والتوافؽ الدراسي وىو موضوع الدراسة الحالية. 
وخصائصو، وكذلؾ مظاىره  أبعادهو وسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ التوافؽ الدراسي  

إلى مشكلات التوافؽ وأىميتو  والعوامؿ المساعدة والمؤثرة عمى التوافؽ الدراسي، وأيضا سنتطرؽ
 عمى الميداف التربوي. 

 تعريف التوافق الدراسي: -1
الفرد  أفالعصر الحالي ذلؾ  إنسافالتوافؽ التي يتطمبيا  أنواع أىـيعد التوافؽ الدراسي مف  
الإنساف وحدة كمية لا يمكف تجزئتيا  أفمف عشريف سنة في مقاعد الدراسة، ولا سيما  أكثريجمس 
 ماىو عقمي معرفي يؤثر فيما ىو وجداني نفسي والعكس صحيح. واف 

 بعض التعريفات التي تناولت التوافؽ الدراسي وىي كالآتي:  إبرازوعميو يمكف 
عمى أنو "المحصمة النيائية لمعلاقة الايجابية البناءة بيف  1998الشربيني وبمفقيو عرفو  

نمائو  أزمةوالتي تسيـ في تقدمو وحؿ  أخرىالمدرسي مف جية  محيطوالتمميذ مف جية وبيف 
 د س ( ،العبيدي والانصاري)العممي والنفسي ايجابيا". 

الطالبة عمى بناء  أوالتوافؽ الدراسي "ىو قدرة الطالب،  أف2011جمال الدينويرى  
 مى مستوى جيد مف التحصيؿ الدراسي، وزملائو، وحصولو عأساتذتوعلاقات اجتماعية طيبة، مع 

 (13ص، 1999،فماعبد الرح)سير عمييا الجامعة.وتقبمو لمضوابط التي ت
 إلييالمتوافؽ الدراسي بأنو "حالة نفسية معينة يصؿ  1990حسن جامع  إسحاقوأشار  

الفرد نتيجة علاقة التوازف والانسجاـ المستمر مع البيئة المدرسية، الممثمة في العلاقات الاجتماعية 
الفراغ  لأوقاتالحميمية مع لآخريف، والمشاركة الايجابية في النشاط الاجتماعي، الاستثمار الجيد 

والعمؿ المدرسي الدراسة الطرؽ الصحيحة في الاستنكار، والاتجاه الايجابي نحو مواد  إتباع
 ( 50ص، 2006،شريت)عموما.
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كما يعرؼ عمى انو "المحصمة النيائية لمعلاقة الديناميكية البناءة بيف الطالب مف جية  
 أىـبما يسيـ في تقدمو ونمائو العممي والشخصي، وتتمثؿ  أخرىومحيطو المدرسي مف جية 

المؤشرات الجديدة لتمؾ العلاقة في الاجتياد في التحصيؿ العاـ، والرضى والقبوؿ بالمعايير 
 مطموب منو عمى نحو منظـ ومنسؽ". المدرسية والانسجاـ معا، والقياـ بما ىو

 ( 7ص، 1998،الشربيني وبمفقيو)
يقوـ بيا  إجراءاتالتوافؽ النفسي المدرسي ىو عممية دينامية يتـ تنفيذىا مف خلاؿ  أفكما  

خارجية تولد  أو، ويتعرض الطالب لتنبييات ومثيرات داخمية الأىداؼالطالب وصولا إلى تحقيؽ 
عند حاجة ودافعية يسعى إلى تحقيقيا مف خلاؿ عممية التفاعؿ المتبادؿ بينو وبيف عناصر 

 ( 29ص، 2010،محمد عمي)مواقؼ التعميمية المختمفة.ال

التوافؽ الدراسي ىو "المحصمة النيائية لمعلاقة  أفإلى  وبمفقيو الشربينيبينما يشير 
بما يسيـ في تقدـ  أخرىالديناميكية البناءة بيف الطالب مف جية ومحيطو المدرسي مف جية 

المؤشرات الجيدة لتمؾ العلاقة في الاجتياد في  أىـالطالب ونمائو العممي والشخصي، وتتمثؿ 
ؿ بالمعايير المدرسية والانسجاـ معيا، والقياـ بما ىو مطموب العممي، والرضى والقبو التحصيؿ 

 (109ص، 2011،راشد)مى نحو منظـ ومنسؽ".منو ع
 والإخاءبالمودة  الأساتذةنو "الاندماج الايجابي مع الزملاء والشعور نحو أ الزياديويرى 

النشاط الاجتماعي بالمدرسة والاتجاه الموجب نحو الدراسة وحسف  أوجووالاحتراـ والاشتراؾ في 
 (129ص، 2013،العبيدي)عمى المحاضرات". والإقباؿاستخداـ الوقت 
ذلؾ الطالب  بأنوصفات الطالب المتفوؽ دراسيا  Young Man1979يونج مان ويحدد 

حدث مع المنتبو اليادئ النشيط في التفاعؿ داخؿ حجرة الدراسة، المحافظ عمى النظاـ الذي لا يت
المحاضرة، والذي لا يعرض نفسو لمحرج مف قبؿ معمميو، المؤدب المطيع  أثناءزملائو في 

 (135ص، 2013،العبيدييكوف عمى علاقة طيبة معيـ.) ، الذيلأساتذتو
شأنو شأف كؿ توافؽ آخر وىو "عممية تغير وتغيير الدارس  1974 الدسوقيكمال وعرفو 
 يغير". أفيتغير لا  أفموقؼ توافقي آخر وكأف عميو ىو دائما  أيمف  أكثرفي ىذا الوقؼ 

 ( 115ص، 1974كماؿ،)         
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نو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التلاؤـ عمى " أ عرفو 1992عباس محمود عوض  أما
، ومشاركتو في مختمؼ وأصدقائوالدراسي مف ثـ تمكنو مف عقد علاقات متميزة بينو وبيف أساتذتو 

ظـ وقتو ويوفؽ بيف أوقات الثقافية والاجتماعية داخؿ المجتمع الدراسي، وبالتالي ين الأنشطة
 ( 55ص، 1992،عباس)، فيحقؽ ىدفو مف الدراسة".والترفيو الدراسة

التوافؽ الدراسي ىو العلاقة الحسنة لمطالب مع المحيط  أفمف خلاؿ التعاريؼ يتضح 
التعميمي ) الزملاء، المعمميف، المواد الدراسية( وتحقؽ تمؾ العلاقة الحسنة مف خلاؿ العمميات 

 والآخريف.  الديناميكية المستمرة مف قبؿ الطالب، وتتصؼ ىذه العلاقة بالتبادؿ الحسف بيف الطالب
 التوافق الدراسي:  أبعاد-2

: بعد عقمي، وبعد اجتماعي، ىو أساسيفتتوقؼ عمى بعديف  مرقبوالتوافؽ الدراسي قدرة  
 ( 54ص، 1999،صالح).إنسانيةوعلاقات  إنتاجيةيتوقؼ عمى كفاية  إذف

 التوافؽ الدراسي في:  أبعادويمكف توضيح  
 التوافؽ مع الدراسة، النظاـ، المواد، المنياج:  البعد العقمي: -

" التوافؽ الدراسي ىو مدى توافؽ الطالب نحو الدراسة والنظاـ  1982صباح باترفحسب الباحثة 
سموكو واختيار الخطط  السائد والمناىج المقررة، ومدى اعتماده عمى نفسو دوف الغير في توجيو

 (80ص ،1982،صباح باتر)الملائمة لو.الدراسية و 
البعد العقمي يتضمف توافؽ الطالب مع كؿ ما لو علاقة بالجانب الدراسي مف  أفنستخمص  

 . سائدة وأنظمةومقررات ومناىج  مواد دراسية
بأنو  ىارولد رجفي تحقيؽ التوافؽ لمتمميذ؛ حيث اعتبر  أساسياوعميو فالمنيج المدرسي دورا  

لمتربية وانو كؿ ما يعممو التلاميذ ومعمموىـ وعمى  الأساسيةالبرنامج الكمي المدرسي وأنو الوسيمة 
مف المواد التي  يتألؼوالمياـ والثاني  الأنشطةمف  يتألؼ إحداىماىذا فالمنيج حسبو لو وجيتاف، 

 ( 20ص، 2009،)مازفوالمياـ. الأنشطةتتـ بيا ىذه 

وكمما كانت ىذه المناىج الدراسية تراعي الفروؽ الفردية بيف التلاميذ وتتناغـ مع مالدييـ  
مكاناتمف قدرات  كمما ساىـ ذلؾ في تحقيؽ التوافؽ لدى التلاميذ؛ حيث يشكؿ الجو المدرسي  وا 

 ةوالديمقراطيالذي ينمو فيو الطفؿ داخؿ المدرسة فيناؾ الجو الذي تسوده الحرية  للإطارالعاـ 
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حاجاتيـ وحؿ  إشباعوآرائو بحرية يمكنيـ مف  أفكارهوالذي يتمكف فيو التمميذ مف التعبير عف 
 ( 42ص، 2001،)ابراىيـالكثير مف مشكلاتيـ كما يساعدىـ عمى التوافؽ في حياتيـ.

 والزملاء:  الأساتذة: التوافؽ مع البعد الاجتماعي -
علاقات جيدة  إقامة"التوافؽ الدراسي ىو العممية التي يتـ بموجبيا  Arkof اركوفحسب الباحث 

 ( 77ص، 2005،نجمة)وزملائو. أساتذةمع المحيط الدراسي مف 
والمكونات توطد بيف الطالب  أفيتضمف فحوى ىذا البعد العلاقة الصحية التي ينبغي  إذف 
 وزملائو...  الأساتذةلمحيطو الدراسي مثؿ:  الأساسية
 : الأستاذ*التوافق مع  
 للأستاذ، فالخصائص المعرفية والانفعالية العممية التعميمية أركافمف  أساسياركنا  الأستاذيعد 

ليذه الخصائص آثارىا عمى الناتج  أفميمة في عممية التعميـ ونتاجيا الفعاؿ عند المتعمـ؛ حيث 
لانفعالية والمعرفية والاجتماعية، وقد حاجاتو النفسية والحركية وا إشباعالتحصيمي لممتعمـ مف حيث 

والتمميذ يؤدي إلى حدوث التعمـ والتحصيؿ الجيد  الأستاذالتوافؽ بيف  أويؤدي التفاعؿ الايجابي 
وآخر في زماف ومكاف محدديف لتحقيؽ ىدؼ تحصيمي معيف  إنساففالتربية عممية تفاعؿ بيف 

قد تنتج حاصلا  أستاذ -رتباط مع علاقة تمميذوعوامؿ التربية والتعميـ عندما تتفاعؿ ايجابيا في ا
 جيدا نسميو التعمـ. 

وغيرىا  والأخلاقيةالمتعددة المعرفية  أبعادىالدى المراىقيف في  الأستاذتمثلات صورة  إف 
 أستاذهالواضح عمى مستوى التوافؽ الدراسي في محيطو، فقد يكوف ارتياح التمميذ لمستوى  أثرىاليا 

، كؿ ذلؾ قد والأخلاؽومحاكاة المظير  الأستاذالثقافي وشعوره بالشغؼ في الوصوؿ إلى مستوى 
يشكؿ محفزا لمرفع مف مستوى التحصيؿ العممي لدى المراىؽ، وقد يحدث العكس مف ذلؾ، فاىتزاز 

تمميذ ىذه الصورة لدى التمميذ يجعمو غير متوافؽ مع المحيط المدرسي لما يتميز بو ىذا المراىؽ ال
مما قد يؤثر سمبا عمى مستوى التحصيؿ العممي وىو مف عدـ استقرار نفسي وانتفاضة داخميتيف، 

 يعبر عنو بسوء التوافؽ الدراسي.  أفما يمكف 
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 التوافق مع الزملاء:* 
والمودة  بالألفة والإحساستتضح قدرة الفرد عمى مسايرة الجماعة التوافؽ الاجتماعي  إطارفي 

 أف اقرىذه الجماعة؛  أفرادييـ الجماعة، ومف بيف  أمروالميؿ إلى التفاىـ والتعاوف في كؿ 
فيما بينيـ، فتتكوف جماعات  الأفرادالمدرسة تمعب دورا ميما في اجتماع والتقاء  أفالدراسة بحيث 

موجية لمجماعة تحمؿ مجموعة مف القيـ والعادات الاجتماعية والمثؿ المسيطرة وال الأقرافمف 
نطمؽ عمى ىذه الجماعة صفة الجماعة  أفطير التربوي، يمكف إطار التأ، وفي لأىدافياوالموحدة 
 المنتظمة. 
وتعتبر علاقة التمميذ بزملائو مف العلاقات اليامة في المحيط المدرسي، فيو في مرحمة  

جماعة  أف، فيعتقد أغراضوو  أىدافوقد يرى عالـ الرفاؽ قريبا مف  لأنويرتبط بالرفاؽ والزملاء 
سة تساىـ في بناء شخصيتو وتنمية ىواياتو ومياراتو، فيتوافؽ مع زملائو ايجابيا الرفاؽ في المدر 

بالثقافة العامة السائدة بيف رفاقو، وقد يخرج بثقافة خاصة بعدما  يتأثرعلاقة مثمرة، فقد  إطارفي 
في سموؾ الطالب  تأثيردرسة قد يكوف ليا تبمورت شخصيتو مع ثقافة زملائو، فجماعة الرفاؽ بالم

ينظـ ليذه الجماعات يشترؾ  ف والمربييف، ذلؾ أف التمميذ حيفالمدرسي أوالأسرة  تأثيرمف  أكثر
وتشبع رغبات معينة لدييـ، وتحقؽ ليـ مصالح معينة،  والأفكارفي الاىتمامات  أعضاءىامع 

وفي علاقة منعكسة قد يحدث سوء توافؽ لمفرد مع زملاء الدراسة وقد يكوف ذلؾ نتيجة عوامؿ 
-التنشئة الاجتماعية السمبية، وقد يكوف ذلؾ نتيجة عوامؿ خارجية مرتبطة بالمؤشرات السوسيو

 ذ إلى غير ذلؾ مف مختمؼ المؤثرات الأخرى. بيف التلامياقتصادية كالطبقية والعنصرية 
 ( 4-3ص، 2009،) مازف

 يكوف ذو نظرة ايجابية نحو الدراسة الطالب المتوافؽ دراسيا ىو الذي أفومنو نستخمص  
حيث تكوف علاقتو جيدة مع مدرسيو ويتبع تعميماتيـ ويحترميـ، وكذلؾ يكوف الاىتماـ والاحتراـ 

 خارج المدرسة. أومتبادؿ بينو وبيف زملائو في الدراسة سواء كاف ذلؾ داخؿ 
 مظاىر التوافق الدراسي: -3

  والتي اتخذناىا موضوعا لبحثنا نجد: أىميالمتوافؽ الدراسي مظاىر عديدة ومف  
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 التحصيل الدراسي:  3-1
: "بموغ مستوى مف الكفاءة في الدراسة سواء في بأنوتعرفو موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي 

الاثنيف  أوتقديرات المدرسيف  أوالجامعة، وتحديد ذلؾ باختبارات التحصيؿ المقننة  أوالمدرسة 
 معا، ركز ىذا التعريؼ عمى الكفاءة وكيفية قياسيا وتقديرىا. 

: ىو النتيجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ دراستو في السنوات عمر خطابتعريؼ  
 ( 36ص، 2006،عمر خطاب)ات التي حصؿ عمييا الطالب.مجموع الخبرات والمعموم أيالسابقة، 
يؤكد ىذا التعريؼ عمى النتيجة التي يتحصؿ عمييا الطالب بعد التعرض لمجموعة مف  

 الخبرات. 
الكفاءة في العمؿ المدرسي كما  أو الأداء: " ىو مستوى محدد مف  Jabilsجابمينتعريؼ 

 (43ص ،2004،محمد لعبيدي)كمييما.أو عف طريؽ الاختبارات المقننة  أويقيـ مف قبؿ المعمميف 
 وكيفية التقييـ.  الأداءفي حيف ىذا التعريؼ ركز عمى مستوى 

 دور المعمم في التحصيل الدراسي: *
عف تعمميـ  المسئوليفيستطيع المعمموف استخداـ العديد مف الاستراتيجيات لجعؿ الطمبة  

في التعمـ ويبينوف ليـ المجالات التي حققوا  الأفضؿ الأسموبوذلؾ مف خلاؿ توجيو الطمبة إلى 
الدعـ  إظيارفييا انجازات وتمؾ التي مازالت بحاجة إلى التحسف، كما يتوجب عمى المعمميف 

 والاىتماـ لطمباتيـ.
ليست مينة عمى حد تعبير "ىث" لكف يوجد العديد مف المعمميف الذيف يمارسوف وظيفة  

Heath :والذي يشير إلى عدد مف السمات التي تفرز ىذه الفئة مف المعمميف وىي 
في الوقت المحدد  : حيث يصؿ إلى المدرسة ويغادرىاالأدنىيمارس المعمم عممو بالحد  
ويكثر التغيب عف المدرسة بحجة  الأجرما لـ تكف مدفوعة  الإضافية والمسؤوليات الأعماؿويقاوـ 

 المرض. 
 والييئة التدريسية.  آبائيـالعمؿ، الطلاب،  أوضاع: فيو يتذمر مف راتبو، دائم الشكوى 
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: يحاضر ويقرأ مف الكتاب ويعطي واجبات منزلية بسيطة، ولديو يبذل اقل جيد ممكن 
 ( 45ص، 2009،رغدة)سمبية والشؾ نحو الآخريف وكثير النقد.

فيو المعمـ الذي يتصؼ  Heath" ىثالمعمـ الذي يقود طمبتو نحو النضج كما يعتقد "  أما
 بالخصائص التالية: 

 فقط.  الأكاديميةلديو كفايات في عدة مجالات وليس  -
يعطي مف طاقاتو دوف مقابؿ، ويكوف متحمسا لعممو كمعمـ ومبتيجا بالمشاريع  أفيستطيع  -

 (46ص، 2009،رغدة)وعية.الجديدة، الامتحانات الموض
 التفاعل الصفي: 3-2

كؿ ما يصدر عف المعمـ والتلاميذ داخؿ حجرة الدراسة مف كلاـ  الحميم "عبد عرفو محمد  
شاراتوحركات  وأفعاؿ  والمشاعر.   الأفكاروغيرىا بيدؼ التواصؿ لتبادؿ  وا 
 لمتفاعؿ الصفي نذكر منيا:   تعريفاتىناؾ عدة  

( بيدؼ الإيماءاتغير لفظية )  أوالتي تجري داخؿ الصؼ المفظية ) الكلاـ(  الأفعاؿ*ىو كؿ 
 . أفضؿتييئة المتعمـ ذىنيا ونفسيا لتحقيؽ تعمـ 

 . لأخرىلآخر ومف مجموعة الانفعالات مف شخص  أو الأنشطة أو الأفكار إيصاؿ* ىو 
شاراتوحركات  وأفعاؿ* ىو كؿ ما يصدر عف المعمـ والتلاميذ داخؿ حجرة الدراسة مف كلاـ   وا 

 والمشاعر.  الأفكاروغيرىا بيدؼ التواصؿ لتبادؿ 
 ( 29ص، 2002،مجدي)ائعة الاستخداـ داخؿ الفصؿ.الكلاـ ش أنواع* ىو 

 دوار المعمم في تحسين التفاعل الصفي: *أ
يعتمد نجاح العممية التعميمية التعممية بدرجة كبيرة عمى طبيعة التفاعؿ بيف المعمـ وطلابو  

يحدث ىذا التفاعؿ بطريقة طبيعية  الأحيافففي بعض  أنفسيـوبيف التلاميذ والمعمـ، وبيف التلاميذ 
 التعديلات لتوفيره.  إجراءلابد مف  أخرى أحيافوفي 

 أىـمف التربوييف موضوع التفاعؿ الصفي في العممية التربوية مف ويعتبر كثير  
 التالية:  للأسبابيعييا كؿ مف الموجو التربوي والمعمـ والتمميذ وذلؾ  أفالموضوعات التي يجب 

 عمى التفاعؿ الصفي في التخطيط لمتعميـ والتعمـ وفي تنفيذ وتقويـ ما خطط لو.  * يعوؿ
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كاف ممقنا صاحب معروفة وحيد عمى عاتقو تقع  أف* لمتفاعؿ الصفي اىمية في عمؿ المعمـ فبعد 
 كاف متمقيا فقط.  أفمشاركا بعد  أصبحالطالب فقد  أماموجيا ومنظما ومرشدا  أصبحميمة التعميـ 

وآرائيـ بعناية المعمـ الذي يحرص عمى رفع  أفكارىـفي عممية التفاعؿ الصفي * يطور التمميذ 
 مستواىا وارتقائيا. 

يعمؿ عمى تحريرىـ مف حالة الصمت والسمبية  إذ* يزيد حيوية الطمبة في الموقؼ التعميمي، 
التي تيميـ وتمبي والانسحابية إلى حالة البحث والمناقشة وتبادؿ وجيات النظر في القضايا 

 (60ص، 1996،مجموعة مؤلفيف)حاجاتيـ.
رآئيـ فيستمعوف لرأي ايجابية نحو الآخريف ومواقفيـ، وأ* يساعد التلاميذ عمى تطوير اتجاىات 

 الآخر ويحترمونو. 
المعرفية والمفاىيـ التي يمتمكونيا مف  أبنيتيـلمتعبير عف الطمبة  أماـ* يتيح التفاعؿ الصفي فرصا 

 قضية صفية. أوموضوع  أيحوؿ  أفكاررآئيـ وعرض بأ الإدلاءخلاؿ 
 (61ص، 1996،مجموعة المؤلفيف)

 المظاىر التي تؤشر عمى توافؽ الطالب دراسيا نجد:  أىـمف  
: الطالب المتوافؽ ىو الذي ينكب عمى الدراسة بشكؿ جدي، ويرى الاتجاه الايجابي نحو الدراسة

 المواد الدراسية المقررة.  بأىميةفييا متعة، كما انو يؤمف 
 العلاقة بالمدرسيف: الطالب المتوافؽ ىو الذي يحترـ مدرسيو ويقدرىـ ويقد الدور الذي يقوموف بو

 كما انو يتبع تعميماتيـ وينفذىا ويسأليـ ويتحدث معيـ، ويعتبرىـ قدوة يجب الاقتداء بيا. 
الود والاحتراـ المتبادؿ مع  أساسيايـ علاقات زمالة طالب المتوافؽ ىو الذي يق: الالعلاقة بالزملاء

زملائو داخؿ وخارج الكمية، كما انو يبدي اىتماما بيـ ويساعدىـ في حؿ مشاكميـ الدراسية 
 والشخصية. 
 للأنشطة أوقات: الطالب المتوافؽ ىو الذي ينظـ وقتو بشكؿ متزف ويقسمو إلى تنظم الوقت

عمى وقتو ولا يجعؿ الوقت يسيطر عميو كما انو يقدر يسيطر  الاجتماعية والترفييية، وىو الذي
 اىمية الوقت وقيمتو. 
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ـ مع المادة الدراسية تبع طرقا مختمفة في الدراسة تتلائ: الطالب المتوافؽ ىو الذي يتطريقة الدراسة
التي يدرسيا، ويقوـ بعمؿ ممخصات واستنتاجات كما انو قادر عمى تحديد النقاط اليامة والتركيز 

 (31ص، 2008،فوزي)المراجعة. أثناءعمييا في 
فراغو  أوقات: الطالب المتوافؽ ىو الذي يرتاد المكتبة باستمرار ويمضي فييا ارتياد المكتبة

ويستعيد الكتب والمجلات والمراجع العممية ويبحث فييا عف المعمومات اللازمة لدراسة وكتابة 
 والتقارير والواجبات.  الأبحاث

: الطالب المتوافؽ ىو المتميز دراسيا، الذي يحصؿ عمى درجات عالية في التميز المدرسي
 الامتحانات ويظير ذلؾ في سجلات وكشوؼ الدراسات. 

يا تتمثؿ في علاقة الود الخصائص التي يظير فييا الطالب المتوافؽ دراس أىـ أفص نستخم 
و، وبيف الطالب وزملائو إلى جانب تساتذوالمساعدة التي تجمع بيف الطالب وأوالتقدير  والاحتراـ

 الدراسية.  والمقرراتاىمية متساوية لكؿ المواد  إعطاءالتوجو الايجابي نحو دراستو مف خلاؿ 
 العوامل المساعدة في التوافق الدراسي:  -4

فيما  1998يتأثر التوافؽ الدراسي بالعديد مف العوامؿ، والتي يمخصيا الباحث "الاسمري"  
 يمي: 

التوافؽ النفسي لمفرد وقدرتو عمى الاستقلاؿ النفسي في نياية المراىقة وبداية الرشد والشعور  -
 باليوية كفرد لو كيانو في المستقبؿ. 

، فكمما ارتفع المستوى للأسرةالظروؼ الاقتصادية والمعيشية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي  -
 كمما زاد توافؽ الطالب وانجازه التعميمي والعكس صحيح.  للأسرةالمادي والتعميمي 

 الإمكانياتالتوافؽ لمتعمـ وتييئة الفرص للازمة لمتعمـ والكشؼ عف القدرات، والتعرؼ عمى  إثارة -
 الموازنة بيف المقررات والقدرات. مع 

بث روح المنافسة بيف الطمبة عمى العمؿ المشترؾ وتعويدىـ عمى حسب التعاوف والمشاركة الفعالة  -
 ( 60ص، 2005،نجمة)ينتظرىـ مف مسؤوليات مستقبمية.فيما بينيـ استعدادا لما 

تساعد الطالب عمى تحقيؽ توافقو الدراسي في ثلاث نقاط  أفجممة العوامؿ التي يمكف  تتمخص
 : أساسية



 

56 

عمى  والاعتماديكوف متوافقا نفسيا وقادرا عمى الاستقلاؿ بشخصيتو  أفمتعمقة بالطالب،  :أوليا
 نفسو. 
زاد معيا الانجاز  الأخيرفكمما زاد ىذا  للأسرة: متعمقة بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي ثانييا

 التعميمي لمطالب. 
باعتبارىا المسؤولة عمى تييئة الفرص اللازمة لمتعميـ التي توازف : متعمقة بالمؤسسة التعميمية ثالثيا
ات تعمـ وتشجيعيـ وتوازف بيف المقرر دوافع الطمبة لم بإثارةمعينة والقدرات فيي  المقرراتبيف 

بة لمتعمـ وتشجيعيـ عمى العمؿ بالمنافسة النزيية تارة، وتارة دوافع الطم بإثارةوالقدرات فيي معينة 
 (50ص، 2005،نجمة).بالعمؿ المشترؾ أخرى

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي:  -5
نتيجة  تأتي الأزماتالتمميذ في المدرسة الثانوية يعاني عدد مف  أف نعيم الرفاعيويرى  

 (102ص، 1982،الرفاعي)الحياة الحاضرة والمستقبمية.نموه ودراستو وتفكيره بمستقبمو ومواقفو مف 
في العوامؿ التي تؤثر في توافؽ التمميذ داخؿ المدرسة وبالتالي تؤثر  الأزماتونمخص ىذه  

 عمى تحصيمو الدراسي مف بيف ىذه العوامؿ نذكر: 
ارتباط النمو بالنضج الجنسي وما يرافقو مف تغيرات فيزيولوجية التي تتسبب في مشكلات عديدة قد  -

 تدفعو إلى الانحراؼ والجنوح، مما قد يؤثر بالسمب عمى علاقتو برفاقو. 
وكذا الالتحاؽ  الإحباطغياب الدافعية لدى الطالب نحو الدراسة قد يؤدي إلى الفشؿ وبالتالي إلى  -

 وف رغبة، مما قد يشعر التمميذ بالضبط. بالمدرسة د
السنة مما  إعادةضعؼ القدرات لدى التمميذ، مثؿ ضعؼ التحصيؿ الدراسي مما يؤدي بو إلى  -

 ( 72ص، 1990،عبد المطيؼ).بالإحباطيشعر 
كبير عمى حالة المزاجية والنفسية التي تنعكس عمى  تأثيرليا  أف: حيث الحالة الصحية لمتمميذ -

مع زملائو  علاقتوتوافقو في مدرستو فالتمميذ المريض يضطر لمغياب عف المدرسة فتضعؼ 
دروسو وواجباتو مما يؤثر عمى مستواه الدراسي وعلاقتو بمدرسيو  إىماؿومعمميو وربما يؤدي إلى 

 (32ص، 2009،الانديجاني)المدرسية. والإدارة
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، ويتوقؼ المستوى الدراسي عمى تشجيع للأسرةيتأثر المظير العاـ لمتمميذ بالحالة الاقتصادية  -
الأسرة لو وتييئو المناخ الملائـ لو عمى المراجعة بالمنزؿ فينخفض تحصيؿ الطالب مما يؤثر عمى 

 حالتو النفسية وبالتالي يسبب في سوء توافقو دراسيا. 
حركة ونشاط التمميذ مما قد يعيقو  أماـلقوانيف وتنظيمات قد تقؼ النظاـ المدرسي وما يفرضو مف ا -

 عمى التوافؽ. 
التي تمعب دورا ىاما في شعور الطالب بعدـ الراحة النفسية وعدـ الاستقرار شخصية المدرس  -

داخؿ المدرسة، وذلؾ عف طريؽ تسمطو وقسوتو عمى التمميذ مما يجعمو ينفر مف الدراسة ومحاولة 
لعدـ الذىاب إلى المدرسة، وكذلؾ يجعؿ المادة الدراسية غير مثيرة للاىتماـ ولا تمبي  أسبابخمؽ 

، فتأثر عمى العلاقة الإشباعميوؿ التلاميذ ولا يجيب عمى تساؤلاتيـ واستفساراتيـ وبالتالي لا يحث 
 بينيما وتعكس بالسمب عمى توافؽ التمميذ. 

التوافؽ الجيد لمتمميذ نظرا  أماوالفيزياء التي قد تقؼ المقررات الدراسية والبرامج مثؿ: الرياضيات  -
 لتعقيداتيا. 

ية، أو عمى التوافؽ كالثقة بالنفس، تحمؿ المسؤولالنفسية المساعدة  الإمكانيات إلىقد يفقر التمميذ  -
 ( 75ص، 1990،عبد المطيؼ)الإشكالية المادية.

تكافئ  إف إذقدر ممكف،  بأكبراللازمة والمتاحة للاستفادة مف التعميـ  أي تييئة الفرص اللازمة: -
يتاح لكؿ تمميذ فرص التعمـ بحسب ذكائو وقدراتو الخاصة وميولو، وتشجيعو  أفالفرص يراد بو 

النجاح والرسوب  لأغراضوالمتوسطيف  والأقوياءير لضعفاء أداة تعب أساسالمدرسة  أفكوف 
 والتقديرات. 

اختبارات الذكاء، كاختبارات التحصيؿ الدراسي والميارات  بإجراء: ويكوف تالقدراعن  الكشف -
 كؿ منيـ قصد توجيييا توجييا سميما.  إمكاناتوغيرىا لمعرفة 

ثارةالذي تعممو المدرسة، وىذا بالبحث عف التعمـ  آثار الدوافع: - عمى الدرس والرغبة  الإقباؿليفة  وا 
 في المزيد مف المعرفة والفيـ والاستطلاع والاكتشاؼ. 
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الوسائؿ الايجابية مف تشجيع ومكافئة وشيادات تفوؽ ولوحة الشرؼ  إفالنظام كأساس المدرسة:  -
التفوؽ  أساستكوف الثقة بالنفس والاعتزاز بالذات، وىي  أنياوميداليات البطولة ... لا شؾ 

 المدرسي. 
ىو التنافس بيف الدارسيف مما يدفع إلى الغيرة والاىتماـ، لكف بما لا التسابق والتنافس:  إثارة -

رىاؽ، الأقوياءالتنافس المعروفة وغرور  أضرار إلىيؤدي  المتوسطيف في المحافظة عمى  وا 
مستواىـ، وعموما الصراع والعدواف المذاف ىما نتيجة طبيعية لممبالغة في خمؽ تنافس لا غنى 

 ( 149ص، 2002،النياؿ)عنو.
تساعد التمميذ عمى تحقيؽ توافقو الدراسي  أفوعمى العموـ يمكف تمخيص جممة العوامؿ التي يمكف 

يكوف متوافقا وقادرا عمى تحقيؽ  أفالنقاط التالية: عوامؿ متعمقة بالتلاميذ والمتمثمة في  أىـفي 
المتعمقة بالمدرسة  أـ الصؼ الدراسيالتفوؽ مف خلاؿ التنافس والتشيع والتعاوف مع الزملاء داخؿ 

جميع التلاميذ عمى اختلاؼ مستوياتيـ ودرجات  أماـالفرص اللازمة لمتعمـ فمف خلاؿ تييئة 
تحصيميـ عف طريؽ الموازنة بيف المقرارات والقدرات، وبيف مستوى التحصيؿ ومستوى الطموح 

إلى تقديـ الوسائؿ الايجابية لمتشجيع التلاميذ عمى التفوؽ  بالإضافةوتنمية الميارات المغوية 
 والتحصيؿ الجيد.

 مشكلات التوافق الدراسي:  -6
 يتعرض الطالب العديد مف المشكلات دوف تحقيؽ توافؽ دراسي نجد مف بينيا:  أفيمكف  

كيز في الحالة الصحية لطالب: فالطالب الذي يعاني مف اعتلاؿ في صحتو وعدـ قدرتو عمى التر  -
 الدروس، والتغيب المستمر نتيجة حالتو الصحية تؤدي عمى سوء توافقو في الدراسة. 

في  أبويوبالرعاية يولد فردا معتمدا عمى  والإسراؼالزائد  ؿدلا: فالالأسريةالتذبذب في المعاممة  -
 . واجباتو الدراسية أداء

ف المؤسسة التعميمية لأ الطالب عدـ وجود صمة بيف المؤسسة التعميمية والمجتمع يولد سوء تكيؼ -
 تكوف امتداد لحياة المجتمع الجيد.   أفيجب 

 الإيفاءالتأخر الدراسي وعدـ متابعة الطالب لمدروس مما يود لديو الممؿ بسبب عدـ قدرتو عمى  -
 بمتطمبات الدراسة.     



 

59 

ارتكاب مخالفات داخؿ المؤسسة التعميمية كالعدواف عمى الزملاء، والغش في الامتحانات   -
إلى عدـ قدرتو  والتمارض والسرقة مما يولد فيو طالبا يرفض مف قبؿ المؤسسة والزملاء مما يؤدي

 ( 39ص، 2005،صلاح)عمى التوافؽ.
الطالب وتوافقو دراسيا مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج الكثير مف المشكلات التي تعترض تقدـ 

 الإيفاءالحالة الصحية لمطالب يؤثر عمى مواظبتو، ويؤخره دراسيا لعدـ قدرتو عمى فاعتلاؿ 
 بمتطمبات الدراسة، إلى جانب انعداـ الصمة بيف ما يدرسو الطالب وما يعيشو في المجتمع. 

 أىمية دراسة التوافق في الميدان التربوي:  -7
ع التمميذ إلى التحصيؿ مف ناحية دافعا قويا يدف أويمثؿ التوافؽ الجيد مؤشرا ايجابيا  

 أخرىمعمميـ مف ناحية علاقات متناغمة مع زملائيـ و  إقامةيساعدىـ عمى ويرغبيـ في الدراسة و 
 العكس صحيح.العممية التعميمية خبرة ممتعة وجذابة و  بؿ ويجعؿ مف

التواؤـ بيف المعمـ ح المؤسسة التعممية في وظيفتيا و نجاكما يتضمف التوافؽ الدراسي  
انفعاليا واجتماعيا، مع علاج ما ينجـ ظروفا لنمو السوي معرفيا و  الأخيرالطالب بما يييئ ليذا و 

التسرب، فيذا فضلا عف علاج لتخمؼ الدراسي والغياب و في مجاؿ الدراسة مف مشكلات كا
 (40ص، 2001،)احمدعف بعض الطلاب.تصدر  أفالمشكلات السموكية التي يمكف 

الاىتماـ بدراسة التوافؽ في الميداف التربوي لو اىمية كبيرة، فمف جية يسمح  أفنستخمص 
)طالب العمودية  أو)مدرس، طالب(  الأفقيةالعلاقات  أنماطبتحميؿ العممية التعميمية؛ مف حيث 

الفشؿ الدراسي والمحاولة  أسباب ضبطيساعد الفاعميف في الميداف عمى   أخرىطالب( ومف جية 
 جاح العممية التعميمية التعممية.حتى السموكية التي قد تعيؽ نالحموؿ لممشكلات الدراسية و  لإيجاد

 خلاصة الفصل: 
التوافؽ الدراسي ىو عبارة عف عممية  أفلقد اتضح لنا بعد عرضنا لعناصر ىذا الفصؿ  

 حاجاتو ورغباتو.  إشباعمستمرة بيف الفرد وبيئتو المحيطة بو لموصوؿ إلى 
كما تبيف أف لمتوافؽ الدراسي أبعاد يقوـ عمييا ولو اىمية تعتبر مف المكونات الأساسية في  

قو التي تكمف في علاقتو في العوامؿ المساعدة عمى تحقيالعممية التعميمية مما استدعى البحث 
سيف وتفوقو الدراسي وتنظيـ وقتو.والمدر بالزملاء 



 

 الفصل الرابع:
 .الإجراءات المنيجية لمدراسة

 منيج الدراسة.-1
 مجتمع الدراسة. -2
 عينة الدراسة. -3
 أدوات الدراسة. -4
 .الأساليب الإحصائية -5
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 منيج الدراسة: -1
لا تخمو أي دراسة عممية مف الاعتماد عمى منيج مف أجؿ القياـ بدراسة وفؽ قواعد 
وأسس، تساعد عمى التوصؿ إلى معرفة منظمة بجوانب الواقع المدروس، ويعرؼ المنيج عمى انو 
الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات لموصوؿ إلى 

والمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكؿ لاستكشاؼ الحقيقة  نتيجة معمومة،
 .أنواع مف المناىج العمميةوالمناىج أو طرؽ البحث عف الحقيقة وليذا توجد عدة 

 ( 52ص، 1995)بوحوش،

ولقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي لأنو يتوافؽ مع طبيعة  
أف المنيج الوصفي مف أكثر المناىج شيوعا في البحوث النفسية والاجتماعية  الموضوع؛ حيث

والتربوية، ويعرؼ عمى أنو: " طريقة مف طرؽ التحميؿ والوصؼ والتفسير بشكؿ عممي منظـ 
 (63ص، 2000)مرواف،.لموصوؿ إلى أغراض عممية محددة لوضعية عممية أو مشكمة اجتماعية"

رتباطي بأنو: " استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر ويعرؼ تركي رابح المنيج الا 
التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر يقصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وبيف ظواىر 

 ( 42ص، 1984)رابح،تعميمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى". 
ؽ ومف خلاؿ ىذا المنيج نقوـ بوصؼ شامؿ ودقيؽ لكؿ مف الاغتراب النفسي والتواف 

الدراسي لأف استخداـ الطريقة الارتباطية تتطمب قياس متغيرات ثـ تحديد درجة العلاقة بينيما 
 (19ص، 2002محمود،)ىذه الحالة ىو معامؿ الارتباط. حيث أف الأسموب الإحصائي الأمثؿ في مثؿ

 مجتمع الدراسة:  -2
، وميما كانت تسميتو فمجتمع الإحصائيالمجتمع  أويسميو البعض مجتمع الدراسة  

الدراسة ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو وىو الذي يكوف موضع الاىتماـ في 
إلى ذلؾ مجتمع الدراسة ىو مجموعة مف المعتبرات تشترؾ في صفات  إضافةالبحث والدراسة، 

مجتمع تلاميذ وخصائص محددة ومعينة مف قبؿ الباحث وانو الكؿ الذي نرغب بدراستو مثؿ: 
حصر كؿ مفردات المجتمع  أوغمب الدراسات لا نستطيع دراسة أو المتوسط ...، وفي أالثانوي 
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تكاليؼ باىضة وفي مثؿ ىذه  أوجيد كبير  أونظرا لما قد تتطمبو ىاتاف العمميتاف مف وقت 
 ( 15ص، 2009،بوعلاؽ)ط منو مفردات يسمى العينة.الدراسات يتـ جمع البيانات مف جزء فق

الجامعية بجامعة الشييد "حمو لخضر  الإقامةلمدراسة مف طلاب  الأصميويتكوف المجتمع  
( إناث -بالوادي." الذيف يدرسوف بكافة المستويات )ليسانس، ماستر( ومف كلا الجنسيف ) ذكور

 . 2020-2019 لمموسـ الجامعيلاقامات الجامعية االمسجميف بمختمؼ 
جؿ في مديرية الخدمات الجامعية مف أ الموجودة الإيواءحيث تـ الاتصاؿ بمصمحة  

لطلاب الاقامات الجامعية لجامعة الشييد "حمو لخضر بالوادي"  الإجماليالحصوؿ عمى العدد 
 طالب وطالبة.  5348فكاف عددىـ 

 . والإقامةحسب الجنس  الأصميالمجتمع  أفراديوضح توزيع : 01جدول     
 الجنس              

 الإقامة 
 

 
 الذكور

 
 الإناث

 17.53% 938 0 / سوفية بشير   إقامة
 17.05% 912 0 / حمي مسعودة  إقامة
 36.46% 1950 0 / سعودي بشير  إقامة
 / / 14.69% 786 موساوي مبروؾ  إقامة
 / / %14.24 762 بميادي عبد القادر  إقامة

 %71.04 3800 %28.93 1548 المجموع 
 ة لجامعةالجامعي عددا في الاقامات مف الذكور أكثر الإناث أفمف الجدوؿ أعلاه يتبيف  
 . الوادي
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 .العرض البياني عن طريق الدوائر النسبية حسب الإقامة والجنسيوضح : (03الشكل)

 والتي بمغت نسبتيـ الإناثمقيميف نسبة ال أفنلاحظ  03والشكؿ  رقـ  01حسب الجدوؿ رقـ 
 ولـ تتجاوز حتى الثلاثيف مما %28.93أعمى مف نسبة الذكور الذيف وصمت نسبتيـ  71.04%
 الأولىتقريب المرتبة الالوسط الجامعي ويحتمونو ب كثيرة في بأعدادوا أصبح الإناث أفيتبيف 

  . ا في التعميـدورا كبير  ليـ  أصبحو 
 عينة الدراسة:  -3

يتـ تحديد عينة البحث بأخذ عدد محدد مف المفردات مف مجموع المفردات الموجودة في  
 (D'ainaut,1975, p32)بقصد ملاحظة ودراسة ىذه المفردات.  الأصميمجتمع 
 ( 156ص، 2006،محمود )العينة ىي مجموعة جزئية مف مجتمع لو خصائص مشتركة. إذف 
تيدؼ إلى تمثيؿ المجتمع المسحوبة منو تمثيلا صادقا حتى يتسنى لمباحث استخداـ بيانات  

ونتائج العينة في تقدير معالـ المجتمع بشكؿ جيد، ولتعميـ النتائج التي يتحصؿ عمييا الباحث 
 (15ص، 2009،بوعلاؽ).بأكمموعمى المجتمع 

 والأسموب الأمثؿ لدراسة الأنسبوقد وقع الاختيار عمى العينة العشوائية البسيطة كونيا  
الأسموب الأمثؿ في معظـ الصفات التي تكوف في المجتمع والتي عرفيا محمد بوعلاؽ بأنيا "
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المدروس متجانس أي متشابو معظـ أفراده في معظـ الصفات التي تكوف في المجتمع، وذلؾ 
ة الحصوؿ عمييا وقمت تكمفتيا، كما تعتمد العينة البسيطة عمى إعطاء فرصة لتميزىا بسيول

 ( 18ص، 2009،بوعلاؽ)الاختيار لجميع مفردات المجتمع.
كمما كانت النتائج المتحصؿ عمييا  ،نو كمما كاف حجـ العينة كبيراالمتعارؼ عميو أومف  
اقامات جامعية تـ خمس  أصؿ، وبعد زيارة ثلاث اقامات مف الأصميدقة وتمثيلا لممجتمع  أكثر

 لأسماء، وفيما يمي عرض الزيارة لإجراء نظرا لوجود كؿ التسييلات المناسبةو اختيارىـ جميعا 
حمي مسعودة  إقامةالاقامات الجامعية التي طبقت فييا الدراسة المتواجد بيا عينة الدراسة وىي: 

 2000سعودي بشير إقامةموساوي مبروؾ لمذكور،  إقامة، للإناثسوفية بشير  إقامة، للإناث
 بميادي عبد القادر لمذكور.  إقامة، للإناثسرير 
طالب وطالبة مقيميف باقامات جامعة الشييد  550مف  الأساسيةحيث تكونت عينة الدراسة  

 وقع عمييـ الاختيار عشوائيا. " حمو لخضر بالوادي" 
 العينة من حيث الإقامة والجنس.  أفراد: يوضح توزيع 02جدول 

 الجنس           
 الإقامة    

 إناث ذكور   

 %20.63 130 / / سوفية بشير  إقامة
 %18.18 100 / / حمي مسعودة  إقامة
 %20.90 115 / / سعودي بشير إقامة
 / / %18.18 100 موساوي مبروؾ  إقامة
 / / %19.09 105 بميادي عبد القادر إقامة

 %59.71 345 37.27% 205 المجموع 
طالب وطالبة مف مختمؼ اقامات جامعة الشييد " حمو لخضر  550فقد طبقت ىذه الدراسة عمى 

 بالوادي" 
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 لعينة الدراسة.: العرض البياني عن طريق الدوائر النسبية حسب الإقامة والجنس 04الشكل 

لمدراسة عمى  الأساسيةمف تصنيؼ العينة  04والشكؿ رقـ  02يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
بميادي عبد القادر المساوي لػ  بإقامةعدد الذكور المقيميف  أففنجد  والإقامةحسب متغير الجنس 

طالب  100موساوي مبروؾ والذي بمغ عددىـ  بإقامةمف المقيميف  أعمى%19طالب بنسبة  105
سوفية بشير ة و بإقامة حمي مسعودالمقيميف  الإناثعدد  أففي حيف %18بنسبة مئوية قدرت 

 أعمى% 59.71كانت  الإناثالنسبة المئوية لعدد  أفطالبة؛ حيث  345وسعود بشير بمغ عددىـ 
 مف نسبة الذكور. 

 الدراسة:  أدوات -4
عمى المعمومات المطموبة مف المصادر ىي الوسائؿ التي يستخدميا الباحث في حصولو  

اختيار  أفالبحث(  أدواتالمنيجية ) الأدواتالمعنية في بحثو، ويؤكد " مسمـ محمد" بخصوصو 
والوسيمة يتوقؼ عمى موضوع البحث، طبيعة الموضوع، نوعية مجتمع الدراسة الظروؼ  الأداة

يحدد  أفيختار وسيمة واحدة كما يمكنو  أفوالملابسات التي تحيط بالموضوع، ويمكف لمباحث 
 ( 36ص، 2000،مسمـ)الوسائؿ حسب ىدؼ البحث.
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ت المتعمقة بيا؛ حيث وقع الدراسة مف طبيعة الموضوع والمشكلا أدواتوقد تـ اختيار  
ىذا البحث في  أدواتمع المنيج المتبع في جمع المعمومات، وتمثمت  تتلائـ أدواتعمى  الإختيار

حمد " أ إعداد" زينب شقير" ومقياس التوافؽ الدراسي مف  إعدادمقياس الاغتراب النفسي مف 
 الزبادي." 

 مقياس الاغتراب النفسي لممرحمة الجامعية: 4-1
لمحصوؿ عمى بعض الحقائؽ وتجميع البيانات عف الظروؼ  أداةيعرؼ المقياس بأنو: 

 ( 226، 1979،فاخر)أسئمة محددة.وف القائمة بالفعؿ ويسأؿ المستخبر  والأساليبالمحيطية 

الاغتراب المستخدمة تـ الاعتماد  مقاييسوبعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة وعمى بعض 
"يونسي كريمة" في دراستيا الاغتراب النفسي في ىذه الدراسة عمى مقياس الاغتراب النفسي لػ 

أخذ بند، تـ  105لدى طلاب الجامعة حيث يحتوي ىذا المقياس عمى  الأكاديميوعلاقتو بالتكيؼ 
 (. 07سبعة أبعاد ) أصؿ( مف 04أربع أبعاد )
 ( 15-1فقداف الشعور بعد الانتماء وتقيسو العبارات ) : الأوؿالبعد 

 ( 30 -16البعد الثاني: عدـ الالتزاـ بالمعايير وتقيسو العبارات ) 
 (45-31بالقيمة وتقيسو العبارات )  الإحساسالبعد الثالث: عدـ 

 ( 01) انظر الممحؽ رقـ .(60-46مركزية الذات وتقيسو العبارات )  :البعد الرابع
 (90، 2017،وحذيؽ)دخاف 

 : يوضح بنود كل بعد: 03 جدول
 البنود البعد

 15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 فقداف الشعور بعدـ الانتماء
 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16 عدـ الالتزاـ بالمعايير 

 45-44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 بالقيمة الإحساسعدـ 
 60-59-58-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 مركزية الذات 
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 كيفية تصحيح مقياس الاغتراب: : 04جدول 
 غير موافق تماما  غير موافق  محايد  موافق  موافق تماما 

 5 4 3 2 1 العبارات الموجبة 
 1 2 3 4 5 العبارات السالبة 

موجبة، ويجيب عمييا المفحوص بأنو موافؽ عندما تكوف العبارة  01حيث تعطى الدرجة  
نقاط، وتعطى الدرجة  5تعطى لو الدرجة  تماما، في حيف إذا أجاب المفحوص بغير موافؽ تماما

عندما تكوف العبارة سمبية ويجيب المفحوص بأنو موافؽ تماما في حيف إذا أجاب المفحوص  5
 بغير موافؽ تماما تعطى لو نقطة واحدة. 

 مف المميزات التي جعمت الباحث يتجو لاستخداـ ىذا المقياس:  المقياس:مميزات *
 ملائمة عبارات المقياس مع أىداؼ ىذه الدراسة وارتباطيا بالإجابة عمى تساؤلاتيا. -
يعد ىذا المقياس واحد مف أكفأ الأدوات لقياس الأبعاد الأساسية للاغتراب النفسي لممرحمة  -

 سرة الجامعية . الجامعية  وذلؾ مف واقع الأ
مف أىـ مزايا بنود ىذا المقياس أنيا تصنؼ أنواعا مف الاغتراب الممموس لمطلاب مف خلاؿ  -

 المرحمة الجامعية ويسيؿ عمى الطالب ملاحظتو. 
 يمكف لمفرد المستجيب أف يعبر عف رأيو في كؿ منيما في عبارتو الخاصة بو.  -
قد قاـ الباحث صلاحيتو عبر الثقافات المختمفة و أثبتت الدراسات وثبات المقياس ومف ثـ   -

 بالتأكد مف صدؽ المقياس. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الاغتراب النفسي لمدراسة الحالية:  -4-2
أىـ خاصية مف خواص المقياس، ويشير مفيوـ الصدؽ إلى الاستدلالات  الصدق: 4-2-1

الخاصة التي نخرج بيا مف درجات المقياس، مف حيث مناسباتيا ومعناىا وفائدتيا، وتحقيؽ صدؽ 
التي تؤيد مثؿ ىذه الاستدلالات، لذلؾ يشير مفيوـ الصدؽ إلى مدى  الأدلةالمقياس معناه تجمع 

 ( 447ص ،2006،)رجاءلمقياس لمقياـ بتفسيرات معينة.صلاحية استخداـ درجات ا
اقامات جامعة الشييد حمو  بإحدى ولمتأكد مف صدؽ المقياس أجريت دراسة سيكومترية 

 وذلؾ بيدؼ: تـ توزيع المقياس عمييـ لخضر؛ حيث 
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 مف وجود العينة المطموبة، والتي تتوفر عمى الخصائص المناسبة.  التأكد- 
جمع البيانات؛ مف حيث العبارات وتناسبيا مع العينة  أداةالتعرؼ عمى مدى صلاحية  - 

 فيما بعد.  الأساسيةالاستطلاعية، والعينة 
قصد تجاوزىا في تطبيؽ  للأداةملاحظة جميع العوائؽ والعراقيؿ والتطبيؽ المناسب  - 
 . الأساسيةالدراسة 
راسة، مف حيث صدقيا وثباتيا قصد الد لأداة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية - 

 .الأساسيةتطبيقيا في الدراسة 
 ة الوادي بطريقة عشوائية حيث تـ اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية مف اقامات جامع 

اقامات، كما تـ الشروع في الدراسة الاستطلاعية في  5 أصؿاقامات مف  3وذلؾ كالآتي: اختيار 
قامةبميادي عبد القادر لمذكور  إقامةسرير،  2000 للإناثسعودي بشير  إقامة سوفية بشير  وا 
 . للإناث
طالب وطالبة مف عينة الدراسة  تـ اختيارىـ بطريقة  159العينة الاستطلاعية وقد شممت  

 . أعلاهعشوائية مف الاقامات المذكورة 
 العينة الاستطلاعية باقامات جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي.  أفراد: توزيع 05جدول 

 الجنس            
 الإقامة    

 المجموع  إناث ذكور
 النسبة  العدد النسبة العدد

 30 / / %24.52 39 بميادي عبد القادر
 80 %50.31 80 / / سعودي بشير
 40 %25.15 40 / / سوفية بشير 

 159 80% 120 %24.52 39 المجموع
 يفوؽ عدد الذكور. الإناثعدد  أفيتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ 
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 .يوضح نسبة الطمبة في مختمف الاقامات :05الشكل 

نسبة الطمبة المقيميف باقامات جامعة الشييد حمو  05والشكؿ رقـ  05يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
بالنسبة  الإناثوعدد  %24.52بميادي عبد القادر بػ  لإقامةلخضر؛ حيث قدر عدد الذكور 

قامة% 25.15سوفية بشير  لإقامتي  الإناثعدد  أف، ودائما ما نرى %50.31سعودي بشير بػ  وا 
 يفوؽ عدد الذكور. 

في ىذه الدراسة عمى: الصدؽ التميزي ) صدؽ المقارنة وقد تـ قياس صدؽ المقياس  
 (.الطرفية، الاتساؽ الداخمي

 الصدق التميزي: تم حسابو بطريقتين وىما:  1-أ
 *صدق المقارنة الطرفية: 

لحساب ىذا النوع مف الصدؽ، تـ استعماؿ طريقة المقارنة الطرفية، حيث تمت المقارنة بيف 
وبعد تحديد درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية قمنا بترتيب درجات العينة  عينتيف،

ا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ ميزنا مجموعتيف مف أفراد العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعدي
يمثؿ  10فردا والعدد 10فردا وأخر دنيا تكونت مف 10، المجموعة العميا تكونت مف 30البالغة 
% مف العينة الاستطلاعية، بعد ذلؾ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 27تقريبا 

25%‌

51%‌

25%‌

1%‌

 نسبة الطلبة لعينة الدراسة الاستطلاعية

‌بلهادي‌عبد‌القادر‌

‌سعودي‌بشير‌

‌سوفية‌بشير‌
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ت لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الدنيا والعميا، والجدوؿ  لممستوييف، ثـ حساب قيمة
 التالي يوضح ذلؾ.

: يبين قيمة "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين الدنيا والعميا، لمقياس الاغتراب 06الجدول 
 النفسي. 

المتوسط  العدد المجموعتين
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
t 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 0.000 0.01 81.97 0.03 2.59 10 المجموعة العميا
 0.02 3.61 10 المجموعة الدنيا

الاغتراب  الجدوؿ السابؽ نتائج صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس 06رقم  الجدوؿ يظير مف خلاؿ
( 0.000)0.000، وبما أف مستوى الدلالة 81.97؛ حيث أف قيمة "ت" المحسوبة تساويالنفسي

 فإف المقياس داؿ إحصائيا. (0.01وىو أصغر مف )
 صدق الإتساق الداخمي:

 .البعد الذي ينتمي إليودرجة ب البنددرجة  ارتباط: يوضح 07جدول 
 : عدم الالتزام بالمعاييرالبعد. :فقدان الشعور بعدم الانتماء البعد
رقم 
 البند

الدلالة  مستوى معامل الارتباط
 الدلالة

رقم 
 البند

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
01 0.25 0.01 16 0.53 0.01 
02 0.63 0.01 17 0.43 0.01 
03 0.43 0.01 18 0.57 0.01 
04 0.19 0.05 19 0.25 0.01 
 0.01 0.33 20 ةغير دال 0.10 05
06 0.52 0.01 21 0.35 0.01 
07 0.27 0.01 22 0.22 0.01 
08 0.33 0.01 23 0.16 0.01 
09 0.23 0.01 24 0.34 0.01 
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10 0.40 0.01 25 0.43 0.01 
 0.01 0.24 26 ةغير دال 0.12 11

12 0.46 0.01 27 0.72 0.01 

 0.05 0.19 28 ةغير دال 0.01 13

14 0.43 0.01 29 0.45 0.01 

 0.01 0.21 30 ةغير دال 0.10 15
 

 البعد:مركزية الذات البعد:عدم الإحساس بالقيمة
 الدلالة مستوى معامل الارتباط رقم الدلالة  مستوى معامل الارتباط رقم
31 0.40 0.01 46 0.48 0.01 
32 0.40 0.01 47 0.54 0.01 
33 0.24 0.01 48 0.33 0.01 
34 0.41 0.01 49 0.59 0.01 
35 0.35 0.01 50 0.42 0.01 
36 0.40 0.01 51 0.40 0.01 
37 0.40 0.01 52 0.45 0.01 
38 0.26 0.01 53 0.26 0.01 
39 0.41 0.01 54 0.56 0.01 
40 0.27 0.01 55 0.46 0.01 
41 0.36 0.01 56 0.42 0.01 
42 0.47 0.01 57 0.42 0.01 
43 0.57 0.01 58 0.48 0.01 
44 0.42 0.01 59 0.48 0.01 
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45 0.34 0.01 60 0.44 0.01 
الإرتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي نجد أف قيـ معاملات  07رقم مف خلاؿ الجدوؿ 

 0.01( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.72و  0.10إليو حيث تراوحت ما بيف )
0.05.) 

 56؛ فيصبح عدد البنود وبالتالي يتـ حذفيا 15-13 -11-5أما البنود فيي غير دالة 
 بندا. 

 نتيجةالفي الاختبار مع  بعدكؿ درجات الارتباط بيف  يجاد معامؿإكما يعني الاتساؽ الداخمي  
 .الكمية للاختبار

 وذلؾ بتطبيؽ معامؿ كارؿ بيرسوف لحساب أبعاد المقياس.
 والدرجة الكمية. الاغتراب النفسييبين معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس  :08جدول 

 الأبعاد         
 الدرجات 

 مستوى الدلالة  معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية     

 0.01    0.66 فقداف الشعور بعدـ الانتماء 
 0.01 0.59 عدـ الالتزاـ بالمعايير 
 0.01 0.62 عدـ الإحساس بالقيمة 

 0.01 0.62 مركزية الذات
دالة ( وىي قيـ 0.59و  0.66تتراوح ما بيف ) رتباطمعاملات الإأف  08رقـ يتضح مف الجدوؿ 

 والدرجة الكمية لممقياسالأبعاد  درجات بيف ارتباط قويأي أف ىناؾ  0.01 الدلالة عند مستوى
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في اتساقو الداخمي.

ومعنى ذلؾ أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الصدؽ فيذه المعاملات مرتفعة بالقدر       
 واعتبار المقياس صادؽ.لنا بقبوليا  يسمح يالذ
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المقياس الثابت ىو الذي يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس الشخص عند إجراء القياس الثبات:  -ب
لمرات عديدة في نفس اليوـ أو أياـ مختمفة حيث تكوف تمؾ النتيجة مؤشرا جيدا لقدرات ىذا 

 ( 120ص، 1998)عوض، .الشخص
طرؽ تأكيد الثبات شيوعا، حيث يطبؽ الباحث وىي مف أكثر طريقة التجزئة النصفية : 1-ب

أو الاستبياف مرة واحدة، أي يعطى الفرد درجة واحدة عف جميع المفردات ثـ يحسب  الاختبار
معامؿ الارتباط بيف مجموع المفردات )الدرجات( الفردية والزوجية. ويلاحظ ارتفاع معامؿ الثبات 

د عمى نصفي الاختبار متناظرتيف عند حساب كمما زاد حجـ العينة، ويجب أف تكوف درجتا الفر 
 معامؿ الارتباط، كما يجب استخداـ معامؿ ارتباط يتناسب مع طبيعة الدرجات عمى المقياس. 

بعد تطبيؽ طريقة التجزئة النصفية لمقياس الاغتراب النفسي بمعادلة معامؿ الارتباط  
( 0.68براوف أصبحت النتيجة ) ( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرماف0.68جيتماف كانت النتيجة )
، ومف ىنا نستنتج أف المقياس ثابت ويمكف الاعتماد عميو في ىذه 0.01وىي قيمة دالة عند 

 الدراسة. 
بطرؽ  أجزاءوىو متوسط المعاملات الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى طريقة ألفا كرونباخ:  2 -ب

 مف أجزاء الاختبار. مختمفة وبذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزئيف

 (100، 2016)سميحة، فاطمة: 

 بطريقة ألفا كرونباخ.  ثبات مقياس الاغتراب النفسي: يوضح 09جدول 

 التجزئة النصفية ألفا كرومباخ
 جيتمان سبيرمان وبراون

0.46 0.68 0.68 

 وبعد تطبيؽ ألفا كرونباخ لمقياس الاغتراب النفسي تـ الحصوؿ عمى النتيجة التالية: 
( وىي قيمة دالة إحصائيا، تدؿ عمى أف مقياس الاغتراب النفسي يتمتع بدرجة عالية مف 0.46)

 الثبات. 
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يتبيف مف خلاؿ معاملات الصدؽ والثبات، أف مقياس الاغتراب النفسي يتمتع بصدؽ  
وحسب سبيرماف برواف ثبات مرتفع، وحسب جيتماف ثبات ، لفا كرومباخ ثبات متوسطحسب أوثبات
 وبالتالي يمكف الاعتماد عميو بكؿ ثقة واطمئناف.، مرتفع

 ي: مقياس التوافق الدراس 4-2
تعديؿ  1964 حيث تـ الاعتماد في الدراسة عمى مقياس التوافؽ الدراسي لمحمود الزيادي 

التالية: العلاقة مع  الأبعادعبارة مقسمة بحسب  43وتقنيف الجندي وبلاؿ الجباري؛ حيث تضمف 
 ، التوافؽ مع المنياج، الاتجاه نحو الدراسة. بالأساتذةالزملاء، العلاقة 

 كيفية تصحيح المقياس *
الخماسية في مقياس التوافؽ الدراسي وذلؾ  -ليكرت-الدراسة الحالية طريقة استخدمت 

عدـ الموافقة بالنسبة لكؿ فقرة يتضمنيا  أولاحتوائو عمى وسائؿ تمكننا مف قياس درجة الموافقة 
في الخانة التي يراىا الطالب )×( عمى فقرات المقياس بوضع علامة  الإجابةالمقياس، حيث تتـ 

 تماما.  أوافؽ، لا أوافؽ، محايد، لا فؽأواتماما،  أوافؽمناسبة لو بأحد البدائؿ: 
 البنود الايجابية والبنود السمبية لمقياس التوافق الدراسي.  أرقام: يوضح  10جدول

 المجموع بنود المقياس  أرقام البنود   
-34-33-32-22-20-19-17-15-14-12-11-6-5-4-1 البنود الايجابية 

35-36-37-38-40-43-41-42-21 
24 

-28-27-26-25-11-23-18-16-13-10-9-8-7-3-2 السبية البنود 
29-30-31-39-24 

19 

 بندا  24يجابية البنود الايجابية والسمبية ومجموعيا؛ حيث قدر عدد البنود الا أعلاهيمثؿ الجدوؿ 
 بندا.  19عدد البنود السمبية قدر ب  أما

 كالآتي:  5-1بيف  تتراوحدرجات  وأعطيتلكارت الخماسي وقد تـ وضع مقياس  
  -1-2-3-4-5: أعطيتالبنود الايجابية 
 موضحة حسب الجدوؿ الآتي:  5-4-3-2-1: أعطيتالبنود السمبية 
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 : يوضح توزيع درجات بدائل مقياس لكارت الخماسي.  11جدول 
 البنود السمبية البنود الايجابية البدائل 

 1 5 موافق بشدة
 2 4 موافق 
 3 3 محايد 
 4 2 موافقغير 

 5 1 غير موافق بشدة
 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي:  4-2

مدى  أي، لأجمودرجة يقيس المقياس الغرض المصمـ  أييقصد بصدؽ المقياس إلى  
 ( 96ص، 2010)المزاىرة: صلاحيتو لقياس ما وضع لقياسو.

دقة مقياس في قياس السمة وترجع أىمية حساب صدؽ الاختبارات إلى التعرؼ عمى مدى  
 وقدرتو عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يممكوف تمؾ السمة مف الذيف لا يممكونيا.  موضع القياس،

 الصدق: تم حسابو بطريقة: أ -4
 الصدق التميزي:  1-أ 
 طريقة المقارنة الطرفية: *

 التوافق الدراسي.: يبين قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابين لمقياس 12جدول 
المتوسط  العدد المجموعتين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  tاختبار 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 .0 0.01 27.34 6.25 80.60 10 المجموعة العميا
 3.38 142.10 10 المجموعة الدنيا

الدراسي؛ حيث أف قيمة نتائج صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس التوافؽ  12يظير مف خلاؿ الجدوؿ 
( 0.01( وىو أصغر مف )0.000)0.000وبما أف مستوى الدلالة  27.34 ت المحسوبة تساوي

 وىذا ما يساعد عمى الاعتماد عميو.  فإف المقياس داؿ إحصائيا،
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 صدق الاتساق الداخمي:
 البعد الذي ينتمي إليو.درجة ب البنددرجة  ارتباط: يوضح 13جدول 

 التوافق الدراسي التوافق الدراسي
رقم 
 البند

معامل 
 الإرتباط

الدلالة  مستوى
 الدلالةالد

رقم 
 البند

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
01 0.22 0.01 20 0.35 0.01 
02 0.39 0.01 21 0.56 0.01 
03 0.44 0.01 22 0.49 0.01 
 0.01 0.80 23 ةغير دال 0.6- 04
05 0.54 0.01 24 0.33 0.01 
06 0.38 0.01 25 0.63 0.01 
07 0.40 0.01 26 0.47 0.01 
08 0.52 0.01 27 0.23 0.01 
 ةغير دال 0.00 28 0.01 0.45 09
10 0.38 0.01 29 0.22 0.01 
 ةغير دال  0.11 30 0.01 0.50 11
12 0.35 0.01 31 0.20 0.05 
13 0.32 0.01 32 0.18 0.05 
 ةغير دال 0.08 33 0.01 0.32 14
15 0.43 0.01 34 0.47 0.01 

16 0.38 0.01 35 0.29 0.01 
17 0.38 0.01 36 0.34 0.01 
 ةغير دال 0.11 37 ةغير دال 0.85 18
 0.01 0.37 38 ةغير دال 0.12 19
39 0.37 0.01 
 ةغير دال 0.15 40
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 ةغير دال 0.01 41
42 0.31 0.01 
43 0.47 0.01 

معاملات الإرتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي نجد أف قيـ  13مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.85و 0.00ينتمي إليو حيث تراوحت ما بيف )

 (.0.05و  0.01)
 فيي غير دالة وبالتالي يتـ حذفيا. ،41-40-37-33-30-28 -19-18-4أما البنود 

 بندا.  43بدلا مف  34فيصبح المقياس يتكوف مف 
 الثبات:  -ب 
 طريقة التجزئة النصفية:  1 -ب

بعد تطبيؽ طريقة التجزئة النصفية لمقياس التوافؽ الدراسي بمعادلة معامؿ جيتماف، كانت  
( وىي دالة عند 0.37( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براوف أصبحت النتيجة )0.34النتيجة )
 ومف ىذا نستنتج أف المقياس ثابت.  0.01

 طريقة ألفا كرونباخ:  -ب
لمقياس التوافؽ الدراسي تـ الحصوؿ عمى النتيجة  بعد تطبيؽ طريقة ألفا كرونباخ 
 ة نستطيع القوؿ بأف المقياس ثابت.( وىي دالة إحصائي0.70التالية:)

يتبيف مف خلاؿ معاملات الصدؽ والثبات، أف مقياس التوافؽ الدراسي ؿ "أحمد الزيادي"  يتمتع 
 بدرجة عالية مف الثبات، ويمكف الاعتماد عميو.
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 الأساليب الإحصائية :   - 5
إف طبيعة الفرضيات ىي التي تتحكـ في اختيار الأدوات والأساليب التي يستعمميا الباحث  

 لتحقؽ مف فرضيات دراستو؛ وقد استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية: 
 معامؿ جيتماف.  -
 معامؿ ألفا كرونباخ. -
 T.Test.اختبار "ت"  -
 التجزئة النصفية.  -
 معادلة سبيرماف براوف.  -
 SPSS20.معالجة الإحصائية ال -
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 الفصل الخامس:
 عرض وتحميل النتائج. 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى. -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية. -2
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.  -3
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة.  -4
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة.  -5
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الفرضيات تمت الإجابة عمى الأسئمة التي تنص بؿ التطرؽ إلى عرض وتحميؿ نتائج ق 
 مستوى الاغتراب النفسي لدى طمبة الإقامة؟  عمى: " ما
 ما مستوى التوافؽ الدراسي لدى عينة الدراسة؟          

 :إلىحيث تـ التوصؿ 
 مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة؟ : 14الجدول 

 عينة الدراسة 
 549ن=

 

المتوسط 
 الفرضي

 

 
 "ت"

 المحسوبة

 
 درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

49.9964 7.71883 180 394.630- 548 0.000 

( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة -394.630أف قيمة )ت= :14يتضح مف الجدوؿ
، أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الاغتراب النفسي والمتوسط الفرضي 0.05

 للاغتراب النفسي. 
حيث‌نجد‌أن‌المتوسط‌الحسابي‌للاغتراب‌النفسي‌‌أقل‌من‌المتوسط‌الفرضي‌للاغتراب‌

‌منخفض.النفسي‌ومنه‌مستوى‌الاغتراب‌النفسي‌لدى‌عينة‌الطلبة‌

الجامعية وتييئة الجو المناسب لطمبة  الإقامةوىذا راجع إلى جودة الخدمات المقدمة في 
ؿ السكف ومحاولة توفير ليـ حتى ولو بالقميؿ مف الأشياء التي يحتاجونيا ) كقاعة انترنت داخ

يج ومكتبة، وقاعة رياضة...(، كذلؾ الألفة والصداقة بيف الطمبة داخؿ الإقامة والغرؼ والنس
ومف مناطؽ قريبة جغرافيا ومتماثمة الاجتماعي المتناسؽ بيف أجناس الطمبة، فأغمبيـ مف الجنوب 

في العادات والتقاليد والقيـ...، مما جعميـ لا يشعروف بأي اغتراب نفسي ويعيشوف في انسجاـ 
أفراد –ة الوادي ومقر سكف أغمبية الطمبة وسلاـ كأنيـ في بيوتيـ، كذلؾ قرب المسافة بيف مدين

غالبيتيـ يزوروف عامؿ مساعد عمى شعور الطمبة بالطمأنينة والدؼء العائمي، حيث أف  -العينة
 أىميـ أسبوعيا...، مما يساىـ ىذا في خفض مستوى الاغتراب النفسي لدى الطمبة. 
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 : مستوى التوافق الدراسي لدى عينة الدراسة؟15الجدول 
 دراسة العينة 
 549ن=

 

المتوسط 
 الفرضي

 

 
 "ت"

 المحسوبة

 
 درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

2625.3752 300.46625 129 194.671 548 0.000 

( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 194.671: أف قيمة )ت= 16يتضح مف الجدوؿ 
، أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط التوافؽ الدراسي والمتوسط الفرضي لتوافؽ 0.05

 الدراسي. 
حيث نجد أف المتوسط الحسابي لتوافؽ الدراسي أكبر مف المتوسط الفرضي لمتوافؽ الدراسي  

 مرتفع.ومنو مستوى التوافؽ الدراسي  لدى عينة الطمبة 
تكامؿ الخدمات الجامعية مع ظروؼ التمدرس حققت توافقا دراسيا لدى ويعود ىذا إلى  

الطمبة، والعلاقة التربوية الجيدة بيف الأساتذة وأفراد العينة أدت إلى حدوث توافؽ دراسي لدى 
اقع الطمبة؛ حيث لا وجود لمشاكؿ علائقية بينيـ، أو نفور أو احتكاؾ بيـ، بالعكس فالملاحظ لو 

الحاؿ يجد ىناؾ توافؽ وانسجاـ في العلاقة بيف الطرفيف، مف حيث التواصؿ والحوار والتعميـ 
 ومختمؼ المعاملات الاجتماعية فيما بينيـ. 

كذلؾ العلاقات الاجتماعية بيف الطمبة فيما بينيـ، وما تشيده مف توافؽ وانسجاـ وتصالح  
زنة ومتوافقة عمى الاجتماعية لطلاب الإقامة متوااجتماعي وأخلاقي، يظير لمجميع أف التركيبة 

نيج واحد وسميـ، مما يساىـ ىذا في زيادة إقباؿ الطمبة عمى الدراسة بكؿ ىمـ ونشاط وحيوية 
 ليؤدي ىذا الى حصوؿ الطمبة عمى مستوى مف التوافؽ الدراسي.  
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:- 1
كف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية يمتنص الفرضية الأولى عمى أنو:

فقداف الشعور بعدـ (بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف خلاؿ مجالات الاغتراب النفسي
 (مجاؿ مركزية الذات،عدـ الإحساس بالقيمة،عدـ الالتزاـ بالمعايير،الانتماء
 : يوضح ممخص تحميل الانحدار.16جدول 

مربع معامل  معامل الارتباط
 R2الارتباط

معامل الارتباط 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

0.983 0.967 0.967 2.588 
أف معامؿ الارتباط بيف المتغير التابع )التوافؽ الدراسي( والمتغيرات  16يظير الجدوؿ رقـ 

مما يدؿ عمى أف العلاقة بيف ىذه المتغيرات كانت موجبة، بمعنى أف  0.983المستقمة قد بمغ 
 التوافؽ الدراسي يزيد بزيادة أبعاد الاغتراب النفسي. 

أبعاد الاغتراب النفسي في  والتي تدؿ عمى قدرة متغيرات 0.967البالغةR 2وتشير قيمة 
 التنبؤ بالتوافؽ الدراسي.

فقدان الشعور بعدم يوضح نتائج تحميل انحدار التباين لأثر أبعاد الاغتراب النفسي): 17جدول 
عمى التوافق  )مجال مركزية الذات ،عدم الإحساس بالقيمة ،عدم الالتزام بالمعايير ،الانتماء
 الدراسي.
مجموع  المصدر 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  (F)قيمة
 (Sig)الدلالة

 الانحدار
 البواقي
 المجموع

107013.458 
3650.902 

110670.361 

3 
545 
548 

35673.153 
6.699 

5325.223 b0.000 

(دالة إحصائيا  5325.223)التي بمغت F: أف قيمة 17يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
دـ بعفقداف الشعور قدرة متغير أبعاد الاغتراب النفسي)والتي تبيف 0.001متغير عند مستوى 
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(عمى التنبؤ مجاؿ مركزية الذات ،عدـ الإحساس بالقيمة ،عدـ الالتزاـ بالمعايير ،الانتماء
 بالتوافؽ الدراسي.

 التالي: 16المتيف تظيراف في جدوؿ تحميؿ الانحدار رقـ و ⍺كما حسبت قيمة 
 لتأثير أبعاد الاغتراب النفسي عمى التوافق الدراسي.معادلة خط الانحدار : 18جدول 

 المعاملات المعاملات غير المعيارية  المصدر 
 المعيارية

مستوى  tقيمة 
 الدلالة
( Sig) B  الخطأ

 المعياري
Beta 

 الثابت
فقدان الشعور بعدم -

 الانتماء
 عدم الالتزام بالمعايير-
 مركزية الذات -
 بالقيمة الإحساسعدم  -
 

6.546 
0.638 

 
0.332- 
0.019 

 

1.055 
0.182 

 
0.205 
0.040 

 

 
0.881 

 
0.871- 
0.973 
7.713- 

 

6.203 
3.505 

 
1.566- 
2.278 
5.161- 

0.000 
0.000 

 
0.118 
0.023 
0.000 

 

أف نسبة ما يفسره متغيرات أبعاد الاغتراب النفسي مف : 18وقد تبيف مف خلاؿ النتائج الجدوؿ 
ذات دلالة إحصائية عمى مستوى أقؿ مف  وىي 0.967يف في متغير التوافؽ الدراسي بمغ تبا

وقد اتضح مف ىذه النتائج أنو يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي مف خلاؿ أبعاد الاغتراب  0.001
مركزية  ،عدـ الإحساس بالقيمة ،عدـ الالتزاـ بالمعايير ،فقداف الشعور بعدـ الانتماءالنفسي)
 :(والتي نستطيع كتابتيا في شكؿ معادلة التنبؤ التاليةعمى التنبؤ بالتوافؽ الدراسي.(الذات

-مركزية الذات 0.019X+فقداف الشعور بعدـ الانتماء  0.638X+6.546التوافؽ الدراسي=
 .عدـ الالتزاـ بالمعايير 0.332

في التوافؽ  زيادةوىذه المعادلة تدؿ عمى أف الزيادة في أبعاد الاغتراب النفسي يرافقيا 
الدراسي ولكف ليس مف السيؿ تفسير أثر أبعاد متغير الاغتراب النفسي مف خلاؿ معامؿ 

()(0.638،0.019،0.332البالغ-)،  ويكوف تفسير الأثر أسيؿ عندما يتـ حساب المعامؿ
لكؿ مف المتغير التابع والمتغيرات المستقمة، ويكوف ىذا ،Z-scoresباستخداـ الدرجة المعيارية 

 Betaالمعامؿ في ىذه الحالة مساويا لقيمة معامؿ الارتباط بيف ىذه المتغيرات وىو ما يسمى 
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وتستخدـ لمتنبؤ بالقيـ المعيارية لمتغير التوافؽ الدراسي مف خلاؿ القيـ المعيارية لمتغير الاغتراب 
مركزية  ،عدـ الإحساس بالقيمة ،عدـ الالتزاـ بالمعايير ،ـ الانتماءفقداف الشعور بعدالنفسي)
 (.الذات

فقداف الشعور بعدـ القيمة المعيارية  0.881Xالقيمة المعيارية لتوافؽ الدراسي =
عدـ الالتزاـ  القيمة المعياريةX 0.871-مركزية الذات  القيمة المعياريةX 0.973الانتماء+
 .عدـ الإحساس بالقيمة القيمة المعيارية 7.713X-بالمعايير

وتظير القيـ المعيارية أف أكبر تأثير كاف لمتغير فقداف الشعور بعدـ الانتماء في متغير 
  عدـ الإحساس بالقيمةو  عدـ الالتزاـ بالمعاييرالتوافؽ الدراسي يميو متغير مركزية الذات ثـ متغير 

بأف العلاقة عكسية بيف متغير عدـ الالتزاـ بالمعايير حيث تشير القيمة السمبية ليذيف المتغيريف 
 وعدـ الإحساس بالقيمة وبيف متغير التوافؽ الدراسي.

 رتفاعبدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى ا فقداف الشعور بعدـ الانتماءحيث أنو كمما زادت درجات 
 مركزية الذاتدرجة والعكس صحيح، كذلؾ كمما ارتفع مستوى  0.881مستوى التوافؽ الدراسي  ب

درجة والعكس صحيح  0.973مستوى التوافؽ الدراسي ب ارتفاعبدرجة واحدة كمما أدى ذلؾ إلى 
وكمما زادت درجات عدـ الالتزاـ بالمعايير بدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى انخفاض مستوى التوافؽ 

رجة درجة والعكس صحيح. وكذلؾ كمما زادت درجات عدـ الإحساس بالقيمة د 0.871الدراسي ب
 درجة والعكس صحيح. 7.713واحدة أدى ذلؾ إلى انخفاض في مستوى التوافؽ الدراسي ب

ومستوى الدلالة الخاصة باختبار دلالة (، T)ويوضح الجدوؿ السابؽ قيمة الإحصائي
(؛ حيث (، ومعامؿ المتغيرات المستقمة Constant ، والذي يفحص دلالة القيمة الثابتةBetaقيمة

 فقداف الشعور بعدـ الانتماء ومتغير عدـ الإحساس بالقيمةالمقابمة لكؿ مف متغير  Sigتشير قيمة 
، فيذا يعني أف ىذه المتغيرات ليا أثر ذو دلالة إحصائية 0.05ومتغير مركزية الذات أقؿ مف 

 عمى متغير التوافؽ الدراسي.
شار بيف كما يمكف اختبار مدى تحقؽ شروط تحميؿ الانحدار مف خلاؿ رسـ لوحة الانت

 : يوضح ذلؾ:06و أخطاء التقدير، والشكؿ رقـ القيـ المتنبأ
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مع القيم  بيا)التوافق الدراسي( : يوضح لوحة انتشار القيم المعيارية لمقيم المتنبأ06شكل رقم
 المعيارية لمخطأ.

 : أف معظـ النقاط في الرسـ البياني تتمركز حوؿ خط الإنحدار06يظير الشكؿ رقـ
وبالتالي فإف قدرة أبعاد الاغتراب النفسي لمتنبؤ بالتوافؽ الدراسي، كما يشير شكؿ الانتشار 
العشوائي حوؿ خط الانحدار بأف جميع الشروط تحميؿ الانحدار قد تحققت ومنيا )الإعتدالية 

 والخطية(
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الطالب عمى تحقيؽ توافقو  بإمكانيةىذه النتيجة تبيف اقتراف ظاىرة الاغتراب النفسي  إف 
 الدراسي، مما يجعمو فعالا اجتماعيا وقادرا لمقدرات التي تحدد مساىمتو في البناء والتطور. 

غتراب الطالب يولد لديو الكثير مف المشاعر التي تساىـ في مستوى اف أخرى فإومف جية  
تغربو عف أىمو  أفبالمسؤولية اتجاه تحصيمو؛ حيث  الإحساستوافؽ دراسي مرتفع، المتمثمة في 

قامتو رادةخارج منزلو تكوف لديو عزيمة  وا  تخمؽ زيادة في التوافؽ الدراسي كما انو يستطيع تحمؿ  وا 
يخضعوف لنفس لظروؼ  لأنيـالمصاعب ومواجيتيا وانو يمتمؾ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية 

 نمط التنشأ إلى الإقامةلدى طمبة نبؤ بالتوافؽ الدراسي الاجتماعية، وقد يرجع السبب في يمكف الت
 بينيما.  المتشابو
كما أف أفراد ىذه العينة الذيف يسكنوف الأحياء الجامعية بجامعة الوادي لا يشعروف، ولا  

يحسوف بأي اغتراب نفسي، نظرا لمظروؼ المعيشية الموفرة ليـ في ىذه الأحياء وكأنيـ في 
سافة بيف مدينة الوادي ومقر سكف أغمبية الطمبة أفراد العينة عامؿ مساعد بيوتيـ؛ كذلؾ قرب الم

غالبيتيـ يزوروف أىالييـ أسبوعيا مما عمى شعور الطمبة بالطمأنينة والدؼء العائمي، حيث أف 
يساىـ ىذا في زيادة إقباؿ الطمبة عمى الدراسة بكؿ ىمة ونشاط وحيوية، ليؤدي ىذا إلى حصوؿ 

 مستوى مرتفع مف التوافؽ الدراسي.  ىؤلاء الطمبة عمى
الطالب المقيـ المغترب عندما لا يشعر بعدـ التمييز بينو وبيف الآخريف في نمط  وأيضا 

تساعدىـ عمى رفع معنوياتيـ وتجعؿ منيـ  الإقامةالتي توفرىا  والإمكانياتالحياة الجامعية، 
الفرص المتاحة دوف تمييز، مما سيؿ ميمات النجاح بمختمؼ صور سواء  إلى إضافةمتقاربيف 

 وأساسياعنصرا فعالا  أوىمية ماعية، ومنو أصبح الطالب المقيـ أاجت أودراسية  أوكانت حياتية 
مف دراستو وتحديد مستقبمو مما خمؽ دفعة  آخربمد  إلىيسافر مف بمد  أصبح لأنوفي ىذا الوقت 

التوافؽ والتكيؼ  بإمكانو وأصبحمف التيميش  حياة بأمؿ وتفاؤؿ؛ حيث تخمصنفسية ونظرة جيدة لم
دراسية كانت، مما جعؿ النسبة واضحة ومرتفعة في  أوالشخصية  أىدافوتحقيؽ  أووالاندماج 

 التنبؤ بالتوافؽ الدراسي.  
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 نتائج الفرضية الثانية: تحميلعرض و 
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى  :أنوعمى تنص بغرض معالجة الفرضية الثانية والتي 

طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ فقداف الشعور بعدـ 
 .الانتماء
 .: يوضح ممخص تحميل الانحدار19جدول 

مربع معامل  معامل الارتباط
 R2الارتباط

الارتباط معامل 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

0.983 0.967 0.967 2.588 
والمتغير  : أف معامؿ الارتباط بيف المتغير التابع )التوافؽ الدراسي(19يظير الجدوؿ رقـ 

مما يدؿ عمى أف العلاقة بيف ىذه المتغيريف  0.983( قد بمغ فقداف الشعور بعدـ الانتماءالمستقؿ)
 بعدـ الانتماء .كانت موجبة، بمعنى أف التوافؽ الدراسي يزيد بزيادة فقداف الشعور 

والتي تدؿ عمى قدرة متغير فقداف الشعور بعد الانتماء في  0.967البالغة R2وتشير قيمة
 التنبؤ بالتوافؽ الدراسي.

عمى التوافق  الانتماءم فقدان الشعور بعد: يوضح نتائج تحميل انحدار التباين لأثر 20جدول 
 الدراسي.
درجة  مجموع المربعات المصدر 

 الحرية
مستوى  (F)قيمة المربعاتمتوسط 

الدلالة
(Sig) 

 الانحدار
 البواقي

 المجموع

106976.130 
3694.231 

110670.361 

1 
547 
548 

106976.130 
6.754 

15839.818 b

0.000 

الة إحصائيا  متغير د (15839.818)التي بمغت F ، أف قيمة 20يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
التنبؤ بالتوافؽ في  ،فقداف الشعور بعدـ الانتماءوالتي تبيف قدرة متغير  0.01عند مستوى 

 .الدراسي
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 عمى التوافق الدراسي.فقدان الشعور بعدم الانتماء معادلة خط الانحدار لتأثير : 21جدول 
 المعاملات المعاملات غير المعيارية  المصدر 

 المعيارية
مستوى  tقيمة 

 الدلالة
( Sig) B  الخطأ

 المعياري
Beta 

 الثابت
فقدان الشعور بعدم -

 الانتماء

 

7.581 
0.712 

 
 

0.960 
0.006 

 

 
0.983 

 

7.895 
125.856 

 

0.000 
0.000 

 
 

 :في الشكؿ التالي معادلة التنبؤ نستطيع كتابة
 .فقداف الشعور بعدـ الانتماء X0.712+7.581التوافؽ الدراسي=

وىذه المعادلة تدؿ عمى أف الزيادة في فقداف الشعور بعدـ الانتماء يرافقيا زيادة في التوافؽ 
 ()الدراسي، ولكف ليس مف السيؿ تفسير أثر فقداف الشعور بعدـ الانتماء مف خلاؿ معامؿ 

(ويكوف تفسير الأثر أسيؿ عندما يتـ حساب المعامؿ باستخداـ الدرجة المعيارية 0.712البالغ )
Z-scores،  لكؿ مف المتغير التابع والمتغير المستقؿ، ويكوف ىذا المعامؿ في ىذه الحالة مساويا

وتستخدـ لمتنبؤ بالقيمة المعيارية  ،Betaلقيمة معامؿ الارتباط بيف ىذه المتغيريف  وىو ما يسمى
 .تماءفقداف الشعور بعدـ الانلمتغير التوافؽ الدراسي مف خلاؿ القيمة المعيارية لمتغير 

 ء.نتمافقداف الشعور بعدـ الإالقيمة المعيارية   0.983Xالقيمة المعيارية لتوافؽ الدراسي =

وتظير القيـ المعيارية أنو يوجد تأثير لمتغير فقداف الشعور بعدـ الانتماء في متغير التوافؽ 
بدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى  فقداف الشعور بعدـ الانتماءالدراسي؛ حيث أنو كمما زادت درجات 

 درجة والعكس صحيح. 0.983بارتفاع مستوى التوافؽ الدراسي  
ومستوى الدلالة الخاصة باختبار دلالة ، (T)ويوضح الجدوؿ السابؽ قيمة الإحصائي

(؛ حيث (، ومعامؿ المتغير المستقؿ Constant، والذي يفحص دلالة القيمة الثابتة Betaقيمة
، فيذا 0.05أقؿ مف  0.000قداف الشعور بعدـ الانتماء ب فالمقابمة لمتغير  Sigتشير قيمة 

 يعني أف ىذاف المتغير لو أثر ذو دلالة إحصائية عمى متغير التوافؽ الدراسي.
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كما يمكف اختبار مدى تحقؽ شروط تحميؿ الانحدار مف خلاؿ رسـ لوحة الانتشار بيف القيـ 
 التالي يوضح ذلؾ: المتنبأ بيا وأخطاء التقدير والشكؿ

 
 

مع القيـ المعيارية  يوضح لوحة انتشار القيـ المعيارية لمقيـ المتنبأ بيا )التوافؽ الدراسي(: 07شكل 
 الخطأ.

أف معظـ النقاط في الرسـ البياني تتمركز حوؿ خط الانحدار  07يظير الشكؿ رقـ 
بالتوافؽ الدراسي كما يشير الانتشار وبالتالي فإف قدرة بعد فقداف الشعور بعدـ الانتماء لمتنبؤ 

العشوائي حوؿ خط الانحدار بأف جميع شروط تحميؿ الانحدار قد تحققت ومنيا )الاعتدالية 
 والخطية(.
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يربط ىذه النتيجة بالنظرية التحميمية التي يمكف تفسيرىا عمى ضوء تصور "اريؾ اريكسوف"  
الاغتراب الذي يتمثؿ في عدـ  أفاليوية ويرى  أزمةعمييا اسـ  وأطمؽالذي اىتـ بمرحمة المراىقة 

التي تتعرض ليا مراحؿ النمو، وبحكـ أف عينة الدراسة ىي  الأزماتنتيجة  يأتيتحديد اليوية 
نتيجة الخصائص النفسية التي  أىموالطالب المقيـ ونحف نعمـ أنو يختمؼ عف الطالب القاطف مع 

 الإنسانيةالوسط الاجتماعي وكثرة العلاقات  إلىنو يميؿ يتميز بيا المقيـ كما أنو متعارؼ عميو ا
 وىذا ما يوافؽ بعض عبارات محور عدـ الانتماء. 

شعور الفرد باليوية المحددة مع البيئة الاجتماعية سواء كانت العمؿ  إفلذلؾ يرى "اريؾ"  
لـ  إذايف، بعكس ارتباطو بالآخر  إلىالمجتمع يجعمو يشعر بالمحبة والود مما يؤدي  أوالجامعة  أو

 يستطيع الفرد تحقيؽ ىويتو فإنو يشعر بالعزلة الاجتماعية. 
الجامعية، مما يجعؿ  الإقامةالمتاحة في  الإمكانياتكما ترجع ىذه النتيجة بسبب توفر  

 أساليب"أنو مف  2004سناء زىران ، وىذا ما أثبتتو كذلؾ الأسرةالطالب لا يشعر بالبعد عف 
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 تنمية الذات واتصاليا بالواقع والمجتمع وتدعيـ مظاىر الانتماء والاندماجمواجية الاغتراب ىو 
 مع الجماعة.  والتآلؼ
فالانتماء شعور يتضمف الحب المتبادؿ والقبوؿ والتقبؿ والارتباط الوثيؽ بالجماعة يشبع  
 الارتباط بالآخريف ليحظى بمكانة متميزة في الوسط الاجتماعي.  إلى الإنسافحاجة 
ما لمسناه عند الطالب المقيـ؛ حيث نجده لا يشعر بعدـ الانتماء وقد نرجع السبب في وىذا  
بالأصدقاء مواكبتو تكنولوجيا الحديثة مف خلاؿ تواصميا الاجتماعي الدائـ المتكرر  إلىذلؾ 

 والدراسيةة والمعمومات في شتى المجالات منيا الثقافية والترفييي الأفكارمف خلاؿ تبادؿ  والأساتذة
 دراسيا.اجتماعيا و وكؿ ىذا يجعؿ مف الطالب متوافقا 

 نتائج الفرضية الثالثة : تحميلعرض و  -
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية  :عمى أنو تنص الفرضية الثالثة

 .بالمعاييرـ عدـ الالتزا مجاؿ بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف خلاؿ
 .ممخص تحميل الانحداريوضح : 22جدول 

مربع معامل  معامل الارتباط
 R2الارتباط

معامل الارتباط 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

0.983 0.966 0.966 2.616 
أف معامؿ الارتباط بيف المتغير التابع )التوافؽ الدراسي( والمتغير  22يظير الجدوؿ رقـ

مما يدؿ عمى أف العلاقة بيف ىذه المتغيريف  0.983( قد بمغ بالمعاييرـ عدـ الالتزاالمستقؿ)
كانت موجبة، بمعنى أف التوافؽ الدراسي يزيد بزيادة عدـ الالتزاـ بالمعايير وتشير 

والتي تدؿ عمى قدرة متغير عدـ الالتزاـ بالمعايير في التنبؤ بالتوافؽ  0.966البالغةR2قيمة
 الدراسي.
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 عمى التوافق الدراسي. التباين عدم الالتزام بالمعايير: يوضح نتائج تحميل انحدار 23جدول 
درجة  مجموع المربعات المصدر 

 الحرية
مستوى  (F)قيمة متوسط المربعات

الدلالة
(Sig) 

 الانحدار
 البواقي

 المجموع

106925.857 
3744.503 

110670.361 

1 
547 
548 

106925.857 
6.846 

15619.813 b

0.000 

دالة إحصائيا   (15619.813)التي بمغت  F، أف قيمة 23يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
 .التنبؤ بالتوافؽ الدراسيب ،عدـ الالتزاـ بالمعاييروالتي تبيف قدرة متغير  0.001عند مستوى  متغير
 عمى التوافق الدراسي.عدم الالتزام بالمعايير معادلة خط الانحدار لتأثير : 24جدول 

 المعاملات المعاملات غير المعيارية  المصدر 
 المعيارية

مستوى  tقيمة 
 الدلالة
( Sig) B  الخطأ

 المعياري
Beta 

 الثابت
 عدم الالتزام بالمعايير-

 

6.255 
0.363 

0.977 
0.003 

 

 
0.983 

 

6.400 
124.979 

 

0.000 
0.000 

 
 

 :في الشكؿ التالي معادلة التنبؤ نستطيع كتابة
 بالمعاييرعدـ الالتزاـ X0.363+6.225التوافؽ الدراسي=

 الالتزاـ بالمعايير يرافقيا زيادة في التوافؽ الدراسي. ـوىذه المعادلة تدؿ عمى أف الزيادة في  عد
 ()ولكف ليس مف السيؿ تفسير أثر عد الالتزاـ بالمعايير مف خلاؿ معامؿ  
ية ( ويكوف تفسير الأثر أسيؿ عندما يتـ حساب المعامؿ باستخداـ الدرجة المعيار 0.363البالغ)

Z-scores،  لكؿ مف المتغير التابع والمتغير المستقؿ،ويكوف ىذا المعامؿ في ىذه الحالة مساويا
وتستخدـ لمتنبؤ بالقيمة المعيارية  ،Betaلقيمة معامؿ الارتباط بيف ىذه المتغيريف  وىو ما يسمى 
 بمعايير.عدـ الالتزاـ لمتغير التوافؽ الدراسي مف خلاؿ القيمة المعيارية لمتغير 

 القيمة المعيارية عد الالتزاـ بالمعايير  0.983Xالقيمة المعيارية لتوافؽ الدراسي =
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 وتظير القيـ المعيارية أنو يوجد تأثير لمتغير عد الالتزاـ بالمعايير في متغير التوافؽ الدراسي.
اع حيث أنو كمما زادت درجات عدـ الالتزاـ بالمعايير بدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى ارتف

 درجة والعكس صحيح. 0.983بمستوى التوافؽ الدراسي  
ومستوى الدلالة الخاصة باختبار دلالة (، T) ويوضح الجدوؿ السابؽ قيمة الإحصائي

حيث ؛ ((، ومعامؿ المتغير المستقؿ Constant، والذي يفحص دلالة القيمة الثابتة Betaقيمة
، فيذا يعني أف 0.05أقؿ مف  0.000المقابمة لمتغير عد الالتزاـ بالمعايير ب  Sigتشير قيمة 

 ىذاف المتغير لو أثر ذو دلالة إحصائية عمى متغير التوافؽ الدراسي.
كما يمكف اختبار مدى تحقؽ شروط تحميؿ الانحدار مف خلاؿ رسـ لوحة الانتشار بيف القيـ 

 لي يوضح ذلؾ:المتنبأ بيا وأخطاء التقدير والشكؿ التا

 

: يوضح لوحة انتشار القيم المعيارية لمقيم المتنبأ بيا )التوافق الدراسي( مع القيم 08شكل رقم
 المعيارية الخطأ.
أف معظـ النقاط في الرسـ البياني تتمركز حوؿ خط الانحدار وبالتالي فإف  08يظير الشكؿ رقـ 

لدراسي كما يشير الانتشار العشوائي حوؿ خط قدرة بعد عدـ الالتزاـ بالمعايير لمتنبؤ بالتوافؽ ا
 الانحدار بأف جميع شروط تحميؿ الانحدار قد تحققت ومنيا )الاعتدالية والخطية(.
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يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء تصور النظرية السموكية للاغتراب؛ حيث لجأ بعض 
الباحثيف إلى استخداـ أساليب العلاج السموكي في علاج الاغتراب لدى طلاب الجامعة ذلؾ مف 

يفكر في نفسو تفكيرا ايجابيا والابتعاد عف التفكير السمبي وأف يتعمـ طرؽ  أفخلاؿ تعمـ الفرد 
 جديدة في التعامؿ مع الآخريف.

وليذا يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى عدـ رغبة الطالب المقيـ الخضوع إلى القيـ الموجودة 
ر الاجتماعية في المجتمع؛ وذلؾ بسبب عدـ ثقتو بالمبادئ والقواعد الموضوعة والشؾ في المعايي

السائدة، وىذا ما أثبتتو بعض العبارات في محور عدـ الالتزاـ بالمعايير ) لـ تعد تصمح المبادئ 
 أرى أف قيمة المادة طغت عمى كؿ القيـ الأخرى(.  –والقيـ في ىذا الزماف 

تقترح بعض  2004سناء حامد عبد السلام وبالرجوع إلى الجانب النظري نجد أف 
ية الاغتراب النفسي وتحقيؽ التوافؽ ذلؾ مف خلاؿ قير مشاعر الاغتراب والعودة الأساليب لمواج

إلى الذات والتواصؿ مع الواقع بما يضمف الاندماج والتفاعؿ والتواصؿ؛ حيث نجد ىذا الأخير 
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يحقؽ التوافؽ الاجتماعي فإذا توافؽ الطالب المقيـ مف خلاؿ قدراتو عمى إحداث الانسجاـ والتلاؤـ 
بات الكمية والأساتذة بإضافة المواد الدراسية كؿ ىذا يجعؿ الطالب متوافقا توافقا دراسيا مع متطم

 جيدا ونجد ذلؾ يظير بوضوح في التحصيؿ الدراسي لطالب. 
 :الرابعةنتائج الفرضية  تحميلعرض و  -

يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية  :عمى أنوالرابعة تنص الفرضية 

 .عدـ الإحساس بالقيمةبجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف خلاؿ مجاؿ 
 : يوضح ممخص تحميل الانحدار.25جدول 

مربع معامل  معامل الارتباط
  R2الارتباط

معامل الارتباط 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

0.983 0.966 0.966 2.627 
أف معامؿ الارتباط بيف المتغير التابع )التوافؽ الدراسي(والمتغير  24يظير الجدوؿ رقـ 

مما يدؿ عمى أف العلاقة بيف ىذه المتغيريف  0.983( قد بمغ عدـ الإحساس بالقيمةالمستقؿ)
 R2 وتشير قيمةكانت موجبة.بمعنى أف التوافؽ الدراسي يزيد بزيادة فقداف الشعور بعدـ الانتماء، 

 تدؿ عمى قدرة متغير عدـ الإحساس بالقيمة في التنبؤ بالتوافؽ الدراسي 0.966 البالغة
عمى التوافق  عدم الإحساس بالقيمة: يوضح نتائج تحميل انحدار التباين لأثر 26جدول 

 الدراسي.
درجة  مجموع المربعات المصدر 

 الحرية
مستوى  (F)قيمة متوسط المربعات

الدلالة
(Sig) 

 الانحدار
 البواقي
 المجموع

106894.649 
3775.712 

110670.361 

1 
547 
548 

106894.649 
6.903 

15486.185 b

0.000 

متغير دالة إحصائيا  (15486.185)التي بمغت  F، أف قيمة 25يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
 .الدراسي التنبؤ بالتوافؽبعدـ الإحساس بالقيمة والتي تبيف قدرة متغير  0.001عند مستوى 

 عمى التوافق الدراسي.عدم الإحساس بالقيمة  معادلة خط الانحدار لتأثير  :27جدول 
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 المعاملات المعاملات غير المعيارية  المصدر 
 المعيارية

مستوى  tقيمة 
 الدلالة
( Sig) B  الخطأ

 المعياري
Beta 

 الثابت
عدم -

الإحساس 
 بالقيمة

5.836 
0.183 

 
 

0.985 
0.001 

 

 
0.983 

 

5.925 
124.443 

0.000 
0.000 

 
 

 :في الشكؿ التالي معادلة التنبؤ نستطيع كتابة
 .فقداف الشعور بعدـ الانتماء X0.183+5.836التوافؽ الدراسي=

وىذه المعادلة تدؿ عمى أف الزيادة في عد الإحساس بالقيمة يرافقيا زيادة في التوافؽ 
 الدراسي.
البالغ  ()ولكف ليس مف السيؿ تفسير أثر فقداف الشعور بعدـ الانتماء مف خلاؿ معامؿ  

-Z( ويكوف تفسير الأثر أسيؿ عندما يتـ حساب المعامؿ باستخداـ الدرجة المعيارية0.183)
scores،  لكؿ مف المتغير التابع والمتغير المستقؿ، ويكوف ىذا المعامؿ في ىذه الحالة مساويا

وتستخدـ لمتنبؤ بالقيمة المعيارية  ،Betaلقيمة معامؿ الارتباط بيف ىذه المتغيريف وىو ما يسمى 
 عدـ الإحساس بالقيمة.لمتغير التوافؽ الدراسي مف خلاؿ القيمة المعيارية لمتغير 

 القيمة المعيارية لعدـ الإحساس بالقيمة  0.983Xالمعيارية لتوافؽ الدراسي =القيمة 

وتظير القيـ المعيارية أنو يوجد تأثير لمتغير عدـ الإحساس بالقيمة في متغير التوافؽ الدراسي 
حيث أنو كمما زادت درجات عدـ الإحساس بالقيمة بدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى ارتفاع مستوى 

 درجة والعكس صحيح. 0.983بالتوافؽ الدراسي  
ى الدلالة الخاصة باختبار دلالة ،ومستو  (T) ويوضح الجدوؿ السابؽ قيمة الإحصائي

(؛ حيث (، ومعامؿ المتغير المستقؿ Constant، والذي يفحص دلالة القيمة الثابتة  Betaقيمة
، فيذا يعني أف 0.05أقؿ مف  0.000المقابمة لمتغير عد الإحساس بالقيمة ب  Sigتشير قيمة 

 دراسي.ىذاف المتغير لو أثر ذو دلالة إحصائية عمى متغير التوافؽ ال
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كما يمكف اختبار مدى تحقؽ شروط تحميؿ الانحدار مف خلاؿ رسـ لوحة الانتشار بيف القيـ 
 المتنبأ بيا وأخطاء التقدير والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

مع القيم  يوضح لوحة انتشار القيم المعيارية لمقيم المتنبأ بيا )التوافق الدراسي(: 09شكل رقم
 المعيارية الخطأ.
أف معظـ النقاط في الرسـ البياني تتمركز حوؿ خط الانحدار وبالتالي  09الشكؿ رقـيظير 

فإف قدرة بعد عدـ الإحساس بالقيمة لمتنبؤ بالتوافؽ الدراسي كما يشير الانتشار العشوائي حوؿ خط 
 الانحدار بأف جميع شروط تحميؿ الانحدار قد تحققت ومنيا )الإعتدالية والخطية(.
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ىذه النتيجة في ضوء تصور "فرانكؿ" النظرية الوجودية؛ حيث رأى أنو  نتائج يمكف تفسير 
أذا وجد الإنساف معنى لحياتو فإنو يشعر بأنيا تستحؽ أف تعاش ويسعى لاستمرارىا والاستمتاع 
بمغزاىا، فالأفراد الذيف يشعروف باللامعنى في حياتيـ يعانوف مف الفراغ الوجودي الذي يبدو في 

 ف الحماس والحيوية والنشاط. الممؿ وفقدا
والنتيجة ىنا متوقعة لأف الفرد )الطالب( المغترب ىنا يشعر بالفراغ نتيجة عدـ توفر أىداؼ  

أساسية تعطي لحياتو معنى سوى عمى الشيادة أو التخرج أي الإدراؾ بعدـ وجود علاقة بيف ما 
مف الطلاب المقيميف نحو تحديد  يقوـ بو مف عمؿ الآف وبيف الأدوار المستقبمية، مما أدى بكثير

اتجاىات أخرى مف بينيا الإلتحاؽ بمراكز التكويف في أوقات الفراغ كوف أف كمية العموـ 
الاجتماعية والإنسانية أو بصفة عامة المواد الأدبية لا يعانوف مف ضغط في البرامج، ونتيجة ىذا 

قامة مف خلاؿ إثبات ذاتو بالحصوؿ التوجو يشعر الطالب بأف لديو معنى لحياتو في الجامعة والإ
 ة بما يضمف لو التوافؽ في الحياة الاجتماعية والدراسية. دعمى أكثر مف شيا

وتجدر الاشارة بأف معظـ الدراسات السابقة قد تناولت موضوع الاغتراب النفسي في ضوء  
ة الحالية والتخصص بصفة عامة دوف التعمؽ في أبعاده، بينما الدراسبعض المتغيرات كالجنس 

 تناولت أبعاد الاغتراب بصفة خاصة. 
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 ض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة :عر  -
يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية  :عمى أنو خامسةتنص الفرضية ال

 .مركزية الذات مجاؿ بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف خلاؿ
 .الانحداريوضح ممخص تحميل : 28جدول 

مربع معامل  معامل الارتباط
  R2الارتباط

معامل الارتباط 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

0.983 0.966 0.966 2.615 
أف معامؿ الارتباط بيف المتغير التابع )التوافؽ الدراسي( والمتغير  27يظير الجدوؿ رقـ

مما يدؿ عمى أف العلاقة بيف ىذه المتغيريف كانت  0.983( قد بمغ مركزية الذاتالمستقؿ)
والتي  0.966 البالغةR 2موجبة.بمعنى أف التوافؽ الدراسي يزيد بزيادة مركزية الذات وتشير قيمة 

 تدؿ عمى قدرة متغير  مركزية الذات في التنبؤ بالتوافؽ الدراسي.
 عمى التوافق الدراسي.: يوضح نتائج تحميل انحدار التباين مركزية الذات 29جدول 

درجة  مجموع المربعات المصدر 
 الحرية

مستوى  (F)قيمة متوسط المربعات
الدلالة
(Sig) 

 الانحدار
 البواقي
 المجموع

106928.961 
3741.400 

110670.361 

1 
547 
548 

106928.961 
6.840 

15633.223 b

0.000 

دالة إحصائيا   (15633.223)لتي بمغت ا F، أف قيمة28رقـ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
 .التنبؤ بالتوافؽ الدراسيب مركزية الذاتوالتي تبيف قدرة متغير  0.001متغير عند مستوى 
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 عمى التوافق الدراسي.مركزية الذات معادلة خط الانحدار لتأثير : 30جدول
 المعاملات المعاملات غير المعيارية  المصدر 

 المعيارية
مستوى  tقيمة 

 الدلالة
( Sig) B  الخطأ

 المعياري
Beta 

 الثابت
 مركزية الذات-

 

5.402 
0.092 

0.984 
0.001 

 

 
0.983 

 

5.491 
125.033 

0.000 
0.000 

 
 

 :في الشكؿ التالي معادلة التنبؤ نستطيع كتابة
 عدـ الالتزاـ بالمعاييرX  0.092+5.402التوافؽ الدراسي=

مركزية الذات يرافقيا زيادة في التوافؽ الدراسي ولكف المعادلة تدؿ عمى أف الزيادة في وىذه 
( ويكوف تفسير 0.092) البالغ() ليس مف السيؿ تفسير أثر مركزية الذات  مف خلاؿ معامؿ 

لكؿ مف المتغير  ،Z-scoresالأثر أسيؿ عندما يتـ حساب المعامؿ باستخداـ الدرجة المعيارية 
ويكوف ىذا المعامؿ في ىذه الحالة مساويا لقيمة معامؿ الارتباط بيف ىذه  التابع والمتغير المستقؿ،

غير التوافؽ الدراسي مف وتستخدـ لمتنبؤ بالقيمة المعيارية لمت Betaالمتغيريف  وىو ما يسمى 
 .مركزية الذاتخلاؿ القيمة المعيارية لمتغير 

 القيمة المعيارية مركزية الذات  0.983Xالقيمة المعيارية لتوافؽ الدراسي =

وتظير القيـ المعيارية أنو يوجد تأثير لمتغير مركزية الذات  في متغير التوافؽ الدراسي 
حيث أنو كمما زادت درجات مركزية الذات بدرجة واحدة أدى ذلؾ إلى ارتفاع مستوى التوافؽ 

 درجة والعكس صحيح. 0.983بالدراسي  
اصة باختبار دلالة (، ومستوى الدلالة الخTويوضح الجدوؿ السابؽ قيمة الإحصائي )

حيث  (؛(، ومعامؿ المتغير المستقؿ Constant، والذي يفحص دلالة القيمة الثابتة Betaقيمة
، فيذا يعني أف ىذاف 0.05أقؿ مف  0.000المقابمة لمتغير مركزية الذات  ب  Sigتشير قيمة 

 المتغير لو أثر ذو دلالة إحصائية عمى متغير التوافؽ الدراسي.



 

112 

اختبار مدى تحقؽ شروط تحميؿ الانحدار مف خلاؿ رسـ لوحة الانتشار بيف كما يمكف 
 القيـ المتنبأ بيا وأخطاء التقدير والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

: يوضح لوحة انتشار القيم المعيارية لمقيم المتنبأ بيا )التوافق الدراسي(مع القيم 10شكل رقم
 المعيارية الخطأ.

النقاط في الرسـ البياني تتمركز حوؿ خط الانحدار أف معظـ  10يظير الشكؿ رقـ 
وبالتالي فإف قدرة بعد مركزية الذات  لمتنبؤ بالتوافؽ الدراسي كما يشير الانتشار العشوائي حوؿ 

 خط الانحدار بأف جميع شروط تحميؿ الانحدار قد تحققت ومنيا )الإعتدالية والخطية(.
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النظريات المفسرة للاغتراب يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى ضوء تصور  وبالرجوع إلى 
"سيجموند فرويد"؛ حيث استخدـ مصطمح الاغتراب بوصفو انفصاؿ الفرد عف ذاتو بمعنى انعداـ 

 افتقاد الشعور بالذاتية وبالتمقائية الفردية.  أو
  " و غريبا عف ذاتو الاغتراب نوع مف الخبرة التي يرى فييا الشخص نفس أفويرى "فروـ

وينساؽ ورائيا مما يجعمو بعيد  الأفعاؿ، بؿ تسوقو أفعالوفيشعر انو غير قادر عمى التحكـ عمى 
 الاتصاؿ عف ذاتو وأيضا الاتصاؿ بأي فرد آخر. 

 الإحساسالنفسية مف مثؿ  الأعراضونجد أف الاغتراب عف الذات ترافقو مجموعة مف  
عمي  إليياف صفات الشخص المغترب ذاتيا والتي تطرؽ ، ومباختلاؿ الشخصية وكراىية الذات

يتضح لنا  الإنسانيةىو الشعور بالانفصاؿ النسبي عف الذات، وبالرجوع إلى النظرية  2004شتا 
يختار قراراتو بحرية بفعؿ القيود  أفالاغتراب يحدث عندما لا يستطيع الفرد  أفمف خلاؿ "روجرز" 

المفروضة عميو مف الآخريف ومف ثـ لف يتمكف مف تحقيؽ ذاتو فيتكوف لديو مفيوـ سمبي عف 
 ذاتو. 
مثؿ عبارة ) أشعر بأف الحياة وىذا ما توافؽ مع بعض عبارات محور الاغتراب عف الذات  

 (. والإحباطبصورتيا الحالية تثير القمؽ 
الطالب المقيـ لا يعاني مف الاغتراب عف  أفإلى الدراسة الحالية وجدنا  لكف عندما رجعنا 

الذات نتيجة قوة انتمائو لذاتو واتصالو بالواقع والمجتمع، ولقرب المسافة بيف الجامعة ومنازليـ 
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مديرية الخدمات الجامعية تعمؿ وتسير عمى راحة الطالب وتوفير كؿ  أفلبعض الطمبة، كما 
في الإقامة الجامعية وتييئة الجو المناسب والملائـ في مساعدتيـ  أومع ذوييـ سواء  الإمكانيات

عمى مراجعة دروسيـ والقياـ بما يطمب منيـ مف بحوث وأعماؿ، وتدعيـ مظاىر الانتماء والتآلؼ 
ىذا ما يجعؿ الطالب مع الجماعة وكذا قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات نتيجة فيميـ الجيد لذاتيـ 

الطلاب بتعاليـ  أكثريةفي ىذه النتيجة إلى التزاـ  أيضا، وقد يكوف السبب فقا دراسياالمقيـ متوا
بيف الطلاب فلا يؤدي ذلؾ إلى الشعور بالاغتراب في  والإخاءالديف؛ حيث تسود روح التعاوف 

 الإقامة الجامعية. 
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 خاتمة: 
مف خلاؿ ما تـ عرضو قي الدراسة الحالية والمتمثمة في الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافؽ  

الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية، حاولت قدر الإمكاف الإجابة عمى فرضيات الدراسة وذلؾ 
 بالإعتماد عمى استجابات عينة الدراسة. 

نما ي  مؤدية لمشعور  حدث نتيجة أسباب اتضح لنا أف الاغتراب النفسي لا يحدث فجأة وا 
بالإغتراب ونستطيع أف نحددىا في سببيف رئيسيف ىما السبب النفسي والاجتماعي وبحكـ اف 
الدراسة الحالية تخص الطمبة المقيميف في الحرـ الجامعي، فنجد اف الجامعة تختمؼ عف الثانوية 

ى التوافؽ الدراسي نتيجة عدـ مف حيث المناخ النفسي والاجتماعي؛ حيث يؤثر ىذا الاختلاؼ عم
 الاستقرار والقمؽ، وقمة التفاؤؿ اتجاه تحقيؽ طموحاتيـ نظرا لما يعيشونيـ مف ضغوط ومشاكؿ. 

ىذا النوع مف البحوث نحف بأشد الحاجة إلييـ، في سياؽ تنفيذ مخططات التنمية  إف 
عمى  الإدماف أسبابحد الاغتراب يمثؿ أ إفبطريقة عممية مدروسة؛ حيث يرى العديد مف العمماء 

المخدرات وعدوانية الشباب وتمردىـ عمى النظاـ والتبمد واللامبالاة... وغيرىا مف الأمراض 
التصدي ليا قبؿ جيود مخمصة ومتكاممة لعلاجيا و إلى  تأكيدالاجتماعية والنفسية التي تحتاج بكؿ 

 استفحاليا. 
لـ اليوـ قرية صغيرة؛ حيث أصبح كما يمكف القوؿ أنو مع تطور التكنولوجيا أصبح العا 

بإمكاف الطمبة التواصؿ مع أىالييـ وكؿ مف تربطيـ بيـ صداقات وعلاقات، وكذا تواصميـ مع 
الأساتذة مف خبرتيـ عبر المواقع الالكترونية المختمفة مما يقمؿ مف قمقيـ والتخفيؼ مف مشاكميـ 

يا عمى الصعيديف الاجتماعي نجد ىذا يسيـ في الحد مف الشعور بالاغتراب وتحقيؽ توافق
 والنفسي. 

وقد كشؼ الدراسة الميدانية والنتائج التي توصمت إلييا إلى انو يمكف التنبؤ بالتوافؽ  
مف خلاؿ مجالات الاغتراب النفسي   إحصائياالدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية تنبؤا دالا 

والذي يتحدد بإشباع حاجيات الطلاب لرغباتيـ النفسية ومطالبو الاجتماعية لتحقيؽ الأىداؼ التي 
يريد الوصوؿ إلييا، لذلؾ يبقى التوافؽ الدراسي مرتبط بجوانب الفرد الشخصية والاجتماعية ارتباطا 

 وثيقا. 
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و قميؿ في تزويد الطالب المتمدرس في عمـ النفس بما ىذه الدراسة ولتساىـ  أفلذا أرجوا  
يتعمؽ بموضوع الإغتراب النفسي والتوافؽ الدراسي والذي يمكف عمى أساسو التطرؽ إلى دراسات 
أخرى مكممة وذلؾ بدراسة متغيرات أخرى كعلاقة الإغتراب بالتحصيؿ الدراسي، دافعية الإنجاز، 

 عممية تفيد الجميع.   مستوى الطموح، وىذا لموصوؿ إلى دراسات
 مقترحات وآفاق الدراسة: 

بناءا عمى نتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية أقترح جممة مف التوصيات والاقتراحات  
 البحثية: 

 التوصيات: 
 بناء برنامج إرشادي لخفض مستوى الاغتراب النفسي لدى الطمبة المقيميف.  - 
الاىتماـ بمساعدة الطلاب عمى حؿ ما يواجييـ مف مشكلات حتى لا تكوف سببا يؤدي  - 

 بيـ إلى العزلة والشعور بالاغتراب. 
أىمية وجود الأخصائي النفساني داخؿ الإقامة الجامعية لمساعدة الطلاب ومحاولتيـ  - 

 عمى حؿ مشاكميـ وتسييؿ العقبات التي يواجيونيا ويتعرضوف ليا. 
 إبراز دور التوافؽ الدراسي في زيادة الدافعية للإنجاز والتحصيؿ الدراسي.  - 
تييئة الجو المناسب داخؿ الإقامة الذي يشبع حاجيات الطلاب ويبعدىـ عمى الشعور  - 

 بالاغتراب النفسي وعدـ التوافؽ دراسيا. 
ينة التي يعيشيا الإرتقاء بالخدمات الجامعية لمستوى أرقى والحد مف المعانات المتبا - 

 الطلاب داخؿ الإقامة. 
الطمبة  مؿ عمى زيادة التوافؽ الدراسي لدىالتأكيد عمى دور النشاطات المتنوعة التي تع - 

 المقيميف. 
تعزيز إمكانية مراكز الإيواء مف قبؿ الدولة والمجتمع المحمي، وتحسيف الإمكانيات المادية  

يواء، حتى يتـ تقميص الفجوة بيف مركز الإيواء والمجتمع والكوادر البشرية المشرفة عمى مراكز الإ
المحمي، كي يتسنى لمطمبة العيش بسلاـ ومتابعة حياتيـ ودراستيـ بشكؿ سميـ وخفض الحدة مف 

 شعور الاغتراب لدى عينة البحث. 
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 الإقتراحات:
إجراء العديد مف الدراسات والبحوث التي تتناوؿ العلاقة بيف الاغتراب لدى الطمبة  - 

 المقيميف. 
إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ الاغتراب النفسي لدى فئات أخرى مف المجتمع في  - 

 ضوء عوامؿ ليا العلاقة بتزايد الاغتراب النفسي، بيدؼ إيجاد حموؿ مناسبة لمعوامؿ والمسببات. 
إجراء دراسة مقارنة لمتعرؼ عمى الفروؽ في درجة الاغتراب النفسي، وفقا لمعمر،  - 

 التخصص، المستوى الدراسي لمطمبة المقيميف. 
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 :مصر الكبير لمرافعيالمصباح المنير في غريب الشرح (. 1978الفيومي، احمد بف محمد بف عمي المقري. ) 
 مطبعة مصطفى البابي الحمبي و أولاده. 

 .3ط المكتب الجامعي. :. الإسكندريةفيرس عمم الاجتماع(. 1998الجوىري، عبد اليادي. ) 
 د ط.دار المسيرة.  :مناىج البحث الإعلامي. عماف(. 2010المزاىرة، ىلاؿ مناؿ. )

دار صفاء لمنشر : عماف.قمق المستقبل-التمرد-غترابالا(. 2010الحمداني، إقباؿ محمد رشيد صالح. ) 
 .1طوالتوزيع. 

 دار النيضة لمطباعة والنشر. :لبناف .الاغتراب في المجتمع المصري المعاصر(. 1989النكلاوي، أحمد. )
 .1ط

 . العراؽ.  العلاقة بين الاغتراب والتوافق النفسي لمجالية السويدية(. 2007المحمداوي، حسف. )
 العلاقة بين الاغتراب النفسي وأساليب العاممة الوالدية لدى(. 2009ني، عبده سعيد محمد احمد. )الصنعا 

 . جامعة تعز. اليمف. طلاب في المرحمة الثانوية
. جامعة القاىرة، كمية الاغتراب الاجتماعي في ضوء نظرية التكامل المنيجي(. 1974السيد، عمي شتا. ) 

 الأدب.
 . الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي(. 2007الجماعي، صلاح الديف أحمد. ) 

 .1طمكتبة مديولي.  :القاىرة
 . العراؽ. العلاقة بين الاغتراب والتوافق النفسي لمجالية في السويد(. 2007المحمداوي، حسف. )  
مركز دراسات  :. لبنافالعربية متاىات الإنسان بين الحمم والواقع الاغتراب في الثقافة(. 2006بركات،حميـ. ) 

 الوحدة العربية ناشر وموزع. 
 .السمبي وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى طمبة بغداد-التفكير الايجابي(. 2013العبيدي، عفراء إبراىيـ خميؿ. )
 .7. العدد 4. المجمد المجمة العربية لتطوير التفوؽ

 وعلاقتو الأخلاقيالذكاء العبيدي، عفراء إبراىيـ خميؿ و سحاب الأنصاري، سياـ عزيز محسف. )د.س(. 
. كمية 31. العدد مجمة البحوث التربوية والنفسية. بالتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي

 التربية لمبنات. جامعة بغداد
 عينة لأساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالشعور بالأمن النفسي لدىالأبناء  إدراك(. 2012ابريعـ، سامية. )
 ، جامعة باتنة، الجزائر. رسالة دكتوراه. ثانوي 2من طمبة سنة 

 الوظيفي وعلاقتو بالدافعية للانجاز لدى الإطار الوسطي الشعور بالاغتراب(. 2007الزاىي، منصور. ) 
 قسنطينة، الجزائر. ، جامعة رسالة دكتوراه. المحروقات لقطاع
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 الاغتراب النفسي لدى العاطلات عن العمل في ضوء حاجاتين إلى(. 2012الصيادي، منى عمي عطية. )
 ، جامعة طيبة. رسالة ماجستير في عمـ النفس. الإرشاد الميني

 ،ةالاغتراب وعلاقتو بالعصاب والدافعية للانجاز لدى طلاب الجامع(. 1992السيد، نعمات عبد الخالؽ. ) 
 أسيوط، جامعة أسيوط، مصر.  رسالة ماجستير )غير منشورة(.

. رسالة دكتوراه. قسـ مستوى الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافق النفسي واليوية الثقافية(. 2004السعافيف. ) 
 الصحة النفسية، كمية التربية، جامعة الأقصى. 

. رسالة كميات البنات بالمممكة العربية السعوديةظاىرة الاغتراب لدى طالبات (. 1989أبكر، سميرة حسف. ) 
 دكتوراه )غير منشورة(. كمية التربية لمبنات، جدة.

 القدس وعلاقتو بقمق المستقبل لدى طمبة جامعة النفسي الإغتراب(. 2019أشرؼ محمد حج إبراىيـ. ) 
 . . جامعة القدس المفتوحة. فمسطيفمذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير. المفتوحة

 الدراسي وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى المراىق المتمدرس التوافق(. 2017أولاد شايب مروة، حمومو ىاجر. ) 
 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر(، -قالمة–)دراسة ميدانية ب: متوسطة بودىاف عبد الله  بالمرحمة المتوسطة

 جامعة قالمة. الجزائر. 
) دراسة وصفية مقارنة بجامعة   الإغتراب النفسي لدى طمبة الجامعة(. 2017أحلاـ دخاف، خديجة حذيؽ. )  

 ، جامعة الوادي. الجزائر. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماسترالشييد حمو لخضر (، 
 في إنعكاسات التخصص العممي لممعمم عمى التوافق الدراسي لمتمميذ(. 2015أوبيرة صارة، منصوري عبير.)  

، جامعة الوادي. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر)دراسة ميدانية مقارنة في ولاية الوادي(،  المرحمة الابتدائية
 الجزائر.

الفرق بين الموىوبين والعاديين في استخدام (. 2009الأنديجاني، عبد الوىاب بف ىشري عصاـ الديف. ) 
المرحمتين المتوسطة والثانوية بمدينة مكة أجزاء المخ وحل المشكلات والتوافق الدراسي لدى عينة من الطلاب 

 . جامعة أـ القرآف.مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الدكتوراه في الإرشاد النفسي. المكرمة
ديواف  :. الجزائرمناىج البحث العممي وطرق إعداد البحث(. 1995بوحوش، عمر الذنيبات، محمد محمود. ) 

 المطبوعات الجامعية. 
 الموجو في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية(. 2009بوعلاؽ، محمد. ) 

 دار الأمؿ لمطباعة والنشر.  :. الجزائر1. طوالاجتماعية
 الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي(. 2010بوصفر، دليمة. )

 ، عمـ النفس المدرسي. جامعة مولود معمري. تيزي وزو.الماجستيرمذكرة مكممة لنيؿ شيادة  .(21-18المقيم)
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 د ط. المؤسسة الوطنية لمكتاب. :. الجزائرفي عموم التربية وعمم النفس(. 1984تركي، رابح. ) 
 الجزائر.  -. جامعة الوادي8. العدد مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية. الاغتراب(. 2012جديدي، زليخة. )

 التوافق الدراسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى تلاميذ مرحمة المتوسطة(. 2017عبد العزيز. ) حرزني
 ، جامعة مستغانـ. الجزائر.مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر) دراسة ميدانية بمتوسطة عبد بف عمر(، 

 لمنشر والتوزيع. دار غريب  :. القاىرةدراسات في سيكولوجية الاغتراب(. 2002خميفة، عبد المطيؼ. )
 .2ط دار غريب لمطباعة والنشر. :القاىرة .دراسات في سيكولوجية الاغتراب(. 2003خميفة، عبد الله محمد. ) 
. جامعة الاغتراب النفسي ومشكمة اليوية وراء سعي نحو اليجرة غير الشرعية(. 2010خشخوش، صالح. ) 

 المسيمة. 
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.  :، عمافالدراسات الاجتماعيةطرائق تدريس (. 2011خضر، فخر رشيد. ) 
 مكتبة المجتمع العربي.  :. الأردفمقياس في صعوبات التعمم(. 2006خطاب، عمر. ) 

 . الكويت. 1، عدد 10. مجمة عالـ الفكر. مجمد رقـ الاغتراب في الإسلام(. 1979خميؼ، فتح الله. )
 دار النيضة العربية.  :. الأردفاسة التوافقعمم النفس ودر (. 1974دسوقي، كماؿ. )
) دراسة مقارنة بيف طمبة المرحمة الثانوية الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي(. 2016دانياؿ عباس. )

 دمشؽ.   مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستيرالنزلاء في مركز الإيواء والطمبة المقيميف في محافظة دمشؽ(، 
 د ط.دار المعارؼ.  :. القاىرةالاغتراب سيرة مصطمح(. 1998رجب، محمود. ) 
 .1ط دار المسيرة لمنشر والتوزيع. :عماف .سيكولوجية المراىقة(. 2009رغدة، شريـ. ) 

دار النشر لمجامعات.  :. مصرمناىج البحث في العموم النفسية والتربوية(. 2006رجاء، محمود أبو علاـ. )
 .5ط

 التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحيد المسارات في مممكة(. 2011راشد، محمد يوسؼ. )
 .27. المجمد مجمة جامعة دمشؽ .البحرين

 
عالـ الكتب  :. القاىرةإرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب(. 2004زىراف، سناء. ) 

 لمنشر والتوزيع. 
: القاىرة.دراسات في عمم النفس الاجتماعي التربوي عمى الأطفال والراشدين(. 2002زىراف، سماح خالد. ) 

 .1طدار الفكر العربي. 
 مكتبة النيضة المصرية.  :. القاىرةمقياس قمق المستقبل(. 2005زينب، شقير. ) 
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 النفسي لدى شباب الجامعي.بعض سمات الشخصية وعلاقتيا بالاغتراب  (.1989زعتر، محمد عاطؼ. )
 . كمية الأدب. جامعة زقايؽ. غزة.رسالة دكتوراه

 .1ط الأزىر. عالـ الكتب..الأمراض النفسية والاجتماعية(. 2003سرى، إجلاؿ محمد. ) 
 . د ب. الطريؽ لمنشر والتوزيع. التفاعل الصفي(. 2008سماره، فوزي. ) 

بدافعية  أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا(: 2016سميحة بوحفص، فاطمة الزىراء بوىني )
شيادة  مذكرة مكممة لنيؿ) دراسة ميدانية بمتوسطتي حميدي لخضر بجامعة، وطير حسيف بالوادي(، الانجاز
 ، جامعة الوادي: الجزائرالماستر

مؤسسة  :. الإسكندريةالإجرائيةالصحة النفسية بين الإطار والتطبيقات (. 2006شريت، اشرؼ عبد الغني. )
 حورس الدولية. 

بيروت. المؤسسة العربية لمدراسات  :. لبنافترجمة كامل يوسف حسين-الاغتراب(. 1980شاخت، ريتشارد. )
 والنشر.

 جامعة أبو بكر بمقايد. تممساف.  :. الجزائرالمرجعية الثقافية(. 2009شعباف، ىدىد. ) 
 دار الكندي لمنشر. :. د ط. الأردفشخصية والصحة النفسيةال(. 1999صالح، حسف الداىري. ) 
 .1طدار السلامة لمنشر.  :. بغدادالمشكلات الإرشادية(. 1982صباح، باتر. ) 
مكتبة المجتمع العربي لمنشر.  :عماف. الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2005صلاح، الديف العمرية. ) 
 .1ط
دار النيضة العربية  :. بيروتالصحة النفسية والتفوق الدراسي(. 1990عبد المطيؼ، مدحت عبد الحميد. ) 

 .1طلمنشر والتوزيع. 
عمم النفس الاجتماعي نظرياتو (. 1990عوض، عباس محمود ومنصوري، رشاد صالح. ) 

 د ط.دار المعرفة الجامعية.  :الإسكندرية.وتطبيقاتو
المؤسسات الجامعية لمدراسات والنشر  :بيروت .الاغتراب عند اريك فروم(. 1995. )عماد، حسف محمد حسف 

 .1طوالتوزيع. 
 .1ط دار رشاد. :القاىرة . الاغتراب والتطرف نحو العنف(. 1998عبد المختار، محمد خيضر. ) 
 .1طار الوفاء. د :الإسكندرية الاغتراب لدى المكفوفين ظاىرة وعلاج.(. 2008عبد السميع، بيجات محمد. ) 
الإسكندرية. دار . الاغتراب النفسي مظاىره والنظريات المفسرة لو(. 2008عبد المنعـ، عفاؼ محمد. ) 

 .1طالمعرفة الجامعية. 
 دار الرشاد.  :. القاىرةالاضطرابات النفسية-الاغتراب-اليوية(. 2002عبد الله، محمد عادؿ. ) 
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 الاغتراب النفسيبين الفيم النظري والإرشاد النفسي الإكمينيكي(. 2010عسؿ، خالد ومجاىد، فاطمة. ) 
 . دار الوفاء الدنيا لمطباعة والنشر. الإسكندرية

 منشورات جامعة دمشؽ.  :. دمشؽالاغتراب النفسي لدى الطمبة السوريين(. 2007عمي، بشرى. ) 
 . 2طدار المعرفة الجامعية.  :رية. الإسكندالسموك الاجتماعي ودينامياتو(. 2006عبد الله، مجدي احمد. ) 

 الاتجاه نحو العنف وعلاقتو بالاغتراب لدى الشباب في ضوء متغيري الثقافة(. 2014عبد القادر. بمعابد. )
 . جامعة وىراف. رسالة دكتوراه في عمـ النفس. والجنس

رسالة . في الجزائر الشعور بالاغتراب وعلاقتو بمدى التوافق لدى طمبة الأجانب(. 2011عدائكة، سامية. )
 جامعة الجزائر. الجزائر.  ماجستير )غير منشورة(.

) دراسة ميدانية عمى عينة الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي(. 2004عادؿ بف محمد بف محمد العقيمي. )
 . جامعة نايؼ العربية. الرياض.مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستيرطلاب جامعة الرياض(، 

 دار المعرفة الجامعية لمطباعة.  :الإسكندرية .قاموس عمم الاجتماع(. 2006. )غيث، محمد عاطؼ 
 .1ط دار الملاييف لمنشر والتوزيع. :. بيروتمعالم التربية(. 1983فاخر، عاقؿ. ) 

، ترجمة كامؿ يوسؼ، تحت عنواف الاغتراب الوجودي. الاغتراب وعمم الاقتصاد(. 1981فيسكوؼ، والتر. ) 
 .  3/4. العدد مجمة الأدب

لذوي  -الاجتماعي-الدراسي-الشخصي-مقياس التوافق النفسي(. 2010محمد، عمي، محمد النوبي. ) 
 .1طدار صفاء لمنشر والتوزيع.  :عماف. الإعاقة السمعية والعادية

 دار المجاني.  :. بيروتمجاني الطلاب(. 1996مجموعة مؤلفيف. ) 
 عالـ الكتب. : . القاىرةالتفاعل الصفي(. 2002مجدي، عبد العزيز، محمد عبد الحميـ. )

دار الكتاب التربوي لمنشر  :د ب .الإدارة الصفية لمعممي المرحمة الابتدائية(. 1996مجموعة مؤلفيف. ) 
 د ط.والتوزيع. 

 لمجالات النفسية والاجتماعيةأسس البحث العممي في ا(. 2002محمود، عبد الحميـ، منسي سيير كامؿ. ) 
 د ط.مركز الإسكندرية لمكتاب.  :مصر.والتربوية

 دار المسيرة لمنشر.  :. عمافتعميم التفكير مفاىيم وتطبيق(. 2001محمد، نوفؿ. ) 
مكتبة النيضة  :مصر .أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسي(. 2011مرسى، أبو بكر. ) 

 .1طالمصرية. 
 .1ط المجمس الأعمى لمثقافة. :. لبنافموسوعة عمم الاجتماع(. 2004اؿ، جوردف. )مارش 
 .1طأكاديمية انترناشيوناؿ لمنشر والطباعة.  :. لبنافمعجم العموم الاجتماعية(. 2008معتوؽ، فريدريؾ. ) 
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د  دار النيضة العربية. :بيروت.الدراسي الصحة النفسية والتوافق(. 1990مدحت، عبد الحميد عبد المطيؼ. )
 ط.
دار الغرب لمنشر دليل طلاب العموم الاجتماعية والانسانية. -منيجية البحث العممي(. 2002مسمـ، محمد. ) 

 والتوزيع. الجزائر. 
: دراسة تحميمية. خميس مشيط. دار جرش لمنشر الانتماء والاغتراب(. 1989منصور، حسف عبد الرزاؽ. ) 

 والتوزيع. 
 . دار الفجر.المنيج التربوي الحديث والتكنولوجي(. 2009ـ محمد. )مازف، حسا 
 . دار المعرفة الجامعية. التنشئة الاجتماعية مبحث في عمم النفس الاجتماعي(. 2008مايسة، أحمد النياؿ. ) 

 مدى فاعمية كل من الإرشاد السموكي والمعرفي والضبط الذاتي في(. 2010مجاىد، فاطمة محمود إبراىيـ. )
. جامعة أطروحة دكتوراه )غير منشورة(. التخفيف من حدة الشعور بالاغتراب لدى طلاب المرحمة الثانوية

 القاىرة.
وفق نظرية اريكسون وعلاقتو -الاجتماعي-النمو النفسي(. 2005نجمة، بنت عبد الله محمد الزىراني. ) 

 القرى. السعودية.  جامعة اـ رسالة ماجستير )غير منشورة(. .الدراسي بالتوافق
الطمأنينة  مظاىر الإغتراب النفسي لدى طمبة التربية البدنية وانعكاساتو عمى(. 2010ناصر محمد الشريؼ. )

. جامعة بسكرة. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر) دراسة عمى بعض جامعات الشرؽ الجزائري(، النفسية
 الجزائر.  

 العنف الأسري وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى المراىقين من طلاب(. 2010ىماـ، اليوشي ومصطفى يامف. )
 . جامعة محمد خيضر، بسكرة. الجزائر. رسالة ماجستير )غير منشورة(. المرحمة الثانوية

 رسالة. الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىق الجانح(. 2012ىدىود، حورية. ) 
 الجنائي. جامعة المسيمة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. الجزائر. . عمـ النفسماجستير

 .1طدار قباء لمطباعة. :الإسكندرية.معجم المصطمحات الفمسفية(. 1998وىبة، مراد. ) 
 . الأردف. الاغتراب النفسي لدى عينة من اللاجئين السورين(. 2014يوسؼ، أبو حميداف. ) 
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 : يمثل الاغتراب النفسي 01الممحق رقم 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

 العمم الاجتماعيةكمية 
 قسم العموم الاجتماعية

 السنة: ثانية ماستر
 تخصص: إرشاد وتوجيو

 
 

 مقياس الإغتراب النفسي
 اسم الإقامة الجامعية: 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة 
أمامؾ مجموعة مف العبارات تدور حوؿ القضايا التي تخصؾ، ونريد معرفة رأيؾ الشخصي  

 .فييا وبصراحة
 امام العبارة التي تنطبق عميك. ×( ضع العلامة )  
نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر إ  عمـ أنو ليست ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وا 

عما تشعر بو فعلا، أرجوا أف تجيب عمى جميع العبارات، وتأكد اف إجابتؾ ستحظى بالسرية 
 التامة، ولف تستخدـ إلا لمبحث العممي. 

 
 
 
 
 

 عمى حسن تعاونك. نشكرك
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موافق  العبارات الرقم 
 تماما 

غير  محايد  موافق 
 موافق 

غير 
موافق 
 مطمقا 

      أشعر بالوحدة عندما أكوف بيف أفراد أسرتي  1
      أشعر أنني منعزؿ )ة( عف الناس  2
      أشعر بأنني غريب عندما أكوف بيف زملائي  3
      أشعر مف السيؿ التخمي عف المجتمع الذي نشأت فيو  4
      أفضؿ العيش في أي مكاف آخر غير الذيف أعيش فيو حاليا 5
      في مشاكؿ المحيطيف بي أفكر 6
      أسرتيغير  لأسرةأخرىاشعر باف سعادتي تتحقؽ بالانتماء  7
      غير مقبوؿ)ة( بيف زملائي بأننياشعر  8
      أفرادأسرتياشعر انو غير مرغوب)ة( بي بيف  9

      غريب)ة( حتى عف نفسي  ننيأاشعر  10
      فيو أتواجداشعر بالوحدة في كؿ مكاف  11
      القيـ الاجتماعية يعتمد عمى طبيعة المواقؼ تمسكي ب 12
      تتعارض حريتي مع المعايير الاجتماعية  أفضلألا 13
      دوف الاىتماـ بالمعايير الاجتماعية   أىدافياعمؿ عمى تحقيؽ  14
      الآخريفلا ييمني مخالفة المعايير الاجتماعية بقدر رضا  15
 أوبغض النظر عف الوسيمة مشروعة  أىدافيإلى تحقيؽ  أسعى 16

 غير مشروعة
     

      شخاص الذيف يخالفوف القيـ الاجتماعية انتقد الأ 17
      المجتمعات التي لا تخضع لمقيـ تنعـ الحرية أفاعتقد  18
      أحرص عمى مراعاة القيـ في سموكاتي اليومية 19
لكي يواكب الإنساف الحضارة فإنو يجبر عمى القياـ بأعماؿ  20

 غير صحيحة 
     

      لا أقوؿ الحقيقة أحيانا لتجنب الوقوع في مأزؽ 21
مف خلاؿ احتكاكي بالآخريف تبيف لي أنو لا داعي لمتمسؾ  22

 بالقيـ الإجتماعية
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      الاجتماعية لكي أتفوؽ عمى الآخريف لا أخالؼ القيـ  23
      أوافؽ القوؿ إف الغاية تبرر الوسيمة  24
      يحاوؿ الحصوؿ عمى كؿ ما يجده  أفينبغي عمى الإنساف  25
      القيـ الاجتماعية ضرورية لتنظيـ حياة الناس  أعتقد اف 26
      يمكنني تحمؿ مسؤولية أي عمؿ  27
      أفشؿ في إقناع الآخريف بوجية نظري ميما كانت صحيحة  28
      إرادتي ليست بيدي أفأشعر  29
      أشعر أنني قادر )ة( عمى الدفاع عف حقوقي 30
      أستطيع تحقيؽ أىدافي 31
      معيف لا يمكنني التعبير عف رفضو  أوافؽ عمى شيءعندما لا  32
      يمكنني مواجية أي موقؼ ميما كاف صعبا  33
      لا أستطيع إنجاز ما يطمب مني إنجازه  34
      لدي القدرة لمتخطيط لمستقبمي الدراسي  35
      حياتي تسير كما أريد  أفأشعر  36
      سموكي يخالؼ أفكاري  37
      مقيدة )ة( في حياتي  أننيأشعر  38
      أترؾ العمؿ بمجرد ظيور أي مشكمة 39
      أشعر أنني غير قادرة )ة( عمى التحكـ في انفعالاتي  40
      أفكر في المواقؼ التي تعرضت فييا للإىانة  41
      أتعاطؼ مع الآخريف في قضاء حاجاتيـ  42
      مصمحتي الشخصية لا تجعمني اعتدي عمى حقوؽ الآخريف  43
      أنا كثير التفكير بنفسي وبمشاكمي  44
      أفكر في مشاكؿ الآخريف  45
      أشعر أف وجود الآخريف يساعد في تحقيؽ طموحاتي  46
      أعتقد أف الآخريف يشعروف أني لا أحب ليـ ما أحبو لنفسي 47
      الآخريف في الخير الذي أحصؿ عميو  أنأشارؾأحب  48
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      يستحؽ أف أفكر فيو أكثر مف ذاتي  لاشيءأنأعتقد  49
      أفضؿ مف غيري  في كؿ شيء  أننيأعتقد  50
تفوتني الفرص، لأنني لا أستطيع اتخاذ القرارات المناسبة في  51

 الوقت المناسب 
     

      أفضؿ عدـ إشراؾ الآخريف في ىمومي   52
      مصمحتي فوؽ كؿ اعتبار  53
      أحب أف أحصؿ لنفسي عمى النصيب الأكبر في كؿ شيء  54
      أميؿ إلى لوـ نفسي عمى كؿ تصرؼ أقوـ بو  55
      استشير الآخريف في حؿ مشاكمي  56
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 : يمثل التوافق الدراسي  02الممحق رقم 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

 كمية العمم الاجتماعية
 قسم العموم الاجتماعية

 السنة: ثانية ماستر
 تخصص: إرشاد وتوجيو

 
 

 مقياس التوافق الدراسي 
 اسم الإقامة الجامعية: 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة: 
إليؾ ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى مقياس التوافؽ الدراسي، المطموب منؾ كطالب أف  

تبيف رأيؾ حو كؿ عبارة، عمما أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ليذه العبارات، لذا أرجوا 
 عف حقيقة ما تشعر بو.  إجابتؾمنؾ أف تعبر 

 العبارة التي تنطبق عميك  أمام)×( ضع العلامة  
الخيرات الأربعة المرافقة مع المقياس حسب شعورؾ، وأف البيانات المصرح بيا  إحدىتحت  

 .في الاستمارة لا تستخدـ إلا لأغراض عممية
 
 
 
 
 
 
 

 وشكرا عمى تعاونكم. 
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 أوافق العبارات  الرقم 
 بشدة 

لا  محايد  أوافق
 أوافق 

لا 
 أوافق
 بشدة 

      تعاوف بيني وبيف غالبية أساتذتيأشعر بوجود  1
      أتجنب مواجية أساتذتي 2
      أشعر برغبة في الخروج مف قاعة الدراسة أثناء شرح الأستاذ   3
      في مواضيع الدراسة  الأساتذةأناقش  4
      يشعروف نحوي بالمودة  الأساتذةعتقد بأنمعظـ أ 5
      عما لا أفيمو  الأستاذأسأؿ  أفأتردد كثيرا في  6
      للإجابةبالرغـ مف معرفتي  الأستاذعمى سؤاؿ  الإجابةأخشى  7
      عما يشغمني  الأستاذأجد صعوبة في التحدث مع  8
      يجذبني نحو تعمـ مواد دراسية  الأساتذةطريقة تدريس  أفأرى 9

      باستمرار  أساتذتيالتشجيع مف قبؿ  ألقى 10
عند شرحيـ لممواد  الأساتذةصعوبة في التفاعؿ مع  أجد 11

 الدراسية 
     

      أجد متعة في عرقمة سير الحصة لممدرسيف  12
      اشعر بالارتياح عند رؤية الأساتذة  13
      الأساتذة عادليف في تقييميـ لي  14
      أشعر انو غير مرغوب في مف قبؿ معظـ زملائي داخؿ القسـ  15
      أرغب في المراجعة مع زملائي  16
      أجد سيولة في التعامؿ مع زملائي  17
      أشعر بأف موضع تقدير مف زملائي  18
      علاقتي ببعض زملائي حسنة  19
      يتجاىمني زملائي في بعض المواقؼ  20
      أحيانا أشعر بالوحدة رغـ تواجدي بيف زملائي  21
      أفضؿ الانعزاؿ عف زملائي  22
      أعاني دائما مف سخرية زملائي  23



 

124 

      طرائؽ التدريس الغير فعالة تشتت تركيزي أثناء الدرس  24
كثرة الدروس النظرية تقمؿ تركيزي عمى الدراسة أثناء اقتراب  25

 الامتحانات 
     

      فيمياأعتقد بأف معظـ المواد الدراسية صعبة يستحيؿ  26
      أحاوؿ الاستفادة مف المعمومات مف الكتب الخارجية  27
      المواد الدراسية التي نأخذىا مترابطة  28
      تقدـ المدرسة وسائؿ تساعد في الفيـ الجيد لممواد الدراسية  29
      أفضؿ التغيب عف المدرسة كمما استطعت ذلؾ  30
      أشعر بالقمؽ إذا تأخرت عف المدرسة  31
      أرى أف المدرسة مضيعة لموقت  32
      لا تمبي لي المدرسة كافة احتياجاتي المعرفية  33
      احترـ إدارة المدرسة حتى لو صدر منيـ ما يضايقني  34
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‌الدراسة؟السؤال‌الأول:‌ما‌مستوى‌الاغتراب‌النفسي‌‌لدى‌عينة‌

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 32943. 7.71883 49.9964 549 الاغترابالتفسي

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 180 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 129.3565- 130.6507- 130.00364- 000. 548 394.630- الاغترابالتفسي

 
 السؤال الثاني: ما مستوى التوافق الدراسي لدى عينة الدراسة؟ 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 12.82359 300.46625 2625.3752 549 التوافقالدراسي

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 129 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2521.5646 2471.1858 2496.37523 000. 548 194.671 التوافقالدراسي

 

مف  بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا: يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية الأولىالفرضية 
 .خلاؿ مجالات الاغتراب النفسي

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 549 14.211 127.61 التوافق

 549 19.628 168.62 الانتماء

 549 38.486 334.36 المعايير

 549 76.370 665.88 القيمة

 549 151.900 1328.95 الذات
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Correlations 

 الذات القيمة المعايير الانتماء التوافق 

Pearson Correlation 983. 983. 983. 983. 1.000 التوافق 

 999. 999. 999. 1.000 983. الانتماء

 1.000 1.000 1.000 999. 983. المعايير

 1.000 1.000 1.000 999. 983. القيمة

 1.000 1.000 1.000 999. 983. الذات

Sig. (1-tailed) 000. 000. 000. 000. . التوافق 

 000. 000. 000. . 000. الانتماء

 000. 000. . 000. 000. المعايير

 000. . 000. 000. 000. القيمة

 . 000. 000. 000. 000. الذات

N 549 549 549 549 549 التوافق 

 549 549 549 549 549 الانتماء

 549 549 549 549 549 المعايير

 549 549 549 549 549 القيمة

 549 549 549 549 549 الذات

 
Variables Entered/Removed

a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

المعايير ,الانتماء,الذات 1
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Tolerance = .000 limit reached. 

 
Model Summary

b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .983
a
 .967 .967 2.588 

a. Predictors: (Constant), المعايير ,الانتماء ,الذات‌

b. Dependent Variable: التوافق 

 
ANOVA

a
 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 107019.458 3 35673.153 5325.223 .000
b
 

Residual 3650.902 545 6.699   

Total 110670.361 548    

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors: (Constant), المعايير ,الانتماء ,الذات 

 
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 

1 (Constant) 6.546 1.055  6.203 .000    

 027. 148. 983. 000. 3.505 881. 182. 638. الانتماء

 012.- 067.- 983. 118. 1.566- 871.- 205. 322.- المعايير

 018. 097. 983. 023. 2.278 973. 040. 091. الذات

a. Dependent Variable: التوافق 

 
Excluded Variables

a
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Model Beta In t Sig. Partial Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

7.713- القيمة 1
b
 -5.161 .000 -.216 2.588E-5 

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors in the Model: (Constant), المعايير ,الانتماء ,الذات 

 
Residuals Statistics

a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 90.85 163.55 127.61 13.975 549 

Std. Predicted Value -2.630 2.571 .000 1.000 549 

Standard Error of Predicted 

Value 
.118 .372 .212 .061 549 

Adjusted Predicted Value 90.88 163.55 127.61 13.976 549 

Residual -8.490 7.997 .000 2.581 549 

Std. Residual -3.280 3.090 .000 .997 549 

Stud. Residual -3.292 3.100 .000 1.001 549 

Deleted Residual -8.550 8.050 .001 2.600 549 

Stud. Deleted Residual -3.322 3.125 .000 1.004 549 

Mahal. Distance .146 10.296 2.995 2.355 549 

Cook's Distance .000 .026 .002 .004 549 

Centered Leverage Value .000 .019 .005 .004 549 

a. Dependent Variable: التوافق 
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الفرضية الثانية: يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف 
 خلاؿ مجاؿ فقداف الشعور بعدـ الانتماء. 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 549 14.211 127.61 التوافق

 549 19.628 168.62 الانتماء

 

Correlations 

 الانتماء التوافق 

Pearson Correlation 983. 1.000 التوافق 

 1.000 983. الانتماء

Sig. (1-tailed) 000. . التوافق 

 . 000. الانتماء

N 549 549 التوافق 

 549 549 الانتماء

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 
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1 .983
a
 .967 .967 2.599 

a. Predictors: (Constant), الانتماء 

b. Dependent Variable: التوافق 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 106976.130 1 106976.130 15839.818 .000
b
 

Residual 3694.231 547 6.754   

Total 110670.361 548    

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors: (Constant), الانتماء 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 7.581 .960  7.895 .000 

 000. 125.856 983. 006. 712. الانتماء

a. Dependent Variable: التوافق 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 90.86 163.47 127.61 13.972 549 

Std. Predicted Value -2.630 2.566 .000 1.000 549 

Standard Error of Predicted 

Value 
.111 .312 .149 .051 549 

Adjusted Predicted Value 90.89 163.48 127.61 13.970 549 

Residual -8.404 7.985 .000 2.596 549 

Std. Residual -3.234 3.073 .000 .999 549 

Stud. Residual -3.240 3.076 .000 1.001 549 

Deleted Residual -8.434 8.000 -.001 2.605 549 

Stud. Deleted Residual -3.268 3.100 .000 1.004 549 

Mahal. Distance .007 6.918 .998 1.631 549 

Cook's Distance .000 .025 .002 .004 549 

Centered Leverage Value .000 .013 .002 .003 549 

a. Dependent Variable: التوافق 
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دي تنبؤا دالا إحصائيا مف طمبة الإقامة الجامعية بجامعة الوابؤ بالتوافؽ الدراسي لدى نالفرضية الثالثة: يمكف الت
 خلاؿ مجاؿ عدـ الالتزاـ بالمعايير. 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 549 14.211 127.61 التوافق

 549 38.486 334.36 المعايير

 

Correlations 

 المعايير التوافق 

Pearson Correlation 983. 1.000 التوافق 

 1.000 983. المعايير

Sig. (1-tailed) 000. . التوافق 

 . 000. المعايير

N 549 549 التوافق 

 549 549 المعايير
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Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .983
a
 .966 .966 2.616 

a. Predictors: (Constant), المعايير 

b. Dependent Variable: التوافق 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 106925.857 1 106925.857 15619.813 .000
b
 

Residual 3744.503 547 6.846   

Total 110670.361 548    

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors: (Constant), المعايير 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 6.255 .977  6.400 .000 

 000. 124.979 983. 003. 363. المعايير

a. Dependent Variable: التوافق 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 90.82 163.41 127.61 13.969 549 
Std. Predicted Value‌

-2.634 2.563 .000 1.000 549 

Standard Error of Predicted 

Value 
.112 .315 .150 .051 549 

Adjusted Predicted Value 90.85 163.42 127.61 13.967 549 

Residual -7.910 8.282 .000 2.614 549 

Std. Residual -3.023 3.166 .000 .999 549 

Stud. Residual -3.029 3.174 .000 1.001 549 

Deleted Residual -7.938 8.326 -.001 2.623 549 

Stud. Deleted Residual -3.052 3.201 .000 1.004 549 

Mahal. Distance .004 6.936 .998 1.631 549 

Cook's Distance .000 .027 .002 .004 549 

Centered Leverage Value .000 .013 .002 .003 549 

a. Dependent Variable: التوافق 
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الفرضية الرابعة: يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الإقامة الجامعية لجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا مف 
 خلاؿ مجاؿ عدـ الإحساس بالقيمة.  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 549 14.211 127.61 التوافق

 549 76.370 665.88 القيمة

 

Correlations 

 القيمة التوافق 

Pearson Correlation 983. 1.000 التوافق 

 1.000 983. القيمة

Sig. (1-tailed) 000. . التوافق 

 . 000. القيمة

N 549 549 التوافق 

 549 549 القيمة
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Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .983
a
 .966 .966 2.627 

a. Predictors: (Constant), القيمة 

b. Dependent Variable: التوافق 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 106894.649 1 106894.649 15486.185 .000
b
 

Residual 3775.712 547 6.903   

Total 110670.361 548    

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors: (Constant), القيمة 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5.836 .985  5.925 .000 

 000. 124.443 983. 001. 183. القيمة

a. Dependent Variable: التوافق 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 90.87 163.48 127.61 13.967 549 

Std. Predicted Value -2.630 2.568 .000 1.000 549 

Standard Error of Predicted 

Value 
.112 .316 .150 .051 549 

Adjusted Predicted Value 90.90 163.48 127.61 13.965 549 

Residual -7.984 8.347 .000 2.625 549 

Std. Residual -3.039 3.177 .000 .999 549 

Stud. Residual -3.044 3.185 .000 1.001 549 

Deleted Residual -8.012 8.391 -.001 2.634 549 

Stud. Deleted Residual -3.067 3.212 .000 1.004 549 

Mahal. Distance .003 6.919 .998 1.635 549 

Cook's Distance .000 .027 .002 .004 549 

Centered Leverage Value .000 .013 .002 .003 549 

a. Dependent Variable: التوافق 
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الإقامة الجامعية لجامعة الوادي تنبؤا دالا إحصائيا  الفرضية الخامسة: يمكف التنبؤ بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة
 مف خلاؿ مجاؿ مركزية الذات.

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 549 14.211 127.61 التوافق

 549 151.900 1328.95 الذات

 
 

Correlations 

 الذات التوافق 

Pearson Correlation 983. 1.000 التوافق 

 1.000 983. الذات

Sig. (1-tailed) 000. . التوافق 

 . 000. الذات

N 549 549 التوافق 

 549 549 الذات
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Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .983
a
 .966 .966 2.615 

a. Predictors: (Constant), الذات 

b. Dependent Variable: التوافق 

 
 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 106928.961 1 106928.961 15633.223 .000
b
 

Residual 3741.400 547 6.840   

Total 110670.361 548    

a. Dependent Variable: التوافق 

b. Predictors: (Constant), الذات 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5.402 .984  5.491 .000 

 000. 125.033 983. 001. 092. الذات

a. Dependent Variable: التوافق 

 
 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 90.83 163.48 127.61 13.969 549 

Std. Predicted Value -2.633 2.568 .000 1.000 549 

Standard Error of Predicted 

Value 
.112 .315 .149 .051 549 

Adjusted Predicted Value 90.86 163.49 127.61 13.967 549 

Residual -8.043 8.347 .000 2.613 549 

Std. Residual -3.075 3.192 .000 .999 549 

Stud. Residual -3.081 3.200 .000 1.001 549 

Deleted Residual -8.071 8.391 -.001 2.622 549 

Stud. Deleted Residual -3.105 3.228 .000 1.004 549 

Mahal. Distance .003 6.932 .998 1.637 549 

Cook's Distance .000 .027 .002 .004 549 

Centered Leverage Value .000 .013 .002 .003 549 

a. Dependent Variable: التوافق 
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