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 شكر وتقدير
 

تستحؽ الشكر،  ةً وؿ والأخر، لهف شكري عميّىا هىالشكر لهف يستحؽ أف يشكر في الأ
 لمهولِ سبحاىً الذي هفّ عميىا بإتهاـ ٌذي الدراسة، فالحهد لً أولًا وآخراً وظاٌراً وباطىاً.

ْـ يَشْكُرِ الَله ". ْـ يَشْكُرِ الىَّاس لَ  واىطلبقا هف قولً الىبي صؿ الله عميً وسمـ: " هَفْ لَ
خضر" بالوادي، فإف خير هدخؿ ىتقدـ بً ٌو خالص الشكر الِ جاهعة "الشٍيد حهً ل

 حيث كاف لي الشرؼ أف أكوف هف طلببٍا.
واعترافا بالجهيؿ ىتقدـ بالشكر الجزيؿ الِ هف كاف عوىا لىا وكاف الهرشد والهوجً 
وأفادىا ببعض الىصائح القيهة وهتابعا هراحؿ إىجاز ٌذا العهؿ فجزاي الله عىا كؿ خير ولً 

 سبع".فائؽ التقدير والاحتراـ " الأستاذ الهشرؼ هحهد 
وىشكر الدكتور عبد الىاصر غربي والأستاذ أحهد جموؿ والأستاذ عبد الرزاؽ بالمهوشي  

ستاذة خيرة لزعر عمِ توجيٍٍـ ودعهٍـ لىا ببعض الىصائح والأو الأستاذ حهاهة عهار 
 وافادتىا ببعض الهراجع فشكرا جزيلب لٍـ.

 جابة عف أداة الدراسة.وىشكر كؿ الطمبة الذيف خصصوا لىا جزءًا ثهيىا هف وقتٍـ للئ
اجر ىجيهة عمِ هساعدتٍها لىا بالهراجع والشكر  وىشكر الزهيميف عهر بف عمي وٌ

)تبر بف ىصيب ورجاء تجاىي وجهعة عويىات وهسعودة  2هاستر هوصوؿ الِ طالبات
حواهدي  وبية  برتاوي  وفائزة بوترة( لهساعدتٍـ لىا في بعض الىصائح والاستفادة هف 

 كؿ هف دعهىا هف قريب أو بعيد هاديا وهعىويً.خبرتٍف والِ 
لِ كؿ هف سقط سٍوًا، شكرًا لكـ جهيعاً وأضيؼ:  وا 

 لو أىىي أوتيت كؿ بلبغة ******** وأفىيت بحر الىطؽ في الىظـ والىثر
 لها كىت بعد القوؿ إلا هقصرا ***** وهعترفا بالعجز عف واجب الشكر

 لىا في هيزاف حسىاتكـ حفظكـ الله ورعاكـىسأؿ الله عز وجؿ أف يجعؿ كؿ ها قدهتهوي 
 .وآخر دعواي الحهد لله رب العالهيف

 



 

 أ‌
 

 بالمغة العربية : ممخص الدراسة
ٌدفت ٌذي الدراسة التي التعرؼ عمِ العلبقة القائهة بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ 

ذلؾ استعاىت هجهوعة البحث بعيىة عشوائية الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي، هف أجؿ 
( طالبا وطالبة هف جهيع الأقساـ )الهستوى الأوؿ، الثاىي، 06طبقية وبمغت عيىة الدراسة )

الثالث، الأولِ هاستر، الثاىية هاستر( هف كمية العموـ الاجتهاعية والإىساىية قسـ العموـ 
ذي يتىاسب هع هوضوع الدراسة، الاجتهاعية، وقد استخدـ الهىٍج الوصفي الارتباطي ال

وتهثمت أدوات الدراسة في  هقياس الصلببة الىفسية وآخر خاص بالتكيؼ الأكاديهي، وهف 
الأساليب الإحصائية ىذكر هعاهؿ الارتباط بيرسوف واختبار "ت" لحساب الفروؽ بيف افراد 

 الِ الىتائج التالية:العيىة وقد تـ التحقؽ هف الصدؽ والثبات لكمتا الأداتيف وتوصمت الدراسة 
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة ارتباطية بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي لدى  

 الطالب الجاهعي.

ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات افراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير الجىس.

د العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات افرا 
 تعزى لهتغير السف.

ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير الهستوى الدراسي.

ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  
 الأكاديهي تعزى لهتغير الجىس.

ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  
 الأكاديهي تعزى لهتغير السف.

ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  
 الأكاديهي تعزى لهتغير الهستوى الدراسي.
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 ممخص الدراسة  بالأجنبية :
Abstract: 

The purpose of this study, which identified the relationship 

between mental toughness and academic adjustment to the college 

student, for that hired the research group random sample stratified and 

reached the study sample (60) students from all sections (Level I, II, 

III, the first master, the second Master ) from the Faculty of social and 

Humanities. 

 Department of social Sciences, Science, has been used as a 

descriptive approach Correlative that fits with the theme of the study, 

and consisted study tools in psychological hardness scale and other 

special academic adjustment and statistical methods recall and test "t" 

to calculate the differences between the sample Pearson correlation 

coefficient was verification of the validity and reliability of both the 

tools and the study found the following results: 

No correlation significant correlation between mental toughness 

and academic adjustment to the college student. 

There are no differences between the scores of the sample on the 

mental hardness scale due to the variable sex. 

There are no differences between the scores of the sample on the 

mental hardness scale due to the variable age. 

There are no differences between the scores of respondents on the 

mental hardness scale attributed to the school level. 

There are no differences between the scores of respondents on 

academic adjustment scale due to the variable sex. 

There are no differences between the scores of respondents on 

academic adjustment scale due to the variable age. 

There are no differences between the scores of respondents on 

academic adjustment scale attributed to the school level. 
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 مقــدمـة: 
السبب الكافي الذي تفسر بً تىاوؿ تعد لـ مً كظإو لازهت الإىساو َالضغوط 

ؿ التفطف "لهفٍوـ البيئة لاسيها في ظّء الفرد، يضعف أداالباحثيف " الضغط" كهتغير 
َترتبط بسهات ، الأفرادػؿ و داخػع هػٌي الأخرُ هتغيرات تىبضـ تالداخمية" التي 

والهحيط الاجتهاعي، وهف شأىٍا أف تعيىٍـ في الحفاظ عمِ صحتٍـ الىفسية شخصيتٍن 
صلببة والجسدية، رغـ ها يجابٍوف هف هصاعب الحياة اليوهية، والتي هف هتغيراتٍا " ال

ا هف الهحفزات أكثر هف  الىفسية". يىبغي إذف الكؼ عف تصورىا السالب لمضغوط واعتبارٌ
كوىٍا هثبطات، شريطة ألا تتجاوز الحدود الهطابقة؛ كؿ ذلؾ في ظؿ إيهاىىا بقدرة الفرد عمِ 
الهواجٍة الفعالة لمضغوط؛ إىٍا الىظرة ذاتٍا التي لولاٌا ها قاهت لعمـ الىفس الإيجابي 

(  kobasa,1983:839.946بحيث طرحت كوبازا ) (84، ص5602) شويطر،ائهة.الق
الاقتراض الأساسي لىظرياتٍا والقائؿ بأف التعرض لأحداث الحياتية الشاقة يعد أهرا ضروريا، 
بؿ أىً حتهي لابد هىً لارتقاء الفرد وىضجً الاىفعالي والاجتهاعي وأف الهصادر الىفسية 

رد قد تقوى وتزداد عىد التعرض لٍذي الاحداث وهف أبرز ٌذي والاجتهاعية الخاصة بكؿ ف
ي الالتزاـ والتحكـ والتحدي  )حراوبية وآخروف، الهصادر الصلببة الىفسية بأبعادٌا الثلبث وٌ

. كها يهكف الىظر لمصلببة الىفسية عمِ أىٍا اعتقاد عاـ لدى الفرد في (548، ص5605
الىفسية والبيئية الهتاحة، كي يدرؾ ويفسر ويواجً فاعميتً وقدرتً عمِ استخداـ كؿ الهصادر 

إلِ أف الصلببة  Amtonvski Cottonبفاعمية أحداث الحياة الضاغطة، وقد ذٌب 
هصدر هقاوهة يهكىً هعادلة الآثار الهحتهمة لمضغط، حيث تحاوؿ الدراسة الربط بيف 

كولوجية في الآوىة الصلببة الىفسية وهتغيرا آخر اخذ حيزا هف الاٌتهاـ في البحوث السي
و التكيؼ الاكاديهي لمطالب الجاهعي ، حيث تعد هرحمة الدراسة الجاهعية هف  الأخيرة وٌ
أكثر هراحؿ الحياة أٌهية لها لٍا هف دور رئيسي في صقؿ شخصية الطالب وتحديد هستقبمً 

ية، الهٍىي، بالإضافة الِ تزويدٌا لً بكـ كبير هف الهٍارات العمهية والعهمية والتشخيص
حيث تترؾ أثرا كبيرا لعقود قادهة لعؿ أفضؿ دليؿ عمِ ذلؾ ٌو الهشاعر التي يعرب عىٍا 
كؿ هف أىٍِ الهرحمة الجاهعية والذكريات الكثيرة عف تمؾ الهرحمة حتِ بعد هضي عشرات 

فالتكيؼ الاكاديهي لمطالب في الجاهعة ( 0ص ،5664)العىزي،السىيف عمِ التخرج 
الهؤشرات الهتعمقة بصحتً الىفسية، فالطالب يقضي فترة طويمة خصوصا، يعتبر هف اقوى 
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هف حياتً في الجاهعة، وتكيفً هع جو الجاهعة وشعوري بالرضا والارتياح عف ىوعية حياتً 
الجاهعية يهكف اف تىعكس عمِ اىتاجيتً، فالطمبة الهتكيفيف اكاديهيا يحصموف  عمِ ىتائج 

فالطلبب الذيف  (،5ص، 5664، )يوىسي،يةدراسية افضؿ ويشاركوف بالبراهج الطلبب
يتهتعوف بصلببة ىفسية تؤثر عمِ صحتٍـ الىفسية بشكؿ خاص، وتكيفٍـ الىفسي 
والاجتهاعي والاكاديهي بشكؿ خاص، في حيف تكيؼ الطلبب هع الحياة الجاهعية يزيد هف 

ـ بصلببة ىفسية وارتياح تجاي تكيفٍـ في الجاهعة.  شعورٌ
حالية عمِ فحص العلبقة التي تجهع بيف الصلببة الىفسية وعميً تىصب الدراسة ال

 والتكيؼ الأكاديهي لدى عيىة هف طلبب جاهعة " حهً لخضر بولاية الوادي ".
 واستجابة لهتطمبات الهوضوع تـ تقسيـ الدراسة عمِ الىحو التالي:

خصص لهشكمة الدراسة وذلؾ بتحديد إشكالية  الفصل الأوليتكوف هف  الجانب النظري
الدراسة ووضع فرضيات إضافة إلِ أٌداؼ وأٌهية الدراسة وذكر بعض هف الدراسات 

)الصلببة الىفسية( ويحتوي عمِ تعريؼ الصلببة الىفسية وبعض  والفصل الثانيالسابقة، 
الهصطمحات الهتداخمة هع هصطمح الصلببة الىفسية والىظريات الهفسرة لٍا وأيضا أٌهية 

ا وبعض استراتيجيات الصلببة الىفسية وخصائصٍا،  كذلؾ أبعاد الصلببة الىفسية وهصادرٌ
) التكيؼ الاكاديهي( فقد احتوى هضهوىً  الفصل الثالثبىاء الصلببة الىفسية، بيىها تضهف 

عمِ تعريؼ التكيؼ بصفة عاهة و التكيؼ الاكاديهي بصفة خاصة والهرحمة لجاهعية وأيضا 
الجاهعة في تحسيف الهستوى الاكاديهي لدى  الوسائؿ الهساعدة في التكيؼ الاكاديهي ودور

الفصل  الجانب التطبيقيالطالبة الجاهعيف أيضا هظاٌر التكيؼ الاكاديهي في حيف تضهف 
الخاص بالإجراءات الهىٍجية لمدراسة وىتائجٍا حيث تـ فيً تحيد هىٍج الدراسة وتعييف  الرابع

والأساليب الإحصائية الهستخدهة  عيىة الدراسة وذكر أداة الدراسة وخصائصٍا السيكوهترية
في الدراسة، كها جاء في ٌذا الفصؿ عرض لمبياىات وتفسير الىتائج التي توصمت إليٍا 

 الدراسة.
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 الإشكالية: -0
البيئة  تعتبر الحياة الجاهعية هرحمة هختمفة بالىسبة لمطالب الجاهعي، بحث تتغير 

الدراسية بالجاهعة هف الىواحي الهختمفة هف هىاٌج وزهلبء وأساتذة ، وكذلؾ الجو العاـ ككؿ 
وكذلؾ ىجد اختلبؼ حتِ في الجاىب الىفسي للؤفراد الذي ٌو أساس اختلبؼ شخصيات 

عٍـ، فالطالبة الجاهعييف الذي يعتبروف عيىة دراستىا الحالية، هف أٌـ الطمبة الذيف ىتعاهؿ ه
هكوىات أي هجتهع هف الهجتهعات، لذلؾ  فٍـ عرضة لا هحالة لمعديد هف الهواقؼ الشديدة 
التي يتعرضوف لٍا داخؿ الجاهعة، فٍىاؾ بعض الطمبة هف يتعاهؿ هع تمؾ الهواقؼ الصعبة 

ىاؾ البعض الآخر قد يفقد سيطرتً هها يؤدي بً ذلؾ إلِ الفشؿ في  بطريقة صحيحة وٌ
الكثير هف الأهور وخاصة الجواىب الدراسية في الجاهعة، ولذلؾ كاف لزاهاً عمِ كؿ طالب 
أف يجتٍد لبموغ الصلببة الىفسية الكافية حتِ يحقؽ التكيؼ هع البيئة الجديدة وكذلؾ الاتزاف 

تساعدي في تسيير أهوري الهختمفة وخاصة  في صحتً الىفسية والجسدية، والتي هف شأىٍا أف
الجاهعية هىٍا، وذلؾ حتِ يحقؽ أٌدافً وطهوحاتً التي خطط لٍا قبؿ دخولً الجاهعة وأف 
يمتزـ بٍا ويسيطر عميٍا هٍها تعددت الهواقؼ وزادت في شدتٍا؛ وعميً فإف الصلببة الىفسية 

ب عمِ قدر عالي هف هطموبة خلبؿ تواجد الطالب في الجاهعة، كها يجب عمِ الطال
التحهؿ خلبؿ ههارستٍـ للؤىشطة الدراسية الكثيرة والتي قد يعجز بعض الطمبة عف السيطرة 
ىاؾ هف يغيروف هف ٌدفٍـ وهجاؿ تخصصٍـ  والاستهرار فيها يطهحوف إليً هف خلبلٍا؛ وٌ

 لعدـ قدرتٍـ عمِ التحهؿ والتكيؼ.
الشخصية في هجاؿ عمـ الىفس ولذلؾ فالصلببة الىفسية تشكؿ عاهلب هٍـ هف عواهؿ 

ي عاهؿ حاسـ في تحسيف الأداء الىفسي والصحة الىفسية وكذلؾ  الذي يٍتـ بالفرد، وٌ
الهحافظة عمِ السموكيات، وقد درس ٌذا العاهؿ عمِ ىحو واسع هف أعهاؿ الباحثة كوبازا. 

 ( والتي تعتبر أوؿ هف خاض في ٌذا الهجاؿ.562، ص5660)عثهاف، 
أف الطالب الجاهعي هعرض لمعديد هف الضغوطات التي تحد هف  كها ذكرىا سابقا

تكيفً هع الحياة الجاهعية ككؿ، فسوء التكيؼ قد يفقدي التحكـ في زهاـ الأهور والتزاهً 
ببعض الهبادئ والهعتقدات التي قد تبىاٌا وىشأ عميٍا، وكذلؾ شعور الطالب بالتٍديد 

يتعرض لٍا و التي قد تضعؼ هف هردوديتً  الهستهر جرّاء تفاقـ الضغوطات الكثيرة التي
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الأكاديهية والىفسية خلبؿ هشواري الدراسي بالجاهعة وكذلؾ قدرتً عمِ هواجٍة تمؾ 
 الضغوطات بطريقة تجعمً أكثر تكيفاً. 

( في دراستً إلِ هعرفة العلبقة بيف الصلببة الىفسية 0224كذلؾ أشارت جيرسوف )
دراسات العميا، وأشارت الىتائج إلِ أف الطمبة قد وهٍارات هواجٍة الضغوط لدى طمبة ال

 ( 7، ص5606حصموا عمِ درجات هىخفضة في الصلببة الىفسية. )البيرقدار، 
عمِ الطالب، وذلؾ هها قد يؤدي  كها يهكف أف يكوف لضعؼ الصلببة الىفسية تأثيراً   

تكيؼٍ هع بالطالب إلِ عدـ التكيؼ وخاصة التكيؼ الأكاديهي بجواىبً الهختمفة هف 
الهىاٌج، وىضج أٌداؼ الطالب وهستوى طهوحً، وكذلؾ الفاعمية الشخصية وقدرتً عمِ 
إدارة أهوري، وكذلؾ هختمؼ الهٍارات والعادات الدراسية والتي تشتهؿ عمِ الواجبات الهوجٍة 
لمطالب، وكذلؾ صحتً الىفسية وتوافقً الىفسي أثىاء المحظات الضاغطة التي توجًٍ خلبؿ 

ا، وأخيرا العلبقات الشخصية هع الطمبة والأساتذة؛ ولذلؾ فأي خمؿ في الاهتحا ىات أو غيرٌ
 الىفسي والأكاديهي لمطمبة. الاتزافإحدى تمؾ الجواىب قد يحدث أيضا عدـ 

ولذلؾ قد يظٍر الطالب عهميات تكيفية تفرضٍا الظروؼ الجديدة عىد التحاقً بالجاهعة  
لجيد وقد تىطوي عمِ أشكاؿ هف الفشؿ والإحباط التي قد تؤدي بالطالب إلِ التكيؼ ا

( والذي يهكف أف يىجر عىً حالة هف التوتر 426، ص5608والتكيؼ السيئ. )الشريؼ،
 والقمؽ هها يحدّ هف صحتً الىفسية التي تجعمً عاجزا عف التكيؼ العاـ داخؿ الجاهعة.

هف الطمبة الجاهعييف  %56ػػػػػ %  02إلِ أف ىسبة  5662( kaplanويشير "كابلبف" )
بالولايات الهتحدة في كؿ هستوى دراسي يحالوف إلِ العيادات الىفسية في وقت هف الأوقات 
في حياتٍـ الجاهعية، كها أف كثير هف الاضطرابات تىجـ عف سوء التكيؼ الاجتهاعي 

 (246، ص 5608)الشريؼ،   .الأكاديهي
الأسباب التي تعيؽ الطمبة وتجعمٍـ  فسوء التكيؼ الأكاديهي يهكف أف يكوف هف أحد   

غير قادريف عمِ تحهؿ الهواقؼ الهختمفة وقد يؤدي ذلؾ إلِ اىخفاض هستوى صلببتٍـ 
الىفسية وهواجٍتٍـ لمهواقؼ الصعبة والشديدة التي تحدثٍا الظروؼ الهتعددة والتي قد تجعؿ 

إلِ أف الفرد  (Hantonالطالب غير هتكيؼ بفاعمية في حياتٍـ الجاهعية. وقد أشار"ٌاىتوف )
 (3، ص 5602الذي يتهتع بالصلببة يستخدـ التقييـ واستجابات التكيؼ بفاعمية. )السٍمي، 
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تقدـ  تشكؿ الدافع لمبحث في هوضوع يستكشؼ العلبقة بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ 
و الهوضوع الذي يطبؽ هع التساؤؿ الرئيسي هفادي: ٌؿ  الأكاديهي لدى الطمبة الجاهعييف، وٌ

دالة إحصائية بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي لدى الطالب  ارتباطيةٌىاؾ علبقة 
 الجاهعي؟

 تساؤلات الدراسة:  -5
ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  

 تعزى لهتغير الجىس؟ 

عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة  
 تعزى لهتغير الجىس؟

في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية ا ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائي 
 تعزى لهتغير السف؟

في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي  ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا 
 تعزى لهتغير السف؟

في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا 
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي؟

في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي  ٌؿ ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا 
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي؟

 فرضيات الدراسة:  -3
هقياس الصلببة الىفسية لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ  

 تعزى لهتغير الجىس.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  
 الأكاديهي تعزى لهتغير الجىس.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير السف.

لة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ لا توجد فروؽ ذات دلا 
 الأكاديهي تعزى لهتغير السف.
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ 
 الأكاديهي تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

 أىمية الدراسة :  -4
 تكهف أٌهية الدراسة الحالية في الىقاط التالية :

 الأىمية النظرية:ــ 
تبرز أٌهية الدراسة الحالية في الاىطلبؽ ىحو البحث في العلبقة الارتباطية بيف هتغير  

طلبعالصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي، و الذي لـ يضحِ بالشكؿ الكافي في الدراسة   وا 
 الباحثيف. 

ـ الطلبب الجاهعييف.   كها أف ٌذي الدراسة هوجٍة لفئة هٍهة وٌ

للؤطر الىظرية و الدراسات السابقة في الأدب  قد تكوف ٌذي الدراسة إضافة 
 السيكولوجي.

 الأىمية التطبيقية:ــ 
ٌذا الهوضوع يفتح الهجاؿ أهاـ الباحثيف لمقياـ بدراسات أخرى في ٌذا الهجاؿ هع تىوع  

 هتغيرات وعيىات أخرى قصد الكشؼ و الاستفاضة في الهوضوع.

 ية التي يهرّ بٍا الطالب.كها أف هوضوع الدراسة هٍـ لأٌهية الهرحمة العهر  
 أىداف الدراسة : -5

الٍدؼ العاـ هف ٌذي الدراسة ٌو هعرفة ها إذا كاىت ٌىاؾ علبقة بيف الصلببة الىفسية  
 لمطالب وهدى تكيفً الأكاديهي في الجاهعة.

التعرؼ عمِ هدى تهتع الطالب بالصلببة الىفسية و التكيؼ الأكاديهي خلبؿ هشواري  
 الدراسي بالجاهعة .

 تعرؼ عمِ هدى تهتع أو اهتلبؾ الطالب لمصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي .ال 
هعرفة الفروؽ  بيف الطلبب عمِ هقياس الصلببة الىفسية وهقياس التكيؼ الأكاديهي  

 طبقا لهتغيرات )السف والجىس والهستوى الجاهعي( .
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -6
ي قدرة الطالب الجاهعي عمِ تحقيؽ ىوع هف التعاقد الىفسي  النفسية: الصلابة -6-0 وٌ

وقدرتً  اىفعالاتًوالإحساس بالالتزاـ و التحدي رغـ صعوبة الأحداث و الهواقؼ، والتحكـ في 
الأبعاد  عمِ التحهؿ والاحتفاظ بصحتً الىفسية هٍها اشتدت الضغوطات، وتشهؿ الصلببة

 )الالتزاـ والتحكـ و التحدي(.الثلبثة 
و قدرة الطالب عمِ تحقيؽ التكيؼ العاـ داخؿ الجاهعة   التكيف الأكاديمي: -6-5 وٌ

بحيث يكوف قادرا عمِ إىشاء علبقات سميهة بيف الزهلبء و الأساتذة وكذلؾ إبداء السموكيات 
الدراسية التكيفية والاحتفاظ بصحتً الىفسية خلبؿ هزاولتً للؤىشطة الدراسية، واهتلبكً القدرة 

تخطيط وتىظيـ وقتً أثىاء الدراسة و كذلؾ فٍـ ها جاء في الهىاٌج والهادة الدراسية عمِ ال
 .بشكؿ جيد

 :الدراسات السابقة -7

تعددت الدراسات التي تىاولت هتغير الصلببة الىفسية فىجد العديد هف الباحثيف قاهوا    
بأبحاثٍـ وتوصموا إلِ العديد هف الىتائج التي تضيؼ لمدراسات السابقة وتفيد في الدراسات 

 الجديدة؛ ولذلؾ سوؼ ىعرض بعض الدراسات السابقة والهدعهة لٍذي الدراسة. 
 لت الصلابة النفسية:الدراسات التي تناو   -7-0

عىواف الدراسة: دور الصلببة الىفسية في تخفيؼ  et/ Hull،.1987قام ىل وآخرون 
أثر أحداث الحياة الضاغطة". والتي ٌدفت الدراسة إلِ تحديد الطبيعة العاهمية لهفٍوـ 
الصلببة، ودور الصلببة كهتغير وسيط يخفؼ هف أثر أحداث الحياة الضاغطة، ودراسة 

 صلببة الىفسية.هفٍوـ ال
( طالبا جاهعياً وقد تـ تقسيـ العيىة إلِ ست 0668وتكوىت عيىة الدراسة هف)

هجهوعات، كؿ هجهوعة يستخدـ بٍا عدداً هف الهقاييس الىفسية، حيث تـ استخداـ هقياسيف 
لمصلببة الىفسية في ٌذي الدراسة، كاف أحدٌها هقياساً طولياً، والآخر هقياساً هختصراً، وقد 

 استخداـ هقياس القمؽ الاجتهاعيف والخجؿ، والوعي بالذات، والوعي بالآخريف.تـ 
وقد أشارت ىتائج الدراسة إلِ أف الصلببة ليست هفٍوها واحداً بؿ ثلبثة هكوىات 
هىفصمة، وأف بعدي الالتزاـ والتحكـ يتهتعاف بخصائص سيكوهترية هلبئهة وأىٍها يخففاف هف 
ها يرتبط بىوعية الهوقؼ، كذلؾ وجود ارتباطات ذات دلالة بيف  ف كاف أثرٌ أثر الضغوط، وا 



 

‌
 
11 

 

سية والهقاييس الأخرى، فالأشخاص ذو والصلببة الهرتفعة حصموا عمِ هقياس الصلببة الىف
درجات هىخفضة عمِ هقياس الخجؿ والقمؽ الاجتهاعي والوعي بالذات والوعي بالآخريف. 

 (00، ص 5605)العبدلي،
والتحهؿ  الىفسيةالصلببة  ىوعية بعىواف: العلبقة بيف ضغوط الحياة و :0990كوزي 

 عمِ الاىجاز الدراسي. الاجتهاعية يئةالبالاجتهاعي، وعواهؿ 
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ أثر البيئة عمِ بعض الهتغيرات الىفسية، وهعرفة 
تأثير الصلببة والضغوط والتحهؿ الاجتهاعي عمِ الإىجاز الدراسي وقد أجريت الدراسة عمِ 

ـ ها بيف طالبا وطالبة( هف الهرحمة الجاهعية تراوحت أعه 557عيىة قواهٍا ) ارٌ
عاها(، وتحقيقا لٍذا الٍدؼ تـ استخداـ هقياس الإىجاز الكتابي القرائي وهقياس تقدير 36ػ04)

الذات وهقياس الصلببة في ضوء أبعادٌا، وأشارت الىتائج إلِ ف الصمبة الىفسية تعهؿ 
 (26ص، 5662)الٍادي، . كهدعـ )هكهؿ( لضبط والتحهؿ الاجتهاعي

لببة الىفسية والهساىدة الاجتهاعية كهتغيرات وسيطة في الص: بعنوان: 0997مخيمر 
 .العلبقة بيف ضغوط الحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجاهعي

ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ أثر الصلببة الىفسية الاجتهاعية كهتغيريف هف 
عمِ  هتغيرات الهقاوهة والوقاية هف آثار الأحداث الضاغطة خاصة الاكتئاب، وقد طبقت

عيىة هف طمبة الفترتيف الثالثة والرابعة لكميات الآداب والعموـ والتربية بجاهعة الزقازيؽ، وبمغ 
طالبة وباستخداـ الهتوسط الحسابي، الاىحراؼ  20طالبا، والإىاث  72عدد الذكور 

، هعاهؿ ارتباط بيرسوف، ولتحقيؽ أغراض الدراسة صاغ الباحث عدة  Tاختبار، الهعياري
لتحقؽ هىٍا استخدـ الباحث هقياس الإحداث الضاغطة هف إعدادي وهقياس فروض، و 

و صورة هختصر لهقياس بيؾ للبكتئاب هف إعداد" عبد الفتاح غريب " 0242الاكتئاب وٌ
" إعداد 0243واختبار الصلببة الىفسية وهقياس الإهداد بالعلبقات الاجتهاعية "لترىر 

فاتضح هف الىتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا "، 0228"هحروس الشىاوي وهحهد عبد الرحهف
بيف هتوسط درجات الذكور والإىاث في الصلببة الىفسية والهساىدة الاجتهاعية والضغوط 
دارة الضغوط، ولصالح الإىاث في الهساىدة  فكاىت لصالح الذكور في الصلببة وا 

اؿ لمصلببة الىفسية الاجتهاعية، أها الاكتئاب لا يوجد فروؽ بيف الجىسيف، كها وجد تأثير د
في تعديؿ العلبقة الارتباطية بيف الأحداث الضاغطة وبيف الإصابة بالاكتئاب لدى الجىسيف، 
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وتىاقص قيهة الارتباط بيف الضغوط والاكتئاب عىد تدخؿ الأثر الداؿ لمصلببة والهساىدة 
  .(00ص ، 5605)حسيف،  .هعا

تٍا بضغوط الحياة لدى طمبة الصلببة الىفسية وعلبق( : بعنوان: 5117أبو ندى )
ر بغزة  .جاهعة الأزٌ

دفت ٌذي الدراسة إلِ هعرفة الصلببة الىفسية وعلبقتٍا بضغوط الحياة لدى طمبة  وٌ
ر بغزة، ( هف طمبة الجاهعة، وأظٍرت الىتائج 282وتكوىت عيىة الدراسة هف ) جاهعة الأزٌ

الىتائج وجود علبقة دالة  ارتفاع هستوى الصلببة الىفسية لدى طمبة الجاهعة، كها أظٍرت
كها بيىت الىتائج عدـ  إحصائيا بيف الصلببة الىفسية و الضغوط الىفسية لدى أفراد العيىة.

وجود علبقة بيف بعد الالتزاـ وبعدي ضغوط الرواتب وضغوط القيـ الاجتهاعية والدرجة 
صلببة الكمية لمضغوط. كها أظٍرت الىتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف هرتفعي ال

وهىخفضي الصلببة في درجاتٍـ عمِ ضغوط الحياة لصالح هرتفعي الصلببة، كها بيىت 
، وآخروف) الىجار .الىتائج عدـ وجود فروؽ في الصلببة الىفسية تعزى لهتغير الجىس

 (0ص، 5605
بعىواف: الصلببة الىفسية والشعور بالأهؿ والضغوط  :(5101عبد الحميد سعيد حسن)

 لمىجاح الأكاديهي لطلّبب جاهعة السمطاف قابوس. الىفسية كهىبئات 
ٌدفت الدراسة الحالية إلِ الكشؼ عف إهكاىية التىبؤ بالتحصيؿ الدراسي هف خلبؿ 

، والشعور بالأهؿ، وهستوى الضغوط الىفسية، Psychological Hardiness الصلببة الىفسية
طالبة(  066طلبب،  062طلبب وطالبات ) 562والجىس، وقد تكوىت عيىة الدراسة هف 

هف طلبب جاهعة السمطاف قابوس. قاـ كؿ واحد هىٍـ بإكهاؿ هقياس الصلببة الىفسية، 
وهقياس الشعور بالأهؿ، وهقياس الضغوط الىفسية، التي أعدت هف قبؿ الباحث. واستخدهت 
الأساليب الإحصائية الآتية: هعاهؿ الارتباط وتحميؿ الاىحدار الهتدرج، وتحميؿ الهسار، 

وصمت الدراسة إلِ بعض الىتائج الأولية، هىٍا: وجود علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية وت
بيف هستوى الصلببة الىفسية والشعور بالأهؿ والهعدؿ التراكهي، وعلبقة سالبة ودالة بيف 
هستوى الضغوط الىفسية والتحصيؿ الدراسي. تعتبر الصلببة الىفسية والشعور بالأهؿ 

ٌـ هتغيرات الدراسة التي تفسر أكبر قدر هف التبايف في التحصيؿ والضغوط الىفسية أ
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الدراسي. ٌىاؾ تأثير هباشر وغير هباشر لكؿ هف الصلببة الىفسية، والشعور بالأهؿ، 
 .(8، ص5606)حسف،  .والضغوط الىفسية، والجىس، والتخصص عمِ الهعدؿ التراكهي

 التعقيب عمى الدراسات السابقة لمصلابة النفسية:  -7-5
 من حيث الأىداف:ـــ 

ا في  الاطلبعبعد  عمِ الدراسات السابقة وجدىا تىوع الباحثيف في أٌدافٍـ التي حددوٌ
إلِ تحديد الطبيعة العمهية لمهفٍوـ الصلببة ( 0987) ىيل دراساتٍـ حيث ٌدفت دراسة

 يخفؼ هف أثر الحياة الضاغطة، كذلؾ دراسةالىفسية ودور الصلببة كهتغير وسيط 
 ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ أثر الصلببة الىفسية الاجتهاعية، ودراسة (0997مخيمر)
ٌدفت إلِ التعرؼ إلِ أثر البيئة عمِ بعض الهتغيرات الىفسية وهعرفة تأثير  (0990كوزي)

الحميد سعيد  عبدالصلببة والضغوط والتحهؿ الاجتهاعي عمِ الإىجاز الدراسي، ودراسة 
ٌدفت إلِ الكشؼ عف التىبؤ بالتحصيؿ الدراسي هف خلبؿ الصلببة ( 5101) حسن

ٌدفت دراستً إلِ هعرفة الصلببة الىفسية وعلبقتٍا  (5117) أبو ندى الىفسية، أها دراسة
 بضغوط الحياة.

 من حيث العينة :ــ 
لأٌداؼ ، غير أف لقد اختمفت العيىات في الدراسات الهذكورة سابقا تبعا لاختلبؼ ا

(، )دراسة ٌيؿ 0227بعضٍا طبقت عمِ الطمبة الجاهعييف كها في دراسة) هخيهر 
(، دراسة أبو 5606)دراسة عبد الحهيد سعيد حسف (،0220(،)دراسة كوزي0247
 (.5667ىدى
 من حيث النتائج :ــ 

لقد توصمت الدراسات السابقة والهعتهدة في دراستىا الحالية إلِ العديد هف الىتائج 
بحيث كاف هف ضهف تمؾ الىتائج أىً توجد علبقة إيجابية دالة إحصائيا بيف الصلببة الىفسية 
و الضغوط الىفسية و وجود فروؽ دالة بيف هرتفعي الصلببة وهىخفضي الصلببة في 

(، ودالة إحصائيا بيف هستوى الصلببة الىفسية و  5667أبو ىدى،  درجاتٍـ كها في ) دراسة
الشعور بالأهؿ و الهعدؿ التراكهي، و وجود تأثير هباشر وغير هباشر لكؿ هف الصلببة 
الىفسية والشعور بالأهؿ والضغوط الىفسية والجىس والتخصص عمِ الهعدؿ التراكهي كها في 

ا أىً توجد ارتباطات ذات دلالة بيف هقياس (، كه5606)دراسة عبد الحهيد سعيد حسف، 
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الصلببة الىفسية والهقاييس الأخرى الهستعهمة في الدراسة ٌي)هقياس الخجؿ و القمؽ 
، Hullالاجتهاعي و الوعي بالذات و الوعي بالآخريف( والتي ىتجت عف دراسة )ٌؿ 

هؿ لمضبط ، كذلؾ أشارت بعض الىتائج إلِ أف الصلببة الىفسية تعهؿ كهدعـ هك(0247
ذا ها أتت بً دراسة (، كها اتضح أيضا وجود فروؽ 0220) كوزي، والتحهؿ الاجتهاعي وٌ

دالة إحصائيا بيف هستوى درجات الذكور و الإىاث في الصلببة الىفسية والهساىدة 
الاجتهاعية والضغوط فكاىت لصالح الذكور في الصلببة و لصالح الإىاث في الهساىدة 

ذا ها جاء في دراسة ) هخيهر، الاجتهاعية أها الاكت ئاب فلب يوجد فروؽ بيف الجىسيف، وٌ
(. ولكف حسب اطلبع وعمـ الباحث لـ يجد أي دراسة تشتهؿ عمِ هتغيرا الدراسة 0227

ي الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هعا.   وٌ
 التكيف الأكاديمي : التي تناولت دراساتال  -7-3

بعىواف: العلبقة بيف العواهؿ الهرتبطة بالطالب والتكيؼ  (:0987الريحاني وحمدي) 
 الأكاديهي.

دفت ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ العلبقة بيف بعض العواهؿ ذات العلبقة بالطالب  وٌ
( طالبا وطالبة، واختيروا بالطريقة 222وبيف تكيفً الأكاديهي و قد تألفت عيىة البحث هف )

ولقياس التكيؼ الدراسي لمطمبة تـ استخداـ اختبار)ٌىري  العشوائية هف الجاهعة الأردىية،
بورو( لمتكيؼ الدراسي، الهعدؿ لمبيئة الأردىية، وتـ تحميؿ البياىات باستخداـ تحميؿ الاىحدار 
الهتعدد الخطي الهتدرج، وأظٍرت الىتائج تهتع عيىة البحث بهستوى عاؿ هف التكيؼ 

خصص والجىس أكثر الهتغيرات أٌهية وتأثيرا الدراسي وأف هستوى تعميـ الأـ والأب والت
 (05، ص5606لبياتي، ا). لمتكيؼ الدراسي

Siryk & Baker(0989:) (استٍدفت ٌذي الدراسة تطوير هقياسSiryk & Baker )
لهعرفة درجة تكيؼ الطمبة الجدد في الجاهعة، أجريت ٌذي الدراسة عمِ هف طمبة السىة 

ميٍـ هقياس )بيكر( لمتكيؼ هع لحياة الجاهعية. ( طبؽ عMasashotesالأولِ في جاهعة)
أظٍرت ىتائج الدراسة وجود ارتباط ذي دلالة بيف الدرجة الكمية بهقياس التكيؼ لمحياة 
الجاهعية والاستهرار بالدراسة وبيف تسرب طمبة السىة الأولِ هف الدراسة، كها ظٍر ارتباط 

والاىفعالي وبيف هدى الاستفادة هف ذو دلالة بيف الدرجة الكمية بهقياس التكيؼ الشخصي 
هركز الخدهات الىفسية، وكذلؾ ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية بهقياس التكيؼ 
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الأكاديهي وبيف الهعدؿ التراكهي لطمبة السىة الأولِ، إذ تبيف اف الطمبة الهتكيفيف أكاديهيا، 
 (036، ص5668 ،آخروف)الرفوع و  ٌـ أكثر احتهالا لمتخرج هف الجاهعة.

Bragg (0995:) .بعىواف: عهميات التكيؼ في الكمية وعلبقتً ببعض أٌداؼ الطمبة 
( في الولايات الهتحدة الأهريكية التي استٍدفت اختبار Bragg، 0222في دراسة )

عهميات التكيؼ في الكمية وعلبقتً ببعض أٌداؼ الطمبة والهثابرة، لتحقيؽ أٌداؼ الدراسة، 
وائية هف الطمبة الذيف اىٍوا فصلب دراسيا واحداً، طبؽ الباحث عميٍـ اختيرت عيىة عش

هقياس التكيؼ في جاهعة )اوكلبٌوها( وتضهف الهقياس الأبعاد التالية: التكيؼ الدراسي 
والاجتهاعي، والشخصي، وحاجات الطمبة. وأشارت ىتائج الدراسة إلِ أف الطمبة يحتاجوف 

صي والدراسي، كها أف الطمبة يعاىوف هف هشكمة إلِ هساعدة خارجية في التكيؼ الشخ
 تكيفية تعود لمخبرات السمبية في الهدارس الأكاديهية العميا.

بعىواف: التكيؼ الأكاديهي وعلبقتً بالكفاءة الذاتية العاهة لدى (: 5119بني خالد )
 طمبة عموـ التربية جاهعة آؿ البيت.

وهعرفة علبقتً بالكفاءة الذاتية العاهة  ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ دراسة التكيؼ الأكاديهي
حيث تـ اختيار عيىة الدراسة بالطريقة  لدى طمبة كمية العموـ التربوية في جاهعة آؿ البيت؛

طالبة،ولتطبيؽ 050( طالبا و72( طالب وطالبة، هىً )566العشوائية الطبقية، وبمغت )
لجيروزلـ وتشيفيرز وهقياس )ٌىري الدراسة استخدـ الباحث هقياس الكفاءة الذاتية العاهة 

بورو ( لمتكيؼ الأكاديهي، وقد كشفت ىتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
لدى أفراد عيىة الدراسة في التكيؼ الأكاديهي تعزى لجىس الطالب، أو الهستوى الدراسي أو 

يا بيف التكيؼ التفاعؿ بيىٍها؛ وأظٍرت الىتائج أيضا وجود ارتباط هوجب داؿ إحصائ
 (003، ص5662الأكاديهي والكفاءة الذاتية العاهة لدى أفراد عيىة الدراسة. )هحهد خالد، 

 الأيتاـ رعاية دور خريجي لدى الىفسية الهىعة هستويات: بعىواف ( :5104أحمد عمي )

 الدراسي. والتحصيؿ بالتكيؼ الأكاديهي وعلبقتٍا
 الأكاديهي وعلبقتٍا بالتكيؼ الىفسية ىعةاله هستويات هف التحقؽ إلِ الدراسة ٌدفت

 أو الدبموـ بهستوى أو طالباً جاهعياً  ( 195 ) هف الدراسة عيىة تكوىت ،الدراسي والتحصيؿ

 ( 103 ) و الرعاية، دور خريجي الأيتاـ فرداً هف ( 92 ) هجهوعتيف، عمِ توزعوا الهٍىي التدريب

التصىيفية،  الهتغيرات هف هجهوعة الدراسة طبيعية، كها ضهىت أسر في يعيشوف طالباً 
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 هستويات وجود الىتائج أظٍرت الأكاديهي، والتكيؼ الىفسية هقياسي الهىعة الدراسة استخدهت

 بالتكيؼ الأكاديهي تتىبأ الىفسية هىعتٍـ أف تبيف كها الأيتاـ، عيىة لدى الىفسية هف الهىعة هرتفعة

 الشخصية هجاؿ الهصادر في تفوقوا الأيتاـ عيىة أف الهقارىة خلبؿ هف تبيف كها .والتحصيؿ

 فيها الجىس، لهتغيرات تبعاً  الهىعة الىفسية في دالة فروؽ تظٍر لـ فيها العادييف، هع بالهقارىة

 إضافة أطوؿ، لفترة أقاـ هف لصالح الرعاية في دار الإقاهة سىوات لعدد تبعاً  دالة فروؽ ظٍرت

 (800،ص5608)عمي،  .التعميهي والهستوىالإقاهة  لسبب تعزى دالة فروؽ إلِ
 : لمتكيف الأكاديميالتعقيب عمى الدراسات السابقة  -7-4
  من حيث الأىداف:ـــ 

ا في  الاطلبعبعد  عمِ الدراسات السابقة لاحظىا تىوع الباحثيف في أٌدافٍـ التي حددوٌ
تكيؼ الأكاديهي ( هعرفة العلبقة بيف ال 5662دراساتٍـ بحيث ٌدفت دراسة )هحهد بىي خالد

دراسة  أها، وبالكفاءة الذاتية العاهة لدى طمبة كمية العموـ التربوية في جاهعة آؿ البيت
التعرؼ عمِ العلبقة بيف بعض العواهؿ ذات  ( فقد ٌدفت إل0224ِ)الريحاىي وحهدي

 هف التحقؽ ( إل5608ِالعلبقة بالطالب وبيف تكيفً الأكاديهي أها )دراسة أحهد عمي 

، 0222أها دراسة ) الدراسي، والتحصيؿ الأكاديهي وعلبقتٍا بالتكيؼ الىفسية الهىعة هستويات
Bragg في الولايات الهتحدة الأهريكية التي استٍدفت اختبار عهميات التكيؼ في الكمية )

والتي   Siryk & Baker (0242) وعلبقتً ببعض أٌداؼ الطمبة والهثابرة، أها دراسة
 ( لهعرفة درجة تكيؼ الطمبة الجدد في الجاهعة. Siryk & Bakerاستٍدفت تطوير هقياس 

 من حيث العينة :ــ 
اختمفت عيىات الدراسة تبعا لاختلبؼ أٌداؼ الدراسة ووفقا لتوفر العيىات فقد طبقت 

 (Siryk & Bakerعدد هف الدراسات عمِ عيىة هف طمبة سىة أولِ جاهعي كها في دراسة 

طبؽ دراستً عمِ عيىة هف طمبً وطالبات جاهعة آؿ (، أها هحهد الخالدي فقد 0242
( فقد اعتهدا في دراستٍها عمِ عيىة هف طمبً وطالبات 0247البيت، أها )الريحاىي وحهدي 

طلبب تشتهؿ عمِ بعض ال العيىة فقد كاىت ( 5608جاهعة الأردف، أها دراسة ) أحهد عمي 
 خريجي الأيتاـ هجهوعتيف، هىٍـ عمِ توزعوا الهٍىي و التدريب أو الدبموـ بهستوى أو الجاهعييف

( فقد طبقت 0222) Braggطبيعية، أها دراسة  أسر في يعيشوف الطمبة بعضالرعاية و  دور
 عمِ الطمبة الذيف اىٍوا فصلب دراسيا واحداً في جاهعة )أوكلبٌوها(.
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 من حيث النتائج ــ 
تىا الحالية إلِ العديد هف لقد توصمت الدراسات السابقة والهتعددة التي ذكرت في دراس

الىتائج، بحيث كاف هف ضهف تمؾ الىتائج بحيث كشفت عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية لدى أفراد عيىة الدراسة في التكيؼ الأكاديهي تعزى لجىس الطالب، أو الهستوى 

بيف الدراسي أو التفاعؿ بيىٍها، وأظٍرت الىتائج أيضا وجود ارتباط هوجب داؿ إحصائيا 
ذا ها ىتج عف دراسة هحهد بىي  التكيؼ الأكاديهي والكفاءة الذاتية العاهة لدى أفراد العيىة وٌ

( فقد أظٍرت الىتائج تهتع عيىة 0247( ،أها في دراسة الريحاىي وحهدي)5662خالد ) 
الدراسة بهستوى عاؿ هف التكيؼ الهدرسي وأف هستوى تعميـ الأـ والأب والتخصص والجىس 

( فقد أكدت 5608غيرات أٌهية وتأثيرا لمتكيؼ الدراسي، أها في دراسة أحهد عمي)أكثر الهت
عمِ وجود هستويات هرتفعة هف الهىعة الىفسية لدى عيىة هف الأيتاـ، كها تبيف أف هىعتٍـ 
الىفسية تتىبأ بالتكيؼ الأكاديهي والتحصيؿ، كها تبيف هف خلبؿ الهقارىة أف عيىة الأيتاـ 

هصادر الشخصية بالهقارىة هع العادييف، فيها لـ تظٍر فروؽ دالة في تفوقوا في هجاؿ ال
لهىعً الىفسية تبعا لهتغير الجىس، فيها أظٍرت فروؽ دالة تبعا لعدد سىوات الإقاهة في دار 
الرعاية لصالح هف أقاـ لفترة أطوؿ إضافة إلِ فروؽ دالة تعزى لسبب الإقاهة والهستوى 

فقد أشارت ىتائجٍا إلِ أف الطمبة يحتاجوف إلِ  Bragg (1995)التعميهي؛ أها دراسة 
هساعدة خارجية في التكيؼ الشخصي والدراسي، كها أوضحت أف الطمبة يعاىوف هف هشكمة 

 & siryk (1989)تكيفية تعود لمخبرات السمبية في الهدارس الأكاديهية العميا؛ أها دراسة 

Baker  بحيث تبيف هف ىتائجٍا وجود ارتباط ذي دلالة بيف الدرجة الكمية لهقياس التكيؼ
لمحياة الجاهعية و الاستهرار بالدراسة وبيف تسرب طمبة السىة الأولِ هف الدراسة، كها 
أظٍرت الىتائج ارتباط ذو دلالة بيف الدرجة الكمية لهقياس التكيؼ الشخصي و الاىفعالي 

هف هركز الخدهات الىفسية، وكذلؾ ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجة وبيف هدى الاستفادة 
الكمية لهقياس التكيؼ الأكاديهي وبيف الهعدؿ التراكهي لطمبة السىة الأولِ، إذ تبيف أف 

  ة.الطمبة الهتكيفيف أكاديهيا ٌـ أكثر احتهالا لمتخرج هف الجاهع
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 تمييد:
تعتبر الصلببة الىفسية إحدى الجواىب والعواهؿ الإيجابية لمشخصية في التصدي 

الفرد بصفة عاهة والطالب بصفة خاصة؛ فٍي تعهؿ كهتغير للؤحداث الشاقة في حياة 
سيكولوجي يخؼ هف وقع الأحداث الضاغطة عمِ صحة الطالب جسهيا وىفسيا؛ ولذلؾ قد 
ىاؾ هف تكوف لديً قوة تحهؿ أو صلببة  ىجد ٌىاؾ هف يتحهؿ أي هشكمة يتعرض لٍا وٌ

أساليبٍا في هعايشة ىفسية، بحيث تتجمِ الصلببة الىفسية هف خلبؿ هظاٌر الشخصية و 
الواقع، وذلؾ بقدرتٍا عمِ استثهار خبراتٍا الىفسية، فٍي عهمية تكيؼ هع الخبرات الحياتية 

 قصد التعاهؿ الفعاؿ هع هختمؼ الهواقؼ التي يصادفٍا الطالب أثىاء الدراسة بالجاهعة.
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 الصلابة النفسية : -0
 لمصلببة الىفسية، وعميً سوؼ ىذْكر بعضتوجد العديد هف التعريفات لهصطمح 

 التعريفات المغوية والاصطلبحية . 
 التعريف المغوي لمصلابة: 0ـ  0

 (202،ص5668أي اشتد وقوي )ضيؼ، وتعىي صَمُبَ، الصلابة لغة:
والصلببة ضد الميف صَمُبَ الشيء صلببة فٍو صَمِيبٌ وصُمْبٌ و صُمَّبُ وصَمْبٌ أي 

ؿِ ورجؿ صُمْبُ وصَمِيبُ ذو صلببة. )ابف هىظور،  ت،  دشديد ورجؿ صَمْبٌ هثؿ القُمٍّبِ والحُوَّ
 (02ص

 التعريف الاصطلاحي لمصلابة النفسية : 5ـ  0
لسهات الشخصية والتي تعهؿ كهصدر ( بأىٍا "كوكبة هف ا kobossa. 1979تعرفٍا )

 (32ص ،5608لمهقاوهة في هواجٍة الأحداث الضاغطة " )حىصالي،
ٌىا ىجد أف الباحثة كوبازا تركز عمِ أف الصلببة الىفسية تشهؿ العديد هف السهات 

 الشخصية التي تساعد الفرد عمِ تخطي الصعوبات التي تواجًٍ في حياتً.
ىاؾ تعريفات أخرى عديدة وهت ىوعة  لمصلببة الىفسية لكثير هف العمهاء وىذكر ٌىا وٌ

(، بحيث يعرؼ الصلببة الىفسية بأىٍا "خصمة عاهة في الشخصية تعهؿ 0225تعريؼ فاىؾ)
) أبو ."عززة ( الهحيطة بالفرد هىذ الصغرعمِ تكويىٍا وتىهيتٍا الخبرات البيئية الهتىوعة )اله

 (03ص ت، د حسف،
الصلببة الىفسية تكتسب بهرور الزهف وذلؾ عف طريؽ ىجد ٌىا أف فاىؾ يرى أف 

 هواجٍة الفرد لخبرات الحياة الهتىوعة.
( يعرفاىٍا " بأىٍا هصدر هف الهصادر الشخصية 5665أها حهادة وعبد المطيؼ )

ا عمِ الصحة الىفسية  الذاتية لهقاوهة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ هف آثارٌ
ىفسية تساٌـ في تسٍيؿ وجود ذلؾ الىوع هف الإدراؾ والتقويـ والجسهية. والصلببة ال

والهواجٍة، الذي يقود إلِ التوصؿ إلِ الحؿ الىاجح لمهوقؼ الذي خمقتً الظروؼ 
الضغوط وتساٌـ في هساعدة الأفراد  الضاغطة، وعمِ ذلؾ فالصلببة الىفسية تخفؼ هف أثر

 (05ص،5600) العيافي،. عمِ الاستهرار في إعادة التوافؽ"
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حسب تعريفٍها ىجد أف الصلببة سهة في الشخصية، تهكف الفرد هف التغمب عمِ 
 الآثار السمبية لمضغوطات وكيفية هواجٍتٍا حتِ يىعـ بالصحة الىفسية.

( بأىٍا " ىهط هف التعاقد الىفسي يمتزـ بً الفرد تجاي ىفسً 0220كذلؾ يعرفٍا هخيهر )
اد الفرد أف بإهكاىً أف يكوف لً تحكـ فيها يواجًٍ وأٌدافً وقيهً والآخريف هف حولً، واعتق

هف أحداث بتحهؿ الهسؤولية عىٍا، وأف ها يطرأ عمِ جواىب حياتً  هف تغيير ٌو أهر هثير 
 (2ص  ،5602) الشهري، .وضروري لمىهو أكثر هف كوىً تٍديدا أو إعاقة لً "

الفرد لا تعبر دائها  ٌىا ىجد أف هخيهر قد أكد عمِ أف التغييرات التي تطرأ عمِ حياة
و التٍديد  ى الاىفعاليالىفسي و  لاستقراريعف جاىبٍا السمبي وٌ ا قد تكوف عاهلب إيجابيا في هوا 

 تحسيف أداء الفرد.
( أيضا" بأىٍا هجهوعة هف السهات تتهثؿ في اعتقاد عاـ 0979) كوبازاكها تعرفٍا 

سية والبيئية الهتاحة كي يدرؾ لدى الفرد في فاعميتً وقدرتً عمِ استغلبؿ كؿ الهصادر الىف
ا بواقعية  بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير هحرؼ أو هشوي، ويفسرٌ

ي: الالتزاـ  وهوضوعية وهىطقية، ويتعايش هعٍا عمِ ىحو إيجابي، وتتضهف ثلبثة أبعاد وٌ
 (05، ص5605والتحكـ والتحدي. )عميوي،

ائص الشخصية الإيجابية التي تؤدي إلِ ( بأىٍا أحد خص0996) مخيمركها عرفٍا 
الهحافظة عمِ سلبهة الأداء الىفسي والجسهي في حالة التعرض لمضغوط والهواقؼ 

 (2، ص5605الضاغطة. )صيدـ ،
ي إحدى سهات الشخصية الإيجابية التي تساعد الفرد عمِ التوافؽ الجيد والتحكـ  وٌ

تِ يتهكف هف تحقيؽ الصحة الىفسية في هواجٍة تحديات الحياة الضاغطة والتعايش هعٍا ح
ي التحكـ والتحدي  دراؾ الحياة بشكؿ أكثر إيجابية، وتشهؿ الصلببة الىفسية ثلبثة أبعاد وٌ وا 

 والالتزاـ.
الىفسية  الصلببة كوف عمِ والباحثيف الىفس عمهاء إجهاع السابقة التعريفات ويلبحظ هف

هف  والتخفيؼ الحياة، لضغوط السمبية الآثار لهقاوهة الذاتية الشخصية الهصادر هصدرا هف
ا التي  الهختمفة التغييرات والضغوط تمؾ الفرد يتقبؿ وحيث والجسهية الىفسية الصحة عمِ آثارٌ

ا. أي كاف هٍها يتعرض لٍا بإهكاىً  الفرد أف اعتقاد عمِ تىطوي الىفسية الصلببة أف هصدرٌ
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 .والتحدي الجٍد الهواجٍة، وبذؿ عمِ وقدرتً لً يحدث عها الشخصية التحكـ وتحهؿ الهسئولية
 (32ػػػ  34، ص5602)السٍمي، 

 المصطمحات المتداخمة مع مفيوم الصلابة النفسية :  -5

تشترؾ العديد هف الهصطمحات هع هصطمح الصلببة الىفسية وبذلؾ عرض         
 بعض الهصطمحات لتوضيح هعاىيٍا بهقابؿ هصطمح الصلببة الىفسية.

 )الرجوعية(:  الجمد  -5-0
( عمِ العهميات Luthar.Cicchetti & Becker.2000ترتكز الرجوعية حسب )

والتي تسٍـ في  .وتتضهف العهميات الواقية الديىاهية لمتكيؼ الإيجابي في سياؽ الشدائد،
تكويىٍاػ سهات الفرد والأسرة والهحيط الاجتهاعي كها وتفسر الكيفية التي تؤثر هف خلبلٍا 

( فيىظروف لعهمية الجمد al.2004  Fredrickson etأها ) تمؾ العواهؿ عمِ ىواتج السموؾ.
ؤؿ كوىً عمِ أىٍا استخداـ للبىفعالات الايجابية لمتعافي هف الأحداث السمبية وذلؾ بالتفا

 (  058، ص5608التعبير الهثالي للبىفعاؿ الإيجابي. )حىصالي،
فٍىا تجتهع الصلببة هع الجمد في كوىٍها يساعداف الفرد عمِ هواجٍة وتخطي ها 

 تسفر عىً  الأحداث السمبية.                               
 قوة الأنا : -5-5 

ة الفرد عمِ تحقيؽ التوافؽ وتحهؿ يبيف )فرج عبد القادر( أف قوة الأىا تعىي قدر 
الظروؼ غير الهواتية، ويتخذٌا الفرد دليلب عمِ الصحة الىفسية وعمِ هٍارة الأىا في علبج 
صراعاتً الشخصية والتعاهؿ هعٍا وهع العالـ الخارجي بحيث يىتٍي بً الأهر إلِ الىجاح؛ 

ية، فقوة الأىا تعهؿ ويوضح يسري هحهد تداخؿ كؿ هف هفٍوهي قوة الأىا والصلببة الىفس
عمِ تدعيـ سلبهة الفرد الىفسية تجاي الأحداث الضاغطة، بيىها تعهؿ الصلببة الىفسية  
 جاٌدة عمِ وقاية الفرد هف وطأة الاضطراب الىفسي والجسدي عىد الأزهات والشدة.

 (48، ص5662)الٍادي،
 المناعة النفسية : -5-3 

ٍة الأزهات والكروب، وتحهؿ هفٍوـ فرضي، يقصد بً قدرة الشخص عمِ هواج
غضب وسخط وعداوة  الصعوبات والهصائب، وهقاوهة ها يىتج عىٍا هف أفكار وهشاعر

. )شقورة،او   (05،ص5605ىتقاـ، وأفكار وهشاعر يأس وعجز واىٍزاهية وتشاؤـ
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 التحمل النفسي : -5-4
ٍا عمِ سهة ثابتة ىسبيا في سموؾ الفرد، تأٌمً لهواجٍة الهواقؼ الضاغطة التي يقوه

أىٍا هحبطة، أو غاهضة أو غير هتطابقة هع ذاتً هف خلبؿ التصدي لٍا دوف الشعور 
 (75ص ،5606بالضعؼ والاستسلبـ والفشؿ. )حبش،

أها فيها يخص التحهؿ الىفسي والصلببة فإىً ىجد أىٍا يتفقاف عمِ أف يكوف الفرد 
تعيقً عمِ التقدـ بشكؿ  يهتمؾ سهة التحدي حتِ لا يىٍزـ للؤحداث الضاغطة التي يهكف أف

 جيد في حياتً.
 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية : -3

تعددت الىظريات الهفسرة لمصلببة الىفسية وذلؾ باختلبؼ العمهاء، وبذلؾ سوؼ يتـ      
 التطرؽ لبعض الىظريات هىٍا :  

 ( : 0979Kobasaنظرية كوبازا )  ـ 0ـ  3
في هجاؿ الوقاية هف الإصابة بالأهراض  استطاعت سوزاف كوبازا أف تقدـ ىظريتٍا

الىفسية والجسهية، حيث قاهت ٌذي الىظرية عمِ افتراض ىفسي هخالؼ لمىاهوس العضوي، 
و أف الخصائص الشخصيةػ وأٌهٍا الصلببة الىفسية ػ وليست العضوية ٌي التي تجعؿ  وٌ

ىظرية الإىساف قادرا عمِ هقاوهة الضغوط، هعتهدة في ذلؾ عمِ عدد هف الأسس ال
 والتجريبية.
 (28ص ،5662 ) الٍادي،

لقد قدهت كوبازا ىظرية رائدة في هجاؿ الوقاية هف الإصابة للبضطرابات الىفسية 
والجسهية، وتىاولت خلبلٍا علبقة الصلببة الىفسية بوصفٍا هفٍوها حديثا في ٌذا الهجاؿ، 

ىظريتٍا عمِ عدد هف واحتهالات الإصابة بالأهراض، فقد اعتهدت كوبازا في صياغة 
الأسس الىظرية، تهثمت في آراء بعض العمهاء أهثاؿ: هاسمو وروجرز وفراىكؿ والتي أشارت 
إلِ أف وجود ٌدؼ لمفرد أو هعىِ لحياتً يجعمً يتحهؿ إحباطات الحياة، ويتقبمٍا، وأف 
يتحهؿ الفرد الإحباط الىاتج عف الظروؼ الحياتية الصعبة هعتهدا في ذلؾ عمِ قدرتً 

 (56ص ،5600 واستغلبؿ إهكاىاتً الشخصية والاجتهاعية بصورة جيدة. ) العيافي،
( هف أٌـ الىهاذج التي اعتهدت عميٍا ىظرية Lazarosلازاروس )كها يعد ىهوذج 

ي :  كوبازا حيث أىٍا ىوقشت هف خلبؿ ارتباطٍا بعواهؿ ثلبثة وٌ
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 البيئة الداخمية لمفرد. 
 الأسموب الإدراكي الهعرفي. 
 بالتٍديد والإحباط. الشعور 

كها ترتبط ٌذي العواهؿ الثلبثة ببعضٍا فعمِ سبيؿ الهثاؿ: يتوقؼ الشعور بالتٍديد 
عمِ الأسموب الإدراكي لمهواقؼ والقدرات وهدى هلبءهتٍا لتىاوؿ الهوقؼ. كها يؤدي الإدراؾ 

التٍديد الإيجابي إلِ تضاؤؿ الشعور بالتٍديد، ويؤدي الإدراؾ السمبي إلِ زيادة الشعور ب
، 5602، )بوراس .ويؤدي أيضا إلِ التقييـ لبعض الخصاؿ الشخصية، كتقدير الذات

 (26ص
ا  ذكر لازاروس أف حدوث خبرة الأحداث الضاغطة يحددٌا هدى إدراؾ الفرد واعتبارٌ
هوقفا قابلب لمتعايش وطرحت كوبازا الافتراض الأساسي لىظريتٍا والقائؿ بأف التعرض 

الشاقة يعد أهرا ضروريا بؿ حتهي لابد هىً لارتقاء الفرد وىضجً الاىفعالي للؤحداث الحياتية 
والاجتهاعي وأف الهصادر الىفسية والاجتهاعية الخاصة بكؿ فرد قد تقوى وتزداد عىد 
ي  التعرض لٍذي الأحداث وهف أبرز ٌذي الهصادر ىجد الصلببة الىفسية وأبعادٌا الثلبثة وٌ

 (04، ص5602 الشهري،الالتزاـ والتحكـ والتحدي. )
وقد فسرت كوبازا الارتباط القائـ بيف الصلببة والوقاية هف الإصابة بالأهراض هف 
خلبؿ تحديدٌا لمخصاؿ الههيزة لأفراد هرتفعي الصلببة، وهف خلبؿ توضيحٍا للؤدوار 

 ) السيد،. الفعالة التي يؤديٍا ٌذا الهفٍوـ لمتقميؿ هف آثار التعرض للؤحداث الضاغطة
  (02ص ،5605

ولفٍـ ٌذي الأدوار التي تؤديٍا الصلببة الىفسية في التقميؿ هف آثار الضغوط التي 
يواجٍٍا الفرد، يرى كؿ هف كوبازا هادي في ذلؾ أف الأحداث الضاغطة تؤدي إلِ استثارة 
الجٍاز العصبي الذاتي وبالإضافة إلِ تعرضً لمضغط الهزهف، فإف ذلؾ يؤدي فيها بعد إلِ 

ىا يأتي دور إصابتً بالإ اؽ وها يصاحبً هف أهراض جسدية واضطرابات ىفسية، وٌ رٌ
اؽ، حيث  الصلببة الىفسية في تعديؿ ٌذي العهمية الدائرية التي تبدأ بالضغط وتىتٍي بالإرٌ
تبدأ الصلببة الىفسية في التعديؿ هف إدراؾ الفرد للؤحداث الضاغطة وتجعمٍا تبدوا أقؿ 

 أثير الهباشر لمصلببة الىفسية عمِ الأحداث الضاغطة.( ٌذا الت0وطأة؛ ويوضح الشكؿ)
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 لمصلابة النفسية عمى الأحداث الحياتية الضاغطة( : التأثير المباشر 10الشكل رقم )
 

لذا ىجد أف الأفراد الذيف يىظروف لمحياة وأحداثٍا بواقعية لديٍـ صلببة ىفسية قوية 
تخفؼ الإجٍاد والشعور السمبي الىاتج عف أحداث الحياة الضاغطة، كها ترى الباحثة أف 

داث أو الٍروب هىٍا ولكف التكيؼ هع ٌذي الصعاب يؤدي بالأفراد إلِ تجىب ٌذي الأح
الصلببة القوية لدى الأفراد تساعد عمِ هواجٍة ٌذي الضغوط و التوافؽ هع الأحداث 

ا بىجاح   (37ص ،5603)الصفدي،.وتجاوزٌ
 نظرية فنك المعدلة لنظرية كوبازا .ـ 5ـ  3

لقد ظٍر حديثا في هجاؿ الوقاية هف الإصابة بالاضطرابات أحد الىهاذج الحديثة الذي 
ذا الىهوذج قدهً )فىؾ ( 0225أعاد الىظر في ىظرية كوبازا وحاوؿ وضع تعديؿ جديد لٍا، وٌ

وتـ تقديـ ٌذا التعديؿ هف خلبؿ دراستً التي أجراٌا بٍدؼ " بحث العلبقة بيف الصلببة 
الىفسية والإدراؾ الهعرفي والتعايش الفعاؿ هف ىاحية، والصحة العقمية هف ىاحية أخرى، وذلؾ 

جىديا إسرائيميا، واعتهد الباحث عمِ الهواقؼ الشاقة الواقعية في 007قواهٍا عمِ عيىة 
تحديدي لدور الصلببة، وقاـ بقياس هتغير الصلببة والإدراؾ الهعرفي لمهواقؼ الشاقة 
والتعايش هعٍا قبؿ الفترة التدريبية التي أعطاٌا لمهشاركيف والتي بمغت ستة 

 ( 32، ص5664شٍور.)رضي،
ي:وبعد      اىتٍاء الفترة التدريبية توصؿ فىيؾ إلِ ىتائج هٍهة وٌ

ارتباط هكوىي الالتزاـ والتحكـ فقط في لصحة العقمية الجيدة للؤفراد، فارتبط الالتزاـ 
ريا بالصحة العقمية هف خلبؿ تفيض الشعور بالتٍديد واستخداها  التعايش  لاستراتيجيةجوٌ

 الإصابة‌بالمرض

 الصلابة‌النفسية

 تزايد‌)+( تزايد‌)+(

 (-تقل‌)

أحداث‌الحياة‌

 الشاقة

 الإصابة‌بالإجهاد التعايش‌غير‌الفعال

 تزايد‌)+(

 (-تقل‌)
 (-تقل‌)
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ارتبط بعد التحكـ ايجابيا بالصحة العقمية هف  الفعاؿ خاصة استراتيجية ضبط الاىفعاؿ حيث
 .خلبؿ إدراؾ الهوقؼ عمِ أىً أقؿ هشقة واستخداـ استراتيجية حؿ الهشكلبت بالتعايش

 (  40ص ،5606) عودة،
لٍا ىفس أٌداؼ الدراسة الأولِ،  0222( بإجراء دراسة ثاىية عاـ venkوقد قاـ فيىؾ )

ولكىً استخدـ فترة تدريبية عىيفة لهدة أربعة  أيضا،وذلؾ عمِ عيىة هف الجىود الإسرائيمييف 
ف تعارضت هع هيولٍـ  أشٍر تـ خلبلٍا تىفيذ الهشاركيف للؤواهر الهطموبة حتِ وا 
واستعداداتٍـ الشخصية، وذلؾ بصفة هتواصمة، وبقياس الصلببة الىفسية وكيفية الإدراؾ 

قبؿ فترة التدريب وبعد الاىتٍاء  الهعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية )الواقعية( وطرؽ التعايش
 ( 50،ص5605هىٍا ثـ التوصؿ لىفس الىتائج لمدراسة الأولِ. )حسيف،

 ثـ طرح فيىؾ ىهوذجً الهعدؿ لىظرية كوبازا لمتعاهؿ هع الهشقة وكيفية هقاوهتٍا.
 

 
 

 (58، ص5605)العيافي، ( يوضح نموذج فينك المعدل لنظرية كوبازا15الشكل رقم )
 
 ( :0985نظرية مادي )ـ 3ـ  3

يؤكد هادي أف الإىساف في كؿ هواقفً يختار الهاضي الهعروؼ، أو الهستقبؿ الهجٍوؿ 
يصاحبً القمؽ، لأف ها هف فإف اختيار الإىساف الهستقبؿ بها يحهمً هف آهاؿ غير هعروفة، 

سبيؿ لمتأكد هها سيحدث عىدها يجد الإىساف ىفسً في خضـ بحر لـ يبحر فيً أحد هف قبؿ، 
ذا القمؽ لا بد هف احتهالً لأف تجىبً يعىي ضياع فرصة الىهو أها إذا اختار الإىساف  وٌ

راءي الهاضي الهألوؼ بتجىبً القمؽ سقط في الذىب الوجودي لإضاعة فرصة الىهو و إث
 الحياة.

 الصلابة النفسية

 الإدراك المعرفي

 استراتيجيات التعايش

الصحة العقلية والإصابة 

 بالإجهاد المزمن
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لذلؾ الىاس الذيف يعاىوف هف درجة عالية هف الضغط، دوف إصابتٍـ بهرض، لٍـ سهة 
ذي  شخصية تختمؼ عف أولئؾ الذيف يعاىوف هف ضغط ىفسي بسبب الإصابة بهرض وٌ

 (56ص ،5605 السهة الشخصية تسهِ الصلببة. )سيد،
لىظرية تهثمت في كذلؾ اعتهد هادي في صياغة ٌذي الىظرية عمِ عدد هف الأسس ا

آراء بعض العمهاء أهثاؿ هاسموا وروجرز وفراىكؿ والتي أشارت إلِ أف وجود إلِ أف وجود 
ٌدؼ لمفرد وهعىِ لحياتً يجعمً يتحهؿ إحباطات الحياة، ويتقبمٍا وأف يتحهؿ الفرد الإحباط 
 الىاتج عف الظروؼ الحياتية الصعبة، هعتهدا في ذلؾ عمِ قدرتً واستغلبؿ إهكاىاتً

 (70ص ،5602 الشخصية والاجتهاعية بصورة جيدة. )هعهري،
كها اعتهد عمِ الىهوذج الهعرفي للبزاروس والذي يرى أف أحداث الحياة الشاقة تىتج 
ا السمبي عمِ الاستجابات السموكية لمهوقؼ أو  عف خبرة حادة أو ظروؼ هؤلهة لٍا تأثيرٌ

ف الحي، فتقييـ الفرد لقدراتً عمِ ىحو الحدث الضاغط، لٍا أٌهية في تحديد ىهط تكيؼ الكائ
سمبي، والجزـ بضعفٍا، وعدـ هلبءهتٍا لمتعاهؿ هع الهواقؼ الصعبة أهر يشعري بالتٍديد، 

 )سيد،.وهف ثـ الشعور بالإحباط، هتضهىا الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد وقوعً بالفعؿ
 (50ص ،5605

ـ  أهثاؿ: هاسموا وروجرز وفراىكؿ وىتاج تفٍـ واقتىاع هادي كوبازا بآراء هف سبقوٌ
والهىظور الهعرفي للبزروس في وضع الأساس التجريبي لىظريتٍها هف خلبؿ إجراء سمسمة 

اف عمِ الافتراض الأساسي  0242ػ 0243ػ0245ػ0272هف الدراسات بدأت أعواـ ) ( لمبرٌ
بؿ أىً حتهي لٍذي الىظرية والقائؿ بأف التعرض للؤحداث الحياتية الشاقة يعد أهرا ضروريا، 

لا بد هىً لارتقاء الفرد؛ فٍـ بالأحرى يروف أف التغير طبيعة وفرصة لهواصمة الىهو سواء 
ذي العىاصر ترتبط فيها بعضٍا  هف خلبؿ الخبرات الهتعمهة السمبية أو التجارب الإيجابية، وٌ

 د،ايجابيا لتشكيؿ الصلببة وتشكؿ الحافز لهواجٍة أحداث الحياة الضاغطة بكفاءة. )سي
 (50ص ،5605

واىتٍِ هادي بالتوصؿ إلِ صياغة ىظريتً هف خلبؿ الكشؼ عف الهتغيرات الىفسية 
والاجتهاعية التي هف شأىٍا هساعدة الفرد عمِ الاحتفاظ بصحتً الجسدية والىفسية، عمِ 
الرغـ هف تعرضً لمهشقة، وكشؼ هادي عف هصدر جديد لموقاية هف الإصابة بالاضطرابات 
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ي الصلببة الىفسية بأبعادٌا الثلبثة )الالتزاـ، التحكـ، والتحدي(. )سيد،الىفسية و الج  سدية وٌ
 (  50ص ،5605

 أبعاد الصلابة النفسية: -4
ي: Kopasa، 0245توصمت كوبازا ) ( إلِ ثلبثة أبعاد تتكوف هىٍا الصلببة الىفسية وٌ

 الالتزاـ، التحكـ، والتحدي.
 الالتزام: -4-0

الفرد في حقيقة وأٌهية وقيهة ذاتً وفي ها يفعؿ، ويهكف أف يتضح الالتزاـ يعىي اعتقاد 
ذلؾ هف خلبؿ قيهة الحياة التي تكهف في ولاء الفرد لبعض الهبادئ والقيـ، واعتقادي أف 

 (                                                       506ص ،5660 )عثهاف،. لحياتً ٌدفا وهعىِ يعيش هف أجمً
( أف كوف الالتزاـ يعتبر هف أكثر هكوىات الصلببة Hyden،0240دف )يشير ٌاي

الىفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة بوصفٍا هصدرا لهقاوهة هثيرات الهشقة، كها يعتبر 
أف غياب ٌذا الهكوف يرتبط بالكشؼ عف الإصابات ببعض الاضطرابات الىفسية كالقمؽ 

 والاكتئاب.
: ىوع هف التعاقد الىفسي يمتزـ بً الفرد تجاي ىفسً وأٌدافً ( بأى0227ًويعرفً هخيهر )

 (00، ص5605)هحهد عموي،  وقيهً الآخريف هف حولً.
( هفٍوـ الالتزاـ بوصفً "اعتقاد الفرد بضرورة تبىيً قيها وأٌدافا 0220ويعرفً ويبي )

والهبادئ هحددة تجاي ىشاطات الحياة الهختمفة وضرورة تحهؿ الهسؤولية تجاي ٌذي القيـ 
والأٌداؼ، ها يشير إلِ اتجاي الفرد ىحو التعاهؿ هع الأحداث الشاقة برؤيتٍا كأحداث ٌادفة 

  (08، ص5605 وذات هعىِ، وجديرة بالتفاعؿ هعٍا". )سيد،
 أنواع الالتزام :  -4-0-0

( 0220و)جىسوف، (0247لقد تىاوؿ الباحثوف هختمؼ أىواع الالتزاـ فرأى )بريكهاف، 
للبلتزاـ أىواعا هختمفة، فٍىاؾ الالتزاـ الشخصي الذي أطمؽ عميً ( وأف 0220و)وايب،

ىاؾ الالتزاـ الأخلبقي، ويوجد  ىاؾ الالتزاـ الاجتهاعي، وٌ بعضٍـ اسـ الالتزاـ تجاي الذات، وٌ
 (50ػ ػ58ص ص ،5664أيضا الالتزاـ الديىي، والالتزاـ القاىوىي. )راضي،

ي أو الىفسي بالدراسة ورأت أىً يضـ كؿ وتىاولت كوبازا وآخروف هكوف الالتزاـ الشخص
 هف:
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وعرفتً بأىً " اتجاي الفرد ىحو هعرفة ذاتً وتحديدي لأٌدافً وقيهً  الالتزام تجاه الذات:ـــ 
 الخاصة في حياتً، وتحديدي لاتجاٌاتً الايجابية ىحو تهيزي عف الآخريف ".

العهؿ وأٌهيتً سواء لً أو  وعرفتً بأىً " اعتقاد الفرد في قيهة الالتزام نحو العمل: ـــ
للآخريف، واعتقادي بضرورة الاىدهاج في هحيط العهؿ وبكفاءتً في اىجاز عهمً، وضرورة 

 (56، ص5602تحهمً هسئوليات العهؿ والالتزاـ بىظهً ".) هىيرة آؿ هحهود،
 ( الالتزاـ إلِ ثلبثة أىواع ٌي :5667وقد صىؼ )أبو ىدى ،

( بأىً " التزاـ الهسمـ بعقيدة الإيهاف الصحيح 5665لصىيع،ويعرفً )ا الالتزام الديني:ـــ 
 وظٍور ذالؾ في سموكً بههارسة ها أهر الله بً و الاىتٍاء عف إتياف ها أىٍِ عىً.

( بأىً اعتقاد الفرد بضرورة الاستهرار في 0220وقد عرفً )جىسوف، الالتزام الأخلاقي: ـــ
تعريؼ للبلتزاـ في هضهوىً لٍذا الشكؿ علبقتً الشخصية والاجتهاعية "، ويحهؿ ٌذا ال

هعىِ الإكراي الذاتي الذي أشار جوىسوف بوصفً " التزاها" داخميا يرتبط بالقيود الاجتهاعية، 
إلا أف التزاـ الفرد بعلبقة ها يرتبط بوجود قيهة أو ٌدؼ داخمي تجاي العلبقة ولا يرتبط 

هجهوعة هف العلبقات الاجتهاعية بالجواىب الأخلبقية والاجتهاعية، فالفرد حيف يمتزـ ب
 (52،ص5664الحهيهية فإىً يمتزـ لٍا هف واقع سعادتً بٍا ورضاي عىٍا .) راضي،

والذي ارتبطت طبيعتً ببعض الهٍف وهيزت هحدداتً طبيعة الهٍف،  الالتزام القانوني: ـــ
ا هٍهة الهحاهاة فىجد أف ههارسي ٌذي الهٍىة يمتزهوف بالجواىب القاى وىية بوصفٍا وهف أبرزٌ

هحددة لطبيعتٍا الشاقة كها يمتزهوف بىفس الهحددات القاىوىية أثىاء ههارسة حياتٍـ 
 الشخصية.

( الالتزاـ القاىوىي بوصفً " اعتقاد الأفراد بضرورة الاىصياع 0225ويعرؼ )عبد الله، 
ة في إلِ هجهوعة هف القواعد والأحكاـ العاهة وتقبؿ تىفيذٌا جبرا بواسطة السمطة الهختص

حالة الخروج عىٍا أو هخالفتٍا لها تهثمً هف أسس هىضهة لمسموكيات العاهة داخؿ 
 الهجتهع".

والآف يهكىىا أف ىىتٍي إلِ أف كؿ الهعاىي السابقة تتجسد ىفسيا في هفٍوـ الالتزاـ الذي   
 .(50ص ،5664 يعد بدوري أحد هكوىات هفٍوـ الصلببة الىفسية . )راضي،
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 التحكم: -4-5
بوصفً اعتقاد الفرد بأف هواقؼ وظروؼ الحياة الهتغيرة التي  أشارت إليً كوبازا"

 ،5602يتعرض لٍا ٌي أهور هتوقعة الحدوث، ويهكف التىبؤ بٍا والسيطرة عميٍا".) هعهري،
 (07ص

بأىً " هدى اعتقاد الفرد أف بإهكاىً التحكـ فيها يمقاي هف  0227كها عرفً هخيهر: 
لية الشخصية، هها يحدث لً هف حيث القدرة عمِ اتخاذ القرارات، أحداث، وتحهؿ الهسؤو 

 (87، ص5600وتفسير وتقدير الأحداث الضاغطة، والقدرة عمِ التحدي". )اليازجي، 
باىً "اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة، ورأيتٍا 0220عرفً وايب   

 كاىية التحكـ الفعاؿ فيٍا ".كهواقؼ وأحداث شديدة قابمة لمتىاوؿ والتحكـ فيٍا أو بإه
: بأىً "اعتقاد الفرد في قدرتً عمِ السيطرة والتحكـ في أحداث (5665)وعرفً هحهد 

 ،5605 الحياة الهتغيرة الهثيرة لمهشقة الىفسية سواء أكاف هعرفيا أو سموكيا". )حسيف،
 .( 56ص

 أنواع التحكم :  -4-5-0
 والاختبارات بين البدائل متعددة:التحكم المتصل باتخاذ القرارات ـــ 

ويحسـ ٌذا التحكـ الهتصؿ باتخاذ القرار طريقة التعاهؿ هع الهوقؼ سواء باىتٍائً أو 
تجىبً هحاولة التعايش هعً، ولذا يرتبط ٌذا التحكـ بطبيعة الهوقؼ ىفسً وظروؼ حدوثً 

ؼ يذٌب حيث يتضهف الاختبار هف بيف البدائؿ، فالهريض ٌو الذي يقرر أي طبيب سو 
 إليً وهتِ يذٌب والإجراءات التي يتبعٍا. 

 التحكم المعرفي:ـــ 
يعد التحكـ الهعرفي أٌـ صور التحكـ التي تقمؿ هف الآثار السمبية لمهشقة، إذا ها تـ 
عمِ إيجابي، فيختص ٌذا التحكـ بالقدرة عمِ استخداـ بعض العهميات الفكرية بكفاءة عىد 

دراكً بطريقة إيجابية وهتفائمة وتفسيري بصورة التعرض لمهشقة، كالتفكير في ا لهوقؼ، وا 
هىطقية وواقعية، وبهعىِ آخر الشخص يتحكـ في الهوقؼ الضاغط باستخداهً 
الاستراتيجيات العقمية هثؿ تشتيت الاىتباي، بالتركيز في أهور أخرى، أو عهؿ خطة لمتغمب 

 .) 33، ص5602)القحطاىي،  .عمِ الهشكمة
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 التحكم السموكي: ـــ 
ٌو القدرة عمِ الهواجٍة الفعالة وبذؿ الجٍد هع دافعية كبيرة للئىجاز ويقصد بً أيضاء 
القدرة عمِ التعاهؿ هع الهوقؼ بصورة عمىية وهمهوسة، بهعىِ حكـ الشخص في أثر الحدث 

 الضاغط هف خلبؿ القياـ ببعض السموكيات لتعديمً أو تغييري. 
 التحكم الترجمي : ـــ 

ويرتبط التحكـ الترجمي بالخمفية السابقة عف الهوقؼ وطبيعتً فٍذي الخمفية والهعتقدات 
تكوف اىطباعا هحددا عف الهوقؼ وتعتبري هوقؼ ذا هعىِ وقابلب لمسيطرة عميً هها يخفؼ 

 وقع احدث الصادـ.
ويتضح هف ذلؾ أف التحكـ يتهثؿ في قدرة الفرد عمِ توقع حدوث الهواقؼ الصعبة 

ا حيف بىاءا ع مِ استقرائً لمواقع، ووضعً الخطط الهىاسبة لهواجٍتٍا و التقميؿ هف آثارٌ
حدوثٍا، هستثهرا كؿ ها لديً هف إهكاىيات هادية وهعىوية واستراتيجيات عقمية، هسيطرا عمِ 

 .( 87ص  ،5608سبيتاف،  ىفسً هتحكها في اىفعالاتً. )أبو
 التـحـدي  -4-3

و " التحدي هقابؿ الشعور بالتٍديد"، فقد يعتبر الهكوف الثالث والأخير  لمصلببة وٌ
بأىً  اعتقاد الفرد أف ها يطرأ هف تغيير عمِ جواىب حياتً ٌو أهر  0220عرفً هخيهر 

هثير وضروري أكثر هف كوىً تٍديدا لً، هها يساعدي عمِ الهبادأة، واستكشاؼ البيئة، 
ذي وهعرفة الهصادر الىفسية والاجتهاعية التي تساعدي عمِ  هواجٍة الضغوط بفاعمية، وٌ

الخصائص هف شأىٍا الهحافظة عمِ سلبهة الأداء الىفسي لمفرد رغـ التعرض لأحداث سمبية 
 ضاغطة.

و الرغبة في إحداث التغيير، وهواجٍة الأىشطة الجديدة التي تهثؿ أو تكوف بهثابة  وٌ
 فرص لمىهاء والتطور.
فرد بأف التغير الهتجدد في أحداث : "أف التحدي ٌو اعتقاد ال0243وتعرفً كوبازا 

الحياة ٌو أهر طبيعي، بؿ حتهي لا بد هىً لارتقائً، أكثر هف كوىً تٍديدا لأهىً وثقتً 
 (38ػػ33، ص ص5603بىفسً وسلبهتً الىفسية". )الصدفي، 

والتحكـ ٌو قدرة الفرد في السيطرة عمِ أحداث الحياة الضاغطة لاتخاذ القرار الهىاسب 
 (35، ص5600 ، والتغمب عميٍا أو تجىبٍا أو التكيؼ هعٍا.) القحطاىي،بصدد هواجٍتٍا
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: إلِ التحدي بأىً " تمؾ الاستجابات الهىظهة التي تىشأ 0220ويشير توهاكا وآخروف 
ذي الاستجابات تكوف ذات طبيعة هعرفية أو فسيولوجية أو  ردا عمِ الهتطمبات البيئية وٌ

 استجابات فعالة.سموكية وقد تجتهع هعا وتوصؼ بأىٍا 
وترى الباحثة أف التحدي يتهثؿ في القدرة الفرد عمِ التكيؼ هع هواقؼ الحياة الجديدة 
ا أهورا طبيعية لابد هف حدوثٍا لىهوي  وتقبمٍا بها فيٍا هف هستجدات سارة أو ضارة باعتبارٌ

ذي الخاصية تساعد عمِ التك يؼ وارتقائً، هع قدرتً عمِ هواجٍة الهشكلبت بفاعمية، وٌ
السريع في هواجٍة أحداث الحياة الضاغطة الهؤلهة، وتخمؽ هشاعر التفاؤؿ في تقبؿ 
الخبرات الجديدة، كذلؾ ىجد بعض الدراسات عددا أخر هف خصائص ذوي الصلببة الىفسية 

   .( 38ػ-33، ص5603)الصدفي،  تتهثؿ فيها يمي: " الصبر والإيهاف بالقضاء والقدر."
 أىمية الصلابة النفسية: -5

إف الصلببة الىفسية هركب هٍـ هف هركبات الشخصية القاعدية التي تقي الإىساف هف 
أثار الضواغط الحياتية الهختمفة، وتجعؿ الفرد أكثر هروىة وتفاؤؿ وقابمية لمتغمب عمِ 
هشاكمً الضاغطة، كها تعهؿ الصلببة الىفسية كعاهؿ حهاية هف الأهراض الجسدية 

 والاضطرابات الىفسية.
ت كوبازا عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلببة الىفسية تخفؼ هف وقد قده

حدة الضغوط التي تواجً الفرد ويهكف فٍـ تمؾ العلبقة هف خلبؿ فحص أثر الضغوط عمِ 
أف الأحداث " maddi & Kobasaكوبازا و "ماديالفرد وفي ٌذا الخصوص ترى كؿ هف 

إلِ استثارة الجٍاز العصبي الذاتي والضغط الضاغطة تقود إلِ سمسمة هف الإرجاع تؤدي 
ىا  اؽ وها يصاحبً هف أهراض جسدية واضطرابات ىفسية وٌ الهزهف يؤدي فيها بعد إلِ الإرٌ

اؽ، تأتي دور الصلببة الىفسية في تعديؿ العهمية الدائرية و التي تبدأ بالضغط وتىتٍي بالإ                                                                رٌ
 (22، ص5602 )بوراس،

 ويتـ ذلؾ هف خلبؿ طرؽ هتعددة فالصلببة : 
 ػ تعدؿ هف إدراؾ الأحداث وتجعمٍا تبدو اقؿ وطأة.0
 ػ تؤدي إلِ هواجٍة أساليب ىشطة أو تىقمً هف حاؿ إلِ حاؿ. 5
 ػ تؤثر عمِ الهواجٍة بطريقة غير هباشرة هف خلبؿ تأثير عمِ الدعـ الاجتهاعي.3
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قود إلِ التغيير في الههارسات الصحية هثؿ إتباع ىظاـ غذائي صحي وههارسة ػ ت8
 الرياضة.

( أف الأشخاص الأكثر صلببة ٌـ Allerd &Smith،0242ويؤكد الميرد وسهيث )
أكثر للؤهراض الهدرجة تحت تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية الكيفية وها ىتج عىٍا 

ي، و أف لديٍـ أيضا هجهوعة هف الجهؿ الإيجابية عف هف اىحدار في التحفيز الفسيولوج
الذات أكثر هف أولئؾ الأقؿ صلببة " والتي تعرؼ بالالتزاـ والسيطرة والتحدي " التي ترجع 

ي سهة هف شاىٍا أف تقي هف الآثار الجسدية الهتعددة لمضغط  )بوراس،. إلِ التفاؤؿ وٌ
 (.22، ص5602

وأجريت العديد  كوبازا"'' بٍا  قاهت التي لدراسة الأولِا هىذ أىً ''وتايمور ''شيمي'' وأكدت
والصحة  الجيدة الىفسية الصحة هف بكؿ ترتبط الىفسية الصلببة أف أثبتت التي الأبحاث هف

 كهتغير تعهؿ وهكوىاتٍا الىفسية الصلببة أف "Kobasa'' كوبازا'' أشارت فقد الجيدة الجسهية

 فالأفراد لمفرد والىفسية الجسهية الصحة عمِ الضاغطة الأحداث وقع هف يخفؼ سيكولوجي

 (38، ص2006 يهرضوف. )ياغي، ولا لمضغط يتعرضوف صلببة الأكثر
وهها سبؽ يتضح أف الصلببة الىفسية تىشئ جدار دفاع ىفسي لمفرد يعيىً عمِ التكيؼ 
البىاء هع أحداث الحياة الضاغطة والهؤلهة، وتخمؽ ىهطا هف الشخصية شديدة الاحتهاؿ 
ا السمبية، ليصؿ إلِ هرحمة التوافؽ، ويىظر إلِ  تستطيع أف تقاوـ الضغوط وتخفؼ هف آثارٌ
ا الأهؿ و التفاؤؿ، وتخموا حياتً هف القمؽ والاكتئاب وتصيح  الحاضر والهستقبؿ بىظرة همؤٌ

 .(50ص ،5602 )آؿ حهود، ردود أفعالً هثالا للبستحساف.
 :خصائص الصلابة النفسية -6

 الصمبة الىفسية فيها يمي: حصر تايمور خصائص
 الإحساس بالالتزاـ أو الىية لدفع الىفس لاىخراط في أي هستجدات تراجعٍـ. 

لإيهاف )الاعتقاد( بالسيطرة الإحساس بأف الشخص ىفسً ٌو سبب الحدث الذي حدث ا 
 وأف الشخص يستطيع أف يؤثر عمِ بيئتً. في حياتً،

لرغبة في إحداث التغيير وهواجٍة الأىشطة الجديدة التي تهثؿ أو تكوف بهثابة فرص ا 
 لمىهاء والتطوير. 
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وأكد عهاد هخيهر عمِ ٌذي الخصائص في دراسات لأدبيات الهوضوع، حيث قاـ 
بالعديد هف الدراسات العربية في هجاؿ الصلببة الىفسية واعتهد عمِ ٌذي الخصائص في 

س الصلببة الىفسية، استىاد إلِ تعريؼ وهقياس الصلببة الذي طورتً دراستً كأبعاد لقي
 (88ص ،5608 )الشهري،.كوبازا

 خصائص ذوو الصلابة النفسية المرتفعة: -6-0
( إلِ أف لأفراد 0242ػ 0243ػ 0245ػ 0272هف خلبؿ دراستٍا ) اتوصمت كوباز

 الهتهتعيف بالصلببة الىفسية يتهيزوف بالخصائص التالية:
 القدرة عمِ الصهود والهقاوهة. 

 لديٍـ اىجاز أفضؿ.  

 ذوي وجٍة داخمية لمضبط. 

 أكثر اقتدار ويهيموف لمقيادة والسيطرة. 

    (.82 ػػ 84، ص ص5602 )بوراس، أكثر هبادأة وذوي دافعية أفصؿ. 
 خصائص ذوو الصلابة المنخفضة: -6-5

حياتٍـ، و لا يتفاعموف هع تتهثؿ في اتصافٍـ بعدـ الشعور بٍدؼ لأىفسٍـ، ولا هعىِ ل
بيئتٍـ بإيجابية يتوقعوف التٍديد الهستهر، والضعؼ في هواجٍتٍـ في الأحداث الضاغطة 
الهتغيرة ، ويفضموف ثبات الأحداث الحياتية، وليس لديٍـ اعتقاد بضرورة التجديد والارتقاء، 

للؤحداث كها أىٍـ سمبيوف في تفاعمٍـ هع بيئتٍـ، وعاجزوف عف تحهؿ الأثر السيئ 
 الضاغطة.

ويعد الباحث أف الخصائص السابقة لذوي الصلببة الىفسية الهىخفضة لا تتفؽ هع هف 
وجٍة ىظري كوىٍا سهات تتفاوت بيف الأفراد وتعهؿ الهواقؼ والأحداث والتدريب عمِ تىهيتٍا 

جيا، لذلؾ لا يعىي أف هف اىخفضت لديٍـ الصلببة الىفسية هف الضروري أف يكوف لا يتدر 
 (57ػػ50، ص ص5606يشعر بٍدؼ لا هعىِ لحياتٍـ ويتصفوف بالسمبية. )عبد الله، 
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 : النفسية الصلابة مصادر -7
 إلِ أف  ( 1984)وبلبىي، جابميف أشارت حيث الهفٍوـ ٌذا تىاولت التي البحوث تعددت

 لمضغوطالتعرض  آثار هف الواقية والاجتهاعية الىفسية الهصادر أٌـ هف تعد الىفسية الصلببة

 اىتٍيا و الشخصية والاجتهاعية الهقاوهة ( هصادر ( 1990وهوس، ٌولاف درست كها الىفسية،

ي رئيسية هصادر ثلبثة إلِ  :وٌ
 . الأسرية الهساىدة 1-

 .بالىفس الثقة 2-

 . الحالة الهزاجية  الٍادئة 3-
 الشاقة سواء الحياة أحداث هواجٍة في ايجابي تفاعؿ ببىٍـ الثلبثة الهصادر أف وأوضحتا

 .(75ص ،5602 ) هعهري،. أو السموكية أو الوجداىية الهعرفية الىاحية هف
 : النفسية الصلابة بناء استراتيجيات -8

أف  الدراسات هف العديد وأظٍرت الفرد، لدى الصلببة تكويف في العواهؿ هف العديد تساٌـ
 العلبقات الاجتهاعية خلبؿ هف الطفولة هرحمة هف تبدأ وتىهيتٍا تكويىٍا في الأساسي العاهؿ

 لدى الثقة لتىهية وتعزيز ايجابية ىهاذج فٍي وخارجٍا، الأسرة داخؿ والهساىدة والدافئة السوية

ىهاء الطفؿ  الذاتية خلبؿ العواهؿ وهف الهترقبة، الحياة ضغوط لهواجٍة لديً الصلببة وا 

 ةوتقوي لبىاء واستراتيجيات طرؽ استخلبص يهكف. الهختمفة والخارجية

ي الأفراد لدى الصلببة  (50ص ، 2008)حلبوة، :وٌ
وخارجٍا  الأسرة داخؿ الايجابية الاجتهاعية فالعلبقات : الآخرين مع مكثفة روابط إقامة  
فيٍـ  ىثؽ الذيف الأشخاص هف والدعـ الهساعدة وتقبؿ الىفسية الصلببة هتطمبات أٌـ هف

ا الديىية الهؤسسات تعتبر كها لآرائٍـ، وىستهع وىحترهٍـ  الخيرية هصدر الجهاعات هف وغيرٌ

 .الأزهات بعض في الفرد إليٍا يحتاج قد التي الاجتهاعية الهساىدة هصادر هف

الضاغطة  الأحداث أف : منيا لمتخمص سبيل لا مشكلات أنيا عمى الأزمات رؤية تجنب  
ا بالإهكاف ولكف الإىساف، حياة هف يتجزأ لا جزء ا، وهحاولة إدراكٍا طريؽ عف تغييرٌ  وتفسيرٌ

 زهاـ في الهجٍوؿ والتحكـ أهاـ التحدي ورفع الهستقبؿ إلِ والتطمع الحاضرة الظروؼ تجاوز

ا الفرد لٍز عزيهة والأحداث الظروؼ ٌذي أهاـ الهجاؿ ترؾ وعدـ الحياة، أهور  تحدي واعتبارٌ
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 والحزف الكدر يخفؼ أف شأىً هف ها هف كؿ الاقتراب هحاولة هع ويتجاوزي يتخطاي أف يجب جديد

  ) 50ص ،2008 )حلبوة، . .الصعاب ويٍوف

تدفعٍـ  البشر يواجٍٍا التي والصعوبات الهشاكؿ إف : الذات في القوة جوانب استكشاف  
 الأحداث إلِ ٌذي تؤدي كها الدفيىة، شخصياتٍـ جواىب وهختمؼ وقدرتٍـ أىفسٍـ اكتشاؼ إلِ

ىهاء تطور  وتصديٍـ للؤحداث الايجابي تأقمهٍـ خلبؿ هف لديٍـ الىفسية الجواىب هختمؼ وا 

 في حياتٍـ في هصاعب وىكبات واجٍوا الذيف الأفراد هف الكثير تفيد الخبرات ٌذي كؿ الضاغطة

 واستكشاؼ، ليدٌـ الذات بقوة وفعالية والإحساس الآخريف هع ىاجحة علبقات إقاهة هف الاستفادة

ا لـ ذواتٍـ في قوية هكاهف  هف يزيد لمشدائد التعرض بقابمية فهجرد الإحساس قبؿ، هف يعرفوٌ

 صلببتً هف تزيد شخصيتً في أخرى يقوي جواىب كها وفعاليتٍا الذات بقيهة الفرد إحساس

حساسً  ، )حلبوة أقؿ. خسارة هع الضاغطة الحياة أهاـ أحداث التحدي ورفع حياتً بقيهة وا 
 ) 50ص ، 2008

 والثقة في الهشكلبت حؿ عمِ قدرتً هف الفرد تيقف خلبؿ هف :لمذات ايجابية نظرة تبنيــ  

 .والحذر القمؽ بدؿ والأحسف الجيد توقع هف تهكىً التي التفاؤلية والىظرة الذات،

 هع سياقٍا الطبيعي في الضاغطة الأحداث ووضع فٍـ خلبؿ هف : سياقيا في الأمور وضعــ 

 لديً ىظرة تكوف يجب أف لا فالفرد الأحداث، إليً تسوقً أف يهكف الذي البعيد الهدى إلِ الىظر

يتهتع  أف يجب كها وبعيدة الهدى، وواسعة شاهمة ىظرتً تكوف أف يجب بؿ وآىية للؤحداث ضيقة
وتيسر  الضاغطة الهواقؼ هف، تخمصً خطط وضع هف يتهكف لكي للؤحداث تحميمية بىظرة
 ) 50، ص 2008حلبوة، ) .حياتً أهور عميً
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 خلاصة 
وصفوة القوؿ ٌو أف الصلببة الىفسية بهثابة الهظٍر الإيجابي لشخصية الطالب، فٍي 
عهمية تحهؿ هختمؼ الضغوطات التي يتعرض لٍا، كذلؾ في قدرة الطالب عمِ التحكـ في 
الهشاعر واهتلبؾ الفرد هجهوعة هف السهات التي تساعدي عمِ التغمب عف الهشكلبت التي 

ىاء فترة هزاولتً لمدراسة بالجاهعة، بحيث تكوف لً كدوافع تواجًٍ في الحياة وخاصة أث
وحوافز، وتخمؽ لديً شخصية صمبة قادرة عمِ الالتزاـ في الأٌداؼ وتحدي الهشكلبت التي 
تعيؽ تحقيقٍا، وعميً فإف الصلببة الىفسية تعد عاهؿ هٍـ في تحقيؽ الصحة الىفسية 

 والتكيؼ هع أحداث الحياة الهختمفة.
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 تمييد: 
يظٍر التكيؼ في حياتىا في هىاسبات عديدة وهياديف هختمفة، فٍىاؾ تكيؼ لفرد هع 

، 5660الاجتهاعية، وتكيؼ الهدرس هع عهمً، وتكيؼ الطالب هع جاهعتً )القاسـ، البيئة 
(، إذ يمعب ٌذا الأخير دورا أساسيا في حياة الهتعمـ ويجعمً يحقؽ ىوع هف التلبؤـ هع 37ص

الظروؼ الهحيطة بً، بالتالي يحقؽ قدر هف التوازف الداخمي هها يحقؽ الصحة الىفسية، 
 رد عمِ التكيؼ في هجالات هختمفة.ويعبر عمِ هدى قدرة الف

وعميً سىحاوؿ في ٌذا الفصؿ التطرؽ إلِ هعىِ التكيؼ بصفة شاهمة والتكيؼ 
لأكاديهي بصفة خاصة، وكذا هظاٌر التكيؼ الإيجابي لمطالب، ثـ العواهؿ الهساعدة عمِ 

 تحقيؽ التكيؼ والدور الذي يمعبً في تحقيؽ عهمية التكيؼ.
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 .التكيـف ـ  0
قبؿ البدء في التطرؽ لمتكيؼ الأكاديهي ارتأيىا إلِ تقديـ هفٍوـ حوؿ التكيؼ بشكؿ 

 عاـ ثـ التطرؽ إلِ التكيؼ الأكاديهي بشكؿ خاص.
ٌىاؾ العديد هف التعريفات الهتعمقة بالتكيؼ بحيث يختمؼ العمهاء في ها بيىٍـ في 
ىا  إعطاء تعريؼ جاهع هاىع؛ وذلؾ يرجع لاختلبؼ رآٌـ واىتهاءاتٍـ لبعض الىظريات؛ وٌ

 سىذكر بعض التعريفات المغوية ثـ الاصطلبحية. 
 تعريف التكيف:  -0-0

 التكيف لغة:  -0-0-0
و هُتَكيِؼّ.تَكيَّؼَ: يتكيؼ تك  يِّفاً، وٌ

 تَكيَّؼَ الشَّيءُ: صار عمِ حالةٍ وصفَيةٍ هُعيَّىة، تكيَّؼ الرصاص حسب القالب.
تكيَّؼ الشَّخصُ: اىسجـ وتوافؽ هع الظروؼ، أو جعؿ هيمً أو سموكً أو طبعً عمِ غرار 

 شيء.
 )تىقَّصً(.تَكيُّؼ الشَّيءَ: 

 رتً.تكيُّؼ التَّعميـ: هلبءهتً حاجات الطالب وهقد
.  ،5668 ،)ضيؼ تكيَّؼ الٍواءُ: تغيّرت درجة حرارتً بواسطة هُكيِؼ، لتلبءـ الجَوَّ الخارجيَّ

 (  202ص
التكيؼ لغة، كمهة تعىي التآلؼ والتقارب واجتهاع الكمهة، فٍي ىقيض التخالؼ والتىافر 

 والتصادـ.
يرقع بٍا القهيص ة القطعة هف القهاش يويقاؿ كيّؼ، تكيفاً، الشيء جعؿ لً كيفية والكيف

 (53، ص0222، هف الأهاـ. )السيحاىي

 التكيف اصطلاحا: -0-0-5
( التكيؼ في الدراسات الىفسية فيقوؿ: ٌو تمؾ العهمية الهتفاعمة 0240يعرفً الٍاشهي )

والهستهرة )ديىاهيكية( يهارسٍا الفرد الإىساىي شعوريا أو لا شعوريا والتي تٍدؼ إلِ تغيير 
                                                                                                 (                   060، ص5664السموؾ ليصبح أكثر توافقا هع بيئتً وهع هتطمبات دوافعً.)بطرس، 
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التكيؼ: عهمية تلبؤـ الفرد هع البيئة التي يعيش فيٍا وقدرتً عمِ التأثير فيٍا، كها 
لتحقيؽ التوافؽ يعىي هحاولات الفرد الىشطة والفعالة التي يبذلٍا خلبؿ هراحؿ حياتً الهختمفة 

والاىسجاـ هع بيئتً بحيث يساعدي ٌذا التوافؽ عمِ البقاء والىهو وأداء دوري ووظيفتً 
 (007، ص5662الاجتهاعية بصورة طبيعية. )الهطيري، 

 لحاجات التاـ الإشباع هف حالة " أف التكيؼ  (Eysenk, 1972 ,p34) ايزىيؾ عرفً وقد

يجاد ى،جٍة أخر  هف البيئة وظروؼ جٍة هف الفرد  والبيئة الفرد بيف التاـ الاىسجاـ هف حالة وا 

 (055، ص5668، )القرارعة. والاجتهاعية  الهادية
 الفرد بٍا التي يعدؿ الفعؿ ردود هجهوعة بأىٍا التكيؼ ( عهمية ( 2010 الرفاعي، ًويعرف

 ،5600)الجعيد، .خبرة جديدة أو هحدودة هحيطية لشروط ليستجيب سموكً أو الىفسي بىاءي
 (                             05ص

يشير التكيؼ بشكؿ عاـ إلِ عهمية تفاعمية ىشطة بيف الفرد وبيئتً، وضهف الإطار 
الأكاديهي، فإف تطبيؽ ٌذا الهفٍوـ يستدعي هف الشخص الذي يسعِ لمتكيؼ استخداـ 

 (808، ص5608، هصادري الشخصية الهختمفة لتحقيؽ الأداء الأكاديهي الهطموب. )عمي
و هظٍر هف هظاٌر الصحة  إف التكيؼ بهفٍوهً العاـ ٌو اىسجاـ الفرد هع هحيطً وٌ
الىفسية، ويعد عهمية ديىاهيكية بيف الفرد والبيئة الاجتهاعية التي يعيش فيٍا، يٍدؼ فيٍا 
الفرد إلِ تعديؿ سموكً بها يتوافؽ هع بيئتً الاجتهاعية، هها يهكف هف إقاهة علبقات جيدة 

 (808ص ،5662، خالدبىي يوافؽ بيف ىفسً والعالـ الهحيط بً. )هع الآخريف ل
( أف التكيؼ يتهثؿ في سعي 0225ويرى سعد جلبؿ الهشار إليً في )جبريؿ وآخروف ،

الفرد الهتواصؿ لتمبية هطالبً والاستجابة لهطالب البيئة الهحيطة ولمتغيرات التي تحدث فيٍا، 
لبً وحاجاتً، وبيف شروط بيئتً وضغوطاتٍا، وفي كها تتهثؿ في سعي الفرد لمتوفيؽ بيف هطا

 (858، ص5608آحروف، سعيً لتوفير ىوع هف التوازف بيىً وبيف البيئة. )طىوس و 
التكيؼ: يشير هفٍوـ التكيؼ بصفة عاهة إلِ التعديلبت في الكائف الحي سواء في 

وآخروف،  )جابر البىية أو في الوظيفة لتهكىً هف البقاء في بيئة جديدة أو بيئة هتغيرة.
 .(20ص ،0244
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 بعض المفاىيم المتداخمة مع مفيوم التكيف:  -0-5
تشترؾ العديد هف الهصطمحات هع هصطمح التكيؼ الأكاديهي وعميً سيتـ التطرؽ إلِ    

 بعض الهصطمحات وذلؾ لتوضيح تقارب الهصطمحات ببعضٍا البعض.
 التوافق: -0-5-0

درجة إطلبؽ ىفس الهعىِ عمِ الهفٍوهيف وىتىاوؿ ارتبط التكيؼ ببعض الهفاٌيـ إلِ 
بعضٍا فيها يمي: استعهاؿ عمهاء الىفس هصطمح التكيؼ هف عمهاء الأحياء الهرتبط بالبقاء 

 البيولوجي وسهي لدى الأغمبية هىٍـ بالتوافؽ ويتضح هعىِ الهفٍوهيف هف خلبؿ ها يمي :
بهتطمبات الحياة بشكؿ فعاؿ  التوافؽ: ٌو عهمية تعديؿ الاتجاٌات والسموؾ لكي توفي

هثؿ إقاهة علبقة شخصية بىاءة هع الآخريف والتعاهؿ الكؼء هع الهواقؼ الهشكمة أو 
 ،وآخروف الضاغطة وتحهؿ الهسئوليات وتحقيؽ الحاجات والأٌداؼ الشخصية. )جابر

 (02، ص0244
العزيز ويرتبط التوافؽ بهفٍوـ التكيؼ بهعىاي الشاهؿ ويستخدـ رديفا لً، ويرى عبد 

( أف عهمية التوافؽ ترتكز عمِ عىصريف هٍهيف، التسوية الداخمية، والتفاٌـ بيف 0222)
 (422، ص5662، آخروفالأفراد، ههف يتعاهؿ هعٍـ. )حبايب و 

طاؿ الخمط بيف الهصطمحيف لا إلِ حد الترادؼ فحسب ولكف إلِ حد الهطابقة ويعد 
بيعي أو بيولوجي فٍو هصطمح هستهد ٌذا هجاىبا لمصواب، فالتكيؼ قد يستخدـ بهعىِ ط

 أساسا هف عمـ البيولوجيا عمِ سبيؿ الاستعارة أو الاقتباس.
فالتكيؼ في ىظر هورار وكلبؾ ٌوؿ عبارة عف سموؾ يجعؿ الكائف حيا وصحيحا وفي 

 (45، ص0222حالة تكاثر. )عبد المطيؼ، 
 الإشباع عمِ القدرة عمِ تىطوي هتكاهمة إلِ أف التوافؽ عهمية  (1990) يشير الطحاف،

 في يؤثر هىٍها والبيئة، فكؿ الشخص بيف هتصلبً  تفاعلبً  يتضهف فٍو الفرد الهىظـ لحاجات

 ويتقبؿ يرضخ حيف التكيؼ الشخص يحقؽ بً، وأحياىاً  يتأثر كها هطالبة عميً ويفرض الآخر

 الىشاط لأىواع ترضخ البيئة حيف ذلؾ يتحقؽ أخرى أحياف وفي قدرتً تفوؽ الظروؼ التي

سوء  ويكوف الهتقابميف الهوقفيف ٌذيف بيف توافقياً  يكوف التكيؼ الأحياف هعظـ الشخصي، وفي
 ( 238ص، 5603التوافؽ. )الشكعة، ٌذا إلِ الوصوؿ في إخفاقاً  التكيؼ
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وقد استعار عمـ الىفس الهفٍوـ البيولوجي لمتكيؼ والذي أطمؽ عميً عمهاء البيولوجيا 
واستخدـ في الهجاؿ الىفسي والاجتهاعي تحت هصطمح التكيؼ  هصطمح تلبؤـ أو توافؽ

وحيث أف الإىساف يتلبءـ هع بيئتً الىفسية والاجتهاعية هثمها يتلبءـ هع بيئتً 
 .(060، ص5664الطبيعية.)بطرس، 

ثـ استعار عمهاء الىفس هف عمهاء الأحياء هصطمح التكيؼ بعد استبدالً بهصطمح 
خير عمِ صراع الإىساف هحاولا الهحافظة عمِ بقاءي في التوافؽ، حيث يدؿ الهصطمح الأ

 (05، ص5600بيئتً الاجتهاعية والفيزيقية. )بو صفر، 

 حيث والعمهية، الاجتهاعية حياتً هتطمبات هع الفرد تكيؼ أي التكيؼ، بً يراد التوافؽ إف

 هعا والتكيؼ التوافؽ ويهثؿ بالتوافؽ، تسهيتً وأعادوا التكيؼ استعاروا هفٍوـ الىفس عمهاء أف

 (47ص ،5667، )هكىاسي .البشري السموؾ وفٍـ لهلبحظة هىظورا
 ٌىاؾ تعريفات أخرى ترتبط بتعريؼ التكيؼ ىجد تعريؼ الصحة الىفسية:

تعرؼ الصحة الىفسية: بػأىٍا قدرة الفرد عمِ التوافؽ هع ىفسً وهع الهجتهع الذي 
ذا يؤدي إلِ التهتع بحياة خالية  )أحهد، .هف التأزـ والاضطراب هميئة بالتحهسيعيش فيً وٌ

 (00، صد ت
يهكف تعريؼ الصحة الىفسية بأىٍا حالة دائهة ىسبيا، يكوف فيٍا الفرد هتوافقًا ىفسيًا 
وشخصيًا واىفعاليًا واجتهاعيًا أي هع ىفسً وبيئتً، ويشعر بالسعادة هع ىفسً، وهع الآخريف، 

هكاىاتً إلِ أقصِ حد ههكف، ويكوف قادرا ويكوف قادرا عمِ تحقيؽ ذاتً واستغلبؿ قد راتً وا 
راف،   (2، ص5662عمِ هواجٍة هطالب الحياة. )الزٌ

وهف أٌـ التعريفات الشاهمة والأكثر قبولا لمصحة الىفسية ٌذا التعريؼ بأىٍا: تكيؼ 
الفرد هع ىفسً وهع هجتهعً الخارجي، تكيفا يؤدي إلِ أقصِ ها يهكف هف الكفاية والسعادة 

 (22، ص5605)يوىسي، .د هف الهجتهع الذي يىتهي إليً ٌذا الفردلكؿ فر 
و عهمية ديىاهيكية هستهرة بيف  إذاً فالتكيؼ ٌو هظٍر هف هظاٌر الصحة الىفسية، وٌ
الفرد والبيئة الاجتهاعية التي يعيش فيٍا، يٍدؼ فيٍا الفرد إلِ تعديؿ سموكً أو أف يغير هىً 

عمِ شعوري بقيهة ذاتً، ويهكّىً هف إقاهة علبقات  أو هف بيئتً الاجتهاعية، فيىعكس ذلؾ
 جيدة هع الآخريف ليوافؽ بيف ىفسً وبيف العالـ الهحيط بً. 

 
 



 

43 
 

  :الانفعالي الثبات -0-5-5
 التي لمهواقؼ الهختمفة الجواىب إدراؾ الشخص فيٍا يستطيع التي الحالة إلِ يشير

 الىجاح هف سابقة وتجارب وخبرات دوافع هف لديً وها الجواىب ٌذي بيف الربط ثـ تواجًٍ،

 تكييؼ وفي الهوقؼ، وهقتضيات تتفؽ التي الاستجابات تحديد في يىجح بحيث والفشؿ،

 وفي ىشاطٍا، في الايجابية والهساٌهة البيئة هع التكيؼ إلِ بالفرد يىتٍي هلبئهًا تكيفًا استجابتً

  (00، ص5660)بركات،  .والسعادة بالرضا الشعور هف حالة إلِ الفرد يصؿ ىفسً الوقت
 النظريات المفسرة لمتكيف: -0-3

يختمؼ تفسير التكيؼ باختلبؼ الهدارس الىفسية وىظرة كؿ هىٍا إلِ الإىساف والحياة 
 وطبيعة العلبقة الإىساىية وظٍرت عدة ىظريات تىاولت التكيؼ الإىساىي وهىٍا:

 التكيف من منظور مدرسة التحميل النفسي: -0-3-0
فرويد " هؤسس ٌذي الىظرية أف الفرد يولد هزودا بغرائز ودوافع، واف  يرى" سيغهوىد

الحياة عبارة عف سمسمة هف الصراعات يعقبٍا إشباع لمحاجات أو احباطات، وعميً فإف الفرد 
في صراع بيف دوافعً الشخصية التي لا يقبمٍا الهجتهع هف جٍة والهطالب الاجتهاعية هف 

ؼ إلا إذا استطاعت )الأىا( التي تعهؿ وفؽ هبدأ الواقع عمِ جٍة أخرى وعميً فلب يتـ التكي
تحقيؽ التوازف بيف هتطمبات الٍو وتحذيرات الأىا الأعمِ وهقتضيات الواقع، أي حؿ الصراع 

 (22، ص5605بيف "الٍو" والاىا "الأعمِ". )يوىسي، 
 يؼ،التك سوء أشكاؿ هف عف شكؿ عبارة إلا ٌها ها والذٌاف العصاب أف فرويد ويرى

 ثلبث في تتهثؿ الىفسية بالصحة الهتوافقة والهتهتعة لمشخصية الأساسية السهات أف ويقرر

 (05، ص5600، )الجعيد .الحب عمِ العهؿ، والقدرة عمِ والقدرة الأىا، قوة :ٌي سهات
وبعد فرويد تعددت وجٍات الىظر التحميمية التي أكدت في الغالب عمِ أٌهية العواهؿ 

 وفاعمية الأىا.الاجتهاعية 
وكها يعتقد "يوىغ" أف هفتاح التكيؼ والصحة الىفسية يكهف في استهرار الىهو الشخصي 
دوف توقؼ أو تعطؿ كها أكد عمِ أٌهية اكتشاؼ الذات الحقيقية، وأٌهية التوازف في 

 الشخصية السوية الهتوافقة. 
ا بأزهات، أها "اريكسف" فقد ربط التكيؼ بالىهو، فالشخصية تهر عبر هراحؿ ى هوٌ

وعمِ الفرد أف يجتاز ٌذي الأزهات، وأف ىجاحً في اجتياز أزهة في هرحمة ها يؤدي بً إلِ 
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ف فشؿ في اجتياز أزهة هف الأزهات أصيب بسوء  التكيؼ، وهف ثـ هواجٍة أزهة أخرى، وا 
 التكيؼ.

ويؤكد أيضا عمِ أف الشخصية الهتكيفة والهتهتعة بالصحة الىفسية لا بد وأف تقسـ 
الآتي: الثقة، الاستقلبلية، التوجً ىحو الٍدؼ، التىافس، والإحساس الواضح بالٍوية والقدرة ك

 عمِ الألفة والحب.
وفي ضوء كؿ ذلؾ ىجد أف هدرسة التحميؿ الىفسي تعتبر أف التكيؼ ٌو قدرة الفرد 
عمِ أف يقوـ بالعهميات العقمية والىفسية والاجتهاعية عمِ أحسف وجً ويشعر بالرضا 

لسعادة فلب يكوف خاضعا لرغبات "الٍو" ولا لقسوة "الأىا الأعمِ" وعذاب الضهير. ويتحقؽ وا
ذلؾ إذا كاىت قادرة عمِ تحقيؽ التوازف بيف هتطمبات "الٍو" وتحكـ "الأىا الأعمِ" 

 (27، ص5603، وهقتضيات الواقع. )بوشاشي
 التكيف من منظور المدرسة السموكية: -0-3-5

السموكي لهفٍوـ التكيؼ هف خلبؿ ارتباطات بيف هتغيرات حسية يىظر الاتجاي  
واستجابات جسهية وعقمية واىفعالية واجتهاعية، والاتجاي السموكي يىظر إلِ شخصية الفرد 
وكأىٍا آلة ذاتية الحركة توجٍٍا ضغوط بيئتً وحوافز هتغيرة واستجابات توافقية، ويتهثؿ 

لسموكية باعتبار أف العادة هفٍوـ يعبر عف رابطة بيف هفٍوـ العادة هركز أساسا في الىظرية ا
هثير واستجابة، وبها أف العادات هتعمّهة وهكتسبة لٍذا يكهف استبداؿ العادات غير التكيفيّة 

 (24ػػ27، ص5605بعادات تكيفيّة. )يوىسي، 
ويعتقد "واطسف"و"سكيىر": أف عهمية التكيؼ الشخصي لا يهكف أف تىهوا عف طريؽ 

ثابتٍا. ويوضح كؿ الجٍد ال شعوري ولكىٍا تتشكؿ بطريقة آلية عف طريؽ تمهيحات البيئة وا 
هف" يولهاف " و"كراسىور" بأىً عىدها يجد الأفراد أف علبقاتٍـ هع الآخريف غير هثابة أو لا 
تعود عميٍـ بالإثابة، فإىٍـ قد يىسمخوف عف الآخريف ويبدوف اٌتهاها أقؿ فيها يتعمؽ 

عية، ويىتج عف ذلؾ أف يأخذ ٌذا السموؾ شكلب شاذا أو غير تكيفي. )بو بالتمهيحات الاجتها
 (22ػ 24، ص  5603شاشي،

 وهف وجٍة ىظر السموكية أيضا فإف التكيؼ لا يتحقؽ إلا هف خلبؿ:
زيادة إدراؾ الفرد لجهيع الظروؼ التي تؤدي إلِ حدوث السموؾ الشاذ، أو التي تهىع  

 السموؾ الهطموب هف أف يحدث.
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الهطموب هف الفرد هعالجة كؿ هف السموؾ والظروؼ ذات العلبقة وتسجيمٍا وذلؾ  
 لتقرير البديؿ الهٍـ.

هحاكاة السموؾ الىاجح والتوصؿ إلِ هعموهات جديدة حوؿ الحاجات الأخرى. )يوىسي،  
 (24ػ 27، ص5605

 التكيف من وجية نظر المدرسة الإنسانية:  -0-3-3
فعؿ لمىظريتيف الأساسيتيف في عمـ الىفس" التحميؿ  ظٍر ٌذا الاتجاي الإىساىي كرد

الىفسي السموكي "حيث يقوـ ٌذا الاتجاي عمِ رفض الهسمهات التي تقوـ عميٍا ٌاتيف 
الىظريتيف ويىظر رواد ٌذا الاتجاي إلِ أف الإىساف ككائف فاعؿ يستطيع حؿ هشكلبتً 

والعدواف كها يرى "فرويد"، أو  وتحقيؽ توازىً، وأىً ليس عبدا لمحتهيات البيولوجية كالجىس
الهثيرات الخارجية؛ كها يعتقد السموكيوف أهثاؿ "واطسف" و "سكيىر"، وأف التكيؼ يعىي كهاؿ 
الفاعمية وتحقيؽ الذات في حيف أف سوء التوافؽ يىتج عف شعور الفرد بعدـ القدرة وتكويف 

 هفٍوـ سالب عف ذاتً.
 راٌاـ" و"هاسموا "وهف أىصار ٌذا الاتجاي "كارؿ روجرز" و"أب

لأىٍا تعتبر حجر  لقد حدد ذات الإىساف في أىٍا الهحرؾ الأساسي لمسموؾ كارل روجرز:
 الزاوية في بىاء شخصية الفرد وتتكوف الذات عىدي هف:

 ٌي هجهوعة القدرات والإهكاىيات التي تحدد الصورة الحقيقية لمفرد. الذات الواقعية: 

ي هجهوعة هد  ركات وتصورات يحهمٍا الفرد هف خلبؿ تعاهمً هع الذات الاجتهاعية: وٌ
 الهجتهع. 

ي هجهوعة أٌداؼ وتصورات يسعِ الفرد لموصوؿ إليٍا فإذا ها   الذات الهثالية: وٌ
اتفقت الذات الواقعية لمفرد هع الذات الاجتهاعية والذات الهثالية فإىً يشعر بالتوافؽ هع ىفسً 

تىاظر وعدـ تطابؽ بيف الذوات الثلبث فإف سوء  والهحيط الذي يعيش فيً، أها إذا كاف ٌىاؾ
التكيؼ أو التوافؽ وعدـ الاتزاف ٌو الذي يسود في حياة الإىساف هها يدفعً إلِ إيجاد أسموب 

 (066، ص5603، أو طريقة قادرة عمِ تبىي التوافؽ داخؿ الفرد. )بو شاشي

وكها أف هفٍوـ الذات الإيجابي يعبر عف التكيؼ الىفسي، وأف تقبؿ الذات يرتبط هوجبا 
بتقبؿ وقبوؿ الآخريف كها يعد تقبؿ الذات عاهلب أساسيا في تحقيؽ التكيؼ، في حيف أف 
هفٍوـ الذات السمبي يعبر عف عدـ التكيؼ لدى الفرد، كها أف تطابؽ هفٍوـ الذات الواقعية 
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الهثالية لدى الفرد يؤدي إلِ التكيؼ والصحة الىفسية، وعدـ تطابؽ يؤدي هع هفٍوـ الذات 
 إلِ القمؽ والتوتر وسوء التكيؼ.

وفي ضوء وجٍة ىظر" ها سموا " فإف الشخص الهحقؽ لذاتً قد يكوف أىجز هستوى 
عاؿ هف التكيؼ الشخصي، ويستطيع أف يصدر أحكاها جيدة ويهتمؾ القدرة عمِ الىهو 

لاء الأفراد يحصموف عمِ الهصدر الرئيسي لمرضا هف خلبؿ ىهوٌّـ الشخصي، وأف ٌؤ 
ـ الفردي، وأف ٌؤلاء الأشخاص لا يعاىوف هف التٍديد والقمؽ والصراعات والتوتر.  وتطوّرٌ

 (22ػ 24، ص5605)يوىسي، 
كها أكد "بيرلز" عمِ أٌهية الوعي بالذات وتقبمٍا، والوعي بالعالـ الهحيط وتقبمً، 

هف القواعد الخارجية، وأف الشخص الهتكيؼ أو الهتوافؽ ٌو هف يتقبؿ  والتحرر الىسبي
، 5603، الهسؤوليات ويتحهمٍا عمِ عاتقً دوف القذؼ بٍا إلِ الآخريف.  )بو شاشي

 (066ص
 التكيف من وجية نظر المدرسة الاجتماعية: -0-3-4

ستطاع أف هىطمؽ ٌذي الىظرية ٌو أف الفرد السوي ٌو الهتكيؼ هع الهجتهع، أي هف ا
ا وهف بيىٍـ ) ( أف ٌىاؾ علبقة بيف  Denhamيجاري قيـ الهجتهع وقواىيىً. ويرى هؤيدوٌ

الثقافة و أىهاط التوافؽ أي أ ف الهتكيؼ في هجتهع ها قد لا يكوف هتوافقا في هجتهع آخر 
 لاختلبؼ ثقافة الهجتهعيف.

تساعدي عمِ التكيؼ هع كها أىً عمِ الفرد تقبؿ هعايير وعادات ثقافة الهجتهع حتِ 
 (068، ص5603أفراد الهجتهع ككؿ. )بوشاشي، 

يبدوا هها سبؽ أف كؿ ىظرية قد حاولت إعطاء تفسيرا لعهمية التوافؽ وذلؾ حسب 
الأساس الذي اعتهدت عميً في بىاء فكرتٍا، حيث ركزت كؿ واحدة عمِ جاىب هف جواىب 

د كافيا لهعرفة الأسباب الهؤثرة عمِ حياة الإىساف، لذا فإف الاعتهاد عمِ إحداٌا لا يع
 التوافؽ لدى الفرد لأىً هف غير الههكف فصؿ جواىب حياة الإىساف عف بعضٍا البعض.

وبىاءً عمِ الآراء الهختمفة لتمؾ الىظريات، فإف هدى قدرة الفرد عمِ التكيؼ تعود إلِ 
هجهوعة هف العواهؿ الهرتبطة بالجٍاز الىفسي والذات الحقيقية كها ٌو لدى ىظرية التحميؿ 
الىفسي، ويهكف أف يتشكؿ التكيؼ عف طريؽ التقميد و الهحاكاة كها ٌو لدى السموكيوف في 

ذا حسب الىظرية الإىساىية، وكذلؾ تقبؿ حيف يرتبط ا لتكيؼ أيضا بهدى تقبؿ الفرد لذاتً وٌ
وعادات و ثقافة الهجتهع، وبالتالي فإىً هف الضروري هعرفة ٌذي العواهؿ الهؤدية إلِ 
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التكيؼ و الاٌتهاـ بكؿ وجٍات الىضر لمحصوؿ عمِ فٍـ هتجاىس يساعد عمِ تفسير سوء 
 .(068، ص5603التكيؼ أو سواءي. )بوشاشي، 

 التكيف من وجية نظر المدرسة المعرفية:   -0-3-5
يرى أصحاب ٌذي الهدرسة أف التكيؼ يأتي عبر هعرفة الإىساف لذاتً وقدراتً والتوافؽ 
ذا ها يؤكدي  هعٍا حسب إهكاىياتً الهتاحة، وأف كؿ فرد يهتمؾ القدرة عمِ التوافؽ الذاتي، وٌ

عبر هعرفة الإىساف لذاتً والتكيؼ هعٍا والتوافؽ  "ألبرت أليس" حيث يرى أف التوافؽ يأتي
حسب إهكاىياتً الهتاحة، وأف كؿ إىساف يهتمؾ القدرة عمِ التكيؼ الذاتي وعمِ ٌذا الأساس 
فقد أكد عبر خبراتً هع الهرضِ أف يوضح لٍـ اهتلبؾ القدرة عبر الحديث الداخمي عمِ 

ـ في حؿ  التوافؽ، فقد أكد عمِ أٌهية تعميـ الهرضِ الىفسييف كيؼ يغيّروف تفكيرٌ
الهشكلبت، وأف يوضح لمهريض أف حديثً هع ذاتً تعتبر هصدرا لاضطرابً الاىفعالي، وأف 
يبيف لً كيفية أف ٌذي الأحاديث الذاتية غير هىطقية، وأف يساعدي عمِ أف يستقيـ تفكيري 

هصحوب هىطقية وأكثر فاعمية وبالتالي غير  حتِ يصبح الحديث الذاتي لديً أكثر
 (        82، ص0608، باىفعالات سمبية أو بسموؾ إحباطي لا تكيفي لمذات. )عبد الله

 الهعرفية والسموؾ والعهميات البيئية الهؤثرات بيف التفاعؿ إلِ الهعرفية الىظرية كذلؾ تىظر

 ريصد وها عقمية هف عهميات الدهاغ داخؿ يدور ها يؤكدي سببي تبادؿ أو هتبادلة حتهية أىً عمِ
 فيٍا، يعيشوف التي البيئة الأفراد يفسر بٍا التي الطريقة ٌو التكيؼ أف ترى لٍذا سموؾ، هف عىٍا

 أساليب استخدهت الىظريات تمؾ هف فإف كؿ التكيؼ، تفسير في الاختلبؼ ٌذا عمِ وبىاء

 أسبابٍا هعرفة عمِ بىاء جديدة، سموكيات تعمـ الهتكيفيف عمِ غير الأشخاص لهساعدة هختمفة

 (050، ص5668وتحقيؽ الذات.)القرارعة،  التكيؼ إلِ وصولا
ويشير" أليس" إلِ أف الأفراد الذيف يتصفوف بالتكيؼ السوي ٌـ الذيف يفكروف بطريقة 

 (060، ص5605، هىطقية وعقلبىية وعمهية تهىع ظٍور الاضطرابات الىفسية. )يوىسي
كها يروف أىً لكي ىفٍـ طبيعة العواطؼ والسموؾ، يجب أف ىركز عمِ الهحتوى الهعرفي     

للؤفراد، حيث أف الفرد تصدر عىً السموكيات بها يهتمكً هف هعموهات وخبرات هعرفية كها 
أف الأفكار هف وجٍة ىظر الهدرسة الهعرفية يصدر ها عىٍـ ها يسهِ بالأفكار الأوتوهاتيكية 

ي عبارة  عف اىطباعات شخصية تُحفَّز بواسطة هثير خاص يؤدي إلِ استجابات عاطفية، وٌ
ووجود ٌذي الأفكار بالصورة الصحيحة البعيدة عف الهشاكؿ الىفسية تؤدي إلِ التكيؼ والقدرة 
عمِ التفريؽ بيف الخياؿ والواقع، وبالتالي فإف الهشاعر والسموكيات الصحيحة تتهثؿ في 
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الأفكار الداخمية لمفرد، والأحداث التي تحدث في الواقع، بحيث يعي  القدرة عمِ التهييز بيف
 (82، ص5608، الفرد تأثير ٌذي الهعرفة عمِ هشاعري وسموكً وحتِ عمِ بيئتً. )عبد الله

كها يرى "كيمي" باف التكيؼ يأتي عبر تفاعؿ الشخص هع عالهً الهحيط بً بالطريقة 
ا، وتعتهد ٌذي الفروض ىفسٍا التي يتفاعؿ بٍا هع العالـ حيث ي قوـ بوضع الفروض واختبارٌ

ا، أها الشخص الذي يعاىي هف  عمِ الأسموب الذي يتخذي الفرد في تىظيـ خبرتً وتغييرٌ
 تٍديد فإىً يشعر أف تغييرا أساسيا عمِ وشؾ الحدوث في جٍازي التكويىي.

وف لديً ولقد اعتبر "أبو سكراف" أف لحصوؿ الفرد عمِ التكيؼ الحسف لا بد أف يك
القدرة الهعرفية الكافية والخبرة الواسعة هف أجؿ اكتساب التوافؽ وحؿ الهشكلبت بطريقة 

 82، ص ص5608هىطقية وأكثر فاعمية والتي تتىاسب هع الواقع الهحيط بً. )عبد الله، 
 (26ػ

 التكيؼ، في أساليبً يحدد و"وفولكهاف" أف تقييـ الفرد الأولي لمهوقؼ" زاروس لا "ويرى

قة، أىٍا عمِ لمضغط الىفسي الهسببة للؤحداث الفرد تقييـ يتـ حيث  وتعرضً قدرتً، تفوؽ أو هرٌ

 هختمفة استجابات لذلؾ ىتيجة وتتولد لمضغط، الهعرفي بالبيئة وتقييهً علبقتً إطار في لمخطر،

 لكف ضاغط أىً عمِ الحدث شخصاف يدرؾ فقد الضاغط، الحدث فسيولوجية تجاي أو اىفعالية

هكاىياتً هصادري لديً أف يعتقد أحدٌها  يعتقد الشخص لا بيىها هعً، التعاهؿ عمِ تساعدي التي وا 

هىٍـ  كؿ لدى والاجتهاعية والهادية والهعرفية الشخصية الهواجٍة لهصادر طبقا ذلؾ، الآخر
 (02، ص5600 )الجعيد،.
 أبعاد ومجالات التكيف :  -0-4

تركيبة الإىساف فٍو كائف بيولوجي تختمؼ وتتعدد أبعاد وهجالات التكيؼ لتىوع 
 اجتهاعي يهتاز بالتغير حتِ يتكيؼ هع جهيع هواقؼ الحياة.

  التكيف البيولوجي: -0-4-0
يهكف أف يكوف التكيؼ بيولوجيّا وطبيّا كها يقرّ هريدي ٌذي الىظرية فيؤكدوف أف جهيع 

هثؿ ٌذي أشكاؿ الفشؿ في التكيؼ تىتج عف أهراض تصيب أىسجة الجسـ خاصة الهخ و 
الأهراض يهكف توارثٍا أو اكتسابٍا خلبؿ الحياة عف طريؽ الإصابة والجروح والعدوى أو 
الخمؿ الٍرهوىي الىاتج عف الضغط الواقع عمِ الفرد وترجع المبىات الأولِ لوضع ٌذي 

ـ.  )السكىي،  (22، ص5603 الىظرية بوجود كؿ هف "دارويف" "وهىدؿ" "وجالتوف" وغيرٌ



 

49 
 

و: جيالبيولو  التكيؼ  وذلؾ الجسهية، الفرد بيئة في تغيرات هف عادة يحدث ها يعىي وٌ

 الجسهية بفعؿ أعضائً بعض في تغيير هف يحدث ها أو بٍا، يهر التي العهرية عبر الهراحؿ

 يستطيع ولا عف الإرادة، خارج بشكؿ التغيرات ٌذي تحدث وقد فيٍا، يعيش التي البيئية الظروؼ

 الهىاطؽ كسكاف صعبة هف ظروؼ الإىساف لً يتعرض ها هثؿ عميٍا وذلؾ يسيطر أف الفرد

 العهرية الهراحؿ عبر تحدث التي التغيرات الجسهية كذلؾ والصحاري، جدًا والحارة الباردة

 (28، ص5660 الفرد. )الهحهودي، بٍا يهر التي الهتعددة
الطبيعية التي فالتكيؼ البيولوجي: يعىي أف الكائىات الحية تحاوؿ أف تواجً العواهؿ 

تحيط بٍا لتقوى عمِ هتابعة الحياة والحيمولة دوف فىائٍا بحيث تىشأ لديً خصائص تجعمً 
أكثر استعدادا لمتلبؤـ هع شروط البيئة الهحيطة، فالإىساف هف أكثر الكائىات الحية قدرة عمِ 

 جتهاعية.التكيؼ هع شروط البيئة سواء أكاف الأهر هتعمقا بالبيئة الطبيعية أو البيئة الا
وهف وجٍة عمـ الىفس فٍو عهمية ديىاهيكية هستهرة تٍدؼ إلِ إحداث تغيير في 
السموؾ حتِ تكوف علبقة الفرد هع بيئتً أكثر توافقا وتلبؤها. وبإيجاز. التكيؼ ٌو قدرة الهرء 

 (http://www.almanalmagazine.com عمِ تكويف علبقة ىاجحة هع بيئتً. )
في القوؿ " أف الكائىات الحية تهيؿ إلِ لأف تغير هف أوجً يشترؾ لوراىس هع شوبيف 

ىشاطٍا في استجاباتٍا لمظروؼ الهتغيرة في بيئتٍا، ذلؾ أف تغير الظروؼ يىبغي أف يقابمً 
تغيير في السموؾ، بهعىِ أىً يىبغي عمِ الكائف الحي أف يجد طرؽ جديدة لإشباع رغباتً 

لا كاف الهوت حميفً، والتوافؽ ٌىا إىه ا ٌو عهمية تتسـ بالهروىة والتكيؼ هع الظروؼ وا 
 (                                                                   32ت، ص دالهتغيرة.)أحهد، 

 التكيف الشخصي أو الذاتي:  -0-4-5
ٌو قدرة الفرد عمِ التوفيؽ والهوازىة بيف رغباتً ودوافعً وأٌدافً وها يىتج عف ذلؾ هف 

، 5603)الشهري،  صراعات وبها يحقؽ هوازىة ىاجحة تجعمً راضياً عف ىفسً وهحيطً.
 (056ص

ويعرؼ بالتكيؼ السيكو فيزيولوجي لتعمقً بالترابطات الىفسية الداخمية، وهلبئهة الفرد 
 لذاتً، تحقيقا لمطهأىيىة وراحت الباؿ.

بات الىفسية، وأىكر ٌىا خصص "فاىدؿ" هفٍوـ التكيؼ الذاتي لتحديد تىظيـ يمبي الرغ
ا الكمية، بأىٍا رهز يدؿ عمِ  "ويىتر يربت" تحقيؽ ذلؾ، عىدها وصؼ الحياة الىفسية وظواٌرٌ
الطبيعة الروحاىية الباطىة لمذكاء ليس إلا، ويضـ التكيؼ الذاتي التوافؽ الىفسي الحركي، 
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عصاب عبر التطور الإدراكي لهراحؿ الىهو، الذي يعالج التىبيٍات التي تسبٍا الأ
والإحساس، والتوافؽ الشخصي في الدوافع والاىفعالات، والتوافؽ العقمي في التعميـ و الإدراؾ 
والذكاء والتفكير، فترتبط جهيعٍا بالوجود الهادي وتطور العضوية في هختمؼ الهراحؿ 
الفيزيولوجية و الاجتهاعية، إلا أىٍا تىقمب أحياىا إلِ أهراض ىفسية خطيرة، تىبئ بسوء 

يؼ، كتأىيب الذات أو الأىا أعمِ، كها يتضهف أيضا أىواع أخرى هف التكيؼ ، هىٍا التك
التكيؼ الفيزيولوجي "الذاتي الىفسي" والبيولوجي العضوي "الحسي الحركي" والعقمي الصحي 

 (57ػػ50ص ص ،5606"الشاذ والسوّي". )رابح، 
ستهرة، لذا ىجد والعجز عف تحقيؽ التكيؼ الذاتي يجعؿ الفرد في صراعات ىفسية ه

هثؿ ٌذا الفرد العاجز عف التكيؼ الذاتي عُرضة لمتعب الجسهي والىفسي لأقؿ جٍد يبذلً 
وىافذاً لمصبر سريع الغضب هها يؤدي إلِ سوء علبقتً الاجتهاعية بالآخريف أي إلِ سوء 
ذا يوضح العلبقة الهتبادلة بيف التكيؼ الذاتي والتكيؼ الاجتهاعي،  تكيفً الاجتهاعي. وٌ
ويوضح أيضاً أف الهقصود هف التكيؼ الذاتي ٌو خمو الفرد هف الصراعات الداخمية. 

 (50، ص5660)ىاصر، 
الفطرية  وحاجاتً دوافعً إشباع عمِ قادرًا الشخص ويتحقؽ التكيؼ عىدها يكوف

 هف التوترات خالية الىفسية حياتً وتكوف الىفس عف والرضا بالسعادة يشعر وبالتالي والهكتسبة،

 لعواهؿ سواء بيئتً الذاتية هع التكيؼ عمِ قادرٍ  غير الفرد يكوف وعىدها الىفسية، والصراعات

 السمبية لمتأثيرات هباشرًا ذلؾ سببًا فيكوف فيٍا، يعيش التي الاجتهاعية البيئة إلِ أـ إليً ترجع

 (26، ص5660)الهحهودي،  .عاـ بشكؿ الىفسية حياتً وعمِ وتصرفاتً سموكً عمِ
هف  "سهيث"،و "ٌىري"،و "يوىغ"و ، "شوبف"،و "شافر"و ، "فرويد" :هف كؿ يعد
ـ الاتجاي ٌذا أىصار  ودوافعً البيولوجية الفرد حاجات إشباع عمِ يعتهد التوافؽ بأف يروف وٌ

 هف خالية بحياة الىفس والتهتع عف والرضا بالثقة الفرد شعر ذلؾ تـ فإذا والاجتهاعية، والىفسية

ذا والصراعات، الاضطرابات  هف يهكىً آخر أسموب أي إلِ اتخاذ الفرد يسعِ ذلؾ يتحقؽ لـ وا 

 عف البحث البداية في يحاوؿ الحي أف الكائف "وشوبف شافر" هف كؿ يرى ،حيث أٌدافً تحقيؽ

ذا لـ ودوافعً حاجاتً لإشباع الطرؽ أسٍؿ  أشكاؿ جديدة تبىي إلِ يمجأ فإىً ذلؾ لً يتسف ،وا 

 البيئة هستوى أو عمِ ، ٌو دوافعً هستوى عمِ التغيير والتعديؿ بإحداث وذلؾ للبستجابة

 .(08، ص5662)فائزة،  وبيىٍا. بيىً والاىسجاـ التوافؽ تحقيؽ إلِ غاية ذلؾ ويستهر الخارجية
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 هف أٌـ جواىبً ىجد.جوانب التكيف الشخصي: 

الاستعاىة بغيري، الاعتهاد عمِ الىفس: ويقصد بً هيؿ الفرد هف يطمب هىً، ودوف  
 هقدرتً عمِ توجيً سموكً دوف خضوع في ذلؾ لأحد غيري وتحهمً الهسؤولية.

الإحساس بالقيهة الذاتية: ويتضهف شعور الفرد بتقدير الآخريف لً، وأىٍـ يروىً قادرا  
عمِ تحقيؽ الىجاح وشعوري بأىً قادر عمِ القياـ بها يقوـ بً غيري، وأىً هحبوب وهقبوؿ هف 

 الآخريف.

الشعور بالحرية الذاتية: يتضهف شعور الفرد بأىً قادر عمِ توجيً سموكً وأىً يستطيع  
 أف يضع خطط هستقبمية، ولديً الحرية في أف يقوـ بقسط في تقرير سموكً.

الشعور بالاىتهاء: ٌو تهتع الفرد بحب والديً وأسرتً، وأىً هرغوب هف طرؼ زهلبئً  
 وبأىٍـ يتهىوف لً الخير.

الهيؿ إلِ الاىفراد: أي أف الفرد لا يهيؿ إلِ الاىطواء أو الاىفراد ولا يستبدؿ التحرر هف  
هي.  الىجاح الواقعي في الحياة بالىجاح التخيمي أو الوٌ

الخمو هف الأعراض العصابية: بهعىِ أىً لا يشكو هف الأعراض التي تشير إلِ  
، أو الشعور الهستهر  بالتعب أو البكاء وغير ذلؾ الاىحراؼ الىفسي، كعدـ القدرة عمِ الىوـ

 (73ػػ 70، ص ص5600، رهف الأعراض العصابية. )بوصف
 :التكيف الاجتماعي  -0-4-3

عرفً هرسي بأىً قدرة الفرد أو الطالب عمِ التوافؽ هع ىفسً وهع الهجتهع الذي يعيش 
. فيً ويسمؾ سموكا هقبولا يدؿ عمِ الاتزاف في هختمؼ الهجالات وتحت تأثير جهيع الظروؼ

 ، ص(5664)رجب وآخروف، 
 بيف التوازف إقرار تستٍدؼ هع الهحيط الفرد لتفاعؿ ديىاهيكية "عهمية الاجتهاعي التكيؼ

 حطب يرى )أبو كها (،5666025)العىاىي، أخرى" جٍة هف الخارجي والهحيط جٍة، هف الفرد

 ويشهؿ الىاس هف وغيري الشخص بيف الهواءهة " عف عبارة بأىً ) 36ص  ،0225آخروف، و 

 ويرتبط بإشباع الأسرة أو الهٍىة أو الهدرسة في الفرد فيٍا التي يعيش الاجتهاعية الهجالات

، 5603 ،آخروفالأٌداؼ الاجتهاعية. )الزبوف و  وتحقيؽ الاجتهاعية، والحاجات الدوافع
 .(82ص
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 جوانب التكيف الاجتماعي:ــ 
اعتراؼ الفرد بالهستويات الاجتهاعية: أي أىً يدرؾ حقوؽ الآخريف وهوقفً حيالٍـ  

وكذلؾ يدرؾ إخضاع بعض رغباتً لحاجات الجهاعة، وبعبارة أخرى أىً يعرؼ ها ٌو 
 الصواب وها ٌو الخطأ هف وجٍة ىظر الجهاعة، كها أىً يتقبؿ أحكاهٍا برضا. 

ً يظٍر هودتً ىحو الآخريف بسٍولة كها أىً اكتساب الفرد لمهٍارات الاجتهاعية: أي أى 
ـ.  يبذؿ هف راحتً وجٍدي وتفكيري ليساعدٌـ ويسرٌ

التحرر هف الهيوؿ الهضادة لمهجتهع: بهعىِ أف الفرد لا يهيؿ إلِ التشاحف هع الآخريف  
و كذلؾ لا يرضي رغباتً عمِ حساب الآخريف، كها أىً عادؿ في    أو عصياف الأواهر، وٌ

بة هع الأسرة: أف يكوف الفرد عمِ علبقة طيبة هع أسرتً ويشعر بأىٍا العلبقات الطي 
 تحبً وتقدري وتعاهمً هعاهمة حسىة، كها يشعر بالأهف والاحتراـ بيف أفراد أسرتً.  

التكيؼ بالبيئة الهحمية: ويتضهف توافؽ الفرد هع البيئة الهحدودة التي يعيش فيٍا،  
ـ دوف شعور سمبي أو عدواىي، كها يحترـ القواعد ويشعر بالسعادة هع جيراىً ويتعاهؿ هعٍ

 (                                                               73، ص5600التي تحدد العلبقة بيىً وبيىٍـ، ويٍتـ بالوسط الذي يعيش فيً. )بوصفر، 
الىفسي(  ػهها سبؽ يتضح أف الأبعاد الثلبثة لمتكيؼ البيولوجية والشخصية )الذاتي ػ

 .والاجتهاعية تمعب دورا واضحا في تحديد هدى توافؽ وىجاح الفرد في حياتً
 محددات التكيف:  -0-5

ي:   يهكف تحديد التكيؼ ضهف عدة هحددات وٌ
 المحددات البيولوجية الطبيعية:  -0-5-0

ي ها يرثً الفرد هف البيئة الوراثية هف الىاحية بيولوجية التي تحدد إهكاىيات الفرد  وٌ
 وقدراتً، وتتصؿ بٍذا الهحدد الحاجات البيولوجية وتتحدد في: 

 ػ الحاجة إلِ الطعاـ والهاء والأكسجيف والىوـ والإخراج. 
 ػ الحاجة لبقاء الىوع.
 ػ الإحساس والحركة.
 ػ تحقيؽ السلبهة. 

، 5662ذلؾ أف الحاجات ٌي التي تولد الدافعية اللبزهة لسموؾ الإىساىي. )الهطيري، 
 (052ص
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 المحددات الثقافية والمعرفية:  -0-5-5
ي تمؾ التي تسهح لمفرد بأف يحقؽ التكيؼ وتتهثؿ في:  وٌ

 ػ بىاء الأسرة.
 ػالتربية الهدرسية.

 ػ الىظاـ الاجتهاعي.
 بالاىتهاء.ػ الولاء الاجتهاعي والشعور 

 ػ الظروؼ الاجتهاعية والاقتصادية.
 الدين والعقيدة: -0-5-3

ذي التىشئة  وترتبط ٌذي الهكوىات بعهمية التىشئة الاجتهاعية التي يخضع لٍا الفرد، وٌ
ٌي كذلؾ عهمية تعمـ اجتهاعي يشارؾ فيٍا البيت ولهدرسة والهؤسسات الهختمفة هىٍا 

تحقؽ فيً استقرار هىظوهة القيـ التي يعيشٍا الجاهعة، بٍدؼ لوصوؿ إلِ ىهو سوي ي
 (052، ص5662لهجتهع ىفسية الفرد. )الهطيري، 

 آليات التكيف )الحيل الدفاعية المساعدة عمى التكيف(:  -0-6
التعريؼ بالحيؿ الدفاعية اللبشعورية )الحيؿ العقمية اللبشعورية( تعرؼ بهيكاىزيـ 

ي وسائؿ  واستجابات تعويضية يمتجئ إليٍا الفرد كذرائع توافقية، التكيؼ أو حيؿ التوافؽ، وٌ
رضاء الدوافع الإىساىية وتخفيؼ التوترات،  عىدها تعجز إهكاىياتً عف تحقيؽ الإشباع وا 
لتفادي الهواقؼ الإحباطية وحالات الصراع، وتتشكؿ في تصرفات شعورية كالهجٍود البدىي 

ا  أحد الأركاف الأساسية في بىاء الشخصية وغيري، أو اللبشعورية فتكوف دفاعية باعتبارٌ
الإىساىية، لهشاركتٍا في تحقيؽ التكيؼ والاتزاف الىفسي والبقاء عمِ تكاهؿ الأىا. وهف بيف 

 (55، ص5606ٌذي الآليات ىجد: )بالرابح، 
 الإسقاط: -0-6-0

يتضهف هيكاىزيـ الإسقاط هرحمتيف، الأولِ إخفاؽ الفرد في التعرؼ عمِ أحد 
دراكٍا، أها الثاىية ٌي أف يىسب ٌذي الخاصية لشخص الخصائص ال هوجودة في ذاتً وا 

 (388، ص 5663آخر، والتي لا يكوف هتصفا بٍا بالفعؿ. )هىصور وآخروف، 
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 الكبت:  -0-6-5
الكبت عهمية لا شعورية يقوـ بٍا الجاىب اللبشعوري هف الأىا ويتهيز ويتهيز الكبت 
عف القهع في أف عهمية القهع شعورية وأف الإىساف يقوـ عمِ عمـ بدوافعً ورغباتً التي يجد 
أىٍا لابد وأف وألا تظٍر أهاـ الآخريف فيقوـ بقهعٍا وضبطٍا خضوعا لأواهر وىواٌي 

 (20ت، ص دإليٍا الفرد. )أحهد،  الجهاعة التي يىتهي
 التعويض: -0-6-3

التعويض ٌو الظٍور بصفة ها بقصد تغطية صفة أخرى، والصفة الظاٌرة في العادة 
صفة طيبة هقبولة عىد الشخص، وأها الصفة الهستترة فإىٍا صفة غير هقبولة، ويكوف ٌىاؾ 

غة ٌي الوصوؿ بعهمية في الغالب شيء هف الهبالغة في الصفة الظاٌرة، ووظيفة الهبال
 (034، ص0225التغطية إلِ درجة الىجاح. )القوصي، 

 النكوص: -0-6-4

ي  عادة وتحدث سابقة هرحمة والِ الوراء إلِ رجوعا فيرتد الفرد تصيب تقٍقر عهمية وٌ

 الخارج هف ىابعا يكوف وقد داخمً هف ىابعا وبكوف لذاتً تٍديد فيً يشعر هوقؼ الفرد عىدها يواجً

 ىاضجة غير سموكية تصرفات إلِ فيمجأ والضعؼ بالعجز أهاهٍا الفرد يشعر عوائؽ بيئية هف

 عهرية هرحمة إلِ وارتداد رجوع بهثابة ٌو والىكوص بٍا يهر التي الهرحمة العهرية تىاسب ولا

 الفرد يواجً عىدها وخاصة والتوافؽ الأهف تحقيؽ بٍدؼ ىاضجة سموكيات غير الفرد يسمؾ سابقة

 (23، ص5603تخطيً. )لبد،  عف يعجز هحبط هوقؼ

 التبرير: -0-6-5
و تفسير السموؾ )الفاشؿ أو الخاطئ( وتعميمً بأسباب هىطقية هعقولة وأعذار هقبولة  وٌ
شخصيا واجتهاعيا، والتبرير يختمؼ عف الكذب في أف التبرير لاشعوري يخدع بً الفرد ىفسً 

راف، بيىها الكذب شعوري يخدع بً الآخريف.   (83، ص5662)الزٌ
 الإنكار: -0-6-6

ٌو الإىكار اللبشعوري لمواقع الهؤلـ أو الهسبب لمقمؽ، وذلؾ برفض إدراكً أو 
و حيمة تعبر بوضوح عف  هواجٍتً، ويبدوا الفرد شأىً شأف الىعاـ يدفف رأسً في الرهاؿ، وٌ

راف،   (83ص ،5662الٍروبية، هثؿ: إىكار هوت عزيز أو إىكار خطر خارجي. )الزٌ
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 التقمص: -0-6-7

 بٍا هرغوب الغير الصفات هف لمتخمص الإسقاط في الفرد يسعِ فبيىها الإسقاط عكس ٌو

 والهحببة بٍا الهرغوب لمصفات الفرد اهتصاص ٌو التقهص فاف بغيري، يمصقٍا و لدى الآخريف

ىا بىفسً يمصقٍا و لدى الآخريف  الفرد ويقوـ كها وتوكيدٌا، ذاتً الفرد تقدير في حاجاتً يشبع وٌ

 جهاعة أو أخر شخص شخصيتً في يهثؿ و هعٍا ويىدهج ويتوحد الجهيمة بجهع الصفات

 (  22، ص5603)لبد، . أخرى
 التحويل:  -0-6-8

وهعىاي أف الحالة الاىفعالية إذا وجدت عائقا في هوضوعٍا، فإىٍا قد تحوؿ إلِ هوضوع 
بالهوضوع الأوؿ. فهثلب كراٌية التمهيذ آخر يغمب في أف يكوف في بعض الشبً أو الصمة 

لهعمهً قد تكوف ىاشئة هف كراٌيتً لوالديً التي لا يهكىً أف يعبر عىٍا تعبيرا صريحا. 
 (038، ص 0225)القوصي، 

 التسامي )الإعلاء(: -0-6-9
آلية دفاعية يمجأ إليٍا الإىساف عىدها تضيؽ عميً الأهور ويزداد التوتر بأعمِ درجات 
ذي الحيمة الدفاعية هف أٌـ الحيؿ وأفضمٍا، والأكثر اىتشارا، ويدؿ استخداهٍا عمِ  الشدة، وٌ
الصحة الىفسية العالية. فبواسطتٍا يستطيع الإىساف أف يرتفع بالسموؾ العدواىي الهكبوت إلِ 

آخر هقبوؿ اجتهاعيا وشخصيا، فهثلب الىتاجات الفكرية والأدبية والشعرية والفىية .... ها فعؿ 
علبئٍا هف دوافع ورغبات داخمية هكبوتة في الىفس  ٌي إلا هظاٌر لأفعاؿ تـ التساهي بٍا وا 

 ( 056، ص5662إلِ أعهاؿ هقبولة وتجد الرضا هف أفراد الهجتهع. )الهطيري، 
 لاشعورية العقمية )الحيل الدفاعية(:فوائد العمميات الــ 

ىلبحظ أف ٌذي العهميات هف الوسائؿ التي تساعد الفرد عمِ التكيؼ، إذ تؤدي وضيفة 
 صهاـ الأهاف لمفرد، حيث يعز عميً إيجاد حؿ عهمي لهشكمتً، وهف فوائدٌا:

تِ تسهح العهميات العقمية اللبشعورية لمفرد بالتكيؼ هؤقتا وبذا تعطيً وقتا أطوؿ ح -
 يتهكف هف تهييز كثير هف جواىب الهشكمة.

تسهح ٌذي العهميات لمفرد بأف يجرب ىفسً في أدوار جديدة وتعمـ وسائؿ جديدة لتكيؼ،  -
ففي إسقاطىا لعيوبىا عمِ الغير هجاؿ يسهح لىا بأف ىتحسس ٌذي العيوب فيً، وحيىئذ قد 

خبرة في عدـ التسرع في ىكتشؼ كثيرا هف هحاسىً، فىعدؿ هف حكهىا عميً، وبذا ىكتسب 
 (82ص 5663إصدار حكهىا عمِ الىاس، ويؤدي ٌذا إلِ تعديمىا لأىفسىا. )الشوربجي،
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يمجئ الإىساف في عهمية التبرير إلِ إيجاد أسباب يبرر بٍا سموكً، وقد يؤدي بً ٌذا _ 
 ببات. إلِ أف يفتح أهاهً هجاؿ التفكير السميـ الهبىي عمِ إدراؾ العلبقة بيف الأسباب والهس

قد يؤدي سموؾ هعيف هبىي عمِ عهميات لا شعورية إلِ ىتائج إيجابية فتؤدي بالفرد _ 
 إلِ الىجاح في هيداف يؤكد ذاتً. 

ا، فالفرد الذي يعتهد عميٍا دائها، ربها لوقاية ىفسً  إلا أف ٌذي العهميات لٍا أضرارٌ
ميات تقوـ عمِ تشويً يعجز عف التعرؼ عمِ طرؽ أحسف هىٍا لمتكيؼ، ولها كاىت ٌذي العه

لمواقع، فقد يؤدي الأهر بالفرد الذي يعتهد عميٍا إلا أىً يظؿ دائها بعيد عف الواقع، وقد 
 (80، ص5663يىتٍي بً الأهر إلِ الاىٍيار واىحرافات الشخصية. )الشوربجي، 

 خصائص عممية التكيف:  -0-7
 يرى عمهاء لىفس أف التكيؼ لً خاصيتيف رئيسيتيف ٌهاؾ

 مية هستهرة باستهرار الحياة.أىً عه 

أىً عهمية ىسبية، بهعىِ أىً قد يكوف الفرد هتكيفا في فترة هف حياتً وغير هتكيفا في  
فترة أخرى، وقد يكوف هتكيفا في هجؿ هف هجالات الحياة، وغير هتكيؼ في هجاؿ آخر. 

 (060، ص 5605)يوىسي، 
 كها تتصؼ عهمية التكيؼ بعدة خصائص أخرى هىٍا:

عهمية التكيؼ بإرادة الفرد ورغبتً، عدا التكيؼ البيولوجي الذي يتـ بطريقة آلية دوف تتـ  
 إرادة الكائف الحي.

 تزداد عهمية التكيؼ وضوحا، كمها كاىت العوائؽ والعقبات شديدة أو جديدة. 

تتأثر عهمية التكيؼ بالعواهؿ الوراثية، فالوراثة تجعؿ الفرد قاصرا عف التكيؼ  
 (064، ص 5605عقمي(. )يوىسي،  )كالإصابة بىقص

 العوامل الأساسية المأثرة في لمتكيف:  -0-8
 ٌىاؾ عدة عواهؿ لٍا أكبر أثر في إحداث التكيؼ لدى الأفراد هف أٌهٍا:

إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية: ويقصد بالحاجات الأولية والحاجات  
العضوية أو الفسيولوجية كالحاجة إلِ الطعاـ والجىس والتخمص هف فضلبت الجسـ والحاجة 
ي حاجات إشباعٍا ضروري لمحياة وبدوىٍا يتعرض الإىساف لمٍلبؾ  إلِ الىوـ والراحة، وٌ

ية يولد الفرد هزود بٍا. أها الحاجات الشخصية، فٍي والهوت، لذا فٍي حاجات فطر 
الحاجات الىفسية كالحاجة إلِ الأهف والاستقرار والحاجة إلِ الاىتهاء والحب والتقدير، ها 
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يجعمً يحقؽ ذاتً، فعدـ الإشباع لهثؿ ٌذي الحاجات يعهؿ عمِ إيجاد حالة هف التوتر لدى 
ذي الحاجات يهكف الإشارة إليٍ  ا هف خلبؿ ٌرـ ها سمو كالآتي: )يوىسي،ٌذا الشخص، وٌ

 (08ص، 5605

 
 

 (045، ص5603)زبدي، .  (Maslow( ىرم الحاجات لماسمو )13الشكل رقم )
 

تشبع حاجات الفرد، العضوية كاىت أـ ىفسية، فإىٍا تخمؽ لديً توترا يدفعً إلِ فإذا لـ 
هحاولة إشباع ٌذي الحاجات، وكمها طالت هدة حرهاف الفرد، زاد التوتر شدة، يىتٍي الهوقؼ 
عادة إذا ها استطاع الهرء إشباع ٌذي الحاجة، أها إذا لـ تسهح الظروؼ البيئية أو 

لحاجة، وكاىت الحواجز التي تقؼ بيف الهرء وبيف إشباع حاجاتً الاجتهاعية بإشباع ٌذي ا
القوية الهاىعة فإىً يحاوؿ أف يجد أية وسيمة يشبع بٍا حاجاتً، وقد تكوف ٌذي الوسيمة غير 
ا الهجتهع، وهف ٌىا يىحرؼ الفرد أو يجىح، فتختؿ بذلؾ عهمية التكيؼ  .سوية لا يقرٌ

 (30، ص0222 )فٍهي،
 ؾ بالأهثمة التالية:وىستطيع أف ىوضح ذل

حالة الإىساف الجائع، فإىً في بعض الظروؼ القاسية يمجأ إلِ السرقة لإشباع الحاجة 
إلِ الطعاـ كذلؾ الشخص الذي لا يتهتع بدرجة هىاسبة هف التقدير الاجتهاعي يمجأ إلِ 

 الذات‌تحقيق

 الجمال‌إلى‌الحاجة

 الفهم‌إلى‌الحاجة

 والتقدير‌المكانة‌

 الانتماء‌الحاجة

 والطمأنينة‌الأمن‌إلى‌الحاجة

 الفيزيولوجية‌الحاجات
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العدواف، والطفؿ الذي يحس أىً هىبوذ هف أسرتً، فإىً بسبب عدـ إشباع الحاجة إلِ 
 ىتهاء، قد يمجأ إلِ الاىطواء.الا

إف السرقة في الحالة الأولِ والعدواف والاىطواء في الحالة الثاىية والثالثة، تعتبر 
أساليب هختمفة لعدـ التكيؼ بيف الشخص وبيئتً، ىتجت عف عدـ إشباع حاجة هف حاجاتً 

 (           30، ص0222 بطريقة طبيعية. )فٍهي،
والهٍارات التي تيسر لً إشباع حاجاتً الهمحة، ولا شؾ أف  أف تتوفر لدى الفرد العادات 

ٌذي الهٍارات والعادات إىها تتكوف في الهراحؿ الهبكرة هف حياة الفرد، ولذا فإىىا ىجد أف 
التكيؼ ٌو في الواقع هحصمة لها هر بً الفرد هف خبرات وتجارب أثرت في تعمهً لمطرؽ 

 بٍا هع غيري هف الىاس، في هجاؿ الحياةالهختمفة التي يشبع بٍا حاجاتً ويتعاهؿ 
 (30ص  ،0222 )فٍهي،. الاجتهاعية

وتؤدي الوسائؿ التي يتكيؼ بٍا الفرد هع ىفسً وهع إطاري الاجتهاعي الذي يعيش فيً 
إلِ اكتساب هجهوعة هف العادات والهٍارات والاتجاٌات والقيـ التي تعتبر بهثابة ركائز تقوـ 

وب الذي يحدد ىهط ٌذا التكيؼ. وبقدر ها تتسـ ٌذي العادات عميٍا عهمية التكيؼ وللؤسم
والهٍارات والاتجاٌات بالإيجابية والهروىة بقدر ها تكوف وسائؿ بىاءة في تحقيؽ تكيؼ سميـ 

 (02ص  ،0274  )فٍهي،.لمفرد
أف يعرؼ الإىساف ىفسً: إذ أف هعرفة الإىساف لىفسً تعد شرطا أساسيّاً هف شروط  

 التكيؼ الجيد.
 كها أف لهعرفة الإىساف لىفسً تتضهف ىواحي عدة هىٍا:

أف يعرؼ الإىساف الحدود والإهكاىيات التي يستطيع بٍا أف يشبع رغباتً بحيث  -0
تأتي رغباتً واقعية وههكىة التحقيؽ ...فإذا ها رغب طالب تَخَرّج هف الجاهعة حديثا أف 

ي أف يحرز الىجاح في ٌذي يحصؿ عمِ وضيفة تتىاسب هع شٍادتً الجاهعية ورغب أيضاً ف
الوظيفة، فإف هثؿ ٌذي الرغبة تعتبر رغبات واقعية ههكىة التحقيؽ، أها إذا رغب ٌذا الطالب 
في أف يصبح هدير هصمحة هف الهصالح الحكوهية عىد بدأ تخرجً، فإف ٌذي الرغبة تعد 

ف عاهلب هف رغبة غير واقعية لا يهكف تحقيقٍا، وهف ثـ فإف ٌذي الرغبة إذا لـ تتحقؽ تكو 
، 0274عواهؿ اضطراب ذلؾ الطالب الذي يِدي بدوري إلِ عدـ توافقً هع ىفسً. )فٍهي، 

 (02ص 
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أف يعرؼ الشخص إهكاىياتً وقدراتً، ذلؾ أىً إذا ها عرؼ ٌذي الإهكاىيات   -5
والقدرات فإىً لا يرغب في شيء لا تسهح ٌذي القدرات و الإهكاىيات بتحقيقً .أها إذا كاف 
جاٌلب ٌذي القدرات و الإهكاىيات، فإف رغباتً قد تأتي بحيث تعجز ٌذي الإهكاىيات عف 

رتب عمِ عدـ تحقيؽ ٌذي الرغبات عاهؿ هف عواهؿ اختلبؿ تحقيقٍا، وعىدئذ يكوف ها يت
التكيؼ، فقد ىجد هثلب شخصا ذا قدرة عقمية ضعيفة و يريد أف يصبح طبيبا أو عالها، ... 
إف هثؿ ٌذي الرغبة،  ولو أىٍا في ىطاؽ حدود الإىساف إلا أىٍا لا تدخؿ في حدود ىطاؽ 

رغبوىٍا، وتكوف إهكاىياتٍـ عاجزة عف الجهيع، و لذا يستحيؿ إشباعٍا عىد بعض الذيف ي
 (                                   32، ص 0222تحقيقٍا، وبذلؾ تؤدي إلِ سوء تكيفٍـ. )فٍهي، 

كها أف الفرد إذا عرؼ حؽ الهعرفة هدى إهكاىياتً وقدراتً التي تأٌمً لتحقيؽ رغباتً، 
ف غيري الذي لا يعرؼ ىفسً فإىً في الواقع، يكوف أقؿ عرضة لإحباط وسوء التكيؼ، ه

هكاىياتً و قدراتً، و تكوف رغباتً تفوؽ تمؾ القدرات بكثير.  )عطية،   (                                                                                                                       03، ص5660وا 
لإىساف عف ىفسً في سموكً، حيث إذا كاف أف يتقبؿ الإىساف ىفسً: تؤثر فكرة ا -3

ٌذي الفكرة حسىة هشوبة بالرضا فإف ذلؾ يدفعً إلِ العهؿ والتكيؼ هع أفراد الهجتهع كها أف 
ذلؾ يدفعً إلِ الىجاح حسب قدراتً دوف أف يحوؿ العهؿ في هجالات لا تسهح لً قدرتً 

 بالىجاح فيٍا.

واقؼ الإحباطية التي تجعمً بشعر أها الفرد الذي لا يتقبؿ ىفسً فإىً يتعرض لمه
ذا ها يدفعً إلِ الاىطواء أو العدواف.  ىا تصبح درجة التكيؼ سيئة، وٌ بالعجز والفشؿ، وٌ

 (052، ص5603)بوشاشي، 
ػ الهروىة: وىقصد بٍا ٌىا أف يستجيب الفرد لمهؤثرات الجديدة استجابات هلبئهة؛  8

عمِ حياتً، وهف ثـ فإف توافقً يختؿ  فالشخص الجاهد غير الهرف لا يتقبؿ أي تغير يطرأ
وعلبقتً بالآخريف تضطرب، إذا ها اىتقؿ إلِ بيئة جديدة، يغاير أسموب الحياة فيٍا، 
الأسموب الذي هارسً وتعود عميً؛ أها الشخص الهرف فإىً يستجيب لمبيئة الجديدة استجابات 

لفرد يكوف أسٍؿ، كمها كاف هلبئهة تحقؽ التكيؼ بيىً وبيف ٌذي البيئة، وهعىِ لؾ أف توافؽ ا
الشخص هرىا، والعكس صحيح، فكمها قمت هروىة الشخص، قمت قدرتً عمِ التكيؼ في 

 (32، ص0222 هحيط ظروفً وبيئتً الجديدة. )فٍهي،
ىاؾ ىوعيف هف الهروىة:   وٌ
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ي التي يتكيؼ فيٍا الشخص هع البيئة الجديدة دوف أف يغير ذلؾ هف   الهروىة القوية: وٌ
 صيتً الأصمية.طبيعتً وشخ

ي التي يتقبؿ فيٍا الشخص قيـ البيئة الجديدة وهُثمٍُُا تقبّلب يؤدي بً   الهروىة الضعيفة: وٌ
إلِ أف يىكر شخصيتً الأصمية. وتكوف ىتيجتا لذلؾ عدـ توافؽ الفرد إذا ها ترؾ ٌذي البيئة 

إلِ اختلبلً.  الجديدة وعاد إلِ بيئتً القديهة، هثؿ ٌذي الهروىة لا تحقؽ التوافؽ بؿ تؤدي
 ( 036ص ،5603 )بوشاشي،

ػ وتصدر هىً ػػ عاهة ػفالفرد الذي يتقبؿ الهثيرات الجديدة في الهواقؼ الحياتية 
استجابات هلبئهة حولٍا. فإىً يكوف أكثر توافقا وتكيفا هع البيئي والاجتهاعي الذي يعيش 

ؤدي بً إلِ الشعور فيً، أكثر هف الفرد الذي يتصؼ بالجهود العقمي أو الفكري والذي ي
بالتوتر والاضطراب الىفسي والاجتهاعي، وعدـ قدرتً عمِ التكيؼ والتوافؽ في إطار الوسط 

 (08، ص5660البيئي والاجتهاعي الجديد. )عطية، 
ولىأخذ هثلب: بحالة الطمبة الذيف يرسموف إلِ بعثات دراسية في الخارج، ىجد أف بعض 

بيئات الجديدة، فإىٍـ يىساقوف إلِ تقميد كؿ ها فيٍا هف ٌؤلاء الطلبب إذا ها حموا في ٌذي ال
هُثؿ وعادات وقيـ، ولا يهضي زهف يسير حتِ يكوف ٌؤلاء الطلبب قد ىسوا شخصيتٍـ 
الأصمية، فإذا عادوا إلِ وطىٍـ سمكوا سموكا غريبا، هها يؤدي إلِ تعرّضٍـ لمىقد الذي يكوف 

ي هظٍر هف  ـ بالغربة، وٌ هظاٌر عدـ التّكيؼ، وهثؿ ٌؤلاء الطمبة سببا هباشرا في شعورٌ
لديٍـ هروىة، ولكىٍا هروىة ضعيفة، سمبية، تتأثر فقط دوف أف تقوـ بدور إيجابي. أها 
البعض الآخر، فإىً إذا حؿّ في البيئة الجديدة ىجدي يتكيؼ هعٍا، ولكىً هع ذلؾ لا يتخمِ 

 يتعرض لهثؿ ها تعرض لً عف شخصيتً الأصمية، فإذا ها عاد إلِ وطىً فإىً لا يتغير، ولا
ىها  الىوع الأوؿ هف الطمبة، لديً هروىة قوية، لأىً لا يقؼ هع البيئة الجديدة هوقفا جاهدا، وا 
يعدؿ هف سموكً ويتكيؼ هع ظروؼ ٌذي البيئة، دوف أف يغيّر هف شخصيتً الأصمية 

 (86 ػػ 32صص   ،0222  الأساسية. )فٍهي،
لبعض أف التكيؼ ىهط هف الهسالهة عمِ أساس أف ػ الهسالهة )الهسايرة (: يعتبر ا 2

الهسالهة هف طبيعة ها البعد عف الصراع والتصادـ، فالهسالهة في رأي ٌؤلاء ٌي ىوع هف 
التكيؼ والتوافؽ يكوف عمِ شكؿ الاىقياد لمبيئة والتسميـ لٍا خاصة البيئة الثقافية والبيئة 

فراد لمظروؼ والأحواؿ التي يعيش فيٍا الاجتهاعية، فالهسايرة أو الهسالهة تعىي خضوع الأ
كها تتطمب هىً أف يعدؿ أو يغيّر هف اتجاٌاتً أو هشاعري، والفرد الذي يفشؿ في الهسالهة 
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  يوىسي، ).هع الأىظهة التي تىظّـ الحياة حولً يعتبر فاشلب في الإسٍاـ بدوري ىحو هجتهعً
 (005، ص5605

ية والتكيؼ بالاستسلبـ ويروف أف عمِ وخلبصة القوؿ إف الذيف يربطوف الصحة الىفس
الفرد أف يسالـ الجهاعة ويتكيؼ هع أٌدافٍا، حتِ يستطيع أف يحيا حياة اجتهاعية 

 (86، ص0222 )فٍهي،.هتوافقة
وصفوة القوؿ، أىً يهكف الىظر إلِ العواهؿ الأساسية في إحداث التكيؼ لمفرد هف 

 زاويتيف:
إلِ درجة هف التكيؼ هع ىفسً، أي هع القيـ  الزاوية الأولِ: قدرة الهرء عمِ أف يصؿ 

لِ درجة لا بأس بٍا هف التكيؼ هع الجهاعة التي يعيش  والأٌداؼ التي ارتضاٌا لىفسً، وا 
 فيٍا.

الزاوية الثاىية: أىً يترتب عمِ شعوري بتقبمً لذاتً، وتقبؿ الآخريف لً، والشعور بالسعادة  
 (   85ػ ػ 80، ص ص0222 )فٍهي،والارتياح، فيها يقوـ بً هف تصرفات وسموؾ. 

 :التكيف الأكاديمي -5
 يعتبر التكيؼ الأكاديهي هف أٌـ العواهؿ     

 تعريف التكيف الأكاديمي:   -5-0
: بأىً قدرة الطالب عمِ تكويف علبقات طيبة هع اساتذتً وزهلبئً 5606عرفً عزاـ 

 في الدراسة، بٍدؼ التعايش هع لبيئة الجاهعية واشباع حاجاتً. 
: هجهوعة الأفكار والسموكيات التي يستعهمٍا Ston & Neal 1999في حيف عرفً 

الطالب الجاهعي بوعي تاـ ليتعاهؿ او يسيطر عمِ تأثير الهواقؼ التي يهر بٍا في 
 الهستقبؿ داخؿ بيئتً الجاهعية.
: اىً العهمية الديىاهيكية الهستهرة التي يقوـ بٍا الطالب 0227كها عرفً الصباطي 

تيعاب هواد الدراسة والىجاح فيٍا، وتحقيؽ التلبؤـ بيىً وبيف البيئة الجاهعية وهكوىاتٍا لاس
 (522ت، ص  د)هيرة، .الأساسية الهتضهىة الأساتذة والزهلبء

التعريؼ الاجرائي لتكيؼ الأكاديهي: ٌو قدرة الفرد عمِ هواجٍة الهشكلبت التي 
يتعرض لٍا خلبؿ هسيرتً الحياتية، والتصدي لٍذي الهشكلبت الحادثة وحمٍا، والتفاعؿ هعٍا 

 بكؿ إيجابية وهروىة، هف أجؿ إعادة التوازف لمىفس والرجوع بً إلِ حالتٍا الطبيعية. 
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 مي والمرحمة الجامعية:التكيف الأكادي -5-0
تعد هرحمة الدراسة الجاهعية هف أكثر هراحؿ الحياة أٌهية، كها لٍا دور رئيسي في 
صقؿ شخصية الطالب وتحديد هستقبمً الهٍىي، بالإضافة الِ تزويدٌا إياي بكـ هف الهٍارات 

جاهعية الِ العمهية والعهمية والشخصية حيث تترؾ أثرا كبيرا لعقود قادهة. وتحتاج الدراسة ال
 تضافر العديد هف الهقوهات لمىجاح، فالتحديدات كثيرة، وتبدو في بعض الأحياف هستحيمة. 

 طبيعة المرحمة الجامعية ومتطمباتيا: 
تعد الفترة الاىتقالية هف هرحمة الدراسة الثاىوية إلِ هرحمة الدراسة الجاهعية هف الفترات 

روؽ الجذرية الشائعة بيف الهرحمتيف هف الحرجة، ويعود السبب لرئيسي في ذلؾ إلِ الف
ىواحي شتِ، هثؿ أسموب التعمـ وكذلؾ أساليب التدريس وتقييـ الطالب، وقد أثبتت العديد هف 
الدراسات أف فرص الىجاح في الهرحمة الجاهعية تزداد بىسبة كبيرة في حالة كوف الطالب 

الثاىوية، وها ٌو هطموب هىً  هٍيأ لتمؾ الهرحمة وعمِ عمـ بالفروقات بيىٍا وبيف الهرحمة
لمتأقمـ والاىخراط فيٍا وقد ىتج عف  ذلؾ قياـ هعظـ الجاهعات باستخداـ هقررات تقدـ 
لمطلبب الهستجديف بالجاهعة تعيىٍـ عمِ التكيؼ والاىتقاؿ الِ الهرحمة الجاهعية عف طريؽ 

 (052، ص5602، تعريفٍـ  بالىواحي الرئيسية لمدراسة الجاهعية وأساليب الىجاح. )يوىسي
ويهكف تمخيص الفروقات الرئيسية بيف الدراسة الجاهعية والدراسة في الهرحمة الثاىوية 

 في الىقاط التالية: 
تعتهد الهرحمة الجاهعية بدرجة كبيرة عمِ قدرة الطالب عمِ إدراؾ هسؤولياتً وتحهمٍا  

 لا يوجد. بشكؿ صحيح، والتصرؼ وفقا للؤىظهة والقواىيف. ففي الهرحمة الثاىوية

ذا وجدت فٍىاؾ عادة هف   في العادة الكثير هف الأىظهة والموائح التي يىبغي إتباعٍا، وا 
يقوـ بهتابعة تطبيقٍا بشكؿ دائـ وصارـ سواء هف الهدرسيف أو الهشرفيف أو الأٌؿ. )يوىسي، 

 (052، ص5602
ة وعمِ الىقيض هف ذلؾ تعتهد الهرحمة الجاهعية عمِ وجود عدد كبير هف الأىظه

والتعميهات التي يىبغي عمِ الطالب أف يتعرؼ عميٍا أولا، ثـ يمتزـ بٍا. وهع أف الرقابة هف 
قبؿ الجاهعة لا تكوف عادة شديدة بٍدؼ تعويدي عمِ تحهؿ الهسؤولية إلا أف ىتائج عدـ 

 الالتزاـ أو عدـ هعرفتٍا تكوف في العادة وخيهة عمِ الطالب. 
ية الوسيمة لتمقي الدروس، أها حضور الهحاضرات يعتبر الذٌاب إلِ الهدرسة الثاىو  

الجاهعية يكوف بٍدؼ التعمـ. وعمِ الرغـ هف أف الفروؽ بيف الحالتيف قد لا يبدو واضحا 
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مة الأولِ، إلا أف ذلؾ الفرؽ جذري، حيث يتهحور حوؿ الدور الهطموب هف الطالب في  لموٌ
ػ يكوف الطالب في دور "الهمتقِ" كؿ هف الحالتيف. ففي الحالة الأولِ ػالهرحمة الثاىوية

الهعموهات، بيىها في الحالة الثاىية ػ الهرحمة لجاهعيةػ يكوف الطالب في دور " الباحث" عف 
الهعموهات، هها يعىي الحاجة الهمحة لوجود الرغبة والعزيهة والهثابرة لهتابعة البحث، وها 

 ػػ 052، ص ص 5605وىسي، يتطمبً هف جٍد ذاتي دوف الاعتهاد الكبير عمِ الأستاذ. )ي
057) 

تكوف الحصص الدراسية في هعظـ الأحياف في الهرحمة الثاىوية هجدولة بشكؿ  
هتواصؿ، وبحضور عدد هحدود هف الطلبب، كها أىً ليس هف الهتوقع هف الطالب 
التحضير بشكؿ كبير قبؿ الحصة الدراسية، أو كتابة الكثير هف الهلبحظات أثىائٍا أها 

اسة الجاهعية فإف الهحاضرات تهتد عمِ هدار اليوـ بشكؿ هتفرؽ، هف الصباح بالىسبة لمدر 
الباكر حت الهساء، وتتخممٍا في الكثير هف الأحياف فترات طويمة هف وقت الفراغ التي 
يىبغي الاستفادة هىٍا بشكؿ هلبئـ، كها تتطمب الدراسة الجاهعية أيضا التحضير بشكؿ جيد 

والحرص عمِ تدويف الهلبحظات الواضحة والهرتبة أثىاء  قبؿ الهحاضرة، وكذلؾ القدرة
 الاستهاع لمهحاضرة.

وهف أٌـ الفروقات الجذرية بيف الهرحمتيف الجاهعية والثاىوية، ٌو هقدار الجٍد 
الهطموب هف الطالب خارج الحصة الدراسية، فبيىها يكتسب طالب الهرحمة الثاىوية هعظـ 

 يحتاج لبذؿ جٍد كبير خارجٍا، يختمؼ الوضع تهاها الهعموهات أثىاء الحصة الدراسية ولا
بالىسبة لمطالب الجاهعي، حيث لا تشكؿ الهعموهات التي يتمقاٌا أثىاء الهحاضرة إلا جزءا 
يسيرا هف الهعموهات التي يحتاج أف يتعمهٍا، هها يستدعي أف يبذؿ الطالب جٍدا كبيرا 

وبذؿ هجٍود هخفي لكي يتهكف هف هتابعة لمهذاكرة والهراجعة وحؿ التهاريف خارج الهحاضرة 
دراستً بشكؿ صحيح. كها تتطمب الدراسة الجاهعية أيضا البحث الدائـ في الهراجع والكتب 

 ( 057ػ ػ 052، ص ص 5605خارج ىطاؽ الكتب الدراسية الهقررة. )يوىسي، 
 الطالب والإقامة الجامعية:  -5-0-0

تزيؿ هف استقرار الطالب وتفاعمً دراسيا للئقاهة في سكف الجاهعة، إيجابيات كثيرة 
واجتهاعيا هع الهجتهع الجاهعي، كـ أف لً أحياىا ىتائج سمبية إذا تعرض الطالب لبعض 
الهشاكؿ فيً هثؿ عدـ التوافؽ الىفسي أو الاجتهاعي هع زهيمً في السكف بسبب الاختلبفات 

 يرة الهىاسبة .في الطبائع والسموؾ أو عدـ التوافؽ في اختيار الهوقع أو الج
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أها الإقاهة خارج الجاهعة سوآءا هع الزهلبء أو الاسرة، يكوف لً تبعيات سمبية أخرى 
هثؿ الاىشغاؿ بالهواصلبت وتوفير الخدهات اللبزهة لً، هها يشتت ذٌف الطالب وتركيزي. 

 ( 057ػ ػ 052، ص ص 5605)يوىسي، 
 الطالب والأستاذ الجامعي:  -5-0-5

عي اف يتعرؼ عمِ الدور الهختمؼ الذي يقوـ بً الأستاذ يىبغي لمطالب الجاه
الجاهعي، هقارىة بدور الأستاذة الآخريف، حيث يكوف دور الأستاذ الإرشاد والتوجيً بشكؿ 
لقاء  عاـ، ويقوـ بشرح وتوضيح الهبادئ العاهة لكؿ هوضوع، وهحاوري الرئيسية، وا 

ي والطالب، فٍي بيف العلبقات الإىساىية الهحاضرات، أها العلبقة القائهة بيف الأستاذ الجاهع
حتراـ، حيث يرى "الصالح هصمح الاالخاصة والههيزة والتي تقوـ عمِ هبادئ العقؿ والخمؽ و 

( )أف العديد هف البحوث ركزت عمِ أٌهية العلبقة  بيف الطالب والأساتذة، 0220أحهد" )
الأستاذ ٌي أف يقوـ  فقد ذكر هعظـ الطمبة أف أٌـ الصفات التي يحبوف أف يتصؼ بٍا

ستاذ، وأف يظٍر في علبقتً هع الطمبة الود اتجاٌٍـ بدور الهرشد والأب والإىساف والأ
 والصداقة والتعاطؼ، ويٍتـ بهستقبمٍـ وحؿ هشاكمٍـ ويشاركٍـ في أىشطتٍـ(. 

بذلؾ يساٌـ الأستاذ في هساعدة الطالب عمِ الىهو الهتكاهؿ الشاهؿ فكريا وهعرفيا 
 ( 057ػ ػ 052، ص ص 5605هاعيا وىفسيا. )يوىسي، وخمقيا واجت

 الطالب والتقييم الجامعي: -5-0-3
تتهيز الهرحمة الجاهعية بأسموبٍا الهختمؼ هف ىاحية أساليب تقييـ أداء الطالب 
وطبيعتً الاختبارات التي تعطِ في كؿ هقرر، حيث تتفاوت الأساليب حسب طبيعة كؿ 

الهعايير التالية: الحضور، والهشاركة الصفية  هقرر، ولكىٍا في العادة تشهؿ عمِ
 والاختبارات، والتقارير والهشاريع البحثية.

وتتجمِ صعوبة تعاهؿ بعض الطلبب هع الاختبارات الجاهعية هف كوف تمؾ 
ي قدرات  الاختبارات تركز عمِ قياس قدرة الطالب عمِ التحميؿ والاستىباط والهقارىة، وٌ

الاستيعاب والفٍـ والعهؽ لمهوضوع، وليس عمِ الحفظ تعتهد بشكؿ جذري عمِ 
 (   057ػ ػ 052، ص ص 5605)يوىسي، .والتكرار
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  الطالب والتحصيل الأكاديمي: -5-0-4
خلبؿ الهرحمة الجاهعية يكوف طهوح الطلبب ٌو: الىجاح، ولكف الىجاح في الجاهعة 

تستعصي عمِ البعض، لها تتطمبً الدراسة الجاهعية هف هٍارات ٌو هف الأهور التي قد 
ي أهور يهتمكٍا الكثيروف ولكف البعض هىٍـ قد  وجٍد وهثابرة وصبر وخمفية عمهية جيدة، وٌ

 يفشؿ في توظيفٍا لتحقيؽ ٌدفً وطهوحً.
%( هف إجهاؿ الهقبوليف في الجاهعات لا يهمكوف دراستٍـ 56إف حوالي ها يقارب )

بسبب تدىي هستوى التحصيؿ الأكاديهي وتختمؼ ٌذي الىسبة هف جاهعة إلِ الجاهعية 
أخرى، رغـ أف هعظـ ٌؤلاء الطلبب الذيف يواجٍوف الفشؿ الأكاديهي كاىوا هف الطلبب 
الهتهيزيف أكاديهيا والىابغيف أثىاء الهرحمة الثاىوية، هها يؤكد أف الىجاح في الهرحمة الجاهعية 

الطالب في الهرحمة الثاىوية أو قدراتً الذٌىية، حيث أف التكيؼ  لا يرتبط هباشرة بهستوى
الأكاديهي ٌو ىجاح الفرد في الهؤسسات التعمهية الهختمفة، والىهو السوي هعرفيا واجتهاعيا، 
وكذلؾ التحصيؿ الهىاسب، وحؿ الهشكلبت الدراسية هثؿ ضعؼ التحصيؿ الأكاديهي. 

 .( 057 ػػ 052، ص ص 5605)يوىسي، 
 الطالب والفشل الأكاديمي:  -5-0-5

يهكف تمخيص بعض العواهؿ الرئيسية التي تؤدي إلِ تعثر بعض الطمب الجاهعييف 
 فيها يمي:  

 ػ اختيار التخصص الأكاديهي غير الهلبئـ لمقدرات والرغبات الشخصية.
 ػ عدـ إعطاء الدراسة الجاهعية حقٍا والاىشغاؿ عىٍا بأهور أخرى. 

 بإدارة الوقت.ػ عدـ لاٌتهاـ 
 ػ عدـ توفر الهٍارات الدراسية اللبزهة.

 ػ عدـ وضوح الأٌداؼ وها يرغب الطالب في الوصوؿ إليً. 
 ػ الاستهرار في الاعتهاد عمِ الآخريف، وقمة الاعتهاد عمِ الىفس.
 ػ الافتقار إلِ الهثابرة والٍزيهة وضعؼ الرغبة في الىجاح والتهيز.

 تصرؼ كطالب في الهرحمة الثاىوية.ػ الاستهرار في التفكير وال
 ػ ضعؼ التكيؼ هع البيئة الجاهعية، أكاديهيا واجتهاعيا وىفسيا.

 ػ ضعؼ القدرة عمِ التفكير التحميمي والاستىباطي. 
 ػ عدـ إعطاء الدراسة الجاهعية حقٍا والاىشغاؿ عىٍا بأهور أخرى.
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 ( 057ػ ػ 052، ص ص 5605ػ قمة الاٌتهاـ بالسلبهة وصحة الذٌف والجسد. )يوىسي، 
كها اتضح هها سبؽ فالدراسة الجاهعية هرحمة هختمفة بالىسبة لمطالب وتستدعي عمِ 
أف يكوف عمِ هعرفة بذلؾ لكي يستعد بكؿ الوسائؿ لمتأقمـ هع البيئة الدراسية الجاهعية 

 (036ػ ػ 057، ص ص 5605وهتطمباتٍا والتكيؼ هعٍا هف أجؿ بموغ الىجاح. )يوىسي، 
 التكيف الأكاديمي لمطالب في الجامعة: -5-3

يتأثر التكيؼ الأكاديهي لمطالب في الجاهعة بعواهؿ هتعددة هثؿ: خبرات طفولتً 
وقدرتً العقمية والتحصيمية وهٍرتً، كها يتأثر بظروؼ الأسرة التي يىتهي إليٍا الطالب 

ٍوـ الذات لدى والهركز الاجتهاعي والثقافي والاقتصادي لتمؾ الاسرة، ويتأثر أيضا بهف
الطالب وهدى تقبمً وتقديري لذاتً وهستوى طهوحً وآهالً في الهستقبؿ بالإضافة الِ ذلؾ 
فإف تكيؼ الطالب يتأثر بطبيعة الحياة في الجاهعة وها فيٍا هف قواعد وتعميهات وهىاٌج 
اد وعلبقات هع الأساتذة والزهلبء وها تقدهً الجاهعة هف خدهات في هجالات التوعية والإرش

والاعداد لمدراسة الجاهعية، والهساعدة عمِ اختيار التخصص وبراهج تىهية الهٍارات 
 الدراسية ولاجتهاعية التي تساعد عمِ الىجاح في التكيؼ الاكاديهي.

عهمية التكيؼ بصورة عاهة عبارة عف التفاعؿ بيف الفرد وها لديً هف إهكاىيات 
ائص وهتطمبات هف جٍة أخرى، ويكوف وحاجات هف جٍة، وبيف البيئة وها فيٍا هف خص

 ، ص5605الىاتج الىٍائي لٍذي لعهمية ٌو التكيؼ الحسف أو التكيؼ السيئ. )يوىسي، 
036) 

التكيؼ الحسف: ٌو قدرة الفرد عمِ إشباع حاجاتً أو دوافعً بشكؿ لا يتعارض هع قيـ 
ف ها يعد تكيفا حسىا في هجتهع  ها قد لا يكوف كذلؾ الهجتهع وعاداتً وتقاليدي وقواىيىً، وا 

في هجتهع آخر لأىً ليس هف السٍؿ أف توجد أىهاطا سموكية ترضِ عىٍا كؿ الهجتهعات. 
 (42ػػ48، ص ص5662) الىوايسة وآخروف، 

ويظٍر التكيؼ الحسف في شعور الطالب بالرضا والارتياح اتجاي دوري كطالب في 
ارتياحً لأساتذتً وزهلبئً كها الجاهعة واىخراطً في هجتهع الجاهعة واستهتاعً بدراستً و 

يىعكس التكيؼ الحسف في الإىتاجية، أي في أداء الهٍهات الهتضهىة في التعميـ الجاهعي 
والتهكف هف الهعارؼ والهعموهات والهٍارات، الأهر الذي يظٍر في الىتائج الدراسية التي 

ليب التقييـ التي يحصؿ عميٍا الطالب، وفي هستوى ىجاحً في الاختبارات والاهتحاىات وأسا
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صههت بشكؿ يقيس هدى تهكف الطالب هف الهعارؼ والهعموهات والهٍارات التي يستٍدؼ 
 (036، ص5605التدريس تحقيقٍا لديً. )يوىسي، 

خفاقً في حؿ  التكيؼ السيء: ٌو عجز الفرد عف إشباع دوافعً أو حاجاتً، وا 
وراثية أو بيئية أو اىفعالية،  هشكلبتً بطريقة ترضي الآخريف، يعود ٌذا العجز إها لأسباب

والفرد الذي يعجز عف إشباع حاجاتً يصيبً الشعور بالفشؿ والإحباط الذي يسبب لً القمؽ 
، لكىً لا يقؼ ساكتا أهاها ٌذا الإحباط، بؿ يواجًٍ بطرؽ لاشعورية تسهِ الحيؿ روالتوت

تبرير، التعويض، الدفاعية أو العهميات اللبشعورية، هثؿ الإسقاط ،الىكوص، التقهص، ال
ذي الوسائؿ الدفاعية وسائؿ لخفض القمؽ والتوترات الهصاحبة للؤزهات  الكبت....الخ، وٌ
ا، فٍي تخفؼ هف وطأة العقبات الهادية والهعىوية  الىفسية عمِ اختلبؼ أىواعٍا و هصادرٌ

 تقيً هف هشاعر الىقص والذىب، التي تعترض الفرد كها تقيً هف هعرفة عيوبً وىقائصً، و
ف لـ يوفؽ الفرد في استخداـ الحيؿ الدفاعية لمتخفيؼ هف هشاعر الىقص والذىب لجأ إلِ  وا 

 (42، ص5662أساليب وهحاولات شاذة لحؿ الأزهة. ) الىوايسة وآخروف، 
أها التكيؼ السيئ لمطالب الجاهعي، فيظٍر في شعور الطمب بعدـ الرضا عف دوري 

و الأهر الذي يبدو  عمِ شكؿ إحساس بالقمؽ والتوتر والشعور كطالب في الجاهعة، وٌ
بالغربة والاكتئاب، وتتراوح ٌذي الحالة هف الاضطراب ها بيف عدـ التكيؼ البسيط، وحتِ 
حالات الاضطرابات الىفسية الشديدة التي تعيؽ اتصاؿ الفرد بالواقع، كها يظٍر آثار التكيؼ 

 يمي وفي ىتائج الطالب السيئ في إىتاجية الطالب عمِ شكؿ تدٌور في الأداء التحص
 (  030ػػ036، ص ص5605)يوىسي،  .دلاتً وهعالدراسية 

ويتأثر التكيؼ الأكاديهي لمطالب في الجاهعة بعواهؿ هتعددة هثؿ: خبرات طفولتً 
وقدراتً العقمية والتحصيمية وهٍاراتً، كها يتأثر بظروؼ الأسرة التي يىتهي إليٍا الطالب 

والاقتصادي لتمؾ الأسرة، ويتأثر أيضا بهفٍوـ الذات لدى والهركز الاجتهاعي والثقافي 
الطالب وهدى تقبمً وتقديري لذاتً وهستوى طهوحً وأهالً في الهستقبؿ، بالإضافة إلِ ذلؾ 
فإف تكيؼ الطالب يتأثر بطبيعة الحياة في الجاهعة وها فيٍا هف قواعد وتعميهات وهىاٌج 

الجاهعة لمطالب هف خدهات في هجالات التوعية وعلبقات هع الأساتذة والزهلبء، وها تقدهً 
والإرشاد والإعداد لمدراسة لجاهعية والهساعدة عمِ اختيار التخصص، وبرىاهج تىهية 
الهٍارات الدراسية والاجتهاعية التي تساعد عمِ الىجاح في التكيؼ الأكاديهي.)يوىسي، 

 (030ػػ 036، ص ص5605
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 لمطالب الجامعي:مظاىر التكيف الأكاديمي الإيجابي  -5-4
 يظٍر التكيؼ الأكاديهي لمطالب الجاهعي في الهظاٌر التالية:

 هحبة الطالب لمجاهعة. 
 رغبتً في الدراسة وهواصمتٍا. 
 شعوري بتقدير الهدرسيف لً. 
 علبقتً الجيدة بأصدقائً. 
 شعوري بأىً هقبوؿ هع الآخريف. 
 الهشاركة الصفية في الىقاش. 
 إىجاز الواجبات في هوعدٌا.  
احتراـ القواىيف والأىظهة والهواظبة عمِ حضور الهحاضرات أو الهشاركة في  

 (420ص ،5608، الىشاطات الهتىوعة.)الشريؼ
 الوسائل المساعدة عمى التكيف الجامعي: -5-5

ٌىاؾ عدد هف الرسائؿ والأساليب التي الطالب عمِ التكيؼ هع الأدوار الجاهعية وفيها 
 لأساليب:يمي عرض لبعض تمؾ الوسائؿ وا

  توثيق العلاقة مع الله: -5-5-0
إف توثيؽ العلبقة هع الله والالتجاء إليً والبعد عف الهعاصي والهحرهات والدعاء 
والتوكؿ عميً هف الأهور التي تسٍيؿ عمِ الإىساف جهيع أهور حياتً وىتذكر قوؿ الرسوؿ 

 «. أحفظ الله يحفظؾ  »صؿ الله عميً وسمـ: 
 معرفة طبيعة الانتقال إلى بيئة جديدة:  -5-5-5

 عمهاء الاجتهاع: أف الإىساف حيف يىتقؿ إلِ بيئة جديدة يهر بأربعة هراحؿ ٌي: يقوؿو 
الىفور وعدـ التقبؿ، وتهثؿ في رفض الواقع الجديد الهختمؼ عف البيئة  الهرحمة الأولِ:

 (57ػ ػ52، ص ص 5664السابقة التي اعتهاد عميٍا. )العىزي، 
رحمة الثاىية: تقبؿ الوضع عمِ هضض، وفيٍا يجد اىً لا بد هف القبوؿ بالأهر لواقع اله

 وهحاولة هعايشة هتطمباتً عمِ غير رغبتً قوية.
الهرحمة الثالثة: الاستسلبـ لمواقع وهعايشة بالرضا، وفي ٌذي الهرحمة يرضِ بٍذا الوضع 

 الذي يرى أىً هىاسب للبستهرار فيً.
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ي هرحمة يجد ىفسٍا فيٍا قد أصبح جزءا هف الهرحمة الرابعة: ال ذوباف في الهجتهع، وٌ
 الهجتهع الجديد وهتفاعلب هعً بكؿ إيجابية.

هعرفة الفروؽ بيف الجاهعة وها قبمٍا: يعتقد بعض الطلبب الهستجديف أف الدراسة في 
في  الهرحمة الجاهعية شبيٍة بالهرحمة الثاىوية، عهها يجعمٍـ يستهروف عمِ ها كاىوا عميً

سابؽ عٍدٌـ هف الطرؽ والعادات والتي قد تكوف خطئة ولا تىاسب الحياة الجاهعية والحقيقة 
ف طبيعة كؿ هف ٌاتيف الهرحمتيف تختمؼ عف الأخرى في الجواىب هتعددة يىبغي التعرؼ 

ي:   عميٍا وٌ
يتوقع هف الطالب بالجاهعة تحهؿ الهسؤولية والواجبات بدافع ذاتي، وأف يكوف هسؤولا  
 قراراتً وأفعالً وطبيعة حياتً. عف

يتوقع الطالب بالجاهعة الكثير، وليس الحد الأدىِ هف الىجاح والتفاعؿ، وأف هعايير  
الدراسة في الجاهعة تحقؽ لً التهيز والتفوؽ، إذا بذؿ الجٍد والجدية، والاخفاؽ في الفصؿ 

 (57 ػػ52، ص ص 5664هف الجاهعة إذا قصر أو تكاسؿ. )العىزي، 

طريقة التدريس والتعمـ بالجاهعة هف هادة إلِ أخرى وهف أستاذ إلِ آخر،  تختمؼ  
وكطالب ستجد اختلبفا في طرؽ العرض والتقديـ وطرؽ الهىاقشة والهشاركة وطرؽ حؿ 
الواجبات والاختبارات وطرؽ الأسئمة والإجابات وطرؽ التقييـ والدرجات والكتب الدراسية ولغة 

ف التكيؼ ه ع طبيعة الهرحمة الجاهعية يستمزـ هف الطالب إتباع التعميهات التدريس وغيري، وا 
لكؿ هادة، وأف تكوف هرىا وتقبلب لكؿ جديد كها يستمزـ هف الطالب بىاء علبقة هع الهدرسيف 
ـ، واف يجعمٍـ يشعروف بالاٌتهاـ  تتسـ بالهصداقية والاحتراـ الهتبادؿ حتِ يكوف هحؿ تقديرٌ

اخؿ القاعة الدراسية وفي قاعات الهكتبة والالتزاـ بالحضور الجاد بالهادة والتفاعؿ هعٍـ د
 (57ػ ػ52، ص ص 5664وتأدية الواجبات. )العىزي، 

إف تقييـ التحصيؿ في الجاهعة يختمؼ عف لهدرسة، وفي هعظـ الاحياف لا يكوف تقدير  
الدرجة بشكؿ هطمؽ بؿ هقارىة الطمب بعضٍـ ببعض، وأف حصولٍـ عمِ الدرجات في 

 الجاهعية، عىد دراستؾ لهادة ها، يتطمب جٍدا هها كىت تعهؿ لً في الهرحمة الثاىية.الهرحمة 

  البدء بصداقات ومعارف جديدة: -5-5-3
أىً أهر طبيعي أف يجد الطالب ىفسً بيف هجهوعة جديدة هف زهلبء الدراسة الذيف 
يمتقي بٍـ في قاعات الهحضرات أو السكف الجاهعي أو التجهعات الأخرى، لذا فهف 
الضروري أف تهكوف لً علبقات جديدة هعً تساعدي عمِ التكيؼ هع البيئة الجاهعية، لذا 
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يحصر الطالب علبقاتً هع هف يعرؼ فقط، واف  يىصح بالتعرؼ عمِ زهلبء جدد وألا
)العىزي، .يحرص عمِ اختيار الأصدقاء الذيف يرضِ خمقٍـ وهف يساعدوىً عمِ الدراسة

 .(57 ػػ52، ص ص 5664
إف وجود الطالب في هىطقة هختمفة عف هكاف إقاهتً وفي البيئة الجاهعية الجديدة عميً 

هحيط بشكؿ إيجابي أف يبذؿ ها في وسعً أهر يستدعي هىً أف يكوف هتفاعلب هع ذلؾ ال
لاستفادة الفعمية هىً، وهها يعيف الطالب عمِ ذلؾ عدـ العزلة أو بً أو الاىقطاع في غرفتً 
، بؿ عميً الخروج لمتعرؼ عمِ السكف والجاهعة والهىطقة الهحيطة بً، وهقارىة ذلؾ هع 

لطالب الهشاركة في الأىشطة الأشياء الهشتركة والهختمفة عف هجتهعً السابؽ، كها يجدر با
الطلببية، وههارسة الاىشطة الرياضة لتخفيؼ القمؽ والإحباط، ولكف يجب أف يكوف الطالب 

، 5664)العىزي، .هتوازىا في كؿ ٌذا بها يتعارض هع هتطمباتً الدراسية والالتزاهات الهٍهة
 (57 ػػ52ص ص 

  البداية من حيث انتيى الآخرون: -5-5-4
فات والسموكيات الخاطئة التي يهارسٍا بعض الطلبب الذيف تعثروا ٌىاؾ بعض التصر 

 ولـ يوفقوا بالجاهعة، يجدر بالطالب التعرؼ عميٍا وعدـ الوقوع بٍا وهىٍا الاتي:

 ػ التفريط في الحقوؽ والواجبات لله والآخريف.
 ػ سوء إدارة الوقت، وكثرة التسويؼ وقمة الوقت الهخصص لمواجبات.

 الترفيً وهشاٌدة التمفاز وتصفح الاىترىت والاجتهاع هع الأصدقاء.ػ الإفراط في 
 ػ السير عمِ ىهط خاطئ تعود عميً الطالب في الهرحمة الثاىوية.

 ػ التفاؤؿ الهفرط الذي لا يصاحبً العهؿ الجاد.
 ػ عدـ فٍـ الأىظهة الجاهعية وبخاصة الأكاديهية هىٍا.

سقاطٍـ عيوب ػ الاستجابة بالإيحاءات الفاشميف وتصورات ٍـ عف الجاهعة والدراسة فيٍا، وا 
 (57 ػػ52، ص ص 5664الىفس الآخريف. )العىزي، 

ا دوف السعي لمحؿ، أو  ػ التساٌؿ أو الاستغراؽ في التفكير في هشكلبت الأسرة، وغيرٌ
 الهشورة.

 ػ عدـ حؿ الهشكلبت البسيطة قبؿ أف تستفحؿ.
، هها يؤدي ػ التفكير أو الاىغهاس في القضايا العاطفية  هثؿ الهعاكسات، والىظر الهحرـ

 إلِ ههارسة عادات سيئة، أو الوقوع في هحرهات شرعية.
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  معرفة الأنظمة والإجراءات: -5-5-5
، فإف عدـ هعرفة الطالب بالأىظهة والموائح لا يعفيً هف  ىفذٌا وتطبيقٍا  كها ٌو هعموـ

تحكـ جهيع أعهالٍا سواء هف عميً، وفي جهيع الكميات والجاهعات توجد أىظهة ولوائح 
ا، والتي عادة ها تكوف هتوفرة عمِ ٌيئة هطبوعات أو  الىواحي التعميهية أو الخدهية أو غيرٌ

ىسخ إلكتروىية، وهف أٌهٍا أىظهة الدراسة هثؿ: التسجيؿ وحذؼ أضافة الهواد والعبء 
ت وهتطمبات التخرج لدراسي والإىذار الأكاديهي والإيقاؼ عف الدراسية والتقديرات والاختبارا

ا هف الهوضوعات، وتأتي أٌهية ٌذي الأىظهة لارتباطٍا بهسيرة  والتقويـ الأكاديهي وغيرٌ
ي الهٍهة الرئيسية التي أتِ الطالب هف أجمٍا إلِ الجاهعة )العىزي، .الطالب الدراسية وٌ

 (                              57 ػػ52، ص ص 5664
  لصحيحة:اومات طمب المساعدة والمعم -5-5-6

بالإضافة إلِ هعرفة الأىظهة والموائح التي تىظـ عهؿ الجاهعات والكميات، توفر 
لمطالب قىوات هتعددة تساعدي عمِ اختيار القرار الصحيح وأعاىتً عمِ حؿ الهشاكؿ 
والعقبات التي يواجًٍ في حياتً الدراسية، وهف الجواىب التي قد يحتاج الطالب الهساعدة فيً 

الدراسي والإرشاد الأكاديهي وأىظهة الدراسية في الجاهعة والخدهات الهتاحة لمطالب الوضع 
وضوابطٍا والاستشارات الصحية والىفسية والاجتهاعية والسرية والهالية وغير ذلؾ، وهف 

 ضوابط الاتصاؿ وطمب الهساعدة داخؿ الجاهعة:

 اختيار الأوقات الهىاسبة كالساعات الهتخصصة لمهكتبة.  ػػػ
 استخداـ الٍاتؼ والبريد الالكتروىي بطريقة هٍذبة.  ػػػ
 ػػ52، ص ص 5664)العىزي، .عدـ الإلحاح لمحصوؿ عمِ ها تطمبً إذا تىاسب الإجابةػػ 
57) 
 دور الجامعة في تحسين المستوى الأكاديمي لمطالب:  -5-6
  برامج تييئة الطمبة الجدد: -5-6-0

التحاقٍـ بالجاهعة وتعتبر الزيارات التي تىظهٍا يجب أف تبدأ في وقت هبكر قبؿ 
الهدارس لمجاهعات تىظـ براهج في بداية العاـ الدراسي لتزودٌـ بالهعموهات التي يحتاجٍا 

 الطالب.
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 الارشاد الأكاديمي:  -5-6-5
يهثؿ الارشاد الأكاديهي ركىا أساسيا وهحوريا في الىظاـ التعميهيف، حيث يعد استجابة 

ىساىية في صمب الىظاـ وفمسفتً التربوية هوضوعية  لهواجٍة هتغيرات اجتهاعية واقتصادية وا 
)دليؿ الارشاد .الدارس ليتواصؿ هع التعميـ الجاهعي علبوة عمِ كوىً يستجيب لحاجات

 ( 3ػػ5، ص ص 5664الأكاديهي، 
  التوجيو الميني: -5-6-3

لتخصص الهىاسب لهيولٍـ تقوـ هراكز التوجيً بتقديـ هساعدة لمطمبة عمِ اختيار ا
وقدراتٍـ واهكاىياتٍـ، يجب عمِ الطالب أف يعهؿ عمِ الافادة هىٍا لكي يحسف هستوى تكيفً 

 الأكاديهي.

  الارشاد النفسي: -5-6-4
يقدهً هركز الارشاد في الجاهعة فٍو يستٍدؼ هساعدة الطمبة في هواجٍة هشاعر 

سية، ويقدـ عمِ شكؿ ارشاد فردي أو القمؽ والتوتر والاكتئاب الىاتج عف الضغوط الىف
جهاعي، ويساعد الطالب عمِ استكشاؼ أخطاء التفكير والهىطؽ لديً وتدريبً عمِ التفكير 

 الهىطقي.

  النشاطات الطلابية: -5-6-5
تعهؿ عمِ توفير ىشاطات طلببية هختمفة )ديىية، اجتهاعية، ثقافية( وتساعد ىوادي 
الىشاط عمِ إيجاد تفاعؿ إيجابي بيف الطمبة وحياتٍـ في الجاهعة، ويجب أف تكوف 

 الىشاطات ههتعة وهفيدة. 
  متطمبات الحياة اليومية: -5-6-6

عمِ احتياجاتً اليوهية تعهؿ عمِ توفير الخدهات التي تساعد الطالب في الحصوؿ 
، 0227وذلؾ في هجاؿ السكف، الهواصلبت، والطعاـ والهواد لاستٍلبكية. )التؿ وآخروف، 

 ( 870 ػػ 800ص ص 
 العلاقات بين الأستاذ والطالب:  -5-6-7

عمِ هبادئ العقؿ وخمؽ بأوسع وأعهؽ  ٌي علبقة إىساىية فريدة وخاصة، فٍي تقوـ
ؤلاء الطمبة هعاىيٍا وتىظيـ قواعد الاحترا ي تؤثر عمِ توعية الجو الاىفعالي وٌ ـ والهودة، وٌ

 : ػػػػيتهيزوف ب
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 ػ يحققوف هستوى تعميهٍـ. 

 ػ يقؿ تغيبٍـ عف الدراسة.  

 ػ يتهتعوف بالثقة بالذات. 

 ػ تقؿ لديٍـ هشكلبت الىظاـ والسموؾ.  

ػ تقؿ الهظاٌر العدواىية ويصموف الِ هستويات عميا هف التفكير. )التؿ وآخروف،  
                                    ( 862 ػػ 860، ص ص 0227

 فكرة الأستاذ عن الطالب وفكرة الطالب عن الأستاذ:  -5-6-8
سمبيا يؤثر  تمعب دورا هٍها وذلؾ أف الاستاذ برأيً حوؿ الطمبة سواء كاف إيجابيا أو

عمِ الجو التعميهي هف خلبؿ ها يسهِ " الىبوة الهحققة لذاتً "، ٌذا الوضع يشبً وضع 
البىؾ الذي اىتشرت فيً الشائعات بأىً عمِ وشؾ الاىٍيار، ولذلؾ عمِ الاستاذ أف يتحرر 

 هف الافكار الهسبقة وذلؾ بتقييـ الهادة التعميهية والتعبير عف الاحتراـ والتقدير.

 الدافعية لتعمم:  -5-6-9
 التعمـ يحتاج الِ اىتباي الطالب وجٍدي ويهكف تحسيف دافعية لتعمـ عبر:

ػ اختيار هٍهات التعميهية بحيث تكوف عمِ هستوى هىاسب وهستوى التحدي الذي 
 تطرحً.

 ػ هرتبط بأٌداؼ أساليب التعمـ.

 ػ الربط بيف التعمـ والىجاح والجٍد الهبذؿ.

جابي عف الذات وتركيز التفكير عمِ الجواىب الإيجابية في الهادة ػ تىهية هفٍوـ إي
 ( 860 ػػ 860، ص ص 0227)التؿ وآخروف،  التعميهية.

 ميارات الاتصال والميارات الاجتماعية:  -5-6-01
تتطمب هٍارات الاصغاء والتحقؽ والتعبير عف الاحتراـ والتقدير للؤخريف، وتتضهف 

 الهٍارات الاجتهاعية احتراـ الرأي وتقبؿ الاخر لذلؾ عمِ الطالب هراعات الأهور التالية: 

ػ اف يبدي اتجاٌات وقيـ إيجابية ىحو العهؿ والدراسة، وتظٍر في الحرص عمِ وقت  
 لِ الصؼ ولا يضيع الوقت في هوضوعات بعيدة عف التدريس.الهحاضرة، بحيث يذٌب ا

، ص 0227)التؿ وآخروف، .ػ أف يكوف هٍذبا في حديثً ويكوف هحبا لمهادة التي يدرسٍا 
 ( 860 ػػ 860ص 
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 خلاصة 
ذي  ر الحياة الىفسية، ولب العهمية التربوية، وٌ هها سبؽ يهكف القوؿ إف التكيؼ ٌو جوٌ

 الإىساف عمِ التكيؼ هع هجتهعً ويتكيؼ هجتهعً هعً.الأخيرة ليست الا إعاىة 
فالتكيؼ هع الحياة عهوها، وهع هتطمبات الحياة الجاهعية خصوصا، يعتبر هتطمبا 
ـ في الدراسة الجاهعية، بحكـ أف التكيؼ الأكاديهي لمطالب  أساسيا لىجاح الطمبة، واستهرارٌ

حتً الىفسية، فتكيؼ الطالب هف في الجاهعة يعتبر واحد هف أقوى الهؤشرات الهتعمقة بص
عدـ تكيفً، يتأثر هع الحياة الجاهعية، وبهشاكمٍا الهتعددة، والعقبات التي تعيؽ ىجاح 
ـ أو  الجاهعييف وتقدهٍـ، وبالتالي سوء تكيفٍـ والذي يرتبط إلِ حد كبير برسوبٍـ أو اىذرٌ

أف تتصدى لً الجٍات حتِ فصمٍـ هف الجاهعة، وأف ٌذا يعد ٌدرا في التعميـ لجاهعي لابد 
الهعىية، وتتضافر الجٍود واف توضع براهج هلبئهة لمحد هف وقوع ٌذي الهشاكؿ وسوء 

 التكيؼ الأكاديهي.
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 تمييد: 
بعد ها تـ عرض الجاىب الىظري لمدراسة تطرقىا ٌذا الفصؿ إلِ الجاىب الهيداىي فإىً 
يعتبر هف أٌـ خطوات التي يهر بٍا الباحث، ذلؾ لأف اعتهاد الباحث عمِ الجاىب الهيداىي 

تعهيـ الىتائج حتِ يتهكف  والتطبيقي يضفي عمِ الدراسة صبغة القابمية لمقياس وكذلؾ
ضافة الجيد لمبحث العمهي.  الباحثوف هف ترجهة أبحاثٍـ عمِ أرض الواقع وا 

وعميً فإىً في ٌذا الفصؿ تـ التطرؽ لهىٍج الدراسة ثـ وصؼ العيىة وحدود الدراسة، 
وكذلؾ وصؼ أداة جهع البياىات ثـ الدراسة الاستطلبعية وتحديد الأساليب الاجتهاعية 

 الهستخدهة في ٌذي الدراسة.
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 ـ التذكير بالفرضيات: 0
الدراسات العمهية عمِ فرضيات أولية يىطمؽ هىٍا بحثً، بحيث تحتوي البحوث و 

ا الباحث حموؿ هؤقتة لبعض التساؤلات الهتضهىة في هوضوع الباحث بحيث يقوـ كؿ  يعتبرٌ
تسٍيؿ الوصوؿ إلِ ىتائج ثابتة بالىسبة باحث بصياغة بعض الفرضيات التي تسٍـ في 

لدراستً و التي يهكف أف تثبت أو تىفي ها يسعِ إليً الباحث  لهعرفتً خلبؿ قياهً بدراسة 
 هوضوعٍ بحثيٍ هعيف.

ىا اعتهدىا عمِ الفرضيات التالية:  وٌ
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى  
 غير الجىس. لهت

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي  
 تعزى لهتغير السف.

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى  
 لهتغير الجىس.

التكيؼ الأكاديهي لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس  
 تعزى لهتغير الجىس.

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى  
 لهتغير الهستوى الجاهعي.

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي  
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

 اسة :ـ منيج الدر  5
ىا يقوؿ ديكارت لا ىستطيع أف  هف الهعروؼ أف تقدـ العمـ هقترف بتقدـ الهىاٌج وٌ
ىفكر في بحث حقيقة ها إذا كىا سىبحثٍا بدوف هىٍج، وأف الدراسات و الأبحاث دوف هىٍج 

 (06ص ،5665إبراٌيـ، (تهىع العقؿ هف الوصوؿ إلِ الحقيقة.
ٌو الهىٍج  الارتباطيوبالىظر إلِ طبيعة الدراسة الحالية فإف الهىٍج الوصفي بأسموبً 

الذي يتهاشِ هع هوضوع الدراسة، الذي هف خلبلً يهكف هعرفة ها إذا كاف ٌىاؾ علبقة بيف 
هتغيريف أو أكثر، وهف ثهة هعرفة درجة تمؾ العلبقة. وهعرفة ها إذا كاىت العلبقة طردية أـ 

 ة أـ سالبة.عكسية هوجب
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ىا يرى الباحثوف بأف الهىٍج الوصفي عبارة عف طريقة لوصؼ الهوضوع الهراد  وٌ
دراستً هف خلبؿ هىٍجية عمهية صحيحة وتصوير الىتائج التي يتـ التوصؿ إليٍا عمِ 

ا .  (80ص ،0222)عبيدات وآخروف،  أشكاؿ رقهية يهكف تفسيرٌ
 : حدود الدراسةـ  3

أجريت الدراسة الحالية بجاهعة الشٍيد حهة لخضر بالوادي  الحدود المكانية : -3-0
 لجهيع الشعب والتخصصات . الاجتهاعيةحيث شهمت طمبة وطالبات قسـ العموـ 

 . 5600أفريؿ  03أجريت ٌذي الدراسة يوـ الاربعاء يوـ الحدود الزمانية :  -3-5
 لارتباطي.استخدـ في ٌذي الدراسة الهىٍج الوصفي ا الحدود المنيجية : -3-3
( طالب وطالبة 06تهثمت الحدود البشرية لعيىة الدراسة بػػ )الحدود البشرية :  -3-4

( ؛ سىة أولِ، سىة ثاىية، سىة ثالثة، 62هف قسـ العموـ الاجتهاعية بهستوياتٍا الخهسة )
 أولِ هاستر وثاىية هاستر  .

 ـ الدراسة الاستطلاعية : 4
وريا وهرحمة هٍهة هف هراحؿ البحث، لا يهكف تعتبر الدراسة الاستطلبعية شيئا ضر 

الاستغىاء عىٍا، وبىاءً عميٍا يشيع الطريؽ أهاـ الباحث وأهاـ الصعوبات التي تصادفً، وها 
يظٍر هف الىواحي التي تستوجب التفسير، فإىً يتسىِ لً القياـ بالهراجعة الىٍائية لخطوات 

ي الفرصة الوح يدة لمتعديؿ و يتسىِ لً بعد ذلؾ البحث حتِ يطهئف لسلبهة التهثيؿ وٌ
 (70ص ،0248 خميفة،  (التطبيؽ.

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:
 ػ تعريؼ الباحث بالظاٌرة التي يرغب في دراستٍا وجهع الهعموهات عىٍا.

ػ استطلبع الظروؼ التي يجري فيٍا البحث و التعرؼ عمِ العقبات التي تقؼ في طريؽ 
 إجرائً.

، 5665)إبراٌيـ، ػ صياغة هشكمة البحث صياغة دقيقة تهٍيدا لدراستٍا دراسة هعهقة. 
 (32ص

 العينة:
تـ اختيار العيىة الاستطلبعية هف طالبة وطالبات جاهعة الشٍيد حهً لخضر بالوادي، 

طالب وطالبة في كمية العموـ الاجتهاعية   (30)وقد تكوىت عيىة الدراسة الاستطلبعية هف
ـ بالطريقة العشوائية الطبقية التىاسبية.  والإىساىية، قسـ العموـ الاجتهاعية، وتـ اختيارٌ
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 : توزيع أفراد العينة حسب الجنس.( 10)جدول رقم 
 

 الىسبة العدد العيىة /الجىس
 %87 08 ذكور

 %23 00 إىاث

 %066 36 الهجهوع

 
 : توزيع أفراد العينة حسب المستوى الجامعي.( 15)جدول رقم 

 
 الىسبة العدد الهستوى الجاهعي

 %30 00 سىة أولِ

 %07 2 سىة ثاىية

 %56 0 سىة ثالثة

 %07 2 أولِ هاستر

 %06 3 ثاىية هاستر

 %066 36 الهجهوع
  

 الدراسة الأساسية  -5
 عيىة الدراسة الأساسية:

 توزيع افراد العينة حسب الجنس :( 13)جدول رقم 
 

 الىسبة الهئوية العدد الجىس
 %26 36 الإىاث
 %26 36 الذكور

 %066 06 الهجهوع
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 توزيع افراد العينة حسب المستوى الجامعي :(14)جدول رقم 
 

 الىسبة الهئوية العدد جاهعيالهستوى ال
 %86 58 سىة أولِ
 %04 00 سىة ثاىية
 %02 62 سىة ثالثة

 %04 00 أولِ هاستر سىة
 %62 62 سىة ثاىية هاستر

 %066 06 الهجهوع
 
 أدوات الدراسة :  -6

تعتبر الاستباىة إحدى وسائؿ البحث العمهي التي تستعهؿ عمِ ىطاؽ واسع، هف أجؿ 
الحصوؿ عمِ بياىات أو هعموهات تتعمؽ بأحواؿ الىاس وهيولٍـ أو اتجاٌاتٍـ أو دوافعٍـ أو 

 ،دص(5665زواىي، هعتقداتٍـ. )رشيد 
 استبيان الصلابة النفسية : -6-0

بعد الاطلبع عمِ أدبيات الدراسة وبعض البحوث السابقة و الهتعمقة بهشكمة الدراسة، 
( وتـ إجراء بعض التغييرات 5665)هخيهربحيث تـ تبىي هقياس الصلببة الىفسية لمباحث 

في أخرى، وذلؾ بٍدؼ عمِ الهقياس وتهثمت في حذؼ بعض البىود وتغيير الصياغة 
التوضيح والتسٍيؿ عمِ أفراد العيىة في الاستجابة عمِ الهقياس و التعرؼ عمِ السهة الهراد 

 دراستٍا.
هحكهيف هف ذوي  (07)بعد التغييرات التي أجريىاٌا عمِ الاستبياف تـ عرضً عمِ 

التخصص في جاهعة حهً لخضر بالوادي، وبعد التعديلبت التي أوصِ بٍا الهحكهيف هف 
ي  (27)تعديؿ وحذؼ لبعض الفقرات أصبح عدد فقرات الاستبياف  هوزعة عمِ ثلبثة أبعاد وٌ

 الالتزاـ والتحكـ والتحدي.
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 مفتاح التصحيح:
فقرة بحيث تتـ الاستجابة عميٍا هف خلبؿ اختيار إحدى  (27)يتكوف الهقياس هف 

 .(1–3)أبدا، أحياىا، دائها( والتي تتروح تقديراتٍا بيف (البدائؿ الثلبثة 
( بإعطائٍا تقدير )  57ػ 52ػ  58ػ  56ػ  02ػ  00ػ  02ػ  4الفقرات السالبة: )  

 (.3ػ دائها  5ػ أحياىا0أبدا

ػ 07ػ  08ػ  03ػ  05ػ 00ػ 06ػ  2ػ 7ػ  0ػ  2 ػ 8ػ  3ػ 5ػ  0الفقرات الهوجبة: )  
 .)0ػ دائها5ػ أحياىا3( بإعطائٍا تقدير)أبدا 50ػ  53ػ  55ػ  50ػ 04
 استبيان التكيف الأكاديمي:  -6-5

لقد اعتهدىا في الهتغير الثاىي لدراستىا عمِ هقياس ٌىري بورو لمتكيؼ الأكاديهي 
فقرة هوزعة عمِ ستة أبعاد )التكيؼ هع الهىاٌج ػ ىضج الأٌداؼ  (90) والذي يتكوف هف

وهستوى الطهوح ػ الفاعمية الشخصية ػ الهٍارات و العادات الدراسية ػ الصحة الىفسية ػ 
العلبقات الشخصية(؛ وبعد التغييرات التي قهىا بٍا عمِ الهقياس هف حيث عدد الفقرات 

ب وفٍهً لمعبارات وتجىبا لوقوعً في الهمؿ، وصياغتٍا، وذلؾ قصد التسٍيؿ عمِ الهستجي
كذلؾ حتِ يتلبؤـ الهقياس هع العيىة التي تشهمٍا دراستىا، بعد ذلؾ تـ عرض الأداة عمِ 

، وهف خلبلً تـ الأخذ بآراء الأساتذة وقهىا بىزع وتعديؿ الاختصاصهحكهيف هف أٌؿ  (07)
  بعاد الهوضحة هسابقا.هوزعة عمِ الأ (40)صياغة بعضٍا، بحيث أصبح عدد الفقرات 

 مفتاح التصحيح:

فقرة بحيث تتـ الاستجابة عميٍا هف خلبؿ اختيار إحدى  (40)يتكوف الهقياس هف 
 . (1–3)أبدا، أحياىا، دائها( والتي تتروح تقديراتٍا بيف (البدائؿ الثلبثة 

بإعطائٍا (  80ػ  50ػ  50ػ  07ػ  00ػ  4ػ  7ػ  0ػ  8ػ  3ػ  0ػ الفقرات الهوجبة: )
 .)0ػ دائها5ػ أحياىا3)أبداتقدير

ػ  55ػ  56ػ  02ػ  04ػ  02ػ  08ػ  03ػ  05ػ  00ػ  06ػ  2ػ  2ػ  5ػ الفقرات السالبة: ) 
ػ  32ػ  34ػ  37ػ  30ػ  32ػ  38ػ  33ػ  35ػ  30ػ  36ػ  52ػ  54ػ  57ػ  52ػ  58ػ  53
 (3ػ دائها 5ػ أحياىا0بإعطائٍا تقدير)أبدا (86
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 ـ الخصائص السيكومترية لمقياس: 7 
 مقياس الصلابة النفسية : -7-0

( طالبا وطالبة بجاهعة 36قهىا في دراستىا ٌذي بتطبيؽ هقياس عمِ عيىة قواهٍا)
 الشٍيد حهً لخضر بالوادي، وذلؾ لمتأكد هف الخصائص السيكو هترية لمهقياس.

 صدق المقياس:
 تـ حساب صدؽ الهقياس هف خلبؿ طريقتيف: 

 طريقة صدق المحكمين:
تـ توزيع هقياس الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي عمِ هجهوعة هف الأساتذة 
الهحكهيف الهتخصصيف في كمية العموـ الاجتهاعية والإىساىية، قسـ العموـ الاجتهاعية 

( أساتذة هف أٌؿ الاختصاص 67بجاهعة حهً لخضر بالوادي، والذي بمغ عددٌـ سبعة )
 ية، عمـ الىفس، عمـ الىفس الاجتهاعي، عمـ الىفس العيادي، عمـ الىفس العهؿ،)عموـ الترب

 عمـ الىفس الهدرسي( .
وقد طمب هىٍـ في التعميهة إبدا رأيٍـ في الهقياسيف هف جواىب عدة تشهؿ وضوح 
لتعميهة وهدى هىاسبة البدائؿ لمهقياس، كها طمبىا هىٍـ هراجعة البىود وهطابقتٍا للؤبعاد 

 ا إذا كاىت الابعاد فعلب تقيس الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي.وكذلؾ ه
بحيث أكد لىا كمٍـ أف الهقياسيف صالحيف وهىاسبيف لقياس ها وضع لأجمً هع تىبيٍىا 

 ببعض لتعديلبت الطفيفة عمِ صياغة بعض الفقرات، وحذؼ بعض الفقرات الهتكررة.
 طريقة الاتساق الداخمي:
طريقة الاتساؽ الداخمي، ويشير إلِ أف بىود الاختبار  هف حساب صدؽ الاختبار

ذا هؤشر هعقوؿ عمِ صدؽ الاختبار.  هتهاسكة وهترابطة وهتسقة فيها يىٍا، وٌ
تـ حسابً عف طريؽ هعاهؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة هف فقرات الهقياس والدرجة 

ضافة الِ ذلؾ تـ حساب هعهؿ ألفا كروىباخ، باست خداـ الحزهة الإحصائية الكمية لمهقياس، وا 
 ( كها ٌو هوضح في الجدوؿ التالي:SPSSلمعموـ الاجتهاعية )
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: يوضح معامل ارتباط الفقرة بالمقياس ومعامل ألفا كرونباخ بعد استبعاد ( 15) جدول رقم
 الفقرة
 

هعاهؿ ارتباط  الفقرة
 الفقرة بالقياس

هعاهؿ ألفا كرو ىباخ 
 بعد استبعاد الفقرة

هعاهؿ ارتباط  الفقرة
 الفقرة بالقياس

هعاهؿ ألفا كرو ىباخ 
 بعد استبعاد الفقرة

0 6102 6175 02 6152 6170 
 6170 ػ 6188 00 6173 6168 5
3 61650 6173 07 6162 6173 
8 6155 6175 04 6188 6176 
2 6183 6170 02 6106 6173 
0 6100 6173 56 6154 6170 
7 6136 6170 50 6152 6175 
4 6106 6173 55 6132 6170 
2 6136 6170 53 6182 6176 
06 6187 6176 58 6132 6170 
00 6185 6170 52 6182 6176 
05 6152 6170 50 6102 6175 
03 6182 6176 57 6182 6176 
08 6100 6173 / / / 

 
 ثبات المقياس:

فإذا حصؿ الفرد ويقصد بثبات الاختبار ثبات ىتائج القياس أو اتساؽ أجزاء الهقياس، 
عمِ ىفس الدرجة أو درجة قريبة هىٍا في ىفس الاختبار أو هجهوعة هف الأسئمة الهتكافئة 

في ٌذي الحالة بأىً عمِ درجة  والهتهثمة عىد تطبيقً أكثر هف هرة، فإىىا ىصؼ الاختبار
 (804، ص5665عالية هف الثبات. )رجاء، 

 الاتساق الداخمي )التجانس(:
قياس الصلببة الىفسية استخدهت هجهوعة البحث هعادلة ألفا كرو لمتحقؽ هف ثبات ه

ىباخ بالإضافة الِ هعادلة سيبرهاف وبراوف، هف خلبؿ تطبيقٍا عمِ ىتائج العيىة 
( طالبا وطالبة بجاهعة الشٍيد حهً لخضر بالوادي، حيث 36الاستطلبعية الهكوىة هف )
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( والىتائج SPSSة لمعموـ الاجتهاعية )تهت الهعالجة الإحصائية باستخداـ الحزهة الإحصائي
 هبيىة في الجدوؿ التالي:

 لمقياس الصلابة النفسية : يوضح قيمة ثبات الاتساق الداخمي( 16) جدول رقم
 

 
 

 قيهة ألفا كروف باخ
 هعاهؿ الارتباط

 بىد 03الجزء الثاىي  بىد 08الجزء الأوؿ 

الدرجة الكمية 
 لمصلببة الىفسية

6122 0,55 0,72 

 
( لمجزء الأوؿ، 6122يتبيف هف الجدوؿ السابؽ وهف خلبؿ قيهتي ألفا كرو ىباخ )

ذا ها يعكس ثبات الهقياس، كها اكدت ذلؾ قيهة 6122و) ( لمجزء الثاىي، أىً هقبوؿ وٌ
 (.6175هعاهؿ الارتباط )

 التجزئة النصفية:
وأسفرت ىتائج تـ رصد هعاهؿ ثبات الأداة اىطلبقا هف هعادلة جيتاف لمتجزئة الىصفية، 

ذا ها أكدتً أيضا هعادلة سيبرهاف وبراوف 6170ٌذي الهعادلة عمِ هعاهؿ ثبات هرتفع) (، وٌ
ي أيضا تعد هرتفعة.6177حيث كاىت الىتيجة )  ( وٌ

 مقياس التكيف الأكاديمي:  -7-5
( طالبا وطالبة بجاهعة 36قهىا في دراستىا ٌذي بتطبيؽ هقياس عمِ عيىة قواهٍا)

 لخضر بالوادي، وذلؾ لمتأكد هف الخصائص السيكو هترية لمهقياس.الشٍيد حهً 
 صدق المقياس:

 تـ حساب صدؽ الهقياس هف خلبؿ طريقتيف: 
 طريقة صدق المحكمين:

تـ توزيع هقياس الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي عمِ هجهوعة هف الأساتذة 
ة ،قسـ العموـ الاجتهاعية الهحكهيف الهتخصصيف في كمية العموـ الاجتهاعية والإىساىي

( أساتذة هف أٌؿ الاختصاص 67بجاهعة حهً لخضر بالوادي، والذي بمغ عددٌـ سبعة )
)عموـ التربية، عمـ الىفس، عمـ الىفس الاجتهاعي، عمـ الىفس العيادي، عمـ الىفس العهؿ، 

 عمـ الىفس الهدرسي( .
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جواىب عدة تشهؿ وضوح  وقد طمبىا هىٍـ في التعميهة إبدا رأيٍـ في الهقياسيف هف
لتعميهة وهدى هىاسبة البدائؿ لمهقياس، كها طمبىا هىٍـ هراجعة البىود وهطابقتٍا للؤبعاد 

 وكذلؾ ها إذا كاىت الابعاد فعلب تقيس الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي.
بحيث أكد لىا كمٍـ أف الهقياسيف صالحيف وهىاسبيف لقياس ها وضع لأجمً هع تىبيٍىا 

 ض التعديلبت الطفيفة عمِ صياغة بعض الفقرات، وحذؼ بعض الفقرات الهتكررة.لبع
 طريقة الاتساق الداخمي:

هف حساب صدؽ الاختبار طريقة الاتساؽ الداخمي، ويشير إلِ أف بىود الاختبار 
ذا هؤشر هعقوؿ عمِ صدؽ الاختبار.  هتهاسكة وهترابطة وهتسقة فيها بيىٍا، وٌ

الارتباط بيف درجة كؿ فقرة هف فقرات الهقياس والدرجة  تـ حسابً عف طريؽ هعاهؿ
ضافة الِ ذلؾ تـ حساب هعاهؿ ألفا كروىباخ، باستخداـ الحزهة  الكمية لمهقياس، وا 

 ( كها ٌو هوضح في الجدوؿ التالي:SPSSالإحصائية لمعموـ الاجتهاعية )
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ومعامل ألفا كرو نباخ بعد  : يوضح معامل ارتباط الفقرة بالمقاييس(17) جدول رقم
 لمقياس التكيف الأكاديمي استبعاد الفقرة

 

 الفقرة
هعاهؿ ارتباط 
 الفقرة بالقياس

هعاهؿ ألفا كرو 
ىباخ بعد استبعاد 

 الفقرة
 الفقرة

هعاهؿ ارتباط 
 الفقرة بالقياس

هعاهؿ ألفا كرو 
ىباخ بعد استبعاد 

 الفقرة
0 6127 6142 50 6167 6126 
5 6188 6126 55 6128 6142 
3 6175 6142 53 6158 6126 
 6126 6104ػ  58 6126 6102 8
2 6066 6126 52 6123 6142 
0 6176 6142 50 6100 6142 
7 6103 6124 57 6182 6126 
4 6100 6142 54 6183 6126 
 6126 6132 52 6120 6158ػ  2
06 6126 6142 36 6125 6142 
00 6154 6126 30 6123 6142 
05 6182 6142 35 6122 6142 
03 6136 6126 33 6134 6126 
08 6182 6142 38 6100 6126 
02 6127 6142 32 6183 6126 
00 6122 6142 30 6184 6142 
07 6187 6142 37 6126 6142 
04 6122 6142 34 6130 6126 
02 6126 6142 32 6186 6126 
56 6187 6142 86 6100 6126 

 
 ثبات المقياس:

ويقصد بثبات الاختبار دقة الهقياس أو اتساقً، فإذا حصؿ الفرد عمِ ىفس الدرجة أو درجة 
قريبة هىٍا في ىفس الاختبار أو هجهوعة هف الأسئمة الهتكافئة والهتهثمة عىد تطيقً أكثر هف 
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في ٌذي الحالة بأىً عمِ درجة عالية هف الثبات. )أبو علبء  هرة، فإىىا ىصؼ الاختبار
 (804، ص5665رجاء، 

 الاتساق الداخمي )التجانس(:
لمتحقؽ هف ثبات هقياس الصلببة الىفسية استخدهت هجهوعة الدراسة هعادلة ألفا كرو 
ىباخ بالإضافة الِ هعاهؿ الارتباط سيبرهاف براوف، هف خلبؿ تطبيقٍا عمِ ىتائج العيىة 

بالوادي، حيث  ( طالبا وطالبة بجاهعة الشٍيد حهً لخضر36الاستطلبعية الهكوىة هف )
( والىتائج SPSSتهت الهعالجة الإحصائية باستخداـ الحزهة الإحصائية لمعموـ الاجتهاعية)

 هيىة في الجدوؿ التالي:
 لمقياس التكيف الأكاديمي : يوضح قيمة ثبات الاتساق الداخمي( 18) جدول رقم

 
 
 

  قيهة ألفا كرو ىباخ
 بىد 56الثاىي الجزء  بىد56الجزء الاوؿ  هعاهؿ الارتباط

الدرجة الكمية لتكيؼ 
 الأكاديهي

0,883 0,810 61265 

 
( 6140( لمجزء الأوؿ و)6144يتبيف هف الجدوؿ أعلبي وهف خلبؿ قيهتي ألفا كرو ىباخ)

ذا ها يعكس ثبات الهقياس، كها أكدت ذلؾ قيهة هعاهؿ الارتباط  لمجزء الثاىي أىً هقبوؿ وٌ
(6126. ) 

 التجزئة النصفية:
رصد هعاهؿ ثبات الأداة اىطلبقا هف هعادلة جيتاف لمتجزئة الىصفية، وأسفرت ىتائج تـ 

ذا ها أكدتً أيضا هعادلة سيبرهاف براوف 6146ٌذي الهعادلة عمِ هعاهؿ ثبات هرتفع) (، وٌ
ي أيضا تعد هرتفعة.6140حيث كاىت الىتيجة)  ( وٌ
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 الإجراءات التطبيقية لمدراسة: -8
لتطبيؽ الهقياس تـ التوجً الِ أفراد العيىة ىحو حجرات الدراسية بكمية العموـ 
الاجتهاعية والإىساىية وكذا بعض الطمبة الهتواجديف في هكتبة الجاهعة حيث قدـ لٍـ 
الهقياسيف هعا كهقياس واحد كها تـ تقديـ بعض التوجٍات وكيفية الإجابة عمِ الهقياس 

 تسميهً هباشرة بعد الاىتٍاء هف الإجابة عميً.  وعدـ ترؾ بىد فارغ وأف يتـ
 الأساليب المعالجة الإحصائية:  -9

يعد الإحصاء هف أٌـ الوسائؿ وأدقٍا في تحميؿ الىتائج، هف التحميؿ الاحصائي 
لمبياىات التي يحصؿ عميٍا الباحث، بهعىِ أف تهكف الباحث هف القوؿ بدرجة عالية هف 

ىها ٌي بياىات رصيىة تسهح  الثقة، أف الخصائص التي يحصؿ عميٍا ليست وليدة الصدفة وا 
 بتكرار ىتائج البحث.

استخدهت هجهوعة البحث الأساليب الإحصائية الهىاسبة لبياىات دراستٍـ عمِ الىحو 
 التالي:

ػ هعاهؿ ارتباط بيرسوف لتقدير الارتباط بيف درجات الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي، 
 فراد عمِ هقياس الصلببة الىفسية وهقياس التكيؼ الأكاديهي.وكذا بيف درجات الا

 هعاهؿ ثبات أدوات القياس. باف لمتجزئة الىصفية لحساههعادلة جيت ػ 
التكرارات والىسب الهئوية لوصؼ أفراد العيىة ولمتحقؽ هف إجاباتٍـ عمِ هفردات  ػ

 الهقياسيف.
ة حوؿ هتوسطات درجاتٍـ عمِ ػ الاىحراؼ الهعياري لقياس تجاىس درجات أفراد العيى

 الهقياسيف.
ػ هقاييس الىزعة الهركزية بها في ذلؾ الهتوسط الحسابي، الوسيط، الهىواؿ.... إلخ. 

 وهقاييس التشتت لتقدير توزيع الافراد عمِ طوؿ الهىحىِ الاعتدالي.
 (.T.TESTػ اختبار ػ ت ػ لحساب دلالة الفروؽ بيف أفراد العيىة، وفؽ قاىوف)

 هعادلة سبيرهاف وبراوف . -
 



 

 
 

 
 

 
 الخامسالفصل 

 عرض نتائج الدراسة. 
 تهٍيد

 عرض الىتائج الدراسة - 1
 عرض ىتائج الفرضية الأولِ -1-1
 عرض ىتائج الفرضية الثاىية -1-2
 عرض ىتائج الفرضية الثالثة -1-3
 عرض ىتائج الفرضية الرابعة -1-4
 عرض ىتائج الفرضية الخاهسة -1-5
 عرض ىتائج الفرضية السادسة -1-6
 بعةعرض ىتائج الفرضية السا -1-7

 تحميؿ ىتائج الدراسة 2
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 تمييد 
في الفصؿ السابؽ تـ تىاوؿ إجراءات الدراسة الهيداىية، وسيتـ في ٌذا الفصؿ عرض 

(،  (SPSSالحزهة الإحصائية لمعموـ الاجتهاعية وتحميؿ الىتائج تـ التوصؿ إليٍا عف طريؽ
وكذلؾ هىاقشة الىتائج في ضوء الإطار الىظري الذي تـ عرضً هع هحاولة هقارىتً بىتائج 

 الدراسات السابقة.
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 نتائج الدراسة:
الصلابة النفسية و التكيف  المعالم الوصفية لعينة الدراسة بعد تطبيق المقياسين: )

 الأكاديمي(.
 المعالم الوصفية لعينة الدراسة بعد تطبيق المقياسين: : يوضح  (19) رقمجدول 

 (.) الصلابة النفسية و التكيف الأكاديمي 
 

 درجات التكيؼ الأكاديهي درجات الصلببة الىفسية الهقاييس الإحصائية
 4740007 0800007 الهتوسط
 4260666 0060666 الوسيط
 44066 08066 الهىواؿ

 2780425 2030005 الاىحراؼ الهعياري
 220638 300700 التبايف
 85066 57066 الالتواء
 03066 26066 أقؿ درجة
 062066 77066 أعمِ درجة
 2502066 3477066 الهجهوع
 7300666 2000666 06الهئيف 
 4550266 0560666 52الهئيف
 4860666 0330666 36الهئيف
 4260666 0060666 26الهئيف
 2060666 0000666 06الهئيف
 2860666 0460666 72الهئيف
 2220666 7660666 26الهئيف

 
يهثؿ الجدوؿ الهوضح توصيؼ درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية 
والتكيؼ الأكاديهي والذي يتيح لىا الاستفادة هىً في الكشؼ عف هعالـ الضاٌرة الهدروسة؛ 
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بحيث استخدهت هع البحث جهمة هف الأساليب الإحصائية التي تراوحت بيف هقاييس الىزعة 
وذلؾ تهٍيدا لمتحقؽ هف فرضيات الدراسة والتي لا يهكف إغفالٍا  الهركزية وهقاييس التشتت،

خلبؿ إجراءات الدراسة، وبها أىً أستخدـ في ٌذي الدراسة الهىٍج الوصفي الإرتباطي فإىً 
لابد هف وصؼ تمؾ الىتائج التي تـ التوصؿ إليٍا، بحيث تشير الىتائج إلِ أف ٌىاؾ هراوحة 

تشير إلِ أف قيهة الهتوسط الحسابي لمصلببة الىفسية بيف الهتغيريف، فىجد أف الىتائج 
فٍذا يدؿ عمِ أف قيهة هتوسطات أفراد  (54) أكبر هف قيهة الهتوسط الفرضي   (646.167)

العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية هرتفعة، أها قيهة الهتوسط الحسابي لمتكيؼ الأكاديهي 
والذي يدؿ عمِ ارتفاع قيهة هتوسطات أفراد  (93)أكبرهف الهتوسط الفرضي  (878.167)

 العيىة عمِ ٌذا الهقياس.
، (3)أكبرهف  (563)ويوضح الجوؿ أيضا أف قيهة الإىحراؼ الهعياري لمصلببة الىفسية 

، و بالتالي ىقوؿ أف ٌذي الىتائج ذات تشتت (3)أكبرهف  563.612)أها التكيؼ الأكاديهي )
 كبير في الدرجات.

( أكبر هف 57066أها بالىسبة للئلتواء فإف قيهتً عمِ هقياس الصلببة الىفسية تقدر بػ )
 ( 42.00)وبالتالي فإف ٌىاؾ إلتواء هوجب، أها في هقياس التكيؼ الأكاديهي تقدر بػ  ( 1.5)
 وعميً فإىً ىقوؿ أف ٌىاؾ إلتواء هوجب بيف الدرجات.  (1.5)أكبرهف 

 الأشكاؿ التالية توضح ذلؾ:و 
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 ( : يبين الإحصاءات انوصفية نهعينة حسب متغير انصلابة اننفسية14انشكم رقم )

 (: يبين الإحصاءات انوصفية حسب متغير انتكيف الاكاديمي15انشكم رقم )
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 عرض النتائج الدراسة : -0
 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -0-0

إحصائية بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ هىطوقٍا لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة 
 الأكاديهي.

ولمتحقؽ هف صحة ٌذي الفرضية تـ استخداـ اختبار بيرسوف لمكشؼ عف دلالة العلبقة 
 الارتباطية، وقد تـ التوصؿ إلِ الىتائج الهوضحة في الجدوؿ التالي:

 
 ( : يوضح الارتباط بين الصلابة النفسية والتكيف الأكاديمي01جدول رقم )

  

 
 (.6062)( دالة عىد هستوى الدلالة (، )*0.01( و )6062))**( دالة عىد هستوى دلالة

 
عىد هحاولة قراءة الأرقاـ الواردة في الجدوؿ يجب إيضاح ها يمزـ هف القراءة والوصؼ 
و التحميؿ، وبها أف الدراسة تىطمؽ هف السؤاؿ الرئيسي الذي بصدد الإجابة عميً ، فكمها 
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كاىت الفرضية الصفرية هحؿ البحث و التي تشير إلِ عدـ وجود علبقة ارتباطية دالة 
إحصائيا بيف الصلببة الىفسية و التكيؼ الأكاديهي، فٍىا اعتهدت الدراسة الحالية عمِ  

، وذلؾ بعد تفريغ البياىات ) (spssالهعالجة الإحصائية لمبياىات باستخداـ الحزهة الإحصائية 
هؿ ارتباط بيرسوف الذي يعتبر هف الأساليب  الإحصائية الباراهترية، وبعد ذلؾ واستخداـ هعا

كشؼ الىتائج الهوضحة في الجدوؿ أعلبي عف وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة الىفسية 
 والتكيؼ الأكاديهي.

ويهكف أف ىعبر عف ٌذي الىتائج هف خلبؿ البياىات الهتحصؿ عميٍا، حيث أف قيهة هعاهؿ 
والذي يدؿ عمِ أف الىتائج دالة إحصائيا وعمِ ذلؾ (0.04) بدرجة  (0.05)اط  أقؿ هف الارتب

 الأساس ىرفض الفرض الصفري.

 العلاقة بين أبعاد الصلابة النفسية وأبعاد التكيف الأكاديمي:

 لمصلابة النفسية وعلاقتو بالأبعاد الستة التكيف الاكاديمي :  الالتزام( (البعد الأول
هف خلبؿ جدوؿ هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية والتكيؼ  -0

الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير، والدرجة الكمية يتضح أف العلبقة بيف 
ضهف التكيؼ  )التكيؼ هع الهىاٌج  (ضهف الصلببة الىفسية والبعد الأوؿ )الالتزاـ (البعد 

وها يشير إلِ 61880وجود علبقة ارتباطية هوجبة بدجة ارتباط )الأكاديهي، إلِ  **( وٌ
ذا ها أشارت إليً ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات،  اقتراف في الهتغيريف أو الهؤشريف، وٌ

ي قيهة دالة عىد هستوى ) ( ها يشير 6160إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ
لدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئية عمِ أفراد عيىة الهجتهع الأصمي الِ إهكاىية تعهيـ ىتائج ا

 لمدراسة.

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -5
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

هف الصلببة الىفسية والبعد الثاىي )ىضج الأٌداؼ ض (الالتزاـ)العلبقة بيف البعد الأوؿ 
وهستوى الطهوح( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث تـ التوصؿ في ىتائج الهعالجة الإحصائية 

و ها يشير إلِ 61882لمبياىات إلِ وجود علبقة ارتباطية هوجبة بدرجة ارتباط ) **( وٌ
ي قيهة دالة عىد اقتراف في الهتغيريف، إذا فكمها زادت درجة الأوؿ زادت د رجة الثاىي وٌ

و ها يىبئىا إلِ إهكاىية تعهيـ ىتائج الدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئية عمِ 6160هستوى ) ( وٌ
 أفراد عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.
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بعد التوصؿ إلِ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ والذي يوضح هعاهلبت الارتباط  -3
لتكيؼ الأكاديهي هف جاىب الأبعاد التحصيمية لكؿ التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية وا

ضهف الصلببة الىفسية ) الالتزاـ  (هتغير والدرجة الكمية التي توضح العلبقة بيف البعد الأوؿ
ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث تـ التوصؿ إلِ ىتائج ) الفاعمية الشخصية(والبعد الثالث 

وجود علبقة ارتباطية هوجبة بدرجة ارتباط إلِ  الهعالجة الإحصائية لمبياىات و التي تشير
ي قيهة دالة عىد هستوى )61508) و ها يشير إلِ اقتراف في الهتغيريف أو 6162*( وٌ ( وٌ

الهؤشريف، إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي ها يشير إلِ إهكاىية تعهيـ الىتائج 
 الخاصة بٍذي الجزئية عمِ عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -8
والتكيؼ الأكاديهي هف جاىب الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

الهٍارات والعادات   (ضهف الصلببة الىفسية والبعد الرابع )الالتزاـ(العلبقة بيف البعد الأوؿ 
تكيؼ الأكاديهي، حيث أظٍرت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات عدـ ضهف ال) الدراسية

 (.6162( عىد دالة عىد هستوى )61032وجود علبقة ارتباطية بدرجة ارتباط )

يتبيف هف الجدوؿ أعلبي والذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي  -2
تحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد ال

ضهف الصلببة الىفسية والبعد الخاهس  )الالتزاـ(التي توضح العلبقة بيف البعد الأوؿ 
)الصحة الىفسية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات 

ذا حسب درجة الارتباط )  (.60022إلِ عدـ وجود علبقة ارتباطية وٌ

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -0
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 
العلبقة بيف البعد الأوؿ )الالتزاـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد السادس )العلبقات 

ديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ الشخصية( ضهف التكيؼ الأكا
و يشير إلِ اقتراف في الهتغيريف 61334وجود علبقة ارتباطية هوجبة بدرجة ارتباط ) **( وٌ

ي قيهة دالة عىد هستوى  أو الهؤشريف، إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ
ذا ها يشير إلِ إهكاىية تعهيـ ىتا6160) ئج الدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئية عمِ عيىة ( وٌ

 الهجتهع الأصمي لمدراسة.
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هف خلبؿ الجدوؿ الذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة  -7
الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي 

اـ( ضهف الصلببة الىفسية والأبعاد الستة لمتكيؼ توضح العلبقة بيف البعد الأوؿ )الالتز 
الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ وجود علبقة ارتباطية 

و يشير إلِ اقتراف في الهتغيريف إذا كمها زادت درجة 61867هوجبة بدرجة ارتباط )** ( وٌ
ي قيهة دالة عىد هستوى ) ( ها يشير إلِ إهكاىية تعهيـ 6,60الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ

 ىتائج الدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئية عمِ افراد عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.

 البعد الثاني )التحكم( لمصلابة النفسية وعلاقتو بأبعاد التكيف الأكاديمي:
يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية   -0

الأكاديهي هف ىاحيتي الابعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح والتكيؼ 
العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الأوؿ )التكيؼ هع الهىاٌج( 
ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود 

و يشير الِ عدـ اقتراف في 61606ذا حسب درجة الارتباط )علبقة ارتباطية وٌ ( وٌ
 (. 6162الهتغيريف أو الهؤشريف، عىد هستوى الدالة )

يتبيف هف خلبؿ الجدوؿ أعلبي والذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف  -5
درجتي الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير 

رجة الكمية التي توضح العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد والد
الثاىي )ىضج الأٌداؼ وهستوى الطهوح( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج 
ذا حسب درجة  الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود علبقة ارتباطية بيىٍها وٌ

و يشي61004الارتباط )  (. 6162ر الِ عدـ اقتراف في الهتغيريف، عىد هستوى الدالة )( وٌ

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -3
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

لىفسية والبعد الثالث )الفاعمية الشخصية( العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة ا
ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود 

ذا حسب درجة الارتباط الهتحصؿ عميٍا ) و 61602علبقة ارتباطية بيف الهتغيريف وٌ ( وٌ
درجة الأوؿ ىقصت درجة  يشير الِ عدـ اقتراف في الهتغيريف أو الهؤشريف، إذا كمها زادت

ي قيهة دالة عىد هستوى )  (. 6162الثاىي وٌ
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عىد قراءة الجدوؿ أعلبي و الذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي  -8
الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الابعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية 

)التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الرابع )الهٍارات التي توضح العلبقة بيف البعد الثاىي 
والعادات الدراسية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، تبيف هف ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات 
ذا حسب درجة الارتباط  سالبة الهتحصؿ عميٍا  أىً لا توجد علبقة ارتباطية بيىٍها وٌ

وها يشير إلِ عدـ اقتراف في الهت 6107)  (. 6162غيريف، عىد هستوى الدالة )ػ( وٌ

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -2
والتكيؼ الأكاديهي هف جاىبي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

حة الىفسية( العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الخاهس )الص
ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود 

ذا حسب درجة الارتباط ) وها يشير إلِ عدـ اقتراف في 60628علبقة ارتباطية وٌ ( وٌ
 (.  6162الهتغيريف أو الهؤشريف عىد هستوى الدالة )

عاهلبت الارتباط التحصيمية بيف بعد الاطلبع عمِ الجدوؿ أعلبي والذي يوضح ه -0
درجتي الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير 
والدرجة الكمية التي توضح العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والبعد 

ج الهعالجة السادس )العلبقات الشخصية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائ
ذا حسب درجة الارتباط ) ( 61005الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود علبقة ارتباطية وٌ

وها يشير إلِ عدـ اقتراف في الهتغيريف أو الهؤشريف، عىد هستوى الدلالة )  (.  6162وٌ

هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا في جدوؿ  هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف  -7
درجتي الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير 
والدرجة الكمية التي توضح العلبقة بيف البعد الثاىي )التحكـ( ضهف الصلببة الىفسية والأبعاد 

يهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ عدـ وجود الستة  لمتكيؼ الأكاد
ذا حسب درجة الارتباط ) ( والتي تشير إلِ عدـ اقتراف 61608علبقة ارتباطية بيىٍها وٌ

 (. 6162الهتغيريف أو الهؤشريف، عىد هستوى الدالة )
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 كاديمي: البعد الثالث )التحدي( لمصلابة النفسية وعلاقتو بأبعاد التكيف الأ 
بعد قراءة الجدوؿ الذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة   -0

الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي 
توضح العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الأوؿ )التكيؼ هع 

( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ الهىاٌج
ذا حسب درجة الارتباط ) وها يشير إلِ اقتراف في 6132وجود علبقة ارتباطية وٌ **( وٌ

ي قيهة دالة عىد  الهتغيريف أو  الهؤشريف إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ
يشير الِ إهكاىية تعهيـ الىتائج الهتحصؿ عميٍا  في ٌذي  ( ها6160هستوى الدلالة  )

 الجزئية عمِ أفراد عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.  

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -5
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

لعلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الثاىي )ىضج الأٌداؼ ا
وهستوى الطهوح ( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية 

ذا حسب درجة الارتباط  الهتحصؿ عميٍا ) **( 61804لمبياىات إلِ وجود علبقة ارتباطية وٌ
وها يشير إلِ اقتراف  ي قيهة وٌ في الهتغيريف إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ

( ها يشير الِ إهكاىية تعهيـ الىتائج الهتحصؿ عميٍا في ٌذي 6160دالة عىد هستوى )
 الجزئية عمِ أفراد عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.  

درجتي  في قراءة لىتائج الجدوؿ الهوضح أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف -3
الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية 
التي توضح العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية والبعد الثالث 
)الفاعمية الشخصية ( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية 

ذا حسب درجة الارتباط  الهتحصؿ عميٍا لمبياىا ت إلِ وجود علبقة ارتباطية هوجبة وٌ
و ها يشير إلِ اقتراف في الهتغيريف، إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة 61385) **( وٌ

ي قيهة دالة عىد هستوى الدلالة ) ( والذي يشير إلِ إهكاىية تعهيـ ىتائج 6160الثاىي وٌ
 لجزئية عمِ أفراد عيىة الهجتهع الأصمي لمدراسة.  الدراسة الهتعمقة بٍذي ا

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -8
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الابعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 
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لبعد الرابع )الهٍارات والعادات العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية وا
الدراسية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ 

ذا حسب درجة الارتباط  السالبة )ػ  وها يشير إلِ 60004وجود علبقة ارتباطية وٌ **( وٌ
ي قيهة دالة اقتراف في الهتغيريف إذا كمها اىخفضت درجة الأوؿ اىخفضت درجة الثاىي  وٌ

(، ها يشير الِ إهكاىية تعهيـ ىتائج الدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئية 6160عىد هستوى الدلالة )
 عمِ عيىة افراد الهجتهع الأصمي لمدراسة.  

بعد الاطلبع عمِ الجدوؿ أعلبي والذي يوضح هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف  -2
ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير  درجتي الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي هف

والدرجة الكمية التي توضح العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية والبعد 
الخاهس )الصحة الىفسية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية 

ذا حسب د **( عىد 61330رجة الارتباط )لمبياىات إلِ عدـ وجود علبقة ارتباطية بيىٍها وٌ
 (. 6162هستوى الدالة )

يوضح الجدوؿ أعلبي هعاهلبت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية  -0
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الابعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 

البعد السادس )العلبقات العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية و 
الشخصية( ضهف التكيؼ الأكاديهي، حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياىات إلِ 

ذا حسب درجة الارتباط ) وها يشير إلِ عدـ اقتراف 61536عدـ وجود علبقة ارتباطية وٌ ( وٌ
 .)6162في الهتغيريف أو الهؤشريف عىد  هستوى دالة )

ت الارتباط التحصيمية بيف درجتي الصلببة الىفسية يوضح الجدوؿ ىتائج هعاهلب -7
والتكيؼ الأكاديهي هف ىاحيتي الأبعاد التحصيمية لكؿ هتغير والدرجة الكمية التي توضح 
العلبقة بيف البعد الثالث )التحدي( ضهف الصلببة الىفسية والأبعاد الستة لمتكيؼ الأكاديهي، 

ذا حيث أشارت ىتائج الهعالجة الإحصائية لمبياى ات إلِ وجود علبقة ارتباطية هوجبة وٌ
و يشير إلِ اقتراف في الهتغيريف أو 60327حسب درجة الارتباط الهتحصؿ عميً ) **( وٌ

ي قيهة دالة عىد هستوى ) ( 6160الهؤشريف إذا كمها زادت درجة الأوؿ زادت درجة الثاىي وٌ
ية عمِ أفراد عيىة الهجتهع ها يشير الِ إهكاىية تعهيـ ىتائج الدراسة الهتعمقة بٍذي الجزئ

 الأصمي لمدراسة.
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 عرض نتائج الفرضية الثانية: -0-5
هىطوقٍا ليس ٌىاؾ فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى 

 لهتغير الجىس.
"ت" لمكشؼ عف دلالة الفروؽ وتـ  (T. Test)ولمتحقؽ هف صحة الفرضية تـ استخداـ 
 التوصؿ إلِ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ التالي:

 
 الصلابة  النفسيةعمى مقياس يوضح الفروق في الجنس :  (00رقم ) جدول

 
 Df T Sig الاىحراؼ الهتوسط الفروؽ  بيف الفروؽ في

 0البعد 
 5033234 5600007 36الذكور 

24 60860 60026 
 5000826 0202333 36الإىاث 

 5البعد 
 5087654 5600333 36الذكور 

24 00600- 60523 
 5032804 5003666 36الإىاث 

 3البعد 
 3058202 5302666 36الذكور 

24 60522- 60702 
 0046352 5307666 36الإىاث 

الدرجة 
 الكمية

 0085572 0803666 36الذكور 
24 60835- 60007 

 8040336 0802333 36الإىاث  
 

 بعد استىطاؽ الجدوؿ تبيف هف خلبؿ الىتائج ها يمي: ىتائج الصلببة 
  (T)أىً ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإىاث في بعد الالتزاـ بدرجة   -0
ذا يعىي أىً غير دالة (0.690)وهستوى الدلالة  ) 60860(  .(0.05)وٌ

 (T) (1.601-)أىً ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإىاث في بعد التحكـ بدرجة  -5

ذا يعىي أىً غير دالة)  (0.293وهستوى الدلالة   .(0.05)وٌ

الذكور والإىاث في بعد التحدي أىً ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف  -3
ذا يعىي أىً غير دالة (0.769)وهستوى الدلالة ( - (0.295 (T)بدرجة   .(0.05)وٌ



 

114 
 

أىً ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإىاث في الدرجة الكمية لأبعاد الصلببة  -8
ذا يعىي أىً غير دالة عىد  (0.667) وهستوى الدلالة  (0.432-)  (T)الىفسية وكاىت درجة  وٌ

 .(0.05)هستوى الدلالة 
 نتائج الفرضية الثالثة: عرض -0-3

هىطوقٍا ليست ٌىاؾ فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية و 
 تعزى لهتغير السف.

وتـ  -  F -ولمتحقؽ هف ٌذي الفرضية  تـ استخداـ تحميؿ التبايف بحساب قيهة 
 التوصؿ إلِ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ التالي: 

 
 في مقياس الصلابة النفسية : تحميل التباين تبعا  لمتغير السن(05) الجدول رقم

 

هجهوع  القياس بيف القياس في
 الهربعات

هتوسط 
 الهربعات

df F Sig 

 0البعد 
 8 050042 84078 بيف الدرجات

50753 60632 
 22 80872 5800062 داخؿ الدرجات

 5البعد
 8 20028 550772 بيف الدرجات

60227 60834 
 22 20284 3570022 داخؿ الدرجات

 3البعد 
 8 00220 00563 بيف الدرجات

60500 60254 
 22 70007 3280027 داخؿ الدرجات

 الدرجة الكمية
 8 800223 0070273 بيف الدرجات

00328 60505 
 22 300655 07600506 داخؿ الدرجات

 
 وبعد الاطلبع عمِ هعطيات الجدوؿ ىجد:

ذا يدؿ   (0.039)وهستوى الدلالة  ) 50753 ( في بعد الالتزاـ بدرجة (F)ػ  أف قيهة  0 وٌ
عمِ أىً داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في السف بالىسبة لبعد الالتزاـ، عىد 

 (0.05)هستوى الدلالة 
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ذا يدؿ عمِ أىً  (0.438)وهستوى الدلالة  (0.957)في بعد التحكـ بدرجة  (F)أف قيهة ػ  5 وٌ
غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في السف بالىسبة لبعد التحكـ عىد 

 .(0.05)هستوى الدلالة 
ذا يدؿ عمِ  (0.928)وهستوى الدلالة  (0.216)في بعد التحدي بدرجة  (F)أف قيهة ػ  3 وٌ

لبعد التحدي عىد هستوى الدلالة أىً داؿ وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في السف بالىسبة 
(0.05). 

 (0.262)وهستوى الدلالة  (1.354)في لهقياس الصلببة الىفسية تقدر بدرجة  (F)أف قيهة ػ  8
ذا يدؿ عمِ أىٍا غير دالة  عىد هستوى الدلالة  و بالتالي  وجود  فروؽ دالة (0.05) وٌ

 ىفسية ككؿ.إحصائيا  في السف بيف أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة ال
 نتائج الفرضية الرابعة: -0-4

هىطوقٍا ليست ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس 
 الصلببة الىفسية تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

وتـ التوصؿ  -F  -ولمتحقؽ هف ٌذي الفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف بحساب قيهة 
 الجدوؿ التالي:إلِ الىتائج الهبيىة في 

المستوى الجامعي في مقياس تحميل التباين تبعا  لمتغير  يوضح ( 03) جدول رقم
 الصلابة النفسية

 

هجهوع  القياس بيف القياس في
 الهربعات

هتوسط 
 الهربعات

df F sig 

 الالتزاـ
 8 050042 84078 بيف الدرجات

50753 60632 
 22 80872 5800062 داخؿ الدرجات

 التحكـ
 8 20028 550772 بيف الدرجات

60227 60834 
 22 20284 3570022 داخؿ الدرجات

 التحدي
 8 00220 00563 بيف الدرجات

60500 60254 
 22 70007 3280027 داخؿ الدرجات

 الدرجة الكمية
 8 800223 0070273 بيف الدرجات

00328 60505 
 22 300655 07600506 داخؿ الدرجات



 

116 
 

 الاطلبع عمِ هعطيات الجدوؿ ىجد:وبعد 
ذا يدؿ عمِ   (0.039)وهستوى الدلالة  ) 50753 ( في بعد الالتزاـ بدرجة (F)ػ أف قيهة  0 وٌ

أىً داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في الهستوى الجاهعي لبعد الالتزاـ عىد 
 .(05 .0)هستوى الدلالة 

ذا يدؿ عمِ أىً  (0.438)وهستوى الدلالة  (0.957)في بعد التحكـ بدرجة  (F)أف قيهة ػ  5 وٌ
غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في السف لبعد التحكـ عىد هستوى 

 .(0.05)الدلالة 
ذا يدؿ عمِ  (0.928)وهستوى الدلالة  (0.216)في بعد التحدي بدرجة  (F)أف قيهة ػ  3 وٌ

بالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا في الهستوى الجاهعي لبعد التحدي عىد أىً غير داؿ و 
 .(0.05)هستوى الدلالة 

 (0.262)وهستوى الدلالة  (1.354)في هقياس الصلببة الىفسية تقدر بدرجة  (F)أف قيهة ػ  8
ذا يدؿ عمِ أىٍا غير دالة عىد هستوى الدلالة  و بالتالي وجود فروؽ دالة  (0.05) وٌ

 في الهستوى الجاهعي بيف أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية ككؿ. إحصائيا
 نتائج الفرضية الخامسة:عرض  -0-5

وهىطوقٍا ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ 
 الأكاديهي تعزى لهتغير الجىس.

 .ت لمكشؼ عف دلالة  (T. test)ولمتحقؽ هف ٌذي الفرضية تـ استخداـ اختبار 
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عمى مقياس التكيف  لمتغير الجنس يوضح الفروق في درجات الأفراد ( : 04) جدول رقم
 الأكاديمي.

 

 T df sig الاىحراؼ الهتوسط الفروؽ بيف الفروؽ في

 0البعد
 500787 0802333 36الذكور 

60202- 24 60062 
 0078303 0804333 36الإىاث  

 5البعد
 0026520 0006333 36الذكور 

60273- 24 60338 
 0025257 0008007 36الإىاث  

 3البعد
 5003430 0502333 36الذكور 

00053- 24 60500 
 5080000 0300007 36الإىاث  

 8البعد
 5062580 0202007 36الذكور 

60072- 24 60400 
 5030438 0006007 36الإىاث  

 2البعد
 5020453 0700333 36الذكور 

00504 24 60554 
 5024550 0007007 36الإىاث  

 0البعد
 5000562 0205007 36الذكور 

60356- 24 6072 
 5056400 0205007 36الإىاث  

الدرجة 
 الكمية

 06023670 4703007 36الذكور 
60322- 24 60758 

 4020223 4405227 36الإىاث  

 
 استىطاؽ الجدوؿ تبيف هف خلبؿ الىتائج ها يميبعد 

ػ أىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإىاث في بعد التكيؼ هع الهىاٌج   0
ذا يعىي أىً غير دالة عىد هستوى الدلالة  (0.690)وهستوى الدلالة -)   (T)  (0.515بدرجة وٌ

(0.05). 
ىضج الأٌداؼ  بيف الذكور و الإىاث في بعدػ أىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  5

ذا يعىي أىً غير  (0.334)وهستوى الدلالة  (0.973 - )  (T)بدرجة  وهستوى الطهوح  وٌ
الفاعمية  أىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإىاث في بعدػ  3. (0.05)دالة
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ذا يعىي أىً غير دالة عىد وٌ (0.266)وهستوى الدلالة  -)  (1.123  (T)بدرجة الشخصية 
 (.6062)هستوى الدلالة 

الهٍارات والعادات  أىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإىاث في بعدػ  8
ذا يعىي أىً غير دالة عىد  (0.861)وهستوى الدلالة  (0.175-)  (T)بدرجة الدراسية  وٌ

 .(0.05)هستوى الدلالة
بدرجة الصحة الىفسية  إحصائية بيف الذكور و الإىاث في بعدأىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة ػ  2

(T)  (1.218)  ذا يعىي أىً غير دالة عىد هستوى الدلالة  (0.228)وهستوى الدلالة وٌ
(0.05). 

العلبقات الشخصية  بيف الذكور و الإىاث في بعددالة إحصائيا أىً ٌىاؾ فروؽ ػ  0
ذا يعىي أىً غير دالة عىد هستوى  (0.750)وهستوى الدلالة  )-   (0.320  (T)بدرجة وٌ
 .(0.05)الدلالة

 أىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإىاث في هقياس التكيؼ الأكاديهي ػ  7
ذا يعىي أىً غير دلالة عىد هستوى  )60758(وهستوى الدلالة   ) -60322( (T)بدرجة وٌ

ة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في وبالتالي تحققت الفرضية القائم (0.05)الدلالة 
 درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير الجىس.

 عرض نتائج الفرضية السادسة: -0-6
و هىطوقٍا ليست ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا  في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس  

 التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير السف.
وتـ  - F -ولتحقؽ هف صحة الفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف بحساب قيهة 

 التوصؿ إلِ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ التالي:  
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عمى مقياس التكيف  : يوضح تحميل التباين تبعا لمتغير السن  (05) جدول رقم
 الأكاديمي.

 
 df F sig هتوسط الهربعات هجهوع الهربعات القياس بيف القياس في

 0البعد
 8 30740 020058 بيف الدرجات

60734 60276 
 22 20052 5040422 داخؿ الدرجات

 5البعد
 8 20582 560272 بيف الدرجات

00476 60052 
 22 50462 0280570 داخؿ الدرجات

 3البعد
 8 30324 030835 بيف الدرجات

60260 60735 
 22 20032 3020004 داخؿ الدرجات

 8البعد
 8 050026 260724 بيف الدرجات

30662 60650 
 22 80555 5350552 داخؿ الدرجات

 2البعد
 8 80020 000063 بيف الدرجات

0.525 0.718 
 22 70262 8380227 داخؿ الدرجات

 0البعد
 8 30647 050387 بيف الدرجات

0.518 0.723 
 22 20220 3570247 داخؿ الدرجات

الدرجة 
 الكمية

 8 280076 5040046 بيف الدرجات

0.558 0.694 
 22 270202 23440368 داخؿ الدرجات

 
 وبالىظر إلِ هعطيات الجدوؿ ىجد: 

  (0.570)وهستوى الدلالة  (0.738  )في بعد التكيؼ هع الهىاٌج بدرجة  (F)أف قيهة  ػ 0
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا  في السف بالىسبة  وٌ

 .(0.05)لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 
وهستوى الدلالة  (1.870)في بعد ىضج الأٌداؼ وهستوى الطهوح بدرجة  (F)أف قيهة ػ  5

ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود ف  (0.129) روؽ دالة إحصائيا في السف وٌ
 .(0.05)بالىسبة لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 



 

111 
 

  (0.732)وهستوى الدلالة  ( 0.506 )في بعد الفاعمية الشخصية بدرجة  (F)أف قيهة  ػ 3
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا  في السف بالىسبة  وٌ

 .(0.05)لالة لٍذا البعد عىد هستوى الد
وهستوى الدلالة  (3.005)في بعد الهٍارات والعادات الدراسية بدرجة  (F)أف قيهة  ػ 8

ذا يدؿ عمِ أىٍا داؿ إحصائيا وبالتالي عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في السف   (0.026) وٌ
 .(0.05)بالىسبة لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 

ذا   (0.723)وهستوى الدلالة  ( 0.525 )ة بدرجة في بعد الصحة الىفسي (F)أف قيهة   ػ 2 وٌ
يدؿ عمِ أىً غير داؿ دالة إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ دالة إحصائيا  في السف بالىسبة 

 .(0.05)لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 
  (0.723)وهستوى الدلالة  (0.518)في بعد العلبقات الشخصية بدرجة  (F)أف قيهة   ػ 0

ذا يدؿ عم ِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ في السف بالىسبة لٍذا البعد عىد وٌ
 .(0.05)هستوى الدلالة 

  (0.694)وهستوى الدلالة  (0.558  )في هقياس التكيؼ الأكاديهي بدرجة  (F)أف قيهة   ػ 7
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ وبالتالي وجود فروؽ عىد هستوى الدلالة  و بالتالي  (0.05)وٌ

تحققت الفرضية القائمة لا توجد فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية 
 تعزى لهتغير السف.

 نتائج الفرضية السابعة:عرض  -0-7
و هىطوقٍا ليست ٌىاؾ فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي 

 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي. 
وتـ  - F -ولتحقؽ هف صحة الفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف بحساب قيهة 

 التوصؿ إلِ الىتائج الهبيىة في الجدوؿ التالي:
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: يوضح تحميل التباين درجات الأفراد عمى مقياس التكيف الأكاديمي تبعا  (06)جدول رقم 
 .لمتغير المستوى الجامعي

 
 df F Sig هتوسط الهربعات الهربعاتهجهوع  القياس بيف القياس في

 60276 60734 8 30740 020058 بيف الدرجات 0البعد
 22 20052 5040422 داخؿ الدرجات

 60052 00476 8 20582 560272 بيف الدرجات 5البعد
 22 50462 0280570 داخؿ الدرجات

 60735 60260 8 30324 030835 بيف الدرجات 3البعد
 22 20032 3020004 داخؿ الدرجات

 60650 30662 8 050026 260724 بيف الدرجات 8البعد
 22 80555 5350552 داخؿ الدرجات

 0.718 0.525 8 80020 000063 بيف الدرجات 2البعد

 22 70262 8380227 داخؿ الدرجات

 0.723 0.518 8 30647 050387 بيف الدرجات 0البعد
 22 20220 3570247 داخؿ الدرجات

الدرجة 
 الكمية

 0.694 0.558 8 280076 5040046 بيف الدرجات
 22 270202 23440368 داخؿ الدرجات

 
 وبالىظر إلِ هعطيات الجدوؿ ىجد:

  (0.570)وهستوى الدلالة  (0.738  )في بعد التكيؼ هع الهىاٌج بدرجة  (F)أف قيهة    -0
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ في الهستوى الجاهعي بالىسبة  وٌ

 .(0.05)لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 

وهستوى الدلالة  (1.870)في بعد ىضج الأٌداؼ وهستوى الطهوح بدرجة  (F)أف قيهة  -5
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ في   (0.129) الهستوى الجاهعي  وٌ

 .(0.05)بالىسبة لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 
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  (0.732)وهستوى الدلالة  ( 0.506 )في بعد الفاعمية الشخصية بدرجة  (F)أف قيهة  -3
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ في الهستوى الجاهعي  بالىسبة  وٌ

 .(0.05)لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 

وهستوى الدلالة  (3.005)في بعد الهٍارات والعادات الدراسية بدرجة  (F)أف قيهة  -8
ذا يدؿ عمِ أىٍا داؿ إحصائيا وبالتالي وجود فروؽ في الهستوى  الجاهعي   (0.026) وٌ

 .(0.05)بالىسبة لٍذا البعد عىد هستوى الدلالة 

ذا   (0.723)دلالة وهستوى ال ( 0.525 )في بعد الصحة الىفسية بدرجة  (F)أف قيهة  -2 وٌ
يدؿ عمِ أىً غير داؿ وبالتالي وجود فروؽ في الهستوى الجاهعي  بالىسبة لٍذا البعد عىد 

 .(0.05)هستوى الدلالة 

  (0.723)وهستوى الدلالة  (0.518)في بعد العلبقات الشخصية بدرجة  (F)أف قيهة  -0
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ وبالتالي وجود فروؽ في الهستوى الج اهعي بالىسبة لٍذا البعد وٌ

 .(0.05)عىد هستوى الدلالة 

  (0.694)وهستوى الدلالة  (0.558  )في هقياس التكيؼ الأكاديهي بدرجة  (F)أف قيهة  -7
ذا يدؿ عمِ أىً غير داؿ وبالتالي وجود فروؽ عىد هستوى الدلالة  و بالتالي  (0.05)وٌ

العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي  تحققت الفرضية القائمة لا توجد فروؽ في درجات أفراد
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

 الدراسة:تحميل نتائج ــ 5
تىطمؽ الدراسة هف فرضية هفادٌا لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الصلببة 
الىفسية و التكيؼ الأكاديهي؛ وحسب ها تـ الحصوؿ عميً هف ىتائج تطبيؽ هعادلات هعاهؿ 
الارتباط عمِ الهقياسيف و التي أثبتت وجود علبقة بيف الصلببة الىفسية و التكيؼ 

، وبها أف الفرضية )60304**(سبة الارتباط بيف الهقياسيف تقدر بػ الأكاديهي، بحيث كاىت ى
، فإف الفرضية لـ تتحقؽ وبذلؾ ىطرح الفرضية البديمة ) 60668  (صفرية والىتائج دالة بدرجة

ي توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي.   وٌ
صلببة الىفسية إحدى سهات الشخصية الإيجابية  وهف خلبؿ الجاىب الىظري ىجد أف ال

التي تساعد الفرد عمِ التكيؼ الجيد؛ ويتضح كذلؾ أف الصلببة الىفسية تىشأ جدار دفاع 
ىفسي لمفرد يعيىً عمِ التكيؼ البىاء ليصؿ إلِ هرحمة التوافؽ، ويىظر إلِ الحاضر 

 والهستقبؿ بىظرة همئٍا الأهؿ و التفاؤؿ والتحدي.
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في ٌذي الفرضية التي تىص عمِ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية في بعد الخوض 
درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى لهتغير الجىس، بحيث أظٍرت 
ذا  الىتائج كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإىاث في الصلببة الىفسية، وٌ

ىا ىجد ) 60007 (وهستوى الدلالة  (0.432 -)ا والتي قيهتٍ (T)بىاءاً عمِ درجة الفروؽ  ؛ وٌ
التي أثبتت ىتائجٍا عدـ وجود فروؽ في الصلببة الىفسية تعزى  (2007)أف دراسة أبو ىدى 

بأىً توجد فروؽ دالة  )0227 (لهتغير الجىس؛ كذلؾ ها اتضح هف ىتائج دراسة هخيهر
 الىفسية.إحصائيا بيف هتوسطات درجات الذكور و الإىاث في الصلببة 

وبها أف الىتائج تأكد عمِ وجود فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة 
 الىفسية، فإىىا ىقبؿ الفرض الصفري الهحقؽ.

هف خلبؿ عرض ىتائج ٌذي الفرضية التي تىص عمِ عدـ وجود فروؽ في درجات 
أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى لهتغير السف؛ فقد أسفرت ىتائج ٌذي الفرضية 
عمِ أىً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى 

ذا يعىي أىٍا غير (0.262)وهستوى الدلالة  )  1.354) (F)يف لهتغير السف بدرجة تبا ، وٌ
أي ىقبؿ الفرضية الصفرية الهحققة؛ أي أىً لا يوجد اختلبؼ   (0.05)دالة عىد هستوى الدلالة 

في ىسبة الصلببة الىفسية هٍها اختمفت سف الطالب الجاهعي وبها أف الهرحمة الجاهعية تبدأ 
طالب أصبح عمِ قدر كافي هف التحهؿ وتحدي هواقؼ الحياة هع هرحمة سف الرشد أي أف ال

الهختمفة و التحكـ فيٍا حتِ يشعر بالاتزاف خلبؿ هشواري الدراسي بالجاهعة وذلؾ ها يجعمً 
همتزها بأٌدافً التي خطط لٍا قبؿ دخولً لمجاهعة؛ وهها يزيد هف إثبات الىتائج التي تـ 

( والتي سعت لمكشؼ عف العلبقة بيف 5664) التوصؿ إليٍا ىجد دراسة الهفرجي والشٍري
الصلببة الىفسية والأهف الىفسي لدي الطلبب الجاهعييف، والتي أسفرت ىتائجٍا عمِ أف ليس 
فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية تعزى لهتغير 

اسة أحد الىتائج الهدعهة وتعتبر الىتائج الهتحصؿ عميٍا بعد الخوض في ٌذي الدر  السف،
 لمبحث في هعرفة الفروؽ في السف بيف الطمبة الجاهعييف عمِ هقياس الصلببة الىفسية.

لقد تـ الاىطلبؽ هف فرضية تىص عمِ عدـ وجود فروؽ في درجات أفراد العيىة عمِ 
هقياس الصلببة الىفسية تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي؛ بحيث أسفرت ىتائج ٌذي الفرضية 

مِ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عمِ هقياس الصلببة الىفسية تبعا لهتغير الهستوى ع
ذا يعىي أىٍا (0.262)وهستوى الدلالة  )  1.354)بدرجة تبايف ( تقدر F)بحيث  الجاهعي ، وٌ
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ذا ها تتفؽ فيً  (0.05)غير دالة عىد هستوى الدلالة  أي ىقبؿ الفرضية الصفرية الهحققة؛ وٌ
إلِ تحقيؽ الصلببة  التي ٌدفت (Heatre & Grratin 2009)وجراىيف هع دراسة ٌيتر 

بحيث كاىت  (18-30)الىفسية كهتغير في ىهط التعاهؿ بيف طلبب الجاهعة، وكاىوا بيف سىي 
ىتائجٍا تدؿ عمِ عدـ وجود فروؽ أو اختلبفات في الصلببة الىفسية تبعا لمهستوى الجاهعي، 

عالي هف التحكـ  ي الهستوى الأوؿ ولكىً عمِ قدرفٍىاؾ العديد هف الطمبة هف ىجدي ف
ذا قد يرجع إلِ شخصية  والالتزاـ وقد يفوؽ حتِ هف ٌو في الهستوى الرابع أو الخاهس وٌ
الطالب وأسموبً في التعاهؿ هع الهواقؼ الهختمفة داخؿ الجاهعة هها يجعمً قادرا عمِ تحقيؽ 
 أٌدافً وطهوحاتً التي يأهؿ في تحقيقٍا هٍها كاىت الظروؼ ضاغطة وعسيرة فإىً يسعِ

 إلِ أف يتحداٌا ويسير عمِ خطِ التقدـ الهستهر وتحقيؽ ها يصبوا إليً في الحياة. 
أها عف ىتائج الفرضية الخاهسة والتي هفادٌا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 
درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير الجىس؛ قد أظٍرت الىتائج 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإىاث عمِ هقياس  لٍذي الفرضية أىً لا توجد
ذا بىاءاً عمِ درجة الفروؽ  ؛  (0.724)وهستوى الدلالة  (T) (0.355 -)التكيؼ الأكاديهي وٌ

ىا ىجد أف بعض الدراسات تتفؽ هع ىتائج هوضوع البحث في ٌذي الفرضية، فقد كشفت  وٌ
جود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عمِ عدـ و   (2009)ىتائج دراسة هحهد بىي خالد 

ذا يعىي أف التكيؼ الأكاديهي لا  العيىة في التكيؼ الأكاديهي تعزى لجىس الطالب؛ وٌ
يقتصر عمِ الذكور فقط أو الإىاث فقط؛ كذلؾ فإف شعور الطالب أو الطالبة بالرضا و 

كس عمِ تكيفٍـ الحسف الارتياح اتجاي الجاهعة وهجتهعٍا بها فيً هف زهلبء وأساتذة هها يىع
والذي يظٍر عمِ الىتائج التي يحصؿ عميٍا كؿ هف الطالب أو الطالبة، وكذلؾ في هستوى 
ـ الاختبارات وهدى تهكف الطمبة هف الهادة التدريسية لكمِ الجىسيف؛ كذلؾ  ىجازٌ ىجاحٍـ وا 

ليست  بحيث جاء في ىتائجٍها أىً) وكذلؾ )دراسة عبد الله جاهوس ) دراسة سٍاوىة (ىجد 
ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا  في التكيؼ الأكاديهي لدى الطمبة الجاهعييف تعزى لهتغير 

 الجىس.
بعد الاىطلبؽ هف فرضية هفادٌا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد 

لهتغير السف، فقد تـ التوصؿ في ىتائج ٌذي  العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى
في  (0.694)وهستوى الدلالة  (0.558)   (F)تبايفوجود فروؽ بدرجة الفرضية إلِ عدـ 

ذا يعىي أىٍا غير دالة عىد هستوى الدلالة  هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير السف، وٌ
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أي ىقبؿ الفرض الصفري الهحقؽ؛ وهف خلبؿ الواقع ىجد أف ٌىاؾ تقارب كبير في  (0.05)
يكوف في سف كبيرة وذلؾ لـ يؤثر عمِ الفروؽ بيىٍـ  السف بيف الطمبة الجاهعييف وهىٍـ هف

ذا ها أثبتتً دراستىا.  عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي وٌ
هف خلبؿ عرض ىتائج الفرضية التي تىص عمِ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في    

درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي؛ بحيث 
وهستوى  (0.558) (F)الىتائج ٌىا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عىد درجة  أظٍرت
ذا يعىي  (0.694)الدلالة  في هقياس التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي، وٌ

أي ىقبؿ الفرضية الصفرية الهحققة؛ وها يدعـ ذلؾ  (0.05)أىٍا غير دالة عىد هستوى الدلالة 
هع دراستىا بحيث كاىت ىتائجٍا تثبت عدـ وجود فروؽ  (2009)بىي خالد اتفاؽ دراسة هحهد 

في التكيؼ الأكاديهي تعزى لهتغير الهستوى الدراسي لطمبة كمية العموـ التربوية بجاهعة آؿ 
البيت، كها أىً قد يساٌـ أسموب التعاهؿ في الجاهعة عمِ هستوى تكيؼ الطمبة أكاديهيا، 

ووعيٍـ ىظرا لمفترة التي ٌـ فيٍا بحيث ىجد أف هعظهٍـ كذلؾ قد يكوف لهستوى ىضجٍـ 
التي تحد هف إهكاىياتٍـ إلِ ) الىفسية أو الاجتهاعية   (تخطوا هرحمة الهراٌقة وهشكلبتٍا

ىا يصبح الطالبة أكثر تكيفا سواء الىفسي أو الاجتهاعي الذي  هرحمة الرشد أو الشباب وٌ
أثىاء تواجدٌـ في الجاهعة، وعميً فشعور يهكف أف يؤثر عمِ التكيؼ الأكاديهي لديٍـ 

الطالب بالصحة الىفسية والتكيؼ الذاتي وكذلؾ تكيفً هع الأشخاص الذيف هف حولً خاصة 
في الجاهعة يساعدي عمِ تكيفً الأكاديهي الحسف سواء في الجاىب الخاص بالهعاهلبت أو 

 الجواىب التدريسية في هختمؼ الهستويات.
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 خاتمـة
هف خلبؿ الدراسة الىظرية والتطبيقية حوؿ هوضوع الدراسة أتيحت لىا الفرصة لمتعرؼ  

عمِ الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي لدى الطمبة الجاهعييف، فتوصمت الدراسة إلِ ىتائج 
جديدة تضاؼ إلِ جاىب الأبحاث والدراسات الأخرى حيث أىٍا تشير إلِ وجود علبقة بيف 

والتكيؼ الأكاديهي وعدـ وجود فروؽ بيف أفراد العيىة عمِ الهقياسيف حسب  الصلببة الىفسية
 ) الجىس ، السف، الهستوى الجاهعي(.الهتغيرات التالية 

كها ىستخمص هف خلبؿ ها تـ عرضً في الجاىب الىظري أف الصلببة الىفسية هكوف 
اغطة أساسي في شخصية الطالب بحيث تجعمً قادرا عمِ التكيؼ هع الهواقؼ الض

والتحديات التي تواجًٍ أثىاء أداء هٍاهً وتوافقً الىفسي والاجتهاعي بيىً وبيف الزهلبء 
ا في التعديؿ هف إدراؾ  والأساتذة في الجاهعة ، بحيث ىجد أف الصلببة الىفسية  " يكهف دورٌ

 ،5662)تفاحة، الأحداث وتجعمٍا أقؿ وطأة، بحيث تقود إلِ الههارسات الصحية لمطمبة " 
 (.502ص

كها أف لمصلببة الىفسية دور آخر يتهثؿ في تحقيؽ الصحة الىفسية لدى الطالب هف 
أجؿ وصولً إلِ التكيؼ العاـ والذي يشتهؿ عمِ تكيؼ الطالب هع الجو العاـ داخؿ 

 الجاهعة و هع الزهلبء وتكيفً أكاديهي بصفة عاهة. 
اسة والتي هف خلبلٍا وفي الأخير يجدر الإشارة إلِ أىً رغـ تحقؽ فرضيات ٌذي الدر 

كشفت بعض الغهوض عف كؿ هف هتغيري الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي، إلا أف ٌذي 
 الىتائج بحاجة إلِ هزيد هف البحث والتقصي هف أجؿ الوصوؿ إلِ ضبط أكثر لمهتغيرات.
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 والاقتراحات  التوصيات
لمقياـ بجمسات  هلبءهةتوفير الإرشاد الأكاديهي لجهيع الطمبة وتخصيص بيئة  -

إرشادية سواءً فردية حسب الحاجة أو جهاعية، وذلؾ لتحسيف الجاىب الىفسي والأكاديهي 
 لديٍـ.
ذا بتصهيـ براهج لتىهية الخبرات التي  - زيادة الخوض في هوضوع الصلببة الىفسية وٌ

 تشعر الطالب بالصلببة الىفسية.
 اهع قدراتٍـ حتِ لا يواجٍو ضرورة توجيً الطمبة ىحو التخصصات التي تتلبءـ  -

 هشكلبت التكيؼ الاكاديهي خاصة في ها يخص التكيؼ هع الهىاٌج.
تٍدؼ إلِ تىهية هٍارات الطلبب في إدارة الضغوط  واجتهاعيةإعداد دورات ىفسية  -

ا تساعدٌـ عمِ تحقيؽ الصحة الىفسية وتكيفٍـ الاكاديهي داخؿ  الىفسية والتي بدورٌ
 الجاهعة.
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، د الصحة النفسية والتوافق النفسي (.2003،)صبرة هحهد عمي وعبد الغىي شريت (06
 دار الهعرفة الجاهعية. :ط، هصر

 هكتبة الأىجموا. :، القاٌرة 0 بعة، طالقياس النفسي (.5664،)صفوت فرج (00
أسس ، (5663)فاروؽ أبو عوؼو  عادؿ عز الديف، أىور الشرقاوي ،طمعت هىصور (05

 هكتبة الأىجمو الهصرية. :القاٌرة ، د ط،عمم النفس العام
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أسسو "القياس النفسي والتربوي  (.0227) ،عبد الرحهاف بف سميهاف الطريري (03
 .هكتبة الراشد :، الههمكة العربية السعودية0،ط  "نظرياتو

دارة الضغوط النفسية (.5660) ،فاروؽ عثهاف (08 دار الفكر  القاٌر: ،0ط  ،القمق وا 
 العربي.

 :، جاهعة هصرالنفسية المرونة إلى الطريق(،  2008) ،حلبوة أبو السعيد هحهد (02
 الإسكىدرية.

 .التكيف الميني (،2010)بالرابحهحهد  (00
 هكتبة هصر. : ، د ط، هصرالتكيف النفسي (.0274،)هصطفِ فٍهي (07
، 3، طالصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف (.0222،)هصطفِ فٍهي (04

 هكتبة الخاىجي. :القاٌرة
، 2ط ،سيكولوجية المدرس، دراسة وصفية تحميمية (.2013) ،ىاصر الديف زبدي (02

 الهطبوعات الجاهعية.ديواف 
: ، القاٌرة0ط  ،المختصر في الشخصية و الإرشاد النفسي(. 5668، )ىبيؿ سفياف (56

 إيتراؾ لمىشر والتوزيع، 
، 1بعةطال، عمم النفس والتكيف النفسي والاجتماعي(. 2001) ،ىواؿ هحهد عطية (50

 دار القاٌرة لمكتاب. :جهٍورية هصر العربية

 المجلات :

جي دور رعاية يعة النفسية لدى خر تمستويات الم(. 5608، )أحهد الشيخ عمي (55
، المجمة الأردنية لمعموم التربوية الأيتام وعلاقتيا بالتكيف الأكاديمي والتحصيل الدراسي،

 .(8العدد)، 06هجمد

برنامج إرشادي لمتدريب عمى أساليب الدراسة  (.5608) ،بسهة عيد الشريؼ (53
الأكاديمي لدى طمبة الجامعة الأردنية، دراسات العموم الفعالة و أثره في تحسين التكيف 

 .الأردف :، جاهعة عهاف الأٌمية(5العدد)، 80، الهجمد التربوية

(. الصلابة النفسية لدى عينة من المسنين، دراسة 5662جهاؿ السيد تفاحة،) (58
 . -ػ أ) 3العدد (،02، الهجمد الإسكىدرية، جاهعة مقارنة، مجمة كمية التربية
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 ة ليىدة، ىوغي خير الديف، جودي سٍاـ، حهدادي أسهاء، وزهيرلي عهار،حراوبي (52
الصلابة النفسية لدى أولياء الأطفال الذين استفادوا من زرع القوقعة، جامعة (.5605)

 .50، محمد خيضر بسكرة ، مجمة العموم الإنسانية
التحمل النفسي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لطالبات  (.5606، )حيدر حبش (50

 .24ػ55، (5) 3، مجمة عموم التربية والرياضة، قسم التربية الرياضية /جامعة الكوفة
الصلابة النفسية لدى .  (2015)خيرة الشويطر، ىادية بوب وهصطفِ الزقاي، (57

دراسات ف، هخبر الدراسات الىفسية والتربوية، الأميات العاملات بقطاع التعميم بوىرا
 .)36العدد(،نفسية والتربوية

النمو الخمقي لدى الطمبة وعلاقتو ، (5603)، عودة الزبوف وأحهد عمي أحهدسميـ  (54
 .86، الهجمدبالتكيف الاجتماعي، دراسات العموم التربوية

فاعمية التدريب التوكيدي  (.5608، )هحهد خمؼ الخوالدة، عادؿ جورج طىوس (52
 .0، همحؽ 80،الهجمد، دراسات العموم التربويةالاستقواءلدى الطمبة ضحايا 

الصلابة النفسية و الشعور بالأمن والضغوط  (.5606) ،عبد الحهيد سعيد حسف (36
النفسية كمنبئات لمنجاح الأكاديمي لطلاب جامعة السمطان قابوس، مجمة دراسات 

 (037العدد )، 30، الهجمد الخميج والجزيرة العربية
ط الصلابة النفسية والشعور بالأمن والضغو  (.5606) ،عبد الحهيد سعيد حسف (30

النفسية كمنبئات لمنجاح الأكاديمي لطلاب جامعة السمطان قابوس، مجمة دراسات 
 .(037العدد ) ،30، الهجمد الخميج والجزيرة العربية

، 0، الهجمدمجمة عموم التربية الرياضية (.5603) ،فاضؿ كردي الشهري (35
 .(8العدد)

التكيف وعلاقتو بالتحصيل  (.5668،)أحهد عودة القرارعة، هحهد أحهد الرفوع (33
الدراسي دراسة ميدانية لدى طالبات تربية الطفل بكمية الطفيمة الجامعة التطبيقية في 

 جاهعة البمقاء التطبيقية. ،(5العدد)، 56، الهجمدالأردن، مجمة جامعة دمشق
الذكاء العاطفي وعلاقتو بالتكيف مع الحياة  (.5600) ،هحهد أحهد الرفوع (38

 .(5العدد)، 05، الهجمدالعموم التربوية والنفسية الجامعية، مجمة
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التكيف الأكاديمي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدى  (.5606) ،هحهد بىي خالد (32
)العموـ  طمبة كمية العموم التربوية في جامعة آل البيت، مجمة جامعة النجاح للأبحاث

 (.5العدد)، 58الإىساىية(، هجمد 
بناء مقياس التكيف  (.5664) ،وهحهود هطر عمي وليد رجب وسعد باسـ جهيؿ (30

الاجتماعي الأكاديمي لطلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية جامعة الموصل، 
 .(8العدد)، 7، الهجمدمجمة أبحاث كمية التربية الأساسية

 النفسية الصلابة (.5605) ،الطلبع أحهد  الرؤوؼ عبد، الىجار هحهود يحيِ (37

 قطاع في الجامعات الفمسطينية في العاممين الأكاديميين لدى الميني بالتوافق وعلاقتيا

 .(1العدد ، )7ب، الهجمد -لمبحوث الخميل جامعة غزة، مجمة
 النفسية الصلابة (.5605) ،الطلبع أحهد الرؤوؼ عبد، الىجار هحهود يحيِ (34

 قطاع في الفمسطينيةالجامعات  في العاممين الأكاديميين لدى الميني بالتوافق وعلاقتيا

 .(1العدد 7 )، الهجمدلمبحوث الخميل جامعة غزة، مجمة
 

 الرسائل الجامعية :
الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من  (.5600) ،أحهد العيافي (32

، غير هىشورة :هاجستير ،الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الميث
 السعودية . جاهعة أـ القرى:

التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في  (.5660) ،أهاىي ىاصر (86
غير  :، هاجستيرمادة المغة الفرنسية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي في ىذه المادة

 سوريا. :هىشورة، جاهعة دهشؽ
الصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا (. 5602) ،بدر بف عودة بف ىٍير الشهري (80

 ،: غير هىشورة، هاجستيرفي لدى المعممين بمدارس التربية الخاصة بمنطقة حائلالوظي
 .الههمكة العربية السعودية: جاهعة أـ القرى

العلاقة بين التكيف الاجتماعي وانحراف  (.0222) ،بدر هحهد غازي السيحاىي (85
 الهركز العربي لمدراسات الأهىية. :غير هىشورة، السعودية ،هاجستيرالأحداث، 

السموك العدواني وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي  (.5603) ،بو شاشي ساهية (83
 الجزائر. :، جاهعة هعهري هولود تيزي وزو: غير هىشورة، هاجستيرلدى طمبة الجامعة
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الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ  (.5602، )بوراس كٍيىة  (88
 لود هعهرية و جاهعة ه ،غير هىشورة ،هاجستير ،دينالمرحمة الثانوية يتيمي أحد الوال

 وزو: الجزائر. تيزي
الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقتو بالتوافق  (.5600) ،بوصفر دليمة  (82

، جاهعة : غير هىشورةهاجستير ،سنة( 50ــ08) الدراسي لدى الطالب الجامعي المقيم
 الجزائر.  :هعهري هولود

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى  (.5605) ،الحسيف السيد  (80
عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتضررين وغير المتضررين من السيول بمحافظة 

 السعودية. جاهعة أـ القرى: ،غير هىشورة، هاجستير ،جدة
الصلابة النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية الضغوط (. 5605) ،خالد العبدلي  (87

ى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقون دراسيا والعاديين بمدينة مكة النفسية لد
 السعودية. جاهعة أـ القرى: ،غير هىشورة ،هاجستير ،المكرمة

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيا بقمق (. 5603) ،رولا الصدفي  (84
جاهعة  ،غير هىشورة ،هاجستير ،المستقبل لدى زوجات الشيداء والأرامل بمحافظة غزة

ر  غزة: فمسطيف. ػػػػ الأزٌ
 علاقة الاتصال الشخصي لدى العمال بتوافقيم الميني، (.5662) ،رويـ فائزة (82

 الجزائر.: غير هىشورة، جاهعة قاصدي هرباح ،رماجستي
التوافق الدراسي لدى طالبات الجامعة دراسة مقارنة بين  (.5660) ،زياد بركات (26

 ، جاهعة القدس الهفتوحة.ات في ضوء بعض المتغيراتالمتزوجات وغير المتزوج
الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى  (.5664) ،زيىب راضي (20

غزة:  ػػػػػ الجاهعة الإسلبهية ،غير هىشورة، رماجستي ،وعلاقتيا ببعض المتغيرات
 فمسطيف.

بالأعراض الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيما (.5605، )سىاء أبو حسف (25
غير : هاجستير ،السيكوسوماتية لدى الأميات المدمرة منازلين في محافظة شمال غزة

ر غزة: فمسطيف. ،هىشورة  جاهعة الأزٌ
التكيف الأكاديمي لدى طلاب كمية  (.5605) ،عبد الله عبد الرحهاف جاهوس (23

.: غير هىشورة، السوداف ،، بكالوريوسالآداب بجامعة الخرطوم  جاهعة الخرطوـ
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 بالصلابة وعلاقتيا النفسية الضغوط مصادر (.5602) ،السٍمي هستور هصمح هرع (28

 أـ جاهعة : غير هىشورةالهاجستير ،الجموم بمحافظة الثانوية المرحمة طلاب النفسية لدى

 .السعودية العربية الههمكة :القرى
مفيوم الذات والتكيف لدى الأحداث   (.5660) ،هحهد الطاٌر عبد الله الهحهودي (22

 الجزائر. :غير هىشورة، جاهعة الجزائر :، دكتورايالجانحين بالمجتمع الميبي
الضغوط النفسية وعلاقتيا بالصلابة النفسية ، (5608)، ػهحهد بحؿ هىور الشهري (20

غير هىشورة ، جاهعة ىايؼ ، ، هاجستيرلدى المصابين ببعض الأمراض السيكوسوماتية
 الرياض. :العربية لمعموـ الأهىية

الاتجاه نحو المخاطر النفسية وعلاقتو  (.5600) ،اليازجي عدىاف هىذر رزؽ هحهد (27
 .فمسطيف: غير هىشورة، الجاهعة الإسلبهية بغزة، ، هاجستيربالصلابة النفسية

الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالتكيف النفسي  (.5600) ،هحهد ساعد الجعيد (24
غير  ، ، هاجستيرطمبة جامعة تبوك في المممكة العربية السعودية والاجتماعي لدى

 جاهعة هؤتة. :، الههمكة العربية السعوديةهىشورة
فاعمية برنامج إرشادي نفسي لتنمية الصلابة النفسية (. 5605) ،هحهد صيدـ (22

 ، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، غير منشورة، ماجستير ،لدى مدمني المخدرات
 دية.السعو 

العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الإنجاز لدى  (.5605) ،هحهد عميوي (06
غير هىشورة، جاهعة ، هاجستير ،الرياضيين من ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية

 ف.يالىجاح الوطىية : فمسط
الخبرة لصادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف مع الضغوط  (.5606، )هحهد عودة (00

، الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزةوالمساندة 
 غزة: فمسطيف.ػػػػػ الجاهعة الإسلبهية  ،غير هىشورة ،هاجستير

الأمن النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقين  (. 5662، )الٍادي هروة (05
 هصر.: ؽجاهعة الزقازي، غير هىشورة ،هاجستير ،ذوي الإعاقة السمعية

إدارة الضغوط النفسية وعلاقتيا بسمتي الشخصية  (.5608،)هرياهة حىصالي (03
 جاهعة هحهد خيضر:، غير هىشورة ،دكتوراي ،المناعية )الصلابة النفسية والتوكيدية(

 الجزائر.
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 لدى النفسية بالصلابة وعلاقتيا الاجتماعية المساندة(. 5602) ،هعهري عبد الىور (08

 .الهسيمة ،غير هىشورة، جاهعة هحهد بوضياؼ، الهاجستير، درجة حركيا المعاقين
ضغوط العمل واستراتيجيات مواجيتيا وعلاقتيا  (.5603) ،هىاؿ حسف السكىي (02

غير  ،، هاجستيربالتوافق النفسي لدى العاممين وقت الأزمات في محافظتي غزة والشمال
ر.: هىشورة، فمسطيف  جاهعة الأزٌ

الصلابة النفسية وعلاقتيا بتقدير الذات و  (.5602) ،هىيرة بىت سالـ آؿ هحهود (00
 .الرياض :غير هىشورة، جاهعة ىايؼ العربية، ، دكتورايالرضا الوظيفي لدى السجانات 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بتقدير  (.5602) ،هىيرة بىت سالـ هبارؾ آؿ هحهود (07
يؼ العربية لمعموـ جاهعة ىا غير هىشورة،، ، دكتورايالذات والرضا الوظيفي لدى السجانات

 الأهىية.
بعد الغضب وعلاقتيما بالصلابة النفسية  (.5600،)هٍذؿ ظافر هسفر القحطاىي (04

غير هىشورة، جاهعة ىايؼ  ،، هاجستيرلدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الخرج
 .الرياض :العربية لمعموـ الأهىية

 وعلاقتيما والوصمة الاجتماعي الدعم(. 5608) ،سبيتاف أبو سميهاف هحهد ىرهيف (02

غير  ،، هاجستيرغزة محافظات في المطمقات لدي الحياة عن النفسية والرضا بالصلابة
 .فمسطيف :هىشورة ، الجاهعة الإسلبهية بغزة

المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة (. 5605، )يحي شقوري (76
رة، ، غير هىشور هاجستير، غزة بمحافظةالجامعات الفمسطينية   غزة:ػػػػػ جاهعة الأزٌ

 فمسطيف.
 ،هاجستير ،الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي(. 5605) ،يوىسي كريهة (70

 ، جاهعة هولود هعهري، تيزي وزو.غير هىشورة

 :الموقع الالكتروني

75) http://www.almanalmagazine.com : 53.11عمى الساعة : 17/13/5106بتاريخ  
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( يوضح أسماء الأساتذة المحكمين لاستبياني الصلابة النفسية والتكيف 01ممحق رقم )
 الأكاديمي ودرجاتيم العممية .

 

 الدرجة العممية  التخصص المحكمين
 ب() هحاضردكتوراي   عمـ الىفس عبد الىاصر غربي 

 أ( أستاذ هساعد ) عموـ التربية  عبد الرزاؽ بالمهوشي 
 هاجستير عمـ الىفس الاجتهاعي  أحهد جموؿ 

 أ( هساعد)أستاذ  عمـ الىفس العيادي صالح خشخوش 
 هاجستير ياديعمـ الىفس الع ٌىد غدايفي

 هاجستير عمـ الىفس الهدرسي هسعودة هىتصر 
 أستاذ هساعد) أ( تىظيـ وعهؿعمـ الىفس  عهار حهاهً

 

  



 

 
 

 ( : يوضح تعميمة استبيان الأساتذة المحكمين02الممحق رقم )
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

 الإنسانيةكمية العموم الاجتماعية و 
 وتوجيوتخصص إرشاد                                   قسم العموم الاجتماعية

 التكيف الأكاديميحكيم استبياني الصلابة النفسية و ت
 

 البياىات الشخصية
 الدرجة العمهية: ......................الاسـ والمقب: ........................         

 التخصص: ...........................
  

 أستاذي الفاضؿ أساتذتي الفاضمة . 
 وبركاتًالسلبـ عميكـ ورحهة والله 

في إطار إعداد هذكرة تخرج لىيؿ شٍادة الميساىس تخصص إرشاد وتوجيً والتي ىقوـ     
 بدراستٍا تحت عىواف "الصلببة الىفسية وعلبقتٍا بالتكيؼ الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي. 

و: ٌؿ ٌىاؾ علبقة ارتباطيً ذات دلالة     ىعرض في ها يمي  التساؤؿ الرئيسي لدراستىا وٌ
 ئية  بيف الصلببة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي ؟إحصا
 أها فرضيات ٌذا التساؤؿ ٌي:   

 لا توجد علبقة ارتباطيً بيف الصلببة الىفسية و التكيؼ الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي  
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  

 تعزى لهتغير السف.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  

 الأكاديهي تعزى لهتغير السف 



 

 
 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير الىوع /الجىس

جات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في در  
 الأكاديهي تعزى لهتغير الىوع/الجىس.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الصلببة الىفسية  
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد العيىة عمِ هقياس التكيؼ  
 تعزى لهتغير الهستوى الجاهعي. الأكاديهي

ي :الصلابة النفسية مفيوم   كؿ استخداـ عمِ قدرتً  فاعميتً في لمفرد عاـ اعتقاد وٌ
الضاغطة،  الحياة أحداث بفعالية يواجًو  ويفسر يدرؾ كي الهتاحة، البيئية  الىفسية الهصادر

ِ ي والاجتهاعية هف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة الىفسية هتكاهمة هجهوعة وٌ ، وٌ
خصاؿ تتضهف )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( كها يراٌا الفرد خصاؿ هٍهة في التصدي 

 لمهواقؼ الصعبة والضاغطة والتعاهؿ هعٍا بىجاح .
ي وقدرة لمصلابة النفسية التعريف الإجرائي  تحقيؽ أفراد العيىة )الطالب (عمِ : وٌ

  عمِ هقياس الصلببة الىفسية. هرتفعة درجات
 الىفسي التأقمـ هف الهقبوؿ الحد تحقيؽ عمِ الطالب قدرة مفيوم التكيف الأكاديمي :

 عمِ وقدرتً التربوية الهواقؼ هع الفرد لتفاعؿ أساسي ىتاجكها أىً  والأكاديهي والاجتهاعي
جيداً ورضا الطالب الجاهعي عف العلبقات  والزهلبء الهدرسيف هع والتعاهؿ التخطيط

والعواهؿ الىفسية والدراسية وعواهؿ الضبط التي يتعرض لٍا داخؿ الإطار الاجتهاعية 
 الجاهعي.

والتعريف الإجرائي لمتكيف الأكاديمي :   أفراد عميٍا يحصؿ التي الكمية بالدرجة وٌ
 .الأكاديهي التكيؼ هقياس عمِ العيىة )الطمبة( هف خلبؿ الاستجابة

عمها أىً قد اعتهدىا في دراستىا ٌذي عمِ هقياسيف تـ إعدادٌها هسبقا ، فهقياس 
فقرة وقد عهمىا عمِ  47( بحيث يشتهؿ عمِ 2002الصلببة الىفسية هعد هف قبؿ) هخيهر

توزيع الفقرات عمِ الأبعاد ، وتـ إلغاء بعض الفقرات وتغيير في صياغة بعض العبارات 



 

 
 

 وآخروف) دخاف  .فقرة 30الذي أصبح يشتهؿ عمِ حتِ حصمىا عمِ ٌذا الاستبياف
 ( 379، ص 2006،

أها هقياس التكيؼ الأكاديهي فقد اعتهدىا فيً عمِ هقياس ٌىري بورو لمتكيؼ 
أبعاد كها ٌي هوضحة في  6( فقرة هوزعة عمِ  90الأكاديهي بحيث يحتوي الهقياس عمِ) 

ياس هف حيث عدد الفقرات الاستبياف الحالي وقد أجريىا بعض التعديلبت عمِ الهق
، والآف أصبح يشتهؿ الاستبياف ع أف ىطبقً عمِ عيىتىا في بيئتىا، حتِ ىستطيوصياغتٍا

 (28، ص2012قرة (.) جاهوس ، ف 47عمِ )
لذلؾ وىرجو هىؾ أستاذي إبداء رأيؾ الصريح في ٌذا الهقياس وذلؾ قصد التحكيـ في 

 الجواىب التالية :
 التعػػديػػؿ غير واضحة واضحة التعميهة

الصلببة 
 الىفسية

   

التكيؼ 
 الأكاديهي

   

 

 التعديؿ
هىاسبة 
 جداً 

هىاسبة 
 تقريبا

غير 
 هىاسبة

 البدائػػؿ

  تىطبؽ عميّ  دائها    
الصلببة 
 الىفسية

 تىطبؽ عميّ حياىا    

 لا تىطبؽ عميّ أبداً     

  تىطبؽ عميّ بدرجة كبيرة    
 

التكيؼ 
 الأكاديهي

 عميّ بدرجة هتوسطة تىطبؽ    
 تىطبؽ عميّ بدرجة هىخفضة    
 لا تىطبؽ عميّ     



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعديؿ
كافي 
 جدا

كافي 
 ىسبيا

غير 
 كاؼ

 العدد

    
الصلببة 
 الىفسية

 
عدد 
     العبارات

التكيؼ 
 الأكاديهي

    
الصلببة 
 الىفسية

 
عدد 
     البدائؿ

التكيؼ 
 الأكاديهي



 

 
 

 العالي والبحث العمميوزارة التعميم 
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 تخصص إرشاد وتوجيو                                            قسم العموم الاجتماعية
 استبيان الصلابة النفسية

   ( السن: )  
 ) (أىثِ   ) (ذكر النوع/الجنس:  
 ) (ثاىية هاستر ) (أولِ هاستر ) (ثالثة  ) (ثاىية  ) (أولِ المستوى الجامعي: 
 

 أختي الفاضمة / أخي الفاضؿ .... السلبـ عميكـ ورحهة الله وبركاتً.
في إطار إعداد هذكرة لىيؿ شٍادة الميساىس تحت عىواف : الصلببة الىفسية و علبقتٍا  

لتكرـ بقراءة الفقرات بعىاية بالتكيؼ الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي. ولذلؾ ىرجو هىكـ ا
 والإجابة عميٍا بكؿ صدؽ.

 ىظركـ وجٍة عف تعبر الإجابة إىها خاطئة، وأخرى صحيحة إجابة توجد لاملاحظة : 
كها يىبغي الإجابة عمِ كؿ الفقرات؛ كها أف استجاباتكـ عمِ ٌذا الاستبياف ، الشخصية

 .ستكوف في غاية السرية وتستخدـ لغرض البحث العمهي فقط 
 توضيحي: مثال

 العبارة الرقـ
تىطبؽ 
عميّ 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 أحياىا

لا 
تىطبؽ 
عميّ 
 أبدا

   × أعتقد أف لحياتي ٌدفًا وهعىِ أعيش هف أجمً 01
 شكراً لكم ...وفق الله الجميع



 

 
 

 استبيان الصلابة النفسية 

 رقم الأبعاد
 البند

لا  تقيس العبارة
 تقيس

 التعديل

ول 
 الأ

بعد
ال

زام(
لالت

)ا
 

 

    هٍها كاىت العقبات فإىىي أستطيع تحقيؽ أٌدافي 1
    قيهة الحياة تكهف في ولاء الفرد لبعض الهبادئ و القيـ 2
    أعتقد أف لحياتي هعىِ و ٌدفًا أعيش هف أجمً 3
    لدي قيـ وهبادئ هعيىة ألتزـ بٍا و أحافظ عميٍا 4

يخدـ الهجتهع الذي  لا أتردد في الهشاركة في أي ىشاط 5
 أعيش فيً

   

    أبادر بالوقوؼ بجاىب الآخريف عىد هواجٍتٍـ لأي هشكمة 6

اٌتهاهي بىفسي لا يترؾ لي فرصة لمتفكير في أي شيء  7
    آخر

    الحياة بكؿ ها فيٍا لا تستحؽ أف ىحياٌا 8
    أشعر بالهسئولية تجاي الآخريف و أبادر بهساعدتٍـ 9
    قيهي وهبادئي إذا دعت الظروؼ لذلؾ أغير 10

كم(
لتح

 )ا
ني
الثا

عد 
الب

 

    أتخذ قراراتي بىفسي ولا تهمِ عمي هف هصدر خارجي 11
    أقتحـ الهشكلبت لحمٍا ولا أىتظر حدوثٍا 12

ىجاحي في دراستي يعتهد عمِ جٍودي وليس عمِ الحظ  13
 أو الصدفة

   

التي تىطوي عمِ هشكلبت أعتقد أف الحياة الهثيرة ٌي  14
    أستطيع هواجٍتٍا

    أعتقد أف الصدفة و الحظ يمعباف دورًا ٌاهًا في حياتي 15
    أخطط لحياتي ولا أتركٍا تحت رحهة الظروؼ الخارجية 16
    أعتقد أف تأثيري ضعيؼ عمِ الأحداث التي تقع لي 17

لا سيطرة لٍـ أعتقد أف حياة  الأفراد تتأثر بقوى خارجية  18
 عميٍا

   



 

 
 

    أعتقد أف لي تأثيرًا قويًا عمِ ها يجري حولي هف أحداث 19

ي(
حد
)الت

لث
الثا

عد 
الب

 

لدي قدرة عمِ الهثابرة حتِ أىتٍي هف حؿ أي هشكمة  20
 تواجٍىي

   

    الهشكلبت تستىفذ قواي وقدرتي عمِ التحدي 21

ظروؼ و أشعر بالتٍديد لها قد يطرأ عمِ حياتي هف  22
 أحداث

   

عىدها أحؿ هشكمة أجد هتعة في التحرؾ لحؿ هشكمة  23
    أخرى

    التحكـ في هجرى أهور حياتي أستطيع 24

أعتقد أف هواجٍة الهشكلبت دلالة عمِ قوة تحهمي  25
    وقدرتي عمِ الهثابرة

    لدي حب الهغاهرة والرغبة في استكشاؼ ها يحيط بي 26
    الثابتة و الساكىة ٌي الحياة الههتعة بالىسبة ليالحياة  27

أتوجس هف تغييرات الحياة فكؿ تغير قد يىطوي عمِ  28
    تٍديد لي ولحياتي

29 
التغير ٌو سىة الحياة و الهٍـ ٌو القدرة عمِ هواجٍتً 

    بىجاح

30 
 

    أشعر بالخوؼ هف هواجٍة الهشكلبت حتِ قبؿ أف تحدث

 
 هلبحظات عاهة:   
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........................................................................................
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........................................................................................
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 الطالبتيف:
 ػ هريـ بف عهار 

 بف عمي  ػ هريـ
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 تخصص إرشاد وتوجيو                                            قسم العموم الاجتماعية
 استبيان التكيف الأكاديمي

   السن: ) ( 
 ) (أىثِ   () ذكر النوع/الجنس:  
 ) (ثاىية هاستر ) (أولِ هاستر ) (ثالثة  ) (ثاىية  ) (أولِ المستوى الجامعي: 
 

 أختي الفاضمة / أخي الفاضؿ .... السلبـ عميكـ ورحهة الله وبركاتً.
في إطار إعداد هذكرة لىيؿ شٍادة الميساىس تحت عىواف : الصلببة الىفسية و علبقتٍا  

الب الجاهعي. ولذلؾ ىرجو هىكـ التكرـ بقراءة الفقرات بعىاية بالتكيؼ الأكاديهي لدى الط
 والإجابة عميٍا بكؿ صدؽ.

 ىظركـ وجٍة عف تعبر الإجابة إىها خاطئة، وأخرى صحيحة إجابة توجد لاملاحظة : 
كها يىبغي الإجابة عمِ كؿ الفقرات؛ كها أف استجاباتكـ عمِ ٌذا الاستبياف ، الشخصية

 وتستخدـ لغرض البحث العمهي فقط .ستكوف في غاية السرية 
 :  مثال توضيحي

رقـ 
 البىد

 دائها أحياىا أبدا  العبػػارات

1 
 

 أفكر في تغيير تخصصي الدراسي الذي اخترتً
    

 

 شكراً لكم ...وفق الله الجميع

 



 

 
 

 استبيان التكيف الاكاديمي

 
 الأبعاد

رقم 
 تعديل لا تقيس تقيس العبارات البند

ول
 الأ

بعد
ال

 
ج(
ناى

الم
مع 

ف 
تكي
)ال

 

1 
أظٍرت اٌتهاها كبيرا في اختياري لهوضوع تخصصي الدراسي 

    في الجاهعة

    أفكر في تغيير تخصصي الدراسي الذي اخترتً 2
    وجدت الاىتقاؿ هف الثاىوية إلِ الجاهعة خبرة صعبة وهزعجة لي 3
    الدراسة في العادة عهمية ههتعة بالىسبة لي 4
    دوافع قوية تجعمىي أقبؿ عمِ دراسة الهواد الهقررةلدي  5
    أجبرت عمِ هقاييس لا أحبٍا أو هيمي قميؿ اتجاٌٍا 6
    أشعر بأف الواجبات الدراسية الهطموبة هىي كثيرة جدا 7
    أشعر أف أىظهة وتعميهات الجاهعة صارهة وهتعسفة جدا 8
    الجاهعةبكؿ صدؽ أشعر بأىي أحب دراستي في  9

وح(
طم
ى ال

ستو
 وم

اف
لأىد

ج ا
نض

 ( 
ني
الثا

عد 
الب

 

    أشعر بأف دوافعي لمبقاء في الجاهعة هقىعة وسميهة 10

قهت بالتخطيط الدقيؽ لتحديد أٌداؼ هعيىة لىفسي وآهؿ أف  11
    أحققٍا  خلبؿ دراستي بالجاهعة

في الهواضيع التي أدرسٍا أحاوؿ أف أحصؿ عمِ علبهات أعمِ  12
    هف علبهات الىجاح فقط

13 
أشعر بأف تأخري في ههارسة حياتي العهمية بسبب الدراسة في 

    الجاهعة وذلؾ يجعمىي غير هرتاح ىفسيا

    التحقت لمدراسة بالجاهعة بىاء عمِ إلحاح أسرتي 14

الهشاكؿ التي أواجٍٍا خارج الجاهعة سواء الهالية أو العاطفية أو  15
    ...الخ ٌي السبب في إٌهالي لدروسيالعائمية 

ية 
اعم

)الف
ث 

لثال
د ا
لبع
ا

ية(
خص

لش
ا

 
 

16 
 

أشعر بأف لدي بعض الهشاكؿ الخاصة والتي تجعؿ هف الصعب 
    عميا الاستهرار في دواهي بالجاهعة .

أتأخر أحياىا في الىوـ بحيث يجعمىي ذلؾ أتأخر عف الحصص  17
    الدراسية في الجاهعة

أف ىشاطاتي الخارجية هع الأصدقاء والذٌاب إلِ أشعر  18
    الىادي...الخ تسبب لي التأخر في الدروس



 

 
 

    أشعر أىي لا أستغؿ وقتي في الدراسة استغلبؿ كاهلب 19

عادة آتي لمصؼ دوف أف أكوف قد حظرت واجباتي الدراسية  20
 بشكؿ كاهؿ

   

بالىسبة لي عمِ  عادة ها أىظر لمدراسة عمِ أىٍا هسألة تعتهد 21
 الصدفة والهزاج الذي أكوف فيً

   

عادة ها أستغؿ وقت الفراغ بهراجعة دروسي التي سبؽ وأف  22
    تعمهتٍا .

دائها أكوف قادرا عمِ إتهاـ واجباتي في الوقت الهحدد حتِ لا  23
    تتراكـ عميا الواجبات الدراسية .

ت 
عادا

و ال
ت 

يارا
الم
ع) 

لراب
د ا
لبع
ا

ة (
سي
لدرا

ا
 

 

24 
عىدها أجمس لدراسة أشعر بالتهمهؿ والضجر حيث يتعذر عميا 

    البدء في الدراسة في الحاؿ

    هف عادتي أف أضيع وقتي سدى فوؽ كتبي عىد الجموس لمدراسة 25

يحدث لي سرحاف في بعض الأوقات وأدع ذٌىي يتشتت خلبؿ  26
    الحصة

    الاستعداد للبهتحاىات عمِ عدد هف الأياـعادة أقوـ بتوزيع فترة  27

هف عادتي عىد التحضير لاهتحاف ٌاـ أف أواصؿ الدراسة  28
    لساعات هتأخرة جدا هف الميؿ

عىد التحضير للبهتحاىات يصعب عميا ترتيب الهعموهات التي  29
    أدرسٍا حسب أٌهيتٍا

بحيث لا أحتاج هف عادة أجد هف السٍؿ عميا فٍـ أسئمة الاهتحاف  30
 الأستاذ الاٌتهاـ بٍا أكثر.

   

عادة أجد صعوبة في طريقة اخذ الهلبحظات أو التمخيص أثىاء  31
 شرح الأستاذ لمدروس

   

32 
غالبا ها أواجً صعوبة في الحصوؿ عمِ الكتب الهطموبة لدراسة 

    وكتابة الأبحاث والتقارير

لمهادة التي أدرسٍا حتِ أحدد  عادة أحاوؿ تحديد الىقاط الرئيسية 33
    وقتا إضافيا لإعادة دراستٍا والتركيز عميٍا

عىد الجموس لمدراسة غالبا ها أجد ىفسي بحاجة إلِ إعادة قراءة  34
    ها درستً

 



 

 
 

ية(
فس
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س
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ا

 

أعاىي باستهرار هف الضيؽ والقمؽ بحيث يصعب عميا التركيز في  35
 دراستي

   

عىد الاهتحاف غالبا ها أكوف قمقا فيؤدي ذلؾ إلِ خفض هستوى  36
    إجابتي و حصولي عمِ علبهات غير هتوقعة

37 
فشمي في تحقيؽ أٌدافي الدراسية يقمقىي وذلؾ يؤدي إلِ إعاقة 

    تقدهي في دراستي بالجاهعة

غالبا ها أشعر بأىي أقوـ بإىجاز واجباتي الدراسية الهطموبة هىي  38
    كاهمة بدقة

صية
شخ

ت ال
لاقا

 الع
( :

س 
ساد

د ال
لبع
ا

) 

 
39 

غالبا ها أتردد أف أطالب أو أسأؿ أستاذي ليوضح لي بعض 
 الىقاط الغاهضة في الدرس

   

أشعر بأف بعض الأساتذة يعاهموف بعض الطمبة هعاهمة هختمفة  40
    عف بقية الطمبة في القسـ

41 
 

السبب في جعمي لا أقبؿ أجد أف تصرفات بعض الأساتذة ٌي 
    عمِ تعمـ الهواد التي يدرسوىٍا في الجاهعة

42 
 

أشارؾ أحياىا في الىشاطات اللبهىٍجية )الرياضية والاجتهاعية( 
    ولو عمِ حساب حصصي ودروسي

43 
 

أشعر بأف غالبية الأشخاص لا يٍهٍـ علبقتٍـ بي إلا سوى 
    الحصوؿ عمِ هىافع خاصة بٍـ

44 
ها أشعر بعدـ الرضا لاهتثالي لمتعميهات أو الأىظهة  غالبا

    الهتعمقة بالهحافظة عمِ الىظاـ في الجاهعة

أجد بأف لدي صفات شخصية لمهثابرة وحب التعاوف حيث  45
 تساعدىي في دراستي وىجاحي  في الجاهعة
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 الطالبتيف:
 ػ هريـ بف عهار 
 ػ هريـ بف عمي 

 



 

 
 

(: يوضح استبياني الصلابة النفسية والتكيف الأكاديمي الموزعة عمى 03رقم )الممحق 
 أفراد العينة

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 د وتوجيوتخصص إرشا                                            قسم العموم الاجتماعية
 استبيان الصلابة النفسية

 السن : )   ( 
 )  (أىثِ   )  (ذكر الجنس :  
 )  (ثاىية هاستر )  (أولِ هاستر )  (ثالثة  )  (ثاىية  )  (أولِ المستوى الجامعي : 
 

 أختي الفاضمة / أخي الفاضؿ .... السلبـ عميكـ ورحهة الله وبركاتً.
في إطار إعداد هذكرة لىيؿ شٍادة الميساىس تحت عىواف : الصلببة الىفسية و علبقتٍا  

بالتكيؼ الأكاديهي لدى الطالب الجاهعي. ولذلؾ ىرجو هىكـ التكرـ بقراءة الفقرات بعىاية 
 والإجابة عميٍا بكؿ صدؽ.

 ركـىظ وجٍة عف تعبر الإجابة إىها خاطئة، وأخرى صحيحة إجابة توجد لاملاحظة : 
كها يىبغي الإجابة عمِ كؿ الفقرات؛ كها أف استجاباتكـ عمِ ٌذا الاستبياف ، الشخصية

 ستكوف في غاية السرية وتستخدـ لغرض البحث العمهي فقط .
 توضيحي: مثال

 دائها أحياىا أبدا العبارة الرقـ

   × أعتقد أف لحياتي ٌدفًا وهعىِ أعيش هف أجمً 01
 

 الجميعشكراً لكم ...وفق الله 



 

 
 

 استبيان الصلابة النفسية
 دائما أحيانا  أبدا العبارة رقم البند

    هٍها كاىت العقبات فإىىي أستطيع تحقيؽ أٌدافي 1
    قيهة الحياة تكهف في ولاء الفرد لبعض الهبادئ و القيـ 2
    أعتقد أف لحياتي هعىِ و ٌدفًا أعيش هف أجمً 3
    بٍا و أحافظ عميٍالدي قيـ وهبادئ هعيىة ألتزـ  4
    لا أتردد في الهشاركة في أي ىشاط يخدـ الهجتهع الذي أعيش فيً 5
    أبادر بالوقوؼ بجاىب الآخريف عىد هواجٍتٍـ لأي هشكمة 6
    أشعر بالهسئولية تجاي الآخريف و أبادر بهساعدتٍـ 7
    أغير قيهي وهبادئي إذا دعت الظروؼ لذلؾ 8
    بىفسي ولا تهمِ عمي هف هصدر خارجيأتخذ قراراتي  9

    أقتحـ الهشكلبت لحمٍا ولا أىتظر حدوثٍا 10
     ىجاحي في دراستي يعتهد عمِ جٍودي وليس عمِ الحظ أو الصدفة   11
    أعتقد أف الحياة الهثيرة ٌي التي تىطوي عمِ هشكلبت أستطيع هواجٍتٍا 12
    التحكـ في هجرى أهور حياتي أستطيع 13
    أخطط لحياتي ولا أتركٍا تحت رحهة الظروؼ الخارجية 14
    أعتقد أف تأثيري ضعيؼ عمِ الأحداث التي تقع لي 15
    أعتقد أف حياة  الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لٍـ عميٍا  16
    أعتقد أف لي تأثيرًا قويًا عمِ ها يجري حولي هف أحداث 17
    الهثابرة حتِ أىتٍي هف حؿ أي هشكمة تواجٍىيلدي قدرة عمِ  18
    الهشكلبت تستىفذ قواي وقدرتي عمِ التحدي 19
    أشعر بالتٍديد لها قد يطرأ عمِ حياتي هف ظروؼ و أحداث 20
    عىدها أحؿ هشكمة أجد هتعة في التحرؾ لحؿ هشكمة أخرى 21
    وقدرتي عمِ الهثابرةأعتقد أف هواجٍة الهشكلبت دلالة عمِ قوة تحهمي  22
    لدي حب الهغاهرة والرغبة في استكشاؼ ها يحيط بي 23
    الحياة الثابتة و الساكىة ٌي الحياة الههتعة بالىسبة لي 24
    أتوجس هف تغييرات الحياة فكؿ تغير قد يىطوي عمِ تٍديد لي ولحياتي 25
    هواجٍتً بىجاحالتغير ٌو سىة الحياة و الهٍـ ٌو القدرة عمِ  26
    أشعر بالخوؼ هف هواجٍة الهشكلبت حتِ قبؿ أف تحدث 27



 

 
 

 استبيان التكيف الأكاديمي
رقم 
 البند

 دائما أحيانا أبدا العبارات

أظٍرت اٌتهاها كبيرا في اختياري لمتخصص الذي أرغب في دراستً  1
 بالجاهعة 

   

    أفكر في تغيير تخصصي الدراسي الذي اخترتً  2
    الدراسة عهمية ههتعة بالىسبة لي 3
    لدي دوافع قوية تجعمىي أقبؿ عمِ دراسة الهواد الهقررة 4
    أشعر بأف الواجبات الدراسية الهطموبة هىي كثيرة جدا 5
    أشعر بأىي أحب دراستي في الجاهعة 6
    أشعر بأف دوافعي لمبقاء في الجاهعة هقىعة وسميهة 7
لتحديد أٌداؼ هعيىة وآهؿ أف أحققٍا  خلبؿ دراستي  قهت بالتخطيط 8

 بالجاهعة
   

في الهواضيع التي أدرسٍا أحاوؿ أف أحصؿ عمِ علبهات أعمِ هف هعدؿ  9
 الىجاح فقط

   

    أشعر بأف تأخري في حياتي العهمية سببً الدراسة في الجاهعة  10

    التحقت لمدراسة بالجاهعة بىاء عمِ إلحاح أسرتي 11
    أتأخر في الىوـ هها يجعمىي أتأخر عف الحصص الدراسية في الجاهعة 12

    أشعر أف ىشاطاتي الخارجية تسبب لي التأخر عف الدروس 13
    أشعر أىي لا أستغؿ وقتي في الدراسة استغلبؿ كاهلب 14
    أذٌب لمقسـ دوف أف أكوف قد حظرت واجباتي الدراسية بشكؿ كاهؿ 15
    أستغؿ وقت الفراغ بهراجعة دروسي التي سبؽ وأف تعمهتٍا .عادة ها  16
    أحرص عمِ إتهاـ واجباتي الهدرسية في الوقت الهحدد حتِ لا تتراكـ  17
    أضيع وقتي سدى عىد الجموس لمدراسة 18
    يحدث لي سرحاف وأدع ذٌىي يتشتت خلبؿ الحصة الدراسية  19
    للبهتحاىات عمِ عدد هف الأياـأقوـ بتوزيع فترة الاستعداد  20
    عىد التحضير لاهتحاف ٌاـ أواصؿ الدراسة لساعات هتأخرة هف الميؿ 21
    عىد التحضير للبهتحاىات يصعب عميا ترتيب الهعموهات التي أدرسٍا  22
   أجد صعوبة في طريقة اخذ الهلبحظات أو التمخيص أثىاء شرح الأستاذ  23



 

 
 

 لمدروس
    أواجً صعوبة في الحصوؿ عمِ الكتب الهطموبة لمدراسة وكتابة الأبحاث  24
أحاوؿ تحديد الىقاط الرئيسية لمهادة التي أدرسٍا حتِ أحدد وقتا إضافيا  25

 لإعادة دراستٍا
   

    أعاىي باستهرار هف القمؽ بحيث يصعب عميّ التركيز في دراستي 26
    عىد الاهتحاف أكوف قمقا هها يؤدي ذلؾ إلِ خفض هستوى إجابتي  27
فشمي في تحقيؽ أٌدافي الدراسية يقمقىي وذلؾ يؤدي إلِ إعاقة تقدهي في  28

 دراستي 
   

    أهر بحالة هزاجية هتقمبة ها بيف السرور والاىقباض  29
    يشرد ذٌىي بحيث يتعذر عميّ هتابعة ها أقوـ بدراستً    30

    أشعر بحالة هف التعاسة والاكتئاب  31
    أكثر هف أحلبـ اليقظة هها يشتت اىتباٌي عف الدراسة  32

    عىدها تواجٍىي هشكلبت أخشِ هواجٍتٍا ولا أدري كيؼ أتصرؼ  33
أتردد في طمب السؤاؿ هف أستاذي ليوضح لي بعض الىقاط الغاهضة في  34

 الدرس
   

الأساتذة يعاهموف بعض الطمبة هعاهمة هختمفة عف بقية أشعر بأف بعض  35
 الطمبة في القسـ

   

    تصرفات بعض الأساتذة تجعمىي لا أقبؿ عمِ دراسة الهقاييس التي يدرسوىٍا  36
أشارؾ في الىشاطات اللبصفية )الرياضية والاجتهاعية( ولو عمِ حساب  37

 دروسي
   

أشعر بأف بعض الطمبة لا يٍهٍـ علبقتٍـ بي سوى الحصوؿ عمِ هىافع  38
 خاصة بٍـ 

   

أشعر بعدـ الرضا عىد اهتثالي لمتعميهات الهتعمقة بالهحافظة عمِ الىظاـ في  39
 الجاهعة

   

لدي صفات شخصية لمهثابرة و التعاوف هها تساعدىي عمِ الىجاح في  40
 الدراسة بالجاهعة

   

 
 

 



 

 
 

 SPSS الاحصائية انحزمة خلال من اندراسة نتائج يوضح( : 14انمهحق رقم )

 
FREQUENCIES VARIABLES=b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /NTILES=4 

  /PERCENTILES=10.0 30.0 60.0 90.0 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM 
  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 26-avr.-2016 16:46:01 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=b1 b2 b3 salaba 

bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /NTILES=4 

  /PERCENTILES=10.0 30.0 60.0 90.0 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE 

RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN 

MEDIAN MODE SUM 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:04,453 

Elapsed Time 00:00:04,828 

 [DataSet0]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Statistics 

 b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

N Valid 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 20,050

0 

20,966

7 

23,600

0 

64,616

7 

14,683

3 

11,250

0 

13,300

0 

16,016

7 

17,200

0 

15,366

7 

87,816

7 

Median 20,000

0 

21,000

0 

24,000

0 

66,000

0 

15,000

0 

12,000

0 

14,000

0 

16,000

0 

17,000

0 

15,000

0 

89,000

0 

Mode 20,00 22,00 24,00 64,00a 16,00 13,00 14,00 15,00 18,00 16,00 88,00a 

Std. Deviation 2,2355

0 

2,4353

8 

2,6050

8 

5,6361

2 

2,2435

7 

1,7234

7 

2,5331

7 

2,1900

5 

2,7666

3 

2,4003

3 

9,7485

2 

Variance 4,997 5,931 6,786 31,766 5,034 2,970 6,417 4,796 7,654 5,762 95,034 

Range 11,00 10,00 14,00 27,00 10,00 7,00 11,00 9,00 12,00 10,00 42,00 

Minimum 13,00 15,00 15,00 50,00 8,00 7,00 7,00 11,00 12,00 11,00 63,00 

Maximum 24,00 25,00 29,00 77,00 18,00 14,00 18,00 20,00 24,00 21,00 105,00 

Sum 1203,0

0 

1258,0

0 

1416,0

0 

3877,0

0 
881,00 675,00 798,00 961,00 

1032,0

0 
922,00 

5269,0

0 

Percentile

s 

10 18,000

0 

17,000

0 

20,100

0 

56,100

0 

12,000

0 
9,0000 

10,000

0 

13,000

0 

14,000

0 

12,000

0 

73,100

0 

25 19,000

0 

19,250

0 

22,250

0 

62,000

0 

13,000

0 

10,000

0 

11,250

0 

15,000

0 

15,000

0 

14,000

0 

82,250

0 

30 20,000

0 

20,000

0 

23,000

0 

63,300

0 

13,000

0 

10,000

0 

12,000

0 

15,000

0 

16,000

0 

14,000

0 

84,000

0 

50 20,000

0 

21,000

0 

24,000

0 

66,000

0 

15,000

0 

12,000

0 

14,000

0 

16,000

0 

17,000

0 

15,000

0 

89,000

0 

60 21,000

0 

22,000

0 

24,000

0 

66,600

0 

16,000

0 

12,000

0 

14,000

0 

17,000

0 

18,000

0 

16,000

0 

91,000

0 

75 21,000

0 

23,000

0 

25,000

0 

68,000

0 

16,000

0 

13,000

0 

15,000

0 

18,000

0 

19,000

0 

17,000

0 

94,000

0 

90 22,900

0 

24,000

0 

26,900

0 

70,000

0 

17,000

0 

13,000

0 

16,900

0 

19,000

0 

22,000

0 

18,900

0 

99,900

0 

 

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

        

Frequency Table 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

b1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 2 3,3 3,3 3,3 

15 2 3,3 3,3 6,7 

16 1 1,7 1,7 8,3 

18 3 5,0 5,0 13,3 

19 9 15,0 15,0 28,3 

20 17 28,3 28,3 56,7 

21 15 25,0 25,0 81,7 

22 5 8,3 8,3 90,0 

23 3 5,0 5,0 95,0 

24 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

b2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 1 1,7 1,7 1,7 

16 3 5,0 5,0 6,7 

17 3 5,0 5,0 11,7 

18 2 3,3 3,3 15,0 

19 6 10,0 10,0 25,0 

20 8 13,3 13,3 38,3 

21 8 13,3 13,3 51,7 

22 12 20,0 20,0 71,7 

23 9 15,0 15,0 86,7 

24 5 8,3 8,3 95,0 

25 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

b3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 1 1,7 1,7 1,7 

18 2 3,3 3,3 5,0 

20 3 5,0 5,0 10,0 

21 8 13,3 13,3 23,3 

22 1 1,7 1,7 25,0 

23 9 15,0 15,0 40,0 

24 14 23,3 23,3 63,3 

25 11 18,3 18,3 81,7 

26 5 8,3 8,3 90,0 

27 3 5,0 5,0 95,0 

28 1 1,7 1,7 96,7 

29 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

salaba 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50 1 1,7 1,7 1,7 

52 2 3,3 3,3 5,0 

53 1 1,7 1,7 6,7 

56 2 3,3 3,3 10,0 

57 1 1,7 1,7 11,7 

58 3 5,0 5,0 16,7 

59 2 3,3 3,3 20,0 

61 2 3,3 3,3 23,3 

62 2 3,3 3,3 26,7 

63 2 3,3 3,3 30,0 

64 7 11,7 11,7 41,7 

65 4 6,7 6,7 48,3 

66 7 11,7 11,7 60,0 

67 5 8,3 8,3 68,3 

68 7 11,7 11,7 80,0 

69 5 8,3 8,3 88,3 

70 2 3,3 3,3 91,7 

71 1 1,7 1,7 93,3 

73 1 1,7 1,7 95,0 

74 1 1,7 1,7 96,7 

76 1 1,7 1,7 98,3 



 

 
 

77 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

bod1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8 2 3,3 3,3 3,3 

10 1 1,7 1,7 5,0 

12 6 10,0 10,0 15,0 

13 10 16,7 16,7 31,7 

14 5 8,3 8,3 40,0 

15 9 15,0 15,0 55,0 

16 14 23,3 23,3 78,3 

17 10 16,7 16,7 95,0 

18 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

dod2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 1 1,7 1,7 1,7 

8 4 6,7 6,7 8,3 

9 6 10,0 10,0 18,3 

10 8 13,3 13,3 31,7 

11 10 16,7 16,7 48,3 

12 13 21,7 21,7 70,0 

13 16 26,7 26,7 96,7 

14 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

bod3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 2 3,3 3,3 3,3 

8 1 1,7 1,7 5,0 

9 1 1,7 1,7 6,7 

10 4 6,7 6,7 13,3 

11 7 11,7 11,7 25,0 

12 4 6,7 6,7 31,7 

13 10 16,7 16,7 48,3 

14 12 20,0 20,0 68,3 

15 8 13,3 13,3 81,7 

16 5 8,3 8,3 90,0 

17 4 6,7 6,7 96,7 

18 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

bod4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 1 1,7 1,7 1,7 

12 2 3,3 3,3 5,0 

13 5 8,3 8,3 13,3 

14 6 10,0 10,0 23,3 

15 13 21,7 21,7 45,0 

16 8 13,3 13,3 58,3 

17 9 15,0 15,0 73,3 

18 6 10,0 10,0 83,3 

19 7 11,7 11,7 95,0 

20 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

bod5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 2 3,3 3,3 3,3 

13 2 3,3 3,3 6,7 

14 7 11,7 11,7 18,3 

15 6 10,0 10,0 28,3 

16 8 13,3 13,3 41,7 

17 8 13,3 13,3 55,0 

18 11 18,3 18,3 73,3 

19 5 8,3 8,3 81,7 

20 4 6,7 6,7 88,3 

22 5 8,3 8,3 96,7 

23 1 1,7 1,7 98,3 

24 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

bod6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 3 5,0 5,0 5,0 

12 6 10,0 10,0 15,0 

13 4 6,7 6,7 21,7 

14 9 15,0 15,0 36,7 

15 9 15,0 15,0 51,7 

16 10 16,7 16,7 68,3 

17 8 13,3 13,3 81,7 

18 5 8,3 8,3 90,0 

19 3 5,0 5,0 95,0 

20 2 3,3 3,3 98,3 

21 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

takaiof 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 63 1 1,7 1,7 1,7 

68 2 3,3 3,3 5,0 

69 1 1,7 1,7 6,7 

70 1 1,7 1,7 8,3 

73 1 1,7 1,7 10,0 

74 1 1,7 1,7 11,7 

76 2 3,3 3,3 15,0 

77 2 3,3 3,3 18,3 

79 1 1,7 1,7 20,0 

81 1 1,7 1,7 21,7 

82 2 3,3 3,3 25,0 

83 2 3,3 3,3 28,3 

84 3 5,0 5,0 33,3 

85 2 3,3 3,3 36,7 

87 2 3,3 3,3 40,0 

88 4 6,7 6,7 46,7 

89 4 6,7 6,7 53,3 

90 2 3,3 3,3 56,7 

91 3 5,0 5,0 61,7 

92 1 1,7 1,7 63,3 

93 4 6,7 6,7 70,0 

94 4 6,7 6,7 76,7 

95 1 1,7 1,7 78,3 

96 2 3,3 3,3 81,7 

97 2 3,3 3,3 85,0 

98 1 1,7 1,7 86,7 

99 2 3,3 3,3 90,0 

100 1 1,7 1,7 91,7 

101 1 1,7 1,7 93,3 

102 1 1,7 1,7 95,0 

103 2 3,3 3,3 98,3 

105 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Histogram 

 



 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

 
 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 

Notes 

Output Created 26-avr.-2016 16:48:37 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are based on 

all the cases with valid data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 

bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00,109 

Elapsed Time 00:00:00,125 



 

 
 

[DataSet0] 

Correlations 

 b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

b1 Pearson 

Correlation 
1 ,427** ,338** ,737** ,446** ,445** ,264* ,135 ,155 ,338** ,407** 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,008 ,000 ,000 ,000 ,042 ,304 ,238 ,008 ,001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

b2 Pearson 

Correlation 
,427** 1 ,431** ,800** ,060 ,168 ,015 -,171 ,054 ,162 ,064 

Sig. (2-tailed) ,001  ,001 ,000 ,648 ,201 ,907 ,190 ,683 ,217 ,627 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

b3 Pearson 

Correlation 
,338** ,431** 1 ,782** ,390** ,468** ,342** -,118 ,336** ,230 ,387** 

Sig. (2-tailed) ,008 ,001  ,000 ,002 ,000 ,007 ,371 ,009 ,077 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

salaba Pearson 

Correlation 
,737** ,800** ,782** 1 ,383** ,465** ,269* -,075 ,240 ,310* ,368** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,003 ,000 ,037 ,569 ,065 ,016 ,004 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

bod1 Pearson 

Correlation 
,446** ,060 ,390** ,383** 1 ,665** ,530** ,298* ,344** ,431** ,756** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,648 ,002 ,003  ,000 ,000 ,021 ,007 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

dod2 Pearson 

Correlation 
,445** ,168 ,468** ,465** ,665** 1 ,406** ,196 ,338** ,326* ,655** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,201 ,000 ,000 ,000  ,001 ,132 ,008 ,011 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

bod3 Pearson 

Correlation 
,264* ,015 ,342** ,269* ,530** ,406** 1 ,195 ,509** ,436** ,749** 

Sig. (2-tailed) ,042 ,907 ,007 ,037 ,000 ,001  ,136 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

bod4 Pearson 

Correlation 
,135 -,171 -,118 -,075 ,298* ,196 ,195 1 ,332** ,289* ,544** 

Sig. (2-tailed) ,304 ,190 ,371 ,569 ,021 ,132 ,136  ,009 ,025 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

bod5 Pearson 

Correlation 
,155 ,054 ,336** ,240 ,344** ,338** ,509** ,332** 1 ,512** ,756** 

Sig. (2-tailed) ,238 ,683 ,009 ,065 ,007 ,008 ,000 ,009  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

bod6 Pearson 

Correlation 
,338** ,162 ,230 ,310* ,431** ,326* ,436** ,289* ,512** 1 ,727** 

Sig. (2-tailed) ,008 ,217 ,077 ,016 ,001 ,011 ,000 ,025 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 



 

 
 

takaiof Pearson 

Correlation 
,407** ,064 ,387** ,368** ,756** ,655** ,749** ,544** ,756** ,727** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,627 ,002 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

        

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

        

 

 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /CRITERIA=CI(.9500). 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 26-avr.-2016 16:49:25 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases 

with no missing or out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 

bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof 

  /CRITERIA=CI(.9500). 

 

Resources Processor Time 00:00:00,062 

Elapsed Time 00:00:00,046 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

[DataSet0]  

 

Group Statistics 

 
sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

b1 mal 30 20,1667 2,33538 ,42638 

fem 30 19,9333 2,16450 ,39518 

b2 mal 30 20,6333 2,47028 ,45101 

fem 30 21,3000 2,39468 ,43721 

b3 mal 30 23,5000 3,24569 ,59258 

fem 30 23,7000 1,80325 ,32923 

salaba mal 30 64,3000 6,42275 1,17263 

fem 30 64,9333 4,81330 ,87878 

bod1 mal 30 14,5333 2,67470 ,48833 

fem 30 14,8333 1,74363 ,31834 

dod2 mal 30 11,0333 1,90251 ,34735 

fem 30 11,4667 1,52527 ,27847 

bod3 mal 30 12,9333 2,63836 ,48170 

fem 30 13,6667 2,41166 ,44031 

bod4 mal 30 15,9667 2,09241 ,38202 

fem 30 16,0667 2,31834 ,42327 

bod5 mal 30 17,6333 2,91823 ,53279 

fem 30 16,7667 2,58221 ,47145 

bod6 mal 30 15,2667 2,61209 ,47690 

fem 30 15,4667 2,20866 ,40324 

takaiof mal 30 87,3667 10,93076 1,99568 

fem 30 88,2667 8,56993 1,56465 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

b1 Equal variances 

assumed 
,057 ,812 ,401 58 ,690 ,23333 ,58135 -,93037 1,39703 

Equal variances 

not assumed 

  ,401 57,668 ,690 ,23333 ,58135 -,93051 1,39718 

b2 Equal variances 

assumed 
,380 ,540 

-

1,061 
58 ,293 -,66667 ,62814 -1,92402 ,59069 



 

 
 

Equal variances 

not assumed 

  
-

1,061 
57,944 ,293 -,66667 ,62814 -1,92405 ,59072 

b3 Equal variances 

assumed 
7,033 ,010 -,295 58 ,769 -,20000 ,67789 -1,55695 1,15695 

Equal variances 

not assumed 

  -,295 45,346 ,769 -,20000 ,67789 -1,56506 1,16506 

salaba Equal variances 

assumed 
2,172 ,146 -,432 58 ,667 -,63333 1,46537 -3,56660 2,29993 

Equal variances 

not assumed 

  -,432 53,763 ,667 -,63333 1,46537 -3,57153 2,30486 

bod1 Equal variances 

assumed 
4,589 ,036 -,515 58 ,609 -,30000 ,58293 -1,46686 ,86686 

Equal variances 

not assumed 

  -,515 49,878 ,609 -,30000 ,58293 -1,47092 ,87092 

dod2 Equal variances 

assumed 
2,954 ,091 -,973 58 ,334 -,43333 ,44520 -1,32449 ,45782 

Equal variances 

not assumed 

  -,973 55,381 ,335 -,43333 ,44520 -1,32539 ,45872 

bod3 Equal variances 

assumed 
1,019 ,317 

-

1,124 
58 ,266 -,73333 ,65261 -2,03968 ,57301 

Equal variances 

not assumed 

  
-

1,124 
57,538 ,266 -,73333 ,65261 -2,03990 ,57323 

bod4 Equal variances 

assumed 
,884 ,351 -,175 58 ,861 -,10000 ,57017 -1,24132 1,04132 

Equal variances 

not assumed 

  -,175 57,401 ,861 -,10000 ,57017 -1,24158 1,04158 

bod5 Equal variances 

assumed 
,044 ,835 1,218 58 ,228 ,86667 ,71143 -,55741 2,29075 

Equal variances 

not assumed 

  1,218 57,153 ,228 ,86667 ,71143 -,55786 2,29119 

bod6 Equal variances 

assumed 
1,376 ,246 -,320 58 ,750 -,20000 ,62453 -1,45013 1,05013 

Equal variances 

not assumed 

  -,320 56,441 ,750 -,20000 ,62453 -1,45087 1,05087 

takaiof Equal variances 

assumed 
1,843 ,180 -,355 58 ,724 -,90000 2,53591 -5,97618 4,17618 

Equal variances 

not assumed 

  -,355 54,875 ,724 -,90000 2,53591 -5,98234 4,18234 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ONEWAY b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof BY niv 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

 

Notes 

Output Created 26-avr.-2016 16:51:17 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases 

with no missing data for any variable in the 

analysis. 

Syntax ONEWAY b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 

bod4 bod5 bod6 takaiof BY niv 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00,000 

Elapsed Time 00:00:00,000 

 
[DataSet0]  

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

b1 Between Groups 48,741 4 12,185 2,723 ,039 

Within Groups 246,109 55 4,475   

Total 294,850 59    

b2 Between Groups 22,775 4 5,694 ,957 ,438 

Within Groups 327,159 55 5,948   

Total 349,933 59    

b3 Between Groups 6,203 4 1,551 ,216 ,928 

Within Groups 394,197 55 7,167   

Total 400,400 59    

salaba Between Groups 167,973 4 41,993 1,354 ,262 

Within Groups 1706,210 55 31,022   

Total 1874,183 59    

bod1 Between Groups 15,124 4 3,781 ,738 ,570 

Within Groups 281,859 55 5,125   

Total 296,983 59    

dod2 Between Groups 20,979 4 5,245 1,870 ,129 



 

 
 

Within Groups 154,271 55 2,805   

Total 175,250 59    

bod3 Between Groups 13,432 4 3,358 ,506 ,732 

Within Groups 365,168 55 6,639   

Total 378,600 59    

bod4 Between Groups 50,758 4 12,690 3,005 ,026 

Within Groups 232,225 55 4,222   

Total 282,983 59    

bod5 Between Groups 16,603 4 4,151 ,525 ,718 

Within Groups 434,997 55 7,909   

Total 451,600 59    

bod6 Between Groups 12,347 4 3,087 ,518 ,723 

Within Groups 327,587 55 5,956   

Total 339,933 59    

takaiof Between Groups 218,680 4 54,670 ,558 ,694 

Within Groups 5388,304 55 97,969   

Total 5606,983 59    

 

ONEWAY b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 bod4 bod5 bod6 takaiof BY age 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 26-avr.-2016 16:51:30 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases 

with no missing data for any variable in the 

analysis. 

Syntax ONEWAY b1 b2 b3 salaba bod1 dod2 bod3 

bod4 bod5 bod6 takaiof BY age 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00,016 

Elapsed Time 00:00:00,016 

 

[DataSet0]  

 

 



 

 
 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

b1 Between Groups 93,819 18 5,212 1,063 ,419 

Within Groups 201,031 41 4,903   

Total 294,850 59    

b2 Between Groups 96,578 18 5,365 ,868 ,616 

Within Groups 253,356 41 6,179   

Total 349,933 59    

b3 Between Groups 126,769 18 7,043 1,055 ,426 

Within Groups 273,631 41 6,674   

Total 400,400 59    

salaba Between Groups 615,328 18 34,185 1,113 ,374 

Within Groups 1258,856 41 30,704   

Total 1874,183 59    

bod1 Between Groups 81,342 18 4,519 ,859 ,626 

Within Groups 215,642 41 5,260   

Total 296,983 59    

dod2 Between Groups 46,044 18 2,558 ,812 ,676 

Within Groups 129,206 41 3,151   

Total 175,250 59    

bod3 Between Groups 103,303 18 5,739 ,855 ,630 

Within Groups 275,297 41 6,715   

Total 378,600 59    

bod4 Between Groups 65,544 18 3,641 ,687 ,804 

Within Groups 217,439 41 5,303   

Total 282,983 59    

bod5 Between Groups 117,567 18 6,531 ,802 ,687 

Within Groups 334,033 41 8,147   

Total 451,600 59    

bod6 Between Groups 156,436 18 8,691 1,942 ,040 

Within Groups 183,497 41 4,476   

Total 339,933 59    

takaiof Between Groups 1342,375 18 74,576 ,717 ,774 

Within Groups 4264,608 41 104,015   

Total 5606,983 59    

 


