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 إهداء
 إهداء
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 وإلى الصدر الدافئ           ،أدامه الله تاجا على رأسي دائما وأبدا 

و  الحنون إلى من تذكرني بالدعاء في ليلها ونهارها إلى من لا أجد لها كلمات تعبر عنها 
 : أو توفيها حقها إلى

 أمي الغالية "ذويب زينة "

نا بعمرها وكتب لها دوام الصحة والعافية .ولكل العائلة الكريمة التي ساندتني أطال الله ل
 "رائد"  ،"محي الدين"  باسمهولإخوتي كلا  ،ولا تزال

 ."عبد النور" وإلى صديقاتي العزيزات ،محمد وسيم" و "أسيل  

 . وإلى كل الأشخاص الذين قدموا  لي يد المساعدة  أحمل لهم كل الحب والتقدير

 آية
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"زبيدة قرح"أمي الغالية   
بكل افتخار ، إلى من كان بعد الرحمان عز إلى من كلله الله بالهيبة و الوقار ،إلى من أحمل أسمه 
إلى من صارع أعباء الحياة ،وجل سندا و عونا لي في مشواري  

"إبراهيم سواكر"أبي الغالي   
العقد المتين  إلىوإلى من وهبني الله نعمة وجودهم في حياتي   

إخوانيو كانوا عونا لي أخواتي و   
"محمد القاسم"  "عبد القادر" ،"عبد المنعم" ، "محمد بلقاسم" ،   

اإلى صديقاتي الغاليات اللاتي شاركت معهن أجمل أيام حياتي بحلوها ومره  
، حنان"" ،"آية"     

إلى حبيبة قلبي و رفيقة دربي التي كانت من أسباب سعادتي و روحا تحييني إلى صديقتي الغالية و 
 توأمي " شيماء "

ما لم أكن أعلم ، شكرا لكل من غرس فينا أهدي إلى كل أستاذ قرا لي سطرا أو نصحني أو علمني 
 2023الروح و الخلق قبل العلم وإلى كل طلبة دفعة 
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 شكر وعرفان
 شكر وعرفان

 قال رسول االله صلى الله عليه وسلم :

 ) من لم يشكر الناس لم يشكر الله ومن أهدى إليكم معروفا فكافئوه

 فإن لم تستطيعوا فأدعو له (

نحمد الله عز وجل ونشكره على ،واعترافا بالجميل  ذا الحديثوعملا به  

أن وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع.   

الدكتور المؤطر " عبادي عبد الرزاق "ونتقدم بالشكر الجزيل إلى   

الذي رافقنا طيلة هذا البحث وأمدنا بالمعلومات والنصائح القيمة    

زاه الله عنا كل خير.راجين من الله عز وجل أن يسدد خطاه ويحقق مناه فج  

على قبولهم مناقشة هذه المذكرة   زمالي جعفروالأستاذ  زبيدي عمارونشكر الأستاذ   

وكل عمال الإدارة ونخص بالذكر عمال قسم الكيمياء على المساعدات والتسهيلات المقدمة لنا 
الله عنا كل خير . فجزأهم  

هذا  إنجازنان ساعدنا من قريب أو من بعيد في وأخيرا لا يفوتنا أن نعبر عن بالغ تحياتنا إلى كل م
 البحث المتواضع.

ة   ي   مروة   وآ 
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 الملخص

( للجزء الهوائي منها Salvia officinalisالمركبات الكيميائية للزيت الطيار لنبتة الميرامية )

 % . 1.48والمقطوفة من الجنوب الجزائري ، تم استخلاصها بواسطة التقطير المائي بمردود

طريقة واحدة لتقدير النشاط  واستخدمناف عن الخصائص المضادة للتأكسد للزيت الطيار . تم التعر

 ( .DPPHالمضاد للتأكسد وهي طريقة تفخيخ الجذر الحر)

نشاط مضاد للتأكسد عالي إذا ما قارناه بمضادات  Salvia officinalisكما تبين أن لزيت 

 جهة أخرى تقدير الفاعلية ضد الحيوي هذا من جهة ومن Eالتأكسد التجارية مثل فيتامين 

 ( .CMIلسلالات متعددة )التركيز الأدنى المثبط

 الكلمات المفتاحية 

Salvia  officinalis. عائلة الشفويات ، الزيت الطيار ، مضاد التأكسد ، التركيز الأدنى المثبط ، 

 

Abstract 

The chemical constituents of the essential oil from aerial parts of Salvia 

officinalis, Algerian south.  

The oil yield of the dried plant obtained by hydro distillation was  

1.48 % (w/w) . 

In addition، the antioxidant properties of essential oil was examined .  

the antioxidantactivity was investigated with one method : 

 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging method. 

The oil demonstrate antioxidant capacities، comparable in some cases 

to that of vit-E، on the other hand the antimicrobial activity evaluation (zone 

of inhibition and inhibiting minimal concentration CMI)  

Key words    

Salvia officinalis، Lamiaceae، Essential oil، Antioxidant activity، CMI . 
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 قائمة الاختصارات

 العربيةاللغة  اللغة الأجنبية الرمز

ABTS 

2,2-azinobis(3-ethylbenzothiazoline 6-

sulfonate) 
_ 

AABH 

2,2-azobis (2-amidinopropane) 

dihydrochloride 
 ثنائي هيدروكلوريد

ATP Adinosine tri-phosphate _ 

BHA 3-tertiobutyl-4-hydroxyanisole بيوتيل هيدروكسي الأنيسول 

BHT 3,5ditertiobutyl-4-hydroxytoluéne بيوتيل هيدروكسي تولين 

CAT Catalase انزيم كاتالاز 

CMI Minimum  inhibitory concentration تركيز الأدنى المثبط 

DPPH 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle _ 

FID The Flame Ionisation Detector كاشف التأين باللهب 

Flav-O
°

 Flavonoxy  

FRAP The Ferric Reducing Antioxidant Power قوة مضادات الأكسدة الحديدك 

GC Gas Chromatography  الغازالكروماتوغرافيا 

GC /MC 

Gas Chromatography associated with mass 

spectromtry 

الكروماتوغرافيا الغاز المرتبطة 

 بمطيافية الكتلة

GPx 

 
Glutathion peroxidase _ 

(G+) Gram positive البكتريا الموجبة الغرام 

(G-) Gram negative البكتريا السالبة  الغرام 

HE Huile essentielle زيت الأساسيال 
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IC50 

The concentration of the extract that 

inhibited the formation of radical by 50% 

تركيز المستخلص الذي يثبط 

 نصف كمية الجذر المتشكلة

NO
° Radical Oxide nitrique أكسيد النتريك 

NO2 
 ثنائي أكسيد النتروجين _

N2O3 _ ثلاثي أكسيد ثنائي النتروجين 

O2
°ˉ Radical anione Superoxyde جذر أنيون فوق الأكسيد 

OH
°ˉ

 Radical  hydroxyle جذر الهدروكسيل 

H2O2 peroxide d’hydrogéne فوق أكسيد الهيدروجين 

O3 
Trioxygen أوزون 

ORAS Oxygen Radical  Absorbant Capacity 
الأمتصاصية لجذور الحرة 

 الأكسجنية

ROS Reactive oxygen species الأنواع الأكسجينية النشطة 

SOD Superoxide dismutase 
 فوق الأكسيد الديسموتاز

 

TBHQ Tertio Butyl Hydroxy Quinone _ 

TEAC Trolox Equivalent Antioxidant Capacity _ 

TRAP Total Radical Trapping Parameter _ 

Trolox 

acide-6-hydroxy-2،5،7،8-

tétraméthylchromane-2-carboxylique 
_ 
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على  معيشته أسباب جعلب أوبد للإنسان خلقه قبل الأرض على النباتات وتعالى سبحانه الله خلق       

  أصبح حتى كغذاء النباتات يستعمل نسانالإ فكان من خيرات، تنتجه بما مرهونا الأحياء وسائر الأرض

 .لعلاجل كدواء يستعملها أخرى وتارة يزرعها

التي  عقله وقوة فطرته قادته حيث خلقه بداية منذ المرض مع دائم صراع في الإنسان كان لطالما       

 .الوحيد ملجأه كانت التي بها والتداوي الأعشاب استعمال إلى مخلوقاته سائر بها عن الله ميزه

أو المركبات  ،ذاء في الغومن أهم المركبات نستخدم المواد المضادة للتأكسد التي لها مكانة هامة 

 نسان.ذلك من أجل حماية صحة الإ ،الطبيعية المستخلصة من المواد النباتية والحيوانية 

 هتمامااأكثر  الإنسان أصبحلهذا  ، الإنسانتعتبر حاليا مضرة لصحة  صطناعيةالافمضادات التأكسد 

مضر لصحة شرط أن تكون بنسبة بالمضادات التأكسد الطبيعية لأنها تتمتع بنشاط فعال ومميز وغير 

 معقولة . 

 عائلاتها مخزونا مهما للمركبات الكيميائية التي لها دور كبير ختلافاوتعتبر النباتات رغم        

ومن جهة أخرى كمضادات  ،في قتل أو تثبيط المكروبات وتتمثل في البكتيريا والخمائر والفطريات  

 .C  - Vitللتأكسد ومنكهة للأغذية مثل فيتامين

ذاب بالمقارنة مع باقي دول تتمتع الجزائر بمساحات واسعه وبغطاء نباتي متنوع ومميز وج      

 لتنوع مناخها وبيئتها فمنها السهول والهضاب والصحراء والتلال ،الحوض البحر الأبيض المتوسط

 Salvia officinalisوتم التعرف  ،فهي متميزة بالعديد من أنواع النباتات منها المحلي والموقعي 

 على زيوت طيارة. حتوائهالافركزنا في دراستنا على هذه الأخيرة وذلك  ،التي تسمى بالميرامية

الطبية والصيدلانية والغذائية لنبات الميرامية قمنا بدراسة وتثمين هذه النبته  ستعمالاتللاونظرا        

ادي سوف )البياضة( والمتمثلة في جنس الشائعة وهي متواجدة في منطقة و ستخداماتهاابالتي تتميز 

Salvia  التي تنتمي لعائلة الشفويات ومن خلال تحليل الزيوت الأساسية المستخلصة لنباتSalvia 

officinalis سد لهذه لنبتة في جنوب الجزائري وهدف من سنقوم بدراسة المواد الفعالة و المضاد للتأك

المضادات للأكسدة و لليمكروبات لزيت الأساسي لنبتة هذه الدراسة هو التقويم المخبري للنشاطية 

Salvia officinalis . 

 جزء نظري وجزء تطبيقي كتالي: نجزئيي إلىجل تسهيل الدراسة قسمنا العمل في هذه المذكرة لأ و

 الجزء النظري:

وخصائصها الفيزيوكيميائية  ،تعريفها ،يشمل الفصل الأول :عموميات حول الزيوت الطيارة

 وطرق تحليلها . ،ستخلاصهااوطرق  ،بهاوتركي
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الفصل الثاني : يشمل مضادات التأكسد ومن خلالها تكلمنا عن القدرة المضادة للتأكسد ومن هنا 

ختبارات المستعملة في تقويم النشاط المضاد والإ ،تطرقنا لتعريف الجذور الحرة وكيفية مكافحتها 

 للتأكسد.

جي ومن خلاله تكلمنا عن المضادات الحيوية وأنواعها الفصل الثالث : يشمل النشاط البيولو

ات تطرقنا لتعريف الفطري لكوكذالبكتيريا وتصنيفها وأنواعها وأضرارها ومنافعها وتحدثنا عن 

 أضرارها، وبصفة عامة لتعريف الخمائر .ووفوائدها 

 Salviaالفصل الرابع : يشمل دراسة لنبات الميرامية ومن خلاله تطرقنا لتعريف النبتة  

officinalis ومن هنا ذكرنا  النبتةوجنس تصنيفها وتعريف العائلة المركبة و ووصفها

لها وأخيرا تكلمنا على قدرة المضادة  الجغرافيوتوزيع  ،الشائعة وجوهرها الفعال ستخداماتهاا

 . النبتة لهذهومضادات الميكروبات 

 الجزء العملي :

والأجهزة المستعملة في كل من  ،وات العملالفصل الخامس : تطرقنا في هذا الفصل خط

والخصائص الفيزيوكيميائية لزيوت  ،والنشاط المضاد للتأكسد والبيولوجي ،الاستخلاص طرق

 الطيارة.

  تغير مردود الزيت الطيار  ،الفصل السادس : قمنا بحساب مردود الاستخلاص لزيت الطيار

التركيز الأدنى  وكذألك ،لفزيوكيميائيةوتحديد الخصائص ا ،في أماكن مختلفة  Salviaلجنس 

 مع تفسير ومناقشة النتائج. (DPPH)القدرة المضاد لتأكسد ،(CMIالمثبط )

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 عموميات حول زيوت الطيارة: لأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 عموميات حول زيوت الطيارة
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 تمهيد .1

صة من أجل الإنسان في الفترة الأخيرة على المصادر الطبيعية النباتية منها خا اهتمامتركز           

 والتجميل وصناعة الغذاء ومع مرور الزمن، بدأت المركبات الكيميائية المصنعة تفقد  لتداويا

 وطورت الميكروبات مقاومتها، ووحدها الجزيئات ذات الأصل النباتي بقيت محافظة  من بريقها، 

معروف أن الأدوية من قبل الإنسان. من ال استعمالهابعد، بالرغم من قدم  ذتستنفعلى فعاليتها ولم 

المستخدمة في العالم حاليا في معالجة الكثير من الأمراض يعود معظمها إلى أصل نباتي وتصل نسبة 

  الاستخدامالطبيعية الأخرى تشكل نسبة لا بأس بها من  % عدا ذلك فإن المصادر60ذلك إلى 

 في المعالجة.

الواسع أخذت النباتات  واستعمالها المضادات الحيوية في القرن الماضي اكتشافبعد           

هذه المضادات الحيوية فضلا  استعمالوالأعشاب الطبية والعطرية بالتراجع، لكن بالنظر لمحدودية 

النباتات  استعادةللبعض فقد  الجانبية ومقاومة بعض سلالات الأحياء المجهرية  اتأثيراتهعن 

كمواد  استعمالهام مصادر الأدوية، إضافة إلى من أه باعتبارهاوالأعشاب الطبية والعطرية مكانتها 

على مجاميع فعالة متعددة ذات  واحتوائهامنكهة وحافظة في بعض الدول وذلك لتوفرها  في الطبيعة  

واسع، فضلا عن محدودية الأثار الجانبية التي تسببها، إضافة إلى خصائصها  واستعمالفعالية عالية 

 ، والمضادة للأكسدة.انللاعقالمضادة للبكتيريا، المضادة 

نظرا للأهمية الكبرى والفوائد الجمة التي تتميز بها معظم النباتات والأعشاب الطبية الموجودة        

 من هذه المعطيات وتسخيرها  للاستفادةبشكل واسع في الجنوب الجزائري كان لابد من التفكير 

 لي أو المجال الغذائي.في خدمة الإنسان سواء كان ذلك في المجال الطبي أو الصيد

 .تعريف الزيوت الطيارة:2

 وهي عبارة عن مواد لها خاصية التبخر أو التطاير بسرعة، ولذا سميت الزيوت الطيارة         

أي أنها تشبه الأثير في سرعة تبخرها وتسمى أيضا الزيوت  etherial oilsأو الزيوت الأثرية 

 وتتوجد الزيوت الطيارة إما Essential oilsرية أو الزيوت الجوه aromatic oils العطرية 

في شعيرات غدية  في أوراق وأزهار النباتات أو خلايا نسيجية مثل : النسيج البرانشيمي للقشور  

والريزومات الثمار وغيرها. وتوجد الزيوت الطيارة على هيئة مادة سائلة عند درجة الحرارة العادية 

م. °18م، وزيت الورد عند درجة °15مادة صلبة عند درجة حرارة  عدا الينسون الذي يوجد على هيئة

 والزيوت الطيارة عديمة اللون خاصة عند بداية تحضيرها وعندما تتعرض للهواء تتأكسد وتتحول 
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ويوجد زيت واحد فقط لونه أزرق هو زيت  ،إلى لون أصفر شاحب ثم إلى بني مع طول التخزين

ولين الذي له خاصية اللون الأزرق. والزيوت الطيارة لها في العادة البابونج لاحتوائه على مركب الأز

 والزيوت الطيارة  ،CHOأو OHرائحة جميلة وخاصة تلك الزيوت التي تحتوي في تركيبها على 

 التي تترك بقعة  Fixed oils ذلك عكس الزيوت الثابته و ،لا تترك أثرا على أي مادة توضع عليها

كما أن الزيوت  ،ليه مثل زيت الذرة أو زيت الزيتون أو زيت الخروععلى المكان الذي توضع ع

ين ئالطيارة لا تتصبن عكس الزيوت الثابتة التي تتصبن عند معاملتها بخليط بارد مكون من جز

وتوجد ،متساويين من محلول مشبع من البوتاس والأمونيا، حيث تعطي بلورات نقية من الصابون

ومركبات أكسجينية   Hydrocarbonsيط  من مواد هيدروكربونية الزيوت الطيارة على هيئة خل

Oxygenated comp  تشتق من المواد الهيدرو كربونية السابقة .كما يوجد القليل من الزيوت الطيارة

 [.1مكونه  مشتقات جلوكوزيدية مثل زيت اللوز المر وزيت الخردل ]

 .خصائص فيزوكيميائية:3

 ئلة في درجة حرارة الغرفة، وتتميز بكونها طيارة، وهذا ما يمزها الزيوت الأساسية السا       

[، نادرا ما تكون الزيوت الأساسية ملونة، وكثافتها عموما أقل من كثافة الماء 2]الثابتةعن الزيوت 

 انكسارتشكل استثناءات(. الزيوت الأساسية لديها معامل  cannelleو  girofle)الزيوت الأساسية لـ

 المستقطب. ءالضودرة على تحريف وتشتيت عالي وهي قا

 .القابلية للذوبان في المذيبات العضوية:1.3

 Liposolublesالزيوت الأساسية قابلة للذوبان في المذيبات العضوية، فهي تذوب في الدهون         

 وذوبانها ،Entrainabies a la vapeur d eau[، وهي أيضا قابلة لسحب بواسطة بخار الماء 3،2] 

ضعيف جدا في الماء ومع ذلك، فهي تعطي لهذا الماء رائحة مميزة مشكلة ما يسمى بالماء العطري 

eau aromatique[3.] 

هي المركبات التربينية صيغتها ، الزيوت الأساسية هي زيوت طيارة و خليط من المركبات المعقدة     

و مركبات  phénylpropaneوبان ( و المركبات العطرية المشتقة من الفينيل بر:C5H8) nالعامة 

 .[5،4]أخرى مختلفة 

 Terpenoids:     . التربينات4

 . تعريف التربينات:1.4

      زيت التربين فيC10H16  المركب عثر على ، عندما 1880عام في التربين مصطلح اقترح      

(Terpenen)  الطبيعية     نواتجوال العطرية الزيوت محتويات من الأساسي الجزء تكون فالتربينات

 الإيزوبرين  من وحدات تجمع عن ناتجة طبيعية هيدروكربوينة مركبات عن عبارة وهي
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Isoprène(2-methyl butadiene-1,3) 5 من وتتكون المنتجات هذه في الأساسية الوحدة وهي 

 [6:]الكيميائية الصيغة في موضح كما هو كربون ذرات

                                         

 .Isoprene(: الصيغة العامة للايزوبرين I01-الشكل )

  ابتدأ المتنوعة الكربونية الهياكل ذات الطبيعية المنتجات من هائلة مجموعة التربينات تعد        

 من إجزاء منها عزل العديد الكربونية، الحلقات متعددة ببنى وانتهاء الخطية البسيطة السلاسل من

 [.7]) الأخرى النباتية من الأجزاء وغيرها الجذور، كالزهور، الساق، ( تالنبا من مختلفة

 :)الإيزوبرين وحدات ( المكررة الأساسية الوحدات عدد حسب التربينات تصنف       

 تصنيف التربينات :.2.4

 [.8: تصنيف التربينات ])I)01–الجدول 

 الكيميائية الصيغة      التربينات اسم وحدات عدد        (C5)نالكربو ذرات عدد

C5 01             Hemiterpénes      C₅H₈ 

C10 02             Monoterpénes      C₁₀H₁₆ 

C15 03             Sesquiténes         C₁₅H₂₄ 

C20 04              Ditepénes           C₂₀H₃₂ 

C30 06              Triterpénes          C₃₀H₄₈ 

C 40 08              Tetraterpenes     C₄₀H₆₄ 

Cn                 08أكثر من Polyterpenes      C₅H₈)n           ) 

 الوظائف الكيميائية للزيوت الطيارة 5.

 :(Alcools) .الكحولات 1.5

 ، و تحتوي حلقة واحدة  (geraniol) ،linalol ،citronellolغير حلقية    

menthol) ،α-terpineol ،( terpin-1-4-ol  ثنائية الحلقة(borneol،fenchol)  . 
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 : ( Aldehydes)لدهيداتالأ. 2. 5

 .(citronellal و  neral و geranial) )وغالبا ما تكون غير حلقية ومن أمثلتها :   

  :  Cétones كيتوناتال  .3. 5

 (Carvone)، ) menthone  )ل   وحيدة الحلقة ومن أمثلتها مركبات مث (taqetone) حلقية غير  

(camphre)،thuyone) ) أو ثنائية الحلقة.   

 : (Esters)ستراتالأ .4. 5

 غير حلقية ومن أمثلتها الشائعة  (acétate de citronellyle) وحيدة الحلقة ومن أمثلتها 

acétate d’isobornyle)،)  ثنائية الحلقةacétate de menthyle)) 

 :(Ethers) يثيراتالإ .5. 5

(tétrahydrofuranique) واحدة إيثرات حلقية   8 cineole   ومن أمثلتها  

 : (Péroxydes)بيروكسيداتال. 6. 5

 (ascaridole) . ومن أمثلتها       

 :(Phénols)فينولاتال  .7. 5

[9.] (thymol،caravcrol)   ومن أمثلتها   

 :المركبات العطرية . 8. 5

ذلك فإن بعض النباتات لديها نسب ومع  ،لأساسية مقارنة  بالتربيناتأقل تواجد في الزيوت ا        

 منها phénylpropanoidesمشتقة عادة من الحمض الأميني الفينيل ألانين   phénylalanine.كبيرة 

 [.10كربونية مرتبطة بحلقة عطرية سداسية الكربون ] سلسلةفهي تتكون من 

 مركبات اخرى: . 9. 5

تحول جزيئات غير طيارة تتواجد في الزيوت الطيارة أثناء حملها ببخار الماء  وهي ناتجة عن      

[11]. 

               الأوزان الجزيئية الضعيفة كحمض الخل والكيتونات  ذاتومن أمثلتها الأحماض العضوية     

 [  .   12 ،13] (counmarines)  و الكومارينات

 طرق استخلاص الزيوت الطيارة :.6

 التقطير المائي: .6 .1

حيث تكمن في غمر المادة النباتية الخام بالماء  ،هذه أبسط وأقدم طريقة مستخدمه للاستخلاص        

 بالانفجارتسمح درجة الحرارة للخلايا النباتية  ،في دورق يوضع على مصدر حرارة حتى الغليان

ة مع بخار الماء خليط زيتي تشكل هذه الجزيئات العطري وإطلاق جزيئات الرائحة الموجودة فيها،



 الزيوت الطيارة حولميات عمو                                              الفصل الأول        
 

8 
 

المائي بشكل كبير حتى عدة  تتكثف الأبخرة في المبرد وتنفصل بعدها. يمكن أن تختلف مدة التقطير

التقطير لا تؤثر مدة ،على المعدات المستخدمة والمادة النباتية المراد معالجتها عتمادااساعات   

[.14التكوين المستخلص ] ىالمحصول فقط بل تؤثر أيضا عل ىعل  

 

 :يمثل طريقة التقطير المائي)I02-الشكل) 

 .الاستخلاص بالمذيبات العضوية :. 2 .6

أو فصل مادة معلقة في محلول ماء هي عملية فصل مركب من مزيج بواسطة مذيب مناسب،         

المحلول المائي مع مذيب عضوي لا يمتزج مع الماء ومن ثم  خض مثلا بواسطة  ستخلاصالايتم 

عن بعضها البعض. أثناء هذه العملية تتوزع المادة المذابة نفصالبالاللطبقتين السائلتين السماح   

بين الطبقتين المائية والعضوية بدرجة تركيز معتمدة على درجة قدرة  (التي يراد استخلاصها) 

 ويدعى المذيب العضوي بشكل عام بالمذيب المستخلص (الماء والمذيب العضوي ) حلال للمذيبينالإ

ين:يعلى عاملين أساس ختيارهاويعتمد   

  استخلاصهاذابة المادة المراد إقدرتها الجيدة على ./1

[.15سهولة فصلها من المذاب]./ 2 

 ثاني اكسيد الكربون : باستخدام الاستخلاص .3.6

ثاني اكسيد الكربون  ستخدامابالبارد للمواد الخام في النباتات  للاستخراجهذه أحدث عملية          

ي وسيط بين الغازأفي حالة فوق الحرجة  يكون : 31°من  علىأتحت ضغط وعند دراجة حرارة  او  

: أذابة العديد من المركبات العضوية تحت مبدإالحالة يتمتع بخاصية  ذهو السائل وهنا في ه   

ها .دخالها تحت ضغط و تبريدإكسيد الكربون وأيليها  .يتم تحميل المادة النباتية في المستخرج،/1  

هناك يعود ثنائي أكسيد الكربون إلى شكله  ،الضغط نخفاضا.يجمع الخليط في وعاء التمديد مع /2

النباتية . المستخلصاتالغازي و يتم التخلص منه تماما من   
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صلي ومن دون .المواد الخامة التي تم الحصول عليها بهذه الطريقة قريبا من المنتج الطبيعي الأ/3

[ .16مذيبات]  

 :micro ondesبواسطة الامواج  ستخلاصلاا .4.6

مطواج يتم تسخين النبات العطري داخل هذا الجهاز بواسططة الأ حدث الطرق المبتكرة،أتعتبر من         

micro ondes  مؤديا إلى تسخين الماء الموجود داخل النبات و بالتالي يتحطرر الزيطت الطيطار الموجطود

 [.17متزج مع مذيب شفاف بارد ويذوب فيه ثم يصفى المستخلص ]تي تو الأوعية النباتية الأفي الغدد 

 الاستخلاص بالنقع : 5.6.

 مذيب عطري باستعمالالزيوت العطرية  استخلاصبالنقع هو إحدى طرق  الاستخلاص        

بالمذيب في أوعية كبيرة و لمدة تكفي  استخلاصهاو في هذه الطريقة تنقع الأجزاء النباتية المراد  

ة الزيوت الطيارة في المذيب، وبعض الأجزاء ترفع درجة الحرارة المذيب للمساعدة على ذوبان لإذاب

 درجة الحرارة لا تصل إلى الحد الذي يأثر على مكونات الزيت ارتفاعالزيوت الطيارة ولكن عند 

تكون النباتات مجزئة إلى أجزاء صغيرة تسمح بتعرض  الاستخلاصأو صفاته، وقبل تعبئة جهاز  

المذيب مرتين أو ثلاث مرات لكمية  استبدالأكبر مساحة ممكنة للخلايا لتأثير المذيب، و يستحسن 

 كل الزيت من النباتات. استخلاصأخرى منه حتى يتم التأكد من 

، يرشح وذلك لتخلص من الشوائب الاستخلاصبعد سحب المذيب بما فيه من الزيت في وعاء        

 ر على درجة حرارة منخفضة وتحت ضغط منخفض فيصل المذيب المعلقة في النبات، ثم يقط

 [.18،19] استخلاصهويبقى الزيت العطري المطلوب ،جديد  استخلاصفي عملية  استعمالهالذي يعاد 

 :Methodes d analyseطرائق التحليل  7.

سطتطيع المحلطل تعتبر طرق الفصطل الكيميطائي الركيطزة الأساسطية للمحلطل الكيميطائي إذا بواسططته ي       

 الحصول على مادة نقية خالية من الشوائب قبل إجراءات التحليل النهائي على المادة.

بالمطذيبات، التبطادل الأيطوني، ططرق الكروماتوغرافيطا  الاسطتخلاصومن طرق الفصل  الكيميائي :       

ائل ذى الكفطاءة العاليطة المختلفة وتنقسم إلى ثلاث أنواع : كروماتوغرافيا المستوية، كروماتوغرافيا السط

كروماتوغرافيا الغاز. هذه الأخيرة تعتبر من أفضل الططرق لفصطل المخطاليط فتصطل كمياتهطا إلطى عطدة و

ميكروجرامطات كمططا أنهططا تفصططل المركبطات  العضططوية المعقططدة المتطططايرة يمكطن فصططلها فططي دقططائق بهططذة 

اتوغرافيطا المرتبططة بمطيافيطة الكتلطة التقنية. فسنتطرق لتوضيح كل من كروماتوغرافيطا الغازيطة وكروم

MS/GC [20.] 

 :GCالكروماتوغرافيا الغازية  .1.7
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هي تعني بتحليل الجزيئات الطيارة طبيعيا، المواد التي أصبحت طيارة بفعل التفاعلات الكيميائية       

(derivatisation) [ وهي وسيلة شائ21والجزيئات المتطايرة في درجات حرارة عالية جدا.] عة

 . [22]( FID ( )Flame Ionisation Detectors)كواشف التأين باحتوائها الاستعمال

)ازوت، هذا الجهاز، أنه يتوافق مع العديد من الأطوار ودرجات الحرارة والتدفق من مزايا       

طرق فيزيائية للكشف، ذات حساسية عالية جدا  باستعمال. كما أنه يسمح رغون وهيدروجين (أهليوم، 

 [. يوجد نوعان 23ويمكن وصله بوسائل حديثة للتعرف على الخصائص النوعية للمركبات ]

صلب حيث  -من كروماتوغرافيا الغاز، وذلك تبعا لطبيعة الطور الثابت. وهناك كروماتوغرافيا غاز

سائل   -. وهناك كروماتوغرافيا غاز(alumine)أو الألومين  (Silice)أن الطور الثابت هو السيليس 

[. وفي مجال المقارنة يفضل كروماتوغرافيا الغاز لأنها 24ويكون الطور الثابت غازا غير طيار ]

 [.11تختصر الوقت وهي فعالة وتعطي نتائج باهرة ]

 :GC/MSالكروماتوغرافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتلة  2.7

[. 23]مجودة في العينة النباتية ال ائيةيالكيموهذي الطريقة تسمح بالتعرف على بنية المواد        

 gaz)الناقل   وبواسطة الغاز ومبدؤها هو تحويل المركبات التي تم فصلها بواسطة الكروماتوغرافيا،

vecteur،ويتم فصلها  ، حيث تجزأ الى ايونات مختلفة الكتل ( تهاجر الى الجهاز المطيافية الكتلية

مقارنة أطيافها مع أخرى موجودة في بنوك معطيات ويتم التعرف على المكونات تبعا ل بحسب كتلها.

 [.25]أعدت لهذا الغرض 

( محلل للأيونات chambred’ionisation)ن جهاز المطيافية الكتلية مجهز بغرفة للتأين أ        

(analyseur d’ions ) [27نه يعطي الوزن الجزيئي للمادة ]أ [. ومما يزيد من فعاليته،26]وكاشف. 

 : الأساسية الزيوت تعمالاتساو فوائد 8.

كانت  وكذلك المصرية، الحضارة وفي الصين في العطرية الزيوت استعملت السنين آلاف منذ       

 ستعمالهاا أصبح حتى السنين بمرور وتطورت والإسلامية، العربية حضارتنا في الاستعمال شائعة

يهدف  طبي كنظام راضالأم جعلا في تستخدم فكانت التجميل، ومراكز معاهد في واسع نطاق على

 . الإنسان صحة على المحافظة لىإ

 فتكثر التلقيح بعملية تقوم الحشرات التي جذب على تعمل فهي للنبات الأساسية الزيوت فائدة أما      

 النبات حماية بدور فتقوم للحيوانات، سامة أو للحشرات طاردة الزيوت بعض وأن من الإثمار

 [.28]بالنبات تفتك يالت هؤلاء الحشرات من 
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أخرى  ستعمالاتا و فوائد عدة وهناك النبات، خارج وتطرحها الحيوية العمليات نواتج تزيل كما      

ومنها  الجسم، أجهزة معظم تقوية على تعمل فهي الحية، الكائنات لجميع الأساسية الزيوت بها تقوم

 .الجسم شطوتن الدموية الدورة تنشيط في تساعد كما  المناعي، الجهاز

 موجودة الخاصية وهذه الشعر نمو في المساعدة على القدرة لها الأساسية الزيوت بعض وهناك     

 .(الفوسفات ثلاثي أدينوزين ATP ( لوا الأوكسجين متصاصا من تزيد وكذلك.في اللافندر 

 [29الأساسية ] الزيوت ستعمالاتاو فوائد أهم يلخص: 02والجدول

 [.29الأساسية] الزيوت لاتاستعما: (I)02-الجدول

 استعمالات أخرى الاستعمالات الطبية

 تكسب بعض الأدوية طعما ورائحة مقبولة . (Calmant Sédative)  مهدئة ومطهرة

 تستعمل كنكهة أو توابل على الأطعمة . ( Hypotensiveمخفضة للضغط ) 

 التجميل .تستعمل في العطور ومستحضرات  ( Anti-viraleمضادة للفيروسات ) 

 تستعمل في صناعة الأشكال الصيدلانية والصابون. ( Anti-inflammatoireمضادة للالتهابات )

 .الطفيلياتطاردة للديدان و  تعيد التوازن للجهاز العصبي الداخلي .

 طاردة للحشرات كالبعوض. مضادة للتشنجات العضلية.

 سمية الزيوت الطيارة: 9.

استعمال نبات يحتوي على زيوت طيارة ، واستعمال هذة الأخيرة خالصة . يجب التفريق بين        

ففي الأولى لا يخشى من ضررها، أما في الحالة الثانية ففي غالب الأحيان يتم التأكد من سميتها 

[.وإن كل حديث عن سمية  الزيوت الطيارة ينبغي أن يأخذ في الحسبان ، الطراز الحيوي  11]

 Couplan F. (1990) [31.][.ويرى30ت وطريقة استخلاص هذه الزيوت ]المصدر البيئي للنبا

أن استعمال الزيوت الطيارة الصرفة أمر خطير في غالب الأحيان، إذ يمكن أن يسبب اضطرابات 

 التهاباتأو  أو تهيجات )زيت البطم( أو إجهاضا )زيت السذاب ( عصبية وتشنجات )زيت الاكليل (

 [.32ن (.ولزيت اليانسون أثر مخدر بالمعنى الطبي للكلمة ]جلدية وحروقا )زيت الليمو

 وآلاما بطنية  وقياءحادا  إسهالاجرعات كبيرة من الزيوت الطيارة من شأنه أن  ستهلاكاإن        
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شديدة، بل قد يؤدي أحيانا إلى اضطرابات في الدم. وتبعا لنوعية النبات المحتوي على الزيوت الطيارة  

 وقد يؤدي سيضر بالأمعاء، والكلى و الجهاز العصبي  جرعه أكثر من اللازم ،ب  ستهلاكهافإن 

 .[33إلى شلل الجهاز التنفسي ]

 

قد تكون حادة أومزمنة.  Bruneton J. (1999)  [11 ، ] ، حسبإن سمية الزيوت الطيارة       

غرام/ كلغ  5و 2بين(DL 50) (Dose letale)لها جرعة مميته  ،المستعملة فأغلب الزيوت الطيارة

 الخزامى ،البابونج)غرام / كلغ  5أكثر من  المميتةوتكون الجرعة  (الكلتوس والقرنفل،اليانسون)

و  الطرخون ،الحبق)غرام /كلغ  2و1وثمة زيوت طيارة لها جرعة مميتة بين  (والمردوقوش

 .(الزعتر،الزوفاء

كلها سامة  ،ل الثيون و البينو كامفونونات مثفالكيت ،تبدو بعض مكونات الزيوت الطيارة سامة      

  .[34بالنسبة للجهاز العصبي المركزي وتسبب نوبات من الصرع والكراز و اضطرابات نفسية ]

 داخلي يمكنها  ستعمالاك في حالات العلاج   نسان صرفةبل ان بعض الزيوت الطيارة التي يتناولها الإ

 .[12]ن تكون سامة أ
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 قدرة المضادات الاكسدة : .1

نسان ذرة حماض الدهنية ( في جسم الإتأكسد هو العملية التي يفقد فيها مركب حيوي مثل ) الأال       

 نه قد تأكسد. ألكترون، فكل مركب يفقد واحد منهما أو كلاهما يقال عنه إهيدروجين أو 

الجسم ومنها التعرض للأشعة فوق  وتحدث عملية التأكسد نتيجة لعوامل عديدة داخل وخارج       

.]35[البنفسجية والسينية، وعمليات القلي أو الشوي للطعام وغيرها
 

 ، لذلك ة أهدافاً محتملة للضرر بالأكسدةتعد جميع جزيئات الخلية الرئيسة في الكائنات الحي       

تمنع تفاعلات  ن الخلايا معدة بألياف متخصصة لمنع هذا الضرر وهي مضادات الأكسدة، وذلكإف

مضادات الأكسدة هي مادة  فإنولهذا  .الة الجذور الحرة أو إصلاح ضررهاالتسلسلية أو إنهائها أو إز

 . [36]تمنع تكوين الجذور الحرة أو تزيلها بعد تكوينها أو تصلح الضرر الناتج منها  آليةأو 

 ي تسهم في المحافظة وتعرف مضادات الأكسدة بأنها مجموعة من العناصر الغذائية الت      

على الخلايا من التلف أو العجز ومن ثم المحافظة على صحة الجسم ووقايته من الأمراض والشيخوخة 

 إنزيميةن تعرف على إنها مجموعة من العوامل الدفاعية المحتوية على مركبات أوالضعف ، يمكن 

 الحرة داخل جسم الإنسان.  وفيتامينية تساهم في توازن العمليات الحيوية والتخلص من الشوارد

نتمي تمضادات الأكسدة من المجموعة الكيموحيوية هي عبارة عن مركبات متنوعة بعضها  إن      

 إلى مجموعة الفيتامينات ويعطي بنسب إلى مجموعة العناصر المعدنية وبعضها الآخر عبارة 

 ن الجذور الحرة وذلك عن إنزيمات. وتقوم هذه المضادات بحماية الخلية من الضرر الناجم ع

سطة الأنظمة الدفاعية لمضــادات اللأوكسجين من الجسم بو  عن طريق إزالة الأصناف الفعالة

الأكســدة وبذلك تحمي الجسـم من حدوث حالات الكرب التأكسدي ، أما الإجهاد التأكسدي فأنه 

وكسجين وبين الأنظمة اضطراب في التوازن بين المواد المؤكسدة التي تشمل الأصناف الفعالة للأ

 .الدفاعية لمضادات الأكسدة 

 oxidative stressالإجهاد التأكسدي )الكرب التأكسدي( :

، أشهرها مركبات [37]نوع  100 من تتضمن الجذور الحرة المتولدة داخل الأنسجة أكثر       

 التأكسدي  حصول الإجهاد إلىالتي تؤدي  ROS”Reachve oxygen species“وكسجين الفعالة الأ

التأكسدي بأنه حصول تغير في الميزان المتوازن الذي تشكل  الإجهاد ( Sies )وصف        

 . [38]لصالح المؤكسدات خرىكفتيه ومضاداته كفته الأ  المؤكسدات أحد

بأنه عدم التوازن بين المؤكسدات ومضادات   oxidative stress يعرف الإجهاد التأكسدي       

 اضطراب في انتاجها وذلك يعود ؤدي الى توقف عمل هذه المضادات احيانا والى الأكسدة مما ي

 بكميات عالية . ”ROS“وجود لىإ
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فهو المادة التي إذا وجدت بتركيز منخفض مقارنة بتركيز المادة المؤكسدة فإنها  الأكسدةمضاد أمّا 

 كسدة لتلك المادة. تعمل على منع او تثبيط عملية الأ

  الإنسانحيان سلوك مواد مفيدة في جسم الحرة ليست مضّرة دائما، فهي تسلك بعض الأالجذور        

فبعض الابحاث وضحت أنّ الجذور الحرة  جزيئات ضرورية جدا في عملية الإنضاج للتراكيب 

 فضلاّ عن ذلك فإنّ كريات الدم البيضاء تعمل على تحطيم الجسيمات المرضية  [38]. الخلوية

عض الجذور الحرة جزءاً من ميكانيكية دفاع الجسم ضد الأمراض ، هكذا يمكن من خلال تحرير ب

 .[39]القول بان حذف الجذور الحرة أحياناً ليس غير ضروري فحسب بل هو مضر أيضا

ان زيت الطيار للزعتر يمكن ان يعتبر Vader et al اثبتت الدراسات من طرف  2003وفي عام       

   [40]. د و البكتيريا في الأغذيةمصدر طبيعي لمضادات التأكس

 : المركبات المضادة لتأكسد .2

 الدفاع أنظمة معقدة من مجموعة على الجسم يسخر الداخلي الإرجاعي التوازن على للحفاظ       

  في غالبيتها تكون والتي الحرة للجذور السلبية التأثيرات من الحد على تعمل للأكسدة المضادة

 [41].عكسية  غير

 التأكسد ببادئات مقارنة قليلة بتراكيز تتواجد الجزيئات من مجموعة هي الأكسدة مضادات    

 .[42]و[41]أكسدتها تثبيط أو خفض على لها القدرة ولكن 

 وبعض ، CAT،SOD ،GPxمثل إنزيمية طبيعة ذات المصدر داخلية المركبات وتشمل      

 الحرة للجذور المضادة الفيتامينات بينها من خارجي مصدر ذات وأخرى الإنزيمية الجزيئات غير

 الزنك خاصة المعادن وبعض الفلافونيدات الفينولك متعددات مثل طبيعية مركبات ،Cو E كالفيتامين

 : مستويين على تؤثر فإنها الأكسدة مضادات تنوع ورغم ،[43]السيلينيوم، النحاس

 الحرة للجذور المفرط الإنتاج من الوقاية. 

 [44]ثابتة جزيئات إلى وتحويلها للجذور العازبة الالكترونات التقاط خلال من الجذري الأمر. 

 تعريف الجذور الحرة: .3

 موجبة أو سالبة بشحنة مشحونة أو متعادلة وجزيئيةأ ذرية كيميائية أصناف هي الحرة الجذور      

 تتولد الفعالية شديد امعظمه ويكون مزدوج، غير أكثر أو إلكترون على الإلكتروني تركيبها تحتوي في

 .بنهايتها وتنتهي وسطية كمركبات الكيميائية أثناء التفاعلات

 المجاورة الأخرى للجزيئات ومؤذي مستقر غير يصبح فإنه الإلكترونين أحد يالجزئ يفقد حين      

  الحر الإلكترون نقل طريق أوعن آخر إلكترون استقبال طريق عن هذا يكون وعدم الاستقرار
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 العضوية في مستمر بشكل جدا والنشطة المستقرة غير الجذرية الأنواع هذه تنتج أخرى، زيئةج إلى

 [.45] البيولوجية الظواهر من العديد خلال من

 الجذور الحرة:أنواع .4

مستمده من ثلاث عناصر من الاكسجين والنيتروجين و الكبريت وبالتالي تخلق  الحرة الجذور      

 ية :أنواعا أمشتقات تفاعل

 : ROS التفاعلي الأكسجين أ.المشتق

O2) الأكسيد) فوق ،O2) الأحادي ) الأكسجين :هي الجذور هذه أهم من      
●-

OH) الجذر ، 
●
)  

 O3[46.])) والأزون (H2O2)  الهيدروجين فوق أكسيد و

 :RNS  التفاعلي النيتروجين ب.المشتق

NO )جذر :التالية الحرة الجذور يشملو       
●
 الأهم النوع[.46](N2O3) وجذر  (NO2) رجذ ،(

  الذاتية منها الأكسدة فيزيولوجية مصادر إما الجسم، في ينتج الذي (ROS) هو للإنسان بالنسبة

 [.46]بنفسجية فوق الأشعة منها فيزيولوجية غير مصادر أو المناعية الخلايا تنشيط أومن

 
 

 [.46] )الأكسجين التفاعلي قالمشت ( ROSمع : تفاعل الفلافونيدات(II03-)الشكل 

 ذور الحرة :مكافحة الج .5

ن جسمنا يستعين ببعض المركبات الجزيئية المضادة للتأكسد لها القدرة للتفاعل مع الجذور الحرة أ

 لمكافحة هذه الجذور الخطيرة ، وبذلك تضع حدا لتفاعل الجذور وبدون ان تتلف المادة الحية، حيث

يمكن ان يتفاعل مع جذر واحد فقط، ولهذا يجب توفير اكبر عدد  كسدالتأان كل جزئ من مضادات  

[. يملك الجسم نظامين من مضادات التأكسد تسمح بتعديل انتاج هذه الجذور 47من مصادر المضادات]

 ضرارها .أوالحد من 

 نظام الدفاع داخل العضوية : .أ

 كسد مثل غليتاتيون أكل نظام ضد التنزيمات التي تتفاعل فيما بينها لتشوالذي يتشكل من الإ       

 الكاتالاز.،أو كسيداز 
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 نظام الدفاع خارج العضوية : ب.

 كسد مثل الفيتامينات أيمكن الحصول عليه من الجزيئات الناتجة عن الاغذية الغنية بمضادات الت      

A ـ E ـ C [ 47والبوليفينولات.] 

 الليبيدات ودورها في الاكسدة : .6

 عبارة عن مجموعة من المركبات غير المتجانسة التي لا تذوب في الماء لكنها تذوب هي  و      

 في المركبات العضوية كالايثر والكلوروفورم والبنزين والاسيتون، تحتوي الدهون في تركيبها 

 كسجين والبعض منها يحتوي على الفسفور والنتروجين .على الكربون والهيدروجين والأ

حد المجموعات المركبات العضوية الرئيسية التي لها قيمة غذائية عالية، وتنتشر أن تعتبر الدهو      

 نها أالفاكهة والخضروات رغما و واسعا في الطبيعة ولا يخلو منها غذاء ما  نتشارااهذه المركبات 

 ن بعض الفاكهةألا إ%من هذه المركبات، 1مها يحتوي على ظن معألا إلا تعتبر مصدرا مهما للدهون 

% 64نواع الجوز يحتوي على أ% وبعض 19بالدهون فمثلا يحتوي الزيتون على  ةوالخضروات غني

  ساسيوتعتبر المنتجات الحيوانية كاللحوم والدجاج والحليب ومنتجاته كذلك البيض من المصدر الأ

خزنات [.تعتبر م48القطن والفول السوداني والسمسم ] كفول الصويا وبذور ةلى جانب الحبوب الزيتيإ

 حماض الدهنية .تعطي كمية طاقة اكبر من السكريات والأ حتراقهاالطاقة وعند 

  ساسي لغشاء الخلية حيث تدخل في تركيبه و الطبقة المزدوجة هي التي تحافظ أوتعتبر مكون

 على سلامة الخلية والعضيات .

  فراز الهرمونات خصوصا الهرمونات الجنسية .إلها دور في 

 زة للعمليات الحيوية .تعمل كجزيئات محف 

 . تشكل عازل للحرارة لمنع فقدانها من الجسم 

 عتياديةالاثناء النشاطات أعضاء الحيوية من الصدمات تمنع الأ . 

درجة حرارة الغرفة حسب حالتها فالدهون  ختلافابتضم الليبيدات الدهون والزيوت والتي تمتاز       

 [.48تكون صلبة والزيوت سائلة ]

 الدهنية : حما الأ .7

تعد الأحماض الدهنية مشتقات لدهون وذلك لأنها تدخل في تكوين الأنواع المختلفة للدهون كما        

ن جزيئات الأحماض الدهنية المتوجدة في الطبيعة تكون عدد زوجي من ذرات الكربون و هي عادة أ

شبعة ويعد حامض و غير مأحماض كاربوكسلية ذات سلسلة هيدوكربونية مستقيمة تكون مشبعة أ

من أهم الأحماض الدهنية  Stearic-acid( C18) ريكاوستي Palmiuc-acid( C16تيك عند )ِابالم
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لكونهما يدخلان في تركيب اغلب الدهون الحيوانية والنباتية أما الأحماض الدهنية الغير  وذلكالمشبعة 

و هو من الانواع الشائعة  Oleic (C18ك )يوليأمشبعة فهي المكونات المميزة للزيوت ومنها حامض 

وحامض  Linoleic  كيينوليلالمزدوجة وهذه تشمل حامض  لروابطا كما توجد احماض دهنية متعددة

(C18 )Linoleic –acid شيدونيكراأذالك حامض وك Arachidonic-acid ثنيناعلى وي تهذه تحو 

ساسية حيث أدهنية السابقة تعتبر حماض الالمزدوجة على التوالي وهذه الأ لروابط ربعة من اأ وثلاثة و

حماض المزدوجة لجميع الأ لروابطان تتوفر في الغذاء وتكون أن الجسم لا يستطيع تكوينها ويجب أ

 .cisالمشبعة بالشكل الهندسي  الدهنية غير

 
 cis:حامض اوليك بشكل (II0-4) شكل

ركيدونك مركبات حياتية أالمزدوجة مثل حامض  لروابطاحماض الدهنية متتعددة وتكون الأ       

 حماض الدهنية الحلقية التي تعرف بمركبات بروستاكلاندين والتي تعمل كمنظمات وسطية للأ

 نسجة وتحوي جميع مركبات بروستاكلاندين يضية للكثير من الأأمليات عو هرمونات موضعية لأ

 [.49ذرة كربون ضمنها حلقة خماسية  ] 20على 

 
 ين: بروستاكلاند(II05-) شكل

 مضادات التأكسد: .8

  العديد إلى تؤدي الخلوي المستوى على التأكسدية نفعالاتالا من تحد التي التغيرات إن       

 الأخرى الجزيئات أكسدة خرؤت أو تحمي أن تستطيع التي المركبات بعض توجد لذلك الأمراض من

 [.50التأكسدية ] لأضرارا ضد نشاط لها أنها كل مادة على تعرف والتي الأكسدة بمضادات تعرف
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 مضادات الاكسدة : ستعمالاتا . 9

ضافة إكسدة، لهذا من الضروري لأهناك عدة مركبات عضوية جزيئية حساسة جدا لتفاعلات ا      

 خيرة بعض المركبات التي بها خاصية التثبيت السريع للأكسجين الهوائي والتي تساهم هي الأ

بشكل كبير في الصناعة  ، مستعملةه أو مضادات الأكسجينالتأكسد هذ في حماية فعالية مضادات

 [.51] الغذائية

 عملية الأكسدة التي يحدثها بصفة عامة وجود الأكسجين . ستباقاتستعمل مضادات التأكسد من أجل  

 حدوث الفعل المضاد للأكسجين بطريقتين : حتمالا

 والأكسجين وتركيز المحفزات  زالة العوامل التي تساعد في عملية التأكسد من درجة حرارةإب

 ذلك في وجود الضوء.الأنزيمات والمعادن و

 وهذا ما يدل نتشارالاضافة محفز عكسي الذي يعمل على توقيف التفاعل في مرحلة إ ، 

 وسكوربيك ن يكون مركب طبيعي الفاتوكوفرول ، حمض الأأكسجين، يمكن ضافة الأإ على 

 [52]مشتق من الفينولات  صطناعياو مركب أ. 

 القيمة أو اللون أو للنكهة حافظة كمواد المصنعة للأطعمة إضافتها يجب التي العناصر تعتبر    

 عدم رغم و .البترولية المشتقات و المطاط صناعة في تستعمل و غيرها، كسد قبلألأنها تت الغذائية

 لطبيعيةا الأكسدة لمضادات كبديل تستعمل مازالتاستعمالها انها  سلامة تثبت دراسات وجود

 [ :53لانخفاض تكلفتها . ومن اشهر مضادات الاكسدة الصناعية نجد]

 (  Butylhdroxyanisole. ( BHA))أنيزول هيدروكسي بيوتيل. 

 Butylhydroxytoluene. ( BHT)) (    طولوين هيدروكسي بيوتيل. 

 Tetra-butyldroxyquinone. ( TBHQ)) (   هيدروكينون بيوتيل تترا. 

 Propylgallate. (PG)) (      غالات بروبيل. 

 (  Gallate) الغالات. 

 
 : بنى بعض مضادات الاكسدة الصناعية(II06-) شكل

 .مضادات الاكسدة الطبيعية:10

 وتتمثل  ،كسدي أالت جهادالإساسيا في حماية الخلية من أب مضادات الاكسدة الطبيعية دورا تلع        
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  A ) فيتامين(، E ) فيتامين(، C) فيتامين( للأكسدة المضادة الفيتاميناتاليومية مثل  الأغذيةفي  

 المركبات أيضا وتشمل ،(Cu) [54] والنحاس (Sn)  السيلنيوم ، (Zn) الزنك مثل المعادن ومن

 متعددات الفينول مثل خارجية ومركبات أنزيمية وغير أنزيمية طبيعة ذات المصدر داخلية

 وتعتبر   )واللحوم الأسماك ( الغذائية المأكولات بعض وفي النباتات في توجد التي كالفلافونيدات

 .[55الحرة ] الشوارد ضرر ضد اللازمة بالحماية لإمداد الجسم الأفضل هي

 طرق تقدير النشاط المضاد للتأكسد : .11

 العديد من الطرق لتحديد مستوى النشاط المضاد للأكسدة  قترحتاعلى مدى العقود الماضية      

لية. فقد نشرت العديد من الدراسات آو تجهيزات ونضم أكانت تعتمد على كواشف كيميائية منها ما 

 فيه طرق كيميائية و فيزيائية لتحديد النشاط المضاد للأكسدة عتمداالتي تتناول هذا الميدان حيث 

 هذه الطرق مبنية على قياس المباشر لسرعة التفاعل و نسبته . 

 ليب قياس النشاط المضاد للأكسدة و هي قياس:نواع رئيسية لأساأهناك ثلاث 

 الأوكسجين المستهلك . -1

 المادة المتأكسد الناتجة. -2

 [ .56] ارتباطهاو أالجذور الحرة  متصاصا -3

 ( ABTS( و )TEAC( و )TRAPو ) ORAC)من الطرق التي تعتمد على القياسات أعلاه )     

المضاد للأكسدة هو دالة للكثير من المتغيرات  (. في كل هذه الطرق و غيرها النشاطTBARCو )

الوسط وغيرها. وهي متغيرات كثيرة تجعل  طبيعة المادة و تركيزها، كدرجة الحرارة، وزمن التفاعل،

 [ .57الطرق] ذهيجاد ترابط بين هإمن الصعب 

د على أحد ن تعتمأكما يمكنها  ليها سابقا،إالطرق الكهركيميائية تعتمد على القياسات المشار     

 [.59[،]58( و غيرها من الجذور]ABTSو ) (DPPH):الكواشف المستعملة في الطرق الطيفية 

 المستعملة في تقويم النشاط المضاد للتأكسد للزيوت الطيارة : ختباراتالا.12

 ستعمالالا كثيرة وهي للأكسدة، المضادة البيولوجية المركبات نشاطية لقياس طرق عدة تستعمل     

 ةإضافABTS و DPPH طريقة هي ستعمالاا أكثرهمو.[60] وحساسيتها وسرعتها سهولتها بسبب

 : كالتالي وغيرها، وهي ORAC ختبارا ،FRAP ختبارا مثل أخرى ختباراتلا

 Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC):او ABTS ختبارإ.12.1

 بالموج الجذر متصاصيةلا مضادات الأكسدة به تقوم الذي التثبيط على ختبارالا هذا يعتمد     

(ABTS) ر. نانومت 820 و 734 و 660 في يظهر طويلة موجات في متصاصا بطيف يتميز الذي 
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 دراستها المراد المستخلصات من مختلفة تراكيز منه ml 1 إلى ويضاف ABTSمحلول  رضيح

  يستعمل. مرجعي اهدكش E الفيتامي ويستعمل ،min10 حوالي  بعد المزيج متصاصيةا لتقاس

 النباتات خصائص عن بالكشف المتعلقة الحديثة من الدراسات العديد في واسع نطاق على ختبارلاا هذا

 .[60للأكسدة ] المضادة

 diphenyl picryl hydrazyl (DPPH):  ختبارإ.2.12

 للعينات للأكسدة دةالمضا النشاطية ختبارلا المستعملة شيوعا الطرق أكثر من ختبارالا هذا يعتبر       

 يؤدي مما  الأكسدة، مضادات طرف من (DPPH)الجذر إزاحة على الطريقة هذه تعتمد .النباتية

 قادرة مادة مع (DPPH)  محلول عند مزج  .  515nm موجة طول في متصاصيةالا نخفاضا إلى 

بحيث يكون ، [ 60فقدان اللون ] يرافقه الجذر لهذا المرجع الشكل فإن هيدروجين، ذرة إعطاء على

 كما يلي : بتدائيالاالتفاعل 

 

Z* + AH →ZH + A* 

 DPPHجذر هو *Z :حيث 

AH          .هو الجزيئة المعطية لذرة الهيدروجين 

 Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP):ختبار إ.3.12

  تترجم التي لمركبات،ل  الإجمالية  للأكسدة  المضادة القدرة بتحديد  تسمح  تقنية هو ختبارا      

FRAP الموجودة (للأكسدة المضادة أو) المرجعة المواد تقوم حيث .[60الإرجاع ] على بالقدرة 

جد بشكل االمتوFe (III)/tripyridyltriazine (TPTZ)  معقد بإرجاع دراستها المراد العينة في 

 593في طول موجه  متصاصيةالامع  زيادة  ،زرقاللون الأ ذو ferrousلى الحديدوز إفائض 

   ((FRAPالمرجع على قدرة مضادات الأكسدة في العينة  ferricوالنتيجة هي نسبة الحديديك   نانومتر

 [.60)ميكرومول( لكل غرام من الوزن الجاف ]  Troloxويعبر عن النتائج النهائية بمكافيء 

Fe (III)(TPTZ) + ArOH →Fe (II)(TPTZ) + ArOH+ 

:ArOHالمرجعة المادة. 

 Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC):ختبار إ.4.12

 و هو يستعمل  . Glazer(1990)بصفة كبيرة على الذي صرح بيه ORAC ختبارايعتمد       

beta phycoerythrin (PE) 2,2كمادة بروتنية مؤكسدة و-azobis (2-amidinopropane) 

dihydrochloride  (AAPH) او  ،ل كمولد لجذر البيروكسيCu+2–H2O 2   كمولد لجذر

 [.63[و]62[ و]61في دراسات حديثة مرتبطة بالنباتات ] ختبارالا الهيدروكسيل. استعمل هذه

 Total Radical Trapping Parameter (TRAP):ختبار إ.5.12

 والمواد الموجودة في البلازما   (AAPH)عن الناتجة البيروكسيل جذور ختبارالا هذا يستعمل     
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 القابلة كسدة الموادتتم مراقبة الأ، لى البلازماإ AAPHضافة إبعد  خرى.و السوائل البيولوجية الأأ

الأكسدة من طرف مضادات  عملية تثبيط يتم أنه إلا التفاعل، خلال المستهلك بقياس الأكسجين للأكسدة

بعدها يتم Trolox  كسدة خلال فترة الحضن . تتم مقارنة طول فترة التحفيز مع مرجع موحد هوالأ

 .[60كسدة ]قدرة البلازما المضادة للأ ربطها كميائيا مع
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 .مضادات الحيوية :1

 بأنها عرفها الذي 1889سنة  Vulleminالعالم  بواسطة  مرة لأول الحيوي المضاد كلمة استعملت    

يختلف تعريف  لا و وجوده، و بحياته ليحتفظ آخر حي كائن  بادةإ حي لكائن يمكن التي الظروف 

Vullemin  لهذه الظاهرة كثيرا عن التعريف الحالي و الذي ذكرهWaksman ( 1945سنة ) 

[، وقادرة على قتل 64فإن هذه الظاهرة ترجع إلى إفراز مواد كيماوية ذات تأثير ضار بالميكروبات ]

 أو تعجيز كائن حي آخر.

 الحيوية: المضادات .أنواع2

 التي تنقسم و الجسم في الحيوي للمضاد الأساسية الوظيفة على يعتمد الحيوية المضادات تصنيف إن    

 : [65قسمين] إلى

 مضادات حيوية كابحة لنشاط الخلية البكتيرية: أ.

 م فينكول.كلورا سلفوناميد، : مثل عليها القضاء في يساعد ما وهو البكتيرية الخلية تكاثر تمنع   

مضادات حيوية قاتلة للخلية البكترية : .ب  

            أو بمنع تكوين مادة ،و انفجارها  انتفاخهاأما عن طريق التأثير على الجدر خليتها أو 

.Penicillin ،Gentamicin ،Ampicilli  البروتين داخل خليتها ،مثل:  

 .تعريف البكتيريا:3

  التربة في هي عبارة عن كائنات دقيقة الحجم لا ترى إلا بالمجهر وموجودة في كل مكان حولنا     

 الكائنات من عددا أكثر تعتبر الدقيقة الكائنات أن حيث أجسامنا وخارج وداخل الأغدية في و الهواء في

 حيث حلزونية أو عصوية أو كروية إما تكون Procaryote  ،النواة بدائية الخلية أحادية الحية،

 العيش تستطيع [، حيث 66متر ] الميكرو أعشار بضعة إلى الواحد الميكرومتر بين طولها يتراوح

 وغيرها انخفاضهاإلى  الحرارة درجة ارتفاعمن  المناسبة غير الأحوال جميع وتتحمل طويلة لمدة

 [67من الظروف القاسية ] 

 .تصنيف البكتيريا :4

 .من حيث الشكل:1.4

 [:68,69,70إلى أربع زمر تشكيلية أساسية]تنقسم    

 ( بكتيريا عصويةBacilliالتي ت )خذ شكل العصيات تحت المجهر .أ 

 ( بكتيريا كرويةCocciالتي ت)خذ شكل الكروي تحت المجهر .أ 

 ( بكتيريا حلزونيةSpiralالتي ت)خذ شكل حلزوني تحت المجهر .أ 

 (بكتيريا واويةVibrioالتي ت )المجهر. خذ شكل الواو تحتأ 
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 .من حيث الوسط الذي تعيش فيه:2.4

 فيمكن تقسيمها الى ثلاث انواع :

 (:Aerobic.بكتريا هوائية )1.2.4

 وهي بكتريا التي تعيش فقط في وجود الهواء الجوي حيث تعتبر الرئيسي لتسمم الأغذية .      

 (:Anaerobic.بكتريا لاهوائية )2.2.4

 ياب الهواء الجوي.وهي البكتريا التي تعيش في غ     

  (:Facultative Anaerobic.بكتريا لاهوائية اختيارية )3.2.4

 .[71]و عدمهأوهي البكتريا التي تستطيع العيش في الوجود الهواء الجوي     

 .من حيث التغذية :3.4

 تنقسم الى قسمين :

 : والتكاثر .جل النمو أوهي البكتيريا التي تستهلك الكربون من  بكتيريا ذاتية التغذية 

 [.67على الكربون من تحليل المواد المغذية مثل السكر] بكتيريا عضوية التغذية :تتحصل 

 .من حيث التلوين:4.4

نسبة للعالم  Gramبين البكتريا في تركيب جدار الخلية بالتلوين حسب تقنية غرام  الاختلاف يفسر    

 :حيث قسمت الى نوعان  1884المكتشف سنة   J.Gramالبلجيكي

 (بكترياG+: ) رجوانيةأعند تلوينها تمتص اللون وتظهر. 

  بكتريا(G-) : للون وتحرر صبغا و تظهر حمراء . الامتصاصو قليلة ألا تمتص 

 ( يظهر جدار الخليةG+( اسمك من جدار الخلية )G- التي بدورها تحتوي على غشاء )

 [.72,73]ضافيإخارجي 

  الأمرا  التي تسببها(بكترياG+) : 

 في العين. التهاباترضة لكن يمكن أن تسبب غير مم 

 ذنوالأ الحنجرة والأنف  التهابات . 

 [74تسبب تسممات قاتلة عادة.] 

  الأمرا  التي تسببها(بكترياG-): 

  سحايا المخ قبل الولادة أو المواليد الجدد والتهاباتلية امعوية وبو التهاباتتسبب. 

  ر اللاكتوز، المانيتول، والسوربيتول.تخمر سك اختباراتيمكن التعرف عليها من خلال 

  [.75] والرئويةطفوح جلدية والتهابات الجروح والحروق والتهابات الشعب الهوائية 

 .من حيث توزيع أسواطها:5.4
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 بكتيريا وحيدة السوط: أ.

 البكتيرية. الخلية قطبي أحد من يخرج واحد بها سوط

 بكتيريا متعددة الاسواط : ب.

 :قسمين ىإل ينقسم النوع هذا

 واحد طرف على متجمعة. 

 [66الخلية] كل على موزعة. 

 .من حيث اثرها الانسان:6.4

 (:(Bénéficial Bactérie.بكتيريا نافعة 1.6.4

وهي التي تقدم للإنسان والحيوان خدمات نافعة، فيوجد نوع من أنواع البكتيريا يعيش في أمعاء       

 ض المواد المفيدة للجسم، وهناك نوع آخر يعيشالإنسان وتساعد على عملية الهضم وتفرز بع

في التربة، ويلعب دورا هاما في غداء النبات وتستعمل الأنواع الأخرى في صناعة منتجات الألبان  

 وبعض الأدوية.

 (: (Opportunistic Bactérie.بكتيريا انتهازية2.6.4

أو أذى إلا عند نقص المناعة  وهي بكتيريا تعيش في جسم الإنسان، بدون أن تسبب له أي ضرر     

 متحولة إلى بكتيريا ضارة تسبب العديد من الأمراض مثل إلتهاب اللوزتين والحلق.

 (:(Bactéries nocivesبكتيريا ضارة  .3.6.4

 [.75الخطورة مثل:الكوليرا، التيفويد والسل] هنسان مسببه له أمراض متفاوتبكتيريا تهاجم الإ وهي     

 ا:.أنواع البكتيري5

 :Escherichia Coli.بكتيريا 1.5

ميكرومتر كما هو موضح   6- 2طولها يتراوح بين  (-G)هي بكتيريا عصوية الشكل سالبة الغرام     

وتتواجد في النبات  ،نسان والحيوان وهي أكثر وجودا في  الجهاز الهضمي للإ  )III)01– في الشكل 

سهال الطفيلي الإ ،القلب التهاب ،الزائدة الدودية التهابوالتربة. وتسبب أمراض الجهاز التنفسي ، 

 [.76,77درجة الحرارة] ارتفاعالسحايا ومن أعراضها  التهاب
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 .Escherichia Coli: يوضح صورة مجهرية لبكتيريا )III)01–الشكل 

 :Pseudomonas aeruginosa. بكتيريا 2.5

، هوائية سالبة )III02– (لشكل ذات أسواط طرفية كما هو موضح في اوية صوهي بكتيريا ع    

 ممرضة تعتبر .الحيوية المضادات من للعديد مقاومة م،°41-43حرارة  تعيش في درجة (-G)الغرام 

 [.78الرئتين] أمراض تسبب كما والجروح والحروق العين من كل تعفن تسبب حيث والحيوان للإنسان

 

 Pseudomonas aeruginosa: يوضح صورة مجهرية لبكتيريا )III02– (الشكل

 :Staphylococcus auris.بكتيريا 3.5

 عناقيد شكل على تكون (+G) الغرام موجبة براق، أصفر لون ذات الشكل كرويةهي بكتيريا     

 تشكل عن مسؤولة وهي ،ذلكيوضح  (III-03)شكل  متر ميكرو 0.5  -1.5 بين  يتراوح قطرها

 الدم وتسمم الرئتين التهابخطيرة و  جلدية لتهاباتالا بينهم من الأمراض من للعديد مسببة الصديد،

 [.79]وغيرها
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 Staphylococcus auris: يوضح  صورة مجهرية لبكتيريا (III-03)الشكل

 :Salmonella typhy.بكتيريا 4.5

حركية ضارة تنتشر في حليب  ،عصوية الشكل (-G)سالبة الغرام   اختياريةهي بكتيريا لاهوائية     

 [.80] نسان حيث يتسبب حمى التفؤيدلى الإإر وقد تنتقل ولحم الأبقا

 

 Salmonella typhyيوضح صورة مجهارية لبكتيريا  :(III-04)الشكل
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 :Klepsiella.بكتيريا 5.5

 الشكل البكتيريا المعوية عائلة من متحركة، غير ،عصوية الشكل (-G) هي بكتيريا سالبة الغرام 

(05-III)  البولي الجهاز والتهاب الرئة أمراض مثل الأمراض من يدالعدذالك تسبب يوضح 

 [ .81]والدم

 

 Klepsiella يوضح صورة مجهرية لبكتيريا :(III-05)شكل

 الفطريات: .تعريف6

 ممالك ضمن بها خاصة مملكة وتشكلFungi و فطر أجمعه فطريات  Fungusالفطر باللاتينية      

 .[82]النوى حقيقيات) مجال( نطاق في الحية الكائنات

 معيشة رمية تعيش متنوعة، بيولوجية و تركيبية خصائص فطري ذات نوع 120000 من أكثر يوجد 

 .[83] تعايشيه أو تطفلية أو

ناقلة  أوعية لا و سيقان لا ولا أوراق و حقيقية ذوراج تملك لا الطحالب، ثالوسية مثل كائنات وهي     

 الصبغات و الكلوروفيل على حتوائهاإ بعدم الطحالب عن تميزت أنها غير ،ذوراب لا و أزهار تنتج لا و

بل  Hétérotrophes.التغذية  ذاتية غير أنها أي بنفسها غذائها صنع عن تعجز فهي لذا هال المشابهة

 متطفلا منها العديد يوجد كما رمية، الأحيان أغلب في تعيش فهي لذا ،آخرى حية كائنات على تعتمد

 [.85،84] واناتالحي و النباتات  على

 .أضرار الفطريات :7

 : منها النباتات و نسانالإ و الحيوانات تصيب أضرار هناك    

 ىالذر يصيب مرضو القمح صدأ. 

 الطماطم. و القطن تصيب التي الذبول مراضأ 

 للأسماك. مراض أللمواشي وتسبب  مراضأ 

 [.86للإنسان] الجلدية مراضالأ بعض 
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 : الفطريات .فوائد8

 الفضلات وتحليل تفكيك في وضروريا أساسيا دورا منها الرمية وخاصة طرياتالف تلعب  

 . إليها الطبيعية العناصر وتعيد البيئة نظافة على تحافظ وبذلك والنفايات النباتات و بقايا

 صحيا ومفيد شهي كغذاء الفطريات تستعمل . 

 علاقة  تكوين لخلا من النباتات بعض نتاجإ وزيادة تقوية في الفطريات بعض تستعمل

 الميكوريزا.

 [87] بالأعشاب للتداوي الفطريات بعض تستعمل. 

 .الخميرة:9

لى مملكة الفطريات إتعرف الخمائر على أنها كائنات مجهرية أحادية الخلية حقيقة النواة و تنتمي     

 و تمتلك خلية الخميرة شكلا  [.89[. و تحصل على غذائها مباشرة من خلال سطح جسمها ]88]

تستطيل بعض أنواع  ،لةيسطوانية أو مستطإو أوقد تكون بشكل ثمرة الليمون  ،و بيضوياأكرويا  

[. 90(]Pseudo hyphae( أو غير حقيقي )True hyphaeالخمائر مكونة جسم خيطي حقيقي )

 [.88,91صطناعية و الخبز ]وتستخدم في صناعة الخمور و الجعة و الكحولات الإ

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 حول 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

  راميةيدراسة حول نبات الم



 المرامية دراسة حول نبات                       الفصل الرابع                                           

 

32 
 

 :Salvia officinalisتاريخ نبات الميرامية .1

هو نبات سنوي ونصف سنوي من أصل متوسطي من عائلة الفصيلة الشفوية ويطلق عليها       

من قبل  وتسمى شيا  الميرامية . وفقا للتاريخ القديم تم زراعة مجموعة متنوعة من المرامية عادة

لدغات الأفاعي.  ضد  كمنشط وكضغط وهااستخدمغريق و الرومان و العرب المكسيكيين و الإ  

 في القرن الثامن، كانت أوراق الميرامية تلف مثل السجائر ليتم تدخينها ضد الربو و خاصة 

نه نبات مقدس للقدماء يستخدم في شاي الأعشاب منذ العصور الوسطى أ[. 92في الربيع ]  

[.93وقد يحفز الذاكرة ]لى خصائص مطهرة و حيوية إ فهو يسهل عملية الهضم. ينسب أيضا   

 :Salvia officinalis. تعريف النبتة 2

 ناعمة خياط الجراح، مفاسة، وعندنا تسمى : سواك النبي،. أسفاقس،هي القوسية المخزنية     

بن إمكساون وعند أ أقورين، تازوت، سلمية و بالأمازيغة : حبيقة الصدر، وفي المغرب : سالمة،

لف و اللام فيه أصلية تعد من نفس الكلمة و معناها باليونانية لسان الأن أسفاقس وقال الأ البيطار:

وهي مأخوذة من الكلمة اللاتينية  (Salvia)الأيل، ويسميها أهل الأندلس الناعمة و الشالبية 

(Salvus)  طيب  لي البياض،إربع زوايا لونها أو معناها سالمة و هي كثيرة الأغصان، ذات

الأشفاقش على المريمية و قال تسمى بالعربية : المفصحة ، لأنها  اسمني و أطلق الغسا الرائحة .

 وكذلكتفصح لسان من أكلها. وتسمى أيضا بالشاي الأوروبي لأن سكان أوربا يشربونها في الشاي 

فلسطين و لبنان الذين يسمونها المريمية. لم نعثر عليها عند ابن سينا . أما الأنطاكي فقد ذكرها باسم 

 [.94بفائين و قال أنها لسان الأيل و في المغرب الناعمة ]الفافس 

 

 Salvia officinalis  (:IV-01الشكل )
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 :Salvia officinalis. وصف النبتة 3

بين المتر و نصف متر . ساقها شجيرة برية و تزيينية من فصيلة الشفويات .علوها يتراوح      

ء اللون ،أوراقها متقابلة، اهليلجية النصل ،حرشاء  مربعة الزوايا ،مزغبة ،بيضا متفرعةة ،بوشمخش

معنقة ، مسننة الأطراف ، أذينية القاعدة،لينة الملمس ،مجعدة ،مائلة الى البياض ، طيبة الرائحة 

أزهارها حلقية الانتشاب أنبوبية السبلات الثلاثية الفصوص و كذلك البتلات البنفسجية اللون ثمرتها 

لشكل .و شجيرة المريمية قلما كانت برية بل كثيرا ما غرست ور بيضوية ازتحوي ثلاث ب

كسياجات في الحدائق للتجميل و تعطير المحيط لما لها من رائحة زكية ،ومنظر جميل ،ومنافع 

 [.94طبية كثيرة]

 

   Salvia officinalis(:  جانب من نبات IV-03الشكل )       Salvia officinalis(: أوراق لنبات  IV-02الشكل )    

 

 Salvia officinalis  (:زهور نباتIV-05الشكل ) Salvia officinalis      (:بذور نبات  IV-04الشكل )
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 : sage or salvia (Salvia officinalis.L)نبات لنوع العلمي التصنيف.4

 [:95ينتمي جنس الميرامية الى التصنيف التالي ]

 Salvia officinalis.L ية ::تصنيف نبات الميرام (IV-01)الجدول رقم 

 Régne :plantae المملكة: النباتية

 Sous régne :Tracheobionta تحت المملكة : النباتات الوعائية

 Division :Magnoliophyta قسم : ثنائية الفلقة

 Sous Division :Spermatophyta تحت القسم : البذريات

 Classe : dicotylédone صنف : ذو فلقتين

 Sous Classe :Asteridae ت صنف : نجمتح

 Ordre :Lamiales رتبة : شفويات

 Famille :Lamiaceae العائلة : شفوية

 Genre : Salvia جنس : قصعين

 Salvia officinal Espéce :Salvia officinalالنوع :

 

 

 Salvia officinalis (:IV-06الشكل )
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 .تعريف العائلة المركبة:5

وهي نباتات   Lamiaceaeعائلة الشفوية من أول العائلات التي تميز علماء النبات ،تعتبر ال    

جنسا وأكثر  260. تضم هذه العائلة حوالي  Lamialesكاسيات البذور ثنائية الفلقة تنتمي الى رتبة 

% من أنواع العائلة 40[ ،97معطرة جدا ] شجرية[. انها نباتات عشبية أو 96نوعا ] 6500من 

 المنتجة   EO[. بسبب الزيوت الأساسية 98ة تحتوي على مركبات لها خصائص عطرية]الشفوي

 في الغدد . 

 :Salvia.جنس 6

متغير، ثلاثي الرؤوس  الكأس عبارة عن شفة ثنائية الفصوص ، .هم شجيرات أو نباتات عشبية    

رة يعلوها رابط طويل كما تحتوي على سداة، مع خيوط قصي .، والشفة السفلية ثنائية الأسنانالعلوي

يشمل جنس  خر، الأقصر أو المقاس أو ينتهي بنقطة.بفرعين غير متكافئين أحدهما يحمل خلية الآ

 نوعا في الجزائر من هذا الجنس وهناك العديد 23نوع ، يوجد  900سالفيا ما يقرب من 

الفيا، والمكونات من التقارير حول التركيب الكيميائي لزيوت المعزولة التي تنتمي الى الجنس س 

لطالما   Camphre 9.7  %و ، % β-pirnene 39.7% ،α-pirnene 10.9الرئيسية للزيت

 [.100ذ حياة البشر]اعتبرت نباتات سالفيا نباتا سحريا ينق

 .فيزيولوجيا البيئية:7

انه يدعم مناخات وتربة متنوعة  ،متر 1800 إلىيمكن زراعة نبات الميرامية على ارتفاع يصل 

. وقاوم النبات البالغ درجات حرارة التي تصل 9 إلى 5حيث يترواح درجة الحموضة من  ،ية للغا

10°  أكبر من إلى
-
 [.101ولكن يفضل نشارة النبات الصغيرة] ،درجة مئوية 

 .التركيب الكيميائي لنبات الميرامية:8

 [ :  102الميرامية هو نبات عطري تركيبه الكيميائي معقد ، يتكون من قسمين]

مل/كلغ(  من الزيت العطري ،والذي يتميز  8 -25يحتوي على ما يقرب ) القسم المتطاير : فهو

 ثنائية الحلقات و يحتوي  علىووالسينول وكيتونات أحادي التربين  Camphreبوجود 

  الذي يكون مصدر نشاط استروجين و مطهر وهضمي للنبات α-thujone من (%60الى 35)

β-thujone  [.11]  عن التأثيرات السمية العصبية و التشنج للزيتهو المسؤول 

كتونات اللك الفلافونويد، مركبات الأسيتيلين، و كذ :يتكون من الكومارين، متطايروالقسم غير 

 .[102ي النشاط البيولوجي للنبات ]الفينولات أو البوليفينول ، يلعب دورا أساسيا ف سيسكيتيرين
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    Salvia Officinalis.L[11] ركيب الكيميائي لنبات: يوضج الت  ( VI-02الجدول)  

Le composé de l’HE La teneur en (%) 

α- thujone 8- 43 

β- thujone 3 – 8.5 

Camphre 4.5 – 24.5 

Cinéole 5.5 – 13 

Humulène 0 – 12 

α-pinène 1 – 6.5 

Camphène 1.5 – 7 

Limonène 0.5 – 3 

Linalol libre et estérifié 1 au maximum 

Acétate de bornyle 2,5 au maximum 

 .الاستخدامات الشائعة : 9

مة . يعتبر منبها لمرضى يعتبر نبات الميرامية من أكبر النبات استخداما نظرا لخصائصه الها     

ويوصى به للطلاب أثناء ، كتئابوالأ الإجهادذين يعانون من وأيضا للأشخاص ال ،فقر الدم

  التهاب اللثة  ،ستخدام الخارجي يتم استخدامه مغرغرة ضد التهاب الفم ) أفة القروح ن . للأالامتحا

 [. 103يف الجروح وشفاءها ]ظالتهاب اللوزتين والتقرحات ...( كما يستخدم أيضا لتن

يتم تطبيق الحقن الميرامية لعلاج العديد من أمراض الدورة الدموية واضطرابات الجهاز    

دة ومضاد للأكس ،[ . كما أنه يستخدم كمضاد لتشنج104شاكل الجهاز العصبي ]الهضمي وم

 العقلية والعصبية .  توالاضطرابا ،ومضاد للالتهابات  ،ومضاد للحمى  ، رأسلومهدى 

كمادات  وفي بعض الحمامات ضد الأمراض الجلدية ذات الأصل ، كما أنه يضاف كمطهر 

ق أنه فعال ضد الوهن الناتج عن مرض المعد وضد التعر الفطري لأسباب لا تزال غامضة . يبدو

 منظم هرموني للسيطرة  إلى بالإضافةنقطاع الطمث إخاصة عندما يكون مرتبطا ب ،الليلي المفرط 

تدلة لمرض الزهايمر . كما يستخدم هذا النبات العطري في الطهي على المإعلى الحالات الخفيفة 

 [ .105لمذاقه القوي]
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 الفعال لنبات الميرامية:جوهر ال.10

 يحتوي حيث الفعالة المواد من الكثير على الميرامية لنبات الطيار الزيت يحتوي هذا عن فضلا      

 :على

 يحتوي كما ، (monotrepènes التربين) تأحاديا من أساسا تتكون  (%2,5-1 عطري) زيت    

 α-β linalool و ocemene سيمين و   (hydroxide terpénesالتربين) كسيد هيدرو على

binene  المركبات وكذلك التانيك، وحمض الفينوليك كالحمض الأحماض إلى بالإضافة والتانينات 

 يتكون خليط thujone من35 -% 60 بين يتراوح محتوى والراتينجات، الفينولية

  % 35 ىال 20 إلى بالإضافة .انتشارا الأكثر الشكل وهو ،β-thujone (+) و α-thujone(-) من 

 dalmatia عقار في thujone محتوى من اقل محتواها يكون ما وغالبا ، camphre الكافور من

 acetate de bornéo وكذلك،  cineole من % 15 - 1 ومن albanie عقار في وأعلى

bornéol  . إلى 6 من sesquiterpénes %15 فيviridiflorol  ، caryophyllèn كما 

  (tanin de labiées ) 2 - 6%جليكوسيدات شكل على أحيانا العطري الزيت مكونات تتواجد

hétérosides حمض هو الرئيسي المكون rosmarinique ، Diterpène مثل carnosol أثناء 

نبات  في المرة المادة  le rosmanol،l'isorosmanol ،le safficinolide والتسخين التجفيف

 توجد لا لكنها واليوغسلافي اليوناني السالفيا في دهانج  carnosol picrosalvine الميرامية

  carnosolic acide حامضartifact صناعيا  مجهزة تعتبر المادة وهذه الاسباني السالفيا في 

 الأكسدة مضادات ومن للأكسدة مضادة بخواص ويتميز tricyclic diterpéne عن عبارة وهو

 القهوة حامض مشتقات احد تمثل وهي الشفوية ةللعائل مميزة كمادة تشخيصها يمكن التي أيضا

coffea acid .a -hydroxy hydro . 

 فضلا  ,acid ursolic ,acid oleanolic التربين ثلاثية أحماض على ايضا الميرامية تحتوي     

 مثل glycosulflavones كذلك و l'apigénine و lutéoline (%3-1فلافونويداتى ) عن

vicénine  فلافون أن ربالذك جدير savigenine اليوناني النوع في يوجد الذي salvia triloba 

 النوعين هذين بين للتميز يستخدم أن يمكن بالتالي و salvia officinalis       النوع في يوجد لا و

 للأكسدة المضادة المركبات من تعتبر حيث  hèteroside مثل phénolique على تحتوي كما

 هذه تتميز  caféyl fructosyl glucosid le ،caféyl  apiosylglycoside المريمية لأوراق

 سواء العقم حالات في مهما يعتبر الذي oestrone اوسترون الانثوي الهرمون بوجود كذلك النبتة

  .[106]الرجل أو المرأة عند
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 .التوزيع الجغرافي للنبتة:11

 النموذجية الأنواعلمتوسط ، وهي من أهم على نطاق واسع في منطقة شرق ا Salviaتتواجد       

و تتواجد على منحدرات الصخرية في سلسلة جبل لبنان المواجهة  المتوسط البحر حوض لمنطقة

 موطنها ويرجع ،[107متر ] 800و  100وح بين اتتر ارتفاعاتللبحر الأبيض المتوسط على 

 جنوب مناطق في انتشر اكم البلقان، وغرب فرنسا وجنوب اسبانيا شمال ووسط الى صليالأ

 وآسيا الاسود للبحر الشمالي الساحل على كريم جزيرة وشبه دول البلقان حتى اسبانيا من اوروبا

 وجنوب ايرلندا حتى تقريبا اوروبا انحاء جميع في Salvia  تزرع كما .وسوريا الصغرى

 بغرض وذلك واشنطنو كاليفورنيا الامريكية خاصة المتحدة الولايات الى بالإضافة اسكندنافيا

 جميع تغطي حيث اليوغسلافية الأدرياتيكي منطقة فى تتواجد السالفيا من نوعية أفضل التجارة،

 أصناف عدة يوجد ،الرئيسية الإنتاج تمثل مصادر المناطق .هذه800 حتى الجبلية المنحدرات

 ونظام يبها،وترك الأوراق حجم النمو، طبيعة :حيث بينها من فيما تختلف للميرامية زراعية

 1000 من يقرب لما وعالمية هائلة مجموعة سالفيا جنس يمثل .أعناقها وأطوال لونها بها الشعيرات

 والجنوبية الوسطى أمريكا :العالم في عامة بصفة مناطق رئيسية ثلاث في توزيعها يتم .نوع

  )نوعًا 90 ( آسيا شرق ،)نوعًا 250 ( الأبيض المتوسط البحر / الوسطى آسيا ، )نوع500) 

 [.108نوعًا] 30إفريقيا وجنوب

 

 

 (:التوزيع الجغرافي لنبات الميراميةIV-07الشكل )

 

 Salvia officinalisمواقع تواجد نبات 
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 :Salvia officinalisالمضاد  للأكسدة و المضاد للميكروبات لنبتة  نشاط . 12

و النشاط المضاد للميكروبات  للأكسدةتقدم هذه الدراسة محاولة لتقييم القدرة المضادة      

  Salvia ص الميثانولي و الزيوت الأساسية المحضرة من أوراق نبات الميرمية لمستخل

officinalisوجود مادة البوليفينول في المستخلصات الميثانولية من أوراق نبات  تحديد تمSalvia 

officinalis خضاع الزيوت االغاليك و مكافئ الكاتشين كما تم  ضوئيا، وحمض بطريقة طيفية

اختبار  مباستخداخلص الميثانول الفحوصات لتقييم أنشطتها المضادة للأكسدة الأساسية و مست

(DPPH بينما أظهرت الزيوت الأساسية النباتية نشاطا ضعيفا فقط في مضادات الأكسدة ، كان، )

.تم اكتشاف  DPPH(IC50=37.29ug /ml)مستخلص الميثانول نشطا بشكل كبير في اختبار

( لمستخلص الميثانول النباتي كمكافئ لحمض mg/g31.5) ملحوظالمحتوى البوليفينول الكلي 

. كما تم فحص نشاط النبات كمضاد للميكروبات و تم Folin-Ciocalteuالغاليك في اختبار 

الكائنات  معظمتسجيل مثبطات جيدة الى متوسطة لزيوتها الأساسية و مستخلصات الميثانول ضد 

لحالية ان هذا النبات غني بخصائصه المضادة للأكسدة . الحية الدقيقة المختبرة كشفت الدراسة ا

 .[ 109ولهذا السبب وجدت المريمية تطبيقا متزايدا في التركيبات الغذائية ]

 .علم السموم :13

 thujone من % 50الأساسي على ما يصل  Salvia officinalis يمكن أن يحتوي زيت     

 ذلك لم يتم الابلاغ عن أي سمية حادة ومع والتي يمكن أن تكون صرعا وتسمما للأعصاب . 

 جرعة 15أو مزمنة بعد الاستخدام بالجرعات المعتادة من أوراق الميرامية وزيتها الأساسي حتى  

بل يسبب أيضا  ،لا يسبب التوجون تأثيرا مهيجا محليا فحسب  ،[ . ومع ذلك 110في اليوم] 

  thujoneن أن يؤدي الاستهلاك المزمن تأثيرات نفسية مركزية بعد امتصاصه. وبالتالي يمك

الكلى وواضطرابات في وظائف الكبد ، رجعة فيها في الجهاز العصبي المركزي الى اضطرابات لا

بقدر كمية  ،ويمكن أن يسبب نوبات صرع  ،كما يمكن أن يكون خطيرا على الأطفال ،والقلب

مستهليكين. استهلاك كميات كبيرة الطهي لا تزال منخفضة بالنسبة لل لأغراضالأدوية المستخدمة 

غراما من الأدوية الجافة( يمكن أن تسبب جفاف في الفم وظهور  15من الأدوية )جرعة تزيد عن 

 [.30]ةالتعرق وعدم انتظام دقات القلب والدوخ
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 تمهيد1.

وم الدقيقة و مخبر كلية التكنولوجيا لجامعة حمه ذه الدراسة في مخابر كلية العلأجريت تجارب ه    

لخضر الوادي إضافة لذلك مخبر المجد للتحاليل الطبية حيث تهدف هذه الدراسة لتصنيف وتثمين 

 .الزيوت الأساسية لنبات الميرامية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مخطط توضيحي لخطة عمل هذه الدراسة)V01-شكل )  

 

 استخلاص الزيت الأساسي للميرامية عملية

 حساب المردود الزيت الأساسي نقي

 تحليل الزيت الأساسي

 الاختبارات البيولوجية الطرق الفيزيائية

 الكثافة

 

 قرينة الانكسار

 قرينة الحموضة

 الأكسدة ةمضاد

 مضادة البكتيريا

DPPH  اختبارات 

CMI  

 نبات الميرامية ذ عينة منأخ

 قرينة الأسترة
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 اد المستعملة:الأدوات والمو 2.

 .الأجهزة المستعملة:21.

 (:الأجهزة المستعملة في هذه الدراسة :V-10الجدول )ٍ

  OHAUS                    ميزان حساس               

 -  (Clevenger)جهاز التقطير المائي من نوع  

 Optike® MICROSCOPES ITALY جهاز معامل الانكسار              

افية اللأشعة فوق البنفسجية و جهاز مطي  

 Photométre المرئية

 

PHOTOMETRE SECOMAM PRIM 

LIGHT 

 
 (Clevenger)(: جهاز V-03)الشكل                        UV-Visibl(:جهاز V-02الشكل )      

 
  لحساس(: جهاز ميزان اV05-الشكل)                     الانكسارقرينة  (:جهازV-04الشكل)        
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 .المواد المستعملة:22.

 (: المواد المستعملة في هذه الدراسةV-02الجدول )ٍ

 درجة النقاوة الاسم العلمي الاسم

 Ethanol %99.94 ايثانول

DMSO Diméthylsulfoxyde %99.9 

DPPH 2,2-diphényl-1-   icrylhydrazyl - 

 - Phenolphthalein فينول فتالين

 NaOH Sodium hydroxide %97يوم هيدروكسيد الصود

 

 مكان أخذ العينة : 3.

حي  من ولاية وادي سوف بلدية البياضة 2023في شهر فيفري  تم قطف العينة )نبات الميرمية(   

 . الأمير عبد القادر 

 

 
 (:يمثل موقع الجغرافي لمكان القطع العينة  V-06الشكل)

 نبات الميرامية 
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  (:يمثل أغصان النباتV-08الشكل)                       افة(: يمثل النبتة جV-07الشكل)           

 

 (: يمثل الزيت الأساسيV-10الشكل)                     (: يمثل النبتة خضراءV-09الشكل) 

 استخلاص بطريقة التقطير المائي :4.

الرطوبططة قمنططا بططالتجفيف علططى تيططار هططوائي طبيعططي و فططي الظططل وبعيططدا عططن   الاسططتخلاصقبططل          

وهطذا بأخطذ Salvia Officinalis L مطا لنبتطة يو 15وجميطع الملوثطات وفطي درجطة حطرارة الغرفطة مطدة 

 الأجزاء الهوائية فقط.

 يططدعى الططذي المططائي التقطيططر جهططاز باسططتخدام الأساسططي الزيططت اسططتخلاص متطط        

 الاساسطي الزيطت حمطل ءالمطا بخار قدرة على المائي التقطير يعتمد الشكل حيث (Clevenger)كليفنجر

 دورق فطي الأخيطرة هطذه توضطع صطغيرة، قططع إلطى هطاتقطيعمن النبتطة ثطم يطتم  g50 نأحذ كمية  للنبات،

 فطوران لتجنطب – الأكثطر علطى الطدورق حجطم مطن يمطلأ ثلثطين مقططر مطاء به (ml 1000 زجاجي )سعته

 عبطر فينتقطل الأساسطي الزيطت معطه حاملا ويتبخر، المقطر الماء يغلي حراري منبع تأثير تحت . الخليط

 قطيطرات فتتكطون بالزيطت، المشطبع المطاء بخطار تكثيطف فطي يتسطبب الطذي تبريطد تمطر عبطر جهطاز أنبوبطة

 والزيطت المقططر المطاء كثافطة بطين الموجطود الفطرق وبسطبب مقططر بأنبوبطة بهطا مطاء تتطراكم و صطغيرة
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فطي درجطة  سطاعات 3 مطدة تسطتغرق يرالتقط عملية المقطر، سطح الماء فوق طافيا الزيت يبقى الأساسي

 غليطان بعطد المدة من بدايطة نطزول أول قططرة فطي جهطاز التقطيطر المطائي حرارة الغليان حيث تحسب هذه

 المقطر. الماء

( التططي يططتم فيهططا فصططل الزيططت عططن المططاء وذلططك Décantationوبعططدها ننتقططل إلططى طريقططة الإبانططة )       

ويطتم بوضطع  سطائل( ، -( أي فصطل) سطائلDiethyl étherإيثطر)بإضطافة المطذيب العضطوي ثنطائي إيثيطل 

المططاء المتحصططل عليططه بعططد التقطيططر فططي أنبوبططة الفصططل ليضططاف إليهططا الإيثططر، نططرج جيططدا وبعططد حططوالي 

min10  نفصططل الطططورين: طططور بهيئططة مسططتحلب وهططو عبططارة عططن خلططيط عضططوي، وطططور مططائي يكططون

 س الطريقة.أسفل الطور السابق، تعاد عملية الإبانة بنف

 ( الصلبة Na2SO4) ولنزع الماء من الطور العضوي نضيف كبريتات الصوديوم اللامائية       

 . Na2SO4ثم يرشح هذا الطور بإمراره عبر ورق الترشيح لمنع مرور جزيئات 

  N2وللططتخلص مططن المططذيب نقططوم بتعططريض القططارورة التططي بهططا الطططور العضططوي إلططى غططاز الآزوت      

صطغيرة بنيطة  الطيطار المتحصطل عليطه فطي قطارورة وفطي الأخيطر نجمطع الزيطت  يتم تطاير الإيثر.الخامل ف

 . (V-11)( كما هو موضح في الشكل C4)° اللون ونقوم بحفظها داخل ثلاجة
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 ائي مخطط الاستخلاص بالتقطير الم:    (V-11)الشكل                            

 

 طور عضوي

 )زيت + مذيب + قطرات ماء (

 

 

 طور عضوي )زيت + مذيب(   

 

 N2نزع المذيب بإضافة 

 

 الزيت الطيار النقي 

 جني المادة النباتية

 التجفيف للنبتة

 وزن المادة النباتية

 الاستخلاص بالتقطير المائي

 طور مائي        
 طور عضوي   )زيت +مذيب+قطرات ماء (

 

 

 

 ) زيت + مذيب+قطرات ماء (

مرات مع  3اجراء عملية الابانة 

 اضافة المذيب العضوي

  Na2SO4نزع الماء ب         

 Décantation إبانة 

 مزيج )ماء+زيت+مذيب (
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 .حساب مردود الزيت الطيار:5

من أجل معرفة قيمة المردود نقوم بحساب النسبة المئوية بين كتلة الزيت الطيار المتحصل عليه       

 بعد الاستخلاص و كتلة نبات الميرمية .وتعطي العلاقة كالتالي :

RH=(m(g)/m0) *100 

RH. مردود الزيت الأساسي: 

m.كتلة الزيت الأساسي: 

m0تلة العينة النباتية المستعملة بالغرام.: ك 

 .الخصائص الفيزيائية و الكيميائية للزيت الطيار :6

 Densité relative (Norme AFNOR NF T75-111:).الكثافة النوعية 1.6

 الشيءمن الزيت الطيار ثم نضعه في بيكنومتر بعدها نزنه و نفس  1mlنحسب الكثافة بأخذ       

C20 °طر و ذلك في دراجة حرارة بالنسبة للماء المق
  

 ، وتعطي الكثافة بالعلاقة التالية :

d20=(m1-m) /(m2-m) 

m . كتلة الأنبوبية بالغرام و هي فارغة : 

m1 . كتلة الأنبوبة بالغرام بها ماء مقطر : 

m2 .كتلة الأنبوبة بالغرام بها الزيت الطيار : 

 acide′ Indice d(Norme AFNOR NF T75-133:).قرينة الحموضة 6.2

من الزيت  g1اللازمة لتعديل الأحماض الحرة المتواجد في  KOHهي عدد المليغرامات من ال 

 الطيار .

 نضعml0.1  من الزيت الطيار في حوجلة ثم نضيفml0.4  قطرات  3لىإ 2من الايثانول و

 فينول فتالين .كاشف من 

   نعاير بعدها بمحلولKOH (N0.1 المحضر)ظهور اللون الوردي الفاتح. حتى بالإيثانول 

 :نحسب قرينة الحموضة بالعلاقة التالية 

Ia=56 .11V *C /m 

Vحجم محلول ال :KOH .المسحح بالملل 

C تركيز ال:KOH 

m . كتلة المستعملة بالغرام : 
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 :ester′  Indice d (4Norme AFNOR NF T75-10 ). قرينة الأستر 6.3

ديل الأحماض الحرة من الأسترات المتحللة مائيا لتع KOHوهي عدد الملغرامات من الـ  

 من الزيت الطيار.   g1والمتواجدة في 

 طريقة العمل:

  نضعg0.5  من الزيت الطيار في حوجلة 

  نضيف لهاml6.5  من الـKOH  0.5تركيزهN . 

 . نضع الحوجلة في حمام مائي طارد للغازات لمدة زمنية معينة 

  نتركه يبرد ثم نضيف له ml0.5 قطرات فينول فتالين. 3ن الماء المقطر وم 

  نعاير الكمية الزائدة للـKOH  بحمضHCl  0.5تركيزهN. 

  نعاير بالموازات محلول الـKOH  0.5تركيزهN   وحجمه ml6.5  بحمضHCl 0.5N  

 دون العينة.

 : نحسب قرينة الأستر بالعلاقة التالية 

 

 

V0  حجم الـ :HCl  المعاير بدون العينة 

V1 جم الـ : حHCl  المعاير في وجود العينة 

Ia  قرينة الحموضة : 

Ie  قرينة الأستر : 

m.الكتلة المستعملة بالغرام : 

 Indice de réfraction  (Norme AFNOR NF T75-112:).قرينة الإنكسار6.4

( عند Réfractométreقرينة الانكسار للزيت الطيار تقرأ مباشرة من جهاز استقطاب الضوء )    

  دراجة حرارة مرجعية وتعطي بالعلاقة التالية :

   . الانكساررينة ق :       حيث 

 .حرارة للمادة في الحالة السائلة : درجة ال             
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 :  (Propriétés antioxydantes).القدرة المضادة للتأكسد للزيت الطيار 7

 :DPPH. اختبار 1.7

كسد لزيت الميرامية الطيار لتقييم الأنشطة المضاد للجذور الحرة  و من أجل قياس النشاط المضاد للتأ

 . DPPHالمضاد للتأكسد، استعمالنا طريقة 

 

 

 

 

 

 مع مركب مضاد للتأكسد  DPPH(: تفاعل الجذر الحر V-12الشكل )

 ونقوم باتباع عدة خطوات وهي كالتالي : ونستخدم هذه الطريقة من أجل الدراسة،    

 (.BHT،H.E،Vit-Eير المحلول الأم من كل عينة مدروسة )نقوم بتحض -/أ

( لكل عينة 5  ،10 ،25 ،50 ،100 ،200 ،500) µg/ml بعدها نتحصل على التراكيز التالية: -/ب

( للزيت 280000،140000،70000،10000،1000) µg/ml مدروسة ثم أكملنا تحضير تراكيز

 .ةتالطيار للنب

 من الايثانول . ml50منه في  mg2 ةبإذابوذلك  DPPHنحضر محلول  -ج/

من كل تركيز للعينات السابقة  ml0.4سابقا مع  المحضر DPPHمن محلول من ml0.8نمزج   -د/

 في الظلام وفي دراجة الحرارة الغرفة . 30minفي أنابيب محكمة لمدة 

 لكل عينة مدروسة . nm517بعدها نقيس الامتصاصية عند طول الموجة  -ه/

عينة و نتركه  أيمن الايثانول الخالي من  ml0.4و نضيف له  DPPH  ml0.8محلول نأخذ من  -و/

 عند نفس طول الموجة السابقة . A0ثم نقيس الامتصاصية   30minكذلك 

 وفق العلاقة التالية : DPPHثم نحسب نسبة التثبيط الجذر الحر -ي/

 

 

 

 امتصاصية العينة -امتصاصية الشاهد          

 100*                                     = نسبة التثبيط 

 امتصاصية الشاهد  
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 حيث:           

 )نسبة النشاطية ( %Iنسبة التثبيط :

 بدون العينة المدروسة .  DPPHالشاهد : امتصاصية محلول  متصاصيةالا

 في وجود العينة المدروسة . DPPHللعينة المدروسة : امتصاصية محلول  الامتصاصية

 من البيان .IC50 من الجذر الحر لكل عينة   %50بعدها نعين التركيز الذي يثبط  -ل/

 

 .DPPHبار حية لطريقة عمل اختي(:صورة توضV-13الشكل )

 CMI.النشاط المضاد للمكروبات بتقدير التركيز الأدنى المثبط 8

 : نقوم بتحظير الوسط المغذي الذي يتكون من 

 g 1.2 من الغلوكوز. 

 1.2 g من الخميرة. 

 g 3 مالت. 

 300 ml ماء مقطر. 

 .PH=7.2 

  نقوم بعملية التعقيم للوسط المغذي في جهاز التعقيمautoclave  في درجة حرارة° C120     

min20  علبة بتري كل  13والغرض منها قتل أي ميكروب، ثم نتركه يبرد عندها نوزعه على

 من الوسط المغذي . ml3معقمة بحيث تحتوي كل علبة على  cm6 منها قطرها 

 ير عدة تراكيز ضنقوم بتحµg/ml (0.1 ،0.2 ،0.3 ،0.4 ،0.5،1 ،2، 3 ،4 ،5 ،10 ،15 ) 
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 من الزيت العطري  lµ100الأم الذي يحتوي على  رها من المحلولضالتي نح

 من الميثانول المذيب وذلك باستعمال عملية التخفيف . lµ900 و Salvia officinalis  لـ    

  علبة بتري التي تحتوي الوسط المغذي ونترك علبة واحدة بدون  9نوزع التراكيز السابقة على

 تركيز كشاهدة. 

  عينات الميكروبية في كل علبة بتري موزعة 8نقوم بتوزيع وعندما يبرد الوسط ويصبح صلب

 ( تمثل أنواع البكتيريا كما هو موضح في الشكل8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1على أرقام )

(V-14.) 

  نترك علب بتري السابقة في درجة الحرارة° C30  ساعة هذا بالنسبة لأنواع البكتيريا  24ولمدة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(:علبة بتري بها الوسط المغذي و العيناتV-14شكل)ال
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 النتائج: الفصل السادس
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 .نتائج استخلاص الزيت الطيار:1

 ذلك لاحتوائه على الزيت الطيار.و L .Salvia officinalisلقد أجرينا دراسة على نبات    

 .الخواص الطبيعية للزيت الطيار:2.1

 وجدنا أنها تحمل الخواص التالية: L.Salvia officinalisنبات لالزيت الطيار بعد استخلاص     

  .يكون سائلا في درجة حرارة الغرفة 

  .لونه أصفر شاحب 

  .لكل زيت طيار رائحة مميزة له 

 .مردود الزيت الطيار:3.1

لثلاث L.  Salvia officinalisاستخدمنا طريقة الاستخلاص بواسطة التقطير المائي لنبات      

 المردود وحساب قيمته لكل من :وذلك لدراسة حالات 

 .الاستخلاص بواسطة التقطير المائي لنبتة الميرامية الخضراء 

  ة.الجافالاستخلاص بواسطة التقطير المائي لنبتة الميرامية 

 نبتة الميرامية الاستخلاص بواسطة التقطير المائي لأغصان. 

 القسم العملي )الطرق والوسائل(، والنتائج موضحة في الجدول التالي:من العلاقة المعطاة في  انطلاقا    

 أغصان النبته النبتة خضراء النبتة جافة طبيعة النبتة

 R %1.48  %0.55  %0.30(%المردود )

 طبيعة النبتة. باختلاف(:  مردود الزيت الطيار VI-01الجدول )

 

 . النبتةيوضح تغير المردود حسب طبيعة  (: مخططVI-01الشكل )
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 .مناقشة نتائج المردود:4.1

نلاحظ أن مردود النبتة جافة أكبر منه في النبتة الخضراء والأغصان وهذا راجع لكون وجود        

 الماء في النبتة الخضراء أما في الأغصان يكون تخزين الزيوت الأساسية أقل من ما هو عليه 

ومن هنا قمنا بدراسة الزيت الأساسي لأوراق النبتة الجافة لكون  لأيض الثانوي.في الأوراق حسب ا

 مردودها أكبر.

 في أماكن مختلفة: Salvia. تغير مردود الزيت الطيار 5.1

في بعض  Salvia وتغير مردود الزيت الطيار المستخلص بواسطة التقطير المائي لجنس

 كالتالي:  02دول موضح في الجدول ال

 المرجع البلد المردود )%( نبتةجنس ال

Salvia 

officinalis 

 [110] تونس %1.53 

 [111] سبانياإ %1.5 

 عملنا هذا الجزائر)الوادي( %1.48 

Salvia 

 Dentata 

[112] جنوب افريقيا %1.23   

 

Salvia  

africana 

[112] جنوب افريقيا %0.53   

 

Salvia 

chamelaeagnea 

 %0.54 

 

 [112] جنوب افريقيا

 

 المستخلص في بعض الدول. Salvia officinalis(: مردود الزيت الطيار لجنس VI 02-الجدول)

 :مناقشة نتائج المردود. 1.5.1

من خلال الجدول السابق يتضح أن المردود المتحصل عليه جيدا على العموم حيث كان المردود         

Salvia officinalis  مقارنتا بنتائج تجارب سابقة لنفس النبتة  1.48% المتحصل عليه يساوي

 .%1.5وفي اسبانيا 1.53% حصل عليه في تونس يساوي تبأماكن مختلفة حيث كان المردود الم

مع باقي الأنواع مع جنس  Salvia officinalisل في مردود الزيت الطيار  اختلافونلاحظ        

Salvia منخفض بالنسبة لمردود نبتتنا.  المتواجدة في جنوب إفريقيا حيث يكون مردودها 
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يمكن أن يفسر من جهة بسبب الشروط البيئية التي تنمو فيها كل نبتة  من حيث  الاختلافوهذا     

عن  سطح البحر  وطبيعة التربة  الارتفاعدرجة الحرارة، وكمية الأمطار الموجودة ،كذلك الرطوبة ، 

 ونوع المعادن التي تحتويها .....الخ.

 أخرى راجع للعوامل التي تؤثر على عملية الأيض الثانوي، ومن ثم التأثير ومن جهة  

على المردود والفترة التي قطفت فيها تلك النبتة )قبل أثناء أو بعد فترة الإزهار(  والجزء 

المدروس من النبات )الأزهار، الأوراق، الأغصان، كل الجزء الهوائي( إلى جانب الطريقة المستعملة 

الزيت الطيار كما ذكرناه سابقا، وكذلك  الأخطاء المرتكبة أثناء إجراء عملية  ستخلاصافي 

 من طرف المجرب نفسه . الاستخلاص

 :ن مختلفة موضح في المخطط  التاليفي أماك  Salvia officinalis  مردود الزيت الطيار لـ اختلاف

 

 (: مخطط يوضح تغير المردود في أماكن مختلفة.VI02-الشكل )

 لخصائص الفزيوكيميائية للزيت الطيار:. ا2

إن الخصائص المِؤثرة على الحواس والتي تسمح لنا بتقييم الزيوت الطيارة )الشفافية، اللون        

الرائحة، الذوق ...الخ( فهي غير كافية ولا نحصل إلا على معلومات محدودة عن الزيوت لهذا نلتجئ 

 التجارية لها، والمعرفة حسب معايير السلم العالمية إلى تقنيات مميزة لتحديد نوعية والقيمة 

 والتي تسمح لنا على العموم بتصنيف المستخلصات عند المراقبة الروتينية في الميدان الصناعي 

 وذلك باستعمال القرائن الفيزيوكيميائية.
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كل  بحساب A.F.N.O.Rهو معتمد من طرف  تم تحديد الخصائص الفيزيوكيميائية وذلك على ما   

 ، قرينة الحموضة ، قرينة الأستر . الانكسارقرينة  ،من الكثافة

 والطرق التي تحدد هذه الخواص موضحة في الفصل الخامس.      

 L.Salvia officinalisل للزيت الطيار  الخصائص

 20الكثافة عند 
0

 0.766 م

 1.474 قرينة الإنكسار

 7.32 قرينة الحموضة

 166.89 قرينة الأسترة

 

 .L.Salvia officinalis(: قيم الخصائص الفيزيوكيميائية للزيت الطيار لـ VI03-الجدول )

 . التعليق على النتائج :1.2

أما قرينة الأسترة  ،9و 5بين  سموح  بها المحصورة ماقرينة الحموضة هي قريبة من القيمة الم      

وهي قيمة 1افة زيت النبتة أقل من نلاحظ أن كث، الزيت جيدا عكس قرينة الحموضة كلما زادت كان

 .مسموح بها كبقية الزيوت 

 نلاحظ  كذلك أن قرينة الانكسار نوعا ما مرتفعة دليل على وجود أحماض دهنية غير مشبعة    

وفي المقابل كلما زادت  ،)وجود روابط مزدوجة( وهذا مقياس على عدم تفسخ الزيت الأساسي للنبتة

 .[113ة  انخفضت قرينة الانكسار]طول السلسلة للأحماض الدهني

 .القدرة المضاد لتأكسد:3

وفيتامين  BHTوالـL .Salvia officinalisنباتدراسة النشاط المضاد للتأكسد للزيت الطيار ل        

E Vit  طريقة تفخيخ الجذر الحر  باستعمال، تمتDPPHوالتي تم توضيحها في الفصل الثاني ، 

نانومتر وفي كل عينة نعيد قياسها، ومتابعتها  517ا الجذر عند لهذ الامتصاصيةحيث تم قياس 

 : تراكيز حجمية مختلفة للعينة المدروسة، والنتائج موضحة في الجداول والأشكال التالية باستعمال

 .النتائج:1.3
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 BHTالخاص بالـ  DPPHسبة تثبيط الجذر الحر (:  نVI04-الجدول )

 

 بدلالة التركيز  DPPHللBHT (: متابعة نسبة تثبيط VI03-الشكل )

 

 

 

 .Vit-E الخاص بـ DPPH(:  نسبة تثبيط الجذر الحر VI05-الجدول )

 

 بدلالة التركيز. DPPHلل vit- E:متابعة نسبة تثبيط (VI04-الشكل )

 

C(µg/ml) 5 10 25 50 100 200 500 

I%BHT 0.5 1 3.40 7.80 18.50 51.30 67 

C(µg/ml) 5 10 25 50 100 200 500 

I%Vit-E 15.42 31 79.51 89.9 93.1 91.11 - 
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C(µg/ml) 1000 10000 700000 140000 280000 

I%(H.E) 5.03 7.645 34.40 54.45 75.44 

 الخاص بالزيت الطيار. DPPH(: نسبة تثبيط الجذر الحر VI06-الجدول )

 

 .يزبدلالة الترك DPPHللـــH.E (: متابعة نسبة تثبيط VI05-الشكل ) 

لكل عينة مدروسة حيث  DPPHمن التثبيط للجذر الحر  %50من خلال الأشكال السابقة نحدد نسبة 

 يلي: نقوم بعملية الإسقاط على محور التراكيز فنجد ما

 H.E BHT Vit-E الزيت الطيار أو المرجع

IC50µg/ml 120000 195 15 

 Vit-E و BHT و المرجعين  L.Salvia officinalisلـ IC50(: قيم التركيز الأدنى VI07-الجدول )

C(µg/ml).تمثل تركيز العينة المدروسة في كل أنبوب : 

%Iالحر  : نسبة تثبيط الجذرDPPH  .لكل عينة مدروسة 

 . التعليق على النتائج :2.3

تتزايد بتزايد تركيز العينة المثبطة   Iيتضح من خلال الأشكال السابقة أن نسبة التثبيط )%(      

مما يدل ، حظ  في أشكال المواد المرجعية أن تغيرات نسبة التثبيط تكون كبيرة عند تراكيز صغيرةونلا

   . BHTثم  Vit-Eذه المواد ويمكن ترتيبها حسب قوتها كتالي على القدرة المضادة للتأكسد الكبيرة له
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ت التراكيز كبيرة مما يدل أما الزيت الأساسي فنلاحظ أن نسبة أن التثبيط تتزايد عندما تكون تغيرا      

 . L.Salvia officinalsiلـعلى ضعف القدرة المضادة للتأكسد للزيت الأساسي 

له قدرة كبيرة على ارجاع الجذر الحر مما يفسر  Vit-Eنستنتج أن ، من خلال النتائج السابقة    

وهذا لوجود  ،تناقص امتصاصيته ومن ارتفاع نسبة تثبيط حتى ولو تم استعماله بتراكيز صغيرة

أصغر ما يمكن IC50مجموعة الفينول التي لها القدرة الكبيرة على ارجاع الجذور الحرة . وكذلك تكون 

وهذا يفسر أن كله بوجود مجموعة الفينول التي لها  ،فان نسبة التثبيط تكون كبيرة أي تناسب عكسي

 القدرة الكبيرة على ارجاع الجذور الحرة .

 . الخلاصة :3.3

فإن القدرة المضادة للتأكسد للزيوت الطيارة مرتبطة بوجود  Ahmedو  Remarthanب حس     

 [ وكذلك وجود المركب 114....الخ(]  Carvacrol ،thymol  ،phytolالمركبات الفينولية )

(γ –lactone من أهم المركبات المضادة للتأكسد الموجود في فيتامين )E [115. ] 

هذه المركبات كما من  ضعيفة نسببه  توجدL. Salvia officinalisلـ وبما أن الزيت الطيار      

له قدرة مضادة  L.Salvia officinalis ومن هنا يمكن القول أن الزيت الطيار لـ  ،تطرقنا إليه سابقا

 BHT.و  Vit-Eمقارنة مع  ضعيفة للتأكسد 

 :  L.Salvia officinalis. النشاط المضاد للميكروبات للزيت الطيار لـ4

عند ملاحظتنا  CMIوهذا انطلاقا من تقييم  ، تمت معرفة الفاعلية للزيت الطيار ضد البكتيريا

 ساعة للبكتيريا ،كما هو موضح في الصور التالية:24لعلب بتري السابقة وهذا بعد الحضن 

 

 .H.Eالعينات بدون  (:VI08-الشكل )    على العينات. H.Eلـ  CMI(: تأثير VI07.06-الشكل)                 
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 . النتائج :1.4

 ( للزيت الطيار CMI(: يوضح تقييم التركيز الأدنى المثبط )VI -08جدول )

 .Salvia officinalisلـ 

 

 . التعليق على النتائج :2.4

 واع السابقة في بكتيريا أكبر من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن التركيز الأدنى المثبط   للأن

  Listeria moncy togene(Gram+)باستثناء البكتيريا µL/ml 15أو يساوي 

، فإن التركيز الأدنى Micrococcus luteus (Gram+)و Esherichiacoli (Gram-) و

 من بكتيريا  (+Gram)فعالية على  ثرالزيت الأساسي أك يكون.10µL/mlيكون أكبر أو يساوي 

(Gram-)،  لى أن هياكل جدار الخلية من البكتيريا إ الإشارةتجدر(Gram+)  و بكتيريا(Gram-) 

 .ونها أكثر تعقيدا  في هذا الأخيرك ،مختلفة

 

Les concentration(µl/ml) 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 1 2 3 4 5 10 15 

Bactéries à Gram + 

Bacillus subtilis 

(ATCC6663) 

+ 
 

+ + + + + + + + + + - 

Micrococcus luteus 

(ATCC9314) 
+ + + + + + + + + + - - 

Listeria monocytogene 

(CIP82110) 
+ 

+ 

 
+ + + + + + + + - - 

Bactéries à Gram – 

Escherichia Coli 

(CIP54.8). 
+ + + + + + + + + + - - 

Klebsiella pneumoniae 

(CIP82.91) 
+ + + + + + + + + + + - 

Pseudomonas aeruginosa 

(CIPA22). 
+ + + + + + + + + + + - 

Agrobacterium 

tumefaciens (N°2410) 
+ + + + + + + + + + + - 

Salmonella enterica 

(CIP 81.3) 
+ + + + + + + + + + + - 
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 . الخلاصة : 3.4

  CMIلديه أعلى مستويات α- pineneعلى حسب النتائج فإنه وجد أن صمغ اللوتيسيك الغني بـ       

 وبالتالي نستطيع القول L. Salvia officinalisلزيت الطيار لـ [ ، وهذا المركب سائد في ا11]

ومن جهة أخرى فأن المركبات التي تمتلك الخاصية المضادة للتأكسد هي أيضا  أن لديه نفس المفعول،

 .تمتلك نشاط مضاد للمكروبات
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 عامةخلاصة 

عصور، واهتم بها وكانت له معها تجارب إن الإنسان تفاعل مع النباتات الخضراء عبر ال

 واسعة ولكنها سطحية، ولكن حاليا عدة أبحاث علمية سخرت وتطورت مع وجود الأجهزة الدقيقة

 وأصبح بالإمكان تحديد المركبات الكيميائية التي من أصل نباتي وتحديد خصائصها البيولوجية مثلا.

شاط المضاد للتأكسد للزيت الأساسي من أجل هذا قمنا بإنجاز هذا العمل، تم تقويم الن

 ، وكذلك النشاط البيولوجي، من خلال معرفة التركيز الأدنى المثبطSalvia officinalisلــ

 (CMI.ثم تحديد الخصائص الفيزيوكيميائية لهذا الزيت ،) 

ة الاسططتخلاص بواسطططفططي البدايططة قمنططا باسططتخلاص الزيططت الأساسططي لهططذه النبتططة وذلططك باسططتعمال        

 التقطير المائي.

 يلي : حيث ميزنا ما

  .لهذا الزيت رائحة مميزة 

  1.48المردود المتحصل عليه متوسط  عموما%. 

 يلي : ثم تحديد القدرة المضادة للتأكسد للزيت الطيار حيث لاحظنا ما

  قدرة مضادة للتأكسد كبيرة بالمقارنة مع مضادات التأكسد التجارية مثل Vit-E وهذا لوجود

بات الفينولية في الزيت الطيار، وتمت معرفة الخصائص الفيزيوكيميائية وذلك بحساب كل المرك

 من الكثافة وقرينة الانكسار وقرينة الحموضة وقرينة الأستر.

وفي الأخير تطرقنا إلى الفاعلية البيولوجية للزيت الطيار من خلال تحديد التركيز الأدنى المثبط 

(CMI. للعينات الميكروبية ) 

 طلعات وأفاقت

بناءا على العمل الشخصي الذي قمنا به لاحظنا أن من المهم أيضا دراسة نواتج الأيض 

 الثانوي من فلافونويدات وقلويدات والتانينات ...الخ، وكذلك نتطلع مستقبلا إلى ما يلي :

  استعمال طرق تحليلية أخرى منهاHPLC   في الكشف عن المواد الفعالة مثل الفلافونويدات 

 في تلك النبتة.

 ( وتحليل الزيت الأساسي بواسطة الكروماتوغرافية الغازية المرتبطة بمطيافية الكتلةGC/MS) 

 .الكشف عن المعادن المتواجدة في النبتة وعلاقتها بالنشاط الإنزيمي 
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 استخدام طرق استخلاص أخرى للزيت الطيار. 

 ا في تقويم النشاط المضاد للتأكسد استعمال أكبر عدد من المركبات المعيارية والمتعارف عليه

 ...الخ.GA ،TBHQ ،PG، حمض الغاليك  TBA ،Vit-Cمثل 

 .استعمال أكبر عدد من اختبارات النشاط المضاد للتأكسد 
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