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 شكر وتقدير
الحمد لله الذي كرمنا وفضمنا عن سائر مخموقاتو بنعمة العقل، وىدانا الى صراطو 

 البحث. المسقيم والشكر لله سبحانو وتعالى الذي أعانني ووفقني لإتمام ىذا 

 "إسماعيل بن خليفة"بداية أتقدم بجزيل الشكر والعرفان لأستاذي والمشرف الدكتور 
الذي لم يتوان لحظة عن تقديم العون والمساعدة والمشورة لي لانجاز البحث عمى 

لأساتذتي الكرام في كمية عموم التربية بجامعة أكمل وجو، وكل الشكر والتقدير 
 الشييد حمة لخضر بالوادي.

وكما أتقدم بالشكر والاحترام لمعممي المدارس الابتدائية لما قدموه لي من مساعدة 
 إجراءات الدراسة.لإتمام 
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 ملخص الدراسة:

الضغوط النفسية الني يتعرض لها معمم الطفل الحالية لمكشف عن  هدفت الدراسة 
 .المعاق سمعيا بدرجة بسيطة في الصف العادي 

 :ةالتالي تو التي تندرج تحت التساؤلا

ما مستوى الضغوط النفسية التي يتعرض لها معمم الطفل المعاق سمعيا  بدرجة  -
 بسيطة المدمج في الصف العادي؟.

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الضغوط النفسية التي يتعرض لها معمم  -
 الطفل المعاق سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصف العادي باختلاف الجنس؟.

 معمم لها يتعرض التي النفسية في الضغوط احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -
 بدرجة بسيطة المدمج في الصف العادي باختلاف الخبرة؟.  سمعيا المعاق الطفل

معمم ال لها يتعرض التي النفسية في الضغوط احصائية دلالة ذات فروق توجد هل -
 ي الصف العادي؟.تعزى إلى عدد الأطفال المعاقين سمعيا بدرجة بسيطة المدمجين ف
مع اعتماد  المقارن لمتحقق من صحة التساؤلات تم اتباع المنهج الوصفي الاستكشافي

الاستبيان كأداة لمدراسة، وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية تم تطبيقه عمى 
في  ينالمعممين الذين يقومون بتدريس التلاميذ ذوي الاعاقة السمعية المدمجعينة من 

، وبعدها تمت المعالجة الإحصائية باستخدام معمما03قوامها التي  الصف العادي 
واختبار )ت( وتحميل التباين لحساب الفروق والانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 :وتوصمت الدراسة إلى النتائج 
 الفرض الاول تحقق.  -
 الفرض الثاني تحقق. -
 الفرض الثالث لم يتحقق. -
 الفرض الرابع تحقق. -

 السابقة الدراسات و النظري الجانب ضوء في وتفسيرها النتائج مناقشة تمت وبعدها
 .الاقتراحات من بجممة الدراسة واختتمت بالموضوع المتعمقة
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:Abstract 

The present study aimed at detecting the psychological pressures exerted 

on the teacher of the child with a hearing impairment in the normal grade. 

Which fall under the following questions: 

- What is the level of psychological stress experienced by the teacher of 

the child with a hearing impairment to a degree of simple built-in grade? 

- Are there any differences of statistical significance in the psychological 

pressures that the teacher of the child with hearing impairment is 

subjected to a simple degree of integration in the normal grade according 

to gender? 

- Are there any differences of statistical significance in the psychological 

pressures that the teacher of the child with hearing impairment is 

subjected to a simple degree of integration in the normal grade according 

to experience? 

- Are there differences of statistical significance in the psychological 

stress on the teacher attributed to the number of children with hearing 

disabilities to a degree of simple built-in grade. 

In order to verify the validity of the questions, the descriptive descriptive 

method was used with the questionnaire as a tool for study. After 

confirmation of the psychometric characteristics, it was applied to a 

sample of teachers who teach students with hearing disabilities in the 

normal grade of 30 teachers. (T) and variance analysis to calculate 

differences. The study reached the results: 

- First hypothesis check. 

- The second hypothesis is achieved. 

- The third hypothesis was not achieved. 

- The fourth hypothesis is achieved. 

The results were then discussed and interpreted in light of the theoretical 

and previous studies on the subject. The study concluded with a number 

of suggestions. 
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 المقدمة 

حياة الفرد في العمؿ ىي كاحدة مف الأمكر اليامة في حياتو اليكمية، فيي تسبب قدرا 
فعادة ما يككف الفرد أكثر قمقا  العمؿكبيرا مف التكتر نظرا لمطبيعة التنافسية في بيئة 

  الذمحكؿ نتائج عممو التي يمكف أف تؤثر عمى طريقة التعامؿ مع الآخريف، الامر 
يترؾ آثاره السمبية كيقؼ في طريؽ السعادة  الذميكلد لديو درجة مف الضغط النفسي 

 كالراحة كالرضا عف العمؿ.

ف ازدياد متطمبات المؤسسات لمحصكؿ عمى نتائج أفضؿ لمعمؿ أدل الى زيادة إ
العاـ في العمؿ، كنتيجة  كالأداءم يؤثر عمى الرضا الكظيفي ذالضغط النفسي كال

عصر الحديث يسمى عصر القمؽ كالضغط النفسي، فالضغط النفسي لؾ اصبح الذ
كضع سيجبر الفرد عمى الانحراؼ عف الاداء الطبيعي بسبب التغيير في حالتو 

 النفسية، بحيث يككف مضطرا الى الانحراؼ عف الاداء العادم.

)Ahsan, And others،2009،121.                                     (131  

لؾ عندما لا تتطابؽ للئجياد المزمف في بيئة العمؿ، ذ الضغط النفسي نتيجةكيتطكر 
متطمبات الكظيفة مع قدرات الفرد، حيث اف الضغط النفسي  في عدد مف ميف 

نسانية، ككثيرا ما  يستخدـ كمؤشر لسكء الرفاه اك الترابط الكثيؽ بيف الخدمات الإ
 الصحة العقمية كالبدنية لمفرد.

لبـ اف  مينة التدريس مف بيف الميف التي تتطمب جيدا كبيرا في كترل دسكقي كع
دائيا، حيث تفرض عمى المعمـ متطمبات كثيرة مف الجانب العاطفي، كالمعرفي، أ

كالاجتماعي كالمادم، فيستيمؾ الكثير مف الطاقة في عممو اليكمي في الفصكؿ 
ي ىي مصدر مستمر الدراسية  بالإضافة الى التزاماتو الشخصية كالعائمية، كالت

 لمضغط النفسي.
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تؤكد ديسكقي كعلبـ عمى اف العبء الكاقع عمى المعمميف ىك احد الاسباب التي 
أدت الى لظيكر الضغط النفسي لدييـ، حيث أنيـ يخططكف لمدركس، ك ينظمكف 
الانشطة، كيطكرف المناىج الدراسية، كيدريكف الانشطة اللبصفية، كيشرفكف عمى 

كيقدمكف المعمكمات، كيحافظكف عمى الانضباط، كيغطكف النقص  الفصكؿ الدراسية،
ه الامكر ادت لظيكر درجة مف الضغط ذفي المعمميف كيحتفظكف بالسجلبت كؿ ى

 (Desouky, Allam, 2017,191,198 النفسي لدل المعمميف.)

يف يعممكف عف طبيعة العمؿ لدل المعمميف الذ كتزداد درجة الضغكط النفسية الناتجة
كم الاعاقة السمعية المدمجيف، حيث ذ تلبميذ ذكم الاعاقة كخاصة تلبميذالمع 

يشكؿ فقداف السمع تحديا إضافيا أماـ المعمميف، خاصة اف دكر المعمـ لـ يعد 
اك تغطية محتكل المنيج في مدة تمقيف المعمكمات كالمعارؼ لتلبميذه مقتصرا عمى 

لسمعية لمكاجية تحديات كم الاعاقة احددة، بؿ امتد ليشمؿ تييئة التلبميذ ذزمنية م
لؾ مف خلبؿ تنظيـ عممية التعمـ، كتحفيزىـ عمى النجاح كالمثابرة لتحقيؽ الحياة، كذ

نفس المعاقيف سمعيا لدييـ  كعمى المعمـ اف يدرؾ اف التلبميذ إليوما يطمحكف 
انيـ  إلايف لا يعانكف مف الاعاقة السمعية، ات المعرفية التي لدل نظرائيـ الذالقدر 

 ىداؼ التعمـ.أجؿ تحقيؽ أمف  كالإشارةبحاجة الى استخداـ حكاس اخرل كالرؤية 

Farrand,and other,49,60)                                                                     ) 

الضغكط ه الدراسة لمكشؼ عف ية التي يكتسبيا المكضكع ،جاءت ىذه الاىمكمف ىذ
التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ النفسية 
 العادم.

كؿ عمى تحديد مشكمة أربعة فصكؿ، حيث اشتمؿ الفصؿ الأكاحتكت الدراسة عمى 
 التي تناكلت المكضكع.السابقة  ىـ الدراسات أالدراسة كتساؤلاتيا ك 
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طرؽ الى ماىية الضغكط الضغكط النفسية حيث ت ما الفصؿ الثاني فاحتكل مكضكعأ
ىمية أالنفسية لممعمـ ك اىـ انكاع كأسباب كآثار الضغط النفسي عمى المعمـ ك 

 كمصادر الضغكط النفسية في المؤسسة التربكية.

ىـ أما الفصؿ الثالث فاحتكل عمى ماىية الاعاقة السمعية لدل الطفؿ المدمج ك أ
التلبميذ المعاقيف سمعيا مع سباب كتصنيفات الاعاقة السمعية كتعرضنا الى دمج أ

 ىـ الصعكبات التي تكاجييـ في عممية الدمج.أالتلبميذ العاديف ك 

جراءات المنيجية لمدراسة الميدانية حيث تضمف بينما اشتمؿ الفصؿ الرابع عمى الإ
 ساليب الاحصائية.ىـ الأأالمنيج ك 

مف ثـ تقديـ الدراسة كتفسيرىا، ك  فرضياتما الفصؿ الخامس فقدـ فيو عرض نتائج أ
ة المراجع المستعاف بعض الاقتراحات كالتكصيات الخاصة بالدراسة كمنو عرض قائم

 بيا كالملبحؽ.
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 مشكمة الدراسة:

راد كالمجتمعات نظرا لما يسيـ بو مف الأف حياة في بالغة أىمية ذا التعميـ يعتبر
تطكرات في مختمؼ المجالات كالأصعدة ، كيعتمد نجاح ىده العممية بشكؿ اساسي 

فيك يمثؿ الاداة الفعالة في انماء قدرات المتعمميف كالركيزة الأساسية في  عمى المعمـ،
 النظاـ التعميمي.

ا تعمؽ الامر بدمج الاطفاؿ ذمراف ضركرياف، خاصة األذلؾ يعد الاىتماـ كالعناية بو 
يف يتطمب تعميميـ طرائؽ كتربية خاصة ك ذذكم الاحتياجات السمعية الخاصة كال

قرانيـ، سكاء في أيف ينحرفكف عف ذلخدمات المقدمة للؤطفاؿ التتمثؿ في البرامج كا
الجانب الجسمي اك العقمي اك الانفعالي بدرجة تجعميـ بحاجة الى خبرات اك اساليب 

 فضؿ عائد تربكم ممكف.أاك مكاد تعميمية خاصة تساعدىـ عمى تحقيؽ 

 (5،ص2003،)كماؿ عبد الحميد                                              

سمعيا مف بيف الفئات الخاصة كيقصد بيـ أكلائؾ الافراد  المعاقكفطفاؿ كيعد الأ
يف ليست ليـ القدرة عمى السمع أك فيـ المغة كلك باستخداـ مساعدات خاصة ذال

يف لدييـ ضعؼ نسبي في حاسة السمع ذبالسمع كىـ يمثمكف فئة الصـ، أك أكلائؾ ال
مثؿ الاجيزة المساعدة عمى السمع كالتي تمكنيـ  كيتطمبكف بعض التكيفات الخاصة

 مف استخداـ حاسة السمع في فيـ المغة.

ف تعميـ الاطفاؿ المعاقيف سمعيا يعتبر مف بيف أكثر الميف التي يمكف أف تكلد أكما 
لى مناخ تعميمي كاستراتيجيات تدريسية إه الفئة تحتاج ذف ىالضغكط النفسية، لأ

ببطء التعمـ كضعؼ القدرة   تصفكفتختمؼ عف تمؾ التي يحتاجيا العاديكف، فيـ ي
ف تعميميـ يحتاج الى كقت أطكؿ كجيد أكثر أعمى التحصيؿ كالتركيز كالانتباه كما 

 ا ما يساىـ في زيادة الضغكط النفسية لدل المعمـذكتكرار مستمر بطرؽ متنكعة كى
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كالتي تعرؼ بأنيا حالة مف التكتر الانفعالي تنشأ مف الاحداث كالمكاقؼ التي تحدث 
صدمة في حياة الفرد كتعني تمؾ الظركؼ المرتبطة بالتكتر كالشدة الناتجة عف 

 المتطمبات أك التغيرات التي تستمزـ نكعا مف اعادة التكافؽ. 

 (128،ص2008،يد السيدكل)                                                

 الصعكبات( كالتي تيدؼ الى التعرؼ عمى طبيعة 2010كما كرد في دراسة ىيميف )
 الأساس مرحمة بمدارس سمعيا المعاقيف التلبميذ دمج في المعمميف تكاجو التي

 متغيرات الى تعكد التي الصعكبات  تمؾ في الفركؽ كتحديد غرب، الخرطكـ بمحمية
 الى ىدفت كما الأكاديمي، كالتأىيؿ كالتخصص التعميمي كالمستكل كالعمر النكع

 .الدمج عممية تكاجو التي الصعكبات عمى لمتغمب المعمميف مقترحات عمى التعرؼ

 بمحمية الاساس مرحمة معممي تكاجو التي الصعكبات برزأ فأ الدراسة نتائج ىـأ كمف
 مياميـ أداء مف تمكنيـ لممعمميف تدريبية برامج كجكد عدـ ىي غرب الخرطكـ
 مراعاة عمى قادر غير المعمـ تجعؿ الكاحد الفصؿ في الطلبب عدد ككثرة بكفاءة،
 تدريس في المستخدمة التعميمية الكسائؿ ملبئمة كعدـ ذالتلبمي بيف الفردية الفركؽ
 .سمعيا المعاقيف

كتختمؼ  الضغكط النفسية كتتفاكت في شدتيا كحدتيا كنكعيا مف شخص لآخر 
ؤثر حسب العديد مف الدراسات عمى صحة الفرد كتكازنو النفسي كتنشأ عنيا العديد كت

مف الاضطرابات النفسية التي تعيؽ عممية التدريس كالتكيؼ كتضعؼ مف مستكل 
 داء كالدافعية كتؤدم الى الشعكر بالإنياؾ كالفشؿ كالقمؽ.الأ

لذلؾ تبرز الحاجة الى التعرؼ لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا المعمـ مف طرؼ 
الطفؿ المعاؽ سمعيا المدمج كذلؾ مف اجؿ الحفاظ عمى صحتو مف جية كمف اجؿ 
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أف يتمكف مف تقديـ كؿ ما باستطاعتو ليذه الفئة التي يحتاج تدريسيا الى الكثير مف 
 الصبر كالميارة.

العكامؿ البيئية  ( التي عممت عمى تناكؿ2005)Talmorسة كىذا ما ىدفت اليو درا
كم الاحتياجات ذ مف تلبميذات العلبقة بالمدارس العادية )النظامية( ممف لدييـ ذ

 المعمكمات خمفيةف أالخاصة في صفكفيـ، حيث أشارت نتائج ىده الدراسة الى 
 كانت فكمما الدمج، نحك المعمميف باتجاىات دلالة ليا النفسي بالاحتراؽ المتعمقة
 كما لؾ،ذ تحقيؽ في المعمـ فشؿ مف قمؿ كمما ايجابية أكثر المعمميف نظر كجيات
 تعميـ: كىما لممعمـ النفسي الاحتراؽ بعدـ علبقة ليما متغيريف كجكد النتائج أظيرت
 أظيرت كما المدرسة، في الاضافي الادارم الدكر عمى كالحصكؿ العميا، المرحمة
 تلبميذ  عدد زيادة: كىما الكبير الفشؿ بمستكل علبقة ليما نتيجتيف كجكد النتائج

 أظيرت كما. لممعمـ المتدنية كالمساعدة%( 20)الصؼ في الخاصة الاحتياجات كمذ
 التنظيمي العمؿ: كىي لممعمـ النفسي الاحتراؽ مع سمبية عكامؿ ثلبثة كجكد النتائج
 كاف كمما قميلب لممعمـ الاجتماعي الدعـ كاف كمما أنو تبيف كما كالاجتماعي، كالنفسي
 .مرتفعا لديو النفسي الاحتراؽ مستكل

كنظرا لأىمية ىذا المكضكع فقد حاكلت ىذه الدراسة التعرؼ عمى الضغكط النفسية 
 التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا كمحاكلة التغمب عمى ىذه الضغكط.

 لذلؾ نطرح التساؤؿ التالي:

بدرجة  الضغوط النفسية التي يتعرض لها معمم الطفل المعاق سمعيا  مستوىما 
 ؟.في الصف العادي المدمجبسيطة 
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 . تساؤلات الدراسة: 2

ضغكط النفسية التي يتعرض ليا في الىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  -
معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ 

 الجنس؟.
 ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال احصائية دلالة اتذ فركؽ تكجد ىؿ -

في الصؼ العادم باختلبؼ  المدمجبدرجة بسيطة  سمعيا المعاؽ الطفؿ معمـ
 الخبرة؟. 

 ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال احصائية دلالة اتذ فركؽ تكجد ىؿ -
تعزل إلى عدد الأطفاؿ المعاقيف سمعيا بدرجة بسيطة المدمجيف في  المعمـ

 الصؼ العادم؟.
 . فرضيات الدراسة:3

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ  -
الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ 

 الجنس.
 معمـ ليا يتعرض التي النفسية لمضغكط احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -

بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ  سمعيا المعاؽ الطفؿ
 .الخبرة

 المعمـ ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال احصائية دلالة اتذ فركؽ تكجد -
تعزل إلى عدد الأطفاؿ المعاقيف سمعيا بدرجة بسيطة المدمجيف في الصؼ 

 العادم.
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 . أهداف الدراسة: 4
اف دراسة الضغكط النفسية عمى مستكل المؤسسات التربكية تمفت أنظار  -

المسؤكليف كتكجييـ لمتعامؿ معيا كمحاكلة التغمب عمييا لزيادة المردكد 
 البيداغكجي لممعمميف.

تساعد الدراسة عمى فيـ الضغكط النفسية لدل المعمميف مستعينة بالكاقع  -
 أكثر كاقعية عف الضغكط التي يعاني منيا المعممكف. الميداني لتعطي تصكرا

تعمؿ الدراسة عمى كشؼ الصعكبات كالعكاقب التي يكاجييا الطفؿ المعاؽ  -
 سمعيا داخؿ المدرسة.

 . أهمية الدراسة:5
 أ. أهمية نظرية:  
التعرؼ عمى المشكلبت النفسية التي يقع فييا المعممكف كالمعممات جراء تعميـ  -

 المعاقيف سمعيا.الاطفاؿ 
المعاقيف سمعيان المعمميف جراء تعميـ اىمية مجتمع البحث كعينتو كالمتمثمة ب -

 كالكقكؼ عمى اىـ المشاكؿ كالصعكبات التي تكاجييـ.
  أهمية تطبيقية:ب. 

ثراء المكتبة الجامعية بدراسات جديدة.  -  المساىمة في البحث العممي كا 
 .لمكضكع الدراسة كعينتو التأكد مف الأداة كمدل ملبءمتيا -
 . حدود الدراسة :6

 2019_2018 المكسـ الدراسيالحدكد الزمنية :
  بتدائيات كلاية الكادمإمكانية: الحدكد ال

يقكمكف بتعميـ ذكم الاعاقة السمعية  الذيفف يمعمممف ال 30الحدكد البشرية: 
 في الصؼ العادم . يفالمدمج
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 الدراسة: . التعريف الاجرائي لمتغير7

بدرجة بسيطة  التي يتعرض لها معمم الطفل المعاق سمعيا الضغوط النفسية
 المدمج في الصف العادي:

التي يتعرض ليا نتيجة الضغكط  فحكصمجمكعة الدرجات التي يتحصؿ عمييا الم
عمى أبعاد  معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ العادم

مقياس الضغكط النفسية المستخدـ في ىذه الدراسة كالتي تتعمؽ ب: البعد التعميمي، 
 البعد النفسي، البعد السمككي.
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 الفصل الثاني
 الضغوط النفسية لممعمم

 .تمهيد

 مفهوم الضغوط النفسية .. 1

 . أنواع الضغوط النفسية.2

 التربوية.راسة الضغوط في المؤسسة . أهمية د3

 مصادر الضغوط النفسية المدرسية. .4

 أسباب الضغط النفسي لدى المعمم. .5

 . آثار الضغط النفسي لدى المعمم.6

 خلاصة الفصل.
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 :تمهيد

يعد الضغط النفسي جزء مف طبيعة الحياة العصرية التي ارتبطت بزيادة الضغكط 
نتيجة التغير السريع كالمتلبحؽ في كؿ المجالات،مما يجعؿ الفرد يكاجو الكثير مف 
التحديات في سبيؿ تحقيؽ أىدافو كتمبية احتياجاتو،لذا أكلى العمماء كالباحثكف في 

ر مف اىتماميـ نظرا لآثاره السمبية عمى تخصصات مختمفة الضغط النفسي الكثي
الفرد كالمجتمع عمكما، كلتزايد الاىتماـ بالصحة النفسية خاصة لدل المعمـ في 
المجاؿ المدرسي الذم يتعرض الى درجات متباينة مف الضغكط النفسية المتعمقة 

 بالعمؿ.

كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ الى بعض مفاىيـ حكؿ الضغكط النفسية 
كمصادرىا كفي الاخير دراسة ىذه الضغكط في المؤسسة التربكية  كأىمية كاعياكأن

   نتناكؿ أسباب الضغط النفسي لدل المعمـ كآثاره عميو.
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 :مفهوم الضغوط النفسية .1

الضغط النفسي بأنو محصمة تقييـ الفرد لمصادره الذاتية لمتعرؼ  ك يعرؼ لازاركس
عمى مدل كفايتيا كمناسبتيا لتمبية احتياجاتو ك متطمبات البيئة الحياتية، كيحدث 

 مكر.فرد التكيفية كتقديره المعرفي للؤعندما تفكؽ مطالب الحياة مصادر ال

 (17:2014،ثامر حسيف )                                                  

إف الضغط كالضغكط النفسية بشكؿ عاـ تشير الى كجكد عكامؿ خارجية تحدث لدل 
الفرد إحساسا بالتكتر الشديد، ك عندما تزداد شدة ىذه الضغكط قد يفقد الفرد قدرتو 

 (Monroe،2000,287 عمى الاتزاف، التكيؼ، كيتغير نمط سمككو كشخصيتو.)

 الضغط النفسي لممعمم:

عبارة عف حالة يشعر فييا المعمـ بالتكتر كالقمؽ كما يترتب عمييا مف اختلبؿ في  ىك
التكازف،بسبب ما يتعرض لو مف مؤثرات بيئية تحيط بظركؼ العمؿ كضغط المدرسة 

 كالرضا الميني كالنمط القيادم لمدير المدرسة كغيرىا مف المثيرات.

 (136،2013قاسي، )أكنيسة                                                   

 كيمكف تمخيص التعاريؼ السابقة في التعريؼ التالي:

الضغط النفسي ىك حالة تكتر تحدث عند المعمـ في كسطو المدرسي جراء تعرضو 
 مما يؤدم إلى بيداغكجي( فيشعر انو ييدد تكازنو مادم، لمكقؼ مثير)بشرم،

 .التكيؼيصعب مف قدرتو عمى اضطراب فيزيكلكجي سمككي 
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  أنواع الضغوط النفسية:. 2

 لمضغكطلمضغط النفسي عدة أنكاع حيث تعددت التصنيفات بتعدد النظريات المفسرة 
 كنذكر مايمي:

 تقسيم حسب موراي: 2-1

 ميز "مكرام" بيف أنكاع مف الضغط ىي:

 أ. ضغط بيتا: كيشير الى دلالة المكضكعات البيئية كما يدركيا الفرد.

 يشير إلى خصائص المكضكعات البيئية كما تكجد في الكاقع. ب. ضغط ألفا:

 (07،2016) سلبؼ مشرم،                                              

ىك الشعكر بالتكتر كالقمؽ الناتج عف  ج. ضغط النقص كالضياع كالتعرض لمككارث:
عدـ إشباع الحاجة إلى الإنجاز ككذلؾ الشعكر بعدـ الرضا الناتج عف كجكد 
مكضكعات بيئية كأشخاص يجعمكف الشخص يشعر بضغط كقمة الامكانيات 

 المادية،كالشعكر بالضيؽ لفقد الممتمكات كفقداف الكظيفة كالتعرض لممرض.

جكد ظركؼ بيئية ك أشخاص يفرضكف عمى الفرد القياـ د. ضغط السيطرة كالمنع: ك 
بأعماؿ كىك غير راغب فييا، كسيطرة الآخريف عمى أدائو كاتخاذىـ  لمقرارات التي 

 تخصو.

ق. ضغط النبذ كعدـ الإىتماـ: ىك الشعكر بالإحباط كعدـ الراحة الناتج عف عدـ 
ف كجكد أشخاص إشباع الحاجة إلى الدافعية ككذلؾ الشعكر بالصراع الناتج ع

التأنيب  استمرارالآخريف كقمة تقديرىـ لمفرد ك  اىتماـكمكضكعات تظير عدـ 
 (24،2009، ) أحمد نايؿكالعقاب. 
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 تقسيم حسب برات لضغوط المعمم: -2-2

كىي عبارة عف الاحداث التي تقع خارج إطار  أ. المكاقؼ خارج البيئة المدرسية:
 العمؿ محدثة تأثيرا عمى أداء المعمـ في عممو ككفاءتو كعطاءه.

ب. المكاقؼ داخؿ البيئة المدرسية:كىي عبارة عف الاحداث التي تقع داخؿ حدكد 
 المدرسة كالعمؿ.

مكاناتج. المكاقؼ الذاتية لممعمـ: كتشمؿ سمات كقدرات  ـ كرضاه كاتجاىات المعم كا 
 (18،2018)جمانة عبد الغفار،كالإنجازاك عدـ رضاه عف المينة كمستكل الدافعية 

 يمي: تقسيم حسب الرشيدي لمضغوط وهي كما -2-3

كيقصد بيا الشعكر بالكطأة كالتعب كالثقؿ الناشئ مف مينة الفرد  ضغكط مينية:أ. 
كمجمكعة الصعكبات المباشرة كغير المباشرة التي يكاجييا الفرد في مينتو، كعممو 
مثؿ عدـ الرضا عف العمؿ اك الضغكط الناتجة عف العمؿ مع ذكم الاحتياجات 

 الخاصة.

مباشرة كغير المباشرة التي ب. ضغكط مدرسية: كيقصد بيا مجمكعة الصعكبات ال
يكاجييا المعمـ كالتمميذ في المناخ المدرسي كالشعكر بالكطأة كالتعب مف جراء 

 المدرسة بصفة عامة مثؿ: ضغط الامتحانات كالمناىج كالكاجبات المدرسية.

 (20،2013،فاطمة عبد الرحيـ)                                             
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 الضغوط في المؤسسة التربوية:. أهمية دراسة 3

حماية المدرس مف اتخاذ قرار خاطئ ناجـ عف ردكد الفعؿ العصبية لممكاقؼ   .1
 الصعبة التي تكاجيو.

حماية المعمميف كالعماؿ الآخريف مف عشكائية القرارات أماـ المدير كالعماؿ  .2
 كالتلبميذ.

ي تكفير الظركؼ المناسبة ك الجك الصحي المناسب في الكسط المدرس .3
 بالشكؿ الذم يجعؿ المعمـ يقكـ بأداء كظيفتو في جك أفضؿ.

زيادة ك تحسيف الأداء كالرفع مف مستكل التحصيؿ التربكم لمتلبميذ عف  .4
 طريؽ رفع قدراتيـ عمى مكاجية ظركؼ العمؿ في المكاقؼ الصعبة.

تنمية ميارات التكافؽ كالتعامؿ الفعاؿ مع الضغكط الداخمية كالخارجية التي  .5
 المعمـ.تكاجو 

 اذكاء ركح التعاكف كالتكاصؿ بيف افراد الفريؽ التربكم. .6

 (218،2006،)طو عبد المنعـ                                             

 . مصادر الضغوط النفسية المدرسية:4

ىناؾ عدة دراسات قامت بتكضيح المصادر الرئيسية لمضغط الذم يكاجو المعمميف 
كىي تغطي مختمؼ مظاىر الحياة العممية لممعمـ كىي خلبؿ فترة التعميـ في المدارس 

 كالتالي:  

 عبء العمؿ. .1
 عبء الدكر. .2
 تزايد عدد الافكاج المسندة لممعمـ. .3
 سمكؾ التلبميذ. .4
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 نقص الدعـ مف طرؼ المديرية(. سكء تسيير المدرسة) .5
 نقص كسائؿ المدرسة ك نقص المكارد. .6
 سكء المناخ الاجتماعي كالكسط المدرسي. .7
 نقص التقدير الاجتماعي لمينة المعمـ. .8
 الاعتقاد بعدـ الانتاجية. .9
 الخكؼ مف الصراعات. .10
 نقص دعـ الاكلياء. .11
 الاجرة منخفضة. .12
 التخكؼ مف التقييـ. .13
 نقص دعـ الزملبء. .14
 انية التطكر الميني كالترقية.غياب امك .15
 (61،2008كليد العمرم،)لا امف كلا استقرار الكظيفة. .16

كىناؾ مصادر اخرل تسبب ارتفاع مستكل الضغكط النفسية لدل المعمميف مثؿ نظرة 
المجتمع الى ىذه المينة كغياب الدعـ ك التشجيع فالمعمـ لا يحظى بالسمطة أك المكانة 
سكاء كاف ذلؾ بداخؿ المدرسة أك خارجيا كفي الكقت ذاتو يطمب منو الكثير مف 

لى الدخؿ الشيرم المنخفض لممعمميف كغياب ا بالإضافةالميمات ليقكـ بيا. ىذا 
، ككثرة التشريعات بالإدارةكالامتيازات الاخرل،كالعكامؿ المتعمقة  كالعلبكاتالحكافز 

كالتعميمات التربكية ما يزيد مف الأعباء كالتحديات التي يكاجييا المعممكف كيدفعيـ الى 
عنيا مف تأثيرات سمبية  مما ينشأ عدـ الرضا عف ىذه المينة كاعتبارىا مينة ضاغطة

تتمثؿ في ضعؼ مستكل الاداء كعجزىـ عف الابتكار داخؿ غرفة التدريس كشعكرىـ 
النفسي كضعؼ الدافعية لمعمؿ مما يؤدم الى انخفاض مستكل تحصيؿ  بالإنياؾ

 (476،2017التلبميذ.) فراس قريطع،
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 سباب الضغط النفسي لدى المعمم:. أ5

 سباب التي تتعمؽ بالمعمـ كىي: أ. الأ

  فمف المعمميف مف يرل اف القاء الدرس كاؼ  لمتعمـعدـ المامو بالقكاعد الصحيحة
 لإفياـ التلبميذ فيصاب بإحباط عند عدـ تحقؽ ذلؾ.

  عدـ إلمامو بالخصائص النفسية لمتلبميذ فمف المعمميف يجيؿ خصائص المرحمة
مف  فلب يعمـ خصائص فترة المراىقة المبكرة، مثلب، كما يصاحبيا ،التي يعمـ فييا

 فيفسر تصرفات الطلبب بقياسيا عمى تصرفات الراشديف. كيقيس قدراتيـ في ،سمككيات
كثيرة  كىذا ما يجعمو يتكقع أشياء ،لتصكر المجرد عمى قدرات الراشديفالتعميـ كالتذكر كا

لماـ بالفركؽ الفردية بيف المتعمميف،كاختلبؼ مف الطلبب فيفاجأ بالقميؿ. أيضا عدـ الإ
الفردية، كمنيـ مف  مف يفضؿ الأساليب ،مثلب مفضمة في التعمـ فمنيـأساليب الطلبب ال

يفضؿ أسمكب  يفضؿ الجماعية، كمنيـ مف يفضؿ أسمكب الشرح مف المعمـ كمنيـ مف
 .ستنتاجالمناقشة كالا

 كىذا يجعؿ الفصؿ  كعدـ التجديد كالإبداع التدريس، الرككف إلى أسمكب كاحد في
كىك أيضا يساىـ  ضيـبعكقد يعيؽ تعمـ  تلبميذإملبؿ ال يسير بطريقة رتيبو، كيساىـ في

ككؿ ذلؾ يجعؿ المعمـ يرل عممية التعميـ مممة أك  لممشاركة ةيفي خفض مستكل الدافع
  .ميتة
 :أسباب تتعمؽ بالمدرسةب.  

  المعمـ كمدير المدرسة أك المعمـ  أك والمعمـ كزملبئ كجكد مشاكؿ داخؿ المدرسة بيف
 .التربكم كالمشرؼ

  المدرسية التي تستحث المعمـ كتدفعو  نشطةالأعدـ تكفير الجك المدرسي الأخكم ك
  .الفصؿ أك في المدرسة في وكتكجد لو قنكات لمناقشة مشاكم ةلممشارك



21 
 

 كمف ذلؾ عدـ اىتماـ  ومشاكمالمعمـ عمى حؿ  عدـ كجكد البيئة المدرسية التي تساعد
   .الجانب كالتنبو لو كلأعراضو مدير المدرسة أك المشرؼ التربكم بيذا

 النفسي لممعمـ في المدرسة كجانب  عدـ طرح المكضكعات التي تتعمؽ بالجانب
المقاءات التربكية عمى مستكل المدرسة  في الأخرلالعلبقة بينو كبيف عناصر المدرسة 

  .ىأعم أك عمى مستكيات
 الضغط في عبء الدركس اليكمي عمى المعمـ.  
 المناسبة أك  عدـ تكفر متطمبات إنجاح الدرس كتفعيمو، مثؿ الغرؼ كالصالات

 .(52،51،2009)سمماف عمياف، الكسائؿ كنحك ذلؾ
 . آثار الضغط النفسي عمى المعمم:6

مضغط النفسي الذم ل، ظيا المعممكف اك المراقب العاـ لأحكاليـمف الامكر التي يلبح
يتعرض لو بعضيـ أثناء العاـ الدارسي سكاء داخؿ الفصؿ اك خارجو. كليذا الضغط 

 النفسي علبمات منيا: 
 .الشعكر بالنفرة مف التدريس كالممؿ مف الفصؿ كالتلبميذ 
 .انخفاض الدافعية لممشاركة في أنشطة المدرسة 
 جيد كالكقت.عدـ الاىتماـ بالإعداد لمدرس كأداؤه بأقؿ قدر مف ال 
 .التأخر في الذىاب لمفصؿ كعدـ متابعة كاجبات الطلبب 
 .الاكثار مف ذـ التلبميذ كاتياميـ بالكسؿ كعدـ الفيـ 
 .كثرة التذمر مف اكضاع المدرسة كأكضاع التعميـ بشكؿ عاـ  

                                               (50،مرجع سابؽ )سمماف عمياف،                                                     
  تجاىؿ لممعمكمات الجديدة كذلؾ بميمو الى الرفض المستمر لممعمكمات اك الضغكط

 اك التعميمات الجديدة.
 .ضعؼ القدرة عمى حؿ المشكلبت كصعكبة معالجة المعمكمات 
 .عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كنسياف الاشياء 
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  كصعكبة التركيز كضعؼ قكة الملبحظة.نقص الانتباه 
  كالتكتر كالفتكر العاـ كالصداع المستمر. بالإرىاؽالشعكر 
  اضطرابات في الجياز التنفسي،كضيؽ النفس كتقمص عضلبت الحنجرة كصعكبة

 البمع.
 .سرعة النبض كآلاـ في الصدر التي تدؿ عمى النكبة القمبية 
 شيية اك فقداف الشيية.زيادة اك فقداف الكزف الناتجة عف زيادة ال 
 .آلاـ في المعدة كالتياب المفاصؿ ك آلاـ الظير كارتفاع ضغط الدـ 
 .التكتر المستمر الناتج عف عدـ القدرة عمى الاسترخاء 
 .(44،2001،فاركؽ السيد)الاكتئاب كالإحباط كالعجز 
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 خلاصة الفصل:

النفسية حيث تناكلنا  الضغكطلقد حاكلنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ أف نمـ بأىـ جكانب 
الانكاع ك الاىمية كالمصادر ك الاسباب كالآثار. كمف خلبؿ ما قدمناه التعريؼ ك 

تكجيو عف مكضكع الضغكط النفسية مف معمكمات تتضح لنا اىميتيا كىدفيا في 
 الفرد نحك المسار المناسب لإبراز قدراتو كتحقيؽ طمكحاتو.
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 الفصل الثالث
 الإعاقة السمعية لدى الطفل المدمج

 مقدمة

 . مفهوم الإعاقة السمعية.1

 . أسباب الإعاقة السمعية.2

 . تصنيفات الاعاقة السمعية.3

 . دمج التلاميذ المعاقين سمعيا مع التلاميذ العاديين.4

. الصعوبات التي يواجهها المعاق سمعيا في الدمج 5
 التربوي.

 خلاصة الفصل.
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 :تمهيد

النمك المعرفي كالاجتماعي للئنساف خاصة في سنكات العمر الأكلى يعتمد يعتبر  
عمى السمع حيث يتفاعؿ مع الأصكات التي يسمعيا كيبدأ في اكتساب ميارات 

لا  ذكم الاعاقة السمعيةفالطفؿ  كمعمكمات تحقػؽ لػو التكاصؿ مع المحيطيف بو
ا فأف لحاسة السمع الأىمية لذ لبـ لعدـ قدرتو عمى سماع الأصكاتيستطيع الك

كمف اىـ ما تيدؼ اليو التربية في المدارس الابتدائية ىك رفع   الأكلى في التعمـ
كفاءة التربية كالتعميـ في المدرسة كتنمية قدرات التلبميذ المعاقيف سمعيان كمياراتيـ 

الدراسي كل لمسايرتيـ مع اقرانيـ الاسكياء ضمف الفئة العمرية الكاحدة كبأبعاد المست
 دمجيـ مع اقرانيـ العادييف. كذلؾ مف خلبؿ الكاحد

كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ الى بعض مفاىيـ الاعاقة السمعية كأىـ  
اسبابيا كتصنيفاتيا كعممية دمج المعاقيف سمعيا مع اقرانيـ العادييف في المدارس 

 العادية ك في الاخير نتناكؿ الصعكبات التي تكاجيو خلبؿ عممية الدمج.
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 مفهوم الاعاقة السمعية: .1

اقة السمعية الى حالات الفقداف السمعي بأنكاعيا ك درجاتيا يشير مصطمح الاع
المختمفة. كيشمؿ ىذا المصطمح كلب مف الصمـ كضعؼ السمع كالإعاقة السمعية إما 

كقد تككف في مرحمة لاحقة مف مراحؿ الحياة  تحدث كأماتككف منذ لحظة الكلادة 
كقد تككف  سطىالك تكصيمية بمعنى انيا تنتج عف خمؿ في الاذف الخارجية اك 

عصبية بمعنى انيا تنتج عف خمؿ في الأذف الداخمية اك العصب السمعي،أك مركزية 
بمعنى انيا تنتج عف خمؿ في المراكز الدماغية العميا المسؤكلة عف معالجة 

 .(188،2007،محمد عامرالمعمكمات السمعية.)

السمعية تمؾ المشكلبت التي تحكؿ دكف اف يقكـ الجياز  بالإعاقةكيقصد ايضا 
السمعي عند الفرد بكظائفو،أك تقمؿ قدرة الفرد عمى سماع الاصكات المختمفة، كتتراكح 
الاعاقة السمعية في شدتيا مف الدرجات البسيطة كالمتكسطة التي ينتج عنيا ضعؼ 

 سمعي الى الدرجات الشديدة جدا كالتي ينتج عنيا صمـ.

 (.3،2016) تامر المغاكرم،                                                    

كيعرؼ مصطفي فيمى  ضعاؼ السمع بأنيـ أكلئؾ الذيف يككف لدييـ قصكر سمعي 
أك بقايا سمع، كمع ذلؾ فإف حاسة السمع لدييـ تؤدل كظائفيا بدرجة ما، كيمكنيـ 

ت السمعية أك بدكنيا كيعني ذلؾ أف المعاؽ تعمـ الكلبـ كالمغة سكاء باستخداـ المعينا
سمعيان يعاني عجزان أك اختلبلان يحكؿ دكف استفادتو مف حاسة السمع لأنيا معطمة 

المسمكع، كمف ثـ  جيب استجابة تدؿ عمي فيمو الكلبـلديو، كيتعذر عميو أف يست
بمعنى أف ضعيؼ السمع بإمكانو أف  فيك يعجز عف اكتساب المغة بالطريقة العادية،

يستجيب لمكلبـ المسمكع استجابة تدؿ عمي إدراكو لما يدكر حكلو شريطة أف يقع 
 (2002،5عيد جلبؿ، ).مصدر الصكت في حدكد قدرتو السمعية
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  كيمكف تمخيص التعاريؼ السابقة في التعريؼ التالي:

كالنطؽ بسبب كجكد  أف ضعاؼ السمع ىـ الذيف يتسمكف ببعض صعكبات في الكلبـ
عجز أك نقص في حاسة السمع بدرجة لا تسمح ليـ بالاستجابة الطبيعية للؤغراض 

 إلا باستخداـ كسائؿ معينة لاجتماعيةاك التعميمية 

 . أسباب الاعاقة السمعية:2

 .العكامؿ الكراثية 
  التشكىات الخمقية سكاء ذلؾ في طبمة الاذف اك العظيمات اك القكقعة اك

 .الاذف صيكاف
 .اصابة الاـ بالعدكل خلبؿ الحمؿ كخاصة الحصبة الالمانية 
 .الكلادة قبؿ الاكاف 
  التي تحدث اثناء الكلادات العسيرة كالتعقيدات المضاعفات الناتجة عف بعض

 عممية الكلادة.
  اصابة المكلكد باليرقاف خاصة اذا كاف في الساعات الاكلى بعد الكلادة اك في

 الاكلى.الاياـ الثلبثة 
 .زيادة الافرازات الشمعية في الاذف مما يؤدم الى اغلبؽ القناة السمعية 
 .الحكادث كالصفعات كالمكمات عمى الاذف 
  اصابة الطفؿ ببعض الامراض المعدية مثؿ التياب الاذف الكسطى الحاد

 كالمزمف.
 .التعرض لفترات طكيمة لمضجة كالضكضاء كالأصكات العالية 

 (46،2005رائد عبد الله،)                                            
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 . تصنيفات الاعاقة السمعية:3

يكجد في مجاؿ الاعاقة السمعية عدد غير محدد مف التصنيفات التي تختمؼ عف 
بعضيا  باختلبؼ الاساس الذم يقكـ عميو كؿ تصنيؼ منيا، كفي ىذا الصدد يمكف 

 اف ننظر الى انكاع التصنيؼ التالية:

 التصنيف حسب العمر الذي حدثت فيه الاصابة بالإعاقة السمعية: -3-1

كيسمى كذلؾ صمـ ما قبؿ اكتساب المغة اك  : الاعاقة السمعية ما قبل المغة أ.
كىك يشير الى حالات الاعاقة السمعية التي تحدث منذ الكلادة اك في  الصمـ الكلادم

مرحمة عمرية سابقة عمى اكتساب ك تطكر المغة كالكلبـ عند الطفؿ، ام قبؿ سف 
الثالثة حيث تكمف المشكمة ىنا في اف الطفؿ لا يستطيع اكتساب لغة كالكلبـ بطريقة 

لذلؾ فيك يحتاج الى تعمـ  تخدامياكاسطبيعية كبالتالي يجد صعكبة في انتاج المغة 
 المغة بصريا.

كيشير صمـ ما بعد اكتساب المغة الى حالات  ب. الاعاقة السمعية ما بعد المغة:
الاعاقة السمعية التي تحدث بعد تطكر الكلبـ كالمغة حيث يككف الطفؿ قد اكتسب 
ية المغة ام بعد سف الخامسة كقد تحدث فجأة اك تدريجيا عمى مدل فترة زمن

طكيمة،كيستطيع المصاب المحافظة عمى ىذه الميارات المغكية كالكلبمية مع ضركرة 
 تكفير المعينات السمعية حتى تتـ عممية التكاصؿ بشكؿ فعاؿ.

 (206،)زياد كامؿ،د س                                                         

الطبي كتبعا لطبيعة الخمؿ يككف عمى اساس التشخيص التصنيف الطبي:  -3-2
 الذم قد يصيب الجياز السمعي في الفئات التالية:
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 :فقدان السمع التوصيميأ. 
يحدث فقداف السمع التكصيمي عندما تككف ىناؾ مشكمة في الأذف الخارجية أك الأذف 

يمكف أف يحدث بسبب  الصكت العابر إلى الأذف الداخميةالكسطى كالتي تتداخؿ مع 
مثؿ شمع الأذف ، أك عدكل الأذف ، أك ثقب طبمة الأذف ، أك تراكـ  أشياء كثيرة

السكائؿ ، أك نمك عظـ غير طبيعي في الأذف الكسطى ، مثؿ تصمب الأذف. ىك 
 (.(Bridget Shield,5,2006 .أكثر شيكعا في الأطفاؿ 

 :فقدان السمع الحسي العصبيب. 
يحدث فقداف السمع الحسّي العصبي عندما يتضرر جياز السمع أك القكقعة أك 

العصب السمعي أك يحدث خملبن ، لذلؾ لا يستطيع إرساؿ المعمكمات الكيربائية إلى 
ا  يمكف أف يككف كراثينا أك ما الدماغ بدقة. فقداف السمع الحسّي العصبي ىك دائمن

ا عف عممية الشيخكخة الطبيعية أك  الأمراض أك الحكادث أك التعرض لضكضاء ناتجن
عالية مثؿ فقداف السمع الناتج عف الضكضاء كأنكاع معينة مف المكاد الكيميائية 

 .كالأدكية
 :فقدان السمع المختمط ج.

ىك عبارة عف خميط مف اعراض كؿ مف الصمـ التكصيمي كالصمـ الحسي العصبي 
اذا ما امكف علبج ما يرجع  كأعراضوكيصعب علبج ىذا النكع نظرا لتدخؿ اسبابو 

ىك عميو نظرا  منيا الى الصمـ التكصيمي فقد يبقى الاضطراب السمعي عمى ما
 (Béatrice Duthey,2013,26 ) لصعكبة علبج النكع الحسي العصبي.

يرجع الى اصابة المركز السمعي في المخ بخمؿ ما لا يتمكف معو صمم مركزي: د. 
 السمعية اك تفسيرىا كىك مف الانكاع التي يصعب علبجيا.مف تمييز المؤثرات 

 (293،2011)عبد الفتاح ،                                                   
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في تصنيفيـ للئعاقة السمعية  يركز الفسيكلكجيف التصنيف الفسيولوجي:  -3-3
عمى درجة الفقداف السمعي لدل الفرد كالتي يمكف قياسيا بالأساليب  المكضكعية كقد 
صنفت منظمة الصحة العالمية حالات الضعؼ السمعي حسب درجات تمؼ السمع 

 الى ست فئات ىي:

 .فقداف السمع الكمي 
 ( 91الضعؼ السمعي العميؽ.)ديسبؿ فأكثر 
 (91-71الضعؼ السمعي الشديد .)ديسبؿ 
  ( 70-56الضعؼ السمعي المعتدؿ الشدة )ديسبؿ 
 ( 55-41الضعؼ السمعي المعتدؿ .)ديسبؿ 
 ( 40-26الضعؼ الخفيؼ .)ديسبؿ 

Peter w,Alberti,56)                                          )                               

يميز التربكيكف بيف فئتيف مع المعاقيف سمعيا ىما: الصـ التصنيف التربوي:  -3-4
 كضعاؼ السمع كما يمي:

( كلا يمكنيـ مف فأكثرديسبؿ 70فالصـ ىـ اكلئؾ الذيف يعانكف مف عجز سمعي)
الناحية الكظيفية مف مباشرة الكلبـ كفيـ المغة الكظيفية كبالتالي يعجزكف عف التعامؿ 

، حتى مع استخداـ معينات السمع كيحتاج الى الاجتماعيةي مكاقؼ الحياة بفاعمية ف
 فنيات كأساليب تعميمية ذات طبيعة خاصة.

لسمع أما ضعاؼ السمع فيـ اكلئؾ الذيف يعانكف مف صعكبات اك قصكر في حاسة ا
ديسبؿ( لكف لا يعكؽ فاعميتو مف الناحية 70قؿ مفديسبؿ الى أ30يتراكح ما بيف)

 المعينات السمعية.مات المغكية حتى استخداـ الكظيفية في اكتساب المعمك 
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يتركز عميو كافة  لأنوالسمعية  للئعاقةك يعتبر ىذا التصنيؼ مف اىـ التصنيفات 
مجالات العممية التعميمة في مدارس المعاقيف بصريا كضعاؼ السمع التابع لكزارة 

 (24،2015بياء الديف،التربية كالتعميـ.)

 سمعيا مع التلاميذ العاديين:. دمج التلاميذ المعاقين 4

كيتـ تحديد  اؿ المعاقيف مع اقرانيـ العادييفىك مفيكـ يشير الى تعميـ الاطف الدمج
ء دراسة شاممة امكانيات دمج التمميذ المعاؽ سمعيان مع التلبميذ العادييف عمى ضك 

ميذ فالممارسة التربكية السميمة لا تتضمف بالضركرة دمج جميع التلب لحاجاتو الفردية
عمى النقيض مف ذلؾ، فأف تعميـ بعض التلبميذ  المعاقيف في الصفكؼ العادية

المعاقيف مع التلبميذ العادييف قد يؤثر سمبان عمى اداء كؿ مف التلبميذ المعاقيف 
كالتلبميذ العادييف. كلعؿ اىـ العكامؿ التي تحدد نجاح اك فشؿ محاكلات الاكاديمي 

 (242،2013س،حكراء عبا)الاجتماعي. كالأداء

كيعتقد مؤيدك الدمج اف تعميـ التلبميذ المعاقيف سمعيان مع التلبميذ ذكم القدرات 
السمعية العادية يعكد بفكائد كبيرة عمييـ مف الناحيتيف الاكاديمية كالاجتماعية مقارنة 
بتعميميـ في صفكؼ خاصة. كمف تمؾ الفكائد اف التمميذ المعاؽ سمعيان عندما تتكفر 

الناس الذيف يتككف منيـ المجتمع الذم ينبغي عميو في النياية لو الفرص لمتفاعؿ مع 
كثر تطكران ككذلؾ الميارات الاساسية أاف يعيش فيو، فػػأف ميػػارات التػكاصؿ تصبح 

كيعتقد مؤيدك الدمج ايضان اف الميارات  خرلالأكالحساب كالمكاد الدراسية  القراءةفي 
كالميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذكم  الاجتماعية لمتلبميذ المعاقيف سمعيان تصبح

 القدرات السمعية العادية.
كعمى ام حاؿ، فالدمج لا يعني تعميـ التلبميذ المعاقيف سمعيان في الصؼ 

نماالعادم طكؿ الكقت اك في كؿ المكاد الدراسية،  في بعض المكاد الدراسية فقط  كا 
كحتى  في غرفة الصؼاذا كاف مستكاىـ التحصيمي يشبو مستكل التلبميذ الآخريف 
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تنجح عممية الدمج فلب بد مف استشارة كالدم التمميذ كمعممي التربية الخاصة 
 (Kuka,2008,45)الذيف شارككا في عممية التقييـ. كالاختصاصييف

 . الصعوبات التي يواجهها المعاق سمعيا في الدمج التربوي:5
كتجعمو  كثيرة تؤذيو كتضايقوابيو صعكبات عندما يمتحؽ الطفؿ الاصـ بالمدرسة تج  

 ،المدرسة في أكؿ عيده بيا ، كالكاجب أف تراعي ىذه الحالة بأف يييأ نفسيا بذلؾ ينفر مف
  :كمف تمؾ الصعكبات نجد ،كخاصة أنو سيبتعد عف أسرتو فترة مف الكقت

  كالديو كأخكتو ك  كأسماءخمك ذىنو مف الخبرات الذم يضحى بيا الطفؿ العادم عف اسمو
كأسماء الأشياء التي يستعمميا كأسماء الادكات كمحتكيات الفصؿ التي تبدك ليك  أقاربو

 غريبة كغير مألكفة .
 معنى ليا كليس فصكر التي يراىا  لا،ف السمع المفقكد كالبصر المكجكدعدـ التآزر بي 

 كلا يعرؼ أيف يضعيا مف المحسكسات الأخرل . ،لديو تفسير ليا
  السككف تجعمو لا يتصكر كجكد عالـ تككف الاصكات عناصر ىامة معيشتو في عالـ مف

 في تككينو كضركرية في التعامؿ معو .
  خكفو مف الآخريف لأنو لا يفيميـ كلا يفيمكنو كعدـ قدرتو عمى التجاكب معيـ كالاشتراؾ

 الإيجابي في نشاطيـ.
 حياتو العممية اقتصار خبرتو عمى المحسكسات الجزئية المرتبة ببعض حكاسو السميمة كب

  اليكمية الصامتة .
  نقص القدرة عمى ادراؾ الرمكز كالمعاني الكمية مثؿ خانات الاعداد كالنسبة المئكية

  .ليس ليا مكاف في حياتو الحسية كالذىنية لأنيا
 (102،2006،معاطية،مصطفى نكرم)                                  
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  .صعكبة في سماع جميع عناصر الجممة في التعرؼ عمى الكممة بالترتيب 
  فى المدارس العادية يحتاج اف يككف زمف الحصة طكيؿ  ذكم الاعاقة السمعيةتعميـ

ككؿ ذلؾ معيـ  ناسب تكتبسيط الامكر لمغاية لتكاختلبؼ طرؽ شرح المدرس 
ىدارالمتميزيف مف العادييف  تلبميذيتعارض مع ما يقدـ لم  .الكقت كا 

  كالعادييف لاختلبؼ القدرات  ذكم الاعاقة السمعيةظيكر صراعات كمشكلبت بيف
 ,كالخبرات

  ذكم الاعاقة عمى المساكاة فى التعميـ بيف معمـ ميما كانت قدراتو ال عدـ قدرة
يكحد التعامؿ معيـ كلكف قد يككف التدريس لفئة عمى  كالعادييف كقد لا السمعية

 .حساب الاخرل
 ة تستخدـ مع ذكم الاعاقة السمعية تراعي عدـ كجكد برامج تعميمية متكامم

 (.129،2005)خكلة أحمد، خصائصيـ المختمفة.
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 الفصل:صة خلا

كالذم كاف بعنكاف الاعاقة السمعية لدل الطفؿ المدمج، كالذم  ىذا الفصؿ مف خلبؿ 
كتصنيفاتيا، ككذا التعرؼ عمى تـ فيو التعرؼ عمى مفيكـ الاعاقة السمعية كأسبابيا 

عممية دمج المعاقيف سمعيا مع العاديف في الكسط المدرسي كاىـ الصعكبات التي 
يكاجيكنيا خلبؿ عممية الدمج. يمكف القكؿ اف ىذه الفئة تحتاج الى مناخ تعميمي 
خاص ككذا الى امكانيات ككسائؿ خاصة حتى يتمكنكا مف الحصكؿ عمى حقيـ في 

 .في اطار عممية الدمجالعاـ التعميـ 
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 الجانب الميداني
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 الفصل الرابع
 الإجراءات المنهجية لمدراسة

 تمهيد -

 . منهج الدراسة.1

 . الدراسة الاستطلاعية.2

 . أدوات جمع البيانات.3

 . الدراسة الأساسية.4

 . الأساليب الإحصائية.5

 خلاصة الفصل. -
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 تمهيد:

يعد ىذا الجانب ىمزة كصؿ بيف الجانب النظرم كالجانب التطبيقي،إذ نعتبره مف أىـ 
عناصر البحث العممي لأنو جكىر درستنا كذلؾ مف خلبؿ دقة الإجراءات المتبعة 
كالأساليب المستخدمة في معالجة مكضكع الدراسة، التي ستمكننا مف الكشؼ عف 

مف طرؼ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة مستكل الضغكط النفسية التي تكاجو المعمـ 
 بسيطة المدمج في الصؼ العادم.

كقد خصص ىذا الفصؿ لتحديد المنيج المتبع كالدراسة الإستطلبعية، كالتعرؼ عمى 
العينة كالأدكات المستخدمة فييا كخصائصيا السيككمترية، كمف ثـ الأساليب 

 تحميؿ البيانات كتفسيرىا.الإحصائية المتبعة في ىذه الدراسة لاستغلبؿ نتائجيا في 
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إف تعدد المناىج أدل إلى تعدد المكاضيع كاختلبفيا كلكف لكؿ , منهج الدراسة: 1
 منيج كظيفتو كخصائصو التي يستخدميا كؿ باحث في ميداف تخصصو. 

لذلؾ يعرؼ المنيج: ىك عبارة عف مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضعيا بقصد   
العممية، أم أف الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة الكصكؿ إلى الحقيقة 

لاكتشاؼ الحقيقة العممية، كيعرؼ بأنو فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار 
ما مف أجؿ  العديدة، إما مف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة عندما نككف جاىميف بيا، كا 

 (.2001،36،ش) عمار بحك البرىنة عمييا للآخريف حيف نككف بيا عارفيف.

عف الضغكط النفسية كنظرا لطبيعة المكضكع الذم نسعى مف خلبلو لمكشؼ     
التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ 

 .المقارف ، نتبع المنيج الكصفي الاستكشافيالعادم

فية كدقيقة حيث يعرؼ بأنو أسمكب مف أساليب التحاليؿ المرتكز عمى معمكمات كا  
عف ظاىرة أك مكضكع محدد مف خلبؿ فترة أك فترات زمنية معمكمة، كذلؾ مف أجؿ 

نسجـ مع المعطيات الحصكؿ عمى نتائج عممية ثـ تفسيرىا بطريقة مكضكعية كبما ي
 (39)عمار بحكش،مرجع سابؽ،  ة.الفعمية الظاىر 

 الدراسة الاستطلاعية:  ,2 

ىي خطكة أساسية كضركرية في البحث العممي كىي تيدؼ إلى استطلبع الظركؼ 
المحيطة بالظاىرة المراد دراستيا كالتعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف كضعيا 

خضاعيا  (38 ،2000 ،لمبحث العممي . )مركاف عبد المجيد كا 
 . حدود الدراسة الاستطلاعية: 1.2

-10الى غاية  2019-04-08تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية يكـ  الحدكد الزمنية:
04-2019. 



38 
 

 الحدكد المكانية: تـ اجراء الدراسة في بعض ابتدائيات كلاية الكادم.
ممف يقكمكف بتعميـ ذكم الاعاقة السمعية المدمج في  امعمم 20الحدكد البشرية: 
 الصؼ العادم.

 ( عينة الدراسة الاستطلبعية01جدكؿ رقـ)

 

 

 

عدد  بمديةال المؤسسة 
 التلاميذ

 عدد المعممين  

 01 01 حساني عبد الكريـ  تجيني الطاىر 
حساني عبد الكريـ  صادقي بمقاسـ 

 بالزقـ
06 06 

حساني عبد الكريـ  زككر عمي 
 بالزقـ

02 02 

 01 01 الدبيمة بف عابد بف عمي
حساني عبد الكريـ  كمكامي ابراىيـ 

 بالزقـ
01 01 

 02 02 الدبيمة  عبد الحميد بف باديس
حساني عبد الكريـ  البشير الابراىيمي

 بالزقـ
02 02 

 01 01 الدبيمة  رقيؽ عمي
 02 02 الدبيمة  رمضاني مسعكد 

 02 02 حساني عبد الكريـ لعبيدم عبد الرحماف
 20 20 المجموع
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 أهداف الدراسة الاستطلاعية: .2 .2

  الاستطلبعية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية :تيدؼ الدراسة 
 . التأكد مف كضكح التعميمات الخاصة بأدكات الدراسة 
 . التأكد مف كضكح بنكد أدكات الدراسة 
 . تعديؿ بعض بنكد كأدكات الدراسة 
 . حساب الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية  .3.2
 ية .تحديد عينة الدراسة الأساس 
 . مدل كضكح البنكد لمطالبات 
 . التأكد مف صلبحية أدكات الدراسة لمتطبيؽ 
 . ضبط مكضكع الدراسة 
 .التدريب عمى تطبيؽ أداة الدراسة 
 .تقدير الزمف الذم يستغرقو المقياس 

  . أدوات جمع البيانات:3

يقكمكف شممت الادكات المستخدمة عمى استبياف قدـ لممعمميف المرحمة الابتدائية ممف 
 بتدريس الاطفاؿ ذكم الاعاقة السمعية المدمجيف في الصؼ العادم.

بعنكاف الاحتراؽ النفسي ( 2005) ذياب عكاد""يكسؼ الاستبياف مف  اقتباسكلقد تـ 
لمعممي المدارس الأساسية الحككمية الناتج عف دمج ذكم الاحتياجات الخاصة في 

امت الباحثة بالتعديؿ في بعض (بند. فق48الصفكؼ العادية. كالتي تككنت مف )
فقراتو كذلؾ لصعكبة بنكد الاستبياف في الصياغة المغكية كأف ىناؾ بنكد لا تقيس 
الضغكط النفسية التي تكاجو المعمـ، حيث أضيفت بعض الفقرات مف تصميـ 

(،اشتمؿ عمى 02الباحثة. الى اف أصبح في صكرتو النيائية في الممحؽ رقـ)
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ث أبعاد) البعد التعميمي،البعد النفسي،البعد السمككي( كتـ (بند كالمككف مف ثلب51)
 اعتماد مفتاح التصحيح عمى النحك التالي:

 ( طريقة تصحيح الاستبياف02جدكؿ رقـ)

 البدائؿ       
 الدرجة 

 لا يكجد بدرجة متكسطة بدرجة عالية جدا

 01 02 03 سمبية
            

 لأدوات القياس: الخصائص السيكومترية .1.3

 لقد تـ حساب صدؽ الاستبياف بطريقتيف ىما:

  :)ىذه الطريقة أصبحت أكثر استخداما الصدق الظاهري )صدق المحكمين
خصكصا في الاختبارات التي يراد منيا معرفة )صدؽ المضمكف ، صدؽ 

كمفادىا ىذه الطريقة التي يعرض الاختبار أك القياس عمى مجمكعة  المحتكل(
مف المحكميف ممف ليـ سابقا خبرة في المجاؿ الذم كضع لو المقياس أك 
الاختبار كتؤخذ آرائيـ في المقياس، كيعدؿ كاضع المقياس أك الاختبار في 

ما  مقياسو حسب ما يراه المختصكف فإذا تـ ليـ ذلؾ مع مكافقتيـ عمى صدؽ
لب عمى صدؽ جاء في مفردات الاختبار أك المقياس اعتبر الباحث أقكاليـ دلي

 (.212، 1999)أحمد محمد ، .المقياس الذم استخدـ
أساتذة محكميف مف ذكم  05كبعد عرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى 

الكادم لإبداء آرائيـ  ةؿ عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعالاختصاص في مجا
كعدلت  فقرات(06حكؿ فقرات المقياس كأبعاده كبناء عمى آرائيـ تـ حذؼ )

  (بند.51) مف فأصبح المقياس في صكرتو النيائية يتككف، الفقرات ضبع

  كىك كالتالي: 
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 ( العبارات المحذكفة كالمعدلة03جدكؿ رقـ )              

 العبارات المحذوفة رقم البند 
تكقع اكلياء الامكر احراز تقدـ سريع لا يتناسب مع قدرات ابنيـ المعاؽ  9

 سمعيا
 أجد حرجا مف صعكبة تدريس المكاد المتعددة 23
 اشعر ببعض الآلاـ في جسمي نتيجة الضغكط كالصداع الشديد 24
 عندما يضايقني التلبميذ اخرج مف القسـ لأىدئ مف اعصابي 32
 المعمميف لاف ذلؾ اعتراؼ بنقص مؤىلبتيلا اتقبؿ النقد مف  35
 تعدد فئات الاحتياجات الخاصة في الصؼ الكاحد يثقؿ كاىمي 37

 حذؼ البديؿ  بدرجة قميمة جدا
 

 العبارات المعدلة
 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ رقـ البند

يجد صعكبة في الطفؿ المعاؽ سمعيا  الطفؿ المعاؽ سمعيا لا يتقف القراءة 5
 القراءة

 تعاممو مع الآخريفيبدم الأنانية في  يبدم الانانية في سمككو 51
 
ك قمنا بحساب صدؽ المحكميف لمقياس الضغكط النفسية باستخداـ معادلة  

 :"لاكشي" 
CVR=     n-N/2 

N/2                                  
 نسبة صدؽ المحتكل) معامؿ اتفاؽ المحكميف(  CVRحيث تعني 

n المحكميف المتفقيف.: عدد 
N.العدد الكمي لممحكميف : 
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كيعد السؤاؿ) البند( صادقا حسب معادلة "لاكشي" اذا تجاكز معامؿ اتفاؽ المحكميف 
 (.2013،159(.)شكقي ممادم،0.6)

 كالنتائج التكضيحية كالتالي: 
 ( نتائج تحكيـ مقياس الضغكط النفسية04جدكؿ رقـ)

 ن ص رقم البند ن ص البندرقم  ن ص رقم البند ن ص رقم البند
1 01 14 01 27 01 40 01 
2 01 15 01 28 01 41 01 
3 01 16 01 29 01 42 01 
4 01 17 01 30 01 43 01 
5 01 18 01 31 01 44 01 
6 01 19 01 32 01 45 01 
7 01 20 01 33 01 46 01 
8 01 21 01 34 01 47 01 
9 01 22 01 35 01 48 01 
10 01 23 01 36 01 49 01 
11 01 24 01 37 01 50 01 
12 01 25 01 38 01 51 01 
13 01 26 01 39 01   
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 ك يمكف أف نستنتج  نسبة صدؽ المقياس مف خلبؿ:

 ف ص المقياس =   مجمكع ف ص البند

 عدد البنكد                      

 حيث: ف ص البند: نسبة صدؽ البند

 01ف ص المقياس= 

تمتع المقياس بصدؽ مرتفع مف خلبؿ نسبة صدقو كآراء  الاساتذة كىذا يدؿ عمى 
 (.02المحكميف.الممحؽ رقـ )

 كيقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات   :لفقرات المقياس طريقة الاتساق الداخمي
كقد  " ، انتمي إلييي تيال بعادالاستبياف مع الأالمقياس " مدل اتساؽ جميع فقرات 

سكف' قمنا بحساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط 'بير 
نفسو عمى عينة الدراسة  بعدلم كالدرجة الكمية بعدبيف كؿ فقرة مف فقرات ال

 .الاستطلبعية
 : البعد التعميميولالاتساق الداخمي لفقرات البعد الأ صدق 

 الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الأكؿ )البعد التعميمي( (05جدكؿ رقـ)

 النتيجة معامل الارتباط  رقم العبارة 
 0,01داؿ عند  **0,674 01
 غير داؿ  0 219, 02
 غير داؿ  0 169, 03
 0,01داؿ عند  0**622, 04
 0,05داؿ عند  0*464, 05
 غير داؿ   0,133 06
 0,05داؿ عند  0*513, 07
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 غير داؿ  1540, 08
 0,05داؿ عند  0*531, 09
 0,01داؿ عند  0**752, 10
 غير داؿ 0 152, 11
 0,01داؿ عند  **0,609 12
 0,01داؿ عند  **0,615 13

يتضػػح مػػف ىػػذا الجػػدكؿ أف معػػامؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بنػػد كبعػػده دالػػة عنػػد مسػػتكل 
مػػػف المجمػػػكع الكمػػػػي لمبنػػػكد  8/13أم عػػػدد البنػػػكد الدالػػػة ىػػػي  ، 0.05ك  0.01

ميارة الفعالية الذاتية كىػػػذا دليػػػؿ عمى كجكد الاتساؽ الداخمي ليذا  الممثمػػػة لبعػػػد
 البعد .

 ( الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الثاني )البعد النفسي(06جدكؿ رقـ )

 النتيجة معامل الارتباط  رقم العبارة 
 0,05داؿ عند  0*524, 14
 0,05داؿ عند  0*489, 15
 0,01داؿ عند  0**648, 16
 0,01داؿ عند  0**754, 17
 0,05داؿ عند  0 *471, 18
 0,05داؿ عند  0*476, 19
 غير داؿ 1860, 20
 0,05داؿ عند  0*553, 21
 غير داؿ 0 347, 22
 غير داؿ  2250, 23
 0,05داؿ عند  0*467, 24
 0,05داؿ عند  0*541, 25
 0,05داؿ عند  0*398, 26
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 0,01داؿ عند  0**615, 27
 0,05داؿ عند  0*447, 28
 غير داؿ 3430, 29
 0,01داؿ عند  0**714, 30
 0,01داؿ عند  0**795, 31
 غير داؿ 3870, 32
 0,01داؿ عند  0**775, 33

يتضػػح مػػف ىػػذا الجػػدكؿ أف معػػامؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بنػػد كبعػػده دالػػة عنػػد مسػػتكل 
مػػػف المجمػػػكع الكمػػػػي لمبنػػػكد  15/20، أم عػػػدد البنػػػكد الدالػػػة ىػػػي  0.05ك  0.01

لاتساؽ الداخمي ليذا ميارة الفعالية الذاتية كىػػػذا دليػػػؿ عمى كجكد ا الممثمػػػة لبعػػػد
 البعد . 

 ( الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الأكؿ )البعد السمككي(07جدكؿ رقـ)

 النتيجة معامل الارتباط رقم العبارة 
 0,05داؿ عند  0*484, 34
 غير داؿ 3490, 35
 0,01داؿ عند  0**626, 36
 0,01داؿ عند  0**737, 37
 0,05داؿ عند  0*400, 38
 0,01داؿ عند  0**608, 39
 0,01داؿ عند  0**712, 40
 0,01داؿ عند  0**616, 41
 0,01داؿ عند  0**622, 42
 غير داؿ 3530, 43
 0,01داؿ عند  0**584, 44
 0,01داؿ عند  0**728, 45
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 0,05داؿ عند  0*479, 46
 غير داؿ  4370, 47
 0,01داؿ عند  0**686, 48
 0,05داؿ عند  0*540, 49
 غير داؿ 3320, 50
 0,05داؿ عند  0*517, 51

يتضػػح مػػف ىػػذا الجػػدكؿ أف معػػامؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بنػػد كبعػػده دالػػة عنػػد مسػػتكل 
مػػػف المجمػػػكع الكمػػػػي لمبنػػػكد  13/18، أم عػػػدد البنػػػكد الدالػػػة ىػػػي  0.05ك  0.01

ميارة الفعالية الذاتية كىػػػذا دليػػػؿ عمى كجكد الاتساؽ الداخمي ليذا  الممثمػػػة لبعػػػد
 البعد . 

يعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي أحد مقاييس  :صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة
صدؽ أداة الدراسة، حيث يقيس مدل تحقؽ الأىداؼ التي تسعى الأداة الكصكؿ 

أداة الدراسة  أبعادمف  بعدرتباط كؿ إلييا، كيبيف صدؽ الاتساؽ البنائي مدل ا
  .، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾومجتمعالبالدرجة الكمية لفقرات الاستبياف 

 ( معاملبت الارتباط بيف مستكيات بمكـ كالدرجة الكمية 08) رقـ جدكؿ

 معامؿ الارتباط  ابعاد الاستبياف 
 0*537, تعميمى 
845, نفسى

**0 
 0**804, سمككى

 (0001(                      )**( دالة عند مستكل)0005دالة عند مستكل ) )*(

يتضح مف الجدكؿ أنو بمغت معاملبت اتساؽ ابعاد الاستبياف مع الدرجة حيث  
كىى ( 00537تعميمي) (،00804(، سمككى)00845الكمية عمى الترتيب : نفسى)

مما تدؿ عمى الاتساؽ الداخمى لأبعاد  (0001دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )
 الاستبياف.
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تـ حساب معامؿ ثبات أبعاد الاستبياف ك الاستبياف ككؿ  باستخداـ معادلة  الثبات :
، كبمغ معامؿ الفا معمميف( 20الفا كركنباخ بناء عمى درجات العينة الاستطلبعية )

 ي الجدكؿكما ىك مكضح ف ( مما يدؿ عمى ثبات الاستبياف00886كركنباخ )
 .(09رقـ)

 يبيف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لأداة الدراسة( 09) رقـ جدكؿ

 . الدراسة الأساسية: 4    

في ىذه الدراسة اعتمدنا في اختيار العينة الى  عينة الدراسة الأساسية: -4-1
طريقة العينة العشكائية الطبقية كالتي تعرؼ بأنيا العينة التي تختار مف مجتمع 

 البحث بعد تقسيمو الى فئات أك مجاميع معينة تبعا لمقياس أك متغير معيف.

 (1986،54)إحساف محمد،                                               

كالعينة العشكائية الطبقية كالتي تـ الحصكؿ عمييا بتقسيـ المجتمع الأصمي الى 
 كالجنس اك الخبرة.طبقات أك فئات كفقا لخصائص معينة 

 عينة الدراسة الأساسية المجتمع الاصمي 
30 30 

 ( حجـ العينة10جدكؿ رقـ)

معامل  لاستبيانأبعاد  ا
 ألفاكرونباخ

عدد 
 الفقرات 

 النتيجة

أبعاد    
 الاستبياف

 ثابت 13 6420, البعد الأكؿ 01
 ثابت 20 8510, البعد الثاني 02
 ثابت 18 8600, البعد الثالث 03

 ثابت 51 8860, الاستبيافجميع فقرات 
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 . إجراءات الدراسة الأساسية:2.4

ك بعد  2019-2018تـ اجراء الدراسة الميدانية في الفصؿ الثاني مف السنة الدراسة 
أفريؿ الى 10-09-08 حصكلي عمى رسالة التسييلبت مف الجامعة تكجيت يكـ 

بعض المدارس الابتدائية لكلاية الكادم قابمت بعض مدراء المؤسسة حيث اختمؼ 
قامكا بتكجييي  استعابة المكضكع الاستقباؿ منيا كاف جيد كمنيا كاف متكسط لعدـ

كشرحت اليدؼ مف تطبيقو  كتركيـ يجيبكف عميو في زمف معيف لا  ،مباشرة لممعمـ
خلبليا الترحيب مف أفراد العينة، كبعدىا تـ  يتعدل نصؼ ساعة، كلاحظت مف

 استرجاع الاستبيانات.

ريغ كتحميؿ حيث قامت الطالبة بتف: المستخدمة في الدراسةحصائية ساليب الإ, الأ5
 spssالاستبياف مف خلبؿ: برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية الاصدار)

V23دكات الاحصائية التالية:(، حيث قامت الطالبة باستخداـ الأ 

 المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم. -

 اختبار "ت" لمفركؽ.  -

 ف.تحميؿ التباي -

 .معادلة لاكشي -
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 ممخص: 

في الفصؿ المنيج المعتمد عميو في ىذه الدراسة ألا كىك المنج الكصفي  تناكلنا

الذم يرتقي بعد اكتشاؼ طبيعة الظاىرة إلى تحميميا كتفسيرىا،  المقارف ستكشافيالا

كما تطرقت إلى الدراسة الاستطلبعية كتعرفت مف خلبليا عمى عينة الدراسة كطريقة 

لمستعممة لجمع البيانات كالخصائص كالادكات ا،اختيارىا كملبئمة المنيج ليا

السيككمترية ليذه الأدكات ثـ تـ عرض إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية، ثـ حددنا 

 معالجة الفرضيات.الأساليب الإحصائية المعتمدة في 
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 الفصل الخامس
 عرض النتائج و تفسيرها

 تمهيد -

 .العامة . عرض ومناقشة نتائج الفرضية1

 .لأولىا الجزئية ومناقشة نتائج الفرضيةعرض  .2

 .نيةالثاالجزئية عرض ومناقشة نتائج الفرضية  .3

 . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة.4

 . خلاصة النتائج.5

 . الاقتراحات.6

 قائمة المراجع. -

 الملاحق. -
 

 

 



51 
 

 تمهيــــد: 

بعد القياـ بالإجراءات المنيجية لتطبيؽ الدراسة سيتـ في ىذا الفصؿ عرض النتائج  

الدراسة المقدمة  التي تـ التكصؿ الييا، كالتي يتبيف مف خلبليا ما اذا كانت تساؤلات

 .قد تحققت اـ لا

نصت الفرضية الاكلى عمى ما  :العامةعرض ومناقشة نتائج الفرضية . 1
معمـ الطفؿ  المعاؽ سمعيا بدرجة  يتعرض ليامستكل الضغكط النفسية التي 

 بسيطة المدمج في الصؼ العادم؟.
يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالمتكسط ( 11جدكؿ رقـ )
 الافتراضي:

 ( أف متغير الضغكط النفسية قد حقؽ متكسط حسابي11نلبحظ مف الجدكؿ)

( كبانحراؼ 02( كىك أعمى مف المتكسط الحسابي الافتراضي كالبالغ )2.749) 
 (، كىذا يدؿ عمى اف افراد العينة يعانكف مف ضغكط نفسية عالية 0.667معيارم)

يتبنكف استراتجية  لا أف المعمميفبك ترل الباحثة أف ىناؾ ثمة ما يشبو الاعتقاد 
بحكـ كلكف  التجاىؿ أك الاىماؿ ليؤلاء التلبميذ ذكم الاحتياجات السمعية الخاصة

قناعتيـ بتدني تحقيؽ ك بسبب أعباء التدريس كضغط العمؿ اك لأغياب التخصص، 
 تككنت لدييـ ضغكط نفسية عالية.سمعيا فمف طرؼ التمميذ المعاؽ مخرجات طيبة 

 الانحراف المعياري المتوسط المحسوب المتوسط الافتراضي 

 7..26 0.794 20 الضغوط النفسية
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كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مف حيث اف درجة الاحتراؽ النفسي لممعمميف كانت عالية 
( التي أظيرت مستكل عالي 2005مع ما تكصمت اليو دراسة الخرابشة كعربيات )

 مف الاحتراؽ النفسي لممعمميف كالعامميف مع ذكم الاحتياجات الخاصة، كما تتفؽ مع
( بصكرة ضمنية حيث أظيرت مستكل عالي مف الصعكبات 2005دراسة عكاد )

التي يكاجييا مع التلبميذ ذكم الاحتياجات الخاصة، كما تتفؽ ىذه النتائج مع ما 
( الى اف زيادة عدد التلبميذ ذكم الاحتياجات 2005" )Talmorتكصمت اليو دراسة "

 فسي لممعمميف.الخاصة في الصؼ لو دكر في إحداث الاحتراؽ الن

تكجد  كلىالأالجزئية  نصت الفرضية  :لأولىا الجزئية عرض ومناقشة الفرضية, 2
فركؽ ذات دلالة احصائية لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ 

  مج في الصؼ العادم باختلبؼ الجنس.بسيطة المد سمعيا بدرجة

لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب الاختبار الإحصائي ''ت'' لعينتيف 
 مستقمتيف ، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا .

 ( يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ك قيمة ) ت(12جدكؿ رقـ )
 
 

 مستوى الدلالة درجة الحرية  قيمة ت المحسوبة الاناث الذكور
 ع م ع م

الضغوط  0.01 28 3.471
 النفسية

 

5.909 0.578 5.189 0.557 

 كىي(،  03.471مف الجدكؿ السابؽ الذم يكضح نتائج اختبار "ت" المقدر بػ ) 
، كىك ما يثبت تحقؽ الفرضية أم تكجد (0.01)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ  فركؽ ذات دلالة احصائية
 لصالح الذككر. بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ الجنس سمعيا بدرجة
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ائج مع نتائج بعض الدراسات السابقة، مثؿ دراسة يكسؼ حرب محمد ىذه النت تفؽكت
 (، دراسة عبد محمد عساؼ1999(، دراسة يكسؼ عبد الفتاح محمد)1998عكدة )

الى أف معاناة الذككر مف مصادر الضغكط النفسية كاف أكثر مف معاناة (،1996)
الاناث كيمكف تفسير ىذه النتيجة في طبيعة الأدكار كالمسؤكليات الممقاة عمى عاتؽ 

 الذككر.

السبب في ذلؾ الى اف المعممات أقؿ مف المعمميف مف حيث تحمؿ كقد يعكد 
مطمكبة مف زكجيا كبالتالي خكفيا  كأنياالاجتماعية المسؤكلية في الالتزامات المادية ك 

عمى كظيفتيا يككف أقؿ مف المعمميف الذككر الذيف يترتب عمى فقدانيـ كظائفيـ 
كخاصة جراء تعميـ ذكم الاحتياجات السمعية كعدـ  ـفقداف الأمف المطمكب لأسرتي

فعمؿ المعممة ىك عمؿ مساند لعمؿ الرجؿ ك أف التركيز  عمى التعامؿ معيـ. ـقدرتي
كالضغكط عمى المعممات في العمؿ مف قبؿ الادارة يككف أقؿ كذلؾ بسبب النظرة 

ناث مف الخصائص الشخصية ا  الاجتماعية لممعممات اذ اف عامؿ الجنس مف ذككر ك 
 الضغكط النفسية.المؤثرة في دراسة 

تكجد  الثانيةالجزئية  نصت الفرضية  :نيةالثا الجزئية عرض ومناقشة الفرضية .3
فركؽ ذات دلالة احصائية لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ 

 .بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ الخبرةسمعيا 

" لدراسة الفركؽ  تحميؿ التبايف بعد المعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية باختبار "
  :تـ التكصؿ إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ المكالي اكثر مف مجمكعتيف ،بيف 
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 تحميؿ التبايف .يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمػة ( 13)جدكؿ رقـ 

 مستوى الدلالة  قيمة ف  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الخبرة
 0.699 5.636 ( سنة15-5مف )

2.770 0,80 
 0.262 5.830 ( سنة20-15)مف 

 0.431 4.961 ( سنة28-20مف)

،  0.80، قػد بمغػت ة ف قيمػة مسػتكل الدلالػة المحسػكبا (12يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )
 أم أننػا نقبػؿ، (0.05 ) كىػذه القػيـ أكبػر مػف قيمػة مسػتكل الدلالػة المحػدد لمدراسػة

لمضغكط  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية التي تنص عمى انو "الفرضية الصفرية 
بدرجة بسيطة المدمج في الصؼ النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا 

 .العادم باختلبؼ الخبرة

، التي أسفرت عف عدـ كجكد  (1989دكاني )كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج  دراسة  
( 1991الحرتاكم )المعمميف، كدراسة تأثير لمخبرة عمى شدة الاجياد الانفعالي لدل 

التي أفادت بأف مستكل الاحتراؽ النفسي عند  المرشديف التربكييف لا يتأثر بالخبرة 
 لدييـ .

اعاقة التمميذ  عمى مستكل شعكر المعمميف فيـ  كنكعك بالتالي لا يؤثر متغير الخبرة 
كاقدميتيـ في مستكاىـ التعميمي عف يعانكف بنفس الدرجة مف القمؽ بغض النظر 

 العمؿ كنكع الاعاقة التي يدرسكنيا.

كيمكف ارجاع ذلؾ الى كجكد مصادر لمضغط النفسي كالميني ليا كزنيا كقكتيا  في 
كالتي  كم الحاجات السمعية،ذيف يقكمكف بتعميـ ذاثارة مشاعر القمؽ لدل المعمميف ال

تحكؿ دكف تكيفيـ مع صعكبات ك أعباء مينتيـ بالرغـ مف تمتع بعضيـ بمستكل 
ا الميداف، كىي عكامؿ مف المفركض اف ذتعميمي راقي ك خبرة مينية معتبرة في ى
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لؾ أماـ ذتساعدىـ عمى مكاجية ضغكطيـ النفسية بشكؿ فعاؿ، غير انيا لـ تكف ك
 يـ التدريسية.شدة ىده الضغكط التي يمارسكف فييا ميام

ك ترل الباحثة  اف المعمميف الجدد كالمعمميف القدامى لدييـ نفس الضغكط النفسية 
عممية  سابقة تساعدىـ عمى  ارؼتجاه التمميذ المعاؽ سمعيا نظرا لعدـ كجكد مع

 كيفية التعامؿ مع التمميذ المعاؽ سمعيا .

 تكجد ثالثةالالجزئية نصت الفرضية  :ثالثةلاالجزئية عرض ومناقشة الفرضية . 4
تعزل إلى  المعمـ ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال احصائية دلالة اتذ فركؽ

 عدد الأطفاؿ المعاقيف سمعيا بدرجة بسيطة المدمجيف في الصؼ العادم.

لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب الاختبار الإحصائي ''ت'' لعينتيف 
 :الي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا مستقمتيف ، كالجدكؿ الت

 يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ك قيمة ) ت(( 14)جدكؿ رقـ  

 
 

قيمة ت  تمميذين تمميذ واحد
مستوى  درجة الحرية  المحسوبة

 الدلالة
 ع م ع م

2.651 -  الضغوط النفسية 0.05 28 
 

5.372 0.636 6.036 0.511 

دالة  كىي(  -2.651)كضح نتائج اختبار "ت" المقدر بػ ي مف الجدكؿ السابؽ الذم
، كىك ما يثبت تحقؽ الفرضية أم تكجد فركؽ (0.05) إحصائيا عند مستكل دلالة

تعزل إلى عدد  المعمـ ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال ذات دلالة احصائية
 الأطفاؿ المعاقيف سمعيا بدرجة بسيطة المدمجيف في الصؼ العادم.

ترل الباحثة أف الضغكط النفسية تختمؼ مف معمـ لآخر في تعميـ ذكم الحاجات 
السمعية مف حيث عدد التلبميذ كمف حيث مستكل التعميمي لمتمميذ اذ يختمؼ تعميـ 
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ك الخامس الثالث كالرابع  صؼالاكؿ كالثاني عف ال صؼملالتلبميذ  المعاقيف سمعيا 
راسي كالسمككيات المرغكبة كغير المرغكبة في مف المرحمة الابتدائية في التحصيؿ الد

الاكؿ كالثاني مف المرحمة  صؼاذ اف التلبميذ ذك الحاجات السمعية في ال الصؼ
الابتدائية يتطمبكف اىتماـ كبير مف طرؼ المعمـ كىذا يزيد مف شدة الضغكط النفسية 

الث الث صؼلديو كخاصة اذا كانكا أكثر مف تمميذ كاحد في الصؼ. عمى عكس ال
شيدت كعمى حسب ما لاحظتو الباحثة خلبؿ الدراسة الميدانية ك الخامس  كالرابع 

تحصيؿ دراسي متكسط كسمككيات مرغكبة مف قبؿ التمميذ المعاؽ سمعيا. كىذا راجع 
 في الصؼ. الى شخصية التمميذ كدكر المعمـ

 استخداـ المعيف السمعي مف طرؼكما ترل الباحثة أف ىناؾ اختلبؼ كاضح في 
التمميذ المعاؽ سمعيا المدمج في الصؼ العادم فبعضيـ يستعممكف أكثر مف معيف 

مما يسيؿ سير العممية التعميمية بالنسبة لمتمميذ  مع السلبمة المغكية سمعي كاحد
عمى عكس التلبميذ الذيف يستخدمكف معيف سمعي كاحد مع افتقارىـ  كالمعمـ،

 لمسلبمة المغكية مما يزيد مف شدة الضغكط النفسية لممعمـ.

 تكصمت  نتائج الدراسة إلى ما يمي: . خلاصة النتائج:4

مستكل عالي لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا كجكد 
 .ي الصؼ العادمبسيطة المدمج ف بدرجة

 تكجد فركؽ لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا بدرجة -
 بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ الجنس.

عدـ كجكد فركؽ لمضغكط النفسية التي يتعرض ليا معمـ الطفؿ المعاؽ سمعيا   -
 الخبرة. بسيطة المدمج في الصؼ العادم باختلبؼ بدرجة
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تعزل إلى عدد الأطفاؿ  المعمـ ليا يتعرض التي النفسية ضغكطفي ال فركؽ تكجد -
 المعاقيف سمعيا بدرجة بسيطة المدمجيف في الصؼ العادم.

 . الاقتراحات:5

عقد دكرات تدريبية لممعمميف في مجاؿ تشخيص فئات ذكم الاحتياجات ضركرة   -
 يا كشدتيا.الخاصة، كاستراتجيات التعامؿ مع كؿ إعاقة بحسب نكع

دعـ تكجيات المعمميف نحك التعامؿ مع ذكم الاحتياجات الخاصة كتكفير  -
 امتيازات مادية أك معنكية.

العمؿ عمى خفض أعداد التلبميذ في الفصكؿ الدراسية كخاصة التي تحتكم عمى  -
 تلبميذ مف ذكم الاحتياجات الخاصة.

في كؿ مدرسة لمتخفيؼ مف الاعباء المككمة  أرطفكنيضركرة كجكد أخصائي  -
 لممعممكف كالمعممات.

تكفير المتطمبات الأساسية الرئيسية مف قبؿ المؤسسات التعميمية لرعاية الاطفاؿ  -
 المعاقيف سمعيا لمدفع بيـ نحك الاماـ.

ترتيب أنشطة تسيـ بتقبؿ التلبميذ العادييف لذكم الاحتياجات الخاصة في فصكليـ  -
 ية بؿ كالبيئة المدرسية عمكما.الدراس

 كما تقترح الباحثة عمى ضركرة :

إجراء دراسات تتناكؿ الاستراتجيات التي يستخدميا المعممكف في تعامميـ مع  -
 الاحداث الضاغطة جراء دمج ذكم الاحتياجات الخاصة في الصفكؼ العادية.



58 
 

حك دمج ذكم إجراء دراسات مسحية تقيس اتجاىات مديرم المدارس كمعممييا ن -
الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية،  لتسييؿ كضع خطة تسيـ  بتقبؿ 

 المعمميف لدمج ذكم الاحتياجات الخاصة في الصفكؼ العادية.

إجراء دراسات مقارنة حكؿ درجة الاحتراؽ النفسي لمعممي الصفكؼ العادية  -
 العادية. كمعممي الصفكؼ التي تحكم ذكم الاحتياجات الخاصة في الصفكؼ
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 جار الطميعة لمنشر،بيركت.

،المكتب الجامعي 1(: التقكيـ النفسي التربكم،ط1999أحمد محمد الطيب). 2
 الحديث لمنشر، الاسكندرية.

(: التعامؿ مع الضغكط 2009أحمد نايؿ العزيز، أحمد عبد المطيؼ أبك أسعد). 3
 ،دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع،عماف، الأردف.1النفسية،ط

(:الكسائؿ التعميمية كطرؽ التدريس كعلبقتيا بالضغط 2013)قاسي أكنيسة. 4
كرة النفسي لدل معممي التربية الخاصة )دراسة ميدانية في كلاية تيزم كزك(، مذ

مقدمة لنيؿ الماجستير في عمكـ التربية،كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية،جامعة 
 مكلكد معمرم تيزم كزك.

(:قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالضغكط النفسية 2012بشرل كاظـ سمماف الشمرم). 5
، قسـ 35مجمة البحكث التربكية كالنفسية، العدد ،التي يتعرض ليا درسي الجامعة

 بكية كالنفسية،كمية التربية، الجامعة المستنصرية،العراؽ.العمكـ التر 

فاعمية تدريس كحدة إثرائية عبر الكيب في  :(2015بياء الديف محمد سرحاف). 6
العمكـ لتنمية التحصيؿ كميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ لدل الطمبة ذكم الاعاقة 

مى درجة السمعية في الصؼ العاشر بغزة،رسالة استكمالا لمتطمبات الحصكؿ ع
 ساليب التدريس،كمية التربية،جامعة الازىر،غزة.أماجستير في المناىج ك 

ية بيف التأىيؿ (: الإعاقة السمع2016امر المغاكرم محمد الملبح)ث. 7
 كالتكنكلكجيا،كمية التربية،جامعة الاسكندرية،مصر.

(:الضغكط النفسية كعلبقتيا بالكفاءة الذاتية 2018)جمانة عبد الغفار الفاخكرم. 8
لدل معممي الطمبة المكفكفيف في المحافظات الشمالية، رسالة ماجستير في التكجيو 

 النفسي،كمية الدراسات العميا جامعة الخميؿ،فمسطيف. كالإرشاد



61 
 

(:استراتجيات ادارة 2006حسف طو عبد العظيـ،سلبمة عبد العظيـ حسيف). 9
 تربكية كالنفسية،دار الفكر لمنشر كالتكزيع،عماف،الاردف.الضغكط ال

(: الصعكبات التي تكاجو التلبميذ المعاقيف سمعيا 2013حكراء عباس كرماش). 10
،كمية التربية 12مف كجية نظر التلبميذ كالمعمميف، مجمة كمية التربية الاساسية، العدد

 الاساسية،جامعة بابؿ.

رامج التربكية للؤفراد ذكم الحاجات (: الب2005خكلة احمد يحي). 11
 ،دار المسيرة لمنشر كالتكزيع،عماف.1الخاصة،ط

(:تأثير الاعاقة السمعية للؤطفاؿ عمى 2005رائد عبد الله سمماف مغارم). 12
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 ( قائمة الأساتذة المحكمين11الممحق رقم)

 التخصص الدرجة العممية  اسم الاستاذ
 عمـ النفس التربكم أستاذ مساعد"أ" عبد المطيؼ قنكعة 
 أرطفكنيا أستاذ مساعد "ب" إسماعيؿ حساني

 عمـ النفس المدرسي أستاذ محاضر"أ" محمد السعيد قيسي
 عمـ النفس الاجتماعي أستاذ محاضر"أ" مصباح اليمي 
 عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ أستاذ محاضر"ب" عمار حمامة 
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 صدق التحكيم مارة(است12ممحق رقم)

 كزارة التعميـ كالبحث العممي

 جامعة الشييد حمو لخضر الكادم

 التربية قسـ عمـ النفس كعمكـ

)ة(:....................    التخصص:.......................  الاستاذ)ة( المحترـ

 الدرجة العممية:...................

 : طمب تحكيم الاستبيانالموضوع

 .... السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو...أستاذتي الفاضمة ....أستاذم الفاضؿ

معمم الطفل المعاق  يتعرض لهاالضغوط النفسية التي نقكـ بإجراء دراسة بعنكاف "
في اطار إنجاز مذكرة كذلؾ  "في الصف العاديالمدمج  بدرجة بسيطة سمعيا

شيادة الماستر تخصص تربية  التخرج استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عمى
لذا يشرفني أف أعرض عمى ،تحت اشراؼ الدكتكر بف خميفة اسماعيؿ، خاصة

أبعاد )تعميمي،  3( بند كالمككف مف 58الاستبياف الذم يحتكم عمى)سيادتكـ ىذا 
بدرجة عالية ، بدرجة متكسطة، بدرجة قميمة، لايكجد )نفسي، سمككي( كبدائؿ الاجابة 

 ( كلذا نرجك منكـ تحكيـ ىذا الاستبياف مف حيث: 

 مدل انتماء الفقرات لممكضكع كمدل كفايتيا كترتيبيا. -

 لمبعد. مدل انتماء الفقرات -

 سلبمة الصياغة المغكية. -

 مدل سلبمة البدائؿ. -

 

 كتقبمكا منا فائؽ التقدير كالاحتراـ                                                  
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لا  يقيس  الفقرات  الرقـ   
 يقيس

 الملبحظات

 يــــــــــــــمــــد التـعميــــــــــــــعـــــــــالب
الطفؿ المدمج ذك الاعاقة السمعية اتماـ يصعب عمى  1

 كاجباتو المدرسية
   

يشكؿ كجكد طفؿ ذك الاعاقة السمعية في الصؼ عبئا  2
 عمى العممية التعميمية

   

تحتكم الكتب المدرسية عمى مفاىيـ كمصطمحات  3
 مجردة لا تناسب طبيعة الطفؿ المعاؽ سمعيا

   

    السامعيف فقطتركز انشطة كتدريبات المنيج عمى  4
    الطفؿ المعاؽ سمعيا لا يتقف القراءة 5
لا يستطيع الطفؿ المعاؽ سمعيا الاستفادة مف الكتاب  6

 بمفرده
   

عدـ كجكد برامج تعميمية متكاممة تراعي خصائص  7
 الطفؿ المعاؽ سمعيا 

   

نقص التكنكلكجيا المساعدة كالمساندة في تعميـ الطفؿ  8
 الاعاقة السمعيةالمدمج ذك 

   

تكقع أكلياء الامكر احراز تقدـ سريع لا يتناسب مع  9
 قدرات ابنيـ المعاؽ سمعيا

   

كقت الحصة غير كافي لمطفؿ ذك الاعاقة السمعية  10
 لإكماؿ الامتحاف 
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 تذىب سدا
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 ( الاستمارة في صورتها النهائية13ممحق رقم)

 كزارة التعميـ كالبحث العممي

 جامعة الشييد حمو لخضر الكادم

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية

 ذكر )  (                أنثى)  (  الجنس: 

 .................:سنكات التدريس()عدد الخبرة

 ..................:في الصف العاديعدد الأطفال المعاقين سمعيا 

 .... السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو...أستاذتي الفاضمة ....أستاذم الفاضؿ

تخصص تربية  في إطار إنجاز مذكرة تخرج لاستكماؿ متطمبات شيادة الماستر
خاصة نضع بيف يديؾ جممة مف الفقرات كنرجك منؾ الاجابة عمى جميع الفقرات بما 

 يتناسب معؾ بصدؽ كصراحة عمى أف لا تترؾ أم فقرة دكف إجابة.

كنحيطكـ عمما أنو لا يكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة حيث ستحاط إجابتؾ 
 بالسرية التامة كذلؾ لغرض البحث العممي.

 مثاؿ تكضيحي يبيف لؾ طريقة الإجابة: كفيما يمي

 لا يكجد بدرجة متكسطة عالية جدا بدرجة الفقرات  الرقـ

يجد الطفؿ المعاؽ   1
سمعيا صعكبة في فيـ 

 كلبمي 

X   

 

 



73 
 

عالية  بدرجة الفقرات  الرقـ   
 جدا

بدرجة 
 متكسطة 

 لا يكجد

يصعب عمى الطفؿ المدمج ذك الاعاقة السمعية اتماـ  1
 المدرسيةكاجباتو 

   

يشكؿ كجكد طفؿ ذك الاعاقة السمعية في الصؼ  2
 عبئا عمى العممية التعميمية

   

تحتكم الكتب المدرسية عمى مفاىيـ كمصطمحات  3
 مجردة لا تناسب طبيعة الطفؿ المعاؽ سمعيا

   

    تركز انشطة كتدريبات المنيج عمى السامعيف فقط 4
    في القراءةالطفؿ المعاؽ سمعيا يجد صعكبة  5
لا يستطيع الطفؿ المعاؽ سمعيا الاستفادة مف الكتاب  6

 بمفرده
   

عدـ كجكد برامج تعميمية متكاممة تراعي خصائص  7
 الطفؿ المعاؽ سمعيا 

   

نقص التكنكلكجيا المساعدة كالمساندة في تعميـ الطفؿ  8
 المدمج ذك الاعاقة السمعية

   

كقت الحصة غير كافي لمطفؿ ذك الاعاقة السمعية  9
 لإكماؿ الامتحاف 

   

يعاني الطفؿ المعاؽ سمعيا تدني في درجاتو بسبب  10
 عدـ اكمالو الامتحاف

   

كضع الطفؿ ذك الاعاقة السمعية المدمج في  11
 الصفكؼ الدراسية يعرقؿ سير البرنامج الدراسي ككؿ

   

كثرة عدد التلبميذ في الصؼ الكاحد لا يسمح  12
 بالاىتماـ بالطفؿ المعاؽ سمعيا 

   

    لا يكجد بالمدرسة اخصائي تخاطب رغـ اىميتو 13
أخشى مف تقميد التلبميذ العادييف لبعض تصرفات  14

 الطفؿ المعاؽ سمعيا
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انا بحاجة الى مف يساعدني داخؿ الصؼ لتدبر أمكر  15
 سمعياالطفؿ المعاؽ 

   

أشعر اف الجيكد المبذكلة مع الطفؿ المعاؽ سمعيا  16
 تذىب سدل

   

أشعر اف دمج الطفؿ المعاؽ سمعيا يككف عمى  17
 حساب صحتي النفسية

   

أشعر بالإحباط كالممؿ جراء تعميـ الطفؿ المعاؽ  18
 سمعيا

   

التعامؿ مع الطفؿ المعاؽ سمعيا يفقدني الصبر  19
 التحمؿكالقدرة عمى 
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 تقديرم لمينتي

   

أشعر اف التلبميذ العادييف لا يتقبمكف كجكد تلبميذ مف  21
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 في حقو

   

بدمج الطفؿ المعاؽ أفكر بترؾ مينتي لأسباب تتعمؽ  23
 سمعيا بالمدارس العادية

   

اكاجو صعكبة برفض التلبميذ العادييف الجمكس مع  24
 الطفؿ المدمج ذك الاعاقة السمعية.

   

أشعر بإرىاؽ عصبي  نتيجة الحفاظ عمى انضباط  25
 القسـ

   

اشعر بكجكد صعكبة في التنسيؽ مع المعمميف  26
تتعمؽ بدمج الطفؿ الآخريف لحؿ مشاكؿ معينة 

 المعاؽ سمعيا

   

اجد صعكبة في التكفيؽ بيف مطالب التلبميذ العادييف  27
 ك ذكم الاعاقة السمعية في الصؼ 

   

ليس لدم مراجع عممية كثيرة للبستعانة بيا في تعميـ  28
 ذكم الإعاقة السمعية
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عندما اغضب مف الطفؿ المعاؽ سمعيا اشفي غميمي  29
 في الآخريف 

   

    اكاجو صعكبة في تبسيط المادة لمطفؿ المعاؽ سمعيا 30
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    يحاكؿ الاعتداء عمى زملبئو  37
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    يزاحـ عند الدخكؿ اك الخركج مف الصؼ 39
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و الجنس النفسي الضغطنتائج   (40الملحق رقم)     

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales ,023 ,881 3,471 28 ,002 ,71997 ,20743 ,29506 1,14488 الضغط

Hypothèse de variances inégales   3,471 27,962 ,002 ,71997 ,20743 ,29504 1,14491 

 

 

(40ملحق رقم) نتائج                                                      و الخبرة النفسي الضغط                                                                 
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ANOVA 

   الضغط

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2,110 2 1,055 2,634 ,090 

Intragroupes 10,814 27 ,401   

Total 12,924 29    



 

 

 

 
 

و عدد التلاميذ النفسي الضغط (40الملحق رقم)  نتائج   
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1,286 ,266 -2,651 28 ,013 -,66473 ,25079 -1,17844 -,15101 الضغط

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,940 15,451 ,010 -,66473 ,22612 -1,14547 -,18399 
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