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 شكش ًعشفاٌ

أحمذ الله انعظٍى ًأشكشه عهى إتمايً لهزا انعًم المرٌاضع ينذ انثذاٌح ًحرى اننياٌح فإَني أذقذو 

 تأسمى آٌاخ انشكش ًأتهغ عثاساخ انرقذٌش ًالايرناٌ.

 ًعٌَو ًلا ٌععني إلا أٌ أعٍذ انفضم أصطااتو ًأسفع لهًح ايرناٌ ًقذ أنهٍد ىزا انعًم تفضم الله 

"يقاًسً ًعشفاٌ ًأسذي لهى شكشي انعًٍق تذءا تأسرارذً انفاضهح ًيششفتي انذلرٌسج: 

 "لشيمح

فأشكشىا لم انشكش نقثٌلها الإششاف عهى ىزا انعًم ًعهى لم ذٌضٍااتها ً يا قذيرو لي يٍ 

يذ أً عهى أً ًقد لمراتعح ذقذٌى انذساسح حرى جاءخ ىزه انشسانح ثمشج َظائايا عٌٌ لثير، إر لم ذثخم عهٍا بج

 ًغضاسج عهًيا فجضاىا الله خير الجضاء.

"محًذ ًيٍ تاب انعشفاٌ تالجًٍم لا ٌفٌذني أٌ أذقذو بخانض ذشكشاذً إلى اأصسرار انذلرٌس: 

 انععٍذ قٍعً"

ذساسح أسأل الله ذعالى أٌ ٌعذد عهى الحق عهى ذشجٍعو ًذٌجٍياذو انقًٍح ًيٌاصاذو طٌال فترج ان

 خطاه....

لًا أذقذو تأسمى عثاساخ انشكش إلى سادج أعضاء لجنح المناقشح، عهى قثٌلهى يناقشح ىزا انعًم، ً 

 انزٌٍ سٍثشًٌ ىزا انعًم ًٌقًٌٍه يٍ خلال يلاحظاتهى

 انذساسً.  يشٌاسيلًا أذٌجو تانشكش الجضٌم لجًٍع أساذزج عهٌو انترتٍح انزٌٍ سافقًٌَ خلال 

أٌضا أذٌجو تشكشي إلى يذٌش المشلض اننفعً انثٍزاغٌجً نهًرخهفين رىنٍا ًنهقائًين تو 

 نرعيٍهيى لي يٍذاٌ انثاث تٍنيى ًشكش خاص أصفشاد عٍنح انذساسح أطفال يرلاصيح داًٌ.

 ًانشكش يٌطٌل نكم يٍ ساعذًَ يٍ قشٌة أً تعٍذ                
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 : يةبالعرب ممخص الدراسة
فاعمية برنامج تأهيمي لتنمية بعض مهارات الاستقلالية )غسل يتناول موضوع الدراسة  

 اليدين بالماء والصابون، تناول الطعام، ارتداء الملابس( لأطفال ذوي متلازمة داون.
 الإشكاليات:

ء هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة غسل اليدين بالما -
 والصابون؟

              هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة تناول الطعام؟                                                 -
                                       هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة ارتداء الملابس؟                       -
 الفرضيات: 

جد فروق بين القياس القبمي والبعدي لمهارة غسل اليدين بعد تطبيق البرنامج التأهيمي تو   -
 عمى عينة الدراسة 

توجد فروق بين القياس القبمي والبعدي لمهارة تناول الطعام بعد تطبيق البرنامج التأهيمي  -
 عمى عينة الدراسة

توجد فروق بين القياس القبمي والبعدي لمهارة ارتداء الملابس بعد تطبيق البرنامج  - 
 التأهيمي عمى عينة الدراسة.

 أىداف الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية إلى بناء وتطبيق برنامج تأهيمي لتنمية بعض مهارات الاستقلالية  

 لأطفال متلازمة داون
أهيمي في تحسين بعض المهارات الاستقلالي لعينة من التعرف عمى فاعمية البرنامج الت -

 أطفال متلازمة داون 
القياس القبمي والبعدي عمى مقياس  المهارة عمى حسبالتعرف عمى الفروق في أداء  - 

 .   مهارات الاستقلالية
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 منيج البحث:
 ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنهج شبه التجريبي ذو التصميم

يهدف إلى وللإجابة عن أسئمة الدراسة تم تطبيق البرنامج التأهيمي الذي، المجموعة الواحدة
وشبكة الملاحظة خاصة بكل مهارة، من إعداد الباحثة و  تأهيل وتنمية مهارات الاستقلالية،

تطبيقها وفق قياسين ) قياس قبمي وقياس بعدي(، والتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي 
 من خلال درجات أفراد عينة الدراسة.  والبعدي

 عينة الدراسة:
أفراد تم اختيارهم بطريقة قصدية، من المركز  6تم إجراء الدراسة عمى عينة قوامها 

النفسي البيذاغوجي لممتخمفين عقميا بدائرة جامعة )ولاية الوادي( خلال الموسم الدراسي 
2019/2020. 

 الأساليب الإحصائية:
وذلك ج تم الاعتماد عمى جمع البيانات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا، ولتحقق من النتائ

(، فقد قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية Spssباستخدام التحميل الإحصائي)
 لعينتين مرتبطتين. tالبراميترية والاختبار المطبق هو اختبار 

 نتائج الدراسة:
 : توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

غسل مهارة فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في  توجد
، مهارة ارتداء الملابس بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة لطعاما مهارة تناولاليدين، 

 الدراسة لصالح القياس البعدي.
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Study Summary 

The study topic addresses the effectiveness of a rehabilitation program to 

develop some independence skills (washing hands with water and soap، eating، 

wearing clothes) for children with down syndrome. 

Problems: 

- Are there statistically significant differences between the tribal and 

dimensional measurement of the skill of washing hands with soap and water? 

 - Are there statistically significant differences between the pre-and-post 

measurement of eating skill? 

- are there statistically significant differences between the pre- and post-MVE 

measurement? 

Hypotheses: 

- There are differences between the pre-and-post measurement of the hand 

washing skill after the eligibility program has been applied to the study sample 

- There are differences between the pre-and-post measurement of the eating skill 

after the eligibility program has been applied to the study sample 

 -  There are differences between the pre-and-post measurement of the wear skill 

after the eligibility program has been applied to a sample Study. 

Study objectives: 

The present study aims to build and implement a rehabilitation program to 

develop some of the independence skills of the children of down syndrome 

– identify the effectiveness of the eligibility program in improving some of the 

autonomous skills of a sample of children from down syndrome 

– identify the differences in skill performance based on tribal and dimensional 

measurement on the scale of their independence skills. 

Research Curriculum: 

To achieve the objectives of the study، the researcher relied on the one-

group، semi-experimental method، and to answer questions of the study، the 

rehabilitative self-study program، which aims at qualifying and developing the 

skills of independence، and the observation network for each skill، from the 

preparation and application of the researcher according to two measures (tribal 

measurement and remote measurement)، Identify the differences between pre- 

and post-measurement through the grade of the study sample. 

Study Sample: 

The study was conducted on a sample of 6 individuals selected in a 

meaningful way، from the Pedagoggi Psychiatric Center for the mentally 

retarded at the University of Al Wadi (Valley State) Department during the 

2019/2020 school season. 
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Statistical methods: 

To verify the results، data collection، tabulation، and statistical processing were 

relied upon using statistical analysis (SPSS)، the researcher used the statistical 

methods and the test applied was to test t for two related eyes. 

Study Results: 

The study found the following conclusions: 

- Il existe une difference significative between Measurement tribal  and 

Measurement   dimensional in hand washing skill eating skill dressing skill after 

applying the qualifying program to the study Sample for the benefit of post 

measurement. 
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 مقدمة:

تعتبرررر الإعاقرررة العقميرررة مرررن الإعاقرررات التررري تمنرررع الشرررخص مرررن القيرررام بوظائفررره بشررركل 
 طبيعي، وقد يصاب بها الإنسان في أي زمان ومكان، بحيث تؤثر عمى سموكياته وقدرته.

هي حالة تشير إلى جوانرب قصرور ممموسرة فري الأداء الروظيفي الحرالي  فالإعاقة العقمية
درجرررة الرررذكاء فمرررا فررروق( 75ة برررأداء عقمررري دون متوسرررط بشررركل واضرررح )لمفرررد، وتتصرررف الحالررر

يمثررل  أكثررر مررن مجررالات المهررارات التكيررف يكررون متلازمررا مررع جوانررب قصررور فرري مجررالين أو
 (                                                   21،2003)النوايسة،. )التواصل، والعناية الذاتية، الحياة المنزلية(

ي تعرررد مشرررركمة تربويرررة، اجتماعيرررة ، طبيرررة، تأهيميررررة تترترررب عميهرررا العديرررد مررررن ومنررره فهررر
المشررراكل التررري تعيرررق اسرررتقلالية وتكيرررف المعررراق داخرررل الأسررررة أو فررري المجتمرررع الرررذي يعررريش 
فيه،ومن هؤلاء المعاقين أفراد ذوي متلازمة داون الذين يتميرزون عرن غيررهم مرن المعراقين فري 

د الإعاقررات والأمررراض والقرردرات المحرردودة الترري قررد يعررانون كثيررر مررن الأمررور ومررن أهمهررا تعررد
 منها.

فطفرل متلازمررة داون يواجرره صررعوبات ترؤثر سررمبا فرري قدرترره عمرى الررتعمم فهررو يحترراج إلررى 
مكانيتررره والتررري تعرررد مطمبرررا  خررردمات تربويرررة وتأهيميرررة خاصرررة بحيرررث تهررردف إلرررى تنميرررة قدراتررره وا 

 المختمفة.رئيسي لتقبل الآخرين له في شتى جوانب النمو 

بحيررث يظهررر القصررور الواضررح عمررى المسررتوى الرروظيفي العقمرري فرري أداء مهررارات الحيرراة 
اليوميررة، وهررذا القصررور يررؤدي إلررى ترردني فرري اكتسرراب المهررارات وأهمهررا المهررارات الاسررتقلالية 
التي تعتبر من المهرارات الأساسرية التري تسراعد  فري الاعتمراد عمرى أنفسرهم فري تأديرة الشرؤون 

والنظافررررة الشخصررررية الترررري يحتاجهررررا أفررررراد ذوي متلازمررررة داون فرررري الحيرررراة اليوميررررة  الضرررررورية
 لاندماج والتأهيل في الوظائف الخاصة .
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ولأن هررررذ  الشررررريحة تحترررراج إلررررى العنايررررة والمسرررراعدة، يجررررب عمررررى المؤسسررررات التربويررررة  
 والمراكرررز تقرررديم بررررامج تربويرررة عديررردة تكرررون مصرررممة خصيصرررا لتطررروير سرررموكيات الأطفرررال،

 .ومحاولة الأخذ بأيديهم والنهوض بهم والوصول إلى أقصى حد من الأداء

يعتبررر الترردخل التربرروي و التررأهيمي أمرررا فرري غايررة الأهميررة، فحاجررة أفررراد ذوي متلازمررة  
داون إلى اكتساب وتنمية القدرات، ينبغي أن تتكاثف من أجمه جهود الأفراد والمؤسسات حترى 

ؤتي ثمار  لذلك يجب تنفيذ البرامج مبكرا لأنه يروفر فرصرا أكثرر يكون التدخل التأهيمي فعال وي
فاعميررة لتعررديل وتنميررة السررموكيات الغيررر المرغرروب فيهررا أو التخفيررف منهررا، كونرره التأهيررل يرفررع 
من مسرتوى الأداء الروظيفي ويسراعد فري إكسراب الاسرتقلالية التامرة لهاتره الفئرة، وهرذا مرن برين 

ار هذا الموضوع من خلال إعداد برنرامج ترأهيمي لتنميرة بعرض الأسباب التي دفعتني إلى اختي
مهارات الاستقلالية ) غسل اليدين بالماء والصابون ، تناول الطعام، ارتداء الملابس( لأطفرال 

 متلازمة داون.

النظريرة السرموكية وتتجمرى  تم عرضه فالدراسة الحاليرة تعتمرد تطبيقيرا عمرى وبناء عمى ما
ثراء الأبحاث العربيرة بصرفة عامرة وفري الجزائرر بصرفة خاصرة أهمية دراسة الحالية ف ي دعم وا 

فري عمميررة بنرراء برنرامج تررأهيمي لتنميررة مهرارات الاسررتقلالية و خرراص بفئرة متلازمررة داون الررذين 
 سنوات. 9و 6تتراوح أعمارهم بين

فصرول بحيرث ترم تقسريم الدراسرة إلرى جرانبين 5فقد تم إتباع الخطة المنهجية والمكونة من
انررب  النظررري والجانررب الميررداني وبرردأنا بالجانررب النظررري بحيررث يضررم ثلاثررة فصررول ذات الج

الصمة بموضوع الدراسرة بدايرة  بالفصرل الأول والرذي يمثرل لإطرار العرام لمدراسرة الرذي يحتروي 
عمررى الإشرركالية والفرضرريات بالإضررافة إلررى أهرررداف وأهميررة الدراسررة وكررذا التعرراريف الإجرائيرررة 

 اسات السابقة التي تناولت الموضوع والتعقيب عمى هذ  الدراسات.لمتغيراتها والدر 
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كما خصصنا الفصل الثراني يضرم متغيرر متلازمرة داون حيرث تناولنرا فيره لمحرة تاريخيرة 
عررررن متلازمررررة ونسرررربة انتشررررارها، تعريررررف متلازمررررة داون، أسرررربابه، أنررررواع فئاترررره، خصائصرررره، 

 ث متلازمة داونالمشكلات الصحية المرتبطة، تشخيص لوقاية من حدو 

بماهيررة التأهيررل والمهررارات الاسررتقلالية لرردى أطفررال متلازمررة  أمررا الفصررل الثالررث المتعمررق
 داون وهي كالآتي:

ماهيررررة التأهيررررل حاولنررررا عرررررض، لمحررررة تاريخيررررة عررررن التأهيررررل، مفهومرررره، خطواترررره،  أولا:
لأساسية في عمميرة العناصر اأنواعه، الفمسفة والمبادئ التي تقوم عميها برامج التأهيل،خدماته،

 لتصنيف العمميالتأهيل، ا

تعريررف  ثانيررا : المهررارات الاسررتقلالية لرردى أطفررال متلازمررة داون والررذي يتمحررور حررول، 
إجررراءات الترردريب  أسراليب الترردريب عميهرا، الاسرتقلالية، تصررنيفها ،أشركالها مراحمهررا الأساسررية،

 .عميها، أهمية التدريب عميها 

حدث الفصل الرابع عن إجرراءات الدراسرة ن تاحتوى عمى فصمي أما الجانب الميداني فقد
أدوات جمررررع الاسررررتطلاعية مررررن حيررررث تعريفهررررا وأهرررردافها وعينررررة الدراسررررة الأساسررررية وحرررردودها 

الأسررراليب  البرنرررامج الترررأهيمي المطبرررق فررري الدراسرررة و بالإضرررافة إلرررى  البيانرررات المسرررتخدمة فيهرررا
 لمتحصل عميها بغية التوصل إلى نتائج الدراسة.المعتمدة في المعالجة الإحصائية لمبيانات ا

فرري ضرروء  عرررض وتحميررل نتررائج الدراسررة،وذلك وخصررص الفصررل الخررامس لمدراسررة عمررى
 مناقشة النتائج وتفسيرها.فرضيات الدراسة ثم 

الخررررروج بمناقشررررة عامررررة، بالإضررررافة إلررررى عرررررض جممررررة مررررن سرررربق تررررم  وفرررري مخررررر مررررا
ى الباحثررة مررن معمومررات نظريررة وميدانيررة حررول فرري ضرروء مررا ترروفر لررد التوصرريات والاقتراحررات

 وكذالك أرفقت الدراسة بمجموعة من المراجع والملاحق  ،موضوع الدراسة



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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 :إشكالية الدراسة -1
يعرررد الاهتمرررام بفئرررات ذوي الاحتياجرررات الخاصرررة بمختمرررف فئررراتهم وبشررركل عرررام تجسررريدا 

الذي يتطمب تكراثف الجهرود لمسراعدتهم والأخرذ بيردهم ودمجهرم فري المجتمرع  لمجانب الإنساني
 ة تمكنهم من تأدية أدوارهم في المجتمع.بصورة صحيحة وناجح

 البراحثين والخبرراء فري مجرال العمرم والمعرفرة، كبير من قبل مما نال هذا المجال اهتمام
بتربيرررة دوي الاحتياجرررات الخاصرررة بهررردف مسررراعدتهم فررري تنميرررة قررردراتهم إلرررى أقصرررى مسرررتوى 

 (  19،2012لقمش،لى مساعدتهم في تحقيق دواتهم ومساعدتهم في التكيف. )اإممكن إضافة 
وذلررك بسرربب انتشررار الاضررطرابات بررين الأطفررال وظهررور العديررد مررن المشرركلات سررواء 
كانررت اجتماعيررة، نفسررية، أو سررموكية والترري ظهرررت كنتيجررة حتميررة لنظرررة المجتمررع الدونيررة فرري 
الماضي عمرى أنهرم أفرراد معروقين وبالترالي لا جردوى مرنهم ومرن وجرودهم فري المجتمرع وأقصرى 

هو تجميعهم في مؤسسات خاصة، هدا ما جعرل المختصرين فري التربيرة الخاصرة  ما يمنح لهم
تسعى للاهتمام برعاية هذ  الفئرات داخرل مؤسسرات تربويرة إضرافة إلرى تروفير الأطرر والهياكرل 

 التربوية المتخصصة لمتكفل بهم ومن بين هذ  الفئات فئة المعاقين عقميا.
يرة الخاصرة التري حظيرت باهتمرام واضرح مرن تعتبر الإعاقة العقمية من أبرز فئات الترب

بأنهررا احالررة يعجررز  1938طرررف المختصررين والمررربين الرردين ترردربوا عميهررا بحيررث عرفهررا دجولررد
 (64، 2005فتيحة، (".فيها العقل عن الوصول إلى مستوى النمو السوي، أو اكتمال ذلك النمو

مركرررزي ناجمرررة عرررن ضررررر دمررراغي كبيرررر سرررببه إصرررابة تكرررون فررري جهررراز الأعصررراب ال
ترررؤدي إلرررى تمرررف  الأجرررزاء المسرررؤولة عرررن مهرررارة الرررتحكم والتفكيرررر وغيرهرررا مرررن المهرررارات التررري 

 (  2013،32 ،) نوايسة.بشكل سميم يحتاجها الفرد ليتطور وينمو
وتعرررررد حرررررالات فئرررررة ذوي متلازمرررررة داون هررررري فئرررررة تنتمررررري إلرررررى المعررررراقين عقميرررررا حيرررررث 

 .(47، 2007،)القمش %10تقدربنسبة
نسرررربة إلررررى مكتشررررفها ( Down Syndromلات بمتلازمررررة داون )وتسررررمى هررررد  الحررررا

، والتررررري أطمرررررق عميهرررررا فررررري البدايرررررة اسرررررم المنغوليرررررة (Langdon Downلانجررررردون داون )
(Mongolism إذ إن الأطفرررررال المصرررررابين بهرررررا يشرررررربهون فررررري مظهررررررهم الخرررررارجي الجررررررنس ،)

 (.1995) القريوتي،                                                            المنغولي
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( متلازمرررة داون بأنهرررا عبرررارة .1996Braitser&Winterحيرررث يعررررف بيسرررترووينتر )
نتيجررة اخررتلال فرري تقسرريم الخميررة ويكررون 21عررن شرردود خمقرري مركررب وشررائع فرري الكروموسرروم 

 (.2010مصاحبا لتخمف عقمي) العرعير،
طة، وتصررررنف فئررررة ولكررررن إعرررراقتهم فرررري الغالررررب درجتهررررا تتررررراوح بررررين المتوسررررطة والبسرررري

متلازمة داون ضرمن الفئرات القابمرة لمرتعمم والتردريب، ويتميرز أطفرال متلازمرة داون بخصرائص 
جسمية وعقمية واجتماعية تختمف عرن براقي فئرات الإعاقرة العقميرة، ومرن الخصرائص الجسرمية 
الوجررره المسرررتدير المسرررطح، والعيرررون الضررريقة، وصرررغر حجرررم الأنرررف، وكبرررر الأدنرررين، وظهرررور 

خارج الفم، والأسنان غير المنتظمة، وقصرر الأصرابع والأطرراف، أمرا عرن الخصرائص  المسان
(عمررى 70-45العقميررة فتتررراوح قرردرتهم العقميررة بررين المتوسررطة والبسرريطة ونسرربة ذكررائهم مررابين )

 (2010،70،منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية) الروسان
ثر عمرررى حيررراتهم وعمرررى حيررراة يعررراني متلازمرررة داون بمجموعرررة مرررن المعيقرررات التررري ترررؤ 

عائلاتهم، لأنها تحتراج إلرى اسرتخدام نمرط معرين لمعنايرة بهرم ممرا يجعمهرم يواجهرون العديرد مرن 
الصرررعوبات ،تمرررنعهم مرررن الترررأقمم فررري المجتمرررع ، نظررررا لأنهرررم يتصرررفون بعررردد مرررن الخصرررائص 
 والسرررمات العامرررة التررري تميرررزهم عرررن غيررررهم مرررن الأطفرررال ومرررن هرررد  الخصرررائص العجرررز فررري

الاسرررتقلالية  والتررري ينررردرج تحتهرررا تررردني فررري المهرررارة التاليرررة : النظافرررة والأكرررل كتسررراب المهاراتا
 والمباس والتكفل .......الخ

 بحيررث أن مسررتوى اكتسررابهم لهررذ  المهررارات يكررون أقررل مررن أقرررانهم العرراديين فرري نفررس
 م الأطفررال مررنالعمررر الزمنرري، فالمهررارات الاسررتقلالية مررن المهررارات الرئيسررية فرري منرراهج تعمرري

 .(58، 2006،يحي)متلازمة داون،
ن مهررارة الاسررتقلالية ضرررورية فرري الحيرراة اليوميررة بالنسرربة لمفرررد ليمررارس حياترره بشرركل إ

طبيعرري، وخاصررة أطفررال متلازمررة داون وتشررمل جوانررب الشخصررية مثررل الاعتمرراد عمررى الررذات، 
 وزيادة الثقة بالنفس والتكيف الناجح مع المجتمع .

ة الطفرررل دوي الإعاقرررة إلرررى الرعايرررة والمتابعرررة والاهتمرررام مرررن جانرررب إلرررى جانرررب حاجررر
تكرراليين ويطرالبون بالمسرراعدة، نظررا لمقصررور  الآخررين ،هرذا الشرريء الرذي يجعمهررم إعتمراديون وا 

تتراوح بين البسيط والمتوسرط، وهرذا القصرور يعيرق معرفرة  عمى المستوى الوظيفي العقمي الذي
اكتساب المهارات الاسرتقلالية لردى يجرب إعطراء الفرصرة  مفهوم الذات لديه ويفرض تأخر في

المناسرربة لررديهم لاكتسرراب هررذ  المهررارة حتررى يصرربح جررزاء مررن مجتمعرره وتتحقررق المتطمبررات مررن 
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تدريبهم وتعميهم تمك المهارات ليسرهل ترأهيمهم لأداء وظيفرتهم بفاعميرة فري المنرزل والبيئرة  خلال
 التي يعيش فيها.

مكان من  ية والتأهيمية جنبا إلى جنب مع البرامج التعميمية لهاإن وجود البرامج التدريب
الأهمية في التربية الخاصة لأطفال ذوي الإعاقة العقمية، وهي بمثابة خدمات إنمائية علاجية 

 (2013،247،.)حسن عبد المعطي
هذا بالإضافة إلى أن الكثير من الدراسات السابقة التي أثبتت إمكانية  تعميم المهرارات 

دراسررررات منهررررا  وتعررررديل سررررموكهم وتررررأهيمهم فعمررررى المسررررتوى العربرررري أجريررررت عرررردة   ،لحياتيررررةا
ودراسرررررة )مصررررطفى أمجرررررد ، (2003ودراسرررررة )وشرررراحي (،1989دراسررررة)فاطمة محمرررررد واهبررررة 

ونظررررا لأهميرررة مهرررارات الاسرررتقلالية فحنهرررا تعتبرررر أحرررد المتطمبرررات الضررررورية والممحرررة  (2014
 متطمبات الحيات اليومية.ليتكيف الطفل المتخمف عقميا مع 

اغوجي وقيامهرا ذوانطلاقا من تخصص الباحثة ومن خرلال زيارتهرا لممركرز النفسري البير
بالدراسررررة الاسررررتطلاعية  عمررررى فئررررة متلازمررررة داون، والإطررررلاع عمررررى الدراسررررات الترررري تناولررررت 

أطفرال المهارات الاستقلالية للأطفال المعاقين عقميرا، وتؤكرد عمرى وجرود درجرات متفاوترة  برين 
فهررررم (، 2013،285كتسرررراب المهررررارات الأساسررررية لمنمررررو)القمش،االررررداون بعضررررهم بعررررض فرررري 

بحاجة إلى مجموعة من البرامج و الخدمات الطبية والنفسية والاجتماعية والتربويرة والإرشرادية 
والتأهيمية التي تقدم لهم في المراكز الخاصة  التي يقوم بها العديد من المختصرين ، مرن اجرل 

يررة والاهتمررام بالجانررب التربرروي لهررؤلاء الأفررراد وبالتررالي: فرران معمررم التربيررة الخاصررة، يطبررق العنا
البرررامج الخاصررة المعدلررة والمنتقرراة والمتخصصررة وفررق الحاجررات الخاصررة لهررذ  الفئررات وسررواء 

فحنهرا تهردف إلرى غايرة واحردة وهري  تأهيميةكانت هذ  البرامج تدريبية أو تعميمية أو تعديمية أو 
ذوي الاحتياجات الخاصة ومحاولة إعطائهم ما أمكن من المساعدات المناسبة لقردراتهم  خدمة

مكاناتهم   .وا 
جررراءت الدراسرررة الحاليرررة لإضرررافة مرررن خرررلال بنررراء برنرررامج يهررردف  لمواجهرررة الرررنقص مرررن 
كسرررابهم سرررموكيات جديررردة أكثرررر ملائمرررة  لحيررراتهم  خرررلال تطررروير المهرررارات الذاتيرررة الأساسرررية وا 

 ،)حســـنتهم غيرررر المرغررروب فيهرررا إلرررى مقبولرررة اجتماعيرررا ومناسررربة لأعمرررارهم وتحويرررل سرررموكيا
برنررررامج تررررأهيمي لتنميررررة مهررررارات  ومررررن أجررررل تعررررديل السررررموك  نسررررتخدم بررررذلك ،(2013،243

يقرروم فرري الأسرراس عمررى النمذجررة والتقميررد ويعتمررد هررذا الأسررموب  لفئررة متلازمررة داون الاسررتقلالية
يل المهارة إلى مجموعرة مرن المهرام البسريطة والمرتبرة، من التدريب عمى تحميل المهمة أي تحم
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ووقررع  وبمررا أن فئررة متلازمررة داون قررابمين لمترردريب و فرري هررذا الصرردد جرراء الشررعور بالمسررؤولية
الاختيار عميهم من أجل إكسرابهم مهرارات اسرتقلالية المهمرة لحيراتهم اليوميرة، فحاولرت الباحثرة 

لمهررارات الاسررتقلالية الترري اختارتهررا مهررارة الاعتنرراء إعررداد برنررامج تررأهيمي لأطفررال،  ومررن بررين ا
بالجسرم )غسرل اليرردين(، ومهرارة تنرراول الطعرام ، ومهرارة ارتررداء الملابرس وترتيبهررا وتعتبرر هاترره 
المهررارات  هررري سرررموك يرررومي يكتسررربها الأطفرررال العررراديين فررري سرررن مبكررررة عرررن طريرررق النمذجرررة 

ا أطفال متلازمة داون تحتراج إلرى بررامج تأهيميرة التمقائية لأنها مهارات سهمة بالنسبة لهم، بينم
وهررذا مررا أعطرررى  خاصررة مخطررط لهررا بشررركل دقيررق و هررادف و فعرررال يررؤدي إلررى حرردوث تغيرررر

لمباحثة دافعا وحافز لإجرراء الدراسرة الحاليرة، وبنراء برنرامج ترأهيمي وتطبيقره عمرى فئرة متلازمرة 
ضراء حاجرات مهرارات الحيراة داون من أجل الكشف عن فاعميته في التخفيف من العجز في ق

 اليومية واكتساب الاستقلالية والشعور بالأمن والكفاية.
 وبالتالي يكون التساؤل كالأتي:  

 :التساؤل العام -
مررا مرردى فاعميررة البرنررامج التررأهيمي فرري تنميررة بعررض مهررارات الاسررتقلالية ا غسررل اليرردين 

 ين القياس القبمي والبعدي؟تناول الطعام ارتداء الملابسا لدى أطفال متلازمة داون ب
 التساؤلات الجزئية: -
هرررل توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين القيررراس القبمررري والبعررردي لمهرررارة غسرررل اليررردين -1

 ؟بالماء والصابون
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة تناول الطعام؟-2
 ة بين القياس القبمي والبعدي لمهارة ارتداء الملابس؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي  -3
 الفرضيات -2
 الفرضية العامة -

مهرررررارات نتوقرررررع عنرررررد انتهررررراء البرنرررررامج يكرررررون أطفرررررال ذوي متلازمرررررة داون قرررررد اكتسررررربوا 
 .الاستقلالية

 :الفرضيات الجزئية -
امج التررأهيمي غسررل اليرردين بعررد تطبيررق البرنررالقيرراس القبمرري والبعرردي لمهررارة  بررينتوجررد فررروق  -

 عمى عينة الدراسة.
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بعرد تطبيرق البرنرامج الترأهيمي  لمهرارة تنراول الطعراموالبعدي  القياس القبميبين  توجد فروق  -
 عمى عينة الدراسة.

لمهارة ارتداء الملابس بعد تطبيق البرنرامج الترأهيمي القياس القبمي والبعدي  بينتوجد فروق  -
 عمى عينة الدراسة.

 : سةأىداف الدرا -3
تهرردف الدراسررة الحاليررة إلررى بنرراء وتطبيررق برنررامج تررأهيمي لتنميررة بعررض مهررارات الاسررتقلالية   -

 لأطفال متلازمة داون
التعرررف عمررى فاعميررة البرنررامج التررأهيمي فرري تحسررين بعررض المهررارات الاسررتقلالية لعينررة مررن -

 أطفال متلازمة داون .
قيررراس القبمررري والبعررردي عمرررى مقيررراس ال المهرررارة عمرررى حسررربالتعررررف عمرررى الفرررروق فررري أداء  -

 مهارات الاستقلالية 
 بة الميدانية من خلال التعامل مع حالات متلازمة داون.  ر تعميق المعرفة أو التج -
مهرارة الاسرتقلالية لردى  بعرض المقترح في تنمية أهيميلك من خلال معرفة فعالية البرنامج التذو 

 .ساب هذ  المهارة في اكتفعالية البرامج  وكذلك أفراد العينة،
ة في مجال تأهيل أطفرال يواستثمار نتائج الدراسة الحال، ة الترأهيليفي عمم برنامجإبراز دور ال

 متلازمة داون.
 الدراسة :أىمية  -4

وتهردف إلرى  تكمن أهمية الدراسة الحالية في كونها تعرفنا بأهميرة أطفرال متلازمرة داون 
 ليتهم وعميه يمكن تحديد أهمية الدراسة في:إكسابهم  مهارات تسهم في تحقيق استقلا

الررردائم عمرررى إعرررداد طفرررل مؤهرررل وذلرررك مرررن خرررلال تنميرررة خاصرررية الاسرررتقلالية  الحررررص
  المهرررارات يسررراعد عمرررى حمايرررة الطفرررل ذهرررالأطفرررال متلازمرررة داون، حيرررث أن التأهيرررل عمرررى 
كسررابهم وبالتررالي الوصررول إلررى السررموك التكيفرري المناسررب  مكانيررة تررأهيمهم  وا  المهررارات وتنبررع وا 

أهميرة ومبررررات هررذا البحررث مرن نررذر  البحرروث التجريبيررة التري تتنرراول البرررامج التأهيميررة لأطفررال 
متلازمرررة داون فررري تعمررريمهم المهرررارات الاسرررتقلالية فررري مؤسسرررات الاجتماعيرررة لتربيرررة المعررراقين 

خبراتره وقيمره مرن حيرث مكانتهرا وتأثيرهرا عمرى الفررد وتطروير سرموكه و  الأسررةبعرد الثانيرة عقميا 
 وأفكار  مستقبلا .
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أهميررررة الفئررررة المسررررتهدفة بالتأهيررررل وتعررررديل سررررموكها كونهررررا مررررن الفئررررات القابمررررة لمررررتعمم  
لرررذا نأمرررل مرررن هرررذ  الدراسرررة أن تقررردم إضرررافة عمميرررة هامرررة فررري  والتررردريب والموجرررودة برررالمجتمع

مرى أسراس عممري مجال التربيرة الخاصرة ، ومحاولرة نشرر برنرامج لتنميرة مهرارات الاسرتقلالية ع
سررميم لتأهيررل الأطفررال ذوي الاحتياجررات الخاصررة  ، وكررذلك لفررت الانتبررا  لمعرراممين فرري  مجررال 

ذوي الإعاقرة  تأهيرل التربية الخاصة من مؤسسات ومراكز تهتم بدوي الاحتياجات الخاصة في
لى أطفال متلازمة داون بصفة خاصة.  العقمية بصفة عامة  وا 

 اسة: المفاىيم الإجرائية لمدر  -5
يعتبررر تحديررد المفرراهيم الإجرائيررة مررن الخطرروات الهامررة فرري أي بحررث عممرري ، لهرردا عمينررا 
تحديرررد مضرررامين المفررراهيم المسرررتخدمة فررري الدراسرررة  تحديررردا دقيقرررا يمكنررره إزالرررة ذلرررك الغمررروض 

 والمبس الذي يعتري المفهوم وهو كالأتي:
 التأىيل: -

ف الاجتماعي والاسرتفادة مرن قردراتهم التأهيل هو مساعدة أطفال متلازمة داون عمى التكي
مكانياتهم والانتقال بالطفل مرن قبرول فكررة الاعتمراد عمرى الآخررين إلرى ضررورة الاعتمراد عمرى  وا 

 الذات والوصول بالطفل به إلى أعمى مستوى من القدرة الوظيفية.
 :  لبرنامج التأىيميا -

إلررى أطفررال متلازمررة هررو مجموعررة أو سمسررمة مررن الأنشررطة السررموكية المصررممة الترري تقرردم 
داون عمررررى هيئررررة حصررررص تأهيميررررة ، تهرررردف إلررررى تنميررررة مهررررارات الاسررررتقلالية لتحسررررين الأداء 
الررروظيفي والمحرررددة فررري محتررروى  البرنرررامج  ، قصرررد تررردريبهم لمسررراعدتهم عمرررى اكتسررراب المهرررارة 
ي ومواجهرة مشركلاتهم وتقراس فاعميرة هردا البرنرامج مرن خرلال المقارنرة برين درجرات القيراس القبمرر

 والبعدي.
 :  الميارات الاستقلالية -

فرري الدراسررة الحاليررة  تقميررل مررن الاعتماديررة لرردى الأطفررال فرري أنشررطة الحيرراة اليوميررة   نعنرري بهررا
مرررن  ويصررربح الطفرررل  قرررادر عمرررى العنايرررة بالرررذات والتررري تتضرررمن الاهتمرررام برررالمظهر الشخصررري

   في ارتداء ملابسه.  نظافة وغسل اليدين  والقدرة عمى تناول الطعام وكذا الاستقلالية
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 متلازمة داون: -
( سرررنوات ولرررديهم خصرررائص متلازمرررة داون  9 - 6هرررم الأطفرررال الرررذين تترررراوح أعمرررارهم برررين )

والررذي تررم تشخيصررهم فرري التقررارير الطبيررة أنهررم مررن ، النفسرري البيررذاغوجي ويزاولررون فرري المركررز
 ذوي متلازمة داون.

 :الدراسات السابقة  -6
تراثا نظريرا يمكرن الانطرلاق منره لموصرول إلرى نترائج جديردة تخردم  تعتبر الدراسات السابقة

البحث العممي وتكون إجابات عمى تساؤلات الدراسة المطروحة فالباحث لابرد أن يسرتعين بكافرة 
 البحوث والدراسات التي تناولت نفس الموضوع الذي تم اختيار  من قبل الباحث.

ضرروع وهرردف ونتررائج وفرري ظررل وجررود ويشررترط فرري الدراسررات السررابقة أن يكررون لهررا مو 
العينة والفرضيات والأدوات فالدراسة تكون أكثر دقة ، وانطلاقرا مرن موضروع الدراسرة تبرين أن 
هنرراك افتقررار الميرردان لمبرررامج التأهيميررة الخاصررة بموضرروع الدراسررة إلا إنرره يمكررن الإشررارة إلررى 

برراحثون سررواء الترري تناولررت بعررض الدراسررات السررابقة والمشررابهة لمبحررث الحررالي الترري أجراهررا ال
أطفررال متلازمررة داون ، أو تمررك الترري تطرقررت إلررى مهررارات الاسررتقلالية لررذلك سررنتعرض لأهررم 
الدراسرررات التررري تخررردم الموضررروع ونتطررررق إلرررى أهرررم النترررائج التررري توصرررمت إليهرررا مرررع إعطررراء 

ن مكانررررة الدراسررررة الحاليررررة مرررروجهررررات النظررررر إضررررافة إلررررى محاولررررة نقرررردها وتقييمهررررا والإشررررارة و 
 وقد تم تصنيفها إلى دراسات عربية ودراسات أجنبية وهي كما يمي. الدراسات السابقة

 الدراسات العربية :
 :(9191دراسة" فاطمة محمد " "واهبة ":)

 عنوان الدراسة:
 ستقلاليبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات العمل الا

 دراسة:ىدف ال
 تقلالي لدى عينة من المتخمفين ذهنيا سإعداد برنامج تدريبي لتنمية مهارات العمل الا

 عينة الدراسة:
 .ذكور وأنثى واحدة (5( أطفال )6من )تكونت 
 .( درجة51-74( ونسبة ذكائهم )12-6أعمارهم من )تتراوح 

 أدوات الدراسة:
 تم تطبيق مقياس السموك التوافقي 
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 تقييم أداء الأطفال   استمارة -
 : الدراسة نتائج

 ستخدام الشوكة  .اارة غسل اليدين ومهارة تناول الطعام بحدوث تحسن في مستوى مه -
حققرررررت الطفمرررررة الوحيررررردة الموجرررررودة بالمجموعرررررة أعمرررررى نسررررربة تحسرررررن فررررري مهرررررارات العمرررررل  -
 .ستقلاليالا

 (1992دراسة" فيوليت إبراىيم ")
مررردى فاعميرررة برنرررامج تعرررديل سرررموك الأطفرررال المتخمفرررين عقميرررا والمصرررابين عنـــوان الدراســـة :

 * من فئة القابمين لمتعمم بمنطقة مصر الجديدةبأعراض *دوان
 ىدف الدراسة :

الكشررررف عمررررى أثررررر فاعميررررة برنررررامج تعررررديل سررررموك الأطفررررال المعرررراقين عقميررررا والمصررررابين  -1
 بأعراض *دوان* 

 اختبار فاعمية البرنامج التدريبي في تعديل سموك الأطفال. -2
 عينة الدراسة:

جمرررروعتين متجانسررررتين ) ضررررابطة ( طفررررلا قسررررموا إلررررى م24تكونررررت عينررررة الدراسررررة مررررن)
 ومجموعة تجريبية( من حيث الذكاء والعمر والمستوى الاجتماعي والاقتصادي .

 المنهج التجريبيمنيج الدراسة:
 أدوات الدراسة :

 مقياس السموك التوافقي .
 اختيار الذكاء.

البرنرررامج مرررن إعرررداد الباحثرررة اسرررتخدمت فيررره فنيرررات المنحرررى السرررموكي والنمدجرررة لتنميرررة 
 لسموك التوافقي الاستقلالي.ا

 نتائج الدراسة:
 أسفرت الدراسة عن :

وجررررود فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين المجمرررروعتين الضررررابطة والتجريبيررررة بعررررد تطبيررررق  -1
البرنامج.تحسررن أطفررال المجموعررة التجريبيررة تحسررنا ممحوظررا فرري السررموك الترروافقي والاسررتقلالي 

والأنشرررطة الحياتيرررة والتفاعرررل مرررع البيئرررة التررري  الرررذي يسررراعدهم عمرررى القيرررام بالأعمرررال والمهرررام
 يعيشون فيها.
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أسررفر القيرراس التتبعرري لممجموعررة التجريبيررة واتضررح منرره اسررتمرار التحسررن فرري جميررع أبعرراد  -2
 السموك التوافقي ماعدا البعد الخاص بالنشاط الاقتصادي.

 .تحسن أطفال المجموعة التجريبية تحسنا ممحوظا في المهارتين الاستقلاليتين
 (:2003)اوشاحيادراسة 
 الدراسة : ىدف

تقيرريم برنررامج الترردخل المبكررر والتنبيرره الررذهني لأطفررال المصررابين بررأعراض متلازمررة داون 
والتعررف عمررى مردى فاعميررة هرردا البرنرامج فرري تحسرين مجررالات النمررو المختمفرة لهررؤلاء الأطفررال 

 ومنع تدهور نموهم الذهني
 عينة الدراسة :
شررهرا مقسررمين  48-10فررلا وطفمررة تتررراوح أعمررارهم الزمنيررة بررين ط90العينررة مررن  تكونررت

ضابطة ( ، تراوح مسرتوى النضرج الاجتمراعي لرديهم مرابين  40تجريبية ، 50إلى مجموعتين )
(45-70.) 

 أدوات الدراسة:
 استخدم الباحث برنامج بورتيج لمتربية الفكرية )لوايت وكاميرون(  
 مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي لمسرطاوي  مقياس النضج الاجتماعي لفاينلاندو -
 استمارة تسجيل التقييم من إعداد الباحث -
 استخدم الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -

 نتائج الدراسة:
سرراهم البرنررامج فرري تحسررين مجررالات النمررو المختمفررة لهررؤلاء الأطفررال ومنررع ترردهور نمرروهم 

 الذهني.
 (2004)اشاىينادراسة

 عنوان الدراسة :
 فاعمية برنامج تعميمي لأطفال ذوي متلازمة داون عمى خصائصهم السموكية.

 ىدف الدراسة :
التعرف عمى الخصرائص السرموكية لأطفرال متلازمرة داون فري عينرة أردنيرة فري مجرالات 

 المهارات المغوية والعددية والقراءة والكتابة ومهارات السموك التكيفي.
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تعميمرري لرربعض المهررارات الأكاديميررة الأساسررية لرردى الأطفررال مررن  استقصرراء أثررر برنررامج
 ذوي متلاومة داون.

 عينة الدراسة:
(طفررل وطفمررة فرري كررل مررن عمرران والكرررك واريررد والزرقرراء 60تكونررت عينررة الدراسررة مررن )

 وعجمون ممن تم تشخيصهم طبيا عمى أنهم ذوي متلازمة داون.
 نتائج الدراسة:
رف عمرررى الأشرررياء والصرررور بالمهرررارات مرررا قبرررل القرررراءة ، نرررة الدراسرررة مرررن التعررريتمكنرررت ع

 وضعفهم في قراءة الحروف الهجائية.
 ( :2005)اماجدة السيد عبيد ادراسة  1.6

فاعمية برنامج إرشاد أسرري قرائم عمرى تطبيرق إسرتراتيجيات تعرديل السرموك فري  عنوان الدراسة :
ى بعرررض المهرررارات الاسرررتقلالية  تررردريب المعررروقين إعاقرررة عقميرررة متوسرررطة ) متلازمرررة داون( عمررر

 ىدف الدراسة:
التعرررررف عمررررى فاعميررررة برنررررامج مصررررمم لإرشرررراد الأسررررر عمررررى تطبيررررق إسررررتراتيجيات تعررررديل 
السموك في تردريب أبنرائهم المعروقين إعاقرة عقميرة متوسرطة )متلازمرة داون(عمرى بعرض مهرارات 

 الاستقلالية 
، وتررم تقسرريم الحررالات إلررى  حالررة إعاقررة عقميررة متوسررطة28:  تكونررت مررن عينــة الدراســة 

 (14-14مجموعتين، تجريبية وضابطة )
( 1981وترررم تطبيرررق مقيررراس السرررموك التكيفررري لممعررراقين عقميرررا، إعرررداد الكيلانررري والررربطش )

كالاختبرررار القبمررري لتحديرررد المهرررارات التررري ترررم التررردريب عميهرررا وبعرررد الانتهررراء فتررررة التررردريب التررري 
 .مرة أخرى كاختبار بعدياستمرت ثلاثة أشهر تم تطبيق المقياس 

فري تحميرل النترائج ، وقرد كشرفا نترائج  (ANCOVAاستخدم التصميم الإحصائي أنكوفا )
لصررالح المجموعررة   0.05الدراسررة عررن وجررود فررروق جوهريررة ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى

التجريبيرررة حيرررث أشرررارت النترررائج إلرررى وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عمرررى جميرررع مجرررالات 
  .لسموك التكيفي بين المجموعتين التجريبية والضابطةمقياس ا

وقد أظهرت نتائج دراسة الحالات أن أمهات الأطفال المعاقين عقميا وأطفالهن قد اسرتفدن 
 .من التدريب عمى المهارات الاستقلالية باستخدام استراتيجيات تعديل السموك
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 (:2008)اعواطف الشمريادراسة 
 عنوان الدراسة:
خدام إجرائي المساعدة المتناقضة تدريجيا والتأخر الزمني الثابت فري التردريب فاعمية است

عمررى بعررض المهررارات الاسررتقلالية لمفتيررات ذوات الإعاقررة العقميررة البسرريطة والمتوسررطة  دراسررة 
 مقارنة.

 ىدف الدراسة:
هرردفت الدراسررة إلررى التعرررف عمررى فاعميررة اسررتخدام إجرائرري المسرراعدة المتناقضررة ترردريجيا 

تررأخير الزمنرري الثابررت فرري اكتسرراب الفتيررات ذوات التخمررف العقمرري المتوسررط والشررديد  عمررى وال
بعررض المهررارات الاسررتقلالية، بالإضررافة إلررى مقارنررة فاعميررة هرردين الإجرررائيين مررن حيررث عرردد 

 محاولات اكتساب المهارة، والقدرة الزمنية المستغرقة لاكتساب المهارة ونسبة الأخطاء.
 منيج الدراسة:

 استخدمت الدراسة البحث شبه التجريبي. فقد
 عينة الدراسة :

( فتيررات ممتحقررات بمركررز التأهيررل الشررامل )بررالممز( بمدينررة 6تكونررت عينررة الدراسررة مررن )
وتم تدريبهن عمى مهارة تنظيف الأسنان من خلال تقسريمهم لمجمروعتين متسراويتين،  الرياض،

دة المتناقضرررة تررردريجيا، أمرررا المجموعرررة ترررم تررردريب المجموعرررة الأولرررى باسرررتخدام إجرررراء المسررراع
 الثانية فقد تم تدريبها باستخدام إجراء التأخير الزمني الثابت.

 أدوات الدراسة:
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

 إجراء المساعدة المتناقضة تدريجيا. -1
 إجراء التأخير الزمني الثابت. -2
 ة.جمس (72برنامج تدريب عمى مهارة تنظيف الأسنان تتضمن) -3

 نتائج الدراسة:
نترررائج الدراسرررة فاعميرررة اسرررتخدام أجرررراء المسررراعدة المتناقضرررة تررردريجيا، حيرررث   أظهررررت

اكتسرربت الفتيررات فرري المجموعررة الأولررى ، كمررا توصررمت نتررائج الدراسررة إلررى أن اسررتخدام إجررراء 
التررأخير الزمنرري الثابررت كرران أكثررر فاعميررة مررن إجررراء المسرراعدة المتناقضررة ترردريجيا مررن حيررث 
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د محررررراولات اكتسررررراب المهرررررارة ، وقمرررررة الفتررررررة الزمنيرررررة المسرررررتغرقة لاكتسررررراب وتررررردني نسررررربة عرررررد
 الأخطاء. 

دراسات تناولت برامج لتنميـة الميـارات الاسـتقلالية لـدى الأطفـال المعـوقين عقميـا وعلاقتيـا 
 ببعض المتغيرات. 

 (2012)اشمغين ا. دراسة 2.6
بعررض المهررارات الاسررتقلالية لأطفررال المتخمفررين فاعميررة برنررامج ترردريبي لتنميررة عنــوان الدراســة: 

 عقميا القابمين لمتعمم.
 ىدف الدراسة:

بناء برنامج تدريبي لتنمية بعض لمهارات الاسرتقلالية لردى الأطفرال المعروقين عقميرا وهري )  -1
 مهارة تناول الطعام والشراب ،مهارة النظافة ، مهارة ارتداء الملابس(

ريبي المقترررح فرري تنميررة بعررض المهررارات الاسررتقلالية لرردى الكشررف عررن فاعميررة البرنررامج التررد -2
 الأطفال المعوقين عقميا القابمين لمتعمم.

الكشف عن فاعميرة البرنرامج التردريبي  المقتررح فري تنميرة بعرض المهرارات الاسرتقلالية لردى  -3
 الأطفال المعوقين عقميا تبعا لمتغير الجنس.

 المنهج التجريبيمنيج الدراسة: 
(طفرلا وطفمرة مرن الأطفرال المعروقين عقميرا القرابمين لمرتعمم فري معاهرد التنميرة 16:)عينة الدراسة

 الفكرية في محافظة اللاذقية.
 أدوات الدراسة :

 إختبار المصفوفات الممون لرافن. -1
اسرررررتخدام مقيررررراس السرررررموك التكيفررررري لمرابطرررررة الأمريكيرررررة للإعاقرررررة العقميرررررة )بعرررررد مهرررررارات  -2

 الاستقلالية(
 ية بعض المهارات الاستقلالية من إعداد الباحثةبرنامج تدريبي لتنم -3

 نتائج الدراسة:
بررين متوسررط درجررات أداء  (0.05) توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى دلالررة  -1

أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أداء أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس المهارات 
 برنامج لصالح المجموعة التجريبية. الاستقلالية وأبعاد  الفرعية بعد تطبيق ال
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بررين متوسررط درجررات أفررراد  (0.05توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى دلالررة ) -2
المجموعرررة التجريبيرررة برررين القيررراس )القبمررري والبعررردي( عمرررى مقيررراس مهرررارات الاسرررتقلالية وأبعررراد  

 الفرعية بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي.
برين متوسرط درجرات أفرراد  (0.05لالة إحصائية عند مستوى دلالرة )توجد فروق ذات د لا -3

المجموعة التجريبيرة عمرى مقيراس مهرارات الاسرتقلالية وأبعراد  الفرعيرة بعرد تطبيرق البرنرامج تبعرا 
 إناث(-لمتغير الجنس)ذكور

برين متوسرط درجرات أداء  (0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنرد مسرتوى دلالرة ) لا -4
المهررارات الاسررتقلالية وأبعرراد   التتبعرري( عمررى -عررة التجريبيررة بررين القياسررين )البعررديأفررراد المجمو 

 الفرعية.
 (:2013دراسة غادة حسني عفيفي)

 ىدف الدراسة :
تحسرررين حالررررة طفرررل متلازمررررة داون مررررن خرررلال تطبيررررق إسررررتراتيجية التررردريب عمررررى التقميررررد 

مهررارات التقميرد ممرا قرد يرنعكس أثررر  التبرادلي المقدمرة لهرم مرن خررلال تقرديم الأمهرات وذلرك لنميرة 
 تحسن حالة الطفل بتقديم خدمات تدريبية لأمهات أطفال متلازمة داون.  عمى

 عينة الدراسة:
 سنوات. 6إلى 3أطفال ذكور تتراوح أعمارهم من 5تكونت عينة الدراسة من 

 المنيج الدراسة:
 شبه تجريبي لاختبار قبمي وبعدي.ج اتبعت الباحثة المنه

 الدراسة:أدوات 
اسرررتخدمت الباحثرررة بطاقرررة ملاحظرررة تشرررمل مهرررارات التقميرررد لررردى أطفرررال العينرررة، وبطاقرررة 

 .الملاحظة للأمهات في استخدام الإستراتيجية، إضافتا إلى البرنامج التدريبي المقترح
 نتائج الدراسة:

توصررمت نتررائج الدراسررة إلررى وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين درجررات الأطفررال قبررل 
ق البرنامج وبعد تطبيقه عمى قائمة المظاهر السموكية لدى أطفال متلازمرة داون فري اتجرا  تطبي

 القياس البعدي.
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 (2014)امصطفىادراسة 
 عنون الدراسة:

فاعميرررة برنرررامج تررردريبي لتنميرررة بعرررض مهرررارات السرررلامة الشخصرررية لررردى أطفرررال متلازمرررة 
 داون.

 ىدف الدراسة: 
م لتنمية بعض مهارات السلامة الشخصرية لردى أطفرال معرفة فاعمية برنامج تدريبي مصم

 متلازمة داون.
التعررررف عمرررى فاعميرررة البرنرررامج التررردريبي فررري تحسرررين بعرررض مهرررارات السرررلامة الشخصرررية 

 لعينة من أطفال متلازمة داون.
 عينة الدراسة:

أطفرال 8( طفلا وطفمرة قسرموا إلرى مجمروعتين )تجريبيرة وضرابطة( وبواقرع 12مكونة من )
 ( سنوات.10-7مجموعة تتراوح أعمارهم بين )في كل 

 منيج الدراسة:
 تم استخدام المنهج التجريبي باختبارين قبمي وبعدي.

 أدوات الدراسة:
تررم اسررتخدام المصررفوفات المتتابعررة الممونررة لرررافن لمتأكررد مررن أن أفررراد العينررة متجانسررة، تررم 

العقميررررة )بعررررد مهررررارات السررررلامة اسررررتخدام مقيرررراس السررررموك التكيفرررري لمرابطررررة الأمريكيررررة للإعاقررررة 
 السلامة الشخصية. الشخصية(، إضافة إلى برنامج لتنمية بعض مهارات

 نتائج الدراسة: 
وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات رتررب المجموعررة التجريبيررة ومتوسررطات  -1

ترره رتررب المجموعررة الضررابطة عمررى الدرجررة الكميررة لمقيرراس مهررارات السررلامة الشخصررية ومجالا
 الفرعية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية.

وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات رتررب المجموعررة التجريبيررة عمررى مقيرراس  2-
 وبعد   لصالح التطبيق البعدي. مهارات السلامة الشخصية قبل تطبيق البرنامج التدريبي

متوسرطات رترب المجموعرة التجريبيرة )الرذكور  صرائية برينعدم وجود فرروق ذات دلالرة إح -3
 الإناث( عمى مقياس مهارات السلامة الشخصية  بعد تطبيق البرنامج التدريبي.–
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عررردم وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات رترررب درجرررات أطفرررال المجموعرررة  -4
 والمؤجل.التجريبية عمى مقياس مهارات السلامة الشخصية  في القياسين البعدي 

 دراسات أجنبية:
 (:Kalman،1987)اكالمان  ادراسة

 عنوان الدراسة :
(The effectiveness of the suction of mentally  retarded individuals  in institutions  

and whether the transition to the society leads to an improvement in the 

independence skills that they have) 

مردى فاعميرة وضرع الأفررراد المعروقين عقميرا فرري مؤسسرات ومرا إذا كرران الانتقرال لممجتمرع يررؤدي (
 إلى تحسن في المهارات الاستقلالية لديهم(

 ىدف الدراسة:
هررردفت هرررد  الدراسرررة إلرررى التعررررف عمرررى مررردى فاعميرررة وضرررع الأفرررراد المعررروقين عقميرررا فررري 

دي إلرررى تحسرررين أداء  فررري المهرررارات الاسرررتقلالية مؤسسرررات ومرررا إذا كررران الانتقرررال لممجتمرررع يرررؤ 
 لديهم.

 عينة الدراسة:
( فرررردا مرررن ذوي الإعاقرررة  العقميرررة البسررريطة يقيمرررون فررري مركرررز 60أجررررت الدراسرررة عمرررى )
 ( فردا من نفس الفئة تم نقمهم إلى المجتمع.30)هارير( جنوب كاليفورنيا،)

 أدوات الدراسة:
 استخدمت الدراسة الأدوات التالية:

 مقياس فانيلاند لمسموك التكيفي. -
 تقارير عن التقييم النمائي لأفراد. -
اسررتبيان محرردد فقررط عمررى القررائمين بالرعايررة فرري المجتمررع لتقرردير أثررر الانتقررال مررن المؤسسررة  -

 عمى مستويات التنشئة الاجتماعية ، الصحة العامة، مستويات الاستقلالية.
 نتائج الدراسة:

جاهررات الترري تررم التنبررؤ بهررا، حيررث وجرردت فررروق دالررة عمررى مقيرراس وجررود فررروق دالررة فرري الات -
فررانيلا لمسررموك التكيفرري، وتقريررر التقيرريم النمررائي لأفررراد  والررذين انتقمرروا لمرعايررة المجتمعيررة، أيضررا 

 في استبيان الرعاية، وتقديرات الصحة العامة.
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ية مهارات تنشئة اجتماعيرة إظهار الأفراد الذين نقموا إلى الإقامة المجتمعية من المراكز المؤسس
 أفضل، وزيادة في السموك التكيفي، وتعاونا أكثر في أداء المهام، وصحة جسمية أفضل.

 (Loveland&Kelley،1991)الوفميند وكيميادراسة
 عنوان الدراسة:

The growth of adaptive behavior among school children  who have autism and 

Down syndrome.                                                                    

 نمو السموك التكيفي لدى أطفال المدرسة الذين يعانون الذاتوية ومتلازمة داون.
 ىدف الدراسة :

دراسررة العلاقررة بررين الترردريب عمررى المهررارات الاتصررالية ونمررو السررموك التكيفرري لرردى أطفررال 
 عينة الدراسة.
   عينة الدراسة:

( أطفررال مررن دوي التخمررف العقمرري البسرريط ، بحيررث قسررموا 8اشررتممت عينررة الدراسررة عمررى )
إلررى مجمرروعتين ضررابطة وتجريبيررة مررع مراعرراة التجررانس بررين المجمرروعتين، حيررث قررام الباحثرران 
بدراسرررة إمكانيرررة حررردوث تطرررور نمرررو فررري الاتصرررالات المهاريرررة برررالآخرين وفررري المعيشرررة اليوميرررة 

مكانيررة حرردوث تقرردم فرر ي المهررارات المختمفررة، وأيضررا قيرراس مهررارات الحيرراة اليوميررة والشخصررية وا 
 والاجتماعية عمى المستوى الفردي لكل طفل من الأطفال.

 منيج الدراسة:
 اتبع الباحثات المنهج التجريبي.

 أدوات الدراسة:
اسرررتخدم الباحثررران مقيررراس فانيلانرررد لقيررراس مهرررارات التكيرررف ودراسرررة السرررموك التكيفررري عنرررد 

ال حيرررث انررره مرررن خصرررائص ذلرررك المقيررراس هرررو الكشرررف عرررن تطرررور السرررموك مرررن خرررلال الأطفررر
 أسموب الحياة والتنشئة الاجتماعية.

كمرررا أن المقيررراس يختبرررر بعرررض الاختلافرررات برررين بعرررض الفئرررات وتطرررور السرررموك التكيفررري 
 وبعض القدرات والمهارات وهو أيضا ملائم لمرحمة الطفولة المبكرة.

 نتائج الدراسة: 
 لنتائج التي توصل لها الباحثان:من أهم ا

اتضرررح أن العلاقررررة الشخصررررية تمعرررب دور فرررري اكتسرررراب المهررررارة وأيضرررا طريقررررة الحيرررراة اليوميررررة 
والشخصررية تررؤدي لنمررو المهررارات لرردى الأطفررال المتخمفررين عقميررا والمصررابين بررأعراض متلازمررة 



 

22 
 

أم أنثرررى مرررع داون، لرررم يتضرررح وجرررود فرررارق برررين المجمررروعتين مرررن حيرررث النررروع سرررواء كررران ذكررررا 
ظهور تكيف أفضل لدى الأطفال الأكبر سنا فري عينرة البحرث عرن الأطفرال الأصرغر سرنا، فقرد 
حرردث لررديهم تقرردم ممحرروظ فرري مسررتوى مهررارات الاتصررالات بمررن هررم حررولهم وكررانوا أفضررل مررن 

 الأطفال الأصغر سنا. 
 ( Dykens&Hodapp،1994)ادايكنز و ىودابادراسة

 عنوان الدراسة:
(Study aspects of social adaptation and evolution through the study of ome 

dimensions in children with down syndrome)                          

دراسررة مظرراهر التكيررف الاجتمرراعي وتطررور  مررن خررلال دراسررة بعررض الأبعرراد لرردى الأطفررال ذوي 
 متلازمة داون.
 ىدف الدراسة :

 لاجتماعي وارتباطها بالعمر لدى الأطفال ذوي متلازمة داون.قياس مظاهر التكيف ا
 أدوات الدراسة :

 مقياس التكيف الاجتماعي.
 عينة الدراسة:

( طفرل تترراوح أعمرارهم برين السرنة الأولرى إلرى السرنة الثانيرة 80تكونت عينة الدراسة من )
 عشر 

 نتائج الدراسة :
لتغيرررات فرري التكيررف الاجتمرراعي وجررود ضررعف فرري مهررارات التواصررل ، وحتررى يررتم قيرراس ا

حسررب التغيررر فرري العمررر الزمنرري، أجرررى تحميررل التبرراين لمرردرجات الموازيررة لمعمررر الزمنرري ، كمررا 
أشرررار إلرررى أن نقررراط الضرررعف والقررروة لمسرررموك التكيفررري لررردى الأطفرررال ذوي متلازمرررة داون تتغيرررر 

التكيفررري لررردى بتغيرررر النمرررو، حيرررث بينرررت النترررائج بوضررروح أن مظررراهر القررروة والضرررعف لمسرررموك 
الأطفرررال ذوي متلازمرررة داون قابمرررة لمتغييرررر والتراجرررع مرررع ازديررراد العمرررر والتطرررور النمرررائي لرررديهم   

 لمتغيير. 
 لتعقيب عمى الدراسات السابقة:ا-7

 مررن خررلال عرررض الدراسررات السررابقة المتصررمة بموضرروع البحررث الحررالي يتضررح لنررا أنهررا تنوعررت
د فيهرا مرن حيرث الجوانرب المختمفرة حيرث ترم التركيرز لهذا الأمر لابد من التطرق إلى أهرم مرا ور 

 عمى عدة نقاط كما يمي:
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مررن حيررث الموضرروع فقررد اتفقررت نوعررا مررا مررع الدراسررة الحاليررة حررول مهررارات الاسررتقلالية  
مي فقرررد تطرقرررت يوأطفرررال متلازمرررة داون بينمرررا لرررم تتوافرررق مرررع دراسرررتنا مرررن حيرررث البرنرررامج الترررأه

لتدريبية والتعميمية لكن مرن خرلال التطررق إلرى الدراسرات السرابقة الدراسات السابقة إلى البرامج ا
 تسهل عمينا فهم الموضوع ولما له من دور في إثراء البحث.

 من حيث الأىداف:
أغمبها هدفت إلى الكشف عن فاعمية البرنرامج التردريبي المقتررح فري تنميرة بعرض المهرارات  -

هرررارات الاسررتقلالية لررردى الأطفررال المعررروقين الاسررتقلالية و بنرراء برنرررامج ترردريبي لتنميرررة بعررض لم
مهررارة النظافرررة ، مهررارة ارترررداء الملابررس( كدراسرررة  ،عقميررا وهررري ) مهررارة تنررراول الطعررام والشرررراب

(، ومعرفررة  فاعميررة برنررامج  فرري تحسرين بعررض المهررارات لأطفررال متلازمررة داون 2012)شرمغين،
 (.2014(ودراسة )مصطفى،1989كدراسة )فاطمة محمد وواهبة،

اسرتخدام إجرائري المسراعدة المتناقضرة  قد هدفت بعض الدراسات فري التعررف عمرى فاعميرةف -
ترردريجيا والتررأخير الزمنرري الثابررت فرري اكتسرراب الفتيررات ذوات التخمررف العقمرري المتوسررط والشررديد  
عمى بعض المهارات الاستقلالية، بالإضافة إلى مقارنة فاعمية هدين الإجررائيين مرن حيرث عردد 

برنررررامج (، والتعررررف عمرررى أثرررر 2008)عواطررررف الشرررمري، سررراب المهرررارة كدراسرررة محررراولات اكت
     تعميمررري لررربعض المهرررارات الأكاديميرررة الأساسرررية لررردى الأطفرررال مرررن ذوي متلاومرررة داون كدراسرررة 

 (.2004)شاهين، 
تقيررريم برنرررامج التررردخل المبكرررر والتنبيررره الرررذهني لأطفرررال وكرررذلك هررردفت دراسرررات أخررررى فررري  -

مة داون والتعرف عمى مدى فاعمية هدا البرنامج في تحسرين مجرالات المصابين بأعراض متلاز 
   (2003)وشاحي، كدراسة  النمو المختمفة لهؤلاء الأطفال ومنع تدهور نموهم الذهني

 من حيث المنيج:
باختبررارين قبمرري وبعرردي أو  المررنهج المسررتخدم فرري الدراسررات السررابقة هررو المررنهج التجريبرري

ة، لمعرفرة فاعميرة البررامج المقدمرة فري تنميرة المهرارات الاسرتقلالية المجموعة التجريبية والضرابط
 الحياة اليومية  ومهارات

 : لقد اختمفت الدراسات في تناول العينة التي تقوم عميها الدراسة من حيث العينات
 من حيث حجم العينة: -

طفرررررلا وطفمرررررة كدراسرررررة  90فقرررررد كررررران حجرررررم العينرررررة فررررري بعرررررض الدراسرررررات كبيرررررر حيرررررث بمررررر  
طفررل كدراسررة مصررطفى، 20(، وقررد قررل حجررم العينررة فرري بعررض الدراسررات عررن2003شرراحي،)و 
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دراسررات عيناتهررا صررغيرة يقررل عررن  ( بالإضررافة إلررى هررذا توجررد2012ودراسررة )شررمغين،  (2014
 (.1989(،ودراسة فاطمة محمد وواهبة )2008(أطفال كدراسة)عواطف الشمري،10)
إنراث( كدراسرة )شرمغين، -لجنسرين )ذكرورتناولرت بعرض الدراسرات ا من حيـث جـنس العينـة: -

 (.2008(، واحتوت بعضها عمى الإناث فقط كدراسة )الشمري ،2003( ،)وشاحي،2012
 من حيث عمر أفراد العينة: -

(   1989(عررررام كدراسررررة )فاطمررررة وواهبررررة،12-6تتررررراوح أفررررراد الدراسررررة عينتهررررا أعمررررارهم مررررابين)
 (،2014كدراسة)مصطفى، واتسن (10-7وتتراوح في بعض الدراسات الأخرى بين)

 (.2003وبعضها في مرحمة التدخل المبكر كدراسة) وشاحي،
 من حيث أدوات الدراسة:

اسررررتخدمت الدراسررررات السررررابقة أدوات متنوعررررة فيجمررررع البيانررررات مررررن أجررررل تنميررررة مهررررارات 
الاستقلالية وقياسها، بحيث تتفق أغمبها مع أدوات الدراسة الحاليرة إذ اعتمردت بعرض الدراسرات 

(، واسررتخدام اسررتمارة تقيرريم أداء 1987مقيرراس فانيلانررد لمسررموك التكيفرري، كدراسررة) كالمرران،عمررى 
واعتمرررردت دراسررررات أخرررررى عمررررى مقيرررراس السررررموك الترررروافقي ( ، 1989)فاطمررررة وواهبررررة،الأطفال

عرررداد برنرررامج مرررن طررررف الباحثرررة اسرررتخدمت فيررره فنيرررات المنحرررى السرررموكي  واختبرررار الرررذكاء، وا 
، واسررررتخدام مقيرررراس (1992سررررموك الترررروافقي الاسررررتقلالي كدراسررررة )إبررررراهيم،والنمدجررررة لتنميررررة ال

 .السموك التكيفي لمرابطة الأمريكية للإعاقة العقمية )بعض مهارات الاستقلالية(
 (.2012. ) شمغين،وبناء برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات الاستقلالية

 من حيث نتائج الدراسات:
 ياس البعدي أو المجموعة التجريبية.فكل النتائج كانت لصالح الق 

أكدت الدراسات عمى فاعمية استخدام إجراء المسراعدة المتناقضرة تردريجيا، حيرث اكتسربت 
الفتيررررات فرررري المجموعررررة الأولررررى ، كمررررا توصررررمت نتررررائج الدراسررررة مررررن فاعميررررة  إجررررراء المسرررراعدة 

الزمنيرة المسرتغرقة فري المتناقضة تدريجيا من حيث عردد محراولات اكتسراب المهرارة، وقمرة الفتررة 
، واتفقرررت الدراسرررات التررري  (2008عواطـــف الشـــمري، ) كدراسرررة تنميرررة المهرررارات الاسرررتقلالية.

إنراث(  إلرى عردم وجرود فرروق -تطرقت إلى الفروق في مهارات الاستقلالية بين الجنسين) ذكور
 (.2012كدراسة )شمغين،

مسرتوى مهرارة غسرل حردوث تحسرن فري ( أوضحت عمرى 1989أما دراسة )فاطمة وواهبة،
اليررردين ومهرررارة تنررراول الطعرررام باسرررتخدام الشررروكة، وسررراهم البرنرررامج فررري تحسرررين مجرررالات النمرررو 
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  ، كمرررا توجرررد(2003)وشررراحي،المختمفرررة وفقرررا لتقيررريم خررردمات التررردخل المبكرررر وهرررذا فررري دراسرررة 
فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات رترررب المجموعرررة التجريبيرررة عمرررى مقيررراس مهرررارات 

مة الشخصررررررية قبررررررل تطبيررررررق البرنررررررامج الترررررردريبي وبعررررررد  لصررررررالح التطبيررررررق البعرررررردي فرررررري السررررررلا
(، وهررد  النتررائج تعطرري أهميررة لتقررديم مثررل هررذ  البرررامج لأطفررال متلازمررة 2014دراسة)مصررطفى،

 داون وفئات ذوي الاحتياجات الخاصة.
 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

ت التجريبية السابقة من حيث الهدف الرذي يتمحرور حرول تشابه البحث الحالي مع الدراسا
 تنمية بعض مهارات الاستقلالية.

من خلال الدراسرات السرابقة نلاحرظ أنهرا اهتمرت بالجانرب الاجتمراعي لردى متلازمرة داون 
 وموقع الدراسة سيتناول  دراسة الموضوع من هدا الجانب. 

عرررداد برنرررامج لتنميرررة المهرررارات اتفرررق البحرررث الحرررالي مرررع الدراسرررات السرررابقة مرررن خرررلال إ
 الاستقلالية وضرورته في تعديل السموكيات اللاتكيفية لدى أطفال متلازمة داون.

اتفررررق البحررررث الحررررالي مررررع الدراسررررات السررررابقة فرررري بنرررراء برنررررامج لتنميررررة بعررررض المهررررارات 
البراحثون انطلاقرا مرن الأدوات التري اسرتخدمها  واستخدام استمارة تقيريم أداء الأطفرال الاستقلالية

 السابقون الأداة التي تخدم البحث الحالي وتكون الأصمح لدراستي هي شبكة الملاحظة .
 يمتاز البحث الحالي عن الدراسات السابقة التي تم عرضيا من خلال الإضافات التالية: 
يسررهم البحررث الحررالي فرري  إعررداد برنررامج تررأهيمي لتنميررة  جانررب مررن بعررض جوانررب مهررارات  -1

دى أطفررال متلازمررة داون يعتمررد نظريررا وتطبيقيررا عمررى مخرجررات النظريررة السررموكية الاسررتقلالية لرر
الحديثررة والترري مررن المتوقررع التحسررن فيهررا أن يعرردل سررموكهم اللاتكيفرري باتجررا  التكيررف السررموكي 

 والاجتماعي .
 إعداد برنامج تأهيمي لتنمية بعض مهارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون وهي  -2

والوصررول بالطفررل المعرراق  ليرردين، مهررارة ارتررداء الملابررس، مهررارة تنرراول الطعررام(غسررل ا ) مهررارة
إلررى أقصررى مسررتوى وظيفرري يمكنرره مررن أداء المهررارات بكررل قدراترره والقيررام بمررا يمزمرره مررن الرعايررة 

 الذاتية في الحياة العامة بكل استقلالية.
هامرة فري البيئرة المحميرة   يمكن إبراز أهميرة هرذا البرنرامج الترأهيمي و اعتبرار  خطروة تجريبيرة -3

 من خلال بناء برنامج لمواجهة النقص في مهارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون.
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مثررررل )  أسررررموب تحميررررل  المهررررارات الاسررررتقلالية اكتسرررراب أسرررراليب الترررردريب عمررررىتعررررددت    -4
 ، أسموب التمقين.(أسموب النمذجة -،أسموب تشكيل السموكالمهمة، 

اعرررره : التعزيررررز الإيجررررابي والتعزيررررز السررررمبي الررررذي يتضررررمنا التعزيررررز التعزيررررز بأنو اسررررتخدام  -5
 المادي، التعزيز الاجتماعي، التعزيز المفظي، التعزيز الغدائي.
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 خلاصة الفصل:
تطرقنررا فرري هررذا  الفصررل إلررى عرررض الإشرركالية وفرضررياتها إلررى جانررب الأهميررة والأهررداف 

ريف الإجرائيررة لمتغيرررات الدراسررة ، كمررا تطرقنررا أيضررا إلررى الدراسررات المررراد التوصررل إليهررا والتعررا
 السابقة المتعمقة بالدراسة الحالية، وفي الفصل الوالي سوف يتم عرض متغيرات الدراسة.
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 :تمييد

فئة لإعاقات وتأهيل المعاقين ،ومن بينهم تزايد الاهتمام في الآونة الأخيرة ، بدراسة ا
متلازمة داون  التي تعتبر من الفئات التي تستدعي أن تحظى بالاهتمام والعناية بشكل 
كبير، وذلك لما يعانيه أطفال هذ  الفئة من نقص في القدرات العقمية التي يصاحبها قصور 

وك مع المجتمع الخارجي، في مهارات الحياة اليومية، وعدم القدرة عمى التكيف في السم
بالإضافة إلى> التأخر في اكتساب جميع المهارات الإنمائية مقارنة مع أقرانهم 

 (2004،9،العاديين<)السويد

لذا وجب عمينا فك الغموض حول هدا الاضطراب ، وفهمه والتعرف عمى مسبباته، 
مو الطفل، وقدرته لمتوصل إلى التشخيص الدقيق لكل مظاهر الإعاقة،لما له من تأثير عمى ن

عمى التواصل والتفاعل مع العالم الخارجي، ولإيجاد طرق الترأهيل المناسبة والفعالة لتحسين 
 حياة الأطفال وتنمية قدرتهم عمى الأداء الوظيفي في المجتمع.

 لمحة تاريخية عن متلازمة داون: -1
عرررررف إلررررى تعتبررررر متلازمررررة داون مررررن أكثررررر المتلازمررررات شرررريوعا وأكثررررر سررررهولة فرررري الت

خصائصررررررررها هررررررررذا إضررررررررافة إلررررررررى أنهررررررررا مررررررررن أكثررررررررر المتلازمررررررررات الترررررررري حظيررررررررت بالبحررررررررث 
 (5،2012والاهتمام.)الزريقات،

جررون <<ولقررد كرران أول مررن حرردد وتعرررف عمررى هررذ  المتلازمررة هررو الطبيررب الانجميررزي
، الرذي قردم محاضررة طبيرة عمرى >>1866عرام John Langdon Down لانجردون داون

 (2007،131،المنغولية)عبيدمحاضرة طبية عن حالات 
وهرررري المعروفررررة الآن بأنهررررا مررررن أكثررررر الأسررررباب الجينيررررة المسررررببة للإعاقررررة العقميررررة ، فحرررروالي 

٪مررن الاخصررابات المنتجررة لأطفررال متلازمررة داون ، ولأنهررم يتمتعررون بخصررائص 80٪إلررى 75
 Mongolian جسررررمية متشررررابهة لأفررررراد يعيشررررون فرررري جنرررروب شرررررق مسرررريا يسررررمون المنغررررولين

 (2012،21،)الزريقات Mongoliansين عديدة متلازمة داون كانت تعرف بالمنغولية ولسن
أول مررررن قررررام بوصررررف بعررررض خصررررائص الأشررررخاص مررررن ذوي متلازمررررة داون بطريقررررة  يعتبررررر
 (.2008،81،)بن قيدة>>ما.1838وذلك سنة  اجون اسكرول، <<عممية
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ناتجررة عررن وجررود اليجررونا بررأن متلازمررة داون  ماكتشررف العررالم الفرنسرري1959وفرري عررام
أدت إلررى أن يكررون مجمرروع الكروموسررومات فرري الخميررة  21صرربغي زائررد فرري كروموسرروم رقررم 

 (.4،2004)السويد،>>46كروموسوما بدلا من العدد الطبيعي  47الواحدة 
وبعررد ضررغط كبيرر مررن حكومررة منغوليرا عمررى منظمررة 1986واسرتمرت التسررمية حتررى عرام 

 ى متلازمة داون نسبة إلى الطبيب داونالصحة العالمية تقرر بتغيير الاسم إل
 (2008،167،)عبد العزيز                                                             

 نسبة انتشار متلازمة داون: -2
لقرررد أجريرررت دراسرررات كثيررررة وفررري بمررردان مختمفرررة لمعرفرررة نسررربة أفرررراد متلازمرررة داون فررري 

 التالي: مكن توضيحها عمى النحوالمجتمع وقد تفاوتت تمك الدراسات وي
طفررل، ومررع ذلررك فررحن  600لكررل1تشررير الإحصررائيات أنهررا تقرردر نسرربة الانتشررار بحرروالي 

روقبررت نسرربة الانتشررار بدقررة وقررد Salford التقرردير يتبرراين، مررن وقررت إلررى مخررر، ففرري مدينررة 
-1971فررري أعررروام 1075لكرررل 1إلرررى 1965-1961فررري أعررروام 565لكرررل 1انخفضرررت مرررن 

 (2012،23،. )الزريقات1980-1976في أعوام 730لكل 1ت إلى ثم ارتفع1975
وقرررد أشرررارت التقرررارير الإحصرررائية لررروزارة الصرررحة فررري الأردن إلرررى احتمرررال الإصرررابة هررري 

ألرررف مرررن السررركان لآن نسررربة الانتشرررار تترررأثر بعامرررل أعمرررار الأمهرررات 900حالرررة واحررردة لكرررل 
 (2014،22،) قعدان                                                            .الحوامل

عامرررل أعمرررار الأمهرررات كمرررا أشرررارت الإحصرررائية أن نسررربة والآن نسررربة الانتشرررار تترررأثر ب
سررررنة فمررررا فرررروق  (35انتشررررار لمتلازمررررة داون بررررين المواليررررد مررررن أمهررررات كانررررت أعمررررارهم مررررن) 

ذا حدثت الحالة عند إحدى الأمهات فحن نسبة احتمال تكرار حردوثها مررة أخررى (1/270) ، وا 
 .(2009،6،لعمر.) السويد٪( من نسبة حدوثها مع قريناتها با10تكون أعمى بحوالي )
لكرل  1للأمهرات الحوامرل إلرى  24 -20طفرل مرع أعمرار 1600لكرل 1فقد ارتفعرت مرن 

عررررام لررررلأم 45بعررررد عمررررر  46لكررررل  1للأمهررررات الحوامررررل و 44 -40طفررررل مررررع أعمررررار 100
الحامرررل ،وهكرررذا فرررحن نسررربة الإصرررابة بمتلازمرررة داون ترررزداد كممرررا تقررردمت الأم الحامرررل برررالعمر 

طفررل هررذا مررع الإبقرراء 1000لكررل 1.5ن التقررديرات الحديثررة تشررير إلررى وعمررى الرررغم مررن هرردا فررح
لكررل 1عمررى أهميررة عامررل عمررر الأم عنررد الإنجرراب ،ففرري الوقررت الررذي يبمرر  فيرره نسرربة الانتشررار 
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فمررا فرروق فررحن النسرربة ترتفررع إلررى 33طفررل مولررود لرردى الأمهررات اللاترري يرربمغن مررن العمررر1000
 .ما فما فوق عند الإنجابعا 44بدى الأمهات اللاتي يبمغن1000لكل 38

 (2012،24،)الرزيقات
ملاف 6ألف مصاب بمتلازمة داون فري الجزائرر أي بمعردل 25وقد تم إحصاء أكثر من 

 .(2013حالة ولادة كل سنة حسب ما كشف عنه.)غنيم،
مرررررن المواليرررررد  1/1000متلازمرررررة داون تنتشرررررر فررررري  ،تشررررير بعرررررض الدراسرررررات إلرررررى أنو 

ألاف طفرررل  5الرررى 3وكرررل عرررام يولرررد حررروالي  ،ترررأخر العقمررري الأحيررراء وتررررتبط بشررركل قررروي بال
عائمررة فرري الولايررات المتحرردة الأمريكيررة  250.000مصرراب بمتلازمررة داون ويعتقررد أن حرروالي 

 (.2003،83،لديهم أطفال مصابين بمتلازمة داون. )الوشاحي
 تعريف متلازمة داون: -3

 متلازمة: -1.3
 (Ainnsworth&Barker،2004تعريف أينسورث وباكر)

يشرررير إلرررى حالرررة صرررحية تتصرررف بمجموعرررة مرررن  Syndromeهرررو مصرررطمح متلازمرررة 
 العلامات والأعراض المألوفة والتي تظهر ضمن مدى من الخصائص.
 (.29، 2012،)الزريقات 

تظهررر  وتعنرري كممررة متلازمررة أيضررا مجموعررة مررن الأعررراض أو العلامررات الجسرردية الترري
ممرة لرزم الشريء أي ك، وهري مرأخوذة مرن محرددعمى أكثر من طفل وبشركل متكررر ولهرا سربب 

إذا ظهررر ارتخرراء فرري العضررلات وتفمطررح فرري الوجرره مررع عيرروب خمقيررة فرري القمررب فحنرره يمررزم أن 
يوجد صغر فري الأذن وخرط وحيرد فري كرف اليرد وصرغر فري اليردين وغيرهرا ، وهرذ  الأوصراف 

طمرررق عميهررراا مجتمعرررة إذا تكرررررت فررري أكثرررر مرررن طفرررل برررنفس الأعرررراض أو قريبرررة منهرررا أكمهرررا 
متلازمررررررررررررررررةا وأعطرررررررررررررررري لهررررررررررررررررا اسررررررررررررررررم مخصررررررررررررررررص كمتلازمررررررررررررررررة داون أو متلازمررررررررررررررررة ادوارد 

 (.2009،9،وغيرها.)السويد
 داون: -2.3

 داونمكتشررفها الأول الطبيررب البريطرراني الأصررل اجررون لانجدونرر إلررى داون ترجررع كممررة
John Langdon Down (.2012،21،)الزريقات 
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 متلازمة داون: -3.3
 :لازمة داونمت 2013يعرف القمش 

نتيجرة  21متلازمة داون عبارة عن شذوذ خمقي مركب شرائع فري الكروموسروم  عمى أن 
 ( 2013،278،اختلال في تقسيم الخمية ويكون مصاحبا لتخمف عقمي.)القمش

متلازمة داون بأنهرا عبرارة عرن مررض خمقري ، أي أن هرذا  2008في حين تعرف مجيد 
رض كرران لديرره منررد الترري خمررق فيهررا، وهررو نرراتج عررن المرررض عنررد الطفررل منررد الررولادة وأن المرر
 (2014،20،زيادة في عدد الكروموسومات. ) قعدان

إذ تعتبررر متلازمررة داون نرروع مررن أنررواع الإعاقررة الذهنيررة والترري تعررود اإلررى اضررطراب فرري 
حيررث يظهررر زوج الكروموسررومات لرردى الجنررين فرري حالررة متلازمررة داون  21الكروموسرروم رقررم 

 (1999،81،) الروسان. كما هو الحال في الأجنة العادية 46 من كروموسوما بدلا 47
 (21يمثل الخمل الواضح في الكروموسوم ): (01شكل رقم )ال
 

 
 أسباب متلازمة داون:  -4

يرجرررع السرررربب وراء ظهرررور حررررالات متلازمرررة داون إلررررى مجموعرررة الأعررررراض  والصررررفات 
 المميزة لهذ  الفئة:
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 :وسوميالكروم الخمل الشذوذ أو -1.4
(، حيررث يظهررر زوج الكروموسرروم هررذا ثلاثيررا 21فرري الكروموسرروم رقررم) وجررود اضررطرابات

أدت إلرى أن يكرون مجمروع الكروموسرومات  21لدى الجنرين، زيرارة نسرخة مرن كروموسروم رقرم 
 (2004،4،)السويد .46كروموسوما بدلا من العدد الطبيعي  47في الخمية الواحدة 

 والأب: متلازمة داون وعمر الأم -2.4
لوحظ بعد إجراء العديد من الدراسات عمى هذا المرض أن احتمال الحصرول عمرى طفرل 

سرنة، أو إذا كران عمرر الأب  35تعدت الأم الحامرل سرن أكبر إذامن فئة متلازمة داون يكون 
 (  270،2003سنة.)العريض، 50عند حدوث المرض أكثر من 

 عامل السن لدى الأم:  -3.4
والرررذي يررررتبط  (21سررروم  فررري حرررالات اضرررطراب الكروموسررروم )خطرررأ فررري موقرررع الكرومو 

 .(2014،29،بعمر الأم. ) قعدان
حتمررررال حرررردوث الحالررررة بزيررررادة سررررن الأم ، فقررررد وجررررد أن نسرررربة الإصررررابة ابحيررررث يررررزداد 

بمتلازمررة داون تررزداد بزيررادة عمررر الأم طرديررا والتفسررير الممكررن أخررد  بررأن هنرراك معرردل كفرراءة 
وتقل كفاءة هذا الجهاز بزيرادة العمرر، ولا يعنري هردا أن الإصرابة لا  لمجهاز التناسمي للأنثى ،

تأتي لأم أصغر سنا، ولكن عوامل متعددة قد تؤثر عمى كفراءة الجهراز التناسرمي فري أي عمرر 
 (.241،2004من الأعمار لأسباب طارئة أو متكررة.)الشربيني،

نجاب طفل مصاب ب: (1رقم) جدول  متلازمة داون.يوضح العلاقة بين عمر الأم وا 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2007،14،)الهذلي                                                            

 المخاطر عند الولادة      عمر الأم 
 1200من أصل  1    سنة24إلى 15من
 1100من أصل 1    سنة29إلى25من 
 350من أصل 1    سنة35
 100من أصل 1    سنة 40
 25من أصل 1    )وما فوق(45
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 عامل السن لدى الأب: -4.4
أوضرررحت بعررررض الدراسررررات أن الأب فرررري سررررن متقرررردم إلررررى جانررررب سررررن الأم المتقرررردم لرررره 

حالررة مررن متلازمررة داون 3419تررأثيرات فرري حرردوث متلازمررة داون وذلررك عنرردما قرراموا بدراسررة 
زمرة م فقد وجد زيادة هائمة فري  عردد الأطفرال المصرابين بمتلا1997إلى 1983في الفترة من 

 (2007،14،سنة.)الهذلي 15سنة فأكثر خلال 23داون الدين يولدون لأبوين في سن 
بررأن الكروموسرروم الإضررافي غالبررا مررا ينررتج عررن واحررد مررن  Mattheis(2002) ويرررى 

 ثلاث احتمالات تتمثل فيما يمي:
 .before conceptionقبل الحمل  Ovumشذوذ في انقسام البويضة   -1
 أن يتم الحمل. قبلsperm التي يتضمنها الحيوان المنوي  شذوذ في انقسام الخلايا  -2
 .أن يتم الحمل بعد fertilizedeggشذوذ في انقسام الخلايا التي تتضمنها الخلايا الممقحة   -3

 (.2004،239،)عادل محمد
 أنواع فئات متلازمة داون:  - 5

مررى شرركل يمكررن تصررنيف أنررواع متلازمررة داون فرري ثلاثررة محرراور، وهررذ  الأنررواع تعتمررد ع
و يحدث الانقسام الثلاثي الرذي يسربب متلازمرة داون ، وفيمرا  21الخمل في الموقع  الصبغي 

 يمي عرض لهذ  الأنواع وعمى النحو التالي:
 (    TRISOMY21) 21الصبغي ثلاثي النوع الأول:1.5- 

معظررم حرالات متلازمررة داون  فرحن ٪( مرن مجمروع حررالات متلازمرة داون،94هردا النروع يمثررل) 
( ثلاثرة كروموسرومات بردلا مرن اثنرين، 21كون من هردا النروع، حيرث يوجرد فري الكروموسروم )ت

(، Meiosisحيث يكون السبب الرئيسي هو وجود خمل جينري فري عمميرة الانقسرام المنصرف )
 ( بدون انفصال. 21مما يدل عمى بقاء الكروموسوم )

 ( وعنردما تررتم عمميررة الإخصرراب وحصررول الحمررل تكررون خميررة الجنررين  )البويضررة المخصرربة
( بررردلا مرررن اثنرررين فررري جميرررع 21تحتررروي عمرررى ثلاثرررة كروموسرررومات فررري زوج الكروموسرررومات )

 (.46( كروموسوم بدلا من )47خلايا الجسم، حيث تصبح كل خمية تحمل )
 (.2014،27،)هنادي                                                               
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ــــم )ال ــــة داون ثلاثــــي :(2شــــكل رق ــــن متلازم ــــي النــــوع الأول م  حالــــة الكروموســــومات ف
 (  TRISOMY21) 21الصبغي

 
 (TROMSLACTIONالنوع الثاني:الانتقالي ) -2.5

 (2009،11 ،من حالات داون  ) أحمد وادي %4يمثل هذا النوع 
فرررررري هررررررذ  الحالررررررة يحرررررردث فيهررررررا الانقسررررررام الثلاثرررررري نظرررررررا لتغيررررررر الموقررررررع، إذ يمتصررررررق  

كروموسومي مع كروموسوم مخر، ويمكن أن يحدث فري أي كروموسروم لكنره أكثرر شريوعا فري 
وفري ثمرث حرالات انتقرال الموقرع فرحن أحرد 13،14،15،21،22،23مجموعات الكروموسرومات

ممرا ينرتج عنره مجموعرات 21الوالدين يكون حاملا لهذا الخمل أي كمية زائدة مرن الكروموسروم 
 (  2013،281،بدلا من زوج منها)القمش21من كروموسوم 

مرن المعتراد كمرا يكرون  وعادة ما تظهر سمات الاضرطرابات فري هرذ  الحالرة بصرورة أقرل
 (1996،27،مستوى الذكاء أعمى من ذكاء الأفراد الذين يعانون من تثمث الصبغية. )القدافي

النـوع الثـاني مـن متلازمـة داون" الانتقـالي يمثل حالة الكروموسومات فـي  :(3) رقم شكلال
("TROMSLACTION) 
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 (MOSAIVالنوع الثالث: الفسيفسائي:)المتعدد الخلايا() -3.5
تقريبررا مررن ذوي متلازمررة داون، إذ يوجررد  %1وهررومن الحررالات النررادرة الترري تصررل إلررى  

نرررروعين مررررن الخلايررررا فرررري جسررررم الطفررررل المصرررراب، بعضررررها يحترررروي عمررررى العرررردد الطبيعرررري مررررن 
والررربعض الآخرررر يحتررروي عمرررى العررردد الموجرررود فررري متلازمرررة داون أي  46الكروموسرررومات أي 

 (.2011،107،كروموسوم.) صباح 47
ــــمكل شــــال ــــي  :(4)رق ــــة الكروموســــومات ف ــــل حال ــــن متلازمــــة داون يمث ــــث م ــــوع الثال الن

 (MOSAIVالفسيفسائي:)المتعدد الخلايا()

 
 الكروموسومي  في حالات متلازمة داون  يبين ثلاثية الشذوذ :(5الشكل رقم)

 
 
 
 
 
 
 
 

     
 (2011،134،)فؤاد                                                             

 الثلاثً‌‌‌

 21الصبغً

الانتقال
 ي

 ‌متعدد‌‌

 الخلاٌا‌

 أنواع‌الشذوذ‌

الكروموسوم
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 خصائص أطفال ذوي متلازمة داون: -6
 الخصائص العقمية : -1.6

غالبيرررة الحرررالات تكرررون ضرررمن فئرررة متوسرررطي الإعاقرررة العقميرررة، ويترررراوح العمرررر العقمررري 
ويمكرن تصرنيف ذوي متلازمرة 50-25( سنوات، ويتفاوت عامل الرذكاء مرن 7-5لمغالبية بين)

    (.70-55تراوح نسبة ذكائهم مابين)داون ضمن الإعاقة العقمية البسيطة والتي ت
 (1999،46)الروسان،                                                            

جرررراء الرررنقص العقمررري ، مرررع قمرررة الرررذكاء بشررركل عرررام مرررع نقرررص فررري القررردرات والمهرررارات  
الإدراك ، العقميررررة الضرررررورية مثررررل القرررردرة عمررررى الفهررررم والتخيررررل والتفكيررررر والتصررررور والتخيررررل و 

وضررعف القرردرة عمررى إدراك العلاقررات بررين الأشررياء والتعرررف عمررى الأسررباب ، وضررعف الررذاكرة 
 (120،2000مما يقمل بشكل كبير من إمكانية الاستفادة من الخبرات السابقة. )إبراهيم ،

والجررردير بالرررذكر أن متلازمرررة داون يكرررون سرررميم، وخلايرررا المرررخ أيضرررا تكرررون سرررميمة فررري 
لكررن الأعصراب الترري تحمرل المعمومررات مرن خميررة عصربية إلررى أخررى تكررون معظرم الحرالات، و 

رديئرررررررررررة العرررررررررررزل ولا تحمرررررررررررل الرسرررررررررررالة بالسررررررررررررعة التررررررررررري تحمرررررررررررل بهرررررررررررا الأعصررررررررررراب عنرررررررررررد 
 (  1999،46،الطفل.)الروسان

هرررذا مرررا قرررد جعرررل فررررص الرررتعمم وتطرررور القررردرات العقميرررة محررردودة ، ونقرررص القررردرة عرررن 
   ه يتم ببطء مع حاجة المتعمم إلى كثرة التكرار.وفي حالة توفر فرص التعمم، فحن التعمم،

 (120،2000)إبراهيم،                                                           
 الخصائص المغوية: -2.6

، إلررى أن النمررو المغرروي لرردى Baroff&Olley(1999)يشررير كررل مررن بررروف وأولرري
أطفال متلازمة داوني تبطأ خصوصا بعد نهاية السنة الأولى حيث يتضح الترأخر فري الكرلام، 

م في عمر السنتين يستخدمون عبارات تتكون من كممترين لا تظهرر فالأطفال العاديون الذين ه
عنررد بعررض أطفررال متلازمررة داون إلا فرري عمررر ثررلاث أو أربررع سررنوات وعنررد الرربعض لا تظهررر 

 (  2002،72،)صبي.حتى سن الثامنة أو التاسعة
يظهررر أطفررال ذوي متلازمررة داون تررأخرا ممحوظررا فرري القرردرات الكلاميررة والمغويررة، وعمررى 

نى مما هو متوقع من العمر العقمي لهم، وعمى نحو محدد فحن أطفال هذ  الفئرة تظهرر نحو أد
 صعوبات واضحة في:
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  articulationالنطق -1
 phonologyالنظام الصوتي الوظيفي  -2
 vocal imitationالصوتيالتقميد  -3
 length of utteranceالنطقطول فترة  -4
 expressive syntaxالتراكيب النحوية التعبيرية -5

ه أطفرررررال هرررررذ  الفئرررررة مشررررركلات فررررري المغرررررة الاسرررررتقبالية فتبررررردوا أقرررررل مقارنرررررة بالمغرررررة يواجرررر
   التعبيرية،إذ يسهل عمى الطفل ذو متلازمة داون استقبال المغة وسمعها وفهمها وتنفيذها.

 (133،2007)عبيد،                                                                     
لات المغويررة التعبيريررة واضررحة وشررديدة، إذ يظهررر أفررراد متلازمررة أمرا فيمررا يخررص المشررك

ينتجررره طفرررل ذوي نمرررو طبيعررري عمرررر   داون تطرررورا بسررريطا فررري أشررربا  الجمرررل وهررري تعرررادل مرررا
سررنتان، وعمررى النقرريض مررن ذلررك فررحن المفرراهيم والقرراموس المغرروي والرردلالات المفظيررة والتطررور 

العقمررررررررررررري المتوقرررررررررررررع  الاجتمررررررررررررراعي لمغرررررررررررررة يظهرررررررررررررر عمرررررررررررررى نحرررررررررررررو يتوافرررررررررررررق مرررررررررررررع العمرررررررررررررر
 (2012،39،لهم.)الزريقات

 الخصائص الصحية: -3.6
تعتمررد الحالررة  الصررحية لأفررراد متلازمررة داون عمررى عامررل المعانرراة مررن مشرركلات القمررب 
الصحية ونقص نشاط الغدة دراقية ولو كيمياء الدم وكيفية التعامل مع هذ  المشركلات فربعض 

ا خمقيررة فرري القمررب وهررد  العيرروب غالبررا مررا ٪مررن الاطفررال يظهرررون عيوبرر70-٪ 50يشررير الررى 
تعررالج بترردخل طبرري الجراحرري ،وهرردا برردور  يقمررل مررن احتماليررة الاضرررار الترري يمكررن ان تمحررق 

 (  2012،41،بريئتين وبالتالي زيادة احتمالية البقاء عمى قيد الحياة . )الزريقات
الهضرمي  مشراكل بصررية ومشراكل عمرى مسرتوى الجهراز بالإضافة إلرى أنهرم يعرانون مرن

     والبولي وزياد الوزن الحساسية كبيرة  للالتهابات  ومشاكل عمى مستوى ومشاكل سمعية .
 (2011،112،)صباح                                                                  

 الجسمية: الخصائص -4.6
هنراك نمرط سرائد  بعض الشبه من أبويه وأقاربه، ولكن يأخذمما لا شك فيه أن كل طفل 

لذوي متلازمة داون في التكوين الجسرمي والمظهرر العرام،التي تميرزهم عرن غيررهم مرن الفئرات، 
فررنلاحظ أن ذوي متلازمررة داون يتشررابهون فيمررا بيررنهم فرري تقاسررم وجرروههم وفرري بنيررة أجسررامهم، 
مرررع أن هنررراك فروقرررات فيمرررا بيرررنهم، وأن هرررذ  الخصرررائص تظهرررر فررري خمسرررة وعشررررين عرضرررا 
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نظمررة الصررحة العالميررة، وأكرردت عمررى أن ترروافر عشرررة أعررراض منهررا يكفرري لتصررنيف حددترره م
 (2007،6،)الهذلي. الطفل ضمن هذ  الفئة

 الجمجمة والرأس:  -1
 الجزء الخمفي من الرأس مسطحا 
 تضيق استدارة الرأس 
 (2004،6،شكل الرأس مربع أكثر منه دائرة.)السويد 
 الرقبة:  -2
 .رقبة عريضة وقصيرة 
 ري وسائب في الخمف ويختفي مع تقدم العمر.وجود جمد ط 
 الوجو:  -3
 نقص نمو وتكوين عظام الوجنتين والفك 
 (2007،6،شكمه مسطح ومميز )الهذلي 
 الأنف: -4
 عريض 
 قصر حجم الأنف 
 أفطس 
 انخفاض قاعدة الأنف 
 (2011،134،كبير خشن )عريض ومشقف(.)فؤاد 
 القامة: -5
 (أي أ48.9معدل الطول عند الرولادة يكرون بحردود)قرل مرن المعردل الطبيعري الرذي يبمر  سرم
 سم( 11سم(، بما يعني أنه أقل طول بحوالي )50)
  (للإناث1.45سم( لمذكور وحوالي)1.55ويصل الطول النهائي لهم حوالي ) 
  ومررررررن الملاحررررررظ أن الررررررنقص فرررررري الطررررررول يشررررررمل السرررررراقين أكثررررررر مررررررن منطقررررررة الصرررررردر

 (2014،31،والعنق.)حمادة
 المسان: -6
  ضخم 
 (2011،136،يل إلى لمخروج من الفم.)فؤادبه شقوق عميقة ويم 
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 الفم:  -7
 صغير والشفا  غميظة و مشقفة مع سيلان المعاب 
 الأسنان: -8
 .تنمو متأخرة وقد تبدوا مشوهة 
 صغيرة وغير موضوعة بشكل عادي   
 الأذنان: -9
 صغيرتان ودائرتين الشكل 

 الوزن:  -10
 أقل أو أكثر من الطبيعي 

 القدمان: -11
  مسرراحة تزيررد عررن الحررد الطبيعرري بررين الأصرربع الأول ممتمئترران وشرركمها مسررطح مررع وجررود

 (133،2007)عبيد،                                                              والثاني.
 القمب: -12
  من هؤلاء الأطفال من عيوب خمقية بالقمب40يعاني٪ 

 الشعر: -13
  خفيف ناعم مستقيم 

 الطول: -14
 .معظم أطفال داون  قصار القامة، ممتمئو الجسم 

 الجمد:  -15
  (21،2007تشققات.)الشمري، وقد تكون به –جاف به بقع ممونة 

 الصدر: -16
  .صدر قمعي 
 .تغيرات ناتجة عن احتمال إصابة القمب 

 الرئة: -17
 .بعض الحالات توجد بها عدم اكتمال النمو 
 احتمالية الالتهاب الرئوي خاصة عند وجود عيب بالقمب. 
 



 

41 
 

 البطن: -18
 )ضعف في عضلات البطن وبروز)الكرش 
 )بعض الحالات توجد بها فتاء في السرة)ويحتاج إلى عممية 

 (2007،8،ي) الهذل
 الأطراف: -19
  تتسم بأنها أقصر وأسمن من الطبيعي ووجود ثنية واحدة أي ظهرور خرط هلالري واحرد فري

(، وازديراد المسرافة برين 19،1999()الروسان،Simiancreseوسط راحة اليد بدلا من خطين)
 (2009،8،الأصابع. )السويد الأصبع الكبير والثاني في القدم ويعانون من قصر

 ي والقدمين.صغر حجم الأيد 
 .قصر في الأصابع وانحناء في الأصبع الصغير 
 .تفمطح القدمين 
 (البصرررمات يغمرررب عميهرررا شررركل حررررفL أكثرررر ممرررا يغمرررب عميررره الحمقرررات المعروفرررة عنرررد)

 (2017،72،)الطيب                                                            الأسوياء.
 العيون: -20
 .منسحبة إلى الأعمى والخارج 
 .وجود ثنية جمدية تغطي زاوية العين 
  في البعض نقط صفراء وهي لا تؤثر عمى الرؤيةنقط بيضاء في حدقة العين و  

 (2007،7،)الهذلي                                                          
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 يمثل الخصائص الجسمية لمتلازمة داون :(6)رقم  شكلال

 
 (2007،79)اليدلي                                                 
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 الاجتماعية: الخصائص -6-5
الأشررررخاص المصررررابين بمتلازمررررة داون اجتمرررراعيين جرررردا، حيررررث يتمتعررررون بحررررب النرررراس 
فنجدهم يندمجون بسهولة مع محيطهم، كما يكونون عاطفيين ويعبررون عرن مشراعرهم بطلاقرة 

 (  1999،46 ،مع الآخرين، كما يعتبرون مرحين وحساسين جدا. )الروسان
لممررررح والتعررراون ودائمررري الابتسرررامة ، يحبرررون  يتصرررف ذوي متلازمرررة داون برررأنهم يميمرررون

سررماع الموسرريقى والميررل إلررى تقميررد الآخرررين، كمررا أن  ذوي متلازمررة داون يعرررف بأنرره شررخص 
 (25،2014)قعدان،                                                             عاطفي.

إضررافتا إلررى هررذا فررحنهم يتميررزون بالسررموك العرردوان ، الررذي يعتبررر رد فعررل غريررزي يتهرردب 
نرواع الألرم الجسرمي أو النفسري فهرو سرموك إمرا يدفعره بالتعمم ويكرون دافعره واحرد أو أكثرر مرن أ

 (79،1996الإحباط أو الغضب أو التمذذ في إيذاء الآخرين. )حقي،
ويأخذ العدوان صورة العنرف الجسرمي متمرثلا فري ) الضررب، التشراجر، التردمير، إترلاف 

لممررز، النكتررة، والعرردوان المفظرري متمررثلا في)الكيررد، التشررهي، الفتنررة، التهديررد، الغمررز، ا الأشررياء(
 (2001،97،والإيذاء النفسي(. )العقاد اللاذعة،

 الخصائص النفسية الحركية: -6-6
إن أطفررررال متلازمررررة داون وخاصررررة الرضرررريع غالبررررا مررررا يتررررأخر فرررري المبررررادات بالمهررررارات 
الحركية مثل التدحرج ، وأنشطة كهذ  تؤدي وظائف كثيررة منهرا استكشراف البيئرة، حيرث يجرب 

عدة أطفالهم من متلازمة داون عمى تعمم أنماط ومهارات حركية فري خبررات عمى الوالدين مسا
 (.23،2003التعمم المبكرة )العبري ،
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 ميــارات مقارنــةيمثــل معــدل اكتســاب الأطفــال ذوي متلازمــة داون بعــض ال :(2رقــم ) جــدول
 (2007،11 ،) اليذليبالأطفال العاديين

 المشكلات الصحية المرتبطة بمتلازمة داون: -7
 يعاني أطفال متلازمة داون من مشاكل صحية مختمفة منها:

 اضطرابات في الجهاز العصبي. .1
 مرض الصرع. .2
 .اضطراب في الجهاز الدوري والدم .3
 اضطراب الجهاز الهضمي .4
 ضعف أو نقص المناعة .5
 طرابات الهرمونات والغدد.اض .6
 الاضطرابات السموكية. .7
 (2014،37.32،)حمادة اضطراب النطق والمغة .8

 
 الميارات الحركية

 
 الأطفال ذوي متلازمة داون

 
 الأطفال العاديين

متوســــــــــــــــــط 
 الشيور

 مدى الشيور متوسط الشيور  مدى الشيور 

 3-5 1 3-0.1 2 الابتسامة
الانقرررررلاب مرررررن شرررررق 

 خرلآ
6 2-12 5 2-10 

 9-5 7 18-6 9 الجموس
 11-6 8 21-7 11 الزحف
 13-7 10 25-8 13 الحبو

 16-8 11 32-10 10 الوقوف
 18-8 13 45-12 20 المشي

 14-6 10 30-9 14 النطق بكممات
 32-14 21 46-18 24 النطق بجمل
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 ٪ من الحالات.12اضطراب الجهاز العظمي في حوالي  .9
 اضطرابات تطور المهارات الحركية ونشاطات الحياة اليومية..10
 لات٪ من الحا15-10عيوب خمقية في العمود الفقري بالرقبة في حوالي .11
 ٪من الأطفال بتشوهات خمقية في القمب عبارة عن فتحات أو فتحة واحدة.50يولد
 مشكلات في السمع والإبصار. .12
مشكلات متكررة في الجهاز التنفسي.نقص في هرمون الغدة الدرقيرة ويحتراج الطفرل إلرى   .13

لى زيارة المستشفيات بصفة متكررة.)الهذلي  (2007،21،تدخل طبي أو جراحي وا 
 تشخيص متلازمة داون.  -8

يعتبر تشخيص الأطفال ذوي متلازمة داون عنصر أساسي فري عمميرة  كسرائر الأطفرال 
مررن ذوي الإعاقررة العقميررة ،بحيررث تررتم عمميررة التشررخيص ضررمن برنررامج متكامررل مررن قبررل فريررق 
المتخصصررين متعررددي التخصصررات، بحيررث يشررمل جوانررب النمررو الجسررمية والحسررية والحركيررة 

والانفعاليررة والاجتماعيررة حتررى تظهررر جوانررب القصررور والضررعف بدقررة، ممررا يسرراعد والمعرفيررة 
عمى تقديم الخدمات العلاجية والتأهيميرة المتكاممرة اللازمرة  للارتقراء بالطفرل وتنميرة فري جميرع 

 نواحي النمو.
( ثرررلاث خطررروات أساسررررية لأي Thorndike&haganوقرررد وضرررع ثرونررردايك وهاجرررران) 

 ي:عممية قياس أو تشخيص وه
 وصف أو تحديد السموك أو الخصائص التي ينبغي قياسها. - أ
 وضع الخصائص المراد قياسها في قالب يمكن ملاحظته. - ب
 تطور نظام عددي لتمخيص مميمكن ملاحظته - ت

( نقطررة رابعررة لمنقرراط الثلاثررة السررابقة وهرري التأكررد أن أسررموب Davsوقررد أضرراف ديفررز )
 (2006،62،)القمشالقياس المراد إتباعه يتناسب والواقع العممي.

 وفيما يمي شرح موجز لعممية التشخيص:
 التشخيص الطبي : -1.8

يتضررمن التشررخيص الطبرري والررذي يقرروم بررع عررادة أخصررائي فرري طررب الأطفررال ، تقريرررا 
عررن عرردد الجوانررب منهررا ، ترراريخ الحالررة الرروراثي، وأسررباب الحالررة ، وظررروف الحمررل، ومظرراهر 

 لفحوص المخبرية اللازمة.النمو الجسمي لمحالة واضطراباتها، وا
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 التشخيص السيكومتري: -2.8
يقرررروم بهرررررذا العمرررررل أخصرررررائي فرررري عمرررررم الرررررنفس، ويتضرررررمن تقريرررررا عرررررن القررررردرة العقميرررررة 

مرررن مثرررل مقيررراس  (،I.Q.Testلممفحررروص، وذلرررك باسرررتخدام إحررردى مقررراييس القررردرة العقميرررة )
ية ، جررى تطروير وتقنرين ستانفورد بنيه أو مقياس الذكاء المصور، وفي كثير من البمدان العرب

عرردد مررن هررذ  المقرراييس، وقررد يكررون أكثررر تبررك المقرراييس صررلاحية فرري تشررخيص القرردرة العقميررة 
لممفحرروص سررتانفورد بنيرره إذا لررم يعرراني المفحرروص مررن اضررطرابات لغويررة، وألا فيعتبررر مقيرراس 

خدام وكسمر لذكاء الأطفرال خاصرة الجانرب الأدائري منره أكثرر مناسربة مرن غيرر  ، ويهردف اسرت
أي مررن هررذ  المقرراييس إلرررى تقررديم معمومررات عرررن القرردرة العقميررة لممفحررروص يعبررر عنهررا بنسررربة 

 (201264،) القمش                                                               ذكاء.
 :  التشخيص الاجتماعي -3.8

يتضمن التشخيص الاجتماعي والذي يقوم به عرادة أخصرائي فري التربيرة الخاصرة تقريررا 
قررراييس صرررلاحية فررري تشرررخيص عرررن درجرررة السرررموك التكيفررري، ويعتبرررر هرررذا المقيررراس أكثرررر الم
 السموك التكيفي لممعاق عقميا، بسبب تقنينه عمى البيئة العربية.

 التشخيص التربوي: -4.8
الرررذي يقررروم برررع أخصرررائي التربيرررة الخاصرررة، تقريررررا عرررن المهرررارات الأكاديميرررة لممفحررروص 

ين عقميرا وذلك باستخدام إحدى مقاييس المهارات الأكاديمية، كمقياس المهرارات المغويرة لممعروق
ومقيرراس المهررارات العدديررة، ومقيرراس التهيئررة المهنيررة لممعرروقين عقميررا، ومقيرراس مهررارات الكتابررة 

 (2012،64،ومقياس مهارات القراءة.) القمش
 الوقاية من حدوث متلازمة داون: -9

عمرررى أنهرررا مجموعرررة مرررن الإجرررراءات والخررردمات  تعررررف الوقايرررة مرررن حررردوث متلازمرررة داون
الترري تهرردف إلررى عجررز فرري الوظررائف الفسرريولوجية أو السرريكولوجية والحررد  المقصررودة والمنظمررة

المترتبرة عمرى حرالات العجرز، بهردف إتاحرة الفررص لمفررد لكري يحقرق أقصرى درجرة  الآثرارمن 
ممكنررة مرررن التفاعرررل المثمرررر مررع بيئتررره ، بأقرررل درجرررة ممكنرررة وترروفير الفرصرررة لررره لتحقيرررق حيررراة 

تكون تمرك الإجرراءات والخردمات ذات طرابع اجتمراعي أخرى أقرب ما تكون من العاديين، وقد 
 (2013،75،أو تربوي أو تأهيمي. )النوايسة

أن حالات متلازمة داون ترتبط في انتشارها طرديا مع تقردم  الشخص والصمادي"" يذكر  -1
سرنة  هرن أكثرر عرضرة لإنجراب أطفرال  35 الأم في العمر، والأمهات في أعمرارهن أكبرر مرن
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ون ويرررزداد هررردا التوقرررع أكثرررر بعرررد سرررن الأربعرررين ويرررزداد كثيررررا بعرررد سرررن مصرررابين بمتلازمرررة دا
عامرا وهرذا الإجرراء 35الخامسة والأربعين، لذا ينصرح كرحجراء وقرائي بعردم حمرل الأم بعرد سرن 

 (  2010،59،من شأنه أن يقمل كثيرا من انتشار حالات متلازمة داون.)العرعير
ل حرردوث الحمررل لمتعرررف عمررى خطررورة يمررزم عمررل تحميررل لمكروموسررومات لممتررزوجين قبرر  -2

 إنجاب أطفال لديهم أمراض وراثية كحجراء وقائي لمحد من انتشار الأمراض الوراثية.
إجررراء الفحوصررات الطبيررة وطمررب الاستشررارة فرري حالررة حرردوث حمررل لرردى الأم الترري سرربق   -3

حيررث وأن أنجبررت طفررلا مصررابا بمتلازمررة داون: إذ إن الإجررراءات التشخيصررية المبكرررة مفيرردة 
يتم تشخيص هذ  الحالات أثناء الحمل عرن طريرق التحاليرل التشخيصرية التري ترم ذكرهرا سرابقا 
خاصررة للأمهررات كبررار السررن أو اللاترري أنجرربن حررالات مررن قبررل، وعنررد اكتشرراف وجررود عيرروب 

 كروموسومية  لدى الجنين فحن الإرشاد الوراثي يأخذ دورة ويكون القرار راجع لموالدين.
الررذين أنجرربن طفررلا لديرره حالررة داون عمرريهم أن يستشرريروا متخصصررين فرري كمررا أن الآبرراء   -4

 الوراثة لإجراء الفحوص اللازمة لمعرفة توقع إنجاب أطفال مخرين لديهم هذ  الحالات.
قد تظهر البحوث  فري السرنوات القادمرة وجرود حرالات أخررى يرزداد لرديها احتمرال إنجراب   -5

سرومات، وعمرى سربيل المثرال فقرد أصربح معروفرا أطفال لديهم مشكلات راجعرة لشرذوذ  الكرومو 
أن الأمهررات اللاترري  تعرضررن لالتهرراب  الكبررد الوبررائي يصرربحن عرضررة لإنجرراب أطفررال لررديهم 

حيرث إن فيررروس المسرربب للالتهرراب  شرذوذ فرري الكروموسررومات )ومنهرا حررالات متلازمررة داون(
هرررذ  الظررراهرة فررري  الكبررردي  الوبرررائي يرررؤدي فررري أحيررران كثيررررة فررري الكروموسرررومات وقرررد اكتشرررف

استراليا حيث ظهرت حالات متلازمة داون في صورة موجرات متفاوترة ولكنهرا مرتبطرة بظهرور 
 (2010،59،التهاب الكبد الوبائي.)العرعير
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 خلاصة الفصل:
توصررمنا فرري نهايررة هررذا الفصررل إلررى أن متلازمررة داون عبررارة عررن شررذوذ )كروموسررومي( 

هاز العصبي، مما يترتب عميه قصرورا فري الأداء الروظيفي يؤدي إلى وجود خمل في المخ والج
كمررا يررؤدي هررذا الشررذوذ إلررى ظهررور  ،لمعقررل ويتسرربب فرري ظهررور مشرركلات واضررطرابات صررحية

بالإضررافة إلررى الأنررواع  ملامررح وعيرروب خمقيررة فرري أعضرراء ووظررائف الجسررم لرردى أطفررال داون
وفري الأخيرر يجرب  طفرال،والخصائص والسمات التي تظهر عميهم وتميزهم عن غيرهم مرن الأ

التأكيرررد عمرررى أهميرررة التشرررخيص والوقايرررة ومالهرررا مرررن دور فررري التخفيرررف مرررن إمكانيرررة الإصرررابة 
 بالإعاقة العقمية.
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 :أولا: ماىية التأىيل

 تمييد:

يشهد عصرنا الحالي تغيرات في شتى المجرالات قرد أفررز العديرد مرن الصرعوبات وبرذلك 
أدى إلى العديد من المتطمبات لدى الإنسان والتي صار التفكير في الوصول إليها وتمبيرة تمرك 

ك الالتبراس والغمروض عمرى العديرد المتطمبات أمرر ضرروري، وبظهرور التأهيرل قرد سراهم فري فر
مرن المشراكل التري تعتررض الحيراة اليوميرة  للأفرراد ذوي الاحتياجرات الخاصرة، إذ يعرد التأهيرل 
تقرررديم الخررردمات والتسرررهيلات المتخصصرررة التررري يمرررزم توفيرهرررا لمشرررخص المعررراق  لتمكنررره مرررن 

وفرري هررذا  التغمررب عمررى عجررز  قصررد الوصررول إلررى أعمررى مسررتوى ممكررن مررن القرردرة الوظيفيررة،
الفصرررل سررريتم أخرررد لمحرررة تاريخيرررة عرررن التأهيرررل، ومفهومررره، وخطواتررره، وأنواعررره،كما سرررتتطرق 

 .العناصر الأساسية في عممية التأهيلالدراسة إلى الفمسفة ومبادئ التأهيل، وخدماته و 
 لمحة تاريخية عن التأىيل:   -1

مي الرروعي الرردولي منررد السررتينات تصرراعد الاهتمررام العررالم بقضررية الإعاقررة والمعرراقين وتنررا
عرررررلان حقررررروق الطفرررررل وحقررررروق المعررررراقين  بهرررررا خاصرررررة مرررررع صررررردور وثيقرررررة حقررررروق الإنسررررران وا 

 والترررري تضررررمنت مبررررادئ تأهيميررررة مسررررتحدثة مثررررل أهميررررة الانررردماج المجتمعرررري 1975لسرررنة
Integration    والمشاااة Participation  والفررررص المتكافئرررةEqual opportunitier 

دراسرررات لابتكرررار أسررراليب جديررردة غيرررر تقميديرررة لتنرررازل قضرررية وكررران طبيعيرررا تكيرررف الجهرررود وال
 (2009،81،)هلال. الإعاقة والمعاقين وهكذا تبمورت فكرة الخدمات التأهيمية

وحررل محمرره مراكررز تأهيررل يوميررة أو ترروفير  1955فأصرربح التأهيررل المؤسسرري يتلاشررى منررذ    
 ية اللازمة.مراكز تأهيل ذات الإقامة المؤقتة لممحتاجين لمخدمات التأهيم

 (2009،82،)هلال
 :  مفيوم عممية التأىيل -2

يشررمل مرردلول التأهيررل معرراني كثيرررة تشررمل التأهيررل النفسرري والطبرري والمهنرري والاجتمرراعي 
وهنررراك تعريفرررات مختمفرررة لتأهيرررل المعررراقين ومرررن التعريفرررات الشرررائعة التأهيرررل والتأهيرررل الشرررامل 

 الموضحة كما ما يمي: 
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العممية المنظمة والمستمرة التي تهدف إلرى إيصرال الفررد المعراق عممية التأهيل تعني تمك 
إلى درجة ممكنة من النواحي الطبية والاجتماعيرة والنفسرية والتربويرة والمهنيرة والاقتصرادية التري 

 (  2009،78يستطيع الوصول إليها.)هلال،
امرة، و مرن فهو يعتبر عمميرة متداخمرة الجوانرب ترتكرز عمرى المياقرة الجسردية والوظيفيرة الع

 (90،2010شأنه أن ييسر التأهيل النفسي والاجتماعي )عباس جمال،
يعنري اسرتعادة الشرخص المعراق  1942ويعرفه المجمس الوطني التأهيل في أمريكا سرنة 

    كامل قدراته عمى الاستفادة من قدراته الجسمية والعقمية والاجتماعية والمهنية والاقتصادية.
 (2009،77،)هلال 

(، وهررو REUSTMENTهيررل مسرراعدة الشررخص المعرراق لإعررادة التكيررف )يعتبررر التأ  
عممية إدماجه في المجتمع ، ويهدف إلرى تروفير أفضرل الطررق والظرروف للاسرتخدام الأفضرل 

 (205،1996.)صالح،ما تبقى من قابميات المعاق
فهو أيضا عممية سموكية يقصد بها إعداد الفرد المعاق، وتزويرد  بمرا يجعمره أهرلا لشريء 

، أو يجعمه قادرا عمى أداء شيء بنجاح، و يتكيف في الحياة الطبيعية العاديرة مرع المجتمرع ما
 (2003،172،الذي يعيش فيه.) نايف

( التأهيل بأنره الاسرتفادة مرن مجموعرة الخردمات المنظمرة whoالمنظمة العالمية ) تعرف
عررادة ترردريب فرري المجررالات الطبيررة والاجتماعيررة والتربويررة والتقررويم المهنرري مررن أجررل ترر دريب وا 

 (2009،77،)هلالالفرد والوصول به إلى أقصى مستوى من مستويات القدرة الوظيفية.
ومنه يقصد بالتأهيل بأنره عمميرة منسرقة لتوظيرف الخردمات الطبيرة والاجتماعيرة والنفسرية 
والتربويررة والمهنيررة لمسرراعدة المعرروق فرري تحقيررق أقصررى درجررة ممكنررة مررن الفاعميررة الوظيفيررة، 

تمكنرررره مررررن التوافررررق مررررع متطمبررررات بيئترررره الطبيعيررررة والاجتماعيررررة وكررررذلك تنميررررة قدراترررره  بهرررردف
 للاعتماد عمى نفسه وجعمه عنصرا منتجا في المجتمع.

يشررررير تعريررررف مخررررر عمررررى أن عمميررررة التأهيررررل بأنهررررا مجموعررررة مررررن الخرررردمات والأنشررررطة 
نيرة التري تمكرن المعروقين مرن والمعينات الاجتماعية والنفسية والطبيرة والتربويرة والتعميميرة والمه

 ممارسة حياتهم باستقلالية وكرامة.
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وبمعنررى مخررر هررو العمميررة الترري تشررتمل عمررى مجموعررة  متكاممررة مررن البرررامج والأنشررطة 
التي تساعد الفرد المعاق عمى تنمية وتطوير قدراته وتحقيق القدر المناسب له من الاسرتقلالية 

 (2015،09 ،ختمفة. )حسامالتي تمكنه من ممارسة أنشطة الحياة الم
والتأهيل ليس غاية، بل هو وسيمة إلى هدف نهائي وهرو تحقيرق زيرادة فري مقردرة المعراق 
إلررى أقصررى حررد ممكررن، وتحقيررق القرروة الجسررمانية والمعنويررة حتررى يصررل إلررى هدفرره فرري الحيرراة 

 (1996،206،والعيش فيها حياة طبيعية.)صالح
ككرررل، سرررواء كررران الشرررخص معوقرررا  أو أمرررا التأهيرررل الشرررامل فهرررو يركرررز عمرررى الشرررخص 

   شخصا غير معوق، فهو ليس كيانا معزولا فثمة تفاعلات متواصمة بينه وبين بيئته.
 (2010،65،)الخطيب

مرن خررلال التعرراريف السرابقة نتوصررل إلررى أن عمميرة التأهيررل ركررز عمرى ضرررورة مسرراعدة 
ه ويشرير إلرى أن هردف المعوق لتنمية أداء  الروظيفي وتنميرة قدراتره بهردف أن يعتمرد عمرى نفسر

 التأهيل هو مساعدة الشخص المعوق للاعتماد عمى نفسه .
 خطوات عممية التأىيل: -3

لعمميررة التأهيررل عررردة خطرروات هامرررة تسررتدعي إتباعهرررا ومراعاتهررا لضرررمان نتررائج إيجابيرررة 
 تعود بالفائدة عمى الفرد الذي يتأهل وعميه تتم خطوات التأهيل كالأتي:

 الشخص المعوق: القيام بدراسة حالة -1.3
دراسرررة عامرررة وشررراممة وذلرررك بمحاولرررة تقصررري ظروفررره الاجتماعيرررة والاقتصرررادية والثقافيرررة 

 والمهنية، بمعنى إيضاح النقاط الغامضة وجعمها معمومة حتى تسهل عممية تأهيمية. 
 (318،2007)محمد،

الفحررص الطبرري يشررمل تقريررر عررن درجررة العجررز وطبيعررة  التشــخيص الطبــي والنفســي: 2.3-
اس القدرات البدنية وتحديد المواصرفات والظرروف المناسربة لمعمرل، ويشرمل هرذا التشرخيص وقي

الاختبررارات النفسررية وقيرراس القرردرات العقميررة ومحاولررة اكتشرراف المهررارات والمواهررب والإبررداعات 
 الخاصة بالأفراد.

ـــو الجســـمية-3.3 ـــدني لاســـتعادة قدرات  وذلرررك بتدريبررره عمرررى اسرررتعمال الأجهرررزة :الإعـــداد الب
 (318،2007)محمد،التعويضية والأطراف الصناعية وتنمية قدراته بالعلاج الطبيعي.   
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بمساعدة الشخص المعوق عمى فهم حقيقة مشكمته واختيار له المهنرة التوجيو الميني: -4.3
مكانياته وبالتالي مساعدته عمى التكيف مرع وضرعه الجديرد، مرن  المناسبة عمى حسب قدراته وا 

 بار لمعرفة المهنة الأنسب له.الأحسن إجراء اخت
ويتركز أساسرا عمرى التردريب مرن الناحيرة البدنيرة والعقميرة  التدريب عمى العمل الملائم:-5.3.

 التي تتناسب مع مطالب العمل الموجه إليه وبالتالي تنمية المهارات والقدرات اللازمة لمعمل.
الانتقرررال وثمرررن الأدوات كمسررراعدة الأسررررة ومصررراريف   تقـــديم الخـــدمات الاجتماعيـــة: -6.3

والمواد اللازمة لعممية التدريب ، هذ  العمميات لا تقتصر عمى الأسرة فقط بل أيضا تمترد إلرى 
 المجتمع الذي يعيش فيه الفرد المعوق.

.تشرررغيل الفررررد المعررروق: يرررتم تشرررغيمه فررري عمرررل يتناسرررب وقدراتررره البدنيرررة والعقميرررة وبالترررالي 7.3
 عد له.يتلاءم مع التأهيل المهني الم

ذا مرا اسرتقر فري المراقبة والتتبع:  -8.3 لهذا الفرد ومعرفة إذا ما حمت مشاكمه الاجتماعية وا 
 (319،2007)محمد،                                                             عممه. 

 أنواع التأىيل:  -4
 يشررررمل التأهيررررل عمررررى عرررردة أنررررواع مختمفررررة كالتأهيررررل الطبرررري والتأهيررررل المهنرررري والتأهيررررل

 .المعاقين الذين يعانون من مشاكلالاجتماعي والتأهيل النفسي الذي يكون ضروريا لأولئك 
 ( 206،1996)صالح ، 

 وكل نوع يتميز بخصائص وسمات تميز  عن غير  ، فيما يمي نذكر هد  الأنواع:
 التأىيل الاجتماعي:-1.4

هرررو التأهيرررل الرررذي يسررراعد الفررررد المعررراق عمرررى التكيرررف الاجتمررراعي بغررررض دمجررره فررري 
 (10،2015)حسام ،                                                            المجتمع.

 البدني :.التأىيل الطبي و 2.4
ن  هررذا النرروع يعتمررد عمررى اسررتخدام المهررارات الطبيررة، وذلررك قصررد التقميررل مررن الإعاقررة وا 
أمكرررن إزالتهرررا تمامرررا، وبالترررالي يصررربح الفررررد المعررراق يحترررل أعمرررى مسرررتوى وظيفررري ممكرررن مرررن 

 (20،2000الناحيتين البدنية والعقمية. )ماجدة،
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لى أعمى مسرتوى ممكرن مرن الناحيرة كما أن التأهيل الطبي يعني به إعادة الفرد المعاق إ
زالتهررا إن أمكررن  البدنيررة أو العقميررة عررن طريررق اسررتخدام المهررارات الطبيررة لمتقميررل مررن الإعاقررة وا 

 وتتضمن خدمات التأهيل الطبي ما يمي:
 العمميات الجراحية التي تساعد الفرد عمى أن يستعيد قدراته الفسيولوجية )الجسدية(. -1
 .العلاج بالأدوية والعقاقير -2
اسرررتعمال الأجهرررزة المسررراعدة وذلرررك لمتقميرررل مرررن أثرررر الإعاقرررة مثرررل السرررماعات، النظرررارات  -3

                                             (80،79،2009)هلال، الطبية، العكازات، الأطراف الصناعية، الأجهزة الطبية....
 التأىيل النفسي:-3.4

بية والنفسية والعرلاج النفسري بكافرة أنواعره، هذا النوع من التأهيل يقصد به الخدمات الط
والتررري تقررردم مرررن خرررلال الأخصرررائيين النفسررريين والمرشررردين حيرررث تبررردأ منرررذ اكتشررراف الحالرررة أو 

 (.26،2009)شاهين،                                                           الإصابة.
 بهدف مساعد الفرد المعاق عمى مواجهة المشكلات وتحديد أسبابها ومعالجتها.

 (10،2015)حسام،                                                                       
وتعتبررر عمميررة التأهيررل النفسرري مسرراعدة الشررخص المعرروق عمررى فهررم وتقرردير خصائصرره 

 ومعرفة إمكانياته الشخصية والعقمية والاجتماعية ، وتطوير اتجاهات سميمة نحو:
ة وضررربط تخفررريض التررروتر والكبرررت والقمرررق الرررذي يعررراني منررره الفررررد ذي الاحتياجرررات الخاصررر -

 عواطفه وانفعالاته.
 تعديل بعض العادات السموكية الخاطئة. -

ومنه التأهيل النفسي هو تأهيل الشخص المعاق عمى تصريف أمور  وغررس ثقتره بنفسره 
دراكه لإمكانياته المحدودة وتبصير  بها وكيفية استثمارها والاستفادة منها.  وبالآخرين وا 

 التأىيل الأكاديمي: -4.4
لتأهيررل حررول التربيررة والتعمرريم الخاصررة بالمعرراق لأن تربيترره وتعميمرره يختمررف يتمحررور هررذا ا

عرررن بقيرررة الأفرررراد الطبيعيرررين، التأهيرررل الرررذي يسررراعد الفررررد المعررراق عمرررى التكيرررف الاجتمررراعي 
 (10،2015بغرض دمجه في المجتمع.)حسام ،
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صرة التأهيل خاص بفئات ذوي الاحتياجات الخاصة يظهر من خلال إعداد البرامج الخا
لهاته الفئة، بحيث يقوم عمى تصميم أنشطة تهدف إلى التغمب عمى المشكلات الوظيفيرة التري 

 (                              198،2007)القمش، .يعاني منها، فهي ترتبط بالمهارات المكتسبة
مررررع إيضرررراح الطريقررررة المناسرررربة فرررري تعررررديل السررررموك، والاعتمرررراد عمررررى الأسررررس التربويررررة 

ن كل فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة لها استعدادات وطاقرات تختمرف عرن الفردية، لأ
 (170،2014)هادف، باقي الفئات الأخرى بل إن الفئة الواحدة تضم فروقا فردية مختمفة.

ترررأهيل المعرراقين أكاديميررا يتركررز عمررى حسررب قرردراتهم ودرجررة إعرراقتهم الجسررمية والعقميررة، ويررتم 
ة نشاطات الحيراة اليوميرة، أوالقرراءة والكتابرة والحسراب، وترتم مختمرف تعميم المعاقين قصد إجاد

الدراسات في مراكز خاصة بالمعاقين، فري صرفوف خاصرة بالمعراقين ضرمن المردارس العاديرة 
 (20،2000)ماجدة،التي تضم أيضا طلاب المعاقين. 

المعراق، فقرد  فوائد كثيرة، بحيرث تعرود بالدرجرة الأولرى عمرى الفررد لديه التأهيل الأكاديمي
 ،فهذا يسهل لره الترأقمم مرع زملائره تساعد  وتجعمه مرتاح خاصة إذا تم في مدرسة خاصة به،
    لهذا لابد من تتبعه. بالإضافة أنه يضمن له تنمية واكتساب الخبرات الضرورية،
 (170،2014)هادف،                                                                    

ل الأكررراديمي ضرررروري لأنررره يهررردف لمسررراعدة المعررراقين فررري اكتسررراب القررردرة ومنررره فالتأهيررر
عمى التعامل والتفاعل مع المشكلات التي تقرابمهم وتقويرة الفررص التري يحتاجونهرا إليهرا لتأديرة 

 واجباتهم الحياتية وتطوير مهاراتهم واكتساب الخبرات وتغطية العجز الوظيفي. 
 التأىيل الميني: -5.4

هيررل المهنرري هرري سمسررمة متتابعررة مررن الخرردمات مصررممة كرري تنقررل المعرراق إن عمميررة التأ
نحررو هرردف التشررغيل فرري مهنررة ذات فائرردة وكسررب ويشرركل الترردريب المهنرري جررزءا أساسرريا وهامررا 
فررري عمميرررة التأهيرررل المهنررري لممعررراقين ويتضرررمن أي نررروع مرررن التررردريب والرررذي يمكرررن أن يكرررون 

عداد المعاقين لمتشغيل الم                                                         (80،2009)هلال،ناسب والناجح.  ضروري لمتأهيل وا 
يعتبررر مفهرروم التأهيررل المهنرري عررن تمررك المرحمررة مررن عمميررة التأهيررل المتصررمة والمنسررقة، 
والتررررري تشرررررمل تررررروفير خررررردمات مهنيرررررة مثرررررل التوجيررررره المهنررررري والتررررردريب المهنررررري والاسرررررتخدام 

 (2009،29،)عوني                                                          الاختباري. 
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والتأهيرررل المهنررري يعنررري بأنررره ذلرررك الجرررزء مرررن العمميرررة التأهيميرررة المسرررتمرة والمنسرررقة التررري 
تشمل تقرديم الخردمات المهنيرة كالإرشراد المهنري والتردريب المهنري والتشرغيل المتخصرص الرذي 
يضمن لممعاق التوظيف المناسب ، ويعني التأهيل في أوسرع صرور ، كرل مرن يعجرز عرن أداء 

                                                         (  2009،144،)هلال  .سبب إصابة، أو مرض أو غير ذلكعممه، إما ب
ومنه يقصد بالتأهيل المهني هرو إعرادة تكيرف الفررد مرن جميرع النرواحي الحيراة، الجسرمية 

عادة توجيه المهني لكل من نقصرت قدراتره ، وا   عانرة المعروق والاجتماعية والنفسية والمهنية، وا 
عمى إيجاد عمل يناسبه ويستغل كل مرا لديره مرن قردرات ومهرارات باسرتقلالية، والاعتمراد عمرى 

 الذات في الحياة.
 ( يوضح أنواع التأىيل7الشكل رقم)

 
 
 
 
 
 
 

 (الباحث)المصدر: الإعداد                                                                 
 يا برامج التأىيل:الفمسفة والمبادئ التي تقوم عمي  -5
تنطمررق فمسررفة التأهيررل مررن مبرردأ مسرراعدة المعرروق فرري التغمررب عمررى إعاقترره وذلررك  الفمســفة: -

بمساعدته عمى استثمار القردرات والطاقرات والإمكانيرات التري لديره جرراء الإعاقرة، والنظرر إليره 
ه مررن التوافررق كوحرردة متكاممررة لهررا كيانهررا المسررتقل مررع الثقررة  فرري إمكانياترره، وأنهررا كفيمررة بتمكينرر

 (92،2003مع ظروف الحياة اليومية، المكفولة له بعد تأهيمه فيها.)الشمري،
فقررد يعتبررر التأهيررل برنررامج متكامررل وشررمولي يحترروي ترردخلات علاجيررة طبيررة وصررحية ونفسررية 
واجتماعية التي تمكن الشخص ذو الإعاقة من تحقيرق إمكاناتره الشخصرية واسرتقلالها وتحقيرق 

   ي الهادف والتفاعل الفعال الوظيفي مع البيئة المحيطة التفاعل الاجتماع
 (378،2012)الزريقات،                                                               

 التأهٌل‌‌‌

 الاجتماعً‌
التأهٌل‌الطبً‌‌‌‌

 التأهٌل والبدنً

 التأهٌل‌‌‌‌‌‌‌‌‌ النفسً‌‌‌‌‌

 الأكادٌمً
 التأهٌل‌

 المهنً‌‌‌‌
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 المبادئ الأساسية في تأىيل المعاق تتمثل فيما يمي: -
  التقبل لظروف المعوق كما هي.   -1
 فنية الجهود الموجهة لممعوق وتكاممها.  -2
 الملائمة مع الواقع الجديد.  -3
 مراعاة مبدأ التفريد والفروق الفردية.  -4
 حق المعوق في تقرير واختيار مهنته.   -5
 التأهيل حق من حقوق الإنسان العامة.  -6
 توظيف التقدم التكنولوجي لخدمة التأهيل.  -7
 (2003،95،96،التقويم المستمر.)الشمري  -8
 ريق عمل متخصص.برامج التأهيل يجب أن تصمم وتنفد من قبل ف  -9

المجتمررع بمررا فيرره مررن مؤسسررات ومنظمررات عامررة وخاصررة مسررؤولة عررن ترروفير فرررص  -10
 العمل للأشخاص ذوي الإعاقة.

 شدة أثر الإعاقة يزداد أو يضعف اعتمادا عمى نوع التسهيلات البيئية المتوفرة. -11
 .العلاج الشامل يشمل الشخص ككل نظرا لتداخل مجالات الحياة -12

 (379،2012)الزريقات،                                                                  
 خدمات التأىيل: -6

 تتحدد خدمات التأهيل فيما يمي:
التحميررررل الرررروظيفي: وذلررررك بتحميررررل قرررردرات المعرررراق البدنيررررة وسررررموكه الرررروظيفي وتفاعمرررره مررررع  -

 المجتمع والقدرات الشخصية وأهدافه الوظيفية لمعرفة قدراته الوظيفية وحدودها.
مسررراعدة المعررراقين، لمحصررروي عمرررى وظرررائف ذات مسرررتويات معينرررة، مرررع إجرررراء احتياجرررات  -

 دورية لهم لمتعرف عمى مدى تطور قدراتهم الوظيفية وقدراتهم عمى القيام بعممهم.
تررردريب المعررراقين الغيرررر قرررادرين عمرررى العمرررل حترررى يسرررتطيعوا الررردخول فررري مجرررال المنافسرررة  -

ت والسموك الوظيفي وحل المشكلات التري ترواجههم مرن الوظيفي مثل: تطوير القدرات والمهارا
 قبل المشرفين.

خررردمات إرشرررادية تقررردم للأفرررراد والجماعرررات ومبررراء المعررراقين، وأمهررراتهم وذلرررك بتعرررريفهم عمرررى  -
الحياة العممية وكيفية الحصول عمى الوظائف المناسبة لممعاقين، وتحديد أهداف واقعية يمكرن 

 تحقيقها.
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عطررررائهم خرررردمات التغييررررر ويكمررررن ذ - لررررك بفحررررص قرررردرات المعرررروقين، ومهرررراراتهم الوظيفيررررة وا 
التررردريب المناسرررب لمبحرررث عرررن الوظيفرررة والتقررردم عمرررى الوظيفرررة، والحفررراظ عمرررى هرررذ  الوظيفرررة 

 (.82،2003بمساعدة المرشد الذي يكون عمى اتصال بعم لمتابعتهم.)الشمري،
 العناصر الأساسية في عممية التأىيل: -7
وعرة الإجرراءات التري يقروم عمرى إدارتهرا أفرراد وجماعرات مرن أجررل هري مجمالبرنـامج : -7-1

 (2006،129،تأهيمهم وليسوا بالضرورة عمى علاقة مباشرة مع الخدمات المباشرة  )الزارع
الترري تقرردم لممعرراقين مررن أجررل تررأهيمهم ويقومررون بتخطرريط وتنظرريم الخرردمات المقدمررة لممتخمفررين، 

 الحجم والتنظيم والأهداف.وتختمف برامج تأهيل المتخمفين من حيث 
هي دورات تدريبية تستهدف تأهيل المشتركين، تقدم مرن خرلال معاهرد  برامج التأىيل: -7-2

التأهيررررررل الترررررري تررررررديرها وزارة الشررررررؤون والتأمينررررررات الاجتماعيررررررة تطبيقررررررا لأحكررررررام القررررررانون رقررررررم 
 (2008،297،بشأن تأهيل المعوقين)المميجي1975لسنة39
الخرردمات المحررددة والمنظمررة لاسررتعادة قرردرات الشررخص المعرراق، وهرري تمررك  الخــدمات: -7-3

 وتشمل خدمات طبية واجتماعية ومهنية ونفسية وخدمات التدريب المهني. 
 (.2017،260،)هلايمي

هررو البنرراء المحرردد الررذي تقرردم فيرره خرردمات التأهيررل النفسرري والطبرري العنصــر المكــاني:  -7-4
ك مراكررز المتخمفررين عقميررا ومرردارس الصررم الرربكم والاجتمرراعي والمهنرري لممعرراق، ومررن أمثمررة ذلرر

 (                                                                2006،129والمكفوفين وغيرهم. )الزارع،
إن نجرراح برررامج تأهيررل المعرراقين تعتمررد عمررى تقررديم الخرردمات   التــأطير المتخصــص : -7-5

 كمل بعضها البعض.                                                             من قبل فريق من دوي اختصاصات مختمفة ت
تعتمد عمى طبيعة الخدمات المقدمة، ونوع الإعاقرة مثرل الأجهرزة الطبيرة بمرا  الأجيزة: -7-6

فيهررررا مررررن أجهررررزة التصرررروير الشررررعاعي، أجهررررزة فحررررص السررررمع، أجهررررزة التقيرررريم المهنرررري وأدوات 
 مؤسسات التأهيمية لوائح تشمل كيفية استعمال الأجهزة المختمفة. التدريب، توضع في ال

 (. 2017،260،)هلايمي
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 يبين مكونات العممية التكوينية لمتأىيل  :(8الشكل رقم ) 
 
 
 
 
                                                            

 (2014،231،)هادف 
 أطفال متلازمة داون:التطبيق العممي المتبعة في تأىيل  -8

 مرحمة التحضيرية:)تقييم البرنامج قبل التنفيذ( -1.8
ونقصد بهذ  العممية لمتأكد من دقة وسلامة خطة البرنامج وقردرتها عمرى تحقيرق الهردف  

أو الأهررداف الترري صررممت مررن أجررل تحقيقهررا ، ومرردى ملائمررة الأسرراليب والوسررائل والأنشررطة 
 قويم لمهدف الواحد.لتنفيذ الهدف، ومناسبة وسائل الت

 تقويم البرنامج أثناء التنفيذ( )مرحمة التنفيذ -2.8
نقصد بهد  العممية التأكرد مرن أنره يسرير وفرق مرا هرو مخطرط لره، وذلرك لتعزيرز الجوانرب 
الايجابيررة، وتلاقرري الجوانررب السررمبية، وتعررديل المسررار نحررو تحقيررق الأهررداف المخططررة ويمكررن 

لترررأهيمي الرررذي يجررررى تنفيرررذ  هرررو الرررذي يحتررراج إليررره المتررردربون التأكرررد فيمرررا إذا كررران البرنرررامج ا
بالفعررل، أم هنرراك ضرررورة لإجررراء تعررديل عمررى أهدافرره أو موضرروعاته أو محتوياترره أو تسمسررمها 
أو طريقرررة عرضرررها أو الأسررراليب والوسرررائل المسرررتخدمة فررري عرضرررها وهرررذا كمررره قرررد يرررؤدي إلرررى  

 هدف تجاوز بعض المشكلات. إجراء تعديل سريع ومناسب عمى أهداف البرنامج ب
 مرحمة التقييم: )تقييم البرنامج بعد التنفيذ( -3.8

يقصررد بهررذ  العمميررة التأكررد مررن تحقيررق الأهررداف الترري وضررع مررن أجمهررا البرنررامج ومرردى 
 (46،2008فعاليته. )الخطيب، مساهمة في اكتساب المتدربين لممعارف والاتجاهات ومدى

 
 
 
 

 مدرب متدربٌن
 تأهٌلٌةمج‌برا
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 خلاصة الفصل:
أن التأهيل  من أهم المداخل التري نعتمرد عميهرا فري تنميرة واكتسراب  نستخمص مما سبق

المهرررارات المختمفرررة لأطفرررال داون، والتررري مرررن شرررأنها الوصرررول إلرررى درجرررة عاليرررة مرررن تحقيرررق 
ذوي اسررتقلاليتهم، بحيررث يعتبررر خطرروة أساسررية مررن الواجررب تضررمينها فرري عمميررة بنرراء البرررامج لرر

عميره  يجرب أن تتروفر فريهم الكفراءة النظريرة والتطبيقيرة لذا فحن القائمين الاحتياجات الخاصة، 
والاستيعاب الجيد لخصوصية المستهدف في عممية التأهيل، من خلال الاعتمراد عمرى تطبيرق 

وهررررذا التأهيررررل والبرررررامج الخاصررررة المقدمررررة لهررررم، لتطرررروير وتنميررررة مهررررارات  العمميررررة التأهيميررررة،
 في الفصل الموالي.  الاستقلالية  اللازمة لهم وهذا ما سنتطرق إليه
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 :ثانيا:الميارات الاستقلالية لدى أطفال متلازمة داون
 تمييد:

تعتبرررررر المهرررررارات الاسرررررتقلالية مرررررن أهرررررم المهرررررارات الأساسرررررية التررررري يجرررررب تنميتهرررررا لرررررذوي 
الاحتياجات الخاصة عامة وللأطفال ذوي متلازمة داون خاصرة، حيرث يعرانون مرن قصرور فري 

ريررررة خررررلال مرحمررررة الطفولررررة ومنهررررا عررررادات المائرررردة كالأكررررل والشرررررب اكتسرررراب المهررررارات الجوه
برردواتهم و يكونرروا قررادرين ا يعتمرردو  واسررتخدام المرحرراض وارتررداء الملابررس وخمعهررا....الخ، وحتررى

عمررى الاعتمرراد عمررى أنفسررهم، مررن خررلال تكرريفهم مررع دواتهررم ومررع محرريطهم وبالتررالي فهررم بحاجررة 
وتعررديل سررموكياتهم ، مررب عمررى المشرركلات الترري يعررانون منهررالتنميررة قرردراتهم مثررل أقرررانهم فرري التغ

 .بما يتوافق معها
 Independence Skillsتعريف الميارات الاستقلالية: -1

ترتقي مهارات الاستقلالية )الاعتماد عمى النفس(، تكمن أهمية مهارات الاعتنراء بالرذات 
ترأهمهم  إليهرا الطفرل، مرن أجرلوالاستقلالية من خلال اكتساب المهارات الأساسية التري يحتراج 

 للأداء الوظيفي المستقل.
 تعريف منظمة الصحة العالمية: -

مهارات الاستقلالية بأنها قدرات الفرد عمى السموك التكيفي الإيجابي التي تجعمه يتعامرل 
 (  2015،112،بفاعمية مع متطمبات الحياة اليومية وتحديدها. )سهير

 :(  2015تعريف " ىناء رمضان ")   -
لمهرررارات الاسرررتقلالية هررري مصرررطمح يعبرررر عرررن القررردرة عمرررى السرررموك الإيجرررابي التررروافقي ا

 .والذي يمكن الفرد من التعامل بفعالية مع متطمبات وتحديات الحياة اليومية 
 ( 28، 2015)عبد العزيز ،

 :(2003قاسم وفوزي)  من كلا يعرفيا -
وقين عقميررا حتررى يكونرروا بأنهررا مجموعررة مررن المهررارات الترري يترردرب عميهررا الأطفررال المعرر

قررادرين عمررى الاعتمرراد عمررى أنفسررهم فرري إمكانيررة قضرراء حاجيرراتهم اليوميررة ممررا يسرراعدهم عمررى 
 (.8،2003أن يعيشوا حياتهم الاجتماعية بصورة طبيعية.)قاسم ومخرون،
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 (:1996يرى عدلي )  -
قرررة الصرررمة مهرررارات الاسرررتقلالية بأنهرررا تمرررك المعرررارف والمهرررارات الوظيفيرررة والاتجاهرررات وثي

بالحيرراة اليوميررة اللازمررة لأعررداد المررتعمم المعرراق عقميررا لمحيرراة كمررواطن قررادر عمررى التعامررل مررع 
 .(65،1996مواقف الحياة اليومية. )عدلي،

 (2007يعرفيا مصطفى القمش)   -
المهررررارات الاسررررتقلالية هرررري: الترررردريب عمررررى العنايررررة بالررررذات والصررررحة العامررررة واختيررررار 

محافظة عمرى المظهرر، مهرارات التسروق، إعرداد الوجبرات الخفيفرة، ضربط الملابس المناسبة وال
 .(  2007،69،الميزانية الشخصية والادخار. )القمش ومخرون

 (:1996عرفيا عبيد) -
بأنهررا المهررارات الترري بامتلاكهررا يكتسررب الفرررد خبرررات تعينرره عمررى تعرررف قدراترره ونررواحي 

رص التفاعرررل والاتصرررال بمرررا يمكنررره مرررن تميرررز  فررري الجوانرررب المعرفيرررة والمهاريرررة وتررروفر لررره فررر
 (2015،112،التعامل مع معطيات المجتمع الذي يعيش فيه. )سهير

ضررورية لتأهيرل المعرراقين  مرن خرلال التعراريف السررابقة  نتوصرل أن مهرارات الاسررتقلالية
، مرن أجرل الاعتمراد أثناء معايشة الحياة اليومية ،، بحيث يقوم بها الفردالمهارات الأساسيةفي 
دون أن يحتررراج إلرررى مسررراعدة أحرررد كمرررا أنهرررا ضررررورية لاكتسررراب الطفرررل مهرررارات  مرررى نفسررره ع

 . لمتدريب الوظيفي في المجتمعأخرى مثل: المهارات الاجتماعية والأكاديمية، 
 (  1977تعريف  ليلاند ) -
قردرة الفررد عمرى الاسرتجابة  لممتطمبرات الاجتماعيرة بنجراح  عرف المهارات الاسرتقلالية بأنهرا  

 (  32، 2008حسب العمر الزمني  لمفرد.)الشمري، 
 (    2007وقد عرفت كاثرين )  -

مهررررارات الاسررررتقلالية بأنهررررا تمررررك المهررررارات الأساسررررية الترررري تضررررمن العرررريش باسررررتقلالية داخررررل 
المجتمررررررع وتشررررررمل النظافررررررة الشخصررررررية، إعررررررداد الطعررررررام والترررررردريب الرررررروظيفي فرررررري المجتمررررررع. 

 (2014،43،)مصطفى
 (:1994ن مايمز)عرفتيا كريستي   -

بأنهررا المهررارة العمميررة الترري تمكررن الطفررل البررال  مررن أن يعرريش حيرراة أكثررر اسررتقلالية بذاترره      
 .( 23، 2009مندمجا في المجتمع بحيجابية. )عبد الكريم، 
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 (   1992ىيجذر )  يرى -
المهررارات الاسرررتقلالية بأنهرررا: مجموعرررة مرررن المهررارات المرتبطرررة بالبيئرررة التررري يعررريش فيهرررا 

وما يتصل بها من معارف وقيم واتجاهات يتعممها بصورة مقصودة ومنظمة عرن طريرق  ،لفردا
الأنشررطة والتطبيقررات العمميررة وتهرردف إلررى بنرراء شخصررية المتكاممررة بالصررورة الترري تمكنرره مررن 

  .تحمل المسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعل منه مواطنا صالح
 ( 13، 2009)عبد الكريم،     

المهررارات الاسررتقلالية عمررى أنهررا عمميررات ليسررت ثابتررة ولكنهررا تتطمررب تتابعررات  يعــرف جــونز -
فعالة في الاختيارات وهي تؤدي إلى الصحة العقميرة، فالأشرخاص غيرر القرادرين عمرى امرتلاك 

 المهارات الاستقلالية هم أقل قدرة عمى إنجاز احتياجاتهم الأساسية من الأشخاص 
 (2014،42،)ماجدة                                                                    
 :1998ويعرفيا ليبرمان

بأنهررا القررردرة عمرررى حرررل المشرركلات ومواجهرررة التحرررديات التررري تواجرره الطفرررل، والرغبرررة فررري 
 .(2015،112،تعديل أسموب الحياة الطفل والمجتمع.)سهير

رات الاسرررتقلالية لأطفرررال متلازمرررة داون ومرررن خرررلال التعريفرررات السرررابقة نتوصرررل أن المهرررا
بأنها: السموكيات والمهارات اللازمة في الحياة اليوميرة  التري تسراعد المعراقين عمرى التكيرف فري 
المجتمررع والتعررايش مررع متطمباترره والتعامررل بحيجابيررة مررع المشرركلات الترري تواجهرره،و الترري يتأهررل 

مرررى التكيررف باسررتقلالية فرري المجتمرررع فيهررا أطفررال داون مررن خرررلال برنررامج تررأهيمي، يسرراعدهم ع
وتتضرررمن كرررلا مرررن مهرررارات تنررراول الطعرررام ومهرررارات إرترررداء الملابرررس ومهرررارات النظافرررة )غسرررل 

 اليدين (.
 تصنيف الميارات الاستقلالية.   -2

 تصنيف الجمعية الأمريكية:
( المهرارات الاسرتقلالية AA MR( )2002تصرنف الجمعيرة الأمريكيرة الإعاقرة العقميرة)

 إلى:
 :ميارة تناول الطعام. وتشمل -
 مهارة استعمال أدوات المائدة. -
 مهارة تناول الطعام في الأماكن العامة. -
 مهارة تناول السوائل. -
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 مهارة مداب المائدة. -
 ..ميارة استعمال المرحاض -

 وتشمل  .ميارة المظير العام
 مهارة ارتداء الملابس. -
 مهارة العناية بالملابس. -
 س الحداء.مهارة لب  -
 ميارة النظافة.  -
 مهارة غسل اليدين والوجه. -
 مهارة الاستحمام. -
 مهارة الصحة الشخصية. -
 وتشمل: .ميارة التنقل -
 مهارة الإحساس بالاتجاهات. -
 مهارة استعمال وسائل المواصلات العامة. -
 وتشمل: ميارات استقلالية متفرقة. -
 مهارة استعمال التميفون. -
 البريدية.مهارة الخدمات  -
 مهارة الإسعافات الأولية. -
 ( 48، 47، 2013مهارة معرفة المؤسسات العامة.)بن غربي،  -
 أشكال الميارات الاستقلالية:  -3

تعتبررر أشرركال مهررارات الاسررتقلالية لرردى الأطفررال المعرراقين عقميررا وأطفررال متلازمررة داون  
 ما يمي: من المهارات الهامة جدا في حياة الطفل وهي متعددة نذكر منها

 تناول الطعام والشراب : - 1.3
إن عممية تنراول الطعرام لهرا المكانرة الأولرى والخاصرة فري حيراة الطفرل اليوميرة، والعمميرة 
حيررث يتوقررف عميهررا نمررو وتطررور الجوانررب الأساسررية الأخرررى العقميررة والانفعاليررة والاجتماعيرررة 

 (2008،233، بصورة صحيحة )نصرالله
أن الهرردف العررام مررن تنميررة مهررارات تنرراول الطعررام  (2001وقررد ذكررر الروسرران وهررارون)

لرردى الأطفررال المعرراقين عقميررا هررو تعويرردهم عمررى إطعررام أنفسررهم باسررتقلالية ،وقيررامهم بالأنمرراط 
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 السررموكية الاجتماعيررة المناسرربةذات العلاقررة بمهررارات تنرراول الطعررام كاسررتعمال أدوات المائرردة،
 (2008،34،تناول الطعام .)الشمري

 لممبس:ا -2.3
تعررد مهررارة خمررع ولرربس الثيرراب مررن المهررارات الأساسررية الترري تمكررن أطفررال ذوي متلازمررة 

   نظافتها. داون من الاستقلال الذاتي في ارتداء الملابس وخمعها والمحافظة عمى
 (65،2001الروسان،)

فهرري تعتبررر  ذات الطررابع الخررراص والمميررز ولكرري يسررتطيع الطفرررل القيررام بهررا، يجرررب أن 
دايرررة إلرررى النضرررج الجسررردي والرررتحكم فررري العضرررلات المتنوعرررة والتررري بررردونها مرررن يصرررل فررري الب

الصعب إنجاز أي مهمة من المهارات التي يحتاج إليها الطفل لإنجاز هذ  المهمرة ، والنضرج 
الجسرردي يجررب أن يكررون متبوعررا بالقرردرات العقميررة والانفعررالات الترري تسرراهم مسرراهمة كبيرررة فرري 

اعد الطفرل عمرى التميرز برين أنرواع الألبسرة المتروفرة لديره والمناسربة تعمم مهارة المبس، لأنها تسر
 (.2008،239، )نصر الله                                                            له.

ويعتمد إتقان الفرد المعاق عقميا لهذ  المهاراتعمى عدد مرن العوامرل أهمهرا درجرة الإعاقرة 
 (2006،61،والظروف التعميمية.)يحي

روال أو رفعره وتنويرع المبراس وأهم المهارات التي يحتاجها الطفل هي مهرارات إنرزال السر 
 (.2008،239نصر الله،)حسب الوقت والظروف الاجتماعية .

فحن لرم يكتسرب مهرارة ارترداء الملابرس وخمعهرا فحنره لرن يرتمكن مرن تحقيرق مهرارة اسرتخدام دورة 
 (2006،61،الميا  بطريقة الصحيحة.)يحي

عــادي تبعــا لمعمــر يتضــمن تسمســل ميــارة ارتــداء الملابــس لــدى الطفــل ال :(3جــدول رقــم )
 الزمني.

 
 الميـــــــــــــــــــــــــــــارة  العمر 

 يشد عمى ملابسه. أشهر  4
 يبدي تعاونا في ارتداء ملابسه. أشهر  8 – 4
 يبدي مزيدا في التعاون في ارتداء الملابس. شهر  12 – 8

 يخمع جواربه وحذائه. شهر 22 – 18
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 يخمع الجاكت. شهر 24 – 22
 يمبس وحد . سنة  3 – 2
 يفك الأزرار ويربطها ثانية ويخمع ملابسه. سنوات  6 – 3
 يميز بين ملابسه ويختار المباس المناسب. سنوات 9 – 6
 يربط رباط حذائه. سنة  12 – 9

 ( 2006،61،)يحي
 النظافة الشخصية: -3.3

الحياة اليوميرة تعد مهارة النظافة الشخصية  وممارسة العادات الصحية من أهم مهارات 
لمطفل المعاق عقميا، نظرا لأهميتها وارتباطها بالسلامة البدنية لمفرد وتقبل المحيطين بها ولره، 
وتشرمل النظافرة الشخصرية غسرل اليردين والاسررتحمام وتنظيرف الأسرنان، ويهردف التردريب عمررى 

دراك مبادئ النظافة الشخصرية والعامرة فري حيراتهم اليوم يرة ومسراعدتهم هد  المهارة إلى فهم وا 
عمررررى حمايررررة أنفسررررهم عررررن طريررررق تنميررررة العررررادات الصررررحية ومسرررراعدتهم عمررررى كيفيررررة تجنررررب 

 (2015،140،المشكلات الصحية والاجتماعية  والوقاية منها.)سهير
 ميارة الاستحمام: -4.3

وتحتاج هذ   المهارة بأن يعدل الطفل درجة حررارة المراء بحيرث تكرون مناسربة لمحمرام ثرم 
ر  وجسرررمه بالمررراء والصرررابون دون مسررراعدة،وأن يجفرررف جميرررع منررراطق الجسرررم يبررردأ بغسرررل شرررع

 باستعمال المنشفة ثم ارتداء ملابسه دون مساعدة في محاولة واحدة ناجح .
 .( 82، 2006)يحي،                                                                   

 استخدام دورة المياه: -5.3
م دورة الميا  من المهارات الاستقلالية الهامة حيث يعد عدم إتقان هرذ  تعد مهارة استخدا

وتطرررور هرررذ  المهرررارة يكرررون تبعرررا لتسمسرررل نمرررائي محررردد  المهرررارة أحرررد أهرررم العقبرررات الأساسرررية،
ويسررتغرق وقتررا أطررول فرري عمميررة الترردريب ،وقررد يرجررع التررأخر فرري اكتسرراب المهررارة إلررى مشرراكل 

مميررا أن هررذ  المهررارة تتطررور بشرركل ممحرروظ فرري حالررة تقيرريم عضرروية أو نفسررية إلا أن الثابررت ع
 (.2008،35،البرامج التدريبية المنظمة والهادفة من قبل معممي الطفل وأسرته.)الشمري
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 ميارة تنظيف الأسنان: -6.3
                     .% 90أن ينظف الطفل أسنانه بالفرشاة والمعجون وحد  عندما يطمب منه بنسبة نجاح 

 ( 199، 2006)يحي، 
تنظيرررررف أسرررررنانه بنفسررررره مررررن خرررررلال القيرررررام باسرررررتعمال الفرشررررراة  يسررررتطيع  الطفرررررل أي أن

 بدون مساعدة. والمعجون بطريقة صحيحة
 :ميارة التنقل -7.3

تعررد مهررارة التنقررل مررن المهررارات الاسررتقلالية الترري يتوجررب تعميمهررا للأفررراد ذوي متلازمررة 
مسرررؤولية وتنميرررة الثقرررة برررالنفس داون إذ يسررراهم إكسرررابهم لهرررذ  المهرررارة وتعويررردهم عمرررى تحمرررل ال

وتشررجيعهم بررالتعرف عمررى قواعررد السررلامة والمرررور أثنرراء التنقررل بررين الأمرراكن ومرافررق الخرردمات 
 (2006،63،)يحي في المجتمع مثل المدرسة والعمل......الخ.

 المراحل الأساسية لتعميم الطفل ميارات الاستقلالية:  -4
سررموكية لمسرراعدة المعراقين عقميررا فرري مواجهررة تعتبرر هررذ  المراحررل مسررتمدة مرن النظريررة ال

، المشرركلات والصررعوبات الترري تررواجههم فرري الحيرراة اليوميررة أثنرراء تعرضررهم لممثيرررات المختمقررة
 والتي تشمل إجراءات التعمم التالية:  

 مرحمة الاستجابة: -1.4
ج المعرررروض أمامررره ، وهرررذ  أول ذيقصرررد بهرررا اسرررتجابة  الطفرررل مرررن خرررلال انتباهررره لمنمرررو 

ج أو الهردف المعرروض ذرحمة لمتعمم لرذا يجرب الحررص عمرى جردب انتبرا  المرتعمم نحرو النمرو م
 أمامه وتقديم المثيرات بطريقة منظمة وهادفة لضمان الحصول عمى الاستجابة الصحيحة.

 (2006،54،)يحي 
 مرحمة الاكتساب:  -2.4

تعتبرررر هرررذ  يقصرررد بالاكتسررراب تعمررريم أو تررردريس الطفرررل مهرررارة جديررردة والتررردريب عميهرررا، و 
المرحمررة مررن أكثررر مراحررل الررتعمم الترري يواجرره فيهررا الطفررل المعرراق عقميررا صررعوبات ومشرركلات 

 (2011،397،)الشريف لأنها تتضمن استدعاء المعمومة أو المهارة وتعممها وتكرارها.
 مرحمة الاحتفاظ بالميارة: -3.4

التررري سررربق وأن يقصرررد بالاحتفررراظ قررردرة الطفرررل عمرررى الاحتفررراظ بالمعمومرررات )المهرررارات( 
تعممهرررا )اكتسرررربها( ممررررا يرررردل عمررررى أن هنرررراك أثررررا متبقيررررا لمخبرررررة الماضررررية، وبعنرررري مخررررر فررررحن 
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الاحتفرررراظ يعنرررري مرررردى تررررذكر الطفررررل المعرررراق عقميررررا المعمومررررة الترررري تررررم اكتسررررابها لفترررررة زمنيررررة 
 (2011،400،)الشريفلاحقة.
 مرحمة الانتقال )التعميم(: -4.4

دريب مررن موقررف إلررى موقررف مخررر، أي تررأثير التعمرريم فرري ويقصررد بررالتعميم انتقررال أثررر الترر
 (2011،402،موقف مخر.)الشريف

( ثلاثرة مراحرل فري تعمريم المهرارات والمرذكورة عمرى النحرو 2001عمران والشناوي) ويذكر
 التالي:

 المرحمة التجميعية : -4-4-1
حيررث يرردرب الطفررل عمررى كررل مهررارة عمررى بصررورة منفصررمة حتررى يصررل إلررى المسررتويات 

طموبة من سرعة الأداء ودقته، وبعد ذلك يتم تجميع المهارة والتدريب عميها ككل وفقا لمبردأ الم
 التسمسل والربط السموكي.

 المرحمة الجزئية: -4-4-2
وفيها تقردم المهرارة لمطفرل عمرى صرورة سمسرمة مرن الإجرراءات، ويطمرب مرن الطفرل إعرادة 

تسمسررمة حتررى يررتم إنجرراز المهررارة، مررا نفررد  الباحررث عمررى كررل جررزء منهررا عمررى حررد  فرري صررورة م
 ويصل الطفل إلى المستوى المقبول وبالسرعة المطموبة وفقا لمبدأ التشكيل السموكي.

 المرحمة الكمية: -4-4-3
ويسرررتهدف فيهرررا تقرررديم المهرررارة ككرررل لمطفرررل فررري تمررررين واحرررد أو عمرررل تطبيقررري شرررامل، 

و سربق تقررديم بعرض أجزائهررا ويحردث هرذا عنرردما تكرون إجرراءات المهررارة بسريطة غيررر مركبرة، أ
فرري مهررارة أخرررى، تقرردم هررذ  الطريقررة عنرردما يررراد الررر بررط بررين العمميررات المكونررة لممهررارة أمررام 

 عقميا. الطفل وهذ  المرحمة نعد من المراحل المركبة في تعميم الأطفال المعاقين
 (2010،187،)الجوالد 

 ميارات الاستقلالية:أساليب التدريب والتأىيل أطفال متلازمة داون عمى ال  - 5
إن تررردريب طفرررل متلازمرررة داون فررري مهرررارات الاسرررتقلالية لا يرررتم  بشررركل صرررحيح ونررراجح 

 دون تأهيمه فيها ومن أهم أساليب التي يمكن لمربي التربية الخاصة استخدامها ما يمي:
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 التمقين)الحث(: -1.5
ون، ويعرف بأسموب يعد أسموب التمقين واحدا من الأساليب المناسبة لأطفال متلازمة دا

(، discriminative stimulusالحث عمى أنه ذلك الأسموب الذي يتضمن تقرديم مثيرر تميرزي )
 بحيث يحفز الطفل عمى القيام بالمهارة المطموبة وهناك أربعة أنواع من التمقين وهي:

 (2012،240،مثل الإشارة والنقر والتصفيق.)قطناني التمقين الإيمائي: -5-1-1
 (:promptingprocedure)تمقين المفظي ال -5-1-2

 ويقصد به تقديم المساعدة المفظية التي تعمل عمى تحقيق السموك المطموب تعممه
 :(gastrula promptالتمقين الإيحائي )  -5-1-3

يقصررد برره تقررديم المسرراعدة الإيحائيررة لمطفررل الترري تعمررل عمررى تحقيررق السررموك المطمرروب تعممرره 
ب تعممره بعينيرك أو تشرير إليره مرن بعيرد لتوجيره انتبرا  الطفرل إلرى كأن تنظر إلى الشئ المطمرو 

ذلرررك السرررموك المطمررروب، ومرررن الأمثمرررة المألوفرررة عمرررى أسررراس الحرررث الإيحرررائي، عنررردما يشرررير 
 المدرب لمطفل يوضع إصبعه عمى فمه لكي يسكت عن الكلام.

 :(fading promptالتمقين الجسمي) -5-1-4
ئيررة لمطفررل الترري تعمررل عمررى تحقيررق السررموك المطمرروب تعممرره ويقصررد برره تقررديم المسرراعدة الإيحا

 الجسدي. كأن تعمل عمى حماية يد الطفل وتساعد  في الكتابة، ويشمل التمقين
 (freem،et،al2020،p31) 

 المساعدة الجسدية المتكاممة )مسك اليد( - أ
 (  2012،240المساعدة الجزئية) مساعدة جزئية باليد(.)قطناني، - ب

 : تحميل الميمة -2.5
ويقصرررد بتحميرررل المهمرررة أي تجزئرررة السرررموك إلرررى الاسرررتجابات التررري يتكرررون منهرررا، بمعنرررى 
تجزئررة المهررارة أو المهمررة إلررى خطرروات سررهمة يمكررن لمطفررل أن يررتعمم انجازهررا، وبعررد ذلررك يررتم 
ترتيب الاستجابات والخطوات ترتيبرا منطقيرا بردءا مرن الاسرتجابة الأولرى فري السمسرمة السرموكية 

تقانهرررا ننتقرررل للاسرررتجابة الثانيرررة وانتهررراء بالاسررر تجابة الأخيررررة، وبعرررد تعمرررم الاسرررتجابة الأولرررى وا 
 .(2006،54،والثالثة وهكذا إلى أن يتعمم الطفل المهارة بشكل منطقي وسميم.)يحي

 ويسير تحميل المهمة في عدة خطوات عمى النحو التالي:
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مرررة(، ووضرررعه فررري صرررورة تحديرررد السرررموك النهرررائي الرررذي نرررود أن نقررروم بتعميمررره لمطفرررل )المه -
 أهداف تعميمية.

تحديد المهارات التي تتضمنها المهمة وترتيبها في سياق معين، ويتم خلالهرا تحديرد المهرارة  -
 التي نريد أن نقوم باكتسابها  لمطفل لتمثل الغاية النهائية  أو المهمة المستهدفة.

طفررل أو تعوقرره عررن أداء اسررتبعاد المهررارات الغيررر الضرررورية أو الزائرردة، حتررى لا يتشررتت ال -
 المهمة المطموبة.

نقوم بحسب حدة الإعاقرة بتحميرل كرل مكرون مرن مكونرات المهمرة إلرى وحردات أصرغر حترى  -
 يمكن لمطفل النجاح  في إنجازها.

 تحديد الأسموب المناسب لتدريب الطفل وتأهيمه. -
 دف.تحديد أسموب التقييم المناسب لمتأكد من فعالية أسموب تعديل السموك المسته -

 (2015،59،)سهير    
 الإخفاء: -3.5

هررررو الإزالررررة التدريجيررررة لمتمقررررين بهرررردف مسرررراعدة الفرررررد عمررررى تأديررررة السررررموك المسررررتهدف 
 (2010،189،باستقلالية دون التدخل فيه.)الجوالد 

 النمذجة والتقميد: -4.5
النمذجة وهري عمميرة ملاحظرة وتقميرد لسرموك مرا، حيرث يقروم النمروذج برتعمم الطفرل القيرام 

 (2014،53،حمادةك ما من خلال تقميد ما شاهد ،)بسمو 
 إذ تعد النمذجة تقميد سموك الآخرين والإقتداء بها ولنجاح هذ  العممية يجب. 

 حيث يقوم المعمم بتبسيط الحركات التي يريد من الطفل تقميدها.التبسيط: -
 أي عرض المادة التعميمية التي يطمب من الطالب تقميدها.العرض: -
تفرري بعرررض المررادة التعميميررة بررل لا بررد مررن ضررمان عمميررة التكرررار لعرردد غيررر لا يكالتكــرار: -

 .(2006،55،محدد من المرات حتى يتمكن الطفل من أداء المهمة التعميمية .)يحي
وتؤكررد نتررائج الدراسررات  الترري أجريررت عمررى هررذا الأسررموب عمررى أنرره مررن الممكررن إكسرراب 

لهذا السموك، وقد ترؤدي الملاحظرة لرلأداء الفرد سموكا جديدا عن طريق ملاحظته أداء نموذج 
الصررحيح إلررى التوقررف عررن السررموكيات الخاطئررة غيررر المرغوبررة وتثيررر بررداخل الفرررد اسررتجابات 

 أداء . صحيحة كامنة فيظهر سموكيات صحيحة ويصبح أدائه مطبقا لمنمودج الذي لاحظ
 (16، 2015،)شحاتة
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بررأداء مهررارة معينررة ، ويتوقررع مررن الطفررل  بالتقميررد أيضررا عنرردما يقرروم المرردرب، )المعمررم( ونقصررد
تقميررد  فرري أدائهررا ويمكررن تعمرريم الطفررل التقميررد مررن خررلال سمسررمة المهررام والخطرروات وبمجرررد مررا 
يصرربح الطفررل قررادرا عمررى التقميررد فحنرره يمكررن الترردريب عمررى بعررض المهررارات عررن طريررق تقميررد 

لمهررارات سررواء شررخص مخررر يررؤدي هررذ  المهررارات عررن طريررق تقميررد شررخص مخررر يررؤدي هررذ  ا
 (2005،107 ،كانت لفظية أو حركية. ) حطاب

 التعزيز: -5.5
طيبررة أو ابتسررامة عنررد المقابمررة أو الثنرراء  هررو إثابررة الطفررل عمررى سررموكه السرروي ، بكممررة

عميررره أمرررام زملائررره أو منحررره هديرررة مناسررربة، أو الررردعاء لررره برررالتوفيق والفرررلاح  ممرررا يعرررزز هررردا 
 ى تكرار نفس السموك إذا تكرر الموقف. السموك ويدعمه ويثبته ويدفعه إل

 (2011،40،)الفسفوس
أي مثيررر يتبررع حرردوث السررموك ويررؤدي إلررى زيررادة احتماليررة حرردوث السررموك أو المحافظررة 

 (2012،328)الزريقات                                                             عميه.
بحيررث يعتبررر إجررراء يعمررل عمررى تقويررة السررموك المرغرروب فيرره وزيررادة حدوثرره مسررتقبلا ولرره 

 وهي:عدة أنواع سنتطرق إلى أهمها 
وتعني إزالة شيء غير مرغوب فيه في سموك الطفل ممرا يدفعره إلرى تكررار التعزيز السمبي: -

 (2009،93السموك المرغوب فيه.)القمش
 ويعني ذلك إزالة مثير مؤلم يكرهه الطفل بعد حدوث السموك المرغوب فيه.

 التعزيز الإيجابي:
وث ذلرك السررموك  مسررتقبلا ظهرور مثيررر معرين بعررد السررموك مباشررة ليزيررد مرن احتمررال حررد

 (2013،52،في مواقف مماثمة.)عبد العظيم
 خطوات تطبيق المعزز الإيجابي :

 أخبر الفرد عن الخطة قبل البدء بتطبيقها.
 تقديم التعزيز فورا بعد حدث السموك المرغوب فيه 
 صف السموك المرغوب فيه لمشخص أثناء التعزيز 

 تعزيز  استخدام الثناء والتواصل الجسدي أثناء
 .(2012،331،استخدام الثناء والتواصل الجسدي عند تقديم التعزيز أو إعطائه.)الزريقات
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 التكرار: -6.5
إذا كررران مبررردأ التكررررار فررري عمميرررة الرررتعمم لازمرررا للأسررروياء فهرررو أكثرررر لزومرررا لأطفرررال ذوي 

لعلاقررات الررذين تتررأثر قرردرتهم عمررى تررذكر واسررتدعاء الخبرررات التعميميررة وا الاحتياجررات الخاصررة
بين الأشياء مما يسرتدعي اسرتخدام مبردأ التكررار معهرم، ويجرب أن تروزع عمميرات التكررار عمرى 
فترررات زمنرري زمنيررة برردلا مررن تكثيررف عمميررة التكرررار فرري وقررت محرردد فررحذا مررا اسررتخدم الباحررث 
مفهومررا جديرردا معهررم فمررن الأفضررل أن يعررود إليرره مرررات ومرررات فرري مناسرربات مختمفررة وأوقررات 

نمرا مرن أجرل عمميرة انتقرال أثرر الرتعمم متعددة وضر من مواقرف جديردة، لريس مرن أجرل التكررار وا 
 (2015،18،لممواقف الجديدة. )شحاتة

 تشكيل السموك : -7.5
يعرف أسموب تشكيل السموك عمى أنه ذلك الإجراء الذي يعمل عمى تحميل السرموك إلرى 

(، 2000،124 ،.)الروسررانعرردد مررن المهمررات الفرعيررة وتعزيزهررا حتررى يتحقررق السررموك النهائي
وقد أستخدم هذا الأسموب بشكل فعال مع أطفال متلازمرة داون وفري تعمريم عردد مرن المهرارات 

   .التي بصعب فيها استخدام أساليب أخرى من أساليب تعديل السموك في معالجتها
 (1996،53،)القريوتي

 التعمم بالعب:-8.5
فرررل المعررراق عقميرررا وأطفرررال متلازمرررة مرررن برررين الطررررق والاسرررتراتيجيات المناسررربة لرررتعمم الط

داون ، التي من خلالها يصبح لمطفل دور إيجابي يتميز بكونه عنصرر نشرط وفعرال لمرا يتسرم 
هذا الأسموب بالتفاعل بين الطفل والمربي وذلك من خلال أنشطة وألعاب تعميميرة ترم إعردادها 

 (  2010،132بطريقة عممية ومنظمة.)بطرس
 الإطفاء : -9.5

ب الإطفاء هو تقييم التعزيز عقب حدوث استجابة كانت تعزز من قبرل ممرا يقصد بأسمو 
نررتج عنرره نقررص هررذ  الاسررتجابة، وتشررمل أسررموب الإطفرراء عررادة عمررى وقررت الانتبررا  أو توجيرره 
الاهتمررام عنررد حرردوث اسررتجابات كبيرررة مناسرربة والنرراتج تعززهررا بشرركل كبيررر مناسررب فرري البيئررة 

 .(1998،342 ،)الشناوي                                                       الطبيعية.
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 الواجب المنزلي: -10.5
يحترراج الأطفررال ذوي الاحتياجرررات الخاصررة  إلرررى مزيررد مرررن الترردريب فررري المنررزل، ولكررري 
يررتمكن الطفررل مررن أن يعمررم التغيرررات الإيجابيررة الترري يكررون قررد أنجزهررا فرري حصررص البرنررامج 
ولكررري تتأكرررد الباحثرررة مرررن إتقانررره لممهرررارات التررري اكتسررربها أثنررراء تطبيرررق البرنرررامج فسررروف تقررروم 
بتوضيح كيفية تنفيذ تدريبات الحصرة لأمهرات مرن خرلال إتبراع نفرس التردريبات التري تمرت فري 

 (  2015،19،الحصة مع الأطفال. )شحاتة
 إجراءات التأىيل عمى الميارات الاستقلالية.  -6

 ميارة غسل اليدين:  -1.6
 وتسير مهمة غسل اليدين عمى النحو التالي:

 .يقف الشخص أمام المغسمة 
  إلى الصنبور ويفتحه. يمد يد 
 .يبمل يد  بالماء 
 .يرفع يديه من تحت الماء 
 .يمد يد  نحو قطعة الصابون 
 .يفرك يديه بالصابون 
 .يعيد قطعة الصابون إلى مكانها 
 .يفرك يديه 
 .يفرك يديه تحت الماء 
 .يمسح الصابون عن يديه 
 .يوقف الماء 
 .يحمل المنشفة وينشف يديه 
 (2015،63،يريعيد المنشفة إلى مكانها.)سه 
 :يعتمد إتقان هذ  المهارة عمى إتباع أهم هذ  الخطوات ميارة تناول الطعام -2.6
 .أن يجمس الطفل في الوضع المريح 
 .أن يبدأ التدريب بالطعام المحبب لمطفل وكذلك الشرب 
 استعمال الأدوات المناسبة كالممعقة والصحن والكوب والمناسبين لاحتياج الطفل 
 انتبا  الطفل بأشياء أخرى وقت التدريب يفضل أن لا نشغل 



 

74 
 

 يفضل أن يأكل الطفل مع الكبار ليكتسب المهارة منهم بالتقميد 
 . تشجيع الطفل أثناء تناول طعامه لوحد 
   .(2006،60،)يحينقوم بمساعدة الطفل مساعدة بدنية ثم شفهية ثم بدون مساعدة    
 ارتداء الملابس: -3.6
 داء أو الجوارب أو السروال.خمع الأشياء البسيطة مثل الح -
 إثارة اهتمامه لارتداء الملابس. -
 وضع الملابس فوق السرير أو المنضدة في ترتيب مسبق يسير عميه الطفل -
وعنررررد ارتررررداء الملابررررس أو خمعهررررا ينبغرررري أن يسررررير عمررررى نفررررس الترتيررررب يوميررررا، الملابررررس  -

 الداخمية ، الجوارب ، القمصان، السراويل، الحداء.....الخ.
أن تكرررررررون الملابرررررررس بسررررررريطة دون أزرار إضرررررررافية ...الأحزمرررررررة المطاطيرررررررة عمرررررررى يجرررررررب  -

التنانير)الجيب( أو السراويل، الأزرار الأماميرة بحيرث تضرع علامرة تحردد جهرة الممربس للأمرام 
 أو لمخمف.

 (2015،130،استخدام أزرار ضخمة، كما يجب أن تكون ثقوب الأزرار جيدة.)سهير -
 ت الاستقلالية.أىمية التأىيل عمى الميارا  -7

تعد مهارات الاسرتقلالية التري يسرتطيع الفررد توظيفهرا بالصرورة الصرحيحة فري حياتره أحرد 
المؤشررررات المهمرررة عمرررى الصرررحة النفسرررية، بحيرررث تؤكرررد عمرررى ضررررورة تررروفير حرررد مقبرررول مرررن 
المهارات لردى الأطفرال المعراقين عقميرا بمرا فريهم متلازمرة داون. تمكرنهم مرن التكيرف والتعرايش 

ك المتطمبررات وتررأتي أهميررة اكتسرراب الطفررل المتخمررف عقميررا مررن متلازمررة داون لممهررارات مررع تمرر
 (:2015الاستقلالية لعدة اعتبارات من أهمها ما ذكرته)هناء رمضان

  أنهررا تسرررهم فررري تنميرررة شخصرررية ومواهرررب وقرردرات أطفرررال متلازمرررة داون إلرررى أقصرررى حررردود
 ممكنة. 

  تؤهل الطفل المتخمف عقميا لتحمل المسؤولية والثقة برالنفس والقردرة عمرى اتخراذ القررار وحرل
 المشكلات. 

 .تسهم في تطوير وتنمية مفهوم الذات لديه وتبحث في مواطن الضعف والقوة لديه 
 تعمل عمى توثيق الصمة والمحبة بينه وبين المدرسة والأسرة والمجتمع 

 والمحيط.
 لسموك والتعزيز الإيجابي منه. تعمل عمى تعديل ا 
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  .تساعد في إقامة علاقات وتفاعلات اجتماعية سميمة مع المحيطين والأقران 
 .أنها تسهم في خفض حدة الاضطرابات السموكية في الفترة الإنمائية المبكرة فيحياته 

 ( 38، 2015) شحاتة،  
 مررع القردرة عمررى تعررديل تؤهرل الطفررل للانردماج مررع الآخرررين والتفاعرل معهررم بصرورة إيجابيررة ،

 السموك في الاتجا  المرغوب والأكثر تأثيرا.
 .تساعد عمى تحمل المسؤولية ومواجهة المشكلات ومواقف الحياة المختمفة   

 ( 18، 17، 2001،)مطوع
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 خلاصة الفصل:
لررردى  مرررن المعمررروم أن البررررامج الخاصرررة ذات أهميرررة كبيررررة فررري تنميرررة المهرررارات الحياتيرررة

الخررراص  أطفرررال ذوي متلازمرررة داون لأنهرررم بحاجرررة لهرررا، ليتمكنررروا مرررن تحقيرررق مبررردأ الاسرررتقلالية
 .بهم، وزيادة معرفتهم

ترررم التطررررق فررري هرررذا الفصرررل إلرررى مهرررارات الاسرررتقلالية، التررري تعتبرررر مرررن الغررررض  لهرررذا 
مجرررال المهرررارات الأساسرررية التررري يقررروم بهرررا الطفرررل فررري حياتررره اليوميرررة لإشرررباع متطمباتررره،  فررري 

مكانية القيام بالنشاطات الضرورية لمعيش ضمن المجتمرع والرتمكن مرن القيرام  العناية بالذات وا 
 بالمهارات المعيشية اليومية والتي من شأنها تحقق الاستقلالية والاعتماد عن النفس.
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 تمييد
النظرري نتناول في هذا الفصل الدراسة الميدانية التي تعتبر الرابط الأساسي بين الجانب 

والجانرررب الميرررداني والرررذي نتوصرررل فيررره إلرررى نترررائج الدراسرررة مرررن خرررلال تحديرررد المرررنهج المتبرررع 
والتعررررف عمرررى الدراسرررة الاسرررتطلاعية، وتحديرررد المجرررالين الزمررراني والمكررراني لهرررا، وكيفيرررة أخرررد 

جررررراءاتعينررررة الدراسررررة وتحديرررردها  تطبيررررق الدراسررررة الأساسررررية والبرنررررامج المطبررررق ومختمررررف  وا 
لأسررررراليب والفنيرررررات المطبقرررررة عررررررض أداة جمرررررع البيانرررررات المسرررررتخدمة فررررري قيررررراس الأنشرررررطة وا

 ومعالجة متغيرات الدراسة،والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة نتائج الدراسة.
 :منيج الدراسة -1

إن طبيعة المشكمة المطروحة لمدراسة تفررض عمرى الباحرث تبنري مرنهج معرين دون غيرر  
 تحقيقها من هذ  الدراسة.تبعا لأهدافه التي يسعى ل

لا تخمو أي دراسرة عمميرة مرن الاعتمراد عمرى المرنهج مرن أجرل القيرام بدراسرة وفرق قواعرد 
وأسررس ويسرراعد عمررى التواصررل إلررى معرفررة منظمررة بجوانررب الواقررع المرردروس، ويعرررف المررنهج 
عمرررى أنررره الطريرررق المرررؤدي إلرررى الكشرررف عرررن الحقيقرررة بواسرررطة مجموعرررة مرررن القواعرررد لتحديرررد 

ميرات لموصرول إلرى نتيجرة معمومرة ، والمرنهج هرو الطريقرة التري يتبعهرا الباحرث فري دراسررته العم
لاكتشرراف الحقيقررة والمنرراهج أو طرررق البحررث عررن الحقيقررة تختمررف برراختلاف طبيعررة المواضرريع 

 (45،1995ومنه توجد عدة أنواع من المناهج العممية .ا) بوحوش والذنييات،
ليررة عمررى المررنهج الشرربه التجريبرري بكونرره الأنسررب لهررذ  وبنرراء عميرره اعتمرردت  الدراسررة الحا

الدراسررة لأنرره يبحررث فرري فاعميررة البرنررامج التررأهيمي فرري تنميررة مهررارات الاسررتقلالية لرردى أطفررال 
ذوي متلازمررررة داون، باسررررتخدام تصررررميم القيرررراس)قبمي وبعرررردي(والقائم عمررررى اسررررتخدام تصررررميم  

طبيق البرنامج ومرة بعرد تطبيرق البرنرامج ثرم المجموعة الواحدة يطبق عميها الاختبار مرة قبل ت
نقرريس وذلررك باسررتخراج الفرررق فرري الأداء عمررى القياسررين، فحنرره يسررتوجب تطبيررق المررنهج الشرربه 

قصد، وعمرى نحرو مرنظم متغيررا معينرا، ويررى ترأثير   يغير عنالتجريبي، الذي يتيح لمباحث أن 
ات الأخررى، ممرا يتريح لمباحرث عمى متغير مخر في الظاهرة، وذلك مرع ضربط أثرر كرل المتغيرر 

 (.88،2002الوصول إلى استنتاجات أكثر دقة.) خفاجة،
 مجتمع الدراسة:  -

يعنررري مجتمرررع الدراسرررة جميرررع الأفرررراد أو الأشرررخاص أو الأشرررياء الرررذين يكونرررون موضررروع 
البحرررررث، ويطمرررررق عميررررره المجتمرررررع الأصرررررمي، حيرررررث ضرررررم مجتمرررررع الدراسرررررة، المتخمفرررررين ذهنيرررررا 
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اغوجي للأطفرال المعروقين ذهنيرا، ذي متلازمة داون في المركز النفسي البيروبالتحديد أطفال ذو 
 الشهيد رميمي محمد بن أحمد بجامعة ولاية الوادي.

 :الدراسة الاستطلاعية  -2
تعتبرررر الدراسرررة الاسرررتطلاعية مرحمرررة هامرررة فررري مراحرررل البحرررث العممررري، نظررررا لارتباطهرررا 

الباحررث لمتعرررف عمررى ميرردان بحثرره وعمررى  المباشررر بالميرردان، فهرري تعررد أول خطرروة يمجررأ إليهررا
الظروف والإمكانيات المتوفرة، بالإضافة أنهرا تسرمح برالتعرف عمرى المشركلات التري يمكرن أن 
تظهر قبل القيام بالدراسة التطبيقية في ما يمكن من حل هذ  المشكلات غير متوقعة فري هرذ  

 (92،2006المرحمة من الدراسة فيما بعد. ) محمود،
 اغوجي للأطفرالذاء الدراسة الاستطلاعية من خلال زيارة المركرز النفسري البيروقد تم إجر 

، وترررم 2020المعررروقين ذهنيرررا، الشرررهيد رميمررري محمرررد برررن أحمرررد بجامعرررة بتررراريخ شرررهر جرررانفي 
أطفرررال مرررن ذوي متلازمررة داون فررري المرحمررة العمريرررة مرررن  10تطبيقهررا عمرررى عينررة تكونرررت مررن

لررذكور(، تررم اختيارهررا قصررديا مررن بررين أطفررال المركررز ( سررنوات مررن الجنسررين ) الإنرراث وا6-9)
 اغوجي لذوي الاحتياجات الخاصة.ذالنفسي البي

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -2-1
 ومن الأهداف التي تسعى الدراسة الاستطلاعية في تحقيقها هي :

 لحالية التي تتوفر فيها الشروط المطموبة في الدراسة ا التأكد من وجود أفراد عينة الدراسة -
 أخد الموافقة من الأولياء من أجل المشاركة في البرنامج. -
 من أجل العمل معهم ملاحظة الأطفال وبناء الثقة معهم -
 تحديد الزمن اللازم لتطبيق الأداة المستعممة .  -
 التعرف عمى ميدان الدراسة وعمى الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث. -
 وات الدراسة ومدى ملائمتها لموضوع الدراسة.التأكد من الخصائص السيكومترية لأد -
التعررررف عمرررى الظرررروف التررري سررريتم فيهرررا البحرررث والصرررعوبات التررري يمكرررن مواجهتهرررا فررري  -

 الدراسة الأساسية وذلك من أجل تفاديها.
 اكتساب الخبرة من أجل تطبيق البرنامج. -
ومكانيرررة  تتحررردد هرررذ  الدراسرررة بحررردود بشررررية و زمنيرررة :حـــدود الدراســـة الاســـتطلاعية -2-2

 يمكننا تعميم النتائج عميها كما يمي
 إناث(–أطفال) ذكور10تتكون عينة الدراسة من  الحدود البشرية: -
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اغوجي للأطفررال المعرروقين ذهنيررا   ذأجريررت الدراسررة فرري المركررز النفسرري البيرر الحرردود المكانيررة: -
 بجامعة.

 .2020الحدود الزمنية: أجريت الدراسة الاستطلاعية في شهر جانفي  -
 لدراسة الأساسية :ا -3

 حدود الدراسة الأساسية -3-1
ــة : اغوجي ذاختررارت الباحثررة عينررة الدراسررة التجريبيررة مررن المركررز النفسرري البيرر الحــدود المكاني

للأطفررال المعررروقين ذهنيرررا، الشرررهيد رميمررري محمرررد برررن أحمررد بجامعرررة وذلرررك لمرررا يتررروفر فررري هرررذا 
 المركز الشروط المطموبة لإجراء البحث.

( أطفال مرن ذوي 6تشمل الحدود البشرية لهذ  الدراسة في عينة مكونة من ) رية:الحدود البش
 متلازمة دوان

إلرررررى 4/2/2020ترررررم تطبيرررررق الدراسرررررة الميدانيرررررة فررررري الفتررررررة الممتررررردة برررررين  الحـــــدود الزمنيـــــة:
، بواقرع أربرع جمسرات فري أشرهر3واستغرق تطبيق إجراءات البرنرامج زمنيرا مردة  22/5/2020

 دقيقة30إلى 25سة من الأسبوع مدة الجم
 عينة الدراسة الأساسية: -3-2

العينررة هرري اقتصررار الباحررث فرري دراسررته عمررى جررزء مررن المجتمررع الأصررمي عمررى أن تكررون هررد  
 (2004العينة ممثمة لهذا المجتمع وحاممة لكل خصائصه.) زيتون،

اد الأطفرال ( مرن كرلا الجنسرين ، لكرن بعرد اسرتبع10كان أفراد عينة الدراسة في بداية الأمر ) 
 أطفال من كلا الجنسين ، 6الذين لا تتوفر فيهم شروط الدراسة بم  عددهم 

( سررررررنوات يزاولررررررون فرررررري المركررررررز النفسرررررري 9-6ذكررررررور( يتررررررراوح عمرررررررهم مررررررن ) 2بنررررررات و 4)
 اغوجي وقد تم اختيارهم بطريقة قصديه ممن تم تشخيصهم مسبقا بمتلازمة داون.ذالبي

 لتالية :بحيث يجب أن تتوفر فيهم الشروط ا
 ( سنوات.09(إلى )06يجب أن يكون العمر الطفل يتراوح بين ) -
 يجب موافقة الوالدين عمى المشاركة في البرنامج. -
 أن يكونوا ضمن الأطفال المتواجدين بالمركز) إقامة نصف داخمي(. -
أن يكررون متوسررط ذكررائهم بررين البسرريط والمتوسررط وذلررك وفررق تشررخيص المركررز الممتحقررين  -
 به.
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ن لررديهم مشرراكل مصرراحبة للإعاقررة عمررى مسررتوى السررمع أو البصررر أو إعاقررات أن لا يكررو  -
 أخرى.

 أن يكونوا أفراد العينة من فئة متلازمة داون ومن المنضبطين  في الحضور إلى المركز. -
 خصائص عينة الدراسة: -3-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح خصائص عينة الدراسة (4جدول رقم)
 خصائص أفراد عينة الدراسة ( يمثل مدرج9الشكل رقم)
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 أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة: -4
شررربكة الملاحظرررة وقرررد ترررم الاعتمررراد لهرررذ  الدراسرررة فررري جمرررع البيانرررات عمرررى أداترررين همرررا 

 والبرنامج  في تطبيق البرنامج التأهيمي وسنوضح ذلك فيما يمي: 
 الملاحظة: شبكة -4-1

تعتبرررررر الدراسرررررة الحاليرررررة كرررررأي دراسرررررة لا تخمرررررو مرررررن أداة جمرررررع المعمومرررررات، والبيانرررررات 
الدراسرررة، والملاحظرررة تعتبرررر أداة منهجيرررة فررري البحرررث كونهرررا  الضررررورية لتحقرررق مرررن تسررراؤلات

>> ملائمة في الدراسات الاجتماعية والنفسية، بحيرث تسرمح بتسرجيل الوسائل ثر كتعتبر من أ
 (.1999،76،عبيدات) السموك أو التعرف عمى الحادثة والمواقف المختمفة وقت حدوثها<< 

ويررتم تسررجيل البيانررات المررأخوذة بطريقررة الملاحظررة إمررا عررن طريررق كتابررة الباحررث لررم  >>
لباحث نفسه برحجراء الملاحظرة أو قرد يسرتعين  برأفراد مخررين يلاحظه أو لما يحدث، وقد يقوم ا

 (.1999،75.74،عبيدات)                                                << لمساعدته 
عررن طريررق شرربكة  الباحثررة بملاحظررة الأطفررال أثنرراء الحصررة لتقيرريم الأداء لررذلك قامررت

ومنررره شرررممت شررربكة الملاحظرررة عمرررى  الملاحظرررة التررري تتضرررمن خطررروات أداء المهرررارات،
( خطرررروة وشررررممت مهررررارة ارتررررداء الملابررررس، 15لصررررابون عمررررى)مهررررارة غسررررل اليرررردين بالمرررراء وا

 خطوة. (15(، ومهارة تناول الطعام عمى )08( خطوات، والسروال)08القميص )
 لميارة:ا معيار الحكم عمى أداء -4-1-1

بنرراء عمررى نتررائج تحميررل كررل مهررارة  وتقيرريم  كررل خطرروات المهررارة الترري تررم تطبيقهررا عمررى 
التي من خلالها نضمن السير الجيد لكل مهارة، ويرتم تصرحيح و أفراد   6عينة أساسية تقدر ب

 :الأداة بوضع العلامة )+( في البعد الذي يتفق معه: بحيث يوجد لدينا ثلاثة أبعاد وهي
 :)غسل اليدين بالماء والصابون(.البعد الأول
 :) تناول الطعام (. البعد الثاني
 :) ارتداء الملابس(.البعد الثالث

اء أداء القيرراس القبمرري والبعرردي لجميررع الأفررراد يررأتي دور التفريرر  الررذي يررتم فيرره أيضررا بعررد انتهرر
 تقدير الدرجات عمى النحو الآتي: 
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(  بحيث تدل عمرى الدرجرة المرتفعرة التري 02)موجودة بمفرد ( تقدر بالدرجتين ) البديل الأول:
 يتحصل عميها الطفل.

( بحيررررث ترررردل عمررررى الدرجررررة 01حرررردة ): )موجررررودة بمسرررراعدة ( تقرررردر بدرجررررة واالبــــديل الثــــاني
 المتوسطة التي يتحصل عميها الطفل.

ــث ــديل الثال ( بحيررث ترردل عمررى الدرجررة المنخفضررة 0: )معدومررة تمامررا( تقرردر بدرجررة صررفر)الب
 التي يتحصل عميها الطفل.

ثررم تجمررع جميررع الرردرجات الترري تحصررل عميهررا لمعرفررة الدرجررة الكميررة الترري بنرراءا عميهررا تسررجل  
 ة تقويمها.الباحثة نتيج

 شبكة الملاحظة المطبقة في القياسين القبمي والبعدي -4-1-2
 01شبكة ملاحظة:
 ميارة غسل اليدينبخصوص: 

 اسم المفحوص:
 ( يمثل شبكة الملاحظة الخاصة بميارة غسل اليدين5الجدول رقم )

  ترتيب
 خطوات مهارة غسل اليدين

 
 ملاحظات مستوى الإتقان

موجرررررررررررررودة 
 بمفرد 

موجرررررررررررررررررررررودة 
مساعدةب  

معدومرررررررررررررررررررررة 
 تماما

    يقف الطفل أمام المغسمة. 01

    يرفع الطفل أكمام القميص. 02
    يمد الطفل يد  ويفتح الصنبور. 03
    يبمل الطفل يد  بالماء. 04
    يرفع يد  من تحت الماء.  05
    يمسك الطفل قطعة الصابون . 06
    يفرك الطفل الصابون بيديه.  07
    الطفل الصابون.يرغي  08
    يضع قطعة الصابون في مكانها. 09
    يضع الطفل يديه تحت الماء. 10
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 (2الملاحظة :) شبكة
 بخصوص: ميارة تناول الطعام 

 اسم المفحوص :
( يمثل شبكة الملاحظة الخاصة بميارة تناول الطعام6الجدول رقم )  

    إزالة الصابون عن يديه. 11
    يغمق الطفل صنبور الماء. 12
    يحمل المنشفة وينشف يديه. 13
    يعيد المنشفة إلى مكانها. 14
    تنزيل أكمام القميص التي تم رفعا. 15

 
 ترتيب

 
 خطوات مهارة تناول الطعام

 
 ملاحظات مستوى الإتقان

موجرررررررررررررررررررررودة 
 بمفرد 

موجرررررررررررررررررررررودة 
 بمساعدة

 معدومة تماما

    ة.يجمس الطفل عمى الكرسي بجانب الطاول 01
    يمد الطفل يد  ويمسك الممعقة. 02
    وضع الممعقة فوق الطعام. 03
    يممئ الطفل الطعام بالممعقة. 04
    رفع الطفل الطعام بالممعقة. 05
يوصرررررل الطفرررررل الممعقرررررة بالطعرررررام إلرررررى  06

 الفم.
   

    أخد الممعقة من الفم. 07
    يضع الممعقة عمى الطاولة. 08

    طفل يد  ويمسك كأس الماءيمد ال 09

    يرفع الكأس لفمه بكلا يديه 10
    يشرب في الكأس مع تجنب الإراقة 11
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 ( 3شبكة الملاحظة:)
 بخصوص: لارتداء الملابس

 اسم المفحوص:
يمثل شبكة الملاحظة الخاصة بميارة ارتداء الملابس( 7الجدول رقم )  

    يضع الكأس عمى الطاولة. 12
    يمسح فمه بالمنديل. 13
    يضع المنديل فوق الطاولة. 14

 
 ترتيب
 

 
 
 خطوات مهارةارتداء القميص والسروال

 ملاحظات مستوى الإتقان
 

موجرررررررررررررررررودة 
 بمفرد 

موجرررررررررررررررررررررررودة 
 بمساعدة

 معدومة تماما

    يمسك قميصه بطريقة صحيحة. 01

    يضع يد  اليمنى بالكم الأيمن. 02
    يسحب الكم إلى الأعمى. 03
    يضع اليد اليسرى بالكم الأيسر. 04
    يسحب الكم إلى الأعمى. 05
يقررروم بوضرررع الرررزر فررري مكانررره الفتحرررة  06

 المخصصة له.
   

    يقوم بترتيب باقي القميص 07
    يغمق أزرار القميص 08
    يمسك الطفل السروال. 09
    يدخل رجمه اليمنى في السروال. 10
    السروال. تمرير الرجل داخل 11
    يدخل رجمه اليسرى في السروال. 12
    يمرر الرجل اليسرى داخل السروال 13
    يشد الطفل السروال إلى ركبتيه. 14
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 ي ىذه الدراسة:البرنامج التأىيمي الذي تم تطبقو ف -4-2
 التعريف بالبرنامج: -4-2-1

تم اسرتخدام قياسرين فري هرذ  الدراسرة، إجرراء قيراس قبمري عمرى أفرراد العينرة لمعرفرة وجرود 
المهرررارة مرررن عدمررره، ثرررم إخضررراعهم  لتطبيرررق البرنرررامج الترررأهيمي وتطبيرررق قيررراس بعررردي لمعرفرررة 

 اعميته.اكتساب المهارة من عدمه في نهاية البرنامج التأهيمي لتقدير ف
يهرررردف هررررذا البرنررررامج إلررررى تأهيررررل وتنميررررة مهررررارات الاستقلالية)غسررررل اليرررردين، ارتررررداء و 

الملابررس، وتنرراول الطعررام( الضرررورية فرري الحيرراة اليوميررة لأطفررال ذوي متلازمررة داون لتحسررين 
أدائهرررم الررروظيفي، وقرررد ترررم بنائررره اسرررتنادا إلرررى الأطرررر النظريرررة والدراسرررات السرررابقة التررري تناولرررت 

 الاستقلالية .مهارات 
 أىداف البرنامج:-4-2-2

يعتبررررر تحديررررد الأهررررداف الخطرررروة الأولررررى لبنرررراء برنررررامج تررررأهيمي لتنميررررة بعررررض مهررررارات 
 الاستقلالية لأطفال متلازمة داون وعميه يمكن تقسيمها إلى:

 اليدف العام لمبرنامج:-
لمتمثمرررة يمكرررن تحديرررد الهررردف العرررام مرررن خرررلال تأهيرررل واكتسررراب بعرررض مهرررارات الاسرررتقلالية ا
 في)غسل اليدين، ارتداء الملابس، وتناول الطعام(، وتمكنه من أدائها بشكل اعتيادي .

 :الأىداف الفرعية لمبرنامج
 . رفع من مستوى الإتكالية إلى الاعتماد عمى الذات 
  تحميل المهمة، من خلال التعرف عمى الشيء وطريقة استعماله وهي أحد متطمبات العنايرة

 بالذات.
 سرررتراتيجيات،  المسررراهمة فررري اكتسررراب مهرررارات الاسرررتقلالية عرررن طريرررق تزويررردهم بأسررراليب وا 

 وذلك من خلال استخدام أسموب النمذجة والتعزيز لتنمية المهارات الاستقلالية.
 .تنمية القدرة عمى أداء المهارة 
 
 

    يشد الطفل السروال إلى وسطه. 15
تمسررررك الطالبررررة السررررروال مررررن أعررررلا   16

 وتساعد  في غمق الزر.
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 أىمية البرنامج: -4-2-3
سرررتقلالية للأطفرررال يعرررد البرنرررامج الحرررالي نررروع مرررن أنرررواع التررردخل لتنميرررة بعرررض مهرررارات الا -

متلازمرررة داون وحينمرررا يبررردأ تعرررديل السرررموك مبكررررا يرررأتي بنترررائج أحسرررن ويسررراعد فررري اكتسررراب 
 المهارات.

يزيد البرنامج التأهيمي مرن قردرة الأطفرال دوي متلازمرة داون فري الاعتمراد عمرى أنفسرهم فري  -
 تمبية حاجات الحياة اليومية .

 نامج:المبادئ العامة التي يقوم عمييا البر  -4-3
 يطبق البرنامج بشكل فردي. -
 يقوم البرنامج عمى التفاعل بين الباحثة والمتدرب. -
 التدريب في تقديم الأنشطة تكون من السهل إلى الصعب. -
 البرنامج التأهيمي قائم عمى أنشطة محددة لتنمية مهارة الاستقلالية.  -
 تكرار الأنشطة عدة مرات حتى يتم إتقانها. -
لتعزيز)المفظي،المرررررادي، النشررررراطي ، الغرررررذائي، الاجتماعي(عنرررررد أدائهرررررم المهرررررارة اسررررتعمال ا -

 بطريقة المطموبة لتشجيعهم عمى أداء أحسن وضمان استمراريتهم.
 خطوات البرنامج: -4-4

يحترروي البرنررامج عمررى مهررارة ) غسررل اليرردين بالمرراء والصررابون ومهررارة ارتررداء الملابررس: 
 قميص ذو أزرا ر و السروال(

تحترررروي كررررل مهررررارة عمررررى مجموعررررة مررررن الخطرررروات وهرررري موضررررحة فرررري الجررررداول  بحيررررث
 كالآتي:

 خطوات : ميارة غسل اليدين -4-4-1
 خطوات ميارة غسل اليدين يمثل :(8رقم ) جدول

  خطوات مهارة غسل اليدين . ترتيب  

 يقف الطفل أمام المغسمة. 01
 يرفع الطفل أكمام القميص. 02
 بور. يمد الطفل يد  ويفتح الصن 03



 

89 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ميارة تناول الطعام. خطوات:-4-4-2

 خطوات ميارة تناول الطعام: (9جدول  رقم)
 

 يبمل الطفل يد  بالماء. 04
 يرفع يد  من تحت الماء.    05
 يمسك الطفل قطعة الصابون . 06
 يفرك الطفل الصابون بيديه.  07
 يرغي الطفل الصابون. 08
 يضع قطعة الصابون في مكانها. 09
 يضع الطفل يديه تحت الماء. 10
 إزالة الصابون عن يديه. 11
 ر الماء.يغمق الطفل صنبو  12
 يحمل المنشفة وينشف يديه. 13
 يعيد المنشفة إلى مكانها. 14
 تنزيل أكمام القميص التي تم رفعا. 15

  خطوات مهارة تناول الطعام ترتيب

 يغسل الطفل يديه. 01

 لطفل عمى الكرسي بجانب الطاولة.يجمس ا 02
 يمد الطفل يد  ويمسك الممعقة. 03
 وضع الممعقة فوق الطعام. 04
 يممئ الطفل الطعام بالممعقة. 05
 رفع الطفل الطعام بالممعقة. 06
 يوصل الطفل الممعقة بالطعام إلى الفم. 07
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 خطوات:ميارة ارتداء القميص. -4-4-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات ميارة ارتداء القميص. يمثل: (10جدول رقم)
 

 أخد الممعقة من الفم. 08
 يضع الممعقة عمى الطاولة. 09

 د الطفل يد  ويمسك كأس الماءيم 10

 يرفع الكأس لفمه بكلا يديه 11
 يشرب في الكأس مع تجنب الإراقة 12
 يضع الكأس عمى الطاولة. 13
 يمسح فمه بالمنديل. 14
 يضع المنديل فوق الطاولة. 15

  خطوات ميارة لباس القميص دو أزرار ترتيب

 يمسك قميصه بطريقة صحيحة. 01
 يضع يد  اليمنى بالكم الأيمن. 02
 يسحب الكم إلى الأعمى.  03
 يضع اليد اليسرى بالكم الأيسر. 04
 يسحب الكم إلى الأعمى.  05
يقوم بوضع الرزر فري مكانره الفتحرة المخصصرة  06

 له.
 يقوم بترتيب باقي القميص 07
 يغمق أزرار القميص 08
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 خطوات: ميارة ارتداء السروال. -4-4-4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يمثل خطوات ميارة ارتداء السروال.: (11جدول  رقم)
 أسس إعداد البرنامج التأىيمي: -4-5

عررردد  مرررن الأسرررس والمسرررممات التررري حاولرررت الباحثرررة مرررن  يقررروم البرنرررامج الحرررالي عمرررى
خلالهررا مراعرراة المحكررات الترري تبنررى عمررى أساسررها البرررامج والترري تسرراهم  فرري تحقيررق الأهررداف 

 مما ينجر عنها نجاح البرنامج وتتمثل هاته الأسس فيما يمي:
 لرى الدراسرات ا لسرابقة أن يؤسس البرنامج عمى أساس نظري سميم، من خلال الرجوع إليه وا 

 ذات الصمة بموضوع الدراسة. 
  برنامج الدراسة قائم عمى أنشطة محددة قائمة عمى تنمية بعض مهارات الاستقلالية )غسرل

 اليدين بالصابون، تناول الطعام ، ارتداء الملابس(.
  يسررعى البرنررامج التررأهيمي إلررى تحقيررق هرردف عررام، ولا يتحقررق إلا  بتحقيررق الأهررداف الجزئيررة

 ا وذلك، من خلال كل حصة عمى حدى إلى البرنامج ككل.  المهمة إجرائي
 .أن يكون زمن الحصة ومدة الحصة مناسب لخصائص المتدربين 

 خطوات مهارة ارتداء السروال ترتيب

 يمسك الطفل السروال. 01
 يدخل رجمه اليمنى في السروال. 02
 تمرير الرجل داخل السروال. 03
 يدخل رجمه اليسرى في السروال. 04
 اليسرى داخل السروال. يمرر الرجل 05
 يشد الطفل السروال إلى ركبتيه. 06
 يشد الطفل السروال إلى وسطه. 07
 تمسك الطالبة السروال من أعلا  وتساعد  في غمق الزر. 08
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  مراعرراة خصررائص المترردربين البدنيررة والنفسررية والمعرفيررة والاجتماعيررة لممسررتفيد مررن البرنررامج
 التأهيمي حتى يستطيع الباحث تحقيق الأهداف المسطرة.

  الفردية بين أفراد العينة في فهم وتطبيق الأنشطة بكل سهولة .مراعاة مبدأ الفروق 
 .تهيكل مختمف حصص البرنامج ونشاطاته عمى المشاركة والتفاعل بين الباحثة والطفل 
  يجب أن يشمل البرنامج التأهيمي عمى أدوات مناسبة تتميرز بسرهولة التطبيرق لردى المتردرب

 ارة بكي بساطة.   التي من شأنها تزيد من قدرته عمى أداء المه
  تتدرج أنشطة البرنامج من البسيط إلى المعقد ومرن السرهل إلرى الصرعب حترى يصرل الطفرل

ذا فشل الطفل في الوصول إلى الإتقان يعاد التدريب مرة أخرى  إلى محك الإتقان وا 
  ترروفير جررو مررن الألفررة والأمرران بررين الباحثررة والمترردرب، ممررا يسرراعد عمررى إزالررة الرهبررة والقمررق

 د من الثقة وتكوين اتجاهات الايجابية.ويزي
  ،استعمال التعزيز عند أداء المهارة  لتشجيع المتدرب عمى أداء أحسرن وضرمان إسرتمراريته

لأن هررذا مرررن شررأنه أن يسررراعد المشررارك فررري البرنررامج عمرررى برردل مزيرررد مررن الجهرررد فرري متابعرررة 
 الجيد.الجمسات، مما يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس، والقدرة عمى الأداء 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: -4-6
 الشرح المباشر:

اعتمدت الباحثة عمى أسموب الشرح المباشر أثناء أداء المهارة لممتدربين وذلك من أجرل 
 إيصال فكرة كل نشاط وتوضيحها لهم 

 النمذجة)الاقتداء بالنموذج(:
بين لمنمرروذج بالاعتمرراد عمررى أسررموب النمذجررة مررن خررلال ملاحظررة المترردر  قامررت الباحثررة

 وتقميد ما تم مشاهدته من أجل وضوح الفكرة أكثر بالنسبة إليهم.
 التعزيز:

هرررو عمميرررة تثبيرررت السرررموك المناسرررب، أو زيرررادة احتمرررالات تكررررار  فررري المسرررتقبل، وذلرررك 
بحضررافة مثيرررات إيجابيررة، أو إزالررة مثيرررات سررمبية بعررد حدوثرره، ولا تتوقررف وظيفررة التعزيررز عمررى 

 (11،2014رار السموك في المستقبل.) حسن القبمي،زيادة احتمالات تك
 استخدمت الباحثة أنواع متعددة من المعززات وهي موضحة في الجدول التالي:لقد
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 كالأتي: وهي موضحة أشكال التعزيز :
 

(2014،81)قعدان،   

 رنامج التأىيمي( يمثل أشكال التعزيز المستخدمة في الب12جدول رقم)
 

 الجدول الآتي يمثل أساليب التقييم:

 

( يمثل أساليب التقييم لمبرنامج التأىيمي13الجدول رقم )  

 

 تحكيم البرنامج: -4-7
مهردف الرذي مرت مرحمة تحكريم البرنرامج بعردة إجرراءات لمتأكرد مرن صرلاحيته وملائمتره ل

وضع من أجمره، وقرد اسرتخدمت الباحثرة تحكريم البرنرامج لمتحقرق مرن نجاحره، فبعرد إعرداد  فري 
صورته الأولية تم عرضه عمى عدد من الأساتذة المختصين من كمية العموم الاجتماعيرة وهرذا 

 لإبداء مرائهم وملاحظاتهم حول البرنامج المصمم وهذا من حيث 
 الهدف الإجرائي لكل حصة. -
 ى ملائمة الزمن المتاح لكل حصة.مد -
 الإجراءات والفنيات المستخدمة لتحقيق أهداف الحصة. -

 المعززات نوع المعزز
 التشجيع، المدح، الابتسامة، التصفيق، الاحتضان التعزيز الاجتماعي

 دفتر رسم، ألوان......الخ التعزيز المادي
 عصير، شيبس، بسكويت، حموى......الخ التعزيز الغذائي
 أحسنت، ممتاز، جيد جدا، رائع،تصرف رائع، بطل التعزيز المفظي
 ممارسة ألعاب:الأرجوحة ، التزلج ، الميزان. تعزيز نشاطي

 الأدوات                     أسموب التقييم 
 شبكة الملاحظة الملاحظة
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وقررررد تفضررررل الأسرررراتذة المحكمررررين بتحكرررريم البرنررررامج والجرررردول الآترررري يوضررررح نسرررربة اتفرررراق  -
 الأساتذة المحكمين في تحكيم البرنامج.

 
 (:يوضح نسبة اتفاق المحكمين في تحكيم البرنامج.14الجدول رقم )

د حصل عمرى نسربة اتفراق مرن ويتضح من الجدول السابق أن محتوى البرنامج المقترح ق
٪، وعميررره ترررم الإبقررراء عمرررى مضرررمون محتررروى البرنرررامج ويعتبرررر صرررادقا 100المحكمرررين كانرررت 

 ومناسبا حسب تحكيم الأساتذة المحكمين.
وبعرد تحكيمرره تررم الأخرذ بعررين الاعتبررار مراء الأسرراتذة المحكمرين، وأصرربح يعتبررر البرنررامج 

 في صورته النهائية قابل لمتنفيذ
 نفيذ وتطبيق جمسات البرنامج:إجراءات ت -4-8
 قبل تنفيذ الجمسات تم عمل قياس قبمي لمهارات الاستقلالية لعينة الدراسة.  -
ترررم تطبيرررق البرنرررامج فررري قاعرررة مرررن قاعرررات المركرررز، مرررع إشرررراف أحرررد المربيرررات والاخرررد  -

والقيرررام بمسرررراعدة الباحثرررة أثنرررراء سرررير الجمسرررة مررررن خرررلال متابعررررة كرررل الإجررررراءات  بتوجيهاتهرررا
 وات بالإضافة إلى المساعدة في تدريب كل طفل أو في السيطرة عمى الأطفال.والخط

 أطفال. (6تم تطبيق البرنامج عمى أفراد عينة الدراسة ) -
إعطاء واجب منزلي للأطفال بحيث تقوم الأمهرات بتطبيرق المهرام التري يؤديهرا الطفرل فري  -

 المركز .

 نسبة الاتفاق الموضوع الرقم
 ٪100 عنوان البرنامج  01
 ٪100 امجهدف البرن 02
 ٪100 محتوى البرنامج 03
 ٪100 ترتيب حصص البرنامج 04
 ٪100 خطوات تصميم البرنامج 05
 ٪100 فنيات البرنامج 06
 ٪100 طريقة تقييم البرنامج 07
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 ترمالاسرتقلالية لعينرة الدراسرة  اراتبعد تطبيق الحصص فقد تم القيرام بالقيراس البعردي لمهر -
 ذلك عن طريق الباحثة والأم. 

 محتوى البرنامج: -4-9
جمسرررة بواقرررع أربعرررة جمسرررات فررري الأسررربوع تقريبرررا ترررم  (16يترررألف البرنرررامج الحرررالي مرررن)

تنفيررذها عمررى مهارة)غسررل اليرردين، تنرراول الطعررام، ارتررداء الملابس(،تتررراوح مرردة كررل جمسررة مررن 
 كان توزيع جمسات البرنامج كالتالي:( دقيقة و 30الى 25)

 يتضمن توزيع حصص البرنامج (15جدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
التأىيميــة بالنســبة لميارة)غســل اليــدين بالصــابون وتنــاول  توكــول الجمســاتبر   - 4-10

 :الطعام وارتداء الملابس(
 ( يمثل برتوكول الجمسات التأىيمية الخاصة بالبرنامج16جدول رقم )

 
 الجمسة الأولى الرقم        
خرذ التعريف بالبرنرامج وأ من أجل تثقيفية ) التمهيدية( مع الأولياء عنوان الجمسة

 الموافقة منهم
أن يتعرررررف كررررل مررررن أوليرررراء الأطفررررال والباحثررررة عمررررى بعضررررهم  - الهدف من  الجمسة

 وبناء جو من الألفة والراحة النفسية
لمسرراعدة الأطفررال  التحرردث معهررم عررن القيررام بالبرنررامج الترراهيمي -

عمررررى تأديررررة الوظررررائف الخاصررررة بالحيرررراة اليوميررررة وشررررؤون الحيرررراة 
 الضرورية التي يقومون بها

 رورة أخد الموافق لتطبيق البرنامج عمى أبنائهم.ض -

 توزيع الجمسات الجمسات
 موافقة الأولياء عمى البرنامج جمسة 01
 تطبيق القياس القبمي لمبرنامج جمسة01
 لتطبيق أنشطة البرنامج جمسة13

 القياس البعدي لمبرنامج الجمسة الأخيرة
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جمسة تثقيفية تسرتقبل  فيهرا الباحثرة أوليراء الأطفرال بوجره طمرق  - محتوى الحصة
وترحررب بهررم وتشرركرهم عمررى الحضررور، ثررم تعرررف بنفسررها اسررمها، 

 تخصصها، ومستواها العممي وسبب قدومها.
فيررررذ توضررريح مشرررركمة الدراسررررة للأوليررراء ،وأهرررردافها ، وطريقررررة تن -

مسرراعدتهم لهررا فرري تطبيررق البرنررامج،  المطمرروب مررنهمالبرنررامج ، و 
وأهميررة هررذ  المسرراعدة فرري إنجرراح البرنررامج والنتررائج المتوقعررة مررن 

 البرنامج.
 توضيح البرنامج الذي سوف يقدم لأبنائهم من حيث -

 ) الأهداف ، طرق مبسطة ، النتائج المتوقعة (
البرنررامج ودواعيرره تعطرري الباحثررة رسررالة واضررحة بأهميررة تنفيررذ  -

وحررثهم عمررى المسرراعدة قرردر المسررتطاع مررن خررلال  التواصررل عبررر 
دفررراتر الوجبرررات المنزليرررة التررري سرررريتم تطبيقهرررا داخرررل المنرررزل مررررن 
طررررف لأسررررة ، والالترررزام بمرررا هرررو مطمررروب، مرررع ضررررورة تقرررديمها 

 بمصداقية حتى نخرج بالفائدة المرجوة.
ء عمرى الحضرور وفي مخر الجمسة تقدم الباحثة شركرها للأوليرا -

والموافقة بمشاركة الأطفال في البرنامج التأهيمي ثرم تأكيردها عمرى 
 انضباط الأطفال في مواعيد الجمسات المقبمة.

 المناقشة والحوار فنيات الجمسة
 د30 الزمن المستغرق

 البرنامج عمى مشاركة الأطفال في الموافقة الأولياء  الجمسة تقييم
 

 الثانية الجمسة الرقم
    -التعارف مع الأطفال، بناء العلاقة والتهيئة لمبرنامج عنوان الجمسة

 تعرف الباحثة عمى جميع الأطفال المشاركين- الهدف من  الجمسة
  تهيئررررة المشرررراركين لمرررردخول فرررري البرنررررامج مررررن خررررلال كسررررب  -

قبرل البردء فري تطبيرق ئهرم معرفرة أدا و ثقتهم وبناء العلاقة معهم
 البرنامج
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تقرررروم الباحثررررة باسررررتقبال الأطفررررال المشرررراركين والترحيررررب بهررررم  - لجمسةمحتوى ا
 جميعا

 تقوم الباحثة بتقديم بنفسها لهذ  الفئة من الأطفال. -
أن تبررررردي الباحثرررررة التقبرررررل الكامرررررل لممشررررراركين، وأن تظهرررررر   -

 والتقدير خلال التعامل معهم. مشاعر الحب
 التعزيز النشاطي –التعزيز الاجتماعي  فنيات الجمسة
 دقيقة30 مدة الجمسة
 محاولة كسب ثقتهم تقييم الجمسة

 
 الجمسة الثالثة الرقم

 تطبيق القياس القبمي  لممهارات عنوان الجمسة
 معرفة أداء الأطفال قبل البدء في تطبيق البرنامج الهدف من  الجمسة

قامرررت الباحثرررة بتقيررريم أداء الأطفرررال فررري مهرررارة ارترررداء الملابرررس  محتوى الجمسة
 غسل اليدين وتناول الطعامو 

 تعزيز لفظي -تعزيز غدائي فنيات الجمسة
 جماعي)الباحثة والأطفال( نوع الجمسة

 القاعة - مكان الجمسة
 الحمام -
 المطعم -

 دقيقة30 مدة الجمسة
 تمكن الأطفال من أداء المهمة. تقييم الجمسة
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 ن.تتضمن الجمسات التالية: مهارة غسل اليدين بالصابو  -      
 

 الجمسة الرابعة الرقم
التعرررررف عمررررى الطريقررررة والأدوات المسررررتعممة فرررري غسررررل اليرررردين  عنوان الجمسة

 بالصابون
 التعرف عمى الأدوات و مسمياتها وطريقة استعمالها - الهدف من الجمسة

 الاستعداد لاكتساب المبادئ الأولية -
 تحظر الباحثة الأدوات اللازمة - محتوى الجمسة

ى الطفررل صررور الأدوات وتقرروم بتسررميتها تعرررض الباحثررة عمرر -
 له وتشرح له طريقة الغسل من السهل إلى الصعب 

تقررررروم الباحثرررررة بالغسرررررل لمطفرررررل بالمررررراء والصرررررابون مرررررع شررررررح  -
 الخطوات له .

تكررررار الخطررروات السرررابقة الرررذكر إن اسرررتدعى ذلرررك مرررن أجرررل  -
 ترسيخ المهارة لدى الأطفال

 المنشفة  -صنبور الماء  -يرة(صابون) قطعة صغ -مغسمة الوسائل المستخدمة
 التعزيز المفظي الفنيات المستخدمة

 جماعي )الباحثة والأطفال( نوع الجمسة
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 الحمام مكان الجمسة

تعمرريم الأطفررال طريقررة اسررتخدام أدوات غسررل اليرردين  مررن خررلال  الواجب المنزلي
لمهمرررة. )التررردريب لرررتمكن مرررن اكتسررراب ا شررررح المهرررارة وتجزئتهرررا
 خلال ساعات اليوم(

التررردريب  تمكرررن الأطفرررال مرررن التعررررف عمرررى الأدوات وطريقرررة - تقييم الأداء
 التي يجب إتباعها عند غسل اليدين.
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 الجمسة الخامسة الرقم
 تمقين الطفل عمى مهارة اكتساب غسل اليدين عنوان الجمسة

سررررتقلالية والتقميررررل مررررن المسرررراهمة فرررري زيررررادة رفررررع معنررررى الا - الهدف من الجمسة
 الاعتمادية النمذجة.

اكتسرررراب المبررررادئ التأهيميررررة قصررررد المشرررراركة فرررري أساسرررريات  -
 الحياة اليومية .

 إعطاء الطفل فرصة لمتعمم. -
دقرررائق لاسرررتعراض ومناقشرررة  التكميفرررات والواجبرررات المنزليرررة   - محتوى الجمسة

 لمحتوى ومضمون الجمسة السابقة.
 دريبهإحضار الطفل الذي سوف يتم ت -
 تقول الباحثة لمطفل الآن سوف نغسل يدينا -
يغسرررل يديررره مثمررري  الباحثرررة الأطفرررال وتقرررول لهرررم الرررذي تحفرررز -

 بشكل جيد سيتحصل عمى مكافئة )حبة حموى(
تقررروم الباحثرررة بغسرررل يرررديها هررري الأولرررى تعمرررل وفرررق خطررروات  -

البرنامج بهدوء وتتبع، في الوقت الرذي تغسرل فيره الطالبرة يرديها 
عرررررن كيفيرررررة غسرررررمها يرررررديها خطررررروة بخطررررروة  تتحررررردث مرررررع الطفرررررل

بأسموب بسيط وجمل محدودة ، مثرال أقروم برفرع أكمرام القمريص 
ثم أفرتح الصرنبور )الحنفيرة(، أبمرل يرديا  وأحمرل قطعرة الصرابون 
ثررم أحرررك يررديا عمررى قطعررة الصررابون لأحرردث الرغرروة، ثررم أضررع 

 الصابون في مكانه ، تشميل اليدين بالماء ثم نغمق الحنفية 
الباحثة لمطفل هل أنشرف المراء أم أتركره هكرذا ؟ فيقرول تقول  -

نعررم تبرردأ الباحثررة بتنشرريف  يررديها حتررى يررزول المرراء بالكامررل مررن 
 يديها ، وترجع المنشفة إلى مكانها الخاص) المعلاق(

تررأمر الباحثررة الطفررل بررأن يقرروم مثممررا قامررت برره ليحصررل عمررى  -
 مكافئة

القمررررريص  تقررررروم الباحثرررررة بمسررررراعدة الطفرررررل وترفرررررع لررررره أكمرررررام -
وتساعد  فري الغسرل شريئا فشريئا إن لرم يرتمكن مرن مهرارة الغسرل 
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 وتصفق عميه في حال نفد المهمة 
 –صرررررررابون) قطعرررررررة( –المررررررراء فررررررري وعررررررراء  -وعررررررراء بلاسرررررررتيكي الوسائل المستخدمة

 المعمق. -المنشفة
 تعزيز غدائي. –تعزيز اجتماعي  فنيات الجمسة
 (جماعي) بين الأطفال والباحثة نوع الجمسة

 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 الحمام مكان الجمسة

تجسرريد مهررارة غسررل اليرردين بالصررابون أمررام الأطفررال ،)تقسرريمها  الواجب المنزلي
عطررررررائهم فرصررررررة التقميررررررد  إلررررررى أجررررررزاء صررررررغيرة ( مررررررع الشرررررررح وا 

 ومحاولة مساعدتهم جسديا.
تمكررررررن الأطفررررررال مررررررن التجرررررراوب فرررررري غسررررررل اليرررررردين بالمرررررراء  - الجمسة تقييم

 صابون بمساعدة. ) نماذج بسيطة(وال

 
 الجمسة السادسة الرقم

 تنمية مهارة غسل اليدين للأطفال. عنوان الجمسة
 تنفيذ الأطفال خطوات غسل اليدين بالماء والصابون. - الهدف من الجمسة

تثبيت المهارات الأساسية لمطفل ومساعدته عمى غسل يديره   -
 باستقلالية وتوظيف المكتسبات.

 
 
 
 
 
 
 
 

اسررتعراض ومناقشررة  التكميفررات والواجبررات المنزليررة لمحترروى   -
 ومضمون الجمسة السابقة.

 تعمق الباحثة صور بجوار المغسمة فيها خطوات المهارة. -
 تحظر الباحثة الطفل المتدرب  -
تهيرررررئ الباحثرررررة الحمرررررام وتحظرررررر الأدوات اللازمرررررة بمسررررراعدة  -

 الطفل
لال الصررور المعمقررة وشرررح عرررض المراحررل الأساسررية مررن خرر -

المهارة وتبسيطها لمطفل أي )تحميرل المهمرة( مثرال: سروف نقروم 
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 الجمسة حتوىم
 
 
 
 
 
 
 

بغسرررل يررردينا بالمررراء والصرررابون مثرررل مرررا شررراهدة فررري الصرررور مرررا 
 عميك هو أن تقوم بفعل ما تراني أفعمه

تقرروم  الباحثررة بتمثيررل المهررارة وتطمررب منرره  أن يقمرردها عنرردما  -
كمررا تفعررل صررحيحة، طريقررة تنتهرري هرري وأن يقرروم بررأداء المهررارة ب

)منسررة( وكررل هررذا يررتم  مررع التمقررين المفظرري مررثلا افعررل كرردا وكرردا 
كمررا ترانرري أفعررل ولا ينتقررل إلررى الخطرروة التاليررة إلا بعررد أن يررنجح 

 في الخطوة السابقة

 -صررابون )قطعررة ( -صررنبور المراء )حنفيررة(  -حمررام -مغسرمة  الوسائل المستخدمة
 صور -معمق–منشفة 

 التعزيز الاجتماعي. -التعزيز المفظي ستخدمةالفنيات الم
 فردي)الباحثة والطفل( نوع الجمسة

 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 الحمام المكان

تمثيل المهارة أمام الأطفرال، مرع الشررح المباشرر وتركره يقروم  - الواجب المنزلي
بالمهمرة لوحررد  وتكررار المهررارة ،)تكرروين روترين للأطفررال(، تقررديم 

بعرررد التطبيرررق لمتجررراوب أكثرررر  .)غسرررل اليررردين بمسررراعدة مكافئرررة 
 لفظية(

 تمكن الأطفال من إنجاز المهارةبمساعدة  - تقييم الأداء
 

 الجمسة السابعة الرقم
 غسل الطفل يديه بكل استقلالية لتطبيق القياس البعدي عنوان الجمسة

تقلالية تأهيررل الأطفررال إلررى مسررتوى الاكتسرراب، وتحضررير  للاسرر - الهدف من الجمسة
 في مهارة غسل اليدين بنفسه دون مساعدة 

ضرررورة تعويررد الأطفررال عمررى الاسررتجابة بنفسررهم عنررد الحاجرررة  -
 إلى غسل اليدين

 تهيئة الباحثة الحمام. - الجمسة محتوى
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اسررررتعراض ومناقشررررة  التكميفررررات والواجبررررات المنزليررررة لمحترررروى  -
 ومضمون الجمسة السابقة.

 زمة .تطمب من الطفل تحضير الأدوات اللا -
تقرروم الباحثررة بحعطرراء الفرصررة للأطفررال القيررام بالمهررارة بجميررع  -

خطواتهرررا، ترررذكير  بمرررا فعمنرررا  الجمسرررة السرررابقة ونطمرررب منررره إعرررادة 
ذلررك، و تتركرره يقرروم بالعمررل بنفسرره دون ترردخل مررع أمررر  بمواصررمة 
المهرررارة بطريقرررة صرررحيحة، وطمرررب المسررراعدة إن لرررم يرررتمكن منهرررا 

 ندما يكمل النشاطبمفرد  وتقدم له )بسكويت(ع
 -صرابون )قطعرة( -صنبور الماء )حنفيرة(  –حمام  –مغسمة  - الوسائل المستخدمة

 منشقة
 التعزيز الغذائي-التعزيز الاجتماعي الفنيات المستخدمة

 فردي )الباحثة والطفل( نوع الجمسة
 دقيقة 30-25 المدة المستغرقة
 الحمام مكان الجمسة   
مهرررررارة وتررررررك الأطفرررررال القيرررررام بمهرررررارة غسرررررل اليررررردين دون شررررررح ال الواجب المنزلي

 مساعدة )تكرار المهارة عدة مرات في اليوم حتى يتقنها(
ثرراء المهرارة لردى  - تقييم الأداء تمكن الأطفرال مرن أداء غسرل اليردين ونمرو وا 

 الأطفال.
 القيام بالقياس البعدي في الحصة المقبمة -

 ل الطعام.تتضمن الجمسات التالية: ميارة تناو -
 الجمسة الثامنة الرقم

التعرررررف عمررررى  الوسررررائل والأدوات وكيفيررررة الررررتحكم فرررري   اسررررتعمال  عنوان الجمسة
 أدوات تناول الطعام

 تعرف الطفل عمى أدوات تناول الطعام  - الهدف من الجمسة
 تعرف الطفل عمى طريقة الأكل الصحيحة -

، ممعقررة، كررأس( عرررض الباحثررة صررور لأدوات المائرردة )صررحن  - محتوى الحصة
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 إحضار الطفل لملاحظة وتطبيق النموذج
أدوات مائرررردة حقيقيررررة  مررررن البلاسررررتيك  تقرررروم الطالبررررة  بتحضررررير -

 لأداء هذ  المهارة 
 شرح خطوات استعمال أدوات تناول الطعام بالشكل الصحيح  -
تطمرررب الباحثرررة مرررن الطفرررل الجمررروس عمرررى الكرسررري ، تدربررره فررري  -

، هكذا نأخذ الممعقة ونضعها فري طريقة تناول الطعام، خد الممعقة 
 الصحن، خد الممعقة شاطر .......إلخ  

توجيه الباحثرة لمطفرل ومسراعدته مرع التمقرين المفضري والجسردي،  -
فررررري حرررررال عررررردم تمكنررررره مرررررن الأداء بشررررركل صرررررحيح حترررررى لا تفقرررررد 
السرررريطرة عمررررى سررررير الجمسررررة بالطريقررررة المطموبررررة مررررع إشررررعار  أنرررره 

مررررب منرررره تكرررررار نفررررس المهمررررة يحرررراول أن يقرررروم بالفعررررل بنفسرررره وتط
 وتعزيز  في حال الاستجابة )وجبة فطور: ياغورت(، )وجبة غداء(

 
الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 

 المستخدمة
 الأكل  -المطبخ -كأس الشرب–ممعقة  –صحن -طاولة -كرسي

 
الفنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 

 المستخدمة
 التعزيز الاجتماعي. -التعزيز المفظي

 (لأطفالجماعي) الباحثة وا نوع الجمسة
 دقيقة.-30-25 تغرقةالمدة المس

 القاعة  )وجبة فطور الصباح( - مكان الجمسة
 المطعم )وجبة الغداء ( -

تعرررررف الأطفررررال عمررررى أدوات المائرررردة  وطريقررررة اسررررتخدامها مررررن  - الواجب المنزلي 
خلال شرح المهارة وتجزئتها لرتمكن مرن اكتسراب المهمرة. )التردريب 

 خلال أوقات الأكل(
 الأدوات وطريقة استعمالها.تعرف الطفل عمى  - تقييم الأداء
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 الجمسة التاسعة الرقم
 إكمال الجمسة السابقة في تدريب الطفل عمى طريقة الأكل  عنوان الجمسة

 تمقين المهارة عمى الطفل  - الهدف من الجمسة
 ) تناول الطعام( .

 تمكن الطفل من أداء المهارة بدءا بمساعدة بدنية وشفهية  -
 مساعدة الباحثة.أن يستخدم الطفل الممعقة ب -

 تطبيق الجمسة خلال وجبة الطعام )غداء( - الجمسة محتوى
 إحضار الأطفال الذين سوف يتم تدريبهم -
اسررررررتعراض ومناقشررررررة  التكميفررررررات والواجبررررررات المنزليررررررة لمحترررررروى  -

 ومضمون الجمسة السابقة.
تحضررررررر الباحثررررررة أدوات المائرررررردة لمترررررردريب  مررررررع تهيئررررررة المطرررررربخ  -

 بمساعدة أطفال العينة 
ب الباحثرررة مرررن الطفرررل الجمررروس عمرررى الكرسررري أمرررام طاولرررة تطمررر -

 الأكل المتواجدة بالمطعم تجمس بجانبه 
 تقوم الباحثة بشرح المهارة بالتدرج عمى الطفل ليتمكن منها  -
تضررع الباحثررة الصررحن أمررام الطفررل مباشرررة وتضررع الممعقررة أمامرره  -

وتطمرررب منررره أن يأكرررل بالممعقرررة مثمهرررا ويأخرررذ قطعرررة صرررغيرة وتطمرررب 
 شاطر( -أن يقمدها مع التشجيع )برافو منه
تقوم الباحثة بوضع الطعام أمامها وتحاول لفرت انتباهره وتقرول لره  -

الآن سوف نأكل بالممعقة ثم أقوم بمسك الممعقة باليرد اليمنرى وتضرع 
الممعقررة فرري الصررحن  وتممئهررا بالطعررام ومررن ثررم توصرريل الممعقررة إلررى 

معقررة وكيررف يممئهررا الفررم أوضررح لمطفررل كيررف يمكررن لرره أن يمسررك الم
وكيف يرفرع الممعقرة إلرى فمره وكيفيرة مضر  الطعرام بشركل جيرد ومرن 

 ثم بمعه ثم يرجع الممعقة إلى المنضدة 
تممررررئ الباحثررررة الكررررأس مررررن القررررارورة وترفررررع باليررررد اليمنررررى وتشرررررب  

وتطمرررب منررره مسرررك الكرررأس بيديررره الاثنرررين ويرفعررره لفمررره ) بمسررراعدة 
 بدنية لفظية (
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لطفررل عمررى الكررأس لكرري يسررتوعب أو يفهررم أنرره وضررع الباحثررة يرردين ا
يجرررب أن يحرررافظ عمرررى السرررائل الموجرررود داخرررل الكرررأس مرررع توضررريح 

 طريقة الشرب له.
 تقوم الباحثة بالمسح بالمنديل وتأمر  بمسح فمه بالمنديل  -
تقميل المساعدة تدريجيا قدر الإمكران ولا ينتقرل إلرى الخطروة التاليرة  -

ى حترررررى يرررررتمكن مرررررن عمميرررررة إلا بعرررررد أن يرررررنجح فررررري الخطررررروة الأولررررر
 التأهيل.

الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 
 المستخدمة

 -كرررأس  -قرررارورة المررراء   –ممعقرررة  –صرررحن -طاولرررة  –كرسررري  -
 منديل .–الأكل 

الفنيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
 المستخدمة

 التعزيز الاجتماعي -التعزيز المفظي

 جماعي )الباحثة والأطفال( نوع الجمسة
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 مطعم. مكان الجمسة

شررررح مهرررارة تنررراول الطعرررام وتجسررريدها أمرررام الأطفرررال ،)تقسررريمها إلرررى  واجب المنزليال
عطرررررررائهم فرصرررررررة التقميرررررررد ومحاولرررررررة مسررررررراعدتهم  أجرررررررزاء صرررررررغيرة( وا 

 جسديا.)أوقات تناول الطعام(
تكرار تناول الطعام عن طريق التمقين المفظي، الجسمي، وتعويرد   - تقييم الأداء

 عمى سموكيات تناول الطعام اليومية
 

 الجمسة العاشرة الرقم
 تناول الطعام )أداء المهارة ( باستخدام أسموب النمذجة عنوان الجمسة

إتقرررررران الطفررررررل لمراحررررررل تنرررررراول الطعررررررام بشرررررركل متتررررررالي والاسررررررتجابة  الهدف من الجمسة 
 لحاجياته اليومية فيها.

 خصصت الجمسة لمتابعة التأهيل. - محتوىالجمسة
 يبه.إحضار الطفل الذي سوف يتم تدر  -
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اسرررررررتعراض ومناقشرررررررة  التكميفرررررررات والواجبرررررررات المنزليرررررررة لمحتررررررروى  -
 ومضمون الجمسة السابقة.

تقررول الباحثررة اليرروم سرروف أتنرراول الطعررام ومررن يفعررل مثمرري بشرركل  -
جيرررد وفرررق الخطررروات الموجرررودة فررري البرنرررامج سررروف يتحصرررل عمرررى 

 مكافئة )شيبس(
قيرام كررت الباحثرة عمميرة تنراول الطعرام أمرام الطفرل وحثره عمرى ال -

بررذلك )أي التقميررد(حيث مررا إن قرردم لرره الأكررل قررام بالنشرراط مررن خررلال 
التعزيرررز عنرررد الاسرررتجابة لمسرررموك ليصررربح الفعرررل بمثابرررة مررردعم لررره و 

 يكون التعزيز مادي ومعنوي
 ملاحظة الطالبة لمطفل أثناء القيام بالمهارة )تناول الطعام( -
الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 

 المستخدمة
الأكررل  -كررأس  -رة المرراء قررارو  –ممعقررة  –صررحن -طاولررة  –كرسرري

  -منديل  –
الفنيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 

 المستخدمة
 التعزيز الغذائي -التعزيز المفظي

 
 جماعي)الباحثة والأطفال(  نوع الحصة

 
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 مطعم. )وجبة الغداء( مكان الجمسة

تمثيرررل المهررررارة أمررررام الأطفررررال، مررررع الشرررررح المباشررررر وتركرررره يقرررروم  - الواجب المنزلي
بالمهمررررة لوحررررد  وتكرررررار المهررررارة ،)تكرررروين روتررررين للأطفررررال(، تقررررديم 

 مكافئة بعد التطبيق لمتجاوب أكثر  .)تناول الطعام(
 

تعررررود الأطفررررال عمررررى الأكررررل بنفسررررهم دون مسرررراعدة أو بمسرررراعدة  - تقييم الأداء
 لفضية.
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 الحادي عشر الجمسة الرقم

 ا الطفل عرض حوصمة لممهارة التي اكتسبه - عنوان الجمسة
تعويررد الأطفررال عمررى الاسررتقلالية فرري تنرراول الطعررام وعرردم الاعتمرراد  - الهدف من الجمسة

 عمى الآخرين
 تقييم الأطفال من خلال القيام بكل النشاط لوحدهم. -

اسرررررررتعراض ومناقشرررررررة  التكميفرررررررات والواجبرررررررات المنزليرررررررة لمحتررررررروى  - الجمسة محتوى
 ومضمون الجمسة السابقة.

طفرررال القيرررام بالمهرررارة بخطواتهرررا مثرررل المررررة تطمرررب الباحثرررة مرررن الأ -
 الماضية .

بالمهرارة بشركل  تقوم الباحثة بتركهم ينفذوا المهمة بنفسهم ومن قرام  -
 صحيح يخرج ليمعب في الساحة.

 النجاح في تناول الطعام مرات متتالية  -
 –الأكرل  -كرأس  -قارورة الماء  –ممعقة  –صحن -طاولة  –كرسي الوسائل المستخدمة

 منديل.
 التعزيز نشاطي.–التعزيز المفظي  الفنيات المستخدمة

 جماعي )الباحثة، الأطفال( نوع الجمسة
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 مطعم. مكان الجمسة

شررح المهرارة وتررك الأطفرال القيرام بمهرارة تنراول الطعرام دون مسرراعدة  الواجب المنزلي   
 حتى يتقنها()تكرار المهارة عدة مرات في اليوم 

ثررراء المهرررارة  - تقييم الأداء تمكررن الأطفررال مررن أداء مهمررة تنررراول الطعررام ونمررو وا 
 لدى الأطفال، مما يؤدي إلى تأهمهم فيها بطريقة اعتيادية

 القيام بالقياس البعدي في الحصة المقبمة -
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 تتضمن الجمسات التالية:ميارة المباس
 

 عشر الجمسة الثاني الرقم
 جمسة تطبيقية عن كيفية ارتداء الملابس سةعنوان الجم

تعررررررف الطفرررررل عمرررررى الملابس)القمررررريص، السرررررروال(ومراحل  - الهدف من الجمسة
 ارتدائها.

 إحضار الأطفال الذين سيتم تدريبهم. - محتوى الجمسة
 تحمل الباحثة القميص والسروال الخاص بالطفل من الخزانة -
ا أمررام الطفررل تحضررير دميررة كبيرررة لتنفيررذ خطرروات الإلبرراس عميهرر -

 خطوة بخطوة والتعرف عمى المبادئ الأولية بدءا بالتزرير. 
 عرض الملابس عمى الأطفال والتعرف عمى كل جزء منها -
تهيئررة القمرريص الخرراص بالدميررة، تقررول الطالبررة أيررن رأس الدميررة  -

 هاهنا أدخل القميص في الرأس 
ثررم تقررول الباحثررة لمطفررل الآن الرربس القمرريص لوحرردك  ثررم إدخررال  -
لرررأس مررن فتحررة القمرريص ثررم أدخررل ليررد اليمنررى وبعرردها أدخررل اليررد ا

اليسرى قم بحنزال القميص ثم أمسرك امسرك الرزر وأقفرل الأزرار مرن 
خررلال إدخررال جهررة الررزر جهررة تقابررل الفتحررة بمسرراعدة أدائيررة شررفهية 

 مع التعزيز 
تطمرررررب الباحثرررررة مرررررن الطفرررررل أن يمررررربس القمررررريص بحتبررررراع نفرررررس  -

 الخطوات لبس الدمية 
ب منرره إدخررال الرجررل اليمنررى وتمرريهررا فرري السررروال، إدخررال تطمر -

 الرجل ليسرى وتمريرها في السروال
القيررام بالسررحب باليرردين حتررى الوسررط تأخررذ وقررت طويررل خاصررة  -

 عند إلباس الدمية قصد إيصال المعمومة بشكل جيد
 إتباع نفس الخطوات مع السروال. -

 مرمة  -سروال -قميص-)دمية (–خزانة  الوسائل المستخدمة
 التعزيز المفظي -التعزيز الاجتماعي الفنيات المستخدمة



 

119 
 

 جماعي )الباحثة والطفل( نوع الجمسة
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 القاعة. مكان الجمسة

تعرررررررررف الأطفررررررررال عمررررررررى الملابس)القمرررررررريص، السررررررررروال( وطريقررررررررة  الواجب المنزلي
اكتسرراب  اسررتخدامها مررن خررلال شرررح المهررارة وتجزئتهررا لررتمكن مررن

 المهمة. )التدريب خلال ساعات اليوم(
 قدرة الأطفال التعرف عمى الملابس والتميز بينهم تقييم الأداء

 
 الثالث عشر الجمسة الرقم

 تقميد الطفل في عممية التدريب عمى ارتداء الملابس. عنوان الجمسة
 .تدريب الطفل عمى اكتساب المهارة عن طريق الملاحظة - الهدف من الجمسة

 والتقميد بحتباع الخطوات.
 تحفيز الطفل لمحضور في الحصص القادمة. -

تقرروم الباحثررة بححضررار القمرريص والسررروال مررن الخزانررة ومعهررا الطفررل   - الجمسة محتوى
 حتى يقتدي بها.

استعراض ومناقشة  التكميفرات والواجبرات المنزليرة لمحتروى ومضرمون  -
 الجمسة السابقة.

وتحرررث الطفرررل عرررن كيفيرررة لررربس القمررريص تقررروم الباحثرررة برررأداء المهرررارة  -
 والسروال

تقررروم بشررررح المهرررارة لررره مرررثلا أمسرررك قمررريص وأفعرررل كرررذا وكرررذا بشررركل  -
بسرريط ثرررم ترررأمر الطفررل أن يقمررردها بعررردما يراهرررا تقرروم بتمرررك المهرررارة تكرررون 
بطريقرررة سمسرررة مرررع إتبررراع نفرررس خطررروات البرنرررامج فررري ارترررداء )القمررريص 

 والسروال (
ارة مررن البسرريط إلررى المعقررد ومررن السررهل تترردرج الباحثررة فرري تنميررة المهرر -

إلررى الصرررعب حترررى بصررل الطفرررل إلرررى محرررك الإتقرران بعررراد التررردريب مررررة 
 أخرى ودلك مع التمقين المفظي 

المشررراركة والتفاعرررل برررين الطالبرررة والطفرررل فررري تنفيرررذ المهرررارة )إعطائررره  -
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 عصير عند إنهاء المهمة(.
الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 

 المستخدمة
 . السروال -قميص -خزانة  -القاعة 

الفنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
 المستخدمة

 التعزيز الغذائي –التعزيز المفظي

 جماعي)الباحثة والطفل( نوع الجمسة
 دقيقة30-25 مدة المستغرقة
 القاعة. مكان الجمسة

بشرح مبسرط لمهرارة ارترداء المبراس وتجسريدها أمرام الأطفرال )تقوم الأمهات الواجب المنزلي
 الطريقررررررة أكثررررررر (حتررررررى يسررررررتوعب   مررررررن خررررررلال تمبرررررريس دميررررررة أو الأخ

عطررررررائهم فرصررررررة التقميررررررد ومحاولررررررة  ،)تقسرررررريمها إلررررررى أجررررررزاء صررررررغيرة( وا 
 مساعدتهم جسديا.

 التمكن من ممارسة النشاط من السهل إلى صعب بمساعدة. - تقييم الأداء
 

 الرابع عشر الجمسة الرقم
 استخدام أسموب النمذجة في أداء المهارة عنوان الجمسة

 تنمية المهارة للأطفال التمكن من - الهدف من الجمسة
 إحضار الطفل لتنفيذ المهمة  - محتوى الجمسة

تطمرررررب  الباحثرررررة مرررررن الطفرررررل برررررأن يحضرررررر القمررررريص والسرررررروال مرررررن  -
 الخزانة. 

استعراض ومناقشرة  التكميفرات والواجبرات المنزليرة لمحتروى ومضرمون  -
 الجمسة السابقة.

رة تشررررويق الطفررررل وتحفيررررز  برررررأنه إذا ارترررردى الملابررررس أحسررررن مررررن المرررر -
 السابقة سيتحصل عمى بسكويت وجعمه يتقن النشاط بكل حيوية ونشاط 

تقررول الباحثررة لمطفررل المطمرروب منررك الآن هررو أن تقرروم بفعررل مررا ترانرري  -
 أفعمه وفق الخطوات الموجودة في البرنامج
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تطمررب الباحثررة مررن الطفررل أن يقمرردها فرري تنفيررذ المهررارة ولا ينتقررل إلررى  -
وة السررابقة مررع التعزيررز المفظرري والعنرراق الخطرروة المواليررة حتررى ينفررد الخطرر

 وتعطيه بسكويت عندما يكمل
الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 

 المستخدمة
 قاعة. –السروال  -مرمة -قميص–خزانة 

 تعزيز اجتماعي. -التعزيز غدائي –التعزيز المفظي  فنيات المستخدمة
 جماعي)الباحثة والطفل( نوع الجمسة

 دقيقة .30-25 المدة المستغرقة
 القاعة. سةالمكان الجم

( أمررام الأطفررال، مررع الشرررح المبسررط و ارتررداء الملابررستمثيررل مهررارة ) - الواجب المنزلي 
المباشرررر وتركررره يقررروم بالمهمرررة لوحرررد  وتكررررار المهرررارة ،)القيرررام بمسررراعدة 
لفظيرررة فررري حالرررة عررردم   تمكرررن مرررن إنجررراز المهمرررة(، تقرررديم مكافئرررة بعرررد 

 التطبيق لمتجاوب أكثر
طفررال مررن الترردرج فرري أداء المهررارة مررن خررلال خطرروات البرنررامج تمكررن الأ تقييم الأداء

 .المعتمدة

 
 الجمسة الخامسة عشر الرقم

 تطبيق المهارة التي اكتسبها الأطفال - عنوان الجمسة
تأهيررررل الطفررررل إلررررى مسررررتوى الاكتساب،وتحضررررير  للاسررررتقلالية فرررري  - الهدف من الجمسة

 مهارة ارتداء الملابس بنفسه دون مساعدة
تعويرررد الأطفرررال عمرررى الاسرررتجابة بنفسررره عنرررد الحاجرررة إلرررى ضررررورة  -

 ارتداء ملابسه.
 إحضار الأطفال لتطبيق النشاط. - الجمسة محتوى

اسرررررررتعراض ومناقشرررررررة  التكميفرررررررات والواجبرررررررات المنزليرررررررة لمحتررررررروى  -
 ومضمون الجمسة السابقة.

 يقف الطفل أمام المرمة. -
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مررريص تقررروم الباحثرررة  بتشرررجيع الأطفرررال  و تطمرررب مرررنهم لبررراس الق -
 والسروال كما فعموا في المرة السابقة كحستدكار.

تركهم القيام بنفسهم بالفعل المطموب منهم و الحصول عمرى أقرلام  -
 تموين عند تنفيذ المهمة .

الوسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائل 
 المستخدمة

 قميص. -سروال -مرمة -خزانة

الفنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
 المستخدمة

 تعزيز مادي. –التعزيز الاجتماعي  –

 ة والأطفال(جماعية )الباحث نوع الجمسة
 دقيقة30-25 المدة المستغرقة
 القاعة. مكان الجمسة

شرح المهارة وترك الأطفال القيرام بمهرارة تنراول الطعرام دون مسراعدة  الواجب المنزلي
 )تكرار المهارة عدة مرات في اليوم حتى يتقنها(

 والتأهيل. وصول الأطفال إلى مرحمة الاكتساب- تقييم الأداء
 ة.البعدي في الجمسة المقبم تطبيق القياس -

 السادسة عشر الجمسة الرقم
 إنهاء البرنامج عنوان الجمسة
 تطبيق القياس البعدي لمبرنامج - الهدف من الجمسة

الجمسة محتوى  إحضار الطفل لتطبيق النشاط. - 
 ترك الطفل ينفذ بنفسه المهارات المطموبة  -
التنقريط  تقوم الباحثة بتسجيل الملاحظات والنتائج وفق سمم  -

عمرررى ورقرررة التقرررويم المخصصرررة أثنررراء قيرررام الطفرررل بالمهرررارة بوضرررع 
 في الخانة المناسبة  علامة )+(

الفنيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
 المستخدمة

 التعزيز المادي



 

113 
 

 صعوبات الدراسة: -5
كررل باحررث إلررى صررعوبات تعوقرره عمررى الأداء فقررد شررهدت الدراسررة مجموعررة مررن يتعرررض 

 الصعوبات أبرزها:
أفرراد  6عدم توفر العدد الكافي من العينرة فري المركرز النفسري البيرذاغوجي لردى اكتفينرا ب -

 مما تستوفي فيهم الشروط.
كرررز، وغمرررق المرا بعرررد ظهرررور جائحرررة كورونرررا فررري الجزائرررر، ونظررررا لإجرررراءات الحجرررر الصرررحي

اضرطرت الباحثررة لمتنقررل إلررى منرازل الأطفررال لإتمررام الدراسررة حيرث طبقررت القيرراس البعرردي لكررل 
 .طفل عمى حدا في منزله وبالتالي تم استهلاك جهد مضاعف  لمتنقل والتطبيق

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -6
لا يرتم ذلرك إلا مرن بعد جمع المعطيات يعتمد الباحث عمى تحميرل البيانرات ومعالجتهرا، و 

خرررلال اسرررتخدام أسررراليب إحصرررائية تتوافرررق مرررع مرررنهج الدراسرررة وفرضرررياتها، حترررى نصرررل إلرررى 
مناقشرتها، اعتمرردت الباحثررة عمررى اسررتخدام الأسراليب الإحصررائية البراميتريررة والاختبررار المطبررق 

 هو اختبارا تا لحساب الفروق بين القياس القبمي والبعدي لعينتين مرتبطتين.
 اف المعياري الانحر  -
  المتوسط الحسابي -
  معامل الألتواء -
 
 
 
 
 
 
 
 

 فردي نوع الجمسة
 دقيقة 30 المدة المستغرقة
 تسجيل النتائج عمى شبكة الملاحظة الخاصة بكل طفل تقييم الأداء
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 خلاصة الفصل:
المتبعررررة فرررري  الإجررررراءات  المنهجيررررة لقررررد تررررم التعرررررض فرررري هررررذا الفصررررل الاعتمرررراد عمررررى

الدراسة، حيث تم تحديد المنهج المتبع في دراسة المشركمة، عررض الدراسرة الاسرتطلاعية، وترم 
اسرررية والأدوات المسرررتخدمة فررري الدراسرررة وخصائصرررها التطررررق إلرررى وصرررف عينرررة الدراسرررة الأس

السيكومترية، بالإضافة إلى البرنامج الترأهيمي لهرذ  الدراسرة وتوضريح تطبيرق خطواتره،  وأخيررا 
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة عرض ومناقشة

 تمييد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة 1-

 قشة وتفسير نتائج الدراسةمنا2- 

 مناقشة عامة -3

 التوصيات والاقتراحات -4
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 تمييد: 
بعد أن تعرضنا في الفصل السابق إلى الإجراءات المنهجية لهذ  الدراسة، سيتم في هرذا 
الفصررل  إلررى عرررض ومناقشررة وتفسررير النتائج،المتعمقررة باختبررار فرضرريات الدراسررة، وذلررك بعررد 

يانرررات برررالأدوات المعتمررردة وباسرررتخدام الأسررراليب الإحصرررائية المناسررربة عمميرررة جمرررع وتفريررر  الب
ولمتأكررد مررن تحقررق الفرضرريات تررم معالجتهررا إحصررائيا ليررتم التوصررل إلررى اسررتنتاجات موضرروعية 

 يقدم فيها الباحث الأدلة التي تبرهن نتائج الدراسة بتأكيد أو نفي فرضياته .
 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -1

 :الفرضية الأولى عرض وتحميل نتائج -1.1
توجـــد فـــروق بـــين القيـــاس  >>الفرضرررية الأولرررى فررري الدراسرررة الحاليرررة عمرررى أنررره:ترررنص 

القبمــي والبعــدي لميــارة غســل اليــدين بعــد تطبيــق البرنــامج التــأىيمي عمــى أطفــال متلازمــة 
 داون<<.

لاختبرررار صرررحة هرررذا الفررررض قامرررت الباحثرررة بتطبيرررق البرنرررامج الترررأهيمي عمرررى أطفرررال متلازمرررة 
لمكشف عرن  )test T PairedSamples(ا ت ا لممجموعات المرتبطة، تم استخدام اختبار داون

وجررود فررروق بررين أفررراد المجموعترران، كمررا تمررت عمميررة التحقررق مررن شررروط اسررتخدام مثررل هررذا 
النررروع مرررن الاختبرررارات مرررن خرررلال فحرررص اعتداليرررة التوزيرررع لمبيانرررات باسرررتخدام مؤشرررر معامرررل 

(، والجرردولين Komogrove-smirnove Testسررميرنوف( )-روفواختبررار )لكولمرروج الالتررواء
 . ( يوضح نتائج ذلك16( و)15)

سـميرنوف( لمتحقـق مـن اعتداليـة التوزيـع فـي -معامل الالتواء واختبار )لكولمـوجروف (17جدول رقم )
 مجموعتي التطبيق القبمي والبعدي في اختبار ميارة غسل اليدين.

 
 اختبار الميارة

 

 اعتدالية التوزيع
 معامل الالتواء

(Skewness) 
 

سميرنوف( -واختبار )لكولموجروف
(Komogrove-smirnove Test) 

 مستوى الدلالة
Sig 

 0.200 0.139 0.545- غسل اليدين قبمي
 0.200 0.216 0.992- غسل اليدين بعدي
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دلالرة ( ومرن متابعرة معراملات الالترواء ومسرتوى ال17تظهر البيانات الواردة في الجردول )     
سرررميرنوف( مطابقرررة نترررائج أفرررراد عينرررة الدراسرررة فررري التطبيرررق -المرافقرررة لاختبرررار)لكولموجروف

البعرردي لاختبررار مهررارة غسررل اليرردين لمتوزيررع الطبيعرري. وبالتررالي يتحقررق شرررط اسررتخدام اختبررار 
 (.18)ت( لعينتين مرتبطتين، ونتائجه يوضحها الجدول )

لمفروق بين متوسطات درجـات التطبيـق القبمـي  (T.testنتائج اختبار ت ) (18جدول رقم )
 والبعدي في ميارة غسل اليدين. 

 الاختبار
 

المتوسررط  العدد القياس
 الحسابي

الانحرررررررراف 
 المعياري

درجررررررررات 
 الحرية

قيمرررررررة اتا 
 المحسوبة

الدلالررررررررررررررررررررة 
 الاحصائية

معامرررررررررررل 
 الارتباط

 
Cohen'S 
d 

ميارة غسـل 
 اليدين

 5 4.590 13.3 6 تطبيق قبمي
 

9.941 0.001 0.678 3.98 
 2.787 26.83 6 تطبيق بعدي

 
( الرررذي يوضرررح الفرررروق برررين درجرررات التطبيرررق القبمررري والبعررردي لاختبرررار 2يتضرررح مرررن الجررردول)

مهارة غسل اليدين، أن النتائج تظهر وجود فروق جوهرية دالة إحصائياً برين التطبيقرين، حيرث 
(، وباسرتخدام كرذلك معامرل 0.001)( عند مستوى دلالرة إحصرائية 9.941سجمنا قيمة )ت( )

( والررذي توضررحه قيمترره matched-pairs rankbiserialcorrelation coefficientالارتبرراط )
 ( وهي قيمة مرتفعة لمعامل الارتباط بين التطبيقين القبمي والبعدي.0.678)

بمغررت القيمررة ( Cohen'S d)( كررذلك أن قيمررة كرروهين )د( 02كمررا يلاحررظ مررن الجرردول رقررم )
إلرررى أن  (Kiess،1989، 448)( ، وهررو مرررا يعتبررر حجرررم أثررر كبيرررر جررداً حيرررث يشرررير 3.98)

ذا بمرر  )0.2معامررل إيتررا إذا بمرر  ) ذا بمرر  0.5( فهررو تررأثير ضررعيف، وا  ( فهررو تررأثير متوسررط، وا 
( فهرررو ترررأثير كبيرررر. وهرررذا مرررا يؤكرررد عمرررى أن أثرررر البرنرررامج الترررأهيمي بأنررره كررران ذا 0.8القيمرررة )

ارة غسررل اليرردين لرردى أطفررال متلازمررة داون، وذلررك مررن خررلال التحسررن فاعميررة فرري تحسررين مهرر
الررذي لرروحظ بدلالررة واضررحة بعررد إجررراء القيرراس البعرردي عمررى أفررراد المجموعررة التجريبيررة، ومررن 

 خلال ما تضمنه البرنامج من وسائل و أساليب واستراتيجيات مناسبة. 
Kiess، H.O.(1989). Statistical Concepts for the Behavioral Sciences.London: 
Allyn & Bacon. 
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -2.1
>> توجد فروق بين القياس القبمـي تنص الفرضية الثانية في الدراسة الحالية عمى أنه:

 والبعدي لميارة تناول الطعام بعد تطبيق البرنامج  التأىيمي عمى أطفال متلازمة داون<<.  
هررذا الفررررض قامررت الباحثرررة بتطبيررق البرنرررامج التررأهيمي عمرررى أطفررال متلازمرررة ولاختبررار صرررحة 

لمكشرف عرن )test T PairedSamples(ا ت ا لممجموعرات المرتبطرةداون، تم استخدام اختبار 
وجررود فررروق بررين أفررراد المجموعترران، كمررا تمررت عمميررة التحقررق مررن شررروط اسررتخدام مثررل هررذا 

تداليرررة التوزيرررع لمبيانرررات باسرررتخدام مؤشرررر معامرررل النررروع مرررن الاختبرررارات مرررن خرررلال فحرررص اع
(، والجرردولين Komogrove-smirnove Testسررميرنوف( )-الألتررواء واختبررار )لكولمرروجروف

 . ( يوضح نتائج ذلك18( و)17)
سـميرنوف( لمتحقـق مـن اعتداليـة -معامل الالتواء واختبـار )لكولمـوجروف (19جدول رقم )

 ي والبعدي في اختبار ميارة تناول الطعام.التوزيع في مجموعتي التطبيق القبم
 

 اختبار الميارة
 

 اعتدالية التوزيع
 معامل الالتواء

(Skewness) 
 

سميرنوف( -واختبار )لكولموجروف
(Komogrove-smirnove Test) 

 مستوى الدلالة
Sig 

 0.125 0.290 1.486 تناول الطعام قبمي
 0.200 0.167 0.000 تناول الطعام بعدي

 
( ومن متابعة معراملات الالترواء ومسرتوى الدلالرة 19البيانات الواردة في الجدول ) تظهر

سرررميرنوف( مطابقرررة نترررائج أفرررراد عينرررة الدراسرررة فررري التطبيرررق -المرافقرررة لاختبرررار)لكولموجروف
البعردي لاختبرار مهرارة تنراول الطعرام لمتوزيررع الطبيعري. وبالترالي يتحقرق شررط اسرتخدام اختبررار 

 (.20بطتين، ونتائجه يوضحها الجدول ))ت( لعينتين مرت
( لمفروق بين متوسطات درجـات التطبيـق القبمـي T.testنتائج اختبار ت ) (20جدول رقم )

 والبعدي في ميارة تناول الطعام. 
 الاختبار
 

المتوسررط  العدد القياس
 الحسابي 

الانحرررررررراف 
 المعياري

درجررررررررات 
 الحرية

قيمرررررررة اتا 
 المحسوبة

الدلالررررررررررررررررررررة 
 الاحصائية

ل معامررررررررررر
 الارتباط

Cohen'S 
d 

ميارة تناول 
 الطعام

 3.81 0.871 0.001 9.338 5 4.593 13.50 6 تطبيق قبمي
 2.000 25.00 6 تطبيق بعدي
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( الرررذي يوضرررح الفرررروق برررين درجرررات التطبيرررق القبمررري والبعررردي 20يتضرررح مرررن الجررردول)

الررررة إحصررررائياً بررررين لاختبررررار مهررررارة تنرررراول الطعررررام، أن النتررررائج تظهررررر وجررررود فررررروق جوهريررررة د
(، 0.001( عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة إحصررررررائية)9.338التطبيقررررررين، حيررررررث سررررررجمنا قيمررررررة )ت( )

( matched-pairs rankbiserialcorrelation coefficientوباستخدام كذلك معامرل الارتبراط )
( وهررري قيمرررة مرتفعرررة لمعامرررل الارتبررراط برررين التطبيقرررين القبمررري 0.871والرررذي توضرررحه قيمتررره )

 والبعدي.
 (Cohen'S d)( كرررذلك أن قيمررة قيمرررة كرروهين )د( 04كمررا يلاحرررظ مررن الجررردول رقررم ) 

 (Kiess،1989، 448)(، وهرو مرا يعتبرر حجرم أثرر كبيرر جرداً حيرث يشرير 3.81بمغرت القيمرة )
ذا بمرر  )0.2إلررى أن معامررل إيتررا إذا بمرر  ) ( فهررو تررأثير متوسررط، 0.5( فهررو تررأثير ضررعيف، وا 

ذا بم  القيمة ) أثير كبير. وهذا ما يؤكد عمى أن أثر البرنرامج الترأهيمي بأنره كران ( فهو ت0.8وا 
ذا فاعمية في تحسين مهارة تناول الطعام لدى أطفال متلازمة داون، وذلك مرن خرلال التحسرن 
الررذي لرروحظ بدلالررة واضررحة بعررد إجررراء القيرراس البعرردي عمررى أفررراد المجموعررة التجريبيررة، ومررن 

 و أساليب واستراتيجيات مناسبة.  خلال ما تضمنه البرنامج من وسائل
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -3.1

>>توجد فـروق بـين القيـاس القبمـي تنص الفرضية الثالثة في الدراسة الحالية عمى أنه:
 والبعدي لميارة الملابس بعد تطبيق البرنامج التأىيمي عمى  أطفال متلازمة داون<<.

قامررت الباحثرررة بتطبيررق البرنرررامج التررأهيمي عمرررى أطفررال متلازمرررة  ولاختبررار صرررحة هررذا الفررررض
لمكشف عرن  )test T PairedSamples(ا ت ا لممجموعات المرتبطةداون، تم استخدام اختبار 

وجررود فررروق بررين أفررراد المجموعترران، كمررا تمررت عمميررة التحقررق مررن شررروط اسررتخدام مثررل هررذا 
لتوزيرررع لمبيانرررات باسرررتخدام مؤشرررر معامرررل النررروع مرررن الاختبرررارات مرررن خرررلال فحرررص اعتداليرررة ا

(، والجرردولين Komogrove-smirnove Testسررميرنوف( )-الألتررواء واختبررار )لكولمرروجروف
 . ( يوضح نتائج ذلك22( و)21)
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سـميرنوف( لمتحقـق مـن اعتداليـة -معامل الالتواء واختبـار )لكولمـوجروف (21جدول رقم )
 عدي في اختبار ميارة ارتداء الملابس.التوزيع في مجموعتي التطبيق القبمي والب

 
 اختبار الميارة

 

 اعتدالية التوزيع
 معامل الالتواء

(Skewness) 
سميرنوف( -واختبار )لكولموجروف

(Komogrove-smirnove Test) 
 مستوى الدلالة

Sig 

 0.200 0.214 0.249 ارتداء الملابس قبمي
 0.159 0.279 0.600- ارتداء الملابس بعدي

( ومن متابعة معراملات الالترواء ومسرتوى الدلالرة 20البيانات الواردة في الجدول )تظهر 
سرررميرنوف( مطابقرررة نترررائج أفرررراد عينرررة الدراسرررة فررري التطبيرررق -المرافقرررة لاختبرررار)لكولموجروف

البعدي لاختبار مهارة ارتداء الملابس لمتوزيع الطبيعي. وبالتالي يتحقق شرط اسرتخدام اختبرار 
 (.21تبطتين، ونتائجه يوضحها الجدول ))ت( لعينتين مر 

( لمفروق بين متوسطات درجـات التطبيـق القبمـي T.testنتائج اختبار ت ) (22جدول رقم )
 والبعدي في ميارة ارتداء الملابس. 

 الاختبار
 

المتوسررط  العدد القياس
 الحسابي

الانحرررررررراف 
 المعياري

درجررررررررات 
 الحرية

قيمرررررررة اتا 
 المحسوبة

الدلالررررررررررررررررررررة 
 الاحصائية

امرررررررررررل مع
 الارتباط

Cohen'S 
d 

مهارة ارترداء 
 الملابس

 3.97 0.10 0.001 9.734 5 3.251 10.17 6 تطبيق قبمي
 2.338 25.33 6 تطبيق بعدي

 
( الرررذي يوضرررح الفرررروق برررين درجرررات التطبيرررق القبمررري والبعررردي 22يتضرررح مرررن الجررردول)

ريرررة دالرررة إحصرررائياً برررين لاختبرررار مهرررارة ارترررداء الملابرررس، أن النترررائج تظهرررر وجرررود فرررروق جوه
(، 0.001( عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة إحصررررررائياً )9.734التطبيقررررررين، حيررررررث سررررررجمنا قيمررررررة )ت( )

( matched-pairs rankbiserialcorrelation coefficientوباستخدام كذلك معامرل الارتبراط )
( وهررري قيمرررة ضرررعيفة لمعامرررل الارتبررراط برررين التطبيقرررين القبمررري 0.10والرررذي توضرررحه قيمتررره )

 بعدي.وال
بمغرت ( Cohen'S d)( كرذلك أن قيمرة قيمرة كروهين )د( 22كما يلاحظ من الجردول رقرم )

إلرى أن  (Kiess،1989، 448)(، وهو ما يعتبر حجم أثر كبير جرداً حيرث يشرير 3.97القيمة )
ذا بمرر  )0.2معامررل إيتررا إذا بمرر  ) ذا بمرر  0.5( فهررو تررأثير ضررعيف، وا  ( فهررو تررأثير متوسررط، وا 

هرررو ترررأثير كبيرررر. وهرررذا مرررا يؤكرررد عمرررى أن أثرررر البرنرررامج الترررأهيمي بأنررره كررران ذا ( ف0.8القيمرررة )
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فاعمية في تحسين مهارة ارتداء الملابس لدى أطفرال متلازمرة داون، وذلرك مرن خرلال التحسرن 
الررذي لرروحظ بدلالررة واضررحة بعررد إجررراء القيرراس البعرردي عمررى أفررراد المجموعررة التجريبيررة، ومررن 

 وسائل و أساليب واستراتيجيات مناسبة.  خلال ما تضمنه البرنامج من
 :مناقشة وتفسير النتائج  -2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -1.2
توجررد فررروق بررين القيرراس القبمرري والبعرردي لمهررارة غسررل  تررنص الفرضررية الأولررى عمررى أنرره:

 اليدين بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة الدراسة.
(عمرى أنره توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية 18جردول رقرم)تبين النتائج المعروضة فري ال

بررين  القيرراس القبمرري والبعرردي فرري مهررارة غسررل اليرردين بالمرراء والصررابون، وعميرره فررحن لمبرنررامج 
 التأهيمي تأثير دال إحصائيا عمى أفراد العينة في اكتساب مهارة غسل ليدين

يررل نتررائج النهائيررة المتعمقررة واسررتنادا إلررى النتررائج الترري تررم التوصررل إليهررا، ومررن خررلال تحم
بحيررث أن درجررات فرري مهررارة غسررل  بالدراسررة الميدانيررة الترري وضررحت الفررروق بررين التطبيقررين،

اليررردين بالمررراء والصرررابون لررردى أفرررراد المجموعرررة قرررد ارتفرررع ارتفررراع ذو دلالرررة إحصرررائية مقارنرررة 
عردم وجرود صرير و التقبالنتائج التي تحصموا عميها في القيراس القبمري هرذ  النترائج توضرح عمرى 

عررردم فررري المراكرررز والمؤسسرررات الخاصرررة، أيضرررا  التقنيرررات و البررررامج التدريبيرررة وتأهيميرررة  مقننرررة
سرررة برردورها التربرروي واسررتعمال أسررموب الإهمررال، أو الترردليل، أو الحمايررة المفرطررة فرري الأ وعرري

داء معاممررررة الأسرررررة مررررع الطفررررل، هاترررره الأسررررباب جعمررررت الطفررررل لا يتمتررررع بالاسررررتقلالية فرررري الأ
 الوظيفي ودائما في تبعية.

 التررري الأسررراليبلرررذلك ترررم إخضررراع أفرررراد المجموعرررة إلرررى البرنرررامج الترررأهيمي، باسرررتخدام  
عمررى التمقررين المفظرري والجسرردي والاسررتعانة تعتمررد و  تعررديل السررموك، طرررق وفنيررات تحترروي عمررى

أثنررراء سرررير  بالصرررور التوضررريحية والتركيرررز عمرررى أسرررموب النمذجرررة واسرررتخدام الطريقرررة التبادليرررة
فقررد تررم مررع تنويررع المعررززات، الجمسررة وتكرررار المهمررة مرررات عديرردة حتررى يررتمكن منهررا الطفررل، 

التري قرام بهرا فري المركرز وترم  تنفيرذ التردريباتبالمشراركة مرع الأوليراء مرن خرلال سير البرنرامج 
شرررراف  تسرررجيمها مرررن طررررف الباحثرررة وتقررروم بهرررا الأسررررة خطررروة بخطررروة يوميرررا خرررلال الأسررربوع وا 

باحثرررة عمررررى الجمسررررات لتطررررور المهرررارة، مررررن خررررلال عرررررض الواجرررب فرررري بدايررررة كررررل جمسررررة، ال
فكممرررا طالرررت فتررررة  ،المجموعرررة أثنررراء أداء النشررراط أفرررراد بالإضرررافة إلرررى العمرررل الجمررراعي برررين

زيرادة الدافعيرة  تعرض الأطفال لإجراء المهارة المطموبة ضمن البرنامج المطبق كمما أدت إلرى
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لاسررتفادة مررن او وتخمررص مررن المشرركلات السررموكية المختمقررة  ،ديل السررموكوبالتررالي يتعرر للأطفررال
إمكانيرراتهم وقرردراتهم والتغمررب عمرررى التبعيررة لررديهم، وجعمهررم يكتسررربون المهررارات الوظيفيررة عمرررى 
شرررباع حررراجتهم الضررررورية، واكتسرررابهم الاسرررتقلالية التامرررة فررري مهرررارة غسرررل  المررردى القصرررير وا 

التحسررن لرردى معظررم أفررراد  وقررد ظهررر سررتمرار أثررر البرنررامجاالأسرراليب زادت مررن  هاترره، اليرردين
وجرود أثرر لمبرنرامج مررن تبرين  رين، بحيرثلمرردة شرهت دامر تريال المجموعرة أثنراء سرير الجمسرات

بعررد انتهرراء مررن البرنررامج  المجموعررة أداء مهررارة غسررل اليرردين بالمرراء والصررابون اكتسررابخررلال 
جراء القياس البعدي للأفراد،   (2013غـادة حسـني عفيفـي )مع دراسرة  نتائجوتتوافق هذ  الوا 

حيث توصمت نتائج الدراسة إلرى وجرود فرروق لردى أفرراد فري قائمرة المظراهر السرموكية لصرالح 
 القياس البعدي.

 بحيررررث (،2008دراسررررة الشرررمري ) وتتفرررق نترررائج الدراسررررة الحاليرررة مرررع مررررا توصرررمت إليررره
المسررراعدة المتناقضرررة تررردريجيا  فاعميرررة اسرررتخدام إجرائررري لتعررررف عمرررىااسرررتهدفت هرررذ  الدراسرررة 

والتأخر الزمني الثابت فري اكتسراب الفتيرات بعرض مهرارات الاسرتقلالية، بالإضرافة إلرى مقارنرة 
فاعميررة هرردين الإجرررائيين مررن حيررث عرردد محرراولات اكتسرراب المهررارة، والقرردرة الزمنيررة المسررتغرقة 

، والترري اتفقرت مررع نتيجررة أفرراد 6، تكونرت عينررة الدراسرة مررن لاكتسراب المهررارة ونسربة الأخطرراء
أظهرت نتائج الدراسة فاعمية استخدام أجراء المساعدة المتناقضة تدريجيا،  الدراسة الحالية فقد

حيررث اكتسرربت الفتيررات فرري المجموعررة الأولررى ، كمررا توصررمت نتررائج الدراسررة إلررى أن اسررتخدام 
تناقضررة ترردريجيا مررن إجررراء التررأخير الزمنرري الثابررت كرران أكثررر فاعميررة مررن إجررراء المسرراعدة الم

حيررث عرردد محرراولات اكتسرراب المهررارة ، وقمررة الفترررة الزمنيررة المسررتغرقة لاكتسرراب وترردني نسرربة 
 الأخطاء. 

اسررتهدفت الكشررف  ،ولرروحظ أنهررا(1992فيوليــت إبــراىيم ) دراسررة بالإضرافة لمررا جرراءت برره
*دوان*  عمررى أثررر فاعميررة برنررامج تعررديل سررموك الأطفررال المعرراقين عقميررا والمصررابين بررأعراض

توجد فرروق ذات  وتوصمت إلى أنه واختبار فاعمية البرنامج التدريبي في تعديل سموك الأطفال،
دلالرررة إحصرررائية برررين المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة بعرررد تطبيرررق البرنرررامج وتحسرررن أطفرررال 
المجموعررررة التجريبيررررة تحسررررنا ممحوظررررا فرررري السررررموك الترررروافقي والاسررررتقلالي فرررري المهررررارتين الررررذي 

 عدهم عمى القيام بالأعمال والمهام والأنشطة الحياتية والتفاعل مع البيئة التي يعيشون فيهايسا
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مررن خررلال النتررائج المتحصررل عميهررا ومررا تررم التطرررق إليرره مررن دراسررات سررابقة نلاحررظ أنرره  
كررران لمبرنرررامج الترررأهيمي فاعميرررة فررري اكتسررراب أطفرررال متلازمرررة داون مهرررارة غسرررل اليررردين بالمررراء 

 والصابون.
 :  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -2.2

توجررد فررروق بررين القيرراس القبمرري والبعرردي لمهررارة تنرراول  تررنص الفرضررية الثانيررة عمررى أنرره:
 الطعام بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة الدراسة.

(عمرى أنره توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية 20تبين النتائج المعروضة فري الجردول رقرم)
 ياس القبمي والبعدي في مهارة تناول الطعام لصالح القياس البعدي بين  الق

ممررا يشررير هررذا إلررى وجررود تررأثير إيجررابي  لمبرنررامج التررأهيمي فرري تنميررة واكتسرراب أطفررال 
واسررتنادا إلررى النتررائج الترري تررم التوصررل إليهررا، ومررن خررلال عينررة الدراسررة لمهررارة تنرراول الطعررام 
التررردريب مرررن  بعرررد بدايرررةتفسرررر الباحثرررة أنررره  لدراسرررة الميدانيرررةتحميرررل نترررائج النهائيرررة المتعمقرررة با

مسرررتوى الأداء الرررذي حققررره الطفرررل فررري القيررراس القبمررري وفرررق لمتقيررريم المبررردئي المتحصرررل عميررره، 
، فقررد تبررين مررن خررلال النتررائج أن الأطفررال لا يتمتعررون بالاسررتقلالية ودور  فرري تحسررن المهررارات

جة إلرى افتقرار الأسررة فري مجرال إتاحرة الفرصرة لمطفرل في مهارة تناول الطعام وتعود هذ  النتي
عمررى مواجهررة المشرركلات الترري تواجهرره فرري الحيرراة اليوميررة الترري تزيررد  فرري اكتسرراب الحاجررات 
والخبررررات الروتينيرررة، أيضرررا عررردم وصرررولها إلرررى مسرررتوى الررروعي فررري طررررق التعامرررل مرررع الطفرررل 

تطور من مهاراتره، وبالترالي وصرول  وتدريبه وتعميمه وتأهيمه في أداء الحاجات الأساسية التي
 الطفل إلى عدم القدرة عمى الاستجابة لممواقف اليومية المختمفة.

وفررق برنررامج  ، لتعررديل سررموك أفرررد المجموعررة لأسرراليبمجموعررة مررن ا ومنرره فقررد تررم إتبرراع
 تمقررين أسررموب التمقررين )الشرررح المباشررر( وتحميررل المهمررة، وأسررموب تررأهيمي بحيررث اعتمررد عمررى

ة والاستعانة بالصرور التوضريحية وشررح خطروات اسرتعمال أدوات تنراول الطعرام بشركل النمذجب
(، كما أن مستوى أداء الطفل قبل البدء فري التردريب يرؤثر فري تحسرن 8صحيح خلال الجمسة)

القرررردرة الأدائيررررة، ويرفررررع مررررن نسرررربة الاكتسرررراب لررررديهم، مررررع القيررررام بالتوجيرررره المفظرررري والجسرررردي 
أداء المهمررة الررذي يسرراهم فرري اسررتجابة الطفررل لمنشرراط خررلال سررير  والتركيررز عمررى التكرررار فرري

، البرنررامج فرري عمميررة أداء المهررارة والانتقررال مررن السررهل إلررى الصررعب وفررق خطرروات ،الجمسررات
حتررى لا يشررعر الطفررل بالتعررب  مررع تنويررع النشرراطمررع مراعرراة مرردة الترردريب أثنرراء القيررام بالجمسررة 

، و اسررتخدام التعزيرز خررلال سررير الجمسرة لزيررادة فاعميررة أيضررا تتخممهررا فتررات اسررتراحة ، والممرل
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سرراهم بشرركل يالأطفررال، بالإضررافة إلررى الواجررب المنزلرري المشررترك بررين الأوليرراء والأطفررال، ممررا 
كبيرررر فررري تحسرررن أداء الأطفرررال وتنميرررة واكتسررراب المهرررارات فررري وقرررت قياسررري، والعمرررل عمرررى 

القيرررام بتطبيررق الجمسررات التأهيميررة لأفرررراد وبعررد تعممهررم وتررأهمهم فرري تنميرررة مهرراراتهم وقرردراتهم، 
جررراء القيرراس البعرردي تبررين لنررا أداء المهررارة، فرري  أثررر البرنررامج فرري تحسررن أفررراد العينررة العينررة وا 

(، واتفقرررت الدراسرررة  مرررع  11مهرررارة تنررراول الطعرررام وذلرررك كررران خرررلال الجمسرررة رقرررم ) همواكتسررراب
وتوصررمت إلرررى فاعميررة البرنررامج فررري نتررائج بعررض دراسرررات الترري  تناولررت مهرررارات الاسررتقلالية 

ـــة ")تنميرررة بعرررض المهرررارات الاسرررتقلالية  ، إذ تهررردف (1989كدراســـة" فاطمـــة محمـــد " "واىب
الدراسة إلرى إعرداد برنرامج تردريبي لتنميرة مهرارات العمرل الاسرتقلالي لردى عينرة مرن المتخمفرين 

ت نتررائج الدراسررة ذكررور وأنثررى واحرردة (  وتوصررم5( أطفررال )6ذهنيررا تكونررت عينررة الدراسررة مررن )
 إلى حدوث تحسن في مستوى مهارة غسل اليدين ومهارة تناول الطعام باستخدام الشوكة.

وتفسر الباحثة تحسن أداء الأطفال نظرا لأن تأثير البرنرامج الترأهيمي كران واضرح نتيجرة 
 طبيعة المهام التي يتدرب عميها وخصائص أفراد العينة، في التفاعرل مرع النشراط وفرق قردراتهم
الأدائيررة أثنرراء القيررام بالمهررارات المختمفررة و لمررا احترروا  البرنررامج فرري كررل جمسررة ومررا قدمرره مررن 

الترري هرردفت ( 2003وشــاحي )وتتماشررى نتررائج الدراسررة الحاليررة مررع دراسررة  ،جمسررات وأسرراليب
إلررى تقيرريم برنررامج الترردخل المبكررر والتنبيرره الررذهني لأطفررال المصررابين بررأعراض متلازمررة داون 

مررى مردى فاعميررة هررذا البرنرامج فرري تحسرين مجررالات النمررو المختمفرة لهررؤلاء الأطفررال والتعررف ع
ومنررع ترردهور نمرروهم الررذهني وتشررير نتائجهررا إلررى وجررود تررأثير لفاعميررة البرنررامج الررذي سرراهم فرري 

 تحسين مجالات النمو المختمفة لهؤلاء الأطفال ومنع تدهور نموهم الذهني.
التأهيمي الذي ركز عمى اكتساب المهارة ومساعدة  ويرجع التحسن إلى مكونات البرنامج

تأهيرررل فيهرررا لأنهرررا تمثرررل مطمرررب أساسررري، وممرررا يؤكرررد ال لموصرررول إلرررى مسرررتوىأفرررراد المجموعرررة 
وجرررود أثرررر لمبرنرررامج فررري اكتسررراب مهرررارة تنررراول الطعرررام بكرررل اسرررتقلالية، واسرررتخدامهم لممهمرررة 

وصرل إليهرا أن الأطفرال خرلال جمسرات بطريقة روتينية في حياتهم اليومية، وتفسر النتيجرة المت
البرنررامج وجرردن نررروع مررن المسرراندة لتطررروير مررن قرردراتهم الوظيفيرررة، واسررتطاعوا الاسررتفادة منهرررا 

 .وعيش حياة أكثر استقلالية وتمكنهم من اكتساب المهارة
 .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -3.2

يرراس القبمرري والبعرردي لمهررارة ارتررداء توجررد فررروق بررين الق تررنص الفرضررية الثالثررة عمررى أنرره:
 الملابس بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة الدراسة.
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(عمررى أنرره توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية 22تبررين النتررائج المعروضررة فرري الجرردول)و  
 بين  القياس القبمي والبعدي في مهارة ارتداء الملابس لصالح القياس البعدي 

أطفرررال ر إيجرررابي  لمبرنرررامج الترررأهيمي فررري تنميرررة واكتسررراب مرررى وجرررود ترررأثيع يلاحرررظممرررا  
واسرتنادا إلرى النترائج التري ترم التوصرل إليهرا، ومرن خرلال لمهارة ارتداء الملابس  متلازمة داون

جمسررات البرنررامج  أثررر تطبيررق، تفسررر الباحثررة تحميررل نتررائج النهائيررة المتعمقررة بالدراسررة الميدانيررة
اكتسراب المهرارة عنرد سرير نشراطهم ومشراركتهم فري  مرن خرلالالعينرة  أفراد تحسنالتأهيمي في 

القيام بالقياس القبمري ومعرفرة مسرتوى الأداء، بحيرث وضرحت  نتيجة ،كل الأنشطة المقدمة لهم
النتيجررة إلرررى  تقصرررير الأسررررة والمراكررز فررري التعامرررل مرررع حررالات الإعاقرررة العقميرررة لتحسرررين فررري 

ت ارتررداء الملابررس، بالإضررافة إلررى وضررع مررربين مسررتوى الأداء والتقميررل مررن التبعيررة فرري مهررارا
ليسرررروا مررررن أهررررل التخصررررص ولا توجررررد لررررديهم الخبرررررة الكافيررررة فرررري طرررررق التعامررررل وعرررردم إتبرررراع 
اسررتراتيجيات وبرررامج خاصررة لتعررديل السررموك، كررل هررذ  الأسررباب تررؤدي إلررى ترردني فرري مسررتوى 

 .الاكتساب، وعميه وجب عمينا الأخد بعين الاعتبار كل ما سبق ذكر 
تقررديم و  ،تهيئررة الأطفررال لجمسررات البرنررامجومنرره تررم تطبيررق البرنررامج التررأهيمي مررن خررلال  

المهررررام الأساسررررية فرررري التعرررررف عمررررى الملابررررس )القمرررريص والسررررروال( وشرررررح طريقررررة ارترررردائهم 
بالاعتماد عمى الشرح المباشر، ولعب الدور لمساعدته عمى الفهم والاستيعاب مع  التدرج فري 

خلال تحميمها إلرى مهرارات فرعيرة وتقسريمها إلرى أجرزاء صرغيرة وتطبيقهرا مرن أداء المهارة، من 
مرررن خرررلال تقرررديم المسررراعدة تررردريجيا قررردر الإمكررران ولا ، السرررهل إلرررى الصرررعب لتحقرررق الأهرررداف

ينتقرررل إلرررى الخطررروة المواليرررة إلا بعرررد أن يرررنجح فررري الخطررروة  الأولرررى حترررى يرررتمكن مرررن عمميرررة 
عطررائهم فرصررة التقميررد  ومحاولررة التأهيررل، واسررتعمال النمذجررة فرري تنف يررذ المهررارة أمررام الطفررل وا 

تباع طريقة متسمسمة، والتنويع في  التعمم الحديثرة، واسرتعمال  تراتيجياتسامساعدتهم جسديا، وا 
الدمية كنموذج لمتعمم وارتداء الملابس مقابل المرمة، ساعدهم في فهرم واسرتيعاب طريقرة ارترداء 

ساعدهم يفحنه  القيام بعممية التكرار لمنشاط خلال الجمسات الملابس الصحيحة، بالإضافة إلى
تقرديم التعزيرز الايجرابي لأنره يرؤدي إلرى  التنويرع فري عمى الاحتفراظ بالمهرارة، مرع التركيرز عمرى

 ادراســة اختمفررت الدراسررة مررع ، فقررد زيررادة القرردرة الأدائيررة لمطفررل، ويرفررع مررن مسررتوى الاكتسرراب
التعررف عمررى مردى فاعميررة وضرع الأفررراد المعروقين عقميررا الترري تهردف إلررى  (،1987)اكالمـان 

في مؤسسات وما إذا كان الانتقال لممجتمع يؤدي إلرى تحسرين أداء  فري المهرارات الاسرتقلالية 
لررديهم بحيررث توصررمت النتررائج إلررى وجررود فررروق دالررة فرري الاتجاهررات الترري تررم التنبررؤ بهررا، حيررث 
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كيفرري، وتقريررر التقيرريم النمررائي لأفررراد  والررذين وجرردت فررروق دالررة عمررى مقيرراس فررانيلا لمسررموك الت
انتقموا لمرعاية المجتمعية، أيضا في استبيان الرعاية، وتقديرات الصحة العامة، بحيث تررى أن 
إظهررررار الأفررررراد الررررذين نقمرررروا إلررررى الإقامررررة المجتمعيررررة مررررن المراكررررز المؤسسررررية مهررررارات تنشررررئة 

اونرا أكثرر فرري أداء المهرام، وصرحة جسررمية اجتماعيرة أفضرل، وزيررادة فري السرموك التكيفرري، وتع
 أفضل.

المردارس الخاصرة مرع أسرر  بينما ترى الدراسة الحاليرة ضررورة المشراركة برين المراكرز أو
د وتنفيررذ البرررامج، بالإضررافة إلررى جهررود المربيررات لا تكفرري لوحرردها االأطفررال المعرراقين فرري إعررد

لخرروج بنتيجرة، لهرذا لابرد مرن تزويرد يجب المشاركة والتواصرل برين الطررفين لاسرتفادة الطفرل وا
الأطفرررال المصرررابين بمتلازمرررة دوان بتغيررررات تعميميرررة تسررراعدهم عمرررى اكتسررراب هرررذ  المهرررارات 
وتعممهررا وذلررك مررن خررلال بنرراء البرررامج التربويررة الخاصررة الترري يقرروم بحعرردادات المربرري وتراعرري 

ومسرراعدتهم فرري تطبيررق مهررم ودعالأوليرراء ، لهررذا فقررد تررم الاسررتعانة بفيهررا القرردرات والإمكانيررات
عرادة تكررار المهرارة  بأسراليبها المخططرة يوميرا بشركل  الواجرب المنزلري الرذي يتبرع كرل جمسرة وا 

 روتيني.
وبعرررد تطبيرررق   فرررراد العينرررةمرررن خرررلال القيرررام بالجمسرررات المقدمرررة لأفقرررد وضرررحت النترررائج 

أداء  القرردرة عمررى اكتسررابمررن البرنررامج، فرري المجموعررة اسررتفادة أثررر  القيرراس البعرردي تبررين لنررا
مرن خرلال مراعرراة الأسراليب  فري تنويرع النترائج نلاحررظ برأن ومرن خرلالارترداء الملابرس، مهرارة 

أدى إلررى اكتسررراب أطفرررال ذوي متلازمرررة داون المهرررارة، محدوديررة قررردرة الأطفرررال وخصائصرررهم، 
تقردر هذا بالإضافة إلى توزيع جمسات البرنامج بمعدل أربعة جمسات أسبوعيا عمى فتررة زمنيرة 

أبرررررز  بحيررررث ر اسررررتمرار أثررررو  تحسررررن أداء أفررررراد المجموعررررة أسررررهم البرنررررامج فرررريو  ،ب شررررهرين
العمميررة التأهيميررة تمعررب دور كبيررر فرري اكتسرراب الطفررل المهررارات  أن لنررا ومنرره يتبررينترره، فاعمي

الأساسررية نظرررا لأهميتهررا فرري زيررادة الثقررة فرري الررنفس ومسرراعدته عمررى التكيررف والاسررتفادة مررن 
م وسررراهم فررري  عطرررى نتيجرررة فررري تنميرررة المهرررارة،أ تعزيرررز السرررموكيات الايجابيرررةو  كانياترررهقدراتررره وا 

دراسررررررة اسررررررتخدام الأنشررررررطة بفاعميررررررة أثنرررررراء تطبيررررررق البرنررررررامج، كمررررررا تتفررررررق هررررررذ  النتررررررائج مررررررع 
لبنرراء برنررامج ترردريبي لتنميررة بعررض لمهررارات الاسررتقلالية لرردى  (، الترري تهرردف2012شــمغين)

مهررارة النظافررة، مهررارة ارتررداء  مهررارة تنرراول الطعررام والشررراب،الأطفررال المعرروقين عقميررا وهرري ) 
الملابرررررس(، والكشرررررف عرررررن فاعميرررررة البرنرررررامج التررررردريبي المقتررررررح فررررري تنميرررررة بعرررررض المهرررررارات 

توجرد  وقد توصرمت إلرى النترائج التاليرةالاستقلالية لدى الأطفال المعوقين عقميا القابمين لمتعمم، 
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( برررررين متوسرررررط درجرررررات أداء أفرررررراد 0.05لالرررررة)فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية عنرررررد مسرررررتوى د
المجموعررة التجريبيررة ومتوسررط درجررات أداء أفررراد المجموعررة الضررابطة عمررى مقيرراس المهررارات 

 الاستقلالية وأبعاد  الفرعية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية.
أظهررت تحسرن أداء  وتحقق فرضية الدراسة التي تهدف إلى  تنمية مهارة ارتداء الملابس، فقد

أطفرررال ذوي متلازمرررة داون والاسرررتجابة لمبرنرررامج الترررأهيمي المطبرررق بطريقرررة هادفرررة ، كرررون أن 
المهررارة تعمررل عمررى إشررباع حرراجتهم الاجتماعيرررة والاسررتقلالية فرري الحيرراة اليوميررة، وسرراهم فررري 

نررة عمررى وقرردرة أفررراد العي واكتسررابهم لهررا تنميررة المهررارة بشرركل ممحرروظ مررن خررلال أداء الأطفررال
 تحسن القصور الواضح في الأداء الوظيفي.

 مناقشة عامة:  -3
جمالا وممرا سرمف ذكرر  مرن خرلال تحقرق الفرضرية الأولرى والثانيرة والثالثرة مرن الدراسرة  وا 

( يمكننرررا القرررول برررأن البرنرررامج 1،2،3،4،5،6ومرررن خرررلال النترررائج المرررذكورة فررري الجررردول رقرررم)
 مهارات الاستقلالية لدى أفرراد الدراسرة، ومنره نسرتخمصالتأهيمي كان له أثر إيجابي في تنمية 

جراءت ترنص عمرى: نتوقرع عنرد انتهراء البرنرامج يكرون أطفرال ذوي تحقق الفرضية العامرة التري 
متلازمررررة داون قررررد اكتسرررربوا مهررررارات الاسررررتقلالية، فرررري حررررين كانررررت نتررررائج الفرضرررريات الجزئيررررة 

ي والبعدي قد تحققت بفروق جوهرية  نظررا لمدراسة والتي تبحث عن الفروق بين القياسين القبم
 البرنامج التأهيمي. الواضح في لمتأثير الكبير

 وفرقوأنره كفرئ  ،يتضح لنا من خلال نتائج  الدراسرة صرحة الفرضريات وفاعميرة البرنرامج
اسرررتراتيجيات وخطررروات التررري  ويرجرررع ذلرررك إلرررى مرررا يتضرررمنه مرررن النترررائج التررري توصرررمنا إليهرررا

المهررارات وتطبيقهررا مررع تنويررع الأسرراليب الترري تررم الاسررتعانة بهررا فرري  فرري أداءها البحررث اعتمررد
هررذا النرروع مررن البرررامج التأهيميررة عرررض ثررم أن تطبيررق البرنررامج التررأهيمي عمررى عينررة الدراسررة، 

المربيررات فرري اسررتخدامه  يسرراعد يعتبررر عممرري وتعميمرري ويناسررب الإعاقررات البسرريطة حيررث أنرره
وبة وهررذا يحقررق شرررط المرونررة والتسمسررل المطموبررة فرري كونرره يتمتررع بنرروع مررن الترردرج فرري الصررع

كما تم الاعتمراد عمرى الأسرموب الفرردي والجمراعي لأنره يسراعد فري  تنمية مهارات الاستقلالية،
اسررتخدام الوسررائل المناسرربة والاعتمرراد عمررى شرررح وتوضرريح المهمررة المطموبررة، هررذا الأمررر الررذي 

مهررارة غسررل اليرردين،  مهررارات الاسررتقلالية) أدى إلررى إحررداث التررأثير الإيجررابي فرري تنميررة بعررض
للأطفرال وأصربح لهرم القردرة  حدث تحسن ممحروظ، مهارة تناول الطعام، مهارة ارتداء الملابس(

أثرررر واضرررح مرررن خرررلال لررره ومنررره نسرررتطيع القرررول برررأن لمبرنرررامج الترررأهيمي  العنايرررة برررذاتهم عمرررى
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تغمررب عمررى عرردة مشرراكل الترري عينررة الدراسررة لرربعض المهررارات، فقررد سرراهم فرري الأفررراد اكتسرراب 
مررررن تأديررررة حاجيرررراتهم الأوليررررة اعتمرررراديين ويطررررالبون بمسرررراعدة الغيررررر وتمررررنعهم كانررررت تجعمهررررم 

 ،وتحقق الأهداف المسطرة في البرنامج
نتيجررررة الفررررروق بررررين جمسررررات المطبقررررة النتررررائج أن المجموعررررة اسررررتفادة مررررن ال وتعنرررري   

وفي ضوء الفرضيات التري ل متلازمة داون، أطفاالقياسين وفق البرنامج الذي تم تطبيقه عمى 
توصرررمنا إليهرررا نؤكرررد عمرررى أهميرررة التررردخل المبكرررر فررري تنفيرررذ البررررامج بهررردف تعرررديل السرررموكيات 

عنرررد تقرررديم  أنررره وفررري ضررروء النظريرررة السرررموكية بسرررموكيات جديررردة مرغوبرررة الخاطئرررة واسرررتبدالها
، كما تساهم فري المضطربل الجمسات التأهيمية فحنها تساعد عمى التعمم وتطور سموك الأطفا

واسرررتخدام طررررق  تقرررديم أساسرررا هامرررا لبنررراء البررررامج المتعمقرررة بالتررردخل والرررتعمم وتعرررديل السرررموك
وبهرررررذا نقرررررول أن الاتجرررررا  السرررررموكي غنررررري بفنياتررررره المتعرررررددة التررررري يسرررررتطيع ، ووسرررررائل مختمفرررررة

 .الأخصائي انتقاء ما يناسب طبيعة السموك المطموب تعديمه
مهررارة القبمرري و البعرردي فرري  ا أنرره توجررد هنرراك فررروق بررين القياسررينوفرري الأخيررر توصررمن 

، مهرارة ارترداء الملابرس بعرد تطبيرق البرنرامج الترأهيمي عمررى الطعرام مهرارة تنراولغسرل اليردين، 
 عينة الدراسة لصالح القياس البعدي.
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 قتراحات:الاتوصيات و ال  -4
المطبرررق عمرررى أطفرررال ذوي متلازمرررة داون لتعرررديل محاولرررة الاسرررتفادة مرررن البرنرررامج الحرررالي  -

السررموك و تنميررة واكتسرراب بعررض مهررارات الاسررتقلالية عمررى أطفررال دوي الاحتياجررات الخاصررة 
 بأنواعهم.

أن تتولى الجهات المختصة مثل هذ  البرامج وذلك لضرورة تطبيقها فري المراكرز والمردارس  -
طلاع الأولياء عميها وذلك بهدف مساعدة  .هد  الفئة لتأهيل في المجتمع الخاصة وا 

أهمية إعداد برامج تأهيمية لزيادة معرفة المدربين و أسر الأطفرال المعروقين بأسراليب تعرديل - 
السرررموك بمرررا يمكرررنهم مرررن المشررراركة واسرررتخدام البررررامج التأهيميرررة التررري يخطرررط لهرررا مرررع أطفرررال 

 متلازمة داون
ج عمررررى أطفررررال ذوي الاحتياجررررات العمررررل عمررررى تطرررروير القرررردرات مررررن خررررلال تطبيررررق البرررررام- 

 الخاصة.
 الاهتمام بتنظيم دورات تدريبية وتأهيمية لممربين القائمين عمى تربية هذ  الفئة من الأطفال. -
 نشر الوعي للأولياء والأسر عمى ضرورة التدخل المبكر والمشاركة في البرامج العلاجية. -
ة والتأهيميرررررة قرررررديم البررررررامج العلاجيرررررالاهتمرررررام بالتشرررررخيص المبكرررررر لررررردى المعررررراقين عقميرررررا وت -

 .المناسبة
 .إعداد ودراسة برمج تأهيمية وعلاجية لتحسين مهارات الاستقلالية للأطفال -
يجرررب عمرررى الأسرررر إتاحرررة الفرصرررة لمطفرررل المعررراق عمرررى المواجهرررة لممواقرررف المختمفرررة التررري  -

 تكسبه الكثير من الخبرات.
تهرردف إلررى إكسرراب أطفررال متلازمررة داون مهررارات  إعررداد المزيررد مررن البرررامج التأهيميررة الترري -

الاسررتقلالية والاجتماعيررة الترري لررم يررتم التطرررق لهرررا فرري البحرروث السررابقة أو الترري لررم تسرررتهدف 
 عينات أخرى من الأطفال ذوي الحاجات الخاصة 

 زيادة الوعي المجتمعي بالإعاقة وكيفية  التعامل معها. -
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 ة المراجع:قائم

 الكتب: -أولاً 
  (2012إبراهيم عبد الله فرج الزريقات ،) متلازمة داون الخصائص والاعتبارات
 ، دار وائل لمنشر:عمان.1ط ،التأىيمية
  (2008إبراهيم عبد الهادي المميجي ،) الرعاية الطبية والتأىيمية من منظور الخدمة

 سكندرية. ، الأزاريطة، الإالاجتماعية المكتب الجامعي الحديث
  (2000إبراهيم علاء عبد الباقي) جراءات ، التعرف عمى الإعاقة العقمية وعلاجيا وا 

 ، عالم الكتب القاهرة.الوقاية منيا
  ( 2009احمد موسى وادي ))دار  ،1ط ،الإعاقة العقمية )أسباب تشخيص، تأىيل

 أسامة لمنشر عمان، الأردن.
  (2009أسماء سراج الدين هلال ،)دار المسيرة لمنشر  ،1ط ،اقينتأىيل المع

 والتوزيع، عمان الأردن.
  (1996ألفت حقي ،)مركز الإسكندرية سيكولوجية الطفل عمم النفس الطفولة ،
 لمكتاب.
  ،تكييف المناىج لمطمبة ذوي الحاجات الخاصة، (2010حافظ بطرس) بطرس، 

 الأردن:دار الميسرة.
  (199بوحوش عمر والذبيبات محمد محمود ،) البحث العممي وطرق إعداد مناىج
 ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.البحوث
  (مقدمة في تأهيل الأشخاص المعاقين، ط2010جمال الدين محمد الخطيب ، )1 ،

 دار وائل لمنشر، الأردن، عمان.
  (2015حسام الدين عبد الرحمن الأحمد ،) حماية حقوق دوي الاحتياجات الخاصة

 ، مكتبة القانون والاقتصاد، الرياض.1،طت الخميجيةفي الأنظمة والتشريعا
  (،تعميم النطق للأطفال المنغوليين1999حمامي عبد الكريم ،)،دار  .)د.ط(، حمب
 فصمت.
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  (2007حمد محمد طاهر ووان الشمري،) الفروق في السموك العدواني والميارات
جامعة  ،التدخل المبكرالاجتماعية لدى أطفال متلازمة داونطبقا لفترة الالتحاق ببرامج 

 الخميج.
  (2001حمدان المطوع ،) الميارات الاجتماعية والثبات الانفعالي لدى التلاميذ أبناء

 ، جامعة القاهرة.الأميات المكتئبات
 (2013حمدي عبد الله عبد العظيم ،)الطبعة ،برامج تعديل السموك وطرق تصميميا 
 الجيزة. الأولى،
  (2005خطاب، رأفت عوض سعيد)  فاعمية برنامج تدريبي سموكي لتنمية الانتباه

 الجامعة الأردنية ،عمان.  ،لدى الأطفال التوحديين
  (،2008الخطيب، جمال) استراتيجيات إرشاد وتدريب ودعم أسر الأطفال ،

 ، دار وائل، لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1ط ،المعوقين
   دار 1، طية والتربويةمناىج البحث في العموم النفس(، 2006جاء محمود،)ر ،

 دار الزهراء.  الرياض،، 2ط ،متلازمة داون(، 2002الميسرة، عمان. عبد الله محمد الصبي)
  (1996رمضان محمد القذافي ،)المكتب رعاية المتخمفون ذىنيا الإسكندرية ،

 الجامعي الحديث.
  (1999الروسان فاروق ،)لنشر، دار الفكر لمطباعة وا ،مقدمة في الإعاقة العقمية

 عمان ،الأردن.
  (2001الروسان فاروق ،)،مقدمة في التربية  سيكولوجية الأطفال الغير العاديين
 ، دار الفكر،عمان الاردن.الخاصة
  (2004زيتون كمال عبد المجيد ،) منيجية البحث التربوي النفسي من منظور

 ، عالم الكتب، القاهرة.1، طالكمي والكيفي
  (2015سهير محمد سلامة شاش ،) تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي

 .، الأردن، مكتبة زهراء الشرق1ط ،الاحتياجات الخاصة
  (2009السويد عبد الرحمن ،) متلازمة داونا لمرجع البسيط الذي لا غنى عنو لكل

 ، غزة، فمسطين. أسرة، جمعية الحق في الحياة
  (2009شاهين عوني معين،) ن مرشد الآباء والمعممينالأطفال ذوي متلازمة داو ،

 دار الشرق، عمان، الأردن.
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  (2004الشربيني، زكريا أحمد،) دار الفكر طفل خاص بين الإعاقات والمتلازمات ،
 العربي، عمان. 

  (2008الشمري عواطف.) فاعمية استخدام إجرائي المساعدة المتناقضة تدريجيا
ت الاستقلالية لمفتيات ذوات التخمف والتأخير الزمني الثابت في التدريب عمى بعض الميارا

 السعودية. الرياض، ،كمية التربية، جامعة الممك سعود، العقمي البسيط والمتوسط
  ( 2003شيخه العريض سالم،)سمسمة الأمراض الوراثية -الوراثة ماليا وما عمييا ،

 ، دار الحرف العربي الطباعة والنشر، بيروت، لبنان. 1ط
  (1996صالح شيخ كمر ،)دار لجوانب الطبية النفسية لمتخمف العقمي في الطفولةا،

 الهدى لمطباعة والنشر والتوزيع.
  (2004عادل عبد الله محمد،) دار الرشاد لمطباعة  القاهرة، ،1ط ،الإعاقات العقمية
 والنشر.
  طفمك ومتلازمة داون، المرجع البسيط الذي (، 2004(عبد الرحمان فايز السويد

 .2، ط لاغنى عنو
 دار الثقافة، عمان،1ط ،إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة (،2008د العزيز)عب ، 
 الأردن.
  ،دار الثقافة عمان.  ،إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة(، 2008سعيد) عبد العزيز 
  (2011عبد الفتاح عبد المجيد الشريف،) 1، طالتربية الخاصة وبرامجيا العلاجية ،

 مصر. مكتبة الانجمو المصرية، القاهرة، 
  (2007عبيد، ماجدة بهاء الدين السيد ،)دار صفاء  .عمان.1،طالإعاقة العقمية
 لمنشر. 
  (2011عدنان أحمد الفسفوس ،)الطبعة  ،المرجع البسيط في أساليب تعديل السموك
 الأولى.
  (سيكولوجية العدوانية وترويضيا منحنى علاجي 2001عصام عبد المطيف العقاد )

 لمطباعة والنشر. دار غريب ،معرفي جديد
  (2002عوض صابر فاطمة، خفاجة مرفت عمي ،)أسس ومبادئ البحث العممي ،

 ، مصر. 1مكتبة ومطبعة الإشعاع النفسية، ط
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  (2013فاطمة عبد الرحيم النوايسة،)  ذوو الاحتياجات الخاصة التعريف بيم
رشادىم،  ، عمان، دارالمناهج لمنشر والتوزيع.1ط وا 
  (2013القمش مصطفى نوري  ،)دار الميسرة ،عمان.3،ط الإعاقات المتعددة ، 
  (2000ماجدة السيد عبيد،) دار صفاء لمنشر ، 1،طمقدمة في تأىيل المعاقين
 عمان، الأردن.  والتوزيع،
  ،الإعاقة العقمية وميارات الحياة في  (،2010الجوالد ) محمد الصالح الإمام فؤاد

 والتوزيع.دار الثقافة لمنشر ، 1ط ،ضوء نظرية العقل
  ( 2011محمد الصالح الإمام، فؤاد عبد الجوالد ،)دار 1،طاضطرابات النمو الشامل،

 الثقافة لمنشر والتوزيع،عمان.   
  (2012محمد حسين قطناني،)  التربية الخاصة:رؤية حديثة في الإعاقات وتعديل
 السموك.
  (2007محمد سيد فهمي ،)دار  ،1، طالتأىيل المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصة

 الوفاء، الإسكندرية. 
  (1999محمد عبيدات ومخرون ،) منيجية البحث العممي القواعد والمراحل

 والتطبيقات، الطبعة الثانية، عمان: دار وائل لمنشر 
  (1998محمد محروس الشناوي.)البرامج-التشخيص-التخمف العقمي الأسباب ،
 دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع.، القاهرة
  فاعمية برنامج تدريبي  لتنمية بعض ميارات (، 2014طفى أحمد حمادة )مص

 ، رسالة ماجستير، جامعة دمشق.السلامة الشخصية لدى أطفال متلازمة داون
  (2013مصطفى نوري القمش ،)دارالميسرة لمنشر والتوزيع 3، طالإعاقات المتعددة ،

 عمان الأردن.
 الأسباب  –التوحد( 2011مل)صطفى، أسامة فاروق والشربيني، السيد كا م

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.1، طالعلاج، التشخيص
  (2007مصطفى، نوري القمش وخميل، عبد الرحمان المعايطة،)  سيكولوجية

 الأردن، دار المسيرة. ،1ط ،الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
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  ( ،2001مؤسسة داون سندوم )دنا ذوي الاحتياجات الخاصة، نحو مشرق لأولا
، الجزء الرابع التدخل لست وحدي في ىذا العالم كيف نساعد أولادنا حاممي متلازمة داون

 القاهرة. المبكر،
  ( 2003ناجي محمد قاسم، فاطمة فوزي عبد الرحمان ،) فاعمية برنامج ترويجي

عاقين ذىنيا القابمين عمى تنمية الميارات الحياتية والنفسية والحركية لدى الأطفال الم
 ، المؤتمر العربي للإعاقة الذهنية لمتنمية والرعاية، القاهرة ،مصر.لمتعمم

  (2003نايف بن عابد الزارع ،)دار الفكر تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة الأردن ،
 لمطبع والنشر والتوزيع .

  (2006نايف بن عابد الزارع ،)لفكر،دار ا ،1ط ،تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة 
 عمان، الأردن.

  (2008نصر الله، عمر عبد الرحيم ،) الأطفال دوي الاحتياجات الخاصة وتأثيرىم
 دار وائل لمنشر والتوزيع القاهرة. .2. طعمى الأسرة والمجتمع

  (2015هناء شحاتة أحمد عبد الحافظ،)  برنامج تحسين الإنتباه المشترك والتواصل
  مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع. ،1ط ،المفظي للأطفال ذوي اضطراب التوحد

  (2014هنادي أحمد قعدان ،) الاضطرابات الانفعالية والسموكية عند داون سندوم
 عمان، دار وائل لمنشر والتوزيع.

  (2017ياسمينة الهلايمي ،)دار أسامة لمنشر  ،1،طسيكولوجية التخمف العقمي
 الأردن. والتوزيع،عمان،

  (2006يحي خولة أحمد،)دار ج التربوية للأفراد ذوي الحاجات الخاصةالبرام ،
 الميسرة، عمان.

 الرسائل الجامعية: -ثانياً 
  (2012جبالي، صباح،) الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات

جامعة فرحات عباس، سطيف كمية العموم  ،رماجستي ،رسالةأطفال المصابين بمتلازمة داون
 مم النفس وعموم التربية والأرطفونيا.الإنسانية والاجتماعية قسم ع

  (2013خديجة بن غربي وكمثوم بوطرنيخ،) التعمم بالقدوة وتأثيره عمى اكتساب
 ا إعاقة متوسطة، رسالة ماستر. الميارات الاستقلالية لدي المتخمفين ذىنيا
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  (2017سارة بن الطيب ) التكفل الأرطفوني بالاضطرابات النطقية عند متلازمة
ة مكممة لنيل شهادة الماستر في الأرطوفونيا تخصص أرطوفونيا عامة، جامعة ، مذكر داون

 أم لبواقي. -العربي ين مهيدي
  (2009عبد الكريم، غادة قصبي مصطفى،)  أثر برنامج قائم عمى التعمم النشط في

الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض الميارات الحياتية والتحصيل لدى التلاميذ المعوقين 
 قنا.رسالة ماجستير، جامعة جنوب الوادي.  لقابمين لمتعممعقميا ا
  (2003العبري، وليد حسين)  دراسة لبعض مظاىر النمو عند أطفال متلازمة داون

 ، رسالة ماجستير، كمية الخميج العربي، البحرين.مقارنة بنظراتيم من المتخمفين عقميا
  (2010محمد مصباح حسين العرعير)، ماجستير  ،لمتغيراتالصحة النفسية لدى ا

 في عمم النفس كمية التربية بالجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.
  ( 2008مسعودة بن قيدة ،) دور برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيق السموك

 .ماجستير في عموم التربية ، جامعة الجزائر. التكيفي لدى الأطفال ذوي متلازمة داون
   تقويم فعالية التأىيل الميني لممعوقين (، 2003ي)مشوح بن هذال الوريك الشمر

، رسالة ماجستير، أكاديمية نايف من وجية نظر المعوقين والمشرفين ورجال الأعمال
 العربية لمعموم الامنية، جامعة الممك سعود.

  (2014نجاة ساسي هادف ،) دور التكوين الميني في تأىيل ذوي الاحتياجات
، رسالة دكتورا ، كمية العموم الإنسانية ن والأساتذةالخاصة من وجية نظر الإداريي

 والاجتماعية،جامعة بسكرة.
  (2015هناء رمضان عبد العزيز)،  اثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية الميارات

في دولة الحياتية لدى عينة من الطالبات ذوات الإعاقة العقمية البسيطة القابمين لمتعمم 
 ا. قطر، رسالة ماجستير، ماليزي

  (2003وشاحي سماح،) التدخل المبكر وعلاقتو بتحسين مجالات النمو  المختمفة
، رسالة ماجستير، معهد البحوث التربوية، جامعة للأطفال المصابين بأعراض متلازمة داون

 القاهرة.
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 :مجلات والممتقياتال -ثالثاً 
  (2007ممنة عودة محمد، الهذلي )طروحة ، أدراسة مرجعية عن متلازمة داون

 حمقة بحث وتصميم تجارب.
  رىانات رياضية لذوي الاحتياجات الخاصة والأىداف المستقبميةعباس جمال ، ،

العدد  أعمال الممتقى الوطني الثالث، نظرة المجتمع لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة،
 .2006السادس، جانفي

  (2013غنيم مريم ،) لدى النساء،متلازمة داون يتفشى أكثر مع ارتفاع سن زواج 
 WWW.essalmline.18/04/2017تاريخ المراجعة
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 (: القائمة الاسمية لعينة الدراسة19) الممحق رقم 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التضامن الوطني والأسرة

 وقضايا المراءة

 9191/9191السنة البيداغوجية          المركز النفسي البيذاغوجي                            

 للأطفال المعوقين  ذهنيا بجامعة

‌

‌

 القائمة الاسمية لعينة الدراسة

‌

 
 الحالات

 
 الجنس

 
 السن

 
تاريخ الالتحاق 

 بالمركز

 
درجة 
 الإعاقة

 
 نوع الإعاقة

الحالة‌الأولى‌
‌)م.غ(

‌‌بسٌطة‌‌26/11/2111سنوات‌9ذكر
‌
‌
‌
‌

‌متلازمة‌داون

ة‌الحالٌة‌الثانٌ
‌)ر.ع(

‌بسٌطة‌‌25/12/2112سنوات‌8أنثى

الحالة‌الثالثة‌
‌)ي.ب(

‌بسٌطة‌‌31/13/2113سنوات‌7أنثى

الحالة‌الرابعة‌
‌)م.ب(

‌بسٌطة‌‌31/17/2113سنوات‌7أنثى

الحالة‌الخامسة‌
‌)ل.ب(

‌بسٌطة‌‌13/11/2113سنوات‌7ذكر

الحالة‌السادسة‌
‌)ر.ك(

‌بسٌطة‌‌13/13/2114سنوات‌6أنثى
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         بروتوكول البرنامج الذي تم تحكيمو(:  19رقم ) الملحق

 بالوادي -و لخضرــجامعة الشييد حم    

 الاجتماعيةو  كمية العموم الإنسانية                 

 قسم العموم الاجتماعية                     

 تخصص تربية خاصة                     

ات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون )مهارة غسل اليدين، إعداد برنامج تأهيلي لتنمية بعض مهار

 مهارة تناول الطعام، مهارة ارتداء الملابس(
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 تحكيم البرنامج التأهيلي

 البيانات الشخصية:

‌الاسم‌واللقب:‌

‌التخصص:‌‌‌المؤهل‌العلمً:

‌

‌أستاذي‌الفاضل.........أستاذتً‌الفاضلة‌...............

‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌تعالى‌وبركاته:السلام‌

ٌشرفنً‌أن‌أطلب‌من‌سٌادتكم‌الموقرة‌تحكٌم‌البرنامج‌الحالً‌والذي‌ٌدخل‌فً‌إطاار‌إعاداد‌ماذكرة‌

تكمٌلٌة‌لنٌل‌شهادة‌الماستر‌تخصص‌تأهٌل‌فً‌التربٌة‌الخاصة‌تحت‌عنوان‌فاعلٌة‌برنامج‌تأهٌلً‌لتنمٌاة‌

)مهارة‌غسل‌الٌدٌن،‌مهارة‌تناول‌الطعام،‌مهارة‌ارتداء‌بعض‌مهارات‌الاستقلالٌة‌لأطفال‌متلازمة‌داون‌

الملاباا (‌ولتحقٌااا ‌ذلااك‌تقتضاااً‌متطلبااات‌هاااذه‌الدراساااة‌إعااداد‌برناااامج‌لاكتساااب‌المهاااارات‌الساااال ‌

ذكرها،وعلٌه‌أرجوا‌من‌سٌادتكم‌الاطلاع‌على‌محتوٌات‌البرنامج‌وإبداء‌آرائكم‌ومقترحاتكم‌فٌما‌ٌحتوٌاه‌

‌التقدٌر‌وجزٌل‌الشكر‌والامتنان‌على‌جهدكم‌ووقتكم.،ولكم‌منً‌فائ ‌الاحترام‌و

 :التساؤل العام

ما مدى فاعمية البرنامج التأهيمي في تنمية بعض مهارات الاستقلالية ) غسل اليدين تناول الطعام  -
 ارتداء الملابس (لدى أطفال متلازمة داون بين القياس القبمي والبعدي؟

 التساؤلات الجزئية:  -         

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و البعدي لمهارة غسل اليدين بالماء والصابون؟ هل -

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة تناول الطعام؟  -

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمهارة ارتداء الملابس ؟  -
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 الفرضيات/ 3

 الفرضية العامة -
 مهارات الاستقلالية نتوقع عند انتهاء البرنامج يكون أطفال متلازمة داون قد اكتسبوا 

 :الفرضيات الجزئية -

غسل اليدين بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة القياس القبمي والبعدي لمهارة  بينتوجد فروق -
 الدراسة.

 مباس بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة الدراسة.للمهارة االقبمي والبعدي القياس  بينتوجد فروق  -

بعد تطبيق البرنامج التأهيمي عمى عينة  لمهارة تناول الطعاموالبعدي  القياس القبميبين  توجد فروق  -
 الدراسة.
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ون وتناول الطعام برتوكول الجمسات التأىيمية بالنسبة لميارات غسل اليدين بالصابأولا: 
‌‌وارتداء الملابس.

رقم 
 الجمسة

جمســــــــــات 
 البرنامج

الفنيــــــــــــــــــــــــــــــات  أىداف البرنامج
 المستخدمة 

 زمن الجمسة

التعررررررررررف عمرررررررررى الأوليررررررررراء وأخرررررررررذ  - الأولى  01
 الموافقة منهم

د30 المناقشة والحوار  

التعارف مع الأطفال والتهيئرة لمبرنرامج  الثانية 02
 وبناء العلاقة

طفررررال قبررررل البرررردء فرررري معرفررررة أداء الأ 
 تطبيق البرنامج

 

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
–الاجتمررررررررررررررررررررراعي 

 التعزيز النشاطي

د30  

التعرررف عمررى الأدوات و مسررمياتها  - الثالثة 03
 وطريقة استعمالها

الاسرررررررررررتعداد لاكتسررررررررررراب المبرررررررررررادئ  -
الأوليررررة فرررري غسررررل اليرررردين بالمرررراء 

 والصابون.

د30 التعزيز المفظي  

المسررررراهمة فررررري زيرررررادة رفرررررع معنرررررى  - الرابعة 04
لاستقلالية والتقميل من الاعتماديرة ا

 بالنمذجة

تعزيررررررز اجتمرررررراعي 
تعزيز غدائي –  

د20-25  

تنفيررذ الطفررل خطرروات غسررل اليرردين  - الخامسة 05
 بالماء والصابون وفق خطواتها 

تثبيرررت المهرررارات الأساسرررية لمطفرررل  -
ومسررررررررراعدته عمرررررررررى غسرررررررررل يديررررررررره 

 باستقلالية وتوظيف المكتسبات

 -التعزيررررز المفظرررري
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 

تماعيالاج  

د25-30  
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تأهيرررررررررررل الطفررررررررررررل إلرررررررررررى مسررررررررررررتوى  - السادسة 06
لاكتسرررررررررررراب  الاكتساب،وتحضررررررررررررير 

لاستقلالية في مهرارة غسرل اليردين ا
 بنفسه دون مساعدة

ضرررررررررررورة تعويررررررررررد الطفررررررررررل عمررررررررررى  -
الاسررتجابة بنفسرره عنررد الحاجررة إلررى 

 غسل يديه

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
-الاجتمرررررررررررررررررررررررررراعي
 التعزيز الغذائي

د25-30  

ت تنرررراول تعرررررف الطفررررل عمررررى أدوا -  السابعة 07
 الطعام 

طريقرررة الأكرررل تعررررف الطفرررل عمرررى  -
 الصحيحة.

 -التعزيز المفظي
التعزيز 
 الاجتماعي

د25-30  

تمكن الطفرل مرن أداء المهرارة بردءا  - الثامنة 08
 بمساعدة بدنية وشفهية 

 تمقين المهارة عمى الطفل  -
 ) تناول الطعام( .

 -التعزيز المفظي
التعزيز 
 الاجتماعي

د25-30  

تقررررران الطفرررررل لمراحرررررل تنررررراول الطعرررررام إ لتاسعةا 09
بشررررركل متترررررالي والاسرررررتجابة لحاجياتررررره 
 اليومية فيها.

–التعزيز المفظي 
 التعزيز الغدائي

د25-30  

عاشرةل 10 تعويد الأطفال عمى الاسرتقلالية فري  - 
تنررررراول الطعرررررام وعررررردم الاعتمررررراد عمرررررى 

 الآخرين                         
كرررل تقيررريم الطفرررل مرررن خرررلال القيرررام ب -

 النشاط لوحد 

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
 -النشرررررررررررررررررررررررررررررررررررراطي

 التعزيز المفظي

د25-30  

الحاديررررررررررررررررررة  11
 عشر

تعررررررررررررررررررررررررررف الطفرررررررررررررررررررررررررل عمرررررررررررررررررررررررررى  -
الملابس)القميص،السررررررررررررررررررررررررررررررررررروال( 

 ومراحل ارتدائها.

 -التعزيررررز المفظرررري
 التعزيز اجتماعي

د25-30  

د30-25التعزيررررررررز المفظرررررررري تررررررررردريب الطفرررررررررل عمرررررررررى اكتسررررررررراب  -الثانيرررررررررررررررررررررررة  12  
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المهرررررررارة عرررررررن طريرررررررق الملاحظرررررررة  عشر
 والتقميد بحتباع الخطوات .

 إكساب الطفل عمى المهارة. -

 التعزيز الغدائي

الثالثررررررررررررررررررررررررة  13
 عشر

 –التعزيررز المفظرري  التمكن من تنمية المهارة للأطفال -
 -التعزيرررررز غررررردائي

 تعزيز اجتماعي.

د25-30  

الرابعرررررررررررررررررررررة  14
 عشر

تأهيرررررررررررل الطفررررررررررررل إلرررررررررررى مسررررررررررررتوى  -
الاكتساب،وتحضرررررررير  للاسرررررررتقلالية 

بنفسررره فررري مهرررارة ارترررداء الملابرررس 
 دون مساعدة

ضرررررررررررورة تعويررررررررررد الطفررررررررررل عمررررررررررى  -
الاسررتجابة بنفسرره عنررد الحاجررة إلررى 

 ارتداء ملابسه.
 

–التعزيررررز المرررررادي
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
 الاجتماعي

د25-30  

الخامسرررررررررررررة  15
 عشر

تأهيرررررررررل الأطفرررررررررال إلرررررررررى مسرررررررررتوى  -
الاكتساب،وتحضرررررررير  للاسرررررررتقلالية 
فررري مهرررارة ارترررداء الملابرررس بنفسررره 

 دون مساعدة
 

التعزيز -
 الاجتماعي 

 تعزيز مادي.-

د25-30  

السادسرررررررررررررة  16
 عشر

 إنهاء العلاقة  -
 تطبيق القياس البعدي -

 التعزيز المادي
 

د25-30  
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‌ثانيا: تحكيم البرنامج بشكل عام

 

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرقم
 الموضوع

 

‌الحكم
 
 
 

مناسب   الملاحظات  غير مناسب 

عنوان البرنامج             01
     

   

 هدف البرنامج             02
  

   

محتوى البرنامج             03
    

   

ترتيب حصص البرنامج         04
    

   

خطوات تصميم البرنامج        05
     

   

    فنيات البرنامج. 06
    طريقة تقييم البرنامج. 07
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 ثالثا: تحكيم ترتيب حصص البرنامج:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابعا: ملاحظات وتوجيهات عامة

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

...................... 

      
 الرقم

 
حصص 
 البرنامج

‌

 موضوع الحصة
 

 مدة الحصة
غير  مناسب

 مناسب
غير  مناسب

 مناسب

     الأولى 01

     الثانية 02
     الثالثة 03
     الرابعة 04
     الخامسة 05
     السادسة 06
     السابعة 07
     الثامنة 08

     التاسعة 09
     العاشرة 10
     الحادية عشر 11
     الثانية عشر 12

عشرالثالثة  13      

     الرابعة عشر 14

     الخامسة عشر 15
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 (: القائمة الاسمية لمحكمين البرنامج التأىيمي:03الممحق رقم )

 

 (: المربين المحكمين لشبكة الملاحظة04الممحق رقم) 

 مكان العمل التخصص الاسم والمقب الرقم
 المركز النفسي البيذاغوجي  تربية خاصة حمادة حسينة 01
 المركز النفسي البيذاغوجي أرطفونيا فتيتي سمية 02
 المركز النفسي البيذاغوجي مربية بن قسوم حميدة  03

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل الدرجة العممية التخصص الاسم والمقب الرقم
 جامعة باتنة أستاذ محاضر ب  عمم النفس الصحة القص صميحة  01
 جامعة قسنطينة ستاذ محاضر أأ عمم النفس الاجتماعي مقلاتي سامي 02
رشاد تربوي مدور ليمى 03  جامعة باتنة دكتوراه عموم توجيو وا 
 جامعة الأغواط أستاذ محاضر أ عمم النفس الاجتماعي برغوتي توفيق 04
 غمزان جامعة أستاذة مساعدة أرطفونيا قربوع سيام 05
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 (: شبكة الملاحظة لميارة غسل اليدين بالماء والصابون05الممحق رقم )

‌(  و تقييم المهارة1شبكة الملاحظة ) 

‌ميارة غسل اليدينبخصوص:‌

‌اسم‌المفحوص:

‌

  ترتيب
‌‌خطوات‌مهارة‌غسل‌الٌدٌن‌

 

‌ملاحظات‌مستوى‌الإتقان

موجودة‌
 بمفرده

موجودة‌
 بمساعدة‌

معدومة‌
 تماما

    يقف الطفل أمام المغسمة. 01

    يرفع الطفل أكمام القميص. 02
    ويفتح الصنبور.يمد الطفل يد   03
    يبمل الطفل يد  بالماء. 04
    يرفع يد  من تحت الماء.  05
    يمسك الطفل قطعة الصابون . 06
    يفرك الطفل الصابون بيديه.  07
    يرغي الطفل الصابون. 08
    يضع قطعة الصابون في مكانها. 09
    يضع الطفل يديه تحت الماء. 10
    ون عن يديه.إزالة الصاب 11
    يغمق الطفل صنبور الماء. 12
    يحمل المنشفة وينشف يديه. 13
    يعيد المنشفة إلى مكانها. 14
    تنزيل أكمام القميص التي تم رفعا. 15
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‌شبكة الملاحظة لميارة غسل تناول الطعام(: 10الملحق رقم)

 ( وتقييم المهارة9شبكة الملاحظة:)

 الطعام . بخصوص: مهارة تناول

 اسم المفحوص :

 

 

 

       
 ترتيب

 
‌‌خطوات‌مهارة‌تناول‌الطعام

 

‌ملاحظات‌مستوى‌الاتقان‌

موجودة‌
 بمفرده

موجودة‌
 بمساعدة‌

 معدومة‌تماما

    يجمس الطفل عمى الكرسي بجانب الطاولة. 01
    يمد الطفل يد  ويمسك الممعقة. 02
    وضع الممعقة فوق الطعام. 03
    لطفل الطعام بالممعقة.يممئ ا 04
    رفع الطفل الطعام بالممعقة. 05
    يوصلالطفل الممعقة بالطعام إلى الفم. 06
    أخد الممعقة من الفم. 07
    يضع الممعقة عمى الطاولة. 08

    يمد الطفل يد  ويمسك كأس الماء 09

    يرفع الكأس لفمه بكلا يديه 10
    ب الإراقةيشرب في الكأس مع تجن 11
    يضع الكأس عمى الطاولة. 12
    يمسح فمه بالمنديل. 13
    يضع المنديل فوق الطاولة. 14
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 الملاحظة لميارة ارتداء الملابس(: شبكة 10رقم) الملحق

 ( وتقييم المهارة3شبكة الملاحظة )

 بخصوص: لارتداء الملابس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
‌ترتٌب

 

 
 

 ارتداء‌القمٌص‌والسروالخطوات‌مهارة

 ملاحظات‌مستوى‌الإتقان
 

موجودة‌
 بمفرده

موجودة‌
 بمساعدة‌

 معدومة‌تماما

    يمسك قميصه بطريقة صحيحة. 01

    يضع يد  اليمنى بالكم الأيمن. 02
    يسحب الكم إلى الأعمى. 03
    يضع اليد اليسرى بالكم الأيسر. 04
    يسحب الكم إلى الأعمى. 05
كانه الفتحة يقوم بوضع الزر في م 06

 المخصصة له.
   

    يقوم بترتيب باقي القميص 07
    يغمق أزرار القميص 08
    يمسك الطفل السروال. 09
    يدخل رجمه اليمنى في السروال. 10
    تمرير الرجل داخل السروال. 11
    يدخل رجمه اليسرى في السروال. 12
    يمرر الرجل اليسرى داخل السروال 13
    يشد الطفل السروال إلى ركبتيه. 14
    يشد الطفل السروال إلى وسطه. 15
تمسك الطالبة السروال من أعلا   16

 وتساعد  في غمق الزر.
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 دليل البرنامج التأىيمي (:19رقم) الملحق

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي   
 واديــال -و لخضرــجامعة الشييد حم 
                                 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية  

 قسم :العموم الاجتماعية       
 تخصص: تربية خاصة       

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
 إعداد الطالبة                                                       إشراف االأستاذة: 

 مقدمي                                                    د/ مقاوسي كريمة أحلام
 

            
  2019/2020الموسم الجامعي:                           

 
 
 

 دليل البرنامج التأىيمي.

 فاعمية برنامج  التأىيمي لتنمية بعض ميارات
 لأطفال متلازمة داون. لاستقلاليةا 

 .غسل اليدين، تناول الطعام، ارتداء الملابس
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 دليل البرنامج التأىيمي.
فاعمية برنامج  التأىيمي لتنمية بعض ميارات 

 لأطفال متلازمة داون.ا الاستقلالية
 ن، تناول الطعام، ارتداء الملابس.غسل اليدي
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 تقديم البرنامج: -1
البرنرررررامج الحرررررالي هرررررو برنرررررامج مخطرررررط ومعرررررد  لتمبيرررررة حاجيرررررات أطفرررررال ذوي متلازمرررررة داون،  
يتضمن مجموعة من الأنشطة والخطوات والفنيات التري تقردم لممتردربين قصرد مسراعدتهم عمرى 

لاسررتقلالية الضررررورية لرررديهم، وتخطرري الصرررعوبات والمشررراكل الناجمرررة تنميررة بعرررض مهرررارات  ا
عررررن الإعاقررررة ، الترررري تشرررركل عبئررررا كبيرررررا يرهررررق الأوليرررراء نتيجررررة تبعيررررة الطفررررل لهررررم فرررري القيررررام 
بالواجبرررات اليوميرررة وعررردم اعتمررراد  عمرررى نفسررره،  والتخفيرررف مرررن العجرررز الرررذي يرررواجههم بشرررأن 

داء الررررروظيفي المسرررررتقل قصرررررد تحسرررررين بعرررررض الإعاقرررررة، وتشرررررجيع اسرررررتقلاليتهم مرررررن خرررررلال الأ
في تطبيق البرنرامج الرذي يتضرمن مجموعرة مرن تصميم بروتوكولالسموكيات الحياتية  حيث تم 

 الحصص التأهيمية المقدمة لأطفال ذوي متلازمة داون.
يهررردف البرنرررامج الرئيسررري المطبرررق فررري الدراسرررةإلى تنميرررة المهرررارات الأساسرررية ا غسرررل اليررردين، 

 ، ارتداء الملابسا ليحقق الطفل المعاق أقصى استفادة من قدراته الوظيفية.تناول الطعام
 أىداف البرنامج: -2
ا غسرل اليردين، تنراول الطعرام، تهدف الدراسرة إلرى تنميرة بعرض المهرارات الاسرتقلالية، -2-1

 ارتداء الملابسا.
إعرررداد برنرررامج ترررأهيمي خررراص مخطرررط لررره بشررركل دقيرررق و هرررادف و فعرررال ممرررا يرررؤدي  -2-2
 وث تغير في المهارة واكتساب الاستقلالية في الحياة اليومية.حد
إكسررراب أطفرررال متلازمرررة داون المهرررارات الاسرررتقلالية، لمتقميرررل مرررن مسرررتوى الاعتماديرررة -2-3

 لديهم.
 الخمفية النظرية لمبرنامج:   -3

 عمى النظريررررة السررررموكية لسرررركينراعتمرررردت الباحثررررة فرررري إعررررداد برنررررامج تأهيميقررررائم فرررري الأساسرررر
 ف فنياتها المتعددة. وذلك لأنبمختم

 متطمبات متغيرات البحث تستدعي ذلك. -3-1
وفي ضوء النظرية السموكية عند تقديم الجمسات التأهيمية فحنها تساعد عمرى الرتعمم وتطرور  -4

سررموك الأطفررال الررذي يصررحبه اضررطراب فيها،كمررا تسرراهم فرري تقررديم أساسررا هامررا لبنرراء البرررامج 
 السموك المتعمقة بالتدخل والتعمم وتعديل
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 ، إذ يررررى معظرررم عممررراء الرررنفس والتربيرررة أن اتجرررا  نظريرررةرسررركين تتبنرررى الباحثرررة اتجرررا  -4-1
سرركينر هرري أقرررب النظريررات فرري تبسرريط  إجررراءات الررتعمم وتعررديل السررموك وتعتبررر أكثرهررا تررأثيرا  

 لذلك كانت هي الأساس الذي بني عميه هذا البرنامج.
: وتسرررمى أيضرررا نظريرررة الاشرررتراط SKInnerالنظريرررة السرررموكية  الإجرائيرررة عنرررد سررركينر -4-2

تضرررمن التعزيرررز والعقررراب ويعتقرررد سررركينر صررراحب النظريرررة برررأن  الاشرررتراط  الإجرائررري يناسرررب 
ويفسررر أكثررر سررموك الإنسرران ، لررذلك أسررتخدم هررذا الأسررموب فرري تعررديل السررموك لترردريب وتعررديل 

 سموك الأطفال المعاقين في المدارس والمراكز النفسية .
النظريررررة هررررو علاقررررة بررررين مثيررررر واسررررتجابة، والمثيررررر قررررد يكررررون طبيعرررري أو والاشررررتراطفي هررررذ  
 مصطنع)شرطي(.

أن التعزيرررز يزيرررد مرررن احتمرررال حررردوث الاسرررتجابة وغالبرررا مرررا يررررى  حيرررث يررررى سررركينر  -4-3
أصحاب هرذ  النظريرة بران السرموك الإنسراني عبرارة عرن مجموعرة مرن السرموكيات التري يتعممهرا 

 المختمفة ، الفرد ويكتسبها أثناء مراحل نمو  
نظرررا لأنهررا تهرردف إلررى تغييررر سررموك المسررتهدف ومسرراعدته فرري اكتسرراب السررموك الجديررد،والتي 
تسررراعد فررري التغمرررب عمرررى المشررراكل والعقبرررات التررري يتعرضرررون إليهرررا، بحيرررث يرررتمخص محتررروى 
النظرية بعبارة السموك محكوم بنتائجه، إذ تهرتم بالسرموك الظراهر الغيرر الملائرم وتقروم بتصرميم 

مج الترردخل المناسررب لمعمررل عمررى تغييررر السررموك الملاحررظ وتعديمرره ويررتم ذلكوفررق اسررتخدام برنررا
بعررض المبررادئ والإجررراءات الترري تعتمررد عميهررا ونحترراج لتطبيقهررا كمهررا أو اختيررار بعضررها فرري 

 التعامل مع الحالة وهي كالتالي:
 الاشتراط الإجرائي : .1
 التعزيز والتدعيم .2
 التعمم بالتقميد النمذجة: .3
  العقاب .4
التشكيل: وهي عممية تعمم سموك مركب وتتطمب تعزيرز بعرض أنرواع السرموك ودعرم تعزيرز  .5

 أنواع أخرى ويتم من خلال استخدام القوانين التالية.
 الانطفاء أو الإطفاء . -5-1
 التعميم. -5-2
 التمييز .  -5-3
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  يهرردف العررلاج السررموكي إلررى تعررديل السررموك الغيررر سرروي ويقرروم بررتعمم سررموك جديررد مرغرروب
 طوات التالية:فيه تبعا لمخ

 تحديد السموك غير المرغوب فيه) المطموب تعديمه(. -1
 تحديد الظروف التي يحدث فيها. -2
 وضع الخطة  -3
 تطبيق الخطة -4
 التقييم ومراجعة النتائج. -5
  ومنهتعديل السموك هو استخدام طرق ووسائل مختمفرة ترجرع فري أصرولها إلرى مردارس عمرم

أو الغيررر مرغرروب فيرره واسررتبداله بسررموك  الررنفس وذلررك بهرردف تغييررر سررموك الفرررد الغيررر صررحيح
 مخر صحيحا ومقبولا اجتماعيا.

  أن يرتعمم سرموكا جيرردا فقرد يررى أصرحاب هرذا الاتجرا  برأن السرموك مرتعمم وأن الفررد بحمكانره
يحل محل سموك الخاطئ محدد، ويمكن ملاحظته وقياسه وكذلك الحال بالنسبة لمسرموك الجيرد 

برربعض الصررفات الترري قممررا تجرردها فرري غيررر  مررن الأسرراليب  البررديل، وتتميررز النظريررة السررموكية
 العلاجية وفيما يمي أهم الصفات التي يتميز بها التعديل )العلاج(السموكي:

 يركز عمى الوقت الحاضر دون الرجوع إلى الماضي. -1
 يركز عمى السموك الظاهري الواضح والمحدد الذي يتمكن ملاحظته وقياسه.  -2
 لأهدافيهتم هذا الأسموب بتوضيح ا -3
 يهتم هذا الاتجا  بصياغة أسموب علاجي محدد يناسب مشاكل معينة. -4
 يهتم هذا الأسموب بوضع تقييم موضوعي  -5
 هذا الأسموب العلاجي يستغرق وقتا قصيرا إذا ما قورن بأسموب التحميل النفسي. -6
 محتوى البرنامج: -5

 تم تحديد محتوى البرنامج الحالي من خلال:
ي والبحروث والدراسرات السرابقة التري تناولرت فئرة دوي متلازمرة الاطلاع عمى الإطار النظر  -

 داون .
 ملاحظة الأطفال في المركز النفسي البيذاغوجي لممتخمفين عقميا. -
 يتكون البرنامج الحالي من مرحمتين -
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 المرحمة الأولى :
ل غسررل اليرردين، تنرراو  يررتم فيهررا إجررراء القيرراس القبمرري لرربعض مهررارات الحيرراة اليوميررة الأساسررية

 أي تقييم أداء أطفال عينة الدراسة قبل تطبيق البرنامج.الطعام، ارتداء الملابس
 المرحمة الثانية: 

يررتم فيهررا إجررراء قيرراس بعرردي لممهررارات السررابقة الترري تررم تأهيمرره فيهررا ويكررون بتقيرريم أداء أطفررال 
 عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج.  

عمررى فاعميررة البرنررامج فرري اكتسرراب بعررض مهررارات وبعررد تطبيررق البرنررامج التررأهيمي يررتم الوقرروف 
 الاستقلالية.

 أدوات تطبيق البرنامج: -6
تمثمررت أداة الدراسررة فرري شرربكة الملاحظررة خاصررة بالبرنررامج ولقررد تررم إعررداد الشرربكة مررن طرررف 

 الباحثة وهي موجهة لأطفال متلازمة داون
 الفنيات)التقنيات( المستخدمة في البرنامج: -7
 لمباشر(: التمقين ) الحث،الشرح ا -1
 تحميل المهمة -2
 (لنمذجة والتقميد)الاقتداء بالنموذجا -3
 التعزيز -4
 .الواجب المنزلي -5
 الزمن المستغرق في البرنامج: -8

عمررى عينررة الدراسررة الترري تكونررت مررن  2019/2020تررم تطبيررق البرنررامج التررأهيمي خررلال العررام 
ا، حصررررص أسرررربوعي 4تقريبررررا بواقررررع  أشررررهر3تطبيررررق الحصررررص مرررردة  ( أطفررررال، واسررررتغرق6)

دقيقرة، تتخممهرا فتررات راحرة لكري لا يصراب الطفرل دوي 30إلرى 25واستغرق زمرن الجمسرة مرن 
 متلازمة داون بالممل والتعب.

 برتوكول الجمسات التأىيمية المقترحة لتنمية ميارات الاستقلالية: -9
فرري مهررارات )غسررل اليرردين بالمرراء والصررابون وتنرراول الطعررام  قامررت الباحثررة بتطبيررق البرنررامج

 داء الملابس(وهي موضحة في الجدول الآتي :وارت
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رقرررررررررررررررررررررررررررررم 
 الجمسة

جمســــــــــات 
 البرنامج

الفنيــــــــــــــــــــــــــــــات  أىداف البرنامج
 المستخدمة 

 زمن الجمسة

التعرررف عمررى الأوليرراء وأخررذ الموافقررة  - الأولى  01
 منهم

 د30 المناقشة والحوار

التعرررررررارف مرررررررع الأطفرررررررال والتهيئررررررررة  الثانية 02
 لمبرنامج وبناء العلاقة

ء الأطفال قبل البردء فري معرفة أدا 
 تطبيق البرنامج

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
–الاجتمررررررررررررررررررررراعي 
 التعزيز النشاطي

 د30

التعررررررف عمرررررى الأدوات و مسرررررمياتها  - الثالثة 03
 وطريقة استعمالها

الاسررتعداد لاكتسرراب المبررادئ الأوليررة  -
فررررررررري غسرررررررررل اليررررررررردين بالمررررررررراء 

 والصابون.

 د30 التعزيز المفظي

نررررررى المسرررررراهمة فرررررري زيررررررادة رفررررررع مع - الرابعة 04
الاسرررررررررررتقلالية والتقميرررررررررررل مرررررررررررن 

 الاعتمادية بالنمذجة

تعزيررررررز اجتمرررررراعي 
 تعزيز غدائي –

 د20-25

تنفيرررذ الطفرررل خطررروات غسرررل اليررردين  - الخامسة 05
بالمررررررررررررراء والصرررررررررررررابون وفرررررررررررررق 

 خطواتها 
تثبيرررررت المهرررررارات الأساسرررررية لمطفرررررل  -

ومسرررراعدته عمررررى غسررررل يديرررره 
باسرررررررررررررررررررررررررتقلالية وتوظيرررررررررررررررررررررررررف 

 المكتسبات

 -التعزيررررز المفظرررري
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 

 الاجتماعي

 د25-30

تأهيرررررررررررل الطفررررررررررررل إلرررررررررررى مسررررررررررررتوى  - السادسة 06
لاكتسرررررررررررراب  الاكتساب،وتحضررررررررررررير 

للاستقلالية في مهارة غسرل اليردين 
 بنفسه دون مساعدة

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
-الاجتمرررررررررررررررررررررررررراعي
 التعزيز الغذائي

 د25-30
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ضرررررررررررورة تعويررررررررررد الطفررررررررررل عمررررررررررى  -
الاسررتجابة بنفسرره عنررد الحاجررة إلررى 

 غسل يديه
أدوات تنرررراول تعرررررف الطفررررل عمررررى  -  السابعة 07

 الطعام 
تعررررف الطفرررل عمرررى طريقرررة الأكرررل  -

 الصحيحة.

 -التعزيررررز المفظرررري
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 

 الاجتماعي

 د25-30

تمكن الطفرل مرن أداء المهرارة بردءا  - الثامنة 08
 بمساعدة بدنية وشفهية 

 تمقين المهارة عمى الطفل  -
 ) تناول الطعام( .

 -التعزيررررز المفظرررري
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 

 الاجتماعي

 د25-30

إتقررررران الطفرررررل لمراحرررررل تنررررراول الطعرررررام  عةلتاسا 09
بشررررركل متترررررالي والاسرررررتجابة لحاجياتررررره 

 اليومية فيها.

–التعزيررز المفظرري 
 التعزيز الغدائي

 د25-30

تعويد الأطفال عمى الاسرتقلالية فري  - عاشرةل 10
تنررررراول الطعرررررام وعررررردم الاعتمررررراد عمرررررى 

 الآخرين                         
ام بكرررل تقيررريم الطفرررل مرررن خرررلال القيررر -

 النشاط لوحد 

التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 
 -النشرررررررررررررررررررررررررررررررررررراطي
 التعزيز المفظي

 د25-30

الحاديررررررررررررررررررة  11
 عشر

تعررررررررررررررررررررررررررف الطفرررررررررررررررررررررررررل عمرررررررررررررررررررررررررى  -
الملابس)القميص،السررررررررررررررررررررررررررررررررررروال( 

 ومراحل ارتدائها.

 -التعزيررررز المفظرررري
 التعزيز اجتماعي

 د25-30

الثانيرررررررررررررررررررررررة  12
 عشر

تررررررررردريب الطفرررررررررل عمرررررررررى اكتسررررررررراب  -
المهرررررررارة عرررررررن طريرررررررق الملاحظرررررررة 

 ت .والتقميد بحتباع الخطوا
 إكساب الطفل عمى المهارة. -

التعزيررررررررز المفظرررررررري 
 التعزيز الغدائي

 د25-30

 د30-25 –التعزيررز المفظرري الررررررررتمكن مررررررررن تنميررررررررة المهررررررررارة  -الثالثررررررررررررررررررررررررة  13
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( حصرة بواقرع أربعرة حصرص فري 16يترألف البرنرامج الحرالي مرن)وصف عام لمبرنامج: -10

والجررردول الترررالي يوضررح الممخرررص العرررام  الأسرربوع والرررزمن محرردد حسرررب عررردد الأنشررطة ،
 لمبرنامج : 

 -التعزيرررررز غررررردائي للأطفال عشر
 تعزيز اجتماعي.

الرابعرررررررررررررررررررررة  14
 عشر

تأهيرررررررررررل الطفرررررررررررل إلرررررررررررى مسرررررررررررتوى  -
وتحضرررير  للاسرررتقلالية  الاكتسررراب،

لابرررس بنفسررره فررري مهرررارة ارترررداء الم
 دون مساعدة

ضرررررررررررورة تعويررررررررررد الطفررررررررررل عمررررررررررى  -
الاستجابة بنفسره عنرد الحاجرة إلرى 

 ارتداء ملابسه.
 

–التعزيررررز المرررررادي
التعزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز 

 الاجتماعي

 د25-30

الخامسرررررررررررررة  15
 عشر

تأهيرررررررررل الأطفرررررررررال إلرررررررررى مسرررررررررتوى  -
وتحضرررير  للاسرررتقلالية  الاكتسررراب،

فررري مهرررارة ارترررداء الملابرررس بنفسررره 
 دون مساعدة

 

التعزيز -
 تماعي الاج
 تعزيز مادي.-

 د25-30

السادسرررررررررررررة  16
 عشر

 إنهاء العلاقة  -
 تطبيق القياس البعدي -

 التعزيز المادي
 

 د25-30

 تأهيمي      نوع البرنامج 
 أطفال ذوي متلازمة داون الفئة المستهدفة
تأهيررررل الأطفررررال فرررري تنميررررة واكتسرررراب بعررررض مهررررارات الاسررررتقلالية   - الهدف العام 

المتمثمة في)غسل اليدين، ارتداء الملابس، وتناول الطعرام(، وتمكنره 
 من أدائها بشكل اعتيادي .
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 خلاصة 

ل أنرره يمكررن اسررتخدام هرردا البرنررامج التررأهيمي لتنميررة بعررض مهررارات مررن خررلال مررا سرربق نتوصرر
الاسررررتقلالية  لرررردى أطفررررال متلازمررررة داون، لمتقميررررل مررررن الاعتماديررررة واكتسرررراب سررررموك جديرررردة ، 

فرري والررتخمص مررن السررموك الغيررر مرغرروب فيرره الررذي يقررابمهم أثنرراء تعرضررهم لممثيرررات المختمفررة 
لتنميررة المهررارات، التامررة إلا مررن خررلال تعررديل السررموك  ةالاسررتقلاليولا تتحقررق  ،حيرراتهم اليوميررة

 واكتساب القدرة عمى الأداء الوظيفي.
 
 
 

 لإتكالية إلى الاعتماد عمى الذات .رفع من مستوى ا   - الأهداف الجزئية
تحميررل المهمرررة، مرررن خرررلال التعرررف عمرررى الشررريء وطريقرررة اسرررتعماله  -

 وهي أحد متطمبات العناية بالذات.
المسرررراهمة فرررري اكتسرررراب مهررررارات الاسررررتقلالية عررررن طريررررق تزويرررردهم  -

سررتراتيجيات، وذلررك مررن خررلال اسررتخدام أسررموب النمذجررة  بأسرراليب وا 
 الاستقلالية. والتعزيز لتنمية المهارات

 تنمية القدرة عمى أداء المهارة. -
 

 التعزيز.–التقميد  –النمذجة  –التمقين - الفنيات
 دقيقة30-25 مدة الحصة

 حصة16 عدد الحصص
 شهرين مدة البرنامج 

 الباحثة منفذ البرنامج
الإطرررررررررررررار الزمنررررررررررررري 

 لمبرنامج
 22/5/2020إلى 04/02/2020من 
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(: عرض نتائج التحقق من شرط اعتدالية التوزيع في مجموعتي التطبيق 09ممحق)
 القبمي والبعدي.

EXAMINE VARIABLES=‌ً1بعدي‌‌‌1قبل‌‌

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 

Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:12:56 

Comments‌  

Input Data C:\Users\user\Desktop\‌\الاساسٌة.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor used. 
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Syntax EXAMINE VARIABLES=ً1بعدي‌1قبل 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02،01 

Elapsed Time 00:00:01،19 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N‌ Percent 

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 غسل اليدين بالماء والصابون قبلي

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 غسل اليدين بالماء والصابون بعدي

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 13،33 1،874 غسل اليدين بالماء والصابون قبلي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8،52  

Upper Bound 18،15  

5% Trimmed Mean 13،43  

Median 13،50  

Variance 21،067  
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Std. Deviation 4،590  

Minimum 6  

Maximum 19  

Range 13  

Interquartile Range 8  

Skewness -،545 ،845 

Kurtosis ،270 1،741 

 Mean 26،83 1،138 غسل اليدين بالماء والصابون بعدي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23،91  

Upper Bound 29،76  

5% Trimmed Mean 26،93  

Median 27،00  

Variance 7،767  

Std. Deviation 2،787  

Minimum 22  

Maximum 30  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness -،992 ،845 

Kurtosis 1،511 1،741 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df‌ Sig. 

200، 6 139، غسل اليدين بالماء والصابون قبلي
*

 ،974 6 ،921 
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200، 6 216، والصابون بعديغسل اليدين بالماء 
*

 ،923 6 ،525 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 غسل اليدين بالماء والصابون قبلي
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 غسل اليدين بالماء والصابون بعدي
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EXAMINE VARIABLES=‌ً2بعدي‌‌‌2قبل‌ 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 
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  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:13:41 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ًالاساسٌة‌\مقدم

 sav.مقدمً

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=ً2بعدي‌2قبل 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:01،39 

Elapsed Time 00:00:01،21 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 تناول الطعام قبلي

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 تناول الطعام بعدي

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 13،50 1،875 قبليتناول الطعام 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8،68  

Upper Bound 18،32  

5% Trimmed Mean 13،28  

Median 13،00  

Variance 21،100  

Std. Deviation 4،593  

Minimum 9  

Maximum 22  

Range 13  

Interquartile Range 6  

Skewness 1،486 ،845 

Kurtosis 2،838 1،741 

 Mean 25،00 ،816 تناول الطعام بعدي
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 22،90  

Upper Bound 27،10  

5% Trimmed Mean 25،00  

Median 25،00  

Variance 4،000  

Std. Deviation 2،000  

Minimum 22  

Maximum 28  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness ،000 ،845 

Kurtosis ،925 1،741 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

 164، 6 852، 125، 6 290، تناول الطعام قبلي

200، 6 167، تناول الطعام بعدي
*

 ،976 6 ،933 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 تناول الطعام قبلي
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 تناول الطعام بعدي
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EXAMINE VARIABLES=‌

 ‌3بعدي‌‌‌3قبلً‌

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 

Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:14:01 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ًالاساسٌة‌\مقدم

 sav.مقدمً

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor used. 
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Syntax EXAMINE VARIABLES=ً3بعدي‌3قبل 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:01،40 

Elapsed Time 00:00:01،35 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent‌

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 ارتداء الملابس قبلي

 %100،0 6 %0،0 0 %100،0 6 ارتداء الملابس بعدي

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 10،17 1،327 ارتداء الملابس قبلي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6،76  

Upper Bound 13،58  

5% Trimmed Mean 10،19  

Median 9،50  

Variance 10،567  

Std. Deviation 3،251  

Minimum 6  
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Maximum 14  

Range 8  

Interquartile Range 7  

Skewness ،249 ،845 

Kurtosis -1،503 1،741 

 Mean 25،33 ،955 بعدي ارتداء الملابس

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 22،88  

Upper Bound 27،79  

5% Trimmed Mean 25،37  

Median 26،00  

Variance 5،467  

Std. Deviation 2،338  

Minimum 22  

Maximum 28  

Range 6  

Interquartile Range 5  

Skewness -،600 ،845 

Kurtosis -1،289 1،741 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig.‌

200، 6 214، ارتداء الملابس قبلي
*

 ،905 6 ،407 

 421، 6 908، 159، 6 279، ارتداء الملابس بعدي

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ارتداء الملابس قبلي

 

 

 

 

 

 

 



 

179 
‌

 

 

 ارتداء الملابس بعدي
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 (: نتائج الدراسة الأساسية10ممحق)
T-TEST PAIRS=‌ً1قبل‌ WITH 1بعدي‌‌ (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500)‌

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:18:45 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ًالاساسٌة‌\مقدم

 sav.مقدمً

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no missing 

or out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=ً1قبل WITH 1بعدي 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00،00 

Elapsed Time 00:00:00،02 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1،874 4،590 6 13،33 غسل اليدين بالماء والصابون قبلي 

 1،138 2،787 6 26،83 ديغسل اليدين بالماء والصابون بع

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  غسل اليدين بالماء والصابون قبلي& غسل

 اليدين بالماء والصابون بعدي

6 ،678 ،139 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower‌ Upper 

Pair 

1 

غسل اليدين بالماء 

غسل  -والصابون قبلي 

اليدين بالماء والصابون 

 بعدي

-

13،500 

3،391 1،384 -17،059 -9،941 -9،751 5 ،000 

 

T-TEST PAIRS=‌ً2قبل‌ WITH 2بعدي‌‌ (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500)‌

  /MISSING=ANALYSIS. 
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T-Test 

Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:18:56 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ًالاساسٌة‌\مقدم

 sav.مقدمً

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no missing 

or out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=ً2قبل WITH 2بعدي 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00،02 

Elapsed Time 00:00:00،03 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1،875 4،593 6 13،50 تناول الطعام قبلي 

 816، 2،000 6 25،00 اول الطعام بعديتن
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 024، 871، 6 تناول الطعام قبلي &تناول الطعام بعدي 

 

T-TEST PAIRS=‌ً3قبل‌ WITH 3بعدي‌‌ (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500)‌

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

‌

‌

‌

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower‌ Upper 

Pair 1  000، 5 9،338- 8،334- 14،666- 1،232 3،017 11،500- تناول الطعام بعدي -تناول الطعام قبلي 



 

185 
‌

T-Test 
Notes 

Output Created 04-JUN-2020 17:19:14 

Comments  
Input Data C:\Users\user\Desktop\ًالاساسٌة‌\مقدم

 sav.مقدمً

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 6 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 
based on the cases with no missing 
or out-of-range data for any variable 

in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=ً3قبل WITH 3بعدي 
(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 
  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00،02 

 Elapsed Time‌ 00:00:00،03 
 
 
 

Paired Samples Statistics‌
‌

 Mean‌ N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 1،327 3،251 6 10،17 ارتداء الملابس قبلي

 955، 2،338 6 25،33 ارتداء الملابس بعدي

Paired Samples Correlations‌
 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
 856، 096، 6 ارتداء الملابس قبلي & ارتداء الملابس بعدي

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower‌ Upper 

Pair 1 
 000، 5 9،734- 11،161- 19،172- 1،558 3،817 15،167- ارتداء الملابس بعدي -ارتداء الملابس قبلي 

 

 

 



 

186 
‌

صور الطرق المستعممة في البرنامج التأىيمي لبعض أفراد عينة (: 11الممحق رقم )
 الدراسة

  

 

  

 

 

 

\ 
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 صور بعض الأدوات المستعممة في البرنامج التأىيمي :(99ملحق رقم )ال

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا
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 أثناء سير البرنامجصور بعض المعززات المقدمة  (:93لملحق رقم )

  

 

  

 

 

 

 

 

 


