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Abstract:

The current study aims to study psychological stress and its
relationship to exam anxiety among baccalaureate students in
two high schools: Karkoubiya Khalifa in Al Rabah, and Saidi
Abdel Hai High School in Al Wadi.

The study was based on the descriptive correlative approach,
using the psychological stress scale for: Dr. Mohamed
Belkacem and Hajj Shatwan 2016. And the exam anxiety scale
for: Dr. Nabila Baouia 2014.

The two scales were applied to a sample of (200)
baccalaureate students, and after collecting the data, they were
classified and processed using the Pearson correlation
coefficient, the arithmetic mean, and the standard deviation,
using the statistical package. The results obtained were as
follows:

e There is a statistically significant correlation between
family psychological stress and exam anxiety among
baccalaureate students.

e There is a statistically significant correlation between
school psychological stress and exam anxiety among
baccalaureate students.

e There is a statistically significant correlation between
psychosocial stress and exam anxiety among baccalaureate
students.
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Lgal U 8 105.88 |6.221 [2.199
Al 8 49.75 |2.712  ].959
Test des echantillons indépendants
Test t pour
Test de Levene sur égalite des

I'égalité des variances | moyennes

F Sig. t ddl
L . . \ N
Ls=ll - Hypothese de 10.836 .005 23.392 |14
EENEH] variances égales
Hypothese de 23.392 |9.569

variances inegales

Test des echantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Différence
Sig. Différence |erreur
(bilatéral) moyenne standard
L .. \ N
=5l Hypothese de 000 56.125 2.399
Al variances égales
Hypothese de 000 56.125 2.399
variances inegales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur

4uaill b all Hypothése de variances

. 50.979 61.271
égales
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Hypothése de variances

gl

.2, 50.746 61.504 ‘
inégales
Corrélations
L sl
Ll |Lhaal ddil)
Bkl 2 ) ddi) | syl
4l lgenll - Corrélation de 1 435™ a18™
Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000
N 03 30 30
i\:wﬂ}\ Ll Corrélation de 835" |1 50"
4 ) Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000
N 03 30 30
il bl Corrélation de o -
Al Pearson 818 592 1
Sig. (bilatérale) .000 .000
N 03 30 30
il bl Corrélation de o - -
dacLaiay) Pearson 858 625 600
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 03 30 30
Corrélations
dondil) b graall
dae Laiay)
dudill Ja gl Corrélation de Pearson 858"
Sig. (bilatérale) .000
N 30
A ) ddil) L saall Corrélation de Pearson 625"
Sig. (bilatérale) .000
N 30
A ad) i) L gaiall Corrélation de Pearson 600"
Sig. (bilatérale) .000
N 30
doe laia¥) il b gl Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30
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**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité

Alphade |Nombre
Cronbach [d'éléments
717 13

Statistiques de fiabilité

Alphade |Nombre
Cronbach [d'éléments
723 13

Statistiques de fiabilité

Alphade |Nombre
Cronbach [d'éléments
749 15

Statistiques de fiabilité

Alphade |Nombre
Cronbach [d'éléments
.881 41

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partiel Valeur

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de
Spearman-Brown

814
Nombre a
d'éléments 21
Partie 2 Valeur 762
Nombre b
d'éléments 20
Nombre total d'éléments |41
.769
Longueur égale .869
Longueur inégale .869
.865

Coefficient de Guttman
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a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004,

VARO00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012,
VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020,
VARO00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028,
VARO00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036,
VARO00038, VAR00040, VAR00042.
b. Les éléments sont : VAR00042, VAR00003,

VARO00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011,
VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019,
VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027,
VARO00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035,
VAR00037, VAR00039, VAR00041.

gl

Statistiques de groupe
Moyenne
Lo sanall Moyen |Ecart |erreur
24 N ne type standard
Bl e 8 138.38 |3.889 |[1.375
olaied) L 8 51.25 |5.701 [2.016
Test des echantillons indépendants
Test t pour
Test de Levene sur égalité des
I'égalité des variances [ moyennes
F Sig. T ddl
S8 Hypothese de 1.039 325 35708 |14
J=ia¥l  variances égales
Hypothese de 35708 [12.355
variances inégales ' '

Test des echantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Difference
Sig. Différence  |erreur
(bilatéral) moyenne standard
S8 Hypothése de variances | 87.125 2.440
gl egales
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Hypothése de variances
inégales

.000

‘ 87.125

gl

‘ 2.440

Test des echantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
difféerence a 95 %

Inférieur Supérieur
.IAS.A ‘ - har \ -
Olaia¥) (3l Hypothese de variances 81,892 92.358
égales
!—Iypothese de variances 81.826 92.424
inégales
laa S (5 giaall Boua Jgaa
Statistiques de fiabilité
Alphade |Nombre
Cronbach |d'élements
910 39
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partiel Valeur .840
Nombre 2
d'elements 20
Partie 2 Valeur 819
Nombre b
d'élements 19
Nombre total d'éléments |39
Corrélation entre les sous-échelles .870
Coefficient de Longueur égale 930
Spearman-Brown  Longueur inégale 930
Coefficient de Guttman 928
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a. Les éléments sont : VAR00043, VAR00045,
VAR00047, VAR00049, VAR00051, VAR00053,
VARO00055, VAR00057, VAR00059, VAR00061,
VARO00063, VAR00065, VAR00067, VAR00069,
VARO00071, VAR00073, VAR00075, VAR00077,

VAR00079, VAR00081.

b. Les éléments sont : VAR00081, VAR00044,
VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00052,
VARO00054, VAR00056, VAR00058, VAR00060,
VAR00062, VAR00064, VAR00066, VAR00068,
VARO00070, VAR00072, VAR00074, VAR00076,

VARO00078, VAR0008O0.

)
Fréquenc | Pourcenta |Pourcentag |Pourcentag
e ge e valide e cumulé
Valid s> |88 44.0 44.0 44.0
e S |112 56.0 56.0 100.0
Total | 200 100.0 100.0
Corrélations
Ll |l
Al BV
Ll Corrélation de -
d il Pearson 1 134
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200
BB Corrélation de -
oYl Pearson 734 1
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).
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Corrélations

L sl Gl
a0yl Al | lanal
4l sl Corrélation de o
o 1 621
4 ) Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200
B:\A ‘ AL a i *%
oliYl 88 Corrélation de 621 1
Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).
Corrélations
L gl
Jowadl oy
doudill bgall - Corrélation de 1 287"
Al Pearson '
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200
atay) 38 Slati et
oyl ol Corrélation de 787 1
Pearson
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

Corrélations

L gal
4l o
ERANERY olaiay)
w\ Ll Corrélation de 1 630"
delaiay) Pearson '
Sig. (bilatérale) .000
N 200 200
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ol B8

Corrélation de 630™ 1
Pearson

Sig. (bilatérale) .000

N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).
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