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  :ملخص

وبعض المتغیرات  - التدخین–اب لسلوك الخطر ببهدف بحث نوع نمط الشخصیة في علاقته بممارسة الش

مدخنا من الطلبة ) 73(ها الشخصیة والاجتماعیة، عمد الباحثان إلى تطبیق الدراسة الحالیة على عینة قوام

لـ  QCT2سلوك التدخین ومقیاس  Bortner) 1969(مقیاس نمط الشخصیة لبورتنر الجامعیین، وباستخدام 

بعد تكییفهما على البیئة الجزائریة، تم التوصل إلى نتائج تفسر مشكلة العودة  Gilliard) 2000(جیلیارد 

ن یعتمد الاهتمام بنوع سمات وخصائص الشخصیة أكثر للتدخین، وأن علاج الإدمان على التدخین لا بد أ

  .من اعتماده علاج التدخین كعرض

   .الطالب الجامعي-التدخین-نمط الشخصیة: الكلمات المفتاحیة

Summary: 

Personality style and smoking behavior among university student 

In order to examine the personality style in relation to the exercise of the youth 

risk behavior-the smoking-,with Some personal and social variables the researcher 

to apply the on a sample of (73) smoker from university students, we’re using 

personality style scale  Portner (1969) ,and smoker behavior scale (QCT) for 

Gilliard (2000) there adapted to the Algeria Environment, the results are explain 

the problem of the return smoking and the Treatment of Addiction we must take  

attention to type and characteristics  of personality than treating Symptoms. 

Keywords: personality style-smoking-university student. 
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  :مقدمة

یطرح موضوع تدخین السجائر العدید من الاهتمام لدى مختلف التخصصات العلمیة، لما یسببه من 

، وهو ما یفسر الكم الهائل من .. المخاطر والمفاسد على المستوى الصحي والاقتصادي والاجتماعي وغیره 

ث التي أجریت في مختلف البلدان لتشخیص الظاهرة والتخلص منها، ولكن بقي شبح الدراسات والبحو 

التدخین یهدد العالم ككل، لما یحققه من مداخیل لتجاره ولما یسببه من التعود والإدمان علیه، وللباحثین في 

روحا بقوة علم النفس نصیب كبیر في تقصي أسبابه وتفسیره وعلاجه والوقایة منه، ولكن بقي الإشكال مط

نظرا لظاهرة الانتكاسة بعد الإقلاع عن التدخین، فلا یكاد الفرد یقلع عن التدخین باستخدامه مختلف 

التقنیات المعرفیة والسلوكیة وغیره حتى تنتكس حالته ویرجع إلیه مرة ثانیة مما یطرح توجیه النظر العلمي 

  . مشكلات شخصیةإلى عوامل قد تكون قطب رحى سلوك التدخین واعتباره عرضا ل

  :إشكالیة الدراسة-01

یشغل موضوع التدخین بال العدید من الأفراد والمؤسسات ویشكل قضیة مستعصیة أمام المشتغلین     

بالنواحي الصحیة والاجتماعیة والاقتصادیة والتربویة وأمام علماء الدین والمصلحین، ومما زاد من القلق 

في العالم وبخاصة في الدول الفقیرة والمتخلفة، حیث شكل المدخنون  العالمي حیالها تزاید أعداد المدخنین

في  % 30من إجمالي المدخنین في العالم مقابل  % 80في تلك الدول في أواخر القرن العشرین حوالي 

منتصف القرن العشرین وقد عبرت منظمة الصحة العالمیة عن هذا القلق من خلال إطلاقها حملة عالمیة 

من أیار من كل عام یوما عالمیا لمحاربة التدخین، كما عبرت  31معتبرة  1988خین منذ عام لمكافحة التد

. 1الهیئات والمنظمات المختلفة عن ذلك القلق مطلقة حملات متعددة لإقناع المدخنین بالإقلاع عن التدخین

یؤدي إلى الاعتماد  حتى صنفته منظمة الصحة العالمیة على أنه إدمان، لأن الاستخدام المزمن للنیكوتین

علیه، وبذلك فان المدخن یشعر بالألم البدني والنفسي عند التوقف عن التدخین، ویؤدي ذلك إلى أن یصبح 

التدخین سلوكا قسریا متمكنا من المدخن، وهكذا یتحول التدخین إلى نوع من الإدمان على المخدرات 

خطر من ذلك فان التدخین هو المدخل الرئیسي إلى والمكیفات وله أخطاره الاجتماعیة والنفسیة والعضویة وأ

أن سلوك التدخین عادة إدمانیة تعود لأسباب نفسیة واجتماعیة، وتمر هذه  3، ویرى عادل الدمرداش2الإدمان

المادة بمراحل مختلفة وهي التدخین النفسي الاجتماعي حیث یلجأ المدخن في هذه المرحلة إلى سلوك 

للمركز الاجتماعي واحترام الذات، ثم التدخین النفس الحركي حیث تلعب طقوس  التدخین لأنه یعتبره رمزا

التدخین الدور الأساسي في تحقیق اللذة لدى المدخن، ثم التدخین الادماني حیث یدخن الشخص في هذه 

فقد  المرحلة حتى یتجنب آثار الامتناع المزعجة، ونظرا لتدخل العامل النفسي بقوة في الإدمان على التدخین

حیث فسرت نظریة التحلیل النفسي سلوك التدخین بأنه علامة  تعرض لتفسیره العدید من المنظرین النفسیین،

على عدم النضج لان طاقة المدخن الغریزیة مثبطة بمنطقة الفم، كما یحدث عند الطفل الرضیع، فالمدخن 

كنه من ذلك، و یرى آخرون أن بحاجة إلى وضع شيء في فمه لإشباع رغباته، وسلوك التدخین وسیلة تم

سلوك التدخین نوع من الإشراط، فممارسته في البدایة تجلب للممارس الثناء من رفاقه ویعتبر ذلك دعما أو 

جزاءا یتحمل في سبیله المشاعر المزعجة التي یحس بها من یدخن لأول مرة، مثل الغثیان وتسارع نبضات 

الجسم تصبح الحركات المصاحبة لسلوك التدخین والشعور القلب ومع مضي الوقت وتمكن النیكوتین من 
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، ومنهم من  4بالاسترخاء والتخلص من التوتر الذي یصاحب أو یلي سلوك التدخین دعما یكثف العادة

  . یعتبره أفكارا لا عقلانیة یتبناها المدمن تسبب له الراحة الوجدانیة

لث عدد البالغین في العالم تقریبا أي حوالي ملیار ففي إحصائیات عالمیة قدرت منظمة الصحة العالمیة أن ث

من النساء في  %12من الرجال و % 47ومائة ملیون نسمة، منهم مائتا ملیون امرأة یدخنون وأن قرابة 

من النساء بینما تبلغ نسبة المدخنین في  %7من الرجال و %48العالم یدخنون ففي البلدان النامیة یدخن 

من النساء ویبقى تدخین السجائر هو السبب الأول للوفاة في  24%الرجال و من  %42الدول المتقدمة 

شخصا ویعتبر التدخین هو القاتل لشخص  434000قتل التدخین ) 1993(الدول المتحضرة، ففي عام 

  5الأمریكیةواحد من بین خمسة في الولایات المتحدة 

ل، أن هذه الآفة التي تُصیب مُختلف الفئات وفي الجزائر قدرت الجمعیّة الجزائریّة لأمراض التنفس والسّ 

العُمریّة وصلت لأبعادٍ خطیرة للغایة، حیث تُشیر الإحصاءات الرسمیّة الأخیرة إلى مُدخن من بین شخصین، 

من الإناث % 9سنة ، ومُدخّنة من بین عشرة نساء بنسبة  15من الذّكور الذین یتجاوز سنّهم % 44بنسبة 

، وفي دراسةٍ سابقة قامت بها الجمعیّة على عیّنة من تلامیذ مدارس العاصمة تُمثّل لنفس المرحلة العُمریّة

في % 10من تلامیذ المرحلة الابتدائیة یتعاطون التبغ، و % 05المراحل التعلیمیّة الثلاث، كانت النتیجة 

اذ إجراءات وقائیّة في المرحلة الثانویّة، وأشارت إلى خُطورة الوضع وضرورة اتخ% 20المرحلة المُتوسّطة و 

من الأشخاص الذین یبلغ % 30للحد من توسّع الظّاهرة، خاصّة إذا علمنا أنّ دراسات بیّنت أن حوالي 

عند الفئة % 60سنة یُعانون حالیّاً من أمراض تنفسیّة، فیما ترتفع النّسبة إلى  55و  35سنّهم ما بین 

تي لا یكاد یصدقها العقل، إلا أن البشریة لا تزال ورغم هذه المخاطر ال، 6سنة 55العمریّة التي تتجاوز 

سائرة في غیها، ولا تزال المصانع تنتج ما معدله سیجارتین لكل شخص، وقد قامت الهیئات الطبیة 

بمجهودات جبارة لتوضیح مخاطر التدخین على الصحة، وبدأت الحكومات تستجیب رویدا رویدا لمطالب 

ین كما أن هناك حملات قویة لتوعیة الجماهیر بمخاطر التدخین على هذه الهیئات بالحد من مخاطر التدخ

  7الصحة

الذین تم اختبارهم كانوا على علم بالضرر الذي یلحقه  أن معظم) 1995(دراسة لسلیمان نسترن وفي 

ذلك أن المشكلة تكمن في أن الإقلاع عن ، 8التدخین بجسمهم وروحهم، ولكن بالرغم من ذلك یدخنون

ة غیر مستقرة وغیر وطیدة، فعیادات الإقلاع عن التدخین في الدول المتقدمة لم تحقق أكثر من التدخین حال

سهل لقد قمت الإقلاع عن التدخین (من النجاح وفي هذا السیاق یتلخص الوضع في النكتة القائلة  % 30

ا الفرد الحیاة مما یطرح ، وقد یكون ذلك راجعا إلى الطریقة والأفكار والمعتقدات التي یرى به 9)به عدة مرات

إمكانیة أن یشترك المدخنون في العدید من الصفات الشخصیة، مما یدفع المهتمین بالعلاج إلى الاهتمام 

أو صنف من الناس أو  إلى فئةبأنماط الشخصیة بدل الاهتمام بالتدخین كعرض حیث یشیر مفهوم النمط 

ف بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم بهذه الأفراد الذین یشتركون في الصفات العامة، وإن اختل

بدراسة هدفت إلى  Terrance et Torabi) 2001(قام تیرانس وتیرابي ، وفي هذا الصدد 10الصفات

التعرف على العلاقة بین تدخین السجائر ونمط الشخصیة السائد بین فئة المدخنین، وطبقت على عینة 

كارولینا في الولایات المتحدة الأمریكیة، وقاموا طالب وطالبة من طلبة جامعة نورث ) 200(مؤلفة من 
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باستعمال مقیاس ریسو هیدسن للأنماط التسعة للشخصیة، وتوصلا إلى وجود علاقة بین تدخین السجائر 

ونمط الشخصیة السائد بین فئة المدخنین، إلا أن أكثر الأفراد میلا للتدخین كانوا من نمط الشخصیة 

مما جعل بعض الباحثین كرالف ،  11النمط المنجزلشخصیة المتحدي، ثم المتحمس، یلیهم في ذلك نمط ا

الذي أوصت دراسته بإمكانیة استحداث أسالیب جدیدة للإقلاع عن  Ralf Dolfeeno)2002(دولفینو 

التدخین، تعتمد على تدریب الراغبین في الإقلاع عن التدخین على التحكم في مشاعر الغضب والتوتر التي 

بدل الاهتمام بالتدخین كعرض لتلك المشكلات، ومن خلال  12طرة على مشاعرهم بصفة عامةتنتابهم والسی

العرض السابق یمكن بحث العلاقة بین نمط الشخصیة السائد لدى المدخنین، وأهم أبعاد سلوك التدخین من 

  :خلال طرح تساؤلات الدراسة التالیة

التبعیة، (د لسلوك التدخین بأبعاده وممارسة الأفرا  Bو Aهل توجد علاقة بین نمط الشخصیة  -01

 )البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

التبعیة، البعد (في سلوك التدخین بأبعاده  Bو  Aهل توجد فروق بین نمط الشخصیة  -02

 )الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

الاجتماعي، تنظیم  التبعیة، البعد(التدخین بأبعاده  هل توجد فروق بین الذكور والإناث في سلوك -03

  )المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

التبعیة، البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر ( هل توجد علاقة بین السن وسلوك التدخین بأبعاده -04

  )السلبیة، البحث عن المتعة

  :فرضیات الدراسة-02

التبعیة، البعد (الأفراد لسلوك التدخین بأبعاده وممارسة   Bو Aتوجد علاقة بین نمط الشخصیة  - 1

 )الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

التبعیة، البعد الاجتماعي، (في سلوك التدخین بأبعاده  Bو  Aتوجد فروق بین نمط الشخصیة  - 2

  )تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

الاجتماعي، تنظیم  التبعیة، البعد(التدخین بأبعاده  توجد فروق بین الذكور والإناث في سلوك - 3

  )المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

التبعیة، البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، ( توجد علاقة بین السن وسلوك التدخین بأبعاده - 4

  )البحث عن المتعة

  :أهمیة وأهداف البحث-03

یكتسیها متغیر نمط الشخصیة، والذي یصنف الناس بناءا تتحدد أهمیة البحث الحالي في القیمة التي 

على اشتراكهم في صفات محددة، والتي تفرض علیهم نمط تعامل ومواجهة متشابه في مختلف مواقف 

الحیاة، والتي یعتبر منها إدمان الفرد للتدخین، بحثا عن المتعة أو تخلصا من المشاعر السلبیة أو 

ن استثمار نتائج الدراسة الحالیة في تحدید أبعاد أخرى تفسر سلوك وتبعا لذلك یمك..التبعیة وغیره

  .التدخین وإدراجها كمتغیر أساسي في الخدمة العلاجیة لترك التدخین

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة للدراسة-04
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مفهوم یشیر إلى فئة أو صنف من : "یعرف الملاح نمط الشخصیة بأنه: Bو  Aنمط الشخصیة -4-1

فراد الذین یشتركون في الصفات العامة، وان اختلف بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم بهذه الناس أو الأ

یعتبر مسؤولا عن استجابة مفرطة إزاء المواقف المجهدة، ویذكر فریدمان  A، حیث أن النمط  13"الصفات

أحداث أكثر،  بأنه أكثر كفاحا متواصلا لإتمام وانجاز أشیاء أكثر، ومحاولة للمشاركة في) 1984(وآلمر 

وفي أقل وقت ممكن، ویحاول مواجهة المعارضة الحقیقیة من الأشخاص الآخرین معارضة متواصلة، وهو 

نمط یحب السیطرة نتیجة شعوره بعدم الأمان الخفي، والذي یعبر عنه بواسطة العدوانیة المفرطة تجاه 

ویتمیزون عموما بأنهم أكثر  A فهم الأشخاص الذین لا یملكون خصائص النمط B، أما النمط  14الآخرین

  . 15صبرا واقل تنافسیة واقل عدوانیة ولدى هؤلاء قدرة جیدة على الاستمتاع والاسترخاء دون الشعور بالذنب

) 1969(ویعرف إجرائیا بأنه الدرجة التي یتحصل علیها المدخن على مقیاس نمط الشخصیة لبورتنر 

Bortner  والتي تحدد نمط شخصیتهA  أوB .  

تصنف منظمة الصحة العالمیة التدخین على انه إدمان، لان الاستخدام المزمن : سلوك التدخین-4-2

للنیكوتین یؤدي إلى الاعتماد علیه، وبذلك فان المدخن یشعر بالألم البدني والنفسي عند التوقف عن 

ل التدخین إلى التدخین، ویؤدي ذلك إلى أن یصبح التدخین سلوكا قسریا متمكنا من المدخن، وهكذا یتحو 

نوع من الإدمان على المخدرات والمكیفات، وله أخطاره الاجتماعیة والنفسیة والعضویة واخطر من ذلك فان 

  16التدخین هو المدخل الرئیسي إلى الإدمان

لـ جیلیارد  QCT2ویعرف إجرائیا بأنه الدرجة التي یتحصل علیها المدخن على مقیاس سلوك التدخین 

)2000 (Gilliard بعاده التبعیة والبعد الاجتماعي وتنظیم المشاعر السلبیة والبحث عن المتعةبأ.  

  :تتمثل حدود الدراسة فیما یلي :حدود الدراسة-05

  2018تم إجراء الدراسة الحالیة سنة : الحدود الزمانیة  -  أ

 .لمیةتم إجراء الدراسة الحالیة ببعض الجامعات الجزائریة من مختلف التخصصات الع: الحدود المكانیة  - ب

  .تم إجراء الدراسة الحالیة على الطلبة الجامعیین من المدخنین :الحدود البشریة -ج

  :الإجراءات المنهجیة للدراسة-06

  :منهج الدراسة-6-1

بغرض الخوض في الدراسة المیدانیة استخدم الباحثان المنهج الوصفي، لبحث العلاقة بین المتغیرات، 

الشخصیة وسلوك التدخین، وذلك بجمع البیانات وتصنیفها وتحلیلها  والتحقق من الفروق في متغیرات نمط

  .ثم مناقشتها وتفسیرها

  :عینة الدراسة-6-2

 29و  18طالبا جامعیا من الذكور والإناث، تراوح سنها بین ) 73(احتوت الدراسة على عینة بلغت     

وقدر سن بدایة التعاطي للتدخین  ،)2.78(وانحراف معیاري یقدر بـ ) 22.90(سنة بمتوسط حسابي یقدر بـ 

ویمكن تحدید ) 3.26(وبانحراف معیاري قدر بـ ) 16.55(بمتوسط حسابي قدر بـ  23إلى  06من 

  : خصائص العینة فیما یلي

  :من حیث نوع نمط الشخصیة -
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  :في الجدول التالي  Bو Aیمكن توضیح خصائص العینة من حیث نمط الشخصیة 

  یةالنسبة المئو   التكرار  النوع  

نوع نمط 

  الشخصیة

A 52  71.2% 

B  21  28.8%  

 %100  73 المجموع

) %71.2(تحصلوا على أعلى نسبة قدرت بـ  Aیتضح من خلال الجدول أن الأفراد ذوي نمط الشخصیة 

  )%28.8(بـ  Bیلیهم الأفراد ذوو النمط 

  :والأعمدة البیانیة توضح ذلك

 
 :من حیث نوع الجنس -

 :الذكور والإناث حسب ما یوضحه الجدول التالي احتوت عینة الدراسة على

  النسبة المئویة  التكرار  النوع  

  العینة

 %60.3  44 ذكور

  %39.7  29  إناث

  %100  73  المجموع

یتضح من خلال الجدول أن عینة الذكور أعلى من عدد الإناث وهذا راجع لكثرة انتشار التدخین لدى     

  :الجزائري، والأعمدة البیانیة توضح ذلك الذكور أكثر من الإناث في المجتمع

 
  :أدوات جمع البیانات-6-3
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  :من أجل الحصول على البیانات الكمیة لمتغیرات الدراسة تم استخدام الأدوات التالیة     

  1969(مقیاس نمط الشخصیة لبورتنر (Bortner  والمترجم إلى اللغة العربیة من طرف نجوى كرم عمار

 01(بینهما متصل من  Bأو  Aیاس من سبع عبارات ثنائیة القطب تعكس إما النمط ویتكون المق) 2004(

   Bأو ذوي النمط السلوكي  Aویهدف إلى تصنیف الناس إلى نمطین ذوي النمط السلوكي ) 08إلى 

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس

ى ثبات التجزئة النصفیة تم اختبار الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الأصلیة وتم التوصل إل

، وباختبار صدق المحك للمقیاس باختبار النماذج السلوكیة للشخصیة، وتم التوصل إلى )0.68(المقدر بـ 

نسبة اتفاق دالة، وباختبار المقارنة الطرفیة بین النمطین تم التوصل إلى دلالة فرقیة في كل المؤشرات، وتم 

یق في مدة زمنیة امتدت ثلاثة أسابیع وتم التوصل إلى معامل التحقق من الثبات بالتطبیق وإعادة التطب

   .بین التطبیقین) 0.64(ارتباط دال قدر بـ 

  مقیاس سلوك التدخینQCT2  2000(لـ جیلیارد (Gilliard  والذي وضع خصیصا لتحدید الأسباب التي

عبارة مقسمة على ) 28(من دفعت الفرد للتدخین حالیا، كما یسمح بالتقییم الذاتي لدرجة التدخین ویتكون 

أربع أبعاد أساسیة لسلوك التدخین، هي التبعیة وتوافق الإدمان والتعود والحاجة المطلقة، والبعد الاجتماعي 

بل من طرف الآخرین، وبعد تنظیم المشاعر السلبیة ویضم الحد من التوتر والقلق ویضم إثبات الذات والتق

والغضب والتكیف مع حالات الإجهاد، وبعد البحث عن المتعة ویضم الراحة والاسترخاء ومتعة التلاعب 

بالسیجارة، ویطبق المقیاس على المراهقین والراشدین ومستویات الأعمار الأكبر، ویصحح المقیاس حسب 

  ) 04(إلى ) 1(سلم لیكرت موزع على أربع نقاط من 

قام صاحب المقیاس بالتأكد من خصائصه السیكومتریة بطریقة  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

وفي الدراسة الحالیة  17على كل الأبعاد) 0.79و 0.62(الاتساق الداخلي، وتوصل إلى صدق تراوح بین 

طالبا جامعیا وتم التوصل إلى صدق ) 40(على عینة قوامها  تم اختبار الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  ). 0.01(تمییزي بین طرفي الخاصیة دال على كل الأبعاد عند مستوى 

  :عرض نتائج الدراسة- 07

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى-7-1

دخین وممارسة الأفراد لسلوك الت  Bو Aتوجد علاقة بین نمط الشخصیة : " تنص الفرضیة الأولى على أنه

  )"التبعیة، البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة(بأبعاده 

ولاختبار صحة الفرضیة یمكن تطبیق معامل الارتباط الثنائي لان متغیر نمط الشخصیة ذو تقسیم ثنائي 

  :مفتعل والنتائج مدونة في الجدول التالي

  لدلالة الإحصائیةا  معامل الارتباط الثنائي  أبعاد سلوك التدخین  

 Aنمط الشخصیة 

B  

  غیر دالة  0.20  التبعیة

  غیر دالة  0.18  البعد الاجتماعي

  0.05دالة عند   0.22  المشاعر السلبیة

  0.01دالة عند   0.29  المتعة
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  0.01دالة عند   0.30  الدرجة الكلیة

لتبعیة والبعد الاجتماعي، یتضح من خلال الجدول أنه لا توجد علاقة بین نمط الشخصیة السائد وبعد ا

،وبین بعد ) 0.05(ولكن توجد علاقة دالة إحصائیا بین بعد المشاعر السلبیة ونمط الشخصیة عند مستوى 

  )0.01(المتعة ونمط الشخصیة عند مستوى 

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة-7-2

التبعیة، (التدخین بأبعاده في سلوك  Bو  Aتوجد فروق بین نمط الشخصیة : "تنص الفرضیة الثانیة على أنه

ولاختبار صحة الفرضیة یمكن استخدام )" البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

  :والنتائج مدونة في الجدول التالي Ttestاختبار 

  المجموعات  الأبعاد  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
Ttest 

الدلالة 

  الإحصائیة

ن
خی

تد
 ال

وك
سل

  

  لتبعیةا
  A 13.23  4.42النمط 

1.79  0.07  
  B 11.29  3.48النمط 

البعد 

  الاجتماعي

  A 4.15  2.63النمط 
1.56  0.12  

  B 3.14  2.10النمط 

المشاعر 

  السلبیة

  A 15.37  4.35النمط 
1.94  0.05  

  B 13.14  4.55النمط 

  المتعة
  A 12.27  4.70النمط 

2.57  0.01  
  B 9.33  3.54النمط 

  الدرجة الكلیة
  A 44.98  11.11النمط 

2.67  0.00  
  B 37.57  9.56النمط 

 

بعد البحث یتضح من خلال الجدول أنه لا توجد فروق بین النمطین وأبعاد تعاطي سلوك التدخین إلا في 

لح لصا) 0.01(فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى عن المتعة وتنظیم المشاعر السلیبة، 

 .Aالنمط 

  

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-7-3

التبعیة، ( توجد فروق بین الذكور والإناث في سلوك التدخین بأبعاده،: "تنص الفرضیة الثالثة على أنه     

  )" البعد الاجتماعي، تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

  :ائج مدونة في الجدول التاليوالنت   Ttestولاختبار صحة الفرضیة یمكن استخدام اختبار 

  المجموعات  الأبعاد  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
Ttest 

الدلالة 

  الإحصائیة

ال   0.32  0.98  4.29  13.07  ذكور  التبعیةتد
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  4.17  12.07  إناث

البعد 

  الاجتماعي

  2.88  4.02  ذكور
0.66  0.50  

  1.87  3.62  إناث

المشاعر 

  السلبیة

  4.26  15.20  كورذ
0.23  0.26  

  4.80  14.00  إناث

  المتعة
  4.67  12.09  ذكور

1.54  0.12  
  4.31  10.41  إناث

  الدرجة الكلیة
  11.35  44.14  ذكور

1.21  0.22  
  10.73  40.90  إناث

 یتضح من خلال الجدول أنه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في كل أبعاد سلوك التدخین    

  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة-7-4

التبعیة، البعد الاجتماعي، ( توجد علاقة بین السن وسلوك التدخین بأبعاده: "تنص الفرضیة الرابعة على أنه

  )"تنظیم المشاعر السلبیة، البحث عن المتعة

  :ولاختبار صحة الفرضیة یمكن استخدام معامل الارتباط بیرسون والنتائج مدونة في الجدول التالي

  

  

  سلوك التدخین

  التبعیة
البعد 

  الاجتماعي

المشاعر 

  السلبیة
  الدرجة الكلیة  المتعة

  السن
  0.20-  0.10-  0.24-  0.13-  0.22-  بیرسون

  0.09  0.38  0.03  0.25  0.06  الدلالة الإحصائیة

 

بعد تنظیم یتضح من خلال الجدول أنه لا توجد علاقة بین سن الفرد وأبعاد تعاطیه لسلوك التدخین، إلا في 

بین البعد وسن ) 0.05(المشاعر السلبیة فإنه توجد علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 .المتعاطي للتدخین

 : مناقشة و تفسیر نتائج الدراسة-08

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى والثانیة-8-1

بین نمط الشخصیة السائد وبعد التبعیة تم التوصل من خلال اختبار الفرضیة الأولى أنه لا توجد علاقة 

والبعد الاجتماعي، ولكن توجد علاقة دالة إحصائیا بین بعد تنظیم المشاعر السلبیة، والذي یضم الحد من 

، وبین بعد المتعة ) 0.05(التوتر والقلق والغضب والتكیف مع حالات الإجهاد ونمط الشخصیة عند مستوى 

، وتم التوصل )0.01(تعة التلاعب بالسیجارة ونمط الشخصیة عند مستوى والذي یضم الراحة والاسترخاء وم

في نفس الوقت بعد اختبار الفرضیة الثانیة أنه لا توجد فروق بین النمطین السائدین وأبعاد تعاطي سلوك 

) 0.01(وتنظیم المشاعر السلبیة عند مستوى ) 0.05(التدخین، إلا في بعد البحث عن المتعة عند مستوى 
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 A، وهو ما یتوافق بقوة مع نتائج الفرضیة الأولى بمعنى أن الأفراد ذوو نمط الشخصیة Aلح النمط لصا

یستخدمون تنظیم مشاعرهم السلبیة للحد من التوتر والقلق والغضب والتكیف مع حالات الإجهاد، ویبحثون 

التدخین، وهو ما یتوافق مع عن المتعة من الراحة والاسترخاء ومتعة التلاعب بالسیجارة في تعاطیهم لسلوك 

في جامعة نورث بكارولینا في الولایات المتحدة  Terrance et Torabi) 2001(تیرانس وتیرابي دراسة 

الأمریكیة التي توصلت إلى وجود علاقة بین تدخین السجائر ونمط الشخصیة السائد بین فئة المدخنین، إلا 

لشخصیة المتحمس یلیهم في ذلك نمط الشخصیة المتحدي ثم أن أكثر الأفراد میلا للتدخین كانوا من نمط ا

التي توصلت ) 1995(، وفي دراسة سلیمان نسترن  Aوهو ما یعبر عن مؤشرات النمط  18النمط المنجز

إلى أن دوافع الطلاب لتدخین السجائر مصدرها أسباب نفسیة أكثر مما تكون اجتماعیة، ومن الأسباب 

، ویؤكد 19ب التلذذ وصفة إزالة الإزعاج وصفة التقلیل من حالة الاضطرابالنفسیة صفة إزالة التعب، وطل

عادة ادمانیة تعود لأسباب نفسیة واجتماعیة، حیث سلوك التدخین أنه الذي یرى  20عادل الدمرداشذلك 

یعتبره رمزا للمركز الاجتماعي واحترام الذات، وتلعب طقوس التدخین الدور الأساسي في تحقیق اللذة لدى 

أو كنوع من إثبات الذات واستكمال ،  21دخن، لتصبح عملیة التدخین تجنبا لأثار الامتناع المزعجةالم

الرجولة والحریة أو رمزا للقوة والنضج وتعویض الفشل أو الرغبة في النشاط، إذ یلجا البعض من المدخنین 

داء الوظیفي أو كنوع من في حالات التعب والإجهاد إلى التدخین لاكتساب بعض النشاط والحفاظ على الأ

الإیحاء النفسي، بما یصاحب التدخین من لذة وربطها بالرفاهیة والربط بینه وبین عادات مثل القراءة وتفریغ 

   22التوتر

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثة-8-2

عاد سلوك توصلت نتائج اختبار الفرضیة الثالثة إلى أنه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في كل أب

التدخین، من تدخین بسبب التبعیة أو التقبل من الآخرین أو في تنظیم المشاعر السلبیة أو البحث عن 

حول أسباب التدخین لدى عینة من المدخنین ) Ralf Dolfeeno )2002المتعة، وهو ما یتوافق ودراسة 

دى یومین كاملین وأظهرت امرأة خضعوا لمتابعة دقیقة على م 35رجلا و 25وتكونت عینة الدراسة من 

النتائج أن الرجال أكثر إقبالا على التدخین في حالات الغضب، في حین أن النساء أكثر إقبالا على 

التدخین في حالات السعادة، وقیس ضغط الدم للمتطوعین كل عشرین دقیقة، كما سجلت انفعالاتهم النفسیة 

تدفع الرجال والنساء للتدخین، لكن الرجال أكثر  واستهلاكهم للسجائر وأظهرت النتائج أن حالات الغضب

عرضة للتدخین عند الغضب، وأوضحت النتائج أن الشعور بالحزن یدفع الرجال والنساء على السواء 

للتدخین، وأن احتمالات اللجوء لإشعال سیجارة تتضاعف عند الشعور بالتوتر لدى الجنسین، لكن النساء 

 Mike) 2004(دراسة مایك مالس لكن   23خین في حالات السعادةأكثر إقبالا من الرجال على التد

Males  بعنوان التدخین الاجتماعي بجامعة كالیفورنیا لدى طلاب سانتا كروز توصلت إلى أن نسبة

وفسره على أن الإناث   24التدخین الاجتماعي عند الذكور أعلى من نسبة التدخین الاجتماعي عند الإناث

ویرجع ذلك إلى نظرة المجتمع وطریقة التربیة والتنشئة الأسریة التي تتلقاها الفتیات، أكثر إنكارا للتدخین، 

حیث یعتبر سلوك التدخین أكثر استهجانا لدى الفتیات منه لدى الذكور، وبذلك ینعكس على اتجاهات 

لعامة من الفتیات نحو التدخین ویصبحن تبعا لنتائج البحث أكثر ایجابیة نحو منع التدخین في الأماكن ا

،أما في الدراسة الحالیة فلا ینكر أن الإناث أكثر استهجانا ورفضا لسلوك التدخین خاصة في 25الذكور
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مجتمع جزائري، وأن انتشاره الواسع في أوساط الذكور أكثر منه لدى الإناث، ولكن البحث الحالي اقتصر 

ى وإن كان سرا، وهو ما یطرح نتائج على الفتیات المدخنات فقط، كیف یرون مبررات تعاطیهم للتدخین؟ حت

الفرضیة السابقة أن نمط شخصیة المدخنین متقارب رغم اختلافهم في نوع الجنس، فهم یبحثون عن التبعیة 

لرفاقهم إثباتا للذات ولرغبة ملحة في التقبل من الآخرین المدخنین أمثالهم، وسعیا وراء الحد من التوتر 

  .سترخاءوالقلق والغضب لتحقیق المتعة والا

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعة-8-3

تم التوصل في نتائج اختبار الفرضیة الرابعة أنه لا توجد علاقة بین سن الفرد وأبعاد تعاطیه لسلوك 

التدخین، إلا في بعد تنظیم المشاعر السلبیة فإنه توجد علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

المتعاطي للتدخین، أي أنه كلما زاد معدل عمر المتعاطي للتدخین كلما نقص  ، بین البعد وسن)0.05(

تركیزه ومبرراته للتدخین على الحد من التوتر والقلق والغضب والتكیف مع حالات الإجهاد، وقد یرجع ذلك 

سلوك  لاكتساب الفرد الأكبر سنا مكانیزمات حیاتیة أكثر كفاءة في تسییر قناعاته ومواقف الحیاة، فیصبح

التدخین بالنسبة إلیه إدمانا سلوكیا لا غیر، دون البحث عن المتعة أو تبعیة لأحد أو غیره بعكس مراحل 

إظهار للنضج والتعبیر عن الرجولة العمر الأقل سنا، حیث رغبة المراهق مثلا من وراء سلوك التدخین 

اعة والسعي وراء التقدیر الاجتماعي، والرغبة والرشد، وإثباتا لأهلیتهم وتقلیدا للكبار والشعور بالانتماء للجم

في المغامرة وتعلم شيء جدید، أو خبرة جدیدة، حیث تكون البدایة لهوا أو متعة ثم تصبح عادة قاتلة، 

والرغبة في التعبیر عن الاستقلالیة وممارسة الحق في اتخاذ القرار دون التقید بسلطة الآخرین، والرغبة في 

وبخاصة في لحظات التوتر والوحدة، وتعبیرا عن الغضب والحزن الشدید، والبحث  إرضاء الذات وتهدئتها

للتخلص من بعض حالات التعب والإجهاد، وسعیا وراء الاحتفاظ ببعض النشاط أو زیادته، وبخاصة أثناء 

  26فترات الاستراحة من العمل والجهد والتخلص من القلق و الشرود

  :استنتاج

یبررون تعاطیهم لسلوك  Aأن الأفراد الذین یسود لدیهم نمط الشخصیة من خلال ما سبق تبین     

التدخین بحثا عن المتعة والراحة والاسترخاء ومتعة التلاعب بالسیجارة، وتنظیما للمشاعر السلبیة للحد من 

التوتر والقلق والغضب والتكیف مع حالات الإجهاد، وهو ما یمیز سماتهم المركزة على السعي والانجاز 

المثابرة والضغط والتوتر، لیصبح الإدمان على التدخین عرضا لطریقتهم الممیزة في مسایرة الحیاة، بغض و 

النظر عن نوع جنسهم، وهو ما تثبته دراسات عدیدة في حقل علم النفس الصحة، أن الأفراد ذوي نمط 

لضغط بغیة تحقیق أكثر عرضة للأمراض المزمنة المختلفة، نظرا لحرصهم الدائم لدرجة ا Aالشخصیة 

أهدافهم في الحیاة، مما یفرض طرقا جدیدة للتعامل مع هكذا فئة، من أجل مساعدتها في تعلم طرق أكثر 

فاعلیة في مسایرة الحیاة، والتركیز على أن معیار الصحة الجسمیة والنفسیة البعیدة عن الضغط أهم معیار 

ه في الحیاة، ولیكون الاهتمام بفئة المدخنین في جودة الحیاة، بغض النظر عن مسعى كل فرد نحو أهداف

في مجال العلاج النفسي قائما على طرق أكثر تمركزا نحو الأسباب الشخصیة الكامنة وراء التدخین، لا 

الاهتمام بالتدخین كعرض یظهر في أي انتكاسة للفرد، نتیجة تعامله الجدي والحثیث والضاغط في مواقف 

  . الحیاة
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  :اتالتوصیات والاقتراح

وفي الأخیر یمكن طرح مجموعة من الاقتراحات التي تستثمر نتائج البحث الحالي نظریا ومیدانیا كما      

  :یلي

تدعیم البحث الحالي ببحوث مستقبلیة، تتعمق أكثر في مجال سمات الشخصیة، وارتباطها أو  -

 .سببیتها في حدوث الإدمان على التدخین

لشخصیة المرتبطة بإدمان المواد خاصة التدخین، وإدراجها إدراج بحوث معمقة حول الاضطرابات ا -

 .في التصنیفات العالمیة للاضطرابات

اعتماد طرائق جدیدة في مجال العلاج والإرشاد النفسي، للتخفیف من عرض التدخین، تكون  -

 .متمركزة أكثر على المسببات الشخصیة والنفسیة والاجتماعیة

لمراكز والتجمعات على تبني استراتیجیات أكثر فعالیة في مساعدة الأفراد في كل المستویات وا -

  .التعامل، تحقیقا لجودة الحیاة لا على حساب الصحة ولكن لتحقیق الصحة

 :قائمة المراجع
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