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Abstract:

This study aimed to investigate the nature of the relationship between
mindfulness and psychological well-being among students at EI Oued University.
The general problem was formulated as follows: Is there a statistically significant
correlational relationship between mindfulness and psychological well-being
among students at EI Oued University?

The research sample included 106 students from the Faculty of Social
Sciences at EI Oued University, comprising 54 second-year Bachelor's students
in Psychology and 52 first-year Master's students in Clinical Psychology. The
sample was selected using a convenient sampling method, following a descriptive,
correlational, and comparative approach. Two scales were used for data
collection: the Mindfulness Scale developed by Biber et al. (2006), translated and
Arabicized by Mohamed Elsayed Abdel Rahman (2016), and the Oxford
Happiness Questionnaire developed by Argyle and Hills (2002), Arabicized by
Suad Yasin Al-Rubaie (2014). For statistical data analysis, SPSS (V.23) was used.
The results were as follows:

* El Oued University students exhibited a high level of mindfulness.

* EI Oued University students demonstrated a high level of psychological well-
being.

* There was a relationship between mindfulness and psychological well-being
among El Oued University students.

* There were no statistically significant differences in psychological well-being
among EI Oued University students based on the academic level variable.

Keywords: Mindfulness — Psychological Well-being — University Stude
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1 aadll

2 2

3

4 s

Eliss Wl Jalas (03) pdy galal
doind) AR G Flis S Wl Jalas

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
617 41
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,620 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,690 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach déléments |
732 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
692 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,658 7
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L padll) Balasdd) (il L g S WY Jalaa

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,825 31
1 el
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
741 12
2 2l
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,769 17

97



One-Sample TEST Lad) zilii :(04) a8, (galall

4lial) A1384) (4 giual One-Sample TEST i) milis

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
Alaall 106 122,1415 12,29591 1,19428
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 117
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Al aLad ) 4,305 105 ,000 5,14151 27735 7,5096
4pudll) aledd) (g giceal One-Sample TEST L) gl
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Bl 106 119.2170 16.84722 1.63635
One-Sample Test
Test Value = 101.5
95% Confidence Interval of the
Difference
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Lower Upper
Bl 10.827 105 .000 17.71698 14.4724 20.9616
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G Bl ) Jalea gilis (05) é) Galall

Corrélations

adaad)l Alsad) Salaadl
a4l Corrélation de Pearson 1 232"
Sig. (bilatérale) ,017
N 106 106
EREST Corrélation de Pearson 232 1
Sig. (bilatérale) ,017
N 106 106

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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e o cpiliten cpibe oo Gl Aahal 'T' L88) @il 1(06) a3, (galal
sl Aaaly Al 51 Apddll) 5 alaul

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

(5 siacall sl ) N Moyenne | Ecart type standard
Bl Apaill A 4l Galad ple Gaiill 54 116,8148 14,27238 1,94223
A gl e ple paidl) galiall 52 121,7115 18,97918 2,63194

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Intervalle de confiance de la
(bilatér | Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl al) moyenne | standard Inférieur Supérieur
sdadl ) Hypothése de
A variances 5859 ,017 -1,505| 104 ,135| -4,89672 3,25374 -11,34900 1,55556
égales
Hypothése de 046
variances -1,497 88 ,138| -4,89672 3,27098 -11,39075 1,59730
inégales
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