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Résumé d étude

Au sein de cette étude ,on a mis ’accent sur: les fréres d’un enfant
autiste,les stress subis et les etratégies adaptées pour faire facer.On a choisi la
région du sud de cette wilaya pour mener cette étude ou on a fait des entretiens
au niveau de I’ association" ouhibo watani"pour les activités des enfants a"
Nakhla" ,en choisissant comme échantillon quatre fréres d'un enfant autiste de
sexes et des familles différents ; dont I'age est entre 17 et 24 ans.

On a utilisé I'entretien clinique demi-orienté,l'examen du mesureur de stress
de"Llinvistain" en plus, le mesureur des stratégies de confrontation de" boulhan™
en adaptant la méthode clinique qui est capable de démontrer les souffrances ,et
qui a des resultats fiables.

-Enfin, on a abouti a ces points:

Cet enfant provoque des effets psychologiques ,et surtout chez les
freres,telque : Ahmed, Kamel, Samira et Yacine.

D’apres les résultats obtenus et les mesureurs adaptés :
- Les stress chez les fréres classés entre les hauts les moyens et les bas.

-Les freres utilisent des stratégies de confrontation différentes comme,
celles qui concernent le probleme , classées entre 50% et 65% .

Et qui concernent I’ émotion classées entre 49% et 35% .
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