
 الشعبية الديمقراطية الجزائرية جميوريةال

                   العممي والبحث العالي التعميم وزارة

 واديال- حمة لخضر جامعة

 ة لحياة واطبيعال عموم كمية

قرار  إطارفي  طبيعة والحياةفي عموم ال ماستر شيادة نيلمقدمة ضمن متطمبات  مذكرة
5721 

 لنباتع حيوي وفيزيولوجيا اتنو تخصص: 

 

 

 اعداد الطالبتين: نم .
 بابا سعيد ندى                                            
 دبيمو خولة 

 لجنة المناقشة: ءاعضا .                                        

 الصفة الجامعة الرتبة الاسم والمقب
 شرفام جامعة الشييد حمو لخضر الوادي دكتور )بروفيسور( شويخ عاطف

 رئيسا جامعة الشييد حمو لخضر الوادي دكتور )بروفيسور( شمسة احمد الخميفة
 ممتحنا جامعة الشييد حمو لخضر الوادي -أ-استاد محاضر بوصبيع ابراىيم عايدة

ممثل مركز  جامعة الشييد حمو لخضر الوادي -ب-استاد محاضر سعيد عمار
 المقاولاتية

 شريك اقتصادي ة الشييد حمو لخضر الواديجامع دكتور صيدلي بن ناصر كمال
 0202/0202السنة الجامعية :

تثمٌن مستخلصات نباتات صحراوٌة فً تطوٌر 

ة.بالبشر وتقٌٌم مستحضرات تجمٌل للعناٌة  



    

 



    

 III 

 شكر وعرفان

بكرة واصيلا،  هالحمدالله حمدا كثيرا، نحمد  

 كما ينبغي لجلال وجيك عظيم سلطانك.

 أولا نتوجو بالشكر الله عزوجل الذي وفقنا للوصول الى ىده المرحلة العلمي العالية،

مل المتواضع، والذي ما كان لي أن يكتمل لولا توفيقو وعونووفقني لإتمام ىذا الع  

 وميد لنا الطريق لان نكون بينكم اليوم للمناقشة رسالة ماستر أكاديمي

 نتقدم بجزيل الشكر والعرف ان للبروفيسور  

ف خ عاط ي  شو

 لإشرافو على ىدا العمل المتواضع وعلى لنصائحو وتوجيياتو لإتمام ىدا العمل

ى عبرات الشكر والتقدير لسادة أعضاء لجنة المناقش المحترمينكما نتقدم بأسم  

كل باسمو ومق امو على تفضليم بقبول مناقشة ىده المذكرة وعلى ما قدموه من توجييات ونصائح  
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لمق اولاتية والدكتور بن ناصر كمال شريك الاقتصاديممثل مركز ا  

0202كما نتقدم بشكر جميع زملاء دفعة    

   

 

 اهداء
 ق ل اعملوا فسيرى الله عملكم والرسول والمؤمنين
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 بالتسييلات، ولكن بعد فضل من الله وتوفيقو، ىا انا أقف على عتبة  حاف لالم تكن رحلة قصيرة ولم يكن طريقيا  
ظات الأخيرة من سنوات دامت في سبيل العلم والحلم.تخرجي اتوج اللح  

اىدي ىدا النجاح أولا للطف لة الطموحة والمتميزة منذ الصغر، التي ثابرت طوال مسيرتيا الدراسية وواصلت  
ى نفسي ...... الدرب لتنجز ما يفتخر بو،  ل التي واصلت على مضي قدما في سبيل العلم وفي سبيل ما تطمح لو.ا  

اسمي بلقبو وكان سند وعون، وكنت لو فخر الى من دعمني بلا حدود سندي واعتزازي ابي  الى من جمل  
م  الغالي   ي رح ل د ا ب اىديك ىدا نجاح بكل فخر وامتنان.ع  

الى أغلى انسانة في حياتي، جنتي ورفيقة عمري من صغري، سر قوتي ونجاحي داعمتي بعد الله، الى من  
يازرعت الامل والطموح امي الغالية   س ىديك ىدا نجاح بكل فخر وامتنان.ا  ا  

الى من كانوا مصدر قوتي ذو الق لوب الطيبة والحنينة الى من كنتن مصدر دعمي وتشجيعي الدائم باستمرار  
باحبكن حبا لا تصفو الكلمات واحمل لكن في ق لبي كل الامتنان والتقدير خلاتي   ن زي ى و د اىديكم ىدا    ى

 العمل بكل فخر وحب.

في الفرح والصبر وشركائي في ذكريات الجميلة والصعبة، الى من شاركوني البيت    الى من كانوا رفق ائي
.من كان وجودىم قوة لي في كل خطوة،   شيءوالق لب قبل كل   ن ما د رح نسرين، نضال، ملاك، احمد رامي وع  

كما اىدي ىدا العمل الى كل فرد من عائلتي ومن ساىم في مساعدتي ودعاء لي بتوفيق من قريب ومن  
ء  خاصة بنات خالي    بعيد نا ياس ل ي م ن وكا ري ب .صا  

د   خولة،  الى كل من جمعني بيم طريق الدراسة والحياة وتركوا بصمة جميلة في ايامي ع س ل م ا ل وا نا م  ، ة ج خدي
 اىديكم ىدا العمل محبة وامتنان

 

 

ءاهدا  

 بسم الله الرحمن الرحيم، والحمد لله الذي وفقني لإتمام ىذا العمل

 "ندى"
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يإلى   ب العطاء والكف اح، الذي كان سندي وقوتي طوال مسيرتي الدراسية، والذي    العزيز، رمز  أ
لم يبخل عليّ يومًا بالنصح والدعم والتشجيع، إليك أىدي ثمرة جيدي ونجاحي، راجيةً أن أكون  

 دائمًا مصدر فخر واعتزاز لك.
يإلى   م   إلى من كانت دعواتيا ترافقني في كل خطوة، وإلى من غرست في نفسي حب العلم  أ

والاجتياد، إلى من سيرت من أجل راحتي وتحمّلت الكثير لأجل سعادتي، أىديكِ يا أمي ثمرة ىذا  
 .الجيد المتواضع

أسأل الله أن    المحبة.ميما كتبت من كلمات ف لن أوفيكِ حقكِ، ف أنتِ مصدر الحنان والعطاء، ونبع  
 .يحفظكِ ويديمكِ تاجًا فوق رأسي، وأن يجزيكِ عني خير الجزاء

ييا    إليكِ  م أىدي نجاحي اليوم، ف أنتِ صاحبة الفضل فيو بعد الله، وكل إنجاز أحققو يحمل جزءًا    أ
 من عطائكِ وتضحياتكِ.

 إلى إخوتي الاعزاء
، ء ا م س ، ا م را ك من ا ي لله ،ا د ا ب الذين شاركوني لحظات التعب والفرح،   رزانوصغرونة البيت   ع

العمل تقديراً لمساندتكم ومحبتكم    وكانوا خير سند لي في مختلف مراحل حياتي، أىديكم ىذا
 .الصادقة

زنإلى ابن أختي الصغير   مد ي ح ، قطعة من الق لب وبيجة العائلة، أىديك ىذا الإنجاز، متمنيةً لك  م
 .مستقبلا مليئً ا بالنجاح والتفوق والسعادة

ر في  إلى عائلتي الكريمة كافة، التي أحاطتني بالدعم والدعاء والتشجيع، فكان ليا الأثر الكبي
 بلوغي ىذه اللحظة.

،إلى صديق اتي   ى د ، ن ة ج ي د ، خ د ع س م ال ل ا ا ن الذين رافقوني في مشواري الدراسي، وتق اسموا    ،م
معي أجمل الذكريات وأصعب اللحظات، شكراً لكم على دعمكم ووف ائكم، وأىديكم ىذا النجاح  

 بكل محبة وتقدير
دي ثمرة جيدي المتواضعة، راجيةً  إلى كل من ساىم من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا العمل، أى

 أن تكون بداية لمزيد من النجاح والعطاء.
ي إلى س التي صبرت واجتيدت ولم تستسلم رغم الصعوبات، إلى نفسي التي آمنت بقدرتيا على    نف

النجاح وسعت لتحقيق ىذا اليدف بخطوات ثابتة، أىدي ىذا الإنجاز تقديراً لكل لحظة تعب  
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إلى ىذه اللحظة. ف اليوم أحصد ثمرة سنوات من المثابرة، وأفتخر بما    وسير وجيد بذلتو للوصول
 .حققتو، راجيةً من الله أن تكون ىذه البداية فقط لطريق مليء بالنجاحات والإنجازات

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ــخص ال ــ ــ  مم

ذه الدراسة إلى تسميط نظرًا لمزيادة الممحوظة في استخداـ المنتجات الطبيعية في مجاؿ التجميؿ تيدؼ ى
الضوء عمى النباتات الطبية كمصادر آمنة وفعّالة كمكونات مستحضرات التجميؿ الطبيعية تـ التركيز في 

 Retama raetam (Forssk.)) ىذه الدراسة عمى نوعيف مف النباتات الصحراوية ىما نبات الرتـ
Webb& Berthel)  ونبات الارطى(Calligonum comosum L’Hér )،  حيث تـ استخلاص المواد

الفعالة الموجودة في النباتات المدروسة بطرؽ استخلاص المناسبة وتـ تقييـ الفعالية المضادة للأكسدة 

خولة"  
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، بالإضافة FRAPو DPPH ليذه المستخمصات مف خلاؿ مجموعة مف الاختبارات باستخداـ اختباري
 (SPF) .ة الشمسيةفينولات الكمية وتحديد عامؿ الحماي إلى تقدير محتوى البولي

لنبات  DPPH في اختبار IC50 أشارت النتائج إلى وجود نشاط مضاد للأكسدة بارز حيث سجمت قيـ
Retama raetam (262.0723µg/ml )ونبات (35µg/ml) Calligonum comosum،  بينما

( ولنبات µg/ml1091.75) Retama raetamلنبات  FRAPبمغت قدرة الاختزاؿ في اختبار
Calligonum comosum (ug/ml46.60186كما قدُر محتوى البولي )  لمنباتات فينولات الكمية

حماية  وسجؿ عامؿ ،(411.1574mgEAG/g)( 277.822mgEAG/g) ب التوالي عمى المدروسة
 (.66.15( )25.02لمنباتات المدروسة عمى التوالي ) SPFمف اشعة الشمس 

تركيبة تجميمية وظيفتيا مزدوجة، وىي كريـ مرطب في مرحمة التطبيؽ تـ دمج ىذه المستخمصات في 
وواقي شمسي للاستخداـ النياري، وسيروـ ليمي ميدئ ومغذي لمبشرة. أظيرت ىذه التركيبات خصائص 

 فيزيائية وكيميائية مرضية.
تُشير ىذه النتائج إلى إمكانية استغلاؿ ىذه النباتات المحمية في تطوير منتجات تجميمية طبيعية فعالة، 

 اصة في البيئات الصحراوية.خ

 Calligonum) ى، الارط(Retama raetam) النباتات الطبية، الرتـ الكممات المفتاحية:
comosum ،النشاط المضاد للأكسدة ،)DPPH ،FRAPفينوؿ،  ، البوليSPF مستحضرات التجميؿ ،

  .الطبيعية
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Abstract 

 

Given the significant increase in the use of natural products in the field of cosmetics, this 

study aims to highlight medicinal plants as safe and effective sources as ingredients for 

natural cosmetics. This study focused on two types of desert plants, namely Retama raetam 

(Forssk.) Webb. & Berthel. and Calligonum comosum L’ Hér., where the active ingredients in 

the studied plants were extracted using appropriate extraction methods and the antioxidant 

efficacy of these extracts was evaluated through a set of tests, using DPPH and FRAP tests, in 

addition to estimating the total polyphenol content and determining the sun protection factor. 

(SPF) 

The results indicated significant antioxidant activity, with IC50 values in the DPPH assay 

recorded for Retama raetam (262.0723 µg/mL) and Calligonum comosum (35 µg/mL). The 

FRAP assay showed reduced power for Retama raetam (1091.75 µg/mL) and Calligonum 

comosum (46.60186 µg/mL). The total polyphenol content of the studied plants was estimated 

at 277.822 mg EAG/g and 411.1547 mg EAG/g, respectively. The SPF for the studied plants 

was recorded at 25.02 and 66.15 respectively. 

In the application phase, these extracts were incorporated into a dual-function cosmetic 

formulation: a moisturizing and sunscreen cream for daytime use, and a soothing and 

nourishing nighttime serum. These formulations demonstrated satisfactory physical and 

chemical properties. 

These results indicate the potential for utilizing these local plants in the development of 

effective natural cosmetic products, particularly in desert environments. 

Keywords: Medicinal plants, Retama raetam, Calligonum comosum, Antioxidant activity, 

DPPH, FRAP, Polyphenol, SPF, Natural cosmetics. 
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  الصورو الوثائق  قائمة
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مقــدمة
تعتبر النباتات الطبية والعطرية جزءًا أساسيًا مف الطب التقميدي منذ العصور القديمة، حيث 
استخدميا البشر لتحسيف نوعية حياتيـ سواء مف خلاؿ علاج الأمراض أو لأغراض غذائية أو في رعاية 

قد كانت ىذه النباتات حجر الزاوية لمطب التقميدي في العديد مف الثقافات وذلؾ بفضؿ احتوائيا البشرة. و 
 ,.Singh et al؛ Bajaj, 2012عمى مركبات كيميائية فعالة ذات خصائص علاجية وتجميمية متميزة )

ى ىذه % مف سكاف العالـ عم80(. ولا يزاؿ دورىا مستمرًا حتى يومنا ىذا حيث يعتمد حوالي 2024
النباتات لمحصوؿ عمى رعاية صحية أولية مما يبرز أىميتيا المستمرة في النظـ العلاجية التقميدية 

 (.Rodino & Butu, 2019والحديثة )

في السنوات الأخير زاد الاىتماـ العالمي بالنباتات الطبية والعطرية بشكؿ كبير، حيث انتقمت مف  
ت بحثية وأصبحت تدرس كمصادر غنية بالمركبات الثانوية ذات استخداميا في السياؽ التقميدي إلى مجلا

(. حيث أكدت منظمة الصحة Ghorbanpour et al., 2020؛ Máthé, 2015فعالية بيولوجية )
% مف الأدوية المتداولة عمى الصعيد العالمي تحتوي عمى مكونات نباتية، مما يدؿ 30العالمية أف نحو 

 (.Giannenas et al., 2020ناعات الدوائية الحديثة )عمى دورىا الحيوي في تطوير الص

كما زاد الطمب عمى المنتجات الطبيعية الفعالة والآمنة، بالإضافة إلى ازدياد وعي المستيمكيف 
 ـالمستخمصات النباتية والزيوت في مجالات  بالمخاطر المحتممة لممواد الاصطناعية وبالتالي تعزز استخدا

 ,.Christaki et al؛ Salamon, 2024ات الغذائية والدوائية والتجميمية )متعددة خصوصًا في الصناع
(.حيث اصبح  اتجاه متزايد نحو استبداؿ المواد الاصطناعية بمواد طبيعية أكثر أمانًا، خاصة في 2012

مجاؿ مستحضرات التجميؿ، وىذا دفع الباحثيف إلى تكثيؼ جيودىـ في دراسة استخداـ المستخمصات 
الزيوت الأساسية لتطوير مستحضرات تجميؿ فعالة وآمنة، تعرؼ بمستحضرات التجميؿ الطبية النباتية و 

(Cosmeceuticals( التي تجمع بيف الفعالية العلاجية والأماف ،)Olivero-Verbel et al., 2024.) 

ة تؤثر ويرتبط ىذا الاىتماـ أيضًا بالتنوع الكبير ليده النباتات، إذ تنمو في بيئات ومناخات مختمف
بشكؿ كبير عمى تركيبيا الكيميائي ومحتواىا مف المركبات الفعالة، حتى داخؿ النوع النباتي الواحد تبعًا 

( وعمى الرغـ مف ىذا التنوع الواسع فإف نسبة قميمة Pandey et al., 2020لمظروؼ البيئية المحيطة )



 

 
  ب

 مقدمة                                                                                                          

مجاؿ أماـ اكتشاؼ مركبات جديدة فقط مف النباتات الطبية خضعت لدراسات عممية شاممة مما يفتح ال
 (Padulosi et al., 2008ذات قيمة علاجية وتطبيقية واعدة )

نوعًا نباتيًا، بما  3164تعُتبر الجزائر مف الدوؿ الغنية بالتنوع النباتي، حيث تحتوي عمى حوالي 
الدراسات في ذلؾ عدد كبير مف النباتات الطبية والعطرية. وعمى الرغـ مف ىذا الثراء، لا تزاؿ 

محدودة نسبيًا، خاصة في المناطؽ الصحراوية، حيث يعتمد السكاف المحميوف عمى ىذه  الإثنوبوتانية
النباتات لتمبية احتياجاتيـ العلاجية، مما يعكس أىميتيا في الحياة اليومية ويبرز الحاجة إلى تقييميا 

 (.Benarba & Pandiella, 2015بشكؿ عممي )

( ونبات الارطى Retama raetamعض النباتات الصحراوية مثؿ رتـ )وفي ىدا الإطار تبرز ب
(Calligonum comosum كنماذج واعدة نظرا لقدرتيا العالية عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية )

القاسية، ودالؾ لاحتوائيا عمى العديد مف المركبات نشطة بيولوجيا، وقد استخدمت ىده النباتات في العديد 
 Hammiche etطب الشعبي، مما يجعميا محؿ اىتماـ متزايد في الأبحاث الحديثة )مف العلاجات في 

al.,2017;Gasmi et al.,2019.) 

حيث مف المتوقع أف يستمر الطمب العالمي عمى النباتات الطبية والعطرية في الزيادة، مدفوعًا 
 ,Kalaا الاقتصادية والعممية )باتجاه الاستدامة وتطور الصناعات الطبيعية، مما يشير إلى ازدياد أىميتي

2015.) 

وفي ىذا السياؽ، تظير أىمية دراسة النباتات الطبية والعطرية الصحراوية، التي تمتمؾ قدرة كبيرة 
عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية القاسية ذات خصائص علاجية وتجميمية بارزة مما يجعميا مصدرًا واعدًا 

 ة وتحافظ عمى مظيرىا.لتطوير منتجات طبيعية تعزز صحة البشر 

 مف خلاؿ ىده الدراسة نريد الاجابة عمى اىـ ىده الاشكاليات:

 كيؼ يمكف تثميف النباتات المحمية وتحويميا الى مواد اولية ذات قيمة مضافة في صناعات التجميمية؟ -

 الى أي مدى يمكف استغلاؿ المستخمصات النباتية في مستحضرات التجميمية؟-

ات نباتية خصائص مضادة للأكسدة والالتيابات تجعميا مناسبة لتطوير ىؿ تمتمؾ مستخمص-
 مستحضرات تجميمية فعالة؟
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 ىؿ ىناؾ احتمالية لصناعة منتج تجميمي انطلاقا مف النباتات المدروسة؟-

  وللإجابة عمى الإشكالية المطروحة، قُسمت ىذه الدراسة إلى قسميف رئيسييف: قسـ نظري وآخر تطبيقي

 ري يتألؼ ىذا القسـ مف ثلاثة فصوؿ رئيسية:القسـ النض

الفصؿ الأوؿ: تـ استعراض لمحة تاريخية حوؿ النباتات الطبية والعطرية، مع تعريفيا،  
أىميتيا وقيمتيا الصحية، مجالات استخداميا كما تـ التطرؽ  استعراض مصادرىا وطرؽ جمعيا وحفظيا،

  الى المستقبلات الثانوية.

 Retama raetam (Forssk)قد تـ تخصيصو لدراسة نباتي الرتـ )أما الفصؿ الثاني، ف
Webb & Berthel( والأرطى )Calligonum comosum L’ Hér حيث تـ تقديـ تعريؼ شامؿ ،)

لكؿ نبات، تصنيفو، أسمائو الشائعة، وصفو، استخداماتو التقميدية والبيولوجية، بالإضافة إلى المركبات 
   لمتعمقة بيما.الفعالة والدراسات الحديثة ا

في حيف تناوؿ الفصؿ الثالث دراسة البشرة مف حيث تركيبيا وأنواعيا ومشاكميا وأسبابيا، مع 
التركيز عمى تأثير العوامؿ البيئية، خاصة أشعة الشمس، بالإضافة إلى مستحضرات التجميؿ الطبيعية، 

   .تعريؼ الكريمات وأىميتيا، وكذلؾ واقيات الشمس الطبيعية

لتطبيقي تضمف المواد وطرؽ العمؿ، حيث تـ تناوؿ كيفية استخلاص المستخمصات القسـ ا
النباتية وتحضير المنتجات التجميمية. وتـ إجراء عدة اختبارات لتقييـ فعالية المستخمص، تشمؿ تقدير 

   .مع تقييـ عامؿ الحماية مف الشمس محتوى الفينولي والنشاط المضاد للأكسدة

تقديميا في شكؿ أعمدة بيانية ومنحنيات، تلاىا مرحمة المناقشة التي تضمنت أما النتائج، فقد تـ 
 تفسير النتائج ومقارنتيا بالدراسات السابقة.
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 لمحة تاريخية عن استعمال نباتات الطبية والعطرية: .5
يبو وذلؾ بالاعتماد عمى منذ القدـ حاوؿ الإنساف البحث عف علاجات لمختمؼ الأمراض التي تص

موارد طبيعية وخاصة النباتات الطبية والعطرية، ولنقص المعرفة العممية لأسباب الأمراض لخصائص 
النبات فقد كاف يعتمد عمى التجربة والخطأ، وبسبب ىده التجارب أصبح لديو خبرات ومعارؼ تقميدية 

ف الاستعماؿ العشوائي إلى ممارسة الأكثر بشأف الفعالية العلاجية لمنباتات مما ساعده في لانتقاؿ م
 (.Petrovska ,2012تنظيما مبنية عمى تفسيرات أولية )

( وتطور الحضارات القديمة خاصة تمؾ التي Inoue et al.,2019مع تقدـ المجتمعات البشرية )
ف ( التي كانت تستعمؿ الطب التقميدي الذي كا(Leonti & Casu,2013نشأت حوؿ الأنيار الكبيرة 

حيث يعرؼ الطب التقميدي بحسب منظمة الصحة  يعتمد بشكؿ كبير عمى نباتات الطبية والعطرية،
العالمية بأنو مجموعة مف المعارؼ، الميارات، الممارسة المعتمدة عمى نظريات ومعتقدات، خبرات 

 (.Metwaly et al.,2021متوارثة عبر ثقافات مختمفة، وذلؾ لعلاج الأمراض أو الوقاية منيا )

 ،الصينية يا اليندية،ومع ىذا التطور والتقدـ في الحضارات ظيرت العديد مف الحضارات من
المصرية )الفرعونية( وحضارة الإسلامية )العرب(، حيث برزت الحضارة المصرية دوف  اليونانية، الحضارة

تخداـ النباتات عف غيرىا لاف ليا دور كبير في تأسيس الطب التقميدي والتي أولت اىتماـ كبير في اس
 (.Inoue et al.,2019الطبية والعطرية في العلاجات )

 الحضارة المصرية القديمة: -5.5

حيث تعد أقدـ الحضارات التي  سنة ؽ ـ، 2900يعود تاريخ الطب المصري إلى حوالي 
لتي وا (،Sahoo,2022استخدمت النباتات الطبية والعطرية في العلاج وتميزت بتدويف لممعارؼ الطبية )

دونت في البرديات الطبية والتي تعتبر مرجع أو مصدر رئيسي لفيـ الطب، ومف أبرز البرديات بردية 
حيث تضمنت العديد مف الوصفات الطبية العلاجية  سنة ؽ ـ، 1500ايبرس وتعود إلى حوالي 

(Metwaly et al.,2021.) 
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 (.Nair et al., 2012)يوضح ترقيم في بردية ايبرس الطبية  :15الوثيقة

استخدمت الحضارة المصرية أنواعا عديدة مف النباتات مثؿ الخروع والزعفراف والثوـ والشيح 
(Metwaly et al.,2021 ،وذلؾ باستخداـ أجزاء مختمفة مف النبات مثؿ الأوراؽ ،)الجذور ،السيقاف 

جية فعالة حيث تحتوي عمى مجموعة مركبات بيولو  (،Ebers et al.,2017 ; Sahoo,2022والثمار )
فلافنويدات والقمويدات التي تعتبر أساسا لمعديد مف العلاجات الحديثة كمضادات الأكسدة  ،مثؿ التربينات

 (.Sahoo,2022والالتياب والميكروبات )

بفضؿ التراكـ المعرفي لمحضارة المصرية والذي كاف لو تأثير فعاؿ في تطور وتقدـ الطب بالنسبة 
وناف وروما حيث اعتمدوا عمى المعارؼ النباتية المصرية كأساس لتطوير لمحضارات اللاحقة خاصة الي

 (.Sahoo,2022العديد مف المفاىيـ الطبية والصيدلانية مما ساىـ في نقؿ التراث إلى الطب الحديث )

 الحضارة الصينية: -7.5

وفقا  سنة )ؽ.ـ(، 2500يعود استخداـ النباتات الطبية العطرية لمحضارة الصينية إلى حوالي 
 ، والذي يعد مف أقدـ المراجع في عمـ الأعشاب  Shennongالمنسوب للإمبراطور  PenT'saoلكتاب 

 ـالكتاب حوالي  دواء نباتي، حيث يوجد العديد منيا قيد الاستخداـ مثؿ الجينسينغ، 365حيث يض
 اـ شامؿ( وتعتبر الحضارة مف أقدـ الحضارات التي وضعت نظpetrovska,2012القرفة والكافور )
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لاستخداـ النباتات الطبية، حيث ساىـ التراث الطبي الصيني في تشكيؿ أقدـ أنظمة الطب  
التقميدي وتأثير عمى الطب الحديث حيث تعتمد عمى المعرفة التقميدية لتطوير الأدوية والمستحضرات 

 .(petrovska,2012)العلاجية خاصة في مجاؿ العلاج بالأعشاب والطب البديؿ 

 حضارة اليندية:ال -1.5

تعد الحضارة اليندية مف أقدـ الحضارات حيث استخدمت النباتات الطبية كأساس في أنظمة 
سنة، حيث يركز عمى تعزيز وعلاج 5000الطب التقميدي كنظاـ الايروفيدا الذي يعود لأكثر مف 

 (.Nandal et al.,2025الأمراض ومعرفة السبب بدلا مف الاكتفاء بعلاج الأعراض فقط )

طوروا الفلاسفة القدامى في ىادا النظاـ حيث قاموا بتصنيؼ النباتات الطبية ودراسة الخصائص 
، والتي تعد مف Sushruta Samhitaو Charaka Samhitaوتـ تسجيؿ المعارؼ في مؤلفات مثؿ 

 (.Nandal et al.,2025المصادر الأساسي في الطب التقميدي اليندي )

(، ولا يزاؿ الطب Sahoo,2022دية بفوائد النباتات العلاجية )وىذا ما يعكس المعرفة التقمي
اليندي التقميدي لو تأثير إلى يومنا ىذا وخاصة المرتبط بنظاـ الايروفيدا حيث يتـ استخدامو في الطب 

 (.Nandal et al.,2025البديؿ والبحوث العممية مما يؤكد استمرار التراث الطبي )

 الحضارة اليونانية: -1.5

(، حيث Wallner et al.,2020الطب اليوناني تطورا ممحوظا والذي يعتمد عمى التجربة )شيد  
(. كاف الكينة يجمعوف بيف دور Petrovska,2012ركز اليونانيوف عمى العلاج بالنباتات العشبية )

حيث وكانت منتشرة في جميع أنحاء اليوناف  "،الأطباء والصيدلة وكانت معابدىـ تسمى معابد "اسكميبيوف
 Zunic etكانت تشمؿ العلاج بالصلاة والطقوس الدينية والاعتماد عمى نظاـ غذائي خاص )

al.,2017.) 

( وخاصة في مجاؿ الطب 377-460كاف أبقراط يعتبر مف أىـ الشخصيات اليونانية )ؽ. ـ
، (Phaseolusحيث طور مف مبادئو والممارسات الطبية ووصؼ العديد مف النباتات مثؿ )الفاصوليا 

 (.Zunic et al., 2017(، وغيرىا )Lupinus(، )الترمس Pisum)البزلاء 
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ؽ. ـ( بمقب "أبو عمـ النبات" لأنو قاـ بدراسة العديد مف  317-387ويعرؼ ثيوفراستوس )
 De historia( كعلاج لمديداف. وألؼ أيضا كتابيف "Filixالنباتات وأوؿ مف ذكر نبات )النرخس 

plantarum" و "De causis plantarum وبرز اسكميبيادس كمدافع عف العلاج الطبيعي مستخدما ."
 Zunic etالحرارة، البرودة، وأشعة الشمس، ودرس أنواع النبيذ اليوناني والروماني وتأثيره العلاجي )

al.,2017.) 

 Materiaوبرز في الطب اليوناني ديوسكوريدس في القرف الأوؿ الميلادي مؤلفا لكتاب "
Medicaي يعد مرجعا ميما ويحتوي العديد مف الوصفات كالمواد الطبية، مستحضرات التجميؿ، " والذ

(. Zunic et al.,2017الأدوية العطرية، الزيوت والمراىـ مع التركيز علا فعالياتيا وطرؽ استخداميا )
فة إلى وامتدت المعارؼ الطبية اليونانية إلى الحضارة الرومانية والتي استندت عمييا بشكؿ كبير إضا

 (.Waheed & Abboud ,2017استفادتيا مف الطب المصري )

 الحضارة الرومانية: -1.5

في بداية كانوا يستخدموف الطب بشكؿ تجريبي في المنازؿ دوف اي أساس عممي واضح  
Santacroce et) (al.,2017 إلى غاية القرف الأوؿ والثاني لـ يكف ىناؾ أسس عممية مما جعؿ .

 Zunic etلاحقا ) Galenممارسة الطب دوف أي تأىيؿ وىذا ما انتقده  الحؽ لأي شخص في
al.,2017.) 

 Asclepiades ofبعد تأثر الروماف بالطب اليوناني وانتقالو عبر شخصيات بارزة مثؿ 
Bithynia مدرسة "الميثوديكي" التي اعتمدت عمى ملاحظة الأعراض لتحديد العلاج ) وأسسZunic et 
al.,2017.) 

الحضارة الرومانية حيث ركز الأطباء حينيا عمى علاج الإصابات الناتجة عف الحرب توسعت 
عمى استخداـ  Gaius Plinius Secundusواعتمدوا الأساليب العلاجية وطوروا منيا ،حيث أوصى 

باستخدامو أما عمى  وذلؾالثوـ لاحتوائو عمى مركب الآلييف والذي يتمتع بخصائص مضادة لالتياب 
 Pedanius Dioscorides( .كما أفاد Wallner et al..,2020مطبوخا لعلاج الحروؽ ) طبيعتو أو

" الغير ناضجة كمرىـ لعلاج Oleaearopaeuباستخداـ زيت "الاومفاكيوف" المستخرج مف ثمار " 
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الجروح ،وأكدت بعض الدراسات أف زيت الزيتوف يساعد عمى انقباض الجروح وتقويتيا رغـ محدودية 
 (.Wallner et al..,2020اد لمميكروبات )تأثيره كمض

 Asphodelusracermosusنباتات أخرى لعلاج الجروح مثؿ  Dioscoridesوذكر 
 Wallner et، وىذا ما يدؿ عمى تنوع استخداـ النباتات في الطب الروماني القديـ )Boswelliasacraو

al.,2020فيا حسب طبيعتيا والتي شكمت (، وأيضا ألؼ كتاب بشأف خصائص التركيبة والأدوية وتصني
 (.Zunic et) al.,2017الأساس لعمـ الصيدلة في العالـ العربي وانتقاؿ المعرفة عبر البيزنطييف 

 الحضارة الإسلامية: -5-6

ازدىرت الحضارة الإسلامية في القرف التاسع والثالث عشر ميلادي حيث قدـ العمماء إسيامات 
اضيات والطب بما في ذلؾ الجراحة وعمـ الأدوية ىامة خاصة في مجالات العموـ والري

(Lakhtakia,2014 تأسيس الأطباء والعمماء لممستشفيات وتأسيس قواعد لمتعميـ الطبي ساىـ في نقؿ .)
ـ( وألؼ كتاب 865-925(. ومف أبرز العمماء الرازي )Lakhtakia,2014المعارؼ إلى أوروبا )

ـ 14د، وكاف مرجع أساسي لممدارس الأوروبية حتى القرف مجم 233"الحاوي في الطب" والذي يتكوف مف 
(Edriss et al.,2017( وأيضا العالـ ابف سينا .)والذي ألؼ موسوعة "القانوف في 1037-980 )ـ

وضمت ىذه  أرسطوو الطب"، حيث جمع ملاحظاتو الخاصة فييا وأيضا معمومات مف جالينوس 
 سيؿ استخداميا دواء وتـ تضمينيا بشكؿ ي760الموسوعة أكثر مف 

(Lakhtakia,2014 ;Mahdizadeh,2015( وعرؼ ابف النفيس .)بتقديمو 1288-1213 )ـ
إسيامات قيمة في عمـ الأعضاء بما في ذلؾ الدورة الدموية الصغرى واعتمد عمى البحث التجريبي في 

 (.Lakhtakia,2014ممارساتو الطبية )

انية، البيموية إلى العربية في بغداد خلاب كانت ترجمة النصوص العممية مف اليونانية، السري
( وقد أدت ىذه الجيود إلى تطور وتقدـ الرعاية Shahpesandy et al.,2022العصر العباسي )

 (.Lakhtakia,2014الصحية وتجريب أدوية جديدة في ذلؾ النباتات الطبية )

ة حيث ذكرت العديد كاف استخداـ النباتات الطبية أساسي في تطور الطب في الحضارة الإسلامي
مف النباتات في الأحاديث النبوية مثؿ النبؽ، السواؾ، النرجس وغيرىا وأشار العديد مف العمماء الى الفوائد 
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(. برز العديد مف العمماء كالجبار ابف Waheed& Abboud,2017المتعددة ليذه النباتات كابف القيـ )
(. واىتـ الطب الإسلامي بالجمع Waheed & Abboud,2017الحياف، داوود الأنطاكي وابف البيطار )

 (.& Abboud,2017 Waheedبيف العلاجات الروحية بالصلاة والقرآف والجسدية بالنباتات )

 ـاستخداـ النباتات في الطب الحديث وتطويرىا لمضادات التياب ومسكنا للألـ كالأ  فيوف وزيتوت
 (.Mahdizadeh,2015الصفصاؼ والكركـ والثوـ )

الحضارة الإسلامية في بناء قاعدة طبية قوية مف خلاؿ دمج المعرفة العممية والتجريب العممي أسيمت 
 (.Lakhtakia,2014واستخداـ النباتات مما كاف لو أثر ايجابي عمى المجتمع الطبي )

 النباتات الطبية والعطرية: تعريف .7
خاـ أنيا مواد نباتية ب (Médicinal and Aromatic Plantsالنباتات الطبية والعطرية )تعرؼ 

التي تزود البشر بمواد طبيعية تستخدـ لعلاج العديد مف الأمراض أو ، وتسمى أيضا بالأدوية العشبية
( مما Devika,2021(, وتستعمؿ أيضا في مجلات الغذائية والعطرية)Marshall,2011الوقاية منيا )

(.مع تقدـ المعرفة العممية Marshall,2011ثة )يعزز أىميتيا الكبيرة في الأنظمة الصحية التقميدية والحدي
, تطورت استعمالات النباتات الطبية التي أصبحت تستخدـ في عدة مجلات متنوعة  كصناعات الدوائية 

 (.Devika,2021,مستحضرات التجميؿ ومنتجات الصحية الطبيعية )

ي مكونات العديد مف لممواد الفعالة حيث تدخؿ ف تعد النباتات الطبية والعطرية مصدر أساسيا
 Pandeyالمنتجات مثؿ الزيوت العطرية ومستخمصات النباتية )سواء سائمة أو جافة( والراتنجات الزيتية )

& Maurya,2020 وأيضا تعتبر جزء ىاما في التنوع البيئي والتنوع البيولوجي النباتي العالمي حيث .)
متمؾ خصائص علاجية متعددة، ىدا ما يفسر تعتبر مخازف طبيعية لممركبات النشطة بيولوجيا التي ت

 (.Devika,2021استخداميا التقميدي عبر الثقافات المختمفة )

 :(Médicinal Plant)تعريف نبات الطبي  -5.7

الإنساف،  نبات يحتوي عمى مركبات نباتية التي تساعد في تحسيف الصحة النبات الطبي ىو اي
 . ويعرؼ(World Bank Group,2018) الأدوية العشبية وغالبا ما تسمى بالمستخمصات النباتية أو

أيضا انو أي نبات يحتوي في أحد أجزائو عمى مواد فعالة التي يمكف استعماليا في علاج الأمراض أو في 
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تستخدـ ىذه النباتات لعلاج مف  حيث Sofowora et al.,2013;2024) الأغوانيصناعة الأدوية )
 (.World Bank Group,2018) أنظمة الطب التقميدي والحديث الأمراض والوقاية منيا في مختمؼ

 :(Aromatic Plant) تعريف النبات العطري -7.7

النباتات العطرية ىي لنباتات تنتج أو تطمؽ مركبات طيارة التي تعرؼ بزيوت العطرية، وتستخدـ 
وابؿ والمنيكات ( مثؿ العطور، وفي الصناعات الغذائية كالتcosmetologyبشكؿ رئيسي في صناعة )

 (.World Bank Group,2018وأيضا تستخدـ في مجلات الطبية خصوصا العلاج بالروائح )

كميؿ الجبؿ  مف النباتات العطرية الشائعة والأكثر استعمالا النعناع، الخزامى، البابونج وا 
(Chrisaki et al.,2012 تاريخيا تـ استعماؿ ىذه النباتات في منطقة شرؽ الأوسط منذ .) حوالي

 لمطعاـ،عاـ قبؿ الميلاد نظرا لخصائصيا الحافظة بالإضافة إلى قدرتيا عمى تعزيز الطعـ ورائحة  5000
 (.Chrisaki et al.,2012ولا زاؿ الاستعماؿ مستمرا إلى يومنا ىذا )

 فرق بين النبات الطبي والنبات العطري:-1.7

 الفرق بٌن النبات الطبً والنبات العطري. :01جدول ال

  (Médicinal Plantالنبات الطبي ) (Aromatic Plantنبات العطري )ال
تستخدـ في صناعات العطور ومجلات  

التجميؿ، إضافة النكيات عمى الأطعمة، 
(Devika,2021.) 

تستعمؿ النباتات الطبية لعلاج الأمراض 
 اليدف من الاستعمال (.Rodin&Butu,2019أو الوقاية منيا )

ة غنية بالتربينات تحتوي عمى زيوت عطري
 Fierascu etوالفينيؿ بروبانويدات )

al.,2021.) 

تحتوي عمى مركبات بيولوجية فعالة مثؿ 
الفلافونويدات والتينينات ، القمويدات

(Fierascu et al.,2021.) 

طبيعة المركبات 
 البيولوجية الفعالة

وغير قابمة ، تتميز برائحة قوية ومتطايرة
 (.Devika,2021لذوباف في الماء )

عديمة الرائحة أو ذات رائحة خفيفة 
(Devika,2021.) الخصائص الفيزيائية 
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تستخدـ كزيوت عطرية آو مواد خاـ 
 (.Devika,2021لصناعة العطور )

تستخدـ كمستخمصات مغمي، مسحوؽ، 
 Rodinoمنقوع أو في أشكاؿ دوائية )

and Butu,2019.) 
 طرق الاستخدام

ية بالزيوت غالبا ما تكوف الأجزاء الغن
 Fierascu etالأوراؽ، الأزىار والبذور )

al.,2021.) 

تشمؿ جميع أجزاء النبات حسب نوع 
المادة الفعالة مثؿ )الأوراؽ، الجذور 

 (.Rodino,2019 & Butuولحاء( )
 الأجزاء المستعممة

تعد ضرورية في صناعة الزيوت العطرية 
 (.Devika,2021ومنتجات التجميؿ )

في تطوير الأدوية ليا دور جد ميـ 
 الحديثة ذات فعالية عالية

(Devika,2021). 
 القيمة الاقتصادية

 

 فانو لا يمكف التفريؽ بيف النباتات الطبية والعطرية دائما واضحا،  برغـ مف ىدا التبايف والاختلاؼ
لاف يمكف لمنبات واحد يحتوي عمى خصائص طبية وعطرية في نفس الوقت أي يجمع بينيما، وبذلؾ 

 ; Devika,2021مى نباتات طبية والعطرية مما يسمح مف استعماليا في العديد مف المجلات )تس
Fierascu et al.,2021.) 

 مصادر النباتات الطبية والعطرية: .1

 النباتات الطبية والعطرية البرية: -5.1

,حيث  يتـ  تعد النباتات الطبية والعطرية البرية مف أىـ المصادر الأساسية لممواد النباتية الخاـ
جمع اكبر جزء منيا مف النظـ البيئية مثؿ الغابات ,المراعي ,مناطؽ الجبمية وأيضا مف المناطؽ  
الصحراوية, حيث يعرؼ الجمع البري بأنو عممية حصاد و جمع النباتات التي تنموا في البرية  بصورة 

النبات مثؿ الأوراؽ المحاء ؾ الحصاد أما أجزاء متعددة مف لذ ويشمؿ، طبيعية دوف تدخؿ يد الإنساف
.كما تشير الدراسات أف اغمب النباتات الطبية (Salamon,2023وغيرىا أو حتى النبات بأكممو )

والعطرية  التي يتـ بيعيا في المحلات التجارية )محلات بيع الأعشاب( لازالت تجمع مف البرية خاصة 
 (.Parvin et al.,2023في الدوؿ النامية ,يعتبر مصدر دخؿ لممجتمعات المحمية )
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بالإضافة إلى ذلؾ أظيرت دراسة اثنوبوتانية أف منطقة واحدة يمكف أف تحتوي عمى عدد ىائؿ مف 
  (. Xie et al.,2023الموارد )يبرز التنوع البيولوجي وأىمية ىذه  النباتات الطبية والعطرية البرية، وىذا ما

ت الطبية والعطرية قد يشكؿ تيديدا لانقراض ومع ذلؾ فاف جمع المفرط وغير العاقؿ ليذه النباتا
لذا توصي المنظمات الدولية بضرورة اعتماد  خاصة بالنسبة للأنواع النادرة، العديد مف الأنواع النباتية

 (.FAD,2003ممارسات جمع مستدامة وتنظيـ عمميات الحصاد لمحفاظ عمى التوازف البيئي )

 النباتات الطبية والعطرية المزروعة: -7.1

نظرا لطمب العممي المتزايد عمى النباتات الطبية والعطرية، بدأت العديد مف الدوؿ في زراعتيا 
  .بطريقة منظمة داخؿ حقوؿ زراعية، وذلؾ لضماف جودة النباتات وتوفير كميات كافية في الأسواؽ

(Lubbe & Verpoorte,2011) 

ة وخالية مف المموثات، كما أنيا تعد زراعة النباتات طرؽ أكثر أماف لمحصوؿ عمى نباتات نقي
تتيح التحكـ في الظروؼ البيئية والزراعية مثؿ الري، التسميد ونوع التربة وىي مف العوامؿ التي تؤثر 

 Chrysargyris) .نموا ومركبات الفعالة الموجودة في النباتات الطبية والعطرية بشكؿ مباشر عمى جودة،
et al.,2022.) 

را حاسما في تعزيز الإنتاجية وجودة الزيت العطري، إذا أظيرت تمعب ممارسات زراعية دو 
دراسات أف عوامؿ مثؿ الري والركيزة يمكف أف تؤثر بدرجة كبيرة عمى خصائص المورفولوجية والإنتاجية 

( بالإضافة إلى ذلؾ تسيـ زراعة النباتات في La Bella et al.,2021لنباتات مثؿ نبات إكميؿ الجبؿ )
 Licataمى الموارد البرية، وتحسيف استغلاؿ الأراضي اليامشية ودعـ الاقتصاد الريفي )تقميؿ الضغط ع
et al.,2022.) 

 طرق جمع وحفظ نباتات طبية وعطرية: .1

يعتبر تحديد موعد جمع وحفظ النباتات الطبية والعطرية مف المراحؿ الأساسية التي تؤثر عمى 
عمره ، عتمد تحديد موعد جمع عمى مرحمة نمو النباتحيث ي النباتات،جودة تركيز المواد الفعالة في 

فقد أظيرت  (.ACSAD,2024 ; 2024،العوامؿ البيئية )الاغواني وأيضا عمىوالجزء المستخدـ منو 
حيث يرتفع في بعض المراحؿ ، الدارسات أف نسبة المركبات الفعالة تتغير حسب مرحمة نمو النبات
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وأيضا تعتمد الداتورة،  ولاحقة مثاؿ عمى دالؾ في نبات السكراف كمرحمة الإزىار ثـ ينخفض في المراحؿ أ
 وكما الإزىار،حيث تجمع الأوراؽ قبؿ أو بداية مرحمة  النبات،عممية الجمع عمى الجزء المراد جمعو مف 

اكتماؿ تفتح الأزىار أو  الأزىار عند وتجمعتحصد الجذور في نياية دورة النمو أو خلاؿ فترات السكوف 
 (.2024يلا)الاغواني,قبمو قم

 عند اكتماؿ عممية الجمع يمر النبات بعدة مراحؿ وىي كالتالي:

 :ويتـ ذاؾ بإزالة الأتربة والشوائب مف النبات لمحصوؿ عمى نبات نقي حيث تنظؼ  مرحمة التنظيف
 ; Pandey,2017) .الجذور بالماء والأوراؽ والأزىار يدويا أو بوسائؿ أخرى لتجنب تمفيا

ACSAD,2024) 

 :تعد مرحمة التجفيؼ مف أىـ المراحؿ حفظ النبات لأنيا تقوـ نزع الماء عف النبات  مرحمة التجفيف
طالة فترة  ودالؾ لتثبيط النشاط الإنزيمي ونموا البكتيريا، مما يسيـ في الحفاظ عمى المواد الفعالة وا 

لطبيعي في الظؿ ( ويتـ ذلؾ بعدة طرؽ أما تجفيؼ ا; Pandey,2017 2024، غوانيلأالتخزيف )ا
تجميد، والتي تعد أكثر عف طريؽ أو الشمس، أو طرؽ اصطناعية كتجفيؼ في الفرف أو التجفيؼ 

 (.ACSAD,2024فعالية في الحفاظ عمى المركبات الحساسة )

 :ويتـ ذلؾ بوضع النباتات في أماكف مظمة وجافة بعيدا عمى أشعة الشمس ورطوبة  مرحمة التخزين
 ;Pandey,2017) .ا مدة تخزيف النبات تؤثر عمى جودة المادة النباتيةلمنع أكسدة النبات كم

ACSAD,2024) 

 المستقبلات الثانوية: .1

تحتوي النباتات الطبية والعطرية عمى العديد مف العناصر الكيمائية الثانوية التي تمعب دورا حيويا 
البرود المنخفضة وغيرىا مف  في حماية النبات مف الظروؼ البيئية القاسية كشدة الحرارة المرتفعة أو

حيث تصنؼ ىذه المركبات إلى ’ العوامؿ البيئية القاسية، إضافة لامتلاكيا خصائص علاجية متعددة 
 (.El-Saadony et al.,2025ثلاث فئات رئيسية: المركبات الفينولية، القمويدات والتربنويدات )

أىـ المستقبلات الثانوية الموجودة في  تعتبر المركبات الفينولية مف :المركبات الفينولية -5.1 
، وتنتشر في أنواع نباتية (OH-) النباتات حيث تتميز بوجود حمقة عطرية مرتبطة بمجموعة ىيدروكسيؿ
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تمعب دورًا أساسيًا في نمو وتكاثر النبات وتوفر لو دفاعًا ضد  كما (Elshafie et al., 2023) متعددة
 ةفسجية، التغيرات المناخية، والاعتداءات البكتيريالضغوط البيئية مثؿ الأشعة فوؽ البن

  (Hernandez-Boolanos et al.,2025) 

 Elshafie et) تحتوي المركبات الفينولية عمى مجموعة واحدة أو أكثر مف المجموعات الفينولية
al., 2023)وىي المسؤولة عف الموف والطعـ في مجموعة مف النباتات ، (Pinto et al., 2021) كما 

 ,.Assouguem et al) يمكف أف تذوب في الماء أو في المذيبات العضوية وفقًا لطبيعتيا الكيميائية
 ،(Phenolic acids) ة، وتنقسـ ىده الى عدة فئات رئيسية تشمؿ: الفينولات البسيط(2025

  (Stilbenes) الستيمبينات (Tannins) التانينات ،(Flavonoids) الفلافونويدات

(Assouguem et al., 2025)  تؤدي المركبات الفينولية العديد مف وظائؼ بيولوجية حيث تعمؿ
تحمي النبات  تدعـ مقاومة الكائنات الدقيقة، توفر خصائص مضادة للالتيابات كمضادات أكسدة قوية،

كما تمعب ىذه المركبات دورًا بارزًا في صحة الإنساف، حيث تساىـ في  .مف الظروؼ البيئية القاسية
 Pinto etاية مف الأمراض المزمنة مثؿ أمراض القمب والسرطاف بفضؿ نشاطيا البيولوجي الفعاؿ )الوق

al., 2021; Bhambhani et al., 2021.) 

 ت:تالمركباومف أبرز ىده  
 (caffeic acide, p-coumaric acide protocatehuic acide، Salicylic acide.) 

 

 

 

17 : وثيقة ال
البنية  الكيمائية
المركبات  عض لب

 caffeic acide، (p-coumaric acide protocatehuic acide)، Salicylic ،الفينولية
acide (Zagoskina et al.,2023.) 
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المعروفة أيضًا بالإيزوبرينويدات تمثؿ أكبر مجموعة مف المستقبلات الثانوية في  التربنويدات: -7.1
مما يمنحيا تنوعًا كبيرًا في التركيب  (C₅H₈) زوبريفالنباتات حيث تتكوف بشكؿ أساسي مف وحدات الإي

تدخؿ في تركيب الزيوت العطرية وتعُرؼ بروائحيا  كما (Assouguem et al., 2025) والوظيفة
 .(Elshafie et al., 2023)الفريدة التي تجذب الممقحات 

 ,Monoterpènes) أحاديات التربيف:وفقًا لعدد وحدات الإيزوبريف إلى التربنويداتو تصنؼ 
C10)سيسكو تربينات (Sesquiterpènes, C15)ثنائيات التربيف (Diterpènes, C20)  ثلاثيات
 Assouguem) وىي سلاسؿ طويمة (Poli terpènes) تبولي تربينا(Triterpènes, C30) التربيف

et  al., 2025) ضد الحشرات أدوارًا ميمة في النباتات خاصة في الدفاع الكيميائي  التربنويدات تؤدي
 ـوظيفة بعض اليرمونات النباتية مثؿ الجبريمينات   Assouguem)والأنواع العاشبة، كما تشارؾ في تنظي

et al., 2025; Dong, 2024)  ،كما تتمتع بأنشطة بيولوجية متعددة تشمؿ خصائص مضادة للأكسدة
كبيرة في عدة مجالات  وليا أىمية (Elshafie et al., 2023) مضادة لمميكروب ومضادة للالتيابات

وتدُخؿ في الصناعات العطرية ومستحضرات التجميؿ بسبب وجودىا  تُستخدـ في الصناعة الدوائية حيث
الزيوت  في 
العطرية 
الروائح  ذات 

 ة.المميز 

(Elshafie et al., 2023 ; Dong, 2024)  
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 .(Elshafie et al., 2023) النباتية الشائعةت لتربنويدالبعض ا: التركيبات الكيميائية 11 الوثيقة

تعتبر القمويدات مف أبرز المستقبلات الثانوية في النباتات، حيث ىي مركبات  القمويدات: -1.1
عضوية تحتوي عمى واحدة أو أكثر مف ذرات النيتروجيف وغالبًا ما تكوف مشتقة مف الأحماض الأمينية. 

بتنوعيا الكبير وانتشارىا الواسع بيف العديد مف العائلات النباتية، بالإضافة إلى تتسـ ىذه المركبات 
تتميز   (Bhambhani et al., 2021; Dong, 2024) ،نشاطيا البيولوجي والفسيولوجي الميـ

ة القمويدات بطعميا المر وتأثيراتيا الدوائية السامة الممحوظة عمى الكائنات الحية، وغالبًا ما تكوف قابم
 لمذوباف في المذيبات العضوية، وبعضيا يمكف أف يذوب في الماء اعتمادًا عمى بنيتيا الكيميائية

(Elshafie et al., 2023)  يُمكف تصنيؼ القمويدات بناءً عمى موقع ذرة النيتروجيف إلى قمويدات حمقية
حمقية مثؿ الإيفيدريف  غير متجانسة، مثؿ المورفيف حيث يكوف النيتروجيف داخؿ الحمقة، وقمويدات غير

  .(Assouguem et al., 2025) حيث يكوف النيتروجيف في سمسمة جانبية

تمعب القمويدات دورًا حيويًا في حياة النباتات، حيث تسيـ في الدفاع ضد الكائنات الدقيقة 
بيولوجية  والحيوانات العاشبة، وقد تعتبر أيضًا وسيمة لتخزيف النيتروجيف داخؿ النبات. وتمتمؾ نشاطات

متعددة تشمؿ التأثيرات المضادة لمبكتيريا والفطريات والفيروسات، بالإضافة إلى خواصيا المضادة 
  (Bhambhani et al., 2021) لمسرطاف
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 Elshafie et al., 2023): التركيبات الكيمائية لبعض القمويدات النباتية الشائعة )11 وثيقةال

  الزيوت العطرية:  .6

عف مركبات عطرية ذات خصائص مميزة مف بينيا أنيا زيوت طيارة وليا رائحة مميزة ىي عبارة 
كما أنيا تتكوف مف تربينات ومشتقاتيا، حيث تستخدـ  ولا تذوب في الماء وأيضا حساسة لمحرارة والضوء،

في مجاؿ التجميؿ، صناعة العطور ومجاؿ الأغذية، وتمتمؾ خصائص مضادة للأكسدة والميكروبات 
(Miransari et al.,2025.) 

 مجالات استعمال النباتات الطبية والعطرية: .2
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النباتات الطبية العطرية مف أبرز الموارد الطبيعية حيث كاف يعتمد عمييا الإنساف في العديد تعد 
مف المجلات منذ القدـ، وذلؾ لاحتواىا عمى مجموعة مف المركبات البيولوجية التي ليا فعالية جد عالية 

ؾ في مجلات الغذائية ومجلات التجميؿ ذلالأمراض والوقاية منيا وأيضا العلاج بالروائح، وكفي علاج 
 (.Aksoy, 2025; Inoue et al., 2019وغيرىا )

 استخدام النباتات الطبية العطرية في الصيدلة وصناعة الأدوية:  -5.2

نيا غنية بالمركبات تعتبر لنباتات الطبية والعطرية مف أىـ الموارد في صناعة الأدوية، لأ
الفلافونويدات والأحماض الفينولية التي تتمتع بخصائص ، الجميكوسيدات البيولوجية الفعالة مثؿ القمويدات،

 ( مف أىـ الأمثمة:Samarth et al., 2017طبية عالية )

 المورفيف والكوداييفPapaver somniferum .مف نبات كمسكنات قوية للألـ 

 نبات  الديجوكسيف المستخرج مفDigitalis purpurea لعلاج أمراض القمب. 

  مركب باكميتاكسيؿ مف شجرةTaxus brevifoli يستخدـ في علاج مرض السرطاف الثدي والرئة ،
مما  ،PaeoniasppوAlthaea officinalisكما تستخدـ بعض النباتات في الطب التقميدي مثؿ 

 (.Aksoy, 2025يظير التكامؿ بيف الطب الشعبي والحديث )

 استخدام النباتات الطبية العطرية في صناعة الأغذية والتوابل: -7.2

مف المعروؼ أف النباتات الطبية والعطرية تستخدـ في الأغذية خاصة عند طيوا الطعاـ كمادة 
منيكة تعطي طعـ لذيذ للأكؿ، وأيضا كمواد حافظة في صناعات الغذائية لاحتوائيا عمى مواد مضادة 

 (، مف أىـ الأمثمة عمى ذلؾ:Aksoy, 2025ت )للأكسدة وميكروبا

 ( استعماؿ الزنجبيؿZingiber officinale( الكركـ ،)Curcuma longa والقرفة ،)
(Cinnamomum verum ،في الأغذية الوظيفية والمكملات الغذائية، كما تظير خواص ميدئة )

 ىضمية وطاردة لمغازات.
 ( الثموؿ والكارفاكروؿ مفThymus vulgaris وOriganumvulgareلي منع فساد الأغذية ) ة

(2014Aksoy, 2025; Inoue et al..) 
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 استخدام النباتات الطبية العطرية في مستحضرات التجميل والعناية الشخصية: -1.2

تستخدـ النباتات الطبية والعطرية بشكؿ واسع في مجاؿ مستحضرات التجميؿ، وذلؾ لاحتوائيا 
ا ذ(. مف تطبيقات النباتات في ىAksoy, 2025خصائص حيوية )عمى زيوت عطرية وأساسية ذات 

 المجاؿ:

( كمضاد Rosa damascenaورد دمشؽ )، ( كميدئ لمبشرةLavandulaangustifoliaالخزامى )
( كمضاد مكروب وعلاج حب الشباب، كما تتمتع Melaleucaalternifoliaلمشيخوخة، شجرة الشاي )

 (.Aksoy, 2025للأكسدة ومجددة لمبشرة ) ىذه النباتات بخصائص مرطبة، مضادة

 استخدام النباتات الطبية العطرية في زراعة وتربية الحيوانات:  -1.2

تستخدـ مستخمصات النباتية في صناعة مبيدات حيوية والأسمدة الطبيعية، وىدا ما يوفر بديلا 
( كمبيد حشري Azadirachta indica(، مثؿ الازدرجتيف مف )Aksoy, 2025أمنا لممواد الكيمائية )

، زيت  الزعتر وزيت إكميؿ الجبؿ لمنع نمو الكائنات  النعناع زيتطبيعي، وأيضا استخداـ زيت الثوـ
 ;2014Aksoy, 2025الضارة، كما تستخدـ كمضافات عمفية لتعزيز صحة الحيوانات وزيادة إنتاجيا )

Inoue et al..) 

 ج بالروائح ودعم النفسي:استخدام النباتات الطبية العطرية في العلا -1.2

يستخدـ الزيت العطري المستخمص مف النباتات العطرية في العلاج بالروائح وراحة النفسية 
(Aksoy, 2025)وأيضا زيت الميموف ،  ، مثؿ زيت الخزامي الذي يساعد عمى التيدئة مف القمؽ والنوـ
كميؿ الجبؿ التي تساعد عمى تر ا  كيز والانتباه.لذي يعدؿ المزاج، وزيت النعناع وا 

كما يستخدـ العلاج بالروائح عند الولادة وعلاج الأمراض المزمنة كمرض ضغط الدـ وغيرىا، مع 
 (.Aksoy, 2025ضرورة استخداميا تحت إشراؼ مختص )

 قيمة النباتات الطبية والعطرية: .8
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ظرًا لما تحتويو تعُدّ النباتات الطبية والعطرية موارد طبيعية ذات أىمية عممية واقتصادية عالية، ن
مف مركبات كيميائية نباتية نشطة بيولوجيًا تُستخدـ عمى نطاؽ واسع في الطب، والصناعات الغذائية، 

 .(Bhowmick, Singh, & Chauhan, 2024ومستحضرات التجميؿ، والعطور )

 القيمة العممية: -5.8

، الفلافونويدات، القمويدات، فينوؿ تحتوي النباتات الطبية والعطرية عمى مركبات فعالة مثؿ البولي
الببتيدات، والزيوت العطرية، والتي أظيرت أنشطة بيولوجية متعددة تشمؿ الخصائص المضادة للأكسدة، 

 (.Salamon, 2024والمضادة لمميكروبات، والمضادة للالتيابات، والمطيّرة )

حد فقط، بؿ إلى التأثير وقد بينت الدراسات   أف التأثير العلاجي لمنباتات لا يعود إلى مركب وا
لتآزري لمجموعة المركبات الموجودة في النبات الواحد، وىو ما يفسر تفوؽ بعض المستخمصات النباتية ا

 –الطبيعية في بعض الحالات عمى المركبات المصنعة كيميائيًا )وزارة الزراعة والثروة الحيوانية والبحرية 
 (.2019ليبيا, 

ا واعدًا لاكتشاؼ مركبات علاجية جديدة منخفضة التكمفة وذات كما تعُد ىذه النباتات مصدرً 
فعالية عالية تدخؿ في الأدوية، خاصة في مواجية الأمراض المعدية والسرطانات، إضافة إلى دورىا 
المحتمؿ في مكافحة السلالات الميكروبية المقاومة للأدوية، مما يستدعي المزيد مف البحوث لعزؿ 

 (.Azmi et al., 2021سة آليات عمميا عمى المستوى الجزيئي )المركبات الفعالة ودرا

 القيمة الاقتصادية: -7.8

تمثؿ النباتات الطبية والعطرية مدخلًا أساسيًا في الصناعات الحيوية مثؿ الصناعات الدوائية، 
، وقد شيد ((Bhowmick et al.,2024مستحضرات التجميؿ، الأغذية الوظيفية، الصابوف، والعطور 

العالمي عمى المنتجات الطبيعية ارتفاع ممحوظا خلاؿ السنوات الأخيرة، نتيجة تغير سموؾ  طمب
 (.Salamon, 2024المستيمكيف نحو المنتجات الطبيعية والصحية )

بعض الدوؿ العربية مثؿ مصر وليبيا مثالًا عمى الأىمية الاقتصادية ليذا القطاع، حيث يتـ  تعُد
اب والبذور والزيوت العطرية، مما يجعؿ ىذا القطاع مصدرًا ميمًا لمعممة تصدير كميات كبيرة مف الأعش

 (.2019ليبيا,  –الصعبة وداعمًا للاقتصاد الوطني )وزارة الزراعة والثروة الحيوانية والبحرية 
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 القيمة الصحية: -1.8

ز صحة تحتوي نباتات الطبية والعطرية عمى مجموعة مف المركبات البيولوجية الفعالة التي تعز 
-Elوزيوت العطرية ) تالفلافونويدا الإنساف وعلاج الأمراض وحتى الوقاية منيا مثؿ القمويدات،

Saadony et al.,2025.) 

تتميز ىذه النباتات بخصائص مضادة لمميكروبات  التي لدييا  قدرة عمى تثبط نمو البكتيريا 
ؾ بالحد مف  لقاوـ لممضادات الحيوية وذؾ السلالات المتحورة  التي تل,الفيروسات والفطريات بما في ذ

-Elنشاط الإنزيمات الحيوية و تعطيؿ الأغشية الخموية  مما يجعميا بدائؿ لممضادات الحيوية )
Saadony et al.,2025 ;Dong,2024 كما تحتوي عمى خصائص مضادة للالتياب التي تساىـ في.)

المرتبطة بالالتيابات  مثاؿ عمى ذلؾ مركب  تثبيط مسارات الالتيابية وتقميؿ مف إنتاج السيتوكينات 
علاوة عمى ذلؾ تعزز النباتات مف وضيفة الجياز المناعي مف خلاؿ تحفيز  ،الكركميف و الاوجينوؿ

-Elمما يزيد مف قدرة الجسـ عمى مقاومة الأمراض التي قد تصيبو)، بعض المركبات لمخلايا المناعية
Saadony et al.,2025.)  تعزز مف  فينولية التيعمى مضادات أكسدة مثؿ مركبات وأيضا احتوائيا

مما يساىـ مف الوقاية ، التأكسديوىذا ما يؤدي إلى تقميؿ الإجياد  (ROSقدرة عمى إزالة الجذور الحرة )
 (.Dong,2024مف الأمراض المزمنة كالسرطاف وأمراض القمب )

العطرية قد يؤدي إلى اثأر السمبية، مع ذلؾ فاف الاستعماؿ المفرط وغير عقلاني لمنباتات الطبية و 
 (. El-Saadony et al.,2025وىذا ما يتطمب الاستخداـ المدروس ليذه النباتات )

 

 

 القيمة البيئية: -1.8

 ،لذا النباتات الطبية والعطرية دور كبير في الحفاظ عمى التنوع البيولوجي وتوازف النظـ البيئية
في ذلؾ الممقحات وتعزيز الخصوبة واستقرار التربة  حية بماالوذلؾ عف طريؽ توفر مواطف لمكائنات 

(Aftab & Hakeem,2021.)  وأيضا تساعد النباتات في تقميؿ اثأر التغيرات المناخية وذلؾ مف خلاؿ
حيث يعكس توزيع  ،(Kabess et al.,2025عمى استقرار المناخ ) الكربوف وحفاظدورىا في احتجاز 
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بية والعطرية عبر مختمؼ المناطؽ أىمية النباتات في الحفاظ عمى التنوع الجغرافي ليذه النباتات الط
 اعتماد عمىكما تقمؿ ىذه النباتات مف  ،(Salamon,2024)البيئي وتكيفيا مع الظروؼ البيئية المتنوعة 

قة المواد الكيمائية الصناعية مما يقمؿ مف تموث البيئية ويعزز الزراعة المستدامة ومنتجات الطبيعية صدي
 (.Miransari et al.,2025لمبيئة )
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 الفصل الثانً:                                             الدراسة النباتٌة والكٌمٌائٌة لنباتات الرتم والأرطى

 ( :Retama raetam (Forssk.) Webb& Berthelنبات رتم ) .5
  (:Retamaتقديم جنس الرتم ) -5.5

الشجيرات المعمرة وغير شوكية التي تنتمي  ىو مجموعة مف (Retama sppجنس نبات الرتـ )
( ويتميز ىذا الجنس بقدرتو العالية عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية Fabaceae)إلى الفصيمة البقولية 

(، حيث أف الغطاء النباتي Soriao et al.,2022القاسية خاصة في المناطؽ الجافة والشبو جافة )
يتناقص تدريجياً مع ارتفاع الأرض ولا تتمكف سوى النباتات الأكثر قدرة عمى التكيؼ مف البقاء في 

 Lamrabet etمتر مما يبرز الخصائص التكيفية العالية لنباتات الرتـ ) 2600ؽ التي تتجاوز المناط
al., 2023). 

تحتوي نباتات الرتـ عمى فروع طويمة وأوراؽ قميمة أو شبو منعدمة، مما يعكس تكيفيا مع نقص 
يؿ مف الأنواع (، كما يضـ جنس الرتـ عمى عدد قمBoulila et al.,2009المياه والبيئات القاحمة )

 الموصفة عمميا حيث تـ تحديد أربعة أنواع رئيسية وىي:

Retama monosperma (L.) Boiss, Retama raetam (Forssk.) Webb,Retama 
sphaerocarpa (L.) Boiss, Retama dasycarpa (Cosson.) (El Baakili et al.,2024) 

حيث تتواجد بكثرة في إسبانيا ودوؿ شماؿ إفريقيا ضمف تعد لأنواع الثلاثة الأولى مف أكثر الأنواع شيوعا 
 Retama dasycarpa(، بالمقابؿ يُعتبر النوع El Baakili et al., 2024بيئات متوسطية متنوعة )

 (.Lamrabet et al., 2023 (نباتًا متوطنًا في المغرب، حيث يقتصر وجوده عمى جباؿ الأطمس الكبير

 :تم: التصنيف العممي لنبات الر 7.5
 :Retama raetam (Forssk.): التصنيف العممي لنبات الرتم 17 الجدول

Plante                         Kingdom                         

Streptophyta                  Phylum                             

Equisetopsidae                Class                                 

:MMagnoliidae               Subclass                            

Fabales                      Orde                            

Fabaceae                    Family                             

   Retama                     Genus                           

   Retama raetam                Species                          

 (0202دلٍس,)                                                                                                              
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 (2024حميس,Retama raetam (Forssk) Webb & Berthel (لاسـ العممي:ا

 ،Genista raetam Forssk., Lygos raetam (Forssk.) Heywood المرادفات:

 .Spartium raetam (Forssk.) Spachو 

 (Al-Sharari et al., 2020 ; Youssef et al., 2024). 

 ,.Al-Sharari et al., 2020; Youssef et al)ء، المكنسة الباكية الأسماء شائعة: المكنسة البيضا
 (.Kamel et al., 2023والرـ ) (2024

 (.Al-Sharari et al., 2020; Youssef et al., 2024رتـ ) ريتاـ،ريتماء  الاسـ المحمي:

 تعريف نبات الرتم: -1.5

عرؼ محميا ي Fabaceae)يات )ىو نوع مف أنواع النباتات الصحراوية ينتمي إلى فصيمة البقول
(. يتميز Abdellaoui et al., 2019"رتـ" ويعتبر مف الأنواع الخشبية الرائدة في تمؾ النظـ البيئية )

نبات رتـ بأنو دائـ الخضرة ويستخدـ سيقانو في عممية التمثيؿ الضوئي عوضا عف الأوراؽ، وىي سمة 
 (.Youssef et al., 2024حاري )فسيولوجية تساعد عمى التعامؿ مع نقص المياه في ص

إلى النباتات المتوسطية وينتشر في مناطؽ أخرى حوؿ العالـ، حيث  Rétamaينتمي جنس 
 Mittlerيمتمؾ قدرة عمى التأقمـ مع الظروؼ القاسية ودالؾ مف خلاؿ آليات فسيولوجية وجزئية متطورة )

et al., 2001.) 

 وصف نبات الرتم: -1.5

بكونو شجيرة قصيرة إلى متوسطة الطوؿ تتفرع بشكؿ واسع وتتميز  Retama raetamيعتبر 
بفروعيا العموية المنحنية المغطاة بزغب فضي حريري، خاصة في مراحؿ نموه المبكرة لتصبح السيقاف 

(. تحمؿ ىذه الشجيرة سيقانًا خضراء تمعب Youssef et al., 2024بعد ذلؾ أقؿ زغباً وأكثر صلابة )
مية التمثيؿ الضوئي، خصوصًا أثناء فترات الجفاؼ بسبب صغر حجـ أوراقيا وسرعة دورًا حيويًا في عم

تساقطيا وتكوف الأوراؽ ضيقة ومتبادلة وتختفي بسرعة، مما يقمؿ مف فقداف الماء نتيجة التبخر. وتظير 
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 زىرة، ويمتد 15إلى  3سـ، تحتوي عمى  10و 8الأزىار البيضاء في عناقيد كثيفة يتراوح طوليا بيف 
 (.Al-Sharari et al., 2020الإزىار عادةً بيف شيري فبراير ومايو )

مع  إىميمجيوأما الثمار فيي تأخذ شكؿ القروف التي قد تفتح بسرعة أو ببطء وتكوف بيضاوية أو 
منقار قصير، إما مستقيـ أو منحني. والغلاؼ ثمرتيا لحمي ولامع وممتؼ، وعادة ما يحتوي عمى بذرة 

(. وتكوف الأزىار في Youssef et al., 2024بموف أصفر ليموني أو أخضر ) واحدة أو بذرتيف
مجموعات عنقودية مع كأس جرسي وثنائية الشفة، بتويج أبيض إلى أصفر، مع أسديو فردية وقمـ خيطي 

 (.León-González et al., 2018منحني نحو الداخؿ )
 

 

 

 

 
 (Retama raetam (Forssk) Webb & Berthelموطن طبيعي لنباث الرتم ) :05 الوثيقة

Rathod et al.,2025)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Retama raetam (Forssk) Webb & Berthel)تم الر: زهرة نباث 06 الوثيقت

(Youssef et al., 2024). 
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عبر النظـ البيئية  Retama raetam يمتد النطاؽ الطبيعي ؿ الموقع الجغرافي والانتشار: -1.5
ة في منطقة البحر الأبيض المتوسط، حيث يظير في دوؿ المغرب العربي )الجزائر الجافة وشبو جاف

والمغرب وتونس وليبيا وموريتانيا( بالإضافة إلى صقمية، كما يُوجد في مناطؽ أخرى مف إفريقيا مثؿ 
الصحراء الغربية، مصر والسوداف، وكذلؾ في بعض دوؿ الشرؽ الأوسط كالسعودية وشبو جزيرة سيناء 

-Al) .طيف. وقد تـ رصد تأقممو أيضًا في مناطؽ خارج موطنو الأصمي مثؿ اليوناف وأسترالياوفمس
Sharari et al., 2020 ;) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (.7171)حميس,Retama raetam: خريطة موقع انتشار لنبات 12 الوثيقة
 

 (:Retama raetamالرتم )الفعالت في نباث  ث: المركبا1-6

 ـ) ( مف الأعشاب الطبية Retama raetam (Forssk.) Webb & Berthelيعتبر نبات الرت
الغنية بالمركبات البيولوجية النشيطة حيث يحتوي عمى مجموعة متنوعة مف المستقبلات الثانوية التي 

 (.Bouzenna et al., 2025تمنحو خصائص علاجية متعددة )

 ( الفلافونويداتFlavonoids:) بات النشطة في نبات الرتـ تعتبر الفلافونويدات مف أبرز المرك
 ،(Kaempferolفيروؿ )بالكام (،Quercetinحيث تـ التعرؼ عمى عدة أنواع منيا الكيرسيتيف )

نارينجينيف  ،(Orientinالأورينتيف ) (،Apigeninالأبيجينيف ) (،Myricetinالميريسيتيف )
(Naringenin )وسابوناريف (Saponarin،)  كبات تمعب دورًا كما أظيرت الأبحاث أف ىذه المر

 Chouikh & Alia, 2021; Bouzennaحيويًا في النشاط المضاد للأكسدة والمضاد للالتيابات )
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et al., 2025 حيث تـ قياس بعض تركيزات ىذه المركبات في المستخمص المائي، حيث كاف .)
ونارينجينيف ممغـ/غـ،  0.34ممغـ/غـ، الميريسيتيف  1.74فيروؿ بممغـ/غـ، الكام 2.04الكيرسيتيف 

 (.Bouzenna et al., 2025ممغـ/غـ ) 2.32

 ( المركبات الفينوليةPhenolic compounds:)  يحتوي نبات الرتـ عمى مجموعة مف الأحماض
( Gallic acide(، حمض الغاليؾ )Caffeic acideالفينولية الميمة مف أبرزىا حمض الكافييف )

 3.56تـ تسجيؿ تركيز حمض الكافييف بػ ( حيث Chlorogenic acideوحمض الكموروجينيؾ )
 Bouzenna etممغـ/غـ في المستخمص المائي الذي لو قدرتو الفائقة عمى تثبيط الجذور الحرة )

al., 2025 .) 

 ( القمويداتAlkaloids:)  يمتاز الرتـ بغنى بالقمويدات مف نوع الكينوليزيديف، مثؿ ريتاميف
(Retamine( سيتيسيف ،)Cytisineسبارت ،)( يفSparteine( أناجيريف ،)Anagyrine ولوبينيف )
(Lupanine حيث تعُرؼ ىذه المركبات بتأثيراتيا الفسيولوجية القوي خاصة عمى الجياز العصبي )

 (.Kamel et al., 2024والأنشطة المضادة لمميكروبات )

 ( الزيوت الطيارةEssential oils:)  في نبات الرتـ، تـ التعرؼ عمى مجموعة مف المركبات الطيارة
( تساىـ ىذه α-Humuleneىيوموليف )-ألفا -(Nonanalنوناناؿ ) -(Linaloolلينالوؿ ) -منيا: 

 (.Soriano et al., 2022المركبات في النشاط المضاد لمبكتيريا والفطريات )

  مثؿ حمض الأسكوربيؾ فيتاميف  دالؾبالإضافة إلى( يحتوي نبات الرتـ عمى الفيتاميناتC )
وتينات الأحماض العضوية )مثؿ حمض الماليؾ(، الأحماض الدىنية )مثؿ حمض المينوليؾ الكار 

 ـجميعيا في تعزيز النشاط البيولوجي لمنبات  والمينولينيؾ(، التانينات،التربينات والستيرولات حيث تساى
(Chouikh & Alia, 2021.) 

 الاستخدامات التقميدية: -2.5

الطب الشعبي في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط يُستخدـ نبات رتـ بشكؿ واسع في 
بالإضافة إلى شماؿ إفريقيا ودوؿ الخميج العربي ودالؾ لعلاج مجموعة متنوعة مف الأمراض والحالات 
الصحية, مف بيف استخداماتو الشائعة تقوية الجياز اليضمي حيث يُستخدـ كمسيؿ و مقيئ وطارد 
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كما يستخدـ أيضا لعلاج الأمراض ، (Saada et al., 2018; Soriano et al., 2022لمديداف )
المزمنة والحادة مثؿ السكري، التياب الكبد، اليرقاف، التياب الحمؽ، الأمراض الجمدية، آلاـ المفاصؿ، 

، الحمى، الالتيابات، الأكزيما، والعدوى الميكروبية )  ;León-González et al., 2018الروماتيزـ
Saada et al., 2021تخدـ في دولة تونس في علاجً لدغات الثعابيف وبعض مشاكؿ الكمى بينما (. يس

 ـفي السعودية والمغرب لعلاج ارتفاع ضغط الدـ ومرض السكري )  ;Al-Sharari et al., 2010يُستخد
Saada et al., 2021 كما تستخدـ بعض المجتمعات البدوية نبات الرتاما لتحفيز الإجياض نظرًا ،)

 (.Al-Sharari et al., 2010حـ، بالإضافة إلى تخفيؼ آلاـ الظير والمفاصؿ والعقـ )لتأثيره عمى الر 

تشول طرق التذضٍر التقلٍذٌة استخذام الٌببت بشكل هسذىق، هٌقىع، أو هغلً، كوب ٌوكي تطبٍقه 

 Saada et al., 2021; Sorianoخبرجٍبً على شكل كوبدات أو دوبم لوعبلجة تهٍج الجلذ والجروح )
et al., 2022ٍتستخذم أوراقه هطذىًة فً التئبم الجروح الختبى وعلاج الطفخ الجلذي ) ث(، دAwen 
et al.,2011.) 

 (:Rétama raetamالأنشطة البيولوجية والطبية لنبات ) -8.5

( مف النباتات الطبية الصحراوية ذات القيمة البيولوجية Retama raetamيُعتبر نبات الرتـ )
توي عمى العديد مف الأنشطة البيولوجية التي تشمؿ مضادات الأكسدة ومضادات العالية، حيث أنو يح

 الميكروبات، إلى جانب خصائص طبية واعدة في مختمؼ المجالات:

 النشاط المضاد للأكسدة: -5.8.5

أظيرت الأبحاث أف مستخمصات نبات الرتـ تمتمؾ قدرة بارزة عمى إزالة الجذور الحرة، لا سيما 
ستخمص إلى أجزاء مختمفة. وقد سجؿ الجزء المشتؽ مف أسيتات الإيثيؿ أعمى مستوى مف عند تمييع الم

 IC50النشاط المضاد للأكسدة مقارنة بالأجزاء الأخرى )مثؿ البتروؿ إيثر، الأسيتوف، والماء(، مع قيـ 
 Saada et، مما يدؿ عمى فاعميتو في تثبيط الجذور الحرة )ABTSو DPPHمنخفضة في اختبارات 

al., 2014 ويرتبط ىذا النشاط بارتفاع محتوى المركبات الفينولية والفلافونويدية، حيث سجؿ ىذا الجزء ،)
، بالإضافة إلى وجود مركبات فعالة مثؿ حمض السيرينجيؾ الفلافونويداتفينوؿ  تركيزًا مرتفعًا مف البولي

مصات الميثانولية لمنبات (. كما أظيرت أبحاث أخرى أف المستخSaada et al., 2014والكوماريف )
(، مع نشاط مضاد mg GAE/g 31.59تحتوي عمى كميات معتبرة مف الفينولات الكمية )تصؿ إلى 
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للأكسدة يعتمد عمى مراحؿ نمو النبات حيث كانت البراعـ في مرحمة النمو الخضري الأكثر فعالية 
(Saada et al., 2018.) 

 النشاط المضاد لمبكتيريا: -5.8.7

فعالة ضد مجموعة مف البكتيريا مثؿ  Retama raetamنتائج أف مستخمصات أظيرت ال
Escherichia coli وBacillus cereus .فضلًا عف سلالات أخرى سواء سالبة أو موجبة الغراـ ،

( أف جزء أسيتات الإيثيؿ أظير نشاطًا ملاحظًا ضد البكتيريا، Saada et al., 2014وأكدت دراسة )
ة استخدامو كمصدر طبيعي لممركبات المضادة لمميكروبات. في دراسات أخرى تـ مما يدؿ عمى إمكاني
، حيث كاف لممستخمص المائي نتائج أفضؿ مقارنة Staphylococcus aureusرصد نشاط قوي ضد 

 (. Hammouche-Mokrane et al., 2017منخفضة ) MICببقية المستخمصات مع قيـ 

 ية الخموية:النشاط المضاد لمفطريات والسم -5.8.1

أظيرت بعض المكونات الفلافونويدية المستخرجة مف أزىار النبات نشاطًا قويًا ضد الفطريات مف 
(، كما أشارت دراسات السمية Edziri et al., 2012، بتراكيز منخفضة جدًا لمتثبيط )Candidaنوع 

-CORو Hep-2ؿ الخموية إلى أف بعض المستخمصات كاف ليا تأثير مثبط عمى خلايا سرطانية مث
L23( ـالمركبات الفعالة في أبحاث مكافحة السرطاف   ,.Conforti et al، مما يدؿ عمى إمكانية استخدا

2004.) 

 الأنشطة الطبية:  -1.8.5

)مثؿ  الفلافونويدات(، والرتامييفيف يأظيرت الدراسات وجود مركبات ثانوية مثؿ القمويدات )السبارت
والستيرولات، وكميا مسؤولة عف أنشطة بيولوجية أخرى تشمؿ:  والتينينات (،جنسيتيفالإيزوفلافونات مثؿ 

مضادات الالتياب، خافضات لسكر الدـ، نشاط مضاد للأكسدة الخموية، ونشاط محتمؿ ضد الإنزيمات 
 (. Saada et al., 2018; Hammouche-Mokrane et al., 2017المرتبطة بالسكري )
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 (:Rétama raetamلرتم )الأىمية البيئية لنبات ا -1.5

يعتبر نبات الرتاما مف الأنواع الشجرية البقولية التي تتمتع بأىمية بيئية كبيرة حيث تستخدـ في 
استعادة النظـ البيئية وتحسيف نوعية التربة في المناطؽ القاحمة وشبو القاحمة دوف الحاجة إلى تدخلات 

نشاء حواجز طبيعية كما تدُرج ىذه النباتات ضمف برامج  كبيرة،صناعية  إعادة التشجير لتثبيت التربة وا 
 (.Lamrabet et al., 2023لمحد مف التصحر لاسيما في مناطؽ جنوب البحر الأبيض المتوسط )

الخصائص البيولوجية اليامة ليذه النباتات قدرتيا عمى تكويف علاقات تكافمية مع بكتيريا  ومف
Rhizobium مف أجؿ تثبيت النيتروجيف الجوي (N2 مما يساعدىا عمى النمو في التربة الفقيرة ويعزز ،)

(. حيث Boulila et al., 2009خصوبة التربة ويغذي الماشية، إضافة إلى دورىا في تقميؿ التعرية )
، وىو شكؿ متاح لمنبات بينما يوفر النبات NH4+ إلى N2تعتمد عممية تثبيت النيتروجيف عمى تحويؿ 

كتيريا ويزودىا بمصادر الكربوف الناتجة عف عممية التمثيؿ الضوئي البيئة المناسبة لنمو الب
(Abdellaoui et al., 2019 تعود ىذه البكتيريا الجذرية إلى .)جنسًا مف فئات ألفا وبيتا مف  17

 (.Lamrabet et al., 2023البروتيوكتيريا، ممثمة تنوع العلاقة التكافمية بيف النبات والبكتيريا )

دورىا في تثبيت النيتروجيف تساىـ نباتات الرتاما أيضًا في تثبيت الكثباف الرممية بالإضافة إلى 
عادة تأىيؿ النظـ البيئية شبو القاحمة، مما يعزز قدرتيا عمى التكيؼ مع التربة الفقيرة ويزيد مف  وا 

 (.Boulila et al., 2009; Abdellaoui et al., 2019خصوبتيا الطبيعية )

 ة حول النبات: الدراسات حديث -1.5

يمتمؾ خصائص بيولوجية وطبية  Retama raetamتشير الأبحاث الحديثة إلى أف نبات 
فقد أظيرت الدراسات أف  ،متعددة مما يجعمو مرشحًا واعدًا للاستخداـ في مجاؿ الأدوية والتجميؿ

فيروؿ برسيتيف، الكامالمستخمص المائي لأوراؽ ىذا النبات يحتوي عمى مركبات فينولية فعالة مف بينيا الكي
وقد أظير ىذا المستخمص تأثيرًا  ،HPLC-DADو النارينجينيف والتي تـ التعرؼ عمييا باستخداـ تقنية 

حيث ترتبط ىذه التأثيرات بتقميؿ  ،ممحوظًا في تثبيط نمو الميكروبات ,تسريع التئاـ الجروح، وترميـ الجمد
لدىوف وزيادة نشاط إنزيمات مضادات الأكسدة مثؿ الإجياد التأكسدي مف خلاؿ خفض مستوى بيروكسيد ا

SOD وCAT وGPx ،  بالإضافة إلى ذلؾ أظيرت الدراسات الحاسوبية أف مركب النارينجينيف يمتمؾ
، مما يفسر IL-1βو TNF-αقدرة عالية عمى الارتباط بمستقبلات السيتوكينات الالتيابية مثؿ 
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(. علاوة عمى ذلؾ كشفت دراسات أخرى أف Bouzenna et al., 2025خصائصو المضادة للالتياب )
 ـتحتوي عمى مركبات ثانوية مثؿ الإيزوفلافونات والفلافونات التي تبرز نشاطًا قويًا  مستخمصات نبات الرت
ضد الفطريات حيث أظير مركب لابورنيتيف فعالية مثبطة مشابية لممبيدات الاصطناعية ولكف بتركيزات 

ت مثؿ الإيفيدرويديف مؤثرة عمى تثبيط نمو الأعشاب الطفيمية، مما يعزز كما أظيرت بعض المركبا ،أقؿ
 (.Soriano et al., 2022إمكانياتو كمبيد حيوي طبيعي )

كما أكدت دراسات حديثة فعالية مستخمصات الرتـ كمبيد طبيعي لمطفيميات حيث أظير المستخمص 
تحقيؽ معدلات وفاة مرتفعة مقارنة  ، معHyalomma aegyptiumالإيثانولي نشاطًا قويًا ضد قراد 

 ,.Benhassine et alبالمستخمصات الأخرى، مما يشير إلى إمكانية استخدامو في الطب البيطري )
 ـغني بالمركبات الفينولية 2025 والتربينات،  والتينينات(. أثبتت أيضا الدراسات الكيميائية النباتية أف الرت

ذور الحرة، مما يدعـ استخدامو كمصدر طبيعي لممضادات الحيوية ويظير نشاطًا مضادًا لمبكتيريا والج
 (.Chouikh & Alia, 2021ومضادات الأكسدة )

 (:Calligonum comosumنبات الارطى ) .7
 (:Calligonumتقديم عام جنس ) -5.7

 40( التي تتضمف حوالي Polygonaceaeينتمي إلى عائمة البطباطية ) Calligonumجنس 
نوعًا وتنتشر بشكؿ رئيسي في المناطؽ الجافة وشبو الجافة مثؿ شماؿ إفريقيا، الشرؽ  80جنسًا وأكثر مف 
مف شجيرات أو نباتات خشبية صغيرة  Calligonum(، يتكوف جنس Alzahrani, 2021الأوسط وآسيا )

قط ذات فروع خضراء تقوـ بعممية التمثيؿ الضوئي بدلًا مف الأوراؽ، التي تكوف عادةٍ مختزلة أو تتسا
عمى  Calligonum(. كما يحتوي جنس Kiani et al., 2019بسرعة كآلية لمتكيؼ وتقميؿ فقداف الماء )

الذي يعتبر الأكثر شيوعًا في البيئات الصحراوية حيث Calligonum comosum عدة أنواع مف بينيا  
ومغطاة بشعيرات، مما  ينمو كشجيرة تصؿ ارتفاعيا إلى حوالي متريف ويتميز بثماره الجافة التي لا تنفتح

يسيؿ انتشارىا بواسطة الرياح. كما يُعرؼ بامتلاكو مركبات فعالة ذات خصائص مضادة للأكسدة 
  Calligonum persicum (Alzahrani, 2021.)ومضادة لمسرطاف 

ويمتاز ىذا النوع بثمار مسطحة ذات أجنحة محاطة بغشاء رقيؽ بالإضافة إلى فروع ممتوية 
 شبو الإبر وسريعة التساقط، مما يساعده عمى التكيؼ مع البيئات القاسية والجافة وايضا وأوراؽ دقيقة ت
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Calligonum bungei إلى  3لذي يتميز بفروع رمادية زاويّة مع ثمار بيضاوية أو دائرية تحتوي عمى ا
اوية أجنحة وىي خاصية تسيؿ انتشار البذور بواسطة الرياح، مما يعزز بقائو في المناطؽ الصحر  4
(Molaeinasab et al., 2026.) 

 (:Calligonum comosumتصنيف العممي لنبات الارطى ) -7.7
 :(Calligonum comosum): التصنيف العممي لنبات الارطى 11 الجدول

Plante Kingdom 

Streptophyta Phylum 

Equisetopsidae Class 

:MMagnoliidae Subclass 

Caryophyllales Orde 

Polygonaceae Family 

Calligonum Genus 

Calligonum comosum Species 

                                                                                      (2024،)حميس  

 .Calligonum comosum L’ Hér الاسـ العممي:-

(POWO,2026) Calligonum polygonoides subsp. Comosus (L'Hér) المرادفات:-   

 (.Otaibi, 2015) (، الغردؽSoliman et al., 2021الأسماء الشائعة: أرتا، وارغات الشمس )-

 (.Soliman et al., 2021الاسـ المحمي: الارطى )-

 (:Calligonum comosumتعريف نبات الارطى ) -1.7

ة التابعة لعائمة البطباطية نبات الأرطى أو أرتا ووارغات الشمس ىو مف أنواع النباتات الصحراوي
(Polygonaceae) (Soliman et al., 2021 وىو شجيرة معمرة خشبية وقوية، شبو عديمة الأوراؽ ،)

متر، مما يجعميا قادرة عمى التكيؼ بشكؿ جيد مع الظروؼ  2.5وارتفاعيا قد يصؿ إلى حوالي 
الخريؼ وبداية الشتاء، خصوصًا  الصحراوية الصعبة، يبدأ نموه الخضري بعد ىطوؿ الأمطار في أواخر

 15إلى  10في أشير نوفمبر وديسمبر ويناير، ثـ يزىر في بداية مارس حيث تتكوف ثماره بعد حوالي 
 (.Al-Otaibi, 2015يومًا مف الإزىار )
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 (:Calligonum comosumوصف نبات ارطى ) -1.7

رة التابعة لفصيمة ( مف الشجيرات الصحراوية المعمCalligonum comosumيُعتبر نبات )
ويتميز بكثافة تفرعاتو وقدرتو العالية عمى التكيؼ مع البيئات القاحمة  ،(Polygonaceaeالبطباطية )

يتسـ ىذا النبات شبو عديـ الأوراؽ بارتفاع يتراوح عادة بيف متر ومتريف وقد يصؿ أحيانًا إلى  والجافة،
ـ تتحوؿ تدريجيًا إلى الموف الرمادي المائؿ إلى وتكوف أغصانو خضراء في بدايات النمو ث ،خمسة أمتار

يُفضؿ  ،الأبيض مع تقدـ العمر، وىي ىشة وليا عقد منتفخة تحيط بيا حمقات بنية مائمة إلى البرتقالي
النبات التربة الرممية لكنو يتحمؿ الجفاؼ بشكؿ أفضؿ مقارنة بالمموحة، وينتشر بشكؿ رئيسي في البيئات 

 (Soliman et al., 2018مف الصحراء الكبرى واليند ) الصحراوية العميقة بكؿ

مترًا، مما يساعده عمى امتصاص الماء  30يمتاز النبات بجذور قوية وعميقة قد تصؿ إلى نحو 
أما أوراقو فيي قميمة  ،(Al-Otaibi, 2015مف أعماؽ التربة والتكيؼ مع الظروؼ الصحراوية القاسية )

مـ ويتراوح لونيا  8بنسبة  أزىار النبات صغيرة الحجـ قطرىا أقؿ مف  ،لمغاية أو معدومة وتتساقط بسرعة
بيف الأبيض والأصفر وأحيانًا الأحمر وليا غطاء زىري أبيض يتضمف خمسة عروؽ حمراء بالإضافة إلى 

وآخروف  Solimanمـ، كما أشار  3ثمانية إلى عشرة أسدية طويمة نسبيًا يصؿ طوليا إلى حوالي 
بات الأرطى تتميز بشكؿ كروي أو بيضاوي بقسـ عرضي رباعي الفصوص ومغطاة ( اف ثمار ن2021)

بشعيرات طويمة وكثيفة تمنحيا مظيرًا صوفيًا فريد، ويتدرج لونيا بيف الأصفر والأحمر ثـ تتحوؿ إلى 
 (.Soliman et al., 2018البني المحمر مع التقدـ في العمر))

الشعيرات بيف الفصوص، تكوف مستقيمة في كما تحتوي الثمار عمى خطوط طولية مغطاة ب 
الثمار الحديثة ثـ تصبح ممتوية عند النضج، فصؿ البذور عف الثمار يعد صعبًا نظرًا لالتصاؽ جدار 
الثمرة بجدار البذور بالإضافة إلى ذلؾ يتمتع النبات برائحة نفاذة قوية وصلابة ممحوظة بسبب تكوينو مف 

 .(2024حميس, (خشب صمب
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 (.7171)حميس, Calligonum comosum L’ Hér: صورة لنبات الارطى 18 الوثيقة

 
 (.7171)حميس, Calligonum comosum L’ Hérنبات الارطى زىرة : صورة ل11 الوثيقة    
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 :موقع الجغرافي والانتشارال -1.7

 ( المعروؼ محميًا باسـ "أرتا"Calligonum comosum L' Hérنبات الأرطى )
( وتنتشر بشكؿ رئيسي Polygonaceaeتنتمي إلى عائمة البطباطيات )وىو شجيرة صغيرة 

في الصحراء والمناطؽ الجافة، يتواجد ىذا النوع عمى نطاؽ واسع في المناطؽ القاحمة وشبو 
(، يمكف العثور عميو في Ozenda, 1991الرممية ) القاحمة حيث يتكيؼ بشكؿ خاص مع البيئات

قطرى، غرب آسيا، وشبو الجزيرة العربية. حيث ينمو في مصر بكثرة شماؿ إفريقيا، الصحراء الكبرى، س
في الصحاري الشرقية والغربية، وشبو جزيرة سيناء، بالإضافة إلى المناطؽ الساحمية المطمة عمى البحر 

 (Bnouham et al., 2011) .الأحمر والساحؿ المتوسطي

 Calligonum comosum L’Hérالارطى : خريطة موقع انتشار لنبات51 الوثيقة
 .(7171،حميس)

 المركبات الفعالة:  -6.7

مف النباتات الصحراوية الغنية بالمركبات الثانوية ذات  Calligonum comosumيعتبر نبات 
حيث يحتوي عمى مجموعة واسعة مف المركبات الفعالة مثؿ الفينولات،  ،القيمة البيولوجية العالية

التي تساىـ في خصائصو المضادة للأكسدة  تات، و القمويداالفلافونويدات، التانينات، الصابونين
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 ,.Aouadi et al., 2020; Gasmi et alوالالتيابات فضلًا عف إمكاناتو العلاجية والتجميمية )
2019; Laib et al., 2025)،  وقد أثبتت الأبحاث أف أسموب الاستخلاص والمذيبات المستخدمة

 (.Chouikh & Rebiaï, 2020ىذه المركبات ) يؤثراف بشكؿ ممحوظ عمى نوعية وتركيز

 .Cتعُتبر المركبات الفينولية مف أبرز المكونات النشطة في  المركبات الفينولية: -5.6.7
comosum ممغ مكافئ حمض الغاليؾ لكؿ غراـ  185.07، حيث تـ رصد كميات مرتفعة تصؿ إلى

، تـ التعرؼ عمى العديد مف HPLC(، مف خلاؿ تحميؿ Laib et al., 2025مف الوزف الجاؼ )
الأحماض الفينولية الرئيسية مثؿ حمض الغاليؾ، حمض الكموروجينيؾ، حمض الكافيؾ، حمض الفانيميؾ، 

(. كما Aouadi et al., 2020; Gasmi et al., 2019; Gasmi et al., 2022وحمض الكينيؾ )
وع الكيماويات في ىذا النبات مركبًا فينوليًا، مما يعكس تن 22أظيرت بحوث أخرى وجود أكثر مف 

(Gasmi et al., 2022 ترتبط ىذه المركبات بشكؿ مباشر بالنشاط المضاد للأكسدة مف خلاؿ قدرتيا .)
 عمى تقميؿ الجذور الحرة والإجياد التأكسدي.

تعُتبر الفلافونويدات مف المركبات الرئيسية في النبات، حيث يبغ محتواىا  الفلافونويدات: -7.6.7
(، وتـ تحديد عدة أنواع مثؿ Laib et al., 2025ممغ مكافئ كيرسيتيف لكؿ غراـ ) 21.75نحو 

 Gasmi et al., 2019; Gasmi etالكيرسيتيف، الروتيف، الكاتيشيف )+(، والإبيكاتيشيف، الكامبفورؿ )
al., 2022 نوعًا مف الفلافونويدات في مختمؼ  12(. كما بينت بعض الدراسات وجود ما يصؿ إلى

(. تتميز ىذه المركبات بخصائصيا المضادة للأكسدة والالتيابات، Gasmi et al., 2019جزاء النبات )أ
 (.Alghamdi et al., 2023إضافة إلى دورىا المحتمؿ في الوقاية مف السرطاف والأمراض المزمنة )

، C. comosumتعُتبر التانينات مف المركبات الفينولية المعقدة الموجودة في  التانينات: -1.6.7
 Aouadiحيث أظيرت المستخمصات التي تحتوي عمييا قدرة اختزالية مرتفعة مقارنةً ببقية المستخمصات )

et al., 2020 تمعب ىذه المركبات دورًا في تعزيز النشاط المضاد للأكسدة لمنبات مف خلاؿ تثبيط .)
 (.Laib et al., 2025أكسدة الجزيئات الحيوية )

وخصوصًا في  C. comosumأظيرت الدراسات اكتشاؼ الصابونينات في  ت:الصابونينا -1.6.7
ممغ/غراـ تعرؼ ىذه المركبات بتعدد خصائصيا البيولوجية،  16.1الجذور، حيث بمغت كميتيا حوالي 
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 Gasmi etمثؿ النشاط المضاد لمبكتيريا وزيادة مناعة الجسـ، مما يعزز مف القيمة العلاجية لمنبات )
al., 2019.) 

أشارت بعض الأبحاث إلى وجود القمويدات في نبات الأرطى، والتي قد تكوف ليا  القمويدات: -1.6.7
تأثيرات بيولوجية تساعد عمى مكافحة البكتيريا والفطريات، عمى الرغـ مف اختلاؼ النتائج بناءً عمى 

 (.AbdElkader et al., 2024منطقة النمو ونوع المستخمص المستخدـ )

يحتوي نبات الأرطى أيضًا عمى التربينات والفيتوستيرولات المتميزة  نات والستيرولات:التربي -6.6.7
بخصائصيا المضادة للأكسدة وللالتيابات، وتمعب دورًا في حماية الأغشية الخموية وتحسيف تجدد البشرة 

(Belaabed et al., 2017). 

ة لمنبات، خاصةً في النشاط أظيرت الدراسات أف ىذه المركبات تساىـ في الخصائص البيولوجي
 ;Gasmi et al., 2019المضاد للأكسدة والمضاد لمبكتيريا، بؿ وحتى النشاط الساـ لمخلايا السرطانية )

Alghamdi et al., 2023 كما تؤثر طرؽ الاستخلاص، مثؿ النقع أو الموجات فوؽ الصوتية، عمى .)
 (.Chouikh & Rebiaï, 2020نسب ظيور ىذه المركبات وتركيزىا )

  الاستخدامات التقميدية: -2.7

( مف النباتات الصحراوية اليامة التي تـ استخداميا Calligonum comosumيُعتبر نبات  )
(,و لقد استُخدـ ىذا النبات Al-Otaibi, 2015تقميديًا في الطب الشعبي وخصوصًا في المناطؽ القاحمة )

ة بالجياز اليضمي مثؿ قرحة المعدة وعسر اليضـ, لعلاج العديد مف المشكلات الصحية خاصة  المتعمق
بجانب استخدامو في معالجة الأمراض الجمدية ومشاكؿ البشرة والجروح نظرًا لخصائصو العلاجية 

(,وايضا مضغيا لتخفيؼ الاـ الاسناف كما يستخدـ مغمى لعلاج Molaeinasab et al., 2026المتعددة)
و لعلاج بعض المشكلات النسائية مثؿ غزارة الطمث وآلاـ ( كما تـ استخدمAlzahrani,2021المثة )

 (.Al-Otaibi, 2015الدورة الشيرية وبعض حالات العقـ، بما في ذلؾ متلازمة تكيس المبايض)

وقد أظيرت دراسات متعددة أف لو أيضًا استخدامات تقميدية لعلاج أنواع معينة مف السرطاف، 
 El-Hawaryلإضافة إلى كونو مساعد في علاج مرض السكري )مثؿ سرطاف الأمعاء، المثانة والكبد، با

& Kholief, 1990 ومف الاستخدامات المميزة لو ىو السائؿ المزج الذي يتجمع أسفؿ النبات الذي .)
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يشبو العسؿ بموف بني أو قرمزي، حيث يُستخدـ في علاج السعاؿ ويضاؼ أحيانًا إلى الأطعمة لإضفاء 
الغدائية  لأطباؽكما استخدمت ثماره وبراعمو في بعض  (.Mehda et al., 2025نكية ورائحة مميزة )

 (.Alzahrani,2021ضراء بفضؿ محتواه الغني مف السكر والمركبات النيتروجينية )خمثؿ السمطة ال

 الأنشطة البيولوجية والطبية: -8.7

لثانوية مما ا بالمستقبلاتمف الأنواع الصحراوية الغنية  Calligonum comosumيُعتبر نبات 
يمنحو مجموعة واسعة مف الأنشطة البيولوجية الميمة مثؿ النشاط المضاد للأكسدة، والمضاد لمسرطاف، 
والمضاد لمميكروبات، والمضاد للالتيابات، بالإضافة إلى تأثيراتو عمى كما أظيرت الأبحاث أف 

 ABTSو DPPHبتت اختبارات مستخمصات ىذا النبات تمتمؾ قدرة قوية عمى إزالة الجذور الحرة حيث أث
أف المستخمص الميثانولي لديو نشاط مضاد أكسدة مرتفع وىو ما يعود إلى احتوائو عمى مركبات فينولية 

 (. Gasmi et al., 2019؛ Alzahrani, 2021وفلافونويدات )

أما فيما يتعمؽ بالأنشطة المضادة لمسرطاف فقد أظيرت الدراسات أف المستخمص الميثانولي مف 
حيث سجؿ  ،(HepG2عيرات ثمار ىذا النبات لديو تأثير قوي عمى تثبيط نمو خلايا سرطاف الكبد )ش

ميكروغراـ/مؿ مع تأثير ضئيؿ عمى الخلايا السميمة، مما  10.4( حوالي IC50تركيز التثبيط النصفي )
التأثير يرتبط  (, كما بينت تحاليؿ التعبير الجيني أف ىذاAlzahrani, 2021يدؿ عمى انتقائية واضحة )

و  p53(، مف خلاؿ زيادة التعبير عف الجينات المحفزة مثؿ Apoptosisبتنشيط الموت الخموي المبرمج )
caspase-3  وBaxومع تثبيط الجيف المضاد لمموت الخموي ، Bcl-2 (Alzahrani, 2021.) 

الموجبة  بالإضافة لذلؾ أظيرت مستخمصات النبات فعالية ضد البكتيريا لكؿ مف السلالات
يعزى ىذا النشاط إلى وجود و  Escherichia coliو Staphylococcus aureusوالسالبة الغرا، مثؿ 
(، كما تشير Soliman et al., 2021أيزوبروبيؿ بنزالدىيد في الزيت العطري )-4مركبات فعالة مثؿ 

قد يؤثر عمى فعاليتو  الأبحاث إلى أف التركيب الكيميائي لمنبات يختمؼ باختلاؼ الظروؼ البيئية مما
 البيولوجية.

وقد تـ إثبات فعالية النبات في النشاط المضاد للالتيابات والمضاد لمقرحة، حيث أظيرت 
التجارب الحيوانية أف المستخمص الإيثانولي يقمؿ الالتياب ويكبح تشكيؿ القرح المعدية بفعالية تعتمد عمى 

ات حديثة أف النبات يمتمؾ نشاطًا مضادًا لتكوّف (. كما تـ كشفت دراسLiu et al., 2001الجرعة )
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(، حيث يثبط تكويف الأوعية الجديدة، مما يجعمو مرشحًا ميمًا في Anti-angiogenicالأوعية الدموية )
 .(Kiani et al., 2019معالجة أمراض مثؿ الانتباذ البطاني الرحمي )

النبات في تقنيات النانو، مثؿ  حيث تشير الأبحاث الحديثة إلى إمكانيات استخداـ مستخمصات
تحميميا عمى جسيمات الكيتوزاف، مما يعزز مف فعاليتيا البيولوجية ويزيد مف فرص تطبيقاتيا في المجاؿ 

 (. Khedr et al., 2025الطبي )

 (:Calligonum comosumالبيئية لنبات الارطى )أىمية  -1.7

ثباف الرممية وتوفير الغذاء والمأوى لمحياة يقوـ ىذا النبات بدور بيئي ميـ مف خلاؿ تثبيت الك 
البرية الصحراوية كما يُعرؼ بتحممو الكبير لممموحة والجفاؼ مما يجعمو نوعًا أساسيًا في أنظمة نباتات 
الصحراوية ويتميز النبات بنظاـ جذري عميؽ وواسع يمكّنو مف الوصوؿ إلى المياه الجوفية والترسخ جيدًا 

 (.Bnouham et al., 2011في التربة الرممية )

 (:Calligonum comosumالدراسات الحديثة حول نبات ) -51.7

برعاية بحثية متزايدة في السنوات الأخيرة، بفضؿ غنائو  Calligonum comosumحظي نبات 
  .بالمركبات الثانوية وامتلاكو خصائص بيولوجية متنوعة خاصة في الظروؼ الصحراوية الصعبة

 جراىا وقد أظيرت دراسة أSoliman  أف الزيت العطري المستخرج مف سيقاف  2021وزملاؤه في عاـ
-4مركبًا كيميائيًا، كاف المركب الرئيسي ىو  80النبات عبر التقطير بالبخار يحتوي عمى نحو 

%, حيث أظير ىذا الزيت قدرة مضادة لمبكتيريا عمى كؿ 16أيزوبروبيؿ بنزالدىيد بنسبة تصؿ إلى 
قولونية والمكورات العنقودية الذىبية, وأكدت الدراسة أف النشاط المضاد لمبكتيريا يرتبط مف الإشريكية ال

بشكؿ أساسي بوجود ىذا المركب مع الإشارة إلى اختلاؼ التركيب الكيميائي لمنبات حسب المنطقة 
 ,.Soliman et alالثانوية ) المستقبلاتالجغرافية مما يعكس تأثير العوامؿ المناخية عمى إنتاج 

2021.) 

  أكدت دراسة أجراىاMehda  التأثيرات الوقائية لمستخمص  2025وزملاؤه في عاـC. comosum 
ضد السموـ الناتجة عف دواء البريغاباليف في فئراف حيث ساىـ المستخمص في تحسيف وظائؼ الكبد 

 اليرموني،توازف والكمى وخفض مستويات إنزيمات الكبد واليوريا والكرياتينيف، فضلًا عف استعادة ال
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وقد دعمت التحاليؿ النسيجية ىذه النتائج مف خلاؿ إظيار انخفاض واضح في الالتيابات وتمؼ 
 (.Mehda et al., 2025الأنسجة )

  كما أظيرت دراسةAlzahrani  أف مستخمص شعيرات ثمار النبات يممؾ قدرة عالية  2021في عاـ
الذي اظير فعالية ممحوظة ضد  الفلافونويداتنولية عمى مكافحة الأكسدة بفضؿ غناه بالمركبات الفي

 10.4( حوالي IC50( حيث بمغ تركيز التثبيط النصفي )HepG2خلايا سرطاف الكبد )
 p53ميكروغراـ/مؿ، مع قدرة عمى تحفيز الموت الخموي المبرمج مف خلاؿ تنشيط جينات مثؿ 

 (.(Caspase-3 Alzahrani, 2021و

   وايضا أكدت دراسةKhedr  أف دمج مستخمص النبات في جسيمات نانوية  2025زملائو في عاـ و
(CsNPs ساعد في تعزيز نشاطو البيولوجي خاصًة المضاد للأكسدة والمضاد لمميكروبات مع )

تحسيف الاستقرار والكفاءة الحيوية مما يفتح المجاؿ للاستخداـ في التطبيقات العلاجية الحديثة 
(Khedr et al., 2025.) 

 ت دراسة كما كشفLaib  مجـ  185.07فينوؿ ) عف محتوى مرتفع مف البولي 2025وزملائو في عاـ
GAE/g )الفلافونويدات (مجـ  21.75QE/g في الأجزاء اليوائية مف النبات، مع نشاط قوي )

مضاد للأكسدة وسلامة نسبية في التجارب الحيوانية، مما يعزز إمكانية استخدامو كمصدر طبيعي 
 (.Laib et al., 2025جية )لممركبات العلا

  كما أكدت دراسةAlghamdi  أف المستخمص الإيثانولي مف النبات يمتمؾ  2023وزملائو في عاـ
نشاطًا مزدوجًا مضادًا لمبكتيريا ومضادًا لمسرطاف، حيث أظير فعالية ضد خلايا سرطاف الثدي 

ـ، وتـ تحديد مركبات فعالة مثؿ والقولوف، بالإضافة إلى تثبيط نمو البكتيريا موجبة وسالبة الغرا
Kaempferol وQuercetin ( كعناصر مسؤولة عف ىذه الأنشطةAlghamdi et al., 2023.) 
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 البشرة: .5
  تعريفيا: -5.5

تعُدّ البشرة الطبقة السطحية الرئيسية لمجمد، وتتكوف مف ظيارة حرشفية متقرنة ومطبقة، وتختمؼ 
 ..(Menon, 2014) ناطؽ الجسـسماكتيا باختلاؼ م

يُعتبر الجمد أكبر عضو في جسـ الإنساف، حيث يغطي كامؿ سطحو الخارجي، ويؤدي دورًا  إذ
أساسيًا كحاجز وقائي ضد مجموعة واسعة مف العوامؿ البيئية الضارة، سواء كانت طبيعية أو ناتجة عف 

الإصابات، مسببات الأمراض، الكائنات النشاط البشري. كما يحمي الجسـ مف الأشعة فوؽ البنفسجية، و 
 ,.Oakley et al) الدقيقة، والمواد السامة، ويساىـ في تنظيـ درجة الحرارة والإحساس والمراقبة المناعية

2022.) 

التي تمعب دورًا ميمًا  الكرياتينيفبالإضافة إلى ذلؾ، تعتمد وظيفة الحاجز الجمدي عمى الخلايا 
ـ الجمد وجود الميكروبات المتعايشة التي تساىـ في حماية الجمد مف في تكوينو وصيانتو، كما يدع

 الكائنات الممرِضة، وىو ما يبرز أىمية المكونات الطبيعية في العناية بالبشرة مثؿ المستحضرات العشبية
(Shafaat et al., 2025). 

 تركيبيا: -7.5

تمييا الأدمة، وأعمقيا يُعرؼ يتكوف الجمد مف ثلاث طبقات: الطبقة الخارجية تُسمى البشرة،  
بالغلاؼ المشترؾ. تمعب البشرة دوراً في توفير حاجز ضد الماء وتساىـ في تحديد لوف الجمد. الدّـ، والتي 
تحتوي عمى الأوعية الدموية والغدد العرقية. بينما تتكوف الطبقة تحت الجمد، المعروفة بالنسيج تحت 

 (.Okul et al., 2022الجمد، مف الدىوف والنسيج الضاـ )

تتكوف البشرة في المناطؽ السميكة، مثؿ كؼ اليد وباطف القدـ، مف خمس طبقات: القاعدية، 
الشوكية الحبيبية، الشفافة، والقرنية. أما في الأماكف الأخرى فتحتوي عمى أربع طبقات فقط، حيث تفتقر 

 (. Roberts, 2009إلى الطبقة الشفافة )
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تتكوف ىذه الأدمة مف خلايا  السفمى،لأدمة الحميمية العميا والأدمة الشبكية تنقسـ الأدمة إلى طبقتيف: ا
طلائية إفرازية، تُنتج مادة دىنية تعُرؼ بالزىـ، وتوجد في معظـ الجسـ ماعدا راحتي اليديف وباطف 

 (. Baumann, 2008القدميف، وكذلؾ في الوجو والإبطيف والفخذيف )

يجيا الضاـ الذي يحتوي عمى ألياؼ الكولاجيف والألياؼ المرنة. يحدث تعُتبر الأدمة قوية ومرنة بفضؿ نس
تمزؽ في الألياؼ المرنة عند تمدد الجمد بشكؿ مفرط، مما يؤدي إلى ظيور علامات التمدد، مثؿ تمؾ 
التي تظير خلاؿ الحمؿ أو السمنة. يُساعد الكولاجيف في ربط الماء ويضفي عمى الجمد قوتو ومرونتو 

(Alipour et al., 2024.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تركيبة البشرة :55 وثيقةال

 أنواع البشرة: -1.5

تعُدّ معرفة أنواع البشرة خطوة أساسية في العناية اليومية بالجمد واختيار المنتجات المناسبة لو، إذ  
تختمؼ البشرة مف شخص لآخر حسب كمية الإفرازات الدىنية، مستوى الترطيب، ومدى الحساسية تجاه 

مؿ الخارجية. وبشكؿ عاـ، تقُسـ البشرة إلى أربعة أنواع رئيسية ىي: البشرة العادية، الجافة، الدىنية، العوا
(. Roberts, 2009)آخر والمختمطة، إضافة إلى البشرة الحساسة التي قد تكوف صفة مرافقة لأي نوع 

ة لممشاكؿ الجمديتتميز البشرة العادية بتوازف جيد بيف الماء والدىوف، ما يجعميا أقؿ عرضة 
(Brzozowska, 2025 ّأما البشرة الجافة فتكوف قميمة الإفرازات الدىنية، مما يؤدي إلى الشعور بالشد .)
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والخشونة وقد تظير عمييا التشققات بسيولة. في المقابؿ، تتميز البشرة الدىنية بزيادة إفراز الزىـ، مما 
اء. أما البشرة المختمطة فيي تجمع بيف يجعميا أكثر عرضة لظيور حب الشباب والرؤوس السود

خصائص البشرة الجافة والدىنية، حيث تكوف بعض المناطؽ مثؿ الجبية والأنؼ دىنية بينما تكوف 
 (..Alipour et al., 2024)عادية الخدود جافة أو 

وتعُتبر البشرة الحساسة حالة خاصة تتميز بسرعة التفاعؿ مع العوامؿ الخارجية مثؿ مستحضرات 
لتجميؿ، الحرارة، أو التموث، مما يؤدي إلى الاحمرار أو التييج. لذلؾ، فإف تحديد نوع البشرة بدقة يساعد ا

خصائص بشكؿ كبير في اختيار روتيف العناية المناسب والوقاية مف المشاكؿ الجمدية المختمفة. كما أف 

ًٌا البشرة قد تتغٌر مع العمر، الهرمونات، المناخ، ونمط الحٌاة، مما ٌج عل إعادة تقٌٌمها أمرًا ضرور

 (.Baumann, 2008)الٌومٌة للحصول على أفضل نتائج فً العناٌة 

 مشاكل البشرة وأسبابيا: .7

 :يعتبر مف الأمراض الجمدية الشائعة، ويتميز بظيور آفات التيابية وغير التيابية، مثؿ  حب الشباب
  والبيضاء.البثور والحطاطات والرؤوس السوداء 

ة المرضية، يرتبط تطور حب الشباب خصوصًا عمى الوجو بعدة عوامؿ رئيسية، منيا زيادة مف الناحي
 (.Kokab & Ajmal, 2012)نشاط الغدد الدىنية واضطرابات في تركيب الزىـ 

تنشأ ىذه التغيرات نتيجة لتحفيز العممية الالتيابية عمى إنتاج الميلانيف بشكؿ مفرط وترسيبو بشكؿ 
 (.Li et al., 2023د )الجمغير طبيعي في 

  ىو حالة جمدية شائعة تحدث بعد الإصابة أو التياب في الجمد، ويكوف ظيورىا أكثر  التصبغ:فرط
  الميلانيف.وضوحًا لدى الأشخاص ذوي البشرة الداكنة بسبب زيادة إنتاج 

  امؿ مثؿ ىذه الظاىرة تحدث نتيجة عدـ انتظاـ توزيع الميلانيف في الجمد، ويمكف أف تتسبب بيا عو
حب الشباب، أو الإكزيما، أو العلاجات الجمدية. تختمؼ شدة ىذه الحالة ومدة استمرارىا اعتمادًا 
عمى عمؽ تراكـ الميلانيف ونوع البشرة، ويمكف أف تستغرؽ عدة أشير أو حتى سنوات لاختفاء 

 (.Lawrence et al., 2024)ببطء التصبغات، رغـ أنيا تتحسف 



 

 

ً المستحضرات التجمٌلٌة الطبٌعٌة  الفصل الثالث                          العناٌة بالبشرة ودور النباتات ف

44 

كيفية حدوث ىذه الظاىرة والعوامؿ المؤثرة فييا لموقاية والعلاج، وخاصةً بيف لذلؾ، مف الميـ فيـ  
الفئات الأكثر عرضة. وتتمثؿ معالجة ىذه الحالة في إجراء تقييـ دقيؽ وتوفير العلاج الملائـ، مع 
 التأكيد عمى أىمية التوعية ودور الفريؽ الطبي في تحسيف رعاية المرضى وتقميؿ التأثيرات السمبية

(Pandya & Guevara, 2000 .) 

  تأثير العوامل البيئية عمى البشرة:. 1

 العوامل المناخية الصحراوية وتأثيرىا المرضي عمى البشرة: -5.1

البيئات قسوة عمى الجمد الإنساف، وذلؾ نظرا لتميزىا  تعتبر بيئة المناطؽ الصحراوية مف أكثر
وأيضا . حرارة العالية وقوة الإشعاع الشمسيبخصائص مناخية قاسية والتي تتمثؿ في ارتفاع درجات ال

  (Verma, S. B. ,2017) .الشديدانخفاض درجة الرطوبة والجفاؼ 

 توازنو،يؤثر تغير المناخات البيئية الناجمة عف تغير المناخ عمى قدرة الجمد عمى الحفاظ عمى 
 (.Zieneldien et al., 2025الجمدية )مما يساىـ في ظيور وتفاقـ العديد مف الأمراض 

 فوق البنفسجية وتأثيرىا عمى الجمد: الأشعة -7.1

 تتسبب الأشعة الفوؽ بنفسجية في مجموعة مف التأثيرات التي قد تكوف طويمة المدى أو قصيرة
المدى حيث تتمثؿ التأثيرات طويمة المدى الشيخوخة الضوئية وسرطانات الجمد، والتي تعُدّ خطرًا صحيًا 

 تأثيرات قصيرة المدى حروؽ الشمس، الالتيابات الجمدية، وحساسية الشمس. مزمنًا. في حيف تشمؿ ال
(Narayanan et al., 2010)  

يرتبط خطر إصابة بمرض سرطاف الجمد عمى طوؿ فترة تعرض الإنساف للأشعة الفوؽ بنفسجية 
يا الحرشفية، إذ ترتبط الجرعة التراكمية للأشعة فوؽ البنفسجية بتطور سرطاف الخلا حياتو،فترة  طاولة

 . يالميلانينوحروؽ الشمس الشديدة بسرطاف الجمد بينما يرتبط التعرض المكثؼ المتقطع 
) Engebretsen et al., 2016)  

 UVCو UVA، UVB تشمؿ الأشعةحيث تُصنَّؼ الأشعة فوؽ البنفسجية إلى ثلاثة أنواع رئيسية 
الأرض،  لبنفسجية الواصمة إلى سطح% مف الأشعة فوؽ ا95( تشكؿ حوالي UVAيث تشكؿ الأشعة )ح
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وتتميز بقدرتيا عمى اختراؽ الجمد بعمؽ والوصوؿ إلى الأدمة، مما يجعميا العامؿ الرئيسي في الشيخوخة 
 (.Al-Qurashi et al., 2024الضوئية وتمؼ الجمد المزمف وبعض أنواع سرطاف الجمد )

س وتمفًا مباشرًا في الحمض ، وتسبب حروؽ الشمUVA( طاقة مف UVBبينما تعتبر الأشعة )
الاكثر  ( تعدUVC) آما الأشعةالنووي لخلايا الجمد، وتمعب دورًا رئيسيًا في تطور سرطانات الجمد. 

خطورة مف حيث الطاقة، إلا أنيا تمُتص بالكامؿ تقريبًا بواسطة طبقة الأوزوف ولا تصؿ إلى سطح 
 (.Diffey, 2023الأرض، وتُستخدـ صناعيًا لأغراض التعقيـ )

 الاسمرار وحروق الشمس: -1.1

 بنفسجية؛تعرضو لمتمؼ مف طرؼ الأشعة الفوؽ لمجمد، البشرة استجابة دفاعية  يعتبر الاسمرار
لؾ لتقميؿ مف ذو ، وتكمؿ ىده الاستجابة بتحفيز إنتاج صبغة الميلانيف المعروفة بصبغة لوف البشرة

ف عامؿ الحماية الناتج عف الاسمرار ضعيؼ الضرر الناتج عف الأشعة فوؽ البنفسجية. ومع ذلؾ، فإ
(SPF  ولا يوفر حماية مف الأضرار طويمة المدى مثؿ سرطاف الجمد4و 2بيف ).  (Engebretsen et 

al., 2016) 

، Bأما حروؽ الشمس فيي حالة التيابية ناتجة أساسًا عف الأشعة فوؽ البنفسجية مف النوع 
إلى تقرحات في الحالات الشديدة. وقد ثبت أف تكرار حروؽ وتظير عمى شكؿ احمرار وتورـ وقد تتطور 

. لاحقًاالشمس، خاصة في مرحمتي الطفولة والمراىقة، يزيد بشكؿ كبير مف خطر الإصابة بسرطاف الجمد 
(Singh & Maibach, 2013) 

 الحرارة المرتفعة وتأثيرىما عمى البشرة: -1.1

ـ، ° 40رجات الحرارة، حيث تتجاوز القيـ القصوى تتميز المناطؽ الصحراوية بارتفاع الشديد في د
ـ، كما قد ترتفع درجة حرارة سطح التربة إلى ما يقارب ° 58وقد تصؿ في بعض المناطؽ إلى أكثر مف 

زيادة  الرطوبة،. مما تؤدي ىذه التغيرات، إلى انخفاض (Morganroth et al., 2013)ـ ° 78
مما يجعؿ الجمد أكثر عرضة لمجفاؼ واضطراب وظيفة الحاجز وزيادة فقداف الماء عبر البشرة، ، الجفاؼ

 (.Zieneldien et al., 2025الجمدي، وتسريع مظاىر الشيخوخة )
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كما أف موجات الحر المتكررة تؤدي إلى زيادة نشاط الغدد العرقية وتوسع الأوعية الدموية، مما قد 
 (.Rashid et al., 2015تبي )يُفاقـ الأمراض الجمدية الالتيابية مثؿ التياب الجمد التأ

 لمستحضرات التجميمية الطبيعية:ا .1

مستحضرات التجميؿ، أو ما يُعرؼ بمنتجات المكياج، ىي مواد تُستخدـ عادة عمى سطح جسـ 
الإنساف مثؿ الجمد والشعر والأظافر، أو داخؿ الفـ، بيدؼ النظافة والتجميؿ والعطر والحماية والحفاظ 

(. Rosen, 2019سيف المظير دوف التأثير عمى وظائؼ الجسـ أو تركيبتو )عمى الصحة العامة وتح
تُستخدـ ىذه المستحضرات بشكؿ شائع، خصوصًا بيف الفئات الشبابية، حيث تساىـ في تعزيز المظير 
الخارجي وزيادة الجاذبية، مما يسيـ في تعزيز الثقة بالنفس. مف أبرز ىذه المستحضرات ىي الكريمات 

التي تمعب دورًا ميمًا في العناية بالبشرة مف خلاؿ حمايتيا مف العوامؿ البيئية وتغذيتيا التجميمية، 
بمكونات مرطبة ومُنشطة، بالإضافة إلى تأخير ظيور علامات الشيخوخة، وتشمؿ أنواعًا متخصصة مثؿ 

تيا المتزايدة الكريمات الواقية مف الأشعة فوؽ البنفسجية أو المُضادة لحب الشباب، مما يشير إلى أىمي
 (.Thorat et al., 2023وانتشارىا عالمياً )

 لسيروم:ا -5.1

سيروـ الوجو ىو مستحضر تجميمي لمعناية بالبشرة يتميز بقواـ خفيؼ )سائؿ أو جؿ(، يحتوي  تعريفو:
عمى تركيز عاؿٍ مف المكونات الفعّالة مثؿ مضادات الأكسدة، الفيتامينات، والأحماض. صُمّـ ىذا المنتج 

يخترؽ الطبقات العميقة مف الجمد بسرعة وكفاءة مقارنةً بالكريمات التقميدية، مما يجعمو أكثر قدرة عمى ل
استيداؼ مشاكؿ البشرة مثؿ التجاعيد، فرط التصبغ، الجفاؼ، وحبّ الشباب. ويُستخدـ السيروـ عادةً قبؿ 

 (.Novika et al., 2022) الكريمات المرطبة لتعزيز فعالية العناية بالبشرة وتحقيؽ نتائج أفضؿ

بشكؿ عاـ، يحتوي سيروـ الوجو عمى تركيز عاؿٍ مف المكونات النشطة التي تتعامؿ بفعالية مع  أىميتو:
مشاكؿ البشرة المتعددة. فيو يجمع بيف مكونات تستيدؼ مشكمة واحدة بالإضافة إلى معالجة مشاكؿ 

، مما يسيؿ امتصاصيا في البشرة، مما أخرى ذات صمة. تعتبر السيرومات أخؼ وزنًا مف المرطبات
يجعميا الخطوة المثمى الأولى في روتيف العناية بالبشرة. بالإضافة إلى ذلؾ، يتميز سيروـ الوجو بسرعة 
امتصاصو وقدرتو عمى التغمغؿ إلى أعماؽ الجمد لاستيداؼ مناطؽ مختمفة وتعزيز الفعالية القصوى 

(2023(Thorat et al.,. 
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 لكريم:ا -7.1

تعُتبر الكريمات عنصرًا أساسيًا في مستحضرات التجميؿ، ويمكف أيضًا اعتبارىا منتجات  ريفو:تع
صيدلانية نظرًا لأف كريمات التجميؿ تعتمد عمى تقنيات صيدلانية. إلى جانب ذلؾ تُستخدـ الكريمات غير 

 (.Mohiuddin, 2019الدوائية عمى نطاؽ واسع لعلاج العديد مف الأمراض الجمدية )

ي الأزمنة القديمة، كانت طريقة تحضير الكريمات تتمخص في مزج مكونيف أو أكثر باستخداـ ف
الماء كمذيب، لكف مع التقدـ التكنولوجي تـ اعتماد تقنيات أكثر تطورًا في تصنيعيا وتتميز ىده 

ى مختمؼ شبو الصمبة بسلامتيا للاستخداـ العاـ وتعدد استخداماتيا، فيي سيمة التطبيؽ عم المستحضرات
(. كما تستعرض الدراسات الأنواع المختمفة Mohiuddin, 2019)الأعمار أجزاء الجسـ ومناسبة لكافة 

فييا، مف الكريمات مع أمثمة ليا، بالإضافة إلى مزاياىا وعيوبيا وطرؽ تحضيرىا والمكونات المستخدمة 
في تحضير الكريمات وتركيبيا المتوقع في المستقبؿ القريب تطوير تقنيات وأساليب أكثر تطورًا  فوم

 ,.Thorat et alوتقييميا، مع زيادة الطمب عمى الكريمات المصنوعة مف مكونات عشبية بشكؿ متزايد )
2020.) 

الكريمات عمى ترطيب البشرة وحمايتيا وتنظيفيا، وىي متوفرة بأنواع مختمفة لتناسب  تعمؿ الكريم:أنواع 
 مثؿ:الاحتياجات المتنوعة، 

 تدليؾ )لمعناية باليديف والجسـ(.كريمات ال 

 )كريمات ليمية )لتغذية البشرة أثناء الميؿ 

 كريمات التنظيؼ )لإزالة الأوساخ والشوائب 

 )كريمات التبريد )لتيدئة البشرة المتييجة 

 )كريمات الأساس )تستخدـ كأساس لممكياج 

 )الكريمات سريعة الامتصاص )تركيبات خفيفة تمتزج مع البشرة (Shafaat, Kumar & 
Kumar et al., 2025.) 
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 واقي الشمس الطبيعي: -1.1

  تعريفSPF: ( يعتبر عامؿ الحماية مف الشمسSPF المعيار الرئيسي لتقييـ فعالية واقيات )
الشمس، حيث يُستخدـ كمؤشر عالمي لقياس قدرة المنتج عمى حماية البشرة مف الأشعة فوؽ 

مف خلاؿ قياس الحد الأدنى لمجرعة المُسببة للاحمرار (. يتـ تحديده UVB) Bالبنفسجية مف النوع 
(MED والتي تمثؿ أقؿ كمية مف الطاقة الإشعاعية المطموبة لإحداث احمرار ممحوظ عمى الجمد ،)

 MEDفي الجمد المحمي و MEDكنسبة بيف  SPFفي حالتي الحماية وعدـ الحماية. تُحسب قيمة 
 ,Schalka & Reisماية التي يوفرىا المنتج )في الجمد غير المحمي، مما يعكس مستوى الح

2011.) 

  1978تـ اعتماد ىذه الطريقة لممرة الأولى في عاـ ( مف قبؿ إدارة الغذاء والدواء الأمريكيةFDA ،)
يُعتبر مرجعًا  SPFوتـ تطويرىا لاحقًا مف قبؿ ىيئات تنظيمية دولية لتوحيد معايير القياس. ومع أف 

لشمس، إلا أف دقتو في تمثيؿ الحماية الفعمية تظؿ موضوعًا لمنقاش، بسبب رئيسيًا لتقييـ واقيات ا
 (.Jiménez, 2025اختلاؼ ظروؼ الاستخداـ اليومية مثؿ كمية التطبيؽ وأساليب الاستعماؿ )

  الفرق بينUVA وUVB: الأشعة فوؽ البنفسجية مف العوامؿ البيئية الرئيسية التي تؤثر عمى  تعُتبر
نانومتر،  400و 100غطي ىذا الإشعاع نطاقًا مف الأطواؿ الموجية يتراوح بيف صحة الجمد، حيث ي

وىو ما يتميز بتردد أعمى وطوؿ موجي أقصر مقارنة بالضوء المرئي. تنقسـ الأشعة فوؽ البنفسجية 
بيف  UVBنانومتر، والأشعة  400–315بطوؿ موجي بيف  UVAإلى ثلاثة أنواع رئيسية: الأشعة 

نانومتر. عندما ينفذ ضوء الشمس عبر  280–100بيف  UVC، والأشعة نانومتر 315–280
 UVCالغلاؼ الجوي، يمتص الأوزوف والأكسجيف والبخار والماء وثاني أكسيد الكربوف جميع الأشعة 

أقؿ تأثرًا، مما يعني أف معظـ الأشعة التي تصؿ إلى  UVA، بينما تظؿ أشعة UVBوأغمب الأشعة 
. تختمؼ UVB (Wang et al., 2019)ونسبة ضئيمة مف  UVAمف  سطح الأرض تتكوف أساسًا

 UVAفي خصائصيما وتأثيراتيما عمى البيولوجيا؛ حيث تستطيع أشعة  UVBو UVAالأشعة 
اختراؽ طبقات الجمد بعمؽ تصؿ إلى الأدمة، مما يؤدي إلى تحفيز إنتاج أنواع الأكسجيف التفاعمية 

(ROSحداث إجياد تأكسدي قد يتسبب ف ي تمؼ البروتينات والدىوف والحمض النووي، مما يساىـ ( وا 
(. بينما تؤثر Al-Qurashi et al., 2024)التجاعيد في تسريع عممية شيخوخة الجمد وظيور 
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، رغـ كميتيا الأقؿ، بشكؿ أساسي عمى البشرة بسبب طاقتيا العالية، وتسبب ضررًا UVBالأشعة 
 سي لحروؽ الشمس وزيادة خطر الإصابة بسرطاف الجمد.مباشرًا لمحمض النووي، وتعتبر السبب الرئي

  كما يمكف أف تؤدي الزيادة في التعرض للأشعة فوؽ البنفسجية نتيجة لتقميص طبقة الأوزوف إلى آثار
عتاـ عدسة العيف، وضعؼ المناعة، مما يستدعي أىمية حماية  صحية خطيرة مثؿ سرطاف الجمد، وا 

 (..Diffey, 2023حتيا والوقاية مف أضرارىا )البشرة مف ىذه الأشعة لمحفاظ عمى ص
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 مواد وطرق العمل: .5

 المواد المستعممة: -5.5

في ىذا العمؿ قمنا باستغلاؿ الجزء اليوائي لنوعيف مف النباتات البرية المنتمية إلى المواد النباتية: 
حيث تـ جمع ىذه الأنواع النباتية مف منطقتيف مختمفتيف  عائمتيف مختمفتيف كما ىو موضح في الجدوؿ،

بولاية وادي سوؼ )جنوب شرؽ الجزائر( وىما: طالب العربي وتغزوت، إذ تـ جمع نبات الرتـ مف منطقة 
 2026جانفي  15و 2026جانفي  1، وذلؾ بتاريخ تغزوتطالب العربي، ونبات الأرطى مف منطقة 

 عمى التوالي.

ص حاد، مع الحرص عمى اختيار الأجزاء السميمة مف ينات باستعماؿ مقتمت عممية جمع الع
زالة الأوراؽ أو الأجزاء التالفة ثـ غسميا جيدًا بالماء.  النبات، بعد ذلؾ تـ تنظيؼ النباتات مف الغبار وا 
مباشرة بعد ذلؾ نُقمت العينات إلى مكاف التجفيؼ، حيث وُضعت فوؽ أوراؽ الجرائد لامتصاص الماء 

يوية جيدة وبعيد عف أشعة الشمس، مع تقميبيا بشكؿ دوري لضماف تجفيؼ الزائد، في مكاف دو ت
 متجانس.

 : يمثل النباتات والعائلات النباتية المدروسة.04جدول 
 النوع النباتي الإسم الشائع العائمة

Fabaceae الرتـ (Retama raetam (Forssk.) Webb& Berthel) 

Polygonaceae الأرطى Calligonum comosum L‘Hér 

 : المتبعةالطرق 2.1- 

  :الييدروايثانولي تحضير المستخمص 1.2.1- 

غراـ مف مسحوؽ  45لمحصوؿ عمى مستخمص ىيدروايثانولي لنبتتيف المدروستيف، نقوـ بوزف 
 الييدروايثانوليالنباتي بواسطة ميزاف حساس، ووضعو في حوجمة زجاجية بعد دالؾ يتـ تحضير المذيب 

مؿ ماء  270ايثانوؿ و 180مف الماء المقطر أي ما يعادؿ مؿ  %60نوؿ وايثا 40%المكونة مف
مقطر، بعد دالؾ يتـ إضافة المذيب المحضر الى المسحوؽ النباتي ويتـ تغميؼ الحوجمة بورؽ الالمنيوـ 

 (. Bitwell et al.,2023ساعة ) 24، لمدة °4cووضعيا في ثلاجة عمى درجة حرارة 
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ية المستخمص بواسطة مصفاة ثـ ترشيحو بواسطة ورؽ الترشيح ثـ بعد مرور وقت النقع يتـ تصف
ودالؾ لتخمص مف كمية °, 45وضع المستخمص النباتي لكؿ نبتة في جياز التجفيؼ تحت درجة حرارة 

ثـ وضعيا في قوارير زجاجية عاتمة محكمة  ىاوؿالمذيب بعد دالؾ يتـ كشطيا وضحنيا بواسطة 
 ثـ يتـ حساب المردودية بالمعادلة التالية: °4cرجة حرارة الاغلاؽ وتوضع في الثلاجة عمى د

R%=(m1/m2) ×100  

R% المردودية الإنتاجية لممستخمص ب :% 
 m1 .كتمة المادة النباتية الجافة لممستخمص بعد التبخير : 
m2 .كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة في الاستخلاص : 
 

 

        

 

    

 .(Baba Said&Debilou)تخمص النباتي قبل التجفيف: صورة مس12شكل 

 تقدير الكمي لمعديدات الفينول: -7.7.5

حسب طريقة )نصر  Folin – Cicocalteauتـ تقدير عديدات الفينوؿ الكمية باستخداـ كاشؼ 
 , ( حيث تعتمد ىده الطريقة عمى ارجاع الفينولات لحمض فوسفومولبيدات التنغستيف في 2021وخازـ
ي فينتج لوف الأزرؽ، لأجؿ دالؾ تـ تحظير العناصر التالية محموؿ مخفؼ مف مستخمص الاـ وسط قمو 

  .NaoHو %10مخفؼ  Folin – Cicocalteau الخاـ لمنبات، كاشؼ

 Folin – Cicocalteauمؿ مف كاشؼ  1مف مستخمص النبات المخفؼ نظيؼ لو  0.2نأخذ 
ويتـ تحضينو في درجة حرارة  NaoHمؿ مف 0.8دقائؽ لتفاعؿ ثـ يتـ إضافة  5ويترؾ  %10 مخفؼ

المخبر لمدة ساعة كاممة في ظلاـ ودالؾ بعد الرج الجيد، ثـ تقاس الامتصاصية في جياز التحميؿ 
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,  =nm 760 Yالطيفي عمى طوؿ الموجة حيث يتـ استعماؿ حمض الغاليؾ كعامؿ مرجعي )نصر وخازـ
2021.) 

 روسة:الأثر المضاد للأكسدة لمعينات المد -1.7.5

 :Ferri ion Reducing Antioxydant Power (FRAP) اختبار -5.1.7.5

( حيث تتفاعؿ Benzie & Straim,1996حددت  القدرة الارجاعية لممستخمصات بطريقة )
المستخمصات التي تمتمؾ قدرة عمى اختزاؿ مع فرييسانيد البوتاسيوـ لتشكيؿ فريسياند البوتاسيوـ ويتفاعؿ 

مؿ 0.5نانومتر .حيث نأخذ    700الحديد لإعطاء مركب  يمتص في طوؿ الموجة الأخير مع كموريد 
مؿ مف  1.25( وM 0.2;Ph=6.6مؿ مف محموؿ فوسفات منضـ  )1.25مف تراكيز مختمفة وتضاؼ 

 1.25دقيقة، ثـ نضيؼ  20لمدة  °50C( ثـ نقوـ بتحضينيا عند درجة حرارة %1بوتاسيوـ فربسيانيد )
مؿ مف الجزء العموي  1.25دقائؽ بعد دالؾ نأخذ  10رد المركزي لمدة ثـ توضع في ط TCAمف 

دقائؽ ثـ يتـ قياس  10ويترؾ لمدة  Fecl3مؿ مف 0.25ماء مقطر وتضاؼ لو  1.25ونضيؼ لو 
 .=700nm (Benzie & Straim,1996)    Yالامتصاصية عند طوؿ الموجي 

 DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) radicalتثبيط جذر  -7.1.7.5
scavenging assay: 

 ـجذر   ـقياس أنشطة الازالة باستخدا  Segueniىيدرازيؿ وفقا ) –بيكرابؿ -1ثنائي فينؿ  -2-2ت
et al.,2023 مؿ مف تراكيز مختمفة لممستخمصات النباتية المذابة في ميثانوؿ مع  0.5( حيث يتـ مزج

دقيقة في الظلاـ عند درجة حرارة  30دة بعد الرج الجيد تحضف محاليؿ لم Dpphمؿ مف محموؿ  1
. حيث تـ استخداـ الميثانوؿ Y=517 nmالمخبر ثـ قياس الامتصاصية الضوئية عند طوؿ الموجة 

 كمعيار مرجعي حيث: الأسكوربيؾكعنصر تحكـ وحمض 

 ( بالعلاقة التالية:Chaouche et al.,2013في حيف تقدر نسبة التثبيط حسب )

I% = ((AC -As) /AC)) ×100  

I%  :سبة المئوية لمتثبيط.ن 
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As  شدة الامتصاصية الضوئية ؿ :DPPH .في وجود العينة 

AC  شدة الامتصاصية الضوئية ؿ :DPPH ة.في غياب العين 

مف جدر الحر، حيث يحسب بالمعادلة  %50عمى التركيز اللازـ لتثبيط  IC50يعتبر المعامؿ 
 (.Segueni et al.,2023( بدلالة التركيز )%Iالخطية لمنحنيات تغير نسبة التثبيط )

 Sun Protection Factor (SPF)اختبار معامل الحماية من اشعة الشمس  4.2.1-

في المختبر باستخداـ  (Sun Protection Factor, SPF) تـ تحديد عامؿ الحماية مف الشمس
، وفقًا (UV-Vis spectrophotometry) المرئية–طريقة القياس الطيفي للأشعة فوؽ البنفسجية

وتُستخدـ ىذه الطريقة عمى نطاؽ واسع لتقييـ  (Mansur et al., 1986) لممنيجية الموصوفة مف قبؿ
–UV-B (290 فعالية المستخمصات النباتية في امتصاص الأشعة فوؽ البنفسجية، خاصة ضمف نطاؽ

 .نانومتر (320

ياس الامتصاصية ضمف المجاؿ ميكروغراـ/مؿ، ثـ ق 0.5تـ تحضير محموؿ العينة بتركيز 
المرئية. بعد –نانومتر باستخداـ مطياؼ الأشعة فوؽ البنفسجية 5نانومتر بفاصؿ  320–290الطيفي 

 :التالية Mansur باستخداـ معادلة SPF ذلؾ، تـ حساب قيمة

SPF = CF × Σ EE(λ) × I(λ) × Abs(λ) 

: Abs(λ)) متصاصية العينة عند الطوؿ الموجيا λ. 

: I(λ) دة الإشعاع الشمسي عند الطوؿ الموجي شλ. 

CF  (10: عامؿ التصحيح )يساوي 

: SPF عامؿ الحماية مف الشمس 

:EE(λ) طيؼ التأثير المُسبب للاحمرار (Erythemal effect spectrum). 

: Abs(λ) امتصاصية العينة عند الطوؿ الموجي λ. 

 :النياري تحضير السيروم الميمي والكريم  5.2.1-

 :النياري طريقة تحضير الكريم  1.5.2.1-

 غ مف كريـ نياري مرطب واقي شمسي تـ التطرؽ الى مرحمتيف:100لتحضير كمية مف 
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  غ مف الجميسريف النباتي الخاـ. 5غ ماء مقطرو 80: مرحمة مائية

غ مف شمع 9غ مف شمع و1غ مف زيت جوجوبا معصور عمى البارد ثـ إضافة اليو 10مرحمة زيتية: 
 حمب.مست

  بعد دلؾ يتـ مزج الطوريف وعند انخفاض درجة حرارة الى ° 70تـ تسخيف الطوريف في درجة حرارة
اضفنا مستخمصات النباتية المذابة سابقا في ماء مقطر ثـ إضافة كمية مناسبة مف مادة حافظة ° 40

 بيدؼ إطالة مدة صلاحية الكريـ المتحصؿ عميو.

 :مي الميطريقة تحضير السيروم  1.6.2.1-

 تـ التطرؽ الى مرحمتيف: الميميممي مف السيروـ  100لتحضير كمية 

ممي مف الماء المقطر مع إضافة لو المستخمصات النباتية ث يتـ  70التي تحتوي عمى  مرجمة المائية:
 الخمط الجيد والترشيح لنزع التكتلات.

 ـدمج  مرحمة الزيتية: رد مع مستحمب وخمط الجيد حتى ممي مف زيت بدور التمر المعصور عمى البا 4يت
 الحصوؿ عمى لوف شفاؼ.

لؾ يتـ دمج الطوريف واضافة ليـ جاؿ الالوفيرا الطبيعي المحضر في المخبر مع الخمط ذبعد 
.  المستمر ثـ إضافة كمية مف المادة الحافظة بيدؼ إطالة مدة صلاحية السيروـ

 :الخصائص تحديد 6.2.1- 

والكيميائية لمنتجيف المتحصؿ عمييما تـ الاستعانة ببعض لمعرفة بعض الخصائص الفيزيائية 
 التجانس، المممس ودرجة الحموضة. الرائحة، الاختبارات كالموف،

  تحديد درجة الحموضة: لقياس درجة الحموضة مستحضر التجميمي قمنا بقياسPH  بواسطة جياز
PH  مقطر ثـ تـ غمر الجياز في ممي ماء  100غ مف الكريـ في 1متر، بالنسبة لمكريـ قمنا بإذابة

ما بالنسبة لمسيروـ تـ غمره مباشرة في الجياز ودالؾ بعد ضبط الجياز بمحاليؿ ذات اس أ المحموؿ.
 وتـ تكرار القياس أكثر مف ثلاث مرات. 10الى  PH=4ىيدروجيني معموـ يتراوح بيف 
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  ودالؾ باستخداـ تحديد التجانس: لتحديد تجانس المستحضر التجميمي منا فخص بصري ومجيري
 وجدا ما 40×10المجير الضوئي حيث تـ وضع العينة بيف الشريحة والساترة ومراقبتيا تحت تكبير 

 Okafo etيتيح لنا مراقبة مدى تجانس العينة مف ناحية انفصاؿ الزيت او تكتلات بالنسبة لكريـ )
al.,2023) 

 :ا أساسيًا في تطوير مستحضرات التجميؿ يُعتبر التقييـ الحسي عنصرً  تحديد الموف، المممس والرائحة
حيث ييدؼ إلى تحميؿ خصائص المنتج مثؿ الموف والرائحة والمممس والتي تؤثر بشكؿ مباشر عمى 
رضا المستيمؾ. في ىذه الدراسة، تـ استخداـ تقييـ بسيط مف قبؿ مجموعة مف الأفراد لتحديد مدى 

الحصوؿ عمى انطباع أولي حوؿ جودة المنتج تناسب ىذه الخصائص. ويتيح ىذا النوع مف التقييـ 
 .(Pensé-Lhéritier, 2015) وقبولو الحسي

 :Sun Protection Factor (SPF )اختبار معامل الحماية من اشعة الشمس  7.2.1-

 ـتحديد عامؿ الحماية  بعد تحضير الكريـ النياري وبعد اجراء الاختبارات الفزيائية المذكورة سابقا ت
المعتمدة عمى التحميؿ  Mansurطريقة  ـ. باستخدا(Sun Protection Factor, SPF) مف الشمس

عمى طوؿ الموجي  (UV-Vis)المرئية –الطيفي للأشعة فوؽ البنفسجية
Y=320،315،310،305ـقياس  100غ مف كريـ في 1حيث قمنا بإذابة ، 295،29ف  مؿ ميثانوؿ وت

 (.Wulansari et al.,2022)( UV-Vis spectrophotometryالمحموؿ بواسطة جياز )

 :( patch Testاختبار الرقعة ) 8.2.1-

تعتبر اختبارات الرقعة أدوات تشخيصية ميمة تُستخدـ لتحديد المواد المسببة لالتياب الجمد 
التماسي التحسسي ىذه الاختبارات تعُتمد عمى بروتوكولات ومعايير دولية صارمة وتخضع لمتحديثات 

 Lazzariniات العممية يتطمب قراءة النتائج وتفسيرىا، سواء كانت إيجابية أو سمبية )المستمرة وفقًا لمتطور 
et al., 2013.) 

قبؿ البدء في اختبار الرقعة، ينبغي إبلاغ المريض بمجموعة مف التعميمات الأساسية لضماف 
ومنع إضافة الحصوؿ عمى نتائج دقيقة وسلامة العممية. تتضمف ىذه التعميمات توضيح ىدؼ الاختبار، 

الماء إلى منطقة الظير خلاؿ فترة الاختبار، وتفادي الأنشطة التي قد تؤدي إلى التعرؽ الزائد. يجب 
أيضاً تنبيو المريض لاحتمالية ظيور أعراض موضعية خفيفة مثؿ الحكة أو الاحمرار. بالإضافة إلى 



 مواد وطرق العمل                                                                           الفصل الأول
 

 
58 

قبؿ الاختبار، نظرًا لتأثيرىا  يومًا 15ذلؾ، يجب تجنب التعرض للأشعة فوؽ البنفسجية لمدة تصؿ إلى 
 (.Lazzarini et al., 2013المحتمؿ عمى ردود فعؿ الجمد ونتائج الاختبار )

عمى مناطؽ واسعة ومناسبة مف الجمد مثؿ الجزء  (Patch Test) عادةً ما يُجرى اختبار الرقعة
عّاؿ لمواضع الاختبار وغالبًا الفخذيف، وذلؾ لضماف تثبيت ف العموي مف الظير أو الذراعيف العموييف

وتسييؿ تطبيؽ المواد المختمفة يتـ اختيار المنطقة بحيث تكوف خالية مف الشعر أو يتـ حلاقتو عند 
مع تجنب أي تييج قد ينتج عف الحلاقة مف الأفضؿ أيضًا تنظيؼ الجمد بمطؼ قبؿ التطبيؽ  الحاجة

 (Lazzarini et al., 2013)النتائج. لإزالة أي زيوت زائدة قد تؤثر عمى الالتصاؽ أو 

بعد ذلؾ تُوضع المواد المختبرة في حجرات خاصة أو عمى رقع اختبارية وتمُصؽ بإحكاـ عمى 
 ـشريط لاصؽ طبي لتأميف ثباتيا خاصةً في البيئات الحارة أو الرطبة تُترؾ الرقع لمدة   48الجمد باستخدا

ساعة تُزاؿ الرقع ويتـ إجراء القراءة  48ساعة دوف إزالتيا أو تعرضيا لمماء أو الاحتكاؾ, عند مرور 
دقيقة( لمسماح زواؿ الاحمرار الناتج عف الضغط تُسجؿ  30–15الأولى بعد فترة وجيزة )حوالي 

كما يُنصح بإجراء (ICDRG), التفاعلات الجمدية استنادًا إلى المعايير الدولية لالتياب الجمد التماسي
مف التطبيؽ، حيث قد تظير بعض التفاعلات التحسسية بشكؿ  ساعة 96إلى  72قراءة ثانية متأخرة بعد 

متأخر أو تتغير شدتيا مع الزمف مما يساعد في التمييز بيف التفاعؿ التحسسي الحقيقي والتييّج الموضعي 
 (Lazzarini et al., 2013). متطوع 25حيث تـ تجريب عمى 

 : الرقعةاستمارة اختبار 9.2.1- 
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 ةرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌالجمهورٌة الجزائ

الوادي -جامعة الشهٌد حمى لخضر  

 كلٌة علوم الطبٌعٌة والحٌاة

 تخصص تنوع حٌوي وفٌزٌولوجٌا نبات 

 ثانٌة ماستر

 بسم الله الرحمان الرحٌم

تثمٌن مستخلصات نباتات صحراوي فً تطوٌر وتقٌٌم مستحضرات تجمٌل للعناٌة عنوان المذكرة: 

  .بالبشرة

 اركة فً اختبار الرقعة لمستحضر تجمٌلً.للمش الهدف: موافقة

ندى بابا سعٌد.اسم الباحثات:   

دبٌلو خولة.                  

وفٌسٌولوجٌا  تخصص تنوع حٌويفً إطار إنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر سنة ثانٌة فً 

ٌهدف هذا الاختبار النبات، نرجو منكم المشاركة فً اختبار الرقعة الخاص بمستحضر تجمٌلً طبٌعً. 

.إلى تقٌٌم أمان المنتج على البشرة قبل الاستخدام الفعلً  

تعُدّ المشاركة تطوعٌة بالكامل، وٌمكنكم الانسحاب فً أي وقت دون أي عواقب أو التزامات نشكركم 

.على دعمكم ومساهمتكم فً إنجاح هذا العمل العلمً  

 المعلومات الشخصٌة:

 الجنس:

 ذكر

 أنثى

.............................العمر: ..  

نوع البشرة:-  

 ذهنٌة                      جافة                            مختلطة                                 عادٌة 

 معلومات إضافٌة:

 هل لدٌك أي حساسٌة البشرة معروفة؟
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 نعم  

 لا

ادكر الحساسٌة مع توضٌح: 

....................................................................................................................

................................................................................................................... 

 وصف الاختبار:

لى منطقة صغٌرة من الجلد على معصم الذراع أو الظهر.وضع كمٌة صغٌرة من المستحضر ع -  

ً لمدة - ساعة. 24-42تغطٌة الرقعة بلاصق طب  

هل لاحظت إي تفاعل على الجلد بعد وضع الرقعة؟-  

 نوع التفاعل نعم لا معلومات إضافٌة

 احمرار البشرة   

 حكة أو سخونة موضعٌة فً الجلد   

 شعور بالحرق أو لسعات خفٌفة   

 جفاف شدٌد أو تقشر   

 تورم بسٌط فً منطقة    

 ظهور بثور صغٌرة أو طفح جلدي   

 شعور بالشد أو عدم الارتٌاح   

 توقٌع:

  الاسم الكامل التارٌخ التوقٌع

 المتطوع   

 ندى دبابا سعٌ  

 

 دبٌلو خولة

 الباحثات
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  :الاختبار مراحل تطبيق 10.2.1- 

 (Patch Test): مراحل اختبار الرقعة 51الوثيقة 

 

 :17مرحمة 

وضع المنتج مراد 
 اختباره

 

 :15مرحمة 

 ختبارتحديد مناطق الا
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 :11مرحمة      

وضع اللاصق 
 الطبي.
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 الفصل الثانً:                                                                            النتائج والمناقشة

 

 النتائج: .5

 :%Rمردودية المستخمص النباتي  -5.5

 كانت نسبة المردودية لعممية الاستخلاص لكلا النباتيف

 %10 (:Calligonum comosum L’ Hérنبات الارطى )

 ـ)  Retama raetam (Forssk.) Webb& Berthel : )15%نبات رت

15%

10%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

Retama raetam Calligonum comosum

yi
el

d
(%

)

 

 : نسب مردودية الاستخلاص لنباتات المدروسة.15شكل 

 التقدير الكمي لعديدات الفينول: -7.5

تقدير الكمية الكمية  مف خلاؿ الاستناد إلى المعادلة الخطية لممنحنى القياسي لحمض الغاليؾ، تـ
 لمركبات الفينوؿ كانت بالممغ مكافئ لحمض الغاليؾ لكؿ غراـ مف المستخمص النباتي.

( يحتوي عمى مستوى عاؿٍ مف Calligonum comosum L’ Hérوجدنا أف نبات الأرطى )
( ، Retama raetam (Forssk.) Webb& Berthelالمركبات الفينولية بالمقارنة مع نبات رتـ )

 Calligonum comosum L’Hérث تـ تقدير كمية المركبات الفينولية في نبات حي
 Retama raetam (Forssk.)، بينما كانت في نبات  411.1547mg E AG/g Extrantب

Webb& Berthel  277.822بmg E AG/g Extrant. 
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277,822

411,1547
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 ( لممستخمصات النباتية المدروسة.TPCالمحتوى الكمي لعديدات الفينول ) نسب :17شكل 
  دراسة النشاطية المضادة للأكسدة: -1.5

 :FRAPشوارد الحديد  الارجاعيةدراسة القدرة  -5-1-5

أظيرت النتائج وجود تفاوت في القدرة الاختزالية لممستخمصات النباتية حيث كانت أقؿ في 
(Retama raetamمما يدؿ عمى فعالية ضعيفة بينما سجؿ مست )( خمصCalligonum comosum 

L’ Hér( قيمة منخفضة كما ىو موضح في الشكؿ رقـ )انخفض( لكف فعالية عالية جدا حيث كمما 03 
 ـ و  (Retama raetam)( لنبات ug/ml1091.75بػ ) Ec50التركيز زادت الفعالية إذ قدرت قي

(ug/ml46.60186)  لنبات(Calligonum comosum). 
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 ( لممستخمصات النباتية المدروسة.1.1)تركيز فعال ذوا امتصاصية  Ec50: قيم 11شكل 
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 :DPPHاختبار تثبيط الجذر الحر -7.1.5

أظيرت نتائج الاختبار فرقًا في نشاط المضادات للأكسدة بيف المستخمصات النباتية حيث سجؿ 
 Calligonumمستخمص )( أقؿ نشاطية، بينما سجؿ Retama raetamمستخمص نباتي )

comosum التركيز زادت الفعالية كما ىو موضح في الشكؿ  انخفض( نشاطًا أقوى بكثير، حيث كمما
 رقـ. 

الحرة مف خلاؿ المعادلة  DPPHالتي تعبر عف التركيزات المثبطة لجذور IC50تـ تحديد قيمة 
نشاط المضاد للأكسدة اعمى. إذ  اقؿ كمما كاف IC50%, حيث كمما كانت قيمة Iالخطية لمنحنى التثبيط 

 ـبػ )  Calligonum( لنبات )35ug/ml( و)Retama raetam( لنبات )ug/ml262.0723قدرت القي
comosum.) 

 

 ( لممستخمصات النباتية.DPPH)التركيز اللازم لتثبيط نصف كمية ال  IC50: قيم 11شكل 

 Sun Protection Factor (SPF:)ن اشعة الشمس اختبار معامل الحماية م -1.5

يعد قياس عامؿ الحماية مف اشعة الشمس ىو الطريقة المثمى لتجديد فعالية تركيبة مف الحماية 
مف الشمس حيث تصنؼ واقيات الشمس حسب قدرة امتصاصيا للأشعة الفوؽ البنفسجية كما ىو موضح 

 . 05 في الجدوؿ رقـ
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 ت الشمس(: تصنيف واقيا11جدول )ال

SPF التصنيؼ 
 حماية ضعيفة 6-10
 حماية متوسطة 15-25
 حماية عالية 30-50

 حماية قصوى 50أكبر او تساوي 
                                                                       Baccardit,2023)) 

خمصات نباتية تتمتع بقدرات تبيف اف مست (SPF)مف خلاؿ النتائج تقييـ عامؿ الحماية مف الشمس 
 Calligonumمختمفة في امتصاص الاشعة فوؽ البنفسجية حيث حقؽ مستخمص نبات الارطى )

comosum L’ Hér( اعمى قيمة مقارنة بنبات رتـ )Retama raetam (Forssk.) Webb& 
Berthel.) 

25,02

66,15
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 ستخمصات النباتية.قيم قدرة امتصاص اشعة الشمسية لمم :11شكل 

 والكريم النياري: الميميخصائص السيروم  -1.5

( مثؿ 07( و)06تـ تحديد عدة خصائص لمكريـ والسيروـ كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ ) 
لؾ مف خلاؿ الملاحظة المجيرية كما ىو موضح في ذالحموضة، الرائحة، الموف، ودرجة التجانس و 

ـ تحت المجير الضوئي كما تبيف الصورة وجود قطرات زيتية ( حيث يمثؿ شكؿ كري14رقـ ) وثيقةال
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ي لميم( صور لسيروـ ا15) وثيقةدائرية الشكؿ دوف وجود تكتلات او تجمعات غير متجانسة، بينما يمثؿ ال
 تحت المجير الضوئي التي تبيف سطح أممس ناعـ مع وجود قرات زيتية.

 شكمو.الدي تم ت لميمي(: بعض الخصائص السيروم ا16جدول )
 نتائج الكشؼ المعاير المتبعة

 بني فاتح الموف
 ناعـ المممس
 رائحة نباتات خفيفة الرائحة
 متجانس التجانس
PH 5,5 
 (: بعض الخصائص لمكريم النياري الدي تم تشكيمو.12جدول )

 نتائج الكشؼ المعايير المتبعة
 بني فاتح الموف
 ناعـ المممس
 رائحة نباتات خفيفة الرائحة
 متجانس التجانس
PH 6,4 

 (:(Sun Protection Factor SPFاختبار معامل الحماية من اشعة الشمس  -6.5

عمى طوؿ الموجي  Spectrophotomètreعند قياس معامؿ الحماية لمكريـ النياري بواسطة جياز 
Y=320,315,310,305,295,290:حيث كانت نتيجة كالتالي . 

SPF=66.96. 

 

 ة كريم مرطب والواقي الشمسي: صور 51 الوثيقة
 .11×51تحت المجير الضوئي بتكبير  
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 .11×51يمي تحت المجير الضوئي عند تكبير م: صورة السيروم ال51 الوثيقة

 
 : صور المنتج التجميمي بعد التعميب.56 الوثيقة

 (:patch Testاختبار الرقعة ) -2.5

 متطوعا، حيث تـ جمع المعمومات حوؿ 30تـ اجراء ىده الدراسة عمى عينة مكونة مف 

 .العمر، الجنس، نوع البشرة والحساسية السابقة بالإضافة الى اجراء اختبار الرقعة لتقييـ سلامة المنتجيف 
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 العمر: -5.2.5

 

 

 

 

 

 : توزيع الفئات العمرية في العينة المدروسة )مخطط أعمدة(.16شكل      

 :تحميؿ والتفسير 

سنة، حيث بمغ  24–18عمدة البيانية أف أغمب أفراد العينة ينتموف إلى الفئة العمرية حميؿ: تبييف الات
 6سنة بػ  55–41مشاركيف، ثـ الفئة  9سنة بػ  40–25مشاركًا، تمييا الفئة العمرية  15عددىـ 

     مشاركيف.                                                                                   
التفسير: تشير ىذه النتائج إلى أف غالبية المشاركيف مف فئة الشباب، وىو أمر متوقع نظرًا لأف ىذه الفئة 

 .تيتـ أكثر بالعناية بالبشرة واستخداـ مستحضرات التجميؿ

 :جنسال -7.2.5

 

 

 

 

 

 : توزيع الجنس في العينة المدروسة )مخطط أعمدة(.12شكل                 
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  التفسيرالتحميؿ و: 

ذكور 6أنثى مقابؿ  24التحميؿ: توضح الاعمدة البيانية أف العينة ضمت   

التفسير: يدؿ ىذا التوزيع عمى ىيمنة العنصر النسوي في العينة، وىو أمر منطقي لأف النساء 
ا.أكثر اىتمامًا باستعماؿ مستحضرات العناية بالبشرة وأكثر إقبالًا عمى المشاركة في الدراسات الخاصة بي  

 : البشرةأنواع - 3.7.1

 

 : توزيع أنواع البشرة في العينة المدروسة.18شكل 

 والتفسيرلتحميؿ ا: 

% بينما كانت نسبة 37% والبشرة الدىنية43التحميؿ: توضح الدائرة النسبية أف نسبة: البشرة المختمطة 
 .%10البشرة الجافة والعادية 

لنتائج أف البشرة المختمطة ىي الأكثر انتشارًا بيف أفراد العينة، تمييا البشرة الدىنية، وىو التفسير: تظير ا
 ـ ما يعكس شيوع ىذيف النوعيف في المجتمع المدروس. كما أف وجود مختمؼ أنواع البشرة يسمح بتقيي

 فعالية المستحضر عمى أنواع متعددة.
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 حساسية السابقة:-1.2.5

 

 

 

 

 

 

 : توزيع الحالات حسب وجود حساسية سابقة.11شكل                 

 :التحميؿ والتفسير 

% مف المشاركيف لـ يسبؽ ليـ التعرض لحساسية تجاه 93التحميؿ: توضح الدائرة نسبية أف 
.% فقط لدييـ تاريخ سابؽ لمحساسية7مستحضرات التجميؿ، في حيف أف   

ينة لا يعانوف مف حساسية سابقة، وىو ما يقمؿ التفسير: تشير ىذه النتائج إلى أف أغمب أفراد الع
 ـسلامة المستحضر بصورة  مف احتماؿ ظيور تفاعلات جمدية مرتبطة بعوامؿ خارجية، ويساعد عمى تقيي
أكثر دقة. أما النسبة القميمة التي لدييا حساسية سابقة فتؤكد أىمية إجراء اختبار التحسس قبؿ الاستخداـ، 

شرة الحساسة.خاصة لدى الأشخاص ذوي الب  

 ـسلامة المنتج واحتمالية حدوث  30تـ إجراء اختبار رقعة جمدية عمى   réactionsمتطوعًا لتقيي
التلامس المباشر وبعد ذلؾ تمت إزالة  ساعة مف 48جمدية حيث تـ وضع المنتج عمى الجمد لمدة 

ساعة حيث أشارت  96اللاصؽ جرى تقييـ أي علامات لمتحسس الجمدي مع ملاحظة الحالة مجددًا بعد 
النتائج إلى عدـ ظيور أي أعراض جانبية لدى المتطوعيف مثؿ الاحمرار أو الحكة أو الطفح الجمدي، مما 

 يدؿ عمى أف المنتج آمف نسبيًا ومتاح لتحممو مف قبؿ المستخدميف في ظروؼ الاختبار.
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 (.patch Test: بعض صور توضح نتائج اختبار الرقعة )52 وثيقةال
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 : صورة المنتج.58لوثيقة ا
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  المناقشة: .7

  المردودية: -5.7

تعُتبر عممية استخراج المركبات مف النباتات الخطوة الأولى لاستخداميا في عدة مجالات مثؿ 
(، في ىذه الدراسة تـ 2015المواد الغذائية، مواد حفظ الطعاـ والأدوية أو مستحضرات التجميؿ)جديؿ,

( (Retama raetam (Forssk.) Webbإيثانولي لنبات رتـ  -عمى مستخمص ىيدرو الحصوؿ
 ؾ عف طريؽ عممية النقع.ل( وذCalligonum comosumوالارطى )

إيثانولي مف نبات -تشير نتائج دراستنا إلى أف نسبة الاستخلاص لممستخمص الييدرو 
(Retama raetam)  ة في الأدبيات العممية كما أظيرت %، وىو ما يتماشى مع القيـ المذكور 15تبمغ

% 20% و15ف نسبة الاستخلاص لأغصاف ىذا النبات تتراوح بيف أ (Zaoui et al., 2023)ة. دراس
 عند استخداـ مذيبات مثؿ الماء أو الميثانوؿ، مما يدؿ عمى توافؽ نسبي بيف نتائجنا والدراسات السابقة

لاستخلاص تختمؼ حسب طريقة الاستخلاص بالإضافة إلى ذلؾ أوضحت نفس الدراسة أف نسبة ا
والمذيب المستخدـ، حيث تـ تسجيؿ أعمى نسبة عند استخداـ تقنيات حديثة مثؿ الاستخلاص بمساعدة 

%( مقارنة بالطرؽ التقميدية مثؿ 20.64إيثانولية )-الموجات فوؽ الصوتية، خاصة مع المذيبات الييدرو
إيثانولي، فإف عدـ -اد دراستنا عمى الاستخلاص الييدروالنقع أو جياز سوكسمت. وعمى الرغـ مف اعتم

مة. استخداـ تقنيات مساعدة مثؿ الموجات فوؽ الصوتية قد يفسر قمة المردودية مقارنة بأعمى القيـ المسج
Shen et al.,2023)) 

% وىي قيمة 10( بمغت Calligonum comosumاما بالنسبة لمردودية نبات الارطى )
يث كانت مردودية مستخمصات الإيثانوؿ أقؿ ح Chouikh et al.,2016%) ه )وجدمتوسطة مقارنة بما 

% بطريقة النقع( وأعمى لمستخمصات الميثانوؿ 4.61و)باستخداـ الموجات فوؽ الصوتية  (6.99%)
إيثانولي -يمكف تفسير التقارب في مردودية المستخمص الييدرو عمى التوالي (%10.78و ) (10.91%)

إيثانولي يستفيد مف قطبية الماء والإيثانوؿ، مما يعزز -ميثانوؿ بأف المستخمص الييدرومع مستخمصات ال
استخراج مجموعة أوسع مف المركبات الفينولية والمركبات النشطة بيولوجيًا مقارنةً باستخداـ إيثانوؿ فقط 

(Plaskova & Mlcek,2023 بالمقابؿ يُعرؼ الميثانوؿ بقوتو الكبيرة في استخراج ا .) ،لمركبات القطبية
 .مما يفسر ارتفاع مردوديتو في الدراسة المشار إلييا
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كما أف الفوارؽ بيف الدراستيف قد ترجع إلى عدة عوامؿ مثؿ نوع المذيب المستخدـ ونسبتو وطبيعة 
كحولي(، فضلًا عف طرؽ الاستخلاص المعتمدة )الموجات فوؽ الصوتية مقابؿ -المزيج )نقي أو ىيدرو

دي(، ومدة الاستخلاص، ودرجة الحرارة، بالإضافة إلى الخصائص الفيزيولوجية لمنبات مثؿ النقع التقمي
 (Do et al.,2013مرحمة نموه، وموقع جمعو، والظروؼ البيئية الصحراوية )

%( تعتبر مقبولة وفعالة، لا سيما بفضؿ 10بالتالي فإف المردودية المحققة في ىذه الدراسة )
 أكثر أمانًا )الإيثانوؿ/الماء( مقارنة بالميثانوؿ. استخداـ مذيب أقؿ سمية و 

 :بولي فينول -7.7

باستخداـ المستخمص  (TPC) في دراستنا تـ تحديد مستوى مرتفع مف الفينولات الكمية
يثانولي  مف المادة الجافة.  277.822mg EAG/gالقيمة ، حيث بمغت Retama raetam لػالييدروا 

 :التي تراوحت بيف (Zaoui et al., 2023) المسجمة في دراسةتعتبر ىذه القيمة أعمى مف تمؾ 

 2.09mg EAG/g±  175.71و ±1.89  106.51
وذلؾ بناءً عمى طريقة الاستخلاص )النقع أو الاستخلاص بالموجات فوؽ الصوتية/الميكروويؼ( ونوع 

  .المذيب المستخدـ

يثانولي يُعتبر مف يمكف تفسير ىذا الفارؽ في النتائج بعدة عوامؿ، أبرزىا أف ال مستخمص الييدروا 
أفضؿ المذيبات لاستخلاص المركبات الفينولية، حيث يمتمؾ القدرة عمى إذابة المركبات القطبية 
والمتوسطة القطبية معًا. بالإضافة إلى ذلؾ، قد يؤثر اختلاؼ ظروؼ الاستخلاص )مثؿ زمف 

  (.Do et al.,2013ت المستخمصة )الاستخلاص، درجة الحرارة، ونسبة المذيب( عمى كمية الفينولا

عادةً كميات مرتفعة مف  Retama raetamوعلاوة عمى ذلؾ تُنتج النباتات الصحراوية مثؿ 
المركبات الفينولية استجابةً للإجياد البيئي )مثؿ الجفاؼ والإشعاع الشمسي العالي(، مما قد يُفسر القيـ 

ات السابقة. ومع ذلؾ، تظؿ النتائج متماشية مع الاتجاه المرتفعة التي حصمنا عمييا مقارنةً ببعض الدراس
العاـ لمدراسات التي تؤكد أف ىذا النبات يُعتبر مصدرًا غنيًا بالمركبات الفينولية ذات النشاط المضاد 

 (.Šamec et al., 2021;Saada et al., 2018). للأكسدة القوي
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ستنا وجود مستوى مرتفع مف أظيرت درا (Calligonum comosumبالنسبة لمستخمص نبات )
 Chouikh et) متجاوزًا القيمة المسجمة في دراسة EAG/g ممغ 411.1547فينوؿ حيث بمغ  البولي

al., 2020) ممغ 5.8±  170.74قدرت بػ  التي EAG/g  لمستخمص الإيثانوؿ مف نفس النبات. يمكف
ؿ منيجية وبيئية ودالؾ باختلاؼ نوع فينوؿ نتيجة لعدة عوام تفسير ىذا الفارؽ الكبير في محتوى البولي

الاستخلاص بيف الدراستيف حيث تمعب المستخمصات  ي( فBabb et al.,2014المذيب المستخدـ )
في  قطبيتيا،الإيثانوؿ أو الميثانوؿ مع الماء دورًا في فعالية استخلاص المركبات الفينولية بسبب اختلاؼ 

خلاص ىذه المركبات مقارنة بالمذيب المستخدـ في الدراسة دراستنا، قد يكوف المذيب أكثر كفاءة في است
 ((Plaskova & Mlcek,2023 ة. السابقة، مما أدى إلى زيادة القيمة المسجم

الحرارة وحجـ الجزيئات النباتية، كؿ ىذه  درجة ،النقعالاستخلاص كزمف  ظروؼثانيًا اختلاؼ 
(. كما قد Gil-Martin et al.,2022لنباتي )العوامؿ تؤثر عمى إطلاؽ المركبات النشطة مف النسيج ا

يرجع ىذا التبايف إلى اختلاؼ الظروؼ الجغرافية وظروؼ النمو )مثؿ الإجياد المائي، نوع التربة، 
والمناخ(، حيث تميؿ النباتات في البيئات الصحراوية القاسية إلى إنتاج كمية أكبر مف المركبات الفينولية 

 (.Šamec et al., 2021)سدي التأككآلية دفاع ضد الإجياد 

لذا، يمكننا القوؿ إف نتائجنا تتماشى مع المعرفة العممية حوؿ تأثير العوامؿ البيئية وطرؽ 
فينوؿ  الاستخلاص عمى المحتوى الفينولي، مع إبراز التفوؽ النسبي لمستخمصنا مف حيث غناه بالبولي

 (.(. Plaskova & Mlcek,2023; Šamec et al., 2021)السابقة مقارنة بالدراسة 

 :FRAPاختبار -1.7

يثانولي مف نبات EC50 = 1091.75 µg/ml أظيرت نتائجنا قيمة  لممستخمص الييدروا 
Retama raetam .ًمما يشير إلى قدرة اختزاؿ ضعيفة نسبيا ، 

 0.35و 0.28أقؿ بكثير تتراوح بيف  قيمًا (Zaoui et al., 2023) دراسةبالمقابؿ نشرت 
mg/ml يثانوؿ بطريقةباستخدا ، مما يدؿ عمى نشاط اختزالي MAE ـ تقنيات الاستخلاص بالماء والييدروا 

  أعمى بكثير مقارنة بنتائجنا.
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ىذا الفرؽ الكبير في النشاط يمكف تفسيره بفعالية طريقة الاستخلاص، حيث أف تقنيات مثؿ 
 ادرة عمى اختزاؿ الحديد الثلاثيفينوؿ الق تُحسف تحرير المركبات الفعالة مثؿ البولي (MAE) الميكروويؼ

(Fe³⁺) ي الثنائالحديد  إلى(Fe²⁺) الأساس الذي يعتمد عميو اختبار ووى FRAP كما تشير النتائج مف
والنشاط الاختزالي، مما يؤكد عمى أف  ؿفينو  دراسة المرجعية إلى وجود ارتباط قوي بيف محتوى البولي

مسؤوؿ عف ىذا النشاط. لذا، قد يكوف انخفاض النشاط في المركبات الفينولية تمثؿ العنصر الرئيسي ال
 Aquino etدراستنا مرتبطاً بكمية أقؿ مف ىذه المركبات أو بنقص كفاءة الاستخلاص المستخدـ )

al.,2023.) 

 (FRAP) حقؽ قدرة اختزاؿ الحديد (Calligonum comosum) اما بالنسبة لمستخمص نبات
ؿ عمى نشاط مضاد للأكسدة ممحوظ يتصؿ بقدرتو عمى تقميؿ ، مما يدEC50=46.60 ug/mlقدارىا م

 عمى (Ben Ali & Chouikh,2024) دراسةأيونات الحديد وتحويميا إلى الشكؿ المختزؿ وبالمقارنة مع 
 ± EC50 = 0.476 (FRAP) فقد تـ تسجيؿ قيمة (Citrullus colocynthis) راتنج ثمار الحنظؿ

نشاط قوي كمضاد للأكسدة ليذا النبات الصحراوي. ويرتبط ذلؾ مغ/مؿ، مما يشير أيضًا إلى م 0.09
 ـالأقؿ نسبياً في ىذه الدراسة لتحقيؽ نفس التأثير ، مما يدؿ عمى فاعمية عالية لممستخمص. (EC50) بالقي

إيثانولي(، يظؿ -وعمى الرغـ مف اختلاؼ الوحدات وطبيعة المستخمصات )راتنج مقابؿ مستخمص ىيدرو
 تمياف إلى بيئات صحراوية غنية بالمركبات الفينولية التي تعزز النشاط المختزؿ في اختباركلا النباتيف ين

FRAP  ويعود ذلؾ إلى قدرة ىذه المركبات )مثؿ الفلافونويدات والأحماض الفينولية( عمى منح
 Calligonum) وبالتالي يُظير مما يعكس فعالية مضادة للأكسدة ⁺Fe² إلى ⁺Fe³ الإلكترونات وتحويؿ

comosum) ؿشاطًا مشابيًا لما لوحظ في نباتات صحراوية أخرى مثن (Citrullus colocynthis) مما ،
يعزز قيمتو كمصدر محتمَؿ لمضادات أكسدة طبيعية يمكف استخداميا في المجالات الصيدلانية 

 (.Aquino et al.,2023والتجميمية)

  :DPPHاختبار -1.7

يثانولي لنبات أظيرت نتائج دراستنا أف المستخمص  يُظير نشاطًا  (Retama raetam) الييدروا 
مما يدؿ عمى نشاط  IC50 = 262.07 µg/mlة قيمحيث كانت  DPPH مضادًا للأكسدة في اختبار

تـ تسجيؿ قيـ  (Zaoui et al., 2023)ة دراسمتوسط إلى ضعيؼ بالمقارنة مع الدراسات السابقة، في 
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بحسب  mg/ml 0.45و 0.15تتراوح بيف  IC50 حيث كانت لمنبات نفسو DPPH أقؿ بكثير لاختبار
طريقة الاستخلاص )مثؿ الميكروويؼ، أو الموجات فوؽ الصوتية، أو النقع(، تشير ىذه القيـ المنخفضة 

  .إلى نشاط مضاد للأكسدة أقوى بكثير مف نتائجنا

الدراسة  يمكف أف يُعزّى ىذا الاختلاؼ بشكؿ رئيسي إلى طريقة الاستخلاص، حيث اعتمدت
التي تعزز استخراج المركبات  (MAE) المرجعية عمى تقنيات متقدمة مثؿ الاستخلاص بالموجات الدقيقة

ي حيف أننا استخدمنا طريقة ف  DPPHالحر الفينولية والفلافونويدية المسؤولة عف تثبيط جذر
يثانولية تقميدية قد تكوف أقؿ كفاءة في تحرير ىذه المركبات كما قد يُ  عتبر اختلاؼ التركيز الكمي ىيدروا 

(، إذ تشير الدراسات إلى وجود Aquino et al.,2023في المستخمصات عاملًا ميمًا) فينوؿ لمبولي
فينوؿ تعزز النشاط المضاد  ومحتوى الفينولات مما يعني أف زيادة محتوى البولي IC50 علاقة عكسية بيف

طًا مضادًا للأكسدة، لكنو كاف أقؿ فعالية مقارنة لذا يمكف القوؿ أف مستخمص دراستنا أظير نشا للأكسدة
 ,Dai & Mumperبالدراسة المرجعية بسبب اختلاؼ طريقة الاستخلاص وربما ظروؼ التحضير )

2010.) 

يثانولي لنبات  نشاطًا   (Calligonum comosum)أظيرت النتائج أف المستخمص الييدروا 
مما يعني قدرة متوسطة في تثبيط  DPPH تبارفي اخ IC₅₀ = 35 µg/ml مضادًا للأكسدة ليصؿ إلى

 ,.Chouikh et al) الجذور الحرة عند مقارنتيا بالمعايير والمستخمصات المرجعية، بالمقارنة مع دراسة
لبعض المستخمصات أقؿ  IC₅₀ ، كانت قيـCalligonum comosum) التي تناولت نبات) (2016

الذي أظير أعمى فعالية تميو  (µg/ml 2.09) بشكؿ ممحوظ خصوصًا المستخمص الميثانولي
وبذلؾ فإف القيمة الموجودة في  (µg/ml 77.08) والمائية (µg/ml 30.13) المستخمصات الإيثانولية

تُظير فعالية مشابية لممستخمص الإيثانولي، وأعمى مف المستخمص المائي، لكنيا أقؿ مف  دراستنا
 المستخمص الميثانولي والمعايير القياسية.

تفسير ىذه الفروؽ في النشاط المضاد للأكسدة بعوامؿ عدة حيث يمعب نوع المذيب دورًا  يمكف
ىامًا في فعالية استخراج المركبات كما يتميز الميثانوؿ بقدرتو العالية عمى استخلاص المركبات الفينولية 

ا وسطياً مما قد يقمؿ مذيبً  يالييدروايثانول( بينما يُعتبر Do et al.,2013ذات النشاط المضاد للأكسدة )
(كما يرتبط النشاط المضاد للأكسدة Lee et al.,2024مف كفاءة استخلاص المركبات الأكثر فعالية )
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التي تساىـ في تعطيؿ الجذور الحرة، وأي تغير في  الفلافونويداتمباشرة بمحتوى المركبات الفينولية 
 IC₅₀( Aquino et al.,2023.) تركيز ىذه المركبات يؤثر عمى قيمة

بالإضافة إلى ذلؾ يمكف أف يُعزى الاختلاؼ أيضًا إلى التبايف في التركيب الكيميائي للأنواع 
ناحية نوعية وتركيز المركبات الثانوية كما أف اختلاؼ ظروؼ تؿ مف حيث يخ النباتية المدروسة

يؤثر بشكؿ كبير  الاستخلاص، مثؿ درجة الحرارة ومدة الاستخلاص ونسبة المذيب إلى المادة النباتية،
 (Do et al.,2013عمى الفعالية النيائية لممستخمصات )

المدروس نشاطًا مضادًا للأكسدة ذو أىمية بيولوجية رغـ أنو  الييدروايثانولييمتمؾ المستخمص 
أقؿ فعالية مقارنةً ببعض المستخمصات العضوية القوية، فإنو يعد خيارًا مناسبًا في الاستخدامات التجميمية 

صيدلانية لاعتدالو في الفعالية والأماف، خاصةً عند مقارنتو بتسميـ المذيبات العضوية القوية مثؿ وال
 (.Lee et al.,2024الميثانوؿ )

 :SPFاختبار معامل الحماية  -1.7

 (Retama raetam) مف نبات الييدروايثانوليأظيرت نتائج الدراسة الحالية أف المستخمص 
، مما يشير إلى 25.02تبمغ  SPF شعة فوؽ البنفسجية، حيث سجؿ قيمةيمتمؾ فعالية حماية مف الأ

قدرتو الممحوظة عمى الحماية مف الضوء. تعتبر ىذه النتيجة مرتفعة بالمقارنة مع بعض الدراسات 
 Benkhouili et) في ىذا السياؽ أظيرت دراسة، المشابية عمى أنواع قريبة مف نفس الجنس النباتي

al.,2025)  تمى نباع (Retama monosperma)  ممغ/مؿ يممؾ  10أف المستخمص المائي بتركيز
 UVBو UVA (1.810 ± 0.031) فعالية لحماية الضوء مع قيـ امتصاص للأشعة فوؽ البنفسجية

وعمى الرغـ مف أف ىذه القيـ تعكس قدرة فعالة ضد الأشعة فوؽ البنفسجية إلا أنيا  (0.008 ± 2.112)
المستخدـ في دراستنا، الذي يُعتبر مقياسًا أكثر شمولًا  (SPF) ؿ الحماية الشمسيتظؿ أقؿ دلالة مف معام
 .عمى وجو الخصوص UVB لتقييـ الحماية ضد أشعة

إلى اختلاؼ نوع  (Retama raetam) ومف المحتمؿ أف يعود ىذا التفوؽ النسبي في نتائج
غالبًا ما تكوف أكثر فعالية  ةلييدروايثانوليامقارنة بالمائي( حيث أف المذيبات  الييدروايثانوليالمستخمص )

في استخراج المركبات الفينولية والفلافونويدية التي تؤدي دوراً ميماً في تعزيز الحماية ضد الضوء 
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(Huamán-Castilla et al., 2024;Plaskova & Mlcek,2023 كما أف تنوع الأنواع النباتية .)
التركيب الكيميائي وبالتالي اختلاؼ الفعالية البيولوجية،  ضمف نفس الجنس قد يسيـ أيضاً في اختلاؼ

 يتمتع بإمكانية واعدة كعامؿ واؽٍ شمسي طبيعي مقارنة بنوع (Retama raetam) اعتبار أف فيمك
(Retama monosperma) مع ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات في المستقبؿ لتوحيد طرؽ ،

 حقيؽ مقارنات أكثر دقة بيف الأنواع.الاستخلاص والمعايير التجريبية بيدؼ ت

قؽ ح  (Calligonum comosum)مف نبات الييدروايثانوليكما أظيرت نتائجنا أف المستخمص 
مما يدؿ عمى قدرتو الكبيرة عمى  66.15بمغت  (SPF) قيمة مرتفعة لعامؿ الحماية مف الشمس

تخدامو كمكوّف طبيعي واعد في امتصاص أو عكس الأشعة فوؽ البنفسجية وبالتالي يُظير إمكانية اس
عمى  (Ben Ali & Chouikh,2024)وعند مقارنة ىذه النتائج بدراسة سابقة  تركيبات واقية مف الشمس,

، يتضح الفارؽ الكبير  14.6196حوالي  SPF ( سجؿ خامس (Citrullus colocynthisراتنج نبات
ير ىذا التبايف بعدة عوامؿ مف يمكف تفس  (Calligonum comosum) في الفعالية لصالح مستخمص

 &Anisأبرزىا الاختلاؼ في نوع الجزء النباتي المستخدـ )راتنج مقابؿ مستخمص كمي( )
Chouikh,2024) الإضافة إلى الاختلاؼ في التركيب الكيميائي ونسبة المركبات الفينولية ب

كما يمكف أف يكوف الارتفاع  جية,والفلافونويدية التي تعتبر أساسية لمنشاط الواقي مف الأشعة فوؽ البنفس
رتبطًا بثرائو بالمركبات الفينولية ذات م ( Calligonum comosum)لمستخمص SPF الممحوظ في قيمة

، UVAو UVB الروابط العطرية المترافقة، التي تتمتع بقدرة عالية عمى امتصاص الأشعة في مجالات
 Calligonum) مدروس. تُظير ىذه النتائج أف نباتمما يعزز فعاليتو الوقائية مقارنة بالنبات الآخر ال

comosum) مصدرًا طبيعيًا قويًا يمكف استغلالو في تطوير مستحضرات واقية مف الشمس ذات  يمثؿ
 Sisa et). أصؿ نباتي، خاصة في البيئات الصحراوية ذات التعرض الكبير للإشعاع الشمسي

al.,2010; Mehda et al., 2025) 

 :Patch test ار الرقعةنتائج اختب -6.7

مف خلاؿ تحميؿ خصائص العينة المدروسة، يتبيف أف معظـ المشاركيف ينتموف إلى              
سنة(، حيث تبرز نسبة الإناث بشكؿ ممحوظ مقارنة بالذكور، مما يعكس  24–18الفئة العمرية الشابة )

شرة والمشاركة في مثؿ ىذه الدراساتطبيعة الفئة الأكثر اىتمامًا باستخداـ مستحضرات العناية بالب                  
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كما أظيرت النتائج تنوعًا في أنواع البشرة، مع ظيور واضح لمبشرة المختمطة والدىنية، مما يتيح 
 ـفعالية المستحضر بشكؿ شامؿ عمى مختمؼ الأنواع الجمدية                                         تقيي

أف معظـ أفراد العينة ليس لدييـ تاريخ مف الحساسية تجاه مستحضرات  علاوة عمى ذلؾ، تبيف
 ـسلامة المنتج    التجميؿ، مما يقمؿ مف تأثير العوامؿ الخارجية عمى نتائج الدراسة ويعزز دقة تقيي

بناءً عمى ىذه المعطيات، يمكف القوؿ إف العينة المختارة تمثؿ بشكؿ كبير الفئة المستيدفة مف 
حضرات التجميؿ، مما يزيد مف مصداقية وموثوقية النتائج المحصمة، خصوصًا فيما يتعمؽ مستخدمي مست

 ـسلامة المنتج وتوافقو مع أنواع البشرة المختمفة.  بتقيي

( عدـ وجود أي علامات عمى اما بالنسبة ل نتائج اختبار الرقعة لممستحضريف )الكريـ والسيروـ
 48سواء في الملاحظة الأولى بعد  30المتطوعيف وعددىـ الاحمرار أو الحساسية الجمدية بيف جميع 

ساعة. لـ تُسجؿ أي حالات مف الاحمرار أو الحكة أو الطفح الجمدي أو الوذمة  96ساعة أو الثانية بعد 
الموضعية، مما يدؿ عمى توافؽ جيد وسلامة المستحضريف للاستخداـ عمى البشرة، تتوافؽ ىذه النتائج مع 

( التي كانت تيدؼ إلى تقييـ السلامة الجمدية لمرطب باستخداـ اختبار الرقعة (Nisbet,2019دراسة 
% مف المشاركيف حققوا نتائج سمبية، مع وجود حالة 99.6متطوعًا، حيث أظيرت أف  233المتكرر عمى 

إيجابية واحدة فقط تتمثؿ في احمرار وتورـ محمي. كما لـ تُلاحظ أي تفاعلات جمدية خلاؿ مرحمة 
، مما يعزز مف فكرة أف المستحضر قمة قدرتو المييجة والمحسسة. بالمقارنة مع دراستنا، يشير التحدي

ثبات عدـ ظيور أي تفاعؿ جمدي لدى جميع المتطوعيف إلى أف الكريـ والسيروـ يمتازاف بتوافؽ جمدي 
سة بتركيزات عالي، وىو ما قد يُعزى إلى طبيعة المكونات المستخدمة وغياب المواد المييجة أو المحس

 فعالة.
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 تـــــــــالخاتم

في نياية ىذه الدراسة تـ تحقيؽ مف اليدؼ الأساسي المتمثؿ في تقييـ الخصائص البيولوجية 
والتجميمية لمستخمصات نبتتيف طبيتيف وعطريتيف، حيث  تناولت الدراسة مردودية الاستخلاص، تحديد 

، بالإضافة FRAPو DPPH فينوؿ وتقييـ النشاط المضاد للأكسدة عبر اختبارات لمبولي المحتوى الكمي
، كما أظيرت النتائج تفاوتاً في مردودية (SPF) إلى قياس القدرة الواقية مف الأشعة فوؽ البنفسجية

نولات الاستخلاص بيف النبتتيف، حيث كاف إحداىما أكثر غنى بالمركبات القابمة للاستخلاص، خاصة الفي
فينوؿ أف كلا المستخمصيف يحتوياف عمى نسب ممحوظة  وأيضاً أظيرت تقديرات المحتوى الكمي لمبولي

 .مف ىذه المركبات، التي تعد أساسية لنشاط مضاد الأكسدة

قدرة عالية لممستخمصات  DPPH فيما يتعمؽ بالنشاط المضاد للأكسدة، أظيرت نتائج اختبار
حرة بناءً عمى التركيز حيث تزايدت نسبة التثبيط مع زيادة التركيز كما أكدت النباتية في تثبيط الجذور ال

ذلؾ مف خلاؿ إظيار قدرة اختزالية جيدة لممستخمصات النباتية، مما يدؿ عمى  FRAP نتائج اختبار
ف فقد أظيرت النتائج قدرة وقائية كبيرة م SPF أما بالنسبة لاختبار.فعاليتيا في تقميؿ الإجياد التأكسدي

الأشعة فوؽ البنفسجية، مما يشير إلى إمكانية استخداـ مستخمصات نباتات الطبية والعطرية خاصة 
النباتات المدروسة  كمكونات طبيعية فعّالة في منتجات الحماية مف الشمس، خاصة في مستحضرات 

 .التجميؿ الطبيعية

ما تـ الإبلاغ عنو في عند مقارنة ىذه النتائج مع الدراسات السابقة تتوافؽ بشكؿ عاـ مع 
فينوؿ، إلى جانب تأثير  الأدبيات العممية حيث يرتبط النشاط البيولوجي العالي بزيادة محتوى البولي

 .عوامؿ متعددة مثؿ نوع المذيب وطرؽ الاستخلاص وظروؼ نمو النباتات

مف  بشكؿ عاـ تؤكد الدراسة أف النبتتيف المدروستيف تمتمكاف خصائص مضادة للأكسدة وواقية
الأشعة فوؽ البنفسجية، مما يجعميما خيارات واعدة في مجاؿ التجميؿ الطبيعي، خصوصاً في تطوير 
المستحضرات التي تيدؼ إلى حماية البشرة مف التأثيرات المؤكسدة والأشعة فوؽ البنفسجية وتعزيز 

 .جودتيا

محمية بطريقة عممية وفعالة، في الختاـ تبرز ىذه النتائج أىمية تقييـ واستغلاؿ الموارد النباتية ال
نظراً لإمكاناتيا الواعدة في صناعات التجميؿ الطبيعية. كما يمكف اعتبار ىذه الدراسة خطوة ىامة نحو 
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تعزيز البحث في النباتات الطبية والعطرية، لاحتوائيا عمى مركبات نشطة ذات قيمة بيولوجية مرتفعة. 
المجاؿ وتطوير استراتيجيات لاستغلاؿ ىذه النباتات بشكؿ ومف ىنا، ندعو إلى استمرار الأبحاث في ىذا 

مستداـ، مما يساىـ في تعزيز البحث العممي وتطوير منتجات تجميمية طبيعية آمنة وفعالة.
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الدراسة تنتائج اختبارا (:5الممحق )  

ة لمحديد : منحنى القياسي لمقدرة الارجاعي17شكل  .: منحنى قياسي لحمض الغاليك15شكل 
 ينباتاللممستخمص 

(Calligonum comosum L’Hér) 

  

: منحنى القياسي لمقدرة الارجاعية لمحديد 11شكل 
 .لحمض الاسكوربيك

حنى القياسي لمقدرة الارجاعية لمحديد : من11شكل 
 ينباتاللممستخمص 

(Retama raetam(Forssk.) Webb& Berthel) 
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: منحنى القياسي لنشاطية مضادة 11شكل 
لممستخمص  Dpphلكبح جذر الحر  للأكسدة

  ينباتال
(Retama raetam(Forssk.) Webb& Berthel) 

: منحنى القياسي لنشاطية مضادة 16شكل 
لممستخمص  Dpphلحر ا  لكبح جذر  للأكسدة

 ينباتال
 ( Calligonum comosum L’ Hér) 
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 الفهسض

 والإشسافأولا: فسيم العمل 

م العمل -1  فغٍ

م الإشغاف -2  فغٍ

 حعسيف المشسوع ثاهيا: 

 جدضًض اليشاغ .1

 كؼاع اليشاغ .2

 عمؼ اليشاغ .3

 فىسة المشسوع  : وصفثالثا

 هي مىخجاحي / زضماحي ما .1

 مً ؾِشتري مىخجاحي/ زضماحي .2

 هُف ؾخصل مىخجاحي/زضماحي للؼبائًؾُلام مشغوعي و  أًً .3

 ي  مشغوعغل شدؾُ هُف .4

 مبرعاث ازخُاع فىغة مشغوعي .5

 : دزاطت الظىق زابعا

ً هم المىافؿىن المباشغون و : حجم المىافظتو ػبيعت  .1  غير المباشغون؟م

 المستهدف والمحتمل السوق  حجم .2

 لمشروعي والتهديدات والفرص والضعف اللوة هلاط :SWOTجدليل  .3

  لمشغوعي BMCهمىطج العمل الخجاعي  .4

 خلىيتزامظا: الدزاطت ال

ً المىاعصاحتياجات المشروع  .1  ؟(الموظفين من الاحتياجاتهي  )ما: البشرية م

 ؟يمشروع موكع سيكون  أين ومبرعاث ازخُاعه: يمشغوع إكامتموكع  .2

 يمشسوعوإًساداث  طادطا: جلدًس جياليف

 يمشسوعجياليف  جلدًس   - 1

 في مشغوعي جلضًغ المبلغ الإحمالي للاؾدثماع  1.1

 في مشغوعي مً المىاص الأولُت يمشغوعاث جلضًغ مشترً 2.1

 في مشغوعي جلضًغ جيالُف الُض العاملت 3.1

 يشغوعجلضًغ الخيالُف المشترهت لم 4. 1

 يشغوعلم جلضًغ جيالُف اهخلان الاؾدثماعاث 5. 1

 يمشسوعجلدًس إًساداث  -2

 يشغوعلم جلضًغ حجم المبُعاث الؿىىٍت 1.2

 يشغوعلمخؿاب الىدُجت الؿىىٍت  2. 2
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 والإشسافأولا: فسيم العمل 

 فسيم العمل -1

الخبرة/ الىفاءة في مجاٌ 

 المشغوع

م المشغوع الخسصص / المعهضاليلُت  فغٍ

ولُت العلىم الؼبُعت  

 والحُاة

ىلىحُا هباث  بابا ؾعُض هضي الؼالب: بُىلىحُا وفيزً

ولُت العلىم الؼبُعت  

 والحُاة

ىلىحُا هباث  ىلتزلى صبُالؼالب: بُىلىحُا وفيزً

 الؼالب:   

 الؼالب:   

 الؼالب:   

 الؼالب:   

 فسيم الإشساف -2

 المشسف الخسصص اليليت

ىلىحُا هباث ولُت العلىم الؼبُعت والحُاة  شىٍش عاػف الغئِس ي:المشغف  بُىلىحُا وفيزً

.......................................................  ..........................................................  .المشغف المؿاعض: .................................... 

 

التي جدضص كائمت الأوشؼت ليل هُئت حسجُل )المغهؼ الىػني  للمضوهاثاليشاغ وفلا  ًىىن  حعسيف المشسوع:ثاهيا: 

 ؛لاخت، الصىاعت الخللُضًت والحغف(للسجل الخجاعي، الف
 

فم مدوهت الأوشؼت للمسهص الىػني و )زمص اليشاغ 

 ( cnrc للسجل الخجازي 
 اليشاغجددًد  كؼاع اليشاغ

104213 
 اهخاج ؾلع

صىاعت مىاص ججمُل والخىظُف 

 البضوي

 

 ،ًجب طهغها وطهغ الجهت الماهدت لها  في خالت وشاغ ملنن، أو وشاغ ًدخاج إلى اعخماصاث او جغازُص زاصت 

  وشاغ غير ملنن
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  المشسوع: فىسة : وصفثالثا

ً على جلضًم وصف ملخص و ًىغي ان ًيىن صاخب / أصحاب المشغوع على صعاًت بيل جفاصُل المشغ   عىه،صكُم وع وكاصعٍ

 الخالُت:مً زلاٌ الإحابت بضكت على العىاصغ 
 

مشغوع مخمثل في جؼىٍغ واهخاج مؿخدظغاث ججمُل  مىخجاجً. زدماجً(: هي مىخجاحي أو زدماحي: )خدد بدكت ما

ً اهؼلاكا مً ميىهاث ػبُعُت ومؿخسلصاث هباجُت غىُت بالبشغة، ت للعىاًت ػبُعُ م وؾيروم مدظغٍ جخمثل في هغٍ

يهضف المشغوع الى جلضًم مىخجاث ججمُلُت ػبُعُت حؿاهم في خماًت البشغة مً عىامل الخاعحُت مع  الفعالت،بالمغهباث 

ً الخصائص المظاصة للأهؿضة التي جىفغها الىباج ت هماالاؾخفاصة م ٌؿعى المشغوع الى جثمين الىباجاث  اث الؼبُت والعؼغٍ

 وصمجها في مجاٌ الخجمُل

............................................................................................................................................................................................................ 

 

 :مً طيشتري مىخجاحي/ زدماحي )خدد شبائىً بدكت( 

ؾىت زاصت المهخماث بالعىاًت  55و 18الفئت المؿتهضفت للمشغوع جخمثل اؾاؾا في اليؿاء اللىاحي جتراوح اعماعهم بين 

 بالبشغة واؾخعماٌ مؿخدظغاث ججمُل ػبُعُت وامىت.

  بين ميان إكامت مشغوعً وػغق الخىاصل مع ػبائىً( :) ىخجاحي / زدماحي للصبائًأًً طيلام مشسوعي وهيف جصل م

جىاصل مع الؼبائً مً زلاٌ مىاكع جىاصل الاحخماعي اطافت الى  ملمغير، ًخبلضًت حامعت ولاًت  فيميان إكامت المشغوع 

 ث المغاؾلت الالىتروهُت.الخىاصل المباشغ هما ًمىً اؾخلباٌ الؼلباث والاؾخفؿاعاث عبر الهاجف او جؼبُلا

  (:مً ؾُلىم بدشغُل المشغوع ومً ؾِؿاهم في طلً )بين مشسوعيهيف طيشخغل 

م والؿيروم، مغاكبت الجىصة، الخغلُف  ؾُعخمض حشغُل المشغوع على حؿُير مىظم ٌشمل مغاخل جدظير وجصيُع الىغٍ

اجساط اللغاعاث المخعللت بالإهخاج والدؿىٍم، خُث ًخىلى مؿير المشغوع الإشغاف على مسخلف مغاخل العمل و  والدؿىٍم

بِىما ٌؿاهم عماٌ الإهخاج في جدظير المىخجاث وججهيزها وفم الشغوغ الصحُت المؼلىبت. هما ٌشاعن مؿؤوٌ المسؼون في 

ت بمخابعت الؼلباث والخىاصل مع الؼبائً مىعصو إطافت إلى طلً، ٌؿاهم  جىفير المىاص الأولُت وجىظُمها، وجخىفل الؿىغجاعٍ

 المىاص الأولُت ومدلاث الخجمُل ومغاهؼ العىاًت بالبشغة في صعم وشاغ المشغوع مً زلاٌ جىفير المىاص وحؿىٍم المىخجاث.

 

  )اشغح لماطا جم ازخُاع هظه الفىغة بالظاث(: مشسوعيمبرزاث ازخياز فىسة 

وعغبت المؿتهلىين في اؾخعماٌ مىخجاث امىت جم ازخُاع المشغوع هظغا للاهخمام المتزاًض لمؿخدظغاث الخجمُل الؼبُعُت 

ت وػبُعُت، الى ان  تإطاف ،جدخىي على مىاص ػبُعُت بضٌ هُمائُت هما يهضف المشغوع الى جثمً الىباجاث الؼبُت والعؼغٍ

 ؾىق مؿخدظغاث الخجمُل واؾع ومغبذ.
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 : دزاطت الظىق زابعا

ً هم المىافؿىن المباشغون : وشدة المىافظتػبيعت  .1  ؟لمباشغونوغير ام

 

 المىافؿىن 

 شضة المىافؿت ػبُعت المىافؿت

ت غير مباشغة مباشغة  طعُفت مخىؾؼت كىٍ

المؤؾؿاث الىبري 

 لمؿخدظغاث الخجمُل

+  +   

ع المدلُت  مشاعَ

لمؿخدظغاث الخجمُل 

 الؼبُعُت

+   +  

  +               +  الصُضلُاث

خغفُىن في صىاعت مىاص 

 ججمُل المنزلُت

+   +  

   + +  مدلاث بُع مىاص الخجمُل

ماث  مغاهؼ صىاعت هغٍ

 جبُِع.

 +   + 

  :ذهس اطتراجيجياث مؤطظخً في الخعامل مع مىافظيهاأ

 ض صو زصائص مميزة وفعالُت عالُت..خدؿلُؽ الظىء على مىخج واالخماًؼ الفائم وصالً ب تجبعذ المؤؾؿت اؾتراجُجُ
 

  والمدخمل:المستهدف السوق  حجم .2

 –ًمثل مجمىعت الافغاص أو المؤؾؿاث والتي جلضم لها او حعغض عليها  المظتهدف:ق لظى احجم  -

 )ًؼلب جدضًض الشغٍدت المؿتهضفت، حعضاصها، ميان جىاحضها، ......................(. ./زضامخًمىخجاجً

 باث(العاملاث وػال)ؾىت  55و 18ؾىق المؿتهضف ًخمثل اؾاؾا في اليؿاء ا التي جتراوح اعماعهم بين  -

ت مثل  ت والشبه خظغٍ ولمهخماث مؿخدظغاث الخجمُل الؼبُعُت خُث جخمغهؼ هضه الفئت في مىاػم الحظغٍ

مً المؿتهلياث هظغا  40.000المضن والاخُاء طاث هثافت ؾياهُت عالُت خُث ًلضع عضص هضه الفئت خىالي 

 لاهدشاع الىاؾع للاؾخعماٌ مؿخدظغاث الخجمُل الؼبُعُت.
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: الؿىق المدخمل هى مجمىعت الافغاص او المؤؾؿاث التي جؼلب أو ًدخمل ان جؼلب لالمدخم حجم الظىق  -

على دفؼه ً؟ مً وما الظي / زضماجىا)مً ٌشتري مىخجاجىاوعغباتهم. مىخجاجً او زضماجً لإشباع خاحا تهم 

 هم؟(.صطلً؟ أًً ًخىاحضون؟ هم أعضا

ٌ المهخمين بالعىاجخمثل الفئت المدخملت للمشغوع  - ً زلاٌ جىفير مىخجاث زاصت بهم، هما ًمىً  ًت بالشغة،في الغحا م

 جىػَع المىخجاث على مدلاث الحلاكت الغحالُت واليؿائُت اطافت الى مغاهؼ العىاًت بالبشغة والخجمُل.

 :شروعيلم والتهديدات والفرص والضعف اللوة هلاط :SWOTجدليل  .3
  مىاعص  زاصت، مهاعاثىة لمشغوعي )كض جيىن: ول العىاصغ )صازل المؤؾؿت( التي حشيل مصضع ك اللىة:هلاغ

ت  .....(.، مىاعص ماصًت، بشغٍ

  ول العىاصغ )صازل المؤؾؿت( التي حشيل هلؼت طعف أو جلف عائلا امام مشغوعي خالُا أو  :الظعفهلاغ

 مؿخلبلُا

 على جىفُظ مشغوعي أو جؼىعه في المؿخلبل أثغ إًجابي  لهاول العىاصغ الخاعحُت التي  :الفسص 

 على جىفُظ مشغوعي أو جؼىعه في المؿخلبل  ؾلبيأثغ  لهاول العىاصغ الخاعحُت التي  :تهدًداثال  

 SWOTحدوٌ جدليل 

SWOT  جدليم الأهدافحعؼل عىامل  جدليم الأهدافحظاعد في عىامل 

 

عىامل 

 دازليت

 

  Strengths هلاغ اللىة

 جيلفت اهخاج مىسفظت. .1

. امياهيت جصييع مىخجاث مخىىعت .2

اطخعماٌ مىىهاث ػبيعيت وامىت على .3

 البشسة.

 فسيم مسخص. .4

 وفسة المىاد الأوليت.. 5

 طهىلت الإهخاج والاطخعماٌ.. 6

 Weaknesses هلاغ الظعف

هلص الخبرة في حظىيم وبىاء علامت  .1

 ججازيت.

 مدة صلاخيت المىخجاث الؼبيعيت كصيرة. .2

 مددودًت الإمياهياث في البداًت..3

 اج طعيفت.هميت اهخ. 4

 

 

عىامل 

 زازحيت

 

 

 

 Opportunitiesالفسص 

 . جصاًد الؼلب على مظخدظساث الؼبيعيت 1

 امياهيت جىطيع الى مىخجاث ازسي .2

دزىٌ الظىق السحالي ومساهص الخجميل .3

 والحلاكت 

 Threatsالتهدًداث 

 مىافظت اللىيت مً علاماث عالميت  .1

 .حغير ذوق المظتهل2ً

 هت هثيرا في طىق .وحىد مىخجاث مشاب3

 حغير أطعاز مىاد الأوليت في طىق  .4

اخخماٌ اهسفاض الؼلب في بعع  .5



 ................................................................................................................................................................ عىىان المشغوع
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 الفتراث.
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 :يلمشسوع BMCهمىذج العمل الخجازي  .6

 

 

 

 

 

السئيظيىن  الشسواء  

 مىزدي المىاد الأوليت الؼبيعيت 

 مىزدي بيع الخغليف والخعليب 

 مساهص الخجميل والصيدلياث.

 مىصاث الخىاصل الاحخماعي.

 

السئيظيت لأوشؼتا  

 اكخىاء المىاص الأولُت

عملُت حمع واكخىاء الىباجاث 

ت  الؼبُت والعؼغٍ

ججفُف وػدًجىظُف، عملُت   

 الىباجاث.

 هلل عُىاث الى المسبر

 حعلُم أصواث المسبر ثم

اؾخسلاص وجغشُذ المؿخسلصاث 

 الىباجُت

تي والمائي ثم ً الؼٍ  جدظير الؼىعٍ

 جخم عملُت الاؾخدلاب بعض صالً

 بعض pHاؽ كُ

 الليمت الملترخت 

 جيلفت مىسفظت

 بدًل صحي لمىاد الىيمائيت.

 مىخجاث فعالت وامىت على

البشسة الحظاطت.   

مع العملاء لعلاكتا  

 

 جىاصل مباشس.

زد على الاطخفظازاث عبر الهاجف 

الاحخماعي.ووطائل جىاصل   

 جلدًم هصائذ للعىاًت بالبشسة.

 عسوض جسفيظاث لجل الصبائً.

 

 

 

 

                      

 

 

 

 العملاء

اليظاء اللىاحي جتراوح أعمازهم 

)ػالباث طىت 55و 18بين 

.والعاملاث(  
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 صالً إطافت الماصة الحافظت ثم

 حعلُم أصواث الخعبئت ثم حعبئت

 المىخج وحغلُفه.

السئيظيت المىازد  

مىاد ػبيعيت ومظخسلصاث 

 هباجيت

 معداث الخدظير والخصييع

لىتروهيتوطائل الدظىيم الا  

 العمالت البشسيت

 

جىشيع كىىاث  

 مىاكع الخىاصل الاحخماعي.

 الصيدلياث.

 بيع مباشس.

 مساهص الحلاكت والعىاًت بالبشسة.

 بيع لأصحاب الجملت.

 الخياليف

والخعبئت،أصواث ومعضاث الخصيُع الخغلُف  الأولُت،شغاء المىاص   

 الدؿىٍم والاعلاهاث وهلل والخىػَع 

 

 الإًساداث

هسيم وطيروم. بيع  

 بيع مجمىعاث العىاًت بالبشسة.

 بيع بالجملت لمساهص الخجميل والصيدلياث.



 

 

 زامظا: الدزاطت الخلىيت

ً حدد بدكة احتياجات : البشرية مً المىازداحتياجات المشروع  .1  الموارد البشرية  مًمشغوع

 طبٌعة المستخدمٌن العدد  الكفاءات / الشهادات

المستحسن  ماستر فً البٌولوجٌا من

 مختص فً الكٌمٌاء النباتٌة

 المظير 1

عامل فً الكمٌاء الصناعٌة او مختص 

 تجمٌل او التسوٌق

الإػازاث )مهىدطين، زؤطاء المصالح، الميلفين  1

 بالدظىيم، زؤطاء الىزشاث...إلخ.(

تقنً سامً فً التحالٌل البٌولوجٌة 

 اومراقبة الجودة

1 
الظىسيخازيا...إلخ.(عماٌ الخدىم )الميلفين بالمسصن،   

/ 0 
 عماٌ الخىفير )الظائم، الحازض، عامل الىظافت...إلخ.(

 

المبررات اللازمة لاختيار  )كضم ومبرزاث ازخيازه؟ المشروع موقع سيكون  أين المشسوع: إكامتاختيار موقع  .2

  المشغوع(موكع 

ومخابعت الُىمُت ليشاغ  ر ت الدؿُيٌؿهل عملُ امم ،الؿىًجم ازخُاع المشغوع اؾاؾا بىاء على كغبه مً ميان 

للضزىٌ الى الؿىق  أهبر الاهخاج هما ان غُاب او كلت شغواث صىاعت الخجمُل في الىلاًت ًمىذ المشغوع فغصت 

ؼ فغص الىجاح والخىؾُع مؿخلبلا.  المدلي وجللُل خضة المىافؿت الماشغة وبالخالي حعؼٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 وعوإًساداث المشس  طادطا: جلدًس جياليف

 جلدًس   جياليف المشسوع - 1
  جلدًس المبلغ الإحمالي للاطدثماز: )جيلفت المشسوع( 1.1

 المبلغ )دج( البيان

 600.000,00 آلاث ومعضاث الإهخاج

 110.000,00 تهُئت المدل

 / الأشجاع...( -الأصىٌ البُىلىحُت )الحُىاهاث

 / العخاص المخىلل

 40.000,00 العخاص المىخبي

 80.000,00 علام لآلليعخاص الإ 

 / عخاص الؿمعي البصغي 

 / عخاص الاجصالاث

 20.000,00 جغهُب الخجهيزاث

ف العامت المخعللت بالإوشاء  / المصاعٍ

 299.493.400 الأولُت(عأؽ الماٌ العامل )الماصة 

 300.343.400,00 المبلغ الإحمالي للاطدثماز )جيلفت المشسوع(

 

اث المشسوع م 2.1  ً المىاد الأوليتجلدًس مشترً
 3الظىت   2الظىت      1الظىت  المىاد الاوليتكائمت 

 : 1المادة الاوليت 
 الزٌوت النباتٌة 

 الىميت المشتراث

 

14L 15L 29L 

 طعس الىخدة

 

1.000000 1.000000 1.000000 

 29.000000 15.000000 14.000000 1جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 2المادة الاوليت 
 اتاتنب

 1K 10k 14k الىميت المشتراث

 1.000000 1.000000 1.000000 طعس الىخدة

 14.0000006 10.000,00 1.000000 2مبلغ المادة الاوليت 

 : 3المادة الاوليت 
 مستحلب

 4L 4L 8L الىميت المشتراث

 1.500000 1.500000 1.500000 طعس الىخدة

 12.000000 6.000000 6.000000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 2L 2L 4L الىميت المشتراث : 4المادة الاوليت 



 

 

 1.000000 1.000000 1.000000 طعس الىخدة مادة حافظة

 4.000000 2.000000 2.000000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 5المادة الاوليت 
 جال الالوفٌرا  

 40L 42L 80L الىميت المشتراث

 900000 900000 900000 طعس الىخدة

 14.400000 7.200000 7.200000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 6المادة الاوليت 
 اكسٌد زنك  

 8K 8K 16K الىميت المشتراث

 900000 900000 900000 طعس الىخدة

 14.400000 7.200000 7.200000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 7المادة الاوليت 
 جلٌسرٌن  

 8L 8L 16L ميت المشتراثالى

 1.000000 1.000000 1.000000 طعس الىخدة

 16.000000 8.000000 8.000000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 8المادة الاوليت 
 ماء مقطر

 2L 2L 3L الىميت المشتراث

 1.000000 1.000000 1.000000 طعس الىخدة

 3.000000 2.000000 2.000000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 9المادة الاوليت 
 شمع

 1K 1K 2K الىميت المشتراث

 1.200000 1.200000 1.200000 طعس الىخدة

 2.400000 1.200000 1.200000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

 : 10المادة الاوليت 
 شمع المستحلب 

 9K 9K 17K الىميت المشتراث

 1.200000 1.200000 1.200000 طعس الىخدة

 20.400000 10.800000 10.800000 3جيلفت شساء المادة الاوليت 

اثمبالغ  إحمالي   195.200.00 104.200.00   93.400.00مً المىاد الاولي                                  المشترً

 

 جلدًس جياليف اليد العاملت – 3.1

 حظميت المىصب

 كيمت الاحس عدد العماٌ

 2ظىت ال 1الظىت 
الظىت 

3 
 3الظىت  2الظىت  1الظىت 

 20.000.00 20.000.00 20.000.00 1 1 1 المظير / أو المظيرون 
الإػازاث )مهىدطين، زؤطاء المصالح، الميلفين 

 بالدظىيم، زؤطاء الىزشاث...إلخ.(
1 1 1 10.000.00 10.000.00 10.000.00 

عماٌ الخدىم )الميلفين بالمسصن، 

 لخ.(الظىسيخازيا...إ
1  1 10.000.00 10.000.00 10.000.00 

عماٌ الخىفير )الظائم، الحازض، عامل 

 الىظافت...إلخ.(
0 0 0 / / / 

 الاحغ الشهغي الصافي عً الحض الأصوى المظمىن  لًيبغي ان لا ًل -



 

 

 

 جلدًس الخياليف الخازحيت للمشسوع 4. 1

 03الظىت  02الظىت  01الظىت  البيان

ف   16.000,00 14.000,00 12.000,00 لغاػ /الماءالىهغباء /امصاعٍ

 5.000,00 5.000,00 / جيالُف الصُاهت والخصلُذ

 120.000,00 120.000,00 120.000,00 جيالُف الاًجاع

ف جامين العخاص والمعضاث  5.000,00 5.000,00 5.000,00 مصاعٍ

ف الدؿىٍم )الضعاًت والإشهاع(  5.000,00 10.000,00 20.000,00 مصاعٍ

 10.000,00 10.000,00 20.000,00 جيالُف الخيىًٍ والخضعٍب

ف عامت )أعباء زاعحُت( أزغي   / / / مصاعٍ

 161.000,00 164.000,00                      177.000,00              المجمىع

 لان الاطدثمازاثخجلدًس جياليف اه 5. 1

 ىىي )دج(كظؽ الاهخلان الظ مدة الاهخلان )بالظىىاث( البيان

 4000,00 ؾىىاث 5 آلاث ومعضاث الإهخاج

 / العخاص المخىلل

 

 

 /م

/ 

 12.000,00 ؾىىاث5 العخاص المىخبي

 80.000,00 ؾىىاث5 عخاص الإعلام لآللي

 / / عخاص الؿمعي البصغي 

 / / عخاص الاجصالاث

........................................................................   

 96.000,00 المبلغ الإحمالي

المعضٌ والمخمم لللغاع الصاصع  2025أفغٍل  14ًؼبم الاهخلان الخؼي )جدضص مضة الاهخلان وفلا للغاع وػاعة المالُت المؤعر في  -

 29الجغٍضة الغؾمُت عضص  – لان الخثبُخاث المؼبلت لخدضًض الىدُجت الجبائُتخالظي ًدضص مضة إه 2024فُفغي  25بخاعٍش 

 (2025لؿىت 

 جلدًس إًساداث المشسوع-3

 الظىىيتجلدًس حجم المبيعاث  1.3

3الظىت   2الظىت      1الظىت  البيان  

:1الخضمت  /المىخج   

 ؾيروم

 2000 1050 1000 الىمُت المباعت

 1.200,00 1.000,00 1.000,00 ؾعغ الىخضة



 

 

1كُمت مبُعاث المىخج   1.000.000,00 1.050.000,00 2.400.000000 

:2الخضمت  /المىخج   

م  هغٍ

 2000 1050 1000 الىمُت المباعت

 1.200,00 1.000,00 1.000000 ؾعغ الىخضة

1كُمت مبُعاث المىخج   1.000.000,00 1.050.000,00 2.400.000,00 

 4.800.000,00 2.100.000,00 2.000.000,00 إحمالي المبيعاث

 

  خظاب الىديجت الظىىيت 2. 3

03 الظىت 02 الظىت  01 الظىت   البيان 

 (1) المبُعاث( ... الأعماٌ( عكم 2.000.000,00 2.100.000,00 4.800.000,00

اث 93.400,00 104.200,00 195.200,00  (2المؿتهلىت ... ) المشترً

 (3الخاعحُت ... ) الأعباء 177.000,00 164.000,00 161.000,00

 (3)-(2)-(1= )( 4المظافت ... ) الليمت 1.729.600,00 1.831.800,00 4.443.800,00

 (5)... الاحخماعُت  والأعباء الأحىع  40.000,00 40.000,00 40.000,00

 (5)-(4( = )6الاطخغلاٌ ... ) فائع إحمالي 1.689.600,00 1.791.800,00 4.403.800,00

 .… (7) والمؤوهاث هخلاواثالإ  96.000,00 96.000,00 96.000,00

 (7) -( 6) …… (8) = الاطخغلاٌهاجج  1.593.600,00 1.695.800,00 4.307.800,00

 IFU .... (9) /الظغائب على الشغواث 0 0 0

 (8) - (9) =  (10) صافي الدزل   ......  1.593.600,00 1.695.800,00 4.307.800,00

 الأعماٌ زكم جؼىز  / %5 128.57%

 

 زاجمت: 

 الاكخصاص المدلي والىػني.: اللُمت المظافت المخىكعت للمشغوع على

ٌؿاهم المشغوع في زلم كُمت مظافت على المؿخىٍين المدلي والىػني مً زلاٌ جىفير مىاصب شغل وجيشُؽ 

الاكخصاص المدلي مع جثمين المىاعص الؼبُعُت والمؿاهمت في جىىَع الاكخصاص الىػني مع إمياهُت الخىؾع هدى الخصضًغ 

 مؿخلبلا.



 

 

 


	الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
	شكر وعرفان
	الخاتمـــــــــة
	1. طبيعة وحجم المنافسة: من هم المنافسون المباشرون وغير المباشرون؟
	2. حجم السوق المستهدف والمحتمل
	3. تحليل SWOT: نقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات لمشروعي
	4. نموذج العمل التجاري BMC لمشروعي
	1. احتياجات المشروع من الموارد البشرية: (ما هي الاحتياجات من الموظفين؟)
	2. موقع إقامة مشروعي ومبررات اختياره: أين سيكون موقع مشروعي؟
	1. طبيعة وشدة المنافسة: من هم المنافسون المباشرون وغير المباشرون؟
	2. حجم السوق المستهدف والمحتمل:
	3. تحليل SWOT: نقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات لمشروعي:
	6. نموذج العمل التجاري BMC لمشروعي:
	1. احتياجات المشروع من الموارد البشرية: حدد بدقة احتياجات مشروعك من الموارد البشرية
	2. اختيار موقع إقامة المشروع: أين سيكون موقع المشروع ومبررات اختياره؟ (قدم المبررات اللازمة لاختيار موقع المشروع)




