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 ثان يدد  دهدد ا دنددار درمشددس لمشددس ل رمسدة دد  ت ميددة مسح دد    رحاريدد  درددت د ددتسدتي يتهدد ا در سد دد  د
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ل در سد د  س ددت سيندد  مددل ق ددال درت  ددين  قدد  دستمدد نا س دت درم اد دد  دردحثيدد  حيددا ت  دد ت در سد دد  درددت نتددا 

 درتاري ا

 ل م ى ن اح دسنامل درمسدة   رت مية درمسح   درثان ي ة  دنار مشس سهن در سد  .مدرتأكي  -
 مشس ل  درميته ة  درحياة درم ت د ي  د سدك ميه ن در-
 درمشس ل در سد   درنا ح لاد  ره مل مسدة  -
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Résumé de l'étude                                                                    

La présente étude vise à concevoir un projet d'accompagnement des 

lycéens afin de construire le projet la présente étude est venue répondre à la 

question suivante :"l'accompagnement aide-t-il les collégiens dans la 

construction  du projet scolaire ! 

Les hypothèses de l'étude stipulent que: nous attendons ،à travers la 

perception du projet d'accompagnement ،d'apporter beaucoup dans la réussite de 

la construction du projet académique .                                             .                              

   - Nous attendons que le projet d'accompagnement aide l'élève et réponde 

àsesbesoins.                                                                                             

Leude actuelle s'est appuyée sur l'approche descriptive qui est proportionnée à la 

nature de l'étude un échantillon du secteur de l'éducation ،et nous sommes 

appuyés sur l'entretien ،car l'étude a atteint les résultats suivants:                                   

-Assurer la réussite du programme d'accompagnement des élevés du secondaire 

dans la construction de leur projet scolaire.                                                

-prendre conscience du concept du projet et de son importance dans la vie 

future. 

-un projet académique réussi doit être accompagne.                                      

Mots clés: stratégie de projet - accompagnement d'étudiants - projet d'étude - 

projet. 
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 مقدمة

" د تثماس   ي  م  منها  درمتخ ي  داستداسراتكت ب درتسدي   درت  ين درمي  كديسة ة  درم تم ات درمت       
دا درم ى ة  در ن س دردشسي خا   د د ما تن دس د ه  ة ا رمت  دات مخت ي  درتخ  ات درت  تخ ن در 

 درتنمي  درشام    ة  ظ" مسدسات درت  سدت در سي   درت  ت سد س ت مخت ا م الات درحياة .

سد ي  مت   ة تسدس  خ ا ص درت مية مل  ه   مل رةد درمن  ق د حب درح يا سل  سق ت    
 م  لادمسد حتميا رك" منظ م  تسد ي  ت  ت رتك يل ت ميةرا تك ينا متكا،  تغيسدت محي ه مل  ه  دخسى

ا حا ني ت س ة   س ت در انب درم سة   دنما يت  ده درت تك يل شخ ي  درت مية  تحضيسه رك  يك ل ةس د 
 متكييا مع محي ه.

ة ت ميمشس ل رمسدة    در د تسدتي ي  ةه درت  سدت حا رنا ة   سد تنا رةه ت  ي  درض ر س ت رم دكد  ر
درت   دل دنار مشس ل م ض س    دس  ريس دمسد ريننا ةه  يحتاج، درثان ي  ده ا دنار مشس سهن در سد  

ه دخ ا ص محي تحضيس  مسدة   م تمسة رت مية ة  مخت ا مسدح"  سد ته دت سيته د  سدته  د ت  د دته 
مية رت   ندرت  يه  دلاسشا  درم س    درمهن  درت تح ي ه مل خ " درخ مات درت  ت  تدرمخت ي   ر  ما ي  

ن ل  س ت مسدة   درت مية  م اس ته ة  دنار مشس سه در سد   مل خ " دختياسحيا ي م" ق ال درتسدي   
سدة   ممشس ل  د تسدتي ي   ما  ة نا ر دحا سل مما يح ق ره درت دةق  درن اح  ر د، در سد   درم  ن ره

 رت مية درمسح   درثان ي مل د " دثدات دل درمشس ل در سد   درنا ح لاد  ره مل مسدة   ؟

   ق  تضمنت ر ه در سد    اندييلا دلا " نظسي  درثان  مي دن 

 در انب درنظسي يحت ي س ت ا 

،  سد  در دا در، درمي  در سد  ، ةسضيات در سد  ،  ت ا:لات در سد ، دشكاري  در سد  الفصل الاول : 
 .اسيا دلا سد ي  رمتغيسدت در سد   درت 

 دما در انب درمي دن  ةيتضمل ا

حدود ، الاستطلاعية راسة الداهداف ، الدراسة الاستطلاعية، سةمنهج الدرا، تمهيد  االفصل الثاني 

 تحليل وتفسير المقابلات .، ض المقابلاتعر، اداة الدراسة الاستطلاعية، الدراسة الاستطلاعية
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 :      شكالية الدراسةا -1

محسك دنار دريس  يمس سدس درت  ين  درتسدي   ر  دنار دريس   مح  دلامي  ة  درم تم ات  ر  در     
دلا ا   ة  ت  س درحضسدت  مح س قياس ت  س  نم  درم تم ات ةت ين ت ك درم تم ات س ت ح ب 

 دت.ن د  درمت  ميل ديها  درت  ين ت يس درت  ن أي دكت اب درم سة   درمهاسدت  درمدا ئ  درم ت  

ي ين درثان   ي تدس درت  ين درثان ي ر  درمسح   دلاخيسة مل درت  ين درم س   ةارغسض دلا ا   مل درت      
ر  تحضيس درمت  ميل رمتاد   تح ي هن در سد    درشخ   ده ا دكتشاا ق سدتهن  مي رهن درشخ ي  

تت ت  دثدن درمسدة   مل درنظن در ي تدس نظا، ردنار مشس سهن در سد   درم ت د   سل  سيق مشس ل درمسدة  
ةرك ن احها مل حيا درتكي" دارت مية  دلاخة دي رن  ريهن ة دتهن  دمكانياتهن    دة هن درني ي   ك

 م اس تهن ر تكيا مع درمحي  درخاس   .

 ر  نظان م م " ده ة  د ض درم:  ات درت  يمي   يخضع درت تستيدات متس م   مح  ة دلات ا"     
 ديل دسضار دريسيق درتسد ي  درت مية . درت د " 

  درمسدة   س ت دنها سم ي  دسشا ي  تتمث" ة  ت ك درمتاد 1980رما ي سةه حام  سد  در  ن  -
 يل معدرم تمسة درت  ته ا درت درتأك  مل د تمسدس ت  ن درحار  سل درن دريسص دلاكثس م اس ة ر م تسش 

                                                        ا ي    درت  ن  م ى د تيا ة درم تسش  مل درخدسدت دلاسشتح ي  قيم   ن اح سم ي  دلاسشا   تح ي  ن د
 (33ص ،1980، )زرسدل حام                                                                        

ي    درت درم ا" درتسد ي ةه  درةت  ست درمسدة   سن  لكاس" س  سزل مل درح " درني   در   -
يا را م  دل دستدس دل   س درمسدة   ر  تح ي" در  سدت در دخ ي  ر يس  مل در  ة درت دري " دن  قا مل م  م

نها ي د " لس  سزل ح يثه سل درمسدة   ة ا" د، دل درشخص قا س س ت درتغيس مهما كال س س د  م ي اته
 د ه  در ض ي  دني ه ل.لدرم اس ة رلأخس ريك ل قا س س ت م  

 مل خ " درت اسيا در اد   ن تنتل دل درمسدة   ر  م ان ة درت مية مل د دي   خ ره درت درمسح   درثان ي  
.درت نهاي  مسح ته مل د " ةهن مشاك ه  ضغ  اته درني ي   ت د" ةدته ي ب س ينا مسدة   درت مية مل 

ت مشس ل منظن مل د " كييي  مسدة   درت مية لاد  س ينا درد دي  حتت درنهاي   س ت ر د ي ب س ينا دثدا
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ت  س مشس ل دحيا ي تدس درت  س ةكسة سد  ة ته ا درت ق ا نتا ل دردحا درةي تن ة  درماض  
  ضع   ي  ة  درم ت د"  دا تسدتي ي   درحاضس 

د   منه ي  كمي  يمكل در  " ديضا دنه تخ ي  م ت د   مدن  س ت نتا ل ة  ي  مي دني  مل خ " د  دت 
 دري " دحيا رمشس ل ت  س  ي يس رزمل دريضار درم اش  ر  ت  يه، كييي  ردنار مشس ل  يتدناه درتسد ييل

  ن   يس سة  يناميكي   م سك  ر ي "  دريس  مل خ " درمشس ل لا ي ت يع  ض ي  م ت د ي  ةح ب د" ي
     درت رةه در ض ي   مل ناحي  دخسى يديضا دتنظين  دشك" م م س م م ل در م يات درضس سي  درم: ي

درمشس ل  يس سة ميت ح  ك ل دري " درم دق رن يح " د    دارتار  يت ن د ادع درتغيس  ت ك دح ى 
  س سامدرمميزدت دلا ا ي  رك" مشس ل دضاة  درت ةرك لا يحم" درمشس ل مانع دلاكسده  دلازساج  لا ي تد

   G.P; BOUTINET.1993.P22à)                  م اس مغ ق د  س  د م زما .          
دلاسما" درم  ه    ب نتي   منتظسة ة   قت مح   ةدت ةا  ة م د ا مل درمشس ل م م س   دل 

 تت دةق مع دره ا درم  س .
 . كما ي سةه لةسين ل س ت دنه ة " يه ا درت تح يق حا   د تماسي  دالاستما  س ت   ا " مت   ة 

سيا در اد   ن تنتل دل درمشس ل ر  سداسة سل م م س  مل دلاسما" درمتسدد   يتن  مل خ " درت ا
ح  ة تنييةرا د سي   منظم  ره ن    د دي   ن    نهاي  مح  تال د ض ح  ةرك رتح يق د ض درنتا ل درم

، درم   د  رت دي  حا ات م ين   ي تدس. درمشس ل در سد   ميه ن ح يا ة  م ا" درت  يه درم س  
يت ا ز درت  ي  درةي يستكز س ت در انب دركم   در  ح  ة  سم ي  تسدي  درت مية درت مخت ا   

دلاخت ا ات ة  مخت ا درم ت يات درت د يار درد   درن س  رنشا ات درت  يه  دلاسشا  مل خ " 
 تماسي  اة دلادرحيدرتسكيز س ت در انب دردنا   ةيها  يستد  ر د درميه ن دس ي  م ت د ي  لان ماج درت مية ة  

  دلاقت ا ي  ةارمشس ل درشخ   ة  ر د در ياق يشيس درت ت  س د سد   رم ت د" ممكل .

(83ص، 2011، )د  ره دش   

مح س نشا ها  يستكز ميه ن درمشس ل در سد   رت مية س ت د     ي  ر  م ي  درت  يمي  ي  " مل درمت  ن  
س دردسدمل  درمنارل   در سد ق درتسد ي   تت    در ظا ا  رك ة  د اس منظ س تسد ي   ي  تت    ة  د ا

 دلا تماسي   درث اةي  مما ي يت س ت حياة  درم:    درتسد ي   س قاتها دارمحي  دأد ا  دلاقت ا ي  
درم س ي  حي ي   نشا   ي دح دره ا درمح سي رنا ر  تنمي  دركياردت  تسدي  درمت  ن س ت دلاختياس 
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لاكتشاا مل در م ي  درتسد ي   تهي   درت مية  خ   ره  ي مح ر د درت  يه در  ي  تح ي  درمشس ل درش
 ت  يس م درده  تمكينه مع حظ ظ  ةسض درت ديس سل درةدت  دشدال مخت ا درحا ات  درتياس" مع 
دلاخسيل ة  د اس مل درتضامل  درح دس دردنار  دلاحتسدن درمتدا "  دلامال دالاخت ا  تمكينه مل 

كات  درت سد   دلاح اس دارم : ري   تت دخ" ك" رةه در  دنب ر  " درمشس ل درشخ   رت مية درمشاس 
   (84ص، 2011، )د  ره دش                    دشك" يح ق ره دن ماج دكثس ةاس ي       

 دنه ي  ب درح يا سل درمشاسيع سن  درت مية  ة  غياب م اس ه دي دغ  ي 2008تشيس  سد   تسز رت 
    متكيي  مما ي سح درمي  درت خ" درمدكس ة  درم س   مل  سا مخت يل ة  درت  يه رم اس ة مخت

 درت مية 

 سناملد س ت ت  يس درميكانيزمات درةرني   دلات ارات درني ي  درت  ت مح ددنار  تح يق مشاسيع مل خ " 
 درت  يه  نشا اته دلا ا  .

ةه ر ا ي  درمسدة   درني ي   درتسد ي  حيا ي ب تي ي" دل مل ديل درنشا ات دلا 2014دة يسى دلاقس  
 دلاخيسة ك نها تكت   درمي  كديسة دارن د  ر ت مية مل حيا م اس تهن س ت دنار   ياغ  مشس سهن

ةه  خ م  د دحت دكثس مل ضس سي  ة  در    درم س    لا يمكل ر منظ م  درتسد ي  دل ، درشخ  
ة  اتةتشتسك ةيها م م س  مل دلا سدا مل دينهن دلا دسة درم س ي  دلا تد ت دمنأى سل رةه درخ م   درت 

  درمختص درني   دلا سة . 

 ارن  يتضح مما  دق  دنار س ت در سد ات در اد   دل ت  س مشس ل درمسدة   رت مية مسح   درثان ي  ي
  ر ض ي س س ت م د ه  دد  س كديس ة  دنار مشس سهن در سد   دحيا دل درمسدة   ت اس  درت مية ريك ل قا

ر ا دنادني يه .رةد ن  ت مل خ " رةه در سد   درت دنار دسنامل رمسدة   درت مية درمسح   ثان ي  ده 
  س يه يمكل د  سة مشك   در سد   ة  محا ر  دلا اد  س ت درت ا:" ا ، مشس سهن در سد  

  سد  ؟درثان ي ة  دنار درمشس ل در ر" ت اس  درمسدة   ت مية مسح  -

 ر سد   درنا ح لاد  ره مل مسدة   ؟ر" رناك دثدات دل درمشس ل د -
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 فرضيات الدراسة: -1

 شس ل درمسدة   ي اس  درت مية ة  دنار مشس سه در سد    ي ت يب رحا اته .نت قع دل م-

 اهمية الدراسة :-2

  سد   .ل مسدة   رت مية درمسح   درثان ي ردنار مشس سهن درتهي    ت ديق دسنام -

 در سد   د سي   نا ح  . م اس ة درت مية ة  دنار مشس سهن -

 اس ة درت مية س ت دختياس درتخ ص درمنا ب مما يضمل رهن مهل تتيق مع مي رهن  سغداتهن .م  -

ن  سي  درت مية سل  سيق درمسدة   مل د " ةهن دني هن  دختياس مهن  تتنا ب مع مي رهن  د ت  د  تهت -
 د" .ة  درم ت 

 اهداف الدراسة :-3

 دسنامل درمسدة   يه ا درت دنار مشس ل  سد   ر ى درت مية .د تسدتي ي    -
 م ى ة اري  دردسنامل درمسدة   ة  دنار درمشس ل در سد   ر ى درت مية. -
 ت سين درت مية ة  د سدك ة دتهن  ت ضيح درميتها ة  دلاختياس . -
 ل در سد   ة  حياتهن در سد ي   درمهني  .دسان  درت مية س ت د سدك درمي  درمشس   -
 درتح ق مل دريسضيات . -
 درتأك  مل م ى ن اح دسنامل درمسدة   درمخ   ة  ر ه در سد  . -
 د سدك ميه ن درمشس ل  درميته ة  درحياة درم ت د ي .   -

 التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة :

 درت  يه  ق  سسةت ة  رةد درن اق س ت دنها سم ي  ت تدس درمسدة    زر مل سم يات دلاسشا  المرافقة: 
 دسي   دنار  مخ   رها ته ا  د ما درت م اس ة  تش يع دريس  س ت ةهن ةدته  دلا تد اس دها  دركشا 

 س ت ق سدته دركامن   ت  يهه نح  ت  ن  ت سيس درخدسدت درمنا د  .
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 تمهيد :

  ي   دري " دلا سدردت درمنه ي  ر  سد   درمي دني  رمزة   " ديل در انب درنظسي              

ق  رن  مسدح" دردحا در  م  لأنه   رس دي  سد     رك مل خ "  د  ي تدس مل د،  در انب درمي دن 
 دختياسه ر منهل در سد    مل خ " ت ضيح  م   دلا سدردت درمنه ي  ر  سد   درمي دني  

 منهج الدراسة :  -1

دي ك" ح ب  دي   م ض سه حيا ي سا ، يت     يخت ا  د تخ دن درمنارل مل م ض ل درت دخس
 .م ا"   مل دلا سدردت  درخ  دت  دلاختداسدت درت  يتد ها دةسد  م ين ل ة  نيس دردرمنهل دانه م م س

 ر  در سيق در ي ي: ي درت دركشا سل ح ي   م ين   يك ل  رك سل  سيق م م س  مل در  دس  
لا اس  مل درناحي  درشك ي  ةال درمنهل ر  د،  در  ا " درت  يتد ها درداحا ر    " درت ر ه درح ي  

  ين .مت ضع ةيه درديانات  درم   مات  درت  يتن تنظيمها  درت ام" م ها  ة ا ر  دس   د سدردت  در ي

 (17ص، 2000، )حام  

 دما دل م ض ل در سد   ر  ت  س مشس ل مسدة   رت مية درمسح   درثان ي ده ا دنار درمشس ل   
ت " نه ي تم  س ت      متغيس م در سد   ةال درمنهل در ي ينا ب ر ه در سد   ر  درمنهل در  ي  لأ

 رمنهلددرممث" ة  مشس ل درمسدة   در ي ي:ثس ة   درمتغيس درتادع درمتمث" درمشس ل در سد   حيا ي سا 
 در  ي  كما ي   ا

 مل ثن  سح ، ر   سي   س مي  ي ا ةيها درداحا درظارسة دشك" كيي  د  كم المنهج الوصفي: 
  مل مل خ " م م س، در يان د م ي  ت ميع ر ديانات د  درم   مات  ، م م س  مل  درت ا:لات درمدهم 

  مل ثن تح ي ها رد  غ درنتا ل  در يان دارتي يس .، دلاةسد  درت  تتضح ةيهن درخ ا ص

اس   دما ي ،  ي سا ديضا دانه  سي   ر تح ي" در  م  درمت  ق دظارسة مح  ة درم ارن  مكسسة درح  ا
  .ض س   دما ي درن مع درم  يات درمتاح ة  د  غ نتا ل دأ   ب م  

 (3 2ص، 2021، )مح ل 
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 الدراسة الاستطلاعية : -2

ها ته ا در سد   دلا ت  سي  ة  دي دحا درت دلا ت  ل دارظس ا درمحي ي  دارظارسة درمسد   سد ت
  دسه ة  رك ر ت مق دارم ض ل ك  ي دح م ما د ميع   دنده ةه  ت م" س ت ت زيز ث   درداحا  د تمس 

ي"  سد ته  ر  ت اس  س ت درت سا س ت درح  ات درمي   ة د  درغامض  ة  درتيكيس  رك  ي ت يع  تح 
  سد  درتي يس در  م  رها .

 اهداف الدراسة الاستطلاعية :-3

 سد تها  درح  " س ت درم  يات دلا ري  . درت سا س ت مي دل د سدر  -

 ر  سد   .درت سا س ت درح    درزماني   درمكاني   -

  مع درديانات  درم   مات س ت م ض ل در سد    -

 تح ي  أ دة در سد    -

 د سدر درم اد   دردحثي    -

 :الاستطلاعيةحدود الدراسة  -4

 يتن تح ي  در سد   دالات  ا-

    دردشسي  ا درح -4-1

 ( مل ق ال درتسدي  6ر ين  درمختاسة  درت  ق دمها )تح   رةه در سد   دا-

 مأخ ةة مل درم تمع دلا    ر سد   درمتمث" ة  درم يس   درم تشاس  دلا تاة  ر  

    درزمني  ا درح -4-2

 2023\2022تح   در سد   درحاري  دار ن  در سد ي  -
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    درمكاني  ادرح -4-3

 ثان ي  حد  سد  درم ي  درمغيس -

 ثان ي  شهسة محم  درمغيس -

  د يثان ي  درم ار  سد  درسزدق سي ه در -

 ثان ي  در اين محم  سشي  درمغيس -

 اداة الدراسة الاستطلاعية : -5

 رك" دحا س م  د  دت  سد   ي تخ مها لاختداس ةس ض  سد ته رك  تك ل ر ه دلا  دت  ي ة لاد  دل
 تت رن مع درمنهل درمتدع  ر  دستم نا ة  در سد   س ت دلا  دت درتاري  ا

 ب خ رها  مع درم   مات دأ      د تدان  شي ي  ي ت يع درداحا ملت تدس درم ادالمقابلة البحثية: -
ص  يتن  رك مل خ " ر ار يتن ديل درداحا  در ي د  سه ي  ن د سح د ض دلا     س ت دلاشخا، شي ي

اسة  ي  ن درداحا دت  ي" ك" درم   مات  دلا اد  س ت ر ه دلا     ة  د تم، درم ت يديل   ها ر  ه
 رم اد   .ت ست د تماسة د

ثن ي  ن ، ت تم  درم اد   س ت دلا     درم س ح  مل قد" درداحا ري يب س يها درشخص درم ته ا
  ك نها ت اس، درداحا رتح ي" دلا ادات درت م   مات  ديانات مل درممكل دل تك ل ةدت درمي  كديسة
س ت دركتب درداحا ة  درح  " س ت درح ا ق مل درم  س د سي   مداشسة  ةض  سل دلا  ل 

                                                     ةارم اد   ت ةس ر داحا ةس   م سة  دلا ادات س ت دلا     درغامض  .              ،  درمسد ع
 (2015، )ح يل
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 ملخص المقابلات

 ملخص المقابلة مع المستشار:

 ا مار  درمسدة   درتسد ي  ؟1س

ي  ا ر  درمتاد    درتكي" درني    در سن درني   ر ت مية مل خ "    دات درت  ي س ها مل درناح1ج
 دردي دغ  ي   در   كي  .

 ا مار  در دا درمسدة   ؟2س

 سدح  درني ي   درت ا ب  -ا 2ج

 لات درت مية دلا اد  سل ت ا:  -

 درتكي" دارت مية  ت هي" س قته دارسة ار  دلا سة  -

 ا مار  خ ا ص درمسدة   ؟3س

 دلا غار درتان  -ا 3ج

 در سي  درتام  -

 سم ي  م تمسة تياس ي  تتغيس دتغيس درحا ات  درم دقا  -

 ا ما ر  د داب ظه س درمسدة   درتسد ي  ؟ 4س

  ن  دض سددات در   كي  مشاك" درت  -ا  4ج

 ا   درت مية رها  س ن ت دة هن مع درمحي  ح -

 ا مار  درمي  سم ي  درمسدة   ؟ 5س

  ي مل ك"   دنب ر  خس ج ت مية   -ا 5ج

 ر  م اس ة درت مية ة  تح ي  در دةهن  دتخاة قسدسدتهن  -
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 ا مار  دشكا"  م الات درمسدة   ؟6س

 س ت شك" ح ص  ماسي   -ا 6ج

 س ت شك" ح ص ةس ي  -

  د اريب  ةنيات درمسدة   درتسد ي  ؟ ا ما ر   سق 7س

 م ح ض      ت  ين م  يات ، سسض -ا 7ج

 دلا تديال  درم اد   دلاسشا ي   -

 ا ما ر    س درمسدة   درتسد ي  ة  در قاي  مل در   دات درم س ي  ؟ 8س

 خييا درمشاك"  ت حيح درم   مات درخا    ت -ا 8ج

 تحال كييي  تنظين درمسد     درتخ ص مل ق ق دلام -

 ا ما ر  دةض" دلا قات لأنش   درمسدة   ؟ 9س

 ا  ماسي  ا متاد   ة  دري  " درث ا 9ج

 ةس ي ا ك" شهس د  د د ل 

 درتكي" دالامتحانات درس مي  -

 ا مار  دةض" دلاماكل ر    دنش   درمسدة   ؟ 10س

 ا مكتب م تشاس درت  يه 10ج

 درمسدة   ؟ا ما ر  درتك ي  درما ي   درم ن ي  لا نش   11س

 ا د  ل م اد" دما در انب درم ن ي ن ح  دحت در درت مية  ت  يهه 11ج

 ا مار  دلاريات  درخ   درتي ي ي  لأنش   درمسدة   ؟12س

 د ت دا"  ي   -ا  12ج
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 مناشيس  زدسي  -

 دردسنامل در ن ي  درت  يسي  -

 ا ما ر   يات دري   درم ته ة  لأنش   درمسدة   ؟13س

  يل درم ت سكيل ة   درم ي -ا 13ج

  9.99ة   م  رها  -

 ة   تسد ع درم ت ى  -

 ا مار   يات در ا ميل س ت دنش   درمسدة   ؟ 14س

 درشخ ي  در  ي   درمس ن   -ا 14ج

 درتمتع دار سي   دلاخ ق  دردشاش   -

 د   ب دلاقنال  -

 ا ما ن ل درمسدة   درمت د " ة  درثان يات  ؟15س

 ةس ي    ماس   "سل  سيق درم اد ت  درتكي -ا 15ج

 ا مار  درمشك ت درت  ت د ههن دثنار در يان د م ي  درمسدة   ؟16س

    ح ص س مي  ر  يان دالإسشا س ن    -ا 16ج

 دخسدج درت مية دالأ داب م ين   -

 ا ر" يخت ا دسنامل درمسدة   دثنار ت دي ه ديل درم ي يل  درغيس م ي يل ؟17س

 ، سد      دحيا درم ي يل د داب دلاسا ة  دلاخ ار  تد ي" د   ب دريخت ا مل درناحي  در اد، ا ن ن17ج
 دما غيس درم ي يل ةه  مشك" د تماس  ة  ةهن درما ة .

 ا ما ر  درمشس ل در سد   درم تخ ن ة  درثان يات ؟ 18س
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 ا درداكار سيا  د " ي ن مل ناحي  درت  يه 18ج

   درتسد ي  ت اس  ة  دنار درمشس ل در سد   ؟ ا ر" درمسدة 19س

 ا ن ن 19ج

 ا مار  س دم" نحاج درمسدة   ؟ 20س

 سي   ت ام ه د   ب درم تشاس    -ا20ج

 سام" در سي  أي درث    درمتاد    -

 ا ما ر    س م تشاس درت  يه ة  سم ي  درمسدة   ؟21س

 رت  يمي  أي در م   دري سي ا ر    س مهن   د   ة ا" ةه  مح س  د اس در م ي  د21ج

 ا ر" ت ت س درمسدة   س ت درت مية ة   ؟22س

 د" ت ت س س ت دلا ريار  دلا اتةة  درم ظييل ة  د اس در م" ، ا لا22ج

 ا ما ر  تأثيس درمسدة   س ت ني ي  درت مية دلاق ان درنها ي  ؟ 23س

 تحييزي   -ا 23ج

 درسدح  درني ي  خا   ة   درةك س  -

 ث    درتخ ص مل درخ ا تنمي  در -
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 ملخص المقابلة مع المدير:

 مار  درمسدة   درتسد ي  ؟ ا1س

ل م مية ار  س ق  تسد ي  ت  ن ديل درت مية  در اقن دلا دسي  تسد ي رم:    دحا ي  ن درم اس ة ر ت1ج
 دلار دا. درناحي  دردي دغ  ي   در   كي   درني ي  د ي  م تمسة  تح ي  در سق درمنا د  رتح يق

 امار  در دا درمسدة  ؟2س

 مشاك" دردي دغ  ي  تشخيص مخت ا در-ا 2ج

 تح يل درنتا ل درم س ي  رسةع م ت ى درت مية  -

 ا مار  خ ا ص درمسدة   ؟3س

 درمشك ت  ر  سم" تشاسك  ة  ح" -ا3ج

 درمسدة   م تمسة  -

 امار  د داب ظه س درمسدة   درتسد ي  ؟4س

 ر ت مية ت ن  درم ت ى در  م  -ا4ج

 درتن ل ة  درمنارل درم س ي   -
 در  سن   درتن ل ة   سق درتسدي  دلا سي   -

 امار  درمي  سم ي  درمسدة   ؟5س

 ا ر  تد ي   ت ه" دلا سدردت دلا دسي  مل د " درتح ي" در  م   دلاخ ق  5ج

 امار  دشكا"  م الات درمسدة   ؟6س

   اردت درتح ي ي  مع م تشاس درت  يه در -ا 6ج

 تخ يص ك" د تاة خمس  قا ق رمسدة   درت مية  -
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 ا مار   سق  د اريب  ةنيات درمسدة   درتسد ي  ؟7س

  س س ت  يهي   -ا 7ج

 د ماج درت مية ة  نشا ات در  يي  مث" درس ن  درم سح  درسياض   -

 امار    س درمسدة   درتسد ي  ة  در قاي  مل در   دات درم س ي  ؟8س

 ا" مل د " دنار در ي" درمتحضس   س د ا    ة  -ا 8ج

 ا ما ر  دةض" دلا قات لأنش   درمسدة   ؟9س

تسدت ا لا ي     قت مح   لأنها سم ي  م تمسة   د" در ان  ركل يمكل تكثيا دنش   درمسدة   خ " ة9ج
 دلامتحال خا   دلامتحانات درس مي  .

 ا ما ر  دةض" دلامكال ر    دنش   درمسدة   ؟10س

 درم س ات .، در اح ، در  ن، رت  يها مكتب د10ج

 ا مار  درتك ي  درما ي   درم ن ي  لأنش   درمسدة   ؟ 11س

رسةع     ركا ت تدس در  د ز   درتكسيمات درخا   دارت مية   ي   مل   ا " درمسدة   درتسد ي   درني ي11ج
 م ن ياتهن  تحييزرن .

 دة   ؟ ا ما ر  دلاريات  درخ   درتي ي ي  لأنش   درمس 12س

 دي ا سل  سيق درمناشيس در زدسي  درخا   دإنشار ر ن  دلا غار  درمتاد    كةرك درم ارس درتأ ي12ج

 ا مار   يات دري   درم ته ة  ة  دنش   درمسدة   ؟13س

   .ا لا يمكل تح ي  دري   درم ته ة  ة  دنش   درمسدة    ركل دلانش   تخت ا ح ب حا يات ك" ة 13ج

 ات در ا ميل س ت دنش   درمسدة   ؟ا ما ر   ي14س
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ا لا تخت ا  يات در ا ميل س ت درمسدة   سل  يات دلا تاة درمسد  دركار در ي ي ب دل يت ةس 14ج
 س ت دلاخ ق درم ض سي   در سي  .

 ا ما ر  ن ل درمسدة   درمت د " ة  درثان يات ؟15س

  درم اد ات درث اةي  ، ا دنش   درتسةيه15ج

 شك ت درت  ت د ههن دثنار در يان د م ي  درمسدة   ؟ ا ما ر  درم16س

 ا س ن دس ن در ر  رة دسة دمخت ا درمشاك"  در   دات درت  ي د ها  دخ" دلا سة .16ج

 ا  ر" يخت ا دسنامل درمسدة   دثنار ت دي ه ديل درم ي يل  درغيس درم ي يل ؟17س

ما ل ة  تشخيص دلاسا ة  دلاخ ار درمستكد  دمحت ى درمسدة   ر ى درت مية درم ي يل يكم، ا ن ن17ج
 دارن د  ر غيس م ي يل ةتكمل ة  تحضيسرن لا تياز مسح     ي ة ة  حياتهن .

 ا ما ر  درمشس ل در سد   درم تخ ن ة  درثان يات ؟   18س

 مشس ل م:    .،  ي ن دس م ، ا ي ن تح يس18ج

 در سد   ؟ا ر" درمسدة   درتسد ي  ت اس  ة  دنار درمشس ل 19س

 دحيا ت ارن مل ت  ي" مل درت سب درم س   ، ا ن ن19ج

 ا مار  س دم" ن اح درمسدة   ؟ 20س

 شخ ي  درمسدةق ، ا درم ان ة20ج

 ا ر" ت ت س درمسدة   س ت درت مية ة   ؟ 21س

 ية.ت مد" كةرك مسدة   دلا ريار  دلا اتةة  ةرك دا  سهن  س ت ك"  غيسة  كديسة ح " م ا در، ا لا21ج

 ا ما ر  تأثيس درمسدة    س ت ني ي  ت مية دلاق ان درنها   ؟22س

 ا درتحييز  درتش يع  درحماس  22ج
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 ملخص المقابلة مع الاستاذ :

 امار  درمسدة   درتسد ي  ؟ 1س

 ا ر  م اس ة  متاد   درت مية سدس  سق مخت ي 1ج

 ا ما ر  در دا درمسدة   ؟ 2س

   " ده درت دس ت درمسدتب  دخ" در م ي  درتسد ي  ر  تك يل درت مية  محا ر  د -ا 2ج

 ا مار  خ ا ص درمسدة  ؟3س

 ا لا ت     د اد  3ج

 ا مار  د داب ظه س درمسدة   درتسد ي  ؟4س

 ا مل د " درت  س  دلاز راس ة  درت  ن 4ج

 ا مار  درمي  سم ي  درمسدة   ؟ 5س

 ا لا ت    د اد  5ج

 ؟ ا مار  دشكا"  م الات درمسدة  6س

 ا لا ت    د اد  6ج

 ا مار   سق  د اريب  ةنيات درمسدة   ؟ 7س

 ا لا ت    د اد  7ج

 ا ما ر    س درمسدة   درتسد ي  ة  در قاي  مل در   دات درم س ي ؟8س

 ا مل د " ح" درمشك ت  در   دات درت  ت د ه درت مية 8ج

 ا ما ر    س درم  ن ة  سم ي  درمسدة   درتسد ي  ؟9س

 دس   س تحييزي  م ان ة ة  دختياس دلات اه در حيح مث" دختياس درتخ ص درمنا ب ره ا ي ت9ج
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 ا مار  دةض" دلا قات لأنش   درمسدة   ؟10س

  ثنار مماس   درسياض  ، ا د قات در داح10ج

 ا مار  دةض" دلاماكل ر    دنش   درمسدة   ؟ 11س

 ا لا ت     د اد  11ج

  ن ي  لأنش   درمسدة   ؟ا مار  درتك ي  درما ي   درم12س

 ا لا ت    تك ي  ما ي  دنما درم ن ي  تك ل من  ناحي  درمتاد   12ج

 ا مار  دلاريات  درخ   درتي ي ي  لأنش   درمسدة   ؟13س

 ا لا ت    د اد  13ج

 ا مار   يات دري   درم ته ة  ة  دنش   درمسدة   ؟ 14س

 الا ت    د اد  14ج

 س ت دنش   درمسدة   ؟ا مار   يات در ا ميل 15س

 ا لا ت    د اد  15ج

 ا مار  ن ل درمسدة   درمت د ر  ة  درثان يات ؟16س

 ا درتشا س مع درت مية  دلا ريار 16ج

 ا مار  درمشك ت درت  ت د ههن  دثنار در يان د م ي  درمسدة   ؟ 17س

 ا لا ت    د اد  17ج

 درم ي يل  درغيس م ي يل ؟  ا ر" تخت ا دسنامل درمسدة   دثنار ت دي ه ديل18س

 ا د اد  متناقض  رناك مل ي  " ن ن  رناك مل ي  " لا داستداس درت مية لا قسق دينهما 18ج

 ا ما ر  درمشس ل در سد   درم تخ ن ة  درثان يات ؟19س
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 ا درمشس ل س ت ح ب ك" ما ة ةالاخت ا يك ل س ت ح ب نشا  درما ة ة  ح  ةدتها 19ج

 درتسد ي  ت اس  ة   دنار درمشس ل در سد   ؟سا ر" درمسدة   20

 ر د سد ع درت درمتاد   در د م   در يس سة ة  درمشس ل ، ا  دكي 20ج

 ا مار  س دم" ن اح درمسدة   ؟21س

 ل  ا ر  دن  ان در م ي  درتسد ي  ديل درت مية  دلا تاة   اقن درم:    كك"  محا ر  ت  يس نتا21ج
 درت مية.

 مسدة   س ت درت مية ة   ؟ا ر" ت تدس در22س

 ري ت مح  سة س ت درت مية ة   ةه  مشاسك  رلأ تاة  در اقن دلا دسي  دلا ريار ، ا لا22ج

 ا  ما ر  تأثيس درمسدة   س ت ني ي  درت مية در  ن درنها   ؟23س

 درسدح  درني ي  درتخ ص مل در  ق  درضغ   درخ ا .  ، تك ل مل  انب دي اد ، ا ن ن23ج

 ل وتفسير المقابلة :تحلي -

 مقابلة المستشار :

 د  ه دلاخت ا ة  درمسدة   ديل درم تشاسيلا

ل يسى مناك مل يسى دل درمسدة   درتسد ي  ر  متاد   درت مية مل درناحي  دردي دغ  ي   در   كي   رناك ر-
 دنها درتكي" درني    در سن درني   رت مية مل خ " در   دات درت  ي س ها.

ا مل سه  رناك ديضسم ي  درمسدة   رناك مل يسى دنها م اس ة درت مية ة  تح ي  در دةه  دتخاة قسددرمي  -
 يسدرا ر  خس ج درت مية در  ي مل ك" در  دنب.

 ل درمسدة   درمت د " ة  درثان يات سن  درد ض يسدرا يك ل ةس ي د   ماس   سن  دخسيل يس ل دنها ن -
 سل  سيق درم اد ت  درتكي" .
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" كما در د   يات دري   درم ته ة  ة  دنش   درمسدة   يسرا دنها د تديال درمي "  دلارتمامات  درسغدات    -
  ة   تسد ع درم ت ى. 9.99رناك مل يسى دنها ة   درم ي يل  درم ت سكيل  ة   م  رها 

 د  ه درتشاده ا

نها دز  تنميتها مل درخ ا كما ن   ت مية دق ان درنها ي  دالإي اب  درتحيي ت ت س درمسدة   س ت ني ي -
 درسدح  خا   دي   درةك س .

 ت درت مية ة   د" رناك ت ت س س ت دلا ريار  درت مية .ت ت س درمسدة   س -

"  س م تشاس درت  يه ة  سم ي  درمسدة    ر  سم ي  قا م  س ت م تشاس درت  يه د ا ا    س مهن  ة ا -
 ري سي (.ة  در م ي  درت  يمي  ) در م   د

    ر  درمتاد     سي   درت ام"  د   ب درم تشاس  ث ته .س دم" ن اح درمسدة-

 دلا تنتاج ا 

  سم ي  دخيسد ن تنتل دل رم تشاس درت  ه دارغ دلاثس ة  سم ي  درمسدة    ر  كةأرك در ام" دلا ا   ة 
ا   م ظن   ب درم دسس  خ دل  2008درمسدة    درت  تكم" ده در م ي  درتسد ي   دك ت  سد   در  د  

ل   ب درمسح   درثان ي  رن ة  حا   ما   ردسنامل مسدة   تم رن دارم   مات سل دني هن مل  ه  م
حيا درمي "  در  سدت  دلا ت  د دت  سل سارن درمهل    ق در م" مل  ه   دخسى حتت يتمكن د مل 

 دتخاة قسدسدت م  م  .

 مقابلة المدير:

 درم سيل ة  درمسدة   ا د  ه دلاخت ا ديل

نما رناك مل يسى دل دره ا مل درمسدة   ر  سةع رم ت ى درت مية در  م   دلا د   دلاخ ق  دي -
 ها .رناك مل يسى دنها تشخيص رمخت ا درمشاك" دردي دغ  ي   در   كي   درني ي  ده ا دي ا  درح  " ر

ض قد" دلامتحانات دري  ي   درد دل درد ض يسى دل دةض" د قات لأنش   درمسدة   ر  ةتسة ما  -
 دلاخس يسى دنه لا ي     قت مح   ر مسدة   ي تدسرا  سم ي  م تمسة   د" در ان.
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 ن ي  د ض درم سيل يس ل دل دنش   درمسدة     ل م اد" ما ي أي مل ناحي  درتك ي  درما ي   درم -
يات درمسدة   ده ا سةع درم ن   رناك مل ي تدس در  د ز  تكسيمات درخا   دارت مية   ي   مل   ا " 

  تحييزرن
نها مل س دم" ن اح درمسدة   تكم" ة  م ان ة درت مية  ت  يهه  م اس ته دينما رناك مل يسى د -

 تكم" ة  شخ ي  درمسدةق  د اريده   سي   ت ام ه.

 د  ه درتشادها

  ن ي:    دحيا ت تدس درمسدة   س ق  تسد ي  ت  ن ديل دلا تاة  در اقن دلا دسي  درتسد ي ر م -
ح يق د  رتم اس ة ر ت مية مل درناحي  دردي دغ  ي   در   كي   درني ي  د ي  م تمسة  تح ي  در سق درمنا 

 دره ا 
ه  مل دشكا"  م الات درمسدة   مل   ه  نظس درم سيل در  اردت درتح ي ي  مع م تشاس درت  ي -

  تخ يص ك" د تاة  قا ق مل  قته رمسدة   درت مية .
  م  دة   مهم  دن د  ر م يسيل لأنها تد    ت ه" دلا سدردت دلا دسي  مل د " درتح ي" دردرمس  -

  در سد  .
 در اح   درم س ات ، در  ن، دل مل دةض" دلاماكل ر    دنش   درمسدة   ر  مكتب درت  يه -

 دلا تنتاجا

ت م:    ي  ن م اس دن تنل دل درمسدة   ر  سم ي  تسد ي  تشم" در اقن دلا دسي  درتسد ي ر       
يار دي دغ  ي   ر  سم ي  تد ي   ت هي" دلا سدردت دلا دسي   تتيح ةس   درت د " ديل درت مية  د ر

 دلام س 

 مقابلة الاساتذة :

 د  ه دخت ا ديل دلا اتةة ا

 ن ة ة رناك مل ي تدس   س درم  ن ة  سم ي  درمسدة   درتسد ي    س تحييزي  رناك مل ي تدسه م ا -
 ياس دلات اه در حيح مث" دختياس درتخ ص درمنا ب ره دخت
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ل مرناك  رناك مل يسى دل دسنامل درمسدة   دثنار ت دي ه ديل درم ي يل  درغيس م ي يل يخت ا دينما -
 يسى دنه لا يخت ا  ي تدس درت مية درم ي   درغيس م ي  لا ةسق دينهما .

يل ة ة    رناك مل يسى دنها سم ي  تك  رناك مل يسى دل دره ا مل درمسدة   ر  م اس ة درت مي -
 درت مية   محا ر  در   " ده درت دس ت درمسدتب  دخ" در م ي  درتسد ي  .

 د  ه درتشاده ديل دلا اتةة ا

 ت تدس درمسدة   ر  سم ي  م اس ة  متاد   ر ت مية سدس  سق مخت ي  . -
    كك"ة  دلا تاة   اقن درم: مل س دم" ن اح درمسدة   ر  دن  ان در م ي  درتسد ي  ديل درت مي -

  درمحا ر  درت  يس مل نتا ل درت مية.
 .دل درمسدة   لا ت ت س س ت درت مية ة   ةه  مشاسك  رلأ تاة  در اقن دلا دسي  دلا ريار -

 دلا تنتاجا

ن در    دخيسد ن تنتل دل درمسدة   درتسد ي  مل   ه  نظس دلا اتةة ر  م اس ة درت مية   متاد ته  دخ"
 ده ا ت  يده  تح يل نتا  ه .
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 الاستنتاج العام :

ما يمكل د تنتا ه سن  دتمان رةه در سد   دل ت  س مشس ل درمسدة   سم ي  ضس سي    مهم  ة   
ة   ن ي ته ا درت دنار مشس سهن در سد   د سي   نا ح   م س    سل  سيق دنار دسنامل مسدمسح   درثا

    ات ةه  ت د  مت  دات درت مية  حا اته سل  سيق م م س  مل درخ مات ت  ن رت مية درمس    
 .ةد ما ي  " مشس سهن در سد   نا ح ر رثان ي ت سةهن د  سدتهن  دني هند
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 الملاحق :

  د  درم اد   ادلاس-

  مل خ " ر ه در سد   تن دس د  دس ت ك " م اد    دحثي  يحت ي س ت م م س  د     ح " درمسدة   
 االات  تن د ت  ددهن  ح " ت ك دلا     درت  محت درا ك،  تمت درم اد   مع درم يس  درم تشاس  دلا تاة

 مار  درمسدة   درتسد ي  ؟-1

 مار  در دا درمسدة   ؟ -2

 مار  خ ا ص درمسدة  ؟ -3

 مار  د داب ظه س درمسدة  ؟ -4

 مار  درمي  سم ي  درمسدة   ؟ -5

 دة   ؟مار  دشكا"  م الات درمس  -6

 ار   سق  د اريب  ةنيات درمسدة   درتسد ي  ؟ م -7

 ا ر    س درمسدة   درتسد ي  ة  در قاي  مل در   دات درم س ي  ؟م -8

 مسدة   درتسد ي  ؟درما ر    س درم  ن ة  سم ي   -9

 " دلا قات  لأنش   درمسدة   ؟مار  دةض -10

 ر  دةض" دلاماكل ر    دنش   درمسدة   ؟ما -11

 ار  درتك ي  درما ي  )دم د"   ه  ( درم ن ي  )مشاسس  دح اس (لأنش   درمسدة   ؟م -12

 ار  دلاريات  درخ   درتي ي ي  لأنش   درمسدة   ؟م -13

   درم ته ة  ة  دنش   درمسدة  ؟مار   يات دري  -14
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 ر   يات در ا ميل س ت دنش   درمسدة   ؟ما -15

 ا ر  ن ل درمسدة   درمت د ر  ة  درثان يات ؟م -16

 ا ر  درمشك ت درت  ت د ههن دثنار در يان د م ي  درمسدة   ؟م -17

 ؟ " يخت ا دسنامل درمسدة   دثنار ت دي ه ديل درم ي يل  درغيس درم ي يلر -18

 ا ر  درمشس ل در سد   درم تخ ن ة  درثان يات ؟م -19

 " درمسدة   درتسد ي  ت اس  ة  دنار درمشس ل در سد   ؟ر -20

 ؟ ما ر  س دم" ن اح درمسدة   -21

 ا ر    س م تشاس درت  يه ة  سم ي  درمسدة   ؟م -22

 رمسدة   س ت درت مية ة  ؟ر" ت ت س د -23

 مية دلاق ان درنها ي  ؟س ت ني ي  ت ما ر  تأثيس درمسدة    -24
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 الجلسة
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 العنوان

 
 التعرف اهمية المرحلة الدراسية.

 
 الاهداف

 
ا ايتهان يدرك المشاركين اهمية هده المرحلة الدراسية والمطلوب منهم في نه -

 والمتمثل في اختيار
اجحمشروع دراسي ن المسار الدراسي المناسب ومنها اختيار مهنة وبالتالي تحقيق  
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 الترحيب بالمشاركين وشكرهم على الحضور -
 تلخيص ما تم تناوله في الجلسة الماضية ومنها مناقشة الواجب المنزلي -

ياة حكبير في اهمية البدا في توضيح وشرح اهمية مرحلة الثانوي وما لها من  -
 التلميذ من خلال تحديد

 المسار الدراسي ومنها مهنة المستقبل
 

 
 الوسائل

 
الاقلام –السبورة   

 
 الاساليب

 
التعزيز –الحوار والمناقشة   

 
المدة 
 الزمنية

 
دقيقة 60  

 
 التقييم

 
 ماهي اهم فكرة استنتجتها من هده الجلسة؟

 
الواجب 
 المنزلي

 
 تكلم في بضعة اسطر عن اهمية المرحلة الثانوية
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 الجلسة

 
 الثالثة

 
 العنوان

 
تمعرفة الذا  

 
 الاهداف

 
 تعرف المشاركين على اهمية التعرف على ذواتهم -

 تعرف المشاركين على بعض المصطلحات -

 
 

 المحتوى

 
 الترحيب بالمشاركين وشكرهم على الحضور -

مع  تلخيص ما تم تناوله في الجلسة السابقة ومنها مناقشة الواجب المنزلي -
 بتعزيز صاحب
 احسن واجب

د عرف على الذات للتمكن من اختيار وتحديثم الشروع في توضيح اهمية الت -
 المسار الدراسي الملائم

القدرات (ودلك  –الاستعداد –وكدا علاقة المفاهيم والمصطلحات المتصلة بها )الميل 
 بشرحها ومناقشتها

 وتعريفها بمدى اهميتها في تحديد الاختيار الدراسي ومنها مهنة المستقبل
 

 
 الوسائل

 
الاقلام –الاوراق  –السبورة  –جهاز العرض   

 
 الاساليب

 
التعزيز –المناقشة والحوار   

 
المدة 
 الزمنية

 
دقيقة 60  

 
 التقييم

 
 ماهي اهمية الميل والاستعدادات و القدرات بالنسبة لك ؟

 
الواجب 
 المنزلي

 
القدرات ؟ –الاستعداد  –: الميل قدم تعريف لما يلي   
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 الجلسة

 
 الرابعة

 
 العنوان

 
فة الاهتمامات والاتجاهات والسمات الشخصية والقيممعر  

 
 الاهداف

 
 –ان يتعرف المشاركين على عدد من المفاهيم من بينها )الاهتمامات  -

 الاتجاهات والسمات الشخصية
 والقيم (

 ان يفرق المشاركين بين هده المفاهيم -
 ان يدركوا اهمية معرفة هده المفاهيم عند اختيار التخصص او المهنة -

 
 المحتوى

 
 الترحيب بالمشاركين وشكرهم على الحضور والمواظبة -

قيام ع التلخيص ما تم تناوله في الجلسة الماضية، ثم مناقشة الواجب المنزلي م -
 بتعزيز صاحب احسن

 واجب منزلي.
الشروع في شرح مفهوم كل من الاهتمامات والاتجاهات والسمات الشخصية  -

 والقيام بتوضيح الفرق
شة .ها عند اختيار التخصص او المهنة وبعدها يفتح المجال للمناقبينهما واهميت  

 

 
 الوسائل

 
اقلام –سبورة  –جهاز العرض   

 
 الاساليب

 
التعزيز –المناقشة والحوار   

 
المدة 
 الزمنية

 
دقيقة 70  

 

 
 التقييم

 
 هل محتوى الجلسة اجاب عن كل التساؤلات ؟

 
الواجب 
 المنزلي

 
ت والاتجاهات ؟بين الاهتماماكيف تفرق   
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 الجلسة

 
 الخامسة

 
 العنوان

 
 كيفية تحديد المشروع الدراسي

 
 

 الاهداف

 
 تعرف المشركين على مفهوم المشروع الدراسي -

 ادراك المشاركين على اهمية المشروع الدراسي في حياتهم المستقبلية -
 ان يقوم المشاركين بالتحدث عن مشاريعهم الشخصية -

 ةربة الشخصية للنموذج  الدي يتم استضافته في الجلسالاستفادة من التج -

 
 

 المحتوى

 
الترحيب بالمشاركين وشكرهم على الحضور ومناقشة الواجب وثم توضيح وشرح  

 اهمية المشروع الدراسي
في حياة التلميذ ودلك من خلال التخطيط الجيد والعمل على تطبيق الاهداف المسطرة 

 على ارض الواقع وفي
المجال للضيف للتحدث عن مساره الدراسي الناجح وعن كيفية تحقيق  الاخير ترك

 مشروعه الدراسي

 
 الوسائل

 
مطويات –اقلام  –سبورة  –جهاز العرض   

 
 الاساليب

 
ةالنموذج –التعزيز  –الحوار والمناقشة   

 
المدة 
 الزمنية

 
دقيقة 75  

 
 التقييم

 
في هذه الجلسة ؟ ماهي نقاط التي لاحظتها   

 
جب الوا

 المنزلي

 
 اكتب في اسطر اهمية المشروع الدراسي

 

 

 

 

 

 

 

 



   الملاحق
 

   

36 

 
 الجلسة

 
 السادسة

 
 العنوان

 
 الاختتام

 
 الاهداف

 
 معرفة راي المشاركين في المرافقة ومدى الاستفادة منه -

 تقييم المرافقة -

 
 

 المحتوى

 
ة الترحيب بالمشاركين ومناقشة ما تم تناوله في الجلسة الماضية ومناقش -

 لمنزلي ومكافئةالواجب ا
 صاحب احسن اجابة

 قيام المشاركين بذكر واستعادة العناصر الاساسية للمرافقة -
بيق ة تطتقديم الشكر والتقدير لكل المشاركين على تفاعلهم الايجابي طوال فتر -

 المرافقة وحرصهم على
 الحضور والالتزام

 القيام بمقابلة لتقييم المرافقة -
 

 
 الوسائل

 
الاقلام -السبورة  

 
 الاساليب

 
 الحوار والمناقشة

 
المدة 
 الزمنية

 
دقيقة 60  

  ننال
 هل استفدت من هده المرافقة ؟

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ة ـــقائم
 راجعــــادر والمـــالمص
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