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 ًحقديز شكز

 حمدا ًنحًده َشكزه ،سهطاَو ًعظيى ًجيو لجلال ينبغي لله كًا ًالحًد انشكزٌإٌ 

 ًفقنا أٌ عهينا بو ًفضهو أَعى عهيو يا ًعهى كم عطائو جشيم عهى فيو يباركا كثيرا

 باقي في ًانسداد انخٌفيق ًجم عش ينو راجين بو، ينفع عالى أٌح ًَسأنو ،ه المذكزةىذ لإتماو

 .انبحثي يشٌارَا

 

 :إلى ًانخقديز الجشيم بانشكز دوَخق المنبر ىذا يٍ

 تيانعهًٌ  ياحويًنخٌجٌ نا يعهٌ  يرانكبٌ نصبره  عٌٌيـــــٍ" " بهقاســـــى  اندكخٌر  المذكزة  ىذه  عهى  شزف ي

 ًاسخكًانو. إتماو انعًم ي فً  يركبٌ  بشكم  ساهمج  ًانتيبثًٍ،   حقدر ي لا انخً 

 المناقشت لجنت أعضاء كًا َخقدو بجشيم انشكز نلأساحذة

 .ًحقييًيا ًإثزائيا انزسانت ىذه يناقشت بقبٌل نخكزييى 

 .انعًم ىذا إنجاس أطٌار طيهت انصعٌباث حذنيم في انعٌٌ ًساىى أيد ننا يد يًٍإلى كم 

 يسيرحنا طٌال أيدييى عهى حعهًنا يٍ نكم ًالايخناٌ بانشكز َخقدو أٌ يفٌحنا لا كًا

 ...انعهًيت

 خيرا عنا الله ًجشاكى نكى شكزا

 انطاىز محًدً  ًنيد 
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 :بالمغة العربية ممخص الدراسة

المراهقين ميذ لالدى التالمرونة النفسية سة لمكشف عن مستوى رالداتهدف هذه      
 مختمف وكذلك التعرف عمى الفروق بين الجنسين وبين المتمدرسين بالطور المتوسط،

هداف الأولتحقيق  متوسط ـ رابعة متوسط(. متوسط ـ ثالثة متوسط ـ ثانيةأولى ) .المستويات
المرونة  ستكشافي وذلك باستخدام مقياسلإالمذكورة اعتمدت الدراسة عمى المنهج الوصفي ا

 بمختمف المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ من وتمميذة تمميذ( 100)النفسية عمى عينة قوامها 
بمتوسطة بوغزالة  متوسط( متوسط ـ رابعة متوسط ـ ثالثة متوسط ـ ثانية )أولى المستويات

 بطريقة العينة إختيار تم . حيث(2020/2021)الدراسيمحمد الطاهر بالرباح لمموسم 
حصائية لإساليب االأوبعد جمع البيانات وتبويبها ومعالجتها باستخدام  بسيطة، عشوائية
 :يمى ما يمنتائج الدراسة ع أسفرت وقد (SPSS) ذلك في تطبيق البرنامج الإحصائي وتتمثل

 ة.مرونة نفسية مرتفع مستوىيتميز أغمبية تلاميذ الطور المتوسط ب -
 مــن تلاميــذ الطــور المتوســط لا يوجــد اخــتلاف فــي تبــاين درجــات الــذكور ودرجــات الانــاث -

 عمى مقياس المرونة النفسية.
ـ  أولــى متوســط)تلاميــذ المســتويات التعمــيم لــدى  درجــات متوســطات لا يوجــد اخــتلاف بــين -

 .عمى مقياس المرونة النفسية (رابعة متوسطــ  ثالثة متوسطــ  متوسطثانية 
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ABSTRACT 

This study aims to investigate the level of psychological resilience of adolescent 

students studying in the middle school, as well as to identify the differences 

between the sexes and between different levels. (First year - second year – third 

year - fourth year). To achieve the stated aims. The study adopted the 

descriptive exploratory approach, using the psychological resilience scale on a 

sample of (100) male and female students of the middle school education stage 

at various levels at Boughazala Mohamed Al-Taher Al-Rabah middle school for 

the school year 2020 /2021. The sample was chosen randomly.After collecting, 

classifying and processing the data using statistical methods. 

- Ca2 test to reveal the significance of the difference between the levels of 

psychological resilience among middle school students. 

- T-test for two independent samples, to reveal the significance of the 

differences between the average scores of males and the average scores of 

female students of the middle stage on the psychological resilience scale. 

- F-test for one-way analysis of variance (ANOVA), to reveal the significance of 

the differences between the averages and degrees of psychological resilience 

among middle school students according to the levels of education. 
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 مقدمة:
ت التػػػػر تػػػػيري جػػػػتتىر    ػػػػ  اليػػػبد الػػػػ      ػػػػ   لػػػػ         تتميػػػػي ايػػػػرة اليػػػبد اليػػػتـ ـرجػػػػبة التتيػػػػبات شالتضػػػػتً

التػػػ م م ها،ػػرث ًمػػجير  تتتػػُ اللػػبشؼ داتػػي اروػػبة شتتتػػُ رػػبشؼ الامػػي شتتػػتتب الايرمػػرت اً تمر يػػػ  شتتا ػػػ  
ـرلت رػػػػػ  لمش ا،ػػػػػبضث شتػػػػػيري اػػػػػ ط التتيػػػػػبات جػػػػػتتىر    ػػػػػ  اللػػػػػبشؼ اًمتػػػػػـرد   شتػػػػػـرب  ػػػػػض  ا  ػػػػػ رف 

رت  ا  ػػػػػ رف الػػػػػ      ػػػػػ   لػػػػػ  اًوػػػػػت رـ  تخػػػػػر ًياػػػػػ ؿ وػػػػػ تاجث شبزت ػػػػػا مػػػػػ رة ارًػػػػػباد   ػػػػػ  هتا ،ػػػػػ  الػػػػػـاتـ
ـػ ف  1998)) شالػضتتط الحيرتيػ  بحػ ب مػ رتهم   ػػ  التريػػا شاً ػػ  رـ هػػذ اػػ ط ا،تتيػػباتث ش ػػيُ اػررذرس

"تر ي  ا،بش   ل ى اليبد تت ق هذ مرـ ي  التتُ في الطبيا  شتتُ الياي ا   رني شاً تمػر ر شهػثم  ف ًػهف اػ ا 
ػػػر ت ػػػ  ب  تػػػررة التيػػػبث شاػػػ ط ا،،ػػػررة تتػػػضمثم  ػػػر الػػػ  تؾ شً التجػػذ   ػػت يـ ه،ػػررة شاـػػ  ر  شبذ  ػػ ا  في اليرػػػب شً

ـػػػػبشح ا،ارةػػػػبة اً تمر يػػػ ث ش ت  ػػػ  اػػػ ا اليرػػػب في الامػػػي اً تمػػػر ر التريػػػػا ا تمر يػػػػر ي التريػػػػا ا، تػػػػبف 
 .(96ث 2010ا،ت  د" )تب تبث 

شيمرثم ال تؿ  ف ا،بش   ار اًوت رـ  اً يارلي  شالا  ي  الً بسرػثم اليػبد هػثم التريػػا ا  ػػر  هػػذ هتامػػا      
النيػػػػػ ي  ا،بش ػػػػػ  النيػػػػػ ي  ـ لػػػػػر " م يػػػػ  التتاًػػػػق اكيػػػػ  الحيػػػػػرة ا،ـت يػػػػػ ث شتاػػػػػبؼ اكمايػػػػػ  ارهب ريػػػػػ  ل هػػػػػباض 

شا،تا ،ػػػ  ا  رـيػػػ  ل يػػػ ار ث الـػػػ هرتث النربػػػػرتث لمش الػػػػضتتط النيػػػػ ي  الارد ػػػػ  الػػػً  تا ،،ػػػر البيػػػبث هجػػػي 
ةُث جػػػػػػتتط الامػػػػػػي  ا،يػػػػػػريرت اروػػػػػػب  ث هيػػػػػػريرت الايرمػػػػػػرت هػػػػػػػذ ا تػػػػػػػب ثمث ا،ػػػػػػػيريرت الػػػػػػػـضي  ا طػػػػػػ

 .   (APA, 2002)لي " شا،يريرت ا،ر
رت شا،تامػػػا         شت اػػب ا،بش ػػ  الني ػػي  دشا ر  ارهػػػر  ًػػػر بر  ػػػ  هػػػ ى مػػػ رة اليػػػبد   ػػػ  التريػػػا هػػػذ الػػػـاتـ

ـػػػ ف الػػػيـذ الػػ    تمتػػذ ـرلـػػض  الني ػػي   1983)الضػػرةط  الػػً تتا ػػج اليػػبد في ايرتػػػجث ش ييػػػ  الػػػيبمرش  )
يػر  اػت الػ   يمرنػج الػػ يطبة   ػػ  ا يارًتػػج بدبش ػػ   رليػػ ث شالتابيػػب  ن،ػػر اػػ ب ىبياػ  شالػ   يمت ػك اتيا ػر  ا يارل

ا،تمػػاث شاػػ ا  ػػػ ر   اليػػػبد   ػػػ  ا،تا ،ػػػ  التا يػػػ  للػػػبشؼ الحيػػػرة لمزهرتهػػػرث ًػػػير  ػػػضطبب لمش  ن،ػػرر ل ضػػتتط لمش 
رت الً تتا ،ج )ر رفث   (.   35 ث2006الـاتـ

  الطػػتر ا،تتوػػػ  هػػػثم ا،بااػػػػي ا،،مػػ  ًػػػػر ايػػػرة ا،بااػػػق ا،تمػػ رس  التػػػػر برػػػ د ةػػػػري ايرتػػػػج شتاتبػػػب هبا ػػػػ     
ا،ػػػػ ت ب ي  في  ر ب،ػػػر ال راوػػػر شا،،ػػػَ ث شلرػػػر  تػػػرز الت ميػػػ  اػػػ ط ا،با ػػػ  ـن ػػػرح ًيتت ػػػب   يػػػج ـػػػ ؿ اك،ػػػ  

  جػػتتط الحيػػرة اليتهيػػ  ارتػػبىث ـه تبرراػػر شا،جػػػرـبة شبرمػػػي ار بػػػرا ال راوػػػي  ش هتط برتهػػر ث ـر جػػرً   لذ هتا ،ػػ
رت البيأػ  لمش اروػبة لمش ا، روػ   ث شاػػي ذلػػك  تط ػػب مػػ را  هػػثم  ـ ا   هبا   ا،باا   الً تيري لػج ـاػص  ػاتـ

 ا،بش ػ  النيػ ي  لػ ى الت مي  ا،تم رس في الطتر ا،تتو  اي  بسرنج هثم  بتر ا ط ا،با   ـ يرـ.
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ػ  ا،بش ػ  الني ػي  لػ ى  ينػ  تيرهيػ  هبا ػ  ا،تتوػ ث لػ ا  ػرات اػ ط ش  يج بر د هتج   تع ال راو  الحرليػ  هابً
 ال راو  في  ر بِ  لب  شهي اني.

 :ااتتى     ًـ ِ تنرشلت هر   ر فالجانب النظري         
ث شهػر برتت ػج هػثم اليـي ارشؿ ا،ػ تي  لذ ال راوػ  الػ   مػ هنر ًيػج هيػر   ال راوػ ث ًبجػيرتهرث لماػ اً،ر لم يت،ػر

هيػػػرايم   باريػػػ  شاػػػ شد ال راوػػػ  ش ػػػبض ل  راوػػػرت ال ػػػرـ   الػػػً تنرشلػػػت ا،تجػػػتعث لمهػػػر اليـػػػي الجػػػرني تػػػرص 
 ـر،بش   الني ي .

اةػػػتمي   ػػػ  ًـػػػ ِث ارشؿ ا  ػػػبااات ا،ن، يػػػ  ل  راوػػػ  شالجػػػرني  ػػػبض شبر يػػػي  والجانبببب الانبببدان         
ا ارشؿ هنج لابض شبر يي النتررة هثم النرايػ  الرميػ ث لمهػر اكػيا الجػرني شهنرمي   تررة ال راو ث شم  تـذ اكي 

اُر ش تً  لذ اوتنترج  رـ شا ًرؽ  .ًررف ،نرمي  النتررة شتي 
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 مشكلة الدراسة:  -1
 تاتػػم هبا ػػ  التا ػػيم ا،تتوػػ  هػػثم لماػػم ا،بااػػي في ايػػرة الت ميػػ  ًرلن ػػرح ا ػػم اػػي ت ميػػ  لتـطػػي  ا،با ػػ         

ال راوي  ـينمر الييي  رهي ا اـ لري الطمتارت ممر   ػبب ل ت ميػ  تيبػ  لمهػي ش ػ ـ البجػر  ػثم ذاتػج شالن ػرح اش 
اُ لمش ه يرور ل ن رح اش الييي في ةــي  اليػبد ) ( امػر 5-4ث 2003وػر  ث الييي في المجرؿ ال راور  ـبح تاب

ث شال   يمنح لج  هرر ي  التيتؽ في ا،بااػي التا يميػ  هب ار لمف الن رح ال راور   ر   الت مي      البنرا في  ىرر
 (.29 ث2010 اليرا   )هنـترث

ت الً تيري جتتىر     اً  ػرف الػ      ػ  الذ التػ م م ها،ػرث ًمػجير        اُت شالتضتً تتميي الحيرة ـربة ا،تت
للػبشؼ اًمتـػرد   شا ػرـ   ػض  الضتتط داتي اروبة شتتتُ ربشؼ الامي شتتتب الايرمرت اً تمر ي  شتتا ػ  ا

رت شالضػتتىرت الحيرتيػ   ا   رف ال        الذ اًوت رـ  ًياػ  وػ تاج شبزت ػا مػ رة اليػباد   ػ  هتا ،ػ  الـػاتـ
اُتث ش يػػُ اػػرذشس) ( " تر ػػي  ا،بش ػػ  لػػ ى اً  ػػرف تتيػػق هػػذ 1998بح ػػب مػػ راتهم شاً  ػػ رـ هػػذ اػػ ط ا،تتػػ

ا   ػرني شاً تمػر ر شهػثم   اػ ا التجػذ   ػت يـ  ه،ػررة شاـػ ا ر شبذ  ػ ا في اليرػب مرـ ي  التتُ في الطبياػ  شالا ػي 
فٌ ـػػػػبشح ا،ارةػػػػبة  شفي ال ػػػػ تؾ شفي ت ػػػػ  ب  تػػػػررة تتػػػػُث شاػػػػ ط ا،،ػػػػررة تتضػػػػمثم التريػػػػا ا تمر يػػػػر ث التريػػػػا ا، ػػػػ

 (.91ث 2010ب ث اً تمر ي  )تب ت 

رـيػ  ـايػ ا  ػثم التاػبض ل ضػتتط لمش لماػ اث الحيػرة الضػرةط ث شً يمرثم لمف  تض ث اليبد  ػثم ا،بش ػ  ا            
ايػػػت  تضػػػ ث  ـػػػيب اليػػػبشد هػػػثم ا،بش ػػػ  ا  ػػػر  ل تريػػػا ال ػػػت  ش مرهػػػ   يرمػػػرت  ر ضػػػ  هػػػذ البيأػػػ  ـ ػػػ ر هػػػر 

 (  21ث  1997 ي ث  تطيذ اف  تت ب اش  تا ج ت ك ارا اث الضرةط  ش ت ثب بهرث ش ؤْثب ًي،رث ايت  ؤاْ  )

التريا ال ت  ثلمف  رتف اليبد     در    رلي  هثم ا،بش   الني ػي  شاػر مػ رة اليػبد   ػ  التـػبؼ   ف اام  تاهي
ػػق ةػػبشط البيأػػ  الػػً  اػػي   في ا،تامػػا اك  ػػ ة شةرشلػػ  التريػػا ها،ػػر شبر يػػق لما اًػػج شهطرةػػج ش ةػػبرع ار يرتػػج شً

لتريا  يػرط  ب لػػج اليػـذ ث  زالػػ  ًي،ػر ث رف  م يػ  التريػػا ال ػت  اػػر  مرهػ   يرمػرت  ر ضػػ  هػذ البيأػػ  ث ًػر
تٌرا البػ ني ث ًر   ػرف ز،ػي ـنلػرـ   ػا   هر م  يح ث هثم تتتب شالمحرًل      ارل  هثم اًىمأنرف الني ر شاًو
دشهر  لذ المحرًل    ػ  التػتازف الػ ات ر شا ػرر ر ث شالتريػا الياػرؿ اػت الػ   ديػا هػثم اػ ة التػتتب شً  تنػرمص 

 .ً  اراس اش  اطي ه ر ر اًةـرص ارتب ثمهذ اتخ اؼ ا،ب تة ثش 

رايػ   تهيػ  ش ػض   ي ػي         ًر،بش   الني ي  ار لما  ا،رت ػرت البري ػ  ل ـػض  الني ػي  ً،ػر تـػنذ ه ػر   لبً
لمش ا،ػياج ال ػ و الػ ارمث   ره  دارم . شبسجي م رة اليبد     ه رشه  الضتتىرت ش  ـ  ر،رر ا  ػي الػتريير الػنيس
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ذلػػػػك تػػػػبتب  ا،بش ػػػػ  شال ػػػػ رة   ػػػػ  التػػػػ م م ـرلتيػػػػراْؿث شاً ياػػػػرًت ا  رـيػػػػ  ش ػػػػ ـ الت،ت ػػػػي الضػػػػتتط   ػػػػيرشة   ػػػػ 
الني ػػي ث شا، ػػ رة   ػػ  راْ ػػ  ا ػػمات ال ػػيأ  هػػثم هنلػػتر   ػػر  شالتم ػػك ـرلبشار يػػرتث شال ػػ رة   ػػ  الت ػػتؿ  لذ 

 ا،تيى هثم التمتع برت شى ة الـ ه .

رت شا،تامػا الضػرةط  شت اب ا،بش   الني ي          دشرا ارهر في بر    ه ى مػ رة اليػبد   ػ  التريػا هػذ الـػاتـ
( ـػ ف اليػـذ الـػضيح  ي ػير شالػ   يمت ػك اتيا ػر ا يارليػر اػت 1983الً تتا ج اليبد في ايرتج ش يي  اليبمرش  )

اػػػ ا   ػػػر   اليػػػبد   ػػػ   الػػػ   يمرنػػػج ال ػػػيطبة   ػػػ  ا يارًتػػػج بدبش ػػػ   رليػػػ ث شالتابػػػُ  ن،ػػػر ا ػػػب ىبياػػػ  ا،تمػػػاث
رت الػً تتا ،ػج )  2012 ترةثةػا،تا ،  التا ي  للبشؼ الحيرة شازهرتهرث ًير  ضطبب لمش  ن،رر ل ضػتتط لمش الـػاتـ

 .(02ث

شتػػػ لم ا،بش ػػػ  هػػػثم ثػػػيرث هـػػػردر تتمجػػػي في الػػػ  م اً تمػػػر ر الػػػ   يحػػػرً    ػػػ  اوػػػتمبار   ا،بش ػػػ ث ال ػػػتة        
هػذ هػبشر التمػت. شاهػتيرؾ ه،ػررة اػي هيػريرت الػً ت ػر   اليػبد   ػ  هتا ،ػ  المحػثم  ال ات ي  ال اتي  الػً تترػتف

اُت هجػي النػتع شهـػردر ا، ػر  ة بسرػثم هػثم التنبػؤْ ـر،بش ػ  الني ػي ث امػر  شالي ار . شتيُ  تررة ال راوػرت اف ا،تتػ
ر شه ػر  ة ا تمر يػ  شا يارليػ  ت ـت دراوػرت لمتػبى الذ اف اكنػتد ا،يػرراِ في اػبب الييتنػرـ الػ  ثم ت  ػتا شر ر ػ

 ـا  ا ت،را الحبب  ل،بشف ه تتى  رلير هثم ا،بش   الني ي . 

شتػػبـ  ا،بش ػػ  بدـػػردر لمتػػبى تتا ػػق ـ ػػ رة اليػػبد   ػػ  هتا ،ػػ  هيػػريرتج شا ،ػػر ــػػترة وػػ مي  لم  مػػ رة اليػػبد      
اُت الحر ػ   في المجتمػذ الػ    اػي  ًيػج  ش  طرر،ػر ااجػب هػثم اػي ل ت ػتؿ  لذ     التتاًق شهتا ،  اللبشؼ شالتت

( لذ تيػري   هػثم الـػيرت 1990ارل  التتاًق ث ش ا  ا ا اليبد ةــر وت ر شةُ هضطبب  ي ير ..شاةػرر رشتػب)
البػػررزة ا ػػبى ا،بتبطػػ  هػػذ ا،بش ػػ  اػػر لمف النػػرس ا،ػػب ِ مػػردرشف   ػػ   ػػ ب ا، ػػر  ة هػػثم ارتػػب ثم ثشلػػ  ،م ارتبػػرط 

ا ارًػػػباد شثيػػػق ش هػػػثم هػػػذ اليػػػبررت اً  تمر يػػػ  شاليــػػػي  ثشالريػػػرح بذػػػرط اتخػػػ اؼ اليــػػػي  شاكمر يػػػ  ثاػػػؤً
اُ ـرلرير ػ  ال اتيػػ  هػػذ  ا ػرس ـػػر،بح  نػػ هر  تـػ شف ل هػػب ث شلػػ  ،م ت ػ  ب مػػت  ش ل،ػػبشف   ل،ػبشف  ا روػػر ابػػ

 رة   ػ  التريػا ىب    التت ج ـرلياي نحت اي ا،يػريرت ل ًػباد ا،ػب ِ لمف  الضػت  لػج تػ ثُ ه ػت  ثشاػم ااجػب مػ
ل تتيُ ث شام   تطياتف اوتـ اـ الن رارت ال رـ   ،تا ،  التض  رت الحرليػ  .شش ػ ت اف الريػراة ال اتيػ   ػ  
ه،مػػ  في  ػػت الريػػراة   نػػ  هتا ،ػػ  اليػػ ار  ث ش ػػؤْثب ذلػػك في مػػ رة اليػػبد   ػػ  التريػػا شالتارهػػي بدبش ػػ  لماجػػب هػػذ 

( لمف ا ـػػػررذ اليبد ػػػ  ) اليــػػػي  ( شه ػػػر  ة 1990ا   ـػػػذ رشتػػػب)( شبهػػػ 2012ثبانيا،تامػػػا الـػػػاب  .)الياػػػ
المحػػي  الاػػرر ر شا ػػرر ر ت ػػر   في بذػػػرشز الـػػ ه  ث شلمف اػػ ط ارمطػػرب الجيرثػػػ  ت ػػر   في بر يػػق ا،بش ػػ  الني ػػػي  

 .رلر تنمر ت   ب ال ات شاليارلي  ال اتي  شتيتح  هرر يرت     ة ل يبد 
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راورت اتؿ هتتُ اكنس في ا،بش   الني ي ث ًت  ت لم ج هتنبئ هتنػرمص شةػُ  ػ  ب شم  لمثبتت ـاص ال          
(.  لذ لمف ا  ػرث ار ػت لماجػب هبش ػ  2008ـرً تمرد في التنبؤ بد تتى ا،بش   ايت لمةررت دراو   تترلر شلمتب ثم )

ب وننر. شايػيت دراوػ  ـي ػ ر ه رر   ـرل اترث شاف ا،بش    ن  ا  رث ارام وننر ات لممتى هنج في ا  رث ار ت
ث 2007(  ػػػػػػثم ش ػػػػػػتد ًػػػػػػػبشؽ ًبد ػػػػػػ  ـػػػػػػِ اكن ػػػػػػِ في ا،بش ػػػػػػػ . امػػػػػػر لموػػػػػػيبت  تػػػػػػررة دراوػػػػػػػ  )2003شاتػػػػػػب ثم )

VlahovGalea& al ث 2013 ثال   ػػرالني ػػي  ه رر ػػ  ـرلب ػػرؿ ) ( لمف الن ػػرا ار،ب ػػر اايرجػػر في ه ػػتتى ا،بش ػػ
6.)   

بد ى مػ رة الت ميػ  في ت  ػر الػ  م شا، ػر  ة ا رر يػ   نػ  الحر ػ  شاهػتيرؾ ًر،بش   الني ي  ـ ـاردار ا،تا           
ال تى ال ات ي  الً بسرنػج هػثم بذػرشز ااػ اث الحيػرة ـيػري   ػر  البنػراث شاهػتيرؾ الريػراة ال اتيػ  شه،ػررات بهػ ؼ 

نرا     ذلك    رات ا ط ال راو  لتطبح ةُ هتي   شهنتلم . شـ ت الترلي : اًوتمبار في ال راو  ـتت  الت راً

 هر ه ى بستذ الت مي  ا،بااق في هبا   التا يم ا،تتو  ـر،بش   الني ي ؟ -
 اي تت   ًبشؽ دال  ااـررير ـِ ال اتر شا  رث هثم تيرهي  التا يم ا،تتو      ه يرس ا،بش   الني ي ؟ -
وػػػػ /ثرلج  هتتوػػػػ /راـا  اػػػػي تت ػػػػ  ًػػػػبشؽ دالػػػػ  ااـػػػػررير ـػػػػِ ه ػػػػتت رت التا ػػػػيم )لمشلذ هتتوػػػػ /ثر ي  هتت  -

 هتتو ( ل ى تيرهي  التا يم ا،تتو      ه يرس ا،بش   الني ي ؟
  فرضنات الدراسة: -2
 . تميي لمة بي  تيرهي  الطتر ا،تتو  بد تتى هبش    ي ي  هبتيذ -  
 ني ي .ً تت   ًبشؽ دال  ااـررير ـِ ال اتر شا  رث هثم تيرهي  التا يم ا،تتو      ه يرس ا،بش   ال  -
ً تت ػػػػ  ًػػػػبشؽ دالػػػػ  ااـػػػػررير ه ػػػػتت رت التا ػػػػيم )لمشلذ هتتوػػػػ  / ثر يػػػػ  هتتوػػػػ  / ثرلجػػػػ  هتتوػػػػ  / راـاػػػػ   -

 هتتو ( ل ى تيرهي  التا يم ا،تتو      ه يرس ا،بش   الني ي .
 أىداف الدراسة: -3
 الريا     ه ى بستذ تيرهي  هبا   التا يم ا،تتو  ـر،بش   الني ي . -
 اتمرـ ارورت ة شا دارة ا، روي  ـر،بش   الني ي  ل ت مي  ا،بااق.الريا     ه ى ا -
 الني ي .الريا  ثم اليبشؽ ـِ اكن ِ ذاتر ش  رث في ا،بش    -
 الريا     ه ى ت ثُ هبا   ا،باا   في ا،بش   الني ي  ل ت مي  ا،تم رس بدبا   التا يم ا،تتو . -

 
 



01 
 

 او   لذ: تمز لم ي  ال ر  أىانة الدراسة: -4

 التابؼ     تـررذ الني ي  ل ت مي  ا،بااق في هبا   التا يم ا،تتو . -
التاػػبؼ   ػػ  تـػػررذ شمػػ رات شاوػػتا ادات الت ميػػ  الني ػػي  ا،ـت يػػ ث شهػػ ى ت ب ػػج ل هػػتر الضػػرةط ث  -

 شالتارهي ها،ر.
 الت مي  الني ي  تاب ا ارورت ة شا دارة التا يمي  شلمشليرا التيرهي   لذ لم ي  اًاتمرـ بحر رت -
 تت يج ارورت ة  لذ اًاتمرـ ـر،بش   الني ي  لتيرهي  هثم تيرؿ اًاتمرـ ــضت،م الني ي . -

 الافاىنم الإجرائنة للدراسة: -5

 :الارونة النفسنة -5-1

لملر ال  رة     التريا في ا،تاما الػً برمػي ا ابػرط ايػت   ػتمس الح ػتؿ ا،ـت يػ  ل ميػريرت إصطلاحا: -أ
 .(11 .1993الطضرف.)  ل،ب الا ي في هتا ،،ر شً

اػػر زمػػتع الػػ ر رت ا،تضـػػي   ي،ػػر هػػثم لمًػػباد  ينػػ  ال راوػػ    ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي  لـػػرابج  إجرائنببا: -ب
BRUNETK ثBRIEN DERUMAUث SAVOIVE(2008) ث BOUDRIAS.. 

 حدود الدراسة: -6

  .2020/2021ال ن  ال راوي  مم هثم د  اليـي ال راور ارشؿ هثم  الحدود الزمننة: -6-1
 .: هتتوط  الي،ي  ـتةيال  ةم  الطراب ـرلبـرح شً   التاد الحدود الاكاننة -6-2
 الدراسات السابقة :  -7

 (:2111دارسبة قوتة وأخبرون ) - 7-11

ػق النيػػ ر شالتنبػػؤ ـػػج ًػػر ا ًت ا ط ال راو   لذ ت  ي  الضتا   ػ  ا،بش ػ  النيػ ي  ه رـػي الػـيرـ  شتيػػ ُ التتاًػ
( ىيػػػػير  ً ػػػػ طينير  ـطب  ػػػػ   ػػػػيتاري ث  رةػػػػتا 86لم ػػػػتاا اً تيرجػػػػ  لػػػػ ى ارىيػػػػرؿ الي ػػػػ طينيِث شمػػػػ  تػػػػم اتتيػػػػرر )

 لماػػ اث اً تيرجػػػ  ااينػػػ  ممج ػػ  ل م تمػػػذ. شتػػػم اوػػػتـ اـ اتتبػػرر ) ػػػترة( النػػػ ـ  ا،ا لػػ  هػػػثم ه يػػػرس ـبشتػػػ ت ك
يػػػ ث امػػػر   اوػػػتـ اـ ه يػػػرس الاـػػػرـي   ث(1949) شذلػػػػك ل يػػػػرس اػػػػي هػػػػثم ا،بش ػػػػ  ه رـػػػػي الػػػػـيرـ  ا وػػػرليب هابً

(. شلمةػػػررت  تػػػررة ال راوػػػ   لػػػ  PTSDشت ػ  ب الػػ ات شاًجػػػطباـرت اً يارليػػػ  شلم ػػػباض اػػبب هػػػر ـاػػػ  الػػػـ ه  )
ارىيػػػػػرؿ تػػػػػم بضػػػػػر ت،م هػػػػػثم النتػػػػػررة الػػػػػ  بي   ش ػػػػػتد دشر هتتوػػػػػ  ل مبش ػػػػػ  شالػػػػػـيرـ  النيػػػػػ ي  ايػػػػػت لمر،ػػػػػبت لمف
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ل اػػػ اث الػػػـرده  شلمر،ػػػبشا مػػػ  ا ر  لماػػم هػػثم ا،بش ػػ  الني ػػي ث شلمةػػررت اػػ لك  لذ  ػػ ـ ش ػػتد  يرمػػ   تاب ػػ  ـػػِ 
 ا،بش   شالتتاًق الني ر تيرؿ ارا اث الانيي  في اً تيرج  الي  طيني  الرمى

 (:2114دارسة الغامدي ) - 7-2

ت اػ ط ال راوػ   لػ  الرػيا  ػثم در ػرت شهبااػي النمػت ارتيرمػرث ثػم دراوػ  الايرمػػ  ـػػِ النمػػت ارتيرمػر اػ ً
( هباا ػػػر  ايػػػت   اتتيػػػررام  80شا،بش ػػػ  لػػػ ى  ينػػػ  هػػػثم ا،ػػػباا ِث شترت ػػػت  ينػػػ  ال راوػػػ  هػػػثم) –ش ػػػ  التـػػػ ب 

ه  ن  هر  ا،ربه  دشف جػتااي،رث شمػ  اوػتـ ـ البراػت  ـطب     يتاري  ىب ي  هثم ا،باا ِ ي ممج   ل م تمذ هثم
(ث شه يػػػػػرس التػػػػػـ ب )الػػػػػـ ام  1991اتتبػػػػرر النمػػػػت ارتيرمػػػػر هػػػػثم   ػػػػ اد مػػػػبس شتببصػػػػ  ) بػػػػ  الػػػػببضثمث ةمػػػػ  

ث شمػ  ـينػت  تررة ال راو  ش ػتد  يرمػ  ارتبرىيػ  وػرلب  ـػِ اػي ( 1958هػـطي  وػت ا )اليـػـي ( هػثم   ػ اد 
 تيرمر ش   التـ ب شا،بش  .هثم النمت ار

 (:2114دارسبة صبالح ) - 7-3

اػػػ ًت ال راوػػػ   لػػػ  التاػػػبؼ  لػػػ  ا،بش ػػػ  اليشا يػػػ  شاػػػي هػػػثم الحر ػػػرت اً يارليػػػ  شاًاتأػػػرب شالتاػػػبؼ  لػػػ  اليػػػبشؽ 
مػػ  ترت ػػت  ينػػ  ال راوػ  هػػثم: ـػِ ا،تيش ػرت ًػر ا،بش ػ  اليشا يػػ  شالحر ػػرت اً يارليػػ  اً تمر يػػ  شاًاتأػػربث ش 

هتيش ػػػػر  شهتيش ػػػػ ث شار ػػػػت اردشات ا،ػػػػ تـ ه  ارلتػػػػرلر:  ( 180 )( هتيش ػػػػ ث الاػػػػ د الر ػػػػ 92( هتيش ػػػػر  ش )88)
)اوػػػػتبيرف ا،بش ػػػ  اليشا يػػػ  هػػػثم   ػػػ ادارث شه يػػػرس البجػػػر اليشا ػػر هػػػثم   ػػػ اد ًيػػػتً البػػػييرشىث شاوػػػتبيرف الحر ػػػرت 

ارليػػ  اً تمر يػػ  تخيػػػيي تببصػػ  شتاب ػػب البراجػػػ ث شه يػػرس ـيػػػك ليراتأػػرب(ث شلمر،ػػبت ال راوػػػ  النتػػررة الترليػػػ : اً ي
 ػ ـ ش ػتد  يرمػ  ـػِ ا،بش ػ  ا ر ػ  بحػي ا،ػيريرت ا ر ػػ  ـرلػػ شر اليشا ػػ  شاػػي هػػثم الحر ػػ  ل ت ػػ  ب شاً تمػػرا 

مػػػتع الر ػػػ  ل ضر ػػػرت اً يارليػػػ  اً تمر يػػػ ث شش ػػػتد  يرمػػػ  ارتبرىيػػػ  هت بػػػ  ـػػػِ ا،بش ػػػ  شا،ػػػ ر  ة اً يارليػػػ  شالمج
ًػػػر اػػػػي ا،ػػػيريرت ا ر ػػػػ  ـرلػػػػ شر اليشا ػػػػ  شاػػػػي هػػػثم الحر ػػػػ  ليروتضػػػػ رف شالحر ػػػرت اً يارليػػػ  اً تمر يػػػ ث 

 ػػػ  ب شاً تمػػػرا شا، ػػػر  ة اً يارليػػػ  شاًوتض ػػػرف شش ػػػتد  يرمػػػ  ارتبرىيػػػ  هت بػػػ  ـػػػِ ا،بش ػػػ  اليشا يػػػ  شالحر ػػػ  ل ت
 شالحر رت اً يارلي  اً تمر ي .

 : Tack-Ho Kim, et al( 2115)  ىبو كبنم وآخبرون-دارسة تباك - 7-4

اػػ ًت اػػ ط ال راوػػ   لذ التاػػبؼ  لػػػ  الاتاهػػػي التامايػػػ  التػػػر تػػػ ر     ػػػ  ترػػػت ثم ا،بش ػػػ  النيػػػ ي  لػػػ ى البػػرلتِ في  
ػػػرط   (442) ىرلبػػػر  اتر ػػػر  هػػػن،م (2677) ر ػػرث ترت ػػت  ينػػػ  ال راوػػػ  هػػػثمات  اػػػر تا  ت  ػػػتف ا،ػػػ ر  ة هػػػثم هؤوػػػ   البً

وػػػػػن (. شاوػػػػػتـ ـ البػػػػػراجتف اردشات الترليػػػػػ : ه يػػػػػرس  تاهػػػػػي  19 – 13اً تمػػػػػر رث تباشاػػػػػت لم مػػػػػررام ـػػػػػِ )
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ينػػػت  تػػػررة ال راوػػػ  لمف التبػػػر ثم ا طػػػبث ه يػػػرس  تاهػػػػي التمر ػػػ  شه يػػػرس التريػػػ ا ا، روػػػر هػػػثم   ػػػ اد البػػػراجِ. شـ
ًػػػر التريػػػا ا، روػػػر اػػػرف  اتمػػػ    ػػػ   تاهػػػي التمر ػػػ  شلػػػيس   ػػػ   تاهػػػي ا طػػػبث امػػػر ـينػػػت ش ػػػتد ًػػػبشؽ ًػػػر 

تريػػػا(ث شا تمػػػ  ذلػػػك   ػػػ   تاهػػي ا،بش ػػػ  النيػػػ ي  ـػػػِ الط بػػػ  )زمت ػػػ  بسيػػػيت ـر،بش ػػػ  شزمت ػػػ  بسيػػػيت ـػػػ تا ال
 ػػػ ةث هن،ػػػر: ارهػػػيث د ػػػم ا، روػػػِ شهاػػػٍ الحيػػػػرةث امػػػػر ـينػػػػت ش ػػػػتد  يرمػػػػ  وػػػػ بي  ـػػػػِ  تاهػػػػي ا طػػػب شالتريػػػا 

 ا، رورث شش تد  يرم  هت ب  ـِ  تاهي التمر   شالتريا ا، رور.

 (:2115)  دارسة كرمان - 7-5

ػػػري التػػػـ ب اػ ًت ال راوػػ   لػػػ  التاػػػبؼ  لػػػ  هػػ ا،بش ػػػ  لػػػ ى هتـػػػ   ال ػػػبار ا دار  في  –ػ تتى اروػػػ تب ا،ابً
الػػتزارات شهػػر  تبا،ػػر هػػثم  ،ػػرتث امػػر اػػ ًت  لذ الريػػا  مػػر  ذا ار ػػت انػػػرؾ ًػػػبشؽ ذات دًلػػ   اـػػرري  في 

ػػق هتتيػػبات: اكػػنسث الامػػبث ا،ػػ تتى التا يمػػرث ال –اروػ تب ا،اػبفيي التـػ ب  تـػػـذ الا مػػرث هػػ ة ا،بش ػ  شً
( 4( شزارة ش )12( هتـػػػ ا  ًا يػػػر  ل  ػػػبار ا دار  ًػػػر )268ا  هػػػ  شا،باػػػي الػػػتريير. شترت ػػػت  ينػػػ  ال راوػػػ  هػػػثم )

( هػػػ  با   رهػػػر  85( هػػػ  ب  دارةث )167هػػػثم لماػػػم اك،ػػػرت الترـاػػػ  تخػػػر اتتيػػػبشا ـرلطب  ػػػ  الام  ػػ  )ا، ـػػتدة(ي ـتامػػػذ )
 رهػػػػػر (ث اوػػػػػتـ ـ  59 – 19)( لم جػػػػػ ث شمػػػػػ  تباشاػػػػػت لم مػػػػػررام ـػػػػػِ 23ذاػػػػػب ا  ش) (245اػػػػػيير ي هػػػػػن،م )( ش 16ث)

ػػػر التـػػ ب  ينػػػت  تػػػررة ال راوػػػ  لمف  –ه يػػرس اروػػػ تب ا،ابً ا،بش ػػ  شه يػػرس ال ػػ رة   ػػػ  ابزػػػرذ ال ػػػبار ا دار ث شـ
  ػػػػ  ابزػػػػرذ ال ػػػػبار ا دار ث امػػػػر ـينػػػػت ش ػػػػتد ًػػػػبشؽ ذات دًلػػػػ   ةرلبيػػػػ  لمًػػػػباد الاينػػػػ  هب ػػػػتف شلػػػػ  ،م مػػػػ رة  رليػػػػ 

ق هتتُ اكنس لـرلح ال اتر. – اـرري  في ارو تب ا،ابفي التـ ب   ا،بش   شً

 :Kjeldstadli( 2116دارسة كلدستادل  وآخرون ) - 7-6

ذج اليـػػـي  اروروػػرث الضػػت  اػ ًت اػ ط ال راوػ   لذ تيضػذ الايرمػ  ـػِ البجػر  ػػثم الحيػرة شاػي هػثم  ػت      
الني ػػر شالتريػػا لػػ ى ى بػػ  ا يػػ  الطػػب ه رر ػػػ  ـرلط بػػػ  هػػػثم ا يػػػرت لمتػػػبى. كمػػػذ البير ػػػرت تػػػم اوػػتـ اـ ه يػػرس 
ةٌ ال راوػ  في ا يػ  الطػػبث   البجػر  ػثم الحيػرةث شمػ  ـينػػت  تػررة ال راوػ  لمف ه ػتتى البجػػر  ػثم الحيػػرة   ػػي تػػػيرؿ ًػ

ش  هػػػ تتى البجػػػر  ػػػثم الحيػػػرة لػػػ ى اػػػي هػػػثم ى بػػػ  ا يػػ  الطػػب شالط بػػ  هػػثم ا يػػرت لمتػػبىث امػػر ـينػػت النتػػررة تػػػ ر
شذلػك في ال ػن  ارشلذ هػثم ال راوػ ث شلرػثم هػػ تتى البجػػر  ػػػثم الحيػرة اػرف لممػي في وػن  التـػبجث امػر ـينػت النتػػررة 

 ف ال راوػ  في ا يػ  الطػب لد تػؤثب لمف الط ب  ال  ثم ااتيلػتا بد ػتتى  ػرؿن هػثم البجػر  ػثم الحيػرة اػرف لػ  ،م منر ػ  ـػ
 ـيري و و في ايرتهم اً تمر ي  لمش ايرتهم اليــي .
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 (:2117)  دارسة الخطنب - 7-7

اػػػػ ًت اػػػػ ط ال راوػػػػػ   لػػػػػ  التاػػػػػبؼ  لػػػػػ  الاتاهػػػػػي ا،رت ػػػػػ  ،بش ػػػػػ  ار ػػػػػر لػػػػػ ى الػػػػػيبرب الي ػػػػػ طيَ )الػػػػػ اتر       
ه  التػػػػر  تابجػػػػػتف تخػػػػر  تي ػػػػ  لير تيراػػػػرت شاًةتيػػػػرًت شاً ت ػػػػرًت شا  ػػػػرث( ًػػػػر هتا ،ػػػػ  اراػػػػ اث الػػػػـرد

( ىرلبػػر  شىرلبػػ  هػػثم ى بػػ  شىرلبػػرت  رهاػػ  317ا وػباري ي  جػ  الػياب الي ػ طيَث شترت ػت  ينػ  ال راوػػ  هػػثم )
(   ػػ اد النر ػػب شوػػر  هرف. E.R.89ارزاػػػب شاكرهاػػػ  ا وػػػيرهي  ـتػػػية. شاوػػػتـ ـ البراػػػت ه يػػػرس هبش ػػػ  ار ػػػر )

ينػػػت  تػػػررة ال راوػػػ  ش ػػػتد  تاهػػػي تر ػػػ  ،بش ػػػ  ار ػػػػر شاػػػػ : اًوتبػػػػـررث اًوػػػػت يرؿث ا ـػػػػ اعث رشح ال  رـػػػػ ث  شـ
ا،بػػػردلمةث الايرمػػػرت اً تمر يػػػ ث ال ػػػيم البشايػػػ  ا،ت ،ػػػ  "ارتػػػيرؽ"ث امػػػر ـينػػػت بستػػػذ الػػػيبرب الي ػػػ طيَ ـ ر ػػػ  

ػر هبش ػ  ار ػػرث شاػػ ا  ب ػػذ  لذ اجػبة تاػبض اليػبرب الي  ػطيَ ل اػ اث الـػرده  شمػ رتهم   ػ  التـػ    رليػ  ً
 تخر شا تيرزار ـ يرـ.

 (:2008)  دارسة حسان - 7-8

اػػػ ًت اػػػػ ط ال راوػػػػ   لذ الريػػػػا  ػػػػثم ًر  يػػػػ  ـب ػػػػرهة  رةػػػػرد  لي ػػػػردة هبش ػػػػ  ار ػػػػػر لػػػػػ ى ىرلبػػػػػرت اكرهاػػػػػ       
ـٌيػػػ ث امػػػر 116ةث شترت ػػػػت  ينػػػػ  ال راوػػػ  هػػػػثم )ا وػػػػيرهي  ـتػػػػي  ( ىرلبػػػػ  هػػػػثم ىرلبػػػػرت ا،ػػػػ تتى ارشؿ هػػػػثم ا يػػػػ  ال

 ( ىرلبػ  هػثم الحر ػيرت   ػ  لمد ػ  الػ ر رت   ػ   وػتبر   هبش ػ  ار ر. 12اتتررت البراجػ  )

 رةػػػرد  لي ػػػردة هبش ػػػ  ار ػػرث شمػػ  شاوػػتـ هت البراجػػ  لمداتػػِ هػػثم   ػػ ادار ش ػػر: اوػػتبر   هبش ػػ  ار ػػرث شالم ػػرهة ا
ـينػػػت  تػػػررة ال راوػػػ  ش ػػػتد ًػػػبشؽ ذات دًلػػػ   اـػػػرري  ـػػػِ در ػػػرت لمًػػػباد الاينػػػ    ػػػ  اوػػػتبر   هبش ػػػػ  ار ػػػػر ًػػػػر 
اًتتبػرر ال ب ػر شالباػ  ث امػر ـينػت  ػ ـ ش ػتد ًػبشؽ ذات دًلػ   اػـرري  ـػِ در رت لمًباد الاينػ    ػ  اوػتبر   

 شاًتتبرر التتبار. رث في اًتتبرر البا  ث هبش   ار

 :Grace (2111دارسة جارس  ) -7-9

اػػػ ًت اػػػػ ط ال اروػػػ   لػػػػ  التاػػػبؼ  لػػػػ  ا ػػػـررذ ا مػػػػس الربػػػبى ل يـػػػػـي  شا،بش ػػػ  النيػػػػ ي . شترت ػػت  ينػػػ  
  ػػػرث(. شكمػػػذ  205تر شذاػػػ 192ًػػبدا  هػػثم ى بػػػ  ا،ػػػ ارس الجر ت ػػػ  ًػػػر  ػػػير الرػػػرر و ) 397 )هػػثم) ال اروػػ  

 Goldberg, et alالبير ػػػرت اوػػػتـ ـ البراػػػت ه يػػػرس  تاهػػػي اليـػػػـي  ا مػػػ   الربػػػبى هػػػثم   ػػػ اد 
ينػت  تػررة ال اروػ  ش تد  يرم  ارتبرىي  هت ب  ـػِ بصيػذ 2006 ث شه يػرس ا،بش ػ  النيػ ي  هػثم   ػ اد البراػت. شـ

 بتليػػػػ ث اً يتػػػػرح   ػػػػ  ا ػػػماتث شاً ب ػػػرىي ( شا،بش ػػػ  الني ػػػي ث ـينمػػػر ار ػػػت  تاهػػػي اليــػػػي  )  لػػػػ  الضػػػمُ ا،
 ( %32 ) الايرم  و بي  هػذ تر ػي  الاـػرـي ث امػر ـينػت  تػػررة ال راوػػ  لمف تػػـررذ اليـػػـي  وػػر ت ـنػػ ب 
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 ًلػػ  ا اػػـرري    ي،ػػر ا، بتليػػ ث هػثم التبػػر ثم ًػػر ا،بش ػػ  النيػػ ي ث شمػػ  ار ػػت تر ػػي    لػػ  الػػضمُ ار  ػػ  ًػػر ال
اً يتػرح   ػ  ا مات ث شاً ب رىي ( شا،بش   الني ي ث ـينمر ار ت الايرم  وػ بي  هػذ تر ػي  الاـػرـي ث امػر ـينػت 

هػػػػثم التبػػػػر ثم ًػػػػر ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي ث شمػػػػ  ار ػػػػت  ( %32 )  تػػػػررة ال راوػػػػ  لمف تػػػػـررذ اليـػػػػـي  وػػػػر ت ـنػػػػ ب 
   لػ  الػضمُ ار  ػ  ًػر ال ًلػ  ا اػـرري    ي،ػر ا، بتليػ ث الاػـرـي  ثػم اً يتػرح     ا مات. تر ػي 

 (:2010دارسبة عثابان) -7-11

تهػػ ؼ اػػػ ط ال اروػػػ   لػػػ   ل ػػػرا ا،ي ػػػ  هػػػثم البضػػػت اػػتؿ هي،ػػػتـ ا،بش ػػػ  ا  رـيػػػ  هتاػػػ د ا،اػػػرني شارـاػػػرد شالت ػػػتؿ 
 رتػج البريػ ي ث شةرشلػ  الي،ػػم ا،تامػػق لطبياتػػج ـر تبػػررط  م يػػ  د نرهيػػ  هتاػػ دة ارـاػػردث شتهػػ ؼ لم ػػضر   لػػ   لػ  هرت 

ال يػػػرـ ـتجػػػذ ـب ػػػرهة  رةػػػرد  هبنػػػر   ػػػ  الا  ػػػ  هػػػثم الينيػػرت اً ت رريػػ  شالػػً تامػػي   ػػ  بزيػػيص لمثػػب الضػػتتط 
يرؿ تنميػػػػ  ا،بش ػػػػػػ  ا  رـيػػػػػ  بحيػػػػت تتنروػػػػػب ًنيػػػػػرت الم ػػػػػرهة شاراػػػ اث الـػػػػرده  لػػػػ ى اليػػػبرب شذلػػػػك هػػػػثم تػػػػػ

 ا رةػرد  هػذ ىبياػ  ا،بش ػ  ا  رـي ث شالامي     تنمي  هرت رتهر ل ى  ين  ال راو .

( ىػػيربث ش ينػػ  جػرـط  هرت ػ  10( ىرلبر ث ه  مِ  لذ  ين  بذب بي  هرت ػػ  هػػثم )20شترت ت  ين  ال راو  هثم )
ـٌيػ  بجرهاػ   ِ شمس.10هثم )  ( ىيرب ـرليبم  اًرـا  بجميذ الياب اردـي  شالا مي  ـر ي  ال

شاوػػػتـ ـ البراػػػت ه يػػػرس ا،بش ػػػ  ا  رـيػػػ  لػػػ ى الػػػيبرب )  ػػػ اد البراػػػت(ث شه يػػػرس لماػػػ اث الحيػػػرة الػػػضرةط  
ب ػرهة  رةػرد   يػ ر لتنميػ  ا،  بش ػ  ا  رـيػ  )  ػ اد البرات(.لػ ى الػيبرب )  ػ اد البراػت(ث شـ

شتت ػػػ ت  تػػػررة ال راوػػػػ   لػػػػ  ًارليػػػػ  الم ػػػػرهة ا رةػػػػرد  ا،ػػػػ تـ ـ شدشرط ًػػػػر تنميػػػػ  ا،بش ػػػػ  اً رـيػػػػ  لػػػ ى لمًػػػباد 
المجمت ػػ  الت ب بيػػ  هػػثم اليػػبرب اكػػرهارث شاػػػ لك تيػػػص اراػػػ اث الػػػضرةط  لػػػ  ،م. اػػػ ا شمػػ  اوػػتمبت ًارليػػ  

رةػػػرد  ا،ػػػ تـ ـ اتػػػ  ـاػػػ  ا  ػػػضرا   ػػػ رتج ا رةػػػرد   شهػػػبشر لماجػػػب هػػػثم ةػػػ،ب   يػػػجث ايػػػت ميػػػ ت الم ػػرهة ا 
اوػت رـرتهم   ػ  ه يػرس ا،بش ػ  ا  رـيػ  شتبػِ لمف در ػػرتهم   ػػ  لمـاػردطث شال ر ػ  الر يػ  لػج هػر ازلػػت هبتياػػ ث شهػػر 

رتهم   ػػ  ه يػػرس لماػػ اث الحيػػرة الػػضرةط  ليتبػػِ لمف در ػػرتهم   ػػ  ازؿ التضػ ثم مررمػر . اػػ لك تػػم ميػػرس اوػػت رـ
لمـاػػػػردط شال ر ػػػػ  الر يػػػػ  لػػػػج هػػػػ تمبة ًػػػػر اًايػػػػرضث شاػػػػ ا  ػػػػ ؿ لمف هػػػػ تتى التضػػػػ ثم لػػػػ  ،م هػػػػر ازؿ مررمػػػػر  شلمف 

ةٌ ا،تر ا  ا  ضرا ً  ـا  لم ضر .الم ػرهة ا رةػرد  ا،ػ تـ ـ لػم  يؿ لج ت ثُ ـا  ا  ضررجث شـ

 :( 2010فحجان ) دارسة- 7-11
اػػ ًت اػػ ط ال راوػػػ   لػػػ  التاػػػبؼ  لػػػ  التتاًػػػق ا،،نػػػر شا،ػػػ أتلي  اً تمر يػػػ  ش يرمت،مػػػر بدبش ػػػ  ار ػػػر لػػػ ى ها مػػػر 

ـٌيػػػ  ا ر ػػػ  بدضرًلػػػرت ةػػػية ثامػػػر شاػػػ ًت  لػػػ  التاػػػبؼ  لػػػ  هػػػ ى  يرمػػػ  ال ـٌيػػػ  ا ر ػػػ  بدؤوػػػ رت ال تتاًػػػق ال
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يػػػػ  تر ػػػػػ ث 287ا،،نػػػػر شا،ػػػػ أتلي  اً تمر يػػػػ  بدبش ػػػػ  ار ػػػػػرث شترت ػػػػت  ينػػػػ  ال راوػػػػ  هػػػػػثم ) ( ها مػػػػر  شها مػػػػج تبـ
ـٌيػػػػ  ا ر ػػػػ  ًػػػػر ةرًلػػػػرت ةػػػػية البػػػػرل   ػػػػ دار هؤوػػػػ  ث شمػػػػ  اوػػػػتـ هت  11)  ) هػػػػتز ِ   ػػػػ  هؤوػػػػ رت ال

ينػػػت ال راوػػػ  )ه يػػػرس التتاًػػػق ا،،نػػػرث ه يػػ ػرس ا،ػػػ أتلي  اً تمر يػػػ ث شه يػػػرس هبش ػػػ  ار ػػػر هػػػثم   ػػػ اد البراػػػتث شـ
ث شاػػ ا  يػػُ  لذ ( %75 )  تػػررة ال راوػػ  لمف الػػػتزف النػػػ و لػػػ ى لمًػباد الاينػػ    ػػ  ه يػػرس ه ػػتتى هبش ػ  ار ػػر ـ ػػ 

  هت بػػ  ـػػِ هبش ػػ  ار ػػر شالتتاًػػق لمف انرؾ ه ػتتى هػثم هبش ػ  ار ػر ًػتؽ ا،تتوػ ث امػر ـينػػت ش ػػتد  يرمػػ  ارتبرىيػػ
ا،،نػػػرث امػػػر ـينػػػت ش ػػػتد  يرمػػػ  ارتبرىيػػػ  هت بػػػ  ـػػػِ هبش ػػػ  ار ػػػر شا،ػػػ أتلي  اً تمر يػػػ ث امػػػر ـينػػػت  ػػػ ـ ش ػػػتد 

الا مػػػرث ًػػػػبشؽ ذات دًلػػػػ   اػػػػـرري  ًػػػػر هػػػػ تتى هبش ػػػػ  ار ػػػػر تاػػػػيى ،تتيػػػػب )اكػػػػنسث الحرلػػػػ  اً تمر يػػػػ ث ا،ؤاػػػي 
 ،رث ًأ  ا،ا مث شال تي الي،ب (.ونتات ا مةث  تع ا  رم  الً  امي ها

 التعقنب على الدارسات السابقة:  -7-12

 من حنت الأىبداف: -

تبر نػت لماػ اؼ ال اروػرت الػ رـ   ـػػرتتيرؼ ا،تتيػبات التػر تنرشلت،ػػر اػػ ط ال راوػرتث ايػت اػ ًت ـاػص        
اػػػػبؼ  لذ ا،بش ػػػػ  الني ػػػػي  ش يرمت،ػػػػػر بدتتيػػػػػبات لمتػػػػػبىث شهػػػػػثم اػػػػػ ط ال راوػػػػػرت: دراوػػػػ   باوػػػػػر ال راوػػػػرت  لذ الت

(2010 )Grace  التػر اػ ًت  لػ  التاػبؼ   ػ  ا ػـررذ ا مػس الرػمى ل يــػي  شا،بش ػ  الني ػي ث شاػ ًت
 ػػػػػر لػػػػػ ى ىرلبػػػػػرت اكرهاػػػػػ  (  لذ الرػػػػػيا  ػػػػػثم ًر  يػػػػػ  ـب ػػػػػرهة  رةػػػػػرد  لي ػػػػػردة هبش ػػػػػ  ار2008دراوػػػػ  ا ػػػػرف )

(  لػػػػ   ل ػػػػرا ا،ي ػػػػ  هػػػػثم البضػػػػت اػػػػتؿ هي،ػػػػتـ ا،بش ػػػػ  اً رـيػػػػ  2010ا وػػػػيرهي  ـتػػػػيةث شاػػػػ ًت دراوػػػػ   جمػػػػرف )
هتاػػػ د ا،اػػػرني شارـاػػػرد شالت ػػػتؿ  لػػػ  هرت رتػػػج البريػػػ ي ث ش ،ػػػ ؼ  لػػػ  ال يػػػرـ ـتجػػػذ ـب ػػػرهة  رةػػػرد  هبنػػػ    ػػػ  

هػثم الينيرت اً ت رلي  شالػً تامػي   ػ  بزيػيص لمثػب الضػتتط شاراػ اث الـػرده  لػ ى اليػبرب شذلػك هػثم  الا  ػ 
(  لذ التاػػبؼ  لذ الاتاهػػي التامايػػ  الػػً 2005اػػتايم ش تػػب ثم )-تػػيرؿ تنميػػ  ا،بش ػػ  اً رـيػػ ث شاػػ ًت دراوػػ  تػػرؾ

(  لػػػػ  التاػػػػبؼ   ػػػػ  2006ػ  ا طيػػػػب )ت ػػػر     ػػػ  ترػػػت ثم ا،بش ػػػ  الني ػػػي  لػػػ ى البػػػرلتِث ـينمػػػر اػػػ ًت دراوػػػ
 الاتاهػي ا،رت ػ  ،بش ػ  ار ػر لػ ى الػيبرب الي ػ طيَ )ال اتر شا  رث( في هتا ،  ارا اث الـرده .

 من حنث الأدوات: -

( 2010وػػر )تنرشلت هالم ال راوػرت ا،تا  ػ  ـر،بش ػ  النيػ ي  لمدشات هػثم   ػ اد البػراجِث شهن،ػر دراوػػ   با     
(. ـينمػػر انػػػرؾ دراوػػرت تػػػضمثم 2010(ث شدراوػػ  ًض ػػػرف )2010(ث شدراوػ   جمػػػرف )2008ث شدراوػػ  اػػػ رف )

 (.  2007لمدشات ليػ ت هػثم   ػ اد البػراجِث شهن،ػر دراو  ا طيب )
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    من حنث العننة: -

وػػػػ    ي،ػػػػرث  ً لمف  هالػػػم ال راوػػػرت الػػػً اتت يػػػت ال راوػػػرت ال ػػػرـ   في  ت يػػػ  الاينػػػ  الػػػً تػػػػم   ػػػػباا ال را     
(ث شدراوػػػ  2010تنرشلػػت ا،بش ػػ  الني ػػػي  شالبجػػر  ػػػثم الحيػػرة لم ب ػػػت   ػػػ  ى بػػػ  اكرهاػػػػرت هجػػػيث دراوػػػػ   جمػػػرف )

(ث شدراوػػػػ  لمـػػػػت 2010(ث شدراوػػػػ   يػػػػ   )2011(ث شدراوػػػ  ةػػػػ و )2011(ث شدراوػػػ   ـػػػباايم )2006ا طيػػػػب )
(ث شدراوػػػػػ   2008(ث شدراوػػػػ  ا،ػػػػػ اتف )2009(ث شدراوػػػػػ   ػػػػػتدة )2009ػ  لمـػػػػػت الاػػػػػير )(ث شدراوػػػػ2010النيػػػػػي )

(ث شدراوػػ  الػػ بيار 2008(ث ـينمػر لم ب ػت دراوػرت   ػ  ا  ػرث ً ػػ  هجػػي دراوػػ  اػػ رف )2006ا  وػتردلذ )
مػػػػػِ الي ػػػػػ طينيِث (ث شار ػػػػت  ينػػػػ  ال راوػػػػ  زمت ػػػػ  هػػػػثم ا،ا 2007(ث ـينمػػػػػر لم ب ػػػػػت دراوػػػػ  ا طيػػػػب )2009)

(   ػػػػ  زمت ػػػػ  هػػػػثم 2006(ث شدراوػػػػ   يػػػػ   شرةػػػػتاف )1997(ث شدراوػػػػ  ـب ػػػػررد )2001شلم ب ػػػػت دراوػػػػ  متتػػػػج )
(   ػػػػ  زمت ػػػػ  هػػػػثم الييتنػػػػرهيِ ا،ػػػػػ   ِ ًػػػػػر هؤوػػػػػ رت ر ر ػػػػػ  2011ارىيػػػػرؿث شلم ب ػػػػت دراوػػػػ  ترارارةػػػػر )

مت ػػػػػ  هػػػػثم الط بػػػػػ  ا،تػػػػيش ِث امػػػػر لم ب ػػػػػت دراوػػػػ   يرػػػػػتلت  (   ػػػػ  ز2011ا،اػػػػرمِث شلم ب ػػػػت دراوػػػػػ  ات ػػػػت )
(   ػػػ  زمت ػػػ  هػػػثم ا،ا مػػػِ شهػػػيبفي التػػػ ر ب ًػػػر الػػػ ن  ارشلػػػ  ًػػػر ـب ػػػرهة تػػػ ر ب ا،ا مػػػِث 2010ش تػػػب ثم )

(   ػػػ  2007(   ػػػػ  زمت ػػػػ  هػػػػثم اليش ػػػػرت ال ػػػاتد رتث شدراوػػػ    ػػػتاف )2009شلم ب ػػػػت دراوػػػػ   بػػػػ  التنػػػػر )
 زمت   هثم زش رت الي، اا.

   من حنث الانهج الاستخدم: -

 ًهف هالم ال راورت ال رـ   اوتـ هت ا،ن،ة الت ير شاػت ا،ن،ة ا، تـ ـ في ال راو  الحرلي .      

   مبن حنبث النتبائج: -

بش ػ  الني ي  شالا    هػػثم ا،تتيػػبات اػييت ال راوػرت التػر تنرشلػت ا،بش ػ  النيػ ي   ػثم ش ػتد  يرمػ  ـػِ ا،         
 ػػػػثم ش ػػػػتد  يرمػػػػ  ارتبرىيػػػػ  هت بػػػػ  ـػػػػِ بصيػػػػذ  تاهػػػػي  Grace (2010 )ارتػػػػبىث ً ػػػػ  ـينػػػػت  تػػػػررة دراوػػػػ 

اليـػـي  )  لػ  الػضمُث ا، بتليػ ث اً يتػرح   ػ  ا بػباتث شاً ب رىي ( شا،بش   الني ي ث شاػييت دراوػػ  ابهػػرف 
(   ػػػػ  لمف ةرلبيػػػػ  لمًػػػػباد الاينػػػػ  هب ػػػػتف شلػػػ  ،م مػػػ رة  رليػػػ    ػػػ  ابزػػػرذ ال ػػػػبار ا دار ث امػػػػر ـينػػػػت دراوػػػػ  2005)

ا،بش ػػػػ ث  –(  ػػػػثم ش ػػػػتد  يرمػػػػ  ارتبرىيػػػػ  وػػػػرلب  ـػػػػِ اػػػػي هػػػػثم النمػػػػت ارتيرمػػػػر شوػػػػم  التػػػػـ ب 2004الترهػػػػ   )
ينػػػت دراوػػ  ًض ػػػرف ) يػػ  هت بػػ  ـػػِ هبش ػػ  ار ػػر شالتتاًػػق ا،،ػػَ ش يرمػػ  ارتبرىيػػ  (  ػػثم ش ػػتد  يرمػػ  ارتبرى2010شـ

ينػػػت دراوػػػ  ا طيػػػب ) (  ػػػثم ش ػػػتد  يرمػػػػ  ارتبرىيػػػ  ـػػػِ 2007هت بػػػ  ـػػػِ هبش ػػػ  ار ػػػر شا، ػػػأتلي  اً تمر يػػػ ث شـ
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اٌؽ الني ػػر شهبش ػػ  ار ػػرث امػػر لمةػػررت دراوػػ  متتػػج ) ًػػق (  ػػثم ش ػػتد  يرمػػػ   تاب ػػػ  ـػػػِ ا،بش ػػ  شالتتا2001اًاػػ
 الني ر.

امػػػػر ـينػػػػت ـاػػػػص  تػػػػررة ال راوػػػػرت ش ػػػػتد ًػػػػبشؽ ذات دًلػػػػ   اػػػػـرري  ـػػػػِ هتتوػػػػ  در ػػػػرت الػػػػ اتر            
 (.2005شهتتو  در رت ا  رث في ا،بش   الني ي  لـرلح ال اتر امر في دراو  ابهرف )

ينػت  تػررة دراوػ  ًض ػرف ) ػـرري  ًػػر هػػ تتى هبش ػػ  ار ػر تاػػيى (  ػثم  ػ ـ ش ػػتد ًػػػبشؽ ذات دًلػػ   اػ2010شـ
ًأػػ   – ػػػتع ا  رمػػػ  الػػً  امػػي ها،ػػر  –وػػػنتات ا بػػػبة  –ا،ؤاػػػي الا مػػػر  –الحرلػػ  اً تمر يػػػ   –،تتػػُ )اكػػنس 

 ال تي الي،ب ( –ا،ا م 

ينػػت ـاػػص  تػػررة ال راوػػرت ش ػػتد ًػػبشؽ ذات دًلػػ   اـػػرري  ـػػِ هتتوػػ  در ػػػرت الػػػ اتر شهتتوػػػ  در ػػػ رت شـ
(ث ـينمػػر اػػييت  2012) Jorgenson, Sh. Et alا  ػرث ًػر البجػر  ػثم الحيػرة لػـرلح ا  ػرث امػر ًػر دراو  

(  ػثم ش ػتد ـاػص اليػبشؽ ال الػ   اـػررير  في البجػر  ػثم الحيػرة تب ػذ 2010( شدراو   ػتدة )2011دراوػ  ةػ و )
(  ػػثم ش ػػتد ًػػبشؽ ذات دًلػػ  2006راوػػ   ي ػػ  شرةػػتاف )لم جػػ (ث امػػر ـينػػت  تػػررة د – لذ اػػي هػػثم النػػتع )ذاػػب 

  اـرري  في ال ر   الر ي  ، يرس البجر  ثم الحيرة شلمـاردط اليب ي  تايى ،تتُ اكنس شالامب.
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 :تاهند
يمػػب اليػػـذ ـرلا  ػػ  هػػثم ارزهػػرت شالضػػتتط شالحػػتادث الػػً  تا ،،ػػر في ايرتػػج شالػػً   ػػت يب تخػػر اليػػـذ  هػػر 
ةُ لمش التمتض هذ ا،تامػا الـػاب ث شهػثم يحػرشؿ لمف  تػ م م ش تتاًػق ها،ػر  رػتف وػت ث  ـر  يارؿ لمش ا ا رس ـرلح

ً بذاػػي اليػػبد  ت ػرشز اػػ ط الضػػتتىرت ش تتاًػػق ها،ػػرث شاػػ ا هػػر وػػنتطبؽ  ليػػج في شاػت هػػر   ػػم  ـر،بش ػػ  الني ػػي  الػػ
 .ا ا اليـي

 مفهوم الارونة النفسنة   -1
 الارونة لغةً:         
  ػضيح  ػ ؿ   ػ  لػِ ةػرا شوػ،تل "            لم ػي-شالباا شالنػتف  ا،ػيم-مػرؿ اـػثم ًػررس: "هػبف            

ػػػبرف هفبا ػػػػ   شهربرش ػػػػ  : شاػػػػت لػػػػِ في  ػػػيرـ ث 31 ث1979ث)ها ػػػم ه ػػػر يس ال تػػػ   (ث ش ػػػرا في ل ػػػرف الاػػػبب: "هفػػػبففف يمف
فبف 
رًيرفن     الامي لم   ف برت شاوتمبتث شا، رِ" )اشهفبف تف  ف    (2 ث2007 اربضػ  ث ػ : ال ػ

   :تعريف الارونة النفسنة 
ث شاػػػر هيػػػية تػػػيُ ( ا،بش ػػ  ـ لػػر تر ػػػي  ًػػػر 27 ث1979 اػبؼ رزشؽ )      اليػػػبد تػػ ر  ط   ػػػ  التريػػػا شالػػػتيراـ

  لػ  اً يتػرح   ػ   ػاي  ال ػ  ارت شاًوػتا اد هػثم  ر ػب اليػبد لتطت ا،ػر شهيررمت،ػر ل لبشؼ ا، ت  ة.  
ط ايػػت ( ا،بش ػ  الني ػػي  ـ لػػر "ال ػ رة   ػػ  التريػا في ا،تامػػػا التػػػر برمػػي ا ابػػر18 ث1992ش اػبؼ الطضػػرف )

   تمس الح تؿ ا،ـت ي  ل ميريرت شً  ل،ب الا ي  ثم هتا ،ت،ر".  
،ػػػر الػػػػـتفي ) ( ـ لػػػػر اػػػػر "الحػػػػ  الير ػػػػي ـػػػػِ الجبػػػرت ا،ط ػػػػق الػػػػ    ػػػػـي  لػػػػ  در ػػػ  اكمػػػتدث 14 ث1996ش ابً

تمروػػك شثبػػرت ً يمنػػذ شالحباػػ  ا،ط  ػػ  الػػً بزػػبج ـرليػػرا  ػػثم اػػػ شدط شجػػػتاـطجث لم  لمف ا،بش ػػػ  اباػػػ  ً ت ػػ ب ال
 الحبا ".  

( ًػػر  ػػيبة ـانػػتاف الطب ػػق  لػػ  ا،بش ػ  الني ػي  APA, 2002شرد ًػػر   ػ ارات اكمايػػ  ارهب ريػػ  لا ػػم الػػنيس )
يػػػ  ةمػػػ  ال ػػػاي  لمـػػػت اػػػيرشة لمف ا،بش ػػػ  الني ػػػي  اػػػر " م يػػػػ  التتاًػػػػق اكيػػػػ  شا،تا ،ػػػػ  ا  رـيػػػػ   الػػػ   تببصػػػج ل ابـ

ث الػػػـ هرتث النربػػػرتث لمش الػػػضتتط النيػػػ ي  التػػػر  ت ،،ػػر ارًػػػباد هجػػػي ا،ػػػيريرت اروػػػب  ث هػػػيريرت ل ػػػي ار 
 الايرمػ  هػذ ا تػب ثمث ا،ػيريرت الػـضي  ا طيػبةث جػتتط الامي شا،يريرت ا،رلي .  

اػػػػ اث الػػػػـرده ث المحػػػػثم ا،بش ػػػػ  ـ لػػػػر "ال ػػػػ رة   ػػػػ  التريػػػػا هػػػػذ ار (Newmank 2002)ش اػػػػبؼ  يػتهػػػػرف 
شا،تامػا الػضرةط  ا،تتا ػ  " شاػر " م يػ  هػ تمبة  ل،ػب هػثم تيرتخػر اليػبد وػ تار  تريييػر    رـير  في هتا ،ػ  المحػثمث 

 الـ هرت شهـردر الضت  الني ر". 
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،ػػػر  رػػػػثم ا  ػػػػ رف هػػػػثم التريػػػػا ( ـ لػػػر "اػػػر اًوػػػػت رـ  اً يارليػػػػ  شالا  يػػػػ  التػػػػر بس4-3 ث2007 اربضػػػ  )ش ابً

 ا  ػر  هػذ هتامػا الحيػرة ا،ـت يػ  وػتاا اػرف اػ ا التريػا ـرلتتوػ  لمش ال رـ يػ  ل تتيػب لمش ارت  ـ   ب الح تؿ".  
اُت الػػػػ  بي  تخػػػػ ط الػػػػي ار  لمش النربػػػػرت لمش اراػػػ ا ث امػػػػر تانػػػػر ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي  ال ػػػػ رة   ػػػػ  التاػػػػرفي هػػػػثم التػػػػ ث

الضػػرةط  شال ػػ رة   ػػ  بزطي،ػػر لمش بذرشزاػػر ـيػػري   ػػر  شهتا ػػ   الحيػػػرة ـير  يػػػ  شامتػػػ ار" شتاػػبؼ ا،بش ػػ  في   ػػم 
النيس     لملر "ال  رة ا  رـيػ  ل يػبد   ػ  التريػا هػذ الػػضتتط النيػػ ي ث شبسرنػج هػثم لمداا شررريػج ـيػري  يػ " 

(Masten, 2009)  . 
ال ػ رة   ػ  التريػػا ـن ػػرح شٕإاػػ اث التتيػػبات اليرزهػػ  ،تا ،ػػ  التضػػ  رتث امػػر لمف هتا ،ػ  شا،بش   النيػ ي  اػر 

 .  (Dowrick et al., 2008)التض  رت تاتم لما  هؤةبات ا،بش   الني ي  
اًاتأػػػػػػرب  ضثبااليػػػػػػبد   ػػػػػػ  التاػػػػػػرفي هػػػػػػثم ارهػػػػػػا،بش ػػػػػػ  النيػػػػػػ ي  اػػػػػػر مػػػػػػ رة  لمف( 2010ش بػػػػػػِ لمزلينػػػػػػر شةػػػػػػراب ب )

شا،ػػػػـرربث شميػػػػرـ اليػػػػبد ـتررريػػػػج ـػػػػرلبةم هػػػػثم التضػػػػ  رت شاللػػػػبشؼ الػػػػـاب  المحيطػػػػ  ـػػػػجث شاػػػػ ا  تط ػػػػب هػػػػثم اليػػػػبد 
 ال ػ رة   ػ  التريػا الياػرؿ الػ    تػضمثم اػي هػثم ارًررر شارًارؿ.    

ت  اػبؼ ا،بش ػ  النيػ ي  ـ لػر مػ رة اليػبد   ػ  هتا ،ػػ  هػثم تػيرؿ الاػبض الػ رـق ،ي،ػتـ ا،بش ػ  النيػ ي  ًػهف البراػ
اٌـ   مرهػ ش ا،تامػا ا،ـت يػ  ـير  يػ  شالػبد   ي،ػر ـػيري   ير ػػرث   يرمػػرت ىيبػػ  هػػذ ا تػب ثمث لموروػ،ر الػتد شاًاػ

 ا،تبردؿ شت بي ا تب ثم.   
 الاصطلحات ذات صلة بافهوم الارونة النفسنة:   بب 1

    :نامرونة الأ  -1-1
ةُ شاػػر تبػػ لم ـرلامػػي  نػػ هر  2005تاػبؼ هرتبػ  ش  ػ تف ل ػتا م  ا،بش ػػ  ـ لػػر "ال ػػ رة   ػػ  اوػػتـ اـ ه،ػػررة البػػـ

 ػتم  د ارؾ اًتػتيرؼ ًػر الايرمػ  ا  ػػ ر ي ث ش نػػ هر  ػػتم التػػـبؼ ـطب ػػق  ػػرلا لتضػػ ِ الايرمػػ ث شبهػػ ا ترػػتف 
د شال ػ رة   ػ    ػباا التاػ  يرت ا،ؤمتػ  ًػػر اًوػت رـ  ال ػ تاي  ش نػ هر تـػي  لذ الحػػ م ًػػر ا،بش ػ  اػر اًوػتا ا

،ػر ا طيػب ـ لػػر "ال ػػ رة   ػػ  هتا ،ػػ  جػػتتط الحيػػرة شبرػػ  رتهر الػػـاب ث شلمف يحيػػر  ـنػرا الايرمػ  هػذ ا تػب ثمث ش ابً
التير ػي ا تمر يػر  هػذ ا تػب ثمث شالػػـيح شارهػػيث شلمف  اػػي ا  ػػ رف  ا  ػ رف ًي،ػر ايػرة ابيمػ ث شاػر ا،  رة    

   (.2007هانػ   ل ضيػرة ًي،ػر ا طيب)
تػػػيري هبش ػػػ  ار ػػػر ًػػػر زم ،ػػػر ارـاػػػرد الا  يػػػ  شاً تمر يػػػ  شالنيػػػ ي  شاً يارليػػػ  شارارديميػػػ  ... الػػػ  ليــػػي  

ةُ  ػػػت اليػػػبدث بحيػػػػت ترػػػػ بج ال ػػػػ رة   ػػػػ  التر يػػػػا هػػػػذ اراػػػػ اث ةيػػػػب ا،تاتيػػػػ  شالتػػػػر هػػػػثم ا،تتمػػػػذ لمف تابمػػػي ه ػػػ
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اليــػػػي  في اًبذػػػرط الطبياػػػر  ذا هػػػػر اػػػػرف اػػػػ ا الػػػػيـذ ةيػػػػب مػػػػردر   ػػػػ  التارهػػػػي هػػػذ هػػػر  تا ،ػػػج هػػػثم لماػػػػ اث 
 ترر ،ػػػر الػػػ  بي  ًػػػر  ػػػرده  هجػػػي لماػػػ اث الانػػػا شال ،ػػػب شالل ػػػم التػػػر تػػػيري تبػػػبات هؤ،ػػػ  ًػػػر الػػػ ات تل،ػػػب 

ايرتػػػج ال ردهػػػ    ػػػ  ا،ػػػ تتى النيػػػ ر شاً تمػػػر ر شاراػػػرديمر شاً ياػػػرلرث بحيػػػت تػػػـبح اليـػػػـي  ةيػػػب هؤا ػػػ  
 ) ل ضيػػػػػػرة الطبيايػػػػػػ ث ايػػػػػػت  تارهػػػػػػي ًي،ػػػػػػر اليػػػػػػبد هػػػػػػذ اػػػػػػي ا،تط بػػػػػػرت النيػػػػػػ ي  شاً تمر يػػػػػػ  شاً يارليػػػػػػ ث ش ييػػػػػػ 

1992.42.McMillan et-al )  لمف انػرؾ زمت ػػ  هػػثم الاتاهػػي ا،رت ػػ  ،بش ػػ  ار ػػر ًػػر اليـػػـي  تتمجػػي ًيمػػر
 يمت ػك ا  ػ رف هػثم ال ػ  رات شهن،ر م رة اليبد    :  

 اًاتيرظ ـ اردتج هثم تيرؿ  ا روج ـ  ج وتؼ يح ق اتخ ؼ ال     ا   را ا   ليج.   -
 ار الحجيػػػت   ػػػ  ـنيتػػػج النيػػػ ي ث شاً تمر يػػػ ث شالا  يػػػ ث شارارديميػػ ث مػػ رة اليػػػبد   ػػػ  الامػػػي ا،نػػػتةث شالػػػ -

 شا   ي ...الخ. 
ت،ر شلمدراج الح ي ر تخر شللآتب ثم شالمحيطِ ـج. -  المحرًل      لمهنج الني رث شت بي ذاتج شهابً
   يرمػػرت شامايػػ  هػذ ا تػػب ثم المحرًلػػ    ػػ  الرير ػػػ  التتا ػػ ي  البيأيػػ  اليـػػػـي  شم رتػػج   ػػ  المحرًلػػػ    ػػ -

 في ـيأتج. 
 . (13 ث2007)ا طيبث اًاتيرظ ـرينت تج اليــي  شث رًتج شرشار يرتج ا   ي   -
 قوة الأنا: 2-2

تاتم متة ار ر البايػية اروروػي  ًػر الػػـض  النيػػ ي ث شتاتبػػب وػػم  ارهػػ  هػػثم وػػمرت اليـػػـي  بدػػر ت ابػػج هػػثم دشر 
ػػػر تػػػيريي اليـػػػـي  ا   ػػر ي  ـيػػري  ػػرـ ) ػػتدةث ًاػػػرؿ شهػػػؤثب ًػػ ػر تطػػػتر النمػػػت النيػػػ ر شاً تمػػػر ر ل يػػػبد شً

(. ايت تاتم تر ي  لمشليػ  ترػيا  ػػثم  يػػ ،ر ًػػر ةػػري اًتػياف اً ياػرلر لػ ى اليػبدث شمػ رة ار ػر 79 :2001
رت اً يارليػػ  )ا،ػػرلررث  (  لػػػ  لمف 54 ث1982ش ػػػيُ ايػػػرفي ) (ث81 ث2011  ػػ  ا،تا ،ػػ  شالتت ػػب   ػػ  الـػػاتـ

مػػػتة ار ػػػر تػػػيُ  لػػػ  التتاًػػػق هػػػذ الػػػ ات شهػػػذ المجتمػػذ  ػػيرشة   ػػ  ذلػػك ا  ػػت هػػثم ار ػػباض الاـػػرـي ث شا ا ػػرس 
ا  ر  ـرلرير   شالبجرث شمتة ار ػر اػر: ال طػب ا، رـػي ل اػـرـي ث ايػت  ػبى اجيػب هػػثم الا مػػرا لمف انػػرؾ هتػػـير  

( مػػػتة ار ػػػر ـ لػػػر 1994  ػػػذ ًػػػر لماػػػ  لمىباًػػػج مطػػػب ار ػػػر ش  ػػػذ ًػػػر الطػػػبؼ ا، رـػػػي ل اػػػـرـي . ش اػػػبؼ ال رجػػػر )
"ال ػػػ رة   ػػػػ  التريػػػػا هػػػذ ةػػػػبشط التامػػػػذ شاًاتيػػػػرظ ـ شجػػػرع ا يارليػػػػ  هتي ػػػػ ث شالتتاًػػػق هػػػػذ ا،طرلػػػػب اً تمر يػػػ  

ػػػػر هتامػػػػا البجػػػػرث ش نػػػػ  شاًتػػػياف شال ػػػ رة   ػػػ  الػػػتضرم في اً  ياػػػرًت شت التابػػػُ  ن،ػػػر في هتامػػػا التػػػػضبث شً
 .  (21 ث2010)ه بػيث ا ػتؼ شا  ػت هػثم الػـبا رت ا،بجػي ث شبر يػق الػـض  النيػ ي " 
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ثم (  لػػػ  لمف ت ت ػػػ  ار ػػػر تػػػ ر   ا  ػػػ رف   ػػػ  الػػػ يطبة   ػػػ  البيأػػػ ث شبسرنػػج هػػ26ث 2004شتييػػ  ) ػػتدة شا ػػتث 
هاركػػ  الػػػضتتط البيأيػػػ  ـطب  ػػػ  هب ػػػ  شٕإ رـيػػػ  ًارلػػػ  ـايػػػ ا   ػػػثم ال  ػػػق شالتػػػتتبث ش ػػػ تنتة لمف وػػػم  مػػتة ار ػػػر تػػػػ ر   
ارًػػباد   ػػػ  بر يػػق التتاًػػػق شذلػػػك ،تا ،ػػػ  ارزهػػػرت شالػػػـبا رت شالػػػضتتىرت ش تارهػػػي ها،ػػػر بدبش ػػػ  لتـطػػػر اػػػ ط 

رت. شتتمجػي مػػتة ار ػػر ًػػر مػػ رة اليػػبد   ػػ  اوػتجمرر ارًػ  ا،ـػردر الني ػي  شا،رد ػ  ا،تراػ  ل  ػػجث هػػثم لم ػػي  الػـاتـ
 .  (38 ث2011)التاي  ث بر يػق التتاًػق هػذ  يػ ج شا تػب ثمث شهتا ،  الي ار  ـير  ي  

 الاناعة النفسنة: -2-3
رت شا،ػػػػـرربث هي،ػػػػتـ ًبجػػػػرث ش  ػػػػـ  ـػػػػج مػػػػ رة الػػػػيـذ   ػػػػ  هتا ،ػػػػ  ارزهػػػػرت شال رػػػػبشبث شبرمػػػػي الػػػػـاتـ

شه رشهػ  هػر  نػتة  ن،ػر هػثم لمًرػرر شهػير ب ةػضب شوػـ  ش ػ اشة شا ت ػرـث شلمًرػرر شهيػر ب  ػ س ش  ػي شالياهيػ  
ث شت  م ا،نر   الني ي   لذ ثيرث لم تاع:    شتيراـ

 ػرف في ىبياػ  ترت نػج الني ػر هنر    ي ي  ىبياي : شار هنر   جػ  التػ زـ شال  ػق شاػر هت ػتدة  نػ  ا   -
الػػ    نمػػت هػػثم التير ػػي ـػػِ التارثػػ  شالبيأػػ . ًرليػػـذ  ػػراب الترػػت ثم الني ػػر الـػػضر  تمتػػذ بدنر ػػػ   يػػػ ي  

 ىبيايػ   رليػ  جػ  ارزهػرت شالرػبشبث شال ػ رة   ػ  برمػي ا ابػرطث شهتا ،ػ  الـاربث شجب  النيس.  
ر ػػػ  جػػػ  التػػػ زـ شال  ػػػق  رت ػػػب،ر ا   ػػػرف هػػػثم الػػػتا م شا بػػػػبات هنر ػػػ   ي ػػػي  هرت ػػػب  ىبيايػػػر : شاػػػر هن -

رت ال رـ  .    شا،،ررات شا،اررؼ الً  تا م،ر في هتا ،  ارزهرت شالـاتـ
هنر    ي ي  هرت ب   ػػنر ير : شاػػر تػػيبج ا،نر ػػ  اكػػ مي  التػػر  رتػػ ب،ر اليػػبد ًػػر ا ػػثم اكػػ م  مػػ ا   -

ضث ل ضػػػػ  هػػػػثم تطترتهػػػػر شتب ػػػػر هنر ت،ػػػػر هػػػػ ة ىت  ػػػػ ث شتػػػػ م  هنر ػػػػ  هرت ػػػب  ًر  ػػػ  ـركبثتهػػػػ  ا،ػػػػ بب  ل مػػػػب 
 (.   97-96 ث2000)هبورث 

ممر وبق  تضح لمف ا،نر   الني ي  ار بدجرـ  ه رشه  اليبد لررً  ا،تامػا شاراػ اث الحيرتيػػ  التػػر  تاػبض تخػر اليػبدث 
شبدبش ػ   رليػػ ث ايػػت تػػ ر  ط   ػ  التريػا شالتاػر   هػذ رػبشؼ  شم رتج     برمي هـر ب،ر شتـ  ج تخر ـير  ي 

 الحيرة ال ررم .  
 الثبات الانفعال :     -2-4

ػػػػج ال ب طػػػػر ) ( ـ  ػػػػج "ت ػػػػك الحرلػػػػ  الػػػػياتر   الػػػػ ت   التػػػػر  بػػػػ   ًي،ػػػػر اليػػػػبد اوػػػػت رـ  ا يارليػػػػ  لطبياػػػػ  1998 ابً
ػرًتث وػػػػػتاا هػػػػػثم ايػػػػػت  ت يػػػػػ  اًوػػػػػت رـ  )شهيررمت،ػػػػر(ث شةػػػػ ة ا،تمػػػػػا لمش ا،جيػػػػػب الػػػػػ    ػػػػػ ت  ر اػػػػػ ط اً ياػػػػ

. (68 ث2001) ػػتدةثالتااػ ة شا،جيػبات ا،تيربه  "اًوت رـ  )اميت،ر(ث شهػ ى ثبرتهػر شاوػت بارار ـرلنػ ب  ل متامػا 
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ػج تيراػج ) ال ػ رة   ػػ  جػػب  الػػنيس  ( ـ  ػج التاػر   هػذ اراػ اث شا،تامػا ـرلجبػرت النػ وث هػذ26 ث2009ش ابً
 شاً تػ اؿ ًػر  ةبرع الحر رت الني ي  شالبيتلت ي .   ا،يا يػ ثشاوػت بار الحرلػ  

 الهدوء الانفعال :  -2-5
شاػػت ال ػػ رة   ػػ  هتا ،ػػ  اللػػبشؼ ا،ـت يػػ  في الحيػػرة الح ػػن  هن،ػػر شال ػػيأ  ـرليػػ ر   شالحػػيـ شالب، ػػ  شاً يػػباح 

 .  (26 ث1997)ارهيث شا، رشاة شالبجر 
  الاتزان الانفعال : -2-6

شاػػػت لمف  رػػػتف لػػػ ى اليػػػبد ال ػػػ رة   ػػػ  الػػػتضرم شالػػػ يطبة   ػػػ  ا يارًتػػػج ا،ـت يػػػ  شل  ػػػج هبش ػػػ  ًػػػر التارهػػػي هػػػذ 
ا،تامػػػا شاراػػػ اث اكرر ػػػ  بحيػػػت ترػػػتف اوػػػت رـتج اً يارليػػػ  هنروػػػب  ل متامػػػا التػػػر ت ػػت  ر اػػ ط اً ياػػرًت 

 .  (37 ث2010ث )بض اف
ش تجػح ر ػػرف لمف اليػػبد ا،تػػيف ا يارليػػر   ػػ ت يب ل متامػػا شا،ػػيراي التػػر تتا ،ػػج ـ وػػ تب  تػػـا ـر،بش ػػ  ش ػػ ـ 
التطػبؼ شا،برلتػػ  شاً ػػ ًرع لمش ا،تػػرًة ًػػر اًوػػت رـ  ل متامػػا اً يارليػػ  ا،ـت يػػ ث ً،ػت ةػـذ  يػاب ـرلتيػراؿث 

ت بار الني ر شالتضبر  لذ اػػ  ابيػػب هػػثم الػػياتر ـػػر   شال  ػقث شالتاػ ة الني ػي ث لػ ا ًػهف اًتػياف شالبيرة ث شاًو
شٌ  شا،بش   الت  ا ي  ايرؿ ا،تاما اً يارليػ  ا،ـت يػ  التػػر بذاػػي ارًػػباد يمي ػػتف تخػػ ط الحرلػػ   اً يارلر ات ارل  ال

ً ث ش   . (40 ث2006)ر رفث ثبرتػر  ل مياجث شث   في النيس اراجػب وػاردةث ش اػ شاا  شتيػرا
  :النظريات الافسرة للارونة النفسنة- 3
  :  رهثم تيرؿ دراورت ال رـ   شا،تنت   اتؿ ا،بش   الني ي  يمرثم ت ـيذ النلب رت ا،ي بة تخر ًيمر   

رريػرت شالػ    ػ رس هػثم  لمشؿ  تررة بحت ا ب  في ا،بش   الني ي  شاوتـ ـ هـط ح (1937) جار منزي يب  التـ
الػػػ    تاػػػبض ل مػػػبض شهػػػثم الػػػ   ً  تاػػػبضث ش،ػػػرذاث شذلػػػك ل ريػػػا  ػػػثم  تاهػػػي ا طػػػترة ش تاهػػػي التمر ػػػ  الػػػً 

  .ت ر   في تاب ا ا،بش  
هػثم الا مػرا اًشارػي الػ  ثم اوػتـ هتا هـػط ح ا،بش ػ  الني ػي  في الا ػ  ال ػرـذ هػثم ال ػبف الايػب ثم  ايل  فرنبرشتاػ  

ةُ شه هنػ هثم ايت درو ا اًىيػرؿ  ضػت في  ت زمت   هثم اًىيرؿ هثم اوب ً  ػذ اػؤً ل رضػتؿث ًيرالػتا لمف رـ
ةٌ لمف  ط ق   ي،م ارىيرؿ ذش  ا،بش   الني ي .  ايرتهم ا،،ني  ًيمر ـا ث ً

شلم ػػػبح هتجػػػتع ا،بش ػػػ  الني ػػػي  لماػػػ  ا،تجػػػت رت ا،طبشاػػػ    ػػػ  ه ػػػتتى النلػػػب  شالبضجػػػر في دراوػػػرت لمىيػػػرؿ 
ب ير تػػػيرؿ الا ػػػ  الجػػػرهثم هػػػثم ال ػػػبف الايػػػب ثم )اره،ػػػر شهػػػذ تيا ػػػ  البضػػػتث في  .(1991ت ا،ـػػػرـرت ـرر  ػػػريشً

في ااتيػرؼ  تاهػي التمر ػ  الػً ت ػا شراا بسرػِ النػرس هػثم  ز،تداتهمهتجتع ا،بش   الني ي ث ابس البراجتف  ي 
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  شالحيػرة الـػرده  لمش ا، وػرش   لمش الي ػب التريا هذ ربشؼ الاـيب  الني ي  هػثم هجػي التاػبض ل ػتا ا،اره ػ  الني ػي
 ا، مذ.

لمف ا،بش ػػػ  الني ػػػي  في ا وػػػت رـ  ا  يارليػػػ  شالا  يػػػ  الػػػً بسرػػػثم ا   ػػػرف هػػػثم ) 2006) كبببونر وآخبببرونامػػػر مػػػرؿ 
 ـبمي ػػػ ) ا  ػػػر ايػػػت لمف ا تػػػب ثم مػػػرهتا ـرلت ايػػػ    ػػػ  النمػػػت  ا،ـت يػػػ . فيالتريػػػا ا  ػػػر  هػػػذ هتامػػػا الحيػػػرة 

 .)14ث2017
ً ػػ    اوػػتـ اـ هـػػط ح ا،بش ػػ  الني ػػي  هػػثم تػػيرؿ دراوػػرت   ػػ   ايابب  فرنببرش جبباز منببزيهػػثم تػػيرؿ هػػر م هػػج 

اًىيػػرؿ في البيأػػ  الـػػاب  اللػػبشؼ ش  هيرالػػ   ػػرح الػػ   ا  ػػتط ارىيػػرؿ ذلػػك هػػثم تػػيرؿ تػػ م م شالتريػػا هػػذ 
 ا ط اللبشؼ الـاب .

الػ    résilience The Modelof triarchie ذج الجيرثػرالنمػت   اػ : (1982) ب نػب ش يػت الناوذج الثلاث  
اُت الاتاهػي البيأيػ  في ترت ن،ػر لػ ى  م هج  ب نػب ش يػت لمش  ػتذج ىػبح لت ػا شتي ػُ ا،بش ػ  الني ػي   تضػمثم تػ ث

  .البيب
اُت ثرلج   تاهي ار   :شتايى ا،بش   الني ي  شً ر تخ ا النمتذج  لذ تير ي ـِ الت ث

 ًباد لم ي ،م. تاهي تتا ق ـرر -
  . تاهي را ا   ـررذ البيأي  اًوبة -
  . تاهي را ا   لذ تـررذ البيأرت اً تمر ي  ارشوذ -

 .شم  ً ب  ب نب ش يت ا،بش   الني ي      لملر تت ثب ـرلاتاهي البيأي  شاً تمر ي  ل وبة شاليبد
  : Reivich Karen كارين ريفنتش

ا ػػي  لذ ً،ػػم لمًضػػي ا،ضػػرهِ ش دًًت ال يمػػ  التمرريػػ  ل مبش ػػ  الني ػػي   لمف ـػػِ ربدػػر  رػػتف هػػثم ا،ييػػ  ل تت        
اٌت هػػذ وػػيم مرف في تػػ ليا اتػػرب  ش رهػػي  ( الطيػػي ا،تيررػػي)ا،رت ػػرت البري ػػي  تخػػر هػػثم  ىػػرر  تذ ػػجث الػػً اةػػ
 رـيػ  ـػرلبةم هػثم ا،ـػر ب ا،بش   ـ ف هػثم  تمتاػتف ـر،بش ػ  الني ػي   ل ػتف ىي ػ  ايػرتهم هتمتاػتف بهػ ط ا ر ػي  ا 

لمش ارا اث الضػرةط  الػً  تا ،،ػر تػيرؿ را ػ  ايػرتهمث شمػ  بسرنػتا هػثم تػيرؿ بحػتث،م في اػ ا المجػرؿ هػثم بر  ػ  
 ػػػ د الي ػػػبات الػػػً بسيػػػي ذش  ا، ػػػتت رت الارليػػػ  هػػػثم ا،بش ػػػ  الني ػػػي ث هن،ػػػر   ػػػ  وػػػبيي ا،جػػػرؿ )التمتػػػذ ـػػػبشح ا،ػػػبح 

 ػػ  ش ػػج التض  ػػ  ىػػبؽ هاينػػ  تػػ ًذ النػػرس ـربذػػرط ا،ػػبح شرشح اليرراػػ  شال  رـػػ  شاليرراػػ (ث شهػػذ ذلػػك ً  اػػبؼ  
ل لك لد تتابض ر ييت  ش تبشف تخ ط ا ر ي  لمش ال  رة شرايت ـػ ً هػثم ذلػك   ػ  وػبذ مػ رات لمتػبى تػبى لملػر 

  .تترتف هثم ه،ررات هتا م  مرـ   ل تا  ي لمش اي التتُ
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 ػػبذ ـرلن ػػب  ل مبش ػػ  الني ػػي   الارهػػ  تؤاػػ  ر ييػػت  لمف التيػػراؿ لماجػػب اػػ ط ش  ػػ  الػػبةم هػػثم لم يػػ   اػػ ط ال ػػ رات ال
ا،رت رت لم ي  في ا ا المجرؿث شتبى لمف التيراؿ هثم لمام ال شاًذ الً بربض البيب     هتا ػ   الحيػرة ـ هػرف شلمهػيث 

ي ػي  شال ػ تاي  ًضػي شبر د ر ييت  وبذ هرت رت لموروي  ل مبش   الني ي  تا  لمورس التمر   هػثم ا جػطباـرت الن
 . ثم اتلر ة دات التنام ش تدة الحيرة

 أو السنطرٌة على الاندفاعات: ضبط 1 : 
رلتػػػرلر ً  نػػػ ًاتف ارػػػ ا           تميػػػي ذش ا، ػػػتت رت الارليػػػ  هػػػثم ا،بش ػػػ  الني ػػػي  ـرل ػػػ رة   ػػػ  برمػػػي التمػػػتض شـ

ٌ ػػت شا ةُ  ذ لملػػم مػػردرشف   ػػ  ال لتػػ ـب شهاركػػ  ارةػػيرا لمش اراػػ اث ت ه يػػر مبػػي ـػػ شف ابزػػرذ مػػبارات ه ػػتا    هجػػ
  .ابزرذ مبار لمش تـبؼ هاِ

 : الوع  بالانفعالات والاشاعر أو تنظنم الانفعالات والاشاعر:2
ال ػػ رة ارشلذ اػػر تاػػبؼ ا،ػػبا شبر  ػػ ط لو ياػػرًت   شا،يػػر ب الػػً ت ػػيطب   يػػج ش نػػ  الضػػبشرة ال ػػ رة   ػػ         

 .(23-22.ص2016) ب  ابيم.  ب شاً يارًت.ال يطبة     ا ط ا،ير
   : التفاؤل:3

 اَ ذلك لمف  تبٍ ش تبذ ا   رف لمو تب الت ا شالتي ُ التيػرالر شهػر  انيػج اػت التيػراؿ التامػذ الػ    باػ        
ف  ػ س رلموػج ا   رف  ثم التت رت ا يرلي  ةُ ا، تن ة  لذ التامذ شهثم  ل،ػبشف تيػراً ايرهيػر ةػُ شامايػرث ممرػثم لم

رلترلر ًرلتيراؿ الح ي ػر لمش الػتامار اػت ذلػك التيػراؿ الػ    ػ ًذ ا   ػرف  اٌب هتارهير  ثم الح ررق شالتامذث شـ في ال
طُ ـ شف هيا  ة شت مس  تا ب ا ُ ًيج   .ـربذرط اي ،يريرتج هثم تيرؿ را   التامذ شش يج شتي 

   : التحانل السلب :4  
تيرػػُ اليػػرهي في ا،يػػريرت الػػً تتا ،،ػػرث شهػػثم يحـػػ تف   ػػ  در ػػرت هبتياػػ    ػػ  ش اػػَ ال ػػ رة   ػػ  ال       

 ل تبـػػبا، ػػر يس الػػً ت ػػيس ا،بش ػػ  الني ػػي  اػػم ارةػػـرص ال ػػردرشف   ػػ  النلػػب  لذ ا،يػػريرت هػػثم زشا ػػر هتاػػ دة 
 بدـت ا الاتاهي ا، بب  تخر شالح تؿ ا،ـت ي  المحتم   ل تت ب   ي،ر. 

 التعاطف: 5 .
،ػػم ا ياػػرًت شهيػػر ب ا تػػب ثم شتخػػ ط ال ػػ رة لم يػػ  ـرلتػػ  ل مبش ػػ  الني ػػي  ل ػػببِ       ش اػػَ ال ػػ رة   ػػ  مػػبااة شً

 لمورويِ  ر: 
   .  ر   التارىا ارًباد      مره  شاًوتمبار في الايرمرت ا  تمر ي  ا،تبردل  هذ ا تب ثم :الأول
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ـيػػػ  ال ررمػػػ    ػػػ  التاػػػرىا هـػػػ را رري ػػػير هػػػثم هـػػػردر ا، ػػػر  ة تاػػػ ط اػػػ ط الايرمػػػرت ا  تمر يػػػ  ا  رالثبببان : 
ا  تمر ي  شالني ي  ـرلترلر تا   رهي شمر   هثم ا جطباـرت الني ي  شال  تاي ث شبذػ ر ا ةػررة  لذ لمف ارةػـرص 
،ػػػم ا  ياػػػرًت  الػػػ  ثم يحـػػػ تف   ػػػ  در ػػػرت هبتياػػػ    ػػػ  ا، ػػػر يس الػػػً ت ػػػيس الػػػت ر شا  ياػػػرًت شا،يػػػر ب شً
شا،ير ب ال اتي ث شيمي تف لماجب  لذ التارىا هذ ا تب ثم ه رر   بدثم يحـ تف   ػ  در ػرت هنـيضػ    ػ  ا، ػر يس 

   .ا،يرر  لي،ر
 فعالنة الذات:- 6  

ش اػػَ ـب ػػرى  ةػػ   ة ث ػػ  ا،ػػبا في م رتػػج   ػػ  اػػي ا،يػػريرتث امػػر تػػبتب  ًارليػػ  الػػ ات  يريػػر   ػػ  ارمػػي       
ػػ  ا،ػػبا ،رػػرهثم م تتػػج شهبػػرىثم جػػايج شتبايػػيط   ػػ  ا ػػثم تتريػػا هرػػرهثم متتػػج لتمرينػػج هػػثم التتاًػػق ا  ػػر  هػػذ بدابً

لماػػ اث ششمػػررذ الحيػػرة شتؤاػػ  ر ييػػت    ػػ  اتػػتيرؼ هي،ػػتـ ًارليػػ  الػػ ات  ػػثم هي،ػػتـ ت ػػ  ب الػػ ات بداػػٍ لمتػػب لمف 
  ًرػبة الػتمرثم هػثم التتاًػػق ًارليػ  الػ ات لي ػت زػبد رجػػر ا،ػبا  ػثم ذاتػج ـػي  لػػر زمت ػ  هػثم ا،،ػررات ا،بترػية   ػػ

 .هذ لما اث ششمررذ الحيرة ا  رـي  شال  بي 
 . اتخاذ الاخاطر الاحسوبة:7 
ش  ـػػ  ـػػ لك ا ػػبمر تػػبى ر ييػػت  ا وػػتا اد لومػػ اـ   ػػ  ا،ـػػرىبة المح ػػتـ  لمش ا،نروػػب ث شهػػثم يحـػػ تف        

شمرـ ي   رلي   لت ب ب ارةػيرا لمش ا  ت ػرد ـػ ف      در رت هبتيا      ه ر يس ا،بش   الني ي  ل  ،م رةب  ش رادة
   (24-23.ص2016. ب  الربيم)المحرشل  شا ط  ـي شالييي لماير ر  ياا هثم الحيرة. 

 العوامل ذات صلة بالارونة النفسنة:  -4
،بش ػػ  النيػػ ي  شالتػػر ـينػت اكمايػ  ارهب ريػ  لا ػم الػنيس ًػر هنػيتراتهر ش ػتد الا  ػػ  هػػثم الاتاهػػي ذات الايرمػػ  ـر

تامػي   ػ  تاػ  ي ا ثػرر الػ  بي  النربذػ   ػثم هتامػا الحيػرة الػضرةط . شمػ  ـينػت الا  ػ  هػثم ال راوػرت لمف الارهػػي 
اروروػر ًػر ترػت ثم ا،بش ػػ  النيػػ ي  اػػت ش ػػتد الب ر ػػ ث شالػػ  مث شالج ػ  شالتيػ يذ وػتاا هػثم داتػي الارر ػ  لمش هػثم 

ث ـر جػػرً   لػػػ   تاهػػػي لمتػػػبى هجػػػي مػػػ رة اليػػػبد   ػػػ  شجػػػذ تطػػػ  شامايػػػ  لنيػػػ جث الج ػػػ  ـػػػرلنيسث النلػػػبة ترر ،ػػر
ث شهػػثم (APA, 2010)ا  رـيػػ  ل ػػ اتث تطػػت ب ه،ػػررات اًتػػـرؿ شالتتا ػػي شال ػػ رة   ػػ  اػػبح ا،ػػير ب الحػػردة 

 ى ارًباد:   الاتاهػي التػر تػ ر     ػ  اوتمبار   ا،بش   ل 
طب     ضي .   -  ال  رة     التريا هذ الضتتط الني ي  ـير  ي  شـ
 اهتيرؾ اليبد ،،ررات اي ا،يريرت.  -



21 
 

ا ت ػػػػرد اليػػػػبد ـت ػػػػتد ةػػػػرا يمرػػػػثم ال يػػػػرـ ـػػػػج ل ػػػػ يطبة   ػػػػ  ا،ػػػػير ب الحػػػػردة شالتريػػػػا هػػػػذ اللػػػبشؼ  -
 الطررر . 

 تتاًب ال  م اً تمر ر.  -
اٌـ   -  هذ ا تب ثم هجي الارر   لمش ار  مرا. اًتـرؿ شال
 ا،ات  ات ال  ني .  -
 .(Matthew, 2007) الـرده .البضت  ثم ا،ارني ا  رـي  ل متاما      -

 
شتػػػػ لم ا،بش ػػػػ  هػػػػثم ثيرثػػػػ  هػػػػـردر تتمجػػػػي ًػػػػر: الػػػػػ  م ا ػػػػرر ر الػػػػ   يحػػػػرً    ػػػػ  اوػػػػتمبار   ا،بش ػػػػ ث ال ػػػػػتة     

لتػػػر تترػػػتف هػػػذ هػػػبشر التمػػػتث شاهػػػتيرؾ ه،ػػػررة اػػػي ا،ػػػيريرت الػػً ت ػػر   اليػػبد   ػػ  هتا ،ػػ  ا ال ات يػػػ   ال اتيػػػ 
 .  (Grotberg, 2002)المحثم شالي ار  

 الارونة النفسنة والانفعالات:  -4-1
دراوػػػػ  لمش ػػػة  لمثبتػػػػت ـاػػػػص ال راوػػػػرت ش ػػػػتد  يرمػػػػ  ـػػػػِ ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي  شاً ياػػػػرًت اً رـيػػػػ ث شمػػػػ  ـينػػػػت     

لمف النػػػ را ا،ط  ػػػرت اليرتػػػر لػػػ  ،ثم در ػػػ   رليػػػ  هػػػثم ا،بش ػػػ  اػػرف لػػ  ،ثم   Ong, et al., 2006)ش تػػبشف )
ا ياػرًت   رـيػ  بسج ػت ـت بػػي التجػذ بهػ شا شدر ػػ  م ي ػ  هػثم ال  ػػق شال ػ رة   ػػ  هتا ػػػ   التيب ػػق ـػػِ اً ياػػػرًت 

اػػػثم برػػػػت الػػػضت  النيػػػ رث ه رر ػػػ  ـرلنػػػػ را ذشات ا،بش ػػ  ا،نـيضػػ ث امػػر ـينػػػت ا  رـيػػػ  شاً ياػػػرًت الػػػ  بي  ش 
لمف اً ياػػرًت ا  رـيػػ  لػػ ى ارًػػباد ذش  (2004)شدراوػػ  تر يػػ  ش تػػبشف  (2003)دراوػػ  ًب  ر رػػػ تف ش تػػػبشف 

رلتػػػػرلر ًػػػهف ا،بش ػػػ  الارليػػػ  ت ػػػر  ام في تبػػػَ ا،ـػػػردر الني ػػػي  الضػػػبشر   ل تريػػػػا ـن ػػػػرح هػػػػذ المحػػػػثم  شالػػػػي ار ث شـ
اً ياػػػرًت ا  رـيػػػ  ت ػػػتـ ـترييػػػ  شمرريػػػ  ل ت  يػػػي هػػػثم  ثػػػرر المحػػػثم شا،تامػػػا الػػػضرةط . ش تمتػػػذ ارًػػباد ذش  ا،بش ػػ  
الارلي  ـ  رة لمام     برمػي لماػ اث الحيػرة الضػرةط ث امػر لملػم  اػر تف ـ ر ػػ  م ي ػ  هػثم اًاتأػربث ـينمػر ارًػباد 

بش ػػػ  ا،نـيضػػػ  لػػػػ  ،م  ػػػاتـ  في ال ػػػػيطبة   ػػػػ  اً ياػػػػرًت الػػػػػ  بي ث ش رت ػػػػتف لماجػػػػػب اػػػػ روي ث ش رػػػػػتف ذش ا،
 .   ) Bonanno, et al., 2007) الضرةط وػ تا،م  بػررة  ػثم ردة ًاػي ًػر هتا ،ػ  لماػ اث الحيػرة اليتهي  

يح  يػػ ير  شالػػػ   يمت ػػك اتيا ػػػر  ا يارليػػر  اػػػت ( ـػػػ ف الػػيـذ الػػػـض40-39 ث1983ش ييػػ  الػػيبمرش  )             
الػػ   يمرنػػج ال ػػيطبة   ػػ  ا يارًتػػج بدبش ػػ   رليػػ  شالتابػػػُ  ن،ػػر اػػػ ب ىبياػػػ  ا،تمػػػاث شاػػػ ا  ػػػ ر   اليػػبد   ػػػ  
رت الػً تتا ،ػجث ش يػُ لمـػت ز ػ   ا،تا ،  التا ي  للبشؼ الحيرة شلمزهرتهرث ًير  ضطبب لمش  ن،رر ل ضتتط لمش الـػاتـ

 (  لذ لمف انرؾ تـررذ ل يبد ا،تيف ا يارلير ث شار:  1987)
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مػ رة اليػبد   ػ  الػتضرم ـرً ياػرًت شجػب   يػ ج ًػػر ا،تامػػا التػػر تجيػػب اً ياػػرؿ شم رتػػج   ػػ  الـػمتد  -
 شاًاتيرظ به شا ار ـرب شويره  التيرُ ايرؿ ارزهرت شالي ار .  

 ت  شلي ت هت  ب . لمف ترتف ايرتج اً يارلي  ثرـ -
 لمف تتػتازف بصيػذ ا ياػرًت اليػبد ًػر تررهػي  يػ ر  ػبـ  ـػِ  تا ػب ا،تمػا شدشاًػذ الػيـذ شتمتج.  -
مػػ رة اليػػبد   ػػػ  الاػػػي  ًػػػر تتاًػػػق ا تمػػػر ر شتريػػػا هػػػذ البيأػػػ  المحيطػػػ  شا،ػػػ ر   ـه رـيػػػ  ًػػػر  يػػرى،ر بدػػر  -

 ة.  ضير   يج ةاترا ـرلبجر شال ارد
مػػػ رة اليػػػبد   ػػػ  ترػػػت ثم  ػػػردات لمتيرميػػػ  ثرـتػػػ  ـيػػػػضي بررمػػػج ًػػػر ا يارًتػػػج شبذميا،ػػػر اػػػتؿ هتجػػت رت  -

   (.51 ث2004لمتيرمي  هاين  )جضيكث 
ش ػػبى البراػػػت لم ػػج  ػػػب   ػػ  الطرلػػػب لمف  رػػتف هتي ػػػر  ا يارليػػر ي لم  بدانػػػ  التابيػػب  ػػػثم ا يارًتػػج بحػػػ ب           

ػػػيري  تنروػػػب هػػػذ ا،تامػػػا اً يارليػػػ  شوػػػ،تل  الػػػ يطبة   ي،ػػػر شجػػبط،رث ش ػػ   ت ػػر  هػػثم هػػػ ر ت تػػػضيج الػػػضبشرة شـ
اُتج شالتمرثي ـِ  تع ا،نبج شاً يارؿ النرتة  نػػجث لػػ لك  ػػب   ػػ  اليػػبد لمف يمت ػػك  التمرثي ـِ ة ة اً يارؿ شهج

بسرنػػػػج ـػػػػ ف  رػػػػتف مػػػػرد ر ا   ػػػػ  جػػػػب   يػػػػ ج ًػػػػر ا،تامػػػػا التػػػػر تجيػػػػب اً ياػػػػرؿث مػػػػ  ا ر  هػػػػثم ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي  التػػػػر 
شاوػػػػتمتر ج بحيػػػػرة ترليػػػػ  هػػػػثم التػػػػتتبات شالـػػػبا رت شاًجػػػطباـرت الني ػػػي ث شل  ػػػج ال ػػػ رة   ػػػ  اػػػي  ةػػػررتخر دشف 

تخػػػر ا  ػػػ رفث شهػػػر تتط بػػػج هػػػثم هبش ػػػ  ا ياػػرًت ً ػػ  ةػػُ ًر ػػ ث ًرلحيػػرة اليتهيػػ  شتنػػػتع ا،تامػػػا ًي،ػػػر التػػػر  تاػػػبض 
طُ اً يارلي . شتريػا هػ تمب ثمث بذاػي ا   رف النرجة لماجب هبش   في  ىبؽ شلمورليب تاب

 الارونة النفسنة والصلابة النفسنة:-4-2
رلتض  ػػػػػ  ًػػػػػر زػػػػػرؿ الػػػػػـض  النيػػػػػ ي  هي،تهػػػػػرف           هػػػػػ ت يرف شرد ًػػػػػر الرترـػػػػػرت ا،تا  ػػػػػ  ـا ػػػػػم الػػػػػنيس شـ

شهتػ اتيرف تخمػر  يرمػ  ـ ػ رة اليػبد   ػ  هتا ،ػ  لماػ اث الحيػرة الػضرةط  شالتريػا ها،ػر شهتا ػ   ةػق ىب  ػج في 
اٌيػػػػي   ػػػػ   الحيػػػرة ـيػػػري   ػػػر ث شاػػػ اف ا،ي،تهػػػرف  ػػػر ا،بش ػػػ  الني ػػػي  شالـػػػيرـ  النيػػػػ ي  ث ش اػػػػتد اليػػػػضي ًػػػػر ال

روػػػر )هي،ػػػتـ الػػػـيرـ  النيػػػ ي   لػػػ ( ايػػػت تت ػػػ ت تخػػػ ا ا،ي،ػػػتـ هػػػثم تػػػيرؿ الا  ػػػ  هػػػثم 1979   ر،ػػػ  الػػػنيس اتـ
ػػػػ  ا،تتيػػػػبات النيػػػػ ي  التػػػػر ترمػػػػثم شراا ااتيػػػػرظ ارةػػػػـرص ـػػػػـضت،م النيػػػػ ي   ال راوػػػػرت التػػػػر اوػػػػت، ًت هابً

روػر الػـيرـ  النيػ ي  ـ لػر " زمت   هثم ال مرت تتمجػػي ًػػر ا ت ػػرد شاكػ مي  رةػم تابجػ،م ل ػضتتطث شتاػبؼ اتـ
لمش ابذػرط  ػرـ لػ ى اليػبد ًػػر ًر  يتػػج شم رتػػج   ػػ  اوػػتتيرؿ اػي ا،ـػردر الني ػي  شالبيأيػ  ا،تراػ  اػر  ػ رؾ ـير  يػ  
لماػػ اث الحيػػرة الضػػرةط   درااػػر ةػػُ ةػػبؼ لمش هيػػتطث ش ي ػػبار ـتامايػػ  شهتجػػت ي  شهنط يػػ ث ش تاػػػر   ها،ػػػر   ػػػ  

(ث شالػػـيرـ  النيػػ ي  امػػر 12 ث2008جػػر ثرا: اًلتػياـث الػػتضرم شالتضػػ   ) ػر ث شتتػضمثم ثيرثػ  لمـاػرد اػرنحػت  
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،ػػػػر اػػػػر "هػػػػـ ر هػػػػثم ا،ػػػػـردر ال اتيػػػػ  ، رشهػػػػ  ا ثػػػػرر الػػػػ  بي  لػػػػضتتط الحيػػػػػرة  (2002 بضػػػػردة ش بػػػػ  ال طيػػػػا ) ابً
 مي ث ايت ت رام الـػيرـ  الني ػي  في ت ػ،يي ش ػتد ذلػػك النػػتع شالتـييا هثم لمثررار     الـض  الني ي  شاك

هػػػػػثم ا دراؾ شالت ػػػػػتيم شا،تا ،ػػػػػ  الػػػػػ     ػػػػػتد  لػػػػػ  التت ػػػػػي  لػػػػػ  الحػػػػػي النػػػػػر ح ل متمػػػػػا الػػػػػ   ت  تػػػػػج اللػػػػػبشؼ 
يتػػػج شم رتػػػج   ػػػ  ( ًػػػػر تاب ػػػػا الػػػػـيرـ  ـ لػػػػر ا ت ػػػػرد  ػػػػرـ ل يػػػبد في ًر  16 ث 2000 يمػػػػبث الػػػػضرةط "ث ش ػػػػيُ )

اوتـ اـ اي ا،ـردر الني ي  شاً تمر ي  ا،ترا ث ار   رؾ ش يػ ب ش تا ج ـير  ي  لما اث الحيرة الضػرةط  شً ػر  
اٌث ا،تػػرح ايػػت تاتػػم الـػػيرـ  الني ػػي  هـػػ را هػػثم هػػػـردر اليـػػػـي  ال اتيػػػ  ، رشهػػػ  ا ثػػػرر الػػػ  بي  لػػػضتتط  ل ػػ

 النيػ ي  شاك مي ث ش نلب اليبد ل ضتتىرت     لملر  تع هثم التض  . الحيػرة شالتـييػا هػثم لمثرراػر
 الارونة النفسنة وأحداث الحناة الضاغطة: -4-3   

 تي   ل تطترات الً ىبلمت     الحيرة في ةي المجرًت الج رًيػ  شاً تمر يػ  شالتطػتر الحػػضرر  شالترنتلػػت رث     
يػرةث ً ػ  لم ػبضت الػضتتط النيػ ي  هػثم لماػم اللػتااب الػً تتـػ ر هيػريرت شالتػر لمدت ًػر زم ،ػر  لػ  تا ػ  الح

 ـب ر الحرلرث وتاا ار ت ا ط الضتتط  ربذػ   ػػثم لموػػبرب تتا ػػق ـبيأػػ  اليػػبدث لمش لموػػبرب تتا ػػق ـػػرليبد  يػػ جث لمش 
ػػػػر اػػػػي اراػػػػتاؿ  رػػػػتف اليػػػػبد شاماػػػػر  برػػػػت ت ػػػػػ ثُ ت ػػػػك الػػػػضتتط شالتػػػػر مػػػػ   ػػػػؤد   تي ػػػػ  لتير ػػػػي اًثنػػػػِ هاػػػػر . شً

اُػػػر الػػػ  و  لػػػ  الا  ػػػ  هػػػثم اًجػػػطباـرت النيػػػ ي  شالػػػـضي ث امػػػر  اتبػػػب اوػػػتمبار اػػػ شث الػػػضتتطث  اوػػػتمبار ت ث
تػػػباام ش ػػػ ـ ال ػػػ رة   ػػػ  هتا ،ت،ػػػر ـطب  ػػ  ًارلػػ  بدجرـػػػ  الب ا ػػػ  التػػػر تباػػػق ال ػػػتة النيػػػ ي  ل يػػػبد ًت ا ػػػج  بجػػػ  ل

ارهػػػباض النيػػػ ي ث ش نػػ هر  ػػتمرثم اليػػػبد هػػػثم التتاًػػػق هػػػذ الػػػضتتط النيػػػ ي  شهتا ،ت،ػػػر ـطب  ػػػ  ًارلػػػ  ًػػػهف ذلػػػك 
 (.  48 ث2010درد ب ث ػؤد   لػ  بستاج ـرلـض  الني ي  )

ا،ػػػػ تتى اليـػػػػـر لمش شتػػػػيري لماػػػػ اث الحيػػػػرة اليتهيػػػػ  ا،تيرا ػػػػ  التػػػػر  تاػػػػبض تخػػػػر ى بػػػػ  اكرهاػػػػرت وػػػػتاا   ػػػػ  
اروػػػػب  لمش  تي ػػػػ  ل ايرمػػػػرت اً تمر يػػػػ  لمش الحيػػػػرة ارارديميػػػػ  برػػػػ  ر  ابيػػػػبا ث  تمجػػػػي ًػػػػر هػػػ ى مػػػ رة اليػػػبد   ػػػ  
هتا ،ت،ر ـ ورليب ًارلػ  برػرً    ػ  تتاز ػج ش ػضتج النيػ ي ث شتاػبؼ لموػرليب ا،تا ،  اليارلػ  ـ لػػر "زمت ػػ  هػػثم 

اٌتي يرت ال  نرهيػػػػػػ   النػػػػػػيرىرت لمش يػػػػػػ   –اًوػػػػػػ  ػػػػػػ ا  هػػػػػػثم تيرتخػػػػػػر اليػػػػػػبد ،تا ،ػػػػػػ  ا،تمػػػػػػا  –وػػػػػػ تاي  لمش هابً
تٌػب   ي،ػػر" ) ،ػػر15ث 1994 ـػػباايم ثالػضرة ث لمش لحػي ا،ػير  ث لمش بزييػا التػتتب اً ياػرلر ا، هػػتس  )(ث امػػر  ابً

،تا مػػػ  شالػػػً تتط ػػػب  ػػػردة ـػػػ ؿ اك،ػػػ ث شبرػػػ دار الحر ػػػػ ث ( ـ لػػػػر "زمت ػػػػ  هػػػػثم لم ػػػػرط ال ػػػ تؾ الريييػػػ  شا1986
رلتػػػرلر ً،ػػػر تػػػ تـ ـ بدبش ػػػ  ارًيػػػ  ا مػػػر  شتػػػ ت، ؼ اػػػي ا،ػػػير  ث امػػر يمرػػثم ال ػػيطبة   ي،ػػر شاي،ػػر لمش مما،ػػرث شـ

(ث ايػت  ف اليػبد  نػ هر  تاػبض ل متامػا الضػرةط  ًه ػج  ػػ  ك 68 ث2010تط ػب ا،تمػا الضرة " )الضػب هث 
ب  ػػػ  يحػػػرشؿ بهػػػر لمف  تا ػػػج اػػػ ط ا،تامػػػا الػػػضرةط ث هاتمػػػ ا    ػػػ   تاهػػػي هتاػػػ دة هجػػػي ىبياػػػ  ا،تمػػػا الػػػضرة  ـط

 (.  15 ث2011شةػ تجث شا ػـررذ البيأيػ ث ـر جػرً   لػ  تبػبات اليػبد شم رتػج   ػ  التضمػي شا،تا ،  ) تدةث 
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ا،بش ػ  يمرػػثم لمف  رػػتف  اػػ ى ا ػػـرؿ النيػػ ي  التػػر تػػضذ اليػػبد ًػػر  ( لمف التػـ ب ش ػ ـ1994 ثش ييػ )الطب ػب 
هتامػػػا جػػػرةط   لػػػب ا  ًايػػػرض م رتػػػج   ػػػ  التارهػػػي هػػػذ اجيػػػب هػػػثم ا،تامػػػا التػػػر ت ػػت يـ ـطبيات،ػػر تت يػػب ا،بش ػػػ  

اُتهػػر الػػ  بي ث لمش الت  يػػي هػػثم لمجػػبارارث شانػػرؾ ه  تلػػ   ػػردم   لػػ  اػػ  ابيػػب شاػػ  "لمف ا،بش ػػ  ة ،ػرث لمش تيػرد  ت ث
 (.  23 ث2007 تواث هػثم لمشؿ هػ ت يهرت الرػررثم الحػر لرػر يحيػر ايػرة هتتاً   )

(  لػػػػ  لمف هػػػػ ى تػػػػ ثُ الػػػػضتتط   ػػػػ  الػػػػـض   تتمػػػػا   ػػػػ  ىبياػػػػ  اليــػػػي ث شهػػػر 79 ث2002 ـػػػػباايم )ش ػػػػيُ 
ابػػػػرطث لمش ا،بش ػػػػ ث لمش ه ػػػػتتى التيػػػػراؿث شتيش ػػػػ  اليػػػػبد بد،ػػػػررات تتـػػػػا ـػػػػج اليــػػػػي  هػػػػثم مػػػػ رة   ػػػػ  برمػػػػي ا 

ا تمر يػػػ  شا يارليػػػ  بسرنػػػج هػػػثم هاركػػػ  الضػػػتتط شالتت ػػػب   ػػػػ   ترر ،ػػػػر الػػػػ  بي . شدت ػػػػا ارًػػػػباد ًػػػػر هاػػػػركت،م 
يػ  بدػر ل ػضتتط شا،تامػا الحيرتيػ  التػر  تابجػتف تخػرث ًررةػػـرص الػػ  ثم  تمتاػتف بدبش ػ     يػ  تتنػتع  لموػرليب،م ا،ابً

 يررم ا،تاما الً  تا ،تلري لم  لػ  ،م مػ ر ا  هػثم ا،بش ػ  في تنت ػذ لموػرليب،م تباػر  ، تضػيرت ا،تامػا الػً  تا ،تلػر 
 (.   34 ث2003) رهبث 

وػػػػيمر ى بػػػ            ػ  شالضػػتتط الني ػػػي  ا ػػػم  هػػػثم  ػػػرت الاػػػػـبث ً بز ػػػػت هن،ػػػػر هؤوػػػػ   ه،نيػػػػ  لمش تا يميػػػػ  شً
اكرهاػرتث شهػر ترػت  ـػج الحيػرة اكرهايػػ  هػػثم جػػتتط تباػػق اراػػي الطػػيربث وػػتاا ار ػػت اػػ ط الضػتتط امتـػرد   
 تي   لتيرا ا،ايي  شث ي ار برا ا،رد   الً م   يبج،ر ـاػص اروػرت ة   ػػ  الطػيربث لمش لاػ ـ مػ رة الط بػ    ػ  

ػػػِ يػػػق ـػػػِ تط اػػػرتهم ا،رد ػػػ  شـ دت ،ػػػم اروػػػب ث  جػػػرً   لػػػ  الػػػضتتط ارارديميػػػ ث شالتػػػر بسجػػػي ا،رر ػػػ  البارػػػ ة  التتً
ً   لػػػػ  الػػػػضتتط  ـػػػػِ جػػػػتتط ى بػػػػ  اكرهاػػػػ ث ـ ا ػػػػ  هػػػػثم جػػػػتتط اًهتضر ػػػػرت شهػػػػر  تبا،ػػػػر هػػػػثم م ػػػػق شتػػػػتتبث ش ػػػػت

اكرهاػػػ  شجػػػيق مر ػػػرت المحرجػػػبات ًػػػر ـاػػػص  الييي  يػػػ  ا،تا  ػػػ  ـرلحيػػػرة ارارديميػػػ ي هػػػثم ـاػػػ  الػػػ رثم  ػػػثم هرػػػرف
ارايػػػرفث ش ػػػ ـ  ػػػتدة الت،ت ػػ  شالحػػبارة داتػػي مر ػػرت المحرجػػباتث ـر جػػرً   لذ الضػػتتط اً تمر يػػ  ثايػػت بسجػػي 
ػ  ا،با ػػػ  اكرهايػػػ  ذرشة الايرمػػػرت اً تمر يػػػ  ش اًاػػػباط  ًي،ػػػرث شهػػػر  تبا،ػػػر هػػػثم هػػػيريرت مػػػ  تنػػػي  ـػػػِ الط بػػ

 (.  77 ث2010)درد ب ث

ش تي ػ  ًتػتيرؼ وػمرت ارًػباد شاتػتيرؼ تـررػـ،مث ًػهلم اػػ لك دت يػػتف ًػػر ىػػبؽ تاػػره ،م هػػذ            
اُػر هػثم  اراػ اث شا،ػيريرت ا رر يػ  التػر  تابجػتف تخػرث ش،ػر اػرف ل ضيػرة اكرهايػ  تـررػـ،ر التػر بسييار  ثم ة

رلترلر ه ى تابجػ،م ا،بااي التا  يمي ث ًه ج ـطبيا  الحرؿ دت ا الط ب  اكرهايتف في هػتا ،ت،م را اث الحيرةث شـ
ىرلبػػ   رهايػػ  ًػػر ا،م رػػ  (   58 ) ( الػً لم بتهػر   ػػ 1999ليرجطباـرت الني ي ث شمػ  ـينػت دراوػ  لمـػت ةيالػ  )
يػ  الػ اتد    لػ  ش ػتد  يرمػػ  ـػػِ الػػضتتط ا ػػِ ـاػػص اًجػػطباـرت النيػػ ي ث شالتػػر بسج ػػت الابـ لنيػػ ي  ا،بتياػػ  شـ

رثرث البررا ت ر شاً طتاا اً تمر ر.   ُ ر ثاًنحباؼ ال يرتـ  ًػر تػتام ا،ػبضث اتخػ ت
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بسرنػػج  شلرر  تمتذ اليبد بد تتى  ي  هثم الػػـض  النيػػ ي  ًػػير ـػػ  هػػثم تػػتاًب مػػ ر هػػثم ا،بش ػػ  النيػػ ي  التػػر       
هػثم التتاًػق هػػذ اراػػ اث الػػضرةط  التػػر يمػػب بهػػر شهتا ،ت،ػػر ـػػيري ًاػػرؿ    ػػي هػػثم  ثرراػػر ال ػ بي  الػً يمرػثم لمف 

 تؤثب     ه رر ايرتج ا، ت ب ي .  
ا ػػ رة شمػػ  ىبػػق هي،ػػتـ ا،بش ػػ  النيػػ ي  ا ػػ رة   ػػ  التػػـ   ل ػػضتتط شاراػػ اث الػػـرده  شاللػػبشؼ الاـػيب ث ش 

     تبش ص ا ط الضتتط شارا اث شالت رشب ال ت  ها،ر لت ػا ثيرثػ  لم ػرط هثم اللتااب:  
 ػػػتاتة  رريػػػ   يػػػ ة   ػػػ  الػػػبةم هػػػثم تاػػػر   ا،ػػػبا هػػػذ لمشجػػػرع وػػػيأ ث لمش تػػػيداد ًي،ػػػر  تاهػػػي ا طػػػترة هجػػػي:  -

 تالػ  ثمث الي ب(.  )اايػرض ا،ػ تتى اًمتػـرد ث اايػرض ا،ػ تتى التا يمػر ل 
 رـرى  اك ش شالحيرظ     اًتياف شالريراة في ري ربشؼ الت،    لمش ا،نتـرت ا،ـت ي  هجي الطيرؽ.  -
اُت الػػػػ  بي  النربذػػػػ   ػػػػثم التاػػػػبض لػػػػـ هرت لمش لمزهػػػػرت هجػػػػي التاػػػبض ل ػػػتا  - وػػػػب   الت ػػػػرشز الػػػػ ت  ل تػػػػ ث

 (.   452 ث2010ا،اره   )لمـت ايرشةث 
ػيْأ ر  شف فػػ ف " بش   هثم لمام هػر يحـػثم ا   ػرف هػثم ال  ػق لمش اًجػطباب اػِ  تػ ـب متلػج تاػرلذشتاتم ا، لمففْ تفرْبفارػتا ةف

يْأ ر شفارتف ةفب لفررمْ شفاللهر  ػفاْ فمر شفلمف ػْترمْ فً تػفاْ فمرتفف" )الب بةث بتا ةف يػْب  لفررمْ شف ف ف  لمففْ بررِ  216). شفارتف تف
اٌتي يرت لبنػػرا  ا،بش ػػ  اً رـيػػ  في هتا ،ػػ  لماػػ اث الحيػػرة الضػػرةط  لػػ ى اليػػبربث ايػػت تػػ اب راـطػػ  شانػػرؾ اوػػ
 (  يب ىبؽ لبنرا ا،بش   اً رـي :  2000  م النيس ارهب ري  )

  مرهػ   يرمػرت ىيبػ  هػذ لم ػضرا اروػبة شار ػ مرا شا تػب ثمث شاػت لمهػب اػرـ ًػر ـنػرا ا،بش   اً رـي .   -
 ارزهرت     لملر هيريرت ً يمرثم التت ب   ي،ر. بذنب را    -
 ت بي التتُ ـر تبررط  ياا  هثم الحيرة.  -
 ابذج  تب لما اًك شجذ لمهرهك لما اًر  شاماي  يمرنك بر ي ،ر في جتا م راتك شهرر تك.  -
 ػػبارات ا،نروػػب  ابزػػػ  مػػػبارات اروػػػم  ًػػػر التارهػػػي هػػػذ ا،تامػػػا الاػػػـيب  ـرػػػي هػػػر لمشتيػػػت هػػػثم مػػػتةث شابزػػػ  ال -

 الً ت ر  ؾ     اي ا،يريرت. 
 ابحت  ثم ًبص ًاتيرؼ ذاتك.  -
تػػػن  لػػػبة   رـيػػػ  لػػػ اتك ش ػػػم ث تػػػك ًػػػر مػػػ رتك   ػػػ  اػػػي ا،ػػػيريرت شثػػػق دارمػػػر  ًػػػر مػػػ  راتػػك شرةبتػػك  -

 الً ت ر  ؾ في ـنرا ا،بش   اً رـي . 
 ػػػج لماػػ اثر  هؤ،ػػػ  شجػػػرةط  شا لػػب  لي،ػػػر ًػػر ا م،ػػر الطبياػػر جػػذ ارهػػػتر ًػػر  ػػػـربهر الػػػـضيح  نػػ هر تتا -

ً  هثم التضـيم هثم ا،ير  .   ـ 
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 اثم ه تيبمر  ل هي في ا، ت بي.  -
ا ػػػى ـني ػػػك شبحر رتػػػك شهيػػػر بؾث شا ػػػػ هة ًػػػػر ار ػػػػيط  التػػػػر بذا ػػػػك وػػػػاي ا  شتػػػػ ر  ؾ ًػػػػر التارهػػػي  -

 اكي  في ا،تاما. 
اٌتي يرت ال ررمػػػ    ػػػ  المحرًلػػػ  شا ـ ػػرا شالتضػػػـِ هػػػثم ه ػػتتى اً ياػػػرًت اً رـيػػػ  شترمػػػثم لم يػػػ  اػػػ ط اًوػػ ػ

شالتػر  تػـا بهػر ارًػباد ا،ب ػتفث ً ػ  لمشجػضت الا  ػ  هػثم ال راوػرت لمف اً يارًت اً رـيػ  تخػر ارثػػب اكيػػ  ًػػر 
 .37-39) ث2009هتا ،ػ  الا  ػ  هػثم اللػبشؼ الػضرةط  ) جمػرفث 

 الارونة النفسنة والتكنف:  -4-4
انرلػػػػك  يرمػػػػ  شثي ػػػػ  ـػػػػِ ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي  شالتريػػػػاث ـػػػػي تاتبػػػػب ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي  لماػػػػ  لماػػػػم الاتاهػػػػي اليرزهػػػ        

لحػػػػ شث التريػػػػا اليــػػػػر شاً تمػػػػر ر لػػػػ ى اليػػػػػبد ايػػػػػت  ػػػػػ ت يب ل مػػػػػؤثبات اك  ػػػػػ ة اوػػػػػت رـ  هيررمػػػػ ث 
رهػػػ  ةػػػُ ا،ػػػبف ً  ت بػػػي لم  تتػػػُ  طػػػبلم   ػػػ  ايرتػػػجث شهػػػثم   ًػػػهف تتاً ػػػج دتػػػيث  ش يرمتػػػج ـػػػر تب ثم ًرليػػػـذ اك

تضػػػطببث  ذا هػػػػر ا ت ػػػػي  لػػػػ  ـيأػػػػ     ػػػػ ة  تػػػػر ب لموػػػػ تب الحيػػػػرة ًي،ػػػػر اروػػػػ تب الػػػػ   هرروػػػج شتاػػػتد   يػػػجث لمهػػػر 
ػػػِ البيأػػػ  اك  ػػػ ةث شهانػػػ  اليػػـذ ا،ػػبف ًه ػػج  ػػػ ت يب ل بيأػػػ  اك  ػػػ ة اوػػػت رـ  هيررمػػػ  بر ػػ ػق التريػػػا ـينػػػج شـ

ذلػػك لمف تتاًػػق اليػػبد  رػػتف لموػػ،ي ا مػػر اػػرف اليػػبد هب ػػر  شالارػػس  ػضيحث ًر مػر م ػت هبش ػ  اليػبدث م ػت م رتػػج 
يأتج اك   ة.   ج شـ      التريا في ةي  ربشً

 شانرؾ  ت رف هثم ا،بش  :        
 . هػثم ىبياتػج شةـػـيتج ار ػ ي ًي،ر اليـذ هذ البيأ  اك   ة دشف لمف  تُالً  تريا  :الارونة القوية  

التػػػػر  ت بػػػػي ًي،ػػػػر اليػػػػبد مػػػػيم البيأػػػػ  اك  ػػػػ ة شهرج ،ػػػر ت ػػػػبير   ػػػػؤد  ـػػػػج  لػػػػ  لمف  نرػػػػب ةـػػػػـيتج  :الارونببببة الببببضعنفة
  اك  ػػ ة ش ػػرد  لذ ـيأتػػج ال  يمػػ . هجػػػي اػػػ ط ار ػػػ ي ث شترػػػتف  تي ػػػ  ذلػػػك  ػػػ ـ تتاًػػػق اليػػػبد  ذا هػػػر تػػبؾ اػػ ط البيأػػ

(ث شاػ ا هػػر لماػػ ت 93 ث1995ا،بش ػ  ً بر ػق التريػاث ـػي تػؤد    ػ  الارػس هػثم ذلػك  لػ  اتتيرلػج )ً،مػر ث
( 09 – 58 ث2003  يػػػج تػػػـترات ـير يػػػج ًػػػر التريػػػا شالتمجيػػػي شا،تارمػػػ  هػػػذ ا،تامػػػا الحيرتيػػػ  )ز تػػػتف شز تػػػتفث 

ايػػػت  ف ا   ػػرف  اتػػم لممػػتى  رادة ا مػػر اػػرف لماجػػب مػػ رة   ػػ  التػػتااـ هػػػذ هتتيػػػبات ـيأتػػػجث ًػػػرلتريا الح ي ػػػر اػػػت 
ذلػػػك التريػػػا الػػػ    ػػػ مح لػػػج ـرلن ػػػرح ًػػػر ا،تمػػػا شالػػػ   يح ػػػق جػػػمر ر  لمابػػػب ًوػػػتمبار الت ػػػتدث ـػػػي ش اػػباز 

 (.  29 ث1999الت  ـ في الحيرة )لموا ث 
شٕإذا لمراد اليػبد التريػا هػذ الحيػرة  ػب   يػج لمف  ػػتا م وػػبي التاػػبؼ   ػػ  هػػيريرتجث شا ،ػػرـ بجتا ػػب ا،يػػر       

ػػػػػ  وػػػػػبي هتا ،ت،ػػػػػػرث شايييػػػػػػ  اتتيػػػػػػرر اروػػػػػػ تب ارهجػػػػػػي لح ،ػػػػػػرث شااتػػػػػػ رب ا،،ػػػػػػررات اليرزهػػػػػػ  ل تارهػػػػػي هػػػػػذ  شهابً



11 
 

(ث شهػثم لماػػم  تاهػػي التريػػا 5 ث1997،ػػ  هػػر اػػػت ةيػػب هتتمػػػذ )ارهػػػيث ا،يػريرت ار،بش ػػ  شال رـ يػػ  ل تتػُث شهتا 
ال ت ث ات لمف  رػتف اليػبد   ػ  در ػ  هػػثم ا،بش ػػ  النيػػ ي  شاػػر مػػ رة اليػػبد   ػ  التػػـبؼ ًػػر ا،تامػػا اك  ػػ ةث 

ريػػػا في ا،تامػػػا ًػػػػر اػػػػِ لمف التػػػػـ ب شاكمػػػػتد   ػػػػ  لم ػػػػتاع ةػػػػ دة هػػػػثم الػػػػ  تؾ بذاػػػي اليػػػبد ةػػػُ مػػػردر   ػػػ  الت
ا، ػت  ةث ًي ػب لمف  رػتف   ػػ  در ػػػ  هػػثم ا،بش ػػ  في ال ػ تؾ ت ػر  ط   ػػ  ً،ػم التامػذ اك  ػ  شةرشلػػ  التريػػػا 
ػق ةػبشط البيأػ  الػً  اػي  ًي،ػرث رف  م يػ  التريػا ال ػت  اػر  هاػج شبر يػػق لما اًػػج شهطرةػػج شٕإةػػبرع ار رتػج شً

(ث ًػػػرلتريا  ػػػيرط  ب لػػػج الػػػيـذث  زالػػػ  هػػػر مػػػ  77-76 ث1992طضػػػرفث  مرهػػ   يرمػػرت  ر ضػػ  هػػذ البيأػػػ  )ال
تٌرا البػػ نيث ًر  ػػ رف ز،ػػي ـنلػػرـ  ػػ ا  دشهػػر   يحػ ث هػثم تػتتبث شالمحرًلػ    ػػ  ارلػػ  اًىمأنػػرف النيػػ ر شاًوػػ

  ديػػا هػػثم اػػ ة التػتتب شً  تنػرمص هػذ  لػ  المحرًلػ    ػ  التػتازف الػ ات ر شا ػرر رث شالتريػا الياػػرؿ اػػت الػػ 
 (.   22-21 ث2003ارا اؼ الً   ا   لي،رث شً  اراس لمش  اطي ه ر ر ارةـرص ا تب ثم )ـثم   تث 

ش ا  التريا هثم لمام  تاهي ات ازف اليــػي  شبستا،ػر ـرلـػض  الني ػي ث ًرلنػرس في الاػردة  تابجػتف لػػضتتىرت 
ي،م هتا ،ت،ػػػر بدبش ػػػ   يػػػ ي  هػػػثم لم ػػػي اوػػػتمبار التػػػتازف النيػػػ ر لػػػ  ،مث ايػػػت ش ػػػبا رت دات يػػػ  شترر يػػػ ث   ػػػ

 نلػػػػب الػػػػ يرتلت يتف ،ي،ػػػػتـ التريػػػػا   ػػػػ  لم ػػػػج  م يػػػػ  هػػػػ تمبة تتػػػػضمثم التارهػػػػي هػػػثم اراػػػ اث شالضػػػتتىرت في 
لمف التريػػػا ( 35 – 34 ث1999(ث ش ييػػ   ػػػت س )44-43 ث2008ةػػي  اليػػبد اليــػػر شاً تمػػر ر ) بيػػ ث 

يأتػج لمش ـػِ الام يػرت شالترػررا النيػ ي  ل يػبدث شالنرةػأ   ػػثم تيػػص لمش  اػت ارلػ  هػثم التػتازف شالتتاًػق ـػِ اليػبد شـ
 زالػػػ  التػػػتتب النػػػرتة  ػػػثم ار ػػػ  لمش داًػػػذ دشف التمػػتع في  ػػباعث شال ػػ تؾ الترييػػر اػػت لم  وػػػ تؾ يحػػػرشؿ ـػػػج اليػػػبد 

رت لمش الاتارػق الػػً ت ػػا ايػػرؿ بر يػق ار ػػ  لمش داًػػذ. ًػػرلتريا في شاماػج اػػت ارلػػ  ا ةػػبرع التت ػػب   ػػػ  الػػػـ اتـ
ا،تػػػتازف لػػػ شاًذ اليػػػبد شار رتػػػجث شتاتمػػػ   دشاًػػػذ اليػػػبد ًػػػر لموروػػػ،ر   ػػػ  هي ػػػج الطبياػػػر نحػػػت الحيػػػرظ   ػػػ  بر يػػػق 

يػػػ ر شاً تمػػػر رث ش تيػػػق هالػػػم الا مػػػرا   ػػػ  لمف التتاًػػػق ه تهرتػػج شٕ إهرر يرتػػج ال اتيػػ  في ا،ػػػ تتى البيتلػػػت ر شالن
 م يػػػ  تتيػػػب د نرهيػػػ  ذات هػػػضرهِ ةػػػ دةث اػػػ ً،ر اػػػت بر يػػػق الػػػ اردة ل يػػػبدث شالتتاًػػػق  م يػػػ  هػػػ تمبة هػػػذ ايػػػرة 

ري ش ليػػػرت  ت يػػػ  اليػػػبدث شاػػػر ذات ةػػػ دات شةػػػبشط هاينػػػ ث شبزت ػػػا هػػػثم هبا ػػػ   مب ػػػ  رتػػػبىث شبر  ،ػػػر شوػػػر
هجػػػي  ةػػػبرع الحر ػػػرت شبر يػػػق التػػػـلا ـػػػِ الػػػ شاًذ ا،ـت يػػػ  شالتنروػػق شالتررهػػي لرير ػػرت اليػػبد شهيتلػػج )اػػتىبث 

 (.   62 ث1998
( لمف التتاًػػػػق اػػػت بشػػػػػبة التريػػػػػاث شوػػػػتا التتاًػػػػػق ًػػػػيي لمش  ػػػػػ ـ مرـ يػػػػ  36 ث2002ش ػػػبى )هنـػػػػترث ش تػػػبشفث     

رت هيررمػػ  هػػر اػػت  ي ػػر  بدػػر اػػت ا تمػػر رث شاػػت  ػػ ـ ال ػػ رة   ػػ  بزطػػر   بػػػرت البيأػػػ  لمش التت ػػػب   ػػػ   ػػػاتـ
ا،تامػػػا الحيرتيػػػ ث ًرلػػػ  تؾ التػػػتاً ر ًػػػر ا  ػػػ رف اػػػت الػػػ  تؾ ا،ت ػػػج ل تت ػػػب   ػػػ    بػػرت البيأػػ  شبزطػػر الاتارػػق 

رت.    شالـاتـ
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 ػػػػو ـرلبجػػػػرث شا ةػػػػبرع النػػػػرتة  ػػػػثم الحػػػػي النػػػػر ح ( التتاًػػػػق ـ  ػػػػج "اليػػػػاتر الن28 ث1999ش اػػػػبؼ  بػػػػ  ال طيػػػػا )
ج المحبط ".   يق ـِ رةبرتجث شربشً  لـبا رت اليبد في ةرشلتج ل تتً

طُ شابذرارتػجث شتيػبض   يػج 1989ش بِ  ب  الح يم ال ي  )  اُت في وػ تؾ اليػـذ شتيرػ ( لمف التتاًق  تط ب تتػ
اُت لمف  رتف     در    رليػ  هػثم ا،بش ػ  شا، طرش ػػ  شال رـ يػػ  ل تتيػػبث ًػػهذا   ػػي  ػػثم التتييػػبث   ػػي  ػػثم ا ط التت

(ث شتػػبى وػػتزاف  64. 1993ا،اطػػرث )  بػػ  شاليػػييب ا ابػػرط  ةػبرع دشاًاػج شهػثم ثػم تاػبض ل مار ػػرة هػػثم هػػير 
رت البيأيػ  ـطب  ػ  هاينػػػ  ا ػػت ين ب لمف التتاًػػق  تػػضمثم اك،ػػتد التػػر   ػػتـ بهػػر اليػبد ليتريػا هػذ التضػ  رت شا،تط بػ

(ث ش ؤاػ  ةػر يب لمف زػبى ايػػرة اليػػبد اػػر Cloninger, 1996 -26ل ت ػػتؿ  لػػ  ارلػػ  هػػثم الجبػػرت شاًتػػياف )
و ػػػػ    هػػػػثم  م يػػػػرت التتاًػػػػق ا، ػػػتمب بحيػػػت لمف اليػػػبد  ضػػػطب   ػػػ  الػػػ شاـ  لذ تاػػػػ  ي وػػػػ تاج شا ت ػػػػرا اًوػػػػت رـ  

ػيتمي   ػ  ار ػرت اليػبد النيا ػ  ل تض ػػق شا ةػػبرع هػػثم  ،ػػ ث ش  ػػ  مػػ رة اليػػبد   ػػ  ا،يررمػ  ل متمػاث الػ    
بر يػق ذلك هثم  ،  لمتبىث شً ـ  لمف  رتف اليبد     م ر هثم ا،بش   اي   تطيذ لمف دتػرر اًوػػت رـ  ا،نروػب  

 (.  06 ث1992ل متما ليض ق دشاًاج )الطضرفث 
( لمف اليػػػبد ا،تتاًػػػق اػػػت الػػػ   د ػػػت هػػػثم الػػػـبا رت ال ات يػػػ  الػػػياتر   شاليرةػػػاتر  ث 1997ش ييػػػ  )ال وػػػتمرث    

ش تض ػػػػ  ـ ػػػػ ر هػػػػثم ا،بش ػػػػ  النيػػػػ ي ث ش ػػػػ ت يب ل مػػػػؤثبات اك  ػػػػ ة ـروػػػػت رـرت هيررمػػػػ ث شلم ػػػج هيػػػبذ لحر رتػػػػج 
النمػػػت  بػػػب هبااػػػي الامػػػب ا،ـت يػػػ ث شاػػػ ا  ػػػنارس ال ات يػػػ  ارشليػػػ  شالجر ت ػػػ  ا،رتػػػ ب ث شلم ػػػج هتتاًػػػق هػػػذ هطرلػػػب 

ـػػػرلطبذ   ػػػ  ـيأتػػػج التػػػر  اػػػي  ًي،ػػػر. شهػػػثم الػػػ  ثم يمي ػػػتف  لػػػ  اػػػ ا اًبذػػػرط التض ي يػػػتفث ايػػػت  ػػػبشف لمف الػػػيـذ 
تطيذ لمف  ػػتازف ـػػِ ا،تتاًػق اػت الػيـذ  ػراب ار ػر الياػرؿ الػ    ػ يطب   ػ  اػي هػثم اتخػت شار ػر ار  ػػ  ش ػػ 

رلتػرلر  ػ تطيذ اليػبد لمف   ػتـ ـام يرتػج الا  يػ  النيػػ ي  شاً تمر يػػ    ػػ   هتط بػرت اتخػت شبرػ  بات ار ػر ار  ػ ث شـ
ُ ث   (.  35 ث2003تيػب ش ػج )  

ره ػػػ  ش رػػػتف مػػػردرا    ػػ  ش تػػػـا الػػػيـذ ا،تتاًػػػق  يػػػ ير  شا تمر يػػػر  ـ  ػػػج ذلػػػك الػػػ    تمتػػػذ ـيـػػػـي  هتر     
التن يق ـِ ار رتج شوػ تاج اتخػردؼ شتير  ػج هػذ البيأػ ث شالػ    تضمػي  نػرا الحرجػب هػثم لم ػػي ا، ػت بيث ش ـػا 
رش ػبز الػػيـذ ا،تتاًػػػق ـ  ػػج الػػػيـذ الػػـردؽ هػػػذ  يػػ ج ةيػػب ا،تنػػػرمص ـػػِ لمًارلػػج شميمػج شم يػػي اليػاتر ـػػرل  ق 

رتج التاثػػػق هػػثم  ي ػػج )وػػييرفث شالتػػػتتب شت  ػػػب ا،ػػػياج ش  (. شيمرػػثم بر  ػػ  17 ث2004اػػػت ا،ػػػبف ا،ػػػ يطب   ػػػ  تػػػـبً
 ـاص ا،ؤةبات الً تيُ  لذ التتاًق:  

 لمف ترتف  لبة ا   رف  لذ الحيرة  لبة شاماي .   -
 لمف ترتف ىمتارت اليـذ بد تتى  هرر رتج.  -
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 ا ا رس ـهةبرع الحر رت الني ي  ل يـذ.  -
لمف تتػػتاًب لػػ ى الػػػيـذ زمت ػػ  هػػثم الػػػ مرت اليـػػـي ث هػػػثم لم ،ػػر: الجبػػرت اً ياػػػرلر شات ػرع ارًػػق  -

 شالتيرُ الا مر شا، ؤشلي  اً تمر ي  شا،بش   الني ي . 
اٌـ الامػػي  - لمف تتػتاًب لػ ى اليػـذ زمت ػ  هػثم اًبذراػرت اً تمر يػػ  اً رـيػ  الػً تبنػػر المجتمػػذث اػرا

اٌث. شلمداا  اٌـ اليهثم شت   بات ال  التا ب شاا
لمف تتػتاًب لػػ ى الػػيـذ زمت ػػ  هػػثم ال ػػيم لمش  ػػ ق هػػثم ال ػػيم ا  ػػ ر ي ث هجػػي اػػب النػػرس شالتاػرىا  -

 (.  26-25 ث1999شا  جرر شالببض  شارهر   )ال ااب  شالربي رث 
يأتػػػج ث شلمف  ػػػتي،م  ػػػتاار ال ػػػتة شالضػػػاا  نػػػ طث شلرػػػر  اػػػي  ا   ػػػرف ايػػػرة هجمػػػبةث  ػػػب   يػػػج لمف  ػػػتي،م ذاتػػػج شـ

ش رتف مردرا      ش ا ارلػ  ـيأتػج شزتماػج شبر ي ،مػر ـ مػػ  شش ػػرث ًػػهذا هػػر اوػػتطرع ال يػػرـ بهػ اث ًػهف في ه  رتػج 
يأتػػج )ً،مػػرث  ػػ  في ـيأتػػجث لمش  اتػػيـ تتيػػُ  ي ػػج شـ  ث1978لمف   ػػبر هػػ ى مبتلػػج لن ػػرط جػػايجث شالاتاهػػي ةػػُ ا،بةتـ

76  .) 
ش ػػػبى البراػػػت لمف التتاًػػػػق  تػػػػضمثم ا،بش ػػػػ  ًػػػػر هتا ،ػػػػ  اللػػػػبشؼ البيأيػػػػ ث ًرلطرلػػػػب الػػػػ    تمتػػػػذ ـ ػػػػ ر هػػػػثم       

ا،بش ػ  النيػ ي  اػت الػ    ػ  ىبمػر     ػ ة  ةػبرع رةبرتػج تباػػر  ر  تتييػػب ًػػر اللػػبشؼ المحيطػ  ـػجث لػ ا  ػب   ػ  
يػػق ـػػِ دشاًاػػج شالػػتضرم ًي،ػػر ا   رف لمف  رتف هتتاً ر  هذ ذاتج  لم  ترييج هذ  ي جث شرجرط  ن،ر هثم تػيرؿ التتً

شاػ م  ػبا رتهر ـتت يػج بصيػذ مػتاط ًػر بر يػػق ار رتػػج شهتط برتػػج ا،رد ػػ  شالنيػػ ي ث شلم ػػػضر   ػػب لمف  رػػتف هتتاً ػػر  
المجتمذ(ث شات     م ر هػثم ا،بش ػػ  ش  ػػ  التػػيري ا تمر يػر  لم   تريػا هػذ ا تػب ثمي )ارروبة شا، رو  شا،،ن  ش 

جػمثم البيأػ  التػر  اػي  ًي،ػر شا،ػ ر بة ل م تمػذ الػ    اػي  ًيػجث شذلػػك هػػثم تػػيرؿ ت ػػب ،م شااتػػباه،م شالتير ػػي 
ػثم التت ػػج الـػضيح نحػت ها،ػم شٕإمرهػ   يرمػرت ا تمر يػ  وػ يم  ا رـيػ  هػذ لمًػباد المجتمػذث شاػ لك يمرػثم ا  ػػ رف هػ

 لما اًج شالامي ها،ر بدبش   لتض ي ،ر ـرليري ال  يم.  
 صفات الأفراد ذوي الارونة النفسنة:-5
 :   الصبر- 5-1
 اػػػ  الػػػـم هػػػثم لماػػػم الباػػػرري شالػػػ  ررم التػػػر  ػػػب لمف  تض ػػػ  بهػػػر اػػػي هػػػ  م  ب ػػػ  لمف يح ػػػق الػػػ اردة شال ػػرين      

 بردط ـرلـم شات   يج في الا  ػ  هػثم ا  ػرت في ال ػب ف الرػبيم. مػرؿ لله تبةث ل لك ً   لمهب لني ج في ال  ير شا 
ةِ ِ  رل ػجف هفػذف  تارلذ: "  فر لم ،فر الِ  ثمف  فهفنرػتا اوْػتفاِينرتا (ث شمػػػػػرؿ  ػػػػي ش ػػػػػي: 13(" )الب ػػػػبة ث13الػػػػـرِـبِ ثمف) ـرِلػـمِْ شفالػـيرف
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ُ ا شٕ "لفتْبػْ فػػػترف ًػِػػرِ لمفهْػػػتفالِرر  جػػ اف إفْ مْ شفلمف يِرػػػِ رِمْ شِلتِفػػػْ مفارثِم هِػػػثمف الػِػػِ  ثمف لمرشترػػػتا الْرتفػػربف هػػثْم مػفػػبْ ررمِْ شفهػػثمف الػػ  ثمف لمفةْػػبفارتا لمفذ ى ِ
ْـمرشا شفتفت رتا فًهف ذفلكف هثْم  فيْـ ارْرهرتر )  ("  16(" ) ؿ  مباف ث  16تف

ركػػ  شالبش ػػػ  شاًتػػػياف اً ياػػػرلر ش ػػػ ـ التػػػ بع لمش الجػػػترة لمش شا   ػػرف الـػػبتر هػػثم النرايػػ  الني ػػي  اػػت الػػ    ت ػػم ـ
لله الت،ػية لمش ةػ ة التػضبث شاػت ال ػردر   ػ  اً تلػرر ش  ػ  اًوػػت ره  شاًوػػتمبار ًي،ػػرث شاػت الػ    تتاػي   ػ  

ػػ ؿ22ث 1998 ي ش ي )الايػ ت  ث المج،ػػتد لتض يػػق لما اًػػج  (ث شاػ ا الػـم  ا ػم ا  ػػ رف ا،جػػرـبة   ػػ  الامػػي شـ
الام يػ  شالا ميػ ث ايػت  ف هالػم لماػ اؼ ا  ػ رف ًػر الحيػرة برتػرج  لػ  الرجيػػب هػػثم اك،ػػ  شالتمػػت اتػػ   ػػتمرثم 
هػػػثم ـ تة،ػػػر شبر ي ،ػػػري لػػػ لك ار ػػػت ا،جػػػرـبة   ػػػ  ـػػػ ؿ اك،ػػػ  شالػػػـم   ػػػ  هار ػػػرة الامػػػي شالبضػػػت هػػػثم الػػػـيرت 

ِ  اتخرهػػػ  ِْ الػػػضبشر   لب ػػػتغ الن ػػػرح شبر يػػق اراػػ اؼث مػػرؿ  ػػي ش ػػي: "ِ فْ  فررػػثْم هِػػنْررمْ ِ يْػػبرشفف  فػػرِـبرشفف  ػفتِْ برػػتا هِػػررػفتػف
ػػػتفف ) ػػػثْم هِػػػنْررمْ هِأفػػػ    ػفتِْ برػػػتا لمفلْيػػػر هِػػػثمف الػػػِ  ثمف افيفػػػبرشا ـػِػػ فلرمْ مفػػػتْ ـ فً  ػفيْ ف،ر إفْ  فرر شالػػػـم شا،جػػػرـبة  (.65(" )ار يػػػرؿ ث65شِٕ

هبتبطػػػرف ـ ػػػتة ا رادةث ًرلػػػيـذ الػػػـرـب مػػػت  ا رادة ً تػػػضاا  ييمتػػػج شً تجػػػب   تػػػج ه،مػػػر ل ػػػر هػػػثم هػػػـر ب 
(. ش اػ  29 ث2005ش  بػػرتث شـ ػتة ا رادة  ػتمرثم ا  ػ رف هػثم بر يػق   رزاتػج شبر يػق اراػػ اؼ الارليػػ  ) ػرلم ث

ػ  ررم التػػػر  ػػػب لمف  تض ػػػ  بهػػػر ا  ػػػ رف  ػػػراب اليـػػػـي  ا،ب ػػػ ث شالػػػ    ب ػػػ  لمف  ػػػـي  لػػػ  الـػػم هػػثم لماػػػم الػػ
ػػػر ًػػػر ا،ػػػؤهثم رشح الػػػـم  نػػػ  25 ث2008الػػػ اردة شالبجػػػر ًػػػر الػػػ  ير شا تػػػبة )اػػػ رف ث ( شمػػ   ػػرا ا وػػػيرـ  بـ
ػػػػػمر  اِ الػبيراث ل تلػج  ػي ش ػي " شفالػـرِـبِ ثمف ًػِر الْبفْ وفر مرتا شفلمرشفلفأػِػػػػكف ار فِ الْبفػػػػػْ سِ لمرشفلفأػِػػػػكف الػػػػػِ  ثمف  فػػػػػ ف شفالضػػػػباا شفاِػػػػػ

 (.    77(" )الب بة ث77الْمرت رتفف )
 التسامح:   .2-5

شات التت ب      يشع النيس هثم ا،ررـبة شا  بار     ا ط ث شلم لم لمـتاب اً ت ار شلم  ،ر اػت ه اشهػػ  ا،ػػ  م 
ػ  شا  رـػ  ثشال ػػ رة   ػػ  الايػػت اػػر   ػ  اً تػ ار شى ػب الا ػج  ػي ش ػيرث شاػت هػر  ػ م  ـرلتتـ يػت شالػـيح هػثم رـ

ىرمػػػ   يػػػ ي  ً تت ػػػ   نػػػ  الرجيػػػب ثمث شاػػػ ط الطرمػػػ  ً ترػػػتف ـػػػ بب جػػػاا لمش   ػػػذث شلرػػػثم تباًػػػق ال ػػػ رة   ػػػ  
ػرلبةم هػػثم ذلػػك  ايػػت  مػػثم ر مػػج لمش وػػبب لػػج  تاػػرلذ   ػػ  الػػـيح شالتػػ رهح ًػػر لله لمذىث شل ػػ  اجنػػر اً ت ػرـ شـ

ػػػتفف ) فًػػػ فتْؼف  ػفاْ فمر  ـ  ػػػيرف فًرْ ػػػيفحْ  فػػنػْ،رمْ شفمرػػيْ وف (ث شمػػػرؿ 89(" )اليتػػػبؼ ث89الا  ػػػ  هػػػثم ا  ػػػرتث ً ػػػرؿ  ػػػي ش ػػػي "
ػر رفبْضفػ ن هِػثمف ال ػجِ لنِْػتف تخفرػمْ شفلفػتْ ارنْػػتف فًلػػر ةف ػِ فًبِمف ْ يلم ػضر  " فًػػرْ ار  فػػنػْ،رمْ شفاوْػػتػفتْيِبْ تخفرػػمْ ضػػي ف الْ فْ ػػبِ فً تِلػِػكف  تا هِػػثْم اف

فًػهِذفا فيْهْتف  ػرشِرْارمْ ًػِر ارْفهْػبِ  ب ًػفتػفتفايْ  ف ف  الِله ِ ف اللهف  شفةف فِ ) يحرِ  (.  19(" ) ؿ  مباف ث19الْمرتػفتفاِ 
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 فوائد الارونة النفسنة: - 6

 نفسنة:: الصحة ال - 6-1

شهثم بشبات ا،بش   بر يق الـض  الني ي  اكي ةث شتابؼ الـض  الني ػي  ـ لػر "النضػة ا  ياػرلر شا  تمػر ر       
شتتاًق اليبد هػذ  ي ػج شهػذ الاػرلد اتلػجث شال ػ رة   ػ  برمػي ه ػؤشليرت الحيػرة شهتا ،ػ  هػر   رـ ػج هػثم هيػريرتث 

شتػػبتب   ػػ  ا،بش ػػ  ـرلـػػض  الني ػػي   ذ لمف انػػرؾ ـاػػص ا،ؤةػػبات  شت بػػي اليػػبد ايرتػػج شاليػػاتر ـرلبجػػر شال ػػاردة".
ل ـػػػض  الني ػػػي  ال ػػػ يم  لمش التتاًػػػقث شهن،ػػػر لمف  تـػػػا ـر،بش ػػػ  ايػػػت  رػػػتف هتتاز ػػػر  في لمهػػػتر ايرتػػػج ش بتاػػػ   ػػػثم 
ػػق منر تػػج الػػً تتط ػػب  التطػػبؼ في الحرػػم   ػػ  ارهػػتر شابزػػرذ ال ػػبارات ش  ػػر ب ا تػػب ثم في ـاػػص ا،تامػػا   ػػ  شً
ل ػػر ديم باىيػػر شاف اليػػـذ ا،اتػػ ؿ اػػت اليػػـذ ال ػػردر   ػػ  التاػػر   هػػذ ا تػػتيرؼ شااتمرلػػج دشف ا  تػػيرؽ 

 .(19 .2016 ب  الربيم.)    زمت   تماتج لمش تـتراتج. 

 النظرة الإيجابنة للحناة: -6-2

شر اتلػج هػثم هت ػتداتث ًػرلنلبة ا مر ارف ا   رف هتض ير بخر ي  ا،بش ػ ث اػرف لماجػب   رـيػ  في تاره ػج هػذ هػر  ػ    
ا  رـي  في الحيرة اػر الػً برػ د لم ضػر  هرر تػج شميمتػج ا  تمر يػ  في الحيػرةث رلػر وػبب في الامػي شالحباػ ث ش رهػي 
ث ًرلنلبة  لذ ارةيرا  ن  اليبد ا،  م  نبتر لمف تت م ـر  رـي  الً ً تاػبؼ  ًباىػر شً تيب طػر  ث  في الير  ي  شالايـ

ث ر ػػج  ػػ رؾ لم ػػج اػػت الـػػػر ذ  هجػػي ر  يػػ  ش ػػيـ ث شً اػػ ط النلػػبة ا،ات لػػ  وػػتمرنج هػػثم التير ػػي هػػذ التامػػذ ـج ػػ  شاػػيـ
ل ا اثث شا،ؤثب في التمررذث شلمف   يج ت  يم الامي الـػررب ليضـػي   ػ  لما ػثم النتػررةث لمهػر  ذا بز يػت النتػررة 

 مأنر  راجير  ـ ضرا الله شم رط. ً يرتف هط

 ف  العطاء: ةالإستاراري-6-3

 ف الامػػي ا،ت طػػػذث ً  ػػؤلم بشبتػػػجث شاف الامػػي ا،ترػػػبر  ػػترث الرــػػػ ث شا   ػػرف ا،ػػػبف  رت ػػب اوػػػتمبار   ً تاػػػبؼ 
اً  طػػرعث ش  يػػج ً  اػػبؼ الرــػػ  شا،مػػيث ً،ػػت  تا ػػي الامػػي بهمػػ  شبضػػرسث شرشح ش ت ػػرف في  طػػرا هت ػػ دث شهػػر 

م التن ي ـِ شوي   شلمتبىث شا ا النو     الله   يج شوػ م  تا ػي ذلك  ً لم ج هبف في اوتـ اـ شورر جث ً،ت دار
ػر ث شبصاػر   ا ط ا وتمبار   في تنتع شورر ج شلموػرليبجث ًػهف البوػتؿ  ػ   الله   يػج شوػ م د ػر وػبا ش ،ػبا شوػ مر  شابـ
بداث شويبا ش اضباث امػر لم ػج   يػج الـػيرة شال ػيرـ مػذ ال ـػذث شجػبب ارهجػرؿث شاوػتـ ـ شوػرري  ا  ضػرح شً

رػي لموػ تب هػؤثب  يبث شراػب شلم ػ رث شد ػر في اػي  فث ش  ػ  اػي اػرؿ شـ طُث امر رةب شـ ـر       اررض شة
 (27-25 .2013ة ترة.)ًارؿ.
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 الفعال: الإتصال-6-4

دتج في         شا ا ا تـرؿ ات ال    رػتنف الايرمػرت ا   ػر ي ث  اتـرؿث ش  تـ ـام ي  الحيرةث ف ا   رف هن  شً
 ػػن م تير ػػي ـػػِ اليػػـذ شةيطػػجث شا   ػػرف ا،ػػبف يمت ػػك تر ػػي  ا تـػػرؿ الياػػرؿث رف ل  ػػج ال ػػ رة   ػػ   ش نػػج

ت بيػي ا تػب ثم ش ػ ـ ا  ػط اـ بهػم شالتير ػػي ها،ػم ـر رـيػ ث لمهػر ا   ػرف الػػ    ي ػ  ا،بش ػ  ً،ػت اجػُ ا  ػػط اـ 
 (37 .2017ليي .ها،م. )اث شجاا ال  رة     التير ي شهير بامهذ لمًررر ا تب ثم 

 بناء الارونة النفسنة: استراتنجنات- 7

 :م هت اكماي  ارهب ري  لا م النيس ىبمر لبنرا ا،بش   الني ي  ار

  .ا  تمرع ا  رـي  هذ ا تب ثم ــي   ره  شلم ضرا اروبة شار  مرا ــي  تر   الايرمرت -

 .ً  رثم بذنب،ر بذنب ا  ت رد ـ ف ارزهرت لمش ارا اث الضرةط  هيريرت-

اُر     .ت بي اللبشؼ الً ً يمرثم تتي

 شجذ لما اؼ شاماي  شاً  ًرع ا  ر  ـربذرط بر ي ير.-

 .  ،را  ر  ـربذرط بر ي    ًرع شاابزرذ لمًارؿ ار   في ا،تاما  -

 التط ذ ليبص اوتريرؼ ال ات.- 

  .تنمي  الج   في ال ات- 

 .وتبيرر شتتمذ ارًضيرشح التيراؿ شا      الحيرظ - 

،م الح ث الضرة  في لمىرر ال يرؽ التاوذ ا،ـ ق  -  لج.الحيرظ     تطتر ىت ي ار ي شً

ًٌيػػج  - ر ر ػػ  ا،ػػبا لا  ػػج ش  ػػ ط شممرروػػ  تػػ ر برت هنتلمػػ  هػػذ ا  تبػػرط لحر رتػػج ًضػػي  ػػثم ا  ػػ هرج في لم يػػط  ال
تٌرا ش هترع ال ات شالتا م هثم ا مات ال رـ   شا  لت ويس لحيرة هب   شهتتاز  .شا و

  ػػػتطيذ لمف  يػػػُ  لذ ال يمػػػ  التمرريػػػ  ل مبش ػػػ  الني ػػػي  هػػػثم تػػػيرؿ تنػػػرشؿ تـػػػررذ ارةػػػـرص ذش ا،بش ػػػ         
ا،بتيا  هن،ر شتتجيح ارتبرىير ـنت ي  شه تتى  تدة اير تهم شه تتى التنام ال الم لػ  ،م   ػ  نحػت هػر ىبا،ػر اػي 

 امر   ر:  و وىنلنن توماسرد يريك بلنكش  أنج  ىارتهثم 
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ا  تمر يػػ  ا،تبردلػػ  لػػ ش  ا، ػػتت رت ا،بتياػػ  هػػثم ا،بش ػػ  الني ػػي    نـػػب ـػػ ؿ شت ػػق ا، ػػر  ة  الايرمػػرتتتضػػمثم  -
 ا  يارلي .

رل ػػػ رة   ػػ  شجػػذ شابزػػػرذ ال ػػبار دشف ا ـػػيرع  هػػػيراات - لػػ  ،م لما ػػرس ـر وػػت يرلي  شا  تمػػػرد   ػػ  الػػ ات شـ
 ا تب ثم.

 لبة   رـي  ل  ات شاا رس  رـ ـرلج   شال  رة شالريراة.ل  ،م   -

شٌ   - رلتػػػرلر ل ػػػ لػػػ  ،م ه ػػػتتى هبتيػػػذ هػػػثم ه،ػػػررات اػػػي ا،يػػػر   ًضػػػي  ػػػثم مػػػ رتهم   ػػػ  التيرػػػُ مبػػػي الياػػػي شـ
 شبذنب ا   ًرع ممر مي هثم ااتمرًت ارتطرا لمثنرا التير ي ا  تمرع هذ ا تب ثم لمثنرا اي ا،يريرت.

   دارة ا  يارًت شا،ير ب ال ت   ال  بي  هن،ر ا  رـي .ل  ،م م رة  لذ-

ل  ،م ه تتى هبتيػذ هػثم ا،جػرـبة شا  ت،ػرد شاػ ط تر ػي  جػبشر   ل م راػ ة شالتضمػي شالـػم ـتػص النلػب  ػثم  -
 (23-22 .2007الربيم.) ب   ا،تر ب شا،ـر ب.

 الساات الشخصنة الاُانزة للأشخاص ذوي الارونة العالنة:-8
 :   الاستبصار-8-1

ةـػػػػػـرث -شاػػػػر مػػػػ رة الػػػػيـذ   ػػػػ  مػػػبااة شتببصػػػػ  ا،تامػػػػا شارةػػػػـرصث شتػػػػيمي ال ػػػػ رة   ػػػػ  التتا ػػػػي البػػػػِ
ػػػ  ايييػػػ  تريػػػا وػػػ تؾ اليػػػبد ليرػػػتف هتنروػػػبر  هػػػذ ا،تامػػػا ا،ـت يػػ ث ممػػر   ا ػػج  ي،ػػم  ي ػػج ش ي،ػػم  ػػػيرشة   ػػػ  هابً

 ا تب ثم.  
 الاستقلال:   -8-2

ي ـاػػػ  اًوػػػت يرؿ  مػػػي تػػػتازف ـػػػِ الػػػيـذ شارًػػػباد ا تػػػب ثم المحيطػػػِ ـػػػجث امػػػر  ػػػيمي ايييػػػ  ترييػػػج هػػػذ ش ػػػيم
 يػػػ ج بحيػػػت  اػػػبؼ هػػػر لػػػج شهػػػر   يػػػجث شلمف الػػػيـذ ا،ػػػ ت ي اػػػت الػػػ     ػػػتؿ ـتجػػػتح )ً(  نػػػ هر  رػػػتف هنروػػػبر  

ػػػػ يطر  ًػػػػػر ارلػػػػػ  هتا ،ػػػػ  الحػػػ ثث شلمف اًبذػػػػػرط ا  ػػػػػر  شا،تيررػػػػػي لماجػػػػب ممػػػػػر  رػػػػػتف   يػػػػج هػػػػػثم ات ػػػػػج هتػػػػػ راير   شـ
ل ػيـذ ا،ػ ت ي  رػتف ارجػبا دارمػر ث ش رػتف هبتبطر  ـػرليبشؽ اليبد ػ  ًيمػر ـػِ ارةػـرص شال ػ رة   ػ  هتا ،ػ  

 ت ك ارا اث.  
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 الإبداع:   -8-3
ػػػػ اري ل تريػػػػا هػػػػذ برػػػػ  ر ت الحيػػػػرةث ـػػػػي شلماجػػػػب هػػػػثم ذلػػػػك اً ػػػػ هرج في اػػػي ش يػػػمي ا ـػػػػ اع   ػػػػباا تيػػػررات شـ

ارةػػررؿ الػػػ  تاي  الػػػ  بي  )برػػػ   ا،ػػػـر ب شا،ـػػػرىب(ث شٕإف ارًػػػباد هػػػثم ذش  ا،بش ػػػ  الارليػػػ  يمرػػػن،م لمف  تـي ػػػتا 
 تتػرلر اراػ اث لػ  ،مث ايػت يمرػن،م  ػنر   شابزػرذ ال ػبار ًػر هتا ،ت،ر.  

 روح الدعابة:   -8-4
اتم رشح ال  رـ  اكر ب ا،ػضرا هػثم الحيػرة لػػ ى الػػيـذ ا،ػػبفث ايػػت بسجػػي ال ػػ رة   ػػ   دتػرؿ ال ػبشر   ػ  شت

ثم النيسث شٕ   رد ا،ػبح الػيرزـ ل بيأػ  المحيطػ  ـػجث شاػ ا هػر  اتبػب تر ػي  لمش    مميية ل ًػػباد ا،ػػب ِ الػػ  ثم  يػػ شف ًػػ
ا ،ػ  هتامي،ػر ا،ـت يػ .  ف رشح ال  رـػػ  تػػ  م ترػػتف ش ،ػػ   لػػب    ػػ ة ترػػتف لممػػي  ػػرىبة التارهػي ًػر الحيػرة ،ت 

 ًػر هتا ،ػ  برػ  رت الحيػرة شالت م م هذ اللبشؼ ال روي  شاراجب  اتـ .  
 الابادأة:   -8-5

وػػب ا  ش ػػضيض  بسجػػػي  شتتػػضمثم مػػ رة الػػيـذ   ػػ  البػػ ا ًػػر برػػ   اراػػ اث شهتا ،ت،ػػرث شذلػػك ـاػػ  دراوػػ 
 مػ رة اليػبد   ػ  الحػ سي لم  ا اػ رس ـػهدراؾ النتػررة ا  رـيػ  الػـضيض  شال ب ا . 

 تكوين العلاقات:   -8-6
شتػػػيمي مػػػ رة اليػػػبد ا،ػػػبف   ػػػ  ترػػػت ثم  يرمػػػرت   رـيػػػ   ػػػضيض  شمت ػػػ  هػػػثم تػػػيرؿ م رتػػػج   ػػػ  التارهػػي الني ػػر 

 ةــر هذ هثم يحيطتف ـجث امر تيمي م رتج     التتا ي هذ ذاتج.  -شاً تمر ر شالا  ر البِ
 القنم الاوجهة )الأخلاق(:   -8-7

شتػػػيمي البنػػػرا ا   ػػػػر شالبشاػػػرني الػػػػـضيح ل ػػػيـذ ا،ػػػػبفث شالتػػػر تتػػػضمثم م رتػػػػج   ػػػ  ترػػػػت ثم هيػػرايم رشار يػػػ  
ةـػػػـر  هتمتاػػػر  ـهدرااػػرت رشار يػػ  شت  يػػ  في شتطبي ،ػػر هػػثم تػػيرؿ تاره ػػج هػػػذ لمًػػػباد زتماػػػج شهػػػذ ترل ػػػج ليرػػػتف 

 (.   61-60 ث2007ايرتج الاره  شا ر   )ا طيبث 
 القدرة على تقبل النقد والتعلم من الأخطاء:   -8-8

يحتػػػػرج ا  ػػػػ رف  لػػػػ  لمف  ػػػػ تمذ ً ت ػػػػردات التيػػػػبث ًر  ػػػػ رف هاػػػػبض لمف دطػػػػئ دشف لمف  ػػػػياب ـر طػػػ ث امػػػر لمف 
اا التُث ًر   رف ال ت  يحترج لمف  تا م ت بي الن ػ  دشف لمف  يػاب بجػبح اليػاترث ًرليػـذ ا   رف يحترج  لذ  ر 

النرجة الارمي الػ    تمتػذ بدبش ػ   رليػ   ػػ تيي  هػػثم اػػي هػػر  ت ػػج  ليػػج هػػثم ا ت ػػرداتث لم ػػر  اػػرف هػػـ رارث ش رػػتف 
ٌ ح  ليػػػج )ابيػػػبث هػػػػ تا ا  لمف   ػػػػيم ا،تمػػػػاث ًي بػػػػي هػػػػر  ػػػػباط  ػػػتاـر ث لمش  اػػػ ؿ ً ص هػػػر ً   ػػػ  ث1995يػػػجث لمش  ػػػبً

26-27   .) 
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 القدرة على تحال الاسئولنة والقنام بها:  -8-9
 ف ا  ػ رف الػ ت   تضمػي ا،ػػ أتلي  بج  ػػ ث شيح  ،ػػر دشف   ػػرؿث شالػػيـذ النرجػػة ا،ػػبف  تػػ رب   ػػ  هتا ،ػػ  

ػػػػ لك  ػػػػ تطيذ لمف  اػػػػر  التػػػػبددث ش  ػػػ ػتـ بحمػػػػي ا،ػػػػ أتلي  شتر ػػػ  اك  ػػػ ةث ش رػػػتف مػػػرد ا ر  لمف ا ػػػػتؼ ـتامايػػػػ ث شـ
دط  ل م ت بيث ًرل  رة     بضي ا،ػ أتلي  دليػي   ػػ  مػػ رة ا   ػرف   ػ  التريػا هػذ التجػذ اك  ػ  )ابيػبث 

 (.   28 ث1995
 القدرة على اتخاذ القرارات الاناسبة بنفسو:   -9

ًاػػػج لمف  ػػػ رس اػػػي هتمػػػا ـ مػػػ ث شلمف  ػػػـ ر ال ػػػبار ا،نروػػب في شمتػػجث  ف  اػػػ رس ا  ػػػ رف ـػػػرًلتياـ شا،ػػػ أتلي    
 ث1995دشف تػبددث ًر  ػ رف الػ   ل  ػج مػ ر هػثم ا،بش ػ  النيػ ي  لػج ال ػ رة   ػ  لمف  ـ ر مبارتػج ـني ػج )ابيػبث 

29-30.) 
 مقومات الارونة النفسنة:   - 9

د الا  يػ  شاكػ مي  شاً تمر يػ ث بحيػػت تػػـي  لػػ  در ػ  ا،،ػررة شاػ  تنميػ  مػ رات اليػب  تنانبة الكفايبة: -
 شالرير   شت ر   اليبد     التتاًق هذ هتط برت الحيرة ا،ـت ي .  

شاػت  ػت مػ رة اليػبد   ػ  جػب  ا يارًتػػج ش تاىيػػج بحيػػت  تارهػػي  القدرة علبى التعامبل مبل العواطبف: -
ًػػر ا،تامػػا التػػر تتط ػػب ذلػػكث ش يػػ ح لػػج المجػرؿ ـػرلتابُ ايجمػر  ها،ػر بدبش ػ ث ش اػر  تاىيػج لػػضبط،ر

  تط ب ارهب. 
بدانػػػػ  لمف  اتمػػػػ  اليػػػػبد   ػػػػ   يػػػػ ج ًػػػػر   ػػػػ ار مػػػػبارات تتا ػػػػق بد ػػػت ب ج  تنانببببة الاسببببتقلالنة الذاتنببببة: -

ػػر  يػػس التمػػت  ػػ تمذ  لػػ   ػػـررح ا تػػب ثم شتر ػػ  التالػػ  ثم شاػػي هػ ػثم دـػجث شيحػرشؿ لمف شايرتجث شً
   تـ ذ هن،ر هر  تمي  هذ ذاتج. 

شاػػػت  ػػػت مػػػ رة اليػػػبد   ػػػ  ً،ػػػم  يػػػ ج شذاتػػػج شٕإهرر يرتػػػج شالامػػػي   ػػػ  تنميت،ػػػرث ش ػػػضذ  تبلبببور البببذات: -
اُػػر   ػػ  اػػي هػػثم  ذاتػػػج جػػػمثم  ىػػػرر هاػػػِ بحيػػػت  ػػتيراـ هػػػذ التامػػػذث شالػػػياتر التاجػػػح ليـػػػـيتج شت ث

  يحي  ـج.
 ػضة الايرمػرت اليـػـي  ا،تبردلػ : شاػر  ػت مػ رة اليػبد   ػػ   مرهػػ  الايرمػػرت اليـػػـي  شاً تمر يػ   -

بحيػػػػت تػػػػـبح هتضػػػػبرة هػػػػثم اً ػػػػ ًر رتث شز ػػػػردة ال ػػػػ رة   ػػػػ  التير ػػػػي شاًوػػػػت رـ  ـطب  ػػػ  تخػػػر  يرمػػػ  
 (.72 ث2008ـروت رـ  ا تب ثم شترتف هب   )ا رفث 
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 ارونة النفسنة:أثار ال  -10
 الصحة النفسنة-11-1
شهػػػػػػثم بشػػػػػػبات ا،بش ػػػػػػ  بر يػػػػػػق الػػػػػػـض  النيػػػػػػ ي  اكيػػػػػػ ةث شتاػػػػػػبؼ الػػػػػػـض  النيػػػػػػ ي  ـ لػػػػػػر "النػػػػػػضة اً ياػػػػػػرلر     

شاً تمػػر ر شتتاًػػػق اليػػبد هػػػذ  يػػػ ج شهػػذ الاػػػرلد اتلػػػجث شال ػػ رة   ػػػ  برمػػي هػػػ ؤشليرت الحيػػرة شهتا ،ػ  هػػر   رـ ػػج 
ػػػػػت هنلمػػػػػ  33 ث2000يػػػػريرتث شت بػػػػي اليػػػػبد ايرتػػػػج شاليػػػػاتر ـرلبجػػػػر شال ػػػػاردة" )الياػػػػباني ثهػػػػثم ه (ث شمػػػػػ   بً

( ـػػ ف الػػـض  النيػػ ي  اػػر "ارلػػ  هػػثم الارًيػػ  التػػر يح ػػق ًي،ػػر اليػػبد م راتػػجث شيمرػػثم 26 ث2005الػـض  الار،يػػ  )
لمف  امػػي ـه تر يػػ  هجمػػبةث ش رػػتف مػػردر ا   ػػ  ا، ػػر   في  لمف  تت ػػػب   ػػػ  اً ،ػػػردات الارد ػػػ  ًػػػر الحيػػرةث شيمرػػثم

 زتماج".  
شتػػبتب   ػػ  ا،بش ػػ  ـرلـػػض  الني ػػي   ذ لمف انػػػرؾ ـاػػػص ا،ؤةػػػبات ل ػػػـض  النيػػػ ي  الػػػ  يم  لمش التتاًػػقث شهن،ػػر لمف 

تر شابزػػرذ ال ػػباراتث  تـػػا ـر،بش ػػ  ايػػت  رػػتف هتتاز ػػر  في لمهػػتر ايرتػػج ش بتاػػػ   ػػػثم التطػػػبؼ ًػػػر الحرػػم   ػػ  ارهػػ
ػػػػق منر تػػػػج التػػػػر تتط ػػػب ل ػػػر  ديم باىيػػػرث شاف اليػػػـذ ا،اتػػػ ؿ اػػػت  ش  ػػػر ب ا تػػػب ثم في ـاػػػص ا،تامػػػػا   ػػػػ  شً
اليػػـذ ال ػػػردر   ػػػ  التاػػػر   هػػػػذ اًتػػػػتيرؼ شااتمرلػػج دشف اً تػػػيرؽ   ػػػ  زمت ػػ  تماتػػػج لمش تـػػػتراتج )زيػػػ ث 

15.2008  .) 
،بش ػػ  اػػر  اػػ ى  ػػرت ال ػػ تؾ ال ػػت ث ًرليػػـذ ال ػػت  اػػػت ال ػػػردر   ػػػ  ( لمف ا40 ث2011شتييػػ   ػػتدة ) 

  ػػػرد البػػػ اري شتاػػػػ  ي وػػػ تاج شاًوػػػت رـ  ل لػػػػبشؼ ا،تتيػػػبةث ش ػػػ  دارمػػػػر  ـػػػ اري ل ػػػ  تؾ الػػػػ    يػػػيي ًػػػر اػػػػي 
 .   هػير   تتا ،ػجث   ػ   رػس ا،بجػ  الػ  ثم  تػـا وػ تا،م ـرلتـ ب شالنمطي  شارارد  

(  لذ لمف اليبد ال ت  ات "اليػبد الػ    تطػرـق وػ تاج هػػذ وػػ تؾ الػػيـذ 34 ث2002ش يُ )هنـترث ش تبشفث 
 الاػرد  ًػر تيريػبط شهػير بط ش ػيرىجث ش رػتف وػاي ا  شهتتاً ػر  ةـػـير  شا يارلير  شا تمر ير ".  

ػرؾ الرجيػػب هػػثم ا،ػػيرا  شالنمػػرذج اػتؿ هي،ػتـ الـػض  (  لػػ  لمف انػ27 ث2005شلمةػررت هنلمػػ  الػػـض  الار،يػػ  )
الني ػػي  اً رـيػػ ث شهن،ػػر ا،بش ػػ ث ايػػت دت ػػا ارًػػباد ـيػػ ة في ال ػػ رة   ػػ  ه رشهػػ  المحػػثم شالضػػباا شبذنػػب اًليػػرر 

شل ػػػػ    نػػ  زربهػػ  الضػػتارقث شً تاػػ  بصيػػػػذ اًوػػػت رـرت نحػػػتر الضػػتارق هبجػػي ث شربدػػػػر تػػػ تـ ـ اـليػػػرت ه رشهػػػ ث
تػػػػـتر )رشتػػػػب( ـػػػػ ف ا،بش ػػػػ   تػػػػرج البيأػػػػ  لمش الاػػػػبؼث شـ لػػػػر  م يػػػػ  هت ات ػػػػ  يمرػػػػثم لمف تاػػػػ ؿ الاتاهػػػػي التامايػػػػ  هػػػػثم 
اوػػػػت رـرت الػػػػيـذ ل مـػػػرىب البيأيػػػ ث شلػػػ ا ًرلنتي ػػػ  لي ػػػت دارمػػػػر  هػػػػضبةث شربدػػػػر تػػػػـبح الاتاهػػػػي التامايػػػػ  مرـ ػػػػ  

   المحثم شالي ار .  ل رػيا  ثم هتا ،  الضتارقي لم
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ش ػػػػبى البراػػػػت لمف هلػػػػراب الػػػػـض  النيػػػػ ي  اكيػػػػ ة: البااػػػػ  شاًىمأنػػػػرفث ال ػػػػ رة   ػػػػ  هتا ،ػػػػ  ا،ـػػػر بث جػػػب  
اػػػر  ا،بش ػػ ث ًر،بش ػػ الػػنيسث ال ػػ رة   ػػ  التضمػػي شالنلػػبة ا  رـيػػػ  ل ضيػػػرةث شاػػػػي ت ػػػك ا،لػػػراب اػػػر  تػػررة شبشػػرر 

 لا  ي  الً بسرثم الطرلب هػثم التريػا ا  ر  هذ هتاما الحيرة ا،ـت ي .  اًوت رـ  اً يارلي  شا
ً   ػثم التطػبؼ  ايت تاتم  الـض  الني ػي   لذ اػ  ابػُ   ػ  جػبشرة ا،بش ػ  ش  ػ  اات ػرب ال ػ رات ا،تنت ػػ  ـػ 

   هذ جبشرات التريا.  شاكمتدث ممر  ضير     اليــي  ةنػ  شتنت ػر   تنروػب هػذ الحيػرة الام يػ  التاماي  ش 
 .  النظرة الإيجابنة للحناة:  11-2

ا مر ارف ا   رف هرتض ير  بخر ػي  ا،بش ػ ث اػرف لماجػب   رـيػ  في تاره ػج هػذ هػر  ػ شر اتلػػج هػػثم هت ػػتداتث ًػػرلنلبة 
ػر وػػػبب ًػػر الامػػي شالحباػػػ ث ا  رـيػػ  ًػػر الحيػػرة اػػػر التػػر برػػ د لم ػػػضر  هرر تػػج شميمتػػج اً تمر يػػ  ًػػػر الحيػػرة ثرلػ

ث ًػرلنلبة  لػ  ارةػيرا  نػ  اليػبد ا،ػ  م  نبتػر لمف تتػ م ـر  رـيػػ  التػػر ً تاػػبؼ  ًباىػػر   ش رهػي ًػر الير  يػ  شالاػيـ
ي  ر  يػػ  ش ػػػيـ ث شً ر ػػػج  ػػػ رؾ لم ػػػج شً تيب طػػر ث هجػػػي اػػػ ط النلػػػبة ا،ات لػ  وػػتمرنج هػػػثم التير ػػػي هػػذ التامػػػذ ـج ػػػ  شاػػػيـ

اػػػت الػػػـر ذ ل اػػ اثث شا،ػػؤثب في التمػػررذث شلمف   يػػج ت ػػ يم الامػػي الـػػررب ليضـػػي   ػػ  لما ػػثم النتػػػررةث لمهػػػر  ذا 
 (.  35 ث2007شم رط )اربض   ثلله بز يت النتررة ً يرتف هطمأنر  راجير  ـ ضرا 

 .  الاستارارية ف  العطاء:  11-3
بتػػػجث شٕإف الامػػػي ا،ترػػػبر  ػػػترث الرــػػػ ث شا  ػػػ رف ا،ػػػبف  رتػػػ ب اوػػتمبار   ً تاػػبؼ  ف الامػػػي ا،ت طػػػذث ً  ػػػؤلم بش

اً  طػػرعث ش م ػػج ً  اػػبؼ الرــػػ  شا، ػػيث ً،ػػت  تا ػػي الامػػي بهمػػ  شبضػػػرس ثشرشح شٕإت ػػرف في  طػػرا هت ػػ دث شهػػر 
  يػػػج شوػػػ م لله لمتػػػبىث شاػػػ ا النبػػػر  ػػػ   ذلػػك  ً لم ػػج هػػبف ًػػػر اوػػػتـ اـ شوػػػرر جث ً،ػػػت دارػػػم التن ػػػي ـػػػِ شوػػػي   ش 
  يػػػج شوػػػ م د ػػػر وػػػبا  ش ،ػػػب ا شوػػػ مر  لله  تا ػػػي اػػػ ط اًوػػػتمبار   ًػػػر تنػػػتع شوػػػرر ج شلموػػرليبجث ًػػهف البوػػتؿ  ػػػ   

ػػػبدا ث شوػػػيب ا شاػػػضبا ث امػػػر لم ػػػج   يػػػج الػػػـيرة شالػػػ يرـ مػػػذ ال ػػػـذث شجػػػبب ارهجػػػرؿث شاوػػ ػػػر ث شبصاػػػر  شً ػتـ ـ شابـ
ػػيبث شراػػب شلم ػػ رث شد ػػر ًػػر اػػي  فث ش  ػػ  اػي اػرؿ  شوػررير   ضرح ـر     ػ  اررض شةيػػبطث امػػر رةػػب شـ

ري لمو تب هؤثب ًارؿ )اربض   ث  (.   37 ث2007شـ
 .  الاتصال الفعال:  11-4

دتػػج في اػػ ط الحيػػرة ثشاػػت   ػػػتـ ـام يػػػ  اتػػػـرؿ لمراد ذلػػػك لمش لػػػم   رػػػبدِث شاػػػ ا اًتػػػـرؿ اػػت الػػ    ف ا   ػػرف هنػػ ر شً
ػيي  يرمرتػج ا  ػػ ر ي  شيمرػػثم ال ػػتؿ  ػي ج بدػ ى  ػرح شً  رتف الايرمرت ا   ر ي ث شاليبد هنر  بـ  ه ى  راػج شً
رلتػػػػرلر بد ػػػػتتى اتـػػػػرلج ا   ػػػػرني  ـػػػػػ ف  ػػػػػرح اليػػػػػبد لمش ًػػػػػي ج  ػػػػػبتب  بدػػػػػ ى  ػػػػػرح لمش ًػػػػػيي  يرمرتػػػػػج ا  ػػػػػ ر ي  ثشـ

ثمث ش ثم ا ا اًتـرؿ  ن م تير ي الػػيـذ هػػذ ةيطػػج ثشا  ػػ رف ا،ػػبف يمت ػػك تر ػػي  اًتػػـرؿ الياػػرؿث ـر تب 
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ػػ  لماػػتاؿ ا،ـػػرىبِ  شهػر ذلػك  ً رف ا  ػ رف ا،ػبف ل  ػج ال ػ رة   ػ  ت بػػي ا تػػب ثم ش ػػ ـ اً ػػط اـ بهػػمث شهابً
رف الػػػػػ    يت ػػػػػػ  ا،بش ػػػػػ  ً،ػػػػػػت اجيػػػػػب اً ػػػػػط اـ هػػػػػػذ لمًرػػػػػرر ا تػػػػػػب ثم لػػػػػجث ش تير ػػػػػي ها،ػػػػػػم ـه رـيػػػػػ ث لمهػػػػػػر ا  ػػػػػ 

 (.   38 ث2007شهػير بامث شجػايا ال ػ رة     التير ي ها،م )اربض   ث
 ش بى البرات لمف ا،بش   الني ي  تاتد     الطرلب ـرلا    هثم اليتار  شهثم لم ،ر:     

 ت ر   ر     التريا شالت ييم الـضيح.   -
 ارهتر شبذا نر  بى اي هتما  تجذ ًيج هثم  ،    رـي  ًارل .   تهتف -
 بذاػي لػ ى ا  ػ رف مرـ يػ  لػتي،م الطػبؼث شتيػتح ـػرب الحػتار شتتوػذ زػرؿ الػـباا  ـػِ ارًباد.  -
طم  ينػ  شاليػاتر تي ػ  هػثم هتاتنػر ـررةػيرا هػثم اتلنػػري رلػػر بسنضنػػر البااػ  النيػػ ي  شاًوػػت بار الػػ ات ر شال -

 ـرل اردة. 
ت  ي هثم ا ة التتتب شالضيق النر م  ػثم ا،يػريرت شارزهػرتث شتي ػػ  هػػثم  ػػيرا الػػ اثم ممػػر  ا ػي ـه ػرد  -

 ا تؿ ل مير  . 
 ت ر   اليبد     بر يق لما اًج ـن رح. -
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 خلاصة الفصل:
في  يػس التمػت الحيػرظ   ػ  اتيا ػج الػ الم  نػ  التاػبض    م رة اليبد     التير ػي هػذ البيأػ  ا،بش   الني ي  ت ؿ  

لضػػتتط لمش هتامػػا  ـػػيب ث شال ػػ رة   ػػ  التتاًػػق الياػػرؿ شا،تا ،ػػ  ا  رـيػػ  لت ػػك الضػػتتط شا،تامػػا الـػػرده  لمش 
 .ته   
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 دان بببببب الانببببالجان
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 والعننة الدراسة مجتال- 2

 الدراسة أدوات- 3

 الدراسة الاساسنة إجراءات- 4

  الدراسة فرضيات لمعالجةها ف  الاستخدمة الإحصائنة الأسالنب- 5
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  :تاهند

اكمػػػػػذ ـػػػػػِ ةػػػػػتر ثم لموروػػػػيِ  ػػػػػر اكر ػػػػػػب  في دراوػػػػػت،ر ل لػػػػػتااب  لذ شاً تمر يػػػ برتػػػػػرج الا ػػػػػتـ ا   ػػػػػر ي       
 ات.النلػػػب  ،تجػػػتع ال راوػػػ  شا،اطػػػػ  الػػػتامار الػػػػ    تمجػػػػي في اكر ػػػب ا،يػػػػ اني الػػػػ     ػػتـ ـػػػج البر

ريػػػػػا  ػػػػػثم الح ػػػػػررق ا،تا  ػػػػ  ـر،تجػػػػػتع ا،ػػػػػ رشس ف ال راوػػػػ  النلب ػػػػػ  شاػػػػػ ار ةػػػػُ ارًيػػػػػ  لػػػػتمرثم هػػػػػثم الرش لػػػػػبا 
ر ػػػػرت ًه ػػج هػػثم الضػػػبشر  ال يػػػرـ ـرل راوػػػ  ا،ي ا يػػػ  رف هػػػثم التوػػػرري اتخرهػػػ  الػػػً  اتمػػػػ    ي،ػػر البراػػػت كمػػػذ البي

هن، يػػػػ  شاجػػػػػض  شاتتيػػػػػػرر  ينػػػػػ  ممج ػػػػػ  ل م تمػػػػػػذ هػػػػػثم لم ػػػػػػي هػػػػثم التامػػػػػػذ شا،يػػػػػػ افث شذلػػػػػػك ـيػػػػػػبط  تبػػػػػػػرع ىب  ػػػػػػػ  
 تطبيػػق اردشات ا،نروػػب  تخر ل ت ػػتؿ  لذ النتررة.

ث شزتمػػذ ال راوػػ  ش ينػػ  ال راوػػ  اًوػػتطير ي شفي اػػ ا اليـػػي وػػيتم التاػػبض  لذ اػػي هػػثم هػػن،ة ال راوػػ  شال راوػػ  
 .ليب ا اـرري  ا،اتم ة ش  بااات تطبيق ال راو شالتابؼ     اردشات ا، تـ ه  شارور

    :منهج الدراسة -1
رلتػرلر الت ػتؿ  لذ     ا،ن،ة الا مر ات لمو تب التيرُ شالامي  اتم ط البرات لتنلػيم لمًرػررط شبر ي ،ػر ش بجػ،ر شـ

 .(12ث 2000رابحرث ( تررة شا ررق ها تل  اتؿ ررابة هتجتع ال راو 

تاجػػػػػيذ شلرػػػػػي هػػػػػن،ة شرييػػػػػ  شتـػػػػػررذ الػػػػػً   ػػػػػتـ ه،ر اػػػػػي ـراػػػػػت في هيػػػػػ اف شبزت ػػػػػا ا،نػػػػػراة ـػػػػػهتتيرؼ ا،
 (.290ث 1995اتتـر ج. )ـتاتشث 

ػػػ  ه ػػػتتى ا،بش ػػػ   شرف هتجػػػتعًطبياػػػ  ا،تجػػػذ ش ػػػتع ال راوػػػ   يػػػبض اتبػػػرع هػػػن،ة هاػػػِ   ال راوػػػ   تمجػػػي في هابً
 ي  هتتو  ػػػػ ثرلج  هتتو  ػػػػػ راـاػ  هتتوػ ()لمشلذ هتتو  ػػػػ ثر الني ي  ل ى تيرهي  ا،ت روِ بدبا   الطتر ا،تتو  

ج ا وتريرفي   .ل ا ًهف ا،ن،ة ا،نروب ل راو  ا ط ا،ير   ات ا،ن،ة الت ير ـ و تـ

 لذ لمف ا،ػػػن،ة الت ػػػير  اتمػػػ    ػػػ  دراوػػػ  التامػػػذ لمش اللػػػرابة امػػػر تت ػػػ  في التامػػػذث  ″ 2003 يػػػُ  بيػػػ ات  ′′ش
اُ امير ) بي اتث ش ،تم ـت ي،ر ش ير دمي ر ش ام  ن،ر  (.29ث 2003تاب

 :الدراسة الإستطلاعنة -2
هبا ػػ  لموروػػي  في   ػ اد البضػػتث الا ميػػ  اتلػر ت ػػ،م في تاب ػػا البراػت ـرػػي لمـاػػرد  ا وػتطير ي تاػ  ال راوػػ    

اُت البضت الا مر. )وا  ث  .(28ث 2014اللرابة الً لد  رثم ه م بهر شا لك تخر دشر في جب  هتت
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 :  ات ا وتطير ي ااات ال راو  شاتخ ؼ هثم   ب  

 .التابؼ      ين  ال راو  اروروي  شبر    تـررـ،ر ـيري لررر -

بشجج. -   بذميذ ا،يرالرت شالتابؼ     لم ي  البضت شتت يج النطب  لذ بر     ةررلي  البضت شً

 ؽ شالجبػرت في امر ته ؼ  لذ تاميق ا،ابً  بدتجتع ال راو  لتيرد  التمتع في ا طػ ث شاػ لك تؤاػ  الـػ -
 .بصيذ البير رت

 (  45ث 1995امر تاتم لمورور  تاب ر لبنرا البضت ا ج. ) تررث  -
 الدراسة الأساسنة وإجراءىا:- 3

  ا  اتتيرر البرات ل اين  هثم ا طتات شا،بااي ا،،م  ل بضت. شً ةك لمف البرات

لما اًػجث رف ىبياػ  البضػت اػر الػً تػتضرم  ب لم في التيرُ في  ين  البضت هن  الب ا في بر  ػ  هيػر   البضػت ش 
 في  تع الاين  شاردشات ا،نروب  ل  يرـ ـرلبضت.

 العننة:-

يمرثم تاب ػا الاينػ    ػ  لملػر زمت ػ   يريػ  هػثم زتمػذ ال راوػ   ػتم اتتيرراػر ـطب  ػ  هنروػب  ش  ػباا ال راوػ    ي،ػر 
 .(2  ار  ر. )لمـت اليرهرتث د تث شهثم   اوتـ اـ ت ك النتررة شتاميم،ر     ارهي زتمذ ال راو

( ت ميػػ  شت ميػػ ة هػػثم تيرهيػػ  هبا ػػ  التا ػػيم ا،تتوػػ  بدـت ػػا ا، ػػتت رت 100بسج ػػت  ينػػ  ال راوػػ  اروروػػي  في )
)لمشلذ هتتوػػ /ثر ي  هتتوػػ /ثرلج  هتتوػػ /راـا  هتتوػػ ( ايػػت    تتيػػرر الاينػػ  ـطب  ػػ   يػػتاري  ش  ذلػػك ـرتبػػرع 

 ا طتات الترلي :

 ( ت مي  شت مي ة هثم تيرهي  هبا   التا يم ا،تتو  بدـت ا ه تت رتج.100رر  يتارر )اتتي -

تتز ػػذ اًوػػتبير رت   ػػ  التيرهيػػ  )ذاػػترث   ػػرث( اػػي ا، ػػتت رت )لمشلذ هتتوػػ /ثر ي  هتتوػػ /ثرلج  هتتوػػ /راـا   -
ػرح شار ػت ـ ا ػ  التتز ػذ في ةػ،ب ًييػب   ل متوػم   لذ ـ ا ػ  ةػ،ب هػررسهتتو ( بدتتوط  ـتةيال  ةم  الطراب ـرلبـ

 .2020/2021ال راور 
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 شاك شؿ الترلر  تجح تـررذ  ين  ال راو :

 ( خصائص عننة الدراسة: 11الجدول ) 

 
 الاستويات الدراسنة

 الاجاوع الكل  إناث ذكور
 العدد
 

النسبة 
 الائوية

 العدد
 

النسبة 
 الائوية
 

 العدد
 

 النسبة
 الائوية
 

 %25 25 % 68 17 % 32 08 لمشلذ هتتو 

 %25 25 % 48 12 % 52 13 ثر ي  هتتو 

 %25 25 % 68 17 %32 08 ثرلج  هتتو 

 %25 25 % 68 17 % 32 08 راـا  هتتو 

 %100 100 % 63 63 %37 37 الاجاوع الكل  
 

     :أدوات الدراسة

 :وصف الاقناس 1-4-

لحرليػػ  ا تمػػ  ر   ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  هػػثم لم ػػي بصػػذ البير ػػرت اليرزهػػ  اػػتؿ لمًػػباد الاينػػ  في ال راوػػ  ا
 الني ي .

لمتػػػبى ممػػػر  ؤاػػػ   ػػػيراي   ش  اتتيػػػررط ،نروػػػبتج لاينػػػ  ال راوػػػ  الحرليػػػ ث امػػػر   تطبي ػػػج في دراوػػػرت 
  وتـ اهج.

     ثيرث  لمـارد ار:  هتز ِ( ـن اث 40ايت  يمي ه يرس ا،بش   الني ي  )

 ( بند.21البعد الإنفعال  ) -

 نود.( ب8البعد العقل  ) -

 .( بنود11البعد الاجتااع  ) -
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 شبست ا  رـ  لبنتد ا، يرس هثم تيرؿ اتتيرر شاا  هثم ا تتيررات الترلي  )دارمرث لماير رث لمـ ا(ث 

امػر لمرً ػػت لمداة ال يػػرس ــػػيض  ل تا يمػػرت شالبير ػػرت اليــػي  رًػػباد الاينػػ  شا،بتبطػػ  بدتتػػُ ال راوػػ  )اكػػنسث   -
 ( 01رمم) ا، تتى ال راور(. ا، ضق 

 ( : يبنن توزيل فقرات إستبنان الارونة على الأبعاد 12جدول )  
 

 

 

 

 

 

 :تصحنح الاقناس طريقة-4-2
  تم ا  رـ      الي بات ـرتتيرر ـ  ي هثم ـ اري ار تـ  الجرلج  ا، رـ   ار )دارمرث     

لابػػػررات ال ػػػرلب  ( شا1ث شلمـػػػ ا 2ث شلماير ػػػر 3لماير ػػػرث لمـػػػ ا( شلرػػػي   رـػػػ  هػػػثم اػػػ ط ا  رـػػػ  در ػػػ  شاػػػر: )دارمػػػر 
 (.3ث شلمـ ا  2ث شلماير ر   1ـرلارس )دارمر  

( شاػػ ا  نػ  الابػػرر ات ا،ت بػػ  1ث2ث3تػتم ا  رـػػ    ػػ  ا، يػرس في جػػتا ثرلجػػ  ـػ اري ايػػت بسػػنح ثػيرث در ػػرت )
ث 27ث 26ث 25ث 39ث 24ث 23ث 33ث 22ث 20ث 18ث 17ث 16ث 15ث 14ث 11ث 10ث 5ث 4ث 3ث 2ث 1شاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر: )

ث 9ث 8ث 7 ث6( شا ا  نػ  الابػررات ال ػرلب  شاػر: )3ث2ث1ا ط الت   بات في ا بذرط الار ر ) ـينمر  .(40ث 31
  (.38ث 37 ث36 ث35ث 34 ث32ث 30 ث29 ث28ث 21ث 19ث 13ث 12

 :السنكومترية لأداة القناس الخصائص-4-3

  :الصدق -1
رر لمش لم  هتتػػُ  تػػب ل تػػبض  اػػ  الـػػ ؽ هػػثم لماػػم ةػػبشط ا تتبػػرر اكيػػ  شاػػت  اػػَ ا،ػػ ى الػػ   يح ػػق ـػػج ا تتبػػ

ال   شجذ هثم لم  جث شتاتم  ػي  لوتتبػرر اكيػ ث ش  ـػ  ـػج لمف   ػيس ا تتبػرر هػر  ػمم ل يروػج لمش هػر لم ػ  هػثم 
لم ي ميروػج ًاػرؿ  ش اػَ ـػ لك ميػرس الترييػ  ا،ـــػ  ل يروػ،ر دشف لمف   ػيس شرييػ  لمتػبى  لذ  ر ب،ػر لمش ـػ اؿ  

 (.1ث 2018ث)هيتت .هن،ر

 الفقرات السلبنة الفقرات الاوجبة البعد
  18ث 17  ث 5ث 4ث 3ث 2 ث1 الإنفعال 

  33 ث22ث 20
ث  32   21 ث 19 ث 8  ث 7ث   6 

  38 37 ث36 ث35  ث 34

  12 ث 9  40 ث39 ث24 ث23 ث 11  ث10 العقل 

  30 ث29  ث28  ث13   31 27 ث26  ث25  ث16 ث 15ث  14  اع الإجتا
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مرـ  راب اًوتبيرف ـابض ا، يرس     زمت   هثم المحرمِ ذش تػمة في زػرؿ  نن:صد ق الاحكا -1-1

   م النيس شذلك به ؼ ارت  ــرار،م شهيرالرتهم.
( ـنػػػتد هػػػثم الـػػػترة 07هػػػثم المحرمػػػِث شل ػػػ    اػػػ ؼ ) (%80شمػػػ  ا تمػػػ  البراػػػت الي ػػػبات الػػػً اتيػػػق   ي،ػػػر )

 ( ـن . 40ارشلي  ل م يرسث ش  ا تمرد )

 الإتساق الداخل : صدق  -1-2
شات  يُ  لذ متة ارتبػرط در ػ  الي ػبة لمش البنػػ  هػػثم ارداة ـرل ر ػػ  الر يػػ  لػػجث  جػػرً   لػػ  مػػتة ارتبػػرط در ػرت اػي 

 (.22ث 1997)ارةرثـا  هثم ارـارد هذ در   اًتتبرر اري 
اٌشح هارهير  (.0.712-0.265ت ا رتبرىرت ـِ )هارهيرت اًرتبرط ـِ در   اي ً بة ـرل ر   الر ي  ل با  ت

لمهر ا رب هارهي ا رتبرط ـِ ال ر   الر ي  لري ـا  شال ر   الر ي  ل م يرسث  تضػح هارهػي ا رتبػرط في الباػ  
 (.0.01(ث ، تتى دًل  )0.816(ث شالبا  اً تمر ر )0.576(ث شالبا  الا  ر )0.773ا  يارلر )

 الصدق التاننزي:-1-3

الـ ؽ التمييي  ًوتبيرف ا،بش   الني ي   ثم ىب ق ا رب دًلػ  اليػبشؽ ـػِ هتتوػطرت در ػػرت    ا رب     
يػػػ   نػػ  ه ػػتتى ال ًلػػ  ) (ث شهنػػج ًػػهف اليػػبؽ ـػػِ در ػػرت ارًػػباد ذش الػػ ر رت ا،بتياػػ  في 0.01المجمت ػػػرت الطبً

 ا تتبرر شدر رت اليباد ا،نـيل  داؿ ااـررير.

 الثبات:  -2
باػر لـػرلحي   وػػتـ اـ لم   تتيػرر لمش  ،ػرز ميػػرسث  اػ  الج        بػرت هػثم الاتاهػػي اتخرهػ  لمش ا ـػررذ التا ػػب تتً

ش تا ق الجبرت ـ م  ال يرس ــبؼ النلب  مر   رس شتتضمثم بصيذ ال يرورت الام يػ  ـاػص ا طػ  الايػتارر الػ   
س ارًػػػباد في هػػػبات ا  ػػػباا  ػػػؤد  لاػػػ ـ ثبػػػرت النتػػػررةث شالجبػػػرت هانػػػرط  ت ػػػرؽ الػػػ ر رت الػػػً يحـػػػي   ي،ػػػر  يػػػ

 .(8ث 2018ا،ـت ي . )هيتتث 
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  شم    ا رب هارهيرت الجبرت ـرلطبؽ الترلي :

   الاختبار:الثبات بطريقة إعادة  -2-1
 (: الثبات بطريقة إعادة الاختبار 13 جدول )

  البعـد درجة الارتباط

 الانفعالً  0.658

 العقلً  0.692

 الاجتماعً  0.834

   

 :ات بطريقة التجزئة النصفنة الثب -2-2
مػرـ البراػػت بحػػ رب هارهػػي اًرتبػػرط ـػػِ زمػػتع در ػػرت الي ػػبات اليبد ػػ  شزمػػتع در ػػرت الي ػػبات اليش يػ  

 (ث0.01)ه ػػتتى شاػػػت داؿ  اػػـررير   نػػ   (0.46، يػرس ا،بش ػػ  النيػػ ي  ايػػػت ـ ػػ  هارهػػي اًرتبػػرط )ر(   )
هُرف )ر(  )  اوػػػتـ ـ هاردلػػػػ  وػػػ هُرف لتاػػػػ  ي ىػػػػتؿ اًتتبػػػػرر شمػػػ  تبػػػِ لمف هارهػػػي ارتبػػػػرط وػػػػب (ث 0.633ػب

 (( شهاػػرهيرت اًرتبػػرط ل ي ػػبات اليش يػ  )ر(   0.624 )شار ػت هاػرهيرت اًرتبػرط ل ي ػػبات اليبد ػػ  )ر( 
0.721    .) 

 كرونباخ   –الثبات بإيجاد معامل ألفا  -3-3
 .  (0).789(   αلملير)ابش برخ شار ت ميم    –لملير  رس ـروتـ اـ هارهيمرـ البرات بح رب ثبرت ا، ي

 الاسالنب الإحصائنة الاعتادة لاعالجة فرضنات الدراسة:-5
 ًيمر   ر: SPSSشتتمجي ارورليب ا اـرري  هثم تيرؿ تطبيق الم رهة اًاـررر

 الإحصاء الوصف  والبنان :

 التربارات شالن ب ا،أت  . -

  شاًنحباؼ ا،ايرر .ا،تتو  الح ر  -

 ا،ض ارت التربار  . -
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 الإحصاء الاستدلال :

 ل ريا  ثم دًل  اًتتيرؼ ـِ ه تت رت ا،بش   الني ي  ل ى تيرهي  الطتر ا،تتو . 2اتتبرر ار -

لاينتِ ه ت  تِث ل ريا  ثم دًل  اليبشؽ ـِ هتتو  در رت ال اتر شهتتو  در ػرت  Ttestاتتبرر "ت" -
 تيرهي  الطتر ا،تتو      ه يرس ا،بش   الني ي .ا  رث هثم 

ل ريػػا  ػػثم دًلػػ  اليػػبشؽ ـػػِ ا،تتوػػطرت در ػػرت ا،بش ػػ   (،ANOVAلتض يػػي التبػػر ثم اراػػرد ) Fاتتبػػرر -
 الني ي  ل ى تيرهي  الطتر ا،تتو  تبار ، تت رت التا يم.

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

لرابع: عرض وتحميل وتفسير الفصل ا
 لدراسةومناقشة نتائج ا

 
 

 تمهيد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة. -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى.  .1.1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية.  .1.1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.   -2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. .1.2

 انية.تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الث  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.  .1.1

 دراسة.ل العامالإستنتاج .  3
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 تمهيد: 
ـا  تطبيق   بااات ال راو  اروروي  شتيب   البير رت شهاركت،ر  اـرريرث ويتم هثم تيرؿ ا ا اليـي 

الطتر ا،تتو ث شوينت،ر الني ي      تيرهي    بض شبر يي النتررة ا،تضـي   ي،ر ـا  تطبيق ه يرس ا،بش  
اُر شهنرميت،ر.  ـتي 

 عرض وتحلنل نتائج الدراسة. 1
 . تميي لمة بي  تيرهي  الطتر ا،تتو  بد تتى هبش    ي ي  هبتيذ: عرض وتحلنل نتائج الفرضنة الأولى -1-1

ا  الت ا  ًبجيرت 2شل تض ق هثم ا ط اليبجي  ممنر ـه باا اتتبرر"ار ٌ  لح ثم التطرـقث شـ "اليرـرراه
 " شةبشىج ار ت النتررة ارلترلر:2اتتبرر"ار

 تلامنذ الطور الاتوسط(: دلالة الاختلاف بنن مستويات الارونة النفسنة لدى 14جدول)
 الدلالة الاحصائية df ²قيمة كا % ت المرونة النفسيةمستويات 

 44 44 رتفعةم مرونة نفسية

07.29 2 
 دال   ن 

0.05   α 
 22 22 عتدلةم مرونة نفسية

 34 34 ةنفسية منخفضمرونة 
 100 100 المجمـوع

2

( 2, 0.01) 5.99t df   

 ؼا،تتوػػ ث اتػػتيرلػػ ى تيرهيػػ  الطػػتر  الني ػػي   تبػػِ هػػثم اكػػ شؿ)؟(: لمف اًتػػتيرؼ ـػػِ ه ػػتت رت ا،بش ػػ 
المج شلػ  ا، ػ رة  ²اػر  هػثم ميمػ  (لماػم07.29)المح تـ  ا،  رة ـػػ: ² تاب  ا ي ر شداؿ ااـرريرث ـ ليي لمف ميم  ار

 بد ػػػتتى ا،بش ػػػ  ث ش تضػػػح ذلػػػك لم ضػػػر هػػػثم تػػػيرؿ الترػػػبار شالن ػػػب  ا،اتػػػمة لتيرهيػػػ  الطػػػتر ا،تتوػػػ  (  5.99ـػػػػ:) 
 الني ػػي  بد ػػتتى ا،بش ػػ  ـر، رـػػي  ػػ  ترػػبار تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ  (%44ـن ػػ )  ( 44) ا، ػػ ر ـػػػ: ا،بتيػػذ الني ػػي 

 الني ػػي  ـر، ػػتتى ا،اتػػ ؿ ل مبش ػػ  ث لمهػػر ترػػبار تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ ( %34)  ب ـن ػػ ( 34)ا،ػػنـيص ا، ػػ ر ـػػػ:
 تميػػي لمة بيػػ  تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ   . شهنػػج   بػػي ـرليبجػػي  البضجيػػ  ا،نـت ػػ  ـػػػ:(%22)  ـن ػػب  ( 22)ـػػػ: ا، ػػ ر

 .بد تتى هبش    ي ي  هبتيذ
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 لني ي  ل ى تيرهي  الطتر ا،تتو .شاليري البيرني الترلر:  ابض ه تت رت ا،بش   ا

 

 
  بت،م  هثم تيرهي  الطتر ا،تتو  ت  ر هثم تخم ه تتى هبش    ي ي  هبتيذ(: لمف 01 تضح هثم اليري)

 هثم تيرهي  الطتر ا،تتو  ت  ر تيص هثم    هثم تخم ه تتى هبش    ي ي  ـر، رـي % شار ارامث44ـػ:
 .(%22)   بت،م ـػ: هثم تيرهي  الطتر ا،تتو  ت  ر  ي ي  هات ؿ%ث لمهر هثم تخم ه تتى هبش   34  بت،م ـػ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34% 

22% 

44% 

0%10%20%30%40%50%

 مستوٌات المرونة النفسٌة لدى تلامٌذ الطور المتوسط(: 01)الشكل

 مرونة نفسٌة مرتفعة

 مرونة نفسٌة معتدلة

 مرونة نفسٌة منخفظة



11 
 

     :عرض وتحلنل نتائج الفرضنة الثاننة -1-1
0.05 ال  ااـررير  ن  ه تتى ال ًل  )ً تت   ًبشم )   ـِ ال اتر شا  رث هثم تيرهي  الطتر ا،تتو

     ه يرس ا،بش   الني ي .
ا  الت ا  هثم ًبجيرت  ض ق هثم ا ط اليبجي  ممنر ـه باا اتتبرر "ت"شل ت اتتبرر ل اينرت ا، ت   ث شـ

 شةبشىجث  تجح اك شؿ الترلر  تررة اًتتبرر شال ًل  اًاـرري : "ت"
 
 

 النفسنة الارونة على مقناس تلامنذ الطور الاتوسط والاناث من بنن الذكور متوسط الفروق (: دلالة15)جدول

 ،تتُا
 الاين 
n 

ا،تتو  
 الح ر 

اًنحباؼ 
 Sا،ايرر  

هتتو  
 اليبشؽ

ميم  
tc 

ال يم  
 اًاتمرلي 

ال ًل  
 اًاـرري 

ا،بش   
 الني ي 

 ةُ داؿ 0.93 0.08 0.14 07.71 90.70 37 ذاتر
 08.19 90.84 63   رث

( 98, 0.05) 1.98t dft   

   
الػػػػػػػ اتر ـ ػػػػػػػ  ميمػػػػػػػ   هتتوػػػػػػػ  در ػػػػػػػرت ا،بش ػػػػػػػ  الني ػػػػػػػي   نػػػػػػػ  ( لمف05 تضػػػػػػػح هػػػػػػػثم ـير ػػػػػػػرت اكػػػػػػػ شؿ)  

ـػػػػػػرنحباؼ (90.84ا  ػػػػػػرث البػػػػػػرل ) شهتتوػػػػػػ  در ػػػػػػرت ا،بش ػػػػػػ  الني ػػػػػػي   نػػػػػػ (ث7.71)ـػػػػػػرنحباؼ هايػػػػػػرر (90.70)
(لماػػػػم هػػػػثم ه ػػػػتتى 0.93( ـ يمػػػػ  ااتمرليػػػػ  ة ػػػػتـ )0.08)"ت"(ث امػػػػر  ػػػػرات  تي ػػػػ  اتتبػػػػرر 8.19)هايػػػػرر 
 الػػػػػػ  ااـػػػػػػررير  نػػػػػػ  ه ػػػػػػتتى ال ًلػػػػػػ  )ً تت ػػػػػػ  ًبشم بجػػػػػػي  ال رر ػػػػػػ  لم ػػػػػػج:(.ش  يػػػػػػج   بػػػػػػي ـرليα 0.05ال ًلػػػػػػ )
0.05 )  ـػػػِ الػػػ اتر شا  ػػػرث هػػػثم تيرهيػػػ  الطػػػتر ا،تتوػػػ    ػػػ  ه يػػػرس ا،بش ػػػ  الني ػػػي ي ممػػػر  ػػػ ؿ   ػػػ  لمف

 هي  الطتر ا،تتو .ل ى تير   رث(ً  ؤد   لذ التبر ثم في در رت ميرس ا،بش   الني ي -اتتيرؼ اكنس )ذاتر
هتتوػ  در ػػرت الػ اتر شهتتوػ  در ػػرت ا  ػرث هػثم تيرهيػػ  الطػتر ا،تتوػػ   ش تجػح البوػم البيػػرني التػرلر:

     ه يرس ا،بش   الني ي .
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ث هت رش  (90.70(: لمف هتتو  در رت ال اتر     ه يرس ا،بش   الني ي  البرل )02 تضح هثم اليري)
. شالبوم البيرني  ؤا  لم ج ً  ت   (90.84)رث     ه يرس ا،بش   الني ي  البرل  ت ب بر هذ هتتو  در رت اً 

     ه يرس ا،بش   الني ي . هثم تيرهي  الطتر ا،تتو  اتتيرؼ في تبر ثم در رت ال اتر شدر رت اً رث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90.7 90.84 
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توزٌع متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من (: 02)شكل
 تلامٌذ الطور المتوسط على مقٌاس المرونة النفسٌة  

 متوسط درجات الذكور

 متوسط درجات الاناث
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    :عرض وتحلنل نتائج الفرضنة الثالثة -1-1
0.05تتى ال ًل  ) ال  ااـررير  ن  ه ً تت   ًبشم )  لمشلذ هتتو /ثر ي  الطتر ـِ ه تت رت(

 ا،بش   الني ي . تيرهي  الطتر ا،تتو      ه يرس هتتو ( ل ىهتتو /ثرلج  هتتو /راـا  
ا  (ANOVA)اتتبرر التبر ثم ارارد  ـه باا ممنر اليبجي  ا ط هثم شل تض ق  ًبجيرت هثم الت ا ث شـ

 اك شؿ الترلر  تررة اًتتبرر شال ًل  اًاـرري : شةبشىجث  تجحؼ" " اتتبرر
 
النفسنة لدى  الارونة ( لدلالة الفروق بنن متوسطات درجاتANOVA(: نتائج تحلنل التباين الأحادي)16جدول)

 تبعا لاستويات التعلنم تلامنذ الطور الاتوسط

 ه يرس ا،بش   الني ي 
 الاين 
n 

ا،تتو  
 الح ر 

نحباؼ اً
 Sا،ايرر  

ميم  
 (fcؼ)

ال يم  
 اًاتمرلي 

ال ًل  
 اًاـرري 

 7.649 87.80 25 تيرهي  ارشلذ هتتو 

 ةُ دال  0.18 1.62
 9.755 91.80 25 تيرهي  الجر ي  هتتو 
 7.106 91.40 25 تيرهي  الجرلج  هتتو 
 6.768 92.16 25 تيرهي  الباـا  هتتو 

 7.980 90.79 100 المجمتع

( (3 96), 0.05) 2.70t df ،f   
 

ا، تت رت  ـِ ًبشؽ  تررة بر يي التبر ثم لمارد  اًبذرطث شهنج   تنتة   ـ ش تد (:06 تجح اك شؿ)
  ث ـ يم1.62(: ؼ يم )الني ي ث ايت  رات ا،بش   ه يرس     التا يمي  لتيرهي  الطتر ا،تتو 

 ال  تت   ًبشم لم ج: ً(. ش  يج   بي ـرليبجي  ال رر   α 0.05ل )( لمام هثم ه تتى ال 0.18ً)ااتمرلي :
0.05ااـررير  ن  ه تتى ال ًل  )  )  تايى  لذ ه تت رت التا يم )لمشلذ هتتو /ثر ي  هتتو /ثرلج

ف اتتيرؼ   ؿ     لم الني ي ي ممرتيرهي  الطتر ا،تتو      ه يرس ا،بش    ىهتتو ( ل هتتو /راـا  
 ه تت رت التا يم ل ى تيرهي  الطتر ا،تتو ث ً  ؤد   لذ التبر ثم في در رت ميرس ا،بش   الني ي .

 
 
 
 

X
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البنان  التال  متوسطات درجات الارونة النفسنة لدى تلامنذ الطور الاتوسط تبعا  شكلويوضح ال
 لاستويات التعلنم.

 
 

رشلذ هتتوػػػػػػ    ػػػػػػ  ه يػػػػػػرس ا،بش ػػػػػػ  الني ػػػػػػي  (: لمف هتتوػػػػػػ  در ػػػػػػرت تيرهيػػػػػػ  ا03 تضػػػػػػح هػػػػػػثم اليػػػػػػري)
هتتوػػ  ث (91.80هتتوػػ  در ػػرت تيرهيػػ  الجر يػػ  هتتوػػ    ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي  البػػرل )ث ش (87.80البػػرل )

هتتوػػ  در ػػرت تيرهيػػ  الباـاػػ  هتتوػػ    ػػ  ش  (91.40البػػرل ) در ػػرت تيرهيػػ  الجرلجػػ  هتتوػػ    ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ 
ً  ت   اتتيرؼ ـػِ هتتوػطرت ه ػتت رت  شالبوم البيرني  ؤا  لم ج بهت رر  (92.16رل )ه يرس ا،بش   الني ي  الب

 التا ػػيم لػػ ى تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ  )لمشلذ هتتوػػ /ثر ي  هتتوػػ /ثرلج  هتتوػػ /راـا  هتتوػػ (   ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ 
 .الني ي 
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 تفسنر ومناقشة نتائج الدراسة: .2

اػ  بر ي نػر ل م يػرس ا،طبػق   ػ   ينػ  هػثم التيرهيػ   مـ  ت ايػ  لمش  يػر اليبجػيرت الػً ا ط  نػر هن،ػر في دراوػتنرث شـ
ػػػرح شً ػػػ  الػػػتاد  ـتمتػػػذ تيرهيػػػ  هبا ػػػ  التا ػػػيم  ا،تم روػػػِ في الطػػػتر ا،تتوػػػ  بدتتوػػػط  ـتةيالػػػ  ةمػػػ  الطػػػراب ـرلبـ

 :ات النتررة  ت ي هثم ا ا اوتـب نر ثرلت ًبجيرتث شم   ر رهبتيذ. ا طيرما،تتو  بد تتى هبش    ي ي  

 الفرضنة الأولى: ومناقشة نتائج. تفسنر 1.2

 تميػػػيشف بد ػػػتتى هبش ػػػ   ي ػػػي  هبتياػػػ .  تػػػنذ اليبجػػػي  ارشلذ   ػػػ  اف لمة ػػػب تيرهيػػػ  الطػػػتر ا،تتوػػػ       
 لمف اًتػػػتيرؼ ـػػػِ ه ػػػتت رت ا،بش ػػػ  ( دلػػػت   ػػػ 03ايػػػت تبػػػِ لنػػػر هػػػثم تػػػيرؿ النتػػػررة ا،تجػػػت ي  في اكػػػ شؿ )

ذلػك هػثم تػيرؿ الترػبارات  حااـرريرث ش تضػ ى تيرهي  الطتر ا،تتو ث اتتيرؼ  تاب  ا ي ر شداؿ ل الني ي 
ـر، رـػػي  ػػ   ث%44ـن ػػب   44شالن ػػب ا،اتػػمة لتيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ  لمف ه ػػتتى ا،بش ػػ  الني ػػي  هبتيػػذ ه ػػ ر ـػػػ:

لمهػػػر ترػػػبار تيرهيػػػ   ث%34ةـن ػػػب  34ػ:ترػػػبار تيرهيػػػ  الطػػػتر ا،تتوػػػ  بد ػػػتتى ا،بش ػػػ  الني ػػػي  ا،ػػػنـيص ا، ػػػ ر ـػػػ
ػ:  .%22ةـن ب  22الطتر ا،تتو  ـر، تتى ا،ات ؿ ل مبش   الني ي  ا،  رـ

  ػػ  التارهػػي  لػػ  ،م ال ػػ رةشيمرػػثم تي ػػُ وػػبب ارتيػػرع ا،بش ػػ  الني ػػي  لػػ ى لمة ػػب تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ  الػػ  ثم 
يػػػ  الػػػً   ػػػتـ هتلر شً ػػػر ـه رـيػػػ  هػػػذ ا،تامػػػا ا،ـت يػػػ  شالتريػػػا ها،ػػػرث شال ػػػ رة   ػػػ   التنت ػػػذ في اروػػػرليب ا،ابً

ش ػػػتد ا،بش ػػػ  الني ػػػي  لم ضػػػر بد ػػػتتاار ا،بتيػػػذ  لذ ال ػػػ رة   ػػػ  جػػػب  الػػػنيس  .، تضػػػيرت ا،تامػػػا الػػػً تػػػتا ،،م
 شاً يتػػرح   ػػ  ا ػػمات الحيرتيػػ  ا،ـت يػػ ث شال ػػ رة   ػػ  ا  ػػ هرج هػػذ لممبا ػػج داتػػي التوػػ  ا، روػػر شايرتػػج اليتهيػػ 

في ز ػػػردة ه ػػػتتى التيرػػػُ ا  ػػػر ث شتاػػػيز مػػػ رتهم   ػػػ  التارهػػػي هػػػذ ا،يػػػر ب ال ػػػ بي  ـرػػػي ارمػػػ   شالػػػً ت ػػػ،م
ل ةػػيرا ـيػػري ا ػػر  شً يمنضػػتف اليب ػػ  لير ػػ ًر رت ةػػُ ا،نضػػبط  في التارهػػي هػػذ  شانرػػ ث ايػػت  لػػم  نلػػبشف
الاينػػػػػ  ً تت ػ  ًػبشؽ ـػِ ا، ػتت رت ال راوػي  شتـررـػ،م شمػػػػ   اػػػػتد  لػػػػػ  ىبياػػػػػ   .اللػبشؼ شالػتضرم بد ب رتهػر

ػػػج شاػػػ لك اػػػػػػتلم   روػػػػػػتف اـػػػذ شهػػػتاد  وػػػيرهي  ـر،ؤو ػػػ  لمش ترر ،ػػػر ـر،ػػػ ارس  شااتير ػػػرتهم الني ػػػي  ا،ت ررـ
ػػػذ ه ػػػتتى ا،بش ػػػ  الني ػػػي  بدػػػر شرد ًػػػر   ػػػرت ال ػػػب  ػػػر ال بلم يػػ ث شالػػ  ثم هػػثم لماػػم اروػػػبرب ال ا يػػػ  لبً ف الرػػػبيم شً

ال ن  النبت   اليب ي  هثم اًاتمرـ ـر،ير ب شال  تايرت شاييي   دارتهػر بدػػر  ضػػمثم ال ػػاردة شالـػػض  الني ػػػي  ل يػػػػبد 
 شالمجتمػػػذ

( في دراوػتج الػً اػ ًت  لذ التاػبؼ  لػػ  الاتاهػػي 2005)ىببو كببنم وآخببرون-تبباك  شتتيػق اػ ط النتي ػ  هػذ دراوػ 
 (2677)تػػػر تػػػ ر     ػػػ  ترػػػػت ثم ا،بش ػػػ  النيػػػ ي  لػػػ ى البػػرلتِ في اتر ػػػرث ترت ػػت  ينػػػ  ال راوػػػ  هػػػػثم التامايػػػ  ال
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ػػػرط اً تمػػػر رث تباشاػػػت لم مػػػررام ـػػػِ ) ( اػػػر تا442)هػػػن،م ىرلبػػػر  اتر ػػػر    ػػػػ 13 ت  ػػػتف ا،ػػػ ر  ة هػػػثم هؤوػػػ   البً
ه يػػػرس  تاهػػػي ا طػػػبث ه يػػػرس  تاهػػػػي التمر ػػػ  شه يػػػرس التريػػػا  وػػػن (. شاوػػػتـ ـ البػػػراجتف اردشات الترليػػػ : 19

ينػػػت  تػػػررة ال راوػػػ  لمف التبػػػر ثم ًػػػر التريػػػا ا، روػػػر اػػػرف  اتمػػػ    ػػػ   تاهػػػي  ا، روػػػر هػػػثم   ػػػ اد البػػػراجِ. شـ
ِ الط بػػ  )زمت ػػ  بسيػػيت ـر،بش ػػ  التمر ػ  شلػيس   ػ   تاهػي ا طػبث امػػر ـينػػت ش ػػتد ًػػبشؽ ًػػر ا،بش ػػ  النيػػ ي  ـػػ

شزمت ػ  بسيػيت ـػ تا التريػا(ث شا تمػ  ذلػك   ػ   تاهي  ػ ةث هن،ػر: ارهػيث د ػم ا، روػِ شهاػٍ الحيػػرةث امػػر 
ا طػب شالتريػا ا، روػرث شش ػتد  يرمػ  هت بػ  ـػِ  تاهػي التمر ػ  شالتريػا  ـينػت ش ػتد  يرمػ  وػ بي  ـػِ  تاهػػي

 .ا، رور

تتمجػػي في مػػ رة اليػػبد  ًر،بش ػػ  الني ػػي   ػػ  لموروػػر هػػثم  ػػرت اليــػػي  الػػً بسرػػثم اليػػبد هػػثم التريػػا اكيػػ  شاػػر
مػػتة تررمػػ   ـػػاب الت ػػتؿ  لي،ػػرث ايػػت لمف  لي ػػت رهيررمػػ ث ً،ػػا وػػت رب ل مػػؤثبات اك  ػػ ة اوػػت رب    ػػ 

ًػبد  ه ػتمبة   ػا  اليػبد هػثم   م يػ  رث ً،ػشتنميت،ػرا،بش   الني ػي  هت ػتدة  نػ  النػرس الاػرد ِ شيمرػثم اات ػرـير 
 .  (2ث 2013شم رتج ا،تميية. )ال ممرث ذاتج تيرتخر ،ابً 

 تفسنر ومناقشة نتائج الفرضنة الثاننة:-2-2

تت ػ  ًػػبشؽ دالػػ  ااـػررير ـػػِ الػ اتر شا  ػػرث هػػثم تيرهيػ  التا ػػيم ا،تتوػػ   تػنذ اليبجػػي  الجر يػ    ػػ  لم ػػج ً      
لمف هتتوػػ  دلػػت   ػػ   (04ايت تبػػِ لنػػر هػػثم تػػيرؿ النتػػررة ا،تجػػت ي  في اكػػ شؿ )الني ػػي    ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ 

ث هت ػػرش  ت ب بػػر هػػذ هتتوػػ  در ػػرت اً ػػرث   ػػ  (90.70در ػػرت الػػ اتر   ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي  البػػرل )
الػػ اتر ش اً ػػرث  ا،بش ػػ  الني ػػي  ـػػِاتػػتيرؼ وػػبب  ػػ ـ . شيمرػػثم تي ػػُ (90.84)ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي  البػػرل  
اٌتي يرت هػػثم تيرهيػػ  الطػػتر ا،تتوػػ   اٌ  ل تيرهيػػ  ) ذاػػتر ث   ػػرث ( شىبياػػ  اًوػػ  لذ تيػػرـج البيأػػ  ال راوػػي  ا،يػػ

التا يميػػ  ا،تباػػ  ـر،ؤو ػػ   اػػ  لمهػػبا ارهػػر في  ػػ ـ ش ػػتد ًػػبشؽ تاػػيى ،تتػػُ ا، ػػتتى ال راوػػر شاػػ لك را ػػذ لطبياػػ  
لػً بستػرز في اػ ط ا،با ػ  ـتتػُ ا،ػياج ا  ياػرلر ايػت  تارهػي الػ اتر شا  ػرث ت ب بػر الت مي  ا،بااق شتـررذ  ػتط ا

اُت اك مي  ً   شاػ ا را ػذ  ـنيس ا ـررذ ا  يارلي  شاف ا تتيرؼ في ا ط ا،با    رتف في ا ـررذ شالتت
هػثم تػيرؿ هتا ،ػ  الضػتتط  ر  هن،ر ال اتر شا  رث دارمر يحرشؿ اثبرت تتا ػ ط في التوػ  ا  تمػر ر ا، روػر

ـطب  تػػج ا ر ػػػ . شلمف اػػػير اكنػػػػ ِ  ػػػ ت يبتف ل متامػػػا اً تمر يػػػ  ـػػػنيس الطب  ػػػ   لػػػػبا  لت ػػػررب الامػػػػب شتػػػػيرـج 
،م البيأيػ  شالج رًي  هػثم لمف الػ اتر شا  ػرث هت ػػررـِ في اليػاتر ) 1996شات هر    مج ةم  ـيػػته  ت يػػي ) .رػبشً

 ػػػػتع اكػػػنس ذاػػػبا  اػػػرف لمـ لم جػػػ ث ش ب ػػػذ ذلػػػك  لػػػػ   ػػػرت ارًػػػباد شمػػػ راتهمث شت ييػػػرتهم  ـػػػررلد ــػػػبؼ النلػػػب  ػػػػثم
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ػػ  هػػثم اليػػاتر ـػػررلد الج رًيػػػ  اػػتؿ اليػػاتر ـػػررلد لماجػػب ممػػر  اػػتد  لذ هتتػػُ  ن ػػ،م ثش اػػتد  ث يػػابشف ـ ر ػػ  هت ررـ
وػػرر  ا  تمر يػػ  هػػثم تػػيرؿ اجػػبة  ػػ ـ اتػػتيرؼ ا،بش ػػ  الني ػػي  لم ضػػر ل  ن ػػِ لرجػػبة التا ػػق الت ميػػ  ا،بااػػق ـرلت 

هيػػرا ة شهترـاػػ  اليتتيػػتب شارًػػيرـ الػػً  ػػبى ًي،ػػر البطػػي دارمػػر مػػردرا   ػػ  هتا ،ػػ  الضػػتتىرت شا،يػػريرت الػػً 
 تا ،،ر في ايرتج اليتهي  ثشا ا هر ، نرط هثم تيرؿ هترـاتنػر ل تيرهيػ  ا،ػباا ِ ذاػتر شا ػرث اثنػرا لمدار،ػم ل م يػرس 

( الً لمويبت  ترر ،ر  ثم   ـ ش ػتد ًػبشؽ دالػ  2012ةػػت ي ش ـػػب ) هذ دراو   ؿدراوتنر تي ت  تررة امر ا ث
 اـررير ـِ الػػ اتر شا  ػػرث هػثم تػيرؿ تطبيػق ه ػر س ا،تتيػػبات الجيرثػ : ا،بش ػ  الني ػي  اً رـيػ  شت ػ  ب الػ اتث 

ُ  )شد اتي ػػػتامػػر  (   ىرلبػػر شىرلبػػػػ  .276  ػػ   ينػػػ  متاه،ػػػر) شابزػػرذ ال ػػػبار ( ايػػػت لمةػػػررت 2012راوػػػ  الػػيا
 (. ترر ،ر  لذ   ـ ش تد ًبشؽ دال  ااـررير  في ه تتى ا،بش   بح ب هتتُ اكنس )ذاترث   رث

ُ   (2016)   ػػػ دراوػػػتنر هػػذ دراوػػ   اتي ػػتامػػر    الػػً لم ب ػػت بهػػػ ؼ الريػػا  ػػثم  يرمػػػ  ا،بش ػػ  الني ػػي  بدتتػػػ
ةُ  لذ  ػ ـ ش ػتد  شالب رجػي ثالب  يػ  اكنس شال ػثم لط بػ  ها،ػ    ػتـ شت نيػرت ار يػط   ايػت تت ػ ت اػ ط ارتػ

    ث   رث(.)ذاترًبشؽ ذات دًل   اـرري  في ا،بش   الني ي  تايى ،تتُ اكنس 
 تفسنر ومناقشة نتائج الفرضنة الثالثة: -2-3

هتتوطػػػ ثرلجػػ   تت ػػ  ًػػبشؽ دالػػ  ااـػػررير ه ػػتت رت التا ػػيم )لمشلذ هتتوطػػػ ثر يػػ  تػػنذ اليبجػػي  الجرلجػػ    ػػ  لم ػػج ً 
 هتتوطػ راـا  هتتو ( ل ى تيرهي  التا يم ا،تتو      ه يرس ا،بش   الني ي .

لمف هتتوػػػ  در ػػػرت تيرهيػػػ  ارشلذ ( دلػػػت  05ايػػػت تبػػػِ لنػػػر هػػػثم تػػػيرؿ النتػػػررة ا،تجػػػت ي  في اكػػػ شؿ )
  ػ  ه يػرس ا،بش ػػ   هتتوػ  در ػرت تيرهيػ  الجر يػػ  هتتوػ ث ش (87.80هتتوػ    ػ  ه يػرس ا،بش ػ  الني ػػي  البػرل )

هتتوػػػ  ش  (91.40البػػػرل ) هتتوػػػ  در ػػػرت تيرهيػػػ  الجرلجػػػ  هتتوػػػ    ػػػ  ه يػػػرس ا،بش ػػػ ث (91.80الني ػػػي  البػػػرل )
ً  ت ػػ  هت ػػررب شهنػػج يمرػػثم ال ػػتؿ   (92.16در ػػرت تيرهيػػ  الباـاػػ  هتتوػػ    ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي  البػػرل )

يػػػػػ  الطػػػػػتر ا،تتوػػػػػ  )لمشلذ هتتوػػػػػ /ثر ي  هتتوػػػػػ /ثرلج  اتػػػػػتيرؼ ـػػػػػِ هتتوػػػػػطرت ه ػػػػػتت رت التا ػػػػػيم لػػػػػ ى تيره
ا ايػػرظ الطييػػا في هتتوػػ  ا،بش ػػ  الني ػػي  ل  ػػن   لمهػػر  ػػثم. هتتوػػ /راـا  هتتوػػ (   ػػ  ه يػػرس ا،بش ػػ  الني ػػي 

لمشلذ هتتو  ًياتد  لذ   ت ػرؿ الت ميػ  هػثم هبا ػ  التا ػيم ا ـتػ ارر ش ا ػبشج هػثم هبا ػ  الطيتلػ  ا،تػ تبة  لذ هبا ػ  
،تتو  شـ ا   ا،باا   ايت    الت مي  في ـردئ ارهب  اتـ  في الت م م هذ  لرـ التم رس اك  ػ  الػ   دت ػا ا

بسرهر  ثم النلرـ ال   تاتد   يج في اًـت ارر بحيت  ـػبح لرػي هػردة اوػترذار في اػِ ا ػج تاػتد   ػ  اوػترذ شااػ  
لطػتر ا،تتوػ  ايػت  ـػاب   ػي،م التارهػي هػذ    يػ  الت ميػ  لري ا،تادث  يس اًهب ـرلن ب  رورت ة التا يم في ا

ا،بش ػػػ  الني ػػػي  اتػػػتيرؼ وػػػبب  ػػػ ـ شيمرػػػثم تي ػػػُ التا ػػػيم في هبا ػػػ  ا،تتوػػػ ث   ا،نت ػػػي اػػػ  جر هػػػثم اًـتػػػ ارر الذ
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هثم تيرهي  الطتر ا،تتو   لذ التو  اً تمر ر ش اروػب  الػ   لمتػ ت هنػج  ينػ  ـهتتيرؼ ا، تت رت التا يمي  
 ػػػ  ( في بصايػػػرت بريػػػي  ت  راوػػػ  ايػػػت لمف هالػػػم تيرهيػػػ  اػػػ ط ا،تتوػػػط    روػػػتف في  ػػػا شااػػػ  ) زمت ػػػ  تبـال

اػػص النػػتاد  الب رجػػي  ايػػت    ت ػػر ًي،ػػر اػػي تيرهيػػ  ا،با ػػ  ) لمرشلذ  ال ػػب ف شاػػ لك بصايػػ  الريػػرً  ا وػػيرهي  شـ
اٌ  ت ػػر  ام   ػػ  شالجر يػػ  شالجرلجػػ  شالباـاػػ  ( في  يػػس المجمت ػػ  ش يػػس اليبمػػ  ليترػػتف  لػػ  ،م تػػمات هتيػػربه  شهيػػ

ػػرح  ـ لػػر  ػػت هتتوػػط  ـتةيالػػ  ةمػػ  الطػػراب ـرلبـ هتا ،ػػ  الاتاهػػي الضػػرةط  ش برمػػي ا، ػػؤشلي  ـ  ي ػػ،م ث شمػػ   ربً
هتميية شرار ة  في ممرروت،ر ل  يػط  الير ػيي  هػثم تػيرؿ  ت ػا لم يػطت،ر الب رجػي  ش الج رًيػ  ايػت تيتػب ـرلا  ػ  

ػذ هػثم ايػراة الت ميػ  ا،بااػق هثم النتاد   اردـي  ش البيأي  ث شالً تخر ال شر ـتنمي  ا،،ررات ش ػ ي ا،تااػب ايػت تبً
شبرببػػج ـر،ػػردة الا ميػػ  الػػً  ت  راػػر هػػثم ها ميػػج شتباػػ  ا، ػػي  ػػثم الػػ رس الػػ    اتمػػ    ػػ  الت  ػػِ شالحيػػ ث ايػػت 

 ار يط  شا، رـ رت الػً تػنلم داتػي ش تػررج   ،م النيرط الير ير في تي يذ الطيرب شبريييام ل ميررا  في
ةُ  لذ تنميػػ  رشح الامػػي التاػػرشني لػػ ى التيرهيػػ  هػػثم تػػيرؿ  هتـػػرص ىرمػػرت  لموػػتار ه اروػػ،مث شتهػػ ؼ اػػ ط ارتػػ

 التيرهي  ال رلب  شتت ،ي،ر ش ،  تاتد   يج ـرليرر ة .
ػ ـ ش ػػتد ًػػبشؽ ذات دًلػ  ( الً لمويبت  ترر ،ر  لذ  ػ2012) شم  اتي ت دراوتنر شدراو  ةػػ ترة

تٌيػػب ا،ػػػييرد  نى ل متتيػػبات ال اـػػرري  ًػػر ا،بش ػػ  الني ػػي  تاػػي  ـػػػيي  ا تيػػػ  )التضـػػيي لمرارديمر التــذ ال
 .ل طرلب الػػػ تي اليػػػ،ب  ل وبة شا، ػػتتى التا يمػػر ل تالػػ  ثم(
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 :ةلدراسالعامة نتائج ال -3
تنرشلت ا ط ال راو  هتجتع بحجر    ه،مث ش  ًيج اوتريرؼ ه تتى ا،بش   ل ى ا،بااق ا،تم رس في      

ا،تتو  ل  ،م ه تتى  الطتر ا،تتو ث ًمثم تيرؿ النتررة ا،تت ي  لي،ر ش   ر لمف   ب  هاتمة هثم تيرهي  هبا  
بط  رلي      التريا هذ  ت ا ا،تام هبش   هبتيا  ث شم رة ا ال راوي  شالحيرتي  ــي   ره  ث شذلك  لبا ،ر تتً

  نارس   رـير      ي ي  ا،بااق ا،تم رس. هر اللبشؼ ا،اييي  ا،بيح  داتي البيأ  ا، روي  لمش اروبة ات

  رث ( هت ررـ  شً  ت   ًبشؽ ـين،مر  –اف ه تتى ا،بش   ـِ اكنس ) ذاتر  شفي ذات ال يرؽ ش   ر
 .ا،اره   ـِ اكن ِ  تررت اليبص شتتازف  تجح ه ى ثشات هر

اٌارت ًتجض،ر في هر  ر :   شت ـت ا ط ال راو   لى م   هثم ا م
ػت ِ شل مػترير ا دارة شالامػرؿ هػثم النرايػ  الني ػي  شاػ ا  ترت نيػ  ل وػرت ة.ال يرـ ـ شرات 1 ِ البـ شا،يػبً

الـػػػاب  شايييػػػ  هتا ،ػػػ  الضػػػت  هػػػثم ا ػػػي التريػػػا هػػػذ ا،تامػػػا  لت  يػػػن،م ت نيػػػرت التارهػػػي هػػػذ اػػػ ط اليأػػػ  الامب ػػػ 
 الضرةط .
 .ي  هثم ا جراة الحبارة شالضتجرا شالبىتـ م.بر ِ الضب شؼ الييي  ي  في ا،ؤو رت التا ي2
ُ لمشمػػرت ل بااػػ  ل وػػرت ة شل مػػتريِ هػػثم تػػير تتز ػػذ هيررػػم لػػ دشار شار مػػرؿ هػػثم ا ػػي الت  يػػي هػػثم 3 .تػتً

 رلترلر بزييا اللت      الت مي .الضت    ي،م شـ
ت ييم الت مي  ـيري هتجت ر داتي ال  ػم ايػت  ا، تمب( لم  ال تيم)البي اةت ر .بر ِ  لرـ الت ييم 4

 لموبرب الضتتط. لما لمف   ـ ش تد  لرـ ت تيمر  ي   ا  
ػِ اػ ا ارتػُ شا،5 ِ .بر ِ  ت ال راو  شذلك ـتض ِ اًتـرؿ ـِ ا دارة شالتيرهيػ  شـ شاروػرت ة يػبً

ُ البجر  شا ا  ل  ،م.هر   ر       تتً
ُ  ضػػرـ اػػتاًي  ي ػػ  هػػثم داًايػػ  الت ميػػ  ل  راوػػ  شاػػ ا اػػر ً  رػػتف انػػرؾ ةمػػتض في ايييػػ  ت ػػ يم 6 .تػػتً

 لماػ الحتاًي ـر جرً   لذ   ـ ةاتر الت مي  ا ج   رس ً   هثم لم ي الحـتؿ     الن ط  ً   شا ا اليػاتر  اػ  
 لموبرب الضت .

7-ُ  ا  يػردث ا، ػبحث )البيأػ ًبص ل ميررا  في ار يط  الير يي  هثم تيرؿ ًتح الا  ػ  هػثم النػتاد   تتً
 (.الب رجرت ا،ـت ي ........ لخ اردبث

اٌاػػرت ا،  هػ   ب ػػت لمف  ػتم اتػػ ار ـاػِ اً تبػػرر في ا،ؤو ػرت التا يميػػ  شاف ترػتف شوػػي    شاػي اػ ط اًم
 هؤو تج.    الباا  الني ي  شبر يق ا،بش   الني ي  ا،ط تـ  في ، ر  ة الت مي  شاروترذ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 قائاة الاراجل
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 القرأن الكريم
 : العربنةقائاة الاراجل ب :أولا

دشف طث  البرنببامج إرشببادي لتنانببة الارونببة النفسببنة لببدي عننببة مببن طببلاب الجامعببة فاعلنببة(ث 2013)ةمػػ ث ال ممػػر  -1
ٌ  دهيرطث امي  رها    ـي  النت ي .ال

 شاريث  مرف. ث دار1ث ط النفس الفنزيولوج  مبادئ أساسنة علم(ث 2002ييث ) ت ـباايم البيرلم  -2
عالنببات تحاببل الببضغوط فبب  علاقتهببا بعببدد مببن الاتغنببرات النفببسنة لببدى  ث(1994) ث ـباايمث لطيػر  بػ  البروػػ  -3

ـٌت ػ ث الاػ دالاعلابنن  ا مػ تفث الػ ن  الجرلج . ث ز ػ  هباػي البضػتث ال
  .التفاؤل، الصلابة، والارونة النفسنة إطبار عبام لببرامجث (2010) ثلمـت ايرشةث ةم  ال اي  -4
ةُ -5 الببببضغوط النفببببسنة وعلاقتهببببا بكببببل مببببن: الببببذكاء، ت كنببببد الببببذات وبعبببب  الببببساات  ث(1999) ثلمـػػػػت ةيالػػػػ ث وػػػػم

ـٌيػ  ش  ػم ا  ث ز ػ الارضبنة  لػنيسث  رهاػ   ػِ ةػمسث الاػ د الجرلت شالايبشفث اكيا الجرلت.ا يػ  ال
ث هؤو ػػػ  ارهػػػ  ل نيػػػب 1ث ط تراالارونبببة: حببببدود الارونببببة بببببنن الثوابببببت والاتغنبببب ث(2007وػػػػ يمث )اربضػػ  ث لم ػػػس  -6

ي  ال اتد  .  شالتتز ذث الب رضث ا،م ر  الابـ
  ب ل طبر   شالنيب شالتتز ذث ال رابةث هـب.ث دار ةب قوة الإرادة ث(1999) ثلموا ث  توا هيـرريي -7
 ث ةية.2ث  نر بطث هنرا جث لمدشاتجث طالبحث التربوي ث(1997) ثارةرث  ا رف -8
النفسبببنة الإيجابنبة فب  بعب   ومنخفضبب  الارونببةبببنن مرتفعبب   الفببروق(ث 2012) ثث ًتضػػرش ـػػب ؿ ةػػت يث وػػاي ث  -9

ـٌي ث. ز ػ  البضػت الا مػر في مبن طبلاب الجامعبة الاتغنبرات النفسبنة لبدى عننبة  .هـب ث13ط  ال
مواجهببببة الأحببببداث  سبببطنن  فببب لنبببا لبببدى الشبببباب الفالأعوامبببل مرونبببة  تقنبببنم(ث 2007ث )ا طيػػػب ةمػػػ   ػػػتاد -10

 .ث ةية12ز ػ  اكرهاػ  ا وػيرهي  )و ػ    ال اروػرت ا  ػ ر ي (ث المج   ا رهس  يبث ط ث البصادمة
ت راال  بعببببب  الاتغنبببببىببببفبببب  تقببببدير الشخصببببنة لببببدى عننببببة مببببن أ تالتغنببببرا(ث 2011)  يػػػػيث ايػػػػ   وػػػػررة الت  -11

 .ث رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث  رها  لمـ ال بىث ال اتد  فنبة والاجتااعنبةراالدياوغ
ب فاعلنبببة برنبببامج إرشبببادي لتنانبببة التفكنبببر العقلانببب  لبببدى عننبببة مببببن الطببببلا ث(2010)هنـػػػترث ـػػػثم ز ػػػ ث بصػػػرؿ  -12

ـٌت  ث م م   م النيسث ت النفبسنةامعننن وأثبره علبى بعب  الاتغنبراالجب ث روػرل  داتػتارطث ا يػ  البنػرت للآداب شالا تـ ال
  رها   ِ شمسث ال رابةث هـب.

 ل رابة.ث د ار مبػرا ل طبر ػ  شالنيب شالتتز ذث اكنبف تتغلبب علبى القلبق وتبنعم بالحنباة ث(2003)ارزرؽث ـػثم   ػتث  -13
ث د راسببة مقارنببة() الاببسنننالصلابة النفسنة والرضبا عببن الحنبباة لببدى عننببة مببن  ث(2009) ثتيرا ث بصرؿ ال ػي  -14

ـٌيػ ث  رهاػ  ا وػرن ر  ث المج ػ  التروػذ  ػيبث ط  .ث هـب3ز ػ  ا يػ  ال
ـٌث الصبببحة النفسبببنة)دارسببببة مقارنببببة(، ( 2011) ث ػػػتدةث  هػػػرؿ -15 ث ةػػػيةث 3ط ا وػػػػرن ر  ثيػػػػ ث  رهاػػػػ  ز ػػػػ  ا يػػػػ  ال

 ً  طِ.
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ث ز ػػػ   رهاػػػ  ة الفلسبببطنننة فببب  محافظبببات غبببزةأر قبببوة الأنبببا لبببدى الاببب(. 2004ث )ث ه ػػػاتدشا ػػػت ػػػتدةث  هػػػرؿ  -16
 .ةيةارمـ ث و     الا تـ ا   ر ي ث المج   الجرهثمث الا د ارشؿث 

 ارشلػ ث دار الج رًػ ث ال رابة. ث الطباػ تكبون علاقبات ناجحبة فكنب(ث 1995) ثابيػبث  ػمتريي -17
ا  -18 فاعلنة برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامنة  ث(2008)اوضرؽث ا رفث شً

 ةية.ث رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث اكرها  ا ويرهي ث بغزة
 ث ز ػ الجامعببةغببة فب  البتحكم لبدى طبلاب البصلابة النفبسنة والر  ث(2002) ثث اػ ثمش بػ  ال طيػابضػردةث لؤلػؤة  -19

 .هـبداروػرت  يػ ي ث المج ػ  الجػرني  ػيبث الاػ د الجػرنيث 
ث الاتبزان الانفعبال  والقبدرة علببى اتخبباذ القببرار لببدى ضببباط الشبرطة الفلسبطنننة ث(2010) ثبضػ افث ةمػ  امػرؿ -20

 ة.ةي رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث اكرها  ا ويرهي ث 
 رهاػ  ىنطػرث   يبث هطباػ الا د الجرني   يبثالمج   ا رهس ث علم النفس العام(. 1998) ثاتىبث  يرح ش تبشف -21

 هـب.
سببببة راالببببذكاء الثقبببباف  وعلاقتببببو بالعوامببببل الخاببببس الكبببببرى فبببب  الشخببببصنة د  ث(2010) ثتب ػػػػتبث ًتػػػػتف ةمػػػػ  -22

  ارتػػـرريِ ـطػػرا ثػنيسث ا،ػػؤبسب ا م يمػػر الجػػرني لا ػػم الػامعببة دمببشقمنداننبة لبدى طلببة الاعهبد العببال  للغببات فبب  ج
 .النيػ يِ ا،ـب  

الاحتبراق النفبس  وعلاقتبو بارونبة الأنبا لببدى الاعلاببنن الفلسبطننننن باحافظبة  ث(2006) ثا طيػبث ةمػ   ػػتاد -23
ـٌت  الجرلتث اكرها  ا ويرهي ث ةيةث ً  طغزة  ِ.ث ا،ؤبسب ال

ث الطباػػػ  ارشلػػػ ث هؤوػػػ   بضػػردة ل ـػػ هرت شالػػ  علبببم البببنفس العبببام ث(1999) ثالػػػ ااب ث  ػػػرلح شالربيػػػ رث شايػػػب -24
 ورت اكرهاي  شدار الرن   ل نيبث ارـ ث ارردف.را
الناتجبة الضبغوط  فاعلنبة برنبامج إرشبادي عقلانبب  انفعببال  فبب  تنانببة أسببالنب مواجهببة(. 2010) ث ػيتةثدرد ػبث  -25

ـٌت  ث م م ا رةرد الني رث رااتػتارط ةيػب هنػيترةث ها،  ال د  ث روػرل الجامعبةعن الأحداث الحناتنة لبدى طلببة  ورت ال
  رها  ال رابة. هـب.

باة وعلاقتهبا بعبدد مبن الاتغنبرات النفبسنة لبدى سبة لأبعباد الرضبا عبن الحنراد  ث(1998)ةمػ ث ال وػتمرث زػ    -26
 .ث هـبشبدين صبغار البسننبة مبن الراعن
 الـيرا ل نيب شالتتز ذ. ث دار1ث طوأسالنب البحث العلا  مناىج(ث 2000رابحر هـطي    يرفث ) -27
ث ة الأقببصى وعلاقتهببا بببع  الاتغنبراتالبصلابة النفببسنة لببدى أمهببات شببهداء انتفاضبب ث(2008) ثراجػرث ز نػػب -28

ـٌيػ ث مػ م   ػم الػنيسث اكرهاػ  ا ويرهي ث ةية.هر  تُ ةيػب هنػيترةث ا يػ رورل     ال
يػػ  ل ػػ  لله  اػػػ   بػػػ  اث هبالبببنفسموسبببوعة علبببم ا ث(1979)لموػػػا ث رزشؽث  -29 وػػرت شالنيػػبث را بػػػ  الػػػ ايمث ا،ؤوػػػ   الابـ

شُتث لبنرف.  ـ
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 رهاػػ   لماػػرديمرث ي هروػػٌيػػهػػ ابة لن ثوالجببنسالارونببة النفسببنة باتغنببري السببن  ةعالقبب( 2017) مػػرث رميػػ  ةمػػ   -30
 مـ   هبـرح شرمم ث اكيارب.

ببة لبتكاريبة لبدى طلإدراكنة والتفكنر االإبكل من السرعة  وقتلانفعال  وعلإ الإتزان( 2006)  ر يػيث ر رف ةم   -31
 ةية. ارزابثهنيترةث  رها   ث رورل  هر  تُ ةُالصف الحادي عشر باحافظات غزة

تببب ازن الانفعبببال  وعلاقتبببو بكبببل مبببن البببسرعة الإداركنبببة والتفكنببر الابتكبباري الا(. 2006) وػػػمر ييث ر ػػػرفث ةمػػػ   -32
 ةية.ث روػرل  هر ػ تُ ةيػب هنيترةث  رها  ارزابث لدى طلبة الصف الحادي عشر باحافظات غبزة

تبػػ  ا،رتبػػ ث هرػػ  ث هرالتوجنبببو والتوجنبببو النفبببس  مبببن القبببرآن الكبببريم والبببسنة النبويبببة ث(2000) ثاليابا ػػػرث هػػػ يب -33
 ا،ربه .

ُ ث ،يرا -34 ث رورل  هر  ػتُ النفسنة وعلاقتها ب حداث الحناة الضاغطة لدى طلبة الجامعة الارونة(ث 2012) ثاليا
 ةُ هنيترةث  رها  د رلرث الاباؽ.

 بث ال رابةث الطباػ  ارشلػ ث  رلد الرتالتعلم والتدريس من منظور النظريبة البنائنبة ث(2003) ثز تتفث ز تػتف -35
ث الارونة النفسنة وعلاقتهبا بالتوجبو نحبو الحنباة لبدى طلببة كلنبة الأدابث (2016) ث بضر الربيم.  ب ز ن   ب   -36

 رورل  ـررلتر تسث  رها  ال ردوي 
 .قلق امتحان البكالوريا بالتحصنل الدراس  للتلانذ ةعلاق(ث 2013)شرد  ث ور    -37
الناببببو، التوافببببق،  شخببببصنة والإرشبببباد النفببببس  )الافهببببوم، النظريببببة،الاختببببصر فبببب  ال ث(2004) ثوػػػػييرفث  بيػػػػي -38

 .ؾ ل نػيب شالتتز ػذث ال رابةث الطباػ  ارشلػ ث   تػباالاضبطرابات، الإرشباد والعبلاج(
شُت. علم الصحة النفسنة(. 1983) ثاليبمرش ث هـطي  ت يي -39 ي ث ـ  ث دار الن،ض  الابـ
 الفلسببطنننةالنفسببببنة وعلاقتهببببا بالرضببببا عببببن الحنبببباة لببببدى طلبببببة الجامعببببات  ةنببببالارو (ث 2012ث )ةػػػػ ترةث يحيػػػػ  -40

 ث رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث  رها  ارزاب.باحافظات غزة
أسبالنب التعلبق والعوامببل الخاببس الكبببرى للشخببصنة وعلاقتهاببا بالرضببا عببن  ث(2011) ـػباايمث ةػ وث وتوػثم  -41

ـٌػت  شالا ػتـ ا   ر ي ث هـب ا   ث ز بلاب الجامعبةالحنباة لبدى ط  ػيرـ ال
 منداننة على عننة من طلبة جامعة دمشق ا بالرضا عن الحناة، دراسةهقتلاالنفسنة وع ةالارون(ث 2017اليي ث ) -42
روػػػرل  داتػػػتارط  ثمفهبببوم الأصبببالة والاعاصبببرة وتطبنقاتبببو فببب  التربنبببة الإسبببلامنة ث(1996) ثللهالػػـتفيث بضػػػ اف  بػػػ  ا -43

ـٌيػ  ا وػيرهي  شا، رر ػ ث  رها  لمـ ال بىث هر  ا،ربه . ـٌيػ ث مػ م ال  ةيػب هنػيترةث ا يػ  ال
دارس محافظبات مب فب  سبلوكنات قبادة النببشاط الكببشف  فبب  الاتنظاةالقبنم  ث(2004) ثجػضيكث ةمػ  وػ مرف -44

 ةية.ُ ةُ هنيترةث اكرها  ا ويرهي ث ث رورل  هر  تن الانفعال غزة وعلاقتها بالاتزا
ث ز ػ   رهاػ  أسبالنب مواجهبة البضغوط النفبسنة الاهننبة وعلاقتهبا بببع  الاتغنرات ث(2010)ث للهالػضب وث  بػػ   -45

 .  ردس شالايبشفث الاػ د الباـػذدهيقث المج   ال
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ت ر ال  ػػػػم ل نػػػػيب شالتتز ػػػذث ا هػػػرراجرلجػػػػ ث داث الطباػػػػ  المبببببادئ الببببصحة النفببببسنة ث(1992) ثالطضػػػػرفث ةمػػػػ  ترلػػػػ  -46
 التب ب ث د .

ة لبببة الارحلبالارونبة النفسبنة لبدى عننبة مبن ط وقتبلافعبال  وعنلإالتنظبنم ا (2018   ث ) ـ ر  ثر رض.  الار رث -47
 وتر ر. تيب ثمث   رها   ز ثبالسويداءالثانوية 

يػ  ل رتػربث الطباػ  نن الببوع  والأسببلوبالحبل الإببداع  للابشكلات بب ث(2003)لميمػثمث  ػرهبث  -48 ث هرتبػػ  الػػ ار الابـ
 ارشلذث ال رابةث هـب.

ػػػػػ  اكرهايػػػػػ ث سبببببب الببببببصحة النفببببببسنة والتفببببببوق الدراث (1999) ث بػػػػػػ  ال طيػػػػػػاث هػػػػػػ ات  بػػػػػػ  الحميػػػػػػ  -49 ث دار ا،ابً
 ا ورن ر  ث هـب.

سب  راوالد  الشخبص  والاجتااع عرفنبة ببالتوافق علاقبة أحبد الأسبالنب الا ث(1993)ًنػ  ث  بػ  ا،اطػرث ـػ ر   -50
ـٌيػ ث  رها  لمويتطث هـب.لبدى طبلاب الجامعبة  ث روػرل  هر ػ تُ ةيػب هنػيترةث ا يػ  ال

ث الطباػػ  ارشلذث دار الضببغط النفسبب  ومشببكلاتو وأثببره علببى الصببحة النفسببنة ث(2008) ث بيػػ ث هر ػػ ة بهػػرا الػػ  ثم -51
  يرا ل نيب شالتتز ذث  مرف.

 .ث الب رض1ث دار ال ر،  ل نيب شالتتز ذث طالعلا  مفهومو وأدواتو وأسالنبو ثالبح(ث 2003)دشةرفث  بي ات  -52
 دف.رر ا فلنيبث  مردار التاري  ث2ث طالعلا البحث  ةجنهمن(ث 1999)ش تبشفث  بي ات ةم   -53
بداث الحنباة البضاغطة لبدى البشباب الارونبة الايجابنبة ودورىبا فب  التبصدي للأح ث(2009)وػا ث  جمػرفث ةمػ   -54

ـٌيػ ث اكػيا الجرلػتث الاػ د الجرلػت الجبامع   .شالجيرثتفث ز ػ  ا ي  ال
ث ز ػ  الخبصائص البسنكومترية لاقنباس الارونبة الايجابنبة لبدى الشباب الجبامع  ث(2010وػػا ث ) جمػرفث ةمػ   -55

 .شالجيرثػتفـٌي ث اكيا الجػرنيث الاػ د الباـػذ ا ي  ال
ُ ث  بيػػػػب ـينػػػػت ةمػػػػ  -56 علاقببببة تببببشكل ىويببببة الأنببببا بكببببل مببببن مفهببببوم الببببذات والتوافبببق النفسببب   ث(2003) ث ػػػػ 

ث روػرل  هر  ػتُ ةػُ هنيػترةث  رهاػػ  لمـ والاجتاباع  والعبام لبدى عننبة مبن طالببات الارحلببة الثانويببة بادينببة الطببائف
 ال بىث ال اتد  .

وػػػ  هي ا يػػػ    ػػػ   ينػػػ  هػػػثم راث د الرضبببا عبببن الحنببباة وعلاقتبببو بالوحبببدة النفسبببنة ث(2007) ث  ػػػتافث  امػػػرت ةػػػابرف -57
 .ةث  ي 2ث الا د 16   زش رت الي، اا الي  طينيِث ز ػ  اكرهاػ  ا وػيرهي  )و ػ    ال اروػرت ا   ر ي (ث ز

نة لطلبة معهد علوم وتقننات علاقة الارونة النفسنة باتغنري الجنس والسن، دراسة مندان (2016  رث ـبمي  . ) -58
 .ث  رها  مر    هبـرح شرم  ث اكياربالأنشطة البدننة والرياضنة

 ث د تاف ا،طبت رت اكرهاي ث اكيارب.البحث العلا  وطرق إعداد البحوث جمناى(ث 1995)ـتاتشث  مرر  -59
ا لدى الأنا بقوة هتلاقالنة وعنفعالإبالطا نننة  هاقتلاجتااع  وعالإالنفس  و  خالانا ( 2001) تواث  تدة ًرىم   -60

 ةية. هر  تُثرورل   ثالإسلامنةطالبات الجامعة 
 ث الرت ت.مدار ال  ث ملاسالأم النفس و لالصحة النفسنة ف  ضوء ع (ث2000)امرؿث  تدة ةم ث هبور   -61
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شُ ث دار الن،ػض  الإسبلام والعبلاج النفبس  الحبديث(. 1998) ثالاي ت ث  ب  الػببضثم -62 يػ ث ـ  .تالابـ
يػػػػذث  ػػػرـب شرةػػػتافث   ي ػػػ ث -63 الببببذكاء الوجببببدان  وتبببب ثنره علببببى التوافببببق والرضببببا عببببن الحنببباة والانجببباز  ث(2006)رـ

ت   شا تمر ي ث الأكاديا  لدى الأطفال  .هـبالمج ػ  الجػرني  يبث الا د الباـذ ث دارورت تبـ
  رها  اكي بة ا ر  ث وتر ر. ث المحرجبة الجرهن ثمبادئ البحث العلا ث )د.ت(ةرلي  لمـت اليرهرتث  -64
الارونبببة لبببدى عننبببة مبببن  – النابببو الأخلاقببب  وعلاقتبببو ببببساة التبببصلب ث(2004) ثالترهػػػ  ث  توػػػا ـػػػثم  ػػػرلح -65

ي  ال اتد  .ىقنن بادينبة مكبة الاكرمبةراالاب  ث روػرل  هر ػ تُ ةيػب هنػيترةث  رهاػ  لمـ ال بىث ا،م ر  الابـ
التوافببق الاهنبب  والاببسئولنة الاجتااعنببة وعلاقتهاببا بارونببة الأنبا لبدى معلاب   ث(2010) ثيًض ػرفث وػرهر ت يػ -66

 ةية.رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث اكرها  ا ويرهي ث  التربنة الخاصة،
 ث هرتب  هـبث دار هـب ل طبر  ث هـب.التكنف النفس  ث(1978)هـطي ث ً،مرث  -67
 ث هرتب  ا ر رث ال رابة.5ث طدارسبات فب  سبنكولوجنة التكنبف –بسنة البصحة النف ث(1995)هػـطي ث ً،مػرث  -68
ث دشف طث البرنامج إرشادي لتنانة الارونبة النفسبنة لبدي عننبة مبن طالبب الجامعبة ةفاعلن(ث 2013)ةم ث ال   ر  -69

ـٌي  النت ي . دهيرطث امي  رها    ال
منداننببة، سببة را البببسناس ، دال البببذين تعرضبببوا للعنبببف النفبببسنة للأطفببب ةالارونببب(ث 2001ش تػػػبشفث )متتػػػجث وػػػمُ  -70

 ث ةيةث ً  طِ.غزة للصحة النفسنة برنامج
 ث الطباػ  ارشلػ ث دار ارهػِ ل نػيب شالتتز ذث ال رابة.كنبف تواجبو مبشكلاتك ث(1997)زػ  ث ارهػيث  -71
ث روػػرل  رار ( وعلاقتبببو باتخبباذ القببارونبببةال-التبببصلبالأسبببلوب الاعرفببب  ) ث(2005)الػػػ يرـث ابهػػػرفث ا تػػػـرر  بػػػ   -72

 هر  تُ ةُ هنيترةث اليمثم.
بول وجهببببة الببببضبط وعبببدد مبببن سببببات حبببرابط وقبببوة الأنببببا، بعبببب  د ضبببوجهبببة ال ث(1982)الػػػ  ثمث ايػػػرفيث  ػػػيرا  -73

 .ث ال رابةث هرتب  اً  ت ا،ـب  ت النفسنةالاتغنرا
ا بالرضببا عببن الحنبباة لببدى عننببة مببن السببعوديات فبب  هببقتلاعنببا و لأا ةفاعلنبب(ث 2011)ةمػػ ث هاتػػتؽ  ثا،ػػرلرر را يػػر -74

رػ   مرل  هر  ػتُث  رهاػ  لمـ ال ػبى ا،ث روػوالاجتااعنبةمدينة مكبة الاكرمبة فب  ضبوء بعب  الاتغنبرات الدياوغرافنبة 
ي  ال اتد  .  الابـ

ث الاصبريننة مببن الاسبننن أبعباد الرضبا العبام عبن الحنباة ومحدداتبو لببدى عننبب ث(2007)الرػبيمث همشؾث  ية  بػ   -75
 هـب.ال ارورت الني ي ث المج   الػ رـذ  ػيبث الاػ د الجػرنيث  ز  

الطبا  ارشلػ ث دار  يرا ل نيب شالتتز ذث  الشخبصنة وأنااطهبا وقناسها تاضبطرابا(ث 2008) ثزيػ ث وتوػثم ةػراب -76
  مرف.

محافظبات غبزة وبعبد حبرب صنة لبدى عننببة مببن أىببال  التغنبر فب  تقبدير الشخب(ث 2011التايػ  ث وػررة بصيػيث ) -77
 ةية.ث  رها  ارزابث رورل  هر  تُ ثالتغنراتضوء  ( ف 2118)الاسرائنلنة الاخنرة 
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، وإرادة الحناة، ومستوى الألم )لدى الارضى بارض والاجتااعنةالاساندة النفسنة ( 1996ةم  ـيته  ت يي ) -78
 ز     م النيس.مف  إلى الاوت(، 

 ػػػر ي   ػػػ د تػػػرصث ا  ث ز ػػػ  الا ػػػتـ تقننبببات البحبببث العلاببب  وكتاببببة التقريبببر بعببب (ث 1995)الػػػ  ثمث تػػػرر ةػػػر   -79
 هنيترات  رها  م نطين ث اكيارب.

فاعلنبة برنبامج إرشبادي لخفب  البضغوط النفبسنة وتحببسنن مببستوى الرضببا عببن  ث(2009الرػػبيمث )ا، اتفث  ب   -80
 .هػـب الجرنيثالمج ػ  ال رـذ  يبث الا د  ثالتربويبةطنن بغبزة، العلبوم الحنباة لطلببة جامعبة فلبس

 ة هـب.اب النيب اكرهاي  ال ر شؿث دارارث اكيا وتنانة الصحة النفسنة ةالسعاد(ث 2000) ـباايمث هبور امرؿ  -81
ػج -82 ػت  ب رـ ت لبدى مرضى السكري ف  قتبو بقبوة الأنبا وبعب  الاتغنبراالتوافبق النفبس  وعلا ث(2010) ثه بػيث هبً

 ةية.ث رورل  هر  تُ ةُ هنيترةث اكرها  ا ويرهي ث قطاع غزة
يٍ زاب ػػػػر شالي ػػػػرث  وػػػػمر يي -83 الإنببببسان  بببببنن التفسبببنر الإسبببلام   كالببببسلو (ث 2002) ثهنـػػػترث  بػػػػ  الحميػػػػ  شالػػػػيبـ

 ث هرتب  اً  ت ا،ـب  ث ال رابةث هـب.وأسس علم النفس الاعاصر
تعزيببز الصببحة النفسببنة: الافببباىنم، البنانبببات الابببستجدة، الااارسببة، الاكتببب (. 2005ـػػض  الار،يػػ  )هنلمػػ  ال -84

  نيا. الإقلنا  لشرق الاتوسط،
 ث الطبا  الجرهن ث دار اليبشؽث ال رابة.القرآن وعلم النفس ث(2005) ث رلمث  جمرف -85
رضا عن الحناة لبدى طلببة جامعبات الفلسبطنننة النفسنة وعلاقتها بال ةالارون(ث 2013)ةابرفث ة ترةث يحر  مب  -86

 ث ه ابة لنيي ة،ردة ا،ر  تُ  رها  ةيةباحافظة غزة
ث ا يػػػ  سبببات العلنببببا والبحبببوث، الطبعبببة الأولبببى، مركبببز تطبببوير الدراإدارة الضبببغوط ث(2007) ث توػػاث بصاػػػ  وػػػي  -87

 اتخن و ث  رها  ال رابةث هـب.
  طبا  الجرهن ث دار ا،اررؼث هـب.ث الالسلوك الإنسان  ث(1999) ث ت سث ا تـرر -88
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   (: استبيان المرونة النفسية01الملحق رقم )

 

 

 وزارة التعـــليم العالـــي والبحـــث العلمـــــي            

 الوادي –جامعة الشهيد حمه لخضر 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علم النفس

 
 استبيان 

 :التعليمات
 

 ة/الطالب عزٌزي
الفقرات ،  بعض حول نظرك وجهة معرفة بهدف الباحث بها ٌقوم بحثٌة دراسة  أداة الاستبٌان هذه تمثل

وانما  خاطئة إجابات توجد لا أنه العلم مع وصدق، أمانة الاستبٌان بكل فقرات  جمٌع على الاجابة ٌرجى
ر  تبدى ثم بدقة رت ا العبا هذه من عبارة كل أن تقرأ منك المرجو الشخصً،  رأٌك عن تعبر استجابتك

 سرٌة ضمان مع الاسم، لكتابة داعً لا .علٌك ٌنطبق الذي الاختٌار أسفل ( x ) علامة أ ٌك بوضع
 .فقط العلمً البحث لغرض استخدامها وسٌتم جمعها، سٌتم المعلومات التً

 

 تعاونكم حسن لكم شاكرين

 البيانات الشخصية : 

 أنثــــى                                 الجنس :                       ذكــــر

 المستوى الدراسي : 

 ثالثة متوسط               رابعة متوسط        ثانٌة متوسط         أولى متوسط            

 

 

 وإبدأ بالإجابة  10/ 10الصفحة .اقلب                                         10                                                      
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 مقرال العبـــــــــــــــــــــارة ئما دا حيانا أ دا  بأ

 1 بنفسً قراراتًذ تخأ   

 2 بحدر ربصد لانتقال اتقبأ   

 3 السعٌدة والحزٌنة م فً مناسباته الأخرٌنرك شاأ   

 4  لدي الجرأة لمواجهة الواقع مهما كان مؤلما .   

 5 رلأخا الرأيواب صن مرأًٌ بالرغم بك تمسأ   

 6 مفً محنه لمساعدة الأخرٌن سعى أ   

 7 رىخأمشكلة  البحث عن  حل متعة فً د جأمشكلة ل حأما دعن   

الرأي رر قم أث للأخرٌنستمع أن ا إلى ئً دمب رأيو  ه رأير  عتبأ   

 النهائً

8 

 9 الأخرٌنجتماعٍة مع ت اعلاقا لبناءسعى أ   

 10 رحمة الصدفة ت تح أتركهالا وحٍاتً ور لأمطط خأ   

 11 النظر المخالفة جهة وبت قتنعإذا ا بالخطأرف عتا   

 12 الأخرٌنمع  للتواصل صة رفم أي غتنأ   

 13 المشكلاتجهة وامن م بالخوفر شعأ   

 14 غائبة عنًون تكد ق التًحقائقه ب عولأست لكً للرأي المخالفصغً أ   

 15 بسهولهدة ٍدجت قاداص تكوٌنلى عالقدرة  لدي   

 16 فًداهأ لتحقٌقسعى أفإننً  كانت العقبات مهما    

 17 الموضوع المطروح للنقاش راءلإثرورة ض الرأيفً  الخلاف بأن ن مأؤ   

 18 التطوعٌةل لأعماوا المجتمعٌةة طلأنشافً رك شاأ   

 19 أعلمهمالا  معرفة فً  ورغبةع لاطستب اح لدي   

 20 ءشًل أي على فعدم قل أن أقبداً جٍر فكأما  دةعا   

 21 التقدٌرو الإحتراممبنٍة على  الأخرٌنعلاقاتً مع    

أن ٍع طستت أعلً مشكلاطوي تن التًهً  الحٌاة المثٌرةد أن عتقأ   

 جههاأوا

22 

 23 رةلأساجهنا فً وات التً المشكلاتل حوجهة واتً فً مرسرك أشاأ   

 24 تًرسأ أفرادٍة مع رلأساضٍع واالمول ح النقاشاتفً رك شاأ   

 25 ٍةوقوٍفة طلشخصٍة ذو نفسً بأننً ف صأن أ أرغب   
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 26 ئًدمع مبات ضرتعاإذا  والديلتً ٍكلفنً بها ل ابالأعماالقٌام  أرفض   

 27 حلها على درون لا ٍق التً الدراسٌةل لمسائل افً ح لزملائًدة لمساعدم اقأ   

 للإجابة  معرفتًن م بالرغم  ستاذياجهها ولتً ٍالأسئلة اجابة على لإن امل خجأ   

 الصحٌحة

28 

 29 الشخصً رأيضها مع  رتعان م بالرغم  أراء والديرم حتأ   

 30 الأخرٌنم ماال أاؤس لٌالأستاذجه وما ٍدعن أرتبك   

 31 الدراسٌة ء بالأعبا انشغالًن م البٌتٌة بالرغم  للأعماافً رك شاأ   

 32 تًذبأساتل لاتصان امرج بحر شعأ   

 33 بدراستً انشغالًن م المدرسٌة بالرغم م جباتهل واتً فً حولأخ المساعدةدم قأ   

 34 فهمهاأضٍع لا وامن تً عذساتن أمر لاستفساافً ردد تأ   

 35 قةدبدي الت وتعلٍماذ نفأ   

 36 أثناء الدروسء ثناأ الضٌقو المللبر شعأ   

 37 رمذتدون ب الديو رغباتذ نفأ   

 38 تلامتحاناا القاعة الدخول د عند ٍدشق بقلر شعأ   

 39 المدرسٌة داخل المدرسة ة طلأنشافً رك شاأ   

 40 لةومعق بسرعة الأخرٌنن على غضبً مب تغلأ   
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 .   spssنتائج الدراسة بإستخدام (: 02الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

StatisticStd. Error

90.79.798StatisticdfSig.StatisticdfSig.

Lower 

Bound
89.21

توزيع درجات 

قياس المرونة 

النفسية لدى 

تلاميذ الطور 

المتوسط

.074100.199.961100.005

Upper 

Bound
92.37

91.02NMean
Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

رابعة متوسطثالثة متوسطثانية متوسطأولى متوسط3790.707.7101.267تلميذ91.00

6390.848.1961.03313456تلميذة63.683

7.980

56

109
Sum of 

Squares
df

Mean 

Square
FSig.

مستويات التعليم 

في الطور 

المتوسط

MeanN
Std. 

Deviation

53
Between 

Groups
87.80257.649أولى متوسط305.2303101.7431.628.188

11
Within 

Groups
91.80259.755ثانية متوسط5999.3609662.493

-.709.241Total6304.5909991.40257.106ثالثة متوسط

92.16256.768رابعة متوسط2.618.478

Total90.791007.980

MeanNالتلاميذ/التلميذات
Std. 

Deviation

90.70377.710تلميذ

LowerUpper90.84638.196تلميذة

Equal 

variances 

assumed

.302.584-.08398.934-.1391.661-3.4353.158Total90.791007.980

Equal 

variances 

not 

assumed

-.08579.349.933-.1391.635-3.3923.115

مستويات التعليم في الطور المتوسط

Contrast Coefficients

Contrast

ANOVA

توزيع درجات قياس المرونة النفسية لدى تلاميذ الطور المتوسط

Levene's Test for 

Equality of Variances
t-test for Equality of Means

FSig.tdf
Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference

Minimum

Maximum

95% Confidence Interval 

of the Difference

توزيع درجات 

قياس المرونة 

النفسية لدى 

تلاميذ الطور 

المتوسط

توزيع درجات قياس المرونة النفسية لدى تلاميذ الطور المتوسط

Independent Samples Test

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
aShapiro-Wilk

5% Trimmed Mean

Descriptives

توزيع درجات 

قياس المرونة 

النفسية لدى 

تلاميذ الطور 

المتوسط

Mean

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean

Group Statistics

التلاميذ/التلميذات

توزيع درجات 

قياس المرونة 

النفسية لدى 

تلاميذ الطور 

المتوسط

Median

Variance

Std. Deviation


	01.pdf (p.1-2)
	02.pdf (p.3-11)
	03.pdf (p.12-88)

