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 ملخص الدراسة=

لجنسية لدى تهدؼ الدراسة الى معرفة العلاقة بتُ تقدير الذات واضطراب الذوية ا
تم تطبيق مقياستُ تقدير ستخدمات برنامج التيك توؾ ، حيث مالدراىقات مدمنات و 

بولاية لزبوبي  طالبة ، في ثانوية 40الذات واضطراب الذوية الجنسية ، على عينة تدثلت في 
 البيض، حيث توصلت نتائج الدراسة الى :

اِضطراب الذوية الجنسية لدي الاناث  ػ لا تػوجد علاقتو  ارتباطية بتُ تقدير الذات و
 الدراىقات .

 دمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في تقدير الذات.ػ لا توجد فروؽ بتُ م
ػ توجد فروؽ بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في اضطراب الذوية 

 الجنسية.
 .وتوصلت الدراسة الى لرموعة من  الاقتًاحات 

، التيك تقدير الذات ، اضطراب الذوية الجنسية، الدراىقات  الكلمات المفتاحية =
 توؾ.

 
  الدؤلف الدراسل  
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Abstract:  
The study aims to know the relationship between self-esteem and 

sexual identity disorder among adolescent girls who are addicted and 

users of the Tik Tok program. 

There is no correlation between self-esteem and gender identity 

disorder among adolescent females. 

There are no differences between female addicts and users of the Tik 

Tok program in self-esteem. 

There are differences between female addicts and users of the Tik Tok 

program in gender identity disorder. 

The study reached a set of suggestions. 

key words: self-esteem ; gender identity disorder ;adolescent girls; Tik 

Tok. 

 مقدمة=ػ 1
مواقع التواصل الاجتماعي بشكل كبتَ في إماطة اللثاـ عن جانب من جوانب  ساهمت

الالضلاؿ الأخلاقي الذي تعرفو المجتمعات العربية والذي كاف في مراحل سابقة يتم في 
 الاجتماعي و وراء ستار الأخلاؽ والتدين. الخفاء في ظل النفاؽ

 النشر و التعبتَ حرية قواعد على كبتَة انعكاسات الاجتماعي التواصل مواقع أحدثت
 سهولة من خلاؿ يماىفالد من ىاغتَ  و الإنساف، حقوؽ و قراطيالديد الفكر تدعيم و

 الاجتماعي واصلالت مواقع أهمية تبرز و ’مادية تكاليف أو تقنية خبرات دوف استخدامها
 ، الدتعددة الحياة لرالات في جديد وىما كل متابعة على مستخدميها تساعد إنها في

 الآراء و الأفكار لتبادؿ التواصل فرصة مستخدميها تسمح التي لوماتعالد توفر فهي
 إلى التقليدية الإعلاـ وسائل في كما للمعلومات متلقي من لذا ـاستخدالا حولت ،كما
 1حرية وبكل يشاء كما بها مشارؾ و ماتللمعلو  منتج

والتيك توؾ ىو أحد ىذه البرامج التي استطاعت تحقيق انتشار كبتَ وأصبحا عبارة 
ملهى مباشر لعري والإيحاءات غتَ اللائقة والرقص الداجن حيث رفع الحياء عن المجتمع 

طبيق لطالدا كاف يصنف عرض نسائو في خانة المحرمات والدمنوعات، حيث استطاع ت
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التيك توؾ تحقيق انتشار كبتَ في الدوؿ العربية حيث اكتسحت مقاطعو الدصورة لشباب 
وشابات يرقصن على أغاني لستلفة بلباس مثتَ ساخرة ولا أخلاقية في الوقت الذي 
انتشرت فيو مقاطع صادمة لبعض الفتيات يرقصن ويتمايلن في الشارع وزوجات رفق 

و ما لم تتعود عليو المجتمعات العربية فطالدا اعتبر شريك حياتهن داخل غرؼ النوـ وى
الرقص والعري الفاضح أحد الفواحش والمحرمات إذْ بقي ىذا النوع من الدمارسات 
لسنوات، إذ دفع الشغف الغالبية لتجربة ىذا التطبيق من الدراىقات والمحجبات والدتبرجات 

لستلفة داخل غرفهن أو  كلهن يتفنن في استظهار مواىبهن في الرقص وخوض تحديات
 حتى في الشوارع والطرقات.

ناىيك عن ىذا التطبيق قد ساىم في كسر حرمة البيوت بشكل لا يصدؽ لدرجة أف 
  .2الفتيات ينشرف رقصهن وميوعتهن داخل بيوتهن بملابس

 الاشكالية=ػ 0
يعتبر موقع التيك توؾ بالتحديد مؤثر أكثر من مواقع التواصل الاجتماعي الأخرى 
لأنو ينشر فيديوىات لأشخاص يقوموف بتحديات أو يؤدوف رقصات وينشرونها ىؤلاء 
نسميهم ناشطتُ على التيك توؾ والصنف الثاني من الأشخاص ىم الدشاىدين فقط ، 
ويستخدمو العديد من الأشخاص من لستلف الفئات العمرية. وىذا في حد ذاتو مشكلة 

أغاني صاخبة وقد أثر على الشباب سلبا لأف أغلب المحتويات ىو رقص وعري مصوبة ب
فما بالك الدراىقتُ؛ لذذا خصصت ىذه الدراسة لفئة الدراىقة بمختلف مراحلها )الدراىقة 

  الأولى والدتوسطة والدتأخرة(.
تنوعت الدراسات كما ذكرنا بعضها أعلاه إلا أنا لم نتوصل إلى تْث مشابو للزاوية 

تأثتَه على الذوية الجنسية لكلا الجنستُ وىذا حسب التي نظرنا بها إلى التيك توؾ حوؿ 
 الدراسات التي أمكننا إيجادىا طبعا.
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انتشرت ظاىرة مؤخرا وتدثلت في تغيتَ بعض الشباب لتوجههم الجنسي بمعتٌ اضطراب 
الذوية الجنسية بدرجات متفاوتة وذلك برغبة منهم في تقليد بعض مشاىتَ التيك توؾ 

ن خلاؿ بأقوالذم وطريقة لبسهم ووضعهم لدساحيق التجميل الشاذين الدصرحتُ بذلك م
وإزالة الشعر من جسدىم ونفخ الدناطق التي تعتبر عند الدرأة أنثوية وحتى طريقة كلامهم 

 التي يستخدموف فيها ايداءات أنثوية؛ ولديهم مشاىدات بالدلايتُ 
ىات ومن الدمكن ومن الدفروض أنهم يرُفضوف اجتماعيا ويتم الابلاغ عن ىذه الفيديو 

وإذا فكرنا  اف تحذؼ لكن الواقع لستلف وعلى عكس الدعقوؿ أصبحوا ىم لصوـ الشهرة.
في ىذا لصد أف الدشاىدين ىم مشجعتُ بمعتٌ أف ىذا الناشط يؤثر في ملايتُ الدشاىدين، 
وأيضا يدكن أف يكوف أكبر عدد منهم لديو نفس التوجو أو يرغب في تغيتَ الذوية الجنسية 

انت لو رغبات دفينة يخاؼ من التصريح بها حتى جاء من يروج لذا ولقيَ تعزيزا أو ك
والدليل على ىذا ىو انتشارىا من الدوؿ الأوروبية والأمريكية إلى أف وصل لدوؿ العربية 
والاسلامية بصفة عامة، ولا يشمل فقط الرجل وإنما النساء أيضا اللائي يظهر بصورة 

اسهم ونبرة صوتهم وغتَىا من الدظاىر البعيدة عن الطابع استًجالية في تصرفاتهم ولب
الأنثوي الطبيعي. وبذلك فقد تبلورت مشكلة الدراسة في مدى تأثتَ المحتوى غتَ الدرغوب 
فيو من موقع التيك توؾ على الدراىقتُ وعلاقتو باِضطراب الذوية الجنسية وتقدير الذات 

 لديهم، وركزنا على جنس واحد وىم الاناث.
ـ والتي سعت للتعرؼ على سمات المحتوى الاعلامي 2020اسة فتحي وعبد الغفار در 

على تطبيق التيك توؾ من خلاؿ عينة في منصتي )صدى البلد وواشنطن بوست( 
باِعتبارىم أكبر الدنصات الاخبارية العربية والاجنبية نشاطا عبر تطبيق التيك توؾ 

ا بعمل مسح شامل لكافة الفيديوىات واستخدما الباحثاف أداة تحليل الدضموف وقام
ـ. وتوصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها أف 2020الدعروضة في التطبيق لددة شهر يناير 

ثم المحتوى التًفيهي  %69.1المحتوى الاعلامي ىو السائد في منصة واشنطن بوست بنسبة 
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 أخبار ثم الدضموف الاجتماعي، بينما يسيطر الدضموف الفتٍ لشثلا في %24.1بنسبة 
 الفنانتُ وحياتهم الشخصية على المحتوى الاعلامي في منصة صدى البلد.

إلى التعرؼ على الآثار النفسية والاجتماعية  ـ2020 تطرقت دراسة عبد الدعز تُفي ح
لاستخداـ تطبيقات الفيديو القصتَ لدى الجمهور مستخدما نظرية الاستخدامات 

ائية واستخداـ الاستبياف كأدة لجمع الدعلومات. والاشباعات، وتم التطبيق على عينة عشو 
وتوصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها أنو جاءت دوافع صناع المحتوى أنهم مستعدوف لفعل 
أي شيء من أجل الشهرة والنجومية وكسب الداؿ بنشر مقاطع فيديوىات حتى لو تتنافى 

وؿ على الاعجاب حتى مع اعادات والتقاليد وأف الأىم لديهم ىو إرضاء الجمهور للحص
لو لجأوا للتنمر أو التحرش أو الابتزاز، كما فشل صناع المحتوى من تحقيق الاشباعات من 
استخداـ ىذه التطبيقات لدا لو من آثار سلبية تسببت في ادماف الاستخداـ وترتب عليو 
التوتر والاجهاد والاكتئاب وإهماؿ الواجبات والأعماؿ الخاصة بالدستخدـ، في حتُ 
تدثلت أضرار الدستخدـ الثانوي في الادماف والأرؽ وقلة النوـ واضطراب الدزاج وتبدأ ىذه 

 عاما. 18الدرحلة العمرية من الأقل من 
ـ للتعرؼ على أنماط استخداـ الجمهور لتطبيق 2020وسعت دراسة عمر ودوكاف 

اسة على التيك توؾ وذلك في إطار تطبيق نظرية الاستخدامات والاشباعات وطبقت الدر 
سنة واستخدـ الباحثاف استمارة  (34و 20) مبحوثا لشن يقع سنهم بتُ 358عينة قوامها 

الاستقصاء الالكتًونية، وتوصلت الدراسة لعدة نتائج منها أف الدبحوثتُ الذين يقوموف 
بإنشاء الفيديوىات على التيك توؾ دافعهم الأساسي ىو التعبتَ عن أنفسهم وىو ما 

الدستخدـ والاستمرار في القياـ بمزيد من الفيديوىات، كما تدثلت ىم  يشكل لديهم ولاء
 عن والتعبتَ دوافع الدستخدمتُ في الذروب من ضغوط الحياة والتفاعل الاجتماعي

 3الذات.
 تساؤلات الدراسة=ػ  2 
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ػ ىل تػوجد علاقتو  ارتباطية بتُ تقدير الذات و اِضطراب الذوية الجنسية لدي الاناث 
 ات ؟الدراىق

ػ ىل توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في 
 تقدير الذات؟

ػ ىل توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في 
 اضطراب الذوية الجنسية؟

 فرضيات الدراسة=ػ 7
الجنسية لدي الاناث ة ػ تػوجد علاقتو  ارتباطية بتُ تقدير الذات و اِضطراب الذوي

 .الدراىقات 
ػ توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في تقدير 

 الذات.
ػ توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في اضطراب 

 الذوية الجنسية.
 أهداؼ الدراسة=ػ 8
الذات و اِضطراب الذوية الجنسية لدي الاناث معرفة  العلاقة  الارتباطية بتُ تقدير ػ 

 .                                    الدراىقات 

بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في  إحصائيادالة ذات فروؽ الػ  معرفة 
 تقدير الذات.

بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في  إحصائيادالة  ذات فروؽالػ معرفة 
 الذوية الجنسية. اضطراب

 تعريف التيك توؾ=ػ 9
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يعد تطبيق التيك توؾ من تطبيقات التواصل الاجتمااعي، وىو منصة لتبادؿ 
الفيديوىات شديدة الصغر؛ وتسمح للمستخدمتُ بصناعة الفيديوىات الخاصة بهم، 
والتي تستمر من ثواف معدودة إلى عدة دقائق ثم يتم نشرىا على نطاؽ واسع من جمهور 

 4. ك توؾالتي
تطبيق التيك توؾ بأنو تطبيق اجتماعي للفيديوىات القصتَة الابداعية  Xiaoعرؼ 

الدصاحبة للموسيقى تستهدؼ الشباب من خلاؿ تسجيل ونشر الفيديوىات القصتَة 
ثانية، وتسمح للمستخدمتُ باِختيار الفيديو الخاص بهم وواجهة الدوسيقى  15التي مدتها 

 الدصاحبة لو.
التيك توؾ بأنو تطبيق عبر الذواتف الذكية لسصص لتسجيل  Herrmanوقد عرؼ 

 ومشاركة الفيديوىات بتُ الدستخدمتُ.
بأف التيك توؾ ىو خدمة مشاركة الفيديوىات التي تسمح  Christopherكما قاؿ 

 5.للمستخدمتُ بمشاىدة فيديوىات يرفعها مستخدموف آخروف من ابتكارىم
 =نشأت تطبيق التيك توؾػ :

حيث قرر أليكسزو إطلاؽ تطبيق ـ 2014تطبيق التيك توؾ في أغسطس نشأ 
ميوزكل؛ بعد فشل في التطبيق الأوؿ الذي طرحو ىو وشريكو لويس يانج في الأسواؽ 

دقائق لقتل الدلل عند الباحثتُ  5والخاص بعرض فيديوىات تعليمية قصتَة لا تتجاوز 
لذم فرصة أكبر للتعلم والاستفادة ، ما يتيح OnLineعن الدورات التعليمية الدتخصصة 

من المحتوى الدرئي الدعروض نظرا لأف طوؿ الفيديو التعليمي يصيب بالدلل وبالتالي يتم 
الانصراؼ عن المحتوى إلا أف التطبيق ومنذ اليوـ الأوؿ لطرحو كاف مصتَه الفشل فكاف 

بلادي باؾ" نظرا البديل تحويل الفكرة من فيديوىات التعليم إلى الرقص وتأدية مقاطع "
ألف دولار للمستثمرين الذين تبنوا فكرتهما ولم يتبقى سوى  250لأنهما في مأزؽ يديناني 
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منها لأف تصوير لزتوى تعليمي أمر مكلف، على حد تصريح "زو" وقتها، وقد لصح  8%
 الأمر وحاز "ميوزكلي" على شهرة عالدية وانتشار واسع.

 =اختفاء ميوزكلي وظهور التيك توؾػ ;
ـ أطلق الصيتٍ تسانغ بمينغ تطبيقا جديد أسماه التيك توؾ مبتٍ على 2016في سبتمبر 

موقع الجديد  ميوزكلي الذي لصح في جذب الدراىقتُ لددة عامتُ متتاليتُ وتْسب ما نشره
البريطاني وقتها؛ فإف مستخدمي تطبيق ميوزكلي  inewsفيو حسب تقرير نشره موقع 

 لى التيك توؾ دوف الحاجة إلى إنشاء حسابانتقلوا تْساباتهم عليو إ
جديد والسبب في ذلك ىو أف ألكس زو صاحب ميوزكلي ىو نفسو نائب الددير 

  6.التنفيذي لتطبيق التيك توؾ، بعدىا يطغى التيك توؾ على الساحة
 عوامل تزايد اقباؿ الشباب على تطبيق التيك توؾ=ػ >

اتف الذكية الأكثر انتشارا والتي باتت أصبح تطبيق التيك توؾ من بتُ تطبيقات الذو 
تتصدر تصنيفات الفيديوىات القصتَة الأكثر استخداما من خلاؿ تزايد عدد 

إلى امكانية  Jianiالدستخدمتُ الشباب وارتفاع التقييمات للتطبيق. في ىذا الإطار أشار 
 تقسيم عوامل اقباؿ الشباب على استخداـ تطبيق التيك توؾ إلى:

 المحتوى. ثراء وتنوعػ 
 دعم التعبتَ الشخصي عن الدهارات والخبرات من خلاؿ الفيديوىات القصتَة.ػ 
 النمط التفاعلي للتطبيق.ػ 
الاستفادة من قنوات الاتصاؿ الأوف لاين والأوفلاين لتحستُ التأثتَ عبر التوسع ػ 

 في رقعة الوصوؿ للشباب.
جانب الدستخدمتُ بمثابة علامة استخداـ لوغاريتمات قوية تجعل المحتوى الدنشور من ػ 

 7.لشيزة يسهل الوصوؿ إليها
 سمات التطبيق الرئيسية ومميزاتها=ػ 17
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 يك توؾ:ػسمات وخصائص تطبيق الت
ثانية مع إضافة الدوسيقى وبعض  15يقدـ التطبيق فيديوىات جذابة لا تتجاوز مدتها ػ 

تَ ذلك( تّانب الداصقات الدؤثرات الصوتية )الدأخوذة من أعماؿ سينمائية، وأغاني، وغ
والفلاتر التي تضاؼ إلى لوجو، وذلك باِستخداـ تقنيات التصوير الدتاحة على التطبيق 
والذواتف الذكية. كما يسهل تسجيلها في لستلف الأماكن ومشاركتها على الفور دوف أي 

و متطلبات فنية أو احتًافية لانتاجها أو تعديلها، ودوف أف تستغرؽ مشاىدتها وقتا أ
  جهدا.

فعند فتح التطبيق تعرض مقاطع الفيديو الواحد تلو الآخر ما يدكن من مشاىدة مئات 
الفيديوىات لساعات لشتدة، كما يدكن مشاركتها عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

 الأخرى.
 يقدـ التطبيق العديد من التحديات الدميزة والدثتَة خاصة للشباب والدراىقتُ.ػ 
صية الدستخدـ الذي يظل بمقدوره تحديد ىوية من يشارؾ الفيديو الحفاظ على خصو ػ 

أو يشاىده ويعلق عليو ولا يدكن الوصوؿ لمحتويات الفيديو بواسطة لزركات البحث 
 ومواقع الويب العادية.

امكانية تحقيق الشهرة عبر قواعد جماىتَية من الدعجبتُ والدتابعتُ نتيجة لكثرة عدد ػ 
 يديوىات.الدتابعتُ وانتشار الف

يستخدـ التيك توؾ الذكاء الاصطناعي لتحليل اىتمامات الدستخدمتُ وتفضيلاتهم ػ 
 من خلاؿ تفاعلهم مع المحتوى وعرض موجز لزتوى لسصص لكل مستخدـ.

لقد حظي التطبيق باِىتماـ عدد كبتَ من الدشاىتَ والدؤسسات والشركات التي ػ  
 رسة تطبيقاتو.شجعت فئات عمرية لستلفة على استخدامو ولشا

ويتحقق ذلك باِقتًاف بتُ قناة الدستخدـ على اليوتيوب  الربح المادي للأفراد=ػ 
وحسابو على التيك توؾ عبر عرض الجزء الدميز من الفيديو على الأختَ واستكمالو عببر 



   وزية بوموسف لجنسية لدى المراهقات مستخدمات برنامج التيك توؾ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقدير الذات وعلاقته باضطراب الهوية ا
 

 497  0702، ماي 78;-7;:، ص ص 70، العدد :7مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

الأولى على لضو يجذب انتباه الدشاىدين. وفي الدقابل يذىب الدستخدمتُ إلى شراء 
زيفتُ سعيا وراء الشهرة على الرغم من تراجع أهميتهم على التطبيق، لأنهم لن الدتابعتُ الد

يقوموا بمشاىدة مقاطع الفيديو أو يعلقوا عليها أو يشتًوا الدنتجات. كما تعرض الشركات 
والعلامات التجارية الدرسيقية الكبتَة ما تقوـ ببيعو عن طريق ىدية وكلما امتلك 

يزخر بالتعليقات والدشاركات والدتابعتُ، أمكنو من شراء  الدستخدـ حسابا فعالا ونشطا
ىدايا فعندما يقوـ الدتسوؽ بشراء سلعة معينة من بتُ السلع الدتوفرة يعود ىذا النفع على 
الشركة التي تتقاسم بدورىا الأرباح مع الدستخدـ. وعقب تجميع كم كبتَ منها يدكن 

تخدـ بنفسو إلى الشركات ويراسلها للاعلاف تحويلها إلى نقود. وفي الدقابل قد يتجو الدس
 8.على قناتو على التيك توؾ، فيما يعرؼ بالتسويق بالعمولة

  : إجراءات الدراسةػ 11
الدنهج الدعتمد في ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي الدناسب لاىداؼ  : المنهجػ 

 الدراسة.
د تم اختيارىا بالطريقة الدراىقات اللواتي يستعملوف تطبيق التيك توؾ وق : العينةػ 

 الدستخدمات فقط والناشطتُ أي صناع المحتوى )الددمنات(. القصدية إذ استهدفنا فئتتُ
 مواصفات العينة حسب استخداـ برنامج التيك توؾ= = 1جدوؿ رقمػ 

 النسبة المئوية التكرار العينة
 50 20 الددمن

 50 20 الدستخدـ

 177 77 المجموع

 صفات العينة حسب السن =موا =0جدوؿ  رقم ػ 
 التكرار العينة

2004 3 
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2005 10 
2006 20 
2007 7 

 77 المجموع
 : حدود الدراسةػ 

تتمحور ىذه الدراسة حوؿ تأثتَ موقع التيك توؾ على سلوكات الدراىقات واستخدمنا 
 الدقابلة ومقياس اضطراب الذوية الجنسية لدى الاناث ومقياس تقدير الذات. 

بولاية لزبوبي حاج بن عامر،تم اجراء الدراسة بثانوية زمانية والمكانية= حدود الػ 
 . 2022، بدابة شهر ماي  البيض ،السنة اولى متوسط

 التعاريف الاجرائية= ػ 
ىو الشعور بلانزعاج او الضيق يحدث لدى الاشخاص   اضطراب الهوية الجنسية=

 الذين تختلف ىويتهم الجنسية عن جنسهم المحدد
اجرائيا بمقياس تقدير الذات أعده خطاب احمد لزمود وأبو الختَ حناف ،  يقاس 

 سؤلا. 30الدكوف من 
يقاس اجرائيا بمقياس  ىو تقييم الفرد لنفسو وشعوره بالاحتًاـ والقيمة تقدير الذات= 

 اسئلة. 10وريس روزنبورغ الدكوف من تقدير الذات لد
 20مدمنة و 20تدثلت في العينة الدراسة  المراهقات المدمنات والمستخدمات= 

  .ك توؾيمستخدمة لبرنامج الت
الدقابلة وىي لزادثة موجهة يقوـ بها شخص مع  أوؿ أداة كانت : أدوات الدراسةػ 

شخص آخر أو أشخاص آخرين؛ ىدفها استثارة أنواع معينة من الدعلومات لاستغلالذا في 
 لتشخيص والعلاج. تْث علمي أو للاستعانة بها في التوجيو وا

   الدراسة= أدواتػ 
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 مقياس اضطراب الهوية الجنسية= .أ 
أعد ىذا الدقياس خطاب احمد لزمود وأبو الختَ حناف وذلك لقياس اضطراب 

 الذوية الجنسية ويتكوف من ثلاثة مقاييس فرعية )أبعاد(:
 اضطراب الذوية الجنسية لدى الاناث.ػ 
 اير(.تحوؿ الزي الثنائي )الارتداء الدغػ   

 التحوؿ الجنسي.ػ 
فقرات؛ وبعد تحوؿ الزي  8بعد  لاضطراب الذوية الجنسية لدى الاناث يتكوف من 

فقرات؛ وبعد التحوؿ الجنسي يتكوف من  5الثنائي الدور )الارتداء الدغاير( يتكوف من 
فقرة. يقوـ الفاحص بالاجابة عنها ويتدرج من "أبدا" و "أحيانا" و "غالبا"  17

 و"دائما".
 طريقة تصحيحه=ػ 

وضع للمقياس تعليمات بسيطة فطريقة الاجابة تكوف وفقا لدقياس ليكرت متدرجة 
إلى أربعة استجابات على الدفحوص أف يختار استجابة واحدة فقط ويضع تحتها 

 علامة )/(، وتندرج الاستجابات كما يلي:
 3، دائما 2،.غالبا ػ 1،. أحيانا ػ 0. أبدا ػ 

 ترية لمقياس اضطراب الهوية الجنسية=الخصائص السيكومػ 
تم حساب صدؽ الدقياس عن طريق حساب الصدؽ التمييزي )الدقارنة الصدؽ= ػ 

 30من أدنى درجات لدقياس للعينة التي تتكوف من  %27الطرفية(، حيث قمنا بأخذ 
فردا، وىذا بعد ترتيب ىذه الدرجات تصاعديا فتصبح لرموعتاف تتكوف كل منها من 

أفراد من  08أفراد من المجموعة العليا و 08ومنو نأخذ  (08= 0.27*30)لأف  فردا. 08
المجموعة الدنيا ثم نستعمل أسلوبا احصائيا ملائما وىو اختبار "ت" لدلالة الفرؽ بينهما 

  9التالي: ، وكانت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿSpssوىذا باِستخداـ نظاـ 
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 بين مجموعة العليا والدنيا = لالة الفرؽاختبار "ت" لد= يبين 2جدوؿ رقم 

مقياس 
اضطرابات 

الهوية 
 الجنسية

المجموعا
 ت

 ف
المتو 

سط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 

 المعياري
 "ت"

مستو 
ى 

 الدلالة
المجموعة 

 الدنيا
08 12.2

6 3.08 
4.1

8 
0.01 

المجموعة  داؿ
 العليا

08 18.1
9 

4.13 

احصائيا عند مستوى الدلالة  دالة 4.18يتضح من الجدوؿ أعلاه أف قيمة "ت" 
لشا يعتٍ أف الدقياس يتوفر على القدرة التمييزية بتُ المجموعتتُ الدنيا والعليا ومنو  0.01

 فالدقياس يعتبر صادقا فيما يقيسو.
لدعرفة ذلك قمنا تْساب ثبات مقياس الاضطرابات الذوية الجنسية باِستخداـ  الثبات=ػ 

تم التوصل إلى معامل ثبات قدره  Spssخداـ نظاـ معامل ثبات ألفا كرونباخ وباِست
لشا يشتَ إلى أف الدقياس  0.01وىذا الدعامل داؿ احصائيا عند مستوى الدلالة  0.669

 يتمتع بقدر عالي من الثبات.
 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الهوية الجنسية في الدراسة الحالية=ػ 
بالدرجة الكلية  البنوديدثل مدى ارتباط  :4رقم  جدوؿ: صدؽ الاتساؽ الداخليػ  
  : 

رقم 
 معامل الارتباط اسم البعد البعد

 مستوى الدلالة 

اضطراب الذوية الجنسية لدى  الأوؿ
 7.71دالة عند  0>.7 الاناث.
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تحوؿ الزي الثنائي )الارتداء  الثاني
 7.71دالة عند  8;.7 الدغاير(.

 7.71دالة عند  :>.7 التحوؿ الجنسي. الثالث
  وأخرى غتَ دالة 0.05و 0.01يتبتُ أف الفقرات دالة عن أعلاه من خلاؿ الجدوؿ 

 =  في الدراسة الحالية ػ ثبات استبياف لمقياس اضطراب الهوية الجنسية
عن طريق الفاكرومباخ حيث قدر معامل الثبات الدقياس تم حساب معامل الثبات لذذا 

ياف ككل إما بالنسبة لحساب ثبات كل بعد وىي قيمة دالة على ثبات الاستب :>.7 ،ب
 في الاستبياف كانت النتائج التالية:

 =ثبات كل بعد في الاستبياف= يمثل 8جدوؿ رقم 
 معامل الثبات الفاكرومباخ اسم البعد رقم البعد

اضطراب الذوية الجنسية  الاوؿ
 7>.7 لدىالاناث.

تحوؿ الزي الثنائي )الارتداء  الثاني
 ::.7 الدغاير(.

 8>.7 التحوؿ الجنسي. الثالث
 :>.7 الدرجة الكلية

من خلاؿ الجدوؿ التالي نلاحظ اف معامل الثبات لكل بعد مرتفع حيث يتًاوح  
 وىذا داؿ على ثبات الاستبياف.8>.7و::.7بتُ

 لػػ روزنيورغ مقياس تقدير الذات=ب ػ 
الذات على سلم ـ الذدؼ من القياس تقدير 1979أعد ىذا الدقياس موريس روزنبورغ 

بنود ولو بعد واحد صمم أصلا  10جوتداف، ترجمو الدكتور علي بوطاؼ يتكوف من 
لقياس تقدير الذات لدى طلبة الثانويات والددارس العليا، ومنذ تطويره وىو  1962
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يستعمل مع لرموعات أخرى من الراشدين من لستلف الدرضى ومن أكبر نقاط القوة فيو 
 وث لستلفة مع عينات كبتَة ولسنوات عديدة.تطبيقة واستخدامو في تْ

منها تقيس الشعور الايجابي والدتبقية منها تقيس الشعور السلبي  5بنود  10يتكوف من 
وأربعة وبدائل يختار منها الدفحوص الاجابة التي تناسبو حيث يحصل الدفحوص في المحاور 

 وتأخذ النقاط على الشكل التالي: 9. 7. 6. 3. 1
 1نقاط ، غتَ موفق جدا ػػػ 2نقاط، غتَ موافق ػ  3نقاط، موافق  ػ 4ػ موافق جدا 

 نقطة
 10. 8. 5. 4. 2والعبارات العكسية هي= 

 حيث يتحصل الدفحوص على النقاط التالية:
 4نقاط، غتَ موافق جدا ػػ  3نقاط ، غتَ موافق ػ  2نقطة، موافق  ػ  1موافق جدا ػ

 نقاط
 تُ عشرة نقاط وأربعوف نقطة ويتم التقييم كالتالي: تتًاوح الدرجة الكلية للمقياس ب

 =لػػ روزنيورغ تقدير الذاتيبين تقديرات مقياس  9جدوؿ رقم 
 الفئة الدرجة المعيارية الرقم
 (16-10) تقدير منخفض 71
 (33-17) تقدير متوسط 70
 (40-33) تقدير عالي 72

 في الدراسة الحالية= رغلػػ روزنيو  مقياس تقدير الذات الخصائص السيكومتريةػ 
 ػ  الصدؽ=

وبعد ادخاؿ البيانات ومعالجتها لدقياس تقدير عن طريق  صدؽ المقارنة الطرفية=ػ 
عند مقارنتها بقيمة  )ت(  7.73الدقارنة الطرفية نلاحظ أف قيمة )ت( المحسوبة الدقدرة 

بر من )ت( لصد أف )ت( المحسوبة أك، 20عند درجات الحرية  2.51المجدولة الدقدرة بػ
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 ومنو يدكن القوؿ أف مقياس تقدير الذات صادؽ. 0.01المجدولة عند مستوى الدلالة 
 الثبات=ػ 
حيث قامت الباحثتتُ تْساب بطريقة التجزئة النصفية وىنا  طريقة التجزئة النصفية=ػ 

بتقسيم الاختبار إلى جزأين أي توزيع الأسئلة على قسمتُ أو اختبارين متماثلتُ، لجعل 
زائريتُ متكافئتُ يجب تقسيم الاختبار بطريقة الأرقاـ الفردية والجزئية، وطبعا يتم ىذا الج

بعد إعطاء الاختبار الكلي للمفحوصتُ وتسجيل درجاتهم، بعدىا يتم حساب معامل 
الارتباط بتُ الجزء الفردي والجزء الزوجي، ولتصحيح ىذا الأثر قامت بتطبيق معالة 

 .0.73وبعد بسبتَماف أصبحت  0.85 بقيمتو  سبتَماف براوف. وتم تقدير
  10.وتم تقدير قيمتوثبات آلفا كرونباخ= 

 =لػػ روزنيورغ في الدراسة الحالية مقياس تقدير الذات الخصائص السيكومتريةػ 
 بالدرجة الكلية :   البنوديدثل مدى ارتباط : 7جدوؿ : صدؽ الاتساؽ الداخلي

 دلالةمستوى ال معامل الارتباط لفقرةرقم ا
1.  0.57 0.01 
0.  0.70 0.01 
2.  0.74 0.01 
7.  0.74 0.01 
8.  0.73 0.01 
9.  0.49 0.01 
 غتَ دالة 0.29  .:
;.  0.64 0.01 
<.  0.36 0.05 

17.  0.49 0.01 
 غتَ دالة 7الفقرة  و 0.05و 0.01 ديتبتُ أف الفقرات دالة عنأعلاه من خلاؿ الجدوؿ 
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عن طريق الفاكرومباخ الدقياس تم حساب معامل الثبات لذذا ثبات آلفا كرونباخ= ػ 
 .وىي قيمة دالة على ثبات الاستبياف ككل  7.92حيث قدر معامل الثبات ب

 :حسب الجدوؿ التالي العينة صنفتقبل تطبيق الدقاييس  خطوات تطبيق المقاييس=ػ 
 =سمة المستخدـحسب   الدراسة= يمثل عينة :جدوؿ رقم 

 إلى ما يلي:قسمت العينة وبذلك 
 = يمثل تقسيم عينة الدراسة= ;جدوؿ رقم 

ساعات  8)من ساعتين إلى  ماتالمستخد
 يوميا(

 17)أقل أو أكثر من  يناتالمدم
 ساعات يوميا(

 حالة 07 حالة 07

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة=ػ 10
بين العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات واضطراب الهوية >جدوؿ رقم ػ 

 الجنسية=
 الدلالة معامل الارتباط ر يالمتغ

 الةغتَ د 0.10 تقدير الذات 
 الهوية الجنسية براضطا

 الوحدات السلوكية

 سلم التكرارات في اليوـ
الملاح  

 ظ

 سمة المستخدـ

أقل 
 2hمن 

أقل 
 5hمن 

أقل 
من 

10h 

 أكثر
 10hمن 

مشا
هد 
 فقط

ط  ناش 

كم من الوقت تستخدـ ػ  
       موقع التيك توؾ

كم تدضي من الوقت ػ  
       في تقليد مشاىتَ التيك توؾ
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تقدير الذات واضطراب من خلاؿ الجدوؿ اعلاه يتضح اف لاتوجد علاقة ارتباطية بتُ 
وبالتالى نرفض  0.10حيث بلغت قيمة معاؿ الارتباط ر الذوية الجنسية لدى الدراىقات

 .الفرضية 
وىو ما لاحظناه في ارجاع النتيجة السابقة الى اف الدراىقات تقدير ذواتهم مرتفع ويدكن 

استجابتهم على مقياس تقدير الذات ، وىذا ما لم يوثر على ىويتهم الجنسية ، حيث اف 
اغلبية الدواىقات في عينة الدراسة يستخدموف برنامج  التيك توؾ لتسلية والبعد عن الدلل 
والذروب احيانا من الواقع والضغوطات التى يتعرضوف لذا ، وىدا ما يتفق مع خصائص 

 ذه الدرحلة التي يعيشونها .ى
فروؽ دالة احصائيا بين مدمنات ومستخدمات برنامج التيك  بين 17جدوؿ رقم

 توؾ في تقدير الذات؟

 الدلالة
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ 

 المعياري
متوسط 

 الحسابي
الع

 العينة دد

غتَ 
 0,64 دالة

5,7 27,0 
2

 المدمينات 0

3,7 26,3 
2

 المستخدمات 0

ؿ السابق أف الفرؽ بتُ متوسطي درجات كل من الدراىقات يتضح من الجدو  
( حيث بلغ متوسط 0.01الددمينات والدستخدمات غتَدالة إحصائيا) عند مستوى 

وبالتالى نرفض الفرضية  26,3، متوسط الحسابي لدستخدمات 27,0 الحسابي لددمينات
 قدير الذات.بتُ مدمنات ومستخدمات برنامج التيك توؾ في تونقوؿ لا توجد  فروؽ 

ات بتُ ذاف تقدير ال التي تظهر السابقة النتيجة في السبب إرجاع ويدكنػ 
يسمح لدراىقات بمساحة  توؾ برنامج التيك إلىالدستخدمات والددمينات متقارب ، 
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 ومع السن في يدثلونهم منواتهم واىتماماتهم ذخاصة دوف رقابة الاولياء لتعبتَ عن 
 . الأسرةربما يفرضها عليهن  للعادات والتقاليد التى  حتى لو بشكل منافي أصدقائهم

فروؽ دالة احصائيا بين مدمنات ومستخدمات برنامج التيك بين 11.جدوؿ رقم 
 توؾ في اضطراب الهوية الجنسية=

ت  الدلالة
 المحسوبة

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الع
 العينة دد

0,00 
 دالة 

5.33 
15,6 46,2 2

 المدمينات 0

12,2 22,5 2
 المستخدمات 0

يتضح من الجدوؿ السابق أف الفرؽ بتُ متوسطي درجات كل من الدراىقات 
 حيث بلغ متوسط الحسابي( 0.01الددمينات والدستخدماتدالة إحصائيا) عند مستوى 

فروؽ  وبالتالى نقبل الفرضية توجد 22,5، متوسط الحسابي لدستخدمات 46,2لددمينات
الجنسية لصالح  ات برنامج التيك توؾ في اضطراب الذويةبتُ مدمنات ومستخدم

 الددمينات .
 تعرضا وتقليدا ات الددمينات اكثراالدراىقاف  في السابق الجدوؿ نتائج تفستَ ويدكن

وتشجيع  ةمرغوب  غتَ من مضامتُ يعرضو كل ماحيث  ،البرنامج  ىذا لدشاىتَ ومشاىد
وقبوؿ ماىو لزرـ وماىو  ضوابط أخلاقية، دوجو  دوفعلى الدثلية الجنسية و تحوؿ الجنسي 

أيضا للحصوؿ على مشاىدات   نى نمرفوض اجتماعيا وقد أصبحوا يستعرضن أجسادى
البرنامج ، حيث اف  ذالذاثر على الذوية الجنسية لدى الدراىقات الددمنات كثتَة والشهرة 

 تعرضها عينة الددمينات تنشط في التيك توؾ أكثر من عشر ساعات وىذا ما أدى إلى
 إلى لزتويات لستلفة وتقليدىا بشكل كبتَ.
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 خاتمة والتوصيات=.10
تعرفو  الذي الأخلاقي الالضلاؿ في كبتَ بشكل الاجتماعي التواصل مواقع ساهمت 

 والتدين، الأخلاؽ ستار وراء الخفاء في يتم سابقة مراحل في كاف والذي المجتمعات،
 إلى الإشارة وتجدر كبتَ، انتشار تحقيق طاعتاست التي الدواقع أحد ىذه ىو توؾ والتيك

، شباب على استولت وجهتُ عملة ذات عن عبارة ىو توؾ التيك أف  من فمنهم اليوـ
 توؾ لتيك فأصبح ىذا الأمرتعدى لكن  11،النفس عن التًفيو أو مواىبو لإبراز يستعملو

 النقاد يعتبرىا نلك موىبة يعتبرونو ما لنشر العقوؿ فارغي من الكثتَ استغلو آخره وجو
رموز  من يعتبر ،الذي الحياء منها أخلاقية وقيم مبادئ تنزع لأنها الدسلمتُ لسمعة تشويو
 .وبناء على ما سبق يدكن طرح التوصيات التالية: الإسلامية الأمة

 من الخارجتُ بملاحقة الرقابية الجهات قبل من القانونية  الإجراءات باتخاذ ػ الاىتماـ
 .لتطبيقاتىذه ا مستخدمي

تعليم مبادى التًبية الجنسية الصحيحة منذ الطفولة التوعية والتنشئة الاجتماعية ػ 
 .السليمة

  .ػ زيادة الحملات  التوعوية في الثانويات للتاثتَات برنامج التيك توؾ     
 .ػ ػ مراقبة ومرافقة الابناء مند الطفولة  

   استخداـ  الاجهرة الالكتًونية. أوقاتػ تحديد 
 .فيو مرغوب للمحتوى الغتَ الدولة حجبػ 
 . الإعلامية للوسيلة الآمن للاستخداـ التًبوي الإرشاد أو الوعي الديتٍ نشرػ 
 .الأسرية الرقابةػ 
 . للشباب والأخلاؽ العامة بالآداب تسئ  التي الوقائع وحجب القانونية الرقابة فرضػ 
 وقت وملىء اليومي على الروتتُ ضاءللق وتعليمية ترفيهية لفضاءات توجيو الطلابػ 

 12فراغهم
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  وسلوكيا. نفسيا الدضطربتُ للطلاب الخاصة النفسية الرعاية توفرػ 
 .التقييم للمتابعةو الاختصاص ذات العليا الجهات مع والتنسيق ،
 .والسلوكية النفسية الاضطرابات من للوقاية والارشادية التوعوية البرامج تطبيقػ 

 والأنشطة البرامج في الأخرى الاجتماعية والدؤسسات الأىل مشاركات ضرورةػ 
 .الدختلفة الددرسية النفسية

 1صحية، توعية( الددرسة داخل النفسية الصحة في والبرامج الأنشطة تنفيدػ 
 13.) ترفيهية مبكر، اكتشاؼ

 الهوامش.12
 
 

                                                           
1

 لرلة ؛ الاجتماعي التواصل مواقع عبر للمؤسسات الذىنية الصورة إدارة :- 2022 ماي؛بريغت آسيا؛ بالطة مرنً 
 866 ػ ػ 828ص ص ، 01 العدد ، 6 المجلد ، والاجتماعية الانسانية للدراسات قبس

2
وعلاقتو بالقيم الاجتماعية، جامعة ، ـ: اتجاىات الشباب لضو استخداـ التيك توؾ 2019جريو دنيا وأعبكة مرنً؛  

 .19، صجيجل، الجزائر-يق بن يحتِ لزمد الصد

ـ: تأثتَية الدراىقتُ بالمحتوى غتَ الدرغوب فيو على تطبيق )التيك توؾ( وعلاقتها 2020ولاء لزمد لزروس الناغي؛  3
 بالارشاد التًبوي لضو الاستخداـ الآمن ، العدد الثالث والثلاثوف، لرلة تْوث العلاقات العامة الشرؽ الأوسط.ص

347. 
ـ: أثر كثافة التعرض لبرنامج التيك توؾ على بعض الخصائص النفسية 2021لمي لزمد عبد الكرنً؛نهلة ح 4

مصر، ص والسلوكية لدى الأطفاؿ، العدد السابع والخمسوف، لرلة البحوث الإعلامية، كلية الاعلاـ، جامعة الأزىر، 
354. 

يك توؾ عبر ىواتفكم الذكية على إدراكهم ـ: تأثتَ تعرض الشباب لفيديوىات الت2021مها لزمد فتحي؛ سبتمبر 5
 . 388لث ، ص للقيم الاجتماعية في المجتمع، المجلد العشرين العدد الثا

وعلاقتو بالقيم الاجتماعية، جامعة ، ـ: اتجاىات الشباب لضو استخداـ التيك توؾ 2019جريو دنيا وأعبكة مرنً؛ 6
 .17، صجيجل، الجزائر-لزمد الصديق بن يحتِ 
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ـ: تأثتَ تعرض الشباب لفيديوىات التيك توؾ عبر ىواتفكم الذكية على إدراكهم 2021مد فتحي؛ سبتمبر مها لز7

 .390ص للقيم الاجتماعية في المجتمع، المجلد العشرين العدد الثالث،
لاقتها ـ: تأثتَية الدراىقتُ بالمحتوى غتَ الدرغوب فيو على تطبيق )التيك توؾ( وع2020ولاء لزمد لزروس الناغي؛  8

بالارشاد التًبوي لضو الاستخداـ الآمن ، العدد الثالث والثلاثوف، لرلة تْوث العلاقات العامة الشرؽ الأوسط 
 .359ص

ـ: اضطراب الذوية الجنسية لدى الدراىق، مذكرة ماستً، قسم العلوـ الاجتماعية، جامعة 2018سارة بوزغاية؛  9
 .61 بأـ البواقي، الجزائر، ص -العربي بن مهيدي 

ـ:مستوى تقدير الذات لدى الدراىق لرهوؿ النسب الدكفوؿ في أسرة بديلة، مذكرة ماجستتَ، 2015لقوقي دليلة؛  10
 .149ص بسكرة، الجزائر،-تخصص علم النفس الاجتماعي، لزمد خيضر

 . 16ص ، مرجع سابق ، جريو دنيا وأعبكة مرنً 11
 ،الجامعيتُ الطلبة لدى بالقيم وعلاقتها الفيسبوؾ عيالاجتما التواصل شبكات:- 2022 ماي؛قدادرة شوقي 12

  196ػ 175ص ص ، 01 العدد ، 6 المجلد ، والاجتماعية الانسانية للدراسات قبس لرلة
 لةلر ؛ للطفل النفسية الصحة تحقيق في والددرسية الأسرية البيئة دور: 2019بوذيبة جواف  رابح ؛حوامدي الساسي13

 .428، 418ص  ص ؛01 العدد ، 03 المجلد ، لاجتماعيةوا الانسانية للدراسات قبس
  


