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 مقدمة

لا يختلػػؼ اانػػلف جلػػ  لػػد ا افسيػػص افنستػػ  افػػذ  انتعػػر تطلي ػػ   ػػ  ل ػػض افػػد ؿ 
لعػػػكؿ كليػػػر  ذفػػػؾ فهػػػل الػػػت جنػػػ  هيػػػدانيل هػػػف نلليػػػلت    لفيػػػ   ػػػ  اف  ػػػ ؿ افػػػ  جػػػلبج 

 افتخسيػػػؼ هػػػف ه لنػػػلتةـ  هيل فػػػ  اف  ػػػ ؿ افػػػ  الأعػػػخلص افهبػػػطرليف تػػػل كيل  انس لفيػػػل 
ا بؿ افنتلئج ،  هذا يتـ هف خلبؿ جػدة طػرؽ  ت نيػلت  كسػللة افهخػتص افنستػ د  افلػدير 
للفذكر أف الأليلث اف لهي  لا تػزاؿ للريػ  افػ  ي هنػل هػذا فتيتػين   تس يلػ  اكاػرد  ػلفسيص 

  افخػػر ج هػػف جػػلفـ افنستػػ  لا ي ػػؿ أههيػػ  جػػف افسيػػص افطلػػ   ةػػ  يتػػلجد الأعػػخلص جلػػ
هظلػػـ افػػ  جػػلفـ هبػػ ل جػػف طريػػؽ افسي  ػػلت افه دهػػ  فػػ  هػػف طػػرؼ الاخ ػػلئ د  هػػف 

 خلبؿ هذا اف رض تنت رؼ جف هلهي  افسيص افنست د
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 الفحص النفسي العيادي:

 . تعريف الفحص النفسي :1

  هػػ  هلبيظػػ  ة ػػيرة  هكاسػػ  ،  ةػػ  لةػػذا افت ريػػؼ يتػػتان :1977يعرفــو جــان قيومــان 
افهلبيظػػ  افط يلػػ  للجتللرهػػل تػػؤار جلػػ  جهليػػ  افتركيػػز  ػػ  هػػذع اف لبةػػ  له نػػ   ػػ  جهليػػ  

 تسلجؿ افسليص  افهسي صد

اتسػػػؽ لػػػؿ افهخت ػػػيف جلػػػ  انػػػ  جهليػػػ  ةيػػػلس عػػػلهل  فكػػػؿ ل انػػػب افعخ ػػػي  ، تػػػتـ 
 لةدؼ اف   ؿ   ةـ ل انب هتن ج  هف عخ ي  افسردددد

ي  ،  اتػػتنتلج الأتػػللب، اػػـ تلهيػػ   أعػػلر اخػػر ف جلػػ  انػػ   يػػص الأجػػراض افهربػػ
 دافه ل هلت  افهلبيظلت      رة هتكلهل   للفتلف  تيديد ن ع افهرض،   ت ديـ اف لبج

افسيص افنست     جلـ افنسس اف يلد  ي تهد جلػ  ت يػيـ خ ػلئص افسػرد هػف ييػث ةدراتػ  
فتػػػ  تػػػهلت   اجرابػػػ  افهربػػػي   درلػػػ   يػػػدتةل  عػػػدتةلددد ة  اف ةػػػ ؼ جلػػػ  افهعػػػكلبت ا

ي ػػػلن  هنةػػػل الاخػػػر فل  ػػػ ؿ افػػػ  افهتػػػلجدة افهطل لػػػ   تطليػػػؽ افخطػػػ  اف لبليػػػ  افهنلتػػػل  
 د)7182د 81ل ر ي د (

 ييهؿ هذا افت ريؼ عرطيف هلهيف ههل :

كال ػػػ  افهلبيظػػػ   هػػػدتةل،  ةػػػ  اذف ي  ػػػ  افهلبيظػػػ  ط يلػػػ  افهػػػدا لأنةػػػل لا تتػػػلهـ  ػػػ  
  تسلجؿ :افهلبيظ  افهلبيظ داتتغلبؿ تركيز  انتللع كؿ هف افطر يف    هذا اف

)د6د 7182(يداد د   

يتب اديب هيهد افخلفد  : ه  افت ييـ اف له   افعلهؿ فيلف  هت  رة جلػ  لهيػ  
افه ل هلت  افليلنلت، انطلبةل هف الاجراض افكهي   افكيسي ، ل تػلئؿ هت ػددة هػف هلبيظػ ، 

رير افهدرتػػي   افه ل هػػلت  ه لللػػ   دراتػػ  يلفػػ   افت ػػلرير افطليػػ   افسيػػص اف  ػػل   افت ػػل
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جل  اف لبةلت اف لبئ ي  ، هذا هف ةلؿ افه لفج الاكلينيك  (الاخ ػلئ ) هػف اهػـ افخطػ ات 
افتػػ  يلنػػ  جليةػػل اف ػػلبج الاكلينيكػػ  خل ػػ  أف الأخ ػػلئ  افنستػػلن  هد ػػ  دراتػػ  افتػػل ؾ 

هلنيػػ  افتػل ؾ ييػر افتػػ    تيديػد الابػطراللت اف  ػللي   افذ فه ر ػ  هػل يػرتلط هػػف انهػلط
/  7182هػػػػف ألػػػػؿ ت ػػػػديـ افهتػػػػلجدة  افتكسػػػػؿ افنستػػػػ  افليػػػػد فلهػػػػريضد ( هليػػػػ ح خليػػػػدة د 

 )881د  7182

هػػػػػ   بػػػػػ ي  جلبئ يػػػػػ  ي ػػػػػ ـ  يةػػػػػل الأخ ػػػػػلئ  افنستػػػػػلن  لتطليػػػػػؽ ه لر ػػػػػ  افنظريػػػػػ  
، هنلهلػػ  افت نيػػ  لغيػػ  اف  ػػ ؿ إفػػ   ةػػـ دينػػلهيك  فهسيػػ ص ي ػػلن  هػػف هعػػكل  نستػػي  هػػل 

 ػػ ر عػػلهؿ فدراتػػ  افيلفػػ  ، يستػػرض أف ينظػػر إفػػ  افسػػرد ككػػلئف د هػػ  ينػػدرج  ػػ  اطػػلر ت
هت دد افل انب (لتد ، نست ، ه ر  ، التهلج   تل ك ) ، فكننل يلػب أف ن ػر كػذفؾ 

 ليئلت د هختلؼ لنيلت  ،  هتكلهؿ افل انب ليف هختلؼ الالزال ليف جل  أن  كلئف هتكلهؿ

اليػػلر  ػػ  اجهػػلؽ افعخ ػػي     اختلػػلر ،  انػػ  جهليػػ أ ػػلفسيص هػػ  جلػػلرة جػػف رائػػز 
لاتتكعػػػػلؼ د ا  ةػػػػل افكلهنػػػػ   دينلهيكيتةػػػػل افعػػػػ  ري   افلبعػػػػ  ري  افتػػػػ  تيركةػػػػل  ت طيةػػػػل 

 طلل ةل افظلهر د

 هػػ  جلبةػػ  تسلجليػػ  دينلهيكيػػ  تةػػدؼ افػػ  تيديػػد تػػهلت عخ ػػي  افهسيػػ ص د هػػ  
ات جهليػػػ  هتكلهلػػػ  تعػػػهؿ  ػػػ  ايػػػدا خط اتةػػػل جلػػػ  جهليػػػ  افت ػػػنيؼ ا  تطليػػػؽ الاختلػػػلر 

افه ننػػػ  د  يػػػػرتلط للف يػػػػلس افػػػذ  هػػػػ  جهليػػػػ  تطليػػػػؽ الاختلػػػلرات  افه ػػػػلييس افنستػػػػي  لغيػػػػ  
 اف   ؿ اف  نتلئج ه ب جي  اكار دة   ت نينلد

افسيص افنست     هلهل  ه  جهلي  تن يب دةيؽ    ل انب افعخ ي  ة ػد  ةهةػل 
ا  ت  يتةػػل  تػػؤد   افت ػػرؼ جلػػ  هنط يػػ  يلفتةػػل افراهنػػ  ،  هػػف هنػػل ت ليةةػػل ا  جلبلةػػل 

 عخ ي  افسليص د را اتلتيل    هذع اف هلي د
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ةػػػدرة افسيػػػص افنستػػػ  جلػػػ  اف يػػػلـ لهلبيظػػػلت دةي ػػػ  هعػػػت   هػػػف افطلي ػػػ  افداخليػػػ  
 افخلرليػػػ  افظػػػ اهر افنستػػػي   افتػػػل كي  افهدرتػػػي  ،  ي تلػػػر هػػػف اهػػػـ هػػػل يهكػػػف أف يلنلػػػ  

أف جدـ هراةل  افذات ، ي تلر هػف  افتييز ،  يتلجدع جل  اجطلل افتستيرات افهلبئه  دذفؾ
افهخػػلطر افتػػ  يهكػػف أف ي ػػ   يةػػل افسػػليص ، الاهػػر افػػذ  ي لػػؿ هػػف ه ػػداةي   ه بػػ جي  

 د)2دد( زةلر ددت ي  

 . بعض المصطمحات المتعمقة بالفحص النفسي:2

هػػ  افسػػرد افػػذ  تطلػػؽ جليػػ  الاختلػػلر ، ا  افػػذ  نخبػػ   فلليػػث  فلسيػػص  المفحــوص:• 
 لي  افتلرل د ا  ه  افذ  ي لن  هف ابطراللت  ييتلج اف  افهتلجدةدافذ  نلر  ج  أ،

ه  الاخ لئ  افػذ  ي ػ ـ لتطليػؽ الاختلػلر جلػ  افهسيػ ص ا  ي ػ ـ لسي ػ   * الفاحص:
 ،ا  ه  ذفػؾ افعػخص افػذ  يتػلجد  ي ػلفج الاعػخلص افػذيف ي ػلن ف هػف هعػكلبت نستػي د

 (.345)قنديل واخر. بت. 

  اةؼ ه طن   تنظـ لطري   خل    ت رض جل  افسرد فك اختللر نست : جللرة جف ه

تؤخػػػذ اتػػػتللللت  جنةػػػل اتلتػػػل فت ػػػدير اتػػػت دادات   خ لئ ػػػ  افنستػػػي  افهختلسػػػ د أ  ةيػػػلس 
افسػػػػر ؽ لػػػػيف الأ ػػػػراد  الاتػػػػت داد ا  افخل ػػػػي  افنستػػػػي  افهػػػػراد ةيلتػػػػةلد (هرلػػػػ  تػػػػللؽد ب 

 )27تد

ـــيم:  نتػػػلئج اختلػػػلرات  اتخػػػلذ ةػػػرارات هػػػ  تكػػػ يف انطللجػػػلت  ت ػػػ رات  لهػػػ  ليلنػػػلت  تقي
 اختلػػػلر  ػػػر ض يػػػ ؿ خ ػػػلئص افهسيػػػ ص  تسلجػػػؿ تػػػل ك  هػػػ  جنل ػػػر افليئػػػ   للفتػػػلف  
اف   ؿ اف  ت ييـ هعكلت  هف خػلبؿ هله جػ  الػرالات  اد ات تيػدد هلبهػح  ابػي  جػف 

 )812د 7182افيلف د (ال  ات دد
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 تيديػػػد الأتػػػللب  افتعػػػخيص: هػػػ  هػػػف أهػػػـ افخطػػػ ات الأتلتػػػي  افتػػػ  تتبػػػهف اف  ػػػؼ• 
 افت نيؼ  افتيليؿ افدينله  ل  د افت  ؿ اف  ا تػراض دةيػؽ جػف طلي ػ   اتػلس هعػكل  
 اف هيػػػػػؿ  ل  ػػػػػد افتنلػػػػػؤ  رتػػػػػـ خطػػػػػػ  جلبليػػػػػ   هتلل تةػػػػػل  ت  يهةػػػػػلد (هرلػػػػػ  تػػػػػػللؽد ب

 )د881تد

 النفسي: ىداف الفحصأىمية و أ. 3
 تي:أىمية الفحص النفسي: تتضح أىميتو ووظيفتو من خلال الآ .1.3
ت ػػدير درلػػ  ابػػطراب افعخ ػػي   ػػ  هػػداهل  جه ةػػل افتيديػػد هػػل إذا كلنػػت خلػػط لتػػيط   -
 فةل؟  هل إذا كلنت ذات أ ؿ نست  ،أـ ذات أ ؿ جب  ؟د تسككلافعخ ي  أـ    
اف ة ؼ جل  اف  اهؿ افهللعرة افهتلهه     إيداث الابطراب ، جل  نيػ  يتػلجد  ػ   -

س جلهي  ، تخلػ  هػف افتخهػيف افهلػلفه  يػ د أ  أف  ب  أتلفيب افتدخؿ اف لبل  جل  أت
 افتعخيص يتلجد    تيديد الأتس افت  يلن  جليةل اختيلر هنةج جلبل  ه يفد

افت رؼ جل  اف  اهػؿ ييػر افهللعػرة افهػؤارة  افهدجهػ  فلببػطراب أ  افخلػؿ ،   هػف اػـ  -
 تزيد هف يدة الابطرابد

 لإ لدة هنةـ    افتدخؿدتيديد أد ار افهييطيف للفيلف  ،  كيسي  ا -
ه ر ػػ  ه ػػدار نهػػ  افعخ ػػي   دينلهيلتةػػل،  هػػل ت لنيػػ  هػػف هعػػكلبت ت ا  يػػ  هػػ  افػػػذات  -

 الآخػػػػػر،  تيديػػػػػد الايتيللػػػػػلت افنستػػػػػي   الإرعػػػػػلدي   افترل يػػػػػ دد إفػػػػػ ،  كيسيػػػػػ  ه الةتةػػػػػل 
عػػػللجةل  هيل فػػػ  افتنلػػػؤ لهػػػل تػػػتؤ ؿ إفيػػػ  افيلفػػػ  ، أ  ت ػػػدير ايتهػػػللات تطػػػ ر افخلػػػؿ  - ا 
  هتلرعد

 )www.psyco-dz.info .14:30/18/09/2019( 
 ىداف الفحص النفسي:أ. 2.3
 دةيػؽ فليلفػ   افتنلػؤ لهػل فةػل، افنست  اف يػلد   ػ  اف  ػ ؿ افػ  تعػخيص يتةـ افسيص -

 لغػػرض ت ػػػديـ افهتػػػلجدة افنستػػػي  فةػػػل، افتػػػ  تهكػػػف افهسيػػػ ص هػػػف تي يػػػؽ افتكيػػػؼ  تي يػػػؽ
  دداخل   افخلرلفافت ازف ليف  اة   ا
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 يةدؼ اف  اف   ؿ اف  هؤعرات افت ظيػؼ افنستػ  افه ر ػ  (الانس ػلف  ، اف ػلطس  ددد) -
 طسػػػلب كػػػلف ا  هراه ػػػل ا  راعػػػدا،  هػػػف تيديػػػد نػػػ ع افتػػػدخؿ افهتػػػلجدة افنستػػػي  فلهسيػػػ ص،

 الأنل  فليلف  اجلدة افترلي  افهرا    افنستي د

دة هػػػل يكهػػػؿ افسيػػػص اييلنػػػل يكػػػ ف هػػػذا افسيػػػص جلهػػػل، يتػػػتليب فطلػػػب افن ػػػلئح، جػػػل -
 لسيص طل  ج ل  أ  نست  ج ل د افنست 

 يةدؼ اف  رتـ   رة دينلهيكي  نةلئي  فلهسي ص  هف اـ افتدخؿ فهتلجدت  نستيلد -

افت ػػرؼ اف هيػػؽ جلػػ  عخ ػػي  افهسيػػ ص  تلليػػ  ن ػػلط افبػػ ؼ  اف ػػ ة  يةػػل اػػـ ت ػػديـ يػػد -
 د)7187د 728عراد د د(افهتلجدة ف  يت  يتخلص هف ه لنلت  افنستي 

 . انواع الفحص النفسي:4

 أن اع رئيتي ،  افت  تعهؿ هل يل : 2يهكف ت تيـ افسيص افنست  إف  

ي تلر هذا افن ع هف أهـ اف نل ر جند إلرال أ   يص نستػ   . المقابلات السريرية:1.4
تتػػتهر افه ػػلللبت افتػػريرة للف ػػلدة هػػدة تػػلج  أ  تػػلجتيف ، يلفلػػل هػػل يػػتـ إلرائةػػل  ػػ  جيػػلدة 

خ ػػػػلئ ،  ت تلػػػػػر  تػػػػيل  هةهػػػػػ  فلي ػػػػ ؿ جلػػػػػ  ه ل هػػػػلت ةيهػػػػػ   يهػػػػل يت لػػػػػؽ لخلسيػػػػػ  الا
 أ  ه ل هػػػػلت أخػػػػراد يهكػػػػف أيبػػػػل اتػػػػت هلؿ افيلتػػػػ ب لػػػػدلا هػػػػف  افهسيػػػػ ص،  جلئلتػػػػ ،

افتيػػػدث لعػػػكؿ هللعػػػر هػػػ  افهخػػػتص فل يػػػلـ لةػػػذا افنػػػ ع هػػػف افسيػػػص افنستػػػ ، ييػػػث ي ػػػ ـ 
ت ب    جيػلدة الاخ ػلئ ،  افتػ  افعخص لللإللل  جف جدد هف الأتئل  جل  لةلز افيل

ةد تتبهف أن اع هختلس  هػف الأتػئل  تتػلجد افهخػتص جلػ  لنػلل انطلػلع تعخي ػ  أ فػ د 
يلفلل هل يتـ افلدل لةذا افسيص ةلؿ إلرال أ  ن ع هف افسي  لت الأخرا هف ألػؿ تكػ يف 

 انطللع ه يف فدا افهختص ي ؿ افعخصد

 )www.altibbi.com 82د  11د  7181/  21: 86( 
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: نتػل  افػذكلل، هػ  جلػلرة جػف ةيػلس نظػر  فلػذكلل اف ػلـ، . تقييم الوظائف الذىنيـة4.  2
 فيتػػت ه يػػلس فلػػذكلل افي ي ػػ ، ييػػث أنةػػل ه يػػلس فه ػػليير ه ينػػ  ي ت ػػد ل نةػػل ألػػزال هةهػػ  
هف افذكللد يتبهف هذا افن ع ه يلتيف يتلجداف جل  ت يػيـ اف ظػلئؼ افذهنيػ  فلهسيػ ص ، 

  يهكف ت تيهةهل

 كهل يل :

 اختبارات الذكاء :• 

 ه  افن ع الأكار اتت هللا  يتبهف  يػص تػتلنس ر لينيػ ،  ه يػلس  يكتػلر ي تلػر ه يػلس 
 يكتػػلر فلػػذكلل جنػػد افلػػلفغيف ، الإ ػػدار افرالػػ  ، أكاػػر أنػػ اع اختلػػلرات افػػذكلل اتػػت هللا، 

لص  ػػ ؽ  افػػذ  ةػػد يتػػتهر هػػدة تػػلج  إفػػ  تػػلج   ن ػػؼ ،  ي تلػػر هنلتػػل  فلهيػػ  الأعػػخ
 تف افتلدت  جعر، كهل ي لد ن ع خلص هف ه يلس  کتلر هخ ص فلؤطسلؿد

)www.altibbi.com / 16:30/2019.09.17( 

أةتػػلـ،  تتبػػهف هػػذع الأةتػػلـ ل انػػب الللريػػ   2ين تػػـ ه يػػلس  كتػػلر فللػػلفغيف إفػػ  
 تتلجد جل  تيديد هل ي رؼ للفه يلس افطلي ػ  فلػذكلل،  ل انػب اختيلريػ  ت طػ  ه ل هػلت

 إبل ي  ةيه  جف اف درات الإدراكي  فلعخصد

 ه يلس  كتلر هف الأةتلـ افتلفي : يت فؼ

 مقياس الإدراك المفظي. -

 مقياس الإدراك الحسي. -

 مقياس الذاكرة العاممة.  -

 مقياس سرعة المعالجة، )كما في معالجة المعمومات(. -
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ؿ يتػػ  هػػف ألنيػػ  افت لهػػؿ لا ي ت ػػر ه يػػلس  کتػػلر جلػػ  الإلللػػ  جلػػ  جػػدد هػػف الأتػػئل ، لػػ
هػػ  الألتػػلـ افهلديػػ ، ييػػث ي ػػيـ هػػذا افسيػػص اف ديػػد هػػف افل انػػب افهختلسػػ   ػػ  افػػدهلغ، 
 آفي  ه لفل  الأ كلر، لهل    ذفؾ افللنب الإلػداج  جنػد افعػخص، فػذفؾ لا يهكػف هتػل اة 

تػ  ينسػذهل اختللرات افذكلل افت  يهكف اف يلـ لةل جل  علك  الانترنت ه  اختللرات افذكلل اف
 افهخت  فد

 التقييم العصبي النفسي : -

ي تلػػر هػػذا افنػػ ع ه يػػلس أ تػػ  فت يػػيـ افػػذكلل  اف ظػػلئؼ افذهنيػػ ،  افػػذ  ةػػد يتػػتغرؽ 
أييلنػػػ  هػػػدة يػػػ هيف لإكهلفػػػ  لا ي ت ػػػر افت يػػػيـ اف  ػػػل  افػػػذهن    ػػػط جلػػػ  ت يػػػيـ   يػػػص 

ن ػلط اف ػ ة  افبػػ ؼ افػذكلل، لػؿ يعػهؿ أيبػػل ت يػيـ لهيػ  اف ظػلئؼ الإدراكيػػ  فلهسيػ ص،   
 يةػػػل ديليػػػث جلػػػـ افػػػنسس اف  ػػػل  ،  ػػػ  آفيػػػ  تػػػ ار افهةػػػلرات افتسكيريػػػ   افتػػػل ؾ ل ػػػي  

 افدهلغد

  افيلتػػ ب، أ  أيػػتـ إلػػرال افت يػػيـ اف  ػػل  افنستػػ  للف ػػلدة للتػػت هلؿ اف رةػػ   اف لػػـ، 
طػػرح الأتػػئل  لعػػكؿ هللعػػر هػػف ةلػػؿ افهخػػتص  ػػ  جيلدتػػ د يتػػلجد هػػذا افت يػػيـ  جػػف طريػػؽ

  تيديػػػد هػػػدا الانتلػػػلع  افتركيػػػز فػػػدا افهسيػػػ ص، لللإبػػػل   إفػػػ  اف ديػػػد هػػػف الأهػػػ ر جلػػػ
 الأخرا،  تتبهف هل يل :

 افه ر  ،  تعهؿ اف درة جل  افتسكير،  افسةـ،  افت لـ،  افتذكرد -
 افذاكرةد -
 اف ظلئؼ افيركي ، هاؿ افهع ،  اتتلؽ افيرك د -
 ي رأ، أ  يته د الإدراؾ، أ  هدا  ةـ افعخص فهل يعلهد، أ  -
 يؿ افهعكلبت،  اتخلذ اف راراتد -
 اف درات افلسظي د -
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يػتـ اتػت هلؿ افت يػيـ اف  ػل  افنستػ  جػػلدة هػ  الأعػخلص افػذيف ي ػلن ف هػف هعػػلكؿ 
ه ينػػ   ػػ  افػػدهلغ، أ  هػػ  الأعػػخلص افػػذيف يلبيظػػ ف  لػػ د تغيػػر هليػػ ظ  ػػ  افتسكيػػر أ  

 للب افهعكل ،  افت  يهكف أف تعهؿ هل يل :افذاكرة فديةـ،  يتلجد الأطللل جل  تيديد أت

 ل ض الأهراض، هاؿ هرض افزهليهر، أ  هرض للركنت فد -

 إ دارات افدهلغ  -
 الابطراللت اف لطسي ، هاؿ الاكتئلب، أ  اف لؽد -
 افتكتلت أ  افنزيؼ افدهلي د -
 افتغيرات افطلي ي  فلدهلغ افنلتل  جف افت دـ للف هرد -

لكؿ افهت ل ػ  لػلفتسكير جنػد افهربػ  افػذيف ي ػلن ف هػف أهػراض هف افهةػـ تيديػد افهعػ
ج ػػلي  تػػؤار جلػػ  افيركػػ ، هاػػؿ هػػرض للركنتػػ ف، إذ أف هػػذا افهػػرض يػػؤار أيبػػل جلػػ  
افػػذاكرة  افت ا ػػؿ، ييػػث أنػػ  ةػػد يػػتـ إلػػرال افت يػػيـ اف  ػػل  افنستػػ  هللعػػرة جنػػد تعػػخيص 

يـ افهتت للي ، فتيديػد هػدا تػ اير افهريض لهرض للركنت ف،  ه لرن  افنتلئج ه  نتلئج افت ي
 افهرض جل  افهةلرات اف  لي د

 . تقييم الشخصية: 3.4
يتػػلجد هػػذا افت يػػيـ الأخ ػػلئ  جلػػ   ةػػـ عخ ػػي  الأ ػػراد لعػػكؿ أ بػػؿ،  هػػ  جلػػلرة 
جف هله ج  هف اف  اهؿ افه  دة افت  تنع  خلبؿ طس ف  افعػخص  لدايػ  نبػل ،  تتػ فؼ 

يػػ ،  التهلجيػػ ، تؤخػػذ ل ػػيف الاجتلػػلر جنػػد اف يػػلـ لت يػػيـ افعخ ػػي  هػػف جنل ػػر  راايػػ ،  ليئ
/  21: 86افعخ ػػػي د يهكػػػف ت تػػػيـ اختلػػػلرات ت يػػػيـ افعخ ػػػي  إفػػػ  نػػػ جيف كهػػػل يلػػػ : ( 

 )د 82www.altibbi.comد  11د  7181
 الاختبارات الموضوعية:

 هػػ  أكاػػر افنػػ جيف اتػػت هللا،  يتبػػهف جػػدد هػػف الاختلػػلرات أعػػةرهل  أكارهػػل انتعػػلرا 
 رؼ للتـ ةلئه  هينيت تل هت ددة الأط ار فلعخ ي  ،  هػ  جلػلرة جػف اختلػلر يتػ فؼ هػف ي
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تؤاؿ يتـ الإللل  جنةل ل ييح أ  خط ،  يلفلل هل ينسذ هذا افسيص جل  افيلتػ ب  162
 ػػ  جيػػلدة الاخ ػػلئ  ، ي طػػ  هػػذا افسيػػص ه يػػلس ليػػد فلببػػطراللت افعخ ػػي  ، ييػػث 

لب ،  افةػػػ س افخسيػػػؼ ،  الانطػػػ ال الالتهػػػلج ، ي ػػػيـ ل ػػػض اف ػػػسلت هاػػػؿ لنػػػ ف الارتيػػػ
 افذك رة  الأن ا ،  الأهػراض افنستػي ،  ييرهػل، إلا أف هػذا افسيػص ييػر هاػلف  فلؤعػخلص 

 افطلي ييف افذيف لا ي لن ف هف هعلكؿ نستي د

ي تلػػػر اختلػػػلر جنل ػػػر افعخ ػػػي  افتػػػت  جعػػػر أكاػػػر هلبئهػػػ  فت ػػػدـ عخ ػػػي  الأ ػػػراد 
هػػػػػف افتػػػػػهلت الأتلتػػػػػي   86ؿ نستػػػػػي ،  افػػػػػذ  ي ػػػػػ ـ ل يػػػػػلس افػػػػػذيف لا ي ػػػػػلن ف هػػػػػف هعػػػػػلك

فلعخ يلت، هاؿ افد ئ،  افهنطػؽ،  الاتػزاف اف ػلطس ،  افلػرأة الالتهلجيػ ،  افخ   ػي ، 
 الانستػػلح  ةلػػ ؿ افتلديػػد،  الاجتهػػلد جلػػ  افػػنسس،  افهالفيػػ ،  ييرهػػلد يتػػلجد هػػذا افسيػػص 

لجد افهخت ػػػػيف جلػػػػ   ةػػػػـ الأ ػػػػراد جلػػػػ  أف يسةهػػػػ ا عخ ػػػػيلتةـ لعػػػػكؿ أ بػػػػؿ، كهػػػػل يتػػػػ
 افعخص افذ  يت لهل ف ه   لعكؿ أ بؿ،  تيديد طرؽ  أتلفيب اف لبج افهلبئه  ف د

 الاختبارات الإسقاطية :• 
ي تلػػػػر اختلػػػػلر ر رعػػػػلخ فل ػػػػ  افيلػػػػر ، أعػػػػةر الاختلػػػػلرات الاتػػػػ لطي ،  يتػػػػ فؼ هػػػػذا 

يةػػل ل ػػ  الاختلػػلر هػػف خهػػس لطلةػػلت جليةػػل ل ػػ  يلػػر ليبػػلل  تػػ دال،  خهػػس لطلةػػلت جل
يلػػػر هل نػػػ  يػػػتـ جربػػػةل جلػػػ  افعػػػخص فكػػػ  ي ػػػؼ هػػػل يػػػراع جليةػػػل د تبػػػـ الاختلػػػلرات 

لطلةػػ ، ت ػػؼ الأعػػخلص  ػػ  جػػدد هػػف افه اةػػؼ،  28الإتػػ لطي  أيبػػل ،  هػػ  يتػػ فؼ هػػف 
ييث ي طػ  افعػخص جػدد ه ػيف هػف افلطلةػلت، اػـ يطلػب هنػ  تػ فيؼ ة ػ  لنػلل جلػ  هػل 

إفػػ  تهييػػز ل ػض الأيػػداث افهتكػػررة  ػػ  ييػػلة يةػدؼ هػػذا افسيػػص د يػراع  ػػ  هػػذع افلطلةػػلت
افهسي ص ، ييث لا ي لد "ة  "  ييي  أ  خلطئ ، فذفؾ  إف أ  ع ل ي  ف  افعػخص 

لس نػػلل  هػػػف افلب جػػ  فديػػ  جػػف ييلتػػػ ، أ  جػػف ابػػطراللت داخليػػ  ي ػػػلن  كػػةػػد يكػػ ف ان 
 هنةلد

)www.altibbi.com / 16:30/2019.09.17( 
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 :. التقييم السموكي 4.  4

ت يػػيـ افتػػل ك  هػػ  جهليػػ  هراةلػػ  أ  ةيػػلس تػػل ؾ افهسيػػ ص افس لػػ  فل  ػػ ؿ إفػػ  اف 
 ةػػػػـ أ بػػػػؿ فةػػػػذا افتػػػػل ؾ،  الأ كػػػػلر افتػػػػ  تػػػػؤد  إفػػػػ  هػػػػذا افتػػػػل ؾ،  تيديػػػػد اف  اهػػػػؿ أ  
افهيسزات افهيتهل  افت  تؤد  إفػ  اف يػلـ لةػذا افتػل ؾ، الأهػر افػذ  يتػلجد افعػخص جلػ  

هف افت يػيـ افتػل ك  لعػكؿ أتلتػ  ل ػد اف يػلـ له لللػ  تغيير افتل كيلت افغير هري لػ د يتبػ
تػػريري ، هراةلػػػ  تػػػل ؾ افعػػػخص  ػػ  افييػػػلة  افه اةػػػؼ افطلي يػػػ ،  افػػذ  يهكػػػف أف يػػػتـ  ػػػ  
هنػػػػزؿ افهسيػػػػ ص، أ  هدرتػػػػت ، أ  هكػػػػلف جهلػػػػ ، ا   ػػػػ  افهتتعػػػػس ،  يػػػػتـ خػػػػلبؿ جهليػػػػ  

ن ػػػ رة ليػػػدة يػػػ ؿ  افهراةلػػػ  تيديػػػد افتػػػل كيلت افتػػػللي   الإيللليػػػ ، ههػػػل ي طػػػ  افهخػػػتص
الأه ر اف الب تغييرهل فل   ؿ إف  تل ؾ أ بػؿد يهكػف أيبػل الاتػت لن  للفهراةلػ  افذاتيػ  
جنػػػد الػػػرال افت يػػػيـ افتػػػل ك ، أ  أف ي ػػػ ـ افعػػػخص لهراةلػػػ  تػػػل ك   هزالػػػ  فهػػػدة ه ينػػػ ، 
 تتػػػػػليؿ افت للػػػػػلت افهزاليػػػػػ   افتػػػػػل كي  فديػػػػػ ، كهػػػػػل تتػػػػػ  ر جلػػػػػ  عػػػػػلك  الانترنػػػػػت ل ػػػػػض 

ات افتػػػػ  تهاػػػػؿ نهلذلػػػػ  فلت يػػػػيـ افتػػػػل ك ، هاػػػػؿ ه يػػػػلس ليػػػػؾ فلبكتئػػػػلب د يتػػػػ  ر الاختلػػػػلر 
لللإبػػػػل   إفػػػػ  الأنػػػػ اع افرئيتػػػػي  افتػػػػلل   أنػػػػ اع أخػػػػرا فلسيػػػػص افنستػػػػ ، هاػػػػؿ اختلػػػػلرات 
افه هل ،  اختللرات الانللز   اف درات،  اختللرات افتخطػيط افػ ظيس ،  اختلػلرات افهةػلرات 

 )دwww.altibbi.com/ 82/86:21د11د7181( دالإداري ،  ييرهل
 . مراحل الفحص النفسي:5

يػػرا الأخ ػػلئي ف لبػػر رة الأخػػذ لخطػػ ات أ  هرايػػؿ هيػػددة  ف ػػؿ أ بػػؿ هػػف ي ػػدـ 
) ييػػث ةلهػػل لتيديػػد 8167فنػػل هػػذع افهرايػػؿ  افخطػػ ات ههػػل اف ػػلفهيف (تػػندليريج  تػػليل ر 

 هراح افتعخيص افنست  الإكلينيك  جل  افني  افتلف :
 لأولى: مرحمة الإعداد:المرحمة ا• 

 ػػػػ  هػػػػذع افهريلػػػػ  يتتػػػػن  فلؤخ ػػػػلئ  افنستػػػػ  الإكلينيكػػػػ   ه ل نيػػػػ  افت ػػػػرؼ جلػػػػ  
تسل ػػيؿ عػػك ا افهسيػػ ص كػػ  يبػػ  ا افخطػػ  افلبزهػػ  فدراتػػ  يلفتػػ   افتػػ  تتتػػ  فتعػػهؿ 

 افخط ات افتلفي :
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افي  ؿ جل  ه ل هلت تس يلي  جف افهسي ص هف ه لدر انتهلئ  افهدرتػ   اف ػلئل   -
 يتتسيد هنةل الأخ لئ د ك 

 افه ل هػلت الأتلتػي   الأ فيػ  افتػ  يله ةػل الاخ ػلئ  هػف خػلبؿ افه لللػ  افتهةيديػ  هػ  -
 دافهسي ص

 اف رارات افهلدئي  ل دد ةل ؿ افهسي ص أ  ر ب د  -

تيديػػػد أد ات افتعػػػخيص افهنلتػػػب فيلفػػػ  افهسيػػػ ص هػػػف اختلػػػلرات  ه ػػػلييس  زيػػػلرات،  -
 لأخراد  تلئؿ اف يلس افنست  ا

 المرحمة الثانية : مرحمة التزويد بالمعمومات:
   هذع افهريل  يت   الأخ لئي ف افنستلني ف افذيف يللعر ف جهلةـ ه  افهسيػ ص 
إفػػػػ  لهػػػػ  افه ل هػػػػلت هػػػػف ه ػػػػلدرهل افهت ػػػػددة ،  ييػػػػدد ف افخطػػػػ  افلبزهػػػػ  فهتػػػػلجدت  ، 

  تتبهف هذع افهريل  افخط ات افتلفي  :
 افتػػػػ  تلػػػػر  لػػػػيف الأخ ػػػػلئييف  افهسيػػػػ ص ، ةػػػػد تتػػػػتلزـ هػػػػذعافه ػػػػلللبت افتعخي ػػػػي   -

 افه ػػػلللبت ت ػػػديلبت  ػػػ  أهػػػداؼ افسيػػػص   تػػػلئل  ،  تتبػػػهف هػػػذع افهريلػػػ  أيبػػػل تطليػػػؽ
 الاختللرات جل  افيلف د

 ت يح اتتللللت افهريض جل  لن د الاختللرات ،اـ تنظـ الإللللت      رة نتلئج -

 يلف  افهسي صد تتطللةل سي  افت  رةهي  ابل   إف  الأيكلـ افلزئي  اف  

 المرحمة الثالثة : مرحمة معالجة المعمومات :•  

  ػ  هػذع افهريلػػ  ي ػ ـ الأخ ػلئ  افنستػػ   ه ػل ن ع لتنظػيـ افه ل هػػلت افتػ  ي ػػل ا 
 ت بػػػيح افه ػػػلن  افهتبػػػهن  لةػػػل،  هػػػ  خطػػػ ة اتػػػتخراج افنتػػػلئج الإي ػػػلئي   هػػػل  جليةػػػل،

 ؿ افيلف  اـ تستيرهل تهةيدا فلبتتسلدة هنةلديت ؿ لةل هف تنلؤات لع ف هتت ل
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 المرحمة الرابعة: مرحمة اتخاذ القرارات• 

 بػػػ   ػػػ رة  ابػػػي  فلهسيػػػ ص يهكػػػف اف هػػػؿ جلػػػ  بػػػ ئةل ، اتخػػػلذ ةػػػرارات لعػػػ ف 
 )د7116د  21د 22تنظيـ افه ل هلت  ن لةل إف  ييرع هف الأخ لئييفد (افخلفد  د 

 :أدوات الفحص النفسي -6

 ة:. الملاحظ1.6

افهلبيظ   ه  إيدا أد ات افليث اف له   افت  اتتخدهةل الإنتلف هنذ اف دـ، 
فذفؾ ت د أيد أةدـ أن اع أد ات افليث اف له ،  ه  جللرة جف لةد يت   ج ل  ي  ـ ل  
افلليث فهراةل  تل ؾ هل أ  ظلهرة ه ين ،  هف اـ ي  ـ لدرات  هذا افتل ؾ فلي  ؿ جل  

خلبفةل تعخيص هذا افتل ؾ،  تتطلب افهلبيظ  هف افلليث  ه ل هلت دةي   يتتطي  هف
اف لرد ييث يظيت أداة افهلبيظ  لللاهتهلـ افكلير هف ةلؿ افلليايف  افهخت يف 
للفليث اف له   تنتطرؽ    هذا افلزل افهيتر إف  ل ض هل لللت ل  افهرال ،  تنل فت  

ع  أهـ افههيزات  اف ي ب، لغي  أ كلر افهخت يف،  تنل فت  دراتلتةـ    افهسة ـ  الأن ا
 افسلئدة  لب ين  فللليث هف اف ج  افهتكلهؿ للفهلبيظ  للهي  ل انلةلد 

 أولا: تعريف الملاحظة 
يعير فسظ افهلبيظ  فغ يل اف  افنظر اف  افع ل افهلبيظ لهؤخر اف ينيف دلاف  

ذ  ه  جلي   ي لؿ جل  افتدةيؽ،  ة  افه لين  افهللعرة فلع  ل أ  هعلهدت  جل  افني  اف
 كذفؾ لايظ  ا  رآع  جل  ذفؾ ت ن  افهلبيظ  افهعلهدةد 

 كؿ هنل يةتد     تل ك  افي ه  لهل يلبيظ  هف ظ اهر    ييلت   لفطسؿ    
نع ت  الالتهلجي  يت لـ هلبيظ   هعلهدة هل يد ر ي ف  هف ايداث  هل يلد  جل   ل ع 

علهد تل ؾ هرؤ تي د  جند أةدـ اف   ر افهييطيف هف ت ليرات  رئيس اف هؿ يلبيظ  ي
ص  7116انعغؿ افكتلب  افع رال ل    هل يعلهد ن  (يتيف جلد افيهيد رع اف 

 د)826
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 المعنى الاصطلاحي: 
  ت ن  الاهتهلـ أ  الانتللع اف  افع ل أ  افيدث أ  افظلهرة لعكؿ هنظـ جف طريؽ

 ،  افهلبيظ  اف لهي  ت ن  افي اس ييث نله  خلراتنل هف خلبؿ هل نعلهدع أ  نته  جن
الانتللع فلظ اهر  افي ادث ل  د تستيرهل  اكتعلؼ أتلللةل  اف   ؿ إف  اف  انيف افت  

 ) 871ص  7112تيكهةلد (ل دت جزة جط   
  ت رؼ    جلـ افنسس جل  انةل ه طلح جلـ يره  اف  إدراؾ  تتليؿ دةيؽ ه هـ 

ت ه ين د ييث يك ف دهج ف هليلت تخص ه ب جلت ي ادث أ  أ راد     ب يل
افليلنلت    درات  افيلف  يلفلل جل  أار افهلبيظ  افهللعرة فلهسي ص هف خلبؿ تطليؽ 
الاختللرات افتيك ف لي   افه للل  افتعخي ي  أ  جف طريؽ اتت  لل افه ل هلت هف 

، ص 7111الاعخلص افذيف أتييت فةـ  رص هللعرة فهلبيظ  افهسي صد (ل تن ، 
 )د11
  ؼ أيبل للنةل ن ط  انطلبؽ اتلتي  للفنتل  فلبهتهلـ للفظ اهر  هيل ف  كهل ت ر

دراؾ  ل دع  ل د الانتللع  دراتتةل، تلدأ افهلبيظ  اف لدي  لللإيتلس للفهاير افخلرل   ا 
اف   ل د افع ل ييل ؿ افسرد افه ن  افت رؼ جلي  للتت هلؿ خلرات  افتلل   اـ ي رر إذا 

ل   افت هؿ ه   يتب هل ت تبي  هذع افيلل   افظر ؼ كلف    يلل  اف  الاهتهلـ 
 )821ص 7112اف له  افت  يتك ف هنةل افه ةؼ افذ  ي لد  ي  (يييل   

  ت رؼ أيبل جل  أنةل  تيل  هف  تلئؿ افسيص افنست  تتلجد    له  افه ل هلت
افهلبيظ  (الايهللات، افيركلت، افتل كلت  افهظةر افخلرل )  تت ف & كلب ، 

) هف هنل يهكف اف  ؿ للف افهلبيظ  جللرة جف جهلي  هراةل   هعلهدة 11ص  ،7112
دراؾ  تتليؿ فلظ اهر افنستي  ل تل ب جهل  هنظـ هخطط  هلدؼ (اهلؿ ل ر ي ،   ا 

 د)76، ص7181
 ثانيا: انواع الملاحظة  

ل تيـ  Omar Aktouf جهر اكت ؼ  Helene Chouchatةلهت ايلبف ع عل 
 : افهلبيظ  إف  هل يل 
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 يهكف ت تيـ افهلبيظ  يتب ايلبف ع عل اف :  -8
 افهلبيظ  للفهعلرك د -
 افهلبيظ  افهللعرةد -
 افهلبيظ  يير افهللعرةد -
 كهل يهكف ت تيـ افهلبيظ  يتب اكت ؼ اف :  -7

 _ افهلبيظ  افت اي ي د
 _ افهلبيظ  افهت ددةد 
 الملاحظة بالمشاركة: 

ط رد  يهكف تطلي ةل    ه  طري   هطل      افليث الأنار ل ف ل  لعكؿ هت
افدراتلت افتيك ف لي   الالتهلجي ،  ه  تسرض جل  افهلبيظ افدخ ؿ    افهله ج  
افت  يدرتةل  يعلركةـ افييلة  افهعلجر  الانس للات بهف جلبة  هللعرة للفريـ هف أن  
يهكف أف يك ف يريب جف ا ل تةـ، هف أهـ اف   للت افت  ت ترض هذع افطري   ه  

 يلدي د هعكؿ افي
) إف  افهلبيظ  د ف افهعلرك  8116   هذا افهللؿ اعلر افلليث ف يلؿ داؿ لللؿ (

    هذع افيلف  يكهف الأهر    افتهتؾ   ط لهل تهت هعلهدت   لری تتليل  هف 
 افخر جد 

إذف  لفهلبيظ  للفهعلرك  يلف  يعلرؾ  يندهج  يةل افهلبيظ    هللؿ ييلت 
افهلبيظ  هف د ف افهعلرك  يلف  لا يعلرؾ  يةل  الأعخلص هيؿ افدرات     يلف

 ) 72افهلبيظ    ييلة الأعخلص هيؿ افدرات د (نسس افهرل  ص 
 الملاحظة المباشرة: 

تر د هذع افهلبيظ  افي ؿ هللعرة ايف تت الد افظلهرة افهراد اتتخراج افه ل هلت 
رة تلج  يد اةل هنةلد انةل طري   تتطلب لةد هبلجسل هف افلليث لأن  يلبيظ افظله

  هكلف يد اةل فله  أكلر ةدر ههكف هف افه ل هلت هف نتؽ التهلج  هلد 
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 الملاحظة الغير مباشرة: 

ه  هلبيظ  هتن ج  افطرؽ هختلس     افه ب جلتد تت ؼ هذع افهلبيظ  للنةل 
هيل ف  ت    فتل ؾ أ  انس لؿ كلبه  هاير، أهل افةدؼ  ة  يير  ابح للفنتل  

يظ  لأنةـ ل ب ي  افهلبيظ د  يهكف ايبل له  افه ل هلت د ف اف  دة فللهلج  افهلب
هللعرة فلؤعخلص افه نييف، هالؿ: لهة ر تينهل افهترح، ت داد افنلس جند خر لةـ أ  

 تتليؿ فللتةـ  كلبهةـ  ت لي لتةـد 

 الملاحظة التوثيقية: 

ئؽ يتتخرج هنةل ت ني  تتت هؿ لكارة    اف ل ـ افتيلتي  يرال   يةل افلليث اف ال
 افه ل هلت افخل   (ت رييلت كلبهي ،  زاري ، انتخلبددد اف ) 

 الملاحظة المتعددة: 
   هذا افن ع هف افهلبيظ  هنلؾ إهكلني  تن ي  طرؽ افهلبيظ  لةدؼ بهلف نتلئج 

 )71_72د ص 7181ليدة  أ بؿ فلظلهرة افت  تتتـ دراتتةلد (اهلؿ ل ر ي :
يرع فلهلبيظ  ل نةل  تيل  أتلتي  هف  تلئؿ افليث  يذهب كلير تيلتز"    تست

 اف له   ه  ت لح  تيل  جلهي  إذا كلنت:

 تخدـ افغرض افهيدد فلليثد 
  ت هـ لعكؿ هنظـ 
  تتلؿ نتلئلةل للنتظلـ  ترتلط لل ترابلت جله 
   تخب  لاختللرات اف دؽ  افاللت  افه ب جي 

 ثالثا: أدوات الملاحظة 
ف طريؽ اتتخداـ الألةزة اف لهي   أد ات افت  ير يهكف أف تك ف افهلبيظ  ج

 ) Observationافيديا ،  ييرهل هف الأد ات افهتلي  فذفؾ هاؿ اتتهلرة افهلبيظ  (
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 استمارة الملاحظة:  -1
جلدة هل تلرا افهلبيظ     افدراتلت اف لهي    ؽ اتتهلرة أ  نه ذج يك ف دفيؿ افلليث 

ت  تتليلةل،  هنلؾ عر ط يلب ت  يرهل    هذا    هلبيظلت ،  أدات     له  افه ل هل
افنه ذج يت  تبهف تلبهتةل   دةةل ك داة ليث  هنةل هل يل : (هيئ  افت طير 

 ) 62، ص7111للفه ةد:
   يلب أف يلن  ت هيـ الاتتهلرة جل  نظري  تت لؽ لطلي   افتل ؾ ه ب ع افهلبيظ

ة ل ف يك ف جلر ل  جل  دراي   افدرات ،  لألؿ ذفؾ يطلب افلليث ةلؿ ت هيه  فلبتتهلر 
كلهل  للفدراتلت  افلي ث افهت ل   له ب ع افهلبيظ  يت  يتهكف هف تلخيص الأتلس 
افنظر  فله ب ع افهطر ح فلدرات   افليث،  تيديد افسر ض افت  يريد أف يتي ؽ هف 
 يتةل جف طريؽ افهلبيظ ،     ب ل هل تلؽ يهكن   يلي  هيت ا الاتتهلرة افت  

 دفيلب فلهلبيظ د ت تلر 
  يلب أف تك ف اف نل ر افهتبهن     الاتتهلرة ت ليرا جف ه  هلت تل كي  هيددة

 ت يف افلليث جل    ؼ افتل ؾ ه ب ع افهلبيظ   تعخي    ت يه  ه ب جيلد 
  ، يلب أف تك ف اف نل ر افهيددة هن ل  جل  فب افه ب ع افهدر س أ  افهلبيظ

 س للف ع ر  ل انب افتل ؾ افتطيي د له نی آخر أف تةتـ للفل هر  في
  يلب أف تك ف هيددة  هنظه  ل  رة ليدة يت  لا يهؿ اف لئـ للفهلبيظ د 
  ينلغ  أف ت لغ اف للرات (اف نل ر) جل  ني  ييتر جل  افلليث جهلي  افتتليؿ

 )61، ص 7111 تيليؿ افنتلئج تيليلب إي لئيلد (هيئ  افت طير للفه ةد:
غ  جل  افلليث ةلؿ افتيلي  افنةلئي  فعكؿ الاتتهلرة أف ي  ـ  تلدر الإعلرة أن  ينل -

 ل دد هف افهلبيظلت (أ  تلريلةل)  جل  ب ل ذفؾ ي  ـ للفت ديؿ  اف يلي  افنةلئي د 
 تسجيل الملاحظة:  -2

هنلؾ جدة أتلفيب فتتليؿ افهلبيظ   ذفؾ تل ل فت هيـ الاتتهلرة  هل تيهل  هف 
انتعلرا  عي جل ذفؾ الأتل ب افذ  ي  ـ جل   نظري   أهداؼ،  هف أكار الأتلفيب
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اتتخداـ اتتهلرة تيدد تسل يؿ افتل ؾ  لا تترؾ فلهلبيظ إلا  ب  جلبه  هف اف لبهلت 
 أهل كؿ جن ر هف ت ييد أ  جده د 

 هذا الأتل ب يتل     افدراتلت افت  تتتةدؼ جدد هف الأ راد     ةت  ايد، 
دة هرات     ترات هختلس  (تتل  نعلط طسؿ هل  جندهل يك ف افةدؼ تتل  تل ؾ يتكرر ج
 ) 66، ص7111   افهدرت ددد)د  (هيئ  افت طير للفه ةد:
 رابعا: خطوات إجراء الملاحظة الجيدة 

  ي تهد اتتخداـ افهلبيظ  ك تيل  فتلهي  افه ل هلت للفدرل  الأ ف  جل  ةدرة افلليث
 نةلد جل  اف لر  الانتظلر  تتليؿ افه ل هلت  الاتتسلدة ه

  يلب جل  افلليث أف ييدد افةدؼ  افغرض افذ  يت   فل   ؿ إفي   أف ييل ؿ أف
، 8116يي ؿ جل  ه ل هلت هتل   جف افه ب ع افذ  تي  ـ لهلبيظت د (جلد الله: 

 )871ص 
  يلب جل  افلليث أف يب  لرنلهلل ه ننل فكيسي  تتليؿ افهلبيظلت    لدا ؿ

أف يتلجدع    تتليؿ افليلنلت لترج      أة ر إي لئي   ليلني  لأف هذا هف ع ن  
  ةت ههكفد 

  لللإبل   إف  تتليؿ افليلنلت  إن  هف افبر ر    ؼ هذع افليلنلت  تستيرهل  ةت
 يد اةلد

   يلب جل  افهلبيظ أف يتدرب جل  هختلؼ أد ات  ألةزة اف يلس لأف هذا هف ع ن
، ص 8116 لترج د (جلد الله: أف يتلجد افلليث جل  تد يف افهلبيظلت  افنتلئج لدة 

878( 
  يلب جل  افلليث أف يت كد هف  ي  افه ل هلت  افليلنلت  أف يله  افه ل هلت

 لعكؿ نظله د
 اختيلر افه ب ع  تيديدع   ؽ أهداؼ  ابي   هيددةد 
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   تيديد افظرؼ افهنلتب لإلرال افهلبيظ   ذفؾ لأف افه ب ع يت ار  يؤار جل
 افظرؼ افزهلن   افهكلن د

 ديد ن ع اف لبة  افهنلتل  فله ب عد تيديد كيسي   أتل ب افتتليؿد (هر اف جلد تي
 ) 826، ص7111(افهليد:

 خامسا: تعريف الملاحظة الإكمينيكية 

افهلبيظ  الإكلينيكي  ه  أداة هله   أتلتي     ت يـ اف هيؿ، تةدؼ إف  له  
ت ييـ هت ددة افل انب  افليلنلت ي  ب له ةل ل د ات أخرا أ  إف  اتتكهلؿ ليلنلت   

 لأد ات،  افهلبيظ  ةد تك ف هللعرة كهل ييدث    افه للل  افتعخي ي   هف خلبؿ 
تطليؽ الاختللرات افتيك ف لي ، أ  ةد تك ف يير هللعرة جف طريؽ اتت لل افه ل هلت هف 
الأعخلص افذيف أتييت فةـ  رص هللعرة فهلبيظ  اف هيؿ كهل ه  افيلؿ هالب    ت ييـ 

بج الالتهلج  أ  افتل ؾ افتكيس  فطسؿ أ  افهريض هف خلبؿ له  افليلنلت هف أ راد افن
جلئلت ،  هنل يت يف افتنل  إف  افسرؽ ليف هلبيظ  هل يس ل  اف هيؿ  هل ي  ف  ه  أ  ي  ؿ 
جن  ييرع إن  يس ل  هالب،    ليث هعكل  تل ؾ تلهيذ    افس ؿ، يغلب أف يختلؼ 

افتلهيذ،  فذفؾ  إن  يك ف هف الأ بؿ افي  ؿ جل  ت رير أةؿ ت رير افهدارس جف ت رير 
تييزا  أكار  ب يل هف خلبؿ هلبيظ  افتسلجؿ داخؿ افس ؿ ي  ـ لةل عخص هيليد 
هدرب جل  افهلبيظ ،  كذفؾ تعكؿ افهلبيظ  أداة ةيه     اختيلر الأ راد فلؤجهلؿ 

فلؤهراض اف  لي  فسترة   فلهةلـ افيرلي  هالب، كهل أف هلبيظ  عخص أ دع    هتتعس 
يهكف أف تتةـ    تيديد هدا هتؤ فيت  جف لريه  ارتكلةل،  تسيد افهلبيظ  لخل   إذا 
له نل لينةل  ليف أد ات أخرا فلكعؼ جف الاتتلؽ أ  جدـ الاتتلؽ ليف افليلنلت هف 

 ) 862، ص7181افه لدر افهختلس د (ف يس كلهؿ: 

ت أتلتي     اف هؿ افتعخي     ط  فكنةل  افهةلرة    افهلبيظ  الإكلينيكي  فيت
أتلتي  أيبل    ترعيد اف لبج ت ال كلف  رديل أـ لهلجيل أـ جف طريؽ افل ب،  ه  
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أييلنل الأداة اف ييدة افهتلي  فلئكلينيك   ذفؾ    افيللات افت  لا تت ا ر ف يلس افته  
ف الأتللب هل يدج  أد ات أخرا  ةت درات  افيلف ، أ     افيللات افت  يك ف هنلؾ ه

إف  ت ة  ه ل ه  الأ راد فهل ي ل  إفيةـ هف أتئل  أ  جدـ إدراكةـ في ي   اتللهلتةـ 
 د ا  ةـ،  هف افههكف للفطل ، أف يزيؼ الأ راد تل كةـ، إلا أف ذفؾ أ  ب هف تيريؼ 

 ) 862، ص 7181الاتتللللت افلسظي د (ف يس كلهؿ: 

  افيللات افت  لا يت  ر  يةل فدا الإكلينيك   افهلبيظ  أيبل ه  الأداة اف هلي   
اف ةت افكل   أ  افت  لا تتطلب أكار هف ت ديرات ت ريلي ،  ه  تتليؿ افتل ؾ    اف ةت 
نست  افذ  يتـ  ي ،  ي ؿ لذفؾ ايتهلؿ تدخؿ جلهؿ افذاكرة فدا افهلبيظ ، إلا أف 

اف لبةلت اف لئلي   افهلبيظ  للفطل  ي  ب اتتخداهةل    ل ض افه اةؼ هاؿ هلبيظ 
أ  افتل ؾ افلنت ،  افخلب   يهكف اف  ؿ: إف هلبيظلت الإكلينيك  افهدرب ف هيل  
خلبؿ اف هؿ الإكلينيك  لا ت ؿ هف ةيهتةل جف أ  ه ل هلت يهكف افي  ؿ جليةل هف 
الاختللر افتيك ف ل ، لؿ إف نتلئج الاختللر افتيك ف ل  نست ، ي  ب ت  يهةل لغير 

الاتتللل   افت ليرات الانس لفي  فل هيؿ، هذا  بلب جف أف افهلبيظ  ةد  هلبيظ  ظر ؼ
تكعؼ افكاير جف خ لئص افعخ ي  فل هيؿ افت  ييتهؿ أف تؤار    نتلئج الاختللرد 

 ) 862، ص7181(ف يس كلهؿ: 

 يتتطي  افسليص افهدرب أف يلبيظ خلبؿ الاختللر جددا هف اف نل ر افةله  هاؿ 
فيركي  فل هيؿ ( الإل لر، افته   افبلط افيرك )، ه دؿ الأدال افكسللة افيتي   ا

(تري ، لط ل، هت تط)، اف ج  للفغرض هف الاختللر، الاتللع ني  الاختللر (هت تر، 
 ااؽ التهلجيل)، الاهتهلـ  افيهلس    الأدال، افت ل ف أ  افتللي     أدال الاختللر، كهي  

الانتللع، افا   للفنسس، افدا  ، لذؿ افلةد، افهاللرة،  افكلبـ  اتتلة ، اف درة جل  افت لير،
اف درة جل  الانت لؿ    يتر هف جهؿ لآخر، الاتتللل  فلتعلي   افانلل، الاتتللل  

 فلسعؿ، افن د افذات ، افتل ؾ افعلذ هف هل ت  أ  خلط    افكلبـ، اف د 
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تللر تدؿ جل   تتلجد هلبيظ  هذع اف نل ر    افيكـ لهل إذا كلنت نتلئج الاخ
ي ي   ةدرات  أـ لا،  ي ال  الإكلينيك     هذا افهللؿ    ل  افس ؿ ليف افهلبيظلت 
 الاتتنتلللت هف هذع افهلبيظلت    تستير عخ ي  اف هيؿ،  هالب، ي  ب أف يستر 
افهظةر افتل ك  افهلبيظ أانلل ت دي  الاختللر جل  أن  انتللع أ  تركيز، إلا    ب ل 

هاؿ هتت اع اف  ل  أ  نتيل  الأدال    الاختللر،  كذافؾ ي  ب أف  ه ل هلت أخرا
نتتنتج أف افت ل ف افهلي ظ    أدال الاختللر هالب يهاؿ ته  جله  تهيز افهسي ص    
يير ذفؾ هف افه اةؼ،  ي بح هل تلؽ خط رة تستير افهلبيظلت     راغ ل يدا جف 

 درات  افيلف  افهتكلهل د 

ظ  فلت  ؿ إف  جلبهلت جف هركللت أتلتي  يير هلي ظ ،  نيف نتتخدـ افهلبي
هنةل أنهلط افتل ؾ يير افهلي ظ   نظـ افد ا  ،  ه  هركللت يت يف أف يتتنتلةل 
الإكلينيك  فك  يبس  ه ن  إف  افتل ؾ إلا إن     إطلر نه ذج ( افت لـ الالتهلج  

خدـ افهلبيظ  ف  ؼ افتسلجؿ تهاؿ أكار اف ن ات افهللعرة  اف هلي  افهتلي  أههي ،  نتت
ليف افعخص  افه ةؼ لدلا هف افت  ؿ اف  اتتنتلللت جف خ لئص هسترب  كلهن  
فدا اف هيؿ،  جل  اف كس هف افهلبيظ  يير افرتهي  اف لرب ،  إف أن لر هذهب 

 افت لـ الالتهلج  أجد ا طرةل كهي  فلهلبيظ  ت ؼ ت رض فل بةل    افس رات افتلفي :

ذا كلف افت ل ؾ افظلهر ةد تلؽ افلغ ،  إن  يهكف اف  ؿ: إف افهلبيظ  ت ت  ا 
افه للل  تلريخيل ل  سةل ه در ليلنلت فلت ييـ،  ف ؿ إنتلف هل ةلؿ افتلري  ةد ت لـ كيؼ 
ييكـ جل  ه ل د ييرع هف افنلس جل  أتلس أ  لفةـ هاؿ جرض ط لـ أ  ر   يلرددد 

 ت د أن  يهكف اتتخلبص ع ل جف افسرد اف ،     افيبلرات الإيري ي   اف يني  كلف ي
جل  أتلس خ لئ   افسيزي ي   افتل كي ،     افيبلرة افغريل  أ لح يطلؽ جل  تستير 
افعخ ي  جل  أتلس افخ لئص افلدني  (افؼ، لر لف  ه )،  ةد نع ت نظـ فت نيؼ 
افعخ ي  تتهاؿ    أجهلؿ "للؿ"،  "ف هلر ز "،  "كرتعهر"،  "علد ف"،  ةد يل ؿ 
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كار ف جل  هر افتلري  اتتنتلج جلبة  ليف خ لئص افلدف  خ لئص افعخ ي  هف 
ال راس"  "هيل ةراط"،  "أ لبط ف"،  "أرتط "  "للفيف" ٹأهالؿ "ه هر"    الإفيلذة،  "لی

  رانتيس ليك ف"،  "ت هلس رايت"ددد اف ،  هف أهالؿ هذع افهيل لات تيليؿ هبه ف 
، 7181هله   تك يف افلتـددد اف د( ف لس كلهؿ: افكلبـ  يركلت افلتـ  أل لد افل

 د) 861ص

 سادسا: أىمية الملاحظة 

إف هةلرة الإكلينك  فيتت أتلتي     جهلي  افتعخيص  يتب لؿ ايبل    اف لبج 
ت ال كلف  رد  أ  لهلج  أ  جف طريؽ افل ب، كهل ت د افهلبيظ  أييلنل ه  الأداة 

 ف هنلؾ أد ات أخرا تتلجد    ةيلس ته  هل، اف ييدة افهتلي  فلؤخ لئ  افت  لا تك
 هن   إف افهلبيظ  أداة جهلي     افيللات افت  لا يت  ر  يةل فلئكلينيؾ   اف ةت افكل   
أ  افت  لا تتطلب أكار هف ت ديرات ت ريلي ،  ة  تتلؿ افتل ؾ    اف ةت افذ  ييدث 

يظ  ي  ب اتتخداهةل     ي   ي ؿ لذفؾ جلهؿ تدخؿ افذاكرة للفهلبيظ ، إلا أف افهلب
ل ض افه اةؼ، کهلبيظ  افيللات اف لئلي  أ  افتل ؾ افلنت  أ  ييرعد  ترل  أههي  

 اتتخداـ الأخ لئ  افنستلن  فهةلرة افهلبيظ     افه اةؼ افهختلس  فل  اهؿ افتلفي : 

ل تؤكد افهةلرة    افهلبيظ  جل  ةدرة الأخ لئ     تطليؽ افل انب افنظري   اتتخداهة -
    ت ظيؼ هل ني ؿ جلي  هف ي لئؽ  ه ل هلتد

تؤكد افهلبيظ  فلؤخ لئ  ةدرت     اتتخداـ هل يتهيز ل  ذاتيل    اتتخداـ ل ض  -
 ي ات ، تلل ل  ه  ه ب ع افههلرت ،  اتتخداه  فلهك نلت اف اة ي د

افهلبيظ  ك داة هف أد ات افليث اف له     له  افليلنلت تؤكد أف الأخ لئ  ةلدر  -
 تطليؽ افهنةلي  اف لهي د جل 
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ت بح افهلبيظ  هف خلبؿ هةلرة الأخ لئ     اتتخداهةل هدا تسلجؿ الأخ لئ   -
يتلت  افي ي   فهل ي در هف افطرؼ الآخر (افسرد، افلهلج ،  ه  اف اة  افس ل   ا 

 افهلته )د 
هةلرت الأخ لئ     افهلبيظ  ت لر جف الاهتهلـ للفت لير الإنتلن  افلسظ   يير  -
 سظ دافل
هةلرة الأخ لئ     افهلبيظ  بر رة لأنةل تتلجد افهسي  يف جل  اتتهراري   -

 افت لهؿ  افتسلجؿد
هةلرة الأخ لئ  تتلهـ     ب  خط  ف هلي  افهتلجدة هلني  جل  ي لئؽ هف  -

 ) 821، ص 7112اف اة ،  ة  اف تيل  الأكار  اة ي  هف اف تلئؿ الأخراد (يييل  ، 
 الإكمينيكية سابعا: منيج الملاحظة 

تعتهؿ افهلبيظ  جل : اختيلر،  اتت ا ة،  تتليؿ  تعسير أ  ترهيز افتل ؾ، 
 يت يف جل  افهلبيظ الإكلينيك  أ لا أف يختلر هل يلبيظ  هف أعخلص   ئلت افتل ؾ 
 الأيداث  افه اةؼ  أ ةلت افهلبيظ ، اـ يت يف جلي  النيل أف ي رر هل إذا كلف يتتاير 

ينتظر يد ث افتل ؾ أ  افه ةؼ ل  رة طلي ي ، اـ الفال يخطط  تل كل أ  ه ةسل أـ
فطري   تتليؿ افهلبيظلت: هؿ ي تهد جل  افذاكرة أـ افه ينلت افته ي  افل ري ، 
تتليلبت اف ظلئؼ افستي ف لي ، أد ات ةيلس افزهفددد اف ،  أخيرا، يت يف أف يتت يف 

لل  فلبتتخداـ ذفؾ أف هلرد له  لنظلـ تعسير أ  ترهيز افهلبيظلت افخلـ      رة ةل
هلبيظلت جديدة جف يركلت افلتـ أ  جف لدؿ ليف رلؿ  ز لت ددد اف ، فف يك ف فةل 
ةيه ، إلا إذا أهكف ترله  هذع افهلبيظلت إف  أل لد ةللل  فلتستير، هاؿ ( ت اتر يرك  

)  ه  لتهي  ه ين     افدةي  )، أ  (نتل  اف ةت افهتتخدـ    إ دار ت لي لت تللي 
 )861، ص7181هت ف    ل  هف افنليي  افت ني د ( ف يس كلهؿ: 
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 ي نؼ لرنتتيف افهلبيظلت طل ل فهل إذا كلنت تتـ    ه اةؼ طلي ي  أ  هبل ط  
 ين تـ كؿ هف افن جيف إف : هلبيظ  هعلرك   يير هعلرك  كهل ين تـ كؿ هف افن جيف 

ي  (هيكلنيكي )، أ  تله  ليف الآخريف إف  هلبيظ  ل اتط  الإنتلف أ  هلبيظ  أف
افن جيف،     كؿ هف هذع افسئلت الأخيرة، يت يف جل  الإكلينيك  أف ي رر هل إذا كلف 

 ) 861، ص7181يتتخدـ افليلنلت ل  سةل جلبهلت أـ جينلتد ف يس كلهؿ: 

افهلبيظ  افطلي ي ،  فةل هزايلهل: إذ أنةل تيدث    ه ةؼ طلي      افهدرت  أ  
ف هؿ،  كؿ هنةـ ي دـ خلسي  فهل يلبيظ  يةيئ  ر   فسةـ طلي   تل ؾ افهنزؿ أ  ا

اف هيؿ  اف  اهؿ افت  تيسز هذا افتل ؾ،  ي ؿ  ي  إيتلس اف هيؿ ل ن  ه ب  هلبيظ ، 
 لب ييتلج فخلؽ انطللع ه يف،  يهكف أف تد ـ افهلبيظ  افطلي ي  ه  افت  تتـ    

ي يش  يةل الأنار ل ف ل  ه  ةليلت  أ     ا ل   افدرات  الأنار ل ف لي  افهيداني ،  افت  
 رجي  أ   يدة التهلجي   يعلرؾ أ رادهل    ييلتةـ افي هي ،  يتلؿ هلبيظلت  جل  
عكؿ هذكرات ي هي  يير رتهي  ينظهةل ل د ذفؾ      رة اان لرا يل     هللؿ دراتلت 

لج     س ؼ لهلج  جلـ افنسس الالتهلج  ةلـ " تتلر"  "رلكيف"  "علعتر" لللانده
كلنت تؤهف ل رب نةلي  اف لفـ د ف أف ي لن ا جف ه يتةـ  ةله ا لهلبيظ  تل ؾ أ رادهل، 
 هنل ك هال  أخرا فلليايف تظلهر ا ل نةـ هرب  ج لي ف  أفي  ا لهتتعس  د ف افكعؼ 
جف ه يتةـ  تلل ا هلبيظلتةـ،  كذفؾ ةلـ "للركر"  زهلبؤع لهلبيظ  أطسلؿ    افهلته  

اف للح يت  افليؿ    أنعطتةـ افي هي ،    هيل ف  فسةـ ايك ف لي  افتل ؾ الإنتلن   هف
 افتسلجؿ ه  افليئ ،  ةد اتتنلط افلليا ف    جلـ نسس افطسؿ نظ اـ هلبيظ   ئلت ه ين  
هف افتل ؾ ي ت د أنةل تؤار جل  هرايؿ أ  هتت يلت ه ين  هف الارت لل افسيزي    افه ر   

كذفؾ أجد افلليا ف    دينلهيلت افلهلج  نظهل فهلبيظ  افتسلجؿ     الالتهلج ،   
 ) 866، ص7181لهلج ،  هنةل نظلـ  ئلت افتسلجؿ افلهلج  ف  "لليلز"د (ف يس كلهؿ: 
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    جلـ افنسس الإكلينيك ، يركز الإكلينيكي ف جل  هلبيظ  افتل ؾ افذ  يهكف أف 
 يـ طلي   افتغيرات    افهعكلبت تتتنتج هن  خ لئص افعخ ي ، كهل يركز ف جل  ت 

افت  أ  لت اف هيؿ إف  اف يلدة،  يعهؿ ذفؾ كؿ ع ل جف ةبـ الأظل ر  تدخيف 
افتللئر إف  الأ كلر افهزجل   افتل ؾ افذهلن ،  ي يب افهلبيظ  افطلي ي  أنةل    
ـ ه ظـ افيللات تذكر لزلا لأخر كهل اتبح    درات  ةلـ  يةل أرل   هلبيظيف لرؤي   يل

تينهلئ  هدت  جعر دةلئؽ يظةر طسلب    افس ؿ افدرات      هل ب افهدرت ،  فلئةلبؿ 
هف جي ب افهلبيظ  افطلي   يركز الإكلينيك  جل  ل انب هيددة هف افتل ؾ،  ةد تعهؿ 
هلبيظلت رال   فتل ؾ ف يظ    افهلب ،  يتتهد هف تللبت ييلة اف هيؿ    

لكـ  افهتتعسيلتددد اف ،     افليث الإكلينيك  افهدرت      هراكز افعرط      افهي
 إف تللبت افييلة ةد يك ف فةل ةيهتةل    اختللر نظريلت ترتلط ل تللب افهعكلبت 
افتل كي ،  هف ذفؾ هالب، اختللر  ربي  ارتللط اف زف  الالتهلجي  افهلكرة    افييلة 

ت هف عخ  ا  لخل       ترة افهراهن  لتعخيص تلؿ فلس لـ،  ةد ت لرف تللب
للفس لـ ت  تلللات تف فـ يعخ  ا كذفؾ هف ييث هتغيرات هاؿ افتف  افيلف  
افز لي   افتلري  افهةن ،ددداف ،  كذفؾ ةد يت ؿ هف ي ر  ف اف هيؿ ه ر   ليدة جف 

 ) 866، ص7181ه ل هلتةـ جن     ه ب جلت ه ين د ( ف يس کلهؿ: 

 ثامنا: دواعي الملاحظة ومكان تطبيقيا 

يظ     افهتتعس : هف أهال  افه لييس افهتتخده  فلهلبيظ     هتتعس  افهلب -
ه يلتل يتك ف  17فلؤهراض اف  لي  ه لييس ت يتتل رف" فلت دير افتيكيلتر   ه  تتك ف هف 

   رات   سي  تندرج    دلافتةل جل  عدة الابطراب افتيكيلتر د  2أ   2كؿ هنةل هف 
للر افتيكيلتري  لهلبيظ  افهريض هرات جدة    افي ـ  ي  ـ اف لهل ف افهتلجد ف    اف ن

أ     الأتل ع  اختيلر افس رة افت  ت ؼ    كؿ ه يلس أيتف هل ت ؼ تل ؾ 
   ب ل دراتلت تيليؿ جلهل   -افهريض،  يؤد  نهط اختيلر افس رات إف  درللت ي ت د
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 2جل  افه يلتيف أنةل تعير إف   ئلت تعخي ي  ه ين ،  هالب افدرللت افهرتس    -تلل  
( افه لييس الأخرا افعلية  لةل) تستير جل  أنةل تعير إف    لـ افللران يل، لينهل  82 

إف  ةلؽ يلد،  يهكف افي  ؿ جل   2تعير افدرل  افهرتس   جل  ه لييس هاؿ افه يلس 
 أنهلط درللت أخرا تعير إف  افةتتيريل افتي في ، يلف  افة س، يلف  الاكتئلب، الاتتعلرة

، 7181افس لهي ، ظرؼ افللران يل،   لـ افةيسرينيل،  ةةر افس ليلد( ف يس كلهؿ: 
 ) 862ص

 :  سر:لا ي لد هل يعير إف  انز ال التهلج د 82هالؿ هف افه يلس 

 : يلد  أن  لا يت   إف   يل  الآخريفد 8

 : يتلنب للف ط  افنلس الآخريفد 7

يلتري  افهت ددة الأل لد فلهرب  افداخلييف  هنلؾ نظـ أخرا علية  هنةل: افه لييس افتيك
)inpatient Multidimensional Psychiatric Scales IMPS( 

 يهكف افي  ؿ هف هذع افه لييس جل  هل يعل  اف سي  افنستي  لاختللر 
افعخ ي  افهت ددة الأ ل  يعهؿ جعرة أل لد هنةل: الاتتالرة، اف دا ة، الإت لط افللران د ، 

 ) 862، ص7181اختلبؿ افت ل ، ابطراب افت  رد (ف يس کلهؿ:  لن ف اف ظه ،

 هنلؾ ه لييس أخرا جديدة هف هذا افن ع،  فلئةلبؿ هف افيلل  إف  الاتتنتلج هف 
ةلؿ الإكلينيك ،  إف افنظـ افيديا     افهلبيظ  الإكلينيكي     افه اةؼ افطلي ي  لا 

ت ليؿ افيلل  إف  الاتتنتلج     تكتس  للختيلر  تيديد هل يلبيظ  فكنةل ت هؿ جل 
افهلبيظ   افت نيؼ،  تبهف هلبيظ  هللعرة   ري   فيتت رال  ، إذ يطلب هف 
افهلبيظ افنظر    تل ؾ اف هيؿ  تتليؿ افتل ؾ كهل ييدث د ف اف يلـ للتتنتلللت 
 جندهل تلرا افهلبيظ  جل   ترات هنتظه  (هرة كؿ تلج  هالب)  إف اف هلي  تته  ( 

هني  )،  ييف تلبيظ   ط أنعط  ه ين  (هاؿ افتسلجلبت أانلل تنل ؿ افط لـ، جين  ز 
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تدخيف افتللددد إف )  إف اف هلي  تته  ( جين  افيدث)  يغلب أف تك ف اف هليتلف 
هتبهنتيف،  تلرا افهلبيظلت هرة كؿ دةي   خلبؿ أيداث ه ين  هاؿ افتسلجلبت ليف 

 الأـ  طسلةلد 

   يلس افه ر ؼ للتـ ( اتتهلرة درات  افتل ؾ) هف أهال  هذع افنظـ افه

( Behavioral Study Form BSF )  

 افت  أجدهل "تيسر"  "هلرتيف"  تتطلب الاتتهلرة أف ت  ـ افههربلت جلدة لهلبيظ  
اف هيؿ كؿ البايف دةي   ت ريلل  تتليؿ  ل د أن اع ه ين  هف افتل ؾ،  تعتهؿ الاتتهلرة 

: افهع ، افلر ، اف ة ؼ، افلل س،ددداف ، هعلهدة جل   ئلت تل كي  هلن   هاؿ
افتلسزي ف افتيدث ه  آخريف،ددد اف ، كهل ييدد ه ة  افنعلط هاؿ: يلرة افط لـ، 
، افيهلـددد اف ،  تله  افليلنلت جل  هدا أيلـ  أتللي  أ  عة ر،  اف لف ، يلرة افن ـ

  افن ـ أ     هعلهدة  تلخص    لدا ؿ نعهؿ هالب: هت تط اف ةت افذ  ي بي  افسرد  
افتلسزي ف  ةد تتلؿ      رة لر  يؿ ( سي  تل كي )  نظرا لأف افتل ؾ يتلؿ جل  
أن  ه ل د أ  يلئب،  إن  لا ي لد هللؿ فلبتتنتلج،  يتتـ افه يلس للفاللتد ( ف يس 

 ) 861، ص7181کلهؿ: 

 ؿ  تسلجل  افهلبيظ     افهدرت : أجدت نظـ ههلال  فهلبيظ  تل ؾ افتلهيذ    افس -
ه  افراعديف،  هنةل افنظلـ افذ  أجدع ليل   زهلبؤع،  يرهز  ي  فكؿ  ئ  لرهز ه يف، كهل 
أن  يهكف تلخيص افليلنلت      رة كهي  هاؿ افنتل  افهئ ي  فل ةت افذ  ي بي  افتلهيذ 
   افيديث افلسظ  ه  افهدرس أ  ه  ييرع هف افتلبهيذ أ  فهتةـد (ف يس کلهؿ: 

 )861، ص 7181
افهلبيظ     افهنزؿ،  تتتخدـ  يةل نظـ لا تختلؼ كايرا جف نظـ افهلبيظ     -

ل د افي  ؿ جل  الإذف ههف يلبيظ أ  هف  -افهدرت ،  ي  ـ لةل هلبيظ ف هدرل ف 
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يتلل ف هلبيظلتةـ فلطسؿ هالب ةلؿ تنل ف  اف علل  فسترات زهني   -افهتؤ فيف جن 
 ت نؼ افليلنلت جل  أتلس افهبه ف (تؤاؿ، هيددة، أ  يلبيظ تسلجؿ رلؿ  ز لت ، 

رأ ، أهر، إرللع أاردددإف ) اف لداف (إيللل ، تلل ، هيليد) افت اير أ  اف  د افيط هف 
 )861، ص7181ع ف افز ل ، إجلبل ع ف افذات)د (ف يس کلهؿ: 

افهلبيظ  ل اتط  أعخلص داخلييف: يهكف افتتلؤؿ جهل إذا كلنت افطرؽ افتلل    -
ـ  يةل أعخلص خلرلي ف، ةد تؤار    تل ؾ هلبيظتةـ،  ةد أدا هذا افت  يتتخد

افتتلؤؿ إف  هيل ف  اتتخداـ ل ض الإكلينيكييف  افلليايف فهلبيظيف هف أعخلص 
يعكل ف لزال هف افييلة افي هي  فلؤ راد ه ب  افهلبيظ  هاؿ: افههربلت  ييرهف، 

هنزؿ ي  ـ لةل يلفلل هدرت ف  كذفؾ  إف هلبيظ  الأطسلؿ    افس  ؿ افهدرتي      اف
هدرل ف  آللل  يتی أطسلؿ ييرهـ،  فكف اتتخداـ افهلبيظ (افداخل ) فتل ؾ افراعد أةؿ 
عي جل فلؤيراض الإكلينيكي ،  هف أ راد اف لئل  أ  أ يلب الأجهلؿ أ  زهلبل اف هؿ أ  

 )861، ص7181الأ دةلل ت ديـ ت لرير جف نللح أ   عؿ افهيل ف د( ف يس كلهؿ: 
افهلبيظ  افذاتي :   يةل يطلب هف اف هيؿ هلبيظ  تل ك   تتليل ،  يعي  اتتخداـ  -

هذا الأتل ب ه  افراعديف  افهراه يف  فكن  يتتخدـ أييلنل ه  الأطسلؿ،  ي  ـ اف هيؿ 
لتتليؿ هلبيظلت  كتلل  جف ت اتر أ  د اـ أ  عدة ل انب ه ين  هف تل ك ،  ةد يتتخدـ 

ل ي بح افتغير هف ي ـ الآخر    ت اتر اف يلـ للفتهرينلت أ  فةذا افغرض رتهل ليلني
اف راع أ  الأ كلر افتلرة أ  عد افع ر أ  ت دير أ  تل   افعتلل أ  افهذاكرة أ  افتل ؾ 
افلنت ددداف ، إلا أن     هاؿ هذع افتتليلبت، ةد لا تتيتر الإللل  جف أتئل  هله ، 

رة فسترة، أ  افظر ؼ افت  تـ  يةل افنعلط  هالب هل افذ  يدث  أدا إف   ةؼ افهذاك
افلنت ددداف ،  تتتخدـ فةذا افغرض تللبت أكار تس يلب تته  افهذكرات افي هي  

 افتل كي  
Behavioral Diaries س  هلبيظ  تل ؾ افتدخيف هالب، تتلؿ ليلنلت جف افزهف  ،

جل  ه يلس ت دير، افذ  يدث  ي  افتل ؾ،  عدة إفيلح افتل ؾ جل  افسرد ه درا لدرللت 
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 يتلؿ افهكلف  هؿ تـ افتدخيف هالب له ليل  آخريف  افهزاج افتلئد  هله ع جدد 
 ) 861، ص7181افتللئر افهتتةلك د (ف يس كلهؿ: 

 تاسعا: الوسائل المعينة في الملاحظة 

ةد ييهؿ اف هيؿ أداة  غيرة يبغط جليةل    كؿ هرة ييدث  يةل افتل ؾ افهتتةدؼ  -
رتـ هنينيلت ت بيح افتغير    اؿدد  أؾ هف ي ـ الآخر،  ةد تتتخدـ تتليل ،  ةد ت

أييلنل طرؽ التط هاؿ ن ؿ ةط  جهل  ه دني   غيرة هف ليب لآخر،  ةد ييهؿ اف هيؿ 
ه      ليل  تلج  إي لؼ  غيرة فتتليؿ اف ةت  له      نةلي  ي ـ هالب،  ةد اتتخدـ 

ج     هرايؿ جهلي  اتخلذ اف رارد (ف يس "لليلز" لةلزا فتتليؿ افتسلجلبت داخؿ افلهل
 )861، ص7181كلهؿ: 

 ةد تتتخدـ ألةزة  تلجلت هالب فر د افنعلط افسيزي   فلسرد هالب    يللات  -
،  الأزهلت،  يت  ة ة بغط  رعلة  الاكتئلب  افنعلط افزائد، لؿ  افيرك  أانلل افن ـ

ف لبج افلهلج  جل  أعرط  الأتنلف،  ةد تتلؿ افتسلجلبت اف لئلي  هالب أ  للتلت ا
 يدي ،  ةد ييهؿ اف هيؿ ه   هيكر   نلت هن   للةلر إرتلؿ لاتلك     يلـ افليب 
يرتؿ إعلرات إف  ن ل  تلس  تنزف  يةل الإعلرات    تلؿ تته ن ،  تسيد هاؿ هذع الألةرة 

ير    درات  افتسلجلبت ليف افهراه يف  ليف الأز اج،  ةد أهكف أيبل تتليؿ افتل ؾ ي
افلسظ  جف ل د هاؿ برللت اف لب  اتتللللت افللد  ه للت افه  ل تل ب هعلل د( 

 )861، ص 7181ف يس کلهؿ: 
افهلبيظ  افهبل ط : ةد ي  ب    كاير هف افيللات اف يلـ للفهلبيظ  افطلي ي ،  -

 هنةل هالب تلبتل  اتتللل  افعبس فت اةؼ افعدة، إذ ةد ين ب   ةت ط يؿ  يلذؿ 
ةلؿ يد ث هاؿ هذا افه ةؼ،  يت  إذا  ة  افيدث،  إف أه را أخرا ةد ت    هلة د كلير

فتستير جهلي  افهلبيظ ، ك ف يلت د افسرد افذ  نلبيظ  جف هللؿ افته  أ  افل ر،  ةد 
ي  ب افتيكـ    افظر ؼ فتيتير افهتلل    تتليؿ افت دـ جلر افزهف، فذفؾ فل  
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لبيظ  يةل اتتللل  اف هيؿ لأيداث هخطط  افلليا ف إف  افهلبيظ  افهبل ط  افت  ت
 ه ن ،  لييث يتيتر فللليث افتيكـ    طلي    ت ةيت افهنلةلت،  ذفؾ ه  هل ييدث 
   الاختللرات  افه اةؼ،  افه اةؼ اف غيرة،     ت ييـ ه اةؼ هعللة  افهيلكلة)     

اتتللل  افطسؿ  افهلبيظلت افهخطط،  ةد اتتخدـ للركر  زهلبؤع هذع الأتلفيب    درات 
فلئيللط ييف ييلس هالب جف ف ل  هيلل  إفي ، كهل اتتخدهةل هلرتع رف  هل  فدرات  
تهلت هاؿ الأهلن ، كذفؾ اتتخداـ الأتل ب    افه اةؼ افه ر    للتـ ( افهنلةعلت 
افلهلجي  اف يلدي )     الاختللرات لاختيلر رلؿ افهخللرات  بللط افل فيس  اتتخدهت 

يب أيبل    درات  افتسلجؿ ليف افز ليف أ  ليف اف افديف  الألنللددد اف  (ف يس هذع الأتلف
 )861، ص7181کلهؿ: 

اختللرات ف ب الأد ار: ةد يخلؽ الإكلينيك  أ  أعخلص آخر ف ه ةسل هتخيلب، يطلب  -
 ي  هف اف هيؿ إف يل ب د رع افي ي   اف لد ،  يعكؿ اف ب الأد ار) يلر افزا ي     

هل     ييرهل هف افهنلهج اف لبلي  افتيك دينلهي   افستي ف لي ،  س  اختللر افتيك  درا
فلكعؼ جف افهةلرات الالتهلجي  فلطلل  افلله ييف، ) Situation Test  STافه ةؼ (

يللس اف هيؿ ه  عخص هف افلنس الآخر  يتته  إف  تتليؿ   ت  ي ؼ افهنظر 
كلينيك ) تؤالا أ  جللرة هاؿ ( هل افذ  تريد افذ  يطلب ف ل ، اـ ت رأع أهرأة ( هتلجدة فلئ

أف تس ل  الاف ؟) أ  (ف د كلف ذفؾ هنظرا تخيسل)  يطلب هف اف هيؿ أف يتتليب كهل ف  
 كلف افه ةؼ ي ل لل  ي نؼ تل ؾ اف هيؿ    ب ل أل لد اف لؽ،    ل  افكلبـ، افكسللة 

 )821، ص7181اف له ددد اف د ( ف يس كلهؿ: 

فه اةؼ الالتهلجي  جل  أعرط   يدي ،  فكف يتتخدـ    ه ظهةل  ةد ت دـ ل ض ا
أعخلص أييلل    ف ب الأد ار،  س  اختللر    افتسلجؿ افللر ) تدخؿ هتلجدة يلرة 
 تللس لل ار جهيؿ ذكر،  يطلب هف اف هيؿ تخيؿ نست     يلرة افدرات   أف يلدأ 

ار فت  يـ هدا ت كيد افذات ليديث ه  افهتلجدة فهدة خهس دةلئؽ،  يتتخدـ ف ب الأد  
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فدا اف هيؿ،  ي رض فه اةؼ هاؿ تخط  عخص فد رع أهلـ عللؾ افتذاكر، أ  ي دـ ف  
 نؼ    افهط ـ يير اف نؼ افذ  طلل ،  يتلؿ هذا افتل ؾ    عريط  يدي ، 
 ي نؼ إف   ئلت طل ل فنظلـ ت نيس  يعهؿ هتغيرات هاؿ  ترة الاتتللل   الان يلع، 

كلينيك  نست  ل  رة هللعرة    ف ب افد ر لدلا هف اتتخداـ هتلجد  ةد يعلرؾ الإ
يبيؼ إف  تكلس  اف لبج أ  يك ف اتتخداه  يير هلبئـ،     ل ض الاختللرات يتت لف 
للفتتليلبت اف  تي  ل  د ت نيف افهنلةلت،  ةد تبلؼ طلللت أخرا لاختللر هدا 

يتتخدـ الات لؿ افتليس ن  فت ديـ  جه هي  ت كيد افذات فدا اف هيؿ،     افل ض الآخر،
طلللت يير ه   ف  هت افي  لاختللر هدا ت كيد افذات فدا اف هيؿ،  ةد تتبهف هذع 
الاختللرات خداجل،  فذفؾ ي بح فل هيؿ ل د انتةلل الاختللر طلي   هذع الاختللراتد 

 )821، ص7181(ف يس كلهؿ: 

يطلب هف اف هيؿ أف يت رؼ ه لييس الأدال:    ه ظـ نظـ افهلبيظلت افتلل  ،  -
كهل ف  كلف    ه ةؼ ه يف،  فكف ةد ي ال  اف هيؿ   لب   رة هف ه ةؼ ف  دلاف  
إكلينيكي ،  تلبيظ اتتللل     هذا افه ةؼ،   د يطلب هالب هف اف هيؿ إلرال هيلدا  ه  
عخص فـ تلرهج ه دهل اتتلللت ، أ  ةد ي ط  ز ليف ه ب جل فهنلةعت ،  ةد يلبيظ 

الأـ ه  النةل هف خلبؿ ف ل ، أ  يلبيظ ت ل ف ا راد لهلج     جهؿ هيدد افلني د  تسلجؿ
 ) 821، ص7181(ف يس كلهؿ: 

 ةد اتتخدهت افهلبيظلت افهبل ط  فلؤدال،    درات  افتل ؾ الاتتةلبك  هاؿ 
الأكؿ  افعرب  افتدخيف،   يةل ي لرف هالب ليف الأ راد اف لدييف  افه لليف للفتهن  هف 

تل ؾ الأكؿ (افكهي   افترج   افتسبيلبت) ييث ت دـ فةـ  لللت ط لـ    ظرؼ  ييث
هبل ط أ  ةد ي لرف هف يت لط ف افكي ؿ  هف لا يت لط ن ، أ  ةد يدرس تل ؾ 

 افهدخنيف (هالب ه دؿ نسث افدخلف، جهؽ الاتتنعلؽددداف )د 
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س  بغط افدـ  ةد تـ اتتخداـ افه لييس افستي ف لي  هاؿ ه دؿ نلض اف لب  افتنس
 اتتللل  افللد  افت تر اف بل   افه للت افهخي ،  الاتتللللت افلنتي  فهنلةلت  ه اةؼ 
هتن ج  هاؿ رؤي  عريط تينهلئ  ي رض هنلظر جنؼ  يعي  أ  هنلةلت يتي ، أ  

 الاتتهلع اف  افيديث    ابطراللت افكلبـ ي ل  اف  هف ي لن ف هنةلددداف د 

ي  اتتخداهةل    اف لبج افتل ك   ت ديؿ افتل ؾ  هف الاختللرات افت  يع
(اختللرات افتلنب افتل ك )   يةل ي ال  اف هيؿ لهل يخلؼ هن   ييل ؿ تلنل  هاؿ ا للف 
أ  جنكل ت أ   ر لر،  يطلب هن  أف ي ترب هف ه ب ع افخ ؼ افهرب   أف يلهت  

تتلؿ كؿ خط ات  أف يهتؾ ل ،  ةد ت لس افهتل   ليف اف هيؿ  ه ب ع افخ ؼ، كهل 
افت  يهكف أف تيدث    الاتتللل  لدلا هف ر ض دخ ؿ افيلرة اف  الإهتلؾ للفا للف 
هالب،  ةد يك ف ه ب ع افخ ؼ ه اةؼ ه ين  هاؿ افيدث اف  افلهة ر أ     د هرتس  

 د) 828، 7181أ  لل س    يلرة هغل  د (ف يس كلهؿ، 

 عاشرا: مزايا وعيوب الملاحظة 

 : مزايا الملاحظة

 أنةل  تيل  هللعرة فدرات  ل انب جديدة هف افتل ؾ  هدا  ات  هف افظ اهرد 
  أنةل تتهح لله  ليلنلت جف افه اةؼ افتل كي  افهالفي   افت رؼ جل  ليلنلت لا

 ني ؿ جليةل للفهراتلبت  الاتتليلنلتد
 تهكف افهلبيظ  افلليث هف رؤي  افهلي ث  الاتتهلع إفي د 
  جل  هعلكؿ افهلي ايفدتهكف افلليث هف افت رؼ 
  ت ط  افلليث  ر   فلت كد هف الأعيلل افههكف هعلهدتةلد (هر اف جلد

 )822، ص 7111افهليد:
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  أنةل  تيل  لاختللر إللللت افهلي ايف افت  أدف ا لةل جف طريؽ الاتتليلف أ  افه للل د
 لأف افس ؿ ةد ينطلؽ ه  اف  ؿ  ةد يخلفس د 

 عيوب الملاحظة:

 أف يله  كل   افليلنلت افت  ت   خلرج افزهلف  افهكلف  ذفؾ لأنةل  لا يهكف فللليث
 هيد دة لزهلف  هكلف ه ينيفد

  ك نةل ت تهد جل  الأعيلل افيلبرة ههل يل لنل نلةؿ افهلب د 
  لا تهكف افلليث هف هلبيظ  افتل ؾ افذ  ييدث    ييلل  فظر ؼ خلرل  جف

 إرادت  فهرب د
 اس افت  لالد هف الاتت لن  لةل يت  جند ه رب  فلخط  لاجتهلدهل جل  افي 

 )822، ص 7111اتتخداـ الآلات افدةي  د (هر اف جلد افهليد:
    إف افنتلئج افت  ن ؿ إفيةل جف طريؽ افهلبيظ  نتلئج يغلب جليةل افطلل  افعخ

 إف  يد كليرد
  إف هنلؾ ل ض ه ب جلت ي  ب أ  يت ذر هلبيظتةل كهل ه  افيلؿ  يهل يختص

 لنت  هالب أ  افخلب لت اف لئلي د للفعلؿ اف
 .المقابمة:2.6

 أولا: تعريف المقابمة العيادية

 ين ؿ اف ايد هنةهل ه ل هلت خل   فلآخر  ،ه  جلبة  فسظي  ييث يت للؿ عخ لف
 ة  ن لش ه ل   ه  إلرال إت لف  يتت هؿ تير رة  ،ي ؿ ه ب ع أ  ه ب جلت ه ني 

 ل  جلبة  ل هداؼ هيددةد إت لفي  فسظي  فلي  ؿ جل  ه ل هلت  ج

"  تك ف افه لللبت يتلب ه يلريف: هنلؾ درل  هف pinti "  " Gre witzيتب " 
 افت هؽ    افن لش أ  افدة     افه ل هلت افهلي ث جنةلد 
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) أف افه للل  تركز ل  رة أتلتي  جل  درات  الأجراض افت  8126 ي ا ك اريف (
  تظةر جل  افهريض يت  يهكف   سةل لدة د

  ةد أ بح أف افه للل  يلب أف تغط  جدة هلللات ه : 

 اف هليلت اف  لي   طرؽ افتسكيرد 
 افخلؿ افيت  الإدراك د 
 اف ج  للفزهلف  افهكلف  الأيداث  الأتهللد 
 افت ليرات الإنس لفي د 
 الإتتل لر افداخل   هسة ـ افذاتد 
 افتل ؾ اف لـ  افهظةر افعخ  د 

ر  تيل  هؤارة    لف  فتنهي  افتسلجؿ ليف افه لفج  يرا ك رايف أف افه للل  ت تل
 افنست   افهريض هف ألؿ هتلجدت  جل  افتخلص هف هينت   تتةيؿ يؿ هعكلبت د 

 ( 283-282: 1988ماىر محمود عمر (

 ثانيا: مراحل المقابمة العيادية

  هريل ، هريل  افلنلل ،فله للل  اف يلدي  البث هرايؿ أتلتي   ه  هريل  الإ تتلح
 الإةسلؿد 

   the opering stageمرحمة الإفتتاح:  -أ
 ،أ  هريل  افلدل أ  هريل  الافس  ،يطلؽ جل  هذع افهريل  هته  افهريل  الا ف 

 ، يهكف افت رؼ جل  افخ لئص هذع افهريل  لتة ف  هف افهتهيلت افت  اطل ت جليةل
 ت عخ ي  أ  جلبلي د ة  ت تلر ن ط  افلداي  افت  يلدأ جندهل الأخ لئ  ت ال أكلن
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) ل  فةهل ل ف اف ظيس  الأتلتي  zunin & zunin 1972  يرا زنيف  زنيف  (
 ،فهريل  الا تتلح تكهف    تيريؾ افد ا   جند اف هيؿ فلهعلرك  الإيلللي   ليري 

 ) 716 -711ص ، الات لؿ افليد ه  الأخ لئ  (هلهر هيه د جهر: افهرل  افتللؽ
 (:(stage of structureمرحمة البناء  -ب

 stage ofيطلؽ جل  هذع افهريل  هته  هريل  الارتيلد أ  هريل  الإكتعلؼ 
exploration) هته  هريل  الإنهلل أ  الارت لل ،((stage of develoement)   أ
)  لسبؿ تتهيتةل لهريل  افلنلل ييث ييل ؿ (boby of the interviewلتـ افه للل  

جل ر ازهلت   ،يؿ جل  إزاف  اف   للت افت  ت الة     ليئت الاخ لئ   يةل هتلجدة اف ه
 افت  تعلل  إجداد لنلل عخ يت   ت ديؿ تل ك  ني  الا بؿد

 (: (stage of closingمرحمة الأقفال:  -ج

 last) أ  افهريل  الأخيرة (staage of terminationتته  هريل  الإةسلؿ اييلنل 
stage)  ةرار هعترؾ لإنةلل افه للل  د ف الإفتزاـ يلفهر ر )  يهكف أف ي ؿ افطر لف يل

 فكؿ يلف   ،فكؿ ه للل  ظر  ةل افخل   لةل  لإةسلف  ،جل  هرايلةل افتل لئي  افتلفس  افذكر
-318 ،المرجع السابق ،1988ماىر محمود عمر ظر  ةل افخل   لةلد         (

319 ) 

 ثالثا: انواع المقابمة العيادية

  اف ه ـ يتب درل  افيري  افههن ي  فلهلي ث  هف هذا ت نؼ افه لللبت جل
 افهنطلؽ يهكننل أف نلد    افهتلي  افلياي " الاكار تدا لا" ارل  أن اع هف افه لللبت: 

 المقابمة غير الموجية: -1

)معن   تته  اييلنل للفه للل  افيرة  يتهيةل ه نف خليؿ جهر للفه للل  يير اف للتي 
  ه :( 121: 1983 ،خميل عمر
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 لا  ،أف ي ترح افلليث ه ب جل جل  افهلي ث  ي  ـ لطرح أتئل  يرة يير هيددة
يتدخؿ افلليث يلب لاتتعلرة افهلي ث  تعلي    هذا لعرح ل ض ه لن  افكلهلت  كذا 

 يتـ  ، ل يغ  أخرا لاي  ـ افلليث ل يليت   أتئل  هيددة هف ةلؿ ،افةدؼ هف افتؤاؿ
  ذفؾ ل ب  خط ط جريب  ت ل  ه لللت د ،ع افه للل كؿ هذا خر ج افلليث جف ه ب  

 (: (semi directiveالمقابمة نصف الموجية:  -2

هله ج  هف الاتئل  لغرض طريةل  ،لتيديد  ي  ـ افلليث    هذا افن ع هف افه للل 
ه  ايتسلظ افلليث لي      طرح اتئل  هف ييف إف  آخر د ف خر ل   ،جل  افهلي ث
 جف افه ب عد 

 قابمة ذات استمارة اسئمة مغمقة:م -3

 تته  ايبل للفه للل  اف يلتي  ييث تيدد  يةل هله ج  هف الأتئل   يلي  
جطلل افهلي ث ل ض افلدائؿ    ل ض الأييلف  كؿ هذا د ف خر خ هف  ، ترتيلل  ا 

ه  ايتسلظ افلليث لي      طرح اتئل  هف ييف لآخر د ف  ،طريةل جل  افهلي ث
 ه للل دخر ج جف ه ب ع اف

 :مقابمة ذات إستمارة اسئمة مفتوحة -4

 فكف ت ط   ، ه  افه للل  افت  ي  ـ  يةل افلليث لتيديد الأتئل   يلي   ترتيلل
فلهلي ث افيري     افت ت     الإللل   ةد يك ف هذا لد   هف افلليث د ف افخر ج جف 

 افه ب عد

 المقابمة المركزة:  -5

ف افلليث هز د لهله ج  هف افه ابي  هيددة تلسلد    هذا افن ع هف افه للل  يك  
ييث تك ف فللليث افيري  افكلهل     طرح  ، كؿ افظ اهر افت  فةل جلبة  للفليث
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 هف هذا  ، ه  يير ه يد ل تل ب طرح الأتلئ  جل  افهلي ايف ،الاتئل  افهت ل   للفليث
للللت افهلي ايف  ل يد افهنطلؽ  لإهكلف افلليث اف يتتخرج ا  يتتنج أتئل  أخرا هف ا

 ( 21: 1983 ،معن خميل عمرطريةل جليةـ فلي  ؿ جل  ه ل هلت إبل  د       (

 رابعا: كيفية تسجيل المقابمة العيادية

 فتتليؿ افه للل  ت لد طري تيف علئ يف ههل:

 هن  إذا كلنت ،كهل تلؽ  أف اعرنل ان  جل  افلليث اجداد دفيؿ افه للل  الكتابة: -أ
هيددة لدة   اللللت جليةل ة يرة ا  هيد دة   ل  افلليث أف ي  ـ لكتلل  هذع  الأتئل 

الاللللت جل  افدفيؿ    افسرايلت افذ  يك ف ةد خ  ةلد فذفؾ أف ي  ـ إذا كلنت 
الأتئل  عل  هيددة أ  يير هيددة   لي  أف ي  ـ لكتللتةل جل  افدفيؿ إذا كلف ةد خ ص 

لتةل     رة  خل  د ه  كتلل  افتؤاؿ    اف سي  افت  فةل  رايل كل يلد أ  ي  ـ لكتل
 تيهؿ الإللل  فك  لا ي   خلطل    الإللللت

 نعير هنل إف  أن  جل  افلليث أف يكتب كؿ هل ي  ف  افلليث  يهل يت لؽ للفتؤاؿ 
افهطر حد  أف ير د تل كيلت   يتللةل كتلل  (يركلتد تل هلتددددددإف ) لانةل ت لر جف 

 للات داخلي  ةد لا يتتطي  افهلي ث افت لير جنةل للفكلبـ فكنةل ت ي  هعلجر  انس
للفكاير جف ه ةس  تللع افهؤتت  أ  افظر ؼ أ  اف اة ددددددإف   جند ج دة افلليث إف  
هكتل  ي  ـ للجداد بلط افغللللت  تس يلةل  تنظيهةل فتي يؽ افغرض افت  تت   إفي  

 تيرير فلئللللتد كؿ هذا يتـ د ف ت  يؿ    ،افه للل 
أ  ( (tape recorder  يتـ ذفؾ لإتتخداـ لةلز افتتليؿ اف لدف التسجيل:  -ب

 يتـ كؿ هذا ل د إةنلع افهلي ث لإف هذا اف هؿ ) (video tapeللةلز افتتليؿ للف  رة 
 اف يليف ف  افةدؼ هف افه للل   ،بر ر     جهلي  افليث  لا يتتسيد هن  أ  طرؼ آخر

خل    -ت هؿ (افكتلل  أ  افتتليؿ)  أف افه ل هلت افهتت لة تخب  فلتري ه  تخليرع  يت
 كؿ هذا فلتخسيؼ هف  -إذا كلف افهلي ث  رد جلد   الأتئل  هطر ي  جلي  يتلت 
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اف ي ب افهترتل  جهلي  افتتليؿ الآف  فله للل د  ل د ج دة افلليث إف  هكتل  ي  ـ لتسريه 
 لل  د ف ت  يؿ أ  تيريؼدهذا افعريط افه  ر جل  دفيؿ افه ل

    هذا افتيلؽ أ رد يتف جلد افللتط ن لب جف هلك ل  هل  يل : "  تعير كاير 
يؤد  إف  نتيلف كاير  ،هف لي ث إف  أف جدـ تد يف إللللت افهلي ايف  ةت تهلجةل

  د أظةرت نتلئج إيدا افدراتلت أف  ،هف افلي ث فله ل هلت  افتع ي  كاير هف افي لئؽ
هف هبه ف  %21ر افت  تكتب ل د الانتةلل هف افه للل  هللعرة تيت   جل  افت لري

هف  %21 افت لرير افت  تكتب ل د الانتةل هف افه ليل  لي هيف تيت   جل   ،الإللللت
 %72هبه ف الإللللت،  افت لرير افت  تكتب ل د إلرال افه للل  لع   أيلـ تيت   جل  

 هف هبه ف الإللللت"د  
 (347: 1982محمد حسن عبد الباسط، (                   

 خامسا: الامور الواجب مراعاتيا أثناء المقابمة العيادية 
هنلؾ الأه ر اف ديدة افةله  افت  يت لب جل  افلليث هراجلتةل جند افتيبير 

 ةد يؤد  ايسلؿ تلؾ الأه ر أ  ل  هنةل إف   ،فله للل      اانلل الرال افه للل  نستةل
جل  ه ل هلت يير ه ا ة   للفتلف  إف   عؿ افليث  جلي   إن  يت لب جل  افي  ؿ 

 افلليث هراجلة الاه ر افتلفي : 
 تدريب الأشخاص المكمفين بإجراء المقابمة:  -1

 افت كد هف كسللتةـ فل يلـ لذفؾ:   د ي  ـ افلليث لإلرال افه للل  لنست   ه  الاهر 
ةه  إلرال افه لللبت أ  لزل هنةل إف  أعخلص أ  ةد يتتند ه ،افهسبؿ يذا اهكف ذفؾ

 تتل  افيلف  افالني  إذا كلنت هدة افه للل  ط يل   هنلؾ يلل  إف  إلرال  ،آخريف
 افه لللبت ه  جدد كلير هف الأ رادد 

 الترتيب المسبق لممقابمة:  -2
 س  كاير هف افه لللبت يسبؿ أف يتـ الإت لؿ للفهلي ث فتيديد  ةت الرال 

جطلئ   كرة هخت رة جف افليث يت  يتهكف هف تةيئ  نست   هرال   ل ض افه ل لل   ا 
 افه لدر هتل ل فلي  ؿ جل  افه ل هلت افت  ةد يتطللةل افه للل د 
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 تحديد مكان اجراء المقابمة:  -3
افه للل     هكلف ل يد جف اف هؿ إذا اهكف ذفؾ ههل يت  ر  أف تلر   للأ بؿ

 أهل إذا تـ الرال افه للل     هكلف  ،ار هد لا لالرال افه للل افلليث  افهلي ث الرال أك
 اف هؿ  يسبؿ أف يك ف خلرج أ ةلت افد اـد

 مظير الباحث: -4
ي فد  إذ يلب أف يتنلتب هظةر افلليث  هنداه  ه  افهتتل ليف لإف جدـ افتنلتب 

فذا  إف جل   ، هذا لد رع يؤار جل  الللت افهلي ايف ،ن جل هف جدـ الأفس  ليف افطرةيف
 افلليث أف يله  ه ل هلت أ في  جف افلهلجلت أ  الأ راد افذيف تيلر  ه ةـ افه للل د

 خمق جو ودي بين الباحث والمبحوث: -5
 يسبؿ    ه ظـ  ،أ  جدـ ابسلل ن ع هف افرتهي  أ  افرهل  جل  ل  افه للل 

جل  أف  ، للل الأييلف افلدل لتؤاؿ أ  دردع  أ  يديث خسيؼ خلرج جف ه ب ع افه
ي د ذفؾ ت ريؼ افهلي ث جل  اهداؼ افليث  يليلت   يتـ اخللرع أف  ،ي خذ ذفؾ  ةتل كليرا

نتلئج افليث ت ؼ ت لهؿ للفتري   فف تؤار جل   ج  ههل يتلجد جل  ت  ير ل ض 
كهل يلب ت ريؼ افهلي ث ايبل لنتلئج افليث ت ؼ تسيدع  ،الاطهئنلف فدا افهلي ث

هذع افي ا ز ةد تل ؿ افهتتليب هتيهتل أكار هف  ،لج     اف هؿرلهل تيتف هف أ ب
 خلبؿ اللللت د

 مراعاة قواعد وأسس طرح الأسئمة عمى المستجيب في اثناء المقابمة:  -6
جل  افلليث أف يراج  الأه ر افتلفي     اانلل طري  فلؤتئل  جل  افهلي ث  ذفؾ 

 (60: 1999 ،حمد عبيدات وآخرون)م فهلف افي  ؿ جل  افه ل هلت افلبزه  فلليثد 
جراء المقابمة العيادية:  -7  خطوات إعداد وا 

ل د اتت رار را  افلليث جل  أف افه للل  ه  انتب الأد ات فلهي  افه ل هلت هف 
 أكارهل هلبئه  فذفؾ ينطلؽ    الاجداد فةل  هف اـ الرالهل هتل ل خط ات  ،هلته  افليث

  هيددة يهكف اف ت لزهل  يهل يل :
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  يتبهف هذا الإجداد: الإعداد لممقابمة: -أ

أ  هذا جل  افلليث أف ييدد هليزيد افي  ؿ جلي  تحديد اليدف من المقابمة: -
 لا يت ن  هذا إلا لترله  اتئل  افليث إف  أهداؼ  ، هذا لللاتت لن  لن لط هيددة ،للفبلط

 يهكف ةيلس هدا تي ؽ كؿ  ايد هنةل ل اتط  هله ج  هف الأتئل د 

 فك  يتتطي  افلليث ي ر كؿ الأهداؼ  الأتئل  افهتلجدة    افه للل  يلب 
 جلي  افرل ع إف :

 افدراتلت افتلل  د 
  افكتب  افهرال  ذات اف ل  للفه ب عد 
  اتتعلرة ذ  الإخت لص  الإهتهلـد 
 الإتتسلدة هف افخلرات اف لهي   افلياي د 

الأتئل  ي  ـ افلليث لكتللتةل  افت    ه  جللرة جف هله ج  هف تصميم دليل المقابمة: -
ي ين  جل  ي ر ه لللت  ه  الأخذ ل ض اانلل كتلل  الأتئل  افتتلتؿ افهنط      

إبل   إف  الأتئل  ي  ـ افلليث لللإعلرة إف  أهداؼ  ، ترالطةل  جدـ تداخلةل ،تدرلةل
 افه للل  (أهداؼ افليث)د 

عل  هست ي )  اختيلر  ،هست ي  ،هغل   ةد يتت يف افلليث ل دة نهلذج هف الأتلئ  (
 ن ع افتؤاؿ يرتلط للفةدؼ هن د

 ه  اف ي  ـ ل رب  جل  هيكهيف فلنظر  ي  اختيار دليل المقابمة ميدانيا )عمميا(:  -
 هدا  ، هف اـ يطل   جل  هله ج  هف ا راد هلته  افليث افت كد هف تلبه  الأتئل 

 ، هف اـ ي لد  يليت   يلي  تليه  ، ةـ ا راد هلته  افليث فةل  جدـ تنلةبةل
 ،جلي  أف يدرب افه ل نيف جل  تطليؽ افدفيؿ ،إف كلف هنلؾ ه ل نيف فللليث ، ل دهل

 ت ال اكلف ذفؾ تتليلب   تيل أ  للفسيدي  أ  كتلل د 
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ل د أف ينتة  افلليث هف ت هيـ  اختيلر افدفيؿ تدريب التطبيق النيائي لمدليل:  -
فكف ةلؿ أف  ،ي  ـ لللات لؿ ل ين  افدرات   الرال افه للل  نةلئيل ، افه ل نيف جل  تطلي 

 ينزؿ إف  افهيداف  ل د انتةلل هف ت هيـ افدفيؿ يك ف ه للؿ ةد أجد نست  لإلرال افه للل د 

* ل د انتةلل افلليث هف الإجداد افه للل  ه  اف لهؿ افهةـ افذ  يلدأ    الرالهل   ؽ 
 افخط ات افتلفي : 

 فلليث أف يكتب ا   افهلي ث ةدر افهتتطلع لإف افا   افهتللدف  ه  اف لهؿ جل  ا
 افهةـ  افبر ر  فنللح افه للل د

 ا بؿ طرة  لإةله  هذع  ،جل  افلليث أف ي يـ جلبةلت طلي   تلرة ه  الآخر 
اف لبةلت ه  الارتللط للفهلي ث    افهنلتللت افت يدة  التنلب افه للل     فيظلت 

  تر  افت ب ه  إنعلل افزهلف  ه  افهلي ثد افغبب  افت
  ييل ؿ هتلجدة افطرؼ الآخر (افهلي ث)    ةبلل ل ض ي ائل   يؿ ل ض

 هعكلبت د
  جل  افلليث أف ي هؿ جل  إزاف  افي الز افنستي  لين   ليف افهلي ث فتهكين  هف

افكلبـ ليري  د ف تكلؼد كهل ي هؿ جل  هتلجدة افهلي ث جل  اتتع لر افراي  
  افطه نين د 

  جل  افلليث أف يلد  اهتهلهل فلهلي ث  أف يك ف هتي بل لا تس ت  الا كلر افهةه د 
 جل  افلليث أف يتت هؿ فغ  افرتهي   هنلتل  يسةهةل افهلي ثد 

 (  105-104: 2012،حمشية ،نبيل( 
 مزايا المقابمة العيادية:  -سادسا

 تتهيز افه للل  اف يلدي  لهل يل :  

  ل هلت تكهؿ طر ل آخر فله  افه ل هلتدتز دنل له 
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 انةل ا بؿ افطرؽ افهلبئه  فت  يـ  سلت افعخ ي  د 
 افهر ن   ةلللي  ت بيح الأتئل  فلهتؤ ؿد 
 تيل  فله  افليلنلت جف ظ اهر أ  انس للات لايهكف افي  ؿ جليةلد  
 ةليهكف اتتخداهةل ه  طري   افهلبيظ  فلتي ؽ هف افه ل هلت افت  يتـ افي  ؿ جلي . 

 (183: 1982 ،)حسن الساعاتي
 سابعاً: عيوب المقابمة العيادية

 ييتلج إف   ةت  لةد كليريفد 
 ل  اف   ؿ إف  ل ض الاعخلص ذ   افهركز أ  لتلب افت رض فليظرد    
 ت ار فه للل  اييلنل للفيلف  افنستي  فللليث  افهلي ثد 
 هلـ افلليث جدـ افه داةي  افهلي ث اييلنل لةدؼ افظة ر لعكؿ لائؽ أ 
 ( 183: 1982)حسن الساعاتي، نلليةل ي تهد جل  ريل  افهتتل ب للفيديثد 

رشادات المقابمة العيادية  ثامنا: نصائح وا 
 كيسي  افت رؼ خلبؿ افه للل :

 يللليلد ، اا ل ،هتيهتل ،ي ظل ، لدةل ،كف  د دا   ا 
 تذكر ل ن  ه جد جهؿ رته د  ،ارتد زيل رتهيل 
  د(تلنب الأف اف افسلة(  
 إيلؽ افةلتؼ افهيه ؿ  لةلز افندال الآف د 

 تجنب: 
  إيبلر  ديؽ أ  ةريب لر  تؾ 
 اف   ؿ هت خرا 

 الإتتخداـ افهللفه فل ط ر ا  افهكيلج 
جللرة جف هله ج  هنظه  هف هايرات أجدت فت يس لطري   كهي  أ  كيسي  ل ض 

 اف هليلت اف  لي  أ  افتهلت    عخ ي  أ  درات  يلف  ككؿد
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 الاختبارات النفسية: .3.6
 :تعريف الاختبار النفسي -أولاً 
جرؼ " أنللش" الاختللر افنست  لهله ج  هف افظر ؼ افه نن  أ  افهبل ط  ت دـ -

  (45 ،2008)سعد جلال، لنظلـ ه يف فلي  ؿ جل  جين  ههال  فلتل ؾد        

 شروط الاختبار الجيد:   -ثانياً 
للر ةدرا هف الالرالات افت  تل دع جف ذاتي  افسليص افه ب جي : أ  أف يت  ر الاخت -8

  افهسي ص أ  جند تطليؽ الاختللر جل  افهسي ص اف ايد أ  يت  ؿ فنسس افنتيل د 
افاللت: أ  كهل ي طلح جليةل للفه ا ةي  افت  ت ن  افاللت أ  افدة  أ  هدا دة   -7

 نةل: افنتلئج افت  يتـ افي  ؿ جليةل  يتـ افاللت لطرؽ هت ددة ه
 طري   افتلزئ  افن سي  -
 طري   إجلدة الاختللر  -
 طري   اف  ر افهتكل ئ   -

  لفاللت إذف ي ن  إتت رار افت  يي ؿ جليةل افسرد    جدة هرات إلرال الاختللرد
اف دؽ: ي ن  اف الاختللر ي يس هل يلنغ  ةيلت    لب هالب الاختللر افذ   هـ  -2

  يس افتذكرد في يس افذكلل ي يت  ه   لا ي
 افعه ؿ  افتهايؿ: أ  عه ؿ  يدات الاختللر ف نل ر افع ل افهراد ةيلت د  -2

اف درة جل  افتهييز: الاختللر افتةؿ افذ  لا يظةر افسر ؽ لاي د ه يلتل  لفيل  -1
  الاختللر اف  ب كذفؾد 

 أنواع الاختبارات النفسية:  -ثالثاً 
افسرد  هف ييث افه ب ع  ة  اختللرات تن جت الاختللرات  يهل لينةل    درات  

افذكلل اف لـ  اف درات  افتي يؿددددد  افهي ؿ  الاتللهلت  افتهلت  هف الالرال  ة  اـ 
  ردي  أ  لهلجي   جلدة هل تك ف هذع الاختللرات أهل فسظي  أ  جهلي د 
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ستلن  أهل ن ع الاختللرات افت  يعي  اتتخداهةل    افههلرتلت اف يلدي   افسيص افن -
 إن  يهكف ت نيسةل جل  اتلس اف ظلئؼ افت  نسترض أنةل ت يتةل هذع الاختللرات  ه  

 اف ظلئؼ افذهني   اف ظلئؼ افعخ ي د 

*اختللرات اف ظلئؼ افذهني : تعهؿ اختللرات افذكلل  الاتت دادات افخل    اف درة  تعهؿ 
 -لؿ    اختللر (تتتس ردهذع اف ظلئؼ اف درات افلسظي   اف درات الادائي  كهل ه  افي

 لنيي )  اختللر  كتلر فلذكلل  تطليؽ    هريل  افطس ف   افهراه    افرعدد 

*اختللرات افعخ ي : تعهؿ جددا هتن جل كف الاختللرات ف يلس خ لئص افعخ ي  
  اكارهل عي جل ه : 

 اف لـ اختللرات هف ن ع اتتليلف أ  اختللرات افت دير افذات  افت  تتتخدـ اف رة   -8
 تك ف الإللل  ((ن ـ/لا)) هاؿ اختللر افعخ ي  افهت ددة الا ل  هذع الاختللرات ت يس 

 للنلل هيددا هف افعخ ي  أ  أنةل ت يس تهلت أ  افسئلت افهربي د 

 ةد تك ف الاختللرات هف افن ع الات لط  افت  تك ف  يةل افهايرات اةؿ تيديدا    -7
اختللر افتداج  افير  اختللرات افخلر فعلر خ  تسةـ  لنيلتةل أ  يلهب  أ  هلةه  هاؿ:

افه ب ع فه ار   اختللرات افرتـ  ت  ـ ه ظـ هذع الاختللرات جل  أتلس هيلكلة ه اةؼ 
 ،1977 ،لويس مميكةافييلة افي هي   تلبيظ اتتللللت افهسي ص فةل لغير ه ر ت د (

   (111ص 

 ه  تعير افل ض  ،لي  دينلهي  للاختللرات الات لطي  تنظرا إف  افعخ ي  ك ه
اف تلئؿ يير افهللعرة    درات  افعخ ي   افت  ل اتطتةل يهكف افكعؼ جف عخ ي  
افسرد نتيل  هل ت ده  هف افهلدة ه ين  يت ط جليةل افسرد يلللت   د ا     هدركلت   ريللت  

تستيرات  هف هنل يهكف اف  ؿ أف اف ، هعلجرع د ف أف يسطف إف  هل ي  ـ ل  هف جهلي 
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افت  ي دهةل افهسي ص للفنتل  فلهاير افغلهض يهكف أف ت ةسنل جل  كاير هف ل انب 
 افعخ ي د 

* هنل يهكف الاختلبؼ  للاختللرات افه ب جي  تك ف هنلؾ اللللت  ييي   آخرا 
أهل    افختللرات الات لطي   إف افسرد يت ط جل  افهلدة هعلجرع  ريللت   هخل     ،خلطئ 

  اجي   افلب اجي د  هآزه  اف

 أىداف الاختبارات النفسية:  -رابعاً 

هكلنيلت  هف ييث ذكلئ  اف لـ  ةدرات  اف  لي   افخل  د -  ت يـ ةدرات افسرد  ا 

تللهلت   ،كعؼ افل انب افهختلس  هف عخ ي  افسرد - هعلجرع  أ كلرع  ريللت   ا 
 (اختللرات افعخ ي ) 

ؼ افد ا   اف اجي  أ  افلب اجي  افت  تيرؾ هذا ت ييـ دينلهي  افتل ؾ فدا افسرد  كع -
 افتل ؾ أ  كعؼ اف راجلت أ  افهآزـ افنستي  (اختللرات الإت لطي ) 

  تعخيص الابطراب أ  افهرض افنست  أ  اف  ل  افذ  ي لن  هن  افسردد -

 ( 18 ،1999 ،)محمد كامل

 أمثمة عن الاختبارات الشائعة في المقابلات العيادية:  -خامساً 

  :ي تلر هذا الاختللر هف الاختللرات الات لطي  الاكار عي جل أختبار الروشاخ
 اتت هللا    جلـ افنسس  ةد يهؿ اتـ  اب   هيرهلف ر علخ  ي  ـ الاختللر جل  
أتلس ا تراض اف لبة  ليف الادراؾ  افعخ ي  ييث ي كس ادراؾ افسرد فل   افيلر طلي   

اتتعلرة ل   افيلر لغه بةل لاتتللللت هرتلط    ظلئس  افتيك ف لي   ذفؾ هف خلبؿ
ليلللت افسرد  خلرات  افتلل    أتلفيل  افه تلدة فلبتتللل  فلهايرات افهختلس  ذفؾ أف ل   
افيلر فيتت ه ب جلت ه نن  التهلجيل تتت لب اتتللللت هيددة أ  ه ل ف  ا ل يل 
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ةيه  الاختللر الإكلينيك  ك ن    للفريـ هف  ل د جي ب فةذا الاختللر  إف ذفؾ لا ي لؿ هف
لا يةدؼ إف  افتنلؤ للفتل ؾ لطري   لزئي  لؿ إف    ؼ عخ ي  افسرد لعكؿ كل  ف  
ةيهت  الإكلينيكي  فسةـ افتل ؾ افهلبيظ فهل ي ده  فله لفج هف ه ل هلت بر ري  تهس 
افعخ ي  الأكار جه ل ههل ي ن  هتت دة افسرد جل  تي يؽ تكيؼ أ بؿ كهل  يلب 

لبيظ  أف هنلؾ لزل هلـ يلب جل  افسليص هلبيظ  ت لي لت   ترددات   ت لللت   ذفؾ ه
أف افتستير افهلدئ  فلر علخ ي ت  هف خلبؿ افتل ؾ افكل  فلهسي ص خلبؿ  ترة 

 (86، 2008إبراىيم مصطفى حمادة، (الاختللرد 
  :)اختبار تفيم الموضوع لمكبار) التات 

  TAT (the thematic aperception testأجػػد اختلػػلر تسةػػـ افه بػػ ع (
للف يػػلدة افنستػػي   8121جػػلـ  h.murray هنػػر  هػػ را   c. morganكريتػػتينل ه رلػػلف 

 يختلػؼ   fantaciesللله   هلر لرد ك تل ب فلكعؼ جف الأ كلر افلبع  ري   افخيللات 
كػػػ ف هػػػذا الاختلػػػلر اؿ " ر عػػػلخ"  ػػػ  أف هايراتػػػ  أكاػػػر انتظلهػػػل  أةػػػؿ يه بػػػل  اتػػػتلللت  ت

تيديداد  ةذا الاختللر يتطلب هف افسرد أف ييك  ة  ل تت لؽ ل ػ ر ه ينػ  ليػث يهكػف 
 ج اطسػػػػػ   ، ان للاتػػػػػ  ،فلؤخ ػػػػػلئييف هػػػػػف ذ ا افخلػػػػػرة تستػػػػػير افػػػػػد ا   افكلهنػػػػػ  فػػػػػدا افسػػػػػرد

 هذا الاختلػلر يلػ   ،  راجلت   يللت  افنستي  افت  ا تربةل ه راا    نظريت  افعخ ي 
 ةػػد  ،  ػػ  جػػدد افدراتػػلت  افليػػ ث افتػػ  اتػػتالرهل ،ي ع اتػػتخداه اختلػػلر" ر عػػلخ"  ػػ  عػػ

 فكنػ  أ ػلح تػدريليل أداة ليػث  ػ  جلػـ  ،اتتهد الاختلػلر أههيػ  أ لا  ػ  اف هليػلت افنستػي 
 افعخ ػػػي ،  افدراتػػػلت الأنار ل ف ليػػػ  جلػػػر  ، جلػػػـ افػػػنسس الالتهػػػلج  ،افػػػنسس الارت ػػػلئ 

    هلللات الإرعلد  جلـ افنسس اف نلج د  كهل يتتخدـ    ت ييـ افعخ ي  ،افا  ل لت
 يتك ف الاختللر هف البايف   رة للفل نيف الاليض  الأت د هرت ه  جل  لطلةلت 
جللرة جف أرل  هله جلت هتداخل  تتك ف كؿ هنةل هف تت   جعر لطلة  إبل   إف  

 تتلليف اف  ر  ، تختلؼ كؿ   رة هف ييث هيت اهل  درل  يه بةل ،لطلة  ليبلل
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إذ تترا ح ليف الانتظلـ افتلـ أ  افلني  افهيددة لدرل  كليرة إف   ،   درل  انتظلهةل  لنيتةل
 افلني  يير افهيددة جل  الإطلبؽ كهل    افلطلة  افليبللد 

 ت رض افلطلةلت جل  افسرد  ، يهكف تطليؽ الاختللر جل  افراعديف  افهراه يف
 ، يطلؽ الاختللر جلدة جل  هرتيف أ  أكار ، ايدة تل  الأخرا ه ي ل  لت ليهلت لتيط 

لرالات افتطليؽ افه تلد ه  أف يطلب هف افهسي ص أف ييك  ة   كلهل  تت لؽ لكؿ   ا 
   ،هف تت   جعر لطلؽ يتـ اختيلرهل لييث تنلتب جهرع  ن ج 

 ، يطلب هن  أف يتتغرؽ خهس دةلئؽ    كؿ ة   ، كذاؾ افلطلة  افليبلل
 ، الأيداث افت  أدت إفيةل  هل ت ؼ تنتة  إفي  ،الآف  ييك  هل ييدث    اف  رة

 أنعطتةـ  ، يلب أيبل أف تتبهف اف    تسل يؿ جف افعخ يلت افت     اف  رة
  تسكيرهـ  هعلجرهـد 

  )اختبار تفيم الموضوع للأطفال )الكاتchilderns aperception test (cat) : 
 ي لح  l. bellak& s. bellakليلبؾ  ،س ،ليلبؾ ،ه  اختللر إت لط   ب   ؿ

يدا جعرة تن   يتتند إف  نسس افهللدئ افت  يتتند  ،فلؤطسلؿ هل ليف البث تن ات  ا 
  ف    رتلف:  ،إفيةل اختللر تسةـ افه ب ع افذ   ب   ه را   ه رللف

  الأخرا جل  إنتلفد  ،إيداههل تعهؿ افه اةؼ افه  رة    لطلةلت  جل  يي انلت
فلهسي  يف أن  فيتت هنلؾ إللللت  ييي   أخرا  جل  افسليص أف يؤكد 

  تستر اف  ص  تيلؿ لةدؼ افتعخيصد ، أف يك ف فل    لداي    تط  نةلي  ،خلطئ 
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 :اختبار رسم الشّجرة

 أولا: تعريف اختبار رسم الشّجرة

ي تلر  تيل  فلتّ لير جف انس للات أتلتي ، هاؿ: افتّ لدة أ  افيزف، هف خلبؿ 
 )1افه ب ع افهرت ـ  اتت هلؿ الاف اف افهختلس د (زيل ش، د س:تغيير يلـ 

 تعريف إجرائي:

ه  اختللر هف الاختللرات الات لطي ،  افتّستير افنّ ج  فلكعؼ جف افعّخ ي  
  الابطراللت  الانس للات هف خلبؿ افرّت هلت أ  اف اة  فلطسؿد

 ثانيا: لمحة تاريخية عن اختبار رسم الشّجرة

افّذ   إميل جوكر"تخداـ رتـ افعّلرة لغرض تيليؿ افعّخ ي  إف  "ت زا  كرة ات
كلف يستّر افرّت ـ لتديل،  كلف هدؼ افلليث افتّي ؽ هف هلبيظلت اهلري ي ،  اةت رت 

  لئدة الاختللر جل  ت ييف ل ض الأعكلؿ افّ راجي  جند افهسي ص لطري   يدتي د

لنهّ  الإدراؾ،  للفتّلف  ـ 8122   تن   "طومسون"  ىور لوك" اهتـ كؿ هف "
 هةّدا فدرات  افهنظه  فرتـ افعّلرةد

هسي ص،  221رتـ علرة، رتهةل  2111هف لةت  لدرات  أكار هف  شميب"ةلـ "
تن ات  كلف هد  ،  ب  طري   فلتّعخيص ت ال ل اتط   1   2تترا ح أجهلرهـ ليف 

ل،  افّت  تكعؼ جف اف لبة  اف لئه  افتّ لي  افّذ  تلنّلع، أ  ل اتط  افنّتلئج افّت  أنة  إفية
تلّلةل    هذا افهللؿ،  هف  شميب"ليف افرّتـ  افعّخ ي ،   كلف هف افههكف اجتللر "

 "كوخ"، لللأخص افت يتر  بيك"،افبّر ر  الإعلرة أنّ  كلف يلب الانتظلر الأهريك  "
 الاخ لئ  افنّست   جلفـ درات  افخط، فك  تتـ افدّرات  افهنظه   الاي لئي  فهل يتهّ  

 )2: 8111افي ـ للختللر رتـ افعّلرة، ل رض طري ت     تيليؿ رتـ افعّلرةد   (علل ، 
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 ثالثا: اختبار رسم الشّجرة حسب ''كوخ''

رة، اذ يتطلب ت د لتلط  الأد ات افهتتخده  ايدا ههيزات اختللر رتـ افعّل

تـ)، يتـ ت ديهةل إف  افهسي ص 72-78تطليؽ هذا الأخير ت ال  رة  ليبلل هف يلـ (

ط فيل ( ة  اف ب  افهسبّؿ هف طرؼ يلفلي  افهسي  يف)،  ةلـ رّ لص هلر  ليّدا، 

 أفّ اتت هلؿ افههيلة أ  أّ  أداة أخرا ههن ع هن ل للتّل،  اف ةت افهته ح يير هيدّد، 

فّ ت ليه   يتتيتف جدـ   ل د أّ  علرة    افهللؿ افل ر  فلهسي ص أانلل الاختللر،  ا 

أ  (أرتـ علرة هاهرة)،  تختلؼ  تنوب"،الاختللر ه  (أرتـ علرة)، هلجدا علرة "

افتّ ليه  عيئل هل للفنّتل  فلؤطسلؿ،  تك ف كلفتّلف : (أرتـ علرة تسلح) أ  (أرتـ هنزلا 

 لللنل  علرة)د

ي  ـ    للدئ الاهر للفتّيليؿ افكهّ ،  تيليؿ افللنب  شّجرة "كوخ":كيفية تفسير رسم ال

افعّكل ،  فةذا افغرض هنلؾ جدّة هؤعّرات ةيلتيّ  هن  ح لةل فتيديد ارتللطلت: ط ؿ 

افلذع (للفنّتل  افهئ ي )، ط ؿ افتّلج (افتّ ريؽ) (للفنّتل  فلهئ ي )،  فلي  ؿ جل  هذع 

هف اف لجدة د ف افلذ ر،  رتـ  ليب جه د ،  ذفؾ الارتللطلت تؤطّر افعّلرة لدلا 

ل خذ  تط كن ط  ت لط  إف  يدّ هلت   افلذع للفتّلف ، اّـ تبلؼ  تراف لخطّ هت طّ  

يرلطلف ز ايل الإطلر الأرل  د  تؤخذ ل يف الاجتللر كؿ افهؤعّرات  الارتللطلت، تل ل 

فلؤخ لئ  افنّست  أف يك ف جل  فل درة جل  افتّ لير افخلّ   لكؿّ تف،  للفتّلف  ينلغ  

 دراي  للفعّكؿ افتّ   أ  افعّلذ فةذا افخطّ أ  ذفؾد
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إفّ درل  افبّغط جل  افخطّ  جل  عكؿ افعّلرة  اتللهةل  اتتهراري  افخط ط 

 اتّللع كؿ خطّ،  ترج  إنللزهل، كؿّ هذا ف  دلاف ،  لا ينلغ  إيسلف ، لأنّ  يرتكز جل  

جل  هذع افه طيلت افخلّ  ،  "كوخ"خط،  لب ت ت ر تستيرات افه طيلت افخلّ   ل لـ اف

لؿ يهنح فلييّز افهتت هؿ    افرّتـ دلاف  رهزيّ  ترتكز جل  نظرة افهنلطؽ ف لفـ افخط 

 ''. Max Pulver''افتّ يتر  

كنه ذج ييّز ،  ''شميب''الاتتخداـ هذا الأخير    نظري  افهنلطؽ افّت  للل لةل 

 افهخطط افتّلف :  يهكف ت بيح ذفؾ   

 

 

 

 

تهاّؿ افللنب افعّ  ر  فلهسي ص،  ه  افلني  افسكريّ ،  هنط   اف يـ  المنطقة العميا:

  الايلتيس افخرا يّ   افه دّت ،  ه  كذفؾ هنط   الاتّ لؿ للفهييطد

ت لّر جهّل ةلؿ افعّ  ر،  جف هلهر هلد   جف الارتهلل إف  اف لفـ  المنطقة السفمى:

 افلهلج د

 تهاّؿ افهلب   الانط ال  اف لبةلت ه  الأـد نطقة اليسرى:الم

 المنطقة العليا

 المنطقة اليسرى المركـز المنطقة اليمنى

 المنطقة السفلى
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ترهز إف  افهتت لؿ  الانلتلط  اف لبةلت ه  الاب ل ست  رهز افتّلط   المنطقة اليمنى:

  افنّظلـد

 هنط   افيلللت،  افهنط    كهنط   افنك  لتت تلر افهنط   افيترا افتّسلي   

  ،  افهنط   اف ليل افيترا افست ر  افتاليطداف ليل افيهن  ه  هنط   افنّعلط  افهعلري

 يتركز تستير افرّتـ جل  هذع الأل لد الأرل  ،  جل  افتّيليؿ افرّهز  فلييّز 

 افهتت هؿ كهل تل ت الاعلرة إفي د

الأي لف) هف لة ،  جل  جنل ر -افلذع-يهكف اف ة ؼ جل  ن اة اللت  (افلذ ر

 افطّلي  )د-افاّهلر-افتّزييف هف لة  أخرا (افتّ ريؽ

ه  افلزل افالّلت افهالف   فتنعيط افعخ ي ،  لفلذع افهرت ـ خط  ايد  الجذع: د8

خلص لرت ـ افّ غلر أ  الايليلل،  يختلؼ هذا افهؤعّر جند افرّاعديف اف لدييف،     

 )6-1: 8111يلف   ل دع  ة  دفيؿ جل  تاليط أ  تخلّؼ    افنّه د (علل ، 

إف  اف لفـ افلهلج ،  ه  هت اترة    رتـ الأطسلؿ،    ي لّر جف الانتهلل الجذور:  د7

ييف أنّةل لذ ر يير للرزة    رت ـ افرّاعديف الأة يلل،     يلف   ل دهل  ة  يلفلل هل 

ت لّر جف هعلكؿ ه  افهييط اف لئل  فل هيؿ،  جف افتّده ر اف لطس ،  أيبل جف افسب ؿ 

 اف هيؿدافنز ات  هعلكؿ  ت ؿاتللع الأه ر افهخسيّ  جف 
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تهاّؿ اف لبةلت ه  افخلرج،  افطّريؽ افهسي ص    اتتغلبؿ ه اردهـ  الأغصان: د2

 أنهلط افدّ لع أ  افةل ـ،  لفهسرط ف للف د اني  هالب يرته ف أعللرا    افغلل  ه  افيدّة 

ليد د  دي  ،  لد ف أ راؽ، يهكف أف يك ف هذا افنّ ع هف الأعللر هؤعّرا جل  "ن ص 

ت"،  جل  اف ه ـ يلب أف يك ف افتّ ريؽ هت ازيل جل  افلةتيف (افيترا    ت ديـ افّذا

 افيهن )،  تدؿّ الأي لف  افتّ ريؽ جل  افييلة اف اجي   افسطري   افهالفيّ ، كهل تدؿّ 

 الأزهلر جل  اهتهلـ افهسي ص للفهظةر  لهل ييدث ي ف د

إف  افعّ  ر للفنّ ص،  أفّ   ترهز افاّهلر إف  الاتّللع اف له ،  تعير الأي لف افهلت رة

افهسي  يف افّذيف لا يرته ف إلّا أي لنل هت لجدة يست ر ف إف  الإيتلس للف اة ،  ةـ 

أعخلص يتيهّت ف لتة ف  للب تهّ ف، لينهل افت دا ي ف  افهتتتله ف  افهكتئل ف 

ي ؿ افّذ   افهنط ي ف يرته ف أي لنل هتدفيّ ،  هيؿ الأ راؽ إف  افيهيف أ  افيتلر يهاّؿ اف

 يتطّ ر  ي  الاكتئلبد

 رابعا اختبار رسم الشّجرة حسب ستوارا

   رتـ أرل   أعللر، ت كس كؿ  ايدة  روني ستوارا"تتهاّؿ ت ني  الاختللر جند "

هنةل نظرة لزئي  جف افعّخ يّ ،  يطلب هف افهسي ص    للدئ الأهر أف يرتـ أّ  

تةلل افرّتـ يطلب هن  تتليـ اف رة  ل د علرة كهل يريد هل جدا علرة افتن ر  لهلرد ان

ّـ ت دـ ف   رة  8كتلل  اته   رةـ  ،  يطلب هن  أف يرتـ علرة أخرا كهل يريد  7، ا

 هلجدا علرة تن بد
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جدّفت هذع افتّ ليه ،  ستوارا"" يطلب هف افهسي ص رتـ علرة هاهرة فكف "kochكلف " 

يرتهف    افغلفب أعللر هاهرة،  أنّ  هف  لأفّ افتّللرب ليّنت هف لة  أفّ افستيلت  افنّتلل

 لة  أخرا هاؿ افعّلرة افهاهرة هت ترة    رت ـ الأطسلؿ اف غلرد

إفّ افتّ ليه  افّت  هسلدهل (أرتـ علرة أخرا)، تلد  أ بؿ هف افتّ ليه  (أرتـ علرة 

 أيبل)، لأفّ افّ يغ  الأخيرة ةد تعير فدا ل ض افهسي  يف إيتلتل للفتّ ب  افاّ رة،

(علل ،   لت ديهةل جل  افنّي  الأّ ؿ تدج  افتّ ليه  إف  رتـ علرة هختلس  جف الأ ف د

8111 :1-81( 

يليب الاخ لئ  جل  كؿ الأتئل  افت  يطريةل افهسي ص ةلئلب: ''كهل تريد''، 

 هالب؛ إذا تئؿ افهسي ص هل إذا كلف لإهكلن  رتـ نسس افعّلرة يليل  الاخ لئ  ''كهل 

 تريد''د

 يطمب من المفحوص رسم أربعة أشجار والأخذ بتقنية أربعة أشجار متتالية؟ لماذا 

ل د دراتلت إي لئيّ  أالتت أفّ افعّلرة الأ ف  افّت  يرتهةل افهسي ص طسلب كلف أـ 

راعدا، تدؿّ جل  تل ك      تط يير ه ر ؼ،  يير ه تلد يعل ، ه ةؼ عخص  ب  

لن  يعكّؿ اهتيلنل هسر بل جل  افهسي ص،    هييط يريب جن ،    ييف أفّ افرّتـ افاّ 

 هذا    اف ةت افّذ  ظفّ  ي  أنّ  تخلّص هف الاختللر، إفّ افهسي ص    هذع افيلف  

ه ل د     تط ه ر ؼ (فكن  هللر جلي )، يعل  اف تط افّذ  ي    ي  جلدة،  لنلل 
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فهييط  اف لئل   جل  هذع افه طيلت ت تلر افعّلرة افالّني  هؤعّرا فرد د أ  لؿ افهسي ص

أ  افه تلد،  هكذا ي لّر افرّتـ الأّ ؿ جف اف  رة افّت  يريد افهسي ص إجطلئةل، لينهل ي لّر 

افرّتـ افالّن  جف ه اةس      تط  افه تلد،  جند إنةلل افرّتـ افالّن  ي دّـ الاخّ لئ  

ـ، علرة يير افنّست  فلهسي ص  رة  الفا   تك ف افتّ ليه  كلفتلف : ''أرتـ علرة أيلب

ه ل دة    اف اة  أرتهةل كهل تعلل"، جل  الاخ لئ  افنّست  ل د انتةلل افرّتـ أف 

يتتستر  جف الأتللب افت  تل ؿ هف هذع افعّلرة علرة أيلبـ  افت  تل لةل يير ه ل دة 

    اف اة د

  تيت افتّ ني  الأ ف  خلّ   افكعؼ جف افتّل كيلت افخيلفيّ  افّت  تخسّؼ جف

 ص افّذ  ي لن   هف ريللت يير هعلّ  دافهسي  

   أهّل افتّ ني  افالّني   تيثّ جل  رتـ علرة تتتليب فلهالفي  افّت  يطهح افهسي ص إف

لل يةل،  ة  تتهح للف   ؿ إف  هتت ا أكار جه ل ألا  ه  هتت ا افرّيللت يير 

 افهعلّ د

 ف رة  افرّال   "أرتـ علرة، ل د تيب اف رة  افالّفا  ي  ؿ الاخّ لئ  افنّست   ه  ي دّـ ا

أ  علرة كهل تريد  جينلؾ هغهبتلف"، ل د له  افرّت ـ الأرل   يلر  الأخ لئ  افنّست  

ه للل  ه  افهسي ص،    ه      اة  الأهر هلرّد ه للل  هرتلط  لللاختللر، تب     

 الاجتللر افهعكؿ افهراد يلّ د

 فعخ ي  جل  أرل   أ  دة: هكذا  إفّ اختللر رتـ افعّلرة تهح له لرل  ا
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تتلّؿ افعّلرة الأ ف  ردّ   ؿ افهسي ص  تل ك      تط يير ه ر ؼ  يريب، كهل  )8

 ي كس الانطللع افنّلتج جف ذفؾد

ريـ افتّغيير افنّلتج لرّال إبل   ه طلح "أخرا" ت لّر افعّلرة افالني  جف رد د  )7

 الأ  لؿ الاجتيلدي  فلهسي ص داخؿ  تط ه ر ؼ  ةريب هن د

 لّر افعّلرة افالفا  جف الايلبـ  افهي ؿ يير افهعل    افطري   افت  ت دّ    نظر ت )2

افهسي ص ههكن     يؿّ هعلكل ،  افل اب جف افتّؤاؿ "هل افّذ  يل ؿ افعّلرة يير 

 اة ي ؟" هف ع ن  أف ي ت  لت بييلت ي ؿ افخ   يلت افّت  تظةر    افرّتهيف 

 دافتّلل يف  افهعلكؿ افه لّرة جنةل

تكعؼ افعّلرة افرّال   افت  رتهةل افهسي ص  جينلع هغهّبتلف جف افهعلكؿ اف لطسي   )2

افهةهّ   اف ديه ،    افّ دهلت افه لع     افطّس ف  الأ ف ،  افّت  تؤاّر جل  تل ك  

افيلف ،  لةذع افطّري   يتتطي  الأخ لئ  افنّست  اف   ؿ إف  الايتلتلت افت  جلعةل 

 فطس ف دافهسي ص     ترة ا

 خامسا: أىمية اختبار رسم الشّجرة.

إفّ أههيّ  اختللر رتـ افعّلرة نلل  هف ك ن  يتهح لتهايؿ عكلةل جل  تطح  رة  

انلئي  الأل لد، ارتللط لك ف الأطسلؿ ي تهد ف أييلنل كايرا جل  افرتـ افتّخطيط  افّذ  

الانتداد افلزئ د               يظةر ألزال هف افه ب ع  ترالطةل د ف افنّظر إف  خ لئص أخرا   

)Siegal Et al. 2004 .310( 
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 س  يلف  رتـ ه ب ع  ايد جل   رة  يهكف أف يرتـ هذا افه ب ع   ؽ اتّللهلت 

هف لة  افيهيف أ  هف لة  افيتلر )، لهل أفّ رتـ  –هف الاهلـ  –هت دّدة (هف افخلؼ 

ي  هت دّدة افه لن ، يتّـ تنظيهةل ه ب ع  ييد يتبهّف تعغيؿ هت افي  هف اف يدات افرّت ه

يتلر  –  ؽ ةي د دلافيّ   هندتيّ  ،كهل يهكف فلهي لات الاتّللهي  افهرتلط  للفكتلل  (يهيف 

 يهيف)د –/ يتلر 

إفّ ت اّر تير رة لل رة ه ب ع  ييد  رته ، تؤار إذا جل  الاتّللع افنّةلئ  فلرّتـ 

لة  هيدّدة، هاؿ هل يك ف الأهر فل ديد هف   ه  هل ينتس     رتـ افعّلرة افت  فيتت فةل

طسلب  182ـ)،    دراتت  ف يّن  هف 8111( "جبرين"افه ابي  افسيزيلئيّ ،  ةد ت ّ ؿ 

 1  1أردنيل إف  افعّلرة، هف ليف افه ابي  افّت  يتتطي  افطّسؿ رتهةل لتل لئي  ليف 

 )Picard Vinter .2005 . van Sommers .1984تن اتد (

 عايير تفسير اختبار رسم الشّجرةسادسا: م

يريد الأخّ لئ  افنّست  جند تستيرع فلرّتـ،  ةـ تلؾ افيرك  افهتلّي  ل دؽ جل  

 اف رة ، ت ييـ افرّتـ يتب هنةج افهلبيظ ،  تؤخذ افهيطّلت افتّلفي  ل يف الاجتللر:

يتب هؿ افعّلرة هته ة   ل جل  أ  ل تسؿ اف رة ؟، يختلؼ ه ة  افعّلرة ل الموقع: )8

 لهّل ةلرنت  روني ستوارا"،جهر اف هيؿ، يتب تلـ "افنبج اف لطس "، افّذ   ب ت  "

رت ـ افعّلرة، كلف تعخيص  نتلئج الاختللرات الات لطي  افاّلبا  الآتي : افر علخ  اختللر 
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"، اتتطلجت افلليا  أفّ افه ة  الايتر افهيض جل  زونديتسةـ افه ب ع  اختللر "

للأطسلؿ ذ   جعر تن ات،  أفّ افه ة  الأيهف ه  هيؿ ني  افهركز تليؿ افهالؿ خلص ل

تن ات،  أفّ افه ة  افهركز  ه  هيؿ  1  2خلص لللأطسلؿ افّذيف تترا ح أجهلرهـ ليف 

 تن د 87إف   88ني  افيتلر يخص الأطسلؿ هف 

  الارتفاع الإجمالي: )7

 لؿدهؿ افعّلرة كليرة أـ  غيرة؟ ، ت لر افرّت ـ افّ غيرة جف افخ 

  هؿ تتلل ز افعّلرة الإطلر؟، إذا كلنت تتلل ز هف الأجل   ة  ي تلر هؤعّرا فلعّ  ر

ذا تلل زت  هف افيهيف  ة  يكعؼ جف هعلكؿ    الاتّ لؿ ي لن  هنةل  للفنّ ص،  ا 

افهسي ص،  جل  اف ه ـ  إفّ أّ  عكؿ             هف أعكلؿ افتلل ز يدؿّ جل  افيلل  

 ع أ  للفه ةؼ،  افهيل ظ  جل  ن ع      هف أن اع الاتّ لؿ اف هي   فلئف لؽ للفه ب

    افلتد  يدؿ افتنّظيـ    اف رة ، للفتّلف  جل  افطّري   افّت  تندهج لةل افعّخ يّ  

 اف تطد

 هؿ افلذع أكار أـ أةؿ هف افتّ ريؽ؟ علاقات الطول: )2

ّ لئ  افنّست  اف ن ر افهته ة     افهركز ذ  ةيه  للفغ  الأههي ، ييث ي خذ الاخ
ل يف الاجتللر أههيّ  افهركز  ف د أكدّت افدّراتلت افّت  اهتهّت للني  افييّز، جل  أفّ افسرد 
له ة  الأعيلل    افييّز يتب افخطّيف الا     اف ه د ،  خلّ   يتب اف لن ف 

رة " ، الأههيّ  افت  يكتتلةل  (ل    vurpilootارليش  ""  "fraisse''افتركيزي '' ليف " 
 آفي )د
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اف ن ر افهت ة     هركز افهللؿ افل ر   ركّز ا جل  أههيّ  افخط ط افهته ة   
    هركز اف رة   جل  افرّتـ    يدّ ذات  أانلل افتّستيرد

لا تدرس افخط ط كهّيل   ط لؿ أيبل ن جيل، ييث يةتّـ الاخّ لئ  افنّست  لعكؿ 
لهلت افخط ط  هيزاتةل (هؿ افخط  ابح جلـ للفتّ ريؽ (يلؿ أ  هتتدير أ  هتستح)، للتّل

، كايؼ، أ  بيؽ  أ  هتت يـ أ  هلت  ؟ أ  هنين  أ  ط يؿ أ  خسيؼ أ  هغ ط)، هؿ 
 ييهؿ افلذع لر يل؟ هؿ فلعلرة لذ ر؟

 هنلؾ ن ط  هةهّ  أخرا  ه  لذع افعّلرة افهرت ـ لخط، ليّنت افدّراتلت 
رّتـ هت تّرا جف افستيلت افلّبت  تترا ح ، أفّ هذا اف"ستوارا"الإي لئيّ  افّت  ةلهت لةل 

تن ات هن  فدا افستيلت هف نسس اف هر،  لدا هذا افتّف ي لح هذا  1- 2أجهلرهف ليف 
 )82-82: 8111افرتـ نلدرا إف  أف يختس د (علل ، 

 الحالة دراسة. 4.6

ت د درات  افيلف  هف أهـ افت نيلت افت  تتت يف لةل جدة جل ـ  ه لرؼ ك لـ افنسس 
 جلـ الالتهلع  جلـ الاةت لد  جلـ الإدارةددد  تت ؼ هذع افطري   افدارتيف  افهيلليف 
 افهتدرليف  طلل  اف لـ جل  ه الة  افهعلكؿ  اف ةلئ  جف طريؽ تيليلةل  هدارتةل 
يللد افيل ؿ   تعخيص اف ب يلت ت ال أكلنت لتيط  أـ ه  دة هف ألؿ ه لفلتةل  ا 

فةل الأ راد  افلهلجلت داخؿ تيلؽ زهلن   هكلن  ه يف  افنلل   فل   للت افت  يت رض
 فتهالةل ة د ه الة   ب يلت هتعللة     افهتت لؿد 

 أولا: تعريف دراسة الحالة 

ف د ت ددت ت لريؼ افت  تنل فت درات  يلف   ةلؿ افتطرؽ افيةل ن رؼ افيلف   ه  
افت  يهكف أف تخطر   يدة ةد تك ف  ردا أ  هلته ل، أ  تكلنل فلهلته  هف اف يدات،



 

61 
 

د 7187جل  للؿ افهرأ  تتهيز لك نةل هيددة افهلبهح،  ابي  افيد دد( جللسد افليلن د
 )د 22

لييث يرا ل ض افلليايف للنةل تيليؿ دةيؽ فله ةؼ اف لـ فليلف  ككؿد  ه  هنةج 
فتنتيؽ  افتيليؿ افه ل هلت افت  له ت ل تلئؿ تيليؿ افه ل هلت الأخرا جف افيلف  

 افليئ د  جف 
 يرا افل ض " انةل اتتاهلر  تنظيـ  تلخيص كؿ افه ل هلت افهلته   جف 
افهتتليب هف افه لدر افهختلس  لهل يخدـ الأهداؼ هف درات  افيلف ، فذفؾ  إف درات  
افيلف  ه  كؿ افه ل هلت، افت  تله  جف افيلف  هعتهل  جل  ي لئؽ هيددة للتتخداـ 

ي  افيلف   الاختللرات  افه لييس  تير افعخ ي   تةدؼ طرؽ افه للل   افهلبيظ ،  تلر 
اف  اف   ؿ اف   ةـ أ بؿ فلهتتليب  تيديد  تعخيص هعكلبت   طلي تةل  اتلللةل 

 )د 7187د871 اتخلذ افت  يلت  افتخطيط فلخدهلت افلبزه  (افيرات  (
 ثانيا: عناصر دراسة الحالة

 هف أهـ جنل رهل  ه : هنلؾ عر ط  الب ت ا رهل    درات  افيلف   ت د
  افتري :  ي  د لةل افتري  افتله   افيسظ فله ل هلت افت  يدف  لةل اف هيؿ  ه  عرط

هةـ فلنللح    درات  افيلف ،  ه  عرط هةـ يلب أف يت  ر    اف لئـ لدرات  افيلف  يت  
يتتطي  اف ياؽ  ي  اف هيؿ  يت  يتتطي  أف يتيدث ليري   لا       ل  اهفد خل   

يهل يت لؽ للفه ل هلت افت  ةد تتتلب    هعكلبت ةلن ني  ا  التهلجي ،  خل       
 افه ل هلت افت  تكتب   تتلؿ   تيل ا  تتلؿ  يدي   تيسظ    افتللبتد

  رة افه ل هلت:     درات  افيلف  يلللف يت  ر أكلر ةدر ههكف هف افه ل هلت  
  أهذع افه ل هلت ةليل   لييث ت ط    رة  ابي  جف افيلف د لييث لا تك ف

 هخت رةد يت  نتتطي  أف نسةـ افيلف  هف لهي  ل انلةلد
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   افت ل ف ليف افلليث  افيلف : يلب أف ييدث ن ع هف افت ل ف ليف اف لئـ لدرات  افيلف
 ليف الاعخلص افذيف تعهلةـد لييث ييت ف للن  ةريب هنةـ  ان  ييس لللا هةـ خل   

يدث فةـد  يلب جل  افلليث أف يتيرا افدة  جند له     الأيداث افيزين  افت  ت
افه ل هلت جف يلف   اف يتلكد هف  ي  افليلنلت  افه ل هلت جف افيلف   ذفؾ هف 
افتنلتؽ  افتكلهؿ ليف افليلنلت افت  يدف  لةل افسرد هف ه لدر هت ددة  افتكلهؿ  افتنلتؽ 

 ليف هذع افه ل هلتد
 لدرات  افيلف  اف اتللب افهعكل   لا ترل  اف   ت دد اف  اهؿ: يلب أف يدرؾ اف لئـ

جلهؿ  ايد  انهل ترل  اف  ج اهؿ هت ددةد  هذع اف  اهؿ هت ددة  هتعللك   يلب أف 
يك ف فدا افلليث اف درة جل  ترتيب هذع اف  اهؿ  تنظيهةل  افرلط لينةل  تستيرهل ذفؾ 

لللةل  افت رؼ جل  يت  يتتطي   ةـ افيلف  افت  ي  ـ لدراتتةل  افت رؼ جل  ات
 هعكلبتةل  ت ديـ اف لبج افهنلتب فةلد

   ةـ الإطلر افهرل   فليلف : يلب جل  افلليث أف ي  ـ لدرات  افيلف  أف يك ف جل 
ه ر   للفليئ  افت  ي يش لةل افسرد ه ب  افدرات   اف يك ف هلـ لتيك ف لي  افسرد،  تلاير 

لتي  فلكاير هف هل يلبيظ   اةؿ اهتهلهل ل  افليئ  جلي   لد ف ذفؾ يك ف افلليث، اةؿ يت
 جند تستير افيلف   كتلل  ت رير افدرات    ب  افه تريلت افهت ل   لةلد

 :ههل لا عؾ  ي  أف هف جنل ر درات  افيلف  ه  ه لدر افه ل هلت  
افيلف  نستةل ا  هف هنةـ جل  جلبة   اي   للفيلف  كللاترة ا  افه لـ ا  ييرع  ي تلر  -

ايدا هف اهـ ه لدر افه ل هلت    درات  افيلف   يتكف له  افه ل هلف جف افسرد   
طريؽ افه للل   افهلبيظ   الاختللرات افنستي   افتللبت  اف الئؽ افه خ ذة هف ه لدر 

 افهلته   افه ل هلت جف الاخريف  افسي ص)د
هف ت رير درات  افيلف  ل د ي  ـ افلليت لله  افه ل هلت جف افيلف  افهدر ت   -

 ه لدرهل افهت ددة ي  ـ لكتلل  افت رير جف افيلف ،  يتـ ذفؾ جل  افني  افتلف :
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** ت ييـ افه ل هلت: ي  ـ  يةل افلليث لتيديد افه ل هلت اف كلنت  اة ي   ذفؾ هف 
هرال   افليلنلت افخل   لهللؿ ه يف هف افه ل هلت افه خ ذة هف ه لدر هختلس  

  افتلكد هف تطلل  د

فه ل هلت: ي  ـ  يةل افلليث لتنظيـ افه ل هلت  رلطةل لل ض  تستيرهل    ** تنظيـ ا
ب ل ل بةل افل ض لييث يل   افب ل جل  افيلف  ه ب  افدرات  لييث تتبح 

 افهعكل  افت  تتلهـ    تسرد افيلف د

** كتلل  افت رير افتيك ف ل : يلب أف يك ف دةيؽ  ه ب جيل ي دـ   رة دينلهيكي  
جل  افلليث أف يتلنب ةدر الاهكلف الافسلظ اف نيس   أف يلت د جف كلهل  جنةل   

 د)21 26د7186افت هيهلت افتري   افت  لا ت  ـ جؿ اتلسد( هت فی 

 ثالثا: اىمية دراسة حالة  

  أه  طري   جلهي  تتهيز للف هؽ  افعه ؿ  افسيص  افتيليؿ افدةيؽ لا  ظلهرة 
  هؤتت  أ  لهلج  أ  اترة أا عخص هعكل  أ  ن ع افتل ؾ افهطل ب دراتت  فد

هلته د ي د  ةـ افظلهرة  ةهل هتتسيبل، لةدؼ اف   ؿ اف  اتتنتلللت  هللدئ جله  
ت لح ف ب  ت هيهلت تخدـ جهليلت افتعخيص  اف لبج  افت لي   الارعلد،  ة  أكار 
ـ اف تلئؿ عه لا  تيليلب،  ه  ليؿ علهؿ لأهـ جنل ر ييلة اف هيؿ،  ه   تيل  فت دي

  رة هله   ككؿ  لذفؾ تعهؿ درات  هس ل  فلسرد    يلبرع  هلبيلل  ه  لذفؾ 
ت  ر   لب  ردي  افيلف د  يذكر ايهد هيه د افخلفؽ اف هنةج درات  افيلف  ةد اتتخدـ 
لنللح جل  يد جلفـ افنسس افت يتر  للف ليللي  افهلبيظ  اتتدلاؿ  يؿ افهعكل  فدا 

   افطس ف   اتتخدـ درات  افيلف  اتتخداـ ه يف هلةلـ أطسلف  هف خلبؿ ريلت  افر بله
لي  اف لفـ الافهلن  ايلنلةل س هف درات  أز رع  لي ل  هسي  ل لةدؼ لةدؼ تيديد 

 )د811د 8111هني  افنتيلفد (د يدارد 
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    هل يل  ل ض ن لط افت  تليف أههي  درات  افيلف : انةل تتت جب افه ب ع 
هتكلهؿ تن كس  ي  الاتللب  اف لؿ  افهتغيراتد تهكف هف  ل ب ح هف خلبؿ تنل ف  لعكؿ

اف  دة اف  هلب  اف هيؿ ( افهسي ص)  تهكف هف اف ة ؼ جل  اف لؿ  الاتللب 
 افه طيلت افت  ييت يةل،  ه  افهؤار الأتلت     إبةلر افيلف  ةيد افليث  افدرات  

افيلف     زهف  ) تةتـ لدرات  افهلب  كهؤار أتلت     ابةلر 827(ج يؿد ب سد
دتةتـ لدرات  افتل ؾ  اف هؿ جل  ت  يـ الرالات  تزيؿ -افيلبر  ت ة لت  افهتت للي  

افهخل ؼ هف افهسي ص هف خلبؿ ت لل  فيلفت   اتت لل  ف نل ر افب ؼ افت  افهت ل  
 ت ار لةل تهكف افهلته  هف الاهتهلـ لل رادع  لهلجلت  لتطليؽ افهت ا ؿ افيةل جف طريؽ 

 د) 826، 7111ت  (الراهيـ،افدرا

 رابعا: أىداف دراسة الحالة:

إف افةدؼ هف درات  افيلف  فيس   ط  ةـ افهعكل  أ  افهعلكؿ افت  ت لن  هنةل 
افيلف  طيل  تلريخةل افعخ  ، فكنةل تتهاؿ كذفؾ    درات  هعلكلةل افعخ ي  افيلفي  

ايللد افيل ؿ افهلبئه    ب يتةل افه لع  لان     هذع اف ب ي  يهكف أف تتلهـ    
  ايداث افتغيير افهنلتبد 

 تل ير افهلي ايف لذ اتةـ  هتت للةـ -
 ه ر   ه ةؼ الأ راد هف افه ب ع -
اعراؾ افهسي ص    افت رؼ جل  يلفت   ت فيد افريل  فدي  لهل ييسزة فلليث جل   -

 يل ؿ تيديد كؿ اف  اهؿ  اف نل ر افهؤارة  افهت ارة للفه ب ع 
 لبح  ايف اف  افهيديل جدةتةدؼ اف  الأه -
 اف هؿ جل  ت ديؿ الاتللهلت يير افهري ل   تغييرهل -
اكتعلؼ الأتللب افرئيت  فلؤ بلع افيلفي  هف خلبؿ افتيليؿ افدةيؽ  اف  ؼ  -

 افعلهؿ اف هيؽ فلليلنلت  افه ل هلت
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افت رؼ إف  افي لئؽ  تتليلةل له ب جي   اف يلـ لتيليلةل لغرض ت لهةل  تعخي ةل  -
 ) 11، ص7181 ؿ اف  اتتنتلللت  هللد ل جله  (اتهةلف جز ز،  اف  

 خامسا: خطوات دراسة الحالة

 تيديد افظلهرة أ  افهعكل  أ  افيلف  افهراد دراتتةلد -8
 تيديد افهسلهيـ   ب  افسر ض اف لهي د -7
 اختيلر اف ين  افههال  فليلف د -2
  اف الئؽ افعخ ي   ييرهلدتيديد  تلئؿ له  افليلنلت كلفهلبيظ   افه للل   -2
 له  افليلنلت  تتليلةل  تيليلةلد  -1
 ) 822، 7111اتتخلبص افنتلئج   ب  افت  يلتد (إلراهيـ،  -6

 سادسا: مصادر جمع المعمومات في دراسة الحالة:

هنلؾ اف ديد هف افه لدر فله  افه ل هلت    درات  افيلف  يهكف إلهلؿ الرزهل 
    افعكؿ افتلف : 

 

 افهلبيظ  فه للل  الارعلدي ا

 افتيرة افذاتي  

 

 الاختللرات افنستي   اف  لي         افتللبت افرتهي 

 

 كهل تهتلز خ لئص جهلي  له  افه ل هلت    درات  افيلف  ل دة خ لئص  ه : 
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 جهلي  ت  يـ جل  افتسلجؿ افهعترؾ ليف افسرد  الأخ لئ  -
فلةؿ ل تللب افهعكل  اف  ه ةؼ اف ب ح جهلي  دينلهي  تتيرؾ للفسرد هف ه ةؼ ا -

  افسةـ فل  اهؿ افت  ادت ا  تلجدت جل  يد اةل
 جهلي  درات  افيلف  تتتهر ه  اتتهرار افهتلجدة افنستي   الالتهلجي  -
 جهلي  درات  افيلف  تلدأ هف افه ةؼ افيلبر فلسرد اف  افهلب   تن ؿ اف  افهتت لؿ  -

نتبه ، هف كؿ ه لدرهل افهتلي  جف  يلب له  افه ل هلت ل  رة هنبه   ه
افسرد  عخ يت   هعكلت  هف كؿ افل انب،    ب ل دفيؿ  يص درات  يلف  للتتخداـ 
كل    تليؿ له  افه ل هلت افههكن  ه  هراجلة ت ددهل  افعر ط اف له  افت  تكسؿ 
نلليةل  افا      افه ل هلت، ل د هذا يلب تلهي   تلخيص خلب   افه ل هلت 

  للفهعكل   افت  يلت افخل   لةل فتك ف للهزة فلبتتخداـ    جهلي  درات  افهرتلط
افيلف ،  فتك ف أتلس تخطيط هلدج  هرف ف هلي  درات  افيلف  نستةلد  يتت لف    ذفؾ 
للفتللبت افهله  د  يلبح بلف له   تلهي  افه ل هلت لايتـ هرة  ايدة ا  د     ايدة 

ت دـ جهلي  اف هلي  افترل ي  ا  افنستي  ا      كؿ افيللاتد  فكف ةد ييدث ه 
 الالتهلجي  أف ييتلج الأخ لئ  اف  هزيد هف افه ل هلت 

افه للل  ك  ؿ  تيل  هف  تلئؿ له  افه ل هلت    درات  افيلف : ت د افه للل  الأداة  د8
ل  افرئيت     جهلي  درات  افيلف ،  هف خلبفةل يتـ ت  ؿ افسرد اف   ةـ هعكلبت ،  افه لل

ه  افه ةؼ افذ  تتي ؽ  ي  اف لبة  افهللعرة افي ي ي د  تتـ افه للل  جف طريؽ افي ار 
 افذ  يتـ ليف الأخ لئ  

  افسرد  لةل ف ل د 

 ه  جلبة  التهلجي  هةني  ليف الأخ لئ  ا  افه ل  *هتتعلر افت لي *،  افسرد 
 ل هلت هف ألؿ اف يلـ  ينلغ  أف تتـ    ل  نست  أهف تت دع افا  ، يت  يتتن  له  ه

 للفتعخيصد
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 افهلبيظ  ك تيل  هف  تلئؿ له  افه ل هلت    درات  افيلف : د7
ه  أداة يتتخدهةل افسرد اف لد     اكتتلب تللرب  خلرات هف الاخريف 
 افهلبيظ  ه  دة  انتللع افسرد يتهكف هف خلبفةل اكتعلؼ هل ي ف   ه  ايبل جللرة جف 

ة انيف هرتل  يتتخدهةل الاخ لل  ا  اف ليـ للفدرات  هف طري   تتير   ؽ نبـ ه ين    
الؿ ه ر   تل ؾ ه يف كلف هف اف  ب افت رؼ جلي  جف طريؽ أداة أخرا  افةدؼ هف 
افهلبيظ  ه لرن  أدال افسرد ل يرع هف الأعخلص، ا  ه لرنت  لذات   ذفؾ خلبؿ هدة هيددة 

 هف افزهف  تتـ جهلي  افهلبيظ  لدة   هةلرةد

 يس  الاختللرات ك تيل  له  افه ل هلت    درات  افيلف :افه لي د2
تل ب الاختللرات د را هلهل  ههيزا    له  افه ل هلت للختلبؼ أن اجةل،  ت تلر 
الاختللرات هف أكار الأد ات    له  افه ل هلت عي جل  انتعلرا  اتت هللا،  الاختللرات 

الإنتلن ،  يهكف ي ر  اد ات  ههت ف  ؼ  ةيلس جين  هف افل انب    افتل ؾ
اعكلؿ الاختللرات  يهليل : اختللرت افتي يؿ، اختللرات افذكلل، اختللرات اف درات اف  لي  
 الاتت دادات، اختللرات  ه لييس افعخ ي ، اختللرات افهي ؿ، اختللرات اف يـ، اختللرات 

ييس اف ي  الاتللهلت، ه لييس اف لبةلت الالتهلجي ، اختللرات  ه لييس افتعخيص، ه ل
افنستي   افت ا ؽ افنست د ت تلر نتليج الاختللرات افنستي   الالتهلجي  هف افه لدر افةله  

 فلي  ؿ جل  افليلنلت افكهي   افكيسي  جف افسرد    درات  افيلف د 

ت تلر الاختللرات هف اترع اف تلئؿ    افكعؼ جف افعخ ي   اكارهل ه ب جي د 
ف ن لط ة ت   ب س   يهكف اتتخداهةل    ةيلس هدا  ت ط  ت ديرا ه يلريل يكعؼ ج

افت دـ ا  افتغيير افذ  يطرأ جل  افيلف      ترة اف لبج،  ت تلر  تيل    لف     افت ييـ 
 افت نيؼ  الاختللر  اتخلذ اف رارات  افتنلؤد يذكر جلد افتتلر الراهيـ أف افهتخ  يف 

ب  الأد ات افتلفي  فتتيير جهلي     افهللؿ افترل   جلدة هل يللئ ف اف  الأتلفي
 افتعخيص  افت ييـد 

 اف يلـ للفه لللبت افعخ ي  -8
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 الرال افهلبيلت افهيداني     ه اةؼ افييلة افس لي   -7
 اتتخداـ أد ات اف يلس -2
 السيرة الشخصية كوسيمة لجمع المعمومات في دراسة الحالة: .4

ب افت  هر لةل،  افسرد نست  ه  جللرة جف تد يف فتلري  ييلة الانتلف  افخلرات  افتللر 
ه  افذ  ي  ـ للفكتلل ،  للفتلف   ة  يتكلـ جف ييلت  هلبيل  يلبراد  ه  طري   ييتهؿ 
 يةل افخط  افكلير  للانتلف ييل ؿ دائهل افظة ر للفهبةر افهنلتب    ييلت   هف اـ 

     ة  ي لؿ هف ذكر الاخطلل افت  ت رض فةل  افي ادث يير الأخلبةي  افت  أارت
ييلت ، الا اننل لاننكر اههي  هذع افطري      افكعؼ جف اتللهلت تل ؾ افسرد  هي ف  
افهرتلط  للفهعكل  افت  ي لن  هنةل ريـ الاجترابلت افه لة  اف  هذع افطري  ،  كايرا 
هليطلؽ جليةل اتـ افتيرة افخل   ا  طري   افت هؿ الاتترللج   ذفؾ لاف افعخص افذ  

لذاكرت  اف  اف رال،  ييل ؿ تلهي  خلرات  فيك ف هنةل تلريخل كلهلب جف يتتخدهةل يرل  
 ييلت د 

 السجلات التراكمية والمصادر المأخوذة من المجتمع:  .5
 ه  تلؿ هكت ب ييت    يلخص افه ل هلت افت  له ت جف افسرد جف طريؽ اف تلئؿ 

ت ةد تغط  الاخرا    عكؿ تتل   ا  تراكه     ترتيب زهن   جل  هدا لب  تن ا
ييلة افسرد افدراتي  هالب،  ي تلر هخزف ه ل هلت جف افسرد يتبهف اكلر ةدر هنةل    

 اةؿ ييز ههكفد

 يتبهف افتلؿ افتراكه  ه ل هلت ت ط    رة ط في   جربي  كلهل  جف افسرد، أ  أن  
 يتبهف ه ل هلت تلريخي   يلبرة لييث تهكف هف افتنلؤ للفتل ؾ، هذا 

ليف افتلؿ افتراكه   ليف افلطلةلت افهدرتي  ا  افلطلةلت اف يي   يلب جدـ افخلط 
 ييرهل،  ه  لهي ل ت تلر ه لدرهل  رجي  ت ب    افتلؿ افتراكه د افتلؿ افتراكه  

 يل   افب ل جل  افتلري  افعخ   فلسردد
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 افه ل هلت هف الآخريف  افسرد جند له  افه ل هلت فدرات  افيلف : د6
 الأةلرب  الا دةلل  افهدرتيف  الاخ للييف الالتهلجييف  افنستييف هاؿ اف افديف  الأخ ة 

للفهدارس  الأطللل افهتؤ فيف افذيف يت لهؿ ه ةـ    افهلته ،  هؤلال الأ راد يهكف أف 
يكعس ا جف افكاير هف افليلنلت افهةه  افخل   للفيلف   هذا افه در هةـ  ه  افه ل هلت 

لا جند افبر رة اف   ا يسلظل جل  اترار الا راد  جدـ لايتـ افلل ل افي  ا -هف الاخريف
کعؼ هعكلبت  اهلـ اعخلص رلهل لا يريب افسرد    ه ر تةـ له لنلت د ( أل  أت د، 

 )د 7186، 12 - 68افن ر ، 

 سابعا: صعوبات دراسة الحالة

 ههل لا عؾ  ي  أف درات  افيلف  ت ال  ل   للت ةد ت رةؿ ههلرتتةل للفكسللة افهرل ة
هنةل، أ  ةد ت طؿ ههلرتتةل ل  رة كلي  هف أتلتةلد   يهل يل  ترد ف دد هف هذع 

 اف   للت جل  تليؿ افهالؿ لةدؼ إف لل افب ل جل  ن جيتةل  هدا ت ايرهل جليةل: 

 عامل الوقت: -1
يعكؿ جلهؿ اف ةت ج ل  كلرع    ههلرت  درات  افيلف ، جل  هتت ا جلؿ هف افكسللة، 

لتةلد إف اف ةت افهتتنسد    له  افه ل هلت افهكاس  ي ؿ اف هيؿ ةد إف فـ ي طلةل هف أت
يس ؽ افسترات افزهني  افت  يلب أف تتتاهر    افه لللبت الإرعلدي  افت  ينتظـ  يةل ه  
الأخ لئ  افنست د إف تلليف افه لدر افت  تله  هنةل افه ل هلت  تن جةل ليف اف هيؿ 

 افليراف  افهدرتيف  هدير  افهدارس،  رؤتلل اف هؿ نست   لهلج  افر لؽ  أ راد الأترة 
 الأطللل  افه لفليف  اف تلئؿ الاختيلري  افه نن   يير افه نن ، كسيؿ للف يطيؿ افهدة 
افهتتغرة     افي  ؿ جل  هذع افه ل هلت هف ه لدرة إف  هل ي رب هف عة ر أ  

   يلؿ هف الأي اؿ أف تنيف يت  تك ف      رة هتكلهل   دةي    فهل كلف لا يهكف ل
أخر افه لللبت الإرعلدي  لتلب افي  ؿ جل  هذع افه ل هلت  لف تلهي ةل  ت  رهل    
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 ةت هت خر ي لح للب لد ا  جديـ افسلئدة نظرا ف دـ اتتخداهةل  اتتاهلرهل ف لفح 
 اف هيؿ    اف ةت افهنلتب فةلد 

 :المعمومات المستيمكة -7
ةلد   د ي  ب    كاير هف الأييلف افي  ؿ جل  درات  افيلف  للفل دة افهترةل  هن

ه ل هلت تختص ليلف  افسرد    افسترات افزهني  افهلكرة هف ييلت   لا تيهل  يهل يت لؽ 
لخلرات افطس ف   ايدااةلد أف تغير الاهلكف افت  جلش  يةل اف هيؿ جلر الأزهن  افهت لةل  

ؾ الأهلكف اف  ييرهل كسيؿ للف ييدث  انت لؿ الأ راد افذيف كلف يييط ف ل  خلبفةل هف تل
تغيرات هتللين  جل  الأيداث افت  هرت جلي     ييلت  هل يل لةل ةد تك ف هع ل  
للفتيريؼ ا  افتزييؼ ا  تك     ه ب  تتلؤؿ ههز ج للفعؾ  افريل   يهل ير ا جنةل هف 

تط  جدد اخللر  ة ص كهل أف تنلةؿ هذع الأيداث جل  الافتن  افهختلس   ر ايتةل ل ا
هتلليف هف افر اة  تتليلةل ل اتط  جدد هتن ع هف افهخت يف    الاهلكف افهتسرة  جلر 

ـ   رة يير ي ي ي  جف اف هيؿ ةد تك ف هةتزة  للهت  8الأزهن  افهت لةل  كسيؿ ب أف ي  
 ةد تك ف هللفه  يةلد  لنلل جلي  اف تدا ؿ افه ل هلت جل  هذع افيلف  كسيؿ للف يل لةل 

جند الاخ لئ  افنست   ه       رة هتتةلك  هت س  ل دـ اف دؽ  جدـ تنتة  
 افاللتد 

 :المعمومات المجردة -2
ةد يك ف الأخ لئ  افنست  ةليؿ افخلرة    ههلرت  هةلرة درات  افيلف  ا  ةد يك ف يديث 
افتخرج  فـ يلدال    ههلرتتةل ل دد إذا نلد اف اهـ اف   للت افت  ت ال  اتتخداـ 

ت افهلردة ي ؿ اف هيؿ    تعخيص يلفت  افت  ي لن  هنةل  ارعلدع لنللا جل  افه ل هل
 هذا افتعخيصد

 ي  د للفه ل هلت افهلردة افي لئؽ افت  تي ؿ جليةل الأخ لئ  افنست  هف ه لدرهل 
افهختلس   اتتخداهةل كلتلس  رد      ب  اتتراتليت  الارعلدي  د ف أف ي خذ    
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ايلتيت   انس للات   اتللهلت   ت  رات  ي ؿ نست   ي ؿ  يتللن  هعلجر هتترعدع ا 
 هعكلبت د

أف أ  ه ل هلت جف اف هيؿ تتتخدـ له زؿ جف هعلركت  افس لي   الايلللي     تدجيهةل 
فهعلجرع  اتللهةل  أيلتيت  ي فةل  انس للات  لةل  اتللهلت  ني هل  ت  رات  جنةل، ت تلر 

 نس   لا أ   لئدةد  ه ل هلت  افل  لل لا يرل  هنةل أ 

 ط ؿ افسترة افت  ييتللةل الأخ لئ  الاتتيسلل افه ل هلت افلبزه  جف افيلف د -2
 افتداخؿ ليف افهتلللت  الاجراض ههل ي  ب جهلي  افتعخيص -1
 تيتلج اف  ةدر هف افتخ ص  افخلرة  افتدريب -6
 الاختلبؼ  افتييز فنظري  ه ين     درات  افيلف  هف ةلؿ الاخ لئييف -2
  الاخ ا  افه لـدد  كللأباف   ؿ اف  ل ض ه لدر درات  افيلف     ل   -1
 تيتلج فهتلل   ط يل   هنظه  تهتد أييلنل إف  أكار هف هريل  دراتي د -1

 ) 7186د هت ف د17د  11ب ؼ افتنتيؽ ليف الأخ لئييف جند انت لؿ اف هيؿد (  -81
 ثامنا: مزايا وعيوب دراسة الحالة

 المزايا:

 ل يل :تهتلز درات  افيلف  له

 * ت ط  أ بح  أعهؿ   رة فلعخ ي ، للجتللرهل أعهؿ  تلئؿ له  افه ل هلتد 

* تيتر  ةـ  تعخيص  جلبج افيلف  جل  أتلس دةيؽ يير نتترع هلن  جل  افدرات  
  افليثد

* نتل هف اف هيؿ ا     نست  ل  رة أ بلف،  تر ي  ييف يلهس أف يلفت  تدرس درات  
 هس ل 
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 ذفؾ جندهل يتلح  ةـ افيلبر    ب ل افهلب ،  هف اـ يهكف إف لل * تسيد    افتنلؤ، 
 نظرة تنلؤي  جل  افهتت لؿد

* فةل  لئدة كلينيكي  خل   لأن  ييدث، خلبفةل ن ع هف افتنسيس  افتطةير الانس لف  
جلدة تنظيـ افخلرات  الأ كلر  افهعلجر  تك يف اتتل لر لديد للفهعكل د   ا 

ف له   الأيراض افت ليهي     إجداد  تدريب افهرعديف * تتتخدـ لأيراض افليث ا
 افنستييفد 

 :العيوب

* تتتغرؽ  ةتل ط يلب ههل يؤخر ت ديـ افهتلجدة    ه جدهل افهنلتب،  خل      
 افيللات افت  يك ف  يةل جن ر اف ةت جلهلب   للاد

ف يعد * إذا فـ ييدث تلهي   تنظيـ  تلخيص هلهر فله ل هلت،  إنةل ت لح جللرة ج
 ) 816-811د 7117هف افه ل هلت يلهض جديـ افه ن د (زهرافد

 سس ومبادئ الفحص النفسي :أ. 7

 سس الفحص النفسي:أ. 1.7

ي لػػد هله جػػ  هػػف الأتػػس افل هريػػ  افتػػ  يرتكػػز جليةػػل افسيػػص افنستػػ ،  تتبػػهف 
 هذع الأتس هل يل :

 هف تل ؾ افسردد افسي  لت افت  تلرا خلبؿ افت ييـ افنست  ه  جللرة جف جينلت• 

افسي  ػػػػلت لا تكعػػػػؼ لعػػػػكؿ هللعػػػػر جػػػػف افتػػػػهلت أ  اف ػػػػدرات،  فكنةػػػػل تتػػػػلجد جلػػػػ  • 
 اتتنتلج ل ض افدلالات افنستي  جف افهسي ص افذ  يتـ ت ييه د

 افسي  لت يلب أف تك ف دةي    ه ا ة د• 
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ةػػد تتػػ ار نتػػلئج افسي  ػػلت لعػػكؿ تػػلل   ػػ  يػػلؿ كػػلف افهسيػػ ص هت ػػب، أ  ةلػػؽ، أ  • 
ر لييث يؤار ذفؾ جل  طللج   عخ ػيت ، كهػل ةػد تتػ ار افنتػلئج تػللل  ػ  يػلؿ  لػ د هت ت

 برر    افدهلغد 

يلػػػب أف ي بػػػ  ل ػػػيف الاجتلػػػلر افخلسيػػػ  افا ل يػػػ ،  افلغػػػ  الأـ فلهسيػػػ ص ،   لػػػػ د أ  • 
 ر نتلئج افسي  لتديتست ه  ةلت جند

 ت تهد نتلئج افسي  لت جل  ت ل ف افعخص  هدا تسلجل  ه ةلد• 

افسي  لت افهختلس  افت  تتت هؿ    ةيلس هةلرة أ  هيزة ه ين  ةد ت ط  نتلئج هختلسػ  • 
 تلؾ افهةلرةد فنسس

يلػػب أف يػػتـ رلػػط نتػػلئج افسي  ػػلت جنػػد تستػػيرهل للفليلنػػلت افتػػل كي   افنستػػي  الأخػػرا • 
/ 82/71:71د11د7181افهتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  رة يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ افهسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ص ،  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس ف يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدهل د(

www.altibbi.comد( 

 مبادئ الفحص النفسي: .2.7

افكػػػؿ  ػػػليص نستػػػ  ت نيػػػػ  خل ػػػ  يك نةػػػل هػػػف خػػػػلبؿ خلرتػػػ   هػػػف خػػػلبؿ افهدرتػػػػ  
 :افنستي  افت  ينته  إفيةل  هف أههةل

 المرضية لممفحوص: تحديد السوابق -1

جل  افسليص أف يتيل  للفهاللرة  ألا يتترع للفتعخيص ةلػؿ إتهلهػ  فهختلػؼ هرايػؿ 
ؿ افسػليص جلػ  هؤعػر أ  هله جػ  هؤعػرات ذات دلافػ  افسيص افنست  د  كايرا هل يي 

هربػي  أكيػدة  ػ  هريلػ  لدايػ  افسيػص دههػل يل لػ  هيػللا فلبكتسػلل لةػذع افهؤعػرات ف بػ  
تعخي ػػي  د ف هتلل ػػ  افسػػليص دله نػػ  أف جلػػ  افسػػليص أف يتخلػػ  جػػف اف ػػسلت افتػػ  

تػي  افسػليص تد    فلتتليؿ    افتعخيص د ف أف يتـ افسيص  هػذع اف ػسلت هػ  : نرل



 

73 
 

ريلػػػػ  افسػػػػليص  ػػػػ  افتيػػػػ ؿ إفػػػػ   -ريلػػػػ  افسػػػػليص لإنةػػػػلل افسيػػػػص ل تػػػػرع  ةػػػػت ههكػػػػف 
 دافنل هي دددددددددداف 

هػف هنػػل  لػػب جلػػ  افسػػليص أف يلػػدأ  ي ػ  هنػػذ افلػػذ ر اف راايػػ  فلهسيػػ ص  فغليػػ  
 أدؽ هظلهر الابطراب فدي د  جلي  إذا افلدلد

 . السوابق الوراثية:

د هظػػػلهر الابػػػطراب أ  افهػػػرض افنستػػػ   ػػػ  جلئلػػػ  جلػػػ  افسػػػليص أف ييػػػدد  لػػػ  
افهسيػػػػػ ص هتيريػػػػػل يػػػػػللات الانتيػػػػػلر ، الإدهػػػػػلف جلػػػػػ  أف أن اجػػػػػ  ، افتعػػػػػ هلت افخل يػػػػػ  
 الأهراض افنستي   اف  لي     هػذع اف لئلػ  ،كهػل جلػ  افسػليص أف يتيػرا  لػ د الأهػراض 

افػػػػ  دد(  افلتػػػػدي  افتػػػػ  يهكػػػػف أف تتػػػػلب الإبػػػػراب فػػػػدا افهسيػػػػ ص هاػػػػؿ افتػػػػرطلف دددد
 ) 8112د821افنلللت د 

 معطيات طفولة المفحوص ومراىقتو:*
    طس ف  افهسي ص يلب جل  افسليص أف ي  ـ لت    افه ل هلت افتلفي :

 ظر ؼ يهل     لادت  : هف افه ر ؼ ل ف هنلؾ اف ديد هف الأهراض افت  ي فد لةل -
ف فـ تظةر إلا لاي ػل (هاػؿ اف ػرع ، افس ػلـ ددد) د كهػل أنػ  هػف افبػر ر  تيديػد افطسؿ  ا 

 ظر ؼ اف لادة افت  يهكف أف تؤد  إف   ده  اف لادة   الأخطلر افلتدي   افنستي  افت 
 ةد تنلـ جنةلد

ظػػػر ؼ طس فتػػػ  الأ فػػػ : هػػػؿ تػػػـ إربػػػلج  هػػػف اػػػد  أهػػػ  ؟ جهػػػرع جنػػػدهل خطػػػل خط اتػػػ   -
 الأ ف 

 ؟  جندهل بيؾ فلهرة الأ ف د

 فؾ إذا هػػػل ظةػػػرت فديػػػ  ل ػػػػض كػػػػذ ر جنػػػدع جهػػػر افهسيػػػ ص جنػػػد افللػػػػ غ  ظةػػػ ر افعػػػ-
 افتغيرات    هذا افتفد
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 يلف  افهريض الالتهلجي   جلبةلت  اف لطسي   ههلرتلت  افلنتي د-

يلفػػػػ  افهػػػػريض افهةنيػػػػ  ،  بػػػػ   الاةت ػػػػلد  ، جلبةلتػػػػ  لزهلبئػػػػ   لهييطػػػػ  نلليلتػػػػ   -
خسلةلت د   ا 

تػػػهـ ،   ػػػداف  جػػػ  أ  الأهػػػراض افلتػػػدي  افتػػػ  ت ػػػرض فةػػػل  ػػػ  طس فتػػػ  (افتةللػػػلت ،ت -
 )8112د 821تعنللت)د( افنلللت د 

 الصدمات النفسية في حياة المريض:

 جلدة ب:  هذع اف دهلت تتلخص

  ػػدهلت جلئليػػ  هػػؤارة خل ػػ   ػػ   تػػرة افطس فػػ  هاػػؿ : هػػ ت أيػػد اف افػػديف أ  كليةهػػل، -
 خلب لت اف افديف  أخيرا إدراؾ افطسؿ فخيلن  أيدههلد

 :  تتلخص جلدة لللإخسلةلت اف لطسي   افلنتي د  دهلت  ترة افهراه   -

  دهلت جلئلي  هف ن ع افخلب لت افز لي  ، افطلبؽ ، افترهؿ ، افخيلن  ددد -

 ػػدهلت هةنيػػ  : لطلفػػ  ،   ػػداف اف هػػؿ ، الإخسلةػػلت افهةنيػػ  ، ػػراع  ػػ  هكػػلف اف هػػؿ  -
 ف افه تد دهلت هتن ج  أخرا : هلبي   ةبلئي  افخ ؼ هف اف لن ف افخ ؼ ه -ددد 

 الأمراض الجسدية:-السوابق المرضية • 

_ الافتةللػػلت 2يػػ ادث   ربػػ ض افلهلهػػ  د 2ن لػػلت تعػػنلي  د  7دأهػػراض خل يػػ  د 8
 _ أهراض افغدد اف هلل د6_ افتةلب افتيليل د 1افلنتي   خل   افتسل  د 

 تاريخ الاضطراب النفسي لدى المفحوص:

ةػػػ  افتػػػ  يتللػػػ   يةػػػل هلػػػدأ ت ػػػلط   هػػػذع افهريلػػػ  هػػػف هرايػػػؿ افسيػػػص هػػػ  الأهػػػـ  
تكػ ف الأزهػ  افنستػي  افتػ  يهػر لةػل افهسيػ ص  الاافهؤعرات د  هف افههكف لؿ هف افغلفب 
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هف افيدة لييث ن لب رلطةل للفهؤعرات افػذ  ي ػلنل جليةػل فغليػ  الآف د إلا أف أ ػررنل 
 صد جلػػ  افخطػػ ات افتػػلل   هػػ  ل  ػػد الاطػػلبع جلػػ  هختلػػؼ ج اهػػؿ افخطػػر فػػدا افهسيػػ

لأف إههػػلؿ هػػذع اف  اهػػؿ  جػػدـ أخػػذهل ل ػػيف الاجتلػػلر ةػػد تسػػ ت جلينػػل جػػلبج هػػرض هػػل  ػػ  
 لدايلت   ةلؿ أف يتط رد

 تػػػلري  الابػػػطراب افنستػػػ  فػػػدا افهسيػػػ ص يلػػػب أف يليػػػث أ لا لدايػػػ  الابػػػطراب 
 افنست   كيسيػ  ظةػ رع د هػؿ هػ  لطيئػ  تػري   أـ جنيسػ  د  ل ػد ذفػؾ يلػب جلػ  افسػليص

لأتػػػللب افهللعػػػرة افهؤديػػػ  فظةػػػ ر هػػػذا الابػػػطراب د هػػػؿ هػػػ  نتيلػػػ  هػػػرض افتػػػؤاؿ جػػػف ا
لتػػد ، أـ هػػ  جػػلرض ظةػػر فػػدا اهػػرأة أانػػلل أ  ل ػػد  لادتةػػل، أـ أف هػػذا الابػػطراب أتػػ  
ج ػػب افت ػػرض ف هليػػ  لراييػػ  أ  افيػػللات هتطر ػػ  هػػف افخػػ ؼ هػػف افهػػ ت أ  ل ػػد إ ػػلل  

 افهسي ص لرب ض    رأت  دددددد اف د
  الابػػطراب افنستػػ  فػػدا افهسيػػ ص ي تبػػ  هػػف افسػػليص أف يتيػػرا كهػػل أف تػػلري

 افن لط افتلفي :

 إذا كلف افهسي ص ةد ت رض تلل ل فيللات تعنج أ  فس داف اف ج د -
 ابطراب ت ر لت افهسي صد -
 إذا هل تلؽ فلهسي ص أف  كر أ  يل ؿ الانتيلرد -
 إذا هل ت رض افهسي ص تلل ل فيللات افخلؿد -
     هذع افيلف  ن جي  هذا اف لبجد ؽ فلهسي ص تل   اف لبج افنست دإذا هل تل -
اف لبئػػػػـ افهرا  ػػػػػ  فلببػػػػػطراللت افنستػػػػي  (كآلػػػػػ  ، تسكيػػػػػر لللانتيػػػػلر ، جدائيػػػػػ  هػػػػػذيلف ،  -

 دداف )ددهيلج
 العيادي النفسي: الفحص -2

إذا كلنػت افخطػػ ة الأ فػػ  فلسيػػص افنستػػ  ،  ػػ  تيديػػد افتػػلري  افهربػػ  فلهسيػػ ص، 
رل  كليػرة هػف الأههيػ  إلا أف افخطػ ة افالنيػ  ، افهتهالػ  لػلفسيص اف يػلد  _افنستػ ، جل  د
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لا ت ؿ جنةل أههي  د  للأ ف  كهل لايظنل ههكػف إلراؤهػل هػف خػلبؿ ه ل هػلت هتػتسلدة هػف 
أةػػػػلرب افهػػػػريض  هييطػػػػ د أهػػػػل افالنيػػػػ   ةػػػػ  ت بػػػػ  ه الةػػػػ : افسػػػػليص افهسيػػػػ ص د ( 

 821افنلللت د 

الةػػ  افتػػ  تسػػرض جلػػ  افسػػليص الاجتهػػلد جلػػ  جػػلهليف أتلتػػييف  ػػ  ) هػػذع افه  8112د 
 اف لهلبف ههل: تعخي    هذاف

 دراسة المظير الخارجي لممفحوص:• 

 هذع افدرات  كلنت ه بػ ع افس ػؿ الأ ؿ هػف هػذا افكتػلب د  فةػذع  إننػل تػن هد إفػ  
للات افهػرض إجلدة جربةل لإيللز ه  افت كيد جل  ل ض اف  اهؿ اف الب هتلل تةل  ػ  يػ

 دافنست 

 افتػػ  يهكػػف أف ت كػػس الانةيػػلر، اف لػػؽ ، افييػػرة ، افتنػػل ر أ  عدراتػػ  عػػكؿ اف لػػ   ت ػػللير  -
 افنعلز أ    داف اف درة جل  افت لير   الإيهللددددداف د

 يركلت افهسي ص : هؿ ه  هت ن   أ  يريل  أ  ه  فل  أ  تعنلي  هف ن ع اف  ل د -

 ن كس هػػػف خػػػلبؿ هظةػػػرع  ت ػػػر لت  ،  يهكػػػف أف يكػػػ فهػػػزاج افهسيػػػ ص  يهكػػػف أف يػػػ -
 افهسيػػ ص هتسػػلئلب أ  هتعػػلئهل ، أ  بػػليكل أ  للكيػػل أ  هتػػرا ح لػػيف افبػػيؾ  افلكػػلل د ف

 أ  تلب ظلهرد

 افنظرة  ههكف أف تك ف اللت   هتيرك  ، كايرة افيرك  ف أ  ل هيهي د -

 داهػػػػ د كلةػػػػل ج اهػػػػؿ تتػػػػلجدايللػػػػ ، تتػػػػرييت  ، طري ػػػػ  انت لئػػػػ  فلؤفػػػػ اف درلػػػػ  يرالػػػػ  هن -
 افسيص افنست  هف طريؽ هتلجدتةل    ت كيد أ  نس  افهؤعراتد

 هراةل  افنعلط افيرك  اف لـ فلهسي صد هؿ ه  للهد  هلهد أـ أن     يلف  ذه ؿ د -
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هػػؿ يرتلػػؼ لا إراديػػل ، هػػؿ هػػ  هبػػطرب  هةتػػلج ، هػػؿ يتخػػذ ه اةػػؼ تخعػػلي  أ  اف هػػ  
 هف افةل ط افيي  دافيرك  أ  كلف افهسي ص ي لن  

كايػػرة هػػ  افهػػدارس افنستػػي  افتػػ  ت تهػػد افيػػ ار أتلتػػل فلسيػػص  الحــوار مــع المفحــوص:• 
افنستػػ  ، لييػػث تةهػػؿ أ  تكػػلد ل يػػ  افسيػػص افنستػػ  ،  أعػػةر هػػذع افهػػدارس  ػػ  هدرتػػ  
افتيليػؿ افنستػ  لسر جةػػل افهت ػددة د  أيػل كلنػػت الأههيػ  افتػ  ي ل ةػػل افسػليص افنستػ  جلػػ  

 افػػػد ر افػػػذ  ي طيػػػ  هػػػذا افسػػػليص فليػػػ ار ك لهػػػؿ هيػػػدد فلتعػػػخيص د  ػػػإف هػػػذا  افيػػػ ار
 افسليص لا لد أف ي ترؼ ل ف افي ار ه  أ  ب  أج د هرايؿ افسيص افنست د

 )د 821د 8112د( افنلللت 
 افي ي ػػ  أف خلػػرة افسػػليص هػػ  اف لهػػؿ الأتلتػػ  افهيػػدد فليػػ ار   الأههيػػ  افنتػػلئج 

 كنػػػل ةػػػد أعػػػرنل إفػػػ  ذفػػػؾ  ػػػ  تػػػيلؽ يػػػديال جػػػف اف ػػػسلت  افتػػ  يهكػػػف أف تتػػػتخلص هنػػػ  د
اف الػػب ت  رهػػل  ػػ  افسػػليص افنستػػ د  نيػػف لا نلػػلفه إذ ن ػػ ؿ لػػ ف افسػػليص افنستػػ  افليػػد 
يتػػتطي  هػػ  طريػػؽ افيػػ ار ، أف يخت ػػر افكايػػر هػػف لةػػد  كل ػػ  افسيػػص افنستػػ  هتلنلػػل 

 إلرال اف ديد هف افسي  لت افطلي   اف يلتلت افنستي د
تبلرب الآرال    هذا افهللؿ  بي   ف ربػةل نكتسػ  ل ػرض افن ػلط اف الػب  نظرا ف

 افسليص اتتخلب ةل هف خلبؿ افي ارد  هذع افن لط ه  افتلف : جل 
 هػػػذا الابػػػطراب هػػػ  ا ؿ هػػػل يلسػػػت افنظػػػر اانػػػلل  اضـــطراب الحـــديث لـــدى المفحـــوص:• 

 افي ار
 ه  افهسي ص د هذا الابطراب ههكف أف يك ف جل  ان اع ه :

 افت ت ة ل ن اجةل (افنلر ، الارتهلع  اف  دد) -
 افيلت  افتركيلي د -
 افذرائ ي  د  -
 افارارة أ  افلغطد -
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ــــان:*   هػػػػف افهةػػػػـ افهلبيظػػػػ  أف هػػػػذا الإدراؾ لا يكػػػػ ف إدراك المفحــــوص لمزمــــان والمك
هتكػػػلهلب فػػػدا الأ لاد د ف افيلديػػػ  جعػػػرة د  تيػػػدد هػػػدا هػػػذا الإدراؾ يهكػػػف أف يػػػتـ لطػػػرؽ 

 د ألتطةل تؤاؿ افهسي ص جف تلري  افي ـ  جف جن ان   هكلف  ل دعد جديدة
  كنل ةد عرينل ابطراللت إدراؾ افلتد إدراك المفحوص لجسده ولمعالم الخارجي:• 

  جلبةتػػػػػ  للف ػػػػػلفـ افخػػػػػلرل  أانػػػػػلل يػػػػػديانل جػػػػػف اف  اهػػػػػؿ افهك نػػػػػ  فلعخ ػػػػػي د  هػػػػػف هػػػػػذع
 ) 8112د 821د(افنلللت د الأ هلـ ج) افتةيؤات )اف ه  ب أ)الابطراللت نذكر 

  ةػػد تػػل ت الإعػػلرة لابػػطراللت الانتلػػلع  افي ي ػػ  أف ةيػػلس هػػذع الابػػطراللت الانتبــاه :• 
 ه  أهر لا ي  ب جل  افسليص خل   ه   ل د ةيلتلت الانتللع افنستي د

ـــذاكرة :•    هػػػ  هػػػف أهػػػـ اف  اهػػػؿ افتػػػ  يلػػػب جلػػػ  افسػػػليص افنستػػػ  تيديػػػدهل ذفػػػؾ أف ال
رة إفػػػػ  للنػػػػب ك نةػػػػل اف ػػػػلرض افههيػػػػز ف ػػػػدد هػػػػف الأهػػػػراض افنستػػػػي    ابػػػػطراللت افػػػػذاك

 اف  ػػػلي  ،  ةػػػ  لػػػديرة لػػػ ف تػػػؤد  إفػػػ  ابػػػطراب افتػػػل ؾد  لفعػػػخص افػػػذ  يس ػػػد ذاكرتػػػ 
 يت رؼ،  ك ن  إنتلف آخر  عخ ي  أخراد

ــــد :•  ــــى التجري ــــدرة المفحــــوص عم ه درتػػػػ  جلػػػػ  افيكػػػػـ جلػػػػ  الأعػػػػيلل  كػػػػذفؾ هػػػػدا  ق
 ) 8112 د811افنلللت د اطلبج د(

  هذع افن ط  عديدة الأههي   افيتلتي  للفنتل  فلسيص افنست  د مدى ثقافة المريض:• 
 ذفؾ أف هنلؾ  ئ  هف افهسي  يف تك ف هيلف  فلبتتخسلؼ للفسيص  افسليص ه ل،

  جل  تليؿ افهالؿ، نذكر افيللات افتلفي :
ةيػػػػلرع  أتػػػػللب هػػػػذا : افػػػػذ  ي تلػػػػر جػػػػلدة هػػػػف ج اهػػػػؿ ان)أد افهنةػػػػلر ( افه ػػػػلب لللانةيػػػػلر

 الانةيلر
هػػػ  كلراػػػ   ييػػػر ةلللػػػ  فلئ ػػػلبح لهػػػل يل لةػػػل أكلػػػر هػػػف افسيػػػص  اف ػػػلبج  هػػػ  لا يللػػػ  
فله لفج افنست  إلا يلؿ خ    هف تةل   ةدرات  اف  ليػ    انخسػلض ةدرتػ  جلػ  افػتيكـ  ػ  

ص افسيػص يتسكيرع افتعلؤه   ػإذا هػل تخطػ  هػذا افخػ ؼ  إنػ  ي ػ د هػف لديػد فتلخػا هلر 
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 افسليص  جلبل  د  فذفؾ  إف أ بؿ الأتػلفيب  ػ  جػلبج هػذع افسئػ  ، هػف افهربػ  هػ   
 الاجتهلد جل  اف  لةير افهبلدة فلبنةيلر ك تلس ف لبلةـد

بد افهػػػدهف : افػػػذ  كايػػػرا هػػػل يت ػػػرؼ هػػػ  افسػػػليص هػػػف هنطلػػػؽ أنػػػ  (أ  افسػػػليص ) فػػػـ 
لز جف  ةػـ افلػذة  تسةػـ افهخدرات أ  يلرلةل دددداف  ،  فذفؾ  ة  تخيؼ أ  جل يخلر فذة

افهسيػػ ص د  افي ي ػػ  أف افهػػدهنيف يهلرتػػ ف هػػذا افتعػػخيص لطري ػػ  لػػد دلل هلتػػي  لييػػث 
افسلي ػػيف افنستػػييف (للتػػتانلل أ ػػيلب افخلػػرة  ػػ  افهلػػلؿ ) ، لا ينتلةػػ ف إفػػ   أف يلفليػػ 

 هذع افد لجلت فدا افهدهنيفد

تلخػػػػيص افسػػػػليص  ػػػػ  هػػػػذع جد افةيتػػػػتير  :  يلفليػػػػ  هػػػػؤلال هػػػػف افنتػػػػلل  أ فػػػػ  خطػػػػ ات 
 ) 8112د 811افيللات تلدأ لهيل ف  إيرالع د( افنلللت د 

 هػػذع افسئػػ  هػػف افهسي  ػػيف افتػػ  أجطينػػل ي فةػػل ل ػػض الأهالػػ  لا تاػػؽ للفسػػليص لهػػل  يػػ  
افكنليػػػ   فػػػذفؾ نلبيػػػظ فػػػديةـ ريلػػػ   ػػػ  هيل فػػػ  إظةػػػلر تسػػػ ةةـ جلػػػ  افسػػػليص د  لهػػػل أف 

 ةػػـ يللػػ  ف يلفلػل أت ليػػ  جػػدد هػػف الأتػػئل  هػػف نػػ ع  افسػليص يليػػد افػػتيكـ  ػػ  ردات   لػػ 
د افػػػ  أهػػػل إذا كػػػلف ددهػػػلذا تس ػػػؿ فػػػ  كنػػػت هكػػػلن  ؟ ، هػػػؿ فػػػ  أف أتػػػلفؾ تػػػؤاؿ خل ػػػل ؟

افهسيػػ ص ها سػػػل  إنػػ  ييػػػل ؿ لػػر افطليػػػب إفػػػ  ن ػػلش ا ػػػل   يكػػ ف هػػػ  (أ  افهسيػػػ ص ) 
للتػػػ د  ػػػليب لػػػلع ط يػػػؿ  يػػػ  د  فةػػػذا  لػػػب جلػػػ  افسػػػليص تلنػػػب هػػػذا افهػػػ زؽ د( افنل

 د)8112د811
 محتوى أفكار المفحوص :

ل د تيديد افسليص فلن لط افتلل   افذكر يتتطي  لتة ف  أف يتتكعؼ هيت ا أ كػلر 

افهسيػػ ص د هػػذا افهيتػػ ا افػػذ  تػػيتيح فػػ  افت لػػ  افليػػد  ػػ  تعخي ػػ    ػػ  اتتخلب ػػ  

عػػ  ر  فلنتػػلئج  هيتػػ ا هػػذع الأ كػػلر ههكػػف أف تكػػ ف هػػذيلنل    ت اتػػل ،  ههػػل هربػػيل أ 

 ) 8112د 818افنلللت د (للفتس ؽ دددداف د 
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 : مزاج المفحوص• 
 ةد عرينل تس يلب اف  اهؿ افهؤارة    افيلف  افهزالي   كذفؾ ابطراللت هذع افيلف  

د إلا أف هل يةهنل افتذكير ل  ه  تليف  ل د أ  جدـ  ل د  كرة الانتيػلر فػدا افهسيػ ص د 

 د) 8112د 818افنلللت د (فدا هبطرل  افهزاجد  ةذع  كرة تطرح نستةل ل  رة ةةري  

 . شروط الفحص :8

 يلب هراجلة افعر ط الآتي     جهلي  افسيص:

 ه ب جي  افسيص  افل د جف افذاتي  ل در الإهكلفد -

 افدة     اتتخداـ أد ات افسيصد -

 لذؿ أة   افلةد فتغطي  كؿ هل ه  هطل ب    جهلي  افسيصد -

 لل افليلنلت  افه ل هلت اف ييي دت ل ف اف هيؿ    إجط -

 تري  افه ل هلت  افليلنلتد -

 )7181د 81تنظيـ افه ل هلت  ت ييهةل لدة   جنلي  د(جز ز د  -
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 استمارة الفحص النفسي

 أولا: البيانات الأساسية:

 اتـ افطسؿ: ددددددددددددددددددددددد رةـ افهلؼ: ددددددددددددددددددددددد

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتلري  افسيص: دددد

 اف لئـ للفسيص: دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ه در افليلنلت (اف افديف): دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ثانيا: الفحص: 

 افسيص اف لـ: ددددددددددددددددددددددد

 ددددافط ؿ: ددددددددددددددددددد

 اف زف: ددددددددددددددددددددددد

 افيرارة: ددددددددددددددددددددددد

 افبغط: ددددددددددددددددددددددد

 افنلض: ددددددددددددددددددددددد

 افنليي  افكلبهي : ددددددددددددددددددددددد

 افنليي  اف  لي : ددددددددددددددددددددددد
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 الوضع الحالي: فيما يتصل بالمدرسة:
 ه  هتت ا ادال افطسؿ    افهدرت ؟ د هل8

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 د هؿ يلد ا ان  ي هؿ    افهتت ا الأهاؿ اـ    هتت ا أدن  هن ؟7

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ظاىرية:السموك والأعراض ال

د هف  لة  نظر الأـ أ  هت ف  رجلي  افطسؿ هػل هػ  افتػل ؾ افتػ   أ  افهبػطرب افػذ  8
 يظةرع افطسؿ؟

..................................................................... 
..................................................................... 

 ـ أ  يزجلةـ    هذا افتل ؾ؟د هل افذ  يبلي ة7
..................................................................... 
..................................................................... 

 افهظلهر افلي ف لي 
دد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 افيلف  افهزالي : ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 :افتهلت افعخ ي  اف ابي 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 العائمة:

 هل ه  اف لبة  ليف افطسؿ  اةران   اف افديف؟ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 اليوايات: .....................................................................

 تماعية:البيئة الاج

..................................................................... 

 التشخيص النفسي لمطفل:

 اولا: اختبارات الذكاء التي طبقت عميو:

تــاريخ مــيلاد  اسم الاختبار
 الطفل

تاريخ تطبيق 
 الاختبار

 درجة الذكاء العمر العقمي العمر الزمني

      
 
 
 
 
 

 نفسية أو شخصية التي طبقت ونتائجيا: ثانيا: اختبارات

 اسم الاختبار تاريخ الاختبار التقدير النفسي عن حالة الطفل
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 ثالثا: المستوى التحصيمي لمطفل في المدرسة:

 تقرير عن حالة الطفل الدراسية شيور السنة
 اكت لر
 ن  هلر
 ديتهلر
 للنس 
  يسر 
 هلرس
 ا ريؿ

 

 التشخيص العام:

......................................................................................
......................................................................................

.... 

 للتلت الارعلد افنست   اتلفيب اف لبج افت  ييتللةل افطسؿ:

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 دددد
 هدا افتيتف نتيل  اف لبج:

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 دددد

 الاخصائي النفسي                                                مدير الوحدة
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 الحوصمة النفسية العيادية:

 د  ي ه  جللرة جف ه لز علهؿ تيدّ  أولا تعريف الحوصمة النّفسيّة العياديّة:
افخ   يّ  اف ظيسيّ   افه ر يّ   افتل كيّ  فلعّخص،  ه  جللرة جف تطليؽ الرال  تسريه 

ّـ ي  ـ لي  ل  ي ؿ افنتلئجد   تيليؿ افليلنلت،  هف ا

ه  اتتنتلج أ  نتيل  أ  رؤ س أةلبـ ي  ـ لةل افسليص ل د كؿ للت  جلبلي ، أ  ل د 

ت افت  تيّ ؿ جليةل افسليص جف اف يلـ للفسيص أ  هلخص فله ل هلت  افليلنل

 افهسي ص ل    تيل  هف  تلئؿ له  افليلنلتد

ه  هله ع افه ل هلت افت  تي لنل جليةل    كؿّ إلرال، أ  كؿّ خط ة هف خط ات 
 افسيص ه  هلخص لإلرالات افسيص  يتـ له ةل    افتّ رير افنّست د

  هنلؾ جدة أن اع فلي  ل :
 :حوصمة حسب الجية المقدّمة ليا د8
 ك ف ي  ـ لةل افهختص فنست    ط لألؿ الايتسلظ له ل هلت اف هيؿ    هلؼد 
 ي  ل  فهختص اخر، لطلب هن  أ  ف  جلبة  للف هيؿد 
 ي  ل  فهؤتت  هل،  افّت  ت  ـ لطلب رته  هف افهختص لأيراض هيددةد 
 حوصمة حسب مراحل الفحص: د7
 ي  ل  هلدئي د 
 يـ  افهتلل  )دي  ل  هريليّ  ( افتّعخيص، اف لبج، افت ي 
 ي  ل  ختلهيّ د 
 حوصمة حسب الأدوات المستخدمة: .3
 ي  ل  فله لللبتد 
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 ي ف  فلهلبيظ د 
 ي  ل  فلبختللراتد 
 حوصمة حسب المحتوى: .4
 ي  ل  هس ل د 
 ي  ل  هخت رةد 

  هنل يهكف أف تعتهؿ افي  ل  جل  هله ج  هف افنّ لط الأتلتي   لب هراجلتةل:

  ) هؤتت  أ  هختص نستلن  )ه  ذكر اف ن افدإظةلر افلة  افه دّة فلي  ل 

 ترد هيت ا افي  ل  ل ب ح  دة د 

 إظةلر افلة  افت  ت لّ  فةل افي  ل د 

  يلب  ب  افخ اتيـ اف لهي   اف لن ني  جل  اف اي   افت  تللت جليةل افي  ل 

 ذكر تلري  الرال افي  ل   تلري  هيلبد افهسي ص (تن  اانلل افسيص)د 

 وصمة النّفسيّة العياديّةثانيا: أىداف الح

إفّ هدؼ افسيص  افي  ل  يتركّز لللأتلس جل  تعخيص الابطراللت   ب  خط  

 جلبلي  هنلتل :

o تتةيؿ افتّعخيص  اف لبجد 

o تلهي   يسظ افه ل هلت افخلّ   للف هيؿد 

o رلح اف ةتد 
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o تنظيـ افه ل هلت افه خ ذة جف افهسي صد 

o ؿ تتةيؿ جهليّ  افتّسريهدأخذ افه ل هلت افهةهّ   الأتلتيّ  هف أل 

o    تتهح فلؤخّ لئ  للفسرز فله ل هلت افّت  تخده   افّت  لا تخده  جف افهسي صد

 )د 2-6(ألركلف اف هر ،

 ثالثا: الاطار النّظري لمفحص العيادي

عمى الاخصائي النّفساني دائما أن يأخذ بعين الاعتبار أنّ الفحص النّفسي يقع في  -1

 سياق عممي:

ر افسيص افنّست  الرال ه ز ؿ،  جل  افهختص تيديد هللؿ جهل  لا يلب اجتلل -

  أف يك ف ف   ج  ل   للت اف هلي د

 اختلبؼ أتئل  افسيص يتب اختلبؼ الاطلر ( طسؿ  تلة هراهؽ دددداف )د -

يتف اختيلر ن ع الأد ات، افطّرؽ  افهنلهج  افه ل هلت افت  يهكف الاتت لن  لةل     -

 افسيصد

 فساني أن يأخذ بعين الاعتبار أنّ الفحص النّفسي يحدّد بالوقت:عمى الاخصّائي النّ  -2

اف ةت هف ليف افه لفـ الأتلتي  لإطلر افسيص افنّست ،  يتهح للفتّسكير    افهدّة  -

 افلّبزه  فلسيص فتيديد هدّة تيليؿ  تستير افه ل هلت افهتيّ ؿ جليةلد

ت  تتهكف هف افتلّرير أهلـ جل  افسليص أف يعرح افظر ؼ افزّهلني  'افهدّة' فلسيص ي -

 أ يلب افطلب
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تيدّد افزّهف هتل ل  يلب أف ييترـ هف طرؼ افسليص  افهسي ص  كؿ ت خر أ   -

 ت ليؿ يدخؿ    اطلرع  ييلؿ  يدرسد

 عمى المختص برمجة المراجع النّظرية والثقّافية في تحديد إطار الفحص: -3

 لر افسيصدافهرال  افنّظري  فلهختص افنّستلن  تتلهـ    تيديد إط -

 تيديد طري   تستير افنّتلئج هف ةلؿ افهختصد -

 الاخذ ل يف الاجتللر ا ل   افهسي ص  جلئلت د -

افيرص جل  أف لا تك ف فغ  افسيص يريل  أ  فغ  الن ي  للفنّتل  فلهسي ص هالب  -

 افطسؿد

 عمى الفاحص أن يحسن اختيار مكان الفحص: -4

هسي ص  فتطليؽ افهلبيظلت ظرؼ هكلن  هنلتب فل يلـ لإنعلل اف لبة  ه  اف -

 اف يلدي د 

 هكلف الرال افسيص افنّست  يلب أف يك ف هيدّدا هتل لد -

افهكلف يعهؿ ل ض افخ لئص افسيزي ي  افهنلتل  فليلف  ( ليئ  هنلتل ، الانلرة،  -

 )878، 8118افّ  ت،  افب بلل  ييرهل ) د (جط ؼ، 

 رابعا مراحل الحوصمة العياديّة:

 لفه للل  هيلدا  للدة ليف عخ يف افهسي ص  افسليص  المقابلات الأولى:  -8

للفه للل   ه  هتخ ص  هدرب ييل ؿ أف يسةـ افهسي ص،  ي در ل ض خ لف  
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 يي ؿ جل  ه ل هلت ه ين  جف تل ك  افهلب  أ  افيلبر أ  عخ يت   تلرا 

 افه للل     ه اةؼ ه الة   ت تهد جل  افتّ ا ؿ افلّسظ د

جللرة جف أخذ افه ل هلت  افليلنلت اف له  فلعّخص، أ  ي  ل   ت تلر افه للل  الأ ف  

 هذا افعخص  ت تهد جل  كتب ا   افهسي ص  لنلل جلبة  جيلدي د

  هنلؾ البا  أل لد  أتلتي  فله للل  كهل يل :

 ل د هدؼ يت   افطّر لف إف  تي ي  د  

 ت ا ر خطّ  فل هؿ جل  هديةلد 

 تيّ ؽ ت ا ؿ ليف الاخت ل    افيلؿد 

تتيح افه للل  كهل تتتخدـ    جلـ افنسس افي  ؿ جل  ن جيف هف افه ل هلت كهل   

 يل :

 افه ل هلت افهتبهن     هيت ا اتتللللت افهسي صد -

افه ل هلت افهتبهن     أتل ب افهسي ص أ  طري ت     الات لؿ للفسليص  يهيؿ  -

  نةلده ظـ اف لئهيف للفه للل  إف  افتّركيز جل  هيت ا افه للل  أ  هبه

  هنلؾ جدّة أعكلؿ فله للل  اف يلديّ  هنةل:

 :يتكلـ هنل الاخّ لئ  أةؿ ةدر ههكف،  ة  يت ؿ   ط أتئل  يستتح لةل  المقابمة الحرّة

 افكلبـ أ  ي لّة ، هاؿ هؿ تتتطي  أف ت  ؿ ف  عيئل جف اترتؾ؟د
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 ه ل هلت  ه  : إفّ اف لئـ للفه للل  يدرؾ أنّ  يريد أف يغط  ل ض افالمقابمة الموجّية

 ي  ـ لت لي  أتئل  هللعرة كايرة للب هف أف يتتخدـ الأتئل  افه لّة  اف لهّ د

 هنل يب  اف لئـ للفه للل  عر طل (ظر  ل) ه نن  فلهي  افّذيف ي  ـ المقابمة المحدّدة :

 له لللتةـ،   لي  أف يت ؿ نسس الأتئل  لنسس افنّظلـ جلهل   اف يتتخدـ إلرال ه نفد

ف أف تلته  افطّرائؽ افاّلبث لهي ل    ه للل   ايدة ه  هريض  ايد،  يلدأ  هف افههك

اف لئـ للفه للل  للفطّري   افيرّة ل در هل،  يتتكهؿ ه ل هلت  ل تئل  هللعرة لدرل  أكلر  ةد 

 يبهنةل ه للل  هيدّدة ف يلس هتغيّر ه يّف    نةلي  ه لللت  الاكلينيكي د

 ستخلاصيا وحوصمتيا من خلال المقابمة:النّقاط الواجب عمى الفاحص ا 

 ابطراب افيديث فدا افهسي ص هالب: افت ت ة ل ن اجةل افيلت ، افاّرارةد  -

إدراؾ افهسي ص فلزّهلف  افهكلف:  هف افهةـ افهلبيظ  إف كلف هذا الادراؾ لا يك ف  -

، جف تن  ( يهكف اختللرع ل تئل  لتيط  هالب: جف تلري  افي ـ 88هتكلهلب فدا الأ لاد 

 جن ان ،  هكلف  ل دع)د 

 إدراؾ افهسي ص فلتدع  فل لفـ افخلرل  هالب: الأ هلـ  افتّةيؤات ددد اف د -

 الانتللع: ةيلس الانتللعد  -

 افذاكرة:  لفعّخص افّذ  يس د ذاكرت  يت رّؼ  ك نّ  إنتلف آخرد -

 لدةدرة افهسي ص جل  افتّلريد، ه درت     افيكـ جل  الأعيلل  كذفؾ هدا اطّلبجة -
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هدا ا ل   افهريض:  ةنلؾ  ئ  هف افهرب  تتتخؼ للفسيص افنّست  هالب افهدهف،  -

 افهنةلر، افةتتير ،  ةذع افسئ  لا تاؽ للفسليص لهل  ي  افكسلي د

هيت ا أ كلر افهسي ص: إذا كلف هالب فدي  هيت ا أ كلر هذيلني ،  ت اتي   ههل  -

 هربيل أ  افع  ر للفتّس ؽ ددد اف 

إذا كلف هالب فدي  أ كلر انتيلري  أـ لا، ابطراللت افتسلجؿ  هزاج افهسي ص: -

 اف لدان د

 :شروط نجاح المقابمة 

'' فه لؿ فةل ي ؿ ''الأتس افهنةليّ     افليث اف له " 7111اعلرت  نلدي  ل يل '' 

 فلهل  هف افعر ط فنللح افه للل  أههةل:

 افتّريّ د 
 افتّخطيطد 
 افتنّظيـد 
 افدّة د 
 افه ب جي د 
  يلري دافه 
 افتّتليؿد 
 استعمال الاختبارات: -2

الاختللرات ل نّةل  تلئؿ ه نّن  تاير فدا افسرد رد د   ؿ أ  اتتللللت  راي"ي رّؼ ''

 يهكف فلتيك ف ل  أف يتلّلةلد
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الاختللرات ل نّ  طري   أ  جهلي  هنظه  فه لرن  تل ؾ عخ يف  "كرونباك" ي رّؼ 

 أ  اكارد

هله ج  هف افهةلرات افت  ت دّـ فلسرد    عكؿ   ي رؼ أيبل جل  أنّ  هةلرة أ 

 ه نّف  افّت  تنتج درل   أ  درللت رةهي  ي ؿ ع ل تطلب هف افهسي ص اف يلـ ل د

 :للاختللرات افنّستيّ  يليتةل افكعؼ جف إهكلنيلت  اليدف من الاختبارات النّفسيّة 

نّست ،  ةد اتتخدهت هذع افسرد  دينلهيكيت     افتّعخيص  افتّنلؤ  افتّ لي   الإرعلد اف

افه لييس لةدؼ تيديد عخ يّ  افسرد  تل ك ،  ةيلس  بلط ل ض افتّهلت أ  افسةـ 

 افعّلهؿ فلل انب افهختلس  فلعّخ يّ د

 :أنواع الاختبارات النّفسيّة 

  اختللرات اف ظلئؼ افذّهنيّ : تعهؿ اختللرات افذّكلل  الاتت دادات افخلّ  ،  اف درة

 ليني ،  اختللر  كتلرد–ةرهل اختللر تتلنس ر جل  افتّلريد، أع

  اختللرات افعخ يّ : تعتهؿ اختللرات افعّخ يّ  أجداد هتن ج  هف الاختللرات ف يلس

خ لئص افعخ ي  هنةل اختللرات هف ن ع الاتتليلف أ  اختللرات افت رير افذّات  افّت  

هينيت تل افهت دد اف  اهؿ لا، هاؿ اختللر  –تتتخدـ اف رة   اف لـ،  تك ف الإللل  ن ـ 

، أ  ةد تك ف الاختللرات هف افنّ ع الات لط  افت  تك ف  ي  افهايرات MMPIفلعخ ي  

 يةل اةؿ تيديدا    لنيلنةل أ  يلهب   هلةه  هاؿ اختللر افتّداج  افيرّ، اختللر 

 )876-7118،877افر علخ، اختللر تسةـ افه ب ع ددد اف    (جليدات  آخر ف، 
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 تحميل النتائج:تفريغ و  -3

تةدؼ هذع افهريل  إف  الإللل  جف افتّتلؤؿ افهلدئ ، أ  تلب افسيص أ  افتّ ييـ، 

 اتخلذ اف رارات افهنلتل  جف افنتلئج افهي ؿ جليةل،  ي تهد افسليص    هذع افهريل  

جل  ه لرؼ نظري  هت ل   للفتّ ظيؼ  افتّط ر الإنتلن ، ل لـ الاهراض افنستي ،  ه لرؼ 

  تخصّ تن يط  تكهيـ افليلنلت  افه طيلت، ههّل يتتدج  كسللات رةهي   يس ن د  هنةلي

 هر ن  افتسكير  تتيير افتّنلةبلتد
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 كتابة التقرير النفسي:

 المحاور الأساسية الّتي يرتكز عمييا كتابة التّقرير النّفسي

  Identifying  informationأولا: البيانات التّعريفية

ـ افهسي ص، تلري  افهيلبد، اف ن اف، رةـ افةلتؼ، افيلف  الالتهلجي ،  تتبهف ات

 افهتت ا افتّ ليه ، اتـ افسليص، تلري  افسيص، لة  الإيلف د

 Reason for referralثانيا: سبب الإحالة 

 يتبهف طلب الإيلف  جلدة أتئل  إيلفي ،  هذا جللرة جف   ؼ هخت ر فيلف  

عكل  افرّاهن   افتّلب أ  الأتللب افدّاجي  فت ييـ افهسي ص لهل    ذفؾ   ؼ افه

 افهسي صد

 رلّهل كلنت ل ض طلللت الإيلف  هللفه    جه هيتةل " بسلب " أ  تست ر إف  

افدّة   افتّيديد، هاؿ اف للرة افتّلفي : ييلؿ إف  الاخ لئ  افنّست  فلت ييـ افنّست   هف أهال  

 الإيلف  افدّةي   افتلف :

خّ لئ  افنّست  فت ييـ اف درات اف  لي  فلهسي ص "افذكلل"، فلتّ ييـ ييلؿ إف  الا -

افرّ تين ، فلعّؾ    تدنّ  هتت ا ةدرات  افه ر ي  أ  تسّ ةةل، فلتّعخيص افتّهييز  أ  

افتّسري  ، فلتّسريؽ ليف هل إذا كلف اف لز جلئد إف  أتللب نستيّ  أ  أتللب 

ه  جف تلؼ افدهلغ فت ييـ هدا ت لّؿ افهسي ص ، فت ييـ الآالر افنّلل Organicجب يّ 
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فل لبج افنّست  فت ييـ اف   للت افّت  ي لن  هنةل فت ييـ هدا هلبئه  افهسي ص فهةن  

 ه ين د

  ل  افسليص كتلل  تلب الإيلف  كهل  رد    نه ذج لة  طلب الإيلف   جلي  أف يركّز 

  إف  أف تك ف افتّ  يلت ذات    كتلل  ت رير جل  إللل  افطلب للخت لر، ه  افتّنل

جلبةلت هللعرة لهعكل  أ  ه لنلة افهريض د ف اتتطراد أ  افتّطرؽ إف  ل انب هف 

 عخ ي  افهسي ص فـ تطلب أ  فيتت ذات جلبة  للفهعكل د

 Background informationثالثا: المعمومات التمييدية 

ف  لةير  افّذ  يتنل ف  افتّلري  افهرب  فليلف  لإيللز، يلف  الانتللع، اف لبج ا

افهسي ص  آالرع افللنلي ، افسي  لت افطليّ   اف ب يّ  افّت  خب  فةل افهسي ص، 

 نتلئلةل لإيللز،  افعّك ا افرّئيتي  لعكؿ هخت ر     يد د جللرة  ايدة إف  البث 

 جللراتد

 Interviewرابعا: المقابمة 

الاتت لن  ل ايد أ  أكار هف   تك ف جلدة ه  افهسي ص نست ،     ل ض الأييلف يتـ

ا راد اترت ،     لهي  الأي اؿ  إفّ افه للل  يلب أف تك ف  ابي  الأهداؼ،  هيددة 

 الال لد،  ت تهد لدرل  كليرة جل   نيّلت هةنيّ ، أ  أنّةل فيتت اتتل الي  لؿ اتت  لئي د

 لط افتلفي : يهكف تلخيص الال لد افت  يتـ افتركيز جليةل اانلل افه للل     افن 
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 Appearance and behaviorالمظير والسموك:  د8

-يير ه لّر أ  للهد، هتنلةض افتّ للير  -هاؿ افةنداـ  نظل   افهلبلس، تغييرات اف ل  

، -هتيسز، هتترخ  -افيركلت افلبإرادي  فلؤ لل   افيديف  افرّلليف،  ب ي  افلل س

 -تر افتّلسظ، هدة افسةـ فلهيلدا ، الالتتله جدـ افطّلبة ، ج-طري   افكلبـ، افس   ة، افت ت ة 

افهةلرة الالتهلجي  "افلللة " افهؤعرات  افتّل كي  فل لؽ أ  الاكتئلب،  -تل لئي ، ه طن  

 افيرك  أانلل افه للل  افلزهلت اف  لي  كارة افيرك  أ  ان داهةلد

 Orientation  الاىتداء: د7

اف ج  لللأيداث الالتهلجي  افرّاهن  (ي تهد  ه  ت ييف أ  ه ر   افزّهلف  افهكلف،  كذفؾ 

 جل  تؤاؿ افسليص)د

 History of presenting problem تاريخ المشكمة أو المشكلات الراّىنة : د2

تذكر (لإيللز) لدايتةل،  يدّتةل،  ت ايرهل جل  ييلة افهسي ص اف هليّ   الاتريّ  

سلتةل،  هيل لات الانتيلر إف  الالتهلجيّ ،  أتلفيب جلبلةل،    لفيّ  جلبلةل،  هبلج

  لدت ( يتب ترد افهسي ص)د

  المشكلات المعرفية: د2

هاؿ نتيلف هيت ا افهيلدالت أ  نتيلف افه اجيد (ذاكرة)، أ  نتيلف أيف  ب  

افهسلتيح (ذاكرة )، جدـ اف درة جل  افتّركيز جل  هتلتؿ تلسزي ن  أ   يلـ (انتللع)، 

ذكير للفه اجيد  افهنلتللت الالتهلجي ،  الاجتهلد  اتتخداـ افهذكّرات لعكؿ هتتهر فلتّ 
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جل  الاترة  الأ دةلل    افتّذكير  الانتللع، هعلكؿ الاتتي لب  افتّ لير افلّسظ  جف 

 افنّسس  افهسلهيـ ( ةـ)د

 الحالة المزاجية الراىنة: .5

فللدّة    ذفؾ الاكتئلب افهتتهر أ  افهت ط ، افرّ ح افه ن يّ ، الأ كلر الانتيلريّ   افنّيّ  ا

serious intent اف لؽ أ  افتّ تر، هؿ ه  يلف  أ  ته ، طرؽ افتّغلب جلي  أ  افتّكيّؼ ،

،  ةت Panic attacksأ  افتّ لهؿ ه  ، ن للت افةل  أ  افسزع  ، افهخل ؼ، افنّ ـ

 عةي  ليدة (عراه )، هس  د ة (يتب را  افهسي ص)د –الاتتي لظ، افعّةيّ  

 دراك:محتوى التّفكير والا .6

-اجت لد أ  أ كلر افهسي ص جف نست  أانلل  ترة افه لن  هف الابطراللت افنّست 

ةليح، جديـ افسلئدة، ههؿ، يل  ددداف ،  هؿ تتلب ازجلج دائهل ف  أ     ل ض الأييلف 

   ط،  هؿ يدرؾ أنّةل أ كلر هبخه  (يتب رأ  افهسي ص)د

ةةري  أ  ابطراللت نست  هؿ هنلؾ هؤعرات جف  ل د أ كلر أ  أجراض  ت اتي  

 أ  ج ل  (افسليص)د

 Past psychiatric historyالتاّريخ الطّبي النّفسي السّابق  .7

(ي تهد  ي  جل  افتّ رير افطّل  افنّست  افهر ؽ جلدة ه  نه ذج الإيلف )، كهل يتـ 

اتت  لل ل ض افه ل هلت    جف افيلف  افنّستيّ   اف  ليّ  فلهسي ص، هاؿ لداي  
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اب،  تلب أ  أتللب يد ا   هل نتج جن ،  الايداث افهرتلط  ل ،  افهيل لات الابطر 

 اف لبليّ  افتّلل    جددهلد

هرال   هلسّلت اف يلدات افخلرليّ ، افتن يـ،  افنّتلئج الإيلللي  فتلؾ افهيل لات هالب 
أ  افّ دهلت افتّيتف  هدّت   الآالر افتّلليّ ، هالب: الاجراض افللنلي  فل  لةير افنّستيّ  

 افكةرللئيّ  (يتب ترد افهسي ص)د

  التاريخ الجنائي: د1

هؿ تلؽ تيذيرع، إي ل  ، تلن ،  هل إذا كلف ذفؾ تلب ابطرال ، أ  أفّ ابطرال  
 كلف نتيل  فتلؾ افخلرة (يتب ه ل هلت افهسي ص)د

  الجوانب الأسريّة والشّخصيّة: د1

  أزهلت ةللي ،  أ  هؿ جلن  أ  ي لن  أيد  افدي  هف هرض جب   هزهف، أ
 ابطراب نست  أ  ج ل  ددداف د

افيلف  اف ييّ  افرّاهن  فل افديف، الاخ اف، الاخ ات، الألنلل، افز ج، افز ل ،  ترة 

 ت يد أ  ت يت ، -افطس ف 

ليّدة، تيئ ،  ه  هَف هِف  - هؿ يدث خلبفةل أهراض، ن ع اف لبة  الاتريّ 

 ه ل هلت افهسي ص)ده  هف يتكف، افطه يلت (يتب  -أ رادهل

 العادات السيئة: د81

 -ي هيل، أتل جيل، أييلنل، افهخدّرات-جدد افتّللئر افّت  يدخنةل، افكي ؿ-افتّدخيف 
 ، طري    جدد هرات الاتتخداـدLSDن جةل: يعيش، هر يف، ج لر هل ت  
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  التعميم: د88

فالن ي  ددد هتت ا افتّي يؿ افدّرات     كؿّ هريل  دراتيّ  الالتدائيّ ، افهت تط ، ا

 داف 

افتّف جند افي  ؿ جل  عةلدة ت ليهي ، ت اير الابطراب أ  افهرض جل  افهتت ا 

 افدّرات  أ  جل  الاتتهرار أ  الان طلع جف افدّرات د

 المينة:  د87

هدة تن ات افخلرة    كؿ  ظيس ، هدا ت اير الابطراللت جل  أدالع اف ظيس ، 

 فهتطلللت افهسي ص افييلتيّ د اف ظيس  افراهن   افدّخؿ،  هدّة تلليت 

 خامسا: نتائج الاختبارات النّفسيّة أو القدرات العقميّة

يتـ تطليؽ أكار هف ه يلس أ  اختللر،  ي تهد جددهل  ن جةل جل  تلب الإيلف  
 يلف  افهسي ص،  يبلؼ افيةل هل ت ّ ر فدا افسليص هف ه لييس  اختللرات هنلتل  فكؿ 

 هسي صد

 Standarized testingة: الاختبارات المقنن - أ

 هف افهةـ هنل هراجلة افنّ لط افتلفي :

-ت رض نتلئج كؿ ه يلس أ  اختللر كؿ جل  يدة ه تهدا جل  افدّرللت افه يلريّ   -

 افّت  ي تهد جليةل    تستير افنتلئجد
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إجطلل  كرة ه لزة جف ن جي  افه يلس أ  الاختللر أ : هؿ ه  اختللر فسظ  أ   -

 للر ذكلل أ  اختللر ذاكرة أ  عخ ي  ددد اف أدائ ، هؿ ه  اخت

يتـ ت نيؼ افدّرل  افّت  ي ؿ جليةل افهسي ص، هالب افدّرل  افّت  ي ؿ جليةل  -

تب   بهف  ئ  افهت تط أ    ؽ افهت تط ددد اف  ه لرن  لهف هـ    تنّ   هتت اع 

 افتّ ليه   لنت د

 الاختبارات غير المقننة: - ب

هف الاختللرات افّت  ت تهد جل  هةلرة افسليص جل   يتـ جلدة تطليؽ هذا افنّ ع 

 افهسي  يف افهي فيف فلتّ ييـ افنّست  اف  ل ،  تتبهف هذع الاختللرات هل يل :

 افتنّلتؽ أ  افتّآزر افيتّ  افيرك د 

 افتّ لّ  أ  الادراؾ الأيهف الايترد 

 افتّ رؼ للفلّهس  افتّ رؼ لللإ ل د 

  افهللؿ افل ر 

 مى الأداء في الاختباراتسادسا: التّعميق ع

 :افيديث لإيللز جف هتت ا ذكلل افهسي ص، لنلل جل  أدالع  مستوى الذّكاء العام

   اختللرات افذّكلل  هل اذا كلف هنلفؾ تده ر    اف درات اف  لي  هف خلبؿ يتلب 

 ه لهؿ افذّكلل  هدّة انيدارعد
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 :هييز ليف أدالع جل  افتّطرؽ فهتت ا ذاكرة افهسي ص ه  افتّ  الذّاكرة والتّعمم

الاختللرات افت  ت يس افذّاكرة ة يرة افهدا  الاختللرات افت  ت يس افذّاكرة ل يدة افهدا، 

 كهل يتـ افتّطرّؽ فلتّ لـ افلّسظ   أار افنّتيلفد

 اف ظلئؼ افل ريّ د 

 افّ  رة افلتهيّ د 

    هف خلبؿ هتلل   أدال افهسي ص جل  افه لييسد -اف ظلئؼ افنّسس يركي 

 طري   افتّ ليرد 

 سابعا: الاستنتاج النيائي

لنلل جل  افرّلط ليف افعّ اهد افهتتخل   ههّل تلؽ، يلخّص افسليص ل ض افهؤعرات 

 افّت  يسترض أف:

   تت ة   ل د ابطراب هيدّد هف جده ، أ  ة  ر     ظيس  ه ر ي  أ  ةدرة ج لي

 هف جدهةلد

 ـ ف  هف خدهلت ت ليهيّ  أ  جلبليّ  اةتراح ل ض افت  يلت افهت ل   لهل يهف اف ي د

 أ  ت هيليّ د

  كهل ةد ي ترح افسليص طلب إجلدة افتّ ييـ افنّست  ل د  ترة زهنيّ  ه يّن ، خ   ل إذا

كلف الاهر يت لّؽ للفيلؽ افهسي ص لهةن  ه ين  أ  لرنلهج درات  أ  تدريل  أ  جندهل 

 يّ ديترتّب جلي  ةرار هف لة  أهنيّ        أ  هيئ  ةبلئ
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هذا ت ّ ر جلـ جف كيسيّ  كتلل  افتّ رير افنّست ،  فكف يلب افتّنلّ  إف  أنّ  فيس 

افنّه ذج اف ايد، كهل أنّ  فيس هف افبر ر  افتّ يّد للهي  افهيل ر افتّلل   افذّكر    لهي  

افيللات، لؿ يلب أف يك ف فلسليص نظرة ن دي  يختلر افنه ذج الا لح  الانتب ليتب 

فهلال  ليف يدي ، إف  أف ي د لنست  نه ذلل خل ل لعرط افتزاه  للفه ليير افسني  افيلف  ا

 داف له  فكتلل  افتّ رير افنّست  اف له  افهنلتب

 التقرير النفسي العياديعمييا تخص أسئمة يمكن الإجابة 

 السّؤال الأول: ما ىو التقرير النّفسي الاكمينيكي؟

ئ  افنّست  الاكلينيك  تكلهؿ افه ل هلت ه  طري   ي رض لةل الاخ ل الجواب:

الاكلينيكي  جف افيلف ، ل  رة هخت رة هف خلبؿ ت رير هكت ب، ي لّ  إف  لة  الإيلف  

 ه  افلة  افت  تطلب افت رير جف افيلف ، ةد يك ف هف يطلب افت رير هتخ ص آخر 

، أ  ةد تك ف لة     افسريؽ الاكلينيك ، هاؿ افطليب افنست  أ  هتتعلر افّ ي  افنّستيّ 

 أخرا هاؿ ادارات افهدارس أ  افهيلكـ أ  الاترة أ  ييرهلد

السّؤال الثاّني: ىل يختمف التّقرير النّفسي الاكمينيكي عن التّقرير العممي الذي يكتبو 

 الطالب في الجامعة؟

ن ـ يختلؼ كليّل، لأفّ افليث اف له  جللرة جف  تيل  إجلبهي  يتتخدهةل افلليث الجواب:

  ؽ هنةلي  ه ين ، فغرض الاجلبـ جهّل ةلـ ل  هف إلرالات فتي يؽ أهداؼ ليا ، أهّل 
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نّهل إلرال اكلينيك  نست  لةدؼ  افتّ رير افنّست  الاكلينيك   ة  فيس  تيل  إجلبهي ،  ا 

اتخلذ ةرارات ه ين ، لخ  ص يلف  ه ين ، هف افلة   ليل  اف رار  افت  تطلب 

 افتّ ريرد

 : من يكتب التّقرير النّفسي الاكمينيكي ومتى يكتب التّقرير؟السّؤال الثالث

   اف هؿ الاكلينيك  افنّست  افهنظـ يكتب افتّ رير الاخ لئ  افنّست  الاكلينيك   الجواب:

افهؤهؿ  افهدرب، ةد يك ف افطّليب افنّست ، أ  أخّ لئ  افّ يّ  افنّستيّ ، أ  افهرعد 

 ب كتلل  ت رير جنةلدافنّست  افهتؤ ؿ جف افيلف  افهطل  

 أهّل هت  يكتب افتّ رير،  لب يكتب افتّ رير افنّست  إلّا لعر ط ه :

جندهل تتكلهؿ لهي  افه ل هلت الإكلينيكي  جف افيلف ، هاؿ نتلئج افه لللبت  د8

  افهلبيظلت  الاختللرات  افه لييس افنّستيّ د

 جندهل تت ّ ر هلرّرات كتلل  افتّ ريرد د7

  أ  عخص يهاؿ لة  رتهيّ ، أ  هف ف  تلط   ف  الأهر جندهل تطلب لة  رتهيّ  د2

 جف افيلف  ذفؾد

 جند ههلن   افيلف  أ  ذ ي  هف كتلل  افت ريرد د2

 السّؤال الراّبع: ىل التّقرير النّفسي الإكمينيكي نوع واحد أم عدة أنواع؟

 ت نّؼ افتّ لرير افنّستيّ  الاكلينيكي    ؽ ه يلريف أتلتييف ههل: الجواب:
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   ي  ن جلف ههل: التقرير:حجم  د8

 افتّ رير افنّست  الاكلينيك  افعلهؿد 

 افتّ رير افنّست  الاكلينيك  افهخت رد 

 من حيث نوع جية الإحالة أيضا يقسم إلى قسمين ىما: .2

 لة  نستي  هختّ      اف هؿ الاكلينيك  افنّست د 

 لة  يير هختّ  د 

مينيكي؟ أي ماذا يتضمّن التّقرير السؤال الخامس: ما ىي فقرات التّقرير النّفسي الاك

 النّفسي الاكمينيكي؟

 :يتبهّف افتّ رير افنّست  الاكلينيك  افس رات افتّلفي :الجواب

 ه  ه ل هلت ديهغرا ي     افغلفب جف افيلف  ذات جلبة   المعمومات التشخيصية: د8

 للفيلف ،     افتّ رير افهطل ب كتللت  هاؿ: 

   رهز افيلف داتـ افيلف  أ  رةـ افيلف  أ 

 افنّ ع الإنتلن  (افلّنس)د 

 افيلف  الالتهلجي د 

 افيلف  افهةني د 

 افيلف  افتّ ليهيّ د 

 اتـ اف لئـ للفسيص أ  افتّعخيص  درلت  اف لهيّ  أ  افهةنيّ   تخّ   د 
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 هكلف افسيصد 

 تلري  افسيص  كتلل  افتّ ريرد 

افل ض يزيد  افل ض طل ل ت لد هر ن  ليف الاخ لئييف    كتلل  هذع افه ل هلت، 

 ين ص أ  يكتلةل ل يغ  أخراد

له ن  الأعيلل افّت  يطلب ه در الإيلف  الإللل  جنةل،  اليدف من كتابة التقرير: د7

    هذع افس رة تختلؼ افتّ لرير ليتب هل تطلل  لة  الايلف  فكؿّ ت رير،  ت  رد ل ض 

 الأهال :

   ّللت أ  افهعكلبت أ  الأجراض اييؿ اف هيؿ هف ةلؿ افطليب افنّست  فتيديد اف 

 الانس لفي   افسكري   ه درهل فدي د

  يةدؼ افتّ رير فتيديد أ بؿ الأتلفيب اف لبليّ  افّت  ت لح ه  هذع افيلف     هذا

 اف ةت افرّاهفد

 تيديد هتت ا افذّكلل،  هدا إهكلني   ب  اف هيؿ     س ؼ خل  د 

  أ  افهللؿ افّذ  ي هؿ  ي دتيديد خط رة افتّل ؾ افهرب  فل هيؿ جل  اترت ، 

هنل أ دّ أف أعير إف  هلبيظ ، ةد تطلب الإيلف  اتتخداـ أداة تعخيص ل ينةل،  هذا يير 

نّهل تترؾ افيرّي  افكلهل    ييح، لأنّ  فيس هف افّ ييح أف تطلب لة  افيلف  ذفؾ،  ا 

 فلؤخ لئ  افنّست  الاكلينيك  للتتخداـ أ   تيل  تعخي ي  يراهل هنلتل د
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 :الاختبارات والأدوات التّشخيصية الّتي تم تطبيقيا د2

   هذع افس رة، يتـ  ب  نتلئج كؿ اف تلئؿ افتّعخي ي  افّت  اتتخدهت افيلف  

 افهطل ب كتلل  ت رير جنةل،  هنل يلب افتّنلي  إف  ل ض الأه ر هنةل:

 ي  ديلب أف تك ف الأجراض افهربي  فليلف  ههال  تهايؿ ليد    الاختللر افتّعخ 

  ، بر رة الاجتهلد   ط جل  الاختللرات افه هّه  أتلتل فلتّعخيص  افتّ ييـ افنّست

  فيس لأيراض أخراد

  أف يتـ اجتهلد الاختللرات  افه لييس افنّستي  افّت  تالت  دةةل  اللتةل  ه يلريتةل

   لبييتةل فلتّعخيص افنّست  الاكلينيك     افليئ  افهطل ب افتّعخيص  يةلد
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 : بالمغة العربية قائمة المراجع

، 8) درات  افيلف     الإطلر افلديد، ط 7186أيهد أل  أت د، افتلطلف افن ر د (  -8
  ن  فلت ليـ افتسكيرد هركز ديل

): افت ييـ  افتعخيص    7182اف زيز ايهد نليؿ ( ،ات د ايهد جلد افلطيؼ ال  -7
  د دار افهتير فلنعرد2الارعلدد ط

):هطل ج  افدجـ افليداي ل     ه يلس افسيص  7182/  7181اهلؿ ل ر ل  (  -2
 د 7افنست  افسئ  افهتتةد  : طلل  افتن  افالني  هلتتر جلـ افنسس اف يلد   لله   تطيؼ 

لف جيت  زيل ش  آخر ف، اتت هلؿ افطّ ؿ  افلّ ف    رتـ افعّلرة فلتّ لير جف  -2

س، هللّ   افتّ لدة  افيزف( درات  ه لرن  جلر ا ل   ليف أطسلؿ افهغلرل   افسرنتييف، د

 افطّس ف ، اف رليّ ، افهغربد

   هرات    ت نيلت افسيص اف يلد ، افلزائر، للب)، هيل7111ل تن  جلد اف ا   ( -1
 هيهد خيبر لتكرةد

، جلفـ افكتب، 2الإرعلد افنست ، ط)، افت لي    7117يلهد جلد افتلبـ زهراف ( -6
 اف لهرةد

هرل     جلـ افنسس الإكلينيك  "افهرب " (افسيص  ):7116افخلفد  اديب ايهد ( -2
 ، دار  ائؿ الاردفد8 اف لبج ) ط

تللرات افه ب جي د علك  لله   ): الاخ7188افخعخع   لرس هطعر يتف ( -1
  http  / / :www  .uobabylon  .edu  .iqد 22:  86د 71/  11/  7181لللؿد 

):هدا   لفي  ت نيلت افسيص اف يلد  الات لطي   7182/  7182خليدة هلي ح (  -1
لته  افلزائر  (درات  ه لرن  ) (درات  جيلدي   افه ب جي     تعخيص افس لـ    افه

 يللات    هدين  لتكرة) هذكرة دكت راع ؛ لله   لتكرةد  81ؿ 
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 ):يداد  هيلبرات    افسيص اف يلد د 7182/  7182دفيل  تله  (  -81
)، افليث اف له  7118ذ ةلف جليدات، جليد جلد افيؽ، جلد افريهف جدس ( -88

 )، جهلف الأردفد2هسة ه   أد ات   أتلفيل ، دار افسكر، (ط

افنست   اف لبج افهركز رب اف زةلر الأخ لئ  افنستلن  اهلـ    للت افسيص  -87
 تهنراتتدافلله   

 لي   الارعلد( افدفيؿ الإرعلد  اف هل  )، افت7187تلفـ يه د  لفح افيرايع  ( -82
، دار افخليج فلنعر  افت زي د تلهلفد 8فلهرعديف افترل ييف  اف لهليف ه  افعللب)، ط

 الأردفد
، دار 7لـ افنسس، ط)، هنلهج افليث    ج8111جلد افستلح هيهد د يدار ( -82

 ي د ه رد افه ر   افلله
، هكتل  الإع لع، 8): هنلهج افليث اف له ، ط8116جلد الله هيهد افعريؼ ( -81

 ه ر الإتكندري د
 )، جلـ افنسس الاكلينيك ، دار اف لـ فلهلبييف، لير تد8118جط ؼ يلتيف( -86

  ، لله   افهن  يّ ، تل ؾدجطي  هيه د إتهلجيؿ (د س)، كتلل  افتّ رير افنّست -82

تيديد افهعكل  اف  تستير ج يؿ يتيف ج يؿ (لدس) خط ات افليث اف له  هف  -81
 افنتيل ، ب ط، دار الف كايرد

نلهج افليث    اف ل ـ الالتهلجي  ): ه7111جل  ه هر جلد افهؤهف(  -81
 ، الإدارة اف له  فلهكتللت، لنغلز  فيليلد8(الأتلتيلت  افت نيلت  الأتلفيب)، ط

)، جلـ الالتهلع: درات  تيليلي  افنع ة 7187 راس جللسد  لبؿ افليلن  ( -71
 ، دار ييدال فلنعر  افت زي  جهلفد 8 افتط ر، ط

 ، هكتل  افرعدد8) درات  افيلف     جلـ افنسس، ط 7186 كر  فطيؼ هت ف  ( -78
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ط   رج جلد اف لدر  اخر ف ( ب ت): ه لـ جلـ افنسس  ،كر جطي ةنديؿ عل -77
  افتيليؿ افنست د دار افنةب  اف رلي  فلطللج   افنعر، لير تد

)، أ  ؿ افليث اف له ، الإتكندري ، هؤتت  7116كتيف جلد افيهيد رع اف ( -72
 عللب افلله  د

)، أتلفيب افليث اف له : هسلهيه ، أد ات ، طرة  7112ك دت جزت جط   (  -72
 الإي لئي ، دار افا ل   فلت زي د

 -، دار افسكر، جهلف 8): جلـ افنسس الإكلينيك ، ط7181ف يس كلهؿ هليك  ( -71
 الأردفد

، 8111هيهد علل ، لد ؿ فتيليؿ اختللر رتـ افعلرة يتب ك خ  تت ار،  -76

 هطل جلت لله   ةتنطين د

 -): تلئؿ  اد ات افليث، ا  اه د لله   لللؿ 7188افهرعد  جهلد يتيف ( -72
، افهكتب اف له  8): أ  ؿ افسيص افنست   هللدئ دط8112افنلللت  هيهد أيهد (

  دفلكهلي تر دالاتكندري
، هؤتت  اف راؽ، 8): أتس افليث اف له ، ط7111هر اف جلد افهليد إلراهيـ (  -71
): هنةلي  افليث، لد ف طل  ، لد ف 7111هيئ  افت طير للفه ةد(  81الأردفد  -لف جه

 افلزائرد  -دار نعر، افيراش 
)، أتس افليث اف له  لإجداد افرتلئؿ 7111هر اف جلد افهليد الراهيـ ( -71

 ، هؤتت  اف راؽ فلنعر  افت زي ، جهلفد8افلله ي ، ط
رتلئؿ افلله ي ،  لإجدادس افليث اف له  )، ات7111ف جلد افهليد الراهيـ (هر ا -21
 ، هؤتت  اف راؽ فلنعر  افت زي ، جهلف، الأردفد8ط

):افسيص افنست     افهللؿ اف يلد   لله   ت د ديلب 7187نلدي  عراد  ( -28
 افلليدة افلزائرد 
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، 8)، تيك ف لي  افطسؿ  افهراهؽ، ط7112 تت ف ر لرت،  كلب  هنر  ( -27
 ترله : لريؾ  تلـ در يش،  آخر ف، اف لهرة، ه ر، هكتل  هدل ف د

)، دراتلت    جلـ افنسس،  هراف، افلزائر: دار 7112يييل   هيهد لهلؿ ( -22
 افهغرب فلنعر  افت زي د
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