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1- CATEGORIES D’ENFANTS A BESOINS PARTICULIERS

Chaque province peut définir Pexpression « besoins
particuliers » et la classification qui 'accompagne. La
classification . « Enfants avec handicaps ou en difficulté
d’adaptation ou d’apprentissage », désignée par ’acronyme
EHDAA, semble la plus acceptée dans les milicux francophones

du Canada (voir Tableau 1 a la page suivante).
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Tableau 1 . Classification des enfants avec handicaps ou en difficulté d’adaptation ou

d’apprentissage (EHDAA).

1. Enfants avec handicaps

Déficience langagicre

Déficience

intellectuelle profonde

Troubles relevant de la

psychopathologie

Déficience motrice

grave




Déficience auditive
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De 3% a 5% des enfants inscrits en garderie présentent
«un retard de développement selon les taux de prévalence
généralement acceptés » . Selon ’Enquéte sur la santé et les

limitations d’activités (ESLA), en 1991, cinq pourcent des




garcons et quatre pourcents des filles, de la naissance a quatre

ans, sont des enfants a besoins particuliers.
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Comme le démontre le Tableau 1, les enfants a besoins

particuliers sont classés en deux grandes catégories :

1) Les enfants avec handicaps et 2) ceux en difficulté
d’adaptation ou d’apprentissage. A ces catégories, nous en

ajoutons une troisieme : les enfants doués et talentueux.
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ENFANTS AVEC HANDICAPS
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Handicaps d’ordre physique ou | Paralysie cérébrale
losd
L neurologique y \_ J
- 2 - 2
Handicaps d’ordre cognitif | D¢ficience intellectuelle
- J N\ J
p
Handicaps d’ordre sensoriel 1 ( Handicaps visuel et auditif }
_

A
)

Autisme }
envahissants du développement

Handicaps associés aux troubles W

BBy 93 JubY

- -
- -
- -
- 7



Pour illustrer le concept d’enfants avec handicaps, nous
présentons les quatre catégories les plus fréquentes . handicaps
d’ordre physique ou neurologique, handicaps d’ordre cognitif,
handicaps d’ordre sensoriel et handicaps associés aux troubles
envahissants du développement. Les handicaps sont décrits
bricvement dans un encadré. Quelques interventions
pédagogiques pour aider 'éducatrice suivent chaque

description.

SBleY ess Y1 a1 Ol aud BLeY @93 JULY psgin o5
ilas M OBLEYy (et DBy (40,2l SBLEYlg dpmanll of Ayl
o SME L an ) L SBLeY) Caog an Ablad) sedl Ol o

oy JSamle e Jall saslld

Handicaps d’ordre physique ou neurologique

Les handicaps physiques sont parmi les plus
faciles a identifier car ils sont les plus visibles. Pour illustrer
cette catégorie de handicaps, nous avons choisi la paralysie
cérébrale (ou déficience motrice cérébrale) a cause de sa

fréquence d’apparition.
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Paralysie cérébrale

Description : La paralysie cérébrale est une condition
caractérisée par le mouvement involontaire des muscles des
bras, des jambes, du visage et du cou dii a des Iésions au
cerveau . Causée par un manque d’oxygene au cerveau, ces
I¢sions se produisent le plus souvent

. 1ls sont

irréversibles, mais ils ne progressent pas avec 1’age.
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La paralysie cérébrale entraine divers degrés de handicaps
physiques, allant de legers problemes de coordination (ex. :
problémes de motricité fine) a des

(ex. : Penfant ne peut pas marcher et doit se déplacer

en fauteuil roulant).
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Les mouvements involontaires des muscles (spasmes)
peuvent n’étre présents que d’un coté du corps, par exemple, se

limiter au bras et a la jambe gauches.
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Le manque de contrdle des muscles nécessaires a la parole
entraine habituellement de grandes difficultés d’élocution chez
Ienfant avec paralysie cérébrale, ce que certaines personnes
confondent souvent avec une déficience intellectuelle. Mais,
dans la plupart des cas, la déficience intellectuelle

n’accompagne pas la paralysie cérébrale.
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Les enfants qui souffrent de paralysie cérébrale peuvent étre

d’intelligence « normale », voire méme supérieure.
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Interventions pédagogiques : Pour aider ’enfant avec une
paralysie cérébrale, ’éducatrice a besoin de savoirs et de

savoir-faire.
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Savoirs .

- connaitre le fonctionnement des appareils orthopédiques

dont ’enfant a besoin : fauteuil roulant ou autres appareils ;

- pouvoir y installer ou en retirer ’enfant.
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Savoir-faire .

- encourager 'enfant a interagir fréquemment avec les autres

enfants ;

- développer la motricité fine a ’aide d’une vari¢té de matcériel
. pate a modeler, terre glaise, peinture a doigts (méme si

Penfant éprouve beaucoup de difficulté¢ avec ce matériel) ;

- favoriser le développement de la motricité fine a Paide de
blocs de construction, de casse-t€te ou de figures a encastrer

dont les pieces sont munies de poignées.

1 g L g 4RSS

(oA Y UL e S ey Jolad) e i) aomis —

(Sl Loz 131kl e dsgite desagt plisiral 3aSW) ASAH Sl ek —
s o baladll (3 855 im0 0 Gl MRl OIS () @b o3Ik (ol

¢(s)sd



JSEH of WYY of bl SlaSos uelns BN &S 31 Slylght Boes a5 —

RS Bt 5SSy B o &)l

peut s’avérer
nécessaire, tel 'emploi de symboles, de dessins ou de photos
que P'enfant peut pointer pour communiquer ses besoins (ex. :
Tableau de communication dont le clavier contient les

symboles Bliss).
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Handicaps d’ordre cognitif

Les handicaps d’ordre cognitif constituent probablement la
catégorie a laquelle on associe le plus souvent les enfants
«handicapés », c’est-a-dire des enfants avec une déficience

intellectuelle moyenne, sévere ou profonde.
14 ol dalall 13 LY

(Bl LYY ale Wb s ) sl i 38 ekl dandall 13 CoBle !

Aol of 33U (Alaw gt daadlt Bl 43 JLbY) (o



La terminologie utilisée pour désigner les enfants avec
handicap d’ordre cognitif a changé. I’expression « déficience
mentale » se réfere au fonctionnement psychologique et inclut

les dimensions affectives et émotives.
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Cette expression est désormais remplacée par celle de
«déficience intellectuelle», laquelle désigne plus correctement
la nature cognitive du handicap. Ainsi, les enfants qui souffrent
de problemes de sant¢ mentale (une dépression passagere) et
de maladies mentales (la schizophrénie) ne sont pas pour

autant des personnes avec des déficiences intellectuelles.
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Déficience intellectuelle

Description : La déficience intellectuelle est une condition
génétique caractérisée par un retard dans le développement

cognitif (rythme d’apprentissage significativement plus lent) et



par un déficit du comportement adaptatif. Il y a plusieurs «

niveaux » de déficience intellectuelle.
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Certains peuvent étre diagnostiqués en petite enfance ou
lorsque les symptomes deviennent plus apparents (ex. . retard
dans le developpement du langage, difficulté ou lenteur a
maitriser les apprentissages attendus pendant la période de la

petite enfance, retard dans le développement moteur, etc.).
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La déficience intellectuelle peut étre causée par:

- des facteurs prénataux d’ordre génétique (ex. : trisomie 21 ou
syndrome de Down), d’ordre infectieux (ex. : syndrome

d’alcoolisme feetal) ou autres facteurs ;
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- des facteurs périnataux liés a Paccouchement (ex. : manque

d’oxygene a la naissance) ;
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- des facteurs postnataux (ex. . méningite contractée pendant

enfance) ;
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— d’autres facteurs d’ordre social ou environnemental (ex.: un

milieu tres defavorisé, de graves carences affectives, ete.).
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Interventions pédagogiques :

Surprotection : I.’éducatrice ne doit pas «surprotéger » ’enfant
et faire a sa place ce qu’il peut faire seul. Elle demandera aux
parents quels apprentissages 'enfant a maitrisés avant
d’arriver a la garderie (ex. : il peut s’habiller pour sortir a
Pextérieur), ainsi que ceux qui sont en voie de ’étre (ex. : il

apprend actuellement a lacer ses souliers).
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Apprentissage par mod¢le : La technique du « modelage » ou de

Papprentissage par modele est une technique simple et efficace

pour apprentissage de nouveaux comportements.
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Lorsque I’éducatrice demande une tache simple a enfant
(ranger un jouet), elle doit prendre le temps de lui faire une

démonstration (ou demander a un autre enfant de 1a lui faire).
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Pour une tache plus compliquée (se laver les mains),
I’éducatrice peut utiliser la technique de I’analyse de taches,
qui consiste a «découper » la tache qu’on désire enseigner en
plusieurs étapes . ouvrir le robinet, se mouiller les mains, se

savonner les mains en les frottant ensemble, etc.).
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[’¢ducatrice s’assurera de renforcer ’enfant a chacune des

¢tapes avant de passer a la suivante.
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Langage : I’éducatrice devra porter une attention particulicre
au développement du langage. En effet, des difficultés
langagicres sont souvent associées a la déficience intellectuelle .
un retard marqué du langage expressif, des problemes de

prononciation, des difficultés a comprendre les directives.
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[’éducatrice utilisera des directives simples et les répétera au

besoin.
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Motricité fine . L’enfant peut aussi accuser un retard en
développement moteur, particuliecrement en motricité fine
(coordination ceil-main). Elle pourra alors prévoir des activités
supplémentaires de coloriage, de découpage, de bricolage ou

autres.
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Renforcement positif . [’éducatrice encouragera aussi bien les
efforts que les réussites de ’enfant avec déficience
intellectuelle. Lorsqu’elle renforcera un « bon » comportement,
elle dira a Penfant pourquoi elle le félicite . « Bravo ! Tu as

attendu ton tour. ».
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Elle ne doit pas attendre que enfant complete seul une tache

compliquée avant de le féliciter ou de le récompenser. Au

contraire, elle renforcera tous les « petits pas » qui menent a la

réussite.
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Handicaps d’ordre sensoriel

Les handicaps sensoriels, de nature visuelle ou auditive, sont
les mieux acceptés par la population en général. Deux

précisions s'imposent concernant les handicaps sensoriels -
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La premicere : seulement 5 % des personnes handicapées
visuellement sont totalement aveugles. Avec "appareillage
approprie, la plupart des enfants dits « aveugle » au sens de la

loi, possedent un résidu visuel qui leur permet d’avoir acces

aux textes écrits.
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La deuxiéme : Il en va de méme pour un handicap auditif. Les
degrés de perte auditive peuvent varier de 1égere . enfant
n’entend que les sons ayant une intensité de 27 a 40 décibels
(dB) et plus, a profonde : 'enfant ne percoit que les sons ayant

une intensité de 91 décibels et plus.



o el G s Gl O (S amend) BLW 2l ¢ 2 e 1 g
(bees) 40 Q) 27 o szl 13 g1 Y] iball oy Y 1200 ) Aol
STy s 91 Bs &)1 Ol il Lol Y s et ) ST

Handicaps visuels et auditif

Description .

Handicap visuel : I y a une déficience visuelle lorsqu’un
examen «révele pour chaque ceil une acuite visuelle d’au plus
6/21 ou un champ de vision inférieur a 60 degrés». D’un point
de vue fonctionnel, les enfants avec un handicap visuel peuvent
se regrouper en deux grandes catégories -

les enfants semi-voyants (ceux qui ont acces aux textes €crits)
et les enfants fonctionnellement aveugles (ceux qui doivent

faire 'apprentissage du braille).
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Handicap auditif . La déficience auditive correspond a «un seuil
moyen d’acuité supérieur a 25 décibels (dB) pour des sons purs

de 500, 1000 et 2000 hertz, percus par la meilleure oreille».
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Interventions pédagogiques : Des 1’age de trois ans, les jeunes
enfants qui ont ¢té formellement diagnostiqués avec un
handicap sensoriel ont droit

. Ces enseignants font des

visites a domicile et offrent des services de soutien aux familles.
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L’éducatrice pourra les consulter pour connaitre davantage
les capacités et les limites de Penfant. Elle peut utiliser

différentes techniques adaptées au handicap de 'enfant .

- lorsqu’elle lit une histoire, elle place ’enfant avec un
handicap visuel tout pres d’elle pour lui montrer les

illustrations de plus pres ;

- I’éducatrice peut utiliser un livre avec des illustrations en
relief que Penfant peut toucher pour « voir » I'image qui

accompagne le récit.
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[’éducatrice pourra également obtenir d’autres
renseignements pratiques aupres des parents. Les approches
utilisées aupres des enfants malentendants se rattachent

surtout au mode de communication.
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De fagon générale, les approches visent « a ce que la parole et
le langage se rapprochent le plus possible de ceux de Penfant
entendant ». L’'importance est placée sur I'usage de la parole,

plutot que sur Papprentissage du «langage signé » (ot chaque

¢lément d’une phrase est représenté par un geste codifié).
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Handicaps associés aux troubles envahissants du

développement

De nombreux troubles d’apprentissage sont regroupés sous
I’expression «troubles envahissants du développement». Ce sont
des troubles séveres «au point d’empécher (la réalisation)
d’activités normales selon 1’age (...) sans le soutien continu du

milieu.
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I’éducatrice distinguera les « difficultés » temporaires et les
«troubles » envahissants ou séveres. Les difficultés
d’apprentissage peuvent étre momentanées et passageres,
tandis que les troubles d’apprentissage sont
L’enfant qui a un trouble d’apprentissage risque des échecs

repétitifs.
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Les troubles nécessitent beaucoup plus de soutien que les
difficultés. Par exemple, le syndrome de Tourette est un trouble
grave qui résulte d’un désordre neurologique. Il est caractérisé

par des mouvements involontaires (fics) de la t€te, des bras et



des jambes et par des paroles ou des sons produits de maniere
non controlée (ex. : des grognements). Au moyen d’une
observation instrumentée, ’éducatrice distinguera les troubles
et les difficultés de comportement qui peuvent nuire a
’inclusion des enfants. Ses observations lui permettront

d’intervenir en conséquence.
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Comme autre exemple, on peut mentionner Iautisme,
trouble dont souffrent environ un enfant sur 200 et qui illustre

bien les troubles envahissants du développement.

Parmi les syndromes qui font partie du spectre de ’autisme,
on note celui d’Asperger qui, lui, n’est pas accompagné de

retard cognitif ou langagier.
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Autisme

Description : I’autisme est un trouble envahissant du
développement qui se manifeste ordinairement avant ’age de 3
ans. Cette condition se caractérise par des déficiences marquées
dans les domaines de la socialisation et de la communication
ainsi que par des comportements compulsifs. L’enfant autiste
peut réagir de maniere inadaptée (des cris) a certains sons ou a

la présence de certains objets. Il résiste au changement.
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De manicre générale, on qualifie le fonctionnement social
de ’enfant autiste comme celui d’un enfant «vivant dans son
propre monde», un monde dont les autres sont exclus. On
observe quatre fois plus de cas d’autisme chez les garcons que

chez les filles.
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I’absence d’orientation sociale constitue la caractéristique
principale de autisme. L’enfant autiste n’essaie pas d’entrer en
communicafion avec les autres. Par exemple, il est réticent a
etablir un contact visuel (son regard est fuyant). Les causes

exactes de 'autisme ne sont pas encore trés connues.
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Actuellement, on étudie la possibilité de causes génétiques.

La déficience intellectuelle est généralement une conséquence



naturelle de 'autisme (dans environ 70% des cas). Cependant,
une proportion non négligeable d’enfants autistes dispose

d’une intelligence moyenne, voir méme supé€rieure.
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Interventions pédagogiques :

L’analyse appliquée du comportement (Applied Behaviour
Analysis ou ABA) est actuellement "approche privilégiée pour
intervenir aupres des enfants autistes. Cette approche permet
de modifier certains comportements perturbateurs et de

développer de nouvelles compétences sociales.
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Elle utilise des méthodes variées et définies a partir des
pesoins individuels des enfants. L’approche de ’ABA permet
aux enfants autistes d’apprendre a communiquer avec les
autres enfants. Parce que 'enfant autiste résiste aux
changements, il est important que ’éducatrice installe des

routines régulicres.
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Les éducatrices et les parents sont invités a s’entendre sur
certaines interventions ou par rapport a des regles de conduite
a exiger.
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Examen 1
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L "intégration scolaire désigne le fait qu’on place un éléve
ayant des besoins particuliers dans un environnement scolaire
adapté a ses besoins, par exemple une classe spéciale dans une
école réguliere. Quant a I’inclusion scolaire, elle réfere plutot au
fait qu’on place cet €leve, quelles que soient ses difficultés, dans
une classe ordinaire correspondant a son age et située dans
I’école de son quartier.

L’inclusion scolaire vise deux catégories d’éléves ayant
des besoins particuliers : ceux qui présentent un
handicap (deficience intellectuelle, motrice, langagiere, visuelle,
auditive ou atypique, troubles envahissants du développement
ou troubles relevant de la psychopathologie) ; et ceux qui
présentent des difficultés d’adaptation ou d’apprentissage
(problémes de comportement, trouble de déficit d’attention avec
hyperactivité (TDAH), dyslexie, etc.)

Questions:

1- Traduis en arabe les expressions suivantes :
- Difficultés d’adaptation ou d’apprentissage

- Troubles envahissants du développement.

- Eléves ayant des besoins particuliers.



- Déficience intellectuelle, motrice, langagiere, visuelle, ou
auditive.
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I1- Santé psychologique
Le travail est au cceur de nos vies.

Le travail occupe une place tres importante dans nos vies.
Avez-vous remarqué que lorsqu'on rencontre une personne pour
la premiere fois, aussitot les présentations faites, on lui demande
ce qu'elle fait dans la vie ? Et on peut facilement comprendre
pourquoi. On passe le tiers de notre temps au travail. Cela
sans compter le temps qu‘on met pour s'y rendre et en revenir,
les heures supplémentaires et les soucis qu'on rapporte a la

maison.
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Le travail constitue désormais beaucoup plus qu'un simple
moyen de substance. Il est devenu une nécessité : c'est par lui
qu'on peut exprimer notre potentiel, mettre a I'épreuve nos

capacites, se dépasser, définir notre identité et faire quelque



chose d'utile pour nous-mémes et pour les autres. Le travail nous
donne également l'occasion de creer des liens. Les relations avec
le supérieur et les collégues sont généralement déterminantes du

climat de travail.

(pad 18yg yum el A L Gtall Alaasg 3yma o SST V) Ll il
pldlly ¢Lga paady aafiig Ll Lidly (LIS o puail) LiSey DA
S lBle GAL da Wayl deall Uaie 0 a s Ladl die o o

L'emergence des problemes de santé psychologique dans le

travail

Bien qu'il permette a plusieurs de se réaliser, le travail
représente pour de nombreuses personnes une source de
souffrance et de mécontentement. Les exigences des
organisations conjuguées a celles des de la vie moderne pésent
de plus en plus lourd sur les individus. Dans les entreprises, on
entend désormais les travailleurs évoquer des problemes de
sommeil ou encore divers maux et douleurs, parfois
persistants, gu'aucune médecine ne soulage. Certains confient
avoir de la difficulté a se concentrer et a maintenir leur

attention.
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D'autres se disent fatigués, vidés. On se plaint de
I'irritabilité et des relations particulierement conflictuelles
avec les collégues ou le supeérieur. On constate que certains
travailleurs s'isolent, ne participent plus aux activités
sociales. Bref, bon nombre de travailleurs sont confrontés a un
phénomeéne jusque-la plutdt discret : le stress en milieu de
travail. D'abord surprenant, ensuite inquiétant, il est au centre

des préoccupations organisationnelles et individuelles.
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Les conséquences du stress pour les organisations.

En plus d'entrainer de graves conséquences sur la sante
psychologique et physique des individus, I'impact du stress lie
au travail est évident dans les organisations. Le stress est
responsable notamment des taux élevés d'absentéisme et de
rotation du personnel ainsi que de la faible productivité. Les
codts directs et indirects qu'il engendre sont egalement

considérables.
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COUTS DU STRESS

COUTS INDIRECTS




Salaire des remplacants.
Frais de formation pour les
remplacants

Baisse de productivité

Augmentation du
roulement

Présentéisme
Détérioration du climat de
travail

Insatisfaction au travail

Heures supplémentaires
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Le stress : L'ENEMI N° 1

Le stress est phénomene d'actualité ; tout le monde en
parle. Mais qu'en est-il exactement ? En fait, tous les
évenements qui modifient nos habitudes de vie sont susceptibles

de nous faire vivre du stress.

1 a8, gaall :slgay)

ot thuall oo L (8 e Goaty aaead) LAdbs 5l e algaY)
Ll (wlale) Dabail uas Al San) aas W s o zeayall (ga cadlsl
(isil) Taaally el
Il peut s'agir d'évenements liés au travail, a notre vie
personnelle ou a notre vie familiale. 1l peut également resulter

d'événements tant heureux que malheureux. Tout déepend

comment on percoit I'événement en question.
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Si par exemple, il est percu comme un défi qu'on est en de
mesure de relever, notre réaction sera positive. On le verra alors

comme une source de stimulation, de motivation et d'énergie

pour passer a l'action.
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Le scénario risque cependant d'étre différent dans le cas
ou on juge ne pas avoir les ressources nécessaires pour y faire
face. Ainsi, une situation de stress occupationnel de produit
quand les demandes ou les contraintes liées au travail excedent
les ressources de I'employé, comme par exemple quand il ne
peut plus supporter la charge de travail imposee par son
environnement. Dans un tel cas, diverses réactions négatives

peuvent se produire. Elles sont d'ordre physique,

psychologique et comportemental.
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LES REACTIONS PHYSIQUES

Quand la personne juge qu'elle n'a pas les capacités ni les

ressources necessaires pour faire face a la situation, c'est tout



son corps qui réagit. Elle pourra alors ressentir des tentions
musculaires et des desordres gastro-intestinaux. Elle pourra
également étre en proie a des troubles du sommeil ou a des
affections dermatologiques. Elle pourra aussi éprouver des
problemes de poids ou encore voire sa tension artérielle ou

son taux de cholestérol s'élever.
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LES REACTIONS PSYCHOLOGIQUES

Sur le plan psychologique, il pourra y avoir une réaction de
frustration, d'impatience, d'anxiété ou d'irritabilité. Si la
situation ne se corrige pas, on verra alors apparaitre la
démotivation, les tendances depressives, la perte

d'enthousiasme, etc.
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LES REACTIONS COMPORTEMENTALES

On assiste également a certains changements en ce qui a trait au
comportement. La personne s'absente d'avantage du travail,
elle a tendance a consommer plus d'alcool ou de drogue, sa
productivité diminue. A la limite, elle songe méme a quitter

son emploi.
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REACTIONS ASSOCIEES AU STRESS AU TRAVAIL

PSYCHOLOGIQUES COMPORTEMENTALES
Humeur dépressive Absentéisme
Désespoir Toxicomanie
Ennui Consommation abusive de
Anxiété médicaments
Pertes de mémoire Problémes sexuels
Insatisfaction Impatience
Frustration Agressivité
Irritabilité Troubles alimentaires
Découragement Baisse de productivité et
pessimisme d'initiative

Problémes de relations
interpersonnels
Sautes d'humeur fréquentes
Contacts superficiels
Diminution de la tolérance aux
frustrations
Désintérét

Isolement
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QUELQUES EVENEMENTS DE LA VIE POUVANT
OCCASIONNER DU STRESS.

e Déceés du conjoint
e Separation

e Divorce




Blessure ou maladie
Mariage

Licenciement

Reprise de la vie conjugale
Retraite

Grossesse

Problemes sexuels

Enfants quittant la maison
Succes personnel éclatant
Changement de conditions de vie
Déménagement

Changement des habitudes de sommeil
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QUELQUES TRUCS POUR FAIRE FACE AU STRESS

- Apprenez a reconnaitre les signaux que votre corps vous
envoie (augmentation des pulsions cardiaques, mains
moites, difficultés de concentration, etc.)

Vous serez ainsi mieux en mesure d'agir pour faire diminuer la

tension.

- Apprenez a identifier ce qui fait augmenter votre niveau de
stress. En agissant sur les sources de votre stress, vous

pouvez mieux le contréler.
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- Apprenez a deleguer ; n'assumez pas toutes les
responsabilités.

- Proposez des changements dans votre travail, parlez avec
vos collegues et votre gestionnaire des irritants et tentez de
trouver des solutions acceptables pour tous.

- Développez un bon réseau de soutien. Il est nécessaire d'avoir

de l'aide pour traverser certaines périodes plus difficiles.
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Accordez-vous des moments de loisirs. En plus de vous
détendre, ces activités vous aideront a vous ressourcer.

Faites de I'exercice. En plus de favoriser la détente des muscles
et d'augmenter votre résistance, I'exercice vous aidera a trouver
le sommeil plus facilement.

Limitez la consommation d'aliments excitants

(Cafe, thé, chocolat, boissons gazeuses, sucre, alcool).
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LES CONSEQUENCES DU STRESS AU TRAVAIL POUR
LES INDIVIDUS.

On reéalise facilement les réactions présentées
préalablement indiquent un malaise annonciateur de problémes

plus graves si les conditions ne s'améliorent pas.
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En effet, s'il est trop intense, qu'il dure trop longtemps
ou qu'il se repete trop souvent, le stress au travail rend

I'individu plus vulnérable et peut ainsi engendrer certains

désordres psychologiques ou, a tout le moins, contribuer a



accélérer leur développement. Parmi ces désordres les plus
freqguemment éprouves dans les milieux de travail sont les
troubles de I'humeur, les troubles anxieux, le trouble de

stress post-traumatique et le trouble d'adaptation.
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Une petite mise en garde s'impose toutefois. En effet, les
problemes et les symptémes sont présentés a titre indicatif
seulement, ils ne permettent en aucun cas de poser un
diagnostic. Seuls les médecins sont autorises a le faire.
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LES TROUBLES DE L'HUMEUR OU AFFECTIFS

La principale caractéristique de ces troubles est une

perturbation de I'hnumeur. Nous traversons tous, au coeur de



notre vie, des moments plus difficiles. On peut par exemple

penser a un deuil, a une séparation ou un divorce.
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Ce sont des évenements qui nous touchent profondément
et qui nous fait vivre de la tristesse et du découragement. Pour
plusieurs, ces moments de déprime, méme s'ils sont
désagréables, sont de courte durée et comportent peu de risques

de mener a des troubles de I"humeur.
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Par contre , 1Is peuvent occasionner des

problémes plus graves. Dans ce contexte, seul le jugement du

médecin peut déterminer le moment a partir duquel
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Examen 2
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Texte :

On associe la santé psychologique a un ensemble de
facteurs qui touche tout le monde et que chacun vit a sa fagon.
Une bonne santé psychologique est essentielle a 1’atteinte d’un
bon état de santé et de bien-étre.

Le milieu de travail est I’un des nombreux ¢léments ayant
des conséquences sur la santé psychologique. Puisque les
travailleurs canadiens passent en moyenne entre 30 et 40 heures
par semaine au travail, il est important de leur offrir un milieu
de travail sain et sécuritaire du point de vue psychologique.

La Commission de la santé mentale du Canada a constate
qu’au cours d’une semaine normale, 500 000 Canadiens
s’absentent du travail en raison de problémes de santé
psychologique. Dans certains cas, la mauvaise santé
psychologique est directement imputable a des situations en
milieu de travail, notamment au harcélement ou a une charge de
travail excessive. Un ensemble concluant de faits basés sur les
données suggere qu’une mauvaise santé psychologique en
milieu de travail entraine des conséquences négatives sur le
rendement, tant pour la personne que pour 1’organisation.

Améliorer la santé psychologique en milieu de travail
permet, entre autres, d’accroitre le sentiment de satisfaction, la
mobilisation, et la productivité des employés; et de réduire les
codts liés aux soins de sante, le roulement de personnel et le
temps de travail perdu.

Questions :
. . La santé mentale.



- La santé psychologique.
- Les codts liés aux soins de santé.
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- La productivité des employés :
- Le roulement de personnel :

- Une charge de travail :



DOUANCE .
1. DEFINITION

1.1 Qu'est-ce qu'un surdoué ?

Un enfant est dit surdou¢ quand il a un rythme de
développement intellectuel tres supérieur a celui normal de son age,
alors que son développement affectif et relationnel correspond aux
normes de son age.

Cette différence de croissance entre ces composantes de sa
personnalité¢ (on parle de "dyssynchronie' depuis que Jean-Charles
TERRASSIER a mis ce fait en évidence) le rend tres différent des
autres enfants, et oblige a des mesures d'éducation adaptées. Cela est
sensible des une avance intellectuelle de 25% par rapport a l'age réel
(on parle de QI - 125 en age mental, voir ci-apres), soit environ 5%

des enfants.
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1.2 Est-ce grave 7

Non !

L'influence du surdouement sur la vie est tres important, mais
il n'est pas forcément négatif, malgré ce que font croire certains. Il
s'agit juste d'un élément a prendre en compte dans l'éducation. Ce
dossier est orienté vers l'aide a ceux qui connaissent des problemes,
il ne faut surtout pas en déduire une généralité.

I1 est important de lutter contre cette image faussée du
surdouement . la majorité des enfants surdoués sont tres intelligents

ET trés heureux ! Etre plus intelligent est généralement un avantage!
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1.3 Comment le reconnait-on ?

On reconnait un surdoué par des tests de développement
intellectuel. Ils consistent en la comparaison des performances d'un
enfant a différents tests avec les résultats normaux d'enfants du
méme age. Ces tests sont regroupé€s sous le vocable QI (Quotient
Intellectuel), méme s'ils peuvent donner des résultats différents (Age

mental ou Répartition statistique de la population).
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On definit comme surdou¢ (ou enfant intellectuellement
précoce (EIP), le cas écheant) celui qui dispose d'un QI normalis¢
supérieur a 125, c'est-a-dire environ 5% de la population.

Attention . I n'existe pas encore d'autre manicre que le test de QI
pour déterminer l'existence du surdouement. Certains enfants
peuvent ne montrer quasiment aucun des symptomes décrits dans ce

dossier, tout en étant précoces.
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1.4 Tous les surdoués sont-ils pareils ?

Non, au contraire, méme s'ils présentent des caractéristiques
communes.
Le niveau de QI influe fortement sur le fonctionnement cognitif et
donc la personnalité . on dit qu'une personne ayant un QI de 160 est
aussi différente d'une personne ayant un QI de 130 qu'une personne
normale (QI - 100) l'est d'une personne handicapée par un QI de 70.

En fait, plus le QI est haut, plus des caractéristiques
particulicres se développent, et moins le QI est prédictif . tout se
passe comme si un haut QI permettait a ces caractéristiques de se

développer et offrait ainsi plus de liberté.
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1.5 Comment détecter un enfant surdoué avant 1'école ?

On peut utiliser les tests de QI a partir de 2 ans (TERMAN-
MERRIL) mais les tests ne seront véritablement fiables qu'a partir de
6 ou 7 ans.

Le surdouement est cependant le plus souvent sensible dans le
comportement de l'enfant dés son plus jeune age, et selon certaines
demandes des mesures adaptées. Le seul moyen connu de détection
est de comparer les ages (em mois) de realisation de certaines
activités a la normale (e.g. : un enfant normal vocalisera 2 sons
différents a 2,3 mois, un enfant avec 30% d'avance le fera a 1,6

mois).
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1.6 Quelle est I'origine du surdouement ?

Il est maintenant démontré que l'intelligence (et donc le
surdouement)  s'explique majoritairement par des facteurs
génétiques : il s'agit d'une des caractéristiques humaines les plus
héritées. L'environnement (dont I'éducation) module ce potentiel

d'une facon plus ou moins importante chez les individus.
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1.7 Qu'est-ce que le QI (Quotient Intellectuel) ?

Le QI est le résultat global a un test psychométrique, c'est-a-
dire qui compare les réussites de différentes personnes a des
problemes normalisés.

Contrairement au mythe usuel, il ne mesure paslintelligence
logique mais le facteur commun a toutes les formes d'intelligence -
I'Intelligence Génerale (Facteur g). Voir : 6 mythes du QI

Pour permettre des études comparatives, des échantillonnages

statistiques ont été effectués. Ceux-ci peuvent étre de 2 types, ce qui

donne deux types de QI.
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1. QI par rang (Courbe en cloche) : Un échantillonnage permet
de connaitre le pourcentage de gens réussissant mieux ou
moins bien que le testé. La courbe des nombres de personnes
correspondant a chaque QI est une "Courbe en cloche" (Courbe
de la Loi Normale de Gauss). Une telle courbe se définit par sa
moyenne et son écart-type.

2. QI en age mental . Un autre type de traitement statistique
permet de déterminer l'age mental . un enfant de 10 ans
réussissant les tests correspondant a un age de 15 ans sera
réputé avoir un age mental de 15 ans, et donc un QI en age

mental de 150 (Age mental/Age réel).
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Ces deux approches donnent des QI différents, mais sont
effectués a partir des mémes types de tests . il est donc essentiel de
savoir de quel type de QI on parle quand on veut faire des
comparaisons (par exemple . un QI de 150 au WECHSLER
correspond a un QI de 180 au CATTELL alors qu'ils sont tous les
deux des QI par rang ... (ils n'ont pas le méme €cart-type) !).

Remarque : Dans l'ensemble de ce document, nous emploierons
le QI Standard, c’est-a-dire unormalis¢ comme les tests de
WECHSLER : QI par rang avec Moyenne = 100 et Ecart-type = 15.



Le principal intérét du QI est donc de mesurer la dyssynchronie
existant chez l'enfant, et ainsi de permettre de lui proposer des

mesures ¢ducatives adaptces.
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2. CARACTERISTIQUES

2.1 Quelles sont les caractéristiques des surdoués ?

Les surdoués présentent des caractéristiques communes qui
sont plus ou moins marquées selon le niveau de QI, et le type
d'éducation.

La principale caractéristique est la "dyssynchronie'
(différences de rythmes de développement entre l'Intellectuel (en
avance), I'Affectif et le Relationnel (normaux)).

La principale difficulté rencontrée est celle de 1'isolement . une
différence de plus de 30 points de QI entre deux personnes suffit a
bloquer la communication entre elles (elles "vivent" dans des mondes
trop différents), or plus le QI est €leve, plus les possibilites de

rencontrer des personnes a QI proche diminuent.
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Quelques-unes des autres caractéristiques sont .

- Hypersensibilité

» Tres grande curiosité intellectuelle

- Ennui profond et destructeur quand ils manquent de stimuli
intellectuels (e.g. a I'école)

« Tres fort sentiment d'étre différent des autres qui apparait tres
tot, méme si l'enfant ne se l'explique pas (il peut méme se
croire fou ou idiot)

= M¢thode d'apprentissage tres différente des autres enfants (ce
qui peut le rendre complétement inadapté a 1'école, ou il a 50%
de "chance" d'échouer).
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2.2 Que faire si son enfant présente ces symptdmes ?
Avant toute autre hypothese psychologique, il faut le faire
tester, et si possible par un test du type Wechsler. S'il apparait

comme surdoué, il faudra en tenir compte dans son éducation. Sinon,



il conviendra de rechercher une autre explication (frustration
affective, etc.).

I1 est également essentiel de tester ses freres et soeurs !
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2.3 Que faire si son enfant a été diagnostiqué surdoué ?

Tout d'abord considérer ce diagnostic comme une chance .
vous pourrez lui donner I'éducation qui lui sera adaptée. Et avoir un
enfant surdou¢ peut étre tres gratifiant.

L'objectif évident est d'aider son enfant a s'accepter tel qu'il est,
a bénéficier de ses forces sans trop subir ses faiblesses. Pour cela, il
faut que 1'¢ducation corresponde a son rythme. Un enfant surdoué
est un enfant tout a fait normal ET différent . il a donc, comme tout

enfant, besoin d'une éducation qui lui corresponde !
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3. LES PROBLEMES SCOLAIRES
3.1 Quelles sont les caractéristiques de l'apprentissage chez
un enfant surdoué ?

L'enfant surdoué¢ n'apprend pas de la méme manicre qu'un
enfant normal . il a besoin de plus de stimuli, ET de plus de
complexité. Il lui faudra donc une éducation a la fois plus rapide et
plus complete : il ne suffit pas d'accélérer les cours, il faut aussi lui
permettre d'apprendre plus de choses. Et les informations devront lui
etre présentées différemment pour répondre a son besoin de

complexité.
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3.2 Quelles sont les solutions éducatives possibles ?
I1 existe 3 réponses a ces contraintes, 1'idéal étant de les employer
conjointement.
1. L'enrichissement: consiste en l'augmentation du nombre de
sujets appris.
2. L'approfondissement . consiste en I'é¢tude plus poussée des
sujets du programme.
3. L'accélération . consiste a limiter le nombre de redites et de
révisions du programme. Ainsi, les classes de 6° et de 5° (en

France) peuvent €tre effectuces en 1 seule annee, il en est de



méme pour la 4° et la 3°. Cette solution est nécessaire pour

adapter I'éducation au rythme de 'enfant.
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On ne peut parler d'éducation spécifique que si ces 3 méthodes
sont employées simultanément. Les solutions intermédiaires
(notamment sans acc€lération) permettent de limiter les dégats

occasionnés a l'enfant, mais ne sont pas completement satisfaisantes.
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3.3 Faut-il lui faire suivre une scolarité particulicre ?

C'est la question la plus difficile.

L'éducation hors école n'est pas recommandée, ou alors en cas
de nécessité (tres forte inadaptation de l'enfant), et pour de tres
courtes périodes. Cela ne s'applique pas a la Maternelle, qu'il est
conseillé d'éviter en cas de surdouement (ce n'est pas la peine que
lI'enfant souffre de sa différence si tot).

Le saut de classe, éventuellement de plusieurs, est une solution qui se

justifie pour les hauts QI



I1 existe des classes spécifiques qui ont de tres bons résultats.
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3.4 Comment gérer les relations avec les enseignants et le

personnel scolaire ?

Depuis la premiere publication de cette FAQ en 1997, les
choses ont beaucoup changé¢ : a I'époque peu d'enseignants et de
personnels scolaires (administratifs et techniques) connaissaient les
problemes liés au surdouement, maintenant ils ont tous, ou presque,

¢té sensibilisés. 11 est donc beaucoup plus facile d'en parler avec eux.
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Attention cependant . cette sensibilisation, tres positive, a eu
un effet secondaire. Etre sensibilisé aux caractéristiques des surdoués

ne fait passauter la barricre de communication et de compréhension



due au fait que des personnes a QI tres différent vivent dans des
mondes tres différents (voir ci-dessus : 2.1). Or des témoignages
rapportent que certains enseignants (et surtout personnels
scolaires) croient comprendre les surdou¢s alors que la simple

différence de QI suffit a le leur empécher...
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2. Les difficultés et les besoins spécifiques des enfants
intellectuellement précoces

2.1. Des difficultés

2.1.1. Les troubles du comportement

2.1.1.1. Les troubles de Pattention et 'hyperactivité ( TDAH ).

Sylvie Tordjman(21) définit le TDAH comme : « un regroupement
de symptomes qui se répartissent selon deux axes principaux, a savoir le
deficit de l'attention, et 'hyperactivifé-impulsivité. » (22) Le DSM-IV-TR
( Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux ) présente les
symptomes du TDAH selon des criteres diagnostiques établis par

’American Psychiatric Association, en 2000.
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Tableau 4 . Criteres diagnostiques (symptdmes) du TDA/H selon le DSM-
IV-TR.

Inattention -
(a) ne parvient pas a préter attention aux deétails, ou fait des fautes
d’étourderie dans les devoirs scolaires, le travail ou d’autres activités,
(b) a souvent du mal a soutenir son attention au travail ou dans les jeux,
(c) semble souvent ne pas €écouter quand on lui parle personnellement,
(d) souvent, ne se conforme pas aux consignes et ne parvient pas a
mener a terme ses devoirs scolaires, ses taches domestiques ou ses
obligations professionnelles,
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() a souvent du mal a organiser ses travaux ou ses activités,

(f) souvent, evite, a en aversion, les taches qui necessitent un effort
mental soutenu,

() perd souvent les objets necessaires a son travail ou a ses activites,
(h) souvent, se laisse facilement distraire par des stimuli externes,

(i) a des oublis fréquents dans la vie quotidienne.
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Hyperactivité

(a) remue souvent les mains ou les pieds, ou se tortille sur son siege,

(b) se 1eve souvent en classe ou dans d’autres situations ou il est supposé
rester assis,

(¢) souvent, court ou grimpe partout, dans des situations ou cela est
inapproprié,

(d) a souvent du mal a se tenir tranquille dans les jeux ou les activités de
loisir,

(e) est souvent « sur la bréche » ou agit souvent comme §’il €tait « monté
sur ressorts »,

(f) parle souvent trop,
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Impulsivité
(f) laisse souvent échapper la réponse a une question qui n’est pas
encore entierement poseée,

(g) a souvent du mal a attendre son tour,

(h) interrompt souvent les autres ou impose sa presence.
geLy!
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Source . Aider les enfants a haut potentiel en difficulté . repérer et
comprendre, évaluer et prendre en charge, 2010, p. 13.
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Il est possible de retrouver certains de ces symptomes chez
Ienfant intellectuellement précoce. L’enfant parle tout le temps, ne peut
pas rester assis, « réve », et rencontre des difficultés pour se concentrer
ou suivre et respecter des regles. Nous pouvons observer que chez
I’enfant intellectuellement précoce, ces comportements, au contraire des
autres enfants, sont exprimés différemment selon ’environnement ou

lui se trouve. Ainsi, comme le stipule Sylvie Tordjman, il arrive trés




souvent que ces troubles surviennent davantage a ’école que dans le

cadre familial.
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Plusieurs hypotheses ont été émises pour expliquer le lien entre
les enfants intellectuellement précoces et le TDAH. Sylvie Tordjman en
expose trois. La premiere résulterait du fait que hyperactivité
permettrait a Penfant d’augmenter son niveau de vigilance et d’éveil, et
s’accorderait avec un besoin physiologique. En adaptant son milieu
scolaire et familial, c’est-a-dire en lui créant un environnement riche en
stimuli environnementaux, on permettrait a lenfant d’augmenter son

niveau de vigilance et ainsi de réduire son besoin d’agitation physique.
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La deuxicme hypothese ¢mise est en lien avec ’ennui scolaire, di
a un cadre qui n’est pas assez stimulant pour ’enfant. En lui fournissant

des activités qu’il percoit comme un défi, les troubles de I’attention et



I’hyperactivité de ’enfant intellectuellement précoce pourraient
diminuer.

La troisieme et derniere hypothese stipule que le TDAH serait un
moyen de défense contre un syndrome anxio-dépressif, 'anxiéte étant

tres présente chez les E.LP. et conduisant parfois jusqu’a la dépression.
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Tres souvent, le TDAH est diagnostiqué chez les enfants sans étre
associ¢ a la précocité intellectuelle. Aussi, les enfants recoivent un
traitement pour ce trouble, alors que ce dernier serait davantage efficace
si Pon tenait compte de leur précocité. Un autre risque existant, réside
dans le fait que le diagnostic de la précocité intellectuelle soit négligé et
que Penfant subisse cette négligence tout au long de sa vie et ne puisse
pas exprimer sa potentialité. C’est pourquoi, il est indispensable de rester
attentif aux signes qui évoqueraient une précocité intellectuelle chez
I’enfant, afin de les aider au mieux a résoudre les problemes qu’ils

rencontrent.
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2.1.1.2. Le syndrome d’Asperger -

Le syndrome d’Asperger (S.A.) est un trouble envahissant du
développement. Il est une forme 1égere de Pautisme mais on parle plus
couramment de « spectre autistique », les symptomes (troubles de la
communication, troubles de la socialisation, atteintes neurosensorielles)
pouvant se manifester de différentes facons. Ainsi, ce syndrome affecte
non seulement la vie sociale de la personne mais également ses

perceptions sensoriclles et sa motriciteé.
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I’enfant atteint du S.A. va rencontrer des difficultés dans ses
interactions avec les autres, car il n’est pas en mesure de comprendre
leurs réactions ou leurs comportements. De plus, il émet une forte

résistance a tout changement et exprime une grande anxiété ne sachant



pas le gérer tout seul. Il a également des intéréts tres restreints pour

lesquels il peut se passionner et développer de tres grandes compétences.
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Il peut alors s’apparenter a un génie dans ces domaines mais
rencontrer de grandes difficultés scolaires dans d’autres domaines. Sa
concentration peut étre tres variable car il est ais¢ément distrait par des
stimuli extérieurs, étant tres sensible au bruit, au mouvement et a la

lumiére.
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De plus, sa coordination motrice est altérée et il sera donc plus
difficile pour lui d’écrire ou d’exercer des activités sportives. Enfin,
possédant une pensée littérale, il est possible que ’enfant ait des
difficultés pour comprendre I'implicite d’un propos, c’est-a-dire pour

Iinterpréter.
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Ainsi, si Penseignant annonce qu’il est interdit de parler en classe,
Ienfant refusera alors de parler quand bien méme il aura ét¢ interrogg.
Il pourra aussi avoir quelques soucis dans la résolution de problemes si

la consigne qui lui a été donnée n’est pas assez concrete ou explicite.
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2.1.2. Les difficultés scolaires
2.1.2.1. La dysgraphie

La dysgraphie est un trouble durable et persistant qui altere la
qualité de ’écriture. Un grand nombre d’enfants intellectuellement
précoces est atteint de dysgraphie. Ce trouble est souvent utilis¢ comme
motif de refus a un saut de classe alors qu’il serait pourtant nécessaire
pour E.LP. Il est donc essentiel de pouvoir le repérer et le prendre en

compte le plus tot possible pour pouvoir y remédier.
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I’E.LP. dysgraphique rencontre de tres grandes difficultés dans
Papprentissage de ’écrit. Ces difficultés graphiques peuvent se traduire
par un geste tres lent et une écriture illisible qui aboutissent a une
production peu soignée. Une premiere explication a cette dysgraphie est
que, comme nous ’avons vu précédemment, le développement
psychomoteur de ’enfant n’est pas en accord avec son développement
intellectuel. Son geste graphique, qui manque de fluidité ne peut pas

suivre sa pensée fulgurante.
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De plus, Jacqueline Claverie, nous explique que ’enfant subit une
contraction musculaire exagérée (que 'on peut nommer « crampe
infantile ») due a des perturbations d’origine émotionnelle. Enfin,
Penfant intellectuellement précoce peut parfois étre découragé et
montrer un désintérét pour ’écriture. Il n’en comprend pas la nécessité
telle qu’on peut lui présenter au travers d’exercices ou dans la trace

¢crite qu’il n’estime pas nécessaire ayant déja retenu la legon.
Bla e jaliy g Jalal OF (eSS 0l W a5 (s ) sLayl
Gl ble bt Sblol con (" oib miss” ale sl O (S sdllg) 4
oo VAL Ll pde gl 150 USS el il Lot O Bl S
oy ¥ g el 2l (3 o el IV e ade o8 6 Y L) ax L)
Jrill ot (ot O e Gy,



L’enseignant ne doit pas penser que Penfant ne s’applique pas par
manque d’envie ou par fainéantise et doit étre attentif aux signes de
dysgraphie pour permettre a lenfant de surmonter les obstacles de
Pécriture. Si enfant a des tremblements, ne respecte pas la forme ni la
proportion des lettres, qu’il ne suit pas les lignes et ne conserve pas les
espaces, il est peut-€tre possible d’établir le diagnostic de dysgraphie.
L’enfant rencontre ainsi de réels problemes qu’il faut prendre en compte

pour son bien étre dans la suite de sa scolarité.
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La dyslexie

La dyslexie est un trouble spécifique de "apprentissage de la
lecture. Les enfants dyslexiques présentent généralement un retard de
lecture de plusieurs mois. Francine Fromont et Josiane Delorme
distinguent trois types de dyslexie. La premicre est appelée dyslexie
phonologique. Elle est liée au systeme d’assemblage des sons. La dyslexie
de surface et / ou « visuo-attentionnelle » est quant a elle liée aux
difficultés de se construire un stock lexical. Enfin la dyslexie mixte est la
dyslexie la plus profonde, car elle regroupe les difficultés des deux types

de dyslexie précédentes.
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L’enfant dyslexique rencontre des difficultés dans le traitement
des sons et le traitement visuel des lettres. Ces difficultés sembleraient
alors avoir un rapport avec un déficit de traitement séquentiel des
informations. Ainsi, nous retrouvons des caractéristiques communes
avec le fonctionnement atypique du cerveau de ’enfant
intellectuellement précoce, qui privilégie le traitement global des

informations plutot que le traitement séquentiel (€lément par €lément).
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D’apres une recherche de I’Association Nationale Pour les Enfants
Intellectuellement Précoces, 30% des E.LP. seraient dyslexiques. Et,
parfois, la dyslexie chez I’E.LP. peut passer longtemps inapercue, ces
derniers étant capables de mettre en place une stratégie d’évitement de
la lecture ainsi qu’une stratégie de compensation possible grace a une

tres bonne compréhension du texte.
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La dysorthographie

La dysorthographie est un trouble de production d’écrit et de
Porthographe. Elle se traduit par de nombreuses fautes d’orthographe,
des inversions de syllabes ou encore un oubli de lettres ainsi qu’un
manque d’application dans ’écriture. Le plus souvent, la
dysorthographie est 'un des troubles associés a la dyslexie. Ainsi, un
enfant dyslexique est habituellement dysorthographique. Pour autant,
I’inverse n’est pas vrai : un enfant dysorthographique n’est pas

forcément dyslexique.
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La dyspraxie

La dyspraxie est une maladresse pathologique. C’est un
dysfonctionnement ceérébral concernant la praxie (le geste). L’enfant
dyspraxique rencontre des difficultés pour planifier et coordonner ses
mouvements. L’enfant, qui ne souffre pas de ces troubles, lorsqu’il
apprend un nouvel acte, 'inscrit dans son cerveau. Il lui suffit alors, de
penser a cet acte pour le refaire automatiquement. Les gestes du

dyspraxique ne sont quant a eux jamais automatisés et ’enfant est alors



tres lent pour effectuer certains mouvements (ranger, €crire,
s’habiller....).
Cela lui demande donc beaucoup d’effort et d’attention pour les

réaliser.
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Ainsi, la dysgraphie, la dyslexie, la dysorthographie et la dyspraxie
sont des troubles que 1’on observe couramment chez les enfants
intellectuellement précoces et qui peuvent engendrer de grandes
difficultés scolaires et entrainer de facheuses conséquences telles que
I’échec scolaire, la perte de confiance en soi et le rejet de ’école.
Reconnaitre et poser le bon diagnostic sur ces troubles permettront aux
personnes qui accompagnent ’E.LP., de trouver davantage de moyens
pour laider a surmonter les obstacles auxquels il doit faire face de

maniere efficace.
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Des besoins spécifiques Selon le rapport de Jean-Pierre
Delaubier, ils sont au nombre de 4.

Les reconnaitre Suite a mes échanges avec plusieurs parents, le
besoin de reconnaissance est celui que j’estime le plus important chez
I’enfant intellectuellement précoce. Il ne faut pas considérer 'enfant
comme ayant sculement un peu d’avance tel que semble le croire de
nombreux enseignants. Au contraire, il faut le considérer comme
pouvant réussir bien plus que ses autres camarades, tout en ne perdant
pas de vue qu’il peut rencontrer des difficultés et parfois se retrouver en

échec.
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L’enseignant doit passer du temps a encourager ’enfant et lui
montrer qu’il croit en ses capacités. En effet, Penfant a besoin que
Penseignant lui donne confiance en lui et ne le stigmatise pas. Pour que
Penfant puisse s’épanouir dans sa scolarité, il faut que ’enseignant
reconnaisse toute sa potentialité pour lui permettre de exprimer.

Ceci permettra aussi d’¢viter tout « effet Pygmalion négatif » cité

précédemment.
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Prévenir et remédier

Il est important d’étre attentif aux problemes psychomoteurs et
comportementaux des enfants intellectuellement précoces. Si
Penseignant s’apercoit que 'enfant rencontre certaines difficultés
(manque de soin, €criture illisible, difficulté a tenir en place) , il doit
prévenir les parents de 'enfant et I'équipe pédagogique pour trouver
des solutions adaptées et mettre en place des interventions spécialisées,
quelquefois extérieures (psychologue, orthophoniste,
graphothérapeute...) qui permettront de pallier aux faiblesses de

Penfant.
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L’enseignant doit lui aussi, conjointement avec les intervenants
(les enseignants spécialisés, par exemple), remédier aux difficultés de
I’enfant en adaptant ses contenus d’enseignement et en lui proposant les
dispositifs les plus pertinents selon ses besoins spécifiques. Il doit bien
entendu se renseigner sur les spécificités de enfant intellectuellement

précoces afin de mieux les comprendre et d’y adapter son enseignement.
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Les motiver
La motivation est un facteur important dans la réussite scolaire. Il
existe communément deux types de motivation . la motivation
extrinseque et la motivation intrinseque. La motivation extrinseque est

la motivation qui provient de « ’extérieur » de soi-méme.
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I’individu agit dans le but d’obtenir une conséquence extérieure a
Pactivité . par exemple pour obtenir une récompense, une bonne note,
un bon métier, ... La motivation intrinseque est la motivation qui
provient de « I'intérieur ».

L’individu agit, dans ce cas, pour le plaisir et la satisfaction qu’il
retire de Pactivité. C’est cette motivation qui est la plus efficace dans le
travail scolaire. Elle donne a Penfant la capacité a fournir les efforts
nécessaires pour parvenir a résoudre le probleme auquel il doit faire

face.
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Concernant, DPenfant intellectuellement précoce, plus Ila
complexité de la tache sera grande, plus il se sentira impliqué et motivé
dans sa résolution. Par ailleurs, McClelland distingue un troisieme type
de motivation . la motivation d’accomplissement qui s’apparente a
I'importance et au besoin de réussir. Dans ce cas-la, ’enfant souhaite
réussir des activités difficiles pour S’attribuer une grande habileté. Il
peut ainsi attester de sa compétence a lui-méme mais aussi aux autres
pour étre reconnu comme étant capable de réussir une activité difficile,

voire comme faisant partie des meilleurs.

Ul ASLELL opsns 31 cegh) ks ol LSS o Sn 0S5 n bl Jilally sl Lo
:pslgll e W6 g McClelland s celis () sloyy Ll 3
OF Jabll U ol (3 .-l 89,000 2080 Glan ) SEY1 g w1
Ny aid ST Lo dgdy OF e LWLy 3l 3les S VR oVl 3 —
Jadl o Al 5 o (e Dlis (3 Alndl e 3B wT e 4 Slrel ad W K]
kY

Tres souvent, les parents m’ont fait part d’'une grande
démotivation de leur enfant a ’école qui ne comprend pas toujours
pourquoi ’enseignante répete a plusieurs reprises ce que lui connait
déja. Et méme si enseignante change de notion, ’enfant qui ne portait
plus d’attention jusque-la, manquera cette nouvelle activité qui Paurait

peut-étre pourtant plus motive et intéresseé.

sts wgie Y )l B pall (3 pgile) 1S DLl e oL gl Ol e 0878
S a4l Jalal) 0B (gl aalall p 13) 3y L dadll b Lo LSSy Ble odall ) SG 15U
cay Ulaasly Fad ST 065 gy U1 apadt bladl s andes (ond) EU3

Si enfant intellectuellement précoce n’est pas confronté a un
niveau de difficulté assez haut, il est possible qu’il ne s’implique plus

dans les apprentissages. C’est pourquoi, il est nécessaire de le stimuler



intellectuellement si ’on ne souhaite pas qu’il se démotive et qu’il
s’ennuie. En lui proposant des exercices qui lui demandent un minimum
de réflexion, Penseignant lui permettra ainsi de s’investir davantage et

de ne pas décrocher.

ohedl (3 )l Vi el e Jle gt 1S LSS ol i) axlgy L 13)
G B I e e Vg U aas O o5 Y LSS LS 0544 ()00l e U
bl e plaiYl pdey ST jleima VU el o e S e 35V A s

Leur fournir un équilibre

L’enfant intellectuellement précoce a besoin d’équilibre dans son
environnement. Sa précocité intellectuelle le conduit a se concentrer
davantage sur les domaines intellectuels au détriment de tout le reste. Il
faut lui apprendre a dépasser les contraintes de la vie quotidienne. 11 est
donc important de lui fournir les moyens d’apprendre seul et d’acquérir
des méthodes de travail efficaces. Il est nécessaire de lui apprendre a
prendre soin de lui mais aussi Paccompagner dans sa vie sociale, et
laider a s’ouvrir aux autres pour qu’il retrouve un équilibre physique et

social.
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Une indispensable formation des acteurs de 'institution et une
proposition de dispositifs pédagogiques a mettre en place dans
sa classe

Aux vues des nombreux témoignages de parents que jai pu

recueillir, un constat est évident : les enfants intellectuellement précoces



ne sont pas suffisamment pris en compte, aidés et accompagnés. Les
parents me parlent de « déni de ’enseignant » qui ne reconnait pas les
besoins spécifiques de leur enfant. IIs font souvent ¢tat d’«

enseignant fermé a tout dialogue ».
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Avec le recul, il me semble plus juste de parler du manque de
formation des enseignants qui se retrouvent dépourvus face a de tels
¢leves. Il leur est aussi difficile de parvenir a avoir une attitude plus
ouverte face a des parents qui peuvent parfois paraitre offensants en

leur demandant de changer leur facon de procéder avec leur enfant.
raball (025S5) s Lo e Stod) Juadl e 6l Ly O19Y1 Vg iy
AT g 3228 Lol aels oy Ol ¥5n oo Bty & e el 09t 2l
U Oshelaz o)l Ay lal) join vgadlan O o ntons BT 09y 5 ) i)l ol 5Lk

AU o

La nécessaire constitution d’un environnement favorable
au travail

L’enfant intellectuellement précoce étant tres sensible, il me parait
primordial de créer un environnement scolaire favorable pour qu’il

puisse travailler en toute sérénite.
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La relation entre ’éleéve et son enseignant

La dimension affective est tres importante dans la réussite scolaire
de 'enfant intellectuellement précoce. C’est pourquoi ’enseignant doit
veiller a 'encourager et a le soutenir. Si enfant se sent percu comme
incompétent il ne perséverera pas et ne fera aucun effort pour
progresser. Le besoin de reconnaissance est celui qui revient le plus

souvent de la part des parents que j’ai interroges.
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D’autre part, ’E.LP., comme je I’ai dit précédemment, a de fortes
valeurs morales et civiques. Aussi, ’enseignant doit instaurer une
relation de confiance avec 'enfant, basée sur un respect mutuel et sur
une absence de jugement. Si Penseignant exige de 'ordre et du soin dans
les copies de ses €leves, il doit faire attention a appliquer les mémes
regles dans son travail. Si Penseignant n’est pas vigilant a fournir la
minutie et la propreté qu’il demande a ses ¢leves, ’enfant pourra perdre
confiance en son enseignant et n’acceptera ni ne comprendra les

demandes de son maitre.
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L’enseignant doit également prendre en compte les spécificités de
I’enfant en tenant compte de son rythme et de ses capacités. Il doit
adapter ses contenus afin de maintenir I'attention de Penfant et lui
permettre ainsi de s’investir davantage dans les apprentissages. Il doit
étre vigilant aux attitudes de Penfant révélatrice d’ennui ou de

décrochage.
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Enfin, il doit bien entendu ne pas avoir de préjuges et éviter des
remarques désobligeantes sur sa précocité telle que « toi qui est censé
tout savoir » qui briserait la confiance que 1’éleve peut avoir envers son
enseignant. En effet, un enfant intellectuellement précoce ne va pas
forcément se montrer brillant dans tous les domaines. Cela peut s’avérer
problématique si enseignant ne reconnait pas la précocité intellectuelle
de ’enfant qui ne sera pas détecté comme tel aux yeux de son

enseignant.
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I’E.LP. ne pourra donc pas recevoir attention dont il a besoin
pour réussir et surmonter les obstacles qu’il rencontre. Cette relation
nécessaire pour le bien-étre de Uenfant peut étre tres difficile a
instaurer, ’enseignant n’ayant jamais ¢té confronté a un enfant
intellectuellement précoce, mais elle est absolument nécessaire si 'on

veut éviter toute conséquence préjudiciable a 'enfant.
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La relation entre les parents et Penseignant

Une relation entre les parents et 'enseignant doit elle aussi étre
basée sur une attitude ouverte de la part des deux parties. Le plus
souvent, c’est la famille qui, ayant repéré la précocité de ’enfant, va
informer 'enseignant. Cet acte est parfois délicat a faire, les enseignants
étant dans la majorité des cas tres peu sensibilisés sur le sujet de la

précocité intellectuelle.
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Les parents peuvent alors rencontrer des difficultés de
communication avec I’équipe enseignante. Cette dernicre qui n’avait
observé jusque-la qu’un enfant ayant des problemes dans sa scolarité est
loin d’imaginer qu’il puisse étre intellectuellement précoce. Elle peut
alors remettre en cause les paroles des parents et quelquefois méme se

fermer a tout dialogue.
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Ce manque de communication peut faire défaut a 'enfant et se
répercuter sur son comportement a ’école. C’est pourquoi, il est
primordial, si 'on souhaite prendre en compte le bien étre de 'enfant,
d’¢couter et de considérer la parole des parents qui sauront et pourront

¢clairer 'enseignant sur les besoins spécifiques de leur enfant.
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Malheureusement, la majorité des parents que j’ai pu rencontrer
sur des forums se sentent totalement incompris par I'enseignant. Tres
souvent, on assiste a un déni de la part des enseignants qui ne savent pas
comment réagir faute de formation et de connaissance au sujet des

enfants intellectuellement précoces.
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C’est pourquoi je souhaite insister sur I’essentielle instauration
d’un dialogue entre les deux parties, les parents étant tres souvent bien
plus informés sur la précocité intellectuelle et ne cherchant que le
meilleur pour leur enfant. ’enseignant, dans la mesure du possible ne
doit pas se sentir jugé ou avoir 'impression que sa pratique est remise
en cause mais doit plutot saisir 'opportunité d’aider un de ses éleves en
difficulté. 11 doit rester ouvert et rechercher avec I’aide des parents les

solutions les plus efficaces pour la scolarité de leur enfant.
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Faute de quoi, certains parents préferent choisir de déscolariser
leur enfant et de leur donner des cours par correspondance face a
Pennui, la souffrance et parfois la phobie scolaire de leur enfant. Selon
eux, quand Penseignant ne veut ou ne peut prendre en compte la
spécificité de leur enfant, la déscolarisation leur permet d’avancer a leur
rythme et non plus au rythme de leurs camarades.

L’enfant pourrait alors retrouver une certaine motivation et un

gout pour Ueffort et le travail.
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Les dispositifs pédagogiques

Outre Pinstauration d’un climat propice au travail, ’enseignant
peut s’appuyer sur différents dispositifs selon les besoins particuliers de
Penfant intellectuellement précoce.

Si ’on s’en tient a la définition générale donnée par le
Dictionnaire de I’Education, un dispositif est « une organisation
réunissant I'ensemble des moyens humains, matériels et institutionnels

mis en ceuvre dans une intention precise ».

Baghed 356!
Sl bW Gy 2k 3ol e sbazeW) optedd K6 ¢ Jaald lon sl gl ) BLSYL
RN FSTEWSEY



ekl e mad delize” o jledl b cadad) egals asdd Ul plal) Capadls Liajd 13)
o2 2l 5] G glly DUy 4zl

Ainsi, un dispositif est un ensemble de méthodes et de stratégies
mais également de ressources qui agissent ensemble dans un contexte
précis afin de permettre a quelqu’un d’apprendre (mieux). Citons, par
exemple, les RA.S.ED. (réseaux d’aides spécialisées aux €leves en
difficulté) ou le P.P.RE. (programme personnalis¢ de réussite éducative).

Jean Pierre Delaubier préconise dans son rapport certaines
pratiques pédagogiques, telles que accélération, enrichissement ou
Papprofondissement. Ces dispositifs sont ¢galement repris dans la

circulaire du 17 octobre 2007 .

« A partir d’un dialogue avec la famille et avec I’éclairage des
psychologues scolaires, I'école apporte des réponses prenant ditférentes
formes, associées ou pas enrichissement et approfondissement dans les
domaines de grande réussite, accélération du parcours scolaire,

dispositits d’accueil adapfcs. »
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Examen 3
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Texte :

Les EIP ont un rythme de développement intellectuel supérieur a la
moyenne des enfants du méme age, tandis que leurs développements
affectif et psychomoteur sont dans la norme de leur age biologique. Ce
phénomene est appelé «dysynchronie». Que ce soit chez le tout petit,
I’enfant ou 1’adolescent, on peut observer des décalages en ce qui
concerne les centres d’intéréts, I’apprentissage et le comportement. Méme
si chaque EIP a des particularités qui lui sont propres, on observe des
points communs qui les différencient des autres enfants. En voici

guelques-uns:

. Les EIP sont curieux et veulent savoir le pourquoi de tout. Une fois la
réponse obtenue, ils ne s’en contentent pas et souhaitent souvent
approfondir le sujet en posant d’autres questions.

. Ils ont appris a lire rapidement, parfois spontanément.

. La maitrise de I’écriture peut étre tardive, il y a un décalage entre les
productions écrites et les performances orales.

. Ils mémorisent vite. lls cherchent a comprendre le contexte et
n’apprennent pas « bétement ».

. Ils désirent savoir et comprendre, pas forcément apprendre.
. I1s recherchent la compagnie des adultes ou d’enfants plus ageés.

. [1s n’apprécient pas les taches routiniéres, 1'entrainement, la
répétition.

Questions :

1- Que signifie I'abréviation EIP ?
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Les EIP recherchent la compagnie des adultes ou d’enfants plus agés.
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