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 الملخص:

و ظىاء وؤظاظُت مهمّت مشخلت الدصخُق ٌػخبر
ّ
 هزه هذقذ لهزا للكشد، الىكس ي ؤو الىبي بالجاهب الأمش حػل

 جذهىس  غلى وؤزشه اليعاء لذي الشذي ظشوان حصخُق غً الؤغلان ؤهمُت غلى المىء حعلُي مداولت بلى الذساظت

 االإىهج معخخذمحن الػاـمت بالجضائش باؼا مفىكى معدؽكى في الذساظت هزه بظشاء جم خُض الىكعُت، خالتهً

هت ؤظاط غلى ًهىم الزي الػُادي  جم الؤهار، ظيغ مً خالاث 44 ؼملذ بدض مجمىغت غلى الحالت دساظت وشٍ

 اليعاء بإن الذساظت هخائج ؤظكشث. بَُ لأسون الايخئاب ومهُاط مىظهت الىفل الػُادًت االإهابلت مً ًل جىبُو

 .الشذي ظشوان حصخُق غً الؤغلان هدُجت ايخئابُت واظخجاباث ـذمُت ؤغشالا ًظهشن  الشذي بعشوان االإفاباث

     .الدصخُق الشذي؛ العشوان؛ الىكعُت؛ الفذمت الايخئاب؛: المفتاحيت الكلماث

 

Obstetric and Traumatic Response of Women who Suffer from Breast 

Cancer as a Result of Diagnosis  
 

Abstract: 

The present study aims at trying  to shed light on the importance of announcing the diagnosis 

of breast cancer in women and its impact on the deterioration of their mental state. This study 

was carried out at Mustafa Basha Hospital in Algiers using the clinical approach which is 

based on a case study. The group consists of 40 cases of the female sex,  both the clinical 

interview and the depression measure were applied to Aaron T. Beck. The results of the study 

showed that women with breast cancer showed shock symptoms and depressive responses as 

a result of to announce the diagnosis of breast cancer. 
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 مقدمــت:  -1

 لخكانم ساظؼ وهزا الػُادي، الىكغ غلم في الىكعُت الٌكالت بلى والحاظت الىلب صاد الحالش الػفش في

 الػُادي الىكغ غلم ظاغذ وبالخالي مػهذة، صحُت مؽاًل مً االإػاـش الؤوعان ٌػاهُه الإا ويزلَ الىكعُت االإؽاًل

ػًا ًخىىس  ؤن . الاجفاُ وظائل قُه صادث غفش في واخخىائها، والػهلُت الىكعُت االإؽاًل اظدُػاب مً لُخمًٌ ظشَ

 مىا بوعان قٍل بالجعذ، الىكس ي الجاهب لاسجباه ورلَ باسص، مٍان الؤوعان لصحت ظل الأوؽىت هزه ًل وغبر

 هكعُت وخذة باغخباسها الىكعُت الحالت في جذهىس  ٌعبب نذ الأخحر وهزا الجعذي، ؤو الػمىي  للمشك مػشك

 الخىاصن  غلى ًازش اخخلاُ ٌعبب مما الجعذ، غلى الىكغ جإزحر بذساظت نامىا الزًً الباخشحن خلاُ مً ورلَ ظعذًت

ابت خالت في وخاـت ومخػذّدة مخىىغت جٍىن  خُض الىكس ي،  خُاة غلى خىىسة مً له الإا ورلَ الشذي، بعشوان اـلؤ

 .االإفاب

 الاظخجابت بظهىس  الشذي ظشوان حصخُق غً الؤغلان بحن الػلانت غلى للخػشف بذساظت ههىم ؤن اسجإًىا وبهزا     

 مً بخشاظهم ؤظل مً ورلَ هكعُت، وسغاًت ودغم، ظىذ بلى ًدخاظىن  به االإفابحن باغخباس والفذمُت، الؤيخئابُت

 خذر راجه خذ في ٌػخبر االإشؤة لذي الشذي ظشوان حصخُق غً قالإغلان. ٌػِؽىنها التي واالإإظاة والخىجش الخىف

ه االإكاظإة وابؼ ًدمل لأهه ـذمي
ّ
دمل مىخظش وؾحر مخىنؼ ؾحر خادر وؤه  ومً ظهت، مً هزا االإىث جفىساث وٍ

 والجعذًت الىكعُت خُاتها جذهىس  في ٌعاهم ما لذيها الحُاة ظىدة غلى ظلبُت بفكت ًازش ؤن ؼإهه مً ؤخشي  هاخُت

ُ  ظىف ما وهى ايخئابُت، اظخجابت لذيها جظهش نذ الزي الأمش والاهىىاء للػضلت اًالإُل الاظخماغُت وختى  ؤن هداو

 . الذساظت هزه في وػشله

 الإشكاليت: -2

 وانذذذؼ هذذى الشذذذذي ظذذشوان قٌذذذشا نذذذ مذذذشلا" Galien" قؿالُذذان ؤنُمذذذذ، نذذذ بالعذذذشوان الذذىكغ غلانذذذت قذذةنّ  الهذذذذم مىذذز     

 هكذذذذغ غذذذذً جدذذذذذر" THOMAS PAYNAL( "بِىذذذذاُ وىمذذذذاط) 1662 وفذذذذي الذذذذذمىي  الىذذذذابؼ راث ؤيثذذذذره االإٌخبذذذذاث اليعذذذذاء

 ظذذذذشوان غذذذذً" Gendran" ظىهذذذذذسان قخدذذذذذر 1741 فذذذذي ؤمذذذذا ،"الايخئذذذذا ي الؽذذذذػىس  ًدذزذذذذه جذذذذىسم هذذذذى العذذذذشوان" :الكٌذذذذشة

ُ " Herbert Snou" ظذذىى هشبذذشث نذذام 1883 وفذذي. غاوكُذذت بفذذذمت مذذشجبي ؤهذذه غلذذى الشذذذي ُ  بخفذذائُت دساظذذت بذذإوّ  خذذى

 ؤو غمُهذا خضهذا غشقذذ نذ منهً 156 ؤن لاخظ والشخم، الشذي بعشوان مفابت اًهذ بةهجلترا، معدؽكى في امشؤة 254

ذذضا قهذذذث  مباؼذذشة ًظهذذش العذذشوان قيهذذا ًذذان التذذي االإذذشاث غذذذد ؤن اظذذخخلق غىذذذها االإذذشك، ظهذذىس  نبذذل مباؼذذشة لهذذا غضٍ

  مهذذم ايخخذذا ي وبذذؼ، رو اهكػذذاُ بػذذ
ّ
 ؤيثذذر ؤخذذذ العذذشوان مذذشك ٌػذذذ لهذزا. ـذذذقت مجذذشد ًٍذذىن  ؤن ًمٌذذً لا خذذذ بلذى ظذذذا

 مذذً الٌشحذذر غذذً االإعذذاولت الخىحذذرة والىكعذذُت الجعذذمُت وجبُػاجذذه بأزذذاسه ًخمحذذ  والذذزي وخىذذىسة، ؼذذُىغا االإضمىذذت الأمذذشاك

 العذذذشوان جىبذذذؼ التذذذي العذذذماث ومذذذً. هظذذذشا الخبِشذذذت بذذذالأوسام غليهذذذا ؤولذذذو قهذذذذ لهذذذزا والجعذذذذي، الىكسذذذ ي والألذذذم االإػاهذذذاة

ؼ والخٍذذذذازش الخىلذذذذذ  بلذذذذى والاهدؽذذذذاس الجعذذذذذ ؤظذذذذضاء وانخدذذذذام االإػشوقذذذذت، خذذذذذودها خذذذذاسط الىمذذذذى ًمٌنهذذذذا ؼذذذذارة، لخلاًذذذذا العذذذذشَ

ابت ؤن ؼَ ولا. ؤخشي  ؤغماء  هذزا ًخمح  خُض واهدؽاسا، خىىسة االإضمىت الأمشاك ؤيثر ؤخذ ٌػذ العشوان بمشك اـلؤ

 جدذذ ٌػذِؾ ظذشواوي بذىسم االإفذاب قذالكشد خىله، ومً االإشٍن صحت غلى الذاء هزا ًخلكها التي وجبػاجه بأزاسه االإشك

و غذّة، هكعُت لؿىه
ّ
 هذزا آزذاس ؤن االإػلىم ومً الاظخماغُت، ؤو الىكعُت ؤو الجعمُت خُاجه مً مخخلكت بىىاحي جخػل

لت لكترة جذوم الخبِض االإشك  (.  2414 وقاء، مضلىم ) مػها الخٌُل االإشٍن غلى وحعخلضم وىٍ
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ذمُت ايخئابُت اظخجاباث ظهىس  في دوس  اليعاء لذي الشذي ظشوان حصخُق غً الؤغلان هل :لتضاؤلاثا  وـ

 . الػُادًت؟ االإهابلت خلاُ مً الفذمُت الأغشاك جظهش ويُل. لذيهً؟

 :فروض الدراصت -3

 غً الؤغلان هدُجت مخىىغت ـذمُت وؤغشاك ايخئابُت اظخجاباث الشذي بعشوان االإفاباث اليعاء لذي جظهش 

 في الشذي بعشوان االإفاباث اليعاء لذي الفذمُت الأغشاك جظهش يما العشوان، مشك الدصخُق

ىابِغ الىىم في الىشاباث مؼ والخجىب، البٍاء الخىف، خلاُ مً الػُادًت االإهابلاث  . وً

 أهداف الدراصت: -4

 االإفاباث اليعاء لذي جظهش التي الىكعُت واالإؽاًل الالىشاباث ؤهم غلى الىنىف بلى الذساظت هزه تهذف يما

 . االإىث جفىساث الخىف، الهلو، اًلايخئاب، الدصخُق غً الؤغلان هدُجت الشذي بعشوان

 أهميت الدراصت: -5

 مً للأقشاد الىكعُت الحالت غلى جىػٌغ التي العلبُت االإخلكاث ببشاص هى االإىلىع هزا اخخُاس بلى دقػىا ما بنّ 

ابت ظشاء  لهم، والفذمُت الؤيخئابُت والاظخجابت االإشك بحن االإىظىدة الػلانت غً والبدض. الشذي بعشوان اـلؤ

 .بالعشوان االإفابحن الأشخاؿ لذي الىكعُت الٌكالت ؤهمُت بدساى بلى بالإلاقت

 مشاخل في....  صحُت اظخماغُت، اًهذ ظىاء جىىغها غلى والػهباث االإؽاًل مً الػذًذ بلى الكشد حػشك بن

 الأظباب لخػذد هظشًا وهزا. مػها الخػامل ويُكُت غليها، الخػشف الأخُان ؤؾلب في ًفػب آزاس هكعِخه في جترى خُاجه

 غلى الػمل وبالخالي مخلكاتها ومػشقت الظىاهش هزه مػشقت نفذ ودساظاث بدىر بظشاء بلى ًذغى ما هزا وحػهذها،

 .االإعخهبل في منها والىناًت ججىبها

 جحدًد مصطلحاث الدراصت: -6

 ٌػني قالعشوان.  الأؼُاء ًهمم الزي العشوان خُىان وحػني«  Carkions»  الُىهاهُت الٍلمت مً اؼخهذ :الضرطان

 جيخهل ؤو االإجاوس، الىبُعي اليعُج وجذمش حؿضوا الخلاًا هزه مىخظمت، وؾحر معخمشة بفكت العشواهُت الخلاًا اههعام

ت الأوغُت غبر  . الجذًذة الأغماء جذمش اهبشاجاث وجاظغ الجعم مً ؤخشي  ؤمٌىت بلى اللمكاوٍ

 الؿذة: غلى ًدخىي  البلىؽ، غىذ االإشؤة غىذ ًىمى للفذس الأمامي الهعم في ًخمىلؼ ويشوي، مضدوط غمى هى :الثدي

 .والحلمت دهني ،وعُج الحلُب جكشص  خاسظُت وؾذة ،"Glande ma mmaire" الشذًت

ؿت في :الإكتئابيت الاصتجابت
ّ
ػني ويأبت، يإبا يئب قػل مً مؽخو مفىلح هى الػشبُت الل  واهٌعاس خاُ وظىء ؾم وَ

 ظىء وحػني الٌأبت مً ظاءث الايخئاب ًلمت برن(. 668:ؿ ،1986 والأغلام، اللؿت في االإىجذ) يئِب قهى خضن، مً

 وههذ الزاث اججاه الػذوان وصٍادة الىهق مؽاغش ٌؽمل مشض ي بؽٍل ًظهش اهكػالي اججاه وهى والاهٌعاس الحاُ

 .والػهاب الزهب ومؽاغش الزاث

ػىبت الىنتي، االإضاط وؿمت خكن نىامها بًلُيٌُُت ؤغشاك الإجمىغت بؼاسة: ؤهه غلى الايخئاب غشّف يما  وـ

ي هكس ي جباوا الخكٌحر،  خذّ  بلى معخذًمت مشلُت خالت وهى الأقٍاس، وحعلي الهلو ٌؿلكه الزي غمىما والخإخش وخشً

ت بىهق جخمح  ما  وقهذان اًلخػب الجعذًت الأغشاك بػن ظهىس  مؼ والزايشة اًلإهدباة االإػشقُت والهذساث الحُىٍ

ت مداولاث بشوص مؼ والىىم الؽهُت  (Sillamy, 2006, P:79. )اهخداسٍ
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 (Traumatos) الُىهاهُت، مً مؽخو( Traumatisme" )الىكعُت الفذمت" مفىلح بن :الصدمي والحدث الصدمت

(Traumato)، الجشاخت في ٌعخػمل اًن  ُّ  خذر بعبب( Organisme) الجعم غلى غىُل قػل خذور غلى لُذ

 آزاس ؤخشي، ظهت ومً. وظُكخه وغلى الجعم غلى الحذر هزا آزاس غلى ولُذُ. بلخ...بتر ظشح، لشبت، مشل خاسجي

ُ  ؤو جهفش نذ التي الجعم، غلى الحذر  خذر ؤو ولػُت" هى الفذمي الحذر ،(64.ؿ ،2411 ظػذووي،) .جىى

لت ؤو نفحرة الإذة لاؾي  بنّ  الأقشاد، ؤؾلبُت غىذ المُو لظاهشة غشلا ًشحر والزي اًسسي ؤو مهذد اظخصىائُا وىٍ

 االإىث مؼ قاؼل الخهاء وجإخز ؼذًذًً وسغب رغش مؼ حػاػ بنها خُض الأخذار، باقي غً جخخلل الفذمُت الأخذار

(Kedia et al, 2008, P 22). 

 إجراءاث الدراصت الميداهيت -7

 :منهج الدراصت 

ض لأهه الػُادي االإىهج غلى الذساظت هزه في اغخمذها
ّ
 الفشاغاث وقهم للصخفُت الذًىامي البىاء غلى ًشي

ذه ما وهزا الكشد لذي الىكعُت
ّ
هت باغخباسه( " Perron) ًاي  الكشد لذي الىكس ي العحر بمػشقت لىا حعمذ التي الىشٍ

ً بهذف  (. Perron, 1973, P:73" )الكشد غً جفذس التي الحىادر غً واضحت بيُت جٍىٍ

هت جىبُو هى مىه الهذف الػُادي االإىهج برن  والهُام الحالت شخفُت دًىامُت قهم مىه الؿشك الػُادًت للىشٍ

ُ  جيبا ولؼ ومداولا للمؽاًل بدصخُق  الأهذاف هزه جدهُو ؤظل ومً للػلاط، واظخجابتها الحالت جىىس  مذي خى

هت غلى الػُادي االإىهج ٌػخمذ ل الىاخذ للكشد مػمّهت ملاخظت جخىلب قهي الحالت، دساظت وشٍ  الذنُو والىـ

 وغلاناجه شخفِخه جىظُم االإالُت، ؤو الآهُت الأخحر، هزا ظشوف مخخلل الاغخباس بػحن ؤخزا له، الحالُت للمؽٍلت

ً  ؤيبر بجمؼ بدشىا، مجمىغت ؤقشاد خالت دساظت في اهتهاظه خاولىا ما رلَ( Chahraoui et Benony, 2003) بالآخشٍ

 .ؤخشي  وؤدواث واالإلاخظت الػُادًت االإهابلاث مً االإعخهاة البُاهاث مً ممًٌ نذس

 الدراصت: مجموعت 

هت اخخُاسهم جم اليعاء، ظيغ مً خالاث( 44) ؤس ػت الذساظت مجمىغت ؼملذ  باالإعدؽكى مهفىدة بىشٍ

 :البدض مجمىغت اخخُاس ؼشوه بحن ومً ظىت، 43و 39 بحن ما ظنهم ًتراوح باؼا، مفىكى الجامعي

 .اليعاء قئت لذي ؼائؼ الشذي ظشوان باغخباس الؤهار ظيغ اخخُاس جم: الجيغ ذ

 (.ظىت43و ظىت 39) بحن ما ًتراوح االإفابت غمش ًٍىن  ؤن: العً ذ

 . مت وظاث الحالاث ًل: الاظخماغُت الحالت ذ

و لذي الىبي الدصخُق لػملُت خمػذ نذ االإشؤة جٍىن  ؤن: والاظدؽكاء الدصخُق ذ  غً الؤغلان وجم االإفلحت قشٍ

 . الجشاخُت الػملُت بظشاء نبل ؤي االإعدؽكى في مهُمت جٍىن  وؤن الدصخُق،
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 .البحث مجموعت خصائص ًوضّح(: 11) رقم الجدول 

االإهىت ؤو االإعخىي  العً الحالت

 الذساس ي

الحالت  الحالت االإذهُت

 الانخفادًت

الشذي 

 االإفاب

 الؤنامت ظىابو مشلُت

 البليدة هسع المرارة الأًمن متوصطت متزوجت خياطت صنت43 ليلى

حضاصيت، إجراء  الأٌضر متوصطت متزوجت التاصعت متوصط صنت43 هصيرة

عمليت على الثدي 

 المصاب

 الشلف

لا جوجد أي صوابق  الأٌضر متوصطت متزوجت ماكثت في البيت  صنت41 ربيعت

 صحيت

 بشار

الثامنت متوصط،  صنت  39 شهرزاد

عاملت في مكتب 

 الاهترهيت

حالت اكتئابيت )لمدة    الأًمن متوصطت متزوجت

اشهر(،المتابعت 13

 عند طبيب عقلي

 بجاًت

 

 :ت  أدواث الدراصت وخصائصها الضيكومترً

لهذ جم اظخخذام االإهابلت الػُادًت التي حػذ مً بحن الخهىُاث الٌشحرة الاظخػماُ في البدىر و  المقابلت العيادًت:

، قهي بزلَ حػخبر وظُلت (1)، بر بةمٍانها بظهاس ظضء مً االإػاػ الؽػىسي و الهىامي للمكدىؿاالإماسظاث الػُادًت

حصخُفُت و غلاظُت، و هي ؤولى الىشم التي ٌػخمذ غليها الؤًلُيٍُي في اجفاله مؼ االإكدىؿ، للحفىُ غلى مػلىماث 

بحن الكاخق و االإكدىؿ، خُض جخلو  خاـت به حعاغذه ؤو جخذم البدض الػلمي، و هي حػخمذ غلى الػلانت االإباؼشة

( غلى ؤنها: "تهخم باالإدخىي Collete Chilandظى مً الاسجُاح و يعب الشهت بحن الىشقحن و في هزا الفذد جشي )

الخاسجي لكهم االإدخىي الذاخلي، و بالخالي جدهُو الخىاصن بحن الهىي االإخىاظهت، و في االإهابلت ًيبغي الاهخمام بالخىاب 

 دود ؤقػاُ االإكدىؿ ؤي الؤًماءاث و الشئٍت و ولػُت الجعم".دون بهماُ س 

ٍيمقياش الاكتئاب:   « BECK »جدذ اظم مهاط   « ARON BECK »هى غباسة غً مهُاط ولػه الؤًلُيٍُي الأمشٍ

ادم الإعخىي الايخئاب لذي الػمُل، وؽش هزا  ؼ وـ للايخئاب وهى مهُاط ًضود الأخفائي الىكعاوي بخهذًش ظشَ

لُت والتي جخٍىن مً 1961وُ مشة ظىت )االإهُاط لأ  اًن رلَ في ـىسجه اـلأ مجمىغت مً الأغشاك، خُض جخٍىن  21( و

غباساث حػٌغ مذي ؼذة الايخئاب، ولهذ اظخخذمذ ؤسنام جىذسط مً  5هدى  4ًل مجمىغت مً ظلعلت مخذسظت مً 

مً الػباساث وهي الفىسة االإخخفشة مجمىغت  13لخػٌغ هزه الؽذة. ًخٍىن االإهُاط في ـىسجه الحالُت مً  3بلى  4

لي، وجخمشل الػباساث االإذسظت في االإهُاط في ـىسجه الحالُت قُما ًلي: الحضن؛ الدؽائم؛ الؽػىس  للمهُاط اـلأ

بالكؽل؛ غذم الشلا؛ الؽػىس بالزهب؛ غذم خب الزاث؛ الػهاب؛ الاوسحاب الاظخماعي؛ الهشاس والتردد؛ ـػىبت 

 ػب؛ قهذان الؽهُت.الػمل؛ الؽٍل والفىسة؛ الخ

ب"  ب غبذ الكخاح ؾشٍ  1985ولهذ جم اظخػماُ االإهُاط بفىسجه االإترظمت بلى اللؿت الػشبُت والتي ؤغذها الذيخىس " ؾشٍ

ب غبذ الكخاح،   (.6،ؿ 1985والزي ازبذ ـذنه وزباجه في البِئت الػشبُت )ؾشٍ

قت جطبيق المقياش:  هخحن بما قشدًا خُضطرٍ هىلب مً االإكدىؿ نشاءة الخػلُماث الىاسدة  ًخم جىبُو االإهُاط بىشٍ

حن  في يشاظت الأظئلت والخإيذ مً قهمها، زم الؽشوع في الؤظابت، وبما ظماغُا قخىصع يشاظت الأظئلت غلى ًل االإكدىـ



 ــــــــــــــــــ د. محمد الصالح جعلاب/ د. يوسف بوزارــــــــــالتشخيص ـ عن الإعلان نتيجة الثدي بسرطان المصابة المرأة لدى والصدمية الإكتئابية الاستجابة

 03  (01-22، ص ص )0202ديسمبر ، 20،العدد  20الوادي، المجلد -مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، جامعة الشهيد حمة لخضر

حن نشاءة  ىلب مً االإكدىـ خ الُىمي للإظابت، وٍ ىلب منهم يخابت ؤظمائهم وظنهم ومعخىاهم الخػلُمي والخاسٍ وٍ

هت ـامخت في خحن ًهشئها الكاخق بفىث معمىع ختى ًضُ ًل ؾمىك والالخباط.الخػلُمت ب  إهكعهم بىشٍ

قت التنقيط:  ىُ بلى طرٍ ًخم الخىهُي بجمؼ الذسظاث التي جدفل غليها االإكدىؿ في االإجمىغاث الشلازت غؽش للىـ

لؼ ظمُؼ هزه االإجامُؼ يدذ ؤنص ى زم جى  39الذسظت الٍلُت للمهُاط، وجتراوح الذسظاث مً الفل يدذ ؤدوى بلى 

ت، وحؽحر الذسظت  لها بلى دسظاث مػُاسٍ لمً دسظاث قاـلت نفذ الخػشف غلى دسظت الايخئاب وهزا دون جدىٍ

االإشجكػت للمهُاط بلى وظىد ايخئاب ؼذًذ بما الذسظت االإىخكمت ظذا قدؽحر بلى غذم وظىد ايخئاب ورلَ خعب 

 الجذوُ الخالي: 

 جنقيط مقياش بيك للاكتئاب.(: ًوضّح مدلول 12جدول رقم )

 مدلول الدرجت مدى الدرجت

 خذ ؤدوى للايخئاب 4                                            4

 ايخئاب مػخذُ 7                                            5

 ايخئاب مخىظي 15                                          8

 ايخئاب ؼذًذ قما قىم                                         16

 

 عرض هتائج الدراصت ومناقشتها: -8

 :ظىت مت وّظت، سجبتها بحن الؤخىة الػاؼشة مً بخذي غؽش 43)خالت لُلى( جبلـ مً الػمش  عرض الحالت الأولى

جهُم بمذًىت البلُذة  2411ظاهكي  14لذيها خمعت رًىس، االإعخىي االإػِص ي مخىظّي، دخلذ االإعدؽكى ًىم 

خْداوسوا"، يما 
َ
بْؾْ غلَُ ملُدت، ه

َ
ز

ْ
ٌ

َ
ُاوت. غلانتها بإقشاد الػائلت خعىت قهي ـشّخذ بهىلها:"ما ه

ّ
حػمل خ

شوح غىذهم للذّاس".
ْ
كذ غلانتها بفذًهاتها نائلت: "غىذي صْحَابَاحِي بًِجىا غىذي  وه  ؤنّها وـ

الحالت في العّابو نامذ بج ع االإشاسة، بلى ؤن خذر ًىم ؤن يؽل غنها وبِب غام بإنّها مشٍمت مً زذْيها، قهالذ: 

اغََ".
َ
الي بَلِي سَاًي مشٍمت مً الشذي ج

َ
 "الىبِب الػام هى لِي ن

ُذْ،  ؤمّا غً سد قػل الحالت بػذ الؤغلان قٍان البٍاء والشقن مً وشقها ومً وشف غائلتها قفشخذ بزلَ  ٌِ نائلت: "بَ

لت جاعي ما جهبلدؾ". ًْ ؾْ االإشك في الػَا
ْ
د
ْ
بَل

َ
ه

ْ
 ؤو مَاج

شْنذذ ) 
َ
و بدُاتها الحلمُت، قهي جىام ولًٌ لا جدلم بإي خلم: " ه

ّ
 (، ؤو ماغَىْذٌِؾْ ؤخلام،لالا".  Normaleقُما ًخػل

بَلِؾْ  
َ
 س ي هى لي غاسف".باليعبت للحُاة االإعخهبلُت للحالت قهي جىمذ بإي ش يء نالذ: "مَػْل

 عرض وجحليل هتائج مقياش بيك للاكتئاب للحالت الأولى: 

الص يء االإلاخظ غىذ الحالت هى الاسجُاح الخام ؤزىاء جىبُو مهُاط الايخئاب ويزا ولب مني نشاءة بىىد االإهُاط، وؤًما 

ب هلاخظ ؤن ؤغلى نُمت ؼشح بػن الػباساث له. مً خلاُ الىخائج االإدفّل غليها مً خلاُ جىبُو مهُاط للايخئا

هت بالكؽل والػهاب خُض جدفل غلى دسظت "
ّ
" وهي ؤغلى ههىت في 3جدفّل غليها االإكدىؿ هي جلَ البىىد االإخػل

 2-7-14" وهي زاهُت دسظت مً االإهُاط هي االإىاد سنم 2االإهُاط، زاوي وعبت جليها واالإدفل غليها، والتي جإخز دسظت "

ايذ في هزا الفذد  وهزا هدُجت الاخخلاُ الػام الزي اًث، وٍ " الايخئاب  Delsyمغ االإكدىؿ، مً مضاط وؤقٍاس وظلى

ت والػهلاهُت.  اخخلاُ في االإضاط ًخمح  بالحضن وؤلم داخلي ًمح  ًل الحُاة الػاوكُت والكٌشٍ
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زا جٍىن " وهي يشدود قػل مفاخبت للحالت الىكعُت للمكدىؿ وبه1والتي غبّر غنها بذسظت " 13-12-11زم جإحي البىىد 

ههىت برا غذها بلى دسظاث االإهُاط قةنها حػبر غً   15مجمىع الىهاه االإدفل غلُه مً مهُاط للايخئاب للحالت هى 

 ايخئاب مخىظي.

 :ظىت االإعخىي الذساس ي الشامىت مخىظي، مت وظت،  39جبلـ مً الػمش)خالت ؼهشصاد(  عرض الحالت الثاهيت

حػِؾ مؼ صوظها وؤبىائها الأس ؼ، سجبتها في الؤخىة الشاهُت، حػمل في مٌخب الاهترهذ، جهُم بمىىهت بجاًت، 

 .2411ظاهكي  13دخاث بلى االإعدؽكى ًىم 

 meme» ، «غلانتي ملُدت، غادي مْؼَ دَاسها » هالذ: الحالت غلانتها مؼ ؤقشاد الػائلت خعىت، وختى في الىظي االإهني، ق

 « .ظىحن ملي ساوي هخذم 46قالخذمت ملُدت غىذي 

اًهذ حػاوي مً خالت هكعُت بيخئابُت الإذة زلازت ؤؼهش، بعبب مؽاًل       ت خالتها الصحُت نبل االإشك  االإكدىـ

ت، قزهبذ بلى  سقمذ هزا الذواء، لأنها خاقذ مً ؤن جكهذ ، وهزا الأخحر نذم لها دواء وبالخالي psychiatreؤظشٍ

غهلها. بلى ؤن يؽكذ غً ؤنها مفابت بعشوان الشذي، قػىذ وشح العااُ غليها غً ظشوف ظهىس االإشك قزيشث ما 

هُمْ » ًلي : 
ْ
خْل

َ
ال

َ
ي ظَاثْ غَىذهم ن ًِ ىن،  ذْ جخكشَطْ في الخِلكِضٍ

َ
اه

َ
تِي ً

ْ
و خ

ُ
فْشوا، ؤ

َ
ه

ْ
ا ه اس، يىَّ ىْذ قالذَّ

ُ
ذقت، ي ي  ُـ كْذْ ؼشٍ

َ
ؼ

هم والله ؾحر  Le canser de seinحؼ 
ْ
لخَل

ُ
ِذ ؤها، لْبَدذْ، ن و مْبػْذْ ًي معِّ

ُ
ى، ؤ

ُ
مْ وَال

ُ
ا، مَا غىذي هُم، معُّ

ْ
الخَل

ً
ومْبَػْذْ ن

ُ
ؤ

ىا لهاوْ بَصّح، نالخلي ماما سُوحي لىبِب le seinغىذي خبّت في  ىَظىَظتِي بَشْى، ؤو مبػذ ًي معُّ
ْ
، دًالي، نالىلي لالا، ج

َ، ومبػذ ًي سُخذْ نالي دًِشي 
َ

اًن رلَ في ًىم « ًي دَسثْ نالىلي لاصم دًشي الػملُت les radiosبَاػْ جىَحي الؽ  – 17و

 » لإظدئفاُ الشذي الأًمً،  ؤما غىذ سد قػلها غً االإشك قٍان الذهؽت والبٍاء:  2411 – 41
ْ

ذْ وبٌُْذْ بَضّاف
ْ

 «.دْهَؽ

ىم الإذة ًىمحن غىذ مػشقتها بإنها مفابت بعشوان الشذي، زم اظخهش هىمها وؤـبدذ قُما ًخػلو بالحُاة الحلمُت قلم ج

 : اًهذ في العابو، وغً نذستها غً الحلم قهي جهىُ ذامي،  tropهدلم بضاف، » جىام يما 
ُ
ى ن

َ
وؽىف خىشاث هامً مىح

ػابحنْ 
َ
 س

ْ
ؽىف

ْ
بَلْ ما همشك و

ْ
جْ ظَايْ غَىْذي ن ًَ ش ملُذ» ،« وؽىف البدش هَا

ّ
باليعبت للحُاة االإعخهبلُت قهي  «.الحُلم وهخزي

شخذ بإنها نذ يشهذ، نائلت:  ى» مدؽائمت، ؾحر مخكائلت، وـ
ُ
 «.يشهذ، مػىذٌؾ، وَال

 عرض وجحليل هتائج مقياش بيك للاكتئاب للحالت الثاهيت: 

ًمًٌ الؤؼاسة بلُه هى ولب الحالت نشاءة بىىد االإهُاط بفىث مشجكؼ، ويزا اظخؿشانه ونذ في الؤظابت غلى  ما

ىلب يزلَ ؼشح الػباساث التي ـػب قهمها.  بىىد االإهُاط وٍ

وهي  3مً خلاُ الىخائج االإخدفل غليها مً مهُاط الايخئاب هلاخظ ؤن ؤغلى دسظت جدفل غليها االإكدىؿ هي دسظت 

ت 2.3.14هىت في االإهُاط ونذ اهذسط جدذ هزه الذسظت البىىد الخالُتؤغلى ه ، وهزا ساظؼ بلى الحالت الىكعُت للمكدىـ

 ظػلها حػِؾ ولػُت مشلُت خهُهُت غً ـىستها الجذًذة.

وهي حػبر غً سخي الحالت غلى خالخه  4،7،9والتي اهذسط لمنها البىىد الخالُت  2زاوي دسظت جدفل غليها هي دسظت 

وهي مشل بػن  12، 11، 8واهذسط لمنها البىىد  1حصخُق مشلها وزالض دسظت جدفل غليها هي دسظت بػذ 

اًث الاوسحابُت الاهىىائُت وسدود الكػل الحُاجُت الُىمُت، ومً هزا ًله جدفل االإكدىؿ غلى دسظت  مً  18العلى

 اث.مهُاط الايخئاب وهزه الذسظت جمشل ايخئاب ؼذًذ وهزا خعب ظذوُ مذلىُ الذسظ
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 :ظىت، االإعخىي الذّساس ي الخاظػت مخىظي، مت وظت، 43)خالت هفحرة( جبلـ مً الػمش  عرض الحالت الثالثت

حػِؾ مؼ صوظها، لها زلازت ؤبىاء، االإعخىي االإػِص ي مخىظّي، جهُم بمذًىت الؽلل دخلذ بلى االإعدؽكى ًىم 
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 مؼ والذيَ".* الحالت غلانتها مؼ ؤقشاد الػائلت خعىت والتي 
ّ
 جفكها بهىلها: "ملُدت ظىاء مؼ سَظْلِي ولا

اًهذ حػاوي في العّابو مً خعاظُت، يما ؤظشث غملُت غلى زذيها، قهي نالذ: "سَخْذْ غىذ الىبِب هَزِي  * الحالت 

اهُت غلى )
ّ
اعي، بػذ ما ولذث، Le seinالػملُِت الش

َ
ي دَاسُولِي) 43( ج ًِ اعِي 

َ
(، والخّدالُل غلى Les radiosًىم بػذ الىلادة ج

اوْ غَىْذِي )
َ
ه

ْ
اعِي ل

َ
ىا يُِمَا)Problèmeالذم ج

ُ
بَاه ًْ اًهىا  اعِي، 

َ
 ( ".Les taches( في الشذي ج

بْؾْ غلَُ، La première fois* ؤمّا غً سؤي الحالت ججاه االإشك قٍان الخىف خُض نالذ: ")
َ
ز

ْ
ٌ

َ
( خكذ مَاه

(parceque( ْكْذ
َ

، ؤو ؼ
ْ

رْ بن ؼاء الله، نادسة وػِؾ، La famille( وخذة مً )déja( وػشف غلُه بَضَاف
َ
عْت ٌَ الِي ؤو سَّ ي  ًَ ( دْ

 نادسة همىث".

دها الخّالي: "هشنذ ) كذ رلَ بخفشٍ و بالحُاة الحلمُت وـ
ّ
هْذَسْػ، normale* قُما ًخػل

َ
شْ االإشك ما ه

َ
خْكٌَ

َ
اى ه

َ
(، مُِىْز

اد، ؤو هىم، ؤو هخكٌش)
َ
 ( ".normaleبِسُوخْلِي الشْن

اًن." شَِ ي ؤولادي هزا ما
ْ
بْرَا ؤو ه

َ
خْمَنَى ه

َ
 * باليعبت للحُاة االإعخهبلُت قهي جخمنّى الؽكاء:"ه

مً خلاُ الىخائج االإخدفل غليها مً مهُاط الايخئاب عرض وجحليل هتائج مقياش بيك للاكتئاب للحالت الثالثت: 

ت في االإهُاط ونذ اهذسط جدذ هزه الذسظت وهي ؤغلى ههى 3هلاخظ ؤن ؤغلى دسظت جدفلذ غليها الحالت هي دسظت 

ت ظػلها حػِؾ ولػُت مشلُت خهُهُت غً ـىستها 2.3.14البىىد الخالُت: ، وهزا ساظؼ بلى الحالت الىكعُت للمكدىـ

 الجعذًت الجذًذة بػذ البتر.

ث غلى خالتها بػذ وهي حػبر غً لىم الزا 4،7،9والتي اهذسط لمنها البىىد الخالُت  2زاوي دسظت جدفل غليها هي دسظت 

اًث  12، 11، 8واهذسط لمنها البىىد  1حصخُق مشلها وزالض دسظت جدفل غليها هي دسظت  وهي مشل بػن العلى

مً مهُاط  17الاوسحابُت الاهىىائُت وسدود الكػل الحُاجُت الُىمُت، ومً هزا ًله جدفل االإكدىؿ غلى دسظت 

 ظذوُ مذلىُ الذسظاث. الايخئاب وهزه الذسظت جمشل ايخئاب ؼذًذ وهزا خعب

 :ظىت، متّ وظت ولها ولذًً، االإعخىي االإػِص ي  44)خالت سبُػت( جبلـ مً الػمش  عرض الحالت الرابعت

اس، دخلذ بلى االإعدؽكى ًىم 
ّ

 .2411ظاهكي  18مخىّظي، جهُم بمىىهت بؽ

ئت بدُض  ِّ * الحالت غلانتها مؼ ؤقشاد الػائلت ممىشبت خاـت مؼ الضّوط قهي ـشخذ بإنّ صوظها ٌػاملها مػاملت ظ

،
ْ

اف كُل بَضَّ
َ
ا ، خ َُّ  وا بسَظْػُىا قِ

ُ
ا ، صْغَاف

َ
ز

ْ
 لِي دَاسْلِي هٌَ

ْ
اعِي، الضْغَاف

َ
وْط ج ي  نالذ:"غىذي مؽاًل مَؼَ الضَّ ٍِ بْ

َ
هزا الػام ه

شَاوْلِ  ْـ  ،
ْ

اف هَا بَضَّ
ْ
ؼْ بِدًِشَل

َ
اػْ ن

َ
هِِؾ، خاظت جاقهت، مٍَ

ْ
ل
َ
ىلِي لالا ما جى

ُ
ال

َ
ذًِا ن

ْ
وْ وَال

َ
ل
َّ
ى

َ
ي مَؽاًل مؼ سَظْلِي يىذ خَابَت ه

انْ ؾِحر 
َ
ً ُْ هُى

ْ
شَاثْ ه

ْ
ى

َ
ػِِؾْ،خ

ْ
خْمنَى و

َ
دِي ه

َ
ُْ وْلا حْ في ظَا خْمَنَى االإىث بصَّ

َ
مىلىع يبحر،خىشاث ؤو بػن العّاغاث ه

ؾْ، م
ْ
َ وَظْد

ْ
ا بًِجُى )مَت ًَ ذِ

ْ
دْفَلْ،ؤو وَل

َ
طْ مَا ه َ وَّ

ْ
ت
َ
ذًِشْ."contreا ه

ْ
حْ الىالذًً وَاػْ ه شَهَا بصَّ

ْ
ٌ

َ
ا ه مَّ ًَ ى  شَاثْ خَتَّ

ْ
ى

َ
ا ،خ َُ  ( غْلِ

اًهذ غادًت لا حػاوي مً ؤيّ مشك بلى ؤن ؤـبدذ حػاوي مً آلام في رساغها  ت نبل االإشك  ُّ ت خالتها الصّح * االإكدىـ

ي ال ًِ صَمْ دًِشِي الخّدالقهالذ:"ظَاوِي 
َ
الِي لا

َ
بِِبْ ن

ْ
ي سَخْذْ لى ًِ بْرَا،

َ
سَاعِي ه

ْ
بْرَا ر ًَ ي  ًِ ذ 

ْ
ل
ُ
سَاعِي ن

ْ
ش ر

ّ
ى َُ  ظ

َّ
عِِغْ، قالأوُّ ولا

ْ
ُل ىَل

ىِحرْ)
َ
ٌ ىلِي دًِشِي الػملُت.scannerدَسْثْ الخّدالُل غلى الذّم ، دَسْثْ العَّ

ُ
ال

َ
 ( دَسْثْ غلى الهلب، غلى الػظم، ن
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ي سَخْذ * ؤمّا غً سؤي س  ًِ اًكَت، ؤو مَىبْػَذ 
َ
كْذ، لحَذِّ الآن سَاوِي خ

َ
كَت خ ًْ ا

َ
ىْذْ خ

ُ
د قػلها غً االإشك قٍان الخىف:"ي

ىْذ لهُِذ سُوحِي دَسُولِي."
َ
ى

ْ
ي ق ًِ ػَعْذ، 

ْ
ابلت خَعِِذْ سُوحِي و

ّ
ذًِشْ الػملُت، دَاسُووِي غلى الى

ْ
اسْ بَاػْ ه

َ
 لعْبُِى

و بالحُاة الحلمُت لم جىم
ّ
ذْ"، و غً نذستها غً  43الإذّة  * قُما ًخػل

ُ
شْن

َ
ىْجَمْؾْ ه

َ
ؾ، ما ه

ْ
ذْح

َ
ام مَشْن ًّ ام:"غَىْذِي زلازت ؤ ًّ ؤ

دْ)
َ
ى سُوحِي في بْلا

َ
ه

ْ
ل
َ
جْ هٌزا، ظاغاث ه ًَ  خْىَا

ْ
ىف

ُ
ؽ

ْ
ا، سػابحن، و

َ
 خْىُىؼ

ْ
ىف

ُ
ؽ

ْ
مْ صَحْ،و

َ
دْل

َ
 (jamaisالحلم قهي نالذ:"ه

غ الحل
ْ
ي
َ
كْتْها". ويما ـشخذ ؤًما بإنّها لا ج

َ
 م.ؼ

بْوَ مؼ وْلادِي هزا ما 
َ
بْرَا ؤو ه

َ
ت قهي جخمنّى الِكاء مً ؤظل البهاء مؼ ولذيْها:"بن ؼاء الله ه ُّ عبت للحُاة االإعخهبل

ّ
* بالي

 اًن."

 عرض وجحليل هتائج مقياش بيك للاكتئاب للحالت الرابعت: 

مً خلاُ الىخائج االإدفّل غليها مً خلاُ جىبُو مهُاط للايخئاب هلاخظ ؤنّ ؤغلى نُمت جدفّلذ غليها 

هت بالكؽل والػهاب خُض جدفل غلى دسظت "
ّ
" وهي ؤغلى ههىت في االإهُاط، زاوي وعبت 3االإبدىزت هي جلَ البىىد االإخػل

وهزا هدُجت الاخخلاُ  2-7-14االإهُاط هي االإىاد سنم  " وهي زاهُت دسظت م2ًجليها واالإدفل غليها، والتي جإخز دسظت "

اًث، زم جإحي البىىد  " وهي 1والتي غبّر غنها بذسظت " 13-12-11الػام الزي مغ االإكدىؿ، مً مضاط وؤقٍاس وظلى

يشدود قػل مفاخبت للحالت الىكعُت للمكدىؿ وبهزا جٍىن مجمىع الىهاه االإدفل غلُه مً مهُاط للايخئاب 

 ههىت برا غذها بلى دسظاث االإهُاط قةنها حػبر غً وظىد دسظت ايخئاب مً الىىع االإخىظي.  13للحالت هى 

 جحليل ومناقشت:  -9

ه ًظهش لذي اليعاء 
ّ
بػذ غشك هخائج الحالاث همش بلى مىانؽتها في لىء قشلُت الذساظت والتي هفذ غلى ؤه

دُجت الؤغلان غً الدصخُق مشك االإفاباث بعشوان الشذي اظخجاباث ايخئابُت وؤغشاك ـذمُت مخىىغت ه

العشوان، يما جظهش الأغشاك الفذمُت لذي اليعاء االإفاباث بعشوان الشذي في االإهابلاث الػُادًت مً خلاُ 

ىابِغ. الجذوُ االإىالي سنم ) (: ًىضّح دسظت الايخئاب لذي 43الخىف، البٍاء والخجىب، مؼ الىشاباث في الىىم وً

 مجمىغت البدض: 

 ًبين درجاث الاكتئاب لدى الحالاث (13الجدول رقم)

 دسظت الايخئاب الحالاث

 ايخئاب مخىظي 15 الحالت الأولى )خالت لُلى(

 ايخئاب ؼذًذ 18 الحالت الشاهُت )خالت ؼهشصاد(

 ايخئاب ؼذًذ 17 الحالت الشالشت )خالت هفحرة(

 ايخئاب مخىظي 13 الحالت الشابػت )خالت سبُػت(

( وظىد جباًً في دسظت الايخئاب لذي مجمىغت الذساظت قهى ًتراوح بحن ايخئاب 43الجذوُ سنم )ًظهش لىا مً خلاُ    

اًهذ بحن  ههىت، والتي ججلذ مً خلاُ اهخكاك االإضاط مؼ لىم الزاث  18بلى  13مخىظي بلى ؼذًذ لأنّ دسظخه 

ت بؽحر، وقهذان الؽهُت مؼ مؽاغش خىف ونلو مً االإعخهبل، هخائج هزه الذساظت جخماش ى مؼ م ا ؤؼاس بلُه )مػمشٍ

خممً مؽاغش الُإط ومؽاغش الزهب والؽػىس بكهذان 2414 ( بلى ؤنّ االإضاط الايخئا ي ٌػني خبرة غذم العػادة وٍ

ت بؽحر،  (    92، ؿ2414الهُمت واهخكاك نُمت الزاث واهخكاك الذاقػُت واللامبالاة )مػمشٍ
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 خاجمت: -11

و مخػذّد  وعخيخج مً خلاُ ما ظبو بإنّ الؤغلان غً حصخُق ظشوان الشذي ًخىلب تهُئت االإشؤة مً وشف قشٍ

ه ًدمل مػنى 
ّ
الاخخفاـاث وبي، هكس ي واظخماعي، هظشا للمخلكاث العلبُت والآزاس التي ًتريها في هكعُت االإشٍمت، لأه

غلى االإشؤة بػذ اظدئفاُ الشذي والخؿحراث التي جىشؤ غليها،  االإىاظهت الحهُهُت مؼ االإىث، بلاقت بلى الآلام التي جترجب

ت والأمىمُت الأمش الزي ًجػلها حػِؾ مػنى الفذمت  ما ًخلو لذيها حؽىه ـىسة الجعذ وجدىم الفىسة الأهشىٍ

ىسة االإػاهاة الىكعُت، هزه الأخذار ججػل االإشؤة جظهش ؤغشالا واظخجاباث ايخئابُت حػٌغ مً خلا لها ججم وـ

 عُتالىك

  مقترحاث الدراصت: -11

ُاث الخالُت:مً خلاُ هخائج الذساظت،       اسجإًىا بلى جهذًم الانتراخاث والخىـ

 جكػُل دوس الخٌكل الىكس ي والػائلي الإشل هزه الحالاث مً ؤظل جهذًم للمشٍمت معاهذة اظخماغُت.  -

مجاُ غلاط الأمشاك العشواهُت، ورلَ مً خلاُ دمج الشغاًت الىكعُت الإشض ى العشوان في مجاُ الخذمت  ذخىظُؼ -

 الصحُت وظػلها غىفشا مهما ومٌملا للػلاظاث الىبُت.

ذخفمُم بشامج بسؼادًت الإشض ى العشوان حػمل غلى جىمُت مهاساث االإىاظهت ومعاغذة االإشٍن غلى جىمُت نذساجه في  -

 الآزاس الىاججت غىه. مىاظهت االإشك و

 ذخىظُؼ مجاُ وخهل البدض في مُذان العشوان، مؼ الهُام بذوساث وؤًام جدعِعُت نفذ الٌؽل االإبٌش. -
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