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Résumé de I’étude:

L’objectif de I’étude était de déterminer I’efficacité d’un programme de
guidance cognitivo-comportemental pour réduire le niveau d’inquiétude aux
examens chez les éléves du troisieme année secondaire du lycée technique
Karkoubia Khalifa- Robbah - E1 Oued durant 1’année scolaire 2018/2019.

Le programme de guidance vise a réduire le niveau d’inquiétude aux
examens en tant que variable qui pose un reel probleme pour les étudiants, qui
doit étre rationalisée en utilisant les méthodes et les techniques de guidance
cognitivo-comportementales.

Selon l'approche expérimentale avec deux plans d'échantillonnage (contréle
et semi-expérimental) et 3 mesures (pré-post-suivi), I'étude a été menée sur un
échantillon de (30) éléves réparties en deux groupes: un groupe expérimental qui
comprend (15) éléves et un groupe de controle qui comprend (15) éleves de la
troisieme année secondaire qui ont postulé au programme de guidance propose
dans cette étude. En utilisant le outil de collecte de données qui étaient
représentés dans I'echelle d'inquiétude aux examens (DEBBAR, 2018), dont les
propriétés psychometriques (honnéteté et cohérence) ont éte appréciation.

Aprés avoir collecté les données et les avoir traitées statistiguement a l'aide
des méthodes statistiques suivantes: test (Mann_ Whitney) pour des échantillons
indépendants et test (Wilcoxon) apparentes pour la signification des différences
entre les rang moyennes, les résultats suivants ont été atteints:

- 1l existe des différences statistiquement significatives entre la moyenne du
groupe expérimental et la moyenne des membres du groupe témoin sur I'échelle
d'inquiétude en examen dans la mesure posteérieure.

- La presence de différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et
la post-mesure sur I'échelle d’inquiétude en examen des membres du groupe
experimental.

-1l n'y avait pas de différences statistiguement significatives entre la mesure
postérieure et la mesure du traceur sur 1'échelle d’inquiétude en examen des
membres du groupe expérimental.

et a partir desquels I'efficacité du programme de guidance cognitivo-
comportemental a été vérifiée pour réduire le niveau d’inquiétude aux examens
chez les éleves de troisiéme année du secondaire, Les résultats de I'étude ont éte
interprétés sur les cadres théoriques et les études qui l'ont précédé dans le
domaine de la recherche.



Parmi les suggestions de I'étude, il y a la nécessité de diverses études et
programmes de vulgarisation qui contribuent a la réduction et a la rationalisation
de l'anxiété aux examens chez les étudiants de tous les niveaux académiques
avec les différentes théories indicatives disponibles.



Abstract:

The study aims to find out the effectiveness of the cognitive-behavioral
counseling program in reducing the level on anxiety of Karkobeia Khalifa's -
Robbah - EI Oued high school during exams in 2018/2019.

The program attempts to reduce the level of exam anxiety, as it is
considered different. It studies an actual issue for the student that needs to be
instructed, by using behavioral guidance technics. depending on the two samples
design’'s semi-experimental approach (control and experiment) and three
measurements (pre, post and during), the study has been conducted on 30
students divided into two groups: experimental group consists of 15 student, and
controlled group consists of 15 student by using a data collection tool that was
exemplified in exam anxiety scale (Dabar, 2018) and which it's psychometric
properties has been appreciated (Credibility).

After collecting datas and mediate them statistically using the following
statistical methods: test (Mann- Whitney) and test(Wilcoxon). for distinct related
samples for the significance of differences between the averages, the following
results has been concluded:

- There are statistically significant differences between the result of the
experimental group and the average of the control group members on the test
anxiety scale in the post measurement.

- There are statistically significant differences between the pre-
measurement and the post-measurement on the test anxiety scale of members of
the experimental group.

- The lack of the statistically significant differences between the post-
measurement and the follow-up measurement on the test anxiety scale for the
members of the experimental group.

And from which the effectiveness of the cognitive-behavioral counseling
program was verified in reducing the level of exam anxiety among third-year
secondary school students, The results of the study is interpreted based on the
theoretical frameworks and studies that preceded it in the field of research.

Among the study's suggestions is the necessity of carrying out several
studies and extension programs that contribute to rationalizing and reducing
exam anxiety among students at all academic levels with the various available
indicative theories.
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Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
VARO00002 N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
VAR00001 1.00 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
2.00 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
Descriptives
VAR00002 Statistiques Erreur
standard
VARO00001 1.00 Moyenne 127.0000 1.70992
Intervalle de confiance a 95 Borne inférieure 123.3326
% pour la moyenne Borne supérieure 130.6674
Moyenne tronquée a 5 % 126.4444
Médiane 124.0000
Variance 43.857
Ecart type 6.62247
Minimum 120.00
Maximum 144.00
Plage 24.00
Plage interquartile 10.00
Asymétrie 1.318 .580
Kurtosis 1.646 1.121
2.00 Moyenne 126.6000 1.19443
Intervalle de confiance a 95 Borne inférieure 124.0382
% pour la moyenne Borne supérieure 129.1618
Moyenne tronquée a 5 % 126.5556
Médiane 124.0000
Variance 21.400
Ecart type 4.62601
Minimum 120.00
Maximum 134.00
Plage 14.00
Plage interquartile 8.00
Asymétrie .515 .580
Kurtosis -1.150 1.121
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
VAR00002 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
VARO00001 1.00 .275 15 .003 .843 15 .014
2.00 .246 15 .015 .879 15 .046

a. Correction de signification de Lilliefors

VARO00001

Histogramme

Histogramme

pour VAR0D002= 1.00

Fréquence
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Histogramme
pour VARDDDDOZ2= 2.00

Moyenne = 126 60Ecart type
type =4 626
M=15
E—
L1
b=
F 4
=
(=2
B L
| =9
L
2|
u] T T
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VARO0001

Tracé Q-Q normal

Tracé Q-G normal de VARO0001
pour VARDDDD2= 1.00

2-—
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Tracé Q-G normal de VAROOO0O1
pour VARDDDDZ= 2.00

Normale attendue

-1

o

I
120 125 130 135

Valeur observée

Tracé de test normal Q-Q

Tracé Q-CQ normal hors tendances de VARO0001
pour VAROOOD2= 1.00

1.0

0.5

Ecart par rapport a la normale

-0.57

T T !
125 130 135 140

Valeur ochserveée
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Ecart par rapport a la normale

VAR00001

Traceé Q-Q normal hors tendances de VARO0001
pour VARODDDZ= 2.00

0.50—

0.257

0.00

-0.257

-0.507

T
120.0

T T T I
1225 125.0 127.5 130.0

Valeur observée

T
132.5

145.00—

140.00

135.007

130.00

125.00

120.007

15

VARO0Q002
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Test de Mann-Whitney

e ganall oy S3LSHY

Rangs

VARO00002 N Rang moyen : Somme des rangs
VARO0001 1.00 15 15.17 227.50

2.00 15 15.83 237.50

Total 30

Tests statistiques?
VARO00001

U de Mann-Whitney 107.500
W de Wilcoxon 227.500
VA -.212
Sig. asymptotique (bilatérale) .832
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .838P

a. Variable de regroupement : VAR00002

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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Test de Mann-Whitney

A Az i)
i) 32

Rangs
de ganall dadliall L) gaedl) Rang moyen : Somme des rangs
e ganal Ay jadll G gand) 1 15 9.53 143.00
2 15 21.47 322.00
Total 30
Tests statistiques?
Ao ganall day sl
ol g2zl
U de Mann-Whitney 23.000
W de Wilcoxon 143.000
VA -3.724
Sig. asymptotique (bilatérale) .000
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .000P
a. Variable de regroupement : 4c sexall dajliall il
gl
b. Non corrigé pour les ex aequo.
(Adad) 32
Test de Mann-Whitney
Rangs
e sanall dadiall )l (gaad) Rang moyen : Somme des rangs
de genal) Ay o) gl g2l 1 15 8.13 122.00
2 15 22.87 343.00
Total 30

Tests statistiques?

Ao sanall Ay yaill
Gl (gaad)
U de Mann-Whitney 2.000
W de Wilcoxon 122.000
Z -4.623
Sig. asymptotique (bilatérale) .000
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .000
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a. Variable de regroupement : 4s sesall dajlall (Lall

gl

b. Non corrigé pour les ex aequo.

o) 22

Test de Mann-Whitney

Rangs
Ao genal) ddajliall Gl (saall Rang moyen : Somme des rangs
e sanall L yadll Gl (sandl 1 15 8.07 121.00
2 15 22.93 344.00
Total 30
Tests statistiques?
e ganall duy il
il gand)
U de Mann-Whitney 1.000
W de Wilcoxon 121.000
Z -4.635
Sig. asymptotique (bilatérale) .000
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .000P
a. Variable de regroupement : 4e saaall ddajlzall (ddll
g
b. Non corrigé pour les ex aequo.
4gl) Al
Test de Mann-Whitney
Rangs
e senall dalizall sl (gaadl) Rang moyen : Somme des rangs
Ao peaall Ay yall QAN (s2ell 1 15 8.00 120.00
2 15 23.00 345.00
Total 30
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Tests statistiques?

Ao sanall Ay el
el (gamd)
U de Mann-Whitney .000
W de Wilcoxon 120.000
Z -4.674
Sig. asymptotique (bilatérale) .000
Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] .000P

a. Variable de regroupement : 4c saxall dajliall Ll

g

b. Non corrigé pour les ex aequo.

Al A 8l

.t!‘ M.‘

Statistiques descriptives

Percentiles
N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 40.2667 4.94927 34.00 49.00| 36.0000 40.0000 | 44.0000
VAR00002 15 33.4667 4.94060 25.00 41.00| 29.0000 33.0000 | 37.0000
Test de classement de Wilcoxon
Rangs
Rang moyen : | Somme des rangs
VAR00002 - VAR00001 Rangs négatifs 112 9.55 105.00
Rangs positifs 4b 3.75 15.00
Ex aequo oc
Total 15

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VAR0O0001
c. VAR00002 = VAR00001
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Tests statistiques?

VARO00002 -

VARO00001
VA -2.557°
Sig. asymptotique (bilatérale) .011

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.

Aad) 22

Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives
Percentiles
N Moyenne | Ecart type Minimum Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 32.2000 2.59670 29.00 37.00| 30.0000 31.0000 | 35.0000
VAR00002 15 25.8667 1.84649 23.00 30.00| 25.0000 26.0000| 26.0000
Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 152 8.00 120.00
Rangs positifs o° .00 .00
Ex aequo oc
Total 15
a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR00002 > VAR00001
c. VAR00002 = VAR00001
Tests statistiques?
VARO00002 -
VAR00001
Zz -3.417°
Sig. asymptotique (bilatérale) .001

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

Percentiles
50e
N Moyenne | Ecart type Minimum Maximum 25e (médiane) 75e
VAR00001 15| 49.5333 3.85202 42.00 57.00| 49.0000 50.0000 51.0000
VARO00002 15| 35.2667 3.97252 28.00 41.00 32.0000 36.0000 38.0000
Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
VAR00002 - VAR00001 Rangs négatifs 152 8.00 120.00
Rangs positifs o .00 .00
Ex aequo o°
Total 15

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VARO0001
c. VAR00002 = VAR00001

Tests statistiques?

VARO00002 -

VAR00001
z -3.409°
Sig. asymptotique (bilatérale) .001

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

Percentiles
N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 122.0000 6.46971 114.00 139.00| 118.0000 120.0000| 125.0000
VAR00002 15 94.6000 8.03386 76.00 110.00 89.0000 96.0000 99.0000
Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 152 8.00 120.00
Rangs positifs o .00 .00
Ex aequo (0
Total 15

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VARO0001
c. VAR00002 = VAR00001

Tests statistiques?

VARO00002 -

VAR00001
Zz -3.412°
Sig. asymptotique (bilatérale) .001

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

Percentiles
N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 33.4667 4.94060 25.00 41.00 29.0000 33.0000 37.0000
VAR00002 15 33.5333 3.39888 28.00 38.00 30.0000 35.0000 36.0000
Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 82 7.25 58.00
Rangs positifs 7° 8.86 62.00
Ex aequo oc
Total 15

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VARO0001
c. VAR00002 = VAR00001

Tests statistiques?

VARO00002 -
VAR00001

4

Sig. asymptotique (bilatérale)

-.114b
.909

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.
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Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VARO0001
c. VAR00002 = VAR00001

Tests statistiques?

Sig. asymptotique (bilatérale)

VARO00002 -

VAR00001
z -1.333°
.183

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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Percentiles
N Moyenne | Ecarttype | Minimum | Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 25.8667 1.84649 23.00 30.00 25.0000 26.0000 26.0000
VAR00002 15 25.0667 2.89005 20.00 31.00 23.0000 25.0000 27.0000
Rangs
Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 62 6.75 40.50
Rangs positifs 4b 3.63 14.50
Ex aequo 5¢
Total 15




] 2]

Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

Percentiles
N Moyenne Ecart type Minimum | Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 35.2667 3.97252 28.00 41.00 32.0000 36.0000| 38.0000
VAR00002 15 35.9333 2.01660 33.00 42.00 35.0000 36.0000| 37.0000
Rangs
Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 62 6.00 36.00
Rangs positifs 7° 7.86 55.00
Ex aequo 2¢
Total 15
a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR00002 > VAR00001
c. VAR00002 = VARO0001
Tests statistiques?
VARO00002 -
VAR00001
Z -.667°
Sig. asymptotique (bilatérale) .505

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.
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Test de classement de Wilcoxon

Statistiques descriptives

Percentiles
N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 25e 50e (médiane) 75e
VAR00001 15 94.6000 8.03386 76.00 110.00 89.0000 96.0000 99.0000
VAR00002 15 94.5333 5.33006 84.00 103.00 90.0000 95.0000 98.0000
Rangs
Rang moyen : Somme des rangs
VARO00002 - VAR00001 Rangs négatifs 52 10.40 52.00
Rangs positifs Qb 5.89 53.00
Ex aequo 1¢
Total 15

a. VAR00002 < VAR00001
b. VAR0O0002 > VAR0O0001
c. VAR00002 = VAR00001

Tests statistiques?

VARO00002 -
VAR00001

4

Sig. asymptotique (bilatérale)

-.031°
.975

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.
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