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 تقجيخشكخ و 
 

اء ىرا على أد نيدزب العلن ًالمعسفة ًأعاً الحود لله الري أًاز لي

المحترم  يتٌجو تالشكس الجصٌل إلى أستاذا ,في إنجاشه عول ًًفقنيال

ياتو ، المشسف على ىره المركسة على هساعدتو ًتٌجٍعواز حماهو

 كثيرا في إنجاش ىرا العول. ًًصائحو القٍوة التي ساعدتني

في  ًم تالشكس الجصٌل إلى كل هي ساعدًتقدأكوا لا ٌفٌتنا أى 

 د.ىرا العول هي قسٌة أً هي تعٍ
 



  

 

 :بالمغة العخبية الجراسة ممخص
كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة 
لجػ تلبميح الثالثة الثانػؼ, وتست الجراسة السيجانية بثانػية سعيج عبج الحي بالػادؼ, وقج تع 

تمسيح مدتػػ ثالثة ثانػؼ عبخ ( 100اختيار عيشة الجراسة بصخيقة عذػائية وتكػنت مغ )
كافة  التخررات السػجػدة في ثانػية سعيج عبج الحي مغ شعبة )أداب, وعمػـ تجخيبية, 
تقشي رياضي(, تع اختيار السشيج الػصفي التحميمي وذلظ لسلبئستو لصبيعة مػضػع الجراسة 

يعبج الدتار التي استخجـ فييا أداتيغ لجسع البيانات وىسا: مؿياس التفكيخ الايجابي لع  إبخاـ
 لجسع البيانات والسعمػمات,وكانت الفخضيات عمى الشحػ التالي: الاستبيافة ا , وأد2010

تػجج علبقة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح الثالثة الثانػؼ بسؤسدة ثانػية 
سعيج عبج الحي بالػادؼ, ومغ خلبؿ الجراسة الاستصلبعية والتأكج مغ الخرائز 

والتي مغ  الأساسيةالجراسة  إجخاءلديكػمتخية للؤداتيغ والستسثمة في الرجؽ والثبات تع ا
بالاعتساد عمى معامل الارتباط بيخسػف, وبعج الحرػؿ  الإحرائيةخلبليا كانت السعالجة 

الشتائج عمى  وأسفخت, spssلمعمػـ الاجتساعية  الإحرائيعمى البيانات بػاسصة البخنامج 
 يمي: ما

ج علبقة دالة إحرائيا بيغ التفكيخ الإيجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة تػج -
 .ثانػؼ 

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخلا  -
 .الجشذ

تغيخ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لسلا  - 
 .العسخ

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ لا  -
 .الذعبة

بيغ التفكيخ  إحرائيةوىكحا فإف فخضية الجراسة التي تشز عمى انو تػجج علبقة دالة 
 ؼ, قج تحققت.الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح ثالثة ثانػؼ بثانػية الدعيج عبج الحي بالػاد

 



  

 

Résumé de l'étude: 

Le but de cette étude était d'identifier la relation entre la pensée positive et la 

qualité de vie chez les élèves de troisième année du secondaire, et l'étude de 

terrain a été réalisée au lycée Said Abdel-Hay à Al-Wadi, et l'échantillon de 

l'étude a été sélectionné au hasard. et se composait de (100) élèves du secondaire 

de troisième niveau dans toutes les disciplines au lycée.Saeed Abdul Hai de la 

Division (Littérature, Sciences expérimentales, Technologue en mathématiques), 

la méthode d'analyse descriptive a été choisie pour son adéquation à la nature du 

sujet de l'étude dans laquelle deux outils ont été utilisés pour collecter des 

données, à savoir : l'échelle de pensée positive d'Abdul Sattar Ibrahim 2010, et 

l'outil de questionnaire pour la collecte de données et d'informations, et les 

hypothèses étaient les suivantes  8  

Il existe une relation entre la pensée positive et la qualité de vie chez les 

élèves de troisième année du secondaire à l'Institution secondaire Said Abdel 

Hai à Al-Wadi, et à travers l'étude exploratoire et la vérification des propriétés 

psychométriques des deux outils représentés dans l'honnêteté et la stabilité, 

l'étude de base a été menée à travers laquelle le traitement statistique a été basé 

sur le coefficient de corrélation de Pearson, et après avoir obtenu le Les données 

ont été utilisées par le programme statistique pour les sciences sociales spss, et 

les résultats ont donné les résultats suivants  8  

- Il existe une relation statistiquement significative entre la pensée positive et la 

qualité de vie des élèves de troisième année du secondaire. 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la qualité de vie 

des élèves de troisième année du secondaire en raison de la variable genre 

(homme, femme). 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la qualité de vie 

des élèves de troisième année du secondaire en raison de la variable d'âge. 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la qualité de vie 

des élèves de troisième année du secondaire en raison de la variable de division. 

Ainsi, l'hypothèse de l'étude, qui affirme qu'il existe une relation 

statistiquement significative entre la pensée positive et la qualité de vie des 

élèves du troisième secondaire du lycée Al-Saeed Abdul Hai à Al-Wadi, a été 

réalisée. 
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 مقجمة



  

  أ
 

 :مقجمة
اىتع العجيج مغ عمساء الشّفذ في الآونة الأخيخة بجراسة الستغيخات الايجابية لتسكيغ الفخد 
مغ الذّعػر بالصسأنيشة والخضا عغ الحياة, وقج قجّـ عمع الشّفذ الايجابي مفاـيع أساسية 

لشفذ, ومغ بيغ ىحه السفاـيع جػدة الحياة حطيت باىتساـ كبيخ مغ قبل الباحثيغ في عمع ا
لجػ الفخد بذكل خاص بحيث يعكذ ىحا الاىتساـ أىسية ىحا السفيػـ وتأثيخه عمى مختمف 
الجػانب الشفديّة, فالجػدة ىي انعكاس السدتػػ الشّفدي ونػعيتو, ويقرج بيا بذكل عاـ 

والانفعالي والجدجؼ,  جػدة خرائز الإنداف مغ حيث تكػيشو الشّفدي والاجتساعي والسيشي
( أفّ السيسة الأساسيّة للئنداف مشح ولادتو وحتى مساتو التّػضيف  حيث يخػ )ايخاؾ فخوـ

مى الشّحػ الحؼ يجب أف يكػف الكامل لإمكاناتو وقجراتو وصػلا إلى التّكػيغ التّاـ لذخريتو ع
 .(06 ,0202 الذخبيشي,و )أبػ حلبوة,  عميو

را أساسيا في حياة الإنداف, إذ ندتصيع القػؿ أنّو السػجو مغ جية أخخػ يمعب التّفكيخ دو 
الخئيدي لمخّقي والتّقجـ, وبسا أنّو عاملب مغ العػامل الأساسيّة في حياة الإنداف فيػ الّحؼ 
يداعج عمى حلّ الكثيخ مغ السذكلبت وتجشب الكثيخ مغ الأخصار, وبو يدتصيع الإنداف 

ا لرالحو, وليحا يجب أف يتجرب الإنداف عمى ميارات الدّيصخة والتّحكع عمى الأمػر وتدييخى
التّفكيخ الايجابي لتحػيل كلّ أفكاره وأحاسيدو لكي تكػف في خجمة مرالحو وحاجاتو بجلا 
مغ أف تكػف ىحه عكذ مرالحو. فالتّفكيخ الايجابي ىػ الػقػد الّحؼ يحفد الحّات لمعسل 

حّات الإندانيّة وصػلا إلى الشّتائج الأنجح والانجاز بػاسصة استثسار كامل القجرات ومػارد ال
لتحقيق الدّعادة والشّجاح عبخ الشػاتج والأفكار الايجابية وصشاعة الخيارات الخلبقة لسػاجية 

 .(7, 0226 ,)الخقيب والتحجيات فقالسػا
وبسا أفّ مػضػع التّفكيخ بالغ الأىسية في مجاؿ الرحة الشّفديّة إذ يختبط بو عجة عسميات 

ة وذىشيّة معقجة, حيث يعبخ سمػؾ الإنداف الطّاىخؼ عغ وضيفة ىحا التّفكيخ سػاء كاف عقميّ 
سمبيا أو ايجابيا, ومغ ىحا السشصمق تكتدي الجراسة الحاليّة أىسيتيا في تػفيخ فخصة لمتّعخؼ 
عمى العػامل والجػانب الفكخيّة السؤدية والسداىسة في جػدة الحياة لفئة تلبميح السخحمة 

 ية.الثّانػ 
التفكيخ الايجابي و جػدة حيث ارتأت الباحثة تػجيو مػضػع الجراسة لمبحث عغ علبقة 

الحياة لعيشة مغ التلبميح بإحجػ الثانػيات بػلاية الػادؼ, وقج قدست ىحه الجراسة إلى جانبيغ: 



  

  ب
 

جانب نطخؼ احتػؼ ثلبث فرػؿ, وآخخ ميجاني احتػػ فرميغ وكانت محتػيات الجراسة كسا 
 يمي:
 نب الشعخي ويحتؽي عمى:الجا

 الفرل الأول:
ؼيو تع شخح إشكالية الجراسة وبعجىا صياغة فخضياتيا, وىػ الإشار السفاـيسي لمجراسة و 

ثع التصخؽ إلى أىجاؼ الجراسة فأىسيتيا ثع دوافع اختيار السػضػع وصػلا إلى تحجيج كل مغ 
 .السفاـيع الإجخائية لمجراسة وحجودىا وأخيخا الجراسات الدابقة

 الفرل الثاني: 
وىػ فرل التفكيخ الايجابي فقج تشاولت مفيػـ التفكيخ الايجابي ومرادره وأنػاعو وأىسيتو 

السدتخجمة ؼيو وآلياتو  توالاستخاتيجياثع التصخؽ إلى الشطخيات السفدخة لمتفكيخ الايجابي 
 وبعجىا سسات الذخرية الايجابية وأخيخا الػصايا العذخ لمتفكيخ الايجابي.

 فرل الثالث:ال
وىػ فرل جػدة الحياة والحؼ تع التصخؽ إلى مفيػـ جػدة الحياة والسرصمحات الستعمقة 
بيا ثع الأبعاد والسطاىخ والسكػنات والعػامل السكػنة ليا ونطخياتيا ثع تأثيخ العػامل الثقاؼية 

 عمى جػدة الحياة وبعجىا معيقاتيا وؾياسيا.
 الجانب السيجاني ويحتػؼ عمى: 

 الخابع:  الفرل
وىػ فرل الإجخاءات السشيجية لمجراسة, وؼيو تع التصخؽ إلى مشيج الجراسة ومجتسع 
الجراسة والجراسة الاستصلبعية والخرائز الديكػمتخية لأدوات الؿياس, وكحلظ الجراسة 
الأساسية وميجانيا وعيشتيا, والأدوات السدتخجمة في جسع البيانات والأساليب الإحرائية 

 السدتخجمة.
 الفرل الخامذ:

وؼيو كاف عخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة, حيث تع في ىحا الفرل عخض 
, ثع SPSSنتائج الفخضيات وما أسفخت عشو مغ خلبؿ السعالجة الإحرائية ليا عغ شخيق 

تست مشاقذة وتفديخ الشتائج الستػصل إلييا, وكانت خلبصة الجراسة متبػعة بسجسػعة مغ 



  

  ت
 

فتح باب البحث, وفي الشياية كانت قائسة السخاجع التي تع الاعتساد عمييا, السقتخحات ل
 وبعس السلبحق لديادة تػضيح إجخاءات الجراسة ونتائجيا.
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 :إشكالية الجراسة. 1
, سدات بسا في ذلظ التخبػية مشياجسيع السؤ  ذ مذّ , إج العالع تصػرا تكشػلػجيا سخيعايذي

لحلظ , خبػيةقجـ في السؤسدات التّ جاح والتّ كبخ قجر مسكغ مغ الشّ ح ييجؼ إلى تحقيق أوأصب
 يزا.جراسية وشخائق التّجريذ والتّفكيخ أبالسشاىج ال مغ الاىتساـ كاف لابجّ 

عمع فيػ عامل رئيدي في التّ , نذصة السجرسيةفكيخ دورا أساسيا في كافة الأيمعب التّ 
 .(3 ,0200)الحدشي,  خبػيةنذصة التّ ت وكافة الأوالتّعميع والإدارة والعلبقا

,والتي الإندافعقل تي يؤدييا والعسميات الحىشية الّ  الإشكاؿفكيخ ىػ مجسل التّ  أفّ  وبسا
ي تسكّشو مغ التّعامل معو بفعالية أكبخ لتحقيق حؼ يعير ؼيو وبالتالشو مغ نسحجة العالع الّ تسكّ 

 ىجافو وخصصو ورغباتو وغاياتو.أ 
حؼ يكذف بيل الػحيج الّ الدّ  ,لأنّوفكيخ الايجابيالسشصمق فمقج زاد الاىتساـ بالتّ ومغ ىحا 
عادة عػر بالصسأنيشة والدّ الذّ  إلىوقجراتو لمػصػؿ للؤفزل, ويؤدؼ  إمكانياتولمفخد مجػ 

ة ستع بالرحة الجدسيّ الفخد بحياتو والتّ  استستاعتي تعشي وتحديغ جػدة حياتو والّ  والارتياح
ة ورضاه عغ حياتو في جػانبيا السختمفة, مسا يجعل حياتو مميئة بالسعاني لإيجابيّ ة اوالشفديّ 

 الايجابية.
جانبيغ السادؼ والتكشػلػجي, ومع العمى  الأساسمفيػـ جػدة الحياة في  أشمقوعميو فقج 

 ,ككلّ  الإندافعمى بشاء  دارع الحاصل في السجتسع أصبح ىحا السفيػـ يجؿّ صػر والتّ التّ 
رجؼ لمعؿبات تقترخ عمى تحليل الرعاب والتّ  جػدة الحياة لا أفّ إلى  ليؽتيؼ حيث يذيخ

 أفّ إلى  فخانغػاحي الايجابية, كسا أشار أيزا تشسية الشّ  إلىمبية فقط بل تتعجػ الدّ  الأمػرو 
, 0227الإبجاعيّة )بيمػؿ, ة و العقميّ  الإندافجػدة الحياة ىي حدغ إمكانية تػضيف إمكانيات 

26).  
جسيع شخائح السجتسع  تي تسذّ ة الجؾيقة الّ لى الجراسة العمسيّ تقل ىحا السفيػـ إوقج ان

السدشيغ ومغ العادييغ  إلىباب السخاىقيغ ومغ الذّ  إلى الأشفاؿفسغ  ,وبسختمف خرائرو
 أنّيعحيث  ,عميسيةتلبميح السؤسدات التّ ومغ بيغ ىحه الفئات   ,ذوؼ الاحتياجات الخاصة إلى

وتحديغ  ـ بالشذاشات السجرسية في تحؿيقياحياتيع يديج لجييع الاىتساػا بجػدة حدّ أإذا 
 الأداء.
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عميع السجرسي مغ التّ  الأخيخةالسخحمة  باعتبارىاانػؼ مخحمة ميسة عميع الثّ مخحمة التّ  وتعجّ 
الّتي انػية و حؼ سيمتحق بو تلبميح بعج نجاحيع في السخحمة الثّ الّ  ,عميع العاليحؼ يميو التّ والّ 

فكيخ الايجابي مشربا ليحه السخحمة لسعخفة التّ  اىتسامشاكاف  لحا السخحمة الحاسسة, تعتبخ
 .ةانػيوجػدة الحياة ليحه الفئة مغ تلبميح السخحمة الثّ 

الايجابي وجػدة الحياة لجػ فكيخ ومغ خلبؿ ما سبق تطيخ ضخورة البحث في علبقة التّ 
 الي: دي التّ داؤؿ الخئيوعميو نصخح التّ  ,الثة ثانػؼ ثّ التلبميح 

فكيخ الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح بيغ التّ  إحرائيّةىل تػجج علبقة ذات دلالة 
 ثالثة ثانػؼ؟ال
 فخضيات الجراسة:. 2

فكيخ الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح بيغ التّ  ةذات دلالة إحرائيّ  ارتباشيةتػجج علبقة 
 الثة ثانػؼ.ثّ ال

ثانػؼ تعدػ لمستغيخ الثالثة البيغ تلبميح  جػدة الحياةي ف إحرائيةتػجج فخوؽ ذات دلالة 
 الجشذ.

عدػ لمستغيخ ثانػؼ تالثالثة البيغ تلبميح  جػدة الحياةفي  إحرائيةتػجج فخوؽ ذات دلالة 
 , تقشي(.التخرز )أدب, عمػـ

 :أىسية الجراسة .3
مفيػـ  بارهباعتتكسغ أىسية الجراسة الحالية في التعخؼ عمى مفيػـ التفكيخ الايجابي  -

كبيخ مغ عمساء الشفذ, حيث يشجرج ضسغ السفاـيع  باىتساـحجيث والحؼ يحطى 
 .عمع الشفذ )عمع الشفذ الايجابي( الايجابية في

ة التفكيخ الايجابي الجراسة في إعجاد دورات تجريبية وبخامج تيجؼ إلى تشسي قج تديع نتائج -
 قػة في الذخرية وتشسية ىحه الجػانبىع بسكامغ اللتبرخ  الثالثة ثانػؼ  مخحمةلجػ تلبميح 

 .الايجابية

الشفدي إلى  الإرشادتديع نتائج الجراسة الحالية في تػجيو الشطخ لمسدؤوليغ في مجاؿ  -
 أىسية التفكيخ الايجابي في حياة الفخد.

تفيج الجراسة الحالية القائسيغ بإعجاد السشاىج الجراسية لػضع مشاىج تشسي التفكيخ  -
 .الثة ثانػؼ ثال مخحمةػدة الحياة لجػ تلبميح لزساف ج الايجابي
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 أىجاف الجراسة:. 4
 التالية: الأىجاؼتيجؼ الجراسة الحالية إلى محاولة التحقق مغ 

 .ثانػؼ شػر الثالثة ػ التفكيخ الايجابي لجػ تلبميح معخفة مدتػ  -

 .شػر الثالثة ثانػؼ مدتػػ جػدة الحياة لجػ تلبميح  معخفة -
جػ تلبميح السخحمة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة لصية التخابالعلبقة  الكذف عغ -

 .الثالثة ثانػؼ 

 .ي التفكيخ الايجابي وجػدة الحياةالكذف عغ الفخوؽ في التخرز ف -

 .يخ الايجابيالكذف عغ إمكانية التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبؿ مدتػػ التفك  -

 السؽضؽع: اختياردوافع . 5

ثالثة الشػر ي وجػدة الحياة لجػ تلبميح التفكيخ الايجاب محاولة تػضيح شبعة العلبقة بيغ -
 .ثانػؼ 

الذعػر بأىسية التفكيخ الايجابي في التجريذ, وفي تحقيق الجػدة في الحياة لجػ   -
 .عمى السجػ القخيب والبعيج الأثخلسا لو التلبميح 

لمعسمية أف تتيح ىحه الجراسة السجاؿ لتقػيع البخامج الجراسية لسا لو الجور الخئيدي  -
 .التلبميح ميارات التفكيخ اكتدابالتعميسية في 

كيخ الايجابي في الصػر أف تكػف ىحه الجراسة مقجمة لإجخاء دراسات مذابية حػؿ التف -
صعب السخاحل للبىتساـ بيحه الفئة خاصة وىي مغ أف ىشاؾ نقز كبيخ الثانػؼ, لأ

 .في تكػيغ شخريتو الإندافالعسخية التي يسخ بيا 

والتػجيو السجرسي العسل عمى تشسية ميارات التفكيخ الايجابي  الإرشاداه مدؤولي انتبلفت  -
 لجػ التلبميح لزساف ليع التفػؽ والشجاح ولزساف جػدة الحياة.

 حجود الجراسة:. 6
 :ةالحجود السكاني. 1.6

 دعيج عبج الحي الستػاججة بػلاية الػادؼ.الثانػية 
 الحجود البذخية:. 2.6

ثانػؼ بسختمف التخررات )التقشي, العمسي, الأدبي( بثانػية الدعيج عبج تلبميح الصػر ال
 الحي بػلاية الػادؼ.
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 الحجود الدمشية:. 3.6
 .(0200/ 0202تجخؼ الجراسة الحالية في السػسع الجراسي )

 التعاريف الإجخائية لسفاليػ الجراسة:. 7
 التفكيخ الايجابي:. 1.7

يع ) عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو  الإراديةجرة الفخد : "وىػ ق(0223أتبشى تعخيف إبخاـ
تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج الشاجحة وتجعيع حل السذكلبت,  اتجاهوالتحكع فييا, وتػجيييا 

 وأنداؽ عقمية مشطسة ذات شابع تفاؤلي لمػصػؿ إلى حل السذكمة". أنطسةومغ خلبؿ تكػيغ 
يخ الايجابي السعج لو في مؿياس التفك عمىىي الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح  وإجخائيا

 .الجراسة
 :جؽدة الحياة. 2.7

شػر الثالثة ثانػؼ بسخحمة التعميع  سالستسجر تعخؼ في ىحه الجراسة بأنيا شعػر التمسيح 
, وفي ةوالخضا التي تطيخ في التعميع والجراسة والرحة الشفدي, والخفاـيةبالخضا والدعادة 

 .شغل الػقت وإدارتو
بػصفيا الجرجة التي يتحرل عمييا تلبميح الصػر الثالثة ثانػؼ  إجخائيا راسةفي ىحه الج

الحياة السدتخجـ في  بسختمف التخررات )التقشي والخياضي والأدبي( عمى مؿياس جػدة
 .ىحه الجراسة

 :الجراسات الدابقة. 8
ات سشجرج في ىحا العشرخ الجراسات الدابقة ذات الرمة بالسػضػع حدب ارتباشيا بستغيخ 

 :ا الحالية وىي كالتاليدراستش
 :ات التي تشاولت التفكيخ الايجابيالجراس. 1.8

الحياة لجػ السخاىقيغ بعشػاف التفكيخ الايجابي وعلبقتو بجػدة دراسة بلبؿ بغ عيذػبة  -
ثانػيات لسجيشة  دعي العجيج مغ السؤسدات التعميسية وىي تىحه الجراسة ف أجخيت,الستسخسيغ

تمسيح مػزعيغ عمى  0671للئناث والبالغ عجدىع  ثانػيات لمحكػر وأربع , وىي خسذيةلسجا
ستخجـ ولجسع السعمػمات االسشيج الػصفي  استخجاـ, كسا تع الأدبيةمختمف الذعب العمسية و 

تكػنت حيث ,مؿياسيغ يتسثلبف في الؿياس العخبي لمتفكيخ الايجابي ومؿياس جػدة الحياة
خت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة وقػية بيغ أضيتمسيح,  062عيشة الجراسة مغ 
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وجاءت معاملبت الارتباط بيغ أبعاد , ػدة الحياة عشج السخاىق الستسجرسنسط التفكيخ وج
درجات أبعاد التفكيخ يقابميا  ارتفعتالتفكيخ الايجابي وجػدة الحياة دالة مػجبة أؼ أنو كمسا 

 .في عجد درجات جػدة الحياة ارتفاع

: ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى علبقة التفكيخ الايجابي (0206راسة قشجوز نعيسة )د -
يغ عمى عيادات التكفل دمػاجية الزغػط الشفدية بيغ مخضى الدكخؼ الستخد بإستخاتجيات

بصخيقة عذػائية,وتع  اختيارىعمخيس تع  042بسخضى الدكخؼ بػلاية ورقمة بعيشة قجرت 
 رتباشي.السشيج الػصفي الإ استخجاـ

د علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ التفكيخ الايجابي واستخاتجيات مػاجية ػ وجأضيخت الشتائج 
الزغػط الشفدية عشج مخضى الدكخؼ في استخاتجيتي التخكد حػؿ السذكل وإستخاتجية 
الانفعاؿ بيشسا لا تػجج علبقة بيشيسا في إستخاتجية الجعع الاجتساعي, كسا لا تػجج فخوؽ في 

اـ إستخاتجية مػاجية الزغػط الشفدية عشج مخضى الدكخؼ تعدػ لستغيخ الدغ استخج
 .والجشذ والسدتػػ التعميسي ولستغيخ مجة السخض

(: بعشػاف التفكيخ الايجابي وعلبقتو بأساليب 0201دراسة حداـ محمد مشذج اليلبلي ) -
عمع ومعمسة م 222عيشة البحث مغ  التعامل مع الزغػط الشفدية لجػ السعمسيغ وتكػنت

 ابتجائيةالعذػائي الصبقي ذؼ التػزيع الستشاسب مغ عذخيغ مجرسة  بالأسمػبخوا ياخت
رتباشي حيث ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفكيخ مدتخجمة السشيج الػصفي الإ

وكحا  ,الايجابي وأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية ودرجة التفكيخ الايجابي لجػ السعمسيغ
إناث( وأضيخت  -عا لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكػرلة الفخؽ في درجة التفكيخ الايجابي تبدلا

 نتائج البحث ما يأتي:

 أف السعمسيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ التفكيخ الايجابي. -

 .رالح الحكػر في التفكيخ الايجابيتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ الجشذ ل -

إيجابية ذات دلالة معشػية بيغ التفكيخ الايجابي وأسمػبي)مػاجية  شيةوجػد علبقة إرتبا -
 الجيشي والخوحي(. والإسشادالسذكمة 

خ الايجابي وعلبقتو بستغيخ الجشذ (: بعشػاف التفكي0206دراسة كاضع الدعجؼ ) -
والتخرز لجػ شمبة كمية التخبية, حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ التفكيخ 

متغيخ الجشذ  ءوالرػؼية( في ضػ  الإندانيةي لجػ شمبة الكمية التخبية لمعمػـ )الايجاب
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بالصخيقة  اختيارىعشالب وشالبة تع  042والتخرز وأقترخ البحث عمى عيشة مكػنة مغ 
( وقج أسفخت 0201العذػائية البديصة, وتحؿيقا ليجؼ الجراسة تع تبشي مؿياس حداـ محمد )

 :ةالجراسة عمى الشتائج التالي

 عيشة الجراسة بتفكيخ إيجابي عاؿ يتستع. 
 .لا تػجج فخوؽ في التفكيخ الايجابي وفق متغيخ الجشذ والتخرز 
التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفكيخ الدمبي  إلى: ىجفت (munro 0773دراسة مػنخو ) -

مسغ  شالب وشالبة 202والايجابي وسستي الذخرية الستفائمة والستذائسة, عمى عيشة بمغت 
لمتعخؼ عمى مدتػػ  استبيانا. واستخجمت في الجراسة رسػف في إحجػ الجامعات الأمخيكيةيج

مدتػػ  الجراسة إلى وجػد فخوؽ جػىخية في انتيتالتفكيخ الايجابي لجػ عيشة الجراسة, وقج 
تعدػ إلى سستي الذخرية الستفائمة والستذائسة لجػ شمبة , التفكيخ الدمبي والايجابي

خ الصمبة الستفائمػف مدتػػ أكبخ عمى التفكيخ الايجابي, بيشسا أضيخ الجامعة, حيث أضي
الستذائسػف مدتػػ أكبخ عمى التفكيخ الدمبي, كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد أثخ لستغيخ 

الايجابي عمى أنو قج أضيخ الصلبب بذكل  الجشذ والتخرز في مدتػػ التفكيخ الدمبي أو
 إجسالي ميل نحػ التفكيخ الايجابي.

 :مع متغيخات أخخى الجراسات التي تشاولت جؽدة الحياة . 2.8
(: بعشػاف جػدة الحياة وعلبقتيا بالخضا عغ التخرز لجػ 0203دراسة خجيجة حشي ) -

ة السقبميغ عمى التخخج شالب وشالبة مغ الصمب022الصالب الجامعي عمى عيشة بمغت 
جمت مؿياس جػدة الحياة لخزخ بالػادؼ, مدتخجمة السشيج الػصفي, واستخ وبجامعة حس

 ,(0226( ومؿياس الخضا عغ التخرز الجراسي لجاليا يػسف )0224لسشدي وكاضع )
تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ جػدة الحياة والخضا في جػدة  حيث أضيخت الشتائج أنو لا

وكحا لا تػجج  ,الحياة والخضا عغ التخرز الجراسي عغ التخرز لجػ الصالب الجامعي
 .في الجشذ والتخرز يةإحرائفخوؽ 

: بعشػاف تسثيلبت جػدة الحياة لجػ الصالب (0207دراسة بشية سسية وعبادة مشاؿ) -
شالب وشالبة في جامعة  022وعلبقتيا بقمق السدتقبل السيشي عيشة الجراسة متسثمة في 

بصخيقة عذػائية مدتخجـ السشيج الػصفي الارتباشي, أما  اختيارىاخسيذ مميانة تع 
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 لخالجؼ ومؿياس قمق السدتقبل 0224لسدتخجـ لجػدة الحياة كاضع ومشي السؿياس ا
 , حيث أضيخت الشتائج:(0220)

 .وجػد علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة وقمق السدتقبل 

 .عجـ وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية في جػدة الحياة تبعا لستغيخ التخرز 

  دتقبل تبعا لستغيخ التخرزقمق الستػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في. 

قيغ جدسيا والسدشيغ لسعا: بعشػاف جػدة الحياة لجػ ا(0220)دراسة محمد سامي ىاشع  -
ة الحياة لجػ شلبب الجامعة الجراسة إلى معخفة الفخوؽ في جػد استيجفتوشلبب الجامعة 

شبقت الجراسة عمى مجسػعة مغ قيغ جدسيا والسدشيغ في ضػء متغيخ الجشذ والسعا
ومدشيغ ومجسػعة مغ شلبب الغخفة الخابعة لكمية التخبية قيغ بجرجة بديصة ومتػسصة سعاال

, تػصمت الأسخؼ س القجرة عمى التكيف والتسدظ رخ, شبق مؿياس جػدة الحياة ومؿيابس
ف ىشاؾ فخوؽ في ؼ في جػدة الحياة بيغ الجشديغ, وأالجراسة إلى عجـ وجػد فخؽ جػىخ 

قيغ جدسيا, وىشاؾ نقز كبيخ في جػدة الحياة لجػ سدشيغ والسعالحياة بيغ الصلبب والجػدة ا
 السدشيغ.

(:بعشػاف جػدة الحياة وعلبقتيا بكل مغ الخضا الػضيفي 0202إيساف أحسج خسيذ )دراسة  -
الجراسة إلى معخفة تأثيخ كل مغ الخضا  استيجفت الأشفاؿوالقمق لجػ معمسات الخياض 

دة الحياة, شبقت الجراسة عمى عيشة مغ معمسات الػضيفي والقمق مغ السدتقبل عمى جػ 
وشبقت في ىحه  الأشفاؿوشبقت الجراسة عمى عيشة مغ معمسات رياض  الأشفاؿرياض 

الجراسة ثلبثة مقاييذ,مؿياس جػدة الحياة, مؿياس قمق السدتقبل, مؿياس الخضا الػضيفي, 
 جػدة الحياة. تػصمت الجراسة إلى أف القمق مغ السدتقبل والخضا تأثيخ كبيخ عمى

ىجفت , : بعشػاف جػدة الحياة والدعادة الشفدية في السجارس الريشية(0771)شيظدراسة  -
الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ اليجؼ مغ الحياة كبعج مغ أبعاد جػدة الحياة والدعادة 

شالب جامعي وتػصمت إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ  322الشفدية لجػ عيشة مكػنة مغ 
 .مغ الحياة والدعادة الشفديةليجؼ ا

يشة مكػنة شبقت عمى ع, عشػاف جػدة الحياة لجػ السخاىقيغ: ب(0772دراسة ديػوىػبشخ ) -
مغ الرفػؼ الثامغ والعاشخ والثاني عذخ مغ مجارس الػلايات الستحجة  شالب 000مغ 

جػىخؼ , تػصمت الجراسة إلى وجػد ارتباط حياة, تع تصبيق مؿياس الخضا عغ الالأمخيكية
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بيغ السخاىقيغ ودرجة رضاىع عغ حياتيع و كانت الفخوؽ في الخضا عغ الحياة غيخ متأثخة 
 بالعسخ الدمشي ولا بالشػع ولكشو متأثخ بالسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة. 

 :الدابقة التعقيب عمى الجراسات -9
 مؼ حيث الأىجاف:. 1.9

ستغيخات التي تشاولتيا ىحه الجراسات, حيث تبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة باختلبؼ ال
ىجفت بعس الجراسات إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفكيخ الايجابي  وبعس الستغيخات 

 نحكخ مشيا:
بلبؿ بغ عيذػبة ىجفت الجراسة الكذف عغ علبقة التفكيخ الايجابي بجػدة الحياة لجػ 

انػيات لسجيشة لسجية, دراسة قشجوز السخاىقيغ في العجيج مغ السؤسدات التعمسية وىي تدع ث
( وىجفت الجراسة الكذف عغ علبقة التفكيخ الايجابي بإستخاتجيات مػاجية 0206نعيسة )

الزغػط الشفدية بيغ مخضى الدكخؼ الستخدديغ عمى عيادات التكفل بسخضى الدكخؼ بػلاية 
لبقة التفكيخ (ىجفت الجراسة الكذف عمى ع0201ورقمة, دراسة حداـ محمد مشذج اليلبلي )

الايجابي بأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية لجػ السعمسيغ, دراسة كاضع الدعجؼ 
( ىجفت الجراسة الكذف عغ علبقة التفكيخ الايجابي بستغيخ الجشذ والتخرز لجػ 0206)

( ىجفت الجراسة 0773munroشمبة كمية التخبية لمعمػـ )الإندانية والرػؼية(, دراسة مػنخو)
علبقة التفكيخ الدمبي والايجابي وسستي الذخرية الستفائمة والستذائسة.أما  الكذف عغ

الجراسات الأخخػ فيجفت إلى معخفة علبقة جػدة الحياة ببعس الستغيخات الأخخػ ومغ ىحه 
 الجراسات:

( ىجفت الجراسة لمكذف عغ العلبقة جػدة الحياة بالخضا عغ 0203دراسة خجيجة حشي )
جامعي السقبل عمى التخخج, دراسة بشية سسية وعبادة مشاؿ التخرز لجػ الصالب ال

( وىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ جػدة الحياة بقمق السدتقبل السيشي, 0207)
( ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ في جػدة الحياة لجػ 0220دراسة محمد سامي ىاشع )
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ػسصة والسدشيغ ومجسػعة مغ شلبب شلبب الجامعة السعاقيغ جدسيا بجرجة بديصة ومت
( 0202الغخفة الخابعة لكمية التخبية في ضػء متغيخ الجشذ, دراسة إيساف أحسج خسيذ )

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة جػدة الحياة بكل مغ الخضا الػضيفي والقمق لجػ 
غ اليجؼ (ىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بي0771معمسات رياض الأشفاؿ, دراسة شيظ )

مغ الحياة كبعج مغ أبعاد جػدة الحياة والدعادة الشفدية في السجارس, دراسة 
( ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ جػدة الحياة لجػ السخاىقيغ لمصلبب 0772يػرىػبشخ)

 الرفػؼ الثامغ والعاشخ والثاني عذخ مغ السجارس الػلايات الستحجة الأمخيكية.

 مؼ حيث العيشة: . 2.9
الجراسات الدابقة في نػعية العيشة التي تع إجخاء الجراسة عمييا إلا أف معطع  اختمفت   

 الجراسات كانت عمى الصمبة ومغ بيغ ىحه الجراسات نجج مشيا:
(  0773munro( و دراسة مػنخو)0206دراسة بلبؿ بغ عذػبة ودراسة كاضع الدعجؼ)

( دراسة محمد سامي ىاشع 0207( دراسة بشية سسية وعبادة مشاؿ)0203ودراسة خجيجة حشي )
 (.0772( دراسة ديػوىػبشخ )0771( دراسة شيظ )0220)

 مؼ حيث السشيج:  .3.9
نجج أف معطع الجراسات اعتسجت عمى السشيج الػصفي, والسشيج السعتسج في الجراسة الحالية 

 ىػ السشيج الػصفي التحميمي.  

 مؼ حيث الأدوات: . 4.9
ت مغ إعجاد الباحثيغ و أخخػ مقششة ليدت مغ إعجاد الباحثيغ تشاولت الجراسات الدابقة أدوا  

فكل اعتسج عمى أداة تداعجه عمى البحث في متغيخات دراستو حدب عيشة كل دراسة, أما 
يع ) (, وكحلظ 0202الجراسة الحالية فاعتسجت عمى مؿياس التفكيخ الايجابي لعبج الدتار إبخاـ

  (. 0224مؿياس جػدة الحياة لكاضع ومشدي )
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 مؼ حيث التقشيات الإحرائية:  . 5.9
استخجمت أغمب الجراسات الدابقة معامل الارتباط بيخسػف والحؼ يجلي بسقجار العلبقة بيغ 
متغيخاف كسييغ, وكحلظ نجج بعس الجراسات مغ أضافت أساليب أخخػ كاختبار ت الجالة 

ومعادلة سبيخماف بخاوف   عمى الفخوؽ ومعامل ألفا كخومباخ وجيتساف لمتأكج مغ ثبات السقاييذ
 لمتأكج مغ صجؽ السقاييذ. 

 أما الجراسة الحالية فاتفقت مع الجراسات الدابقة. 

 مؼ حيث الشتائج: . 6.9
كذفت الجراسات الستعمقة بالتفكيخ الايجابي أف أغمبيا بشيت عمى وجػد فخوؽ بيغ التفكيخ 

 يغ الستغيخات فػججنا:الايجابي وبعس الستغيخات الأخخػ وذلظ بالبحث في الفخوؽ ب
علبقة ارتباشية مػجبة دالة وقػية بيغ  دراسة بلبؿ بغ عيذػبة التي تػصمت الى وجػد -

نسط التفكيخ وجػدة الحياة عشج السخاىق الستسجرس, وجاءت معاملبت الارتباط بيغ أبعاد 
كيخ يقابميا التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة دالة مػجبة أؼ أنو كمسا ارتفعت درجات أبعاد التف

 ارتفاع في عجد درجات جػدة الحياة.
(, التفكيخ الايجابي ومخضى الدكخؼ أضيخت الشتائج عمى 0206دراسة قشجوز نعيسة ) -

د علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ التفكيخ الايجابي واستخاتجيات مػاجية الزغػط ػ وج
تخاتيجية الانفعاؿ بيشسا الشفدية عشج مخضى الدكخؼ في استخاتجيتي التخكد حػؿ السذكل واس

لا تػجج علبقة بيشيسا في استخاتيجية الجعع الاجتساعي, كسا لا تػجج فخوؽ في استخجاـ 
استخاتيجية مػاجية الزغػط الشفدية عشج مخضى الدكخؼ تعدػ لستغيخ الدغ والجشذ 

 .والسدتػػ التعميسي ولستغيخ مجة السخض
يخت نتائج تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية (, وأض0201دراسة حداـ محمد مشذج اليلبلي ) -

وفق متغيخ الجشذ لرالح الحكػر في التفكيخ الايجابي. وكحلظ وجػد علبقة إرتباشية إيجابية 
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ذات دلالة معشػية بيغ التفكيخ الايجابي وأسمػبي)مػاجية السذكمة والإسشاد الجيشي والخوحي(, 
 الايجابي.كسا أف السعمسيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ التفكيخ 

(, التي تػصمت إلى أنو لا تػجج فخوؽ في التفكيخ الايجابي 0206دراسة كاضع الدعجؼ ) -
 وفق متغيخ الجشذ والتخرز, كسا أنو يتستع عيشة الجراسة بتفكيخ إيجابي عاؿ.

(, التي تػصمت إلى وجػد فخوؽ جػىخية في مدتػػ munro 0773دراسة مػنخو ) -
تعدػ إلى سستي الذخرية الستفائمة والستذائسة لجػ شمبة التفكيخ الدمبي والايجابي, 

الجامعة, حيث أضيخ الصمبة الستفائمػف مدتػػ أكبخ عمى التفكيخ الايجابي, بيشسا أضيخ 
الستذائسػف مدتػػ أكبخ عمى التفكيخ الدمبي, كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد أثخ لستغيخ 

يجابي عمى أنو قج أضيخ الصلبب بذكل الجشذ والتخرز في مدتػػ التفكيخ الدمبي أو الا
 إجسالي ميل نحػ التفكيخ الايجابي.

* أما بالشدبة لمجراسات الستعمقة بجػدة الحياة عمى وجػد علبقة ببعس الستغيخات الأخخػ   
 فشجج:

(, والتي تػصمت عمى أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ 0203دراسة خجيجة حشي ) -
ػدة الحياة والخضا عغ التخرز الجراسي عغ التخرز لجػ جػدة الحياة والخضا في ج

 الصالب الجامعي, وكحا لا تػجج فخوؽ إحرائية في الجشذ والتخرز.
(, والتي تػصمت عمى أنو لا وجػد فخوؽ ذات دالة 0207دراسة بشية سسية وعبادة مشاؿ) -

ائية في قمق إحرائية في جػدة الحياة تبعا لستغيخ التخرز, وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحر
السدتقبل تبعا لستغيخ التخرز, وكحلظ وجػد علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ 

 جػدة وقمق السدتقبل.
(, التي تػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخؽ جػىخؼ في 0220دراسة محمد سامي ىاشع ) -

شيغ جػدة الحياة بيغ الجشديغ, وأف ىشاؾ فخ وؽ في جػدة الحياة بيغ الصلبب والسد
 والسعاقيغ جدسيا, وىشاؾ نقز كبيخ في جػدة الحياة لجػ السدشيغ.
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(, تػصمت الجراسة إلى أف القمق مغ السدتقبل والخضا 0202دراسة إيساف أحسج خسيذ ) -
 تأثيخ كبيخ عمى جػدة الحياة.

(, وتػصمت إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ اليجؼ مغ الحياة والدعادة 0771) دراسة شيظ -
 .الشفدية

(, تػصمت الجراسة إلى وجػد ارتباط جػىخؼ بيغ السخاىقيغ 0772دراسة ديػوىػبشخ ) -
ودرجة رضاىع عغ حياتيع و كانت الفخوؽ في الخضا عغ الحياة غيخ متأثخة بالعسخ الدمشي 

 ولا بالشػع ولكشو متأثخ بالسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة.
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 :تسييج
مع الشفذ الايجابي تيارا حجيثا ججا في عمع الشفذ فقج كاف مغ الصبيعي أف ييتع يعج ع

, فعمع الشفذ الايجابي يعشي بجراسة الطخوؼ  عجيج مغ الباحثيغ بتحجيج ىحا السفيػـ
والعسميات التي تديع في نسػ وازدىار الأفخاد والسجسػعات والسؤسدات, لحا يعج التفكيخ 

الشفذ الايجابي خاصة بعج تحخيخه مغ أصػلو الفمدؽية ومشحو الايجابي  ضسغ مفاـيع عمع 
 إمكانية التػضيف الإجخائي كسػضػع ججيخ بالبحث العمسي والتصبيق العسمي.  

وىػ عسمية عقمية لإنتاج وإيجاد الأفكار التي تتدع بالابتكار والديصخة عمى أخصار الأفكار 
ة والدساح للؤفكار الايجابية بأف تؤدؼ إلى اليجامة وتقػيسيا وتػجيييا بصخيقة فعالة وايجابي

التػسع والشسػ والشجاح وتداعج عمى تشسية فاعمية الحات والتحريل الأكاديسي, فالتفكيخ  
 الايجابي ىػ تػقع الشجاح  في كل مػقف  ولكل فعل.  

ونطخا لسا يكتدبو ىحا السػضػع مغ أىسية بالغة عمى مدتػػ الجانب التخبػؼ فقج أكج 
عمساء الشفذ إف لعمع الشفذ الايجابي دورا فاعلب في العسمية التعميسية, فيػ يعسل  كثيخ مغ

عمى تشسية دافعية التلبميح وثقتيع بأنفديع وتشسية الجػانب الايجابية والانفعالية والإبجاعية  
 لجييع.

لحلظ خررشا في ىحا الفرل الشطخؼ ما اجل تػضيح مفيػـ التفكيخ الايجابي ونذأتو 
ات السفدخة لو وكحلظ آلياتو واستخاتيجياتو التي يعتسج عمييا التفكيخ الايجابي  والشطخي

 والعػامل السؤثخة ؼيو وسسات الأفخاد الايجابييغ.
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 مفيؽم التفكيخ الايجابي:. 1
 مفيؽم التفكيخ:. 1.1

مغ حيث المغة: فكخ في الأمخ, يفكخ  فكخا: اعسل عقمو, ورتب بعس ما يعمع ليرل بو 
 السجيػؿ, وفكخ مبالغة الفكخ. إلى 

ع مغ والتفكيخ: إعساؿ العقل في مذكمة لمتػصل إلى حميا, وىحا قرخ لمتفكيخ عمى نػ 
 .(023/0) السعجع الػسيط  أنػاعو وىػ حل السذكلبت

ويعخفو حديغ عبج العديد الجريشي: "التفكيخ بأنو نذاط رمدؼ يدتسخ دوف علبقات مباشخة 
انو مجخػ مغ السعاني تثار في الحىغ عشجما يػاجو الإنداف مذكمة بالسثيخات الخارجية, كسا 

 ما أو يخيج الؿياـ بعسل معيغ".

ويذيخ عبج الػىاب كامل: "إلى أف التفكيخ عسمية عقمية معخؼية وججانية راؾية تبشى 
وتؤسذ عمى محرمة العسميات الشفدية الأخخػ كالإدراؾ والإحداس والتخيل التحكخ التعسيع 

ة والاستجلاؿ, ومغ ثع يتخبع التفكيخ عمى قسة ىحه العسميات الشفدية والعقمية والسقارن
 والسعخؼية, وكمسا اتجيشا مغ السحدػس إلى السجخد كمسا كاف التفكيخ أكثخ تعقيجا"

 مفيؽم التفكيخ الايجابي:. 2.1
 تعجدت وتشػعت تعخيفات التفكيخ الايجابي  ومشيا عمى سبيل السثاؿ 

( إف التفكيخ الايجابي ىػ نسط مغ أنساط Stallard & Pul, 2002, 69يخػ ستالخد بػؿ )
التفكيخ السشصقي التكيفي الحؼ يبتعج ؼيو الفخد عغ أخصار التفكيخ اليجامة, والتي يحسميا في 
بعس السعتقجات التي تػجو أفكاره ومذاعخه وجية سمبية, وىػ يذسل الديصخة الآلية  لبعس 

 اعخ الفخد.أفكار عغ غيخىا في تػجيو مذ
( أف التفكيخ الايجابي ىػ نسط مغ أنساط التفكيخ يختقي 7, 0200وفي رأؼ )الأنرارؼ, 

بالفخد ويداعجه عمى استثسار عقمو ومذاعخه وسمػكو واكتذاؼ قػاه الكامشة, ويغيخ حياتو نحػ 
الأفزل باستخجاـ أنذصة وأساليب ايجابية وذلظ مغ خلبؿ التحكع والديصخة عمى شخيقة 

ه وجعميا تديخ في الاتجاه الايجابي وىػ تفكيخ بشائي, كسا انو يذسل قجرة الفخد عمى تفكيخ 
 التعمع في السػاقف الزاغصة.

( أنا التفكيخ الايجابي ىػ الانتفاع بالقابمية العقل اللبواعي للبقتشاع 0200تخػ فيخا بيفخ )
 بذكل إيجابي. 
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شقميا الفخد عغ نفدو للآخخيغ مغ ( تعخؼ بأنو حالة مداجية إيجابية ي0201أما )بكار, 
حػلو بترخفاتو اتجاه الأشخاص والأحجاث ونطختو الحدشة للؤمػر وتفديخىا بصخيقة يغمب 
عمييا الجانب الجيج وإغفاؿ الجانب الديئ, ويعخؼ التفكيخ الايجابي بأنو: "التفاؤؿ بكل ما 

غ الجانب السثيخ تحسمو ىحه الكمسة مغ معشى والشطخ إلى الجسيل مغ كل شيء والبحث ع
  .(23, 0201)بكار,  في الحياة وإف كانت ومزة ضػء"

 :مرادر التفكيخ الايجابي.2
 السرجر الأول: -

أوؿ بخمجة اكتدبشيا في حياتشا كانت مغ الأب والأـ وقج قالت في ذلظ السمكة  الؽالجيؼ:
ميجىسا تساما( فسشح اليدابيث الثانية )لقج تعمست كسا يتعمع القخد, مغ مذاىجة الأب والأـ وتق

نعػمة أضفارنا ونحغ نتعمع مغ الػالجيغ ونذاىج تعبيخات وجػىيع فشقمجىا وكحلظ الدمػكيات 
والؿيع والاعتقادات الجيشية, ولا أف كػف ىحه البخمجة ىي الأولى التي نتمقاىا في عالسشا فقج 

, 0225الفقي, )مع أنفدشا أو العالع الخارجي.  أصبحت راسخة ومخجعا أساسيا في التعامل
02) 
 السرجر الثاني:  -

إف كانت الأسخة وبالأخز الػالجاف ىي البيئة الأصغخ فاف السجتسع ىػ البيئة  السجتسع:
الأكبخ ويمعب دورا كبيخا بلب شظ دورا مؤثخا إذ يعج مغ أىع مرادر التأثيخ عمى الأفكار, 

ل ؼيو الدائق الحؼ نتعامل وىحا السجتسع يذسل أشياء عجيجة  نحتظ بيا في يػمياتشا, فيجخ
معو برػرة شبو يػمية والجيخاف مغ حػلشا والحيغ نخاىع صباحا مداء, والعامل بالدبخ 
ماركت الحؼ نذتخؼ مشو أغخاضشا وتػضع ىحه الجائخة  لتذسل كل ما يقػلو الشاس في السحيط 

التي يتمقاىا الاجتساعي ويؤثخ في تفكيخنا, الحؼ نعير ؼيو  ويدتسخ العقل بخبط السعمػمات 
مغ أؼ مرجر خارجي إلى أساس  البخمجة  السخدنة  في العقل اللبواعي وبحلظ تدداد 

 البخمجة قػة.
 السرجر الثالث: -

وىحه أيزا تعج مغ مرادر  التأثيخ في أفكارنا  وفي كثيخ مغ الأحياف نخػ أناسا  العائمة:
ا حياؿ بعج السػاقف, أو تػجياتيا الثابتة متأثخيغ تساما بتقاليج العائمة أو ثقافتيا أو ردود أفعالي

سػاء كاف مغ الإخػة والأخػات أومغ الجج والججة  معيشيغ, فيحا السحيط العائمي ساأنحياؿ 
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أو مغ العع والخاؿ ومغ أولادىع, وىشا يخبط العقل السعمػمات التي يتمقاىا مغ السحيط العائمي 
 .(05, 0225لفقي, )ا مغ ذؼ قبللظ أصبحت البخمجة أقػػ بسا تبخمج بو مغ قبل وبح

 السرجر الخابع: -

السجرسة مغ ابخز مرادر التأثيخ عمى أفكارنا, إذ أف الصفل أو الذاب يقزي  السجرسة:
بيا سشػات شػيمة برػرة متكخرة يػميا تقخيبا, ويحتظ بقجر ىائل مغ السعمػمات والأفكار 

ػليغ في السجرسة مغ كمسات الرادرة مغ السجرسيغ بالأساس,  فأسمػب السجرسيغ السدئ
وتعبيخات وأخلبؽ وسمػكيات وفعل وبدبب أف السجرسة مؤثخ قػؼ في بخمجتشا التعميسية كاف 
مغ الديل أف نأخح بعس ىحه الدمػكيات سػاء كانت سمبية أو ايجابية ونزيفيا عمى 

 .(02, 0225)الفقي,  بحت راسخة بقػة في العقل الباشغبخمجتشا الدابقة فأص
 ر الخامذ:السرج -

ىحا السرجر يعتبخ مغ اخصخ مرادر بخمجتشا بعج الػالجيغ, والأصجقاء  الأصجقاء:
يعتبخوف أوؿ انجاز شخري في حياتشا لاف الاختيار كاف مغ أنفدشا  بجوف أؼ تأثيخ مغ 
الػالجيغ, وأيزا لمذعػر بالاستقلبؿ والتقبل الاجتساعي, فسغ السسكغ أف نتعمع سمػكيات 

خيغ أو السخجرات أو الكحػؿ أو اليخوب مغ السجرسة أو عادات سيئة مغ سمبية مثل التج
شتى الأنػاع, ثع اثخ ذلظ عمى بخمجتشا الأساسية وبحلظ أصبحت البخمجة ليا معاف  متشػعة 

 وممفات مختمفة  في مخازف الحاكخة.
 السرجر الدادس:  -

قج ترل إلى خسديغ  إف معطع الذباب يذاىجوف التمفاز لفتخات شػيمة  وسائل الإعلام:
ساعة في الأسبػع  الػاحج, لحلظ فيػ يتأثخ بأحجاثو سػاء كاف سمبيا أو ايجابيا, فمػ وجج 
الذاب أو الذابة مسثمو السفزل أو مغشيو السفزل يجخغ فسغ السسكغ أف يتأثخ بو ويجخغ 

 وىػ الآخخ.
جخيسة قتل  00222إف الصفل العادؼ قبل أف يرل إلى الثانية عذخ قج شاىج ما يعادؿ 

في البخامج والأفلبـ عمى شاشة التمفاز مسا أدػ إلى أف واحجا مغ كل اثشتي عذخة  مغ 
 الأشفاؿ  تحت الثانية عذخة يستمظ مدجسا.

% مغ حالات 42وقج أكج معيج الأبحاث الشفدي والفديػلػجي  فيشيػ زيلبنج أف أكثخ مغ 
خكد عمى الدمبيات والرعػبات, الاكتئاب يخجع الدبب فييا إلى وسائل الإعلبـ التي ت
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التخكيد عمى الأخبار الدمبية  والأغاني  الخميعة  التي لا تست إلى ؾيسشا بأية صمة مشتذخة  
وتدداد انتذارا في عالسشا وتؤثخ في أخلبؾيات شبابشا بعسق, وىحا السؤثخ الخصيخ يزيفو 

 الشاس عمى بخمجتيع فتربح أقػػ وأعسق مغ ذؼ قبل.
 ع:السرجر الداب -

ؼبعج كل ىحه البخمجة الدابقة التي تبخمجشا بيا مغ العالع  البخمجة الحاتية مؼ أنفدشا:
الخارجي وأصبح عشجنا ؾيع واعتقادات ومبادغ راسخة, أصبح عشجنا القجرة عمى إضافة 
سمػكيات ججيجة مغ السسكغ أف تكػف سمبية أو ايجابية, ويخبصيا العقل بالسعمػمات الدابقة 

 ا راسخة وعسيقة تكػف الدبب في نجاحشا أو فذمشا أو في سعادتشا أو تعاستشا. فتربح بخمجتش
ويزيف الفقي أف الفكخة ىي بجاية الأىجاؼ والأحلبـ وىي مخجع العقل في التجارب  
والخبخات ومعشى الأشياء  وكيؽية ربط الدعادة  والألع في حياتشا وكسا قاؿ سقخاط عغ الفكخة 

 أف يجعل عالسو مغ الػرود أو مغ الذػؾ". "بالفكخة يدتصيع الإنداف
ويقػؿ الفقي "فحؿيقة أنت وأنا وكل إنداف عمى وجو الأرض وصمشا إلى ما وصمشا إليو 

, 0225دبب أفكار الغج )الفقي, بدبب أفكار الأمذ وسشرل إلى ما سشرل إليو الغج ب
00.) 
 أنؽاع التفكيخ الايجابي:. 3

 (02, 0205)أسميع,  لمتفكيخ الايجابي عجة أنػاع نحكخىا
ىحا الشػع مغ التفكيخ يدتخجمو بعس الشاس لكي  التفكيخ الايجابي لتجعيػ وجيات الشعخ: -

يجعع وجو نطخه الذخرية في شيء معيغ,وبحلظ يقشع نفدو بأنو عمى صػاب حتى لػ كانت 
خز الشتيجة سمبية,ىحا الشػع مغ التفكيخ قج يكػف لو فائجة إذا كاف يجعع فكخة تداعج الذ

 والآخخيغ.

ىحا الشػع مغ التفكيخ يكػف الذخز إيجابيا  التفكيخ الايجابي بدبب التأثيخ بالآخخيؼ: -
لأنو تأثخ بذخز آخخ سػاء كاف ذلظ مغ الأقارب أو الأصجقاء أو حتى بدبب بخنامج قج 
شاىجه الذخز في التمفاز. فيحا الشػع مغ التفكيخ قج يكػف تأثيخه سمبيا عمى بعس الحيغ 

ثخوف بالآخخيغ, ولكغ يفقجوف الحساس بعج فتخة بديصة ويذعخوف بالإحباط, ومغ السسكغ يتأ
أف يكػف تأثيخه إيجابيا ويجفع الذخز أف يبجأ ىػ أيزا ولا يزيع وقتو في الدمبيات 

 والذكػػ بل في الفعل والتقييع والتعجيل حتى يرل إلى أىجافو.
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الشاس عشجما يػاجو صعػبات فيػ يقتخب  ىشاؾ نػع مغ التفكيخ الايجابي في السعاناة: -
أكثخ مغ الله سبحانو وتعالى ثع يفكخ في كيؽية التعامل مع التحجؼ والاستفادة مشو وتحػيمو 
إلى خبخة وميارة وىشاؾ نػع آخخ مغ الشاس لػ واجيتو صعػبات في حياتو تجعمو سمبيا 

الاحتسالات وأحاسيدو ,وتخكيده يكػف عمى أسػأ سا عمى كل شيء فشجج تفكيخه سمبياوناق
 سمبية, مسا يؤثخ عمى سمػكياتو وعلبقاتو وعمى كل ركغ مغ أركاف حياتو.

ىحا الشػع مغ التفكيخ الايجابي ىػ أفزل وأقػػ  التفكيخ الايجابي السدتسخ في الدمؼ: -
أنػاع التفكيخ لأنو لا يتأثخ بالسكاف أو الدماف أو السؤثخات ,بل ىػ عادة عشج الذخز 

الدمغ فدػاء واجو الذخز تحجيا أـ لا فيػ دائسا يذكخ الله سبحانو وتعالى ثع  مدتسخة في
يفكخ في الحل والبجائل والاحتسالات حتى أصبحت عادة يعير بيا في حياتو, الذخز مغ 

 ىحا الشػع تجج حياتو متدنة وسعيجة وىادئة.

خ الايجابي السختبط يسكغ استغلبؿ ىحا الشػع مغ التفكي التفكيخ الايجابي بدبب التؽقيت: -
بتػقيت لتحديغ سمػكياتشا وأيزا لبشاء عادات إيجابية ججيجة ,كسا يفعل الشاس مغ سمػكيات 

 في شيخ رمزاف وفي الأشيخ الخوحانية.
 :أىسية التفكيخ الايجابي. 4
بقجر أىسية التفكيخ الايجابي بسا ىػ مفتاح البشاء والشساء, بقجر ما تجج الشفذ عشاء  -

مقابل عفػية انصلبؽ الدمبي, قج يكػف ذلظ ىػ الفخ الأخصخ الحؼ تيجدنا تشذيصو في 
السدالظ العربية في الػقػع ؼيو, إلا انو لابج مغ قمب السعادلة وتػشيغ الشفذ  عمى مغالبة 

 (022, 0200الخؤػ الدمبية التي تتحخؾ عفػيا وتقعجنا عغ العسل. )الحجازؼ, 

والشجاح والػفاؽ مع الحات والجنيا والشاس  والشجاح في التفكيخ الايجابي ىػ مفتاح الػفاؽ  -
مديخة البشاء والشساء, تربح عمى وفاؽ مع ذاتظ حيغ تفكخ ايجابيا في وضعظ الذخري  

 وقجراتظ  وإمكاناتظ.

التفكيخ الايجابي ىػ مفتاح الػفاؽ مع الآخخيغ, يعدز العلبقات الصيبة ويحفدىا,  مسا  -
 .(024, 0200)الحجازؼ,   الحب والجعع  والحساية صظ بجػ مغيغشي حياتظ  ويحي

, 0201جعل الحياة مستعة ومميئة بالدعادة مع وجػد القمق ولكغ بذكل اقل )عبج الجػاد, ي -
41) 
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إف ىحه الايجابية في عقػلشا ومذاعخنا ترشع في حياتشا الايجابية, الصاقة القجرة عمى  -
ا مغ شياشيغ الإنذ والجغ وأكبخ مشيا الجفاع عغ الشفذ وصج اليجػـ الحؼ يرجر إليش

 حجيث الشفذ. 

إف العقل يستمظ فكخة واحجة في أؼ وقت فإذا أدخمشا في عقػلشا فكخة ايجابية أخخجت الفكخة  -
الدمبية التي تقابميا, إف العقل لا يقبل الفخاغ فإذا لع تسلبه الأفكار الإيجابية  فدػؼ تسمؤه 

 الأفكار الدمبية.

خيقة إيجابية تشجحب إليشا السػاقف الايجابية, والعكذ يحجث عشجما نفكخ عشجما تفكخ بص -
 .(41, 0201, وآخخوف  )عبج الجػاد دمبيةبصخيقة سمبية فإنشا نشجحب إلى السػاقف ال

ىػ الباعث عمى استشباط الأفزل وىػ سخ الأداء العالي ويعدز بيئة العسل بالانفتاح  -
 والرجؽ والثقة. 

( عمى أف تشسية الخراؿ الايجابية في الذخرية أمخ ضخورؼ 0220ويؤكج )سميغساف  -
, كسا أف ليحه الخراؿ  ئيا ضج الزغػط  ونػاتجيا الدمبيةللئنداف فيي تعج حرشا قػيا وقا

, 0227)عبج السخيج,  قدػة الساضي دورا في تخصي الفذل وتحسل الرعاب وتحخر الفخد مغ
71.) 

 ي:الشعخيات السفدخة لمتفكيخ الايجاب. 5
مل ضسغ تيار تشجرج كل مغ نطخية التفاؤؿ الستعمع )أسمػب التفديخ التفاؤلي( ونطخية الأ

حيث تزيفاف أداتيغ إضافيتيغ  في فيع الشذاط السعخفي/العاشفي  عمع الشفذ الايجابي,
الػضيفي الستكيفة والتي تػفخ التسكغ والاقتجار وتجفعيسا  قجما في مجالات  عجة: السجاؿ 

الخياضي, السيشي, الرحة الجدسية, التػافق الشفدي, الارتباط الإنداني وإثخاء الأكاديسي, 
العلبقات ويتػجيا إعصاء معشى متداميا ومميئا لمحياة مغ خلبؿ الالتداـ بقزية كبخػ  
والعصاء في سبيميا, إضافة إلى الدعي السعادؿ لبشاء مدار ميشي ونػعية حياة وأسمػب 

 عير.
 ستفائل:نعخية التفديخ ال. 1.5

, تبعا لدميغساف فاف اف وكل مغ بيتخسػف وستيغ مغ بعجهوىي الشطخية التي شػرىا سميغس
كلب مغ التفاؤؿ والتذاؤـ ىسا أسمػباف في التفكيخ وفي تفديخنا لمػقائع لا تقترخ عمى 
مجابية  حالة  خاصة  مغ نجاح أو فذل, بل ىي تتػقف عمى الفكخة التي نكػنيا عغ 
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غ  أف تتعمع لتي نعصييا لأنفدشا ولإمكاناتشا وفخصشا وإمكاناتشا في الحياة, ويسكالؿيسة العامة ا
بشاء عمى خبخاتشا ونسط تشذئتشا, بسا يترف بو مغ رعاية  وحب وتذجيع  التفاؤؿ أو التذاؤـ 

وتعديد ومكانة أو إحباط  وزجخ وإىساؿ  وحط مغ القجر, وحيث أف ىحا الأسمػب التفاؤلي 
و مغ خلبؿ أساليب تجريبية لتفكيخ متعمع فانو يسكغ إعادة  تعمسو واستبجالأو التذاؤمي في ا

 .(002, 0200 ,)حجازؼ  علبجية
لحا فقج أشار كل مغ سميغساف وآخخوف إلى أف التفاؤؿ يعج بعجا رئيديا في الذخرية التي 

حجد يػ يتفكخ بايجابية, فالتفاؤؿ يختبط بالتػقعات  الايجابية  التي لا تتعمق بسػقف معيغ  ف
 .(50, 0227, عبج السخيج)   لمشاس الصخيق لتحقيق أىجافيع

أف التفكيخ يشداؽ داخميا مغ خلبؿ أىجاؼ الذخز, فالتفكيخ   Seligman.2003ويخػ 
الايجابي يعتسج عمى الثقة باف كل  شيء في الحياة  يخجع إلى أفكارنا  ومعتقجاتشا العقمية, 

قة الفخد بإيسانو  الجيشي  وعلبقتو بشفدو  وباله  وبالعالع إف التفكيخ  الايجابي  يعتسج عمى علب
(Seligman. & Pawelski, 2003, 61) 

ويخػ مرصفى حجازؼ أف مقػمات أسمػب التفديخ التفاؤلي الحؼ يدتشج إليو سميغساف 
 في تفديخ الػقائع وأسبابيا في: 0776

 أولا: الجيسؽمة
ولا مجاؿ لمخخوج مشيا,  وأنيا قجر مفخوض  أؼ عثخة أو محشة يخػ الستذائع بأنيا ستجوـ 

لا فكاؾ مشو )لا فائجة تخجى مغ الجيج ولغ يكػف ىشاؾ مغ مخارج مسكشة(  وأف الفذل ىػ 
)أزمة وتسخ(  قجر الستذائع, أما الستفائل فيخػ عمى العكذ أف العثخة أو الخيبة ىي أمخ عابخ

 مشيا مدتؿبلب.  تالي فالأمل متػفخ لمعسل والخخوجالرىغ بطخؼ مؤقت, وب
 : التعسيػانياث

يعسع الستذائع الحجث أو الأزمة عمى كل الػضعيات الحياتية ومجالاتيا )لا ججوػ, 
سيخافقشي الفذل أيشسا حممت(, أما الستفائل ؼيجعل الأمػر ندبية حيث يحرخ العثخة في 

يسكغ أف مػضعيا ولا يعسسيا عمى بؿية الأوضاع  الحياتية )إذا فذمت محاولة في مجاؿ, 
تشجح أخخػ في مجاؿ غيخه(, ىشاؾ نجاحات أخخػ كثيخة مسكشة في سياقات مغايخة, والعثخة 
ليا حجودىا ولا تسذ كل نػاحي حياة السخء, وذلظ عمى عكذ الستذائع الحؼ يسيل إلى 

 التعسيع عمى كسشاحي الحياة. 
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خ, أو الخائب( باعتباره يزع الستذائع المػـ عمى ذاتو )ىػ الفاشل, أو السقر ثالثا : السؽقع:
التدبب بالأزمة, أما الستفائل فانو عمى العكذ مغ ذلظ يحسي ذاتو ويخػ في العثخة  نتيجة 

تجخل عػامل خارجية غيخ مػاتية, لا تؤذؼ صػرة الحات أو الحكع عمى ؾيستيا, ويختمف  
ػامل كلبىسا عمى صعيج السػقع, في أف الستذائع يخد أسباب الشجاح الحؼ يمقاه إلى ع

لى قػاه الحاتية )ىػ صانع نو يخد أسباب الشجاح إإخارجية )نجاح بالرجفة( أما الستفائل ف
 .(003, 0200)الحجازؼ,  نجاحو(

 نعخية الأمل والسبادرة إلى الفعل:. 2.5
يربح الأمل تبعا ليحه الشطخية ىػ الاقتشاع بالقجرة عمى تحجيج أىجاؼ ذات ؾيسة, والتسكغ 

ذلظ ىػ مشصمق نطخية الأمل التي شػرىا عجد مغ عمساء  صػؿ إلييامغ إيجاد الدبل لمػ 
(, والعسل عمى شحح  0220الشفذ الإيجابي, وفي مقجمتيع سشايجر وزميلبه رانج وسايغسػف )

 الصاقات والإمكانات وترعيج الجافعية لمديخ عمى شخيق الػصػؿ ىحا. 
تيا عمى إيجاد الػسائل وبالتالي يربح الأمل مشطػمة فكخية مبادرة وواثقة مغ قجر 

 وتػضيفيا, وصػلا إلى تحقيق اليجؼ.
كسا جخت العادة عمى اعتبار الأمل نتاجا لمحالة الانفعالية )حالة الخجاء والتسشي( يختفع 
بارتفاعيا, ويتخاجع بانخفاضيا. أما نطخية الأمل فتخػ, عمى العكذ مغ ذلظ أف الانفعاؿ 

مكانية صشع الشجاح مغ خلبؿ السثابخة حتى الػصػؿ الإيجابي ىػ بحج ذاتو نتاج التفكيخ بإ
إلى اليجؼ. وبالتالي فالتفكيخ ىػ السػلج للبنفعاؿ )كسا يحىب إليو العلبج السعخفي(. يشتج 
إدراؾ الشجاح عغ التقجـ عمى درب تحقيق الأىجاؼ, وعجـ الاصصجاـ بسػانع معصمة, مسا 

ية( وعمى العكذ مغ ذلظ فحيغ يرصجـ يػلج السذاعخ الإيجابية )مغ حساسة, وإثارة لمجافع
 .(007, 0200 )الحجازؼ, التقجـ

ؿ دورة فاعلب في التغييخ, إذ إنو يذكل السحفد عميو. ذلظ أف التغييخ  كسا يمعب الأـ
يحجث لأف الشاس يتعمسػف تفكيخ مػجيا نحػ اليجؼ مدودة بػسائل وصػؿ, ودافعية فاعمة 

الشجاح في تحقيق الأىجاؼ, وبالتالي في إمكانية  أكثخ نجاعة, وىػ ما يخفع مغ مدتػػ تػقع
 التغييخ.

وقج يتخح الأمل مشحى عاـ يتسثل في سسة الأمل, أو ىػ يكػف مقترخا عمى قصاع معيغ 
 مغ الأىجاؼ, أو يسكغ أف يكػف نػعيا خاصا بتحقيق ىجؼ جدئي )أمل نػعي(. 
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فاوت الأمخ ما بيغ سسة وىشا تتزح الفخوؽ الفخدية بيغ الشاس عمى صعيج الأمل, حيث يت
أمل معسسة عمى مداعي الحياة, وبيغ حالة أمل نػعية في قصاع ضيق. وكسا ىػ شأف 
التفاؤؿ فإف شخفي ىحا التػزيع )أؼ الأمل السفخط, والأمل السشحدخ( يتزسشاف القمة مغ 

 .(012, 0200 )الحجازؼ, الشاس, حيث تقع الغالبية في مجػ الأمل الستػسط
( ثلبثة مقػمات متفاعمة تذكل Snyder, 0220مل لػاضعيا سشايجر )تتزسغ نطخية الأ

 الشسػذج الكامل للؤمل:
تذكل الأىجاؼ السقػـ الأوؿ, انصلبقا مغ الافتخاض بأف الدمػؾ تػجيو أىجافو, وبالتالي 
فإف الأىجاؼ ىي مبتغى تتابع الشذاط الحىشي الحؼ يؤسذ لشطخية الأمل. قج تكػف الأىجاؼ 

أو بعيجة السجػ. إلا أنيا يتعيغ أف تكػف ذات ؾيسة كاؼية كي تذغل حيد قريخة السجػ 
التفكيخ. كسا تحتاج إلى أف تكػف مسكشة التحقيق )وليدت مدتحيمة(, أؼ تحتاج إلى أف 
تتجاوز إمكاف الػصػؿ العادؼ الإجخائي, وأف تحاط بذيء مغ عجـ التأكج. يددىخ الأمل 

أؼ أف لا نكػف عمى يقيغ مغ الػصػؿ, ولا أماـ حيغ نكػف برجد حالة احتساؿ التحقيق 
حالة تعحر(. وكمسا ارتفعت ؾيسة اليجؼ وتجني يقيغ الػصػؿ اليديخ إليو, ارتفع مدتػػ 

 الأمل وعبثت الصاقات مغ أجل التحخؾ.
( السقػـ الثاني. إذ يتعيغ لمػصػؿ إلى Pathway Thinkingويذكل التفكيخ الػسائمي )

تو عمى أنو قادر عمى إيجاد سبل وصػؿ عسمية إليو, أو تػليج ىحه اليجؼ أف يجرؾ السخء ذا
الدبل. وىي العسمية التي يصمق عمييا سشايجر تدسية التفكيخ الػسائمي الحؼ يعشي إدراؾ 

سػؼ أجج الدبيل لشيل »القجرة عمى تجبخ أو تػليج سبل إجخائية لمػصػؿ, مغ مثل القػؿ: 
يتصمب ذلظ تػضيف ميارة تػليج بجيل أو أكثخ مغ و «. السخاـ, أو لغ أعجـ وسائل الػصػؿ

خلبؿ الجيج الحىشي, والتفكيخ الجانبي, والعرف الحىشي, والتفتير عغ مرادر حمػؿ في 
البيئة, أو الاستعانة بالعارفيغ والسقخبيغ. ويتسيد ذوو الأمل السختفع بالقجرة عمى إيجاد سبل 

ل مشيا وكمفتو, وفخص نجاحو, إضافة إلى بجيمة والسػازنة بيشيا لجية إيجابيات وسمبيات ك
درجة التفزيل الحاتي لمديخ عميو. وىكحا يكػف لحوؼ الأمل السختفع عجد مغ البجائل 

 .(011, 0200)الحجازؼ,  يتحخكػف في ما بيشيا, بحيث يدتسخوف في محاولة الػصػؿ
مسا أشمق انات(وأما السقػـ الثالث فيتسثل بالتفكيخ التجبيخؼ )أو السعبئ لمصاقات والإمك

.(. وىػ يعشي القجرة السجركة عمى حذج الإمكانات Agentic Thinkingعميو سشايجر تدسية )
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لمديخ عمى الدبيل الأنجع لمػصػؿ إلى اليجؼ, مغ بيغ البجائل التي تع تػليجىا. كسا يعشي 
ستصيع أنا أ»شحح الجافعية الحاتية وتعبئتيا بػية السثابخة والإصخار في الديخ نحػ اليجؼ 

, ذلظ ما أشمق «إنجاز ذلظ, ولغ أتػقف أو أتخاجع عغ الدعي وبحؿ الجيج مغ أجل ذلظ
عميو أحج ؾياديي العسل الاجتساعي السذيػد ليع بتحقيق أىجاؼ شسػحة في السجاؿ تعبيخا 

, وبالفعل تسكغ خلبؿ مديختو الؿيادية مغ إنذاء عذخات «إرادة بلب ىػادة»بالغ الجلالة ىػ 
عاية التي غصت كل السشاشق المبشانية, تحتل الجافعية لمتحخؾ ومتابعتو مؤسدات الخ 

والإصخار عميو أىسية خاصة حيغ مجابية عؿبات أو معػقات, إذ تداعج الجافعية العالية 
 التي لا تعخؼ التخاخي السخء عمى مسارسة العدـ لإيجاد الدبيل الأنجع لتحقيق اليجؼ.

امل مقػماتيا لتحقيق الأىجاؼ الكبخػ: أىجاؼ شسػحة ولا بج مغ تفاعل ىحه الثلبثية وتك
وإنسا واقعية, تفكيخ وسائمي خلبؽ, وتفكيخ تجبيخؼ يقػـ عمى دافعية عالية, يتصمب الأمل 
عسل ىحه الثلبثية بحالتيا الفزمى. وعمى ذلظ يربح الأمل تبعا لشطخية سشايجر ىػ حالة 

تبادؿ التأثيخ, مغ تخصيط سبل ناجعة دافعية فاعمة تقػـ عمى ثقة بالشجاح مذتقة بذكل م
لمػصػؿ إلى اليجؼ, وفاعمية عالية السثابخة والترسيع والقجرة في التحخؾ عمى مدار البجيل 

 الشاجع.
وىكحا, فإذا كاف لميجؼ أىسية عالية بسا يكفي بحيث يتصمب انتباىا مدتسخا, يشتقل 

فكار الدبل والفاعمية. وقج الذخز عشجىا إلى مخحمة تحميل تتابع الأحجاث, حيث تتكخر أ
يعػد السخء إلى مخحمة سابقة بحيث يتأكج مغ استسخار التقجـ, مسا يتيح استسخار إجخاء التحخؾ 

 .(012, 0200)الحجازؼ,  نحػ اليجؼ
 نعخية كؽستا .3.5

حجد كػستا أربعة مخاحل ىخمية لمتفكيخ تعتسج كل مخحمة  عمى السخاحل الدابقة, وتعج 
 أساسية  لمسدتػػ الثاني  وتتسثل ىحه السخاحل في ما يمي:عسميات كل مدتػػ 

وتذسل مجسػعة جػانب عقمية  فخدية ومشفرمة  السخحمة الأولى: السيارات السشفرمة لمتفكيخ
وتعج متصمبات أساسية لسدتػيات التفكيخ الايجابي الأكثخ تعقيجا, وىي إدخاؿ البيانات 

 جيميا  وتصػيخىا.وتذغيل البيانات واستخخاج الشػاتج  بعج تع
وتتزسغ عسميات الخبط بيغ السيارات السشفرمة لمتفكيخ  استخاتيجيات التفكيخالسخحمة الثانية:

مغ خلبؿ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا الأفخاد حيشسا يػاجيػف السذكلبت والسػاقف الرعبة 
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اتيجيات ىي حل والسختمفة, والتي تتصمب حلب أو إجابات لع تكغ معخوفة  وقتيا  وىحه الاستخ 
 السذكلبت, التفكيخ الايجابي الشاقج, اتخاذ القخار الاستجلاؿ والسشصق.

وتذسل مجسػعة مغ الدمػكيات التي تترف  : التفكيخ الايجابي الابتكاري السخحمة الثالثة
بالججة والاستبرار والتي يدتخجميا الفخد لإنتاج  أنساط التفكيخ الايجابي والشػاتج الستفخدة 

 الأصمية لمسذكلبت وتذسل: الإبجاع, الصلبقة, التفكيخ الايجابي, تحجؼ الرعاب. والحمػؿ
وذلظ مع تػافخ السدتػيات الدابقة لا بج مغ وجػد عامل  : الخوح السعخفيةالسخحمة الخابعة

أساسي, وىػ أف الذخز السفكخ يجب اف يكػف لجيو قػة إرادة  والاستعجاد أو السيل والخغبة  
سغ ىحا السدتػػ  الرفات الآتية: تفتح الحىغ والبحث عغ البجائل والتعامل والالتداـ, ويتز

  .(41, 0200)عبج العديد,  سدتسخة في التغييخالسػاقف الغامزة وإدراؾ العلبقات والخغبة ال
 السدتخجمة في التفكيخ الايجابي: تالاستخاتيجيا. 6

 :( Self –talk Strategyالتحجث الحاتي ) ةإستخاتيجي. 1.6

( أف لمحػار الجاخمي أىسية كبيخة في تعجيل الدمػؾ والأفكار, 0222يخػ )السحارب 
"أنو: قج ضيخ في الآونة الأخيخة العجيج مغ البخامج التي تداىع في رفع MilkBreshiaويذيخ"

كفاءة الأفخاد, كاستخجاـ ىحه الاستخاتجيات, وقج درجت تحت عشاويغ مختمفة مشيا بخامج القػة 
  .(010, 0204)عمة وبػزاد,  ا يذعخ الفخد بالفاعمية والدعادةالتي مغ خلبليالجاخمية, و 

 :(Self – Organizez learningالتعمػ السشعػ ذاتيا ) ةإستخاتيجي. 2.6

ارتباط وثيق بالتفكيخ الايجابي لأنيا تحقق درجة عالية  ستخاتيجيةحيث نجج أف ليحه الإ
سمية التعمع ومغ خلبؿ ذلظ يدتصيع الستعمع والػصػؿ مغ الػعي بعسمية التفكيخ أثشاء الؿياـ بع

الى التفكيخ الايجابي عشجما يذتخكػف مغ خلبؿ الحػار الجاخمي وشمب العػف والسداعجة مغ 
 الآخخيغ كالأقخاف والسعمسيغ والأسخة وتختيب بيئة التعمع وكحلظ الاحتفاظ بالسعمػمات والبحث

  .(05-04, 0202 )الدمسي, عغ السعمػمات والسخاؾبة الحاتية
 :(Cooperative learningالتعمػ التعاوني ) إستخاتيجية. 3.6

مغ حيث إنجاز السياـ التي  بالإيجابيةحيث يترف دور الصالب في ىحه الإستخاتيجية 
تػكل إليو ضسغ السجسػعة التي يعسل معيا كسا أنو يقػـ بالعجيج مغ الأدوار مشيا البحث 

يا وتشطيسيا وانتقاء السعمػمات السترمة بالجرس وربط عغ السعمػمات والبيانات وجسع
الخبخات الدابقة بالسػاقف الججيجة وتػجيو زملبئو في السجسػعة نحػ إنجاز السياـ والتفاعل 
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مع الآخخيغ في الإشار الجساعي التعاوني والإسياـ بػجيات نطخ تشذط السػقف التعميسي 
  .(05, 0202)الدمسي, 

 :(Modeling Strategyجة )إستخاتيجية الشسح. 4.6

عس وتقيج ىحه الإستخاتيجية في اكتداب سمػكيات ججيجة, وأيزا في تقميل أو زيادة ب
 ,ومغ الأنػاع الذائعة لمشسحجة:الدمػكيات السػجػدة لجػ الفخد

 .الشسحجة الحية حيث يقػـ الشسػذج بالأداء بػجػد الستجرب 

 ويقػـ بسخاؾبة  ,لأداء أماـ الستجربالشسحجة السرػرة حيث يذاىج الستجرب الشسػذج با
  .(011, 0204وبػزاد,  ,الشسػذج ثع يقػـ بتأدية نفذ الأداء بسداعجة الشسػذج )عمة

 مقؽمات التفكيخ الإيجابي:. 7

 الؽعي:. 1.7
يأتي الػعي في أوؿ خصػات التفكيخ الإيجابي, فالػعي ىػ أساس تفتح الخؤػ حػؿ 

عا, واستيعاب معصياتيسا في إيجابياتيسا وسمبياتيسا. الػاقعيغ السػضػعي والحاتي في آف م
الػعي ىػ أف تربح عمى صمة بسا أنت عميو, وما تذعخ بو وتفكخ ؼيو وتفعمو, وعشجما 
 يربح الإنداف واعيا بسا ىػ عميو, وما يفعمو في الحاضخ, فإف آفاؽ البحث في البجائل

الحجازؼ, ي مشو كسا السػضػعي )الػاقع الحات والحمػؿ تتجمى بسا يتيح تعاملب فاعلب مع
0200 ,72) 

يستمظ الػعي وضيفتيغ أولاىسا ىي السخاؾبة والتشبو لمحات والسحيط والاستجابات ليسا, 
ورصج الػقائع والأحجاث ذات الأىسية الخاصة بالشدبة لمذخز في وضعية معيشة. وثانيتيسا 

ع واقعو الحاتي ىي وضيفة التػجيو التي تتيح لمذخز حدغ الترخؼ في التعامل م
والسػضػعي, الجية الترػيب والترحيح وتغييخ السدار, أو الاستسخار في السشحى ذاتو مغ 

ويتجخل ,  Westen)0777التحخؾ. ويتيح تکامل ىاتيغ الػضيفتيشالتعامل الفاعل مع القزايا )
 الػعي عادة حيغ تفذل عسميات السعخفة الآلية )عادات الدمػؾ اليػمية( في التعامل مع

 الػضعية, فيتشبو السخء إلى ىحا.
يقػـ الػعي إذا بػضيفة ميسة ججا في التكيف الشذط لمسحيط, تلبؤما مع بعس معصياتو 
وتغييخا لبعزيا الآخخ, بسا يخجـ حسايتو وبقاءه وتقجمو. ولحلظ يقصع الػعي عادة روتيغ 

خيارات ميسة, مسا  الػعي حيغ تبخز الحاجة لاتخاذ  الدمػكيات اليػمية التي تتع خارج نصاؽ
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يحخؾ آليات التفكيخ والتحميل انصلبقا مغ التبرخ بالأحجاث ذات الجلالة, وصػلا إلى مقاربة 
 البجائل الستػفخة لمحل واختيار أفزميا تبعا لطخوؼ الذخز. 

يذكل الػعي بحؿيقتشا الحاتية, في إمكاناتشا وقجراتشا كسا في حجودنا وقيػدنا أولى مياـ 
لا بي, الػعي بيحه الحؿيقة الحاتية ىػ ذاتو شخيق التحخر والذفاء تبعا لصخيقة "التفكيخ الإيجا

" في التحميل الشفدي التي أحجثت تحػلات كبخػ في السحىب الفخويجؼ, الذفاء ليذ حلب كاف
لعقج مكبػتة, بل ىػ وعي بالحؿيقة الحاتية السكبػتة, واستخداد حق القػؿ, وبالتالي استخداد 

 الكياف السزيع.
 التفكخ واليقعة الحىشية:. 2.7

يختبط الػعي بالقجرات والإمكانات والفخص بسقػـ آخخ ميع يتسثل بتشذيط التفكخ واليقطة 
 الحىشية.

Langer, 2002) (Mindfulness) اليقطة الحىشية ىي حالة ذىشية مخنة تتسثل بالانفتاح .)
بالإمكانات والفخص, عشجما عمى الججيج والسدتجج, وىي لحلظ تسثل حالة متقجمة مغ الػعي 

نكػف يقطيغ ذىشيا نربح حداسيغ لسا نسمظ مغ قجرات, وحداسيغ كحلظ لمدياؽ, حيث 
نشغسذ في الػضعية ومعصياتيا بكثافة. كسا نكػف حداسيغ لمسشطػر وتغييخه وذلظ عمى 
الشؿيس مغ انعجاـ اليقطة الحىشية حيث نتسدظ بسشطػر وحيج, ونقع بالتالي في فخ الحالات 

  .(73, 0200)الحجازؼ,  الحىشية السترمبة التي لا تدتصيع تجاوز الخؤية الخاىشة والأحادية
نريخ في اليقطة الحىشية في حالة مغ السبادرة السسيدة لمحىغ الإنداني, فالإنداف ليذ 
مجخد كائغ إستجابي كسا ىػ حاؿ الحيػانات, يقترخ سمػكو عمى ردود أفعاؿ لمسثيخات 

( proactiveاخمية, ويحاوؿ التعامل معيا. وإنسا ىػ كائغ مبادر محخض )الخارجية أو الج
(, حتى الصفل الرغيخ مغ بشي الإنداف ىػ كائغ محس Reactiveوليذ كائشا استجابا )

يثيخ أمو والسحيصيغ بو, ويجفع بيع إلى الاستجابة لحاجاتو ورغباتو, الإنداف يرشع بيئتو 
الحىشية وعيشا عمى واقعشا وأوضاعشا وإمكاناتشا ومذاعخنا, بقجر ما ترشعو بيئتو, تفتح اليقطة 

ولقج ثبت مغ الأبحاث أف اليقطة الحىشية وتفتحشا عمى الججيج وغيخ الطاىخ يديج مغ كفاءتشا 
وصحتشا, ومذاعخنا الإيجابية, وقجراتشا عمى ابتجاع الحمػؿ, كسا يحج مغ حالة الاحتخاؽ 

 .(74 ,0200الحجازؼ, ) نياؾ( الحؼ يتسثل في الإout- Burnالحاتي )
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 البجائمية البشاءة: .3.7
تذكل ملبحطة الججيج وغيخ السشطػر جػىخ اليقطة الحىشية, إنيا تفتح مجاؿ إدراؾ 
الإيجابي كسا الدمبي, ما يداعج عمى التحخؾ والتجبخ وحدغ القخار والاختيار, بحيث تتجمى 

 Constructiveوتعدزىا السعخؼية البشاءة ) فاعمية التفكيخ الإيجابي. وتآزر مع اليقطة الحىشية

Cognition( التي قالت بيا ناندي كانتػر )بجائمية بشاءة»( وما يشجرج عشيا مغ 0221 
Constructive Alternativism.» 

السقاربة السعخؼية التي تتيح لمذخز تشطيع الأحجاث والآخخيغ  إنيا تمظ القجرة الحىشية أو 
ججيجة تتيح لو رؤية الأمػر بذكل مختمف يشفتح عمى التحخؾ وواقعو الحاتي, في إضاءة 

والترخؼ, إنيا تجعػ إلى ضخورة إحلبؿ الشطخة الجاعية إلى السبادرة والتججيج والبحث عغ 
الإمكانات وابتجاع البجائل, مكاف الشطخة التبديصية, التعسيسية, القصعية, الثباتية والسغمقة في 

الػاحج والدبيل الػحيج(. إنشا برجد الجعػة إلى مخونة تقجيخ )نطخة الحل  التعامل مع الػاقع
متذائسا في التعامل الشاجع مع وضعية معيشة, إذ  الػاقع. قج يكػف ىحا التقجيخ متفائلب أو

ليذ التفاؤؿ ىػ الػاقعي دوما, حيث يكػف التذاؤـ ىػ السػقف السصمػب لمتعامل مع وضعية 
التفكيخ الإيجابي في معخفة متى يتعيغ أف نكػف  خصخة ؼيسا لػ انجخفشا فييا. يكسغ سخ

متفائميغ أو متذائسيغ بحيث نتعامل بالفاعمية السصمػبة مع حالة معيشة. السيع ىػ أف التفكيخ 
الإيجابي يتيح لشا البقاء في وضعية السبادرة والقجرة عمى الفعل, وابتجاع مقاربات مغايخة, أو 

 .(76 ,0200الحجازؼ, ) تعحر تحؿيقيا حتى استبجاؿ الأىجاؼ ذاتيا, إذا اتزح
تفتح البجائمية البشاءة الدبيل أماـ تذغيل ثلبثية الاقتجار السعخفي الستسثمة في الانتقاء 

(Selection( التعطيع ,)Optimization( والتعػيس ,)Compensation التي شػرىا كل مغ )
د والجساعات والسجتسعات (. تشصبق ىحه الثلبثية عمى كل مغ الأفخا0221بالتذ وألكدشجر)

الحياة,  عمى حج سػاء, حيث تسثل ثلبث استخاتيجيات أساسية في تػجيو الشسػ عبخ مدار
إنيا معادلة  ندبية  تختمف عشاصخىا باختلبؼ أوضاع الأشخاص والدياقات الثقافات, وىي 

, 0200الحجازؼ, ) التفكيخ الايجابي معادلة تمخز حالة الحىغ الفزمى التي تتجمى في
77). 

( ووسائل تحؿيقيا واحجة مغ أىع ميارات التفكيخ Selectionيذكل انتقاء الأىجاؼ )
الإيجابي, فخدية كسا جساعيا. يحجد انتقاء الأىجاؼ, الحؼ يجب أف يترف بالػاقعية ويذكل 
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في الآف عيشو درجة كاؼية مغ التحجؼ بحيث يعبئ الصاقات والسػارد في حمتيا الفزمى, كل 
ي الديخ نحػ تحقيق الغايات وأولػيات الإجخاءات, أدوات التشفيح ومػارده, معيار مغ التػجو ف

الإنجاز كسيا وزمشية )السقجار السصمػب تحؿيقو خلبؿ زمغ معيغ(, متابعة الإنجاز وترػيب 
السدار إذا ضيخ انحخاؼ عغ تحقيق اليجؼ, تقػيع فاعمية الإنجاز, ويتػجيا جسيعا إعصاء 

 قيق الأىجاؼ الفخعية مغ خلبؿ ربصيا بغايات کبخؽ.قرج ومعشى لعسمية تح

( فيتسثل في عسمية امتلبؾ السػارد والػسائل وتجؾيقيا, Optimizationأما التعطيع )
وتشديقيا بسا يخفع فاعميتيا إلى حالتيا الفزمی خلبؿ التصبيق لتحقيق الأىجاؼ, إنو يخفع 

 .بحيث تعصي أفزل مخدودالشذاط إلى مدتػاه الأعمى, ويذحح السيارات ويعبئيا 
( ؼيعشي ببداشة الذغل عمى البجائل, والمجػء إلى وسائل Compensationوأما التعػيس )

ججيجة, أو أساليب مغايخة أكثخ نجاعة حيغ تقرخ الػسائل السعتسجة في تحقيق الأىجاؼ أو 
وىػ ما  تفذل, فإما أف تدتبجؿ الػسائل أو يتع تفعيل مػارد ذاتية أو بيئية لع تػضف بعج,

يػصمشا إلى مشيجية وضع البجائل وتحميميا والسفاضمة بيشيا, باعتبارىا تسثل أسمػبا فاعلب في 
 حل السذكلبت, يتجمى ؼيو التفكيخ الإيجابي بسشيجيتو العمسية.

 آليات التفكيخ الإيجابي:. 8
  بػ: يخػ  مرصفى حجازؼ أف التفكيخ الإيجابي العمسي يبجأ 

 حل السذكلات :أولا
خيف السذكمة وتحجيجىا. فالذائع أف تعخؼ السذكلبت عمى أنيا معػقات أو قيػد, أو بتع

 حالات عجد ونقز تقعجنا عغ تحقيق أىجافشا.
أما التفكيخ الإيجابي فإنو يعيج صياغة السذكمة ويحجدىا باعتبارىا ىجؼ مصمػب تحؿيقو, 

بيل إلى علبج كيف نػقخ مػارد كحا؟ كيف يسكغ الحرػؿ عمى إمكانات كحا؟ كيف الد
تقريخ التمسيح أو رسػبو؟ كيف يسكغ الحرػؿ عمى تعاوف فلبف وتجاوبو في العسل؟ 
وبالصبع فإف ىحه الرياغة الإيجابية لمسذكمة تفتح أمامشا شخيق التفتير عغ الحل السشذػد, 

 مغ خلبؿ استقراء إمكانات الػاقع.

 ثانيا: تؽليج البجائل
(, Alternativesثا عغ الحل, والستسثمة بتػليج البجائل )نشتقل عشجىا إلى الخصػة التالية بح

التي تعشي حمػلا مسكشة. يخكد التفكيخ العمسي في ىحه الخصػة عمى إشلبؽ العشاف لمحىغ کي 
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 ,0200)الحجازؼ, حل برخؼ الشطخ عغ ؾيستيا الفعميةيػلج أكبخ عجد مسكغ مغ أفكار ال
020). 

 ثالثا: السقارنة والسؽازنة
ا نبحث عغ تکػيغ سمة اقتخاحات حمػؿ نخزعيا لمتحميل والسقارنة والسػازنة ذلظ أنشا ىش

في خصػة ثالثة, وترسيع ججولا لمسقارنة بيغ ىحه البجائل مغ حيث: كمفتيا مادية وزمشية, 
تػفخ إمكاف تحؿيقيا, آثارىا الإيجابية والدمبية عمى السجييغ القخيب والبعيج, فخص نجاحيا 

 تشفيحه. يشيا, فتتزح إيجابيات وسمبيات كل بجيل ومجػ إمكافودرجة التفزيل ؼيسا ب
 : اتخاذ القخار وتشفيحهرابعا

اتخاذ القخار الأكثخ إيجابية عمى السجػ البعيج, والأكثخ قابمية لمتحقيق, وبحلظ يتػفخ الحل 
الشاجع القائع عمى التعامل الإيجابي مع السذكمة مغ خلبؿ التفكيخ بإمكانات الحمػؿ, وأؼ 

كمة ستجج بالزخورة الحل ليا حيغ تصخح في سياؽ التفكيخ الإيجابي ومشيجياتو العمسية, مذ
وما يرجؽ في التعامل مع ىحا الشػع مغ السذكلبت, يرجؽ ىػ ذاتو في التعامل مع 
مذكلبت العلبقات عمى اختلبفيا )العسل, الدواج, الرجاقة, الذأف العاـ(. ويرجؽ بالتالي 

ت والسعػقات الحاتية: تحػيل التفكيخ مغ العائق الحؼ يعجدنا عغ في التعامل مع السذكلب
, 0200 ,)الحجازؼ  التحخؾ, إلى التفكيخ بكيؽية إيجاد وسيمة لمتحخؾ وتحقيق الأىجاؼ

020). 
لا يقترخ التفكيخ الإيجابي في حل السذكلبت عمى ويزيف مرصفى حجازؼ انو 

 Lateralؿ مشيجيات التفكيخ الجانبي )السشيج العمسي العقلبني, وإنسا ىػ يتجاوزه مغ خلب

Thinking والتفكيخ الإبتكارؼ في تقشياتو الستشػعة, وتدتشج ىحه السشيجيات إلى السخونة )
الحىشية التي تذكل أحج مطاىخ السخونة الحىغ الصميق, الحؼ يكدخ القيػد السفخوضة ذاتية 

 عمى التفكيخ ويشصمق في آفاؽ ججيجة.

ة فيتع اكتداب السخونة الحىشية مغ خلبؿ أنساط التشذئة السشسية أما في الحالات العادي
 .(020 ,0200الحجازؼ, ) عمى السبادرة والسخجعية الحاتية لمصاقات الحية والسذجعة

في التفكيخ الجانبي يرار إلى الدعي لحل السذكمة بصخيقة غيخ تقميجية, مغ خلبؿ 
التخكيد عمى مقاربة تقميجية واحجة, فبجلا  استكذاؼ العجيج مغ السقاربات والإمكانات بجلا مغ

مغ مقاربة السذكمة مػاجية نقاربيا مغ خلبؿ مدارات جانبية تفتح آفاؽ الحل, إذ تػفخ أفكار 
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غيخ مألػفة أو مبتكخة, إنيا محاولة لكدخ أنساط التفكيخ التقميجؼ السباشخ, والحمػؿ الخوتيشية. 
 .(021 ,0200الحجازؼ, ) حمػؿالخؤية وتديج مغ إمكانات ال إنيا تػضع أفق

 :خصػات مسارسة التفكيخ الجانبي  (0201)ويزيف حسيج الكبيدي 

 .تعخؼ عمى الأفكار اليامة التي تداعج عمى فيع السذكمة .0
 .أبحث عغ شخؽ مختمفة لمشطخ إلى الأشياء .0

 .خفف مغ الجسػد السديصخ عمى أنساط التفكيخ .1

 .(025, 0201 اغتشع الفخصة لتذجيع أفكار ججيجة )الكبيدي, .2
ويقػـ التفكيخ الإبتكارؼ بجوره عمى السخونة الحىشية والصلبقة المغػية, والسقاربات التي 
تخخج عغ السألػؼ )إقامة صلبت غيخ مألػفة بيغ عشاصخ وضعية ما, أو مقاربات غيخ 
مألػفة لمتعامل معيا مغ مثل الابتعاد عغ اليجؼ مغ أجل الػصػؿ إليو(. ويعتبخ العرف 

, 0201الكبيدي, ) أو ما يدسى بتػليج الأفكار مغ أكثخىا شيػعا (Brainstorming) الحىشي
022). 

يعويزيف الفقي   مجسػعة مغ الاستخاتيجيات  نمخريا في الشقاط التالية:  إبخاـ
"ليذ الساضي إلا كشدا مغ السيارات والخبخات والتجارب   إستخاتيجية تغيخ الساضي: -

لبـ", ومفاده ىشا إف نغيخ وجية نطخنا في تجارب الساضي  بجونيا يتخبط الإنداف في الط
فشتعمع مشيا ثع نحجث فييا التغيخات التي نخيجىا ونتخيل أنفدشا وكأنشا نخجع بالحاكخة 

 لمساضي مخة أخخػ. 

وتعشي محاكاة تفكيخ وسمػؾ مغ نخاه قجوة حدشة ونحغ نػاجو  إستخاتيجية السثل الأعمى: -
 تحجيات الحياة 

فتقسز شخرية آخخ تداعج عمى رؤية الأمػر مغ وجية  الذخص الآخخ: إستخاتيجية -
نطخ ذلظ الذخز, وبتالي تربح لجيشا مخونة أكثخ في التعامل مع التحجيات وتحػيميا 

 مغ سمبية إلى ايجابية. 

عبارة عغ مجسػعة أسئمة ندتخجميا بذكل لا واع عشجما نػاجو  إستخاتيجية تغيخ التخكيد: -
ىي بسثابة تقييع داخمي لمتجارب الحياة, لػ كاف ىحا التقييع سمبيا  تحجيات مغ أؼ نػع,

 يترخؼ بصخيقة سمبية والعكذ فعشجما يكػف التقييع الجاخمي ايجابيا تكػف الشتائج ايجابية. 
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اعسل عمى تشؿيز ما لا تخيج وعمى ترعيج ما تخيج  يػميا   إستخاتيجية التشكيص والترعيج: -
 ويشسػ ويددىخ ما تخيج.  حتى يشتيي تساما مالا تخيج 

"يسكشظ أف تحقق أؼ ىجؼ أو تحل أية مذكمة  إستخاتيجية التجدئة: -
لػ جدأتيا إلى أجداء صغيخة  ثع تعاممت  مع كل جدء عمى حجػ  حتى تحقق ىجفظ" 

 نابميػف ىيل 

الذخز الحؼ عشجه أكثخ مغ بجيل لكي يحل  إستخاتيجية البجائل: -
 .(106-075 ,0225 )الفقي, سةكمة واحجة, عخؼ الصخيق إلى القمذ

 سسات الذخرية الايجابية:. 9
يع ػف بقمة الػقت ولا ( أف الايجابيػف مغ الشاس لا يتحجج0226) يعخؼ عبج الدتار إبخاـ

عمى غيخىع ولجييع الذجاعة ما يجيد ليع أف يتحسمػا مدؤوليتيع بلب تخدد  يمقػف الأعحار
ح وتحقق تي تشجح وتداعج الآخخيغ عمى الشجاوبالتالي فسثل ىؤلاء ىع الشساذج الجسيمة ال

  .(020, 0226عبج الدتار, ) الفػز ليا ولسغ حػليا
ويذيخ إلى أف مخجع ذلظ يعػد إلى تبشييع أفكار عقلبنية التي تيجييع في تػجياتيع 

 الذخرية والدمػكية والاجتساعية مثل بعس السعتقجات الفكخية والدمػكية التالية:
 .خ أو شخ نحكسو بآرائشا وترخفاتشاخي معطع ما يمع بشا مغ -

عشجما تحجث أشياء لا نذتيييا ولا نتػقعيا, يسكغ أف نغيخ مغ أفكارنا عشيا بحيث تكػف  -
 مقبػلة إلى حج ما.

يسكغ أف نقمل مغ الآثار الديئة لمخػؼ والقمق إذا تػافقا عغ ترػر الأمػر بأنيا خصيخة  -
 أو مخيفة.

 عمى السجػ الصػيل إلى آثار سيئة. الحل الديل الدخيع ىػ حل قج يؤدؼ -

 يجب مػاجية السراعب عشجما تثػر وليذ البعج عشيا وتجشبيا. -

 مغ الأحدغ كثيخا الاعتساد عمى أنفدشا  عشج مػاجية مراعب الحياة ومذكلبتيا. -

مغ السستع لمشفذ أف يكػف الإنداف متسكشا مغ شيء يتقشو ويدتسج مشو الإشباع وتحقيق  -
 الحات.

ي أمخ يسكغ تجشب آثاره الديئة إذا ما عجلشا وجيات نطخنا نحػه وترخفاتشا خيخات الساض -
 الحالية.
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سعادة الإنداف تختبط بقجرتو عمى الفعل والشذاط ومجاىجة الشفذ لاكتذاؼ مرادر  -
 الخاصة لمدعادة.

لا تػجج شخيقة واحجة لتحقيق أىجافشا السيسة في الحياة, تػجج دائسا شخؽ ومدارات مختمفة  -
 ة.ومتشػع

الشجاح في حياتشا ىحه الأياـ مخىػف بسا لجيشا مغ ميارات ونذاط وشخؽ كل الأبػاب   -
 الستاحة.  

يع برياغة مؿياس التفكيخ الايجابي السعتسج في دراستشا الحالية  وقج قاـ عبج الدتار إبخاـ
في الدمػؾ  بالإيجابيةويتكػف مغ عذخة محاور تسثل الخرائز السسيدة لسغ يتدسػف 

 التفكيخ. ويسكغ إجساليا عمى الشحػ التالي:وأنساط 
 التػقعات الايجابية والتفاؤؿ.. 0

 الزبط الانفعالي والتحكع في العسميات العقمية العميا. . 0

 حب التعمع والتفتح السعخفي الرحي. . 1

 الذعػر العاـ بالخضا. . 2

 التقبل الايجابي للبختلبؼ عغ الآخخيغ. . 3

 الدساحة والأريحية. . 4

 الحكاء الػججاني. . 5

 تقبل غيخ مذخوط لمحات. . 6

 تقبل السدؤولية الذخرية. . 7

 .(020-020, 0226عبج الدتار, ) السجازفة الايجابية.02

 ( سسات الذخز الايجابي: 0224ويزيف بخكات )
 ذو لغة ومفخدات تتستع بالسخونة. . 0
 قادر عمى الحػار السثسخ والسفيج.. 0
 در عمى إبجاء الخأؼ.ذو فكخ مدتشيخ وقا. 1
 .(02, 0224) بخكات,  يعي وواقعي عغ ذاتو أماـ الآخخيغقادر عمى إعصاء ترػر شب. 2
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 الؽصايا العذخ لمتفكيخ الايجابي:. 11

( في: الخغبة السذتعمة, القخار القاشع, 11, 0225تتسثل ىحه الػصايا حدب )الفقي, 
شذاشات اليػمية, تحجيج الأىجاؼ, تحسل السدؤولية الكاممة, الاىتسامات الذخرية, وال

 الدكػف والتأمل اليػمي, التشسية الحاتية, التأكيجات الستزامشة, الػقت الايجابي.
 

 خلاصة:
لا يدتصيع الإنداف العير بجوف ايجابية والذخرية الستػازنة ىي الذخرية التي تتستع 

ر حياة الػىع والأماني, بقجر عالي مغ الايجابية, إلا أنو لا يرل للئفخاط ؼيربح الفخد يعي
كسا أنشا رأيشا أف الايجابية لا تعشي أف الفخد لا يترادؼ مع ضخوؼ سمبية, ومحغ ولكغ 
الاقتشاع بأف ىحه الطخوؼ غيخ دائسة ويتع الاستفادة مشيا وحميا بصخؽ سميسة والتعمع مشيا 

 والتشبؤ بالخيخ والدعادة.
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 خلاصة
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 :تسييج
شفذ الإيجابي جعل مغ الباحثيغ بيحا السيجاف ييتسػف بسػضػعات ججيجة عمع ال ضيػر إف

ويعتبخ ىحا قفدة نػعية  ,التي لع تكغ مػجػدة مغ قبل في أدبيات البحث العمسي كجػدة الحياة
وبجأ بإمكاف الباحثيغ في عمع الشفذ الإيجابي التخكيد عمى . شيجتيا مػضػعات عمع الشفذ

كاف عميو الباحثػف مغ قبل يخكدوف فقط عمى  عكذ ما مشاشق الايجابية في الذخرية
مشاشق الزعف في الذخرية كالاكتئاب والسخاوؼ السخضية ومغ بيغ السػاضيع التي أىتع 

الرعبة لسا تحسمو مغ والتي تعتبخ مغ السفاـيع  ,بيا عمع الشفذ الإيجابي جػدة الحياة
 .(07, 0204)حخشاني وآخخوف,  جػانب معقجة

 ة الحياة:مفيػـ جػد. 1

تعجدت وتبايشت تعاريف العمساء والباحثيغ لسفيػـ جػدة الحياة, ومغ خلبؿ الجراسات 
الدابقة تبيغ لمباحثة أف ىشاؾ مؤشخيغ تشجرج تحتيسا تعاريف جػدة الحياة, الأوؿ ىػ الجانب 
السػضػعي الحؼ ركد عمى البيئة الخارجية وتزسغ الطخوؼ الرحية, الطخوؼ السعيذية, 

 اغ والعلبقات والأنذصة, الأمغ, التعميع.وقت الفخ 
وتذيخ )ناىجة الجليسي( أف غالبية الباحثيغ يخكدوف عمى السؤشخات الخاصة بالجانب 
السػضػعي لجػدة الحياة لكػنو يتزسغ مجسػعة مغ السؤشخات القابمة لمسلبحطة والؿياس 

الستاحة مغ شبكة  السباشخ مثل أوضاع السكانة الاقترادية والاجتساعية, وحجع السدانجة
العلبقات الاجتساعية,والتعميع, والجانب الحاتي الحؼ ركد عمى انفعالات الفخد مغ شعػر 

)الجليسي  ية لجػ الأفخاد وتػقعاتيع لمحياةبالخضا والدعادة الذخرية السذاعخ الايجاب
   .(007, 0200وآخخوف, 

 التعخيف المغػؼ:. 0.0

 , وجاد الفخس يجػد جػدة فيػ جػادفيػ جيجمعجع العيغ:جػد:جاد الذيء يجػد جػدة 
 .(050 ,0221 )الفخاىيجؼ وىشجاوؼ,

ابغ مشطػر: الجػدة أصميا الفعل الثلبثي جػد والجيج نؿيس الخدؼء وجاد بالذيء جػده 
 (.050 ,0771 وجػدة أؼ صار جيجا )ابغ مشطػر,

)السعجع  يجالسعجع الػسيط: جاد جػدة,صار جيجا,يقاؿ جاد الستاع وجاد العسل فيػ ج
  .(023 ,0222 الػسيط,
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حدشو جعمو  الذيءالسشجج في المغة: جاد جػدة وجػدة صار جيج وىػ ضج الخدؼء جػد 
 (.027, 0730 )معمػؼ, جيجا

بسالو أو بشفدو: سخا وبحؿ  عمي بغ ىادية:جاد: يجػد,جػدة الذيء: صار جيجا,وجػدا:
 .(0762,021, )عمي بغ ىادية وآخخوف  وتكخـ

 Qualité. Excellence. Perfection. Superiorioritéجاد. جػدة. جيج  س:تخجسة لارو 
 .(027 ,0777 ,)لاروس

 التعخيف الاصصلبحي:. 0.0
ويخػ جداـ أف "جػدة الحياة"ىي درجة رضا أو عجـ الخضا التي يذعخ بيا الفخد تجاه 

ـ بالخبخات السطاىخ السختمفة في الحياة ومجػ سعادتو بالػجػد الإنداني, وتذسل الاىتسا
الذخرية لسػاقف الحياة,كسا أنيا تذسل عمى عػامل داخمية تختبط بأفكار الفخد حػؿ حياتو 

شذاشات, مجػ إنجاز وعػامل خارجية كتمظ التي تؿيذ سمػكيات الاتراؿ الاجتساعي ال
 .(11 ,0227 )جداـ, لمفخد لمسػاقف

شاقاتو الشفدية والعقمية ذاتيا يخػ مرصفى الذخقاوؼ "جػدة الحياة"كل ما يفيج الفخد بتشسية 
غصة والسبادرة والتجريب عمى كيؽية حل السذكلبت واستخجاـ أساليب مػاجية السػاقف الزا

التزحية مغ أجل الرحة الشفدية مثل: الحاجات البيػلػجية والعلبقات بسداعجة الآخخيغ و 
الاقترادؼ والقجرة الاجتساعية الايجابية والاستقخار الأسخؼ والخضا عغ العسل والاستقخار 

ة مغ يعمى مقاومة الزغػط الاجتساعية والاقترادية,ويؤكج أف شعػر الفخد بالرحة الشفد
 .(03 ,0222 ,حدغ حديغ) ت القػية الجالة عمى جػدة الحياةالسؤشخا

كسا يخػ محمد الدعيج أبػ حلبوة "جػدة الحياة" ىي درجة استستاع الفخد بتصمعاتو السيسة في 
نب الحياة كسا يجركيا الفخد والتي تػثخ بجورىا عمى درجة الخضا التي يذعخ حياتو, أو جػا

التعميسية بيا الفخد في ضل ضخوفو الحالية كالجعع الأسخؼ والاجتساعي والخجمات الرحية و 
 .(004 ,0224)أبػ حلبوة ,  والسجتسعية السقجمة لو

و الرحة الجيجة أو الخضا يخػ كػميشذ "جػدة الحياة"يذيخ إلى تقجيخ الحات أو الدعادة أ
 عغ الحياة أو الرحة الشفدية.

الايجابي بحدغ الحاؿ  الإحداس(: تتسثل في Ryff et allويخػ كاروؿ رايف وآخخوف )
عغ ذاتو  كسا يتع رصجه بالسؤثخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد
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رية مقجرة,وذات ؾيسة ومعشى كحلظ سعيو الستػاصل لتحقيق أىجاؼ شخ ,وحياتو بذكل عاـ
 اجتساعيةدار حياتو, وإقامتو لعلبقات مبالشدبة لو لتحقيق استقلبلية في تحجيج وجية و 

والدكيشة  إيجابية ومتبادلة مع الآخخيغ, كسا تختبط بالإحداس بالدعادة والاستستاع بالحياة
 .(004 ,0202 والصسأنيشة الشفدية )مذخؼ,

: أف جػدة الحياة مفيػـ واسع يتأثخ بذكل OMS 0772تخػ مشطسة الرحة العالسية 
معقج بكل مغ الرحة الجدسية لمفخد,علبقاتو الاجتساعية, مدتػػ تحكسو في ذاتو, بالإضافة 

 .(16 ,0227 ,)بيمػؿ لعػامل الفعالة في بيئتوإلى علبقتو مع ا

ػانب يعج ىحا التعخيف مغ التعاريف الذاممة لجػدة الحياة كػنو قج جسع بيغ جسيع ج
 .وتشػعيا اختلبفياالجػدة في حياة الفخد عمى 

أما مشطسة اليػندكػ: فيي تعتبخ نػعية الحياة مفيػما شاملب يزع جػانب الحياة ليذسل 
السعشػؼ الحؼ يحقق التػافق الشفدي لمفخد عبخ  والإشباعالإشباع السادؼ لمحاجات الأساسية, 

تبط ىحا ار ومكػنات ذاتية ولقج  مػضػعيةتحؿيقو لحاتو وعمى ذلظ فجػدة الحياة ليا ضخوؼ 
السفيػـ مشح بجاية بدعي السجتسعات الرشاعية نحػ التشسية والارتقاء بستصمبات الأفخاد عغ 

وشسػحاتيع )بخر, دت,  شخيق تحقيق الػفخة الاقترادية لسػاجية إشاعات الأفخاد وتصمعاتيع
27). 

خكا في مجسميا أف جػدة الحياة ىي مغ خلبؿ ىحه التعاريف الدابقة يسكغ القػؿ أنيا تذت
 شعػر الفخد بالخضا والدعادة في حياتو الخاصة والاجتساعية.

 السرصمحات التي ليا علبقة بجػدة الحياة:. 2
 ىشاؾ عجة مرصمحات ليا علبقة بجػدة الحياة نحكخ مشيا:

( مفيػـ التػجو نحػ الحياة مػضحا أف 0220ر الأنرارؼ )تشاوؿ بج التػجو نحػ الحياة:
 ءشيمعشي الحياة لجػ الفخد ىػ الحؼ يجعل مغ الدعي السدتسخ وتحسل الرعاب والسذقة 

يخفع مغ ؾيسة الحياة ويجعميا تدتحق أف تعاش, وىحا يعشي أف الإيساف بسعشى الحياة تسج 
الحات, ومغ ىشا يكػف إدراؾ ؾيسة لمفخد بالقجرة عمى الانجاز والعصاء, والتدامي مع 

نحػ الحياة يسكغ أف يؤثخ  الاتجاهأف ( Sheierg & Carverالحياة,وقج افتخض شايخ وكارفخ )
تأكج إلى حج بعيج تأثخ الجافعية بالسعارؼ التي يكتدبيا الفخد , و تأثيخا مباشخا عمى الجافعية
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 ,0224 ,)مججؼ بالؿيع مغ مكػنات وججانية خاصة بيساعغ السدتقبل فزلب عسا يختبط 
60). 

تاع وشسأنيشة الشفذ وتحقيق "أنيا شعػر بالبيجة والاستسأرجايل يعخفيا مايكل الدعادة:
 ".الحات

بأنيا الجرجة التي يحكع فييا الذخز إيجابيا عمى ( Venhooven 0221ويعخفيا فيشيػفغ )
اة التي يعيذيا نػعية حياتو بػجو عاـ, وبسعشى آخخ تذيخ الدعادة إلى حب الذخز لمحي

 .(02 ,0771, مايكل أرجايل) استستاعو بيا وتقجيخه الحاتي لياو 
بأنو تػقع إيجابي بػجو عاـ كسا يعخؼ أحسج عبج  Taiger (0757)التفاؤؿ: عخفو تايجخ 

( بأنو نطخة نحػ السدتقبل لجعل الفخد يتػقع الأفزل ويشتطخ 0773الخالق بجر الأنرارؼ )
 ويدتبعج معيقاتو. حجوث الخيخ ويصسح لمشجاح

عمى  والإؾباؿ: ىػ الشطخة الايجابية 0763( Sheier & Carverويعخفو شايخ وكارفخ )
 الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيق الخغبات في السدتقبل". 

مغ السلبحع عمى ىحه السرصمحات أنيا تذتخؾ مع جػدة الحياة في أنيا ارتبصت كميا 
سرصمحات تشاولت كل ما أرتبط بذعػر ورضا الفخد أؼ بالحياة الشفدية لمفخد وأف ىحه ال

بسذاعخه الجاخمية ,فيحا الجانب الجاخمي الحؼ تجدج في الذعػر الايجابي لو أيزا  اىتست
يؤدؼ إلى الشجاح والدعادة تجعل الفخد راض عغ حياتو ؿ تأثيخا إيجابيا عمى حياة الفخد فالتفاؤ 

عػر,وكحلظ الاتجاه نحػ الحياة فيػ مختبط بجافعية وبالتالي يقجـ أقرى ما لجيو مقابل ىحا الذ
 .(11 -10 ,0203 ,)صشجوؽ  الفخد إذ يدسػ الفخد بقجراتو

إذا فكل ىحه السرصمحات كاف ليا تذابو وارتباط مع جػدة الحياة في الجانب الشفدي 
قيل عغ الذعػر الجاخمي وتديج عمى  الجاخمي الايجابي إلا أف جػدة الحياة تذسل كل ما

فاـيع الدابقة مغ حيث تشاوليا لجػانب خارجية خاصة بالفخد وحياتو وأسختو, فسفيػميا الس
 أوسع مغ السرصمحات الدابقة.

وما يقاؿ عمى ىحا التجاخل في السرصمحات والسفاـيع أنيا تشجرج تحت لػاء الايجابية وأف 
 إذ ضيخت كميا بطيػره., عمع الشفذ الايجابي يحتزشيا ويجعميا مغ مػاضيعو

 أبعاد جػدة الحياة:. 3
 حجد مججؼ ثلبثة أبعاد لجػدة الحياة وىي:
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جػدة الحياة السػضػعية: وتتسثل بسا يػفخه السجتسع مغ إمكانيات مادية, إلى جانب الحياة * 
 الاجتساعية لمفخد.

جػدة الحياة الحاتية: والتي تعشي كيؽية شعػر كل فخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا أو مجػ * 
 والقشاعة عغ الحياة ومغ ثع الذعػر بالدعادة.الخضا 

جػدة الحياة الػجػدية: وتعشي مدتػػ عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي مغ خلبليا * 
يعير حياة متشاغسة, والتي يرل فييا إلى الحج السثالي في إشباع حاجاتو  أفيسكغ لمفخد 

الؿيع الخوحية والجيشية الدائجة في البيػلػجية والشفدية, كسا يعير في تػافق مع الأفكار و 
 السجتسع.

 هويخػ "روزف" أف جػدة الحياة تتزسغ أربعة أبعاد أساسية تتزسشيا السؿياس الحؼ أعج
 )اليشجاوؼ, شفدية, العاشفة والخضاليحا الغخض وىي: الزبط الشفدي السجرؾ, الػحجة ال

0202, 17).  

اة تتكامل السؤشخات السػضػعية مع "فيمذ" و"بيخؼ" نسػذجا لجػدة الحيويقجـ كلب مغ
السؤشخات الحاتية لمسجػ الػاسع لسجالات الحياة ولمؿيع الفخدية, ويتزسغ ىحا الشسػذج خسدة 

 أبعاد أساسية وىي:
الخفاـية الاجتساعية, الخفاـية السادية, الرلبحية الانفعالية, الشسػ, الرلبحية الجدسية, 

 الشسػ والشذاط.
السية إلى أف مفيػـ جػدة الحياة العالسي يتكػف مغ عجة أبعاد وتذيخ مشطسة الرحة الع

 مشيا:

الحالة الشفدية, الحالة الانفعالية, الخضا عغ العسل, الخضا عغ الحياة, السعتقجات الجيشية, 
الحاتي لمفخد عغ حالتو  الإدراؾالتفاعل الأسخؼ, التعميع, الجخل السادؼ وكحلظ مغ خلبؿ 

 قجرتو الػضيؽية.العقمية وصحتو الجدسية و 
أما " شالػؾ " يحكخ أنو ليذ ىشاؾ حاجة إلى ترشيف متغيخات جػدة الحياة إلى بعجيغ 
مػضػعي وذاتي, بل أعتبخه ترشيفا يشقرو بعس السخونة حيث تػجج متغيخات أخخػ تخخج 
عغ ىحا الترشيف الثشائي وبحلظ يزيف "شالػؾ" بأف ىشاؾ ثسانية أبعاد متشػعة لسفيػـ 

فو عشج دراسة ااة والتي يسكغ أف تختمف في درجة أىسيتيا وفقا لتػجيو الباحث وأىججػدة الحي
 السفيػـ والسشصق الشطخؼ الحؼ يحكع ىحه الجراسة والأبعاد الثسانية كالتالي:
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, الجػانب الػججانية, العلبقات الحسيسةالعلبقات بيغ الأشخاص: وتذسل الرجاقة * 
 اعية.الأسخية, التفاعل والسدانجة الاجتس

 ,جػدة السعيذة الجدسية: وتذسل الحالة الرحية, التغحية والاستجساـ, الشذاط الحخكي* 
 مدتػػ الخعاية الرحية,التأميغ الرحي, وقت الفخاغ ونذاشات الحياة اليػمية.

جػدة السعيذة السادية: وتذسل الػضع السادؼ, عػامل الأماف الاجتساعي,ضخوؼ العسل, * 
 الاقترادية. الاجتساعية و ةالسكان

جػدة السعيذة الانفعالية: وتذسل الذعػر بالأماف والجػانب الخوحية والدعادة والتعخض * 
 لمسذقة ومفيػـ الحات والخضا أو القشاعة.

التكامل ,التزسيغ الاجتساعي: ويذسل القبػؿ الاجتساعي والسكانة, خرائز بيئة العسل* 
 .السدكغ,الشذاط التصػعي والسذاركة الاجتساعية والجور الاجتساعي, بيئة

 ز.الارتقاء الذخري: ويذسل مدتػػ التعميع, السيارات الذخرية ومدتػػ الإنجا

 .الحقػؽ: وتذسل الخرػصية, الحق في الانتخاب, أداء الػاجبات والحق في السمكية* 

محجدات الحات:وتذسل الاستقلبلية,القجرة عمى الاختيار الذخري وتػجيو الحات والأىجاؼ 
 ع.والؿي

 أف ىشاؾ إجساع عمى وجػد أربعة أبعاد رئيدية لجػدة الحياة وىي: "آؿويجر" و"ويحكخ "

الإدراؾ العاـ لمرحة و البعج الشفدي: وخاص بالػضائف السعخؼية والحالة الانفعالية  * 
 والرحة الشفدية والخضا عغ الحياة والدعادة.

 البعج الجدسي: وىػ خاص بالأمخاض السترمة بالأعخاض.* 

 البعج الاجتساعي: وىػ خاص بالاتراؿ والتفاعل الاجتساعي مع السحيصيغ. *

 ,0202 ,)اليشجاوؼ  اية الصبية ومدتػػ الشذاط الجدسيالبعج الػضيفي: وىػ خاص بالخع* 
22). 

 مطاىخ جػدة الحياة :. 4

( في اقتخاحو لخسدة مطاىخ رئيدية لجػدة الحياة, 02–01, 0223يخػ عبج السعصي )
 وىي كالآتي:  خسذ حمقات تختبط فييا الجػانب السػضػعية والحاتيةفي  تتسثل

 الحمقة الأولى: إشباع الحاجات والخضا عغ الحياة:أ. 
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إشباع وتحقيق الحاجات: وىػ أحج السؤشخات السػضػعية لجػدة الحياة فعشجما يتسكغ * 
يختبط بعزيا  السخء مغ إشباع حاجاتو فإف جػدة حياتو تختفع وتدداد, وىشاؾ حاجات كثيخة

بالبقاء كالصعاـ والسدكغ والرحة ...وغيخىا مغ الحاجات التي يحتاجيا الفخد ليحقق مغ 
 .خلبليا جػدة حياتو

 الخضا عغ الحياة: يعتبخ الخضا عغ الحياة أحج الجػانب الحاتية لجػدة الحياة فكػنظ* 
قعاتو واحتياجاتو راضيا فيحا يعشي أف حياتظ تديخ كسا يشبغي, وعشجما يذبع الفخد كل تػ 

 .ورغباتو يذعخ حيشيا بالخضا

 :الحمقة الثانية: الرحة والبشاء البيػلػجي وإحداس الفخد بالدعادةب. 

الرحة والبشاء البيػلػجي: تعتبخ حاجات جػدة الحياة التي تيتع بالبشاء البيػلػجي لمبذخ, * 
ضائفيا بذكل صحيح والرحة الجدسية تعكذ الشطاـ البيػلػجي وأف أداء خلبيا الجدع وو 

 يجعل الجدع في حالة صحيحة جيجة وسميسة.

وشسأنيشة الشفذ وتحقيق الحات  والإشباعإحداس الفخد بالدعادة: وتتسثل بالذعػر بالخضا * 
وىي الذعػر بالبيجة والمحة والاستستاع وىي نذػة يذعخ بيا الفخد عشج إدراكو لؿيسة 

 ة.ومتزسشات حياتو مع استستاعو بالرحة الجدسي

بأنيا الجرجة التي يحكع فييا الذخز ايجابيا عمى نػعية  (,0772) ويعخفيا "فيشيػفغ"
ياة التي يعيذيا عاـ, ومعشي آخخ تذيخ الدعادة إلى حب الذخز لمح وحياتو بػج

تقجيخه الحاتي ليا, وقج دلت بحػث كثيخة عمى أف الدعادة ىي نتاج تفاعل واستستاعو بيا و 
 مخكب بيغ الذخز وبيئتو.

 :الحمقة الثالثة: العػامل السادية والتعبيخ عغ حدغ الحاؿج. 

العػامل السادية السػضػعية: والتي تذسل الخجمات السادية التي يػفخىا السجتسع لأفخاده * 
إلى جانب الفخد وحالتو الاجتساعية والدوجية والتعميسية والرحية,حيث تعتبخ ىحه العػامل 

الحياة,إذ تختبط بثقافة السجتسع وتعكذ مجػ قجرة  عػامل سصحية في التعبيخ عغ جػدة
 الأفخاد عمى التػافق مع ىحه الثقافة.

التعبيخ عغ حدغ الحاؿ: وتعتبخ ىحا بسثابة مؿياس عاـ لجػدة الحياة ويعتبخ كحلظ مطيخا * 
سصحيا لمتعبيخ عغ جػدة الحياة, فكثيخ مغ الشاس يقػلػف بأف حياتيع جيجة ولكشيع يختدنػف 

 اتيع في أنفديع ولا يبجونيا لأحج.معشى حي
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 الحمقة الخابعة: إدراؾ الفخد القػػ والستزسشات الحياتية وإحداسو بسعشى الحياة د. 

القػػ والستزسشات الحياتية: قج يخػ البعس أف إدراؾ القػػ والستزسشات الحياتية بسثابة * 
ج ليع مغ استخجـ القجرات حياة جيجة لا ب يعيذػامفيػـ أساسي لجػدة الحياة, فالبذخ عشجما 

الكامشة داخميع, مغ أجل الؿياـ بتشسية العلبقات الاجتساعية  الابتكارية الأنذصةوالصاقات و 
واستغلبؿ  لجييع القجرة عمى التخصيط اليادفة, ويجب أف يكػف  يشذغمػا بالسذخوعاتوأف 

 الػقت وما إلى ذلظ و ىحا كمو مؤشخات لجػدة الحياة.

حياة: يختبط معشى الحياة بجػدة الحياة, فكمسا شعخ الفخد بؿيستو وأىسيتو بسعشى ال الإحداس* 
بو, وأف شعػره يدبب نقرا أو  بإنجازاتولشفدو ولمسجتسع وللآخخيغ, وشعخ   افتقاداومػاـ

 للآخخيغ لو فكل ذلظ يؤدؼ إلى إحداسو بجػدة الحياة.

 الحمقة الخامدة: جػدة الحياة الػجػدية:ر. 
عية لجػانب الحياة, وىي الأكثخ عسقا داخل الشفذ وإحداس الفخد وىي الػحجة السػضػ 

بسعشى الحياة الحؼ يعج  إحداسوبػجػده, وبسثابة الشدوؿ لسخكد الفخد, والتي تؤدؼ بالفخد إلى 
محػر وجػدنا, فجػدة الحياة الػجػدية ىي التي يذعخ مغ خلبليا الفخد بػجػده وؾيستو ومغ 

صة بالسعاييخ بالفخد مغ عسق لمسعمػمات البذخية السختخلبؿ ما يدتصيع أف يحرل عميو 
والتي يدتصيع مغ خلبليا الفخد تحقيق  والؿيع والجػانب الخوحية والجيشية التي يؤمغ بيا الفخد,

 وجػده.

أف مطاىخ جػدة الحياة تتعجد لتذسل العػامل السادية  (,0223ويذيخ عبج السعصي )
حداس إالفخد الايجابي لسعشى الحياة,ومجػ  راؾوإدالحاجات والخضا عغ الحياة,  وإشباع

تأثيخا  والأعسقالفخد بالدعادة الرحة الشفدية والجدسية,فزلب عغ جػدة الحياة الػجػدية 
, بحدغ الحاؿ الإحداسوالحؼ يتزسغ الاستستاع بالطخوؼ السادية في البيئة الخارجية و 

تزسشات حياتو,وشعػره بسعشى الفخد لقػػ وم وإدراؾشباع الحاجات والخضا عغ الحياة, إو 
صػلا إلى عير و  الحياة إلى جانب الرحة الجدسية الايجابية وإحداسو بسعشى الدعادة,

, 0202)اليشجاوؼ,  والؿيع الدائجة في السجتسع الإندافحياة متشاغسة متػافقة بيغ جػىخ 
20–21).  
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 مكػنات جػدة الحياة:. 5

لانفعالية للؤنذصة اليػمية الاجتساعية والبيئية يسكغ القػؿ بأف جػدة الحياة ىي السسارسة ا
كسا  وكيفا  بجرجة عالية مغ التػفيق والشجاح وبخضا نفدي عغ الحياة بذكل عاـ وشعػره 

والرحة الشفدية, وتخصي العؿبات والزغػط التي تػاجيو بفاعمية بقرج إنجاز  بالإيجابية
 رئيدية تتسثل في: ىحه الأنذصة باقتجار حيث أف جػدة الحياة ثلبث مكػنات

تسثل إعاقة السشطػر  ,ةبالأدوار الاجتساعيالقجرة عمى رعاية الحات والالتداـ والػفاء * 
 السشاقس ليحه القجرة, وتختبط بعجد الفخد عغ الالتداـ أو الػفاء بالأدوار الاجتساعية.  

بيشسا يختبط  الإحداس الجاخمي بحدغ الحاؿ والخضا عغ الحياة الفعمية التي يعيذيا الفخد* 
 الإحداس وكمييسا نفدية ذاتية, أؼ ذات علبقة بخؤية وإدراؾ وتقييع الفخد.

القجرة عمى الاستفادة مغ السرادر البيئية الستاحة الاجتساعية مشيا السدانجة الاجتساعية * 
 .(02 ,0202)أبػ حلبوة,  ييفيا بذكل إيجابضوالسادية, معيار الحياة وتػ 

س,  د : )يػسف,التالي 0ياة كسا في الججوؿ رقع ت جػدة الحمكػنا  Jeansكسا يػضف 
02). 

 : مكػنات جػدة الحياة.(1)ججوؿ 
 عمى مدتػػ السجتسع عمى السدتػػ الذخري 

شخري / 
 نػعي

 (الإحداس)
 

كيف يتغيخ الذخز 
 اتجاه نفدو وحالاتو.

 

ة كيف يتغيخ الذخز اتجاه مجتسعو وقجرتو عمى السذارك
 .والتأثيخ في قخارات السجتسع نحػ جػدة الحياة

مػضػعي / 
 كسي

 )الحالات(

الحالات الػضيؽية مثل 
 التعميع

 .الحالة الاقترادية والبيئية والكفاءة الحكػمة

 
 ( أف مكػنات جػدة الحياة ىي:0770ويخػ فخجاني )

 الحقػؽ الفخدية:أ. 

 ار والحرػؿ عمييا ونقميا.ؼ والتعبيخ والبحث عغ السعمػمات والأفكأحخية الخ 
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 حخية الفكخ والعقيجة والتعبيخ عشيا.

 حخية الحياة الخاصة.

البجني والشفدي, والسعاممة غيخ الإندانية,  والإيحاءالدلبمة الذخرية )حطخ التعحيب 
 والعقػبات القاسية أو السحصة بالكخامة(.

 الحقػؽ الجسعية: ب. 

 سخة.تكػيغ الأ

والسكدب لمؿيع والسيارات والتػجيات السحفدة  ,مة الأساسيةالتعميع السجاني في السخح
 لمشيزة, والسدتسخ مجػ الحياة.

 تكػيغ الخعاية الاجتساعية والرحية.

 .(032 ,0200 )نعيدة,  مدتػػ معيذة لائق

 عػامل جػدة الحياة:. 6
 :ىشاؾ أربعة عػامل لتذكيل جػدة الحياة

  لتقبل والحب(والحب والجشذ وا والأمغحاجات الفخد )الرحة 

 .تػقعات بأف ىحه الحاجات خاصة بالسجتسع الحؼ يعير ؼيو الفخد 

 .السرادر الستاحة لإشباع ىحه الحاجات برػرة مقبػلة اجتساعيا 

 (72, 0222, السيلبدؼ) بيئي السختبط بإشباع ىحه الحاجاتالشديج ال.  

 كسا أف ىشاؾ بعس الحقائق الخاصة بجػدة الحياة مشيا:
 شاء نفدي يسكغ ؾياسو مغ خلبؿ السؤشخات الحاتية جػدة الحياة ب

 والسؤشخات الاجتساعية.

  تختبط جػدة الحياة لجػ الفخد بجػدة حياة الأشخاص الآخخيغ الستػاججوف
 .في البيئة نفديا

 وتكػف لو  الأساسيةعشجما يتع تذبع حاجاتو  ,يذعخ الفخد بجػدة الحياة
 يدية.الفخصة لتحقيق أىجافو في مجالات حياتو الخئ

  تعدز جػدة الحياة يتزسغ العلبج والأنذصة وبخامج التأىيل والجعع
 الاجتساعي.
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 ثقافي وتخاث الآخخيغ السحيصيغ بوتشعكذ جػدة الحياة لجػ الفخد تخاثو ال 
 .(011–010 ,0220)ىاشع, 

 الاتجاىات السفدخة لجػدة الحياة:. 7

ثيغ فيحا أدػ إلى ضيػر العجيج نطخا لتعجد تعاريف جػدة الحياة مغ شخؼ العجيج مغ الباح
 مغ الاتجاىات السختمفة مشيا:

 الاتجاه الفمدفي: أ. 

,فسفيػـ رإذ يؤكج في الاتجاه الفمدفي عمى أف جػدة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدىا
جػدة الحياة حدب السشطػر الفمدفي جاء مغ أجل وضع مفاـيع الدعادة ضسغ ثلبثية 

الستسثمة في أف الفكخة لا يسكغ أف تتحػؿ إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت البخاغساتية السذيػرة و 
والسدتػػ العمسي  نجاحيا عمى السدتػػ العمسي أو الؿيسة الفػرية وليدت السخجأة )الشفعية(

أقخب إلى مفيػـ الدعادة والخفاـية الذخرية مشو إلى أؼ مفيػـ آخخ عمى أف ىحه الدعادة 
حرػؿ عمييا إلا إذا حخر نفدو مغ أسخ الػاقع وحمق في السأمػنة لا يسكغ للئنداف ال

فزاءات مثالية تجفع بالإنداف إلى التدامي عمى ذلظ الػاقع الخانق وتخؾ العشاف لمحطات 
مغ خياؿ إبجاعي ثخؼ, وبالتالي فجػدة الحياة في الحياة ىحا السشطػر مفارقة لمػاقع تمسدا 

ة مغ التجاىل التاـ للآلاـ ومراعب الحياة لدعادة متخيمة حالسة يعير فييا الإنداف حال
 .(32 ,0201)بحخة,  صفاء روحي مفارؽ لكل ؾيسة مادية والحوباف في

 
 الاتجاه الشفدي: ب. 

إف الحياة بالشدبة للئنداف ىي ما يجركو مشيا حتى أف تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية 
اشخ لإدراؾ الفخد لجػدة الحياة في مب انعكاسفي حياتو كالجخل, الدكغ, العسل, التعميع يسثل 

وجػد ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد وذلظ في وقت محجد وفي ضل ضخوؼ معيشة ويطيخ 
ذلظ في مدتػػ الدعادة والذقاء الحؼ يكػف عميو ويختبط بسفيػـ جػدة الحياة العجيجة مغ 

جاىات, مفيػـ الصسػح, السفاـيع الشفدية مشيا: الؿيع الإدراؾ الحاتي الحاجات, مفيػـ الات
 مفيػـ التػقع إضافة إلى مفاـيع الخضا, التػافق, الرحة الشفدية. 

 الاتجاه الاجتساعي:ج. 
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مشح فتخة شػيمة  بجأت( إف الاىتساـ بجراسات جػدة الحياة قج 0762ىانكذ ) يخػ السيخ
وقج ركدت عمى السؤشخات السػضػعية في الحياة مثل: معجلات السػاليج, معجلات 

السجتسع, مدتػػ  لانفخادػؼيات,معجؿ ضحايا السخض, نػعية الدكغ, السدتػيات التعميسية ال
,وتختبط جػدة الحياة بصبيعة العسل الحؼ خالجخل, وىحا السؤشخات تختمف مغ مجتسع إلى آخ

السيشية لمفخد وتأثيخه ة يقػـ بو الفخد وما يجشيو الفخد مغ عائج مادؼ مغ وراء عسمو والسكان
فعالة أو اة, ويخػ العجيج مغ الباحثيغ أف علبقة الفخد مع الدملبء تعج مغ العػامل العمى الحي

 .(03 ,0202)لكحل,  عجـ رضا العامل عغ نفدو
 الاتجاه الصبي: د. 

الجدسية  الأمخاضوييجؼ ىحا الاتجاه إلى تحديغ جػدة الحياة للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ 
عغ شخيق البخامج الإرشادية والعلبجية وتعتبخ جػدة السختمفة أو الشفدية أو العقمية وذلظ 

الحياة مغ السػضػعات الذائعة لمسحاضخات التي تتعمق بالػضع الرحي وفي تصػيخ 
الرحة فقج زاد اىتساـ أشباء ومتخرريغ الذؤوف الاجتساعية والباحثيغ في العمػـ 

عع الشفدي يخ الجالاجتساعية لتعديد ورفع جػدة الحياة لجػ السخض مغ خلبؿ تػف
 .(61-60 ,0202 )شيخي, والديكػلػجي ليع

 العػامل الثقاؼية عمى جػدة الحياة: تأثيخ. 8

الثقافة ىي مفيػـ ميع في تقػيع جػدة الحياة تقتخح عمى الفخد نساذج عغ شخيقة الإحداس 
ج التعبيخ لمثقافات التي ذختلبفات في نسا( فإف الا0223) verdugoوالأداء, حدب فارديقػ 

 تذكل بجورىا حاجد في السقارنة بيغ الشتائج حػؿ مػضػع جػدة الحياة.ىي 
الجراسات الحجيثة تأخح بعيغ الاعتبار الجانب الثقافي في تقػيع جػدة الحياة, مجسػعة 

أف الدياؽ الثقافي ىػ مغ السبادغ التي يجب أف تأخح بعيغ  أضيخواخبيخا عالسيا  أربعػف 
 الاعتبار في تقػيع جػدة الحياة.

مفيػـ الثقافة جداء لا يتجدأ مغ تعخيف وتقػيع  اعتبختالسشطسة العالسية لمرحة مغ جيتيا 
 (Achachera, 2015, 23)جػدة الحياة. 

 معػقات جػدة الحياة:. 7
فإذا نطخنا  ,مدمع بو يتزسغ البشاء الشفدي لكل مشا مكامغ قػة ومػاشغ ضعف, ىحا أمخ

الحؼ يعير ؼيو , اؽ الاجتساعي الثقافي العاـإلى مػاشغ الزعف أو القرػر مغ جية الدي
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مغ جية أخخػ لأمكغ تحجد مجسػعة مغ الطخوؼ التي قج تحػؿ دوف تحقيق  الإنداف
, بل أيزا قج تدبب كفا  أو كسػنا  لسكاف القػة التي لجيو في نفذ لأحلبمو وشسػحاتو الإنداف
 الػقت. 

يع تخكد برػرة مبالغ فييا في الحؿيقة وتججر الإشارة إلى أف غالبية مػاقف الخعاية, والتعم
عمى حل مذكمة أو مذكلبت الذخز ىحا أمخُ محسػدُ وإيجابي, لكغ إذا أردنا أف نحدغ 

ة الحياة الذخرية للئنداف عميشا ألا نخكد فقط عمى السذكلبت )بسػاشغ الزعف(, بل دجػ 
وكافة الإمكانيات ػة,ة, واستخجاـ وتػضيف مكامغ القيتعيغ التخكيد كحلظ عمى كل أبعاد الحيا

 الستاحة لتحديغ نػعية أو جػدة الحياة الذخرية لو.
مغ دلالة عشػاف ىحه الفقخة  انصلبقاويجب عشج وصف مكامغ القػة, وبسػاشغ الزعف 

 قجرات(, أف نسيد بيغ الطخوؼ الجاخمية,والطخوؼ الخارجية./إمكانيات - )مشغرات/معػقات
جنية والشفدية والاجتساعية لمفخد, أما الطخوؼ ويقرج بالطخوؼ الجاخمية الخرائز الب

الخارجية ؼيقرج بيا تمظ العػامل السختبصة بتأثيخات الآخخيغ أو البيئة التي يعير فييا ذلظ 
 :مثمةبعس الأ 0الذخز.ويػضح الججوؿ رقع 

 /قجرات تحقيق جػدة الحياة.إمكانيات-مشغرات/معػقات :(2)ججوؿ 
 الإمكانيات / القجرات / السعػقات السشغرات 

الطخوؼ 
 الجاخمية

 السخض.
 الإعاقات.

 الخبخات الحياتية الدمبية.

 السيارات.
 .الخبخات الحياتية الإيجابية

 الحالة السداجية الحىشية الإيجابية.
 .روح الجعابة والسخح

الطخوؼ 
 الخارجية

نقز السدانجة الاجتساعية 
 والانفعالية.
لسعيذة ضخوؼ الحياة أو ا

 الديئة.

تػافخ مختمف مرادر السدانجة الاجتساعية 
 والانفعالية وتعجد السانحيغ ليا.

 ج رعاية جيجة أو شيبة.ذنسا ختػاف

 .(76–75 ,0202, بػعذية) السرجر:
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 :ؾياس جػدة الحياة. 11

نطخا لعجـ وجػد معاييخ واضحة ومحجدة لؿياس مفيػـ جػدة الحياة لحا كاف ىشاؾ ححر 
 استخجمػاؾياس لجػدة الحياة مع ضخورة ىحا الؿياس, ونجج أف العمساء والباحثيغ  شجيج لعسل

العجيج مغ السقاييذ لؿياس جػدة الحياة وعشج مشاقذة مفيػـ جػدة الحياة مغ السيع أف نسيد 
ىحا السفيػـ عغ مفاـيع ذات علبقة ولكغ تختمف مغ حيث السزسػف مثل الحالة الرحية, 

عغ الحياة والأمل, ومغ السيع تقييع العلبقة بيغ الثقافة وجػدة الحياة الرحة الجيجة, الخضا 
ية والتي تختمف مغ مجتسع ؼلجػدة الحياة ذو ارتباط وثيق مع الحجود الثقا الإدراؾلأف 

 .خلآخ
ىشاؾ بعس الأمػر يسكغ مغ خلبليا ؾياس جػدة الحياة والتي يسكغ ؾياسيا مثل: الحالة 

لؿياس جػدة الحياة عغ  أخخػ دة السشدؿ وغيخىا,وىشاؾ أمػر الرحية, قابمية الحخكة, جػ 
شخيق الحرػؿ عمى معمػمات دؾيقة مغ الحياة الذخز أو مجػ كفاءة وفعالية الشطاـ الحؼ 

 .الإنداف يحياه
 أدوات ؾياس جػدة الحياة:* 

وضع , و قدع "ويكلبنج" أنػاع ؾياس جػدة الحياة إلى ثلبثة أنػاع: خاص, عاـ, عالسي
و"كيد" عمساء في عمع الشفذ الايجابي نسػذج لجػدة الحياة يعخؼ باسع نسػذج  "اريف"

 العػامل الدتة.
نسػذج العػامل الدتة لجػدة الحياة: وتعجدت الأدوات والسقاييذ السدتخجمة في ؾياس 
جػدة الحياة وذلظ بتعجد السؤشخات الشفدية السختبصة بيا مغ جية ويأتي في مقجمة ىحا 

 ا عغ الحياة وعغ بعس مياديغ الحياة والحاجات الشفدية.الستغيخات الخض

مغ بيغ الأدوات لؿياس جػدة الحياة نجج "اختبار مانذدتخ" لمتقييع السخترخ لشػعية 
الحياة, وقج تع تصػيخ "اختبار مانذدتخ" ليكػف بسثابة أداة مكثفة ومعجلة قميلب بغخض تقييع 

 حياة برفة عامة.جػدة الحياة,بالتخكيد عمى عامل الخضا عغ ال
 وؼيسا يمي عخض لبعس السقاييذ التي يسكغ أف تدتخجـ:

 مؿياس جػدة الحياة لػ "فخيتر":أ. 

وىػ يؿيذ الخضا عغ الحياة,جػدة الحياة ويتزسغ مؿياس الجػدة الحاتية أربعة عذخ 
مجاؿ لمحياة مثل العسل والرحة, وقت الفخاغ, العلبقات مع الأصجقاء والأبشاء, ومدتػػ 
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عيذة وفمدفة الحياة والعلبقات مع الأقارب والجيخاف والعسل ...إلخ حيث يصالب مغ الس
السفحػص وتقجيخ الخضا في مجاؿ معيغ مغ الحياة وكحلظ ؾيسة أو أىسية ذلظ السجاؿ 

 بالشدبة لمدعادة العامة لمفخد.
 السؿياس العالسي:ب. 

وىحا قج يكػف سؤالا  مة,وصسع أسمػبو العاـ مغ أجل جػدة الحياة برػرة متكاممة وشام
وحيجا يتع سؤالو لمذخز لحداب مؿياس جػدة الحياة برػرة عامة لو مثل: مؿياس 
"فلبنجاف" لجػدة الحياة الحؼ يدأؿ السبحػثيغ عغ رضاىع عغ خسدة عذخ مجالا مغ 

 .مجالات الحياة
 السؿياس العاـ:ج. 

جل مياـ وضيؽية في وىحا السؿياس لو أمػر مذتخكة مع السؿياس العالسي,وصسع مغ أ
تأثيخ السخض أو أعخاض ذلظ  احتساليةالخعاية الرحية,تع تحجيجه ليكػف برػرة شاممة مثل: 

 السخض عمى السخضى.
 السؿياس الخاص بالسخضى:د. 

تع تصػيخه لسخاؾبة ردة الفعل اتجاه العلبج في حالات خاصة,وىحه الخصػات محرػرة 
ث يكػف ليؤلاء السخضى حداسية لمتغييخ لسذاكل تسيد مجسػعة خاصة مغ السخضى, حي

وكحلظ قمة الترػر لجييع في الخبط مع تعخيف معشى جػدة الحياة والسيدة الكبخػ ليحا 
  .(70-72 ,0201 )شيخي, بق ويغصى مجسػعة كبيخة مغ الدكافالسؿياس أنو يص

 

 خلاصة:
لايجابي الحؼ وفي الأخيخ يتزح مسا سبق أف مفيػـ جػدة الحياة مغ مفاـيع عمع الشفذ ا

يعتبخ مجاؿ يجرس ويحمل مكامغ القػة والدسات والفزائل الإندانية الإيجابية وتعديد 
الدعادة الذخرية للئنداف في مسارساتو وأنذصة وشؤوف حياتو اليػمية, لتحديغ صحة الفخد 

 الجدسية والشفدية والعقمية مسا يجعمو فخدا  مشتجا  فعالا  في مجتسعو. 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخابع:

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية
 تسييج

 مشيج الجراسة. 1
 سةأدوات الجرا .2
 الجراسة الاستطلاعية .3
 الخرائص الديكؽمتخية لمسقاييذ .4
 مجالات الجراسة .5
 مجتسع وعيشة الجراسة .6
الأساليب الإحرائية السدتخجمة في . 7

 الجراسة الأساسية
 خلاصة



  

45 
 

 تسييج:
البحث العمسي سمدمة مغ السخاحل والخصػات يتبعيا الباحث بصخيقة مشطسة ومختبة ؼبعج 

مغ الجانب الشطخؼ ليحه الجراسة والستسثل في تحجيج الإشكالية وعخض كل ما يتعمق  ءالانتيا
خاءاتو بستغيخات الجراسة نتعخض, في ىحا الفرل لمخصػات والإجخاءات اللبزمة الستعمقة بإج

التصبيؿية عمى اعتبارىا حمقة ذات أىسية في ىحه الأشخوحة, وىي مجخل لمفرل الخامذ 
 الستعمق بعخض وتحميل السعمػمات التي تع جسعيا.

 
 مشيج الجراسة:.1

تعتسج أؼ دراسة عمى مشيج يتبعو الباحث لسعالجة البيانات ويكػف اختياره حدب شبيعة 
قيا ويعخؼ السشيج بأنو الػسيمة التي يسكششا عغ شخيقيا التي يدعى لتحؿي والأىجاؼالسػضػع 
الحؿيقة أو مجسػعة مغ الحقائق في أؼ مػقف مغ السػاقف ومحاولة اختبارىا  إلىالػصػؿ 

 .(0220)عبج السجيج,  صلبحيتيا في مػاقف أخخػ وتعسيسيالمتأكج مغ 
الباحث لمػصػؿ :"ىي شخيق إجخائي مخكب ومتكامل, يعتسجه ػبالإضافة إلى أف السشيج ى

 إلى حؿيقة ججيجة يشذجىا لمتغمب عمى مذكمة تدتيػيو أو غامزة عميو, أو تتدبب لو أو
 .(40)حسجاف, دت,  أو عسميا سمػكيا" اجتساعيالسجتسعو حخجا عمسيا أو 

عمى تداؤلات الجراسة والتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ التفكيخ الايجابي  وللئجابة
 السشيج الػصفي التحميمي باستخجاـػ عيشة الجراسة قامت الباحثة وعلبقتو بجػدة الحياة لج

أف السػضػع الجراسة ىػ الحؼ تحجده شبيعة السشيج السدتخجـ وييجؼ السشيج  باعتبار
ىػ كائغ مغ ضػاىخ أو أحجاث معيشة بعج جسع البيانات  وصف ما إلىالػصفي التحميمي 

قات التي تػجج بيغ متغيخات كسا في تفديخ ضػاىخ وتحجيج الطخوؼ والعلب إلىكسا ييجؼ 
 الػاقع.

فالسشيج الػصفي ىػ شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلبؿ مشيجية عمسية 
 عمى أشكاؿ رقسية معبخة يسكغ تفديخىا إليياصحيحة وترػيخ الشتائج التي تع التػصل 

 .(24)محسػد, دت, 
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 أدوات الجراسة:. 2
 لأدوات التالية:الجراسة الحالية عمى ا اعتسجت

 :2111 إبخاليػمكياس التفكيخ الايجابي لعبج الدتار . 1.2
يعأعج عبج الدتار  "  مؿياس لمتفكيخ الايجابي كاف قج صجر في كتابو" عيغ العقل إبخاـ

 ةالإكميشيكيالتفكيخ العقلبني والايجابي" يدتعسل في العلبجات  دليل السعالج السعخفي لتشسية
 لمعلبج السعخفي.

لاستعسالو في شكل مؿياس قابل لتصبيق  ةمتخيسيكػ ت عميو دراسات وقشغ بذخوط أجخي
 والإماراتالدعػدية مباحث الجكتػر عبج السخيج قاسع بوأعيج تقشيشو عمى السجتسع السرخؼ ل

 والجدائخ.
يع.يػضح أبعاد مؿياس التفكيخ الايجابي لعبج الدتار :(3)ججول   إبخاـ

 بشؽدال البعج
 6إلى 0مغ  التػقعات الايجابية

 07إلى 7مغ  الزبط الانفعالي والتحكع في العسميات العقمية العميا
 12 إلى 02مغ  حب التعمع والتفتح السعخفي الرحي 

  20 إلى 10مغ  الذعػر العاـ بالخضا
 25 إلى 20مغ  الآخخيغالتقبل الايجابي للبختلبؼ عمى 

ياس التفكيخ الايجابي حيث يقابل بعج التػقعات الايجابية مؿ إبعادويتزح مغ الججوؿ 
والتحكع في العسميات العقمية العميا البشػد  الانفعالي, ويقابل الزبط 6إلى غاية  0البشػد مغ 

غاية  إلى 02, كسا يقابل بعج حب التعمع والتفتح السعخفي والرحي مغ 07إلى غاية 7مغ 
, وكسا نلبحع مغ الججوؿ 20غاية  إلى 10اف مغ بعج الذعػر العاـ بالخضا فك أما, 12

 .25 غاية البشج إلى 20فكاف مغ البشج  الآخخيغالتقبل الايجابي للبختلبؼ عغ 
 

 مكياس جؽدة الحياة: . ..2
( فقخة مػزعة عمى 12(, ويتكػف السؿياس مغ )0224مؿياس جػدة الحياة لكاضع ومشدي )

 ( أبعاد وىي :1)
 (.02( إلى رقع )0, وفقخاتو تبجأ مغ رقع )جػدة التعميع والجراسة -
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 (.02( إلى رقع )00جػدة الحياة الرحة الشفدية, وفقخاتو تبجأ مغ رقع ) -
 (.12( إلى رقع )00جػدة شغل الػقت وإدارتو, وفقخاتو تبجأ مغ رقع ) -

ويصمب الإجابة عمى فقخات السؿياس ثع يرحح, بحيث تحدب درجة لكل مغ السقاييذ. 
 ثلبثة عمى حجة, وتجسع درجاتيا لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية عمى السؿياس.الفخعية ال

 كسا استعسل معج الاختبار عجة أساليب في الجراسة خرائرو الديكػمتخية .
 :الاستبيان أداة. ..3

أداة ميسة في عسمية جسع البيانات يعتسجىا الباحث مغ أجل الإحاشة  الاستلبنةتعتبخ 
شخيق مجسػعة أسئمة مجونة ومشطسة يتع شخحيا عمى أفخاد بجسيع جػانب مػضػعو, عغ 

عمى أنو:" تقشية مباشخة  الاستبيافالعيشة بػية التحقق مغ فخضيات البحث, ويتع تعخيف 
تحجد مدبقا, ىحا يدسح  الإجاباتوبصخيقة مػجية ذلظ أف صيغ  الأفخادلصخح الأسئمة عمى 

)رقاني  "مقارنات كسية وإقامةة بالؿياـ بسعالجة كسية بيجؼ اكتذاؼ علبقات رياضي
 .(26, 0202وصجقمي, 

 سؤالا بحيث تع تقديسيا إلى مقاييذ. 41عمى  احتػت الاستسارةوقج 
 الذخرية تبالبيانايتعمق  -أولا
 مؿياس التفكيخ الايجابي -ثانيا
 مؿياس جػدة الحػػػػػػػػػػػػياة  -ثالثا
 الجراسة الاستطلاعية: .3

صمب تتبع مجسػعة مغ الخصػات العمسية والسشيجية مغ أجل الؿياـ بأؼ بحث عمسي يت ف
أف يقػـ بجراسة أولية  الخصػةنتائج أكثخ مرجاؾية, لعل أىع خصػة مغ ىحه  إلىالػصػؿ 

عمى عيشة الجراسة, وىي ما تدسى بالجراسة الاستصلبعية, والتي سيتع تشاوليا في ىحا 
الجراسة  وأداة صف عيشة الجراسة الفرل, ذلظ بعخض اليجؼ مغ الجراسة الاستصلبعية, و 

, وؼيسا يمي عخض مفرل لكل للؤداة الاستصلبعية مع تشاوؿ بعس الخرائز الديكػمتخية 
 .عشرخ عمى حجا

 



  

48 
 

 اليجف مؼ الجراسة الاستطلاعية:. 1.3
يفقج البحث  إىساليا فأجج ميع في بشاء البحث, حيث  أمختعتبخ الجراسة الاستصلبعية 

 إذبالغة في البحث العمسي,  أىسيةيو, حيث تكتدي ىحه الجراسة ؼ الأساسيةحج العشاصخ أ
 :إلىتعتبخ دراسة أولية وتيجؼ ىحه الجراسة 

 العيشة السخاد دراستيا. أفخادالتعخؼ عمى خرائز  -
 أوالبحث ومعخفة مجػ صلبحيتيا وصجقيا وثباتيا مغ أجل استعساليا  أداة التأكج مغ  -

 .الأساسيةاستخجاميا في الجراسة 
 التأكج مغ تػفخ متغيخات الجراسة في مجتسع البحث. -
 .الأساسيةالتعخؼ عمى الرعػبات التي قج تعخقل سيخ الجراسة -

 وصف عيشة الجراسة الاستطلاعية:. 2.3
الجراسة الاستصلبعية  في مؤسدة ثانػية سعيج عبج الحي بالػادؼ وكانت عمى  إجخاءتع 

 تيخت ىحه العيشة بصخيقة عذػائية مغ مجتسع الجراسة. , وقج اخوتمسيحة ( تمسيح12عيشة قػاميا)
 .يػضح تػزيع عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب الجشذ ومؿياس الجراسة:(4)ججول 

 العجد الجشذ
 01 ذكػر
 05 إناث

 12 السجسػع

يبيغ الججوؿ الدابق عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغيخ الجشذ, حيث تتذكل 
 . تمسيح 01, وتمسيحة 05إلىمفخدة مقدسة  12مغ
 ذ:ييالخرائص الديكؽمتخية لمسقا. 4

 :التفكيخ الإيجابي .1.4

 الرجق:. 1.1.4
 التسييدي )السقارنة الطخفية(: الرجق أ.

اعتسجنا في ؾياس الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس عمى شخيقة السقارنة الصخؼية بعج تفخيغ  
ع جسع درجاتيع الكمية وتختيبيا تختيبا تشازليا, ثع تقديع العيشة بيانات العيشة الاستصلبعية, ث
 في كل مجسػعة.%  05 لفئتيغ فئة عميا وفئة دنيا بشدبة
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لعيشتيغ  Tلحداب ؾيسة (SPSS22)تع استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 مدتقمتيغ, تحرمشا عمى الشتائج السجونة في الججوؿ التالي:

 .لعيشتيغ مدتقمتيغ Tحداب ؾيسة:5ججول 
البيانات 

 الإحرائية

 

 
 السجسؽعات

 عجد
 فخادالأ
 

الستؽسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
F 

 السحدؽبة

 دلالة
F 

 قيسة
 T 

 السحدؽبة

مدتؽى 
 Sigالجلالة 
 

 

درجة 
 الحخية

 T دلالة

 2.659 114.25 8 عميا
1.214 

غيخدالة 
 إحرائيا

19.389 1.111 14 
دالة 

 3.196 75.75 8 دنيا إحرائيا 

(, نجج أف الستػسط الحدابي لمسجسػعة العميا يداوؼ 3مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
, وأف الستػسط الحدابي لمسجسػعة الجنيا يداوؼ 0.437وانحخافيا السعيارؼ يداوؼ 022.03
تداوؼ  Fختبار التجانذ , في حيغ نجج ؾيسة ا1.074وانحخافيا السعيارؼ يداوؼ  53.75
دالة إحرائيا وعميو يسكغ القػؿ بأف السجسػعة العميا والجنيا متجاندتيغ, غيخ وىي  2.002

وىي اقل  2.222تداوؼ  Sigعشج مدتػؼ دلالة  07.167تداوؼ  Tفي حيغ نجج أف ؾيسة 
مسا يعشي رفس الفخضية الرفخية أؼ تػجج فخوؽ ذات دلالة  2.20مغ مدتػػ معشػية 

 ئية بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا, وعميو فالسؿياس يسكششا مغ التسييد بيغ السجسػعتيغإحرا
 وعميو يسكغ القػؿ بأف السؿياس صادؽ.

 الجاخمي(: الاتداقصجق السحتؽى ) ب.

ا بحداب صجؽ السحتػػ لمسؿياس بصخيقة الاتداؽ الجاخمي, وذلظ بحداب معامل سشق
 ة الكمية لمسؿياس.عغ الجرج البشػدمغ  بشجارتباط كل 

لكل  rلحداب ؾيسة (SPSS22)تع استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 عمى الشتائج السجونة في الججوؿ التالي: شافتحرمبشج
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 .بشجلكل  rحداب ؾيسة:6ججول 
 مدتؽى الجلالة Rتباط قيسة معامل الار  عجد أفخاد العيشة التفكيخ الإيجابيبشؽد مكياس 

0 

12 
 
 

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.450

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.615 0
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.501 1
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.472 2
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.534 3

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.426 4
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.402 6
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.464 7

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.601 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.515 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.610 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.476 01

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.522 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.601 03

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.433 04

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.614 05

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.457 06

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.676 07

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.535 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.414 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.627 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.572 01

 2.20شج دالة إحرائيا ع 2.525 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.632 03

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.444 04

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.543 05

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.437 06

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.420 07

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.560 12
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السؿياس والجرجة  بشػد بيغRط ( نجج أف ؾيسة معامل الارتبا4مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
والجرجة  بشػد(, وىي تجؿ عمى وجػد علبقة قػية بيغ ال2.676و 2.420الكمية تتخاوح بيغ )

إذا  2.20أقل مغ مدتػػ السعشػية وىي  2.22تداوؼ  Sigمدتػؼ دلالة الكمية لمسؿياس, 
 السؿياس صادؽ.بأف قػؿ يسكششا العمية , و 2.20ىي دالة إحرائيا عشج 

 
 الثبات:. 2.1.4

 (:ألفا كخونباخالتشاسق الجاخمي لمبشؽد ) أ.
( بػاسصة نطاـ ألفا كخونباخقسشا بحداب ثبات السؿياس بصخيقة التشاسق الجاخمي لمبشػد )

 (, الشتائج مجونة  في الججوؿ التالي:SPSS22الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 .لمبشػد )ألفا كخونباخ( التشاسق الجاخمي:(7)ججول 

 القخار كخونباخقيسة معامل  ألفا  عجد البشؽد السكياس

 التفكيخ الإيجابي
 الجرجة الكمية() 

 دالة إحرائيا 1.781 31

, أؼ درجة التشاسق سؿياس( نجج أف ؾيسة ألفا كخونباخ  لم24مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
جبة بيغ البشػد وبحلظ يسكغ القػؿ وىي علبقة مػ 2.560تداوؼ  سؿياسالجاخمي لكل بشػد ال

 ثابت. سؿياسبأف ال
 
 
  التجدئة الشرفية: ب. 
إلى  السؿياسا بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية, حيث تع تقديع بشػد سشق

بيغ الشرفيغ   بيخسؽن (, ثع حداب معامل الارتباط  سفمي -عمػؼ ) متكافئيغنرفيغ 
 (, الشتائج مجونة بالججوؿ التالي:00SPSS)باستعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية 

 .التجدئة الشرؽية:(8)ججول 
 مدتؽى الجلالة درجة الحخية السحدؽبة Rقيسة السؤشخات الإحرائية

 1.832 بيخسؽن قبل التعجيل
 1.911 سبخمان بعج التعجيل          1.11دالة إحرائيا عشج  29
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 تداوؼ بيخسؽن السحدػبة قبل التعجيل   r( نلبحع أف ؾيسة25مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
السعبخ عشيا تعبخ عغ ؾيسة معامل الارتباط  بيغ نرفي rوفي الحؿيقة ؾيسة  2.610
الحؿيؿية  بعج التعجيل   r, تػجب ترحيح معادلة الصػؿ فتحرمشا عمى ؾيسة السؿياس
و يسكغ القػؿ بأف السؿياس , وعمي0.01, فيي دالة عشج مدتػػ معشػية2.720تداوؼ سبخمان 

 ثابت.
 :جؽدة الحياة .2.4

 الرجق:. 1.2.4
 التسييدي )السقارنة الطخفية(: الرجق أ.

اعتسجنا في ؾياس الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس عمى شخيقة السقارنة الصخؼية بعج تفخيغ  
قديع العيشة بيانات العيشة الاستصلبعية, ثع جسع درجاتيع الكمية وتختيبيا تختيبا تشازليا, ثع ت

 في كل مجسػعة.27%  لفئتيغ فئة عميا وفئة دنيا بشدبة
لعيشتيغ  Tلحداب ؾيسة (SPSS22)تع استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 مدتقمتيغ, تحرمشا عمى الشتائج السجونة في الججوؿ التالي:

 
 .لعيشتيغ مدتقمتيغ Tحداب ؾيسة:9ججول 

 لبيانات الإحرائيةا

 

 
 السجسؽعات

 عجد
 الأفخاد

 

الستؽسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

F 

 السحدؽبة

 دلالة
F 

T 

 السحدؽبة

مدتؽى 
الجلالة 
Sig 
 

 

درجة 
 الحخية

 دلالة
 T 

 2.32 65.6 8 عميا
1.27 

دالة  غيخ
 إحرائيا

15.34 1.11 14 
دالة 

 1.85 49.5 8 دنيا إحرائيا

 43.41 (, نجج أف الستػسط الحدابي لمسجسػعة العميا يداوؼ 26قع )مغ خلبؿ الججوؿ ر 
 27.3, وأف الستػسط الحدابي لمسجسػعة الجنيا يداوؼ 0.104وانحخافيا السعيارؼ يداوؼ 
 2.055تداوؼ  F, في حيغ نجج ؾيسة اختبار التجانذ 0.630وانحخافيا السعيارؼ يداوؼ 

ف السجسػعة العميا و الجنيا متجاندتيغ, في دالة إحرائيا وعميو يسكغ القػؿ بأغيخ وىي 
ياقل مغ  2.222تداوؼ  Sigعشجمدتػؼ دلالة  03.122تداوؼ  Tحيغ نجج أف ؾيسة  وـ

مسا يعشي رفس الفخضية الرفخية أؼ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  2.20مدتػػ معشػية 
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يغ السجسػعتيغ وعميو بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا, وعميو فالسؿياس يسكششا مغ التسييد ب
 يسكغ القػؿ بأف السؿياس صادؽ.

 تداق الجاخمي(:تؽى )الا صجق السح ب.
ا بحداب صجؽ السحتػػ لمسؿياس بصخيقة الاتداؽ الجاخمي, وذلظ بحداب معامل سشق

 ارتباط كل بشج مغ بشػد عغ الجرجة الكمية لمسؿياس.
لكل  rلحداب ؾيسة  (SPSS22)تع استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  

 حرل عمى الشتائج السجونة في الججوؿ التالي:شتفبشج  
 .لكل بشج rحداب ؾيسة :(01)ججول 

 مدتؽى الجلالة Rقيسة معامل الارتباط  عجد أفخاد العيشة جؽدة الحياةبشؽد مكياس 

0 

12 
 
 

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.555

 2.20رائيا عشج دالة إح 2.425 0
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.402 1
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.620 2
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.434 3

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.441 4
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.535 6
 2.20دالة إحرائيا عشج  2.664 7

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.704 02

 2.20إحرائيا عشج دالة  2.521 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.610 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.476 01

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.562 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.502 03

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.403 04

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.514 05

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.477 06

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.534 07

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.435 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.604 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.527 00

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.445 01
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 2.20دالة إحرائيا عشج  2.425 02

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.501 03

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.614 04

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.444 05

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.537 06

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.620 07

 2.20دالة إحرائيا عشج  2.460 12

 
بيشبشػد السؿياس والجرجة R ( نجج أف ؾيسة معامل الارتباط 02مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

مى وجػد علبقة قػية بيغ البشػد والجرجة (, وىي تجؿ ع 2.704و  2.425الكمية تتخاوح بيغ )
, إذا 2.20أقل مغ مدتػػ السعشػية وىي  2.222تداوؼ  Sigمدتػؼ دلالة الكمية لمسؿياس, 

 , وعمية نقػؿ السؿياس صادؽ.2.20ىي دالة إحرائيا عشج 
 الثبات: .2.2.4

 (:ألفا كخونباخأ ـ التشاسق الجاخمي لمبشؽد )
( بػاسصة نطاـ ألفا كخونباخة التشاسق الجاخمي لمبشػد )قسشا بحداب ثبات السؿياس بصخيق

 (, الشتائج مجونة  في الججوؿ التالي:SPSS22الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 .حداب ثبات السؿياس بصخيقة التشاسق الجاخمي لمبشػد )ألفا كخونباخ(:00ججول 

 السكياس
عجد 
 البشؽد

 القخار كخونباخفا قيسة معامل  أل

 جؽدة الحياة
 ) الجرجة الكمية( 

 دالة إحرائيا 1.832 31

, درجة التشاسق الجاخمي سؿياس( نجج أف ؾيسة ألفا كخونباخ  لم00مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
وىي علبقة مػجبة بيغ البشػد وبحلظ يسكغ القػؿ بأف 2.610تداوؼ  سؿياسلكل بشػد ال

 ثابت.  سؿياسال
 شرفية: التجدئة ال ب.

قسشا بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية, حيث تع تقديع بشػد السؿياس إلى 
بيغ الشرفيغ باستعساؿ  بيخسؽن سفمي(, ثع حداب معامل الارتباط  عمػؼ/نرفيغ متكافئيغ )

 (, الشتائج مجونة بالججوؿ التالي: 00SPSSنطاـ الحدمة الإحرائية ) 
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 .حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية:.0ججول 

 مدتؽى الجلالة درجة الحخية السحدؽبة Rقيسة السؤشخات الإحرائية

 1.871 بيخسؽن قبل التعجيل
 1.912 سبخمان بعج التعجيل          1.11دالة إحرائيا عشج  29

 يخسؽن بالسحدػبة قبل التعجيل   r( نلبحع أف ؾيسة00مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
السعبخ عشيا تعبخ عغ ؾيسة معامل الارتباط  بيغ نرفي r, وفي الحؿيقة ؾيسة 2.652تداوؼ 

سبخمان الحؿيؿية بعج التعجيل  r, تػجب ترحيح معادلة الصػؿ فتحرمشا عمى ؾيسة السؿياس
 , وعميو يسكغ القػؿ بأف السؿياس ثابت.0.01, فيي دالة عشج مدتػػ معشػية2.700 تداوؼ 
 لجراسة:مجالات ا .5

 لقج تحجدت مجالات الجراسة كالتالي:
 السجال السكاني:. 1.5

لقج تحجد السجاؿ السكاني لجراستشا حتى تتسكغ مجسػعة البحث مغ جسع السعمػمات 
وحقائق كاؼية عغ مػضػع الجراسة الستسثل في التفكيخ الايجابي وعلبقتو بجػدة الحياة لجػ 

تلبميح كعيشة, أجخيت ىحه الجراسة بثانػية سعيج عبج تلبميح الصػر الثانػؼ مغ خلبؿ تحجيج ال
 الحي بالػادؼ.

 :السجال البذخي . 2.5

 ولاية الػادؼ. -السجاؿ البذخؼ في ىحه الجارسة: ىػ تلبميح ثانػية سعيج عبج الحي بالػادؼ 
 :السجال الدماني. 3.5

ف, وفي مغ السعخوؼ أف لكل دراسة وقت محجد يشدؿ ؼيو الباحث العمسي إلى السيجا 
بتجاء مغ تاريخ: ادعيج عبج الحي بالػادؼ ال لثانػية استصلبعيودراسة الحالية قسشا بجراسة 

إذ دامت الجراسة حػالي عذخيغ يػما, حيث تع خلبليا  27/23/0200إلى 07/22/0200
وتع  02/23/0200: بتاريخ الاستبيافالتعخؼ عمى بعس الحقائق, وبعج ذلظ تع تػزيع 

 .00/23/0200مغ تدميسو أؼ بتاريخ  بعج يػـ استخجاعو



  

56 
 

 عيشة الجراسة:مجتسع و .6
 مجتسع الجراسة:. 1.6

يقرج بسجتسع الجراسة:" جسيع مفخدات أو الأشياء التي نخيج معخفة حقائق عشيا, وىػ 
جسيع الأفخاد الحيغ يزسيع مجتسع الجراسة. وفي ضل تحجيج أسمػب جسع البيانات وذؿ 

شي جسع البيانات عغ جسيع السفخدات التي يتكػف مشيا بأسمػب الحرخ الذامل الحؼ يع
 .(07, 0222حجاب, ) مجتسع الجراسة"

ويعخؼ مجتسع الجراسة كحلظ بأنو:" الجساعة التي ييتع بيا الباحث والتي يخيج إف يخمز بيا 
إلى نتائج قابمة لمتعسيع, وىػ السجتسع الحؼ لو خاصية واحجة عمى الأقل تسيده عغ غيخه مغ 

يع,  عات أو الجساعات"السجتس  .(042, 0203)إبخاـ
واسع وشامل حيث يتكػف مغ مجسػعة مغ التلبميح بثانػية مجتسع الجراسة وفي دراستشا     

 022سعيج عبج الحي بالػادؼ, وتع اختيار عيشة عذػائية مسثمة ليحا السجتسع مكػنة مغ 
حث الحؼ تع إجخاء الجراسة تمسيح, وذلظ نطخا لرعػبة الجراسة عمى جسيع مفخدات مجتسع الب

 السيجانية ؼيو, بالإضافة إلى اخترار الجيج والػقت.
 عيشة الجراسة:.2.6

تعتبخ العيشة أىع محاور الأساسية في البحث العمسي, وىي عبارة عغ جدء مغ كل قرج 
التحقق مغ فخضيات البحث, كسا تعخؼ العيشة عمى أنيا " مجسػعة جدئية مغ مجتسع 

 .(07, 0204 )ماجج, الجراسة"
بالإضافة إلى أنيا "تسثل العيشة جدء مغ عشاصخ مجتسع الجراسة يحجد عشاصخه وفق أسذ 
 عمسية ومشصؿية لتكػف عشاصخ العيشة مسثمة تسثيلب واقعيا لجسيع عشاصخ السجتسع السجروس"

 .(012, 0204)دشمي, 
كمي البالغ عجدىع عيشة عذػائية بديصة مغ مجتسع الجراسة ال اختيارلقج تع في بحثشا ىحا 

وتمسيحة تمسيح  022عمى  استسارة 022تمسيح وتمسيحة مغ السجتسع الجراسة وقج تع تػزيع  302
 بثانػية سعيج عبج الحي بالػادؼ.

حيث يسكغ تعخيف العيشة العذػائية البديصة عمى أنيا:" العيشة التي تكػف لكل مفخدة مغ 
 فخصة بأف تكػف مسثمة في ىحه العيشة"الحؼ أخحت مشو, نفذ  الإحرائيمفخدات السجتسع 

 .(4, 0205أبػ ضاىخ, )
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 :لإحرائية السدتخجمة في الجراسةالأساليب ا .7
الصخيقة الإحرائية لبحثشا, وىحا لكػف  استخجمشاغخض الخخوج بشتائج مػثػؽ بيا عمسيا ب

عمييا في  الإحراء الػسيمة والأداة الحؿيؿية التي تعالج بيا الشتائج عمى أساس فعمي, يدتشج
في ىحه الجراسة الأسمػب الإحرائي الستسثل في الشدبة  استخجمشاوقج  والاستقراءالبحث 

. ىحا ؼيسا يخز تحميل البيانات لمسبحثيغأف يسثل الشدبة الحؿيؿية  ارتأيشاالسئػية لأنشا 
اللبزمة  الاختياراتإحرائيا وإجخاء  الاستبانةفي تحميل نتائج  استخجمشاالذخرية,  حيث 

قرج الػصػؿ إلى نتائج  spssلتحقق مغ صحة الفخضيات بخنامج الحدـ الإحرائية 
فاستخجمشا معامل ارتباط بخسػف لسعخفة العلبقة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة  ,الجراسة

لسعخفة الفخوؽ في جػدة الحياة حدب الجشذ, واختبار تحميل  "ت", واختبار لعيشة الجراسة
 سعخفة الفخوؽ في جػدة الحياة حدب فئات العسخ والذعبة.التبايغ الأحادؼ ل

 خلاصة:
الفرل السػالي الستعمق بتحميل  فيىػ إلا خصػة تسييجية لمذخوع  إف ىحا الفرل ما

تصبيق الجراسة  إجخاءاتوعخض نتائج فخضيات الجراسة, حيث تشاولشا في ىحا الفرل 
اسة السشيج الػصفي سعتسج في الجر الاستصلبعية  وذلظ مغ خلبؿ الاعتساد عمى السشيج ال

متو لمسػضػع وشبيعتو, ثع الؿياـ بػصف عيشة الجراسة وذكخ الخرائز ءالتحميمي لسلب
الجراسة مغ اجل التأكج مغ صجقيا وثباتيا وجاىديتيا مغ أجل الاشسئشاف  لأدوات ةالديكػمتخي

 عمى نتائج الجراسة الستحرل عمييا, ومغ أجل الحرػؿ عمى نتائج أفزل.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الفرل الخامذ:
 عخض وتحميل وتفديخ ومشاقذة الشتائج

 

 تسييج
 عخض نتائج البيانات الذخرية .1
 الجراسة عخض نتائج  .2
 مشاقذة وتحميل الشتائج . 3

 خلاصة
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 تسييج:
مغ خلبؿ الفرل الخابع تعخفشا عمى الإجخاءات السيجانية لمجراسة, مغ ثع يأتي ىحا الفرل 
لمػقػؼ عمى ما أسفخ عميو واقع الجراسة مغ نتائج التي تحرمشا عمييا, ومغ ثع نقػـ بتحميميا 

ة بسػضػع الجراسة, وتفديخىا ومشاقذتيا في ضػء الجانب الشطخؼ والجراسات الدابقة الستعمق
 وإبخاز مجػ قبػؿ الفخضيات مغ عجميا بشاء عمى نتائج السعالجة الإحرائية التي قسشا بيا.

 عخض نتائج البيانات الذخرية: .1
 :عخض نتائج بيانات الجشذ. 1.1

 .(ىيػضح تػزيع وندبة العيشة حدب الجشذ )ذكخ,أنث:(03)ججول 

 

 الجشذ العجد ٪الشدبة السئػية 
 ذكخ 21 43٪
 أنثى 57 35٪

 السجسػع 100  022٪

 
 .(ىيػضح تػزيع وندبة العيشة حدب الجشذ )ذكخ, أنث:0الذكل 

 

( نجج أف العيشة السأخػذة  لجراستشا غيخ 20رقع) (الذكل01)مغ خلبؿ قخاءتشا لمججوؿ رقع 
 ,٪ 21بشدبة  تمسيح 21الحكػر التلبميح جج عجد متداوية العجد بيغ لستغيخ الجشذ, حيث ن

 .٪35بشدبة  تمسيحة 35الإناث التلبميح وعجد 
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 عخض نتائج بيانات العسخ: .2.1
 عسخ.لستغيخ الالتكخارات والشدب السئػية يػضح :04ججول 

 عسخ بالدشةال التكخار %الشدبة السئؽية 

 سشة 06إلى  05مغ  54 %54
 سشة 02إلى  07مغ  36 %36
 سشة 02أكثخ مغ  10 %10

 السجسػع 100 100 %

 
 .عسختػضح تػزيع العيشة حدب متغيخ ال أعسجة بيانية:.الذكل 

 
( نجج أف العيشة السأخػذة  لجراستشا 0رقع ) والذكل( 02مغ خلبؿ قخاءتشا لمججوؿ رقع )

بشدبة  2سشة 05, حيث نجج عجد الحيغ أعسارىع عسخيخ الغيخ متداوية العجد بالشدبة لستغ
سشة  07وعجد الحيغ أعسارىع  ,℅33.34بشدبة  32 سشة 06, وعجد الحيغ أعسارىع  2.22٪

 . ٪00.00بشدبة  02سشة  02, وعجد الحيغ أعسارىع ٪06.67بشدبة  04
 :عخض نتائج بيانات الذعبة .3.1

 .الذعبةلستغيخ خارات والشدب السئػية التكيػضح :05ججول 
 الذعبة التكخار %الشدبة السئؽية 

 عمسي 12 %11.11

 أدبي 10 %13.34

 تقشي 28 %10.00

 السجسػع 72 100 %
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 الذعبة. دائخة ندبية تػضح تػزيع العيشة حدب متغيخ:(3)الذكل 

 
(  نجج أف العيشة السأخػذة  لجراستشا 1رقع ) والذكل( 03مغ خلبؿ قخاءتشا لمججوؿ رقع )

مغ الذعب العمسية , حيث نجج عجد الحيغ الذعبةغيخ متداوية العجد بالشدبة لستغيخ 
مغ وعجد الحيغ  ,٪13.34بشدبة  10مغ الذعب الأدبية , وعجد الحيغ ٪11.11بشدبة 12

 .٪10.00بشدبة  06الذعب التقشية 
 عخض نتائج الجراسة: .2

 نتائج الفخضية العامة:عخض  .1.2
التفكيخ الإيجابي وجؽدة تؽجج علاقة دالة إحرائيا بيؼ عمى أنو: العامةشز الفخضية ت

 .لجى تلاميح الدشة ثالثة ثانؽي  الحياة
تع  جػدة الحياةودرجة  التفكيخ الإيجابي قسشا بحداب معامل ارتباط  بيخسػف بيغ درجة

بيغ  r( لحداب ؾيسة SPSS22جتساعية )استعساؿ نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الا
 الجرجتيغ, فتحرمشا عمى الشتائج السجونة في الججوؿ التالي:

 .جػدة الحياةو  التفكيخ الإيجابيؾيسة معامل بيخسػف ودلالتو الإحرائية لمعلبقة بيغ :06ججول 

 الإحرائي   القخار Sigلالةمدتؽى الج Rقيسة معامل الارتباط  عجد أفخاد العيشة الستغيخات

 التفكيخ الإيجابي
 1.11 جإحرائيا عشدال  1.111 1.624 111

 جؽدة الحياة
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التفكيخ الإيجابي نجج أف ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف بيغ  (04مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
مدتػػ مغ  أقلوىي   2.22تداوؼ  Sig, ومدتػؼ الجلالة 2.402 , تداوؼ وجػدة الحياة

التفكيخ الإيجابي ودرجة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة مػجبة إذا تػجج علبقة  2.20 يةمعشػ 
 نقبلبشاء عمي ذلظ  أؼ انو كمسا زاد التفكيخ الإيجابي زادت جػدة الحياة, ,جػدة الحياة

 التفكيخ الإيجابي وجػدة الحياةتػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ : بأنوالقائمة العامة الفخضية 
 .يح الدشة ثالثة ثانػؼ لجػ تلبم

 عخض نتائج الفخضية الجدئية الأولى: .2.2
جؽدة الحياة لجى تؽجج فخوق دالة إحرائيا في الأولى عمى أنو: جدئيةتشز الفخضية ال

 .الجشذ تلاميح الدشة ثالثة ثانؽي تعدى لستغيخ
ة " لعيشتيغ مدتقمتيغ, بػاسصة نطاـ الحدمتتع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ اختبار"

 , تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي:SPSS22الاجتساعيةالإحرائية لمعمػـ 
 .جػدة الحياةودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بيغ الجشديغ في متغيخ  Tؾيسة:(07)ججول 

البيانات 
 الإحرائية

 الجشذ

 عجد
 الأفخاد

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 ؾيسة
F 

السحدػ 
 بة

 دلالة
F 

 ؾيسة
 T 

السحدػ 
 بة

مدتػػ 
 Sigالجلالة 

 

درجة 
 الحخية

 دلالة
 T 

 1.761 32.66 21 ذكػر
0.566 

غيخ دالة 
 إحرائيا

غيخ دالة  76 2.073 0.121
 3.420 34.07 35 إناث إحرائيا

 32.66(, نجج أف الستػسط الحدابي لسجسػعة الحكػر يداوؼ 05مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
 34.07, وأف الستػسط الحدابي لسجسػعة الإناث يداوؼ 1.761حخافيع السعيارؼ يداوؼ وان

 0.566تداوؼ  F, في حيغ نجج ؾيسة اختبار التجانذ 3.420وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ 
وىي غيخ دالة إحرائيا وعميو يسكغ القػؿ بأف مجسػعة الحكػر و الإناث متجاندتيغ وعميو 

 2.23وىي أكبخ مغ  2.073تداوؼ   Sig, ومدتػػ الجلالة 0.121تداوؼ   Tبمغت ؾيسة
, بشاء عمى 76ودرجة حخية  2.23وعمية الاختبار غيخ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ معشػية 

 الأولى القائمة بأنو:  الجدئية ذلظ نخفس الفخضية
 لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ جػدة الحياةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في 

 جػدة الحياةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في ونقبل الفخض الرفخؼ القائل بأنو: لا  جشذ,ال
أنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ  أؼالجشذ  لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ
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 جػدة الحياةبالشدبة لمحكػر والستػسط  الحدابي لجرجة  جػدة الحياةالستػسط الحدابي لجرجة 
 %.3%, وبشدبة خصأ  73مغ صحة الشتائج بشدبة  ةمتأكج إنيناث, و بالشدبة للئ

 عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية:. 3.2
لجػ تلبميح  جػدة الحياةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في  :الثانية عمى أنوالجدئية تشز الفخضية 

 02, أكثخ مغ سشة 02إلى  07سشة, مغ  06إلى  05الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ العسخ )مغ 
 .سشة(

بػاسصة نطاـ الحدمة   اختبار تحميل التبايغ الأحادؼتع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ 
 , تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي :( SPSS22الاجتساعية)الإحرائية لمعمػـ 

متغيخ جػدة  في عسخ الثلبثةفئات اللمفخوؽ بيغ  ودلالتيا الإحرائية Fؾيسة :(08)ججول 
 .الحياة

 
 التابع الستغيخ

 البيانات  الإحرائية
 فئات العسخ

 عجد
 أفخاد

 السجسؽعة

 الستؽسط الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
F 

 مدتؽى 
 الجلالة

Sig 
 الإحرائي القخار

 
 جؽدة الحياة

 5.193 56.12 54 سشة 18إلى  17مؼ 

0.387 0.681 
غيخ دالة 
 إحرائيا

 5.284 55.28 36 سشة 21إلى  19مؼ 

 3.225 54.81 11 سشة 21أكثخ مؼ 

( أنو بالشدبة الستػسط 06يتزح مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ رقع )
وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  34.20تداوؼ  سشة 06إلى  05عسار مغ الأالحدابي لسجسػعة 

 33.06تداوؼ سشة 02إلى  07عسار مغ الأ, وأف الستػسط الحدابي لسجسػعة3.271
 02عسار أكثخ مغ الأ, وأف الستػسط الحدابي لسجسػعة 3.062وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ 

, في حيغ بمغت 1.003وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  32.62تداوؼ سشة
,وعميو 2.23وىي أكبخ مغ مدتػػ معشػية  0.680تداوؼ  Sigومدتػػ دلالة F"2.165ؾيسة"

 القائمة بأنو:  جدئية الثانيةنخفس الفخضية ال مشوغيخ داؿ إحرائيا, و  الاختبار
جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في 

ونقبل الفخض  ,سشة( 02سشة, أكثخ مغ  02إلى  07سشة, مغ  06إلى  05العسخ )مغ 
جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة إحرائيا في تػجج فخوؽ دالة لا : الرفخؼ القائل بأنو
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 02سشة, أكثخ مغ  02إلى  07سشة, مغ  06إلى  05ثانػؼ تعدػ لستغيخ العسخ )مغ 
بالشدبة  جػدة الحياةأنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي لجرجة  أؼ,سشة(

حيغ بالشدبة لم جػدة الحياةوالستػسط  الحدابي لجرجة  سشة, 06إلى  05يغ أعسارىع مغ لمح
حيغ أعسارىع بالشدبة لم جػدة الحياة, والستػسط  الحدابي لجرجة سشة 02إلى  07أعسارىع مغ 

 %.3%, وبشدبة خصأ  73مغ صحة الشتائج بشدبة  ةمتأكج إنيو سشة, 02أكثخ مغ 
 عخض نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:. 4.2

جػدة الحياة لجػ تلبميح تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في  ة عمى أنو:لثالثاالجدئية تشز الفخضية 
 .(الثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ الذعبة )عمسي, أدبي, تقشي رياضيالدشة ث

بػاسصة نطاـ الحدمة   اختبار تحميل التبايغ الأحادؼتع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ 
 ي الججوؿ التالي:, تحرمشا عمى الشتائج السبيشة ف( SPSS22الاجتساعية)الإحرائية لمعمػـ 

 .متغيخ جػدة الحياة في الذعب الثلبثةلمفخوؽ بيغ  ودلالتيا الإحرائية Fؾيسة :09ججول 

 
 التابع الستغيخ

 البيانات  الإحرائية
 الذعبة

 عجد
 أفخاد

 السجسؽعة

 الستؽسط الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
F 

 مدتؽى 
 الجلالة

Sig 
 الإحرائي القخار

 
 جؽدة الحياة

 4.725 56.26 34 عمسي

1.788 0.173 
غيخ دالة 

 إحرائيا
 4.752 54.21 31 أدبي

 5.318 56.22 36 تقشي رياضي

( أنو بالشدبة الستػسط 07يتزح مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ رقع )
, وأف الستػسط 2.725وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ 34.04تداوؼ  العمسييغالحدابي لسجسػعة 
, وأف الستػسط 2.530وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ 32.02تداوؼ  الأدبييغالحدابي لسجسػعة

, في حيغ 3.126وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  34.00تداوؼ  التقشييغالحدابي لسجسػعة 
وىي أكبخ مغ مدتػػ معشػية  0.173تداوؼ  Sigومدتػػ دلالة F"0.566بمغت ؾيسة "

القائمة بأنو:  جدئية الثالثةنخفس الفخضية ال مشوالاختبار غيخ داؿ إحرائيا, و ,وعميو 2.23
تغيخ الذعبة جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستػجج فخوؽ دالة إحرائيا في 

تػجج فخوؽ دالة , ونقبل الفخض الرفخؼ القائل بأنو: لا عمسي, أدبي, تقشي رياضي()
اة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ الذعبة )عمسي, أدبي, جػدة الحيإحرائيا في 
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 جػدة الحياةأنو لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي لجرجة  أؼ، تقشي رياضي(
, والستػسط  للؤدبييغبالشدبة  جػدة الحياةوالستػسط  الحدابي لجرجة  لمعمسييغ,بالشدبة 

%,  73مغ صحة الشتائج بشدبة  ةمتأكج إنيو  لمتقشييغ,لشدبة با جػدة الحياةالحدابي لجرجة 
 %.3وبشدبة خصأ 

 مشاقذة وتحميل الشتائج: .3
 مشاقذة وتحميل نتائج الفخضية العامة: .1.3

مغ خلبؿ نتائج الفخضية العامة والتي أسفخت عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة 
ة لجػ تلبميح الثالثة الثانػؼ, واستشادا إلى نتائج إحرائية بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحيا

الجراسة التي تع اختيار عيشتيا مغ ثانػية سعيج عبج الحي بالػادؼ, وقج تع التأكج مغ  ىحه 
الفخضية بعجما تع تصبيق معامل الارتباط بيخسػف بيغ متغيخ التفكيخ الايجابي وبيغ متغيخ 

التفكيخ أف ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف بيغ يا, جػدة الحياة , فكانت الشتائج الستحرل عمي
مغ  أقلوىي  2.222تداوؼ  Sig, ومدتػؼ الجلالة 2.402 , تداوؼ الإيجابي وجػدة الحياة

التفكيخ الإيجابي ذات دلالة إحرائية بيغ درجة مػجبة إذا تػجج علبقة  2.20مدتػػ معشػية
بشاء عمي ذلظ  زادت جػدة الحياة,أؼ انو كمسا زاد التفكيخ الإيجابي  ,ودرجة جػدة الحياة

التفكيخ الإيجابي وجػدة تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ : بأنوالقائمة العامة الفخضية  نقبل
واعتسادا عمى نتائج الدابقة يسكغ القػؿ أف الفخضية  .لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ  الحياة

 .العامة قج تحققت
لإيجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ه العلبقة بيغ التفكيخ اويسكغ تفديخ ىح

ثانػؼ, مغ خلبؿ الاشلبع عمى الجانب الشطخؼ حيث يخػ معطع السختريغ في عمع الشفذ 
أف التفكيخ الدمبي يسثل حالة غيخ سػية تؤثخ سمبا عمى أداء التمسيح ومدتػػ رضاه عغ 

خ حالة مغ الخضا عغ الشفذ نفدو ومجػ قجرتو عمى تحقيق الأىجاؼ, فالتفكيخ الإيجابي يعتب
والأىجاؼ  والشطخ بتفاؤؿ إلى السدتقبل وحب العسل والاجتياد فيػ يداىع في تعديد قجرات 
التمسيح مغ اجل تحقيق الأىجاؼ السخجػة مشو داخل الفرل الجراسي مغ شتى جػانبو مسا 

غ الحياة يعكذ وجػد نػع مغ الاستقخار الشفدي وحدغ تقجيخ لمحات بالإضافة إلى الخضا ع
ه السؤشخات الأخيخة تعكذ مجػ العلبقة التخابصية الشفذ والذعػر بالدعادة, وكل ىح وسلبمة

, فالعلبقة محكػمة بسجػ كاسو عمى تحقيق جػدة الحياةبيغ التفكيخ الايجابي لمتمسيح وانع
 مداىسة التفكيخ الايجابي في عسمية تقييع التلبميح لجػانب حياتيع الجراسية في وقت محجد
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وفي ضل ضخوؼ معيشة, وإدراكيع لسكانتيع ووضعيع في الحياة الجراسية والؿيع التي يعيذػف 
فييا وعلبقة كل ذلظ بأىجافيع وتػقعاتيع ومعاييخىع واىتساماتيع , فكمسا زاد التفكيخ الايجابي 

 زادت جػدة الحياة لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ. 
 الأولى: مشاقذة وتحميل نتائج الفخضية الجدئية .2.3

مغ خلبؿ نتائج الفخضية الجدئية الأولى والتي أسفخت عمى أنو لا تػجج فخوؽ دالة 
نجج أف ,حيث إحرائية في جػدة الحياة لجػ تلبميح الثالثة الثانػؼ تعدػ لستغيخ الجشذ

, وأف 1.761وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  32.66الستػسط الحدابي لسجسػعة الحكػر يداوؼ 
, في 3.420وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  34.07ي لسجسػعة الإناث يداوؼ الستػسط الحداب

وىي غيخ دالة إحرائيا وعميو يسكغ القػؿ  0.566تداوؼ  Fحيغ نجج ؾيسة اختبار التجانذ 
, ومدتػػ الجلالة 0.121تداوؼ   Tالإناث متجاندتيغ وعميو بمغت ؾيسةو  بأف مجسػعة الحكػر

Sig   وعمية الاختبار غيخ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ  2.23وىي أكبخ مغ  2.073تداوؼ
الأولى القائمة بأنو:  الجدئية , بشاء عمى ذلظ نخفس الفخضية76ودرجة حخية  2.23معشػية 

 جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيختػجج فخوؽ دالة إحرائيا في 
جػدة الحياة دالة إحرائيا في  تػجج فخوؽ , ونقبل الفخض الرفخؼ القائل بأنو: لا الجشذ

 .الجشذلجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ 
ويسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة 

تعدػ لستغيخ الجشذ, مغ خلبؿ أف جػدة الحياة وجػدىا يعتبخ عامل مذتخؾ بيغ  ثانػؼ 
سييد عمى أساس الجشذ بيغ جسيع التلبميح فيي غيخ محكػمة جسيع التلبميح ولا يسكغ الت

ي يتع الاستعانة بيا في تعديد بالجشذ وإنسا يتع الحكع عمييا مغ خلبؿ الأساليب والػسائل الت
ما اعتبخنا إف أحج مؤشخات جػدة الحياة  وإذاه الجػدة أو تػفخىا داخل الفرل الجراسي, ىح

جػ قجرتيع عمى تحقيق أىجافيع أو درجة سعادتيع أو لجػ تلبميح ثالثة ثانػؼ متسثل في م
السعتسجة التي مغ خلبؿ  حدغ تقجيخىع لحاتيع, فالأمخ ىشا يتع التأكج مشو عغ شخيق الػسائل

ه السؤشخات فسثلب أسمػب السعمع في تحفيد الصلبب يداعجىع عمى تحقيق أىجافيع تشبثق ىح
ؿ التفخيق بيغ الجشديغ أييع يداىع داخل الفرل الجراسي, ىشا لا ندتصيع الحكع مغ خلب

, فالأمخ لا يؿيذ كػر أكثخ أـ الإناث؟, الحمع في تحفيدىع عمى تحقيق الأىجاؼأسمػب السع
الجشذ وإنسا يؿيذ الكسية والعجد وذلظ اليجؼ الأسسى التي تدعى جل السؤسدات التخبػية 

عغ باقي السؤسدات  لتحؿيقو مغ أجل تحقيق نتائج أفزل والسشافدة عمى السخاكد الأولى
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التخبػية الأخخػ, فكحلظ الحاؿ مع مؤشخ الدعادة ومؤشخ تقجيخ الحات المحاف يختبصاف كحلظ 
بأسمػب السعمع و أساليب السؤسدة التخبػية برفة عامة مغ أجل تحقيق أىجافيع الحؼ يعتبخ 

 انعكاس لأىجاؼ التلبميح برفة عامة دوف التفخيق بيغ الجشديغ الحكػر والإناث.
 مشاقذة وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية: .3.3

تػجج فخوؽ دالة  لا عمى أنومغ خلبؿ نتائج الفخضية الجدئية الثانية والتي أسفخت 
أنو حيث  جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ العسخ,إحرائيا في 

وانحخافيع  34.20تداوؼ  سشة 06إلى  05عسار مغ الأبالشدبة الستػسط الحدابي لسجسػعة 
 02إلى  07عسار مغ الأ, وأف الستػسط الحدابي لسجسػعة3.271السعيارؼ يداوؼ 

, وأف الستػسط الحدابي لسجسػعة 3.062وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  33.06تداوؼ سشة
, في حيغ بمغت 1.003وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  32.62تداوؼ سشة 02عسار أكثخ مغ الأ

وىي أكبخ مغ مدتػػ معشػية  0.680تداوؼ  Sigومدتػػ دلالة F "2.165" ؾيسة 
القائمة بأنو:  جدئية الثانيةنخفس الفخضية ال مشو,وعميو الاختبار غيخ داؿ إحرائيا, و 2.23

جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ العسخ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في 
, ونقبل الفخض الرفخؼ سشة( 02سشة, أكثخ مغ  02إلى  07سشة, مغ  06إلى  05)مغ 

جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في القائل بأنو: لا 
 .(سشة 02سشة, أكثخ مغ  02إلى  07سشة, مغ  06إلى  05لستغيخ العسخ )مغ 

ياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ويسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية في جػدة الح
تعدػ لستغيخ العسخ, وذلظ مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية يتبيغ أف  ثانػؼ 

جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػية غيخ مختبصة بعسخ محجد لمتمسيح فالجػدة الحياة لا 
سميسة ونطخة ايجابية  يسكغ الحكع عمييا مغ خلبؿ العسخ وإنسا ىي بحرة مجيػدات وتشذئة

وتفاؤؿ وتخبية حدشة تجعل مغ التمسيح يستمظ مجسػعة مغ السيارات والقجرات التي تسكشو مغ 
 04, فقج نجج مغ التلبميح مغ ىع في عسخ يع وبعيجا عغ الاضصخابات الشفديةالعير الدم

كج أف , الأمخ الحؼ يؤ 07أو  06مثلب يستمكػف جػدة حياة قج لا يستمكيا مغ ىع في عسخ 
جػدة الحياة ليدت مختبصة بالعسخ بقجر ما ىي مختبصة بتشذئة الفخد والأساليب السعتسجة مغ 
قبل السؤسدة في تحقيق جػدة حياة لتلبميحىا كتػفيخ مخافق رياضية أو مدابقات تخفييية أو 
إقامة مدارح أو تػفيخ عػامل تداىع في تحفيدىع ماديا ومعشػيا كالجػائد والتكخيسات أو 

خحلبت وغيخىا مغ الأمػر التي تداىع في تعديد شعػر التمسيح بتقجيخ الحات والشطخة ال
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التفاؤلية وحب تحقيق الأىجاؼ, فجػدة الحياة لا تسذ سغ معيغ دوف غيخه بالشدبة لمتلبميح 
وإنسا ىي ندق متكامل يعسل عمى تغييخ واقع جسيع التلبميح داخل السؤسدة في حاؿ ما إذا 

يػجج فخوؽ  ؾياسيا أو رغبة في تحدشيا مغ قبل السؤسدة, ومشو فإنو لا تع وجػد رغبة في
 تعدػ لستغيخ العسخ.جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ دالة إحرائية في 

 مشاقذة وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة: .4.3
فخوؽ دالة  تػجج لا عمى أنومغ خلبؿ نتائج الفخضية الجدئية الثالثة والتي أسفخت 

أنو بالشدبة ،جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ الذعبةإحرائيا في 
, وأف 2.503انحخافيع السعيارؼ يداوؼ و  34.04تداوؼ  العمسييغالستػسط الحدابي لسجسػعة 
, وأف 2.530وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  32.02تداوؼ  الأدبييغالستػسط الحدابي لسجسػعة

, في 3.126وانحخافيع السعيارؼ يداوؼ  34.00تداوؼ  التقشييغستػسط الحدابي لسجسػعة ال
وىي أكبخ مغ مدتػػ معشػية  0.173تداوؼ  Sigومدتػػ دلالة F"0.566حيغ بمغت ؾيسة "

القائمة بأنو:  جدئية الثالثةنخفس الفخضية ال مشو,وعميو الاختبار غيخ داؿ إحرائيا, و 2.23
جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ الذعبة رائيا في تػجج فخوؽ دالة إح

تػجج فخوؽ دالة , ونقبل الفخض الرفخؼ القائل بأنو: لا )عمسي, أدبي, تقشي رياضي(
 .جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ الذعبةإحرائيا في 

في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ويسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية 
تعدػ لستغيخ الذعبة, وذلظ مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الجدئية الثالثة يتبيغ أف  ثانػؼ 

جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػية غيخ مختبصة بذعبة محجدة لمتلبميح, فالجػدة 
تذكيل سمػكياتو وترخفاتو التي الحياة تكسغ في مؤشخات متعمقة بشفدية التمسيح تداىع في 

تكػف مجسػعة مغ الأىجاؼ والأحاسيذ التي تعسل عمى الخفع مغ دافعية وانجاز التمسيح 
وقجرتو عمى تحقيق أىجاؼ خاصة, فالذعب الأدبية أو العمسية أو التقشية يختارىا التمسيح تبعا 

حياة التي يحرل لخغبتو ومجػ قجرتو عمى الإبجاع فييا الأمخ الحؼ يجعل فخص جػدة ال
عمييا التمسيح متداوية بيغ كل شعب وىحا راجع للبختيار الحخ لمتمسيح لتمظ الذعبة , ومشو 
فجػدة الحياة ليدت مختبصة بذعبة معيشة داخل السؤسدة التخبػية وإنسا ىي مختبصة 

 نفدية واجتساعية متعمقة بالسؤسدة والسعمع والتمسيح, السؤسدة مغ خلبؿ وجػد بإستخاتيجية
بخامج تخاعي جػدة الحياة برفة عامة داخل السؤسدة وتعسل عمى تعديدىا وتصػيخىا, والسعمع 

ووسائل تسكشو مغ تقجيع كل ما لجيو بصخؽ مشاسبة تجعل مغ  أساليبعمى  اعتسادهمغ خلبؿ 
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لػلاء داخل الفرل الجراسي وا والانتساءالتمسيح يقجر نفدو بشفدو ويحقق ذاتو ويذعخ بالخضا 
السؤشخات تحقق ما يدسى بالجػدة وىي لا تؿيذ شعب محجدة دوف غيخىا وإنسا  هوكل ىح

ىي تؿيذ جسيع الذعب دوف استثشاء كػف إف الأمخ خارج إرادة الاختلبؼ والتشػع أو 
الأعسار أو الأجشاس أو الذعب وإنسا ىي تابعة لمسيارات والقجرات الايجابية السػجػدة 

يخىا مغ قبل السؤسدة التخبػية عبخ نطاـ عاـ وشامل,ومشو وتصػ  اعاتيا خ موالسكتدبة والتي تع 
تعدػ لستغيخ لا يػجج فخوؽ دالة إحرائية في جػدة الحياة لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ فإنو 

 .الذعبة
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 خلاصة:
وفي الأخيخ فإنو ومغ خلبؿ عخض وتحميل نتائج الجراسة عبخ مخاحل وخصػات اتزح أف 

قة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ بثانػية سعيج عبج ىشاؾ علب
الحي بالػادؼ, فجػدة الحياة لجػ التلبميح والتفكيخ الايجابي بيشيسا علبقة تخابصية حيث تديج 
ندبة متغيخ تأثخا بالستغيخ الأخخ, وىحا ما يفدخ أف الفخضية الخئيدية محققة وتع التأكج مغ 

 وكحلظ معامل الارتباط بخسػف. ,SPSSظ مغ خلبؿ أساليب إحرائية باستعساؿ بخنامج ذل
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 :خاتسة
وصفػة القػؿ فإف التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة مغ السػضػعات الحجيثة التي تحت 

الجراسة  لىإ, ىحا ما دفعشي الأخيخةجابي فقج زاد الاىتساـ بيا في الآونة مطمة عمع الشفذ الاي
 ىحيغ الستغيخيغ وكيف ىي العلبقة بيشيسا لجػ التلبميح سشة ثالثة ثانػؼ.

فالتفكيخ الإيجابي يسثل نسط مغ الإدراؾ والفيع الدميع للؤمػر مع وجػد درجة مغ  
الدعادة والخضا تجعل مغ الفخد قادرا عمى الإنجاز والإبجاع في السياـ السػكمة إليو فيػ 

, والعكذ صحيح بالشدبة ظ تبعا لصخيقة التفكيخ الايجابيةإيجابية وذليعكذ ويتخجع نتائج 
لمتفكيخ الدمبي فيػ يشع عغ ترخفات سمبية وسمػكيات غيخ واعية وغيخ مقبػلة تجعل مغ 

, فإذا ما تع إسقاط الأىجاؼالشتائج السحرل عمييا نتائج سمبية تعكذ الفذل وعجـ تحقيق 
خبػية والتعميسية وخاصة الصػر الثانػؼ سشجج نفذ كل ىحا عمى التمسيح في السؤسدة الت

مؤشخات التفكيخ الايجابي ونفذ مؤشخات التفكيخ الدمبي تؤثخ عمى التحريل الجراسي وتؤثخ 
ما كاف التفكيخ ايجابي وبالدمب  إذاجاب ات وتؤثخ عمى الخضا الجراسي بالإيعمى تقجيخ الح

بجػدة الحياة لجػ  خ الايجابي علبقة وشيجةما كاف التفكيخ سمبي وىػ ما يثبت أف لمتفكي إذا
ه الأخيخة ىي انعكاس لػجػد مؤشخات ايجابية داخل الفرل الجراسي عتبار أف ىحاالتلبميح ب

 والسؤسدة برفة عامة.
أما بالشدبة لجػدة الحياة في السؤسدة التعميسية فيي شعػر التمسيح بالخضا والدعادة وقجرتو 

البيئة ورقي الخجمات التي تقجـ لو في السجالات السختمفة  اءإثخ حاجاتو مغ خلبؿ  إشباععمى 
الػقت والاستفادة مشو,  إدارةمغ الحياة الجراسية صحيا واجتساعيا وتعميسيا ونفديا وحدغ 

جػدة الحياة وخاصة بالشدبة لمتلبميح سيجج أنيا لا تشتج مغ ذات التمسيح كسا ىػ  إلىفالشاضخ 
وخصط تتبعيا وتشفحىا السؤسدة  وإستخاتيجيةىي نتاج بخامج  ساوإنالحاؿ مع التفكيخ الايجابي 

لتػفيخ أفزل مشاخ تعميسي لمتمسيح والسداىسة في تعديد روح الايجابية في نفذ التمسيح 
 أىجافوجل تحقيق ؿ مشحو كل ما يدتحقو مغ دعع مغ أوتدويجه بالصاقة الايجابية مغ خلب

إيجابية ؤسدة مغ خلبؿ تحؿيقيع لشتائج الس أىجاؼالخاصة والتي تعكذ بصبيعة الحاؿ 
 )التلبميح(.

ومغ ىشا يسكغ أف نرف العلبقة بيغ التفكيخ الايجابي وجػدة الحياة لجػ تلبميح ثالثة 
ثانػؼ بثانػية سعيج عبج الحي بالعلبقة التخابصية السبشية عمى قاعجة أساسية وىي كمسا زادت 
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الأخخ, وىحا ىػ المبشة الأساسية وحػصمة ندبة متغيخ معيغ زادت بالزخورة ندبة الستغيخ 
 مغ الجراسة الحالية.

 قتخاحات:اتؽصيات و 
 مغ خلبؿ دراستشا الحالية نعصي بعزا مغ التػجييات والتػصيات الستػاضعة وىي كالتالي:

التفكيخ الايجابي لجػ التلبميح في السؤسدات  تاستخاتيجياالتجريب عمى استخجاـ  ةضخور  -
 التعمع الججيجة. أساليبمغ استؿباؿ التعميسية لتسكشيع 

 العجيج مغ الجراسات حػؿ التفكيخ الايجابي. إجخاء -
بعيغ  الأخحضخورة الاىتساـ بالتفكيخ الايجابي لجػ التلبميح في السؤسدات التعميسية مع  -

 الاعتبار الطخوؼ الاجتساعية والشفدية والاقترادية.
لايجابي لجػ التلبميح في السؤسدات التعميسية دورات تعميسية في تشسية التفكيخ ا إعجاد -

 التعامل الايجابي. أساليب وإكدابيع
بث الػعي الثقافي والتخبػؼ لجػ التلبميح في السؤسدات التعميسية وحثيع عمى تشسية  -

 التفكيخ الايجابي في شخرياتيع.
جػدة الحياة تحديغ جػدة الحياة لجػ التلبميح بالسؤسدات التخبػية مغ خلبؿ نذخ ثقافة  -

وتػليج القشاعة لجييع أف تحديغ جػدة الحياة ىػ ىجؼ واقعي يسكغ تحؿيقو ويداعج عمى 
 التغمب عمى الرعػبات والسذاكل.

اللبزمة لتحديغ جػدة الحياة لجػ التلبميح بالسؤسدات  الإرشاديةضخورة تقجيع الخجمات  -
 التعميسية.

سؤسدات التعميسية في السجالات السختمفة مغ تحجيج  مدتػػ جػدة الحياة لجػ التلبميح بال -
تعجيلبت السصمػبة والتحديغ السأمػؿ في مدتػػ  إجخاءاجل معخفة نقاط الزعف حتى يسكغ 

 جػدة الحياة.
عمى  إيجاباالاىتساـ بيا يؤثخ  أفضخورة الاىتساـ بأبعاد ومكػنات جػدة الحياة باعتبار  -

 تحديغ جػدة الحياة.
سدتذار التخبػؼ في الػسط السجرسي وعجـ الاكتفاء بو في تدييخ ضخورة تفعيل دور ال -

 فقط. الإداريةالعسمية 
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 قائسة السرادر والسخاجع
 معاجػ وقؽاميذ:* 

يع عبج الدتار ) عيغ العقل دليل السعالج السعخفي لتشسية التفكيخ العقلبني  .(0226إبخاـ
 باعة والشذخ., دار الكتاب لمص0,ط0الايجابي, سمدمة السسارس الشفدي 

 , بيخوت, لبشاف.0, جدء0لداف العخب, ط .(0771ابغ مشطػر وأبي الفزل جساؿ الجيغ )

(. جػدة الحياة السفيػـ والأبعاد , كمية التخبية بجمشيػر, 0202محمد الدعيج ) أبػ حلبوة,
جامعة الإسكشجرية, ضسغ إشار فعاليات السؤتسخ العمسي الدشػؼ لكمية التخبية, جامعة 

 لذيخ.كفخ ا
(. عمع الشفذ الايجابي, الػقاية الايجابية والعلبج 0224أبػ حلبوة, محمد الدعيج عبج الجػاد )

 nafs.a.pdf-www.gulfkids.com/pdf/elmالشفدي الايجابي. معمػمات 
(. التفكيخ الايجابي والدمػؾ 0201أحسج, أسساء فتحي, وعبج الجػاد, ميخفت عدمي )

التػكيجؼ كعيشات بأبعاد التجفق الشفدي لجػ عيشة مغ الستفػقيغ دراسيا مغ الصلبب 
 يشايخ. 65,ع 00الجامعييغ, السرخية لمجراسات الشفدية, مج 

(. التفكيخ الايجابي وعلبقتو بالتشطيع الانفعالي لجػ عيشة مغ 0205أسميع, يػسف فيسي )
 الفمدصيشية, رسالة ماجدتيخ, الجامعة الاسلبمية: غدة. خخجي الجامعات

وتصبيقاتو, السجمة  واستخاتيجياتنجوة عغ التفكيخ الايجابي . (0200سامية لصفي ) الأنرارؼ 
 يخ.افبخ  5عجد ,00مج  السرخية لمجراسات الشفدية,

ىخاف, (. جػدة الحياة وعلبقتيا بالتحريل الجراسي, رسالة ماجدتيخ, و 0201بحخة كخيسة )
 الجدائخ.

بخر, أميخة )د س(, جػدة الحياة وعلبقتيا بسفيػـ الحات لجػ السعاقيغ برخيا والعادييغ 
 بالسسمكة العخبية الدعػدية, رسالة ماجدتيخ جامعة أـ القخػ. السسمكة العخبية الدعػدية.

http://www.gulfkids.com/pdf/elm-nafs.a.pdf
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(. سمػكات الخصخ الستعمقة )بالرحة التجخيغ, الكحػؿ, سمػؾ 0227بيمػؿ سارة أشػاؽ )
ؾيادة الديارات وقمة الشذاط البجني( وعلبقتيا بجػدة الحياة والسعتقجات الرحة, رسالة 

 ماجدتيخ, جامعة الحاج لخزخ, باتشة, الجدائخ.
(. جػدة الحياة وعلبقتيا باليػية لجػ ضحايا الإرىاب بالجدائخ, 0202بػعيذة أماؿ )

 خيزخ, بدكخة أشخوحة مقجمة لشيل دكتػراه في عمع الشفذ السخضي, جامعة محمد
 الجدائخ.

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ عقلبني انفعالي لتحديغ جػدة الحياة 0227جاسع, سشاء أحسج )
وبعس الستغيخات السختبصة بيا لجػ عيشة مغ السدشيغ, رسالة دكتػراه, كمية التخبية, 

 مرخ.
ػبخ (.إشلبؽ شاقات الحياة قخاءات في عمع الشفذ الايجابي, الد0200حجازؼ مرصفى)

 لمصباعة والشذخ والتػزيع, بيخوت لبشاف.
باء بجػدة الحياة لجػ (. علبقة السذكلبت الدمػكية عشج الآ0224) ,حخشاني أمشة وأخخوف 

 مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية. الأميات,
(. التفكيخ الايجابي مغ مشطػر التخبية 0200الحدشي, عػض بغ عبج أحسج زاىخ)

 غيخ مشذػرة, كمية التخبية جامعة اـ القخػ, مكة السكخمة. الاسلبمية, رسالة دكتػراه 
(. نسط التفكيخ الايجابي وعلبقتو بتقجيخ الحات دراسة ميجانية في 0200حشاف, عبج العديد )

 ضػء بعس الستغيخات, جامعة أبي بكخ بمقايج تمسداف.
عمى حخوؼ (, كتاب العيغ مختبا 0221الخميل بغ أحسج الفخاىيجؼ وعبج الحسيج ىشجاوؼ )

 , دار الكتب العمسية, بيخوت, لبشاف.0السعجع, الجدء 
الالتداـ التشطيسي واثخه عمى اداء العامميغ, محكخة  (.0202, )رقاني شخيفة وصشقمي عائذة

 .لشيل شيادة الساستخ, تخرز عمع اجتساع تشطيع, جامعة أدرار, الجدائخ
قاتو تجاه الحات والسجتسع في (. أسذ التفكيخ الايجابي وتصبي0226الخقيب بغ صالح )

ضػء الدشة الشبػية, بحث عمسي محكع ومشذػر في احجػ السجلبت العمسية قجـ كػرقة 
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عسل في السؤتسخ الجولي عغ تشسية السجتسع تحجيات وافاؽ في الجامعة الاسلبمية 
 بساليديا كمية التخبية.

خ,)لاتػجج شبعة(, مشيجية البحث العمسي, مؤسدة فخيجرير لمشذ (.0204, )ريسا ماجج
 .لبشاف

(. أنساط التفكيخ لجػ شمبة الجامعة وقمق السدتقبل السيشي, رسالة 0201سارة, بكار)
 ماجدتدخ, جامعة لأبي بكخ بمقايج, تمسداف.

(. جػدة الحياة وعلبقتيا بالتفكيخ الايجابي لجػ شلبب 0202الدمسي, مشرػر مفخح سعيج )
 مكة العخبية الدعػدية.جامعة اـ القخػ, رسالة ماجدتيخ, السس

(. شبيعة العسل وعلبقتيا بجػدة الحياة, دراسة ميجانية في ضل 0201شيخي مخيع )
 الستغيخات, رسالة ماجدتيخ, جامعة تمسداف, الجدائخ.

يعبج الحق عمي ع السشطسات, محكخة  مقجمة  أداءدور الدمػؾ التشطيسي في (. 0203), إبخاـ
,  جامعة الدػداف, كمية الجراسات العميا, الأعساؿ دارةإلشيل شيادة دكتػراه الفمدفة في 

 .)الدػداف( الخخشػـ
(. التفكيخ الايجابي لجػ الصمبة الجامعييغ دراسة ميجانية 0204عمة, عيذة ونعيسة بػزاد )

 .مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية, بالاغػاط
قامػس الججيج معجع ال .(0762عمي بغ ىادية وبمحدغ البمير والجيلبني بغ الحاج يخيى )

 عخبي, السؤسدة الجدائخية لمكتاب, الجدائخ. 
(. التفكيخ الايجابي والدمبي لجػ شمبة الجامعة )دراسة مقارنة في 0223غانع, زياد بخكات)

ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية والتخبػية(, مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ, 
 مرخ. , يػليػ 1,عجد 2مج 
(. جػدة الحياة الأسخية وعلبقتيا بالتفػؽ الجراسي, رسالة ماجدتيخ, 0203جوؽ )فخيحة ص

 جامعة عسار ثميجي الاغػاط, الجدائخ.
يع )  دار التػفيق, سػريا. (. قػة التفكيخ,0225الفقي إبخاـ
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يع )  , ججة مؤسدة الخصػة الحكية, الدعػدية.0(.السفاتيح العذخة لمشجاح,ط0225الفقي إبخاـ
(.أبعاد التفكيخ الايجابي في مرخ, دراسة عاممية, مجمة دراسات 0227عبج السخيج) قاسع,

 القاىخة. ,07, السجمج 2نفدية, عجد
 ,0ط التفكيخ الايجابي )تجريبات وتصبيقات عمسية( .(0201الكبيدي, عبج الػاحج مجيج )

 الاردف. ,خعساف مخكد لتعميع الفك
 امعة حسادة, كمية الاقتراد.مشيجية البحث العمسي, مشذػرات ج(. 0204)كساؿ دشمي, 

 ., غدة )فمدصيغ(الإحرائيةالعيشات  (.0205) كساؿ سالع أبػ ضاىخ,
(. جػدة الحياة لجػ الستعاقجيغ, دراسة استكذاؼية عمى عيشة مغ 0202لكحل كخيسة  )

الستقاعجيغ بسجيشة ورقمة, رسالة ماستخ )غيخ مشذػرة( كمية العمػـ الاجتساعية 
 والإندانية.

, بيخوت, 0, السجمج 07السشجج في المغة, السصبعة الكاثػليكية, ط .(0730مػؼ )لػيذ مع
 لبشاف.

 عالع السعخفة, الكػيت. ,(, سيكػلػجية الدعادة0774تخجسة ؼيرل يػسف ) ,مايكل أرجايل
(, فعالية استخجاـ تقشيات السعمػمات في تحقيق أبعاد جػدة 0224مججؼ عبج الكخيع حبيب )

مغ الصلبب العسانييغ, وقائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة, جامعة الحياة لجػ عيشات 
 الدمصاف قابػس, عساف.
يع اليشجاوؼ ) الجعع الاجتساعي وعلبقتو بسدتػػ الخضا عغ جػدة  .(0202محمد حامج ابخاـ

 .الحياة لجػ السعاقيغ حخكيا بسحافطات غدة, جامعة الأزىخ
 .ر التخبية الحجيثة,)لاتػجج شبعة(,الأردفمحمد زياد حسجاف: البحث العمسي كشطاـ, دا

محمد سخحاف عمي محسػد: مشاىج البحث العمسي, دار الكتب, شبعة الثالثة, الجسيػرية 
 .اليسشية

الاسذ العمسية لكتابة الخسائل الجامعية, دار الفجخ لمشذخ,  (.0202) محمد مشيخ حجاب,
 .جامعة جشػب الػادؼ
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عير مع الجاء الدكخؼ دوف أندػليغ, لبشاف: دار الكتب (.تعمع ال0220مخواف عبج السجيج )
 بيخوت., العمسية

(. شبيعة العسل وعلبقتيا بجػدة الحياة, رسالة ماجدتيخ, كمية العمػـ 0201مخيع شيخي )
 الإندانية والعمػـ الاجتساعية جامعة أبي بكخ بمقايج تمسداف, الجدائخ.

الشفذ الايجابي )دراسة تحميمية(, مجمة جػدة الحياة مغ مشطػر عمع  (.0202مذخؼ سلبؼ )
 .الجراسات والبحػث الاجتساعية, جامعة الػادؼ

(. بعس الستغيخات الشفدية لشػعية الحياة وعلبقتيا بدسات 0222مرصفى, حدغ حديغ )
 الذخرية لسجمشي اليخويغ, رسالة ماجدتيخ, جامعة عيغ شسذ مرخ.

 , مرخ.0ط مكتبة الذخوؽ الجولية, .(0222السعجع الػسيط )
عخبي آف ريغ لػؾ, مكتبة لازروس,  –تحخيخ الجدء الفخندي  .(0777معجع لازروس )

 باريذ.
مؤسدة شباب الجامعة, , (. سيكػلػجية السخاىقة0222السيلبدؼ, عبج السشعع عبج القادر )

 .الإسكشجرية
تقجيخ (, 0200ناىجة عبج زيج الجليسي وإيساف مخل حدغ عامخ عد الجيغ وآية كاضع عباس )

الحات وعلبقتو بجػدة الحياة لجػ الصالبات بجامعة بابل, مجمة العمػـ الاندانية, السجمج 
 .2,العجد12

مجمة جامعة  –(. جػدة الحياة لجػ شمبة جامعة دمذق وتذخيغ 0200نعيدة, لغجاء عمي )
 .دمذق

ب (. جػدة الحياة لجػ السعػقيغ جدسيا والسدشيغ وشلب0220ىاشع, سامي محمد مػسى )
 .الشفدي الإرشادمجمة  ,الجامعة

ؾياس وإدارة تشسية السجتسعات العسخانية الججيجة مغ  )د,س(. يػسف أيسغ محمد مرصفى,
 .خلبؿ مؤشخات جػدة الحياة
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1. Achac

hera Asma(2015). Handicap de limpact sur la qualité du vie des parents en 

algerie :validation dinstrumenment .these pour obtenir le grade de docteur 

en psycologie du développement . algérie. Université du telemcen.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 
 
 

 السلاحق   
 



  

 

 (: الاستبياف01ممحق رقع )

 جامعة الذييج حسة لخزخ بالػادؼ

 كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية

 جتساعيةقدع : العمػـ الا

  لسجرسيعمع الشفذ اتخرز: 

 استسارة استبيان حؽل: 

 التفكيخ الايجابي وعلاقتو بجؽدة الحياة لجي طمبة الطؽر الثانؽي 

 

 :) ة ( الفاضل ) ة ( أخي 

حػؿ السػضػع السػضح أعلبه, يذخفشا أف  ماستخفي اشار انجاز محكخة تخخج لشيل شيادة  
 ,ي ستتخح لأغخاض البحث العمسيعمى تداؤلاتيا الت للئجابةنقجـ اليكع ىحه الاستسارة البحثية 

  . كسا نعجكع اف كل ما ستجلػف بيو مغ ترخيحات سيبقى سخيا

 الخانة السشاسبة .في ( xنخجػ مشكع قخاءتيا بتسعغ ثع الاجابة بػضع علبمة )             
 

 ف:اشخ إ تحت  :                                                   ةالطالب إعجادمؼ 

 عبج ربو                                          د/ حسامة عسار حػرية  -
  

2020/2021السػسع الجامعي : 



  

 

 :البيانات الذخرية  -أولا 

  ذكخ                 أنثى          الجشذ : -0

 سشة 20مغ  أكثخ            سشة 20إلى  19سشة         مغ  18إلى  17مغ  : عسخال -.

  تقشي               أدبي               عمسي    الذعبة  :  -3

 مكياس التفكيخ الإجابي :  -ثانيا 

 أبجا نادرا احيانا غالبا دائسا العبارة الخقػ

      بسقجورؼ اف اجعل حياتي مذػقة  0

      اعتقج اف حياتي ستكػف دائسا سعيجة  .

      اعتقج أف الغج أفزل مغ اليػـ 3

      تقبل سيكػف أفزل بإذف اللهأتػقع أف السد 4

      أميل إلى التفكيخ بان ظخوفي ستكؽن أفزل في السخحمة القادمة  5

      أتػقع تدايج الذعػر بالأمغ والصسأنيشة في السدتقبل   6

      أترخؼ بسذاعخ ) الحب ( مع زملبئي 7

      استصيع التحكع بسذاعخ الغزب بديػلة  8

      ف انفعل حتى واف أراد احج إثارتي ليذ مغ عادتي أ 9

      أتدامح بدخعة حتى مع مغ يخصئػف في حقي  01

      لا اسسح لمخػؼ أف يعيق تقجمي  00

      ليذ بالزخورة أف انجح في كل ما افعمو  .0

      لا اسسح لأخصائي اف تحبط عديستي  03



  

 

      لا اسسح لمخػؼ أف يعيق تقجمي  04

      بالزخورة أف انجح في كل ما افعمو ليذ  05

      لا اسسح لأخصائي اف تحبط عديستي  06

      لا اسسح لمخػؼ أف يعيق تقجمي  07

      ليذ بالزخورة أف انجح في كل ما افعمو  08

      لا اسسح لأخصائي اف تحبط عديستي  09

      لا اسسح لمخػؼ أف يعيق تقجمي  1.

      رة أف انجح في كل ما افعمو ليذ بالزخو  0.

      لا اسسح لأخصائي اف تحبط عديستي  ..

      لا اسسح لمخػؼ أف يعيق تقجمي  3.

      ليذ بالزخورة أف انجح في كل ما افعمو  4.

      لا اسسح لأخصائي اف تحبط عديستي  5.

      لجؼ دور ىاـ في السجتسع 6.

      تديخ دائسا في صالحي  اشعخ بالخضا لاف الأمػر 7.

      اشعخ بالخضا التاـ عسا لجؼ مغ أشياء ومستمكات  8.

      اعتقج اف حياتي تديخ عمى ما يخاـ 9.

      استصيع أف أغيخ أفكارؼ نحػ ما يػاجيشي مغ ضغػط 31

 

 

 

 

 

 



  

 

 مكياس جؽدة الحياة : -ثالثا 

 كثيخا قميلا أبجا العبارة الخقػ

    لى الذعبة التي أحبيا تع تػجييي إ 0

    الجراسية غيخ مشاسبة لقجراتي بعس السقخرات .

     أنا راضي تساما عمى ما يقجمو لي أساتحتي  3

     لجػ إحداس بأنشي لع أستفج شيء مغ شعبتي 4

     يحتخمشي أساتحتي ويجيبػنشي عغ تداؤلاتي  5

     الأنذصة السجرسية بالثانػية مزيعة لمػقت  6

     أنا فخػر بالذعبة التي أدرسيا  7

     أشعخ بأف دراستي بالثانػية لا تتشاسب مع شسػحاتي السيشية 8

     أشعخ بأف الجراسة بالثانػية مفيجة لمغاية  9

     أجج صعػبة في الحرػؿ عمى استذارات عمسية مغ السخشج  01

     أشعخ بأنشي ىادغ السداج 00

     أنا عربي ججا .0

     أستصيع ضبط انفعالاتي 03

     أشعخ بالاكتئاب والحدف  04

     أشعخ بأنشي محبػب مغ الجسيع  05

     أنا لدت شخرا سعيجا 06

     أشعخ بالأمغ في حياتي 07



  

 

     معشػياتي مشخفزة 08

     أشعخ بالخاحة في أؼ مكاف 09

     أشعخ بالقمق 1.

     السجرسية في أوقات فخاغيأستستع بسداولة الأنذصة  0.

     ليذ لجػ وقت فخاغ فكل وقتي يشقزي في السخاجعة والجراسة ..

     يكفيشي الػقت لتختيب وتشطيع أعسالي 3.

     أقػـ بػاجباتي بدخعة كبيخة نطخا لقمة الػقت 4.

     أىتع بتػفيخ وقت لمشذاشات الاجتساعية 5.

     صعب لمغاية تشطيع وقت الجراسة والسخاجعة 6.

     لجؼ الػقت الكافي لسخاجعة دروسي  7.

     ليذ لجؼ وقت لمتخويح عغ نفدي 8.

     أنجد السياـ التي أقػـ بيا في الػقت السحجد 9.

     لا يػجج لجؼ بخنامج مشتطع لتشاوؿ الػجبات الغحائية 31

  

 

 شكخا لتعاونكع وتقبمػا مشا كل التقجيخ والاحتخاـ 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 spss(: مخخجات بخنامج 02ممحق رقع )

Group Statistics 

1المجموعات   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 940. 2.659 104.25 8 عليا التفكير الإيجابي

 1.130 3.196 75.75 8 دنيا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed .214 .651 19.389 14 التفكير الإيجابي

Equal variances not assumed   19.389 13.552 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed .000 28.500 1.470 التفكير الإيجابي

Equal variances not assumed .000 28.500 1.470 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 25.347 31.653 التفكير الإيجابي

Equal variances not assumed 25.337 31.663 

 

 ملحق صدق المحتوي كبير جدا لا يصلح لكي يكون ضمه الملاحق

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.781 30 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .940 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value .940 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 03 

Correlation Between Forms .832 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .901 

Unequal Length .901 

Guttman Split-Half Coefficient .889 

 

a. The items are: 19س, 17س, 15, س10, س11, س9, س7, س5, س0, س1س ,

91س, 90س, 95س, 97س, 99س . 

b. The items are: 18س, 16س, 14, س19, س13, س8, س6, س4, س9س ,

93س, 99س, 94س, 96س, 98س, 03س . 

 

Group Statistics 

9المحموعات   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 822. 2.326 65.63 8 عليا جودة الحياة

 655. 1.852 49.50 8 دنيا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed .277 .607 15.340 14 جودة الحياة

Equal variances not assumed   15.340 13.330 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed .000 16.125 1.051 جودة الحياة

Equal variances not assumed .000 16.125 1.051 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 



  

 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 13.871 18.379 جودة الحياة

Equal variances not assumed 13.860 18.390 

 

 ملحق صدق المحتوي كبير جدا لا يصلح لكي يكون ضمه الملاحق

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.832 30 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .940 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value .940 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 03 

Correlation Between Forms .873 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .919 

Unequal Length .919 

Guttman Split-Half Coefficient .900 

 

a. The items are: 99ع, 19ع, 17ع, 15ع, 10ع, 11ع, 9ع, 7ع, 5ع, 0ع, 1ع ,

91ع, 90ع, 95ع, 97ع . 

b. The items are: 98ع, 03ع, 18ع, 16ع, 14ع, 19ع, 13ع, 8ع, 6ع, 4ع, 9ع ,

93ع, 99ع, 94ع, 96ع . 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43.0 43.0 43.0 43 ذكر 

 100.0 57.0 57.0 57 أنثى

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 العمر



  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  سنة 18إلى  17من  54 54.0 54.0 54.0 

سنة 93إلى  19من   36 36.0 36.0 90.0 

سنة 93اكثر من   10 10.0 10.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 الشعبة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 34.0 34.0 34.0 34 علمي 

 64.0 30.0 30.0 30 أدبي

 100.0 36.0 36.0 36 تقني رياضي

Total 100 100.0 100.0  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 607. 3.983 54.88 43 ذكر جودة الحياة

 742. 5.601 56.19 57 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 2.788 .098 -1.303- 98 جودة الحياة

Equal variances not assumed   -1.365- 97.704 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed .195 -1.309- 1.004 جودة الحياة

Equal variances not assumed .175 -1.309- .959 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 



  

 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -3.303- .684 جودة الحياة

Equal variances not assumed -3.212- .594 

 

 

 

 

 

Descriptives 

   جودة الحياة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 

سنة 18إلى  17من   54 56.02 5.093 .693 54.63 57.41 

سنة 93إلى  19من   36 55.28 5.284 .881 53.49 57.07 

سنة 93اكثر من   10 54.80 3.225 1.020 52.49 57.11 

Total 100 55.63 4.990 .499 54.64 56.62 

 

Descriptives 

   جودة الحياة

 Minimum Maximum 

سنة 18إلى  17من   48 69 

سنة 93إلى  19من   48 69 

سنة 93اكثر من   49 62 

Total 48 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 



  

 

   جودة الحياة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 19.506 2 9.753 .387 .680 

Within Groups 2445.804 97 25.214   

Total 2465.310 99    

Descriptives 

   جودة الحياة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 

 57.91 54.62 810. 4.725 56.26 34 علمي

 55.97 52.43 868. 4.752 54.20 30 أدبي

 58.02 54.43 885. 5.308 56.22 36 تقني رياضي

Total 100 55.63 4.990 .499 54.64 56.62 

 
 

Descriptives 

   جودة الحياة

 Minimum Maximum 

 69 48 علمي

 69 48 أدبي

 69 48 تقني رياضي

Total 48 69 

 

ANOVA 

   جودة الحياة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 87.670 2 43.835 1.788 .173 

Within Groups 2377.640 97 24.512   

Total 2465.310 99    

 

Correlations 

 جودة الحياة التفكير الإيجابي 

Pearson Correlation 1 .624 التفكير الإيجابي
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

Pearson Correlation .624 جودة الحياة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 


