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 شكر وعرفان

نشكر الله تعالى عمى أف أمف عمينا إتماـ ىذا البحث كنسألو سبحانو السداد كالتكفيؽ   
، كفي مقدمنا كنستعيف بالحديث الرسكؿ عميو أفضؿ فيما بحثنا ككتبنا كفيما اجتيدناكالقبكؿ 

 صلاة كزكى التسميـ حيث يقكؿ " لا يشكر الله مف لا يشكر الناس " 

نتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف إلى أستاذتنا الفاضؿ كمكجينا الذم أشرؼ عمى ىذه 
                     المذكرة الدكتكر 

 " خميفة قدوري " 

درجات  ف يجعؿ كؿ ما قدمو لنا مف نصائح كتكجيو أف يرفعو الله بونسأؿ الله تعالى أ    
 العمى مف  الجنة كأف ينفعنا بعزيز عممو ككريـ خمقو .

كما يسرني أف أتقدما بالشكر ك الامتناف لأعضاء لجنة المناقشة الأفاضؿ عمى اطلاعيـ  
بداءه تكجيياتيـ بشأنيا  ليذه المذكرة كتقييميا كا 

كنحف عمى عتبة التخرج نرفع كؿ معاني الشكر كالتقدير كالعرفاف، ك أسمى آيات المحبة  
كالامتناف إلى الذيف حممكا أقدس رسالة في الحياة ...إلى الذيف ميدكا لنا طريؽ العمـ 

 الاجتماعية " عمومكالمعرفة ...كؿ الأستاذ ك الأستاذة " 

 

 

 

 

 

 



 

  داءإى       

الذم أنار لي طريؽ   ؿ الله كالحمد كالشكر الله تعالىكالصلاة كالسلاـ عمى رسك  بسـ الله الرحمف الرحيـ
 العمـ ك كاف خير عكف لي .

مف   ، إلى إلى مف عممتني الحب كالحناف إلى مف الجنة تحت أقداميا ، كنكر نكضئ بيو في الحياة ،
 ح لكي  كالآف ارفع قبعة نجا تخرجي كفرحتيلحضت مف أجمي كانتظار  مياليسيرت ال

  بنكرىا  شمعة الككف أمي الغالية " مريم "

إلى مف عممني الصبر كالثقة بالنفس ، إلى مف زرع في قيـ الإسلاـ كالأخلاؽ النبيمة ، إلى مف رباني 
 التربية الصالحة ...إلى مف تعب مف اجمي ...

 " نكر دربي حفظو الله كأطاؿ في عمره  " أبي العزيز "  ميمود               

 إلى أعز كأغمى ما لدم في الكجكد ...إلى مف تعممت معيـ دركس الحياة         

 : عبد الكريـ ، زكريا ، إسحاؽ ، لقماف  إخوتي                   

 ك سند لي كقدكتي نبض حياتي   في الككف إلى أركعو كأغمى ما اممؾ         

   بيت دعاء ومركة ك كتككت:  اتيبحبي أخواتي                   

 نكر بيت حفظو الله كرعاه   أيان ركحي أبف أختي إلى تكأـ                   

  خميفة قدوريليذه مذكرة  لإنجازإلى الأستاذ المشرؼ الذم لـ يبخؿ عمينا ككاف مكجو       

نسأؿ الله  كنشكره إلى كصكلي ليذا نجاح كليذه  مستكل مف فضؿ دعاء أمي كسند أبي كأخكتي      
 أخكاتي ك مف ساندني طكاؿ مسيرتي الدراسية. 

 شيماء

 

                                      



 

 إىداء                     
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 رسكلو ك المؤمنيف " صدؽ الله العظيـ"قؿ اعممكا فسيرل الله عممكـ ك 
إليي لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ كلا يطيب النيار إلا بطاعتؾ. كلا تطيب المحظات إلا بذكرؾ ك لا تطيب 

 الآخرة إلا بعفكؾ ك لا تطيب الجنة إلا برؤيتؾ.
 الله جؿ جلالؾ

لميف سيدنا محمد صمى الله إلى مف بمغ الرسالة ك أدل الأمانة كنصح الأمة إلى نبي الرحمة كنكر العا
عميو ك سمـ إلى مف كممو الله بالييبة ك الكقار.... إلى مف عممني العطاء بدكف انتظار... إلى مف أحمؿ 
أسمو بكؿ افتخار...أرجك مف الله أف يمد في عمرؾ لترل ثمارا قد حاف قطافيا بعد طكؿ انتظار ك ستبقى 

لى  الأبد.   كمماتؾ نجكـ أىتدل بيا اليكـ كفي الغد كا 
 كالدم رحمة الله

 إلي ركح كالدم شمس الديف ....رحمو الله كغفر لو كاسكنو فسيح جناتو.
 أمي الحبيبة

إلى تؤامي ركحي كرفيقتا دربي ...إلى صاحبتا القمب الطيب ك النكايا الصادقة ... إلى مف رافقتاني منذ 
 تزالا ترافقاني حتي الآف .أف حممنا حقائب  صغيرة كمعا سرنا الدرب خطكة بخطكة ك ما 

إلى مف أرل التفاؤؿ في عينيو... ك السعادة في ضحكتو...إلى شعمة الذكاء ك النكر في كجو المفعـ 
بالبراءة ك بمحبتؾ أزىرت أيامي كتفتحت لي براعـ الغد إلى أغمى كنز في حياتي" زكجي سيؼ الديف" 

 عائمة ك الحفيدة الاكلي                دكف أف انسى أعظـ نعمة أنعميا الله عمينا ىي فرحة ال
 ريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاؿ أبنتي                                                          

اىدم ثمرة جيدم إلى عائمتي الثانية كىي عائمة زكجي إلى كالديو الكريميف كخاصتا كالدتو التي كانت يد 
لى أ خكاتو كؿ مف "عبير ك منصؼ ك فارس " دكف أف انسي كتككت العائمة سند ك دعـ لي ك لأبنتي كا 

 كبيجتيا "مريـ".
إلى رفقاء دربي في ىذه الحياة بدكنكما لا شيء ك معكما أككف أنا ك بدكنكما أككف مثؿ كؿ شيء ... في 

 كتي "نياية مشكارم أريد أف أشكركما عمى مرافقتكما النبيمة إلى مف تطمعت لنجاحي بنظرات الأمؿ أخ
دكف أف أنسى براعـ العائمة ك بيجتيا "ىالة ك أنكر ك فيصؿ ك ىناء ك خميس ك كريمة ك خالد" ك خكلة 

 عبد الحميد ك محمد العيد ك ميراؿ ك رزاف"
 إلى مف أحبو قمبي كلـ يذكره لساني إلى كؿ مف عممني حرفا كقدـ لي عكنا 

 صفاء
 صفاء    

 



 

 ممخص الدراسة :

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى بيف التكافؽ النفسي كعلاقتو بالدافعية التعمـ، 
 لدل تلاميذ الثانية ثانكم 

لتحقيؽ اليدؼ المذككر تـ اعتماد عمى المنيج الكصفي، كذلؾ باستخداـ مقياس 
يذ ( تمم89التكافؽ النفسي ك مقياس الدافعية التعمـ، كقد طبقت عينة عشكائية بسيطة قكاميا )

العركسي بحي الشيداء الكادم، كبعدىا  مكتمميذة مف سنة الثانية ثانكم في ثانكية  ميمكد
تمت جمع البيانات كمعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية كمتمثمة معامؿ الارتباط 

 (.   SPSS( كذلؾ الاستعانة برنامج  )T( كاختبار )Rبيرسكف )

اد عمى معمكمات نظرية كدراسات سابقة تمت تحميؿ كتفسير نتائج الفرضيات اعتم
 كما ختمت الدراسة بخلاصة عامة بالإضافة إلى قائمة المراجع ككذا بعض الملاحؽ. 

Study summary :  

This study aims to identify between  psychological adjustment and its 

relationship to learning motivation، among secondary school students  

To achieve the aforementioned goal the descriptive approach was adopted, using 

the psychological scale and the learning motivation scale, . A simple random 

sample of  (89) male and female students from the second year of secondary 

school was applied at Melody Al-Arousi High School in Al-Shuhada Al-Wade 

neighborhood, and then data was collected and processed using statistical 

methods. It is represented by the Pearson correlation coefficient (R) and the test 

(T), using the program (SPSS). 

 The results of the hypotheses were analyzed and  

interpreted based on theoretical information and previous studies .The study 

concluded with a general summary, in addition to a list a list of references , as 

well as some appendices .   
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 مقدمة 

يأخذ مكضكع التكافؽ النفسي لدل التلاميذ حيزا كبير في الدراسات ك البحكث التربكية 
لممتعمـ يمكف إف يؤثر عمى فالتكافؽ النفسي ك النفسية لأىميتو في حياة التمميذ بصفة عامة، 

كتعاممو مع العناصر التربكية في البيئة  مف خلاؿ أسمكب تفاعمو لمتمميذ  مسار الدراسة
 فسكء التكافؽ النفسي بظير مف خلاؿ سكء العلاقة مع الذات، الأسرة، المدرسة المدرسية
 مف أىـ المعاييرك انخفاض التحصيؿ كتدني الدافعية لمتعمـ التي تعتبر ىدفا تربكيا  كبالتالي

 .التمميذ جاح أك فشؿنالتي تمعب دكرا ىاـ في 

فيناؾ دراسات أكدت عمى أىمية التكافؽ النفسي في زيادة الدافعية لمتعمـ كمف ثـ 
 كجكد علاقة جكىرية بيف التكافؽ النفسيالتحصيؿ الجيد كتحقيؽ النجاح ك تكصمت إلى 

 ـعند المراىؽ المتمدرس جاءت دراستنا أيضا لمكشؼ عف العلاقة بيف كمف ثـ  كالدافعية لمتعم
التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ لذلؾ تـ تقسيميا الى جانبيف اثنيف: جانب نظرم كجانب 

 ميداني، كيحتكم كؿ جانب عمى مجمكعة مف الفصكؿ نكضحيا: 

تطرقنا في ىذا الى الفصؿ التمييدم لمدراسة، بحيث تـ تحديد الاشكالية : الفصل الأول
 كأىداؼ أىميةكمف ثـ  ،الدراسةفرضيات الدراسة كالتساؤلات، المتفرعة عنيا، كصياغة 

التي تطرقت الى ىذه  السابقة الدراسات أخيرا ك، لمتغيرات الدراسة الإجرائيةتحديد ، ك الدراسة
 الدراسة. 

 : فصمين ىماظري فقد اشتمل عمى أما الجانب الن

تحت عنكاف التكافؽ النفسي ك تـ التطرؽ فيو الى عرض العناصر متسمسمة  :الثانيالفصل 
بالشكؿ كالتالي: تعريؼ التكافؽ النفسي، كمعاييره كابعاده، كالعكامؿ المؤثرة، ك المؤشرات، ك 

تمت مف خلاليا حكصمة أىـ النظريات المفسرة  التكافؽ النفسي، ك ختمت الفصؿ بخلاصة 
 رة الاساسية التي تمحكر عمييا. ما جاء في مضمكف الفصؿ كالفك
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تحت عنكاف الدافعية التعمـ كاحتكل ىذا الفصؿ عمى: تعريؼ الدافعية، ك  الثالث:الفصل   
ضافة إلى العلاقة الدافعية  أىـ النظريات المفسرة لمدافعية التعمـ، ك كظائفيا، كعناصرىا كا 

 عكامؿ المؤثرة فيو، إضافة دكر المعمـ في أثارة الدافعية التعمـ. لمتعمـ كال

 تـ مف خلاليا حكصمة ما جاء ضمف صياغ الفصؿ.  كاستخمصنا الفصؿ بخلاصة 
 : وىما  عمى فصمينأما الجانب الميداني فقد اشتممت 

بتحديد فتضمف ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية : بدءا الرابع: الفصل 
اعتماد عمى ككذلؾ الدراسة الاستطلاعية، كأدكات الدراسة ك ، حدكد الدراسةالمنيج الدراسة ك 

الاساليب المعتمدة في المعالجة الإحصائية المتحصؿ عمييا بغية تحميميا كالتعميؽ عمى مدل 
 تحقيقيا لفرضيات الدراسة .  

ميدانية المتعمقة بمتغيرات فقد خصصناه لعرض كتحميؿ نتائج الدراسة ال الخامس:الفصل 
، كتفسير كمناقشة  الدراسة التي تكصمنا إلييا مف خلاؿ الفرضية الأكلى إلى الفرضية الثالثة

المراجع  المصادر ك ، كفي الأخير قمنا بكصكؿ إلى خلاصة عامة ، ثـ قائمةنتائج الدراسة
 .  الملاحؽ ثـ  ك

كىذه الفصكؿ كميا جاءت مف اجؿ المناقشة الإشكالية المطركحة كالإجابة عف فرضياتيا 
 لكشؼ الالتباس المكجكد في بداية الدراسة كتحقيؽ الأىداؼ التي تسعى إلييا .    
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 الإشكالية :

يعتبر الفرد ىك النكاة الأكلى لممجتمع كىك المصدر أساسي لتكيؼ الإنساف مع 
 ـالمتكقعة مف ضمحيطو الذم يعيش فيو، فإذا كاف المجتمع الذم ي ع الأىداؼ العامة ك الميا

الأدكار المطمكبة منو كؿ فرد فإف الفرد ىك مف يقكـ بفعؿ التنفيذ ك ىك مف يؤدم إلى 
كيشارؾ في تحقيؽ الأىداؼ التي رسميا المجتمع لو حتى يحقؽ أىدافو ك يستبعد حالة 
 ـاستمرار النمك ك الحياة في ىذا الزماف مف تكثير الضغكط النفسية التي  الاتزاف ك الانسجا

ف يغير تياجـ الفرد ك تؤدم بو إلي الانييار النفسي سكاء عمى المستكم المدرسة ك يجب أ
الفرد مف سمككو ليككف أكثر فعالية كىذا ما يسمي بالتكافؽ المحققة لمحياة الناجحة، فالحاجة 
لنجاح التمميذ في ىذه المرحمة أك غيرىا ترتبط بقدرتو عمى العمؿ بجديو ك احد اتزاف بيف 
ؽ دكافعو ك ضبط نفسو لمكاجية العقبات ك الضغكطات التي تكاجيو، ك ىذا ما يسمي بالتكاف

 النفسي ك الذم يعتبر مف أبعاد لصحة النفسية المحققة لمحياة الناجحة .

التكافؽ النفسي يعتبر مف أكثر المكاضيع التي أدت إلى اىتماما كبيرا مف قبؿ 
الباحثيف، فيك مف أىـ الجكانب الشخصية الميمة كالتي تبدأ تككينيا عند الفرد مف بداية 

لتي يمر بو كذلؾ المتغير الياـ كثيرا ما يصبح ميددا نشأتو الأكلى خلاؿ خبرات الطفكلة ا
في أم مرحمة مف مراحؿ العمر إذا تعرض الفرد لضغكط نفسية أك اجتماعية أك فكرية لا 

 (3، ص2113) شقير،الاضطراب النفسي. لىطاقة لو بو مما يؤدم إ

" عمى أنو ييدؼ إلى الرضا عف النفس كراحة الباؿ يعرفو "كمال الدسوقيحيث 
)صالحي .كالطمأنينة كذلؾ نتيجة الشعكر بالقدرة عمى التكيؼ مع البيئة كالتفاعؿ مع الآخريف

 (68ص  ،2103،

( بأنو العممية الدينامية المستمرة التي يقصد بيا الشخص 0974ويعرفو زيدان ) 
أف يغير سمككو ليحدث علاقة أكثر تكافقا بينو  كبيف  البيئة.  كما أكضحت آسيا بنت  الى
في دراستيا المعنكنة بالتكافؽ النفسي لدل فتيات الصؼ الثانكم  (2005راجح بركات ) عمي
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بمدارس أـ القرل بمكة المكرمة بالمممكة العربية السعكدية، كىدفت ىذه الباحثة في دراستيا 
إلى الكشؼ عف مستكل التكافؽ النفسي لطالبات الصؼ الثانكم عمى ضكء الحالة 

قتصادم، كاعتمدت عمى المنيج الكصفي مستخدمة مقياس " زينب الاجتماعية كالمستكل الا
محمكد شقير" لمتكافؽ النفسي كاستمارة البيانات الشخصية، كتناكلت المتغيرات المرغكب في 

 نفس المرجع السابق(دراستيا المرتبطة بالتكافؽ النفسي.)

عمى استبعاد كيعرفو عطية محمكد أنو عممية تشير إلى الأحداث النفسية التي تعمؿ 
عادة الفرد لمستكل معيف كىك المستكل المناسب لحياتو في البيئة  التي   حالات التكتر كا 

فالفرد بيذا يتصرؼ مدفكعا بدافع اليدؼ الذم يشبع ىذا الدافع كعندما  تعترضو يا، يعيش في
مب عكاقب فأنو يقكـ بأفعاؿ كتصرفات كاستجابات مختمفة حتى  يجد بأنو باستجاباتو قد تغ

 ( 05، ص 2108بوعافية ، )سكة و عمى العقبة ككصؿ إلى ىدفو كأشبع حاجاتو كدكافعو
فالتمميذ المتمدرسيف في السنة الثانية الثانكم المتكافؽ نفسيا يسعى لمكصكؿ إلى 
شباع حاجتو ألا كىي النجاح فحب الاستطلاع كاستثارة الفضكؿ، كالبحث  تحقيؽ ىدفو، كا 

التمميذ إلى التعمـ كتحقيؽ  نحاجو فالدافعية التعمـ  تعزز ثقتو بنفسو، عف المعمكمات تدفع 
(،أف الدكافع مف 2110حيث شيدت الدافعية اىتماما مف قبؿ الباحثيف فيعرفيا الشرقاكم )

العناصر الأساسية ىي عممية التعمـ كالتعميـ كاحد الشركط الأساسية التي يتكقؼ عمييا 
ص  ،2107،)عزوز.أم مجاؿ مف مجالاتيا المتعددة فيتحقيؽ اليدؼ مف عممية تعمـ 

66.) 
  

أك الدافعية تشير إلى إلى أف الدافع Linda Davidovليندا دافيدوفعرفت  كما
حالة داخمية تنتج مف حاجة ما، كتعمؿ ىذه الحالة عمى تنشيط كاستثارة السمكؾ  المكجو 

الدكافع  التي يجدكا أنيا تنشأ عمى  عادة نحك تحقيؽ الحاجة المنشطة كيطمؽ عمييا الدكافع،
 ( 50، ص 2101)منصر،  بصكرة أساسية نتيجة لمخبرات.

حيث شغمت الدافعية لمتعمـ حيزا كبيرا مف الدراسات كالبحكث نجد دراسة محمد 
( تيدؼ إلى معرفة الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي نتيجة لاختلاؼ مستكيات 1990الطكاب )
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ف أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا كجكد تحصيؿ جيد  كعالي الدافعية لمتعمـ كالذكاء كمف بي
لدل ذكم الدكافع المرتفعة ككجكد تحصيؿ ضعيؼ لدل ذكم المستكل المنخفض مف 

 الدافعية.
ك إف أمكف القكؿ أف التكافؽ النفسي ككسيمة مف الكسائؿ في تنمية دافعية التعمـ  

تعمـ فقد بينت بعض الدراسات في الآكنة لمتمميذ يؤدم بو لتحقيؽ أىدافو ليتسنى لو  دافع  ال
لدل تلاميذ  ثانية  الأخير  تدىكرا كتدنيا في التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ لندرة الدافعية لمتعمـ.

الأىمية البالغة لمتكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ كماليما كم بشكؿ مباشرة ألا أنو يتضح في ثان
نجد دراسة  كحياتو الاجتماعية ككؿ، حيث مف أثر عمى التحصيؿ الدراسي لدل التمميذ

أكدت ىذه الدراسة عمى أف التحصيؿ الدراسي Christensen (0961)كريستنسن الباحث
 ـكدافعية التلاميذ التي تؤثريعتمد عمى تكجيو كتع عمى تحصيميـ كبدكرىا تؤثر بمتغيرات  مي

 ،2117يونس،  بني).الاجتماعي أكلنفسي  تكافؽ سكاء عمى المستكلعديدة أىميا ال
 (.016ص

كانطلاقا مما سبؽ كلمتأكد مف صحة كجكد علاقة بيف التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ 
تأتي دراستي ىذه كالتي تيدؼ لمعرفة طبيعة العلاقة بيف التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ 

 لمستكل ثانية الثانكم  كذلؾ مف خلاؿ طرح  التساؤلات التالية:

ارتباطيو ذات دلالة إحصائية  بيف التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ لدل  ىؿ تكجد علاقة -
 السنة ثانية الثانكم ؟. تلاميذ

السنة  ثانية ثانكم  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذككر كالإناث مف تلاميذ  -
 في التكافؽ النفسي؟.

السنة ثانية ثانكم في  ف تلاميذىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذككر كالإناث م -
 الدافعية لمتعمـ ؟.
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 فرضيات الدراسة : -2

 الفرضية العامة : -0

تكجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف التكافؽ النفسي كالدافعية  لمتعمـ  لدل 
 السنة ثانية  ثانكم . تلاميذ

 الفرضيات الفرعية : - 2

التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف  -
 ثانية ثانكم.

السنة ثانية  ثانكم في  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث مف تلاميذ -
 التكافؽ النفسي.

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذككر كالإناث مف تلاميذ ثانية ثانكم  في -
 التعمـ. الدافعية

 أىمية الدراسة : - 3

أم  مكضكع تعالج التي ك الحساسة المكضكع طبيعة خلاؿ فم الدراسة أىمية تتجمى

تحسيف  قصد الفعاؿ الاىتماـ ك لرعاية اجؿ تحت اجتماعية فئة عمى الضكء لقي

 :أىميتيا كمف الدراسي التحصيؿ

 إجراء اجؿ مف لمباحثيف كاسعا مجالا تفتح ككنيا نتائجيا ك الدراسة ىذه مف الاستفادة
 إمكانية ك لتعمـ الدافعية ك النفسي التكافؽ بيف العلاقة في البحث ك الدراسات مف المزيد
 برامج عمى بناء التلاميذ لدل التعميمية القدرات تنمية في النفسي التكافؽ أىمية عمى التعرؼ
المساىمة في كأيضا  التلاميذ لدل النفسية ك السمككية المشكلات لتعديؿ كعلاجية إرشادية
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مساعدة المسؤكلية التربكييف لرفع مف دافعية التعمـ لدل التلاميذ سنة ثانية ثانكم ك كضع 
  استراتيجيات ليـ .

 أىداف الدراسة : -4

 تيدؼ الدارسة ىذه فإف لذلؾ إلييا الكصكؿ الباحث يحاكؿ أىداؼ دراسة أك بحث لكؿ

 بيف الارتباطية  العلاقة عف الكشؼ في يتخمص الذم التساؤؿ عمى الإجابة إلى

 .ثانكمثانية   السنة تلاميذ لدل لتعمـ الدافعية ك النفسي التكافؽ

 إناث ك ذككربيف  الجنس باختلاؼ النفسي التكافؽ الاختلاؼ فيدرجات  عمى التعرؼ -

 .ثانكمثانية   السنة تلاميذ لدل

 ـ الاختلاؼ فيدرجات  عمى التعرؼ -  إناث ك ذككربيف  الجنس باختلاؼالدافعية لمتعم

 . ثانكمثانية   السنة تلاميذ لدل

 . شكاليةلإالتساؤلات المطركحة في ا عمى فرضيات البحث ك ةجابلإا -

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة : – 5

 التوافق النفسي : - أ

في سنة يعتبر التكافؽ النفسي إشباع الفرد لحاجاتو النفسية لقدرة التمميذ المتمدرس 

ثانية ثانكم التي يؤدم إلى تحقيؽ ىدفو كالانسجاـ كالذم يعبر عنيا بدرجة المتحصؿ مف 

 " عمى أفراد عينة الدراسة الحالية.لمحمود عطية ىناخلاؿ تطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي "
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 الدافعية التعمم - ب

 ـكالكسيمة التي تعزز ثقة التمميذ المتمدرس في السنة الثانية ثانكم  تعتبر الدافعية التعم

كالذم يعبر عنيا بدرجة  بنفسو ك يؤدم بو إلى تحقيؽ ىدفو ك إشباع حاجتو كىي النجاح.

عمى أفراد عينة الدراسة  "ليوسف قطامي" المتحصؿ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الدافعية لمتعمـ

 الحالية.

 الدراسات السابقة : – 6

 :الدراسات السابقة التي  تناولت التوافق النفسي  –أ 

 ( :2114دراسة محمد اجيطلاوي ) -  0

التي تناكلت مفيكـ الذات كعلاقتو بالتكافؽ النفسي لطالب الجامعي كتحصيمي 

( طالب كطالبة، كقد تكصمت النتائج إلى انو 370) الدراسي، كقد بمغت حجـ عينة البحث

جد فركؽ يكجد ارتباط مكجب داؿ إحصائيا بيف مفيكـ الذات ك التحصيؿ الدراسي، ك أنو تك 

 ذات داؿ إحصائية بيف الجنس بيف العلاقة .

 ( :2100دراسة بالحاج فروجو ) -2     

بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس 

 في التعميم الثانوي

حيث ىدفت في دراستيا إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التكافؽ النفسي كالاجتماعي 

كالدافعية التعمـ لدل المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانكم لدل عينة مف تلاميذ 
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( تمميذ كتمميذة، كقد أسفرت 320المرحمة الثانكية، كشممت عينة الدراسة عمى )

 النتائج عمى ما يمي:

لدافعية التعمـ لدل عينة كجكد علاقة بيف التكافؽ النفسي الاجتماعي ك ا  – 1

 .افؽ النفسي زادت الدافعية التعمـكمما زاد التك ، أم الدراسة

 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص درجات التكافؽ النفسي الاجتماعي . – 2

وىي بعنوان دراسة مقارنة لمتوافق 2011) : )دراسة أماني حمدي شحادة الكحموت_  3

في المؤسسة الخاصة مدينة غزة  لعاملات النفسي الاجتماعي لدى بناء العاملات وغير ا

 ) )درجة الماجستير في عمم النفس

ك مقارنتيا  كالتي ىدفت إلى الكشؼ عف درجة التكافؽ النفسي لدل أبناء العاملات

عند أبناء غير العاملات كاستخدمت الباحثة المنيج التحميمي الكصفي كما تككنت عينة 

أبناء  (165)عاملات كغبر العاملات مف أبناء كبنات الأميات ال(  330الدراسة مف ) 

بناء غير العاملات كتـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، كلجمع المعمكمات تـ ( 165) تعاملا

 ـانسيابية التكافؽ النفسي الاجتماعي مف إعداد الباحثة، كتكصمت النتائج إلى ما يمي:  استخدا

الاجتماعي بيف أبناء لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ النفسي  -
 العاملات في المؤسسة غير الحككمية كغير العاملات في المؤسسة

غير الحككمية في مدينة غزة تعزم لمتغير الجنس )ذككر/إناث( نكع الأسرة كحجـ  -
 الأسرة

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أبناء الأميات العاملات كغير العاملات -
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كما تكجد فركؽ ذات  , لصالح أبناء العاملاتفي مدينة غزة فير الجانب الصحي 
دلالة إحصائية بيف أبناء الأميات العاملات كغير العاملات في المجاؿ الاجتماعي 

 .لصالح أبناء غير العاملات 

وىي بعنوان " السموك العدواني وعلاقتو بالتوافق النفسي  ( :2103أبو مرق ) دراسة –4

 الاجتماعي لدى الطمب الجامعي " 

الاجتماعي كالسمكؾ لى الكشؼ عف العلاقة بيف التكافؽ النفسي ىدفت الدراسة إ

العدكاني بجامعة مكلكدم معمرم تيزم كزك ، كتحقيقا لأغراض البحث تـ الاعتماد عمى 

( طالب ك طالبة تـ اختيار ىـ 340المنيج الكصفي التحميمي ك تككنت عينة البحث مف )

 ـمقياس السمكؾ العدكاني مف إعداد الباحثيف بطريقة عشكائية طبقية ، كطبؽ عمي ك  bussي

"perry"  ككذلؾ مقياس التكافؽ النفسي الاجتماعي مف إعداد الباحث " صلاح الديف احمد

الجماعي " المذاف تـ تعديميما بما يتلاءـ مع البيئة الجزائرية كعد جمع البيانات تـ تفريغيا 

 ـبرنامج الحزم "   t" كتـ تطبيؽ اختبار " spss" ة الإحصائية كمعالجتيا إحصائيا باستخدا

لدلالة الفركؽ كمعامؿ الارتباط بيرسكف لدراسة العلاقة ك كذلؾ حساب النسب المئكية لتحديد 

 مستكيات البحث ك تكصمت النتائج البحث إلى ما يمي : 

 كجكد سمكؾ عدكاني متكسط لدل طمبة الجامعة .  -1

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا في سمكؾ العدكاني بيف الجنسيف كلصالح الذككر .  -2

 إف الطمبة الجامعيكف يتميزكف بتكافؽ النفسي الاجتماعي متكسط .  -3

 _ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي الاجتماعي بيف الجنسيف . 4
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العدكاني ك التكافؽ النفسي كجكد علاقة سالبة ذات دالة إحصائية بيف سمكؾ _ 5

 الاجتماعي  لدل طمبة الجامعة .

 ( :  2103حسينة بن ستي ) – 5

 ـلدل تلاميذ السنة الأكلى ثانكم ىدفت  بعنكاف التكافؽ النفسي كعلاقتو بالدافعية لمتعم

ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التكافؽ النفسي كالدافعية التعمـ لدل تلاميذ 

ك تمميذة اختيركا بطريقة ( تمميذ 211ثانكية شممت عينة الدراسة عمى )المرحمة ال

ثانكيات دائرة تقرت خلاؿ المكسـ الدراسي ال، أجريت ىذه الدراسة ببعض عشكائية

لاعتماد عمى ، كما تـ االكصفي التحميمي( معتمدة في ذلؾ عمى المنيج 2013-2012)

أسفرت النتائج كقد ، كمقياس الدافعية لمتعمـ مة الإعدادية كالثانكيةاختبار الشخصية لممرح

 :يمي عمى ما

تلاميذ أكلى ثانكم باختلاؼ عدـ كجكد دالة إحصائيا في التكافؽ النفسي لدل  -/1

 . الجنس

ـ لدل تلاميذ السنة أكلى عدـ كجكد فركؽ عمى التكافؽ النفسي كالداعية لمتعم/ _ 2

 .الثانكم

 :1978 ) )دراسة جابر عبد الحميد   - 5

مف طلاب كميتي  (90حكؿ تقبؿ ذات كالتكافؽ النفسي لدل عينة قكاميا) دراسة

عيف شمس كمية التربية عيف شمس حيث أسفرت النتائج  القاىرة، الآداب بجامعتي
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أف ىناؾ علاقة مكجية بيف تقبؿ ذات كتقبؿ الآخريف كبيف التكافؽ ، بمعنى أنو  عف:

 النفسي.كمما زاده تقبؿ لفرد لذاتو زاده تكافقو 

 الدراسات التي تناولت الدافعية التعمم :  - ب

عند طمبة  –( : بعنوان " القيم وعلاقتيا بدافعية التعمم 2118عبد الباسط الفتي ) -0

 سنة ثالثة ثانوي " 

 ـالتي يحمميا المتعممكفىدفت ىذه الدراسة لتكشؼ العلاقة  ، ك دافعتييـ نحك بيف القي

( طالبا 101المنيج الكصفي، حيث شممت عينة الدراسة عمى ) التعمـ، كما تـ الاعتماد عمى

، كالتي قرت بيف الشعبة الادبية كالعمميةكطالبة مف سنة الثالثة مف التعميـ الثانكم بمديمة ت

لقياس دافعية التعمـ كالتي اختيرت بطريقة عشكائية، ككانت أدكات جمع المعمكمات في 

لمتعمـ الذم صممو " يكسؼ قطامي " كالثانية اختيار الدراسة أداتيف، الأكلى لقياس دافعية 

القيـ" لا لبكرت ك فيرنكف" ك ليند زم ، الذم اعتمدت عميو " نادية مصطفى الزقام " في 

 البيئة الجزائرية ، كبعدىا عكلجت فرضيات الدراسة بالأساليب الإحصائية الآتية : 

 يف . _ معامؿ الارتباط بيرسكف لدراسة العلاقة بيف المتغير 

 _ اختيار " ت "  لدراسة الفركؽ .

 حيث أسفرت نتائج الدراسة عمى ما يمي : 

، كالاجتماعية ،لة إحصائية بيف القيـ )الدينيةلا تكجد علاقة ارتباطية ذات دلا – 1

 الاقتصادية ك السياسية ك النظرية الجمالية ( كدافعية التعمـ عند طمبة السنة الثالثة ثانكم . 
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ذات دلالة إحصائية في القيـ بيف الأدبييف ك المعمميف عند طمبة السنة  _ تكجد فركؽ2

 الثالثة ثانكم .

 ـبيف الأدبييف كالمعمميف _ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية  3 عند الطمبة التعم

 السنة الثالثة ثانكم . 

 ـبيف الذككر كالإناث عن4 د الطمبة السنة الثالثة _ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القي

 ثانكم . 

_ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمـ بيف الذككر كالإناث عند الطمبة 5

 السنة الثالثة ثانكم . 

 ( :2100دراسة بالحاج فروجو ) - 2

بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس 

 الثانوي في التعميم

حيث ىدفت في دراستيا إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التكافؽ النفسي كالاجتماعي 

 ـلدل المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانكم لدل عينة مف تلاميذ المرحمة  كالدافعية التعم

 يمي: ( تمميذ كتمميذة، كقد أسفرت النتائج عمى ما320الثانكية، كشممت عينة الدراسة عمى )

، أم لدافعية التعمـ لدل عينة الدراسةاالاجتماعي ك كجكد علاقة بيف التكافؽ النفسي   – 1

 كمما زاد التكافؽ النفسي زادت الدافعية التعمـ .

 عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف فيما يخص درجات التكافؽ النفسي الاجتماعي . – 2
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 فاعمية برنامج إرشادي "ب عنوان ( 2017دراسة سيسبان فاطمية الزىراء )_  3

لتحسين الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ المعرضين لمتسرب المدرسي دراسة شبو تجريبية لدى 

 . بولاية مستغانم –تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادم في تحسيف الدافعية لمتعميـ 

معرضيف لمتسرب الدراسي " الرائد زغمكؿ" بكلاية مستغانـ لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط ال

تمميذا كتمميذة مكزعيف عشكائيا  (22)كتككنت عينة الدراسة مف2014 لمسنة الدراسية،

 بالتساكم عمى مجمكعتيف :

 .، كالمجمكعة الضابطة لـ تخضع لمبرنامجالمجمكعة التجريبية خضعت لمبرنامج الإرشادم

الدراسة تـ الاعتماد  الشبو التجريبي، ك الاختبار نتائج فرضيات كاستخدمت الباحثة المنيج

كآخركف كالبرنامج الإرشادم  دوقة" " احمدمقياس الدافعية لمتعمـ مف إعداد: عمى أداتيف

 spss المصمـ مف طرؼ الباحثة، كلمعالجتيا استعممت برنامج الحزـ الإحصائية 

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية :17

ك  فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة الضابطة تكجد -
تلاميذ  درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لدل متكسطات

السنة الرابعة متكسط المعرضيف لمتسرب بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم ك لصالح 
 المجمكعة التجريبية .
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 إحصائية بيف متكسطات درجات القياس القبمي كمتكسطاتتكجد فركؽ ذات دلالة  -
تلاميذ درجات القياس ألبعدم لممجمكعة التجريبية عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لدل 

 . الرابعة متكسط المعرضيف لمتسرب المدرسي، كلصالح القياس البعدم السنة
 ضابطةال تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة -

كمتكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية في درجات التحصيؿ الدراسي لدل 
 تلاميذ السنة الرابعة متكسط المعرضيف لمتسرب المدرسي بعد

 تطبيؽ البرنامج الإرشادم ، كلصالح القياس المجمكعة التجريبية .
طات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات القياس القبمي كمتكس -

تلاميذ درجات القياس البعدم لممجمكعة التجريبية في درجات التحصيؿ الدراسي لدل 
 لبعدم .اك لصالح القياس  السنة الرابعة متكسط المعرضيف لمتسرب المدرسي،

(: بعنوان التوافق الدراسي و علاقتو  بالدافعية  2108دراسة التو ىامي شيرزاد) -4
 قالمة ثانوي بثانوية محمود بن محمود بالتعمم  لدى تلاميذ السنة أولى 

 ـككؿ مف تقدير الذات كالتكافؽ النفسي   ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بيف الدافعية التعم
الدراسي لدل تلاميذ السنة الثانية الثانكم مف جية كالكشؼ عف فركؽ في الدافعية التعمـ 

لمتغير الجنس ، كقد شممت عينة الدراسة كتقدير الذات كالتكافؽ الدراسي بيف أفراد العينة كفقا 
( كقد استخداـ في دراستو المنيج الكصفي كاستخداـ في جميع 100مئة تمميذا كتمميذة )

 البيانات كعمى مقياس الدافعية التعمـ ك تقدير الذات كالتكافؽ الدراسي . 

لتلاميذ كجكد علاقة مكجبة كدالة إحصائيا بيف  الدافعية التعمـ كتقدير الذات لدل ا  -1
 السنة الثانية الثانكم . 

كجكد علاقة مكجبة كدالة إحصائيا بيف الدافعية التعمـ التكافؽ الدراسي  لدل      -2
 التلاميذ السنة الثانية الثانكم. 
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 كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمـ بيف الجنسيف مف تلاميذ السنة الثانية  -3
 الثانكم.

ا في تقدير الذات بيف الجنسيف مف تلاميذ السنة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائي  -4
 . الثانكم  الثانية

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في التكافؽ الدراسي بيف الجنسيف مف تلاميذ السنة  -5
 . الثانكم الثانية

 ( 0994_  دراسة جييان أبو رشدان) 5

تناكلت ىذا الدراسة مكضكع الدافعية التعمـ كعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي كبعض المتغيرات 
( 1994الديمغرافية لدل عينة الطمبة في المرحمتيف الابتدائية كالإعدادية بدكلة البحريف سنة )

 ( تمميذة تـ اختيارىـ عشكائيا مف ثماني مدراس لمذككر كالإناث . 337كشممت عمى )

مف ىذه الدراسة التعرؼ عمى علاقة بيف الدافعية التعمـ ك التحصيؿ  ككاف اليدؼ
الدراسي، كمعرفة أثر الفركؽ بيف الأطفاؿ الذيف ينتمكف إلى مناطؽ جغرافية مختمفة، 
 ـككذلؾ معرفة العلاقة بيف حجـ الأسرة كدافعية التعمـ لدل أبنائيـ .   في دافعية التعم

ا الآباء كالأميات في مجتمع البحريف في دافعية _تأثير السميبة التنشئة التي يتبعي
 التعمـ لدل أبنائيـ .   

 _ كجكد علاقة بيف دافعية التعمـ كالتحصيؿ الدراسي .     
_ كجكد أثر الاختلاؼ بيف المناطؽ الجغرافية التي  ينتمي إلييا الأطفاؿ في دافعتييـ 

 لمتعمـ . 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى مقياس دافعية التعمـ  _ 

 . لصالح الإناث 
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 (:0984محمد مصطفى ) _ دراسة6

متغيرات الجنس كالتخصص، المستكل الدراسي. شممت الدراسة مجمكعتيف مختمفتيف       
المجمكعة الثانية فقد ( تمميذ تمميذة مف القسـ العممي، أما 91المجمكعة الأكلى شممت )

 ( سنة .17-20تراكح أعمارىـ بيف )( تمميذ كتمميذة مف القسـ الأدبي ت126شممت )

 ـاختبار الدافعية الأكاديمية مف " دكلي        زمكف " متضمنا تسعة مقاييس كقد تـ استخدا
 ، كعميو فتتمخص نتائج ىاتو الدراسة كما يمي : فرعية

 .مف التخصص العممي كالسنة الرابعةكجكد فركؽ بيف تلاميذ كالتمميذات لمسنة الأكلى  -
 كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث لمسنة الأكلى مف التخصص الأدبي كالسنة الرابعة .     -
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 تمييد :
بالشخصية في جميع مراحميا ك مكاقفيا، ىك مف أف مصطمح التكافؽ شديد الارتباط 

كقد تكمف أىمية ىذا المصطمح  ،ار في عمـ النفس ك الصحة النفسيةأكثر مصطمحات انتش
 في عصرنا ىذا في الحاجة إلى الأماف ك الاستقرار النفسي.

، فعميو أف يتكيؼ مع الظركؼ عمو دائـ يسعى إلى تحقيؽ التكافؽأف طبيعة الفرد تج
، فإف عممية ليتحقؽ لو التكافؽ النفسي مجتمعو ك يندمج في التعامؿ مع الآخريفبيئتو ك 

، أم لفرد نفسو كثانيا البيئة الماديةتفاعؿ ديناميكي مستمر بيف قطبيف أساسييف ىما: أكلا ا
يسعى الفرد إلى إشباع حاجياتيا البيكلكجية ك السيككلكجية كتحقيؽ مختمؼ مطالبو متبع في 

مة لذاتو ك لككف التكافؽ دليؿ عمى تمتع الإنساف بالصحة النفسية الجيدة ، ذلؾ كسائؿ ملائ
 فقد خصصيا ىذا الفصؿ أىـ الأبعاد التكافؽ بما فييا التكافؽ النفسي ك عناصرىا . 
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 تعريف التوافق: 0

يعرؼ التكافؽ بأنيا عممية التي تتيح لمفرد لتحقيؽ ذاتو ك  1982صالح مخيمر 
اتزاف ، أك ىي داخمي كتلاؤما مع متطمبات البيئةنو اللا تز  كخفض تكتراتو استعادةإمكانيتيا 

 ( 79، ص2110 ) الشاذلي،.ةكبيئ بيف شخصية الفرد

أف التكافؽ ىك القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية مع  ( يرل 1969) محمد الزيادم
ا مف الناحية كمف ناحية ىذ ،العطاءمثمرة ك ممتعة تتسـ بقدرة الفرد عمى الحب ك  الآخريف

شخصا نافعا في محيطو  أخرل القدرة عمى العمؿ المنتج الفعاؿ الذم يجعؿ مف الفرد
)نفس الفرد . يصؿ إلييافالتكافؽ مفيكـ شامؿ يرمز إلى حالة معينة مف النضج ، الاجتماعي

 (   78المرجع ، ص

التكافؽ ىك التعديؿ في الكائف بحيث يتلاءـ مع الظركؼ أك إحداث تعديؿ في البيئة 
أك يعدؿ الكائف الحي بعضا منو ك بعضا مف البيئة لإعادة حالة التكازف. كيتناكؿ التكافؽ 
نكاحي في فيزيائية ك نكاحي بيكلكجية ك فسيكلكجية ك نكاحي نفسية ك النكاحي الاجتماعية 

                                         ( 75)نفس المرجع، ص.

 تعريف التوافق النفسي : 2

 فرد مع ذاتو ك تكافقو مع ذاتو، كيطرح عمماء النفس التكافؽ النفسي عمى أنو تكافؽ ال
المحيط بو ككؿ المستكييف لا ينفصؿ عف الأخر ك إنما يؤثر فيو ك يتأثر تكافقو مع الكسط 

المتكافؽ اجتماعيا ك يضيؼ عمماء النفس بقكليـ أف التكافؽ فالفرد المتكافؽ ذاتيا ىك  بو،
الذاتي ىك قدرة الفرد عمى التكافؽ بيف دكافعو كبيف أدكاره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه 

 ( 007ص، 2100،و)فروج .الدكافع بحيث لا يككف ىناؾ صراع داخمي

يعني  ،الشخصي مرادؼ لمتكافؽ ىك كافؽ النفسيكيشير الباحث "حامد زىراف" إلى الت
كلية )داخمية( ك الدكافع الثانكية الأالنفس ك إشباع الدكافع الفطرية عف  السعادة ك الرضا
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كما يتضمف التكافؽ مطالب في المكتسبة )خارجية( ك بالتالي يعبر عف سلاـ داخمي، 
 ( 03، ص2108زواقي ،) .مختمؼ المراحؿ المتتابعة

يتمثؿ التكافؽ النفسي في تمؾ العلاقة الجيدة التي تككف بيف الشخص كذاتو ك أساس 
ك تككيف ىذه العلاقة ىك الرضاء عف الذات ك معرفو قدراتيا ك إمكانياتيا ك طمكحاتيا 

 .( 69ص ،2103حدواس ،، كتحقيؽ التناسؽ في السمكؾ.)الإحساس بالأمف

ك مف خلاؿ ما سبؽ يمكف أف نعرؼ التكافؽ النفسي ىك رضا الفرد عف نفسو ك ىك 
مجمكعة سمككيات الفرد مف أجؿ الانسجاـ ك تحقيؽ أىدافو ك تظير في مدل رضا الفرد 

 لو ك الخمك مف الحزف الذاتي ك تقبمو لذاتو. فالآخريعف ذاتو ك قبكؿ 

 معايير التوافق النفسيّ:  3

 : كالاتيشافر معايير التكافؽ النفسي  ك Lazawus"لقد حدد "

: يقصدكف بيا أف الشخص المتمتع بالتكافؽ النفسي ىك الذم يستطيع الراحة النفسية 3-0
 .ا ىا نفسو كيقرىا المجتمعضالعقبات ك حؿ المشكلات بطريقة تر مكاجية 

كفؽ ما تسمح بو  تعتبر قدرة الفرد عمى العمؿ كالإنتاج كالكفاية فيياالكفاية في العمل:  3-2
اح ، تتد الذم يزاكؿ مينة أك عملا فنيا، مف أىـ دلائؿ الصحة النفسية. فالفر قدراتو ك ميارتو

، كتحقيؽ أىدافو الحيكية ككؿ ذلؾ يحؽ لو الرضا كالسعادة لو الفرصة لاستغلاؿ كؿ قدراتو
 النفسية.

يرىـ عمى ر مف غأقد الأفرادإف بعض مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعية:  3-3
 ، كعمى الاحتفاظ بالصداقات ك الركابط . أنشاء علاقات اجتماعية

 الشخصية السكية ىي التي تعيش في سعادة دائمة ، كىي شخصية الشعور بالسعادة: 3-4
 خالية مف الصراع أك المشاكؿ.
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السكم ىك الذم يستطيع أف إف الشخص  القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية: 3-5
 ـفي رغباتو. أك  ، ك لديو القدرة عمى ضبط ذاتو يككف قادرا عمى إشباع بعض حاجاتويتحك
 .الأمكركعمى إدراؾ عكاقب 

إف ثبات اتجاىات الفرد تعتمد عمى التكامؿ في الشخصية ككذلؾ ثبات اتجاه الفرد:  3-6
 عمى الاستقرار الانفعالي إلى حد كبير.

في بع الأحياف يككف الدليؿ الكحيد عمى سكء التكافؽ ىك ما الأعراض الجسمية:  3-7
 يظير في شكؿ أعراض جسمية مريضة.

الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىك الذم يضع أماـ نفسو اتخاذ أىداف واقعية:  3-8
ياف ، كيسعى لمكصكؿ إلييا حتى كلك كانت تبدكا لو في أغمب الأحؼ كمستكيات لطمكحأىدا

، بؿ بذؿ الجيد كالعمؿ المستمر لمتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿبعيدة المناؿ. فالتكافؽ ا
 (02، ص 2102) ستي، في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ.

 أبعاد التوافق النفسي _4

الشعكر بقيميا، ، ك الرضا عنيا ك : كيتضمف السعادة ك الثقة بياء التوافق الشخصي 4-0
في  سميـ الداخمي، ك الشعكر بالحريةالتمتع بالأمف الشخصي ك ال ك إشباع الحاجات، ك
ة ، ك مكاجية المشكلات الشخصيك تكجيو السمكؾ ك السعي لتحقيقياالتخطيط الأىداؼ 

ية، ك ىك ما حمو المتتالتكافؽ لمطالب النمك في مر ، ك الكحميا، ك تغيير الظركؼ البيئية
 (32، ص2111) سرى ،يحقؽ الأمف النفسي.

الالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ك  الآخريفكيتضمف السعادة مع  التوافق الاجتماعي: 4-2
كمسايرة المعايير الاجتماعية ك الامتثاؿ بقكاعد الضبط الاجتماعي كتقبؿ التغيير الاجتماعي 

م إلى ، كالسعادة الزكجية مما يؤدعي السميـ ك العمؿ الخير الجماعةك التفاعؿ الاجتما
 (26، ص 2115زىران ،). جتماعيةالتحقيؽ الصحة الا
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ـ بينو كبيف ز التي يقكـ بو الفرد لتحقيؽ التلاىك الدينامية المستمرة  التوافق الميني: 4-3
 ـكقدرة الفر  -المادية– المينية د عمى التكيؼ لظركؼ كالاجتماعية_ المحافظة عمى ىذا التلاؤ

لكؿ التغيرات التي  ، كالعمؿلعكامؿ المحيطة بو في مكاف ، تغني تكافو لكؿ اكمطالب العمؿ
تحدث نتيجة ىذه العكامؿ، كما يتضمف تكافقو مع صاحب العمؿ أك رئيسو في العمؿ ككذا 

)عويضة .عتبر أحد مظاىر التكافؽ في العمؿمع استعداداتو الذاتية، كالرضا عف العمؿ ي
 ( 065، ص 0996،

يتضمف السعادة الأسرية التي يتمثؿ في الاستقرار كالتماسؾ الأسرم  التوافق الأسري: 4-4
ك القدرة عمى تحقيؽ مطالب الأسرم ك سلامة العلاقة بيف الأبناء بعضيـ ك البعض الآخر 
حيث تسكد المحبة الاحتراـ الأسرم كذلؾ ليشمؿ سلامة العلاقات الأسرية مع الأقارب كحؿ 

 (35،ص 2120)وفاء، المشكلات الأسرية .

يقكـ في الحقيقة عمى إمكانية التخمص مؤقتا مف أعباء العمؿ ك  التوافق الترويجي:4-5
مسؤكلياتو أك التفكير فيو خارج مكاف العمؿ، ك التصرؼ في الكقت بحرية ك ممارسة السمكؾ 

 33، ص2100،)الأشيب.يمارس فيو ىكاياتوئي الذم يحقؽ فيو الفرد فرديتو ك الخير التمقا
،32) 

الطالب ا ديناميكية المستمرة التي يقكـ بيىك حالة تبدك في عممية ال التوافق الدراسي: 4-6
لاستيعاب مكاد الدراسة ك النجاح فييا كتحقيؽ التلاؤـ بينو ك بيف بيئة الدراسة ك مكناتيا 

فؽ عمى بعديف أساسيف بعد االأساسية فالتكافؽ الدراسي لبعد ليذا المفيكـ قدرة مركبة تتك 
، ىي إذف تتكقؼ عمى كفاية إنتاجية ك علاقات إنسانية إما المككنات عيبعد اجتما عقمي، ك

 الأساسية ك مكاد دراسة  فيي الأستاذة ك الزملاء ك أكجو النشاط الاجتماعي ك مكاد الدراسة
 (36.)نفس المرجع، ص ةك الكقت الفارغ ككقت المذكر 
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 العوامل المؤثرة في توافق النفسي  5

: لمكراثة أثراىا في سمكؾ الفرد فإذا كانت الكراثة سميمة ككذلؾ عوامل وراثية و جسمية 5-0
التربية ك البيئة ، فإننا نتكقع أف يككف الفرد حسف التكافؽ إلا أف بعض الاضطرابات الكراثية 
كالتي يمكف أف ترتبط ببعض الإعاقات العقمية أك الجسمية تككف سببا لسكء التكافؽ كقد تككف 

سكاء كاف السبب كراثيا  لعاىة نتيجة أسباب خارجة عف إرادتو كمع ذلؾ فإنو كمتا الحالتيفا
، فإف النقص الجسمي ك العاىات قد تؤدم إلى سكء التكافؽ النفسي كتتفاكت العاىات أك بيئيا

، فكمما كانت يا ك كذلؾ عمى أساس نظرة المجتمعفي تأثيرىا عمى مدل الفرد حسب جسامت
ة كمما قؿ التكافؽ النفسي ككمما ساءت نظرية المجتمع أم النبذ ك الإىماؿ ك العاىة كبير 

، فإف ذلؾ يزيد مف سكء إلى شعكر الفرد بأنو عاجز ك عالةالاحتقار ك كذلؾ العطؼ الزائد 
 تكافقو .

: لمفرد حاجات لابد مف إشباعيا ليككف متكافقا نفسيا، إلا أف  عوامل بيئية واجتماعية 5-2
لاجتماعية ك الأسرية ؼ إشباعيا لابد أف يككف بصكرة اجتماعية ، كلا شؾ في أف الظرك 

، تمثؿ عكامؿ التغيرات السريعة ئة، كالظركؼ الاقتصادية السيالسيئة، كالتفكيؾ الأسرم ك 
 لسكء التكافؽ النفسي. 

ف  ذلؾ لا م: بالرغـ مف أف التكافؽ النفسي سمة أك خاصية نفسية ، ف عوامل نفسية 5-3
، إذ أف ىناؾ عكامؿ نفسية كثيرة يمكف أف تساعد تأثرىا بالمتغيرات النفسية الأخريعني عدـ 

امؿ ك مظاىر ، فالاضطرابات النفسية عك لحسف أك تزيد في حدة سكء التكافؽعمى التكافؽ ا
، ك منيا عمى سيبؿ المثاؿ لا تعتبر عكامؿ مساعدة عمى إحداثوا ، كملسكء التكافؽ النفسي

 لمحصر:

غير المناسبة لممكاقؼ حيث يككف ليذه الانفعالات الغير الشديدة ك  الانفعالات -
 متكازنة أثرىا السيئ مف الناحية الجسمية ك النفسية ك الاجتماعية.
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ف لكافية يمكف أعدـ فيـ المرء لذاتو أك التقدير السالب لمذات ك ضعؼ مشاعر ا -
، كما يمكف أف تعكؽ قدرة عمى تحديد أىداؼ تككف سببا لسكء التكافؽ النفسي

، ىذا ما يمكف أف يضاعؼ مف يعني الفشؿ في تحقيؽ ىذه الأىداؼمناسبة مما 
 .ؽ النفسي ك الاجتماعي، ك التعرض لمزيد مف الاضطراباتسكء التكاف

، كقد يمعب لما يتكقعو المجتمع متعددة تبعا صراع الأدكار: يمعب الفرد أدكار -
، إذ لـ يستطع لنفسيدكريف متصارعيف في آف كاحد مما يؤدم إلى سكء التكافؽ ا

 التنسيؽ بيف ىذه الأدكار كيحقؽ الانسجاـ بينيما .
الاضطرابات النفسية بكافة أنكاعيا حيث سكء التكافؽ النفسي مظيرا مف  -

 (40،42ىـ، ص0424)عسيري،. مظاىرىا

علاـ في عصرنا  الحديث مف العكامؿ لإ: تعتبر كسائؿ اوسائل الإعلام و الاتصال  5-4
 في حسف التكافؽ أك ، كقد تككف عاملافي بناء الشخصية كالتكافؽ النفسيالميمة المؤثرة، 

، كذلؾ يرجع لما تقدمو ىذه الكسائؿ مف برامج تؤثر عمى سمكؾ الأطفاؿ ك سكء التكافؽ
 الكبار.

 ( أف تقص الماؿ كعدـ تكفر1986: يضيؼ مرسي ك محمد ) الاقتصاديةالظروف  5-5
 ـفي الحياة ك قد يسبب ليـ  الإمكانات المادية، عائقا يمنع كثيرا مف الناس مف تحقيؽ أىدافي

شباع الحاجات الأساسية كيسبب الألـ كسكء إالشعكر بالإحباط، فالفقر يعبر عائقا يمنع مف 
 التكافؽ النفسي .

( أنو تكجد علاقة مكجبة لدل المراىقيف بيف 2002) شمالودراسة أبك  كما أك ضحت
، 05،ص2101)مقبل،. اعي كدرجات التكافؽ النفسي لدييـالمستكل الاقتصادم ك الاجتم

04) 
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لتكافؽ النفسي كذلؾ كفقا لمجكانب التي : يمكف إجماؿ مؤشرات المؤشرات التوافق النفسي-6
 ذكرت سابقا عمى النحك التالي:

 .التقبؿ الكاقعي لحدكد الإمكانيات 6-1
 . المركنة كالاستفادة مف الخبرات السابقة-6-2

 .ي، كالأسرم كالاجتماعتمتع بقدر جيد مف التكافؽ الشخصيلا -6-3     

، كالقدرة عمى مكاجية التحديات كالأزمات كمشاعر الإحباط الاتزاف الانفعالي -6-4
 كالضغكط بأنكاعيا المختمفة .

 عمى التكيؼ مع المطالب كالحاجات الداخمية كالخارجية كتحمؿ المسؤكلية. لقدرة -6-5

 الشعكر بالسعادة كالراحة النفسية كالرضا عف الذات. -6-6    

 التمتع بالأمف النفسي كالكاقعية في اختيار أىداؼ كأساليب تحقيقيا. -6-7
 الإقباؿ عمى الحياة كالتحمي بالخمؽ الكريـ. -6-8
 ة الناس ك حدكدىا ك احتراـ الآخريف.معرفة قدر  -6-9
 الخمك النسبي مف الأعراض المرضية النفسية ك العقمية. -6-10
التمتع بالقدرة عمى التحصيؿ الأكاديمي الجيد كتنمية الميارات الأكاديمية  -6-11

 (25، ص2109، مميك) .ك الاجتماعية كالمعرفية

 : النظريات المفسرة لمتوافق النفسي   -7

 عدة نظريات فسرت التكافؽ النفسي ك ىي كالتالي :ىناؾ 

: مف مؤسسييا الباحثيف "داركيف، مندؿ، كالميف، جالتكف" تركز  النظرية البيولوجية 7-0
ىذه النظرية عمى النكاحي البيكلكجية التكافؽ النفسي، حيث ترل أف كؿ أشكاؿ سكء التكافؽ 

لأمراض في الأشكاؿ منيا ىذه ا، كتحدث الجسـ ك المخ تعكد عمى أمراض تصيب أنسجة
جسمية ناتجة صابات ك اضطرابات إ، كمنيا المكتسبة خلاؿ مراحؿ حياة الفرد مف المكركثة
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، أك تعكد إلى اضطرابات نفسية التي يؤثر عمى التكازف اليرمكني عف مؤثرات مف المحيط
 لمفرد نتيجة تعرضو لمضغكطات.

نفسي تعتمد عمى الصحة النفسية ، كبالتالي يرل أصاحب ىذه النظرية أف عممية التكافؽ ال
التكافؽ التاـ لمفرد )التكافؽ الجسمي( أم سلامة كظائؼ الجسـ المختمفة، كيقصد بالتكافؽ 
النفسي في ظؿ ىذه النظرية انسجاـ نشاط كظائؼ فيما بينيا، أما سكء التكافؽ فيك اختلاؿ 

 ( 004،ص 2011، فروجة) .ك نشاط أك كظيفة مف كظائؼ الجسـالتكازف اليرمكني أ

الشخصي غالبا ما أف عممية التكافؽ   Freud: يرل فركيد النظرية التحميل النفسي  2 –7
، فالشخص ب الحقيقية الكثير مف السمككيات، أم أف الفرد لا يعي الأسباتككف لا شعكرية

كيرم المتكافؽ ىك مف يستطيع إشباع المتطمبات الضركرية لميك بكسائؿ مقبكلة اجتماعيا 
، كيقرر أف ارة عف شكؿ مف أشكاؿ سكء التكافؽفركيد أف العصاب ك الذىاف ما ىما إلا عب

النفسية تتمثؿ في ثلاثة سمات  السمات الأساسية لمشخصية المتكافقة ك المتمتعة بالصحة
، كيرم فركيد أف الشخصية تتككف مف الحبعمى  ىي، قكة الأنا، القدرة عمى العمؿ، كالقدر

نا ك حاجتنا ك دكافعنا  ، كيمثؿ اليكا رغباتالأنا الأعمى ، كبنية نفسية ىي اليكا، ك الأناثلاثة ال
، كىك بيذا مخزف لطاقة الجنسية  كيعمؿ اليكا بناء عمى مبدأ المذة ك الذم يبحث الأساسية

عف تحقيؽ السريع لمتكتر دكف مراعاة لمعكامؿ الاجتماعية ، كيمكف إتباع رغبات ليك عف 
فعؿ أك التصرؼ اللاإرادم كعمى العكس مف ذلؾ يعمؿ الأنا كفؽ مبدأ الكاقع،  حيث طريؽ ال

يعمؿ عمى تحقيؽ الحاجات الفرد بطريقة عقلانية مقبكلة لدل العالـ الخارجي  فالأنا ىك 
 ـالخارجي مف أجؿ  العنصر التنفيذم في الشخصية يكبح ليك ك يحتفظ بالاتصالات مع العال

، كيمثؿ الأنا الأعمى مخزف القيـ المغركسة كالمثؿ صية المتكاممةقيؽ الرغبات ك الشختح
، ك الأنا الأعمى يتككف مف الضمير ك الأنا المثالية ، الأخلاقية الاجتماعيةكالمعايير 

 ـالذاتي كالإنقاذ كالتأنيب، أما الأنا المثالية فما ىي إلا  فالضمير ينسب إلى القدرة عمى التقيي
فركيد مف سمككيات مقبكلة كمستحسنة كعمى أساس ما تقدـ يربط  تصكر ذاتي مثالي يتككف
، حيث يككف المنقذ الرئيسي فيك يتحكـ كيسيطر عمى ليك ك الأنا التكافؽ النفسي بقكة الأنا
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الأعمى يعمؿ ككسيط بيف العالـ الخارجي ك متطمباتيـ كبعد فركيد تعددت كجيات النظر 
فعمي سبيؿ  مية العكامؿ الاجتماعية كفاعمية الأنا ،التحميمية كالتي أكدت في الغالب عمى أى

" أف كؿ فرد يسعى لتكيؼ مع بيئتو ك تطكير حياتو كتحقيؽ امتياز Adler" يرل أدلرالمثاؿ 
كتفكؽ عمى الآخريف بطريقة فريدة بدافع الشعكر بالعجز، كىذا ما أسماه  الحياة الذم ينشأ 

، كالقكل البيئية التي تساعد و الخيالية الخاصةداخمي مع غاياتنتيجة عامميف ىما : اليدؼ ال
كتعكؽ كتعدؿ اتجاىات كمسيرة الفرد ككؿ فرد في أسمكب حياتو يعتبر فريدا بسبب تأثيرات 

، كخلاؿ ية، إلا أف الطبيعة الإنسانية تعد أساسا أنانتمفة لمذات الداخمية ك تركيباتياالمخ
اىتماـ اجتماعي قكل كينتج عنو رؤية عمميات التربية فإف بعض الأفراد ينمكف كلدييـ 

الآخريف مستحبيف لرغباتيـ كمسيطريف عمى الدفاع الأساسي لممنافسة دكف مبرر ضد 
"يكنج" إلى تأكيد ذلؾ مف خلاؿ افتراضو  طمبا لمسمطة أك السيطرة كما ذىب الآخريف

بح أكثر إلا أف تأكيد أثر العكامؿ الاجتماعية أص، التجميعي ك أنماط الشخصية شعكرللا
 "from، ك"" كالتي أكده أىمية الحب لكالدم" horny كضكحا في نظريات كؿ مف "ىكرني 

فركـ المؤكد لتأثير العكامؿ الشخصية المتبادلة ، حيث تنتج العكامؿ السكية شخصية منتجة 
، في حيف يؤدم سكء ىذه العكامؿ إلى العديد مف الاضطرابات السمككية التي يمكف أف 

" أنا ، ك بظيكر عمماء نفس الأنا مف أمثاؿ الآخريفعف الركح العدكانية اتجاه  تنبثؽ جمعيا
ريكسكف أزاد التركيز عف ابرز التأثير العكامؿ الاجتماعية ك أفركيد " ك أباعيا ك أخيرا 

العكامؿ الشخصية المتمثمة في عممية الأنا في بناء الشخصية كتشكؿ نظرية أريكسكف كاحدة 
، كعمى النمك ي كيؤكد أريكسكف عمى فعمية الأناثة في التحميؿ النفسمف النظريات الحدي

المستمر مد الحياة كفقا لمبدأ لتطكر ذلؾ مف خلاؿ ثمانية  مراحؿ متتابعة تبدأ كؿ منيا 
بظيكر أزمة لمنمك تحدد مف خلاؿ تفاعؿ العكامؿ البيكلكجي ك الاجتماعية ك الشخصية ك 

النفسي مف خلاؿ طبيعة الحؿ الإيجابي أك السمبي للأزمة ، كيقاس التكافؽ نتيي بحؿ الأزمةت
ك التي تشتمؿ جانبيف يمثلا طرفي نقيض، كبالعكدة إلى ما ذكر سابقا فإنو يمكف تمخيص 

، المبادرة الأنا السكية في كؿ مف الثقة، الاستقلاليةمؤشرات التكافؽ كالتي تعتني فاعمية 
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ة، ك الحكمة، في حيف تمثؿ مؤشرات سكء التكافؽ الإنجاز، تشكيؿ اليكية، الألفية، الإنتاجي
 ـالثقة في الذات ك الآخريف ، الاعتمادية كالخجؿ كالشؾ  في النقيض كمف ذلؾ كتشمؿ انعدا

، ك العزلة ررة، فقداف اليكية ك اضطراب الدك المعاناة مف المشاعر الذنب كفقداف الركح المباد
 (37ه، ص 1424، )عسيري .ليأسالرككد ك ا

يشير ركاد النظرية السمككية إلى أف التكافؽ النفسي عممية النظرية السموكية :  -3 –7
مكتسبة عف طريؽ التعمـ ك الخبرات التي يمر بيو الفرد، كالسمكؾ التكافقي يشتمؿ عمى 

، ي سكؼ تقابؿ بالتعزيز أك التدعيـالخبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة ، الت
أف عممية التكافؽ النفسي لا يمكف ليا  skinner" ك" سكينر Watsonكلقد أعتقد " كاطسكف 

أف تنمك عف طريؽ الجيد الشعكرم كلكنيا يتشكؿ بطريقة أليو عف طريؽ التمميحات البيئية 
سنز أنو عندما يجد الأفراد أف علاقتيـ مع الآخريف اأثبتيا ك أكضح كؿ مف يكلماف ك كر أك 

، كيبدكف اىتماما أقؿ ينسمخكف عف الآخريف ، فإنيـ قدأك لا تعكد عمييـ بالإثابة مثابةغير 
في ما يتعمؽ لتمميحات الاجتماعية ك ينتج عف ذلؾ أف يأخذ ىذا السمكؾ شكلا شاد أك غير 

ة الإنساف متكافؽ، كلقد رفض "باندكرا" التفسير السمككي الكلاسيكي كالذم يقكؿ بتشكيؿ طبيع
، حيث أكد بأف السمكؾ ك السمات الشخصية ناتج لمتفاعؿ المتبادؿ بيف كانيكيةمي أليوبطريقة 

، ك منيا " النماذج" ك سمكؾ الإنسانيثلاث عكامؿ ىي المثيرات ك الخاصة الاجتماعية ك 
التقميد كلمشاعر العمميات العقمية ك الشخصية، كما أعطى كزنا كبير لمتعمـ عف طريؽ 

ف لمشاعر الكفاية أثرىا المباشر في تككيف السمات التكافقية أك ، حيث يعتقد أالكافية الذاتية
 (37، 39ه، ص 1424، )عسيري .غير التكافقية 

يرل أصحاب ىذه النظرية أف التكافؽ النفسي يأتي عبر معرفة  النظرية المعرفية : -7-4
الإنساف لذاتو ك قدراتو ك التكافؽ معيا حسب إمكانياتو المتاحة كأف كؿ فرد يمتمؾ القدرة عمى 
التكافؽ الذاتي كعمى ىذا الأساس فقد أكد عبر خبراتو مع المرض أف يكضح ليـ امتلاؾ 

افؽ النفسي ، فقد أكد "ألبيرت أليس" عمى أىمية تعميـ القدرة عبر الحديث الداخمي عمى التك 
المرضى النفسييف كيؼ يغيركف تفكيرىـ في حؿ المشكلات، كاف يكضح لممريض أف حديثو 
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، كأف يبيف لو كيؼ أف ىذه الأحاديث غير و يعتبر مصدر لاضطرابو الانفعاليمع ذات
لديو أكثر منطقية ك  الذاتيمنطقية أف يساعده عمى أف يستقيـ تفكيره حتى يصبح الحديث 

، كما يرل أصحاب ىذه النظرية أف لإنساف الحرية في اختيار أفعالو التي يكافؽ أكثر فعالية
، كىك يقبؿ عمى اختبار السمكؾ المقبكؿ اجتماعيا ك يو مع نفسو كمع مجتمعو المحيط بوب

 إذا تعرض لمضغكط يتكافؽ تكافقا حسنا مع نفسو كمع مجتمعو كىك لا يتكافؽ تكافقا سيئا إلا
، كمف ىنا يمكف القبكؿ أف قدرة الفرد الذاتية ك  ـك الشعكر بالتيديد كعدـ القبكؿالبيئة ك الظم

ار التي ، فكمما كاف الفرد متعمما ك مكتسبا الأفكفية ليا أىمية في إكسابو التكافؽالمعر 
 (35،ص 2119،كران)أبو س.ا كاف قادرا عمى التكافؽ السميـ، كممتتناسب مع الكاقع المحيط

تقكـ النظرية الإنسانية عمى بعض المعتقدات ك المبادئ الأساسية : النظرية الإنسانية 7-5
منيا النظر إلى الإنساف عمى أنو كؿ متكامؿ، ك أف الطبيعة البشرية خيرة بالطبع، كمف أبرز 

حاجاتو  فيك يرل أف الشخص المتكافؽ ىك الذم يستطيع أشباعماسمو  ما يمثؿ ىذه النظرية
الفسيكلكجية ك النفسية بحسب أكلكيتيا. ك الشخص المتكافؽ ىك الذم يتقبؿ نفسو كالاخريف 
ك لو القدرة الكبيرة مف التمقائية كخبرات ركحية ك التمركز حكؿ المشكمة أكثر مف التمركز 

 .(02، ص0999)الزبيدي،حكؿ نفسو، ك يتصؼ بالاستقلاؿ الذاتي ك الثقة بالنفس.

عمى أىمية تحقيؽ الذات في تحقيؽ التكافؽ السكم الجيد، ك أف الكائف  ماسموكأكد 
 (25، ص 2114، :)جاسمالحي يسعى لتحقيؽ حاجاتو بصكرة ىرمية عمى الشكؿ التالي
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 (26، 2006)عبد المنعـ عبد الله حسيب،(:يوضح ىرم الحاجات لماسمو10الشكل)

 ـالمحيط ك تقبمو،  كما يؤكد )بيرز( عمى أىمية الكعي بالذات ك تقبميا ك الكعي بالعال
يتحمميا عاتقو دكف القذؼ بيا إلى ك منو الشخص المتكافؽ ىك مف يتقبؿ المسؤكليات  ك 

 .الآخريف

 

 تحقيؽ الذات 

 الحاجة إلى تقدير الذات 

 الحاجة إلى حب الانتماء 

 الحاجة إلى الأمف 

، الجنس(  الحاجات الفيزيكلكجية )الطعاـ ،الشراب، النكـ
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اكلت تفسير : نستخمص مف خلاؿ عرضنا لمنظريات المختمفة أف كؿ نظرية ح التعقيب
، حيث ركزت كؿ كاحدة منيا عمى جانب مف جكانب حياة الإنساف مصطمح التكافؽ النفسي

، كأنو (بيكلكجية، ، اجتماعية)نفسية حصمة تفاعؿ بيف ثلاثة قكللأف الإنساف ما ىك إلا م
ك محاكلة التكفيؽ بينيا، لأف الاعتماد عمى  ؿ مف ىذه النظريات بعيف الاعتباريتكجب أخذ ك

عمى مستكل التكافؽ النفسي لدل الفرد  لمعرفة الأسباب ك العكامؿ المؤثرإحداىا لا يعد كافيا 
ىذه العكامؿ  ، لذلؾ فمف الضركرم محاكلة معرفة ك فيـكيفية نشكء الاضطراب النفسي لديوك 

 كالاىتماـ بكؿ كجيات النظر لمكصكؿ إلى تفسير سكم لتكافؽ الفرد أك سكئو. 
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 خلاصة الفصل :

كفي الاخير يمكف القكؿ أف التكافؽ النفسي ىك عممية ديناميكية مستمرة التي يسعى  
بينو ك بيف نفسو مف جية ك بيف  اإليو الفرد إلى تغيير سمككو، ليحدث علاقة أكثر تكافق

كلذلؾ كىذا يؤدم إلى انخفاض تكتر ك اشباع حاجاتو ك رغباتو، البيئة مف جية أخرل، 
دراسة ا مف الكبير را النفس ك الصحة النفسية ليا قدمـ التكافؽ مف أىـ المكاضيع في ع يعتبر

ؽ فيو الفرد العمؿ الذم يحقلتعرؼ عمى الطبيعة الانساف في مختمؼ المجالات كمجاؿ 
 ، مما ينتج عنو مف نجاح ك تميز في الدراسة.طمكحو

 

 



 
 الفصل الثالث

 الدافعية التعمم 

 

 تمييد 

 تعريف الدافعية  -0
 تعريف الدافعية التعمم  -2
 النظريات المفسرة دافعية التعمم  -3
 الوظائف الدافعية المرتبطة بالمعمم  -4
 عناصر الدافعية التعمم  -5
 علاقة الدافعية  التعمم   -6
 العوامل المؤثرة في دافعية التعمم   -7
 دور المعمم في إثارة الدافعية التعمم  -8
 أساليب زيادة دافعية التعمم  -9

  خلاصة الفصل
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 تمييد  :

أك  ، سكاء عمى المستكل النظرمكدلالةعية التعمـ مف أكثر أىمية يعد مكضكع الداف

 ، كذلؾ لمدكر الأساسي الذم  تمعبو في تحديد كجية السمكؾ .التطبيقي

سي يدفع التمميذ لمعمؿ كالمثابرة، فالدافعية أىـ شركط التعمـ كمحفز أسا إذ يعتبر

 .جيب لممكضكع دكف كجكد دافع معيفالنظريات أف المتعمـ لا يستحيث أكدت 

مدرس مجمكعة مف الطمكحات كالرغبات التي تجعمو يختمؼ عف المت كالمراىؽ

، ليا دكر في بعث الدافعية لمتعمـ باختلاؼ بيئتو كشخصية كحياتو النفسية كالاجتماعية كالتي

 كما كظائؼ الدافعية  التعمـ،مف خلاؿ ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى تعريؼ الدافعية ك 

المؤثرة في الدافعية لمتعمـ ككذا دكر المعمـ في إثارة ، كالعكامؿ تناكلنا علاقة الدافعية بالتعمـ

 الدافعية التعمـ . 
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 تعريف الدافعية  :  -0

مفيكـ الدافعية أكثر اتساعا مف مفيكـ الدافع كيستخدـ مفيكـ الدافعية في عمـ  تعتبر

 النفس المعاصر للإشارة إلى معنييف ىما : 

لسمكؾ كىنا تدخؿ الحاجات الدكافع، يشير إلى منظكمة  العكامؿ التي تسبب ا المعنى الأول:

 ، المقاصد الطمكحات كأخرل عديدة  . الأىداؼ

يط السمككي لمبقاء في يشير خصائص العممية التي تعمؿ عمى تنش بينما المعنى الثاني:

صبغة كعميو يمكف تعريؼ الدافعية عمى أنيا جممة الأسباب ذات ال .مستكل معيف

يونس،  )بن.نشاطو ،تفسر سمكؾ الإنساف مف حيث بدايتو، اتجاىوالتي  ك السيككلكجية

  (   32، ص 2114

ي تعني يدفع ك يحرؾ في عمـ كممة دافعية ليا جذكرىا في الكممة اللاتينية التكما أف 

أك العكامؿ المحددة لمفعؿ ، حيث تشمؿ دراسة الدافعية عمى محاكلة تحديد الأسباب ك النفس

 ( 50، ص 2100)أحميد،. السمكؾ

معناىا الحركة، كبيذا فإف الدافعية تعني عممية إحداث الحركة  كتعرؼ الدافعية كذلؾ:

 (    240ص، 2100)بن جابر،.السمكؾ
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 _ تعريف الدافعية التعمم   :2

حالة داخمية لممتعمـ تدفعو إلى الانتباه لممكقؼ  ىي" محي الدين توق ":تعريؼ

 كالإقباؿ عميو بنشاط مكجو .التعميمي 

 بأنيا" مفيكـ نظرم يستخدـ لتفسير: ( Brophy 0987، 41ويعرفيا بروفي )

كبخاصة السمكؾ المكجية نحك اليدؼ، كفي نطاؽ حجرة المبادرة كالمثابرة في السمكؾ 

مفيكـ دافعية الطمبة لتفسير الدرجة التي يقكـ عندىا الطمبة باستثمار  ، كيستخدـالدراسة

 انتباىيـ كمجيكدىـ في المكقؼ الصفي .

 اف الدافعية لمتعمـ تتضمف في معناىأ: (woolfolk،0991) بينما يرىو لفولك

 ، كما تيدؼ إلى الفيـ كالتحسيف في مجاؿ الخبرة .العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ التعمـ

أسباب الدفع  ىي دافعية داخمية ذاتية تحمؿ سيد عثمان دافعية التعمم: ويعرفيا

التعمـ  الاجتماعية كيحدد سيد عثماف دافعيةكالنشاط كالمادة المشاركة  ،كممثمة في التأىب

 ـىي تمؾ  قائلا" إف أسمى صكرة مف  التي  يتحرؾ فييا الفرد المتعمـ صكر الدافعية في التعم

 ـبدافعية  -ات الأخرالذ-حرية كالتكجو، الانطلاؽ كالضبط المشتركة في التعمـ، حيث  كالمعم

 ـك الاعتراؼ بمسؤكلية مكجو التعمـ  (86،85، ص2111.) الفرماوي، احتراـ الذات المتعم

ف لمعمؿ أك بأنيا رغبة المتعممي ( دافعية التعمم:Turner،2113) تيرنركيعرؼ 

 ( 217، ص2105،الرفوعص.)تحمؿ مسؤكلية تطكرىـ الخا ك المستمر التعمـ المشاركة في
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داخمية تحرؾ المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في أم مكقؼ كىي حالة استثارة 

)صالح ات.تعميمي يشترؾ فيو كييدؼ إلى إشباع دكافعو لممعرفة كمكاصمة تحقيؽ الذ

 (29،ص2111،عمي

 _ النظريات المفسرة الدافعية التعمم :  3

رية فترة زمنية معينة كتختمؼ تنكعت النظريات التي اىتمت بتفسير الدافعية، كلكؿ نظ

 نظرية عف أخرل لاختلاؼ الخمفية النظرية كمف بيف أىـ النظريات نجد:كؿ 

 النظرية السموكية  :   0_ 3

لقد ك ير/الاستجابة المث كنظريةيف الارتباط النظرية عادة يطمؽ عمى ىذه النظرية

 ـالتي الحالة  عرفت الدافعية بأنيا الحالة الداخمية أك اء ك تعمؿ عمى تحريؾ سمككو كأدلممتعم

"ثورندايك"، ،نحك تحقيؽ ىدؼ أك غاية معينة كمف بيف زعما ىذه المدرسة استمرار كتكجييو 

أف الإشباع الذم يككف الاستجابة يؤدم مبدأ مفاده  عمى" سكينر"، ولقد اعتمد " ثورندايك"

زعاج، كما يركف أف نإلى تعمـ ىذه الاستجابة كتقكيتيا في حيف يؤدم عدـ الإشباع إلى الا

لاستجابة إلى تقكية ا حرمانيا، حيث يؤدم التعزيز )المتعمـ( مرتبطة بكمية نشاط العضكية

استجابة ما تزيد الفصؿ الثاني استثارة التي تخفض كمية الحرماف، فالتعزيز الذم يمي 

زالة مثير مؤلـ يزيد مف احتمالية حدكث ادافعية مف احتمالية حدكثيا ثانيةال ة التي لاستجاب، كا 

داخمية محددة  عكامؿ أيو لافتراض أدت إلى إزالة ىذا المثير، لذلؾ ليس ىناؾ أم مبرر

 ( 044،ص 2114)كوافحة،. لمسمكؾ
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، حيث يؤدم التعزيز الى نشاط المتعمـ مرتبط بحرية حرمانوفيرل أف  سكينر""أما 

تقكية الاستجابة التي تخفض كمية الحرماف  كمعنى ذلؾ أف التعزيز الذم يعقب  

زيز التع  لاستراتيجياتالاستخداـ المناسب أف  تعمميا، مما يشيرإلى  يؤدمالاستجابات 

 ( 63، ص0808)الزيود، ذياب ، . المرغكب فيو المتنكعة كفيؿ بإنتاج السمكؾ

لنتائج التي تناسب التعمـ أف النفسية السمككية لمدافعية مبنية أساسا عمى االقكؿ  يمكف 

 ، فحالات الإشباع الناتجة عف أداء، استجابات معينة كالتعزيز المناسب لأنماطالبشرم

 ـىامة كمفيدة في تفسير الدافعية كاستثمارىا عند الطمبة  السمكؾ المرغكب فيو كميا مبادئ  تعم

 النظرية المعرفية  :   2_ 3

النظرية المعرفية الدافعية عمى أنيا حالة استثمار داخمية تحرؾ الشخص المتعمـ  تفسير

افعو لممعرفة اجؿ إشباع دفي إم مكقؼ تعميمي يشارؾ فيو مف لاستغلاؿ أقصى طاقاتو 

 ـبافتراض مفاده أف الكائف البشرم مخمك  ؽ عاقؿ كمكاصمة تحقيؽ ذاتو، فالنظرية المعرفية تسم

حة ف) كوا.كاقعية عمى النحك الذم يرغب فيو حرة نمكنو مف اتخاذ قراراتيتمتع بإرادة 

 (045،ص2114،

 ـتؤكد عمى  حرية الفرد كقدراتو عمى كما تفسير النظرية المعرفية الدافعية بدلالة مفاىي

الدافعية ، كمف أبراز ىذه المفاىيـ القصد كالنية كالتكقع كالتي تدؿ جميعيا عمى الاختبار

 ، كيعدكتكجييو تنشيط السمكؾ الإنساف فيالذم تمعبو ىذه الدافعية  الدكر الذاتية كعمى

 ( 63،ص0989)نادر فيمي الزيود ، .النظرية ابرز إعلاـ ىذه مفأتكسون "احث الب
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 نلاحظ أف ىذه النظرية تؤكد عمى حرية الفرد كقدرتو عمى الاختيار بحيث يستطيع أف

،  كيركف أف ىذه لتعزيز كقكة الحاجة الفيزيكلكجية، السمككية مثؿ ايكجو سمككو كما يشاء

 المفاىيـ غير كافية لتفسير جكانب الدافعية . 

 نظرية التحميل النفسي :  3_3

ترل ىذه النظرية أف الدافعية الحالة استثارة داخمية لاستغلاؿ أقصى طاقات الفرد 

 لى الباحثىذه النظرية إحقيؽ ذاتو، كتعكد المعرفة كتإلى  كذلؾ مف أجؿ إشباع دكافعو

الذم نادم بمفاىيـ جديدة تختمؼ عف مفاىيـ المدرسة السمككية  كالمعرفية مثؿ  "فرويد"

، فسمكؾ الفرد السمكؾ السكم كالسمكؾ غير السكم الكبت كاللاشعكر كالغريزة عند تفسير

ى أف الطفكلة المبكرة ىي التي تتحكـ في محككـ بغريزة الجنس كغريزة العدكاف كتؤكد عم

يقكـ بو  السمكؾ الفرد المستقبمي كما تشير إلى  أف مفيكـ الدافعية اللاشعكرية لتفسير ما

يككف قادر عمى تحديد أك معرفة الدكافع الكامنة كراء ىذا الإنساف مف السمكؾ دكف أف 

 ( 045، ص2224) كوافحة ،مفيكـ الكتب.فرويد" السمكؾ كما ىك  يسميو  "

فيك يرد كؿ نشاط إنساني إلى أصؿ دافع كاحد، حيث يرل ىذه النظرية أف كؿ أنكاع 

ىذه النظرية  الغريزة الجنسية، كما تشير افعو الرئيسي ىكالسمكؾ كالنشاط العممي أك الأدبي د

بات إلى كجكد تفاعؿ بيف الرغبات اللاشعكرية التي نشأت عف دافع الجنس كالعدكاف كرغ

لا  "فرويد" ثـ تظير عمى شكؿ سمكؾ في المستقبؿ كالملاحظ أف  المبكرة التي تكبت الطفكلة

 . ة لمعكامؿ الاجتماعية كالثقافيةيعطي أىمي
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 النظرية التعمم  الاجتماعي :  4_3

أشير ركادىا الباحث ركتر ناتج عف تأثير " Rotter"، يرل أصحاب أف سمكؾ الفرد   

 .كقدمت دكر الجانب المعرفييطة بو المنبيات الخارجية المح

 ـالمعتقدات، حيث يرل أف الأفراد الذيف يعتقدكف أف  كلقد بني ركتر نظريتو عمى مفيك

 ـطمكحات لمنجاح لدييـ القدرة أكثر الانجاز في حالة كجكد مدعمات، كليس المكافآت  لديي

و ىذا يترتب في حد ذاتيا ىي التي تزيد مف تكرار السمكؾ المعب عندما يدرؾ الفرد أف سمكك

 (22، 2118)زيد ،. مرتعميو تقدير 

آت ىي التي ، كليس المكافأساس السمكؾ المدرؾ مف طرؼ الفردىذه عمى  تفسير

 . تزيد مف تكرار السمكؾ

لنا أف لكؿ منيا كجية نظر مختمؼ النظريات المفسرة الدافعية، يتضح بعد تطرقنا ل

يفسر الدافعية  " سكينر"لسمككيةالنظرية ا سس الفكرية لمباحثيف فنحد أف فيمعينة كفؽ الأ

الدافعية  افيري ""ثورندايك، أما لى تعممو كتقكيتوبالتعزيز أم كمما كاف تعزيز السمكؾ أدل إ

تككف بدافع حاجة معينة في حيف أف النظرية المعرفية تفسر الدافعية عمى أنيا الحالة 

، أما نظرية التحميؿ لتحقيؽ ىدؼ مرغكبالمتعمـ كتدفعو الداخمية التي تحرؾ معرفة كأفكار 

 التعمـ نظريةالنفسي ترل أف الدافعية سمكؾ مدفكع داخميا بغريزة الجنس كالعدكاف ك أخيرا . 

، رغـ ذلؾ فكؿ عتقاد كامتلاؾ الطمكحات كالنجاحالاجتماعي تفسر الدافعية عمى أساس الا

 .     فعيةا بعيف الاعتبار لتفسير الدانظرية تكمؿ الأخرل كيجب أخذى
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 _ وظائف الدافعية المرتبطة بالمعمم : 4

، اـ لقابمية السمكؾ للاستثارةالتنشيط ىك عبارة عف المستكل العالوظيفة التنشيطية :  0_ 4

 . اليقظة العاـ عند الطالب نشيط عمى انو مستكل الانتباه أككفي التربية نفضؿ تعريؼ الت

، مفتو لنظر يعمؿ عمى جذب الانتباهم أف يقكـ المعمـ الدرس بطريقة محببة مثلا:

 كبالتالي إشراؾ الطالب في عممية التعمـ . 

 الوظيفة  التوقعية  : 2_4

 ـبو ع مثلا:  ـبكصؼ ما يستطيع الطالب القيا  ـالعم ند الانتياء مف تحقيؽ مف أف يقك

 ، كفي أداء تمؾ الكظيفة فالمدرس يقكـ بتعديؿ أك حذؼ تمؾ التكقعات التي تؤدمىدؼ ما

 إلى إعاقة الأىداؼ المكجكدة .

 الوظيفة الحافزية :  3_4

تشجيع  جيد  اكبر مف أف يقكـ المعمـ بتقديـ مكافأة التحصيؿ بطريقة تعمؿ عمى 

، كىذا يعبر ببساطة أك كيصؼ الكظيفة الحافزية  لممعمـ لاف  الحكافز ىي جانب الطالب

 كذلؾ مف خلاؿد  درجة النشاط .مكضكعات الأىداؼ أك الرمكز التي ستخدميا المعمـ ليزي

المنطكؽ أك المكتكب، الدرجات المستخدمة كحكافز، المدح  ،رالتغذية الراجعة لنتائج الاختبا

 التشجيع ، التعاكف كالمنافسة. 
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 الوظيفة التأديبية :  4_4

تتمثؿ بضبط المعمـ  لسمكؾ  الطالب الذم يميؿ إلى الانحراؼ مف خلاؿ أنكاع  

 (      42، ص2118)ثائر أحمد غباري ، المختمفة .الثكاب كالعقاب 

 عناصر الدافعية لمتعمم :  -5

 ىناؾ عناصر تشير إلى كجكد الدافعية لدل الفرد، كىذه العناصر ىي :

 :حب الاستطلاع  0_5

الأفراد فضكليكف بطبعيـ، فيـ يبحثكف عف خبرات جديدة، كيستمتعكف بتعمـ الأشياء  

. إف الميمة الذاتيةالجديدة، كيشعركف بالرضا عند حؿ الألغاز كتطكير مياراتيـ ك كفايتيـ 

الأساسية لمتعميـ ىي تربية حب الاستطلاع عند الطمبة كاستخداـ حب الاستطلاع كدافع 

 مثيرات جديدة كغريبة لمطمبة يستثير حب الاستطلاع لدييـ.لمتعمـ، فتقديـ 

 :الكفاية الذاتية  2_5

يعني ىذا المفيكـ اعتقاد فرد ما أف بإمكانو تنفيذ ميمات محددة أك الكصكؿ الى 

أىداؼ معينة، كيمكف تطبيؽ ىذا المفيكـ عمى الطمبة، فالطمبة الذيف لدييـ شؾ في قدراتيـ 

 (45، ص2118)غباري ،. مـليست لدييـ  دافعية لمتع
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 الاتجاه : 3_5

داخمية كلا تظير دائما مف خلاؿ سمكؾ اتجاه الطمبة نحك التعمـ خاصية  يعتبر

 فالسمكؾ الايجابي لدل الطمبة قد يظير فقط بكجكد المدرس، كلا يظير في أكقات الأخرل. 

 الكفاية : 4_5

ىي الدافع داخمي نحك التعمـ يرتبط بشكؿ كبير مع الكفاية الذاتية كالفرد يشعر 

 بالسعادة عند نجاحو في انجاز الميمات .  

 الدوافع الخارجية :    5_5

مرنة كبداعية المشاركة الفعالة ينبغي عمى استراتيجيات التعمـ أف تككف ك  الممؿ تجار

علامات لمتطبيؽ، كأف تبتعد عف الخكؼ كالضغكط كما أف لماستثارة كقابمة تقتضي تكفير بيئة 

 ـمخططة بشكؿ جيدة ، قيمة جيدة  كدافع خارجي ، 2118) غباري ،.إذا كانت عممية التقكي

 (47ص

 

 الحافز :   6_5

ىك مجمكعة مف العكامؿ الخارجية التي تييئ لممتعمـ لإشباع رغباتو كحاجاتو  

تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة إلا كىي النجاح كتحقيؽ الذات كطمكحاتو للارتقاء بأدائو بيدؼ 

 ( 08،ص2116يونس، )بنكالرضا عف النفس.
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 _ علاقة الدافعية التعمم :6

كجكد دافعية عند الفرد عامؿ أساسي في عممية التعمـ، كعميو فأفضؿ المكاقؼ 

تمفة المخ التعميمية ىي التي تعمؿ عمى تككيف دافع عند المتعمميف، أيف تكفر ليـ الدركس

كقد أدرجت التربية الحديثة ىذه الناحية الأساسية كىي أىمية . خبرات تثير دكافعيـ الحالية

كجكد عرض كاضح يدفع التلاميذ نحك التعمـ، لذلؾ فيي تيتـ بإتاحة الفرصة أماـ التلاميذ 

لكي يشترككا فعميا في اختيار المكضكعات كالمشكلات التي تمس نكاحي ىامو في حياتيـ، 

كما تيتـ باشتراكيـ في تحديد طرؽ العمؿ كالدراسة كالكسائؿ كنكاحي النشاط التي تكصميـ 

إلى تحقيؽ الأغراض التي ييدفكف إلييا. اليدؼ الذم يسعى إليو التمميذ قابلا لتحقيؽ، فكمما 

شعرنا بأىمية العمؿ كبالتالي ييسر لو أف يبذؿ في سبيؿ الكصكؿ إليو كؿ ما يستطيع مف 

 ـالحالية فحسب، جيد، فعم ؿ المدرس لا ينبغي أف ينصرؼ عف إشباع دكافع التلاميذ كميكلي

نما يجب أف يعمؿ عمى نمك كميكؿ دكافع جديد تساعد في تككيف شخصياتيـ كاكتسابيـ  كا 

المعارؼ كالميارة كالاتجاىات المناسبة فالمعمـ الناجح ىك القائـ عمى دكافع التلاميذ 

 التعمـ أقكل كأكثر حيكية. كحاجاتيـ، كمما كانت عممية

 ـالذم يستطيع استغلاؿ دكافع تلاميذه في عممية التعميـ، كذلؾ        ـالكؼء ىك المعم فالمعم

 ـعف طريؽ دركس  تشمؿ خبرات مختمفة.   ـإلى النشاط  الذم يؤدم إلى التعم  مف أجؿ دفعي

اليدؼ الذم لذا عمى المعمـ أف يكجو ىذا النشاط كيتضمف استمراره حتى يتحقؽ 

يسعى إليو، كتبدك أىمية الدافعية مف الكاجية التربكية ككنيا  ىدفا تربكيا في ذاتيا، فاستثارة 
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 ـتجعميـ يقبمكف عمى ممارسة نشاطات  دافعية التلاميذ كتكجيييا كتكليد اىتمامات معينة لديي

 المدرسة كفي حياتيـ المستقبمة . معرفية كعاطفية كحركية خارج نطاؽ

كما تعتبر الدافعية كسيمة يمكف استخدميا في سبيؿ إنجازات تعميمية  معينة عمى   

نحك فعاؿ كذلؾ مف خلاؿ اعتبارىا أحد العكامؿ المحددة لقدرة الطالب عمى  التحصيؿ، لأف 

الدافعية عمى علاقة بميكؿ الطالب كحاجاتو فتجعؿ مف بعض المثيرات معززات تؤثر في 

برة كالعمؿ بشكؿ نشيط كفعاؿ، لذا فالدكافع ليا أثر كبير في عممية سمككو كتحثو عمى المثا

التعمـ فلا تعمـ بدكف دافعية معينة لأف نشاط الفرد كعممو الناتج في مكقؼ خارجي معيف، 

 (49،51ص، 2107،قدوري و معمري. )تحدده الظركؼ الدافعية المكجكدة في ىذا المكقؼ

أساسي لنجاح العممية التربكية، فيي القكة التي نستخمص مما سبؽ أف الدافعية شرط  

تساعد كتدفع المتعمـ إلى التحصيؿ الجيد كىي عامؿ أساسي يمكف بو تجسيد ما تـ تعممو 

الامتحانات بصفة عات بصفة عامة كالنجاح في مختمؼ في الكاقع كذلؾ عف طريؽ الاخترا

حصيؿ كتظير في التفكير في خاصة فيمكف أف نصؼ الدافعية بأنيا الإقباؿ عمى العمؿ كالت

 كضع أىداؼ تعميمية قابمة لتحقيؽ كتذكؽ درجة النجاح . 

 _ العوامل المؤثرة في الدافعية التعمم : 7

 العوامل المرتبطة بالمعمم والوسط المدرسي :  7-0

في التدريس كقدرتيـ عمى التعامؿ مع التلاميذ ىـ  تشمؿ كفاءة المعمميف كميارات
كتكجيييـ، فالمعمـ يستطيع أف يستثير دافعية التلاميذ كيعزز رغباتيـ في النجاح كما أف 
 ـمف ميامو بناء مناخ داخمي  تتكفر فيو كؿ الشركط الكفيمة بإشباع حاجات المتعمميف  المعم



  49 

 

ا أف المناخ داخؿ الكسط المدرسي مف كاستبعاد كؿ العكامؿ التي تثير مخاكفيـ كقمقيـ كم
العكامؿ المحفزة أك المثبطة لتعمـ التلاميذ، فإذا كاف يسكد ىذا المناخ شعكر بالإنسانية 
 ـكالتسامح كالإثارة كالتشجيع كالعدؿ كالمساكاة كالتفاعؿ الايجابي كالالتزاـ بالمسؤكلية  كالتفاى

 ـكالتقدير، فإنو سيككف محفزا لمتعمـ، أ ما إذا كاف غير ذلؾ فإنو سيككف محبطا كغير  كالاحترا
 مشجع . 

 :بطة بالأسرة  والمحيط  الاجتماعيالعوامل المرت2 -7

تمعب العكامؿ الأسرية كالمحيط الاجتماعي دكرا ىاما في تحفيز التلاميذ كالإقباؿ عمى 
تابعة تعمميـ التعمـ، كتتمثؿ ىاتو العكامؿ في العناية التي تكلييا الأسرة لأبنائيا مف خلاؿ م

كتشجيعيـ كمساعدتيـ عمى تحسيف مستكاىـ، فاىتماـ الأكلياء يمعب دكرا ميما في النتائج 
 ـالأكلياء فرغبة التمميذ  التحصيمية للأبناء كالدافعية تتكقؼ عمى مدل في إرضاء كالديو اىتما

ة بيف التمميذ قد تككف احد العكامؿ الميمة في زيادة الدافعية لمتعمـ، كما أف العلاقات الكدي
خكتو كالمحيط الاجتماعي الذم  يعيشو بيف أفراده تسيـ في زيادة الدافعية أك تثبيطيا، فإذا  كا 

 ـكيقدر الأفر   ـبالعم الدراسة أما إذا كاف الأمر اد المتعمميف يحفز التلاميذ عمى أف المحيط ييت
 . غير ذلؾ ينعكس سمبا عمى دافعية التلاميذ كاتجاىيـ  نحك المدرسة ككؿ

 :العوامل المرتبطة بالتمميذ7-3

كقدرتو عمى فيـ الدركس كمتابعة مميذ في التفكؽ كشعكره بالنجاح في رغبة الت تظير
كالتقدير يسيـ  في تحفيز حصكؿ عمى الحكافز كعبارات المدح كؿ الأنشطة المدرسية، كال

 (70،72،ص 2119خنوش، )لتلاميذ كيزيد  مف مستكل طمكحيـ.ا

 _ دور المعمم في إثارة الدافعية لمتعمم :  8 

 ـالمنافسة بقدر مناسب بينيـ مف  تعتبر إثارة ميكؿ المتعمميف نحك أداء معيف كاستخدا
الأمكر اليامة لتحقيؽ الأىداؼ التربكية كالتعميمية، مع الأخذ بعيف الاعتبار قدرات 
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شؾ أنو ع قدرتو ك إمكانياتو لاتتناسب مكاستعدادات المتعمميف فدافع المتعمـ لأداة مياـ لا 
 سكؼ يتعثر كيفشؿ كيشعر بالإحباط  نحك التعمـ كمف ثـ عدـ الاستمرار في الدراسة. 

لذلؾ يمكف لممعمـ أف يعمؿ عمى رفع مستكل طمكح المتعمميف بدرجة تعادؿ درجة 
 ـكميكليـ، كقدراتيـ نحك الأنشطة المختمفة حتى يتسنى ليـ النجاح كالاستم رارية استعداداتي

 في التعمـ.ذ بعيف الاعتبار الفركؽ الفردية في الأداء، كعدـ التعرض للإحباط مع أخ

المعمـ أف يعي اليدؼ الذم يختاره بحيث يككف مناسب لمستكل استعدادات التلاميذ  عمى
كىذا يؤدم إلى رفع الدافعية لدييـ، فالأىداؼ المحفزة يجب أف تككف مرتبطة بالدافع مف 

شاط الممارس مف جية أخرل ، كىذا ما يشجع التلاميذ في التحصيؿ الجيد، جية كتنكع الن
 ـبحاجات التلاميذ العقمية كالنفسية كالاجتماعية، كالعمؿ عمى إثارة   ـالاىتما كيجب عمى المعم
حب الاستطلاع لدييـ مف خلاؿ تقديـ مادة تعميمية جديدة كمناقشة الأسئمة كالمشكلات 

كالكسائؿ الحسية للإدراؾ كذلؾ مف أجؿ جمب اىتماـ كانتباه  المقترحة كتنكيع الأنشطة،
 التلاميذ لمدرس  طكاؿ الحصة . 

 ـاعت فرص لانتقاؿ اثر التعمـ ماد استراتيجيات لمتدريس كتقديـ يجب كذلؾ عمى المعم
 إلى المتعمميف  كمف بيف أىـ الاستراتيجيات نجد :

، بإتاحة الفرصة ليـ لتطبيؽ ما تعمـلممشاركة  بدكر ايجابي في ال_  تشجيع المتعمميف 
 تعممكه .

_ تقديـ المعرفة في صكرة قابمة للاستخداـ حتى يتمكف المتعمـ مف تطبيقيا في مكاقؼ 
 جديدة.

_ تجنب المكاقؼ التي تسبب التكتر مثؿ الامتحانات الفجائية كالأنشطة التي تتطمب مناقشة 
 حادة .
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_  تييئة فرص مناسبة لممتعمميف لمتحدث عف أنفسيـ كاىتماماتيـ داخؿ الفصؿ كخارجو 
 كفي مكاقؼ مخطط ليا مسبقا.  

تربكية فيي منبع نستخمص مما سبؽ أف الدافعية التعمـ شرط أساسي لنجاح لعممية ال
فعية لمتعمـ المتعمـ التحصيؿ الجيد كما أف لممعمـ دكرا أساسيا في إثارة الداالذم يستند منو 

لدل التلاميذ كذلؾ بمراعاة الفركؽ الفردية كالعمؿ عمى جمب انتباىيـ كتنمية رغبتيـ 
لمتحصيؿ كتشجيعيـ لاكتساب المعرفة كتمقي المعمكمات مف أجؿ بمكغ الأىداؼ التعميمية 

 ( 26، ص2103)بن ستي ،.قابمة لتحقيؽ كتذكؽ فرحة النجاح

 : عند المتعممين  دافعية التعممأساليب زيادة -9

يستخدـ المعمـ عدة أساليب لزيادة دافعية التعمـ أكردناىا عمى سبيؿ الذكر لا الحصر 
 كالآتي : 

  ـكطرحيا المناقشة بيف المتعمميف   ـعمى تكجييي الترحيب بأسئمة المتعمميف، كتشجعيي
 ـكمما سمح الكقت بذلؾ مع مراعاة اشتراؾ أكبر عدد مف المتعمميف في منا قشة أنفسي

 ىذه الأسئمة كالإجابة عنيا : 
  مراعاة تنكع الأنشطة التعميمية التعممية بما يضمف مناسبتيا لحاجات جميع المتعمميف

 كاىتماماتيـ كميكليـ . 
  مساعدة الطلاب عمى رؤية أىمية المكارد الدراسية كقيمتيا العممية، كيبيف ليـ أف

 ي كظائفيـ المستقبمية. نجاحيـ في المكرد الدراسية يككف، ذا أثر بالغ ف
  أف يظير المعمـ لمطلاب اىتمامو لممادة الدراسية كرغبتو في أف يتعمـ الكثير عف

 المكاد الدراسية.
  أف يحدد المعمـ الخبرة المراد تعمميا تحديدا يؤدم إلى فيـ التلاميذ لممكقؼ الذيف

 يعممكف فيو. 
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  في تحصيؿ المتعمـ كتعزيز ربط الأىداؼ بالدافع كينكع النشاط الممارس مما يزيد
 الاستجابة مباشرة 

  مراعاة تكفير علاقات اجتماعية سكية بيف المعمـ كالمتعمميف كبيف المتعمميف مع
بعضيـ البعض داخؿ الصؼ، كمف الضركرم أف يحرص المعمـ عمى التقرب مف 
 ـيحبكنو كيشعركف تجاىو بالمكرد الاحتراـ  تباع الأساليب المختمفة ليجعمي المتعمميف كا 

 ـالمادة  فإنيـ غالبا يحبكف المقرر الذم يقكـ بتدريسو ليـ ، لأف التلاميذ إذا أحبكا معم
 (       40، 2106.) طبال، كيقبمكف عمى دراستو بدافعية 
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 خلاصة الفصل :

سمكؾ  أف تكضح ضركرية لعممية التعمـ ، كما أنيا  ف الدافعيةأنستنتج في الأخير 

الفرد سكاء داخمي كخارجي كىك ما يجعمو متمسكا بيدفو المرغكب فيو كذلؾ مف اجؿ تحقيؽ 

التكازف الانفعالي كالنفسي، كتنحية الاضطرابات كالحزف كالكآبة كالتكتر، كقد يتبيف دكرىا في 

 ـكالأداء كالمناقشة ك سيمة كبيذا تعتبر ك  التحميؿ، إعطاء دكر منكط بو الأمكر إلا كىك التعم

 ىامة في العممية التربكية كالتعميمية .
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 تمييد :

بعدما تناكلنا الجانب النظرم سكؼ يتـ الانتقاؿ في ىذا الفصؿ إلى إجراءات الدراسة  
التطبيقية، كالتي تتمثؿ في تحديد المنيج الدراسة ك إجراءاتيا، ك جدكد ذلؾ عينة الدراسة، 
كالدراسة الاستطلاعية إضافة إلى ذلؾ الأدكات المستخدمة لجمع البيانات، كأخير الأساليب 

 الإحصائية التي تـ استخداميا لتحميؿ البيانات .

 منيج الدراسة: - 0

يعتبر مجمكعة مف القكاعد ك الأنظمة العامة التي كضعت أف مناىج البحث العممي   
مف اجؿ الكصكؿ إلى الحقائؽ مقبكلة حكؿ ظكاىر مكضكع الاىتماـ مف قبؿ الباحث في 
مختمؼ مجالات المعرفة الإنسانية، كاف ىذا المناىج تختمؼ باختلاؼ المكضكعات المطمكبة 

( المنيج 2007مختمفة. كيعرؼ فكزم )مف قبؿ الباحثيف كالتي يمكف أف يتبعكا مناىج عممية 
عمى أنو الطريؽ المؤدم إلى الكشؼ عف الحقيقة بكاسطة مجمكعة مف القكاعد لتحديد 

 ( 097، ص2100)فروجة، عمميات لمكصكؿ إلى نتيجة معمكمة.ال

كنظر لطبيعة دراستنا التي تندرج ضمف الدراسات الكصفية قد تـ اختيار المنيج 
 ـبكصفيا كصؼ دقيقا كذلؾ بجمع الحقائؽ ك محؿ الدراسة ك في الذم يصؼ ظاىرة الكص ييت

 البيانات، كمف ثـ تصنفيا ك تحميميا لمكصكؿ إلى نتائج كتعمييا.
: المنيج الكصفي بأنو مجمكعة الإجراءات البحثية التي (2115ويعرف شحاتو)

جتيا ك البيانات ك تصنيفيا، ك معالاعتمادا عمى جميع الحقائؽ ك تتكامؿ لكصؼ الظاىرة، 
تحميميا تحميلا كافيا ك دقيقا لاستخلاص علاقتيا ك الكصكؿ إلى النتائج ك تعميمات عف 

 (337، ص2117.)شحاتو، الظاىرة

 

 



  57 

 

 حدود الدراسة :_ 2

طبقت ىذه الدراسة خلاؿ السداسي الثاني لممكسـ الدراسي أ _ الحدود الزمنية : 
(2022/2023  . ) 

 الدراسة بثانكية ميمكدم العركسي بحي الشيداء الكادم .أجريت ىذه ب _ الحدود المكانية :

 الدراسة الاستطلاعية . -3

مع  ،ىك الاستطلاع الظركؼ التي يجرم فييا البحث: الاستطلاعية  اليدف من الدراسة
إمكانية الكصكؿ إلى العينة التي تطمبيا الدراسة، بالإضافة إلى تكفير المتغيرات الخاصة بيا 

 أىدافيا فيما يمي: اك تتضح بحيث"ك الدافعية التعمـ  كالتي تتمثؿ في "التكافؽ النفسي،

 التعرؼ المباشر عمى العينة الدراسة كخصائصيا .    -
أجؿ ف يا في الدراسة الإنسانية كذلؾ متقدمصا كشؼ الصعكبات ك النقائص التي يمكف -

 تفادييا أك التقميؿ منيا.
 تعرؼ عمى مدل استيعاب أفراد العينة لأسئمة الاستبياف .ال -

 لثبات( /االخصائص السيككمترية لأداة القياس )صدؽ قيؽ مف التح -
 

 الدراسة الاساسية: -4

 العينة وكيفية اختيارىا: -4-0

مجتمع الدراسة الذم تجمع منو البيانات الميدانية، كىي تعرؼ العينة أنيا جزء مف 
 (335، ص2117)زروائي،تعتبر جزء مف المجتمع الاصمي.

تمميذ  100ثانكية ميمكدم العركسي بالكادم كشممت بتـ الاختيار عينة الدراسة 
قة كتمميذة مف السنة الثانية ثانكم مف جميع التخصصات الادبية كالعممية كتـ الاختيار بالطري
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 بعض منا باستبعاد( بيف الجنسيف إلا إننا ق100العشكائية، بحيث كانت العينة في البداية )
مكتممة، كذلؾ راجع إلى عدـ الاحتراـ تعميمات الاختيار، كبالتالي كانت  الإجابات الغير
 ( قكاميا بيف تمميذ كتمميذة.89العينة النيائية)

 الجنس :(: يوضح توزيع عينة حسب 10الجدول رقم )

 المجموع إناث ذكور الجنس
 89 57 32 العدد

 %011 %64.14 %35.96 النسبة المئوية
تمميذ كتمميذة  (89)التي بمغت  عينة الدراسة يمثؿ عدد أفراد ( الذم1ف خلاؿ الجدكؿ رقـ )م

تمميذة بنسبة ( 57)ناث أما الإ(%35.96 )بنسبة قدرت (32)الذككر ككاف عدد
(64.04%. ) 

 دوات جمع البيانات في الدراسة الحالية:_ أ 5

 أدوات الدراسة: -5 

 ـأداتيف مف ىذه الدراسة، ىما أداة تقيس التكافؽ النفسي لصاحبيا"   عطية محمودتـ استخدا
 ""يوسف قطامي" ك أداة تقيس الدافعية التعمـ لمباحث ىنا

 مقياس التوافق النفسي )عطية محمود ىنا(-5-0

كقد اعتمد ىذا البحث عمى اختبار مف الاختبارات الشخصية لممرحمة الإعدادية ك الثانكية 
ك ىك مأخكذ في الأساس مف اختبار كاليفكرنيا للأطفاؿ، قاـ إعداده كؿ  لعطية محمود ىنا

ليذا الاختبار في  كقد ظيرت النشرة الأكلي،  Thorpeوتجز و ثورب  clarkكلارك مف 
عدت مرات مع التعديلات جديدة كاف مف الضركرم إدخاليا، كفي  ( ليعاد نشره1939)
 المصرية. " ككيفو عمى البيئة العربيةىنا " محمود عطية( أعاده1986)
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كييدؼ ىذا الاختيار إلى تحديد أىـ نكاحي الشخصية لدل المراىقيف مف طلاب المدارس 
 ىي :ك  النفسي ؽالإعدادية ك الثانكية كىي النكاحي التي تدخؿ في نطاؽ التكاف

 ( 19-13-7-1الاعتماد عمى النفس) 
 ( 20-14-8-2الإحساس بالقيمة الذاتية) 
 ( 21-15-9-3الشعكر بالحرية) 
 ( 22-16-10-4الشعكر بالانتماء) 
 (23-17-11-5التحرير مف الميؿ ك الانفراد) 
 ( 24-18-12-6الخمك مف الأعراض العصابية) 

العبارات حيث يحتكم عمى عبارات مكجبة كتككف طريقة تصحيح المقياس مف خلاؿ 
( أما إذا أجاب بػ 2(عبارة إذا أجاب عمييا المفحكص بػ )نعـ( تعطى لو الدرجة )20كىي )

( عبارة إذا أجاب عمييا المفحكص بػ 20( كالعبارة السالبة ىي )1)لا( تعطى لو الدرجة )
البنكد التي يجاب عمييا  ( ك2( أما إذا أجاب بػ)نعـ( تعطى لو )1)لا( تعطي لو الدرجة )

 بنعـ أك لا.

 (1أنظر الممحؽ )

 : ثبات الاختبار . أ

فيما يتعمؽ بثبات الاختبار كجد أف معامؿ الثبات، باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، 
( تمميذا ك كانت النتائج كما يمي 793" مع ) " سبرمان براونكبعد تصحيح باستخداـ معادلة 

 (.0.86(، التكافؽ النفسي : )0.93ؽ العاـ : ): الاختيار بأكممو : التكاف

" كفيما يتعمؽ بثبات الاختيار في صكرتو العربية كجد أف معاملات الثبات بطريقة     
 (.0.94( ك )0.06" جاءت مختمفة تتراكح ما بيف ) كودر ريتشاردسون
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 ككذلؾ استخرجت معاملات الثبات للاختيار بطريقة إعادة الاختبار حيث يفضؿ بيف 
مف  30( مف المرحمة الإعدادية ز 30( تمميذا )60( يكما عمى عينة مف )15الاختباريف )

  .(0.93( ك )0.54بار تتراكح بيف )المرحمة الثانكية، ككانت معاملات ثبات الاخت

كيتبيف مف معاملات الثبات المختمفة في ىذا الاختبار أنيا مرتفعة بقدر كاؼ، بحيث   
عممية المسح العممي، الإرشادم الجماعي ك الفردم ك العلاج يمكف الاعتماد عميو في 

أف قيمة معامؿ الارتباط بيف جزء الفردم ك الزكجي  النفسي ك التكجيو النفسي ك الميني.
 (.=0.99rيقدر بػ )

 صدق الاختبار: . ب

صدؽ الاختبار يقصد بو مدل ارتباط الاختبار بالمكضكع، فالاختبار الصادؽ ىك  
يقيس ما أعد لقياسو كلا يقيس شيئا أخر بدلا منو، كيذكر مؤلفك كصانعكا ىذا الاختبار الذم 

 ـاستدلكا عمى صدؽ الاختبار مف الانتقاؿ الدقيؽ لعناصره، كىذا المعيار يعتبر  الاختبار أني
 ـقامكا بقياس صدقو انطلاقا مف تقديرات مدرسية مف  مف أكبر الدلائؿ عمى صدقو، غير أني

ك الثانكية، كما قاـ الباحث " عطية ىنا" بحساب معاملات صدؽ ىذا المرحمة الإعدادية 
سيف لبعض نكاحي تقديرات المدر صرية بيف درجات أجزاء الاختبار ك الاختبار عمى البيئة الم
 .(219، ص 2100)فروجة، طريؽ استمارة. شخصية التمميذ عف

لدرجات الكمية كتـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية حيث في ىذه الطريقة يتـ إعطاء ا 
%( مف درجات عينة الأفراد العميا 27لكؿ الأفراد ثـ ترتيب الدرجات تصاعديا ك تؤخذ نسبة )

%( مف درجات الأفراد في العينة الدنيا، ك بتطبيؽ اختبار )ت( تحصمنا عمى )ت( 27ك )
(  ك 14( عند درجة الجرية )2.27( أكبر مف )ت(المجدكلة كىي )6.04المحسكبة ك ىي )

 (046، ص2113)مقدم ،.( فإف الاختبار صادؽ0.01الشؾ ) درجة
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 مقياس دافعية لمتعمم )يوسف قطامي( -4-2

كما اعتدنا في ىذا المقياس ك الذم يعتبر مف أىـ الأدكات المستعممة لقياس دافعية  
" أستاذ عمـ يوسف قطاميالتعميـ لدل التلاميذ المراىقيف، كضع ىذا المقياس مف طرؼ "

( اعتماد عمى مقياس الدافعية لمتعمـ المدرسي لكؿ مف 1989النفس بالجامعة الأردنية )
( عبارة مكزعة 36" لمدافعية التعمـ ك يحتكم عمى )ورسال" ك مقياس ""كوزكي" و" أنروفيستا
 عمى الأبعاد التالية :

 ( 15-7-2-1الحماس ) -
 (28-17-12-3الجماعة ) -
 (26-23-21-9)الفعالية  -
 (26-19-18-5الاىتماـ بالنشاط المدرسي ) -
 (10-8الامتثاؿ )) -

كقد أجمع المحكمكف أساتذة عمـ النفس بالجامعة الأردنية عمى صلاحيتيا، بعد  
( عمى إحدل X( عبارة ك يجيب المفحكص عمى العبارات بكضع إشارة )24استبعاد )

 كالتالي: الاختيارات الخمسة المتكاجدة أماـ كؿ عبارة كىي

أكافؽ بشدة/أكافؽ/متردد/لا أكافؽ/لا أكافؽ بشدة، كيتـ تنقيط العبارات بالاعتماد عمى سمـ 
عمما بأنو تـ عكس التنقيط بالنسبة لمعبارات السالبة ك ىذا  05إلى  01فئة خمسة نقاط مف 

 ـتتراكح بيف  ليكرت"حسب سمـ "  درجة كحد أدني 36كعميو فإف درجات مقياس الدافعية لمتعم
 ( فقرة التي تتلاءـ مع الدراسة الحالية.30درجة كحد أقصى. أخذا منو ) 180ك 
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 (2انظر الممحؽ)

 ثبات المقياس : - أ

( تمميذا باستعماؿ 40كتـ حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتككف مف ) 
 ( .0.72بيف التطبيقيف ككاف معامؿ ثبات المقياس )ر= معامؿ الارتباط 

كلجأنا في معالجة البيانات إلى طريقة التجزئة النصفية ك يلاحظ مف خلاؿ النتائج أف قيمة 
 ( .r= 0.82-معامؿ الارتباط بيف الجزء الفردم ك الزكجي يقدر )ب 

 ب_ صدق المقياس :

صدؽ المحتكل، كذلؾ بحساب أما نسبة لصدؽ المقياس فاعتمد الباحثة طريقة  
( كما قدمت الباحثة بحساب الارتباط بيف درجات مقياس الدافعية 0.05معامؿ الارتباط بيف )

لمتعميـ ك مقررات المكارد الدراسية ك قد كجدت معاملات ارتباط مكجبة في مجمميا لدل 
لة ( ك ىي دالة عند مستكل الدلا0.65( ك)0.12الذككر ك الإناث كقد تراكحت بيف )

(0.05.) 

كتـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية حيث في ىذه الطريقة يتـ إعطاء الدرجات الكمية 
%( مف درجات عينة الأفراد العميا 27لكؿ الأفراد ثـ ترتيب الدرجات تصاعديا ك تؤخذ نسبة )

%( مف درجات الأفراد في العينة الدنيا، كبتطبيؽ اختبار )ت( تحصمنا عمى )ت( 27ك )
( 14( عند درجة الحرية )2.97( أكبر مف )ت( المجدكلة كىي )11.47كىي )المحسكبة 

 (.34،35، ص 2103)بن ستي،  .( فإف الاختبار صادؽ0.01ة الشؾ )كدرج
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 الاساليب الاحصائية المتوقعة استخداميا الدراسة :-5

كتـ تكضيح كقياس  spssتمت معالجة نتائج الدراسة ببرنامج الحزـ الاحصائية ب 
 فرضيات الدراسة :

معامؿ ارتباط بيرسكف لمتعرؼ عمى العلاقة بيف التكافؽ النفسي ك الدافعية التعمـ لدل  -
 التلاميذ ثانية ثانكية

العينتيف مستقمتيف لمكشؼ عف فركؽ ذات دلالة الاحصائية بيف الجنسيف في  اختبارات -
 التكافؽ النفسي



 

 الفصؿ الخامس

 و تحميل و تفسير و مناقشة نتائج و الدراسةعرض 

 تمييد

 عرض و تحميل و نتائج الدراسة -0

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى 0_0

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية 2_0

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة 3_0

 تفسير و مناقشة نتائج الدراسة -2

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الاولى 0_2

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2_2

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 3_2

 خلاصة عامة 

 



 : تمييد

بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الاساسية كتفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا سيتـ مف  
الفصؿ عرض ك تحميؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي خلاؿ ىذا 

 كمقياس الدافعية التعمـ عمى التمميذ ثانية ثانكم، ك منو سنحاكؿ تفسير النتائج ك مناقشتيا.

 _ عرض و تحميل نتائج الدراسة0

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولي : 0_0

تعمـ لدل تلاميذ لمك الدافعية  النفسي ائية بيف التكافؽإحص ارتباطية ذات دلالةتكجد علاقة 
عمى معامؿ الارتباط بيرسكف لدراسة العلاقة بيف اعتمدنا في ذلؾ  .السنة ثانية ثانكم

 .  المتغيريف

دلالة الارتباط بيف التكافؽ النفسي ك الدافعية التعمـ لدل تلاميذ السنة ثانية  ( :12جدول )
 ثانكم .

 الدلالة الإجمالية fc Dfقيمة  معامل الارتباط العينة المتغيرات
 غير دالة  88 1.76 1.32 89 التوافق

 الدافعية التعمم
(،  تعبر rp=0.032( أف القيمة معامؿ ارتباط بيرسكف المساكية )12يتبيف مف الجدكؿ )

المحسكبة  fcعف علاقة ارتباطية ضعيفة جدا ك غير دالة إحصائيا، بدليؿ أف قيمة اختبار 

(،أم أف تبايف درجات 0.05المجدكلة المقدرة ) st( أكبر قيمة اختبار 0.76المقدرة )

 ـليس نتيجة التغير في تبايف درجات التكافؽ النفسي لدل تلاميذ ثانية ثانكم .  الدافعية لمتعمي

 كبالتالي نقر بعدـ تحقؽ الفرضية
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 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية: 2_1

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذككر ك الإناث مف تلاميذ السنة ثانية ثانكم لا تكجد  
عمى مقياس التكافؽ النفسي. كبعد المعالجة الاحصائية كتطبيؽ اختبار ت لدراسة الفركؽ 

 تكصمنا لمنتائج التالية:

( دلالة الفروق بين ذكور و الإناث من تلاميذ ثانية ثانوي عمى مقياس 13جدول )
 نفسي:التوافق ال

العينة  المتغير
n 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الإحصائية tقيمة 

التوافق 
 النفسي

 غير دالة -1.56 3.26217 4739375 32 ذكور
 2.90130 48.3058 57 إناث
ك درجات الإناث  (47,93)( أف متكسط الفركؽ بيف درجات الذككر 13تبيف مف جدكؿ )

كىي فركؽ غير دالة إحصائيا، مما يدؿ عمى أف اختلاؼ  (48,31)مف تلاميذ ثانية ثانكم 
الجنس )ذككر، إناث( لا يؤدم إلى تبايف في درجات مقياس التكافؽ النفسي لدل تلاميذ 

 السنة ثانية ثانكم. كبالتالي الفرضية تحققت.

 :لثةعرض و تحميل نتائج الفرضية الثا 3_0

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكك ك الإناث مف تلاميذ ثانية ثانكم عمى مقياس لا
الدافعية لمتعمـ. كبعد المعالجة الاحصائية كتطبيؽ اختبار ت لدراسة الفركؽ تكصمنا لمنتائج 

 التالية:
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( دلالة الفروق بين ذكور و الإناث من تلاميذ ثانية ثانوي عمى مقياس 14جدول )
 :عية لمتعممالداف

العينة  المتغير
n 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  tقيمة
 الإحصائية

الدافعية 
 لمتعمم

 دالة -2.55 04.61764 95.6875 32 ذكور
 01.38564 012.4902 57 إناث
 (95.6875( أف متكسط الفركؽ بيف درجات الذككر )04تبيف مف جدكؿ )

( كىي فركؽ دالة إحصائيا، مما يدؿ 012.4902ثانية ثانكم ) ك درجات الإناث مف تلاميذ
عمى أف اختلاؼ الجنس )ذككر، إناث( يؤدم إلى تبايف في درجات مقياسا لدافعية لمتعمـ 
لدل تلاميذ  السنة ثانية ثانكم ، اذا يمكننا القكؿ بتحقؽ الفرضية التي تقر بكجكد فركؽ في 

 الدافعية لمتعمـ لصالح الإناث. 

 سير و مناقشة نتائج الدراسة_ تف2

 _ مناقشة و تفسير الفرضية الأولى :0

يمكننا تفسير نتائج الفرضية الاكلى التي تنص عمى أنو تكجد علاقة ارتباطية بيف التكافؽ 

 ـلدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم، كبعد المعالجة الاحصائية باعتماد  النفسي ك الدافعية لمتعم

ارتباط بيرسكف تكصمنا الى عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف  الاسمكب الاحصائي معامؿ

التكافؽ النفسي ك الدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ ثانية ثانكم،  كيتضح مف ىذا بأف التكافؽ 

النفسي ليس لو علاقة بالدافعية لمتعمـ، كقد يعكد عدـ التكافؽ النفسي لمتلاميذ فييذه المرحمة 

كبما أف المراىؽ في ىذه المرحمة تكثر عنده الضغكط اىقة، إلى ككف التلاميذ في مرحمة المر 

تالي تدني الدافعية كضعؼ بالالنفسي  النفسية التي يمكف أف تؤدم بو الى سكء التكافؽ
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فالتمميذ المتمدرس الغير متكافؽ نفسيا تقؿ عنده الدافعية نحك التعمـ كيتدىكر  ،التحصيؿ

في مساره الدراسي حيث أف الدافعية مرتبطة بالجكانب النفسية  ضكبالتالي انخفا ءهأدا

لمتمميذ، كتتفؽ نتائج دراستنا مع ما تكصمت اليو نتائج دراسة حسينة بف ستي حيث ىدفت 

 ـلدل تلاميذ كالتكافؽ النفسي ( لمكشؼ عف العلاقة بيف 2013دراستيا) السنة  بالدافعية لمتعم

علاقة ارتباطية. كتتفؽ ايضا مع نتائج دراسة مميؾ  الأكلى ثانكم كتكصمت الى عدـ كجكد

السنة  بالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ كالتكافؽ النفسي ( لمكشؼ عف العلاقة بيف 2020نادية )

 الرابعة متكسط كتكصمت الى عدـ كجكد علاقة ارتباطية. 

    دراسة زواقي الجوىر وبركاني كيينةإليو كتختمؼ نتائج دراستنا مع ما تكصمت 

، التكافؽ النفسي كعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة أكلى ثانكم" بعنكاف (2019)

حساسة يحدث لمتمميذ تغيرات نفسية كحسب رأم الطالبتاف أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة 

 ؤثر عمى تركيزه ك اىتمامو خاصة في المجاؿ التعميمي .ت

 _ مناقشة و تفسير الفرضية الثانية :2

تنص الفرضية الثانية عمى أنيلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذككر ك الإناث مف 

تلاميذ السنة ثانية ثانكم عمى مقياس التكافؽ النفسي، طبعا كبعد المعالجة الاحصائية 

 ـاختبار ت لدراسة الفركؽ تكصمنا أنيلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذككر  باستخدا

ميذ السنة ثانية ثانكم عمى مقياس التكافؽ النفسي كيمكننا تفسير ذلؾ بأف ك الإناث مف تلا
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أفراد العينة يعيشكف نفس المرحمة كيتأثركف بنفس التغيرات التي تطرأ عمييـ كخاصة فيما 

 يتعمؽ بالجانب النفسي فيـ في ىذه 

 نتائج المرحمة ليـ اىتمامات كرغبات متقاربة الى حد بعيد. كتتفؽ نتائج دراستنا مع 

فركؽ بيف الجنسيف في مستكل  عدـ كجكدتكصمت التي  (2004)دراسة محمد اجيطلاوي

عدـ التي تكصمت بدكرىا ل (2011)كتتفؽ أيضا مع نتائج بمحاج فركجة  .التكافؽ النفسي

دراسة أبو ك كذلؾ يخص التكافؽ النفسي كالاجتماعي،  كجكد فركؽ بيف الإناث كالذككر فيما

الاجتماعي لدل  النفسي بعنكاف "السمكؾ العدكاني ك علاقتو بالتكافؽكىي  (2013) مرق

 عدـ كجكد فركؽ بيف الإناث كالذككر فيماحيث أظيرت نتائج الدراسة  الطمب الجامعي

كىي بعنكاف  (2015)دراسة جمال رحماني وعبد الوىاب معمريو ، يخص التكافؽ النفسي

لا تكجد كتكصمت  لدل تلاميذ السنة الأكلى ثانكمالنفسي ك علاقتو بالسمكؾ العدكاني  التكافؽ

 تلاميذ السنة الأكلي ثانكم تعزيؿ متغير التخصص فركؽ في مستكل التكافؽ النفسي لدل 

كقد أظيرت  بريطانيا (1998)كآخركف فميمينغكقد اختمفت مع ما تكصمت إليو نتائج دراسة  

 .ؽ النفسينتائج الدراسة كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل التكاف

 _ مناقشة و تفسير الفرضية الثالثة :3

تنص الفرضية الثالثة عمى أنيلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذككر ك الإناث مف 

تلاميذ السنة ثانية ثانكم عمى مقياس الدافعية لمتعمـ، كبعد المعالجة الاحصائية باستخداـ 

اختبار ت لدراسة الفركؽ تكصمنا أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذككر ك الإناث 
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سنة ثانية ثانكم عمى مقياس الدافعية لمتعمـ لصالح الاناث كيمكننا تفسير ذلؾ مف تلاميذ ال

بأف أفراد الاناث أكثر اقبالا عمى التعمـ كلديو طمكحات كبيرة في منافسة الجنس الاخر في 

كتتفؽ جميع مجالات الحياة كخاصة المجاؿ التعميمي الذم يعتبر بكابة لممستقبؿ الميني. 

حيث أظيرت نتائج الدراسة كجكد ( 2007) عبد الباسط غنيلية مع دراسة الحا نادراستنتائج 

 فركؽ في الدافعية لمتعمـ لصالح الاناث. 

الجكىر كبركاني دراسة زواقي كتتفؽ نتائج دراستنا مع ما تكصمت اليو نتائج 

أكلى علاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ السنة  بعنكاف " التكافؽ النفسي ك  (2019)كيينة

 ة الأكلى ثانكم لمتغيرتكجد فركؽ دالة إحصائيا في التكافؽ النفسي بيف تلاميذ السن ثانكم

 بعنكاف (2118)دراسة عبد الباسط القني راستنا معد، بينما اختمفت نتائج ثانإالجنس ذكر/

في  إلى عدـ كجكد فركؽ  التي تكصمت ثالثة ثانكمكعلاقتيا بدافعية التعمـ عند طمبة سنة  القيـ "

 .الدافعية لمتعمـ تعزل لمتغير الجنس
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  خلاصة العامة :

عمى ضكء إشكالية الدراسة ك فرضيتيا ك التي تيدؼ إلى معرفة العلاقة بيف التكافؽ 

النفسي كالدافعية لمتعمـ لدل تلاميذ ثانية الثانكم، كبناء عمى نتائج كالمعطيات التي جمعت 

 مف الدراسة ىذيف المتغيريف تكصمت إلى نتائج التالية : 

  ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف علاقة تكجد لا بينت نتائج الفرضية العامة   -
 السنة ثانية  ثانكم .ذ التكافؽ النفسي كالدافعية  لمتعمـ  لدل تلامي

كما أظيرت نتائج الفرضية البحث عدـ كجكد فركؽ بيف أفرد عينة الدراسة   -
 تعزل لخصائص الجنس في التكافؽ .

راسة تعزل كأظيرت نتائج الفرضية البحث إلى كجكد فركؽ بيف أفرد عينة الد  -
 لخصائص الجنس في الدافعية . 

كىذا ما تكصمنا إلييا مف خلاؿ ىذه نتائج النيائية الدراسة كىي مرتبطة بالعينة التي 

بيف المتغيريف أم ائج دراستنا كجكد علاقة ارتباطية سالبة أجرينا عمييا، الدراسة حيث أثبتتا نت

التعمـ كىذه النتيجة ليست منطمقا لبحكث كمما زاد التكافؽ النفسي زادت درجة الدافعية 

 كدراسات أخرل التي تظير فييا العلاقة بيف التكافؽ النفسي كالدافعية التعمـ.

أك في المدرسة أك في فالتكافؽ النفسي يدرس الحالة النفسية لمطفؿ سكاء في الأسرة 

يذ ك تحرؾ سمككو الكسط الخارجي ككؿ كدافعية التعمـ تمثؿ الطاقة الكاممة التي تدفع التمم

 كأداءه ك تعمؿ عمى استمراره ك تكجييو نحك اليدؼ أك الغاية.
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 متطمبات شيادة ماجستير أكاديمي ،جامعة قاصدم مرباح كرقمة   

(، دكر التدريس بالكفاءات في استثارة دافعية التعمـ لدل 2009خنكش عبد القادر، ) (24
 تلاميذ سنة الرابعة متكسط ، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير، جامعة بف يكسؼ خدة، الجزائر .  

 ـكعلاقتيا بقمؽ الامتحاف لدل تلاميذ السنة ( 2017-2016،) خكلة طباؿ (25 دافعية التعم
دراسة ميدانية بثانكيات _الكادم _، مذكرة ماستر، غير منشكرة ،جامعة حمة  ،الثالثة الثانكم

 .  الكادم،لخضرا 
(، التكافؽ النفسي ك علاقتو بالدافعية التعمـ لدل تلاميذ السنة 2018زكاقي الجكىر،) (26

أكلى ثانكم، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس المدرسي، جامعة أكمي محند أك 
 لبكيرة.لحاج، ا

ق(، علاقة تشكؿ ىكية الأنا بكؿ مفيكـ 1424عسيرم، عبير بنت محمد حسف ،) (27
الذات ك التكافؽ النفسي الاجتماعي ك العاـ لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمدينة 

 الطائؼ ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، السعكدية
علاقتو بدافعية التعمـ لدل تلاميذ السنة (، التكافؽ النفسي ك 2019نادية مميؾ، ) (28

الرابعة متكسط، مذكرة مكممة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ الشيادة الماستر، جامعة الشييد حمة 
 لخضر الكادم،

الدافعية لمتعمـ كعلاقتيا بصعكبة  (،2017-2016نزيية معمرم كنصيرة قدكرم،) (29
راسة ميدانية ببعض ابتدائيات كلاية الكتابة لدل تلاميذ السنة الرابعة كالخامسة ابتدائي، د

 غير منشكرة . جامعة حمو لخضرا : الكادم .  ،الكادم. مذكرة ماستر



  76 

 

(، اساليب معاممة الاب ك علاقتيا بالتكافؽ النفسي لدل عينة 2020كفاء لخكيمس، ) (30
 مف تلاميذ التعميـ المتكسط، مذكر مكممة لنيؿ شيادة الماستر، جامعة الشييد الكادم ، 
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 ( : مقياس التكافؽ النفسي 1ممحؽ رقـ )

 لخضر _ الكادم وجامعة حم

 كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية

 قسـ العمكـ الاجتماعية

 تخصص عمـ النفس المدرسي

 استبياف التكافؽ النفسي

 الجنس

 :                                       أنثي                                               ذكر:

 ـ:  السلاـ عميك

 أخي التمميذ أختي التمميذة تحية طيبة ...............................      

في إطار التحضير لنيؿ شيادة ماستر عمـ النفس المدرسي، نضع بيف يديؾ ىذا     
في  x)ستبياف راجيف منؾ قراءة كؿ فقرة ك الاجابة عمييا بصراحة تامة، بكضع علامة )الا

نؾ ستساعدنا بإعطاء   الخانة المناسبة ك تأكد أنو لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة، كا 
 رأيؾ في إنجاز البحث العممي .
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 لا نعـ الفقرات الرقـ
   كاف متعبا ؟ ىؿ تستمر في العمؿ الذم تقكـ بو حتي لك 1
 ـاصدقائؾ أنؾ شجاع ؟ 2    ىؿ يعتقد معظ
 ـالامكر ؟  3    ىؿ يسمح لؾ بأف تبدم رأيؾ في معظ
   ىؿ تعتبر قكيا كسميما مثؿ أصدقائؾ؟  4
   ىؿ تشعر دائما أنؾ كحيد حتي مع كجكد الناس حكلؾ؟ 5
   ىؿ تنسى عادة ما تقرأه؟ 6
   ىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ الناس معؾ؟ 7
   ىؿ تعتقد أف الناس لا يعاممكنؾ معاممة حسنة؟ 8
   ىؿ يسمح لؾ بأف تختار أصدقائؾ ؟ 9
   ىؿ تشعر أنؾ متكافؽ في المدرسة التي تذىب إلييا ؟ 10
   ىؿ تلاحظ بأف الناس يتصرفكف بعدالة كما ينبغي؟ 11
   ىؿ تضايقؾ الاصابة البرد كثيرا؟ 12
   بالخطأ إذا كقعت فيو؟ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ  13
 ـالناس سيئيف؟ 14    ىؿ تعتقد أف معظ
   ىؿ يرغب أصدقائؾ في أف تككف معيـ؟ 15
 ـمع الافراد مف جنس الاخر؟ 16    ىؿ يصعب عميؾ أف تتكم
   ىؿ تجد عادة أف مف الصعب عميؾ أف تناـ؟ 17
 ـالناس يجاكلكف السيطرة عميؾ ؟ 18    ىؿ تعتقد معظ
   أنؾ محبكب مف زملائؾ؟ ىؿ تعتقد 19
   ىؿ تشعر بأف لديؾ كقت كافي لميك كالمرح؟ 20
 ـمف في المدرسة بأرائؾ عادة؟ 21    ىؿ ييت
   ىؿ تفضؿ أف تبقى بعيدا عف الحفلات ك النكاحي الاجتماعية؟ 22
 ـالاحياف؟ 23    ىؿ تشعر بالتعب في معظ
   ىؿ تحسر عادة في المعب؟ 24
 ـ 25    أصدقائؾ عادة بما تقكـ بو مف الاعماؿ؟ىؿ ييت
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   ىؿ يسمح اؾ باختيار ملابسؾ؟ 26
   ىؿ تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيميا المدرسة؟ 27
 ـجرح شعكرؾ؟ 28    ىؿ ترل أف كثيرا مف الناس ييمي
   ىؿ تضايقؾ كثيرا مف الاحلاـ المزعجة أك الكابكس؟ 29
   أصدقائؾ؟ىؿ يتركؾ كالدؾ تخرج مع  30
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 ـ2ممحؽ رقـ )  ( : مقياس الدافعية لمتعم

 لخضر _ الكادم وجامعة حم

 كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية

 قسـ العمكـ الاجتماعية

 تخصص عمـ النفس المدرسي

 استبياف التكافؽ النفسي

 الجنس

 أنثي :ذكر:                                                          

 ـ:  السلاـ عميك

 أخي التمميذ أختي التمميذة تحية طيبة ...............................      

في إطار التحضير لنيؿ شيادة ماستر عمـ النفس المدرسي، نضع بيف يديؾ ىذا     
في  x) الاستبياف راجيف منؾ قراءة كؿ فقرة ك الاجابة عمييا بصراحة تامة، بكضع علامة )

نؾ ستساعدنا بإعطاء الخان ة المناسبة ك تأكد أنو لا تكجد إجابة صحيحة  ك أخرل خاطئة، كا 
 رأيؾ في إنجاز البحث العممي .
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أكافؽ  الفقرات  الرقـ
 بشدة

لا  متردد أكافؽ
 أكافؽ

لا اكافؽ 
 بشدة

      أشعر بالسعادة عندما أككف في المدرسة. 1
 ـكالدم بعلاماتي في  2       المدرسة.قميلا ما ييت
 ـبالكاجب المدرسي  ضمف مجمكعة مف الزملاء. 3       أفضؿ القيا
اىتماماتي ببعض المكارد الدراسية يؤدم إلى إىماؿ ما يدكر  4

 حكلي .
     

      أتمتع بالأفكار الجديدة أتعمميا في المدرسة. 5
      أحب المدرسة بسبب قكانينيا الصارمة. 6
 ـ 7 بمسؤكلياتي في المدرسة بغض النظر عف النتائج أحب القيا

 التي أتحصؿ عمييا.
     

      أكاجو المكاقؼ المدرسة المختمفة بمسؤكليات تامة. 8
      يصعب عميا الانتباه لشرح المدرس ك متابعتو. 9
 ـغير مثيرة . 10       أشعر بأف غالب الدرس التي يقدميا المعم
      أتحدث عف مشاكمي الدراسة.يصغي إلى كالدم عندما  11
      أحب أف يرضي عني زملائي في المدرسة. 12
      أتجنب المكاقؼ المدرسية التي تحممني المسؤكلية. 13
      لا أحب أف يعاقب التمميذ ميما كانت الاسباب.  14
 ـكالدم بمعرفة حقيقة مشاعرم تجاه المدرسة. 15       ييت
      الزملاء في المدرسة ىـ سبب المشكلات.أشعر بأف بعض  16
      أشعر بالضيؽ أثناء قيامي  بالكاجبات المدرسية. 17
 ـأسئمة صعبة تحتاج إلى تفكير. 18       أفضؿ بأف يعطينا المعم
      أفضؿ بأف أىتـ بدركسي عمى حساب أم شيء آخر.  19
      أحرص أف أتقيد بالسمكؾ الذم تفرضو المدرسة. 20
      أقكـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة. 21
 ـبكاجباتي المدرسية. 22       سرعاف ما أشعر بالممؿ عندما أقك
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      لدم رغبة قكية للاستفسار عف المكاضيع المتعمقة بالمدرسة. 23
      أشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية. 24
      جيدىـ المبذكؿ.يسعدني أف تعطي المكافأة لمطمبة بقدر  25
      أقكـ بالكثير مف النشاطات المدرسية في الجمعيات الطلابية. 26
      يصعب عمى تككيف صداقة بسرعة مع الزملاء في المدرسة. 27
      تعاكني مع زملائي في حؿ كاجباتي يعكد عمي بالمنفعة. 28
 ـكالدم بأفكارم التي أتعمميا في المدرسة. 29       لا ييت
      ىؿ تشعر أنؾ متكافؽ في المدرسة التي تذىب إلييا. 30

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 spssالمعالجة الاحصائية لمبيانات باستخداـ    -ج

 0.05أكبر مف  0.76كالدلالة =    0.032لا تكجد العلاقة      قيمة ر = 

 

Correlations 

 الدافعية التكافؽ 

 التكافؽ

Pearson Correlation 1 .032 

Sig. (2-tailed)  .768 

N 89 89 

 الدافعية

Pearson Correlation .032 1 

Sig. (2-tailed) .768  

N 89 89 
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 الفروق التوافق والجنس: -2

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 57666. 3.26207 47.9375 32 1.00 التكافؽ
2.00 57 48.3158 2.91031 .38548 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 التكافؽ
Equal variances assumed .858 .357 -.563 87 .575 -.37829 .67159 -1.71314 .95656 

Equal variances not assumed   -.545 58.436 .588 -.37829 .69364 -1.76653 1.00995 

 

 0.05أكبر مف  0.575حسب الجنس لأف الدلالة = لا تكجد فركؽ في التكافؽ 

 

 



  87 

 

 الفروق الدافعية والجنس-3

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2.58229 14.60764 95.6875 32 1.00 الدافعية
2.00 57 102.4912 10.38564 1.37561 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
 

 الدافعية
Equal variances assumed 1.759 .188 -2.554 87 .012 -6.80373 2.66413 -12.09898 -1.50847 

Equal variances not assumed   -2.325 48.910 .024 -6.80373 2.92584 -12.68369 -.92376 

 

 0.05أصغر مف  0.012لأف الدلالة =   2تكجد فركؽ في الدافعية حسب الجنس لصالح الجنس

 

 

 


