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 المبحث الاول: ماىية الرقص الشعبي 

ة كشكل فني لمتعبير عف الشعائر الدينية والطقوس المختمفة وأغمب تنشأ الرقص في بداي   
الانساف لمرقص منذ  حركات الرقص بنيت عمى المعتقدات الخرافية ،وأكبر دليل عمى إستخداـ

القدـ ىو تمؾ الرسوـ عمى الجدراف والكيوؼ والتي تمثل الرقصات الشعبية لتمؾ المجتمعات في 
 العصور القديمة .

أشكالو وكل شكل لو فأغمب المجتمعات القديمة غربية أـ عربية مارست الرقص بمختمف 
 مناسبتو الخاصة .

 تعريف الرقص:المطمب الاول: 

فيو يأتي في طميعة  الاشكاؿ التعبيرية التي مارسيا الانساف منذ نشأتو، يعد الرقص أعرؽ  
الفنوف الأدائية التي ميزت الحضارة الانسانية عبر التاريخ، واكثرىا حركة وديناميكية، إلى جانب 

 كونو مثل وسيمة مف وسائل التنفيس والتعبير الفردؼ والجماعي.

عف عواطفيـ،  زماف وفي كل مكاف للئعراب ناس في كلفالرقص قديـ قدـ الدنيا مارسو ال
شترؾ أعضاء مف بدء الوجود في العبادات لت استعملوخمجاف أنفسيـ، فالرقص فف جميل ومفيد 

 1ـ.معمو الجسـ كميا في شعور منظـ بحسب توقيع موسيقي 

عف نشاط الانساف في حياتو العممية والعقائدية،  تعبير "فالرقص عند المجتمعات القديمة
، والإشارةلطبيعة الفرح والمرح ورمز لمنمو والازدىار، وىو كفف يعتمد عمى الحركة  ومظير

الآلية بالأرض حيث توسل الناس بو إلى ارتبط بطقوس قديمة كما  لاشؾ أنو  ارتبطلاشؾ أنو 
نبات الزرع، وعبروا بو عف فرحيـ .ولإنزاؿ وارث وسائر قوػ الشر، الك لإبعاد  2المطر، وا 

                                                           
الشعبي قضايا التراب بلحداثة، مجمة فصمية ثقافية تعني (، مجمة االرقص والغناء في لبنان عبر العصورشفيق طبارة،)1

 .117،118، ص ص 1998والحداثة، المجمد الخامس عشر، العدداف التاسع والعشروف والثلبثوف، السنة الرابعة، شتاء 
 .98،ص 1971، مطبعة الأمنية ، ب، ط، الرباط،  من وحي الترابارؼ ، ر عباس الج2
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اء والرمز النيائي المشكل مف ضق يمكف تعريف الرقص عمى أنو: "الفالمنطمومف ىذا 
 1اللبنيائي، الرقص ىو المغة التي تركت في الانساف، المولودة أيضا بطريقة ناقصة "

ـ ، وتفجير لغريزة الحياة إف الرقص لغة بلب كلبـ ، ولغة دوف كلبـ ولغة ما بعد الكلب   
ة عرفتو الحضارة الغابرة عمى مر العصور، وىو ذاكرة الازدواجيو إلى التخمص مف التواق

 2.انفعالاتوفريج عف تتاريخية ميمة جداً، يعد مف بيف أقدـ الاشكاؿ التي لجأ إلييا الانساف لم

 ولقد جاء في معجـ لساف العرب لمحمد بف منظور التعريف التالي: "رقص :الرقص  

ق صاً،  افقص  والر     الجنب، وفي التيذيب ضرب مف الجانب ، وىو مصدر رقص  ي رْق ص  ر 
نب، قاؿ أبو بكر ، والرقص في المغة الارتفاع سبويو وأرقصو، ورجل مرقص كثير الجعف 

 3والانخفاض ،وقد أرقص القوـ في سيرىـ ، إذ كانوا يرتفعوف وينخفضوف .

نيا أو آليا، وىو ء كاف ذلؾ الصوت إنساماني يرافق ما يؤديو الصوت سوافالرقص تعبير جس
 يـ الايقاع الذؼ يصاحب الصوت بترجمتو بطريقة مرئية ما كاف سمعيا فقط .فيساعد في 

لبعض أعضاء الجسـ يقوـ بيا الراقص عمى الايقاع   تزازاتيو حركات يدوية وخطوات واىف
لعودة ليا بعد أف يفيق المصاحب لمموسيقى، ويمكف القوؿ بأنيا ظاىرة جمالية عمى المتمقي ا

وعيو مف الفروض المسبقة يبتدغ مما ىو معطي لخبرتو مباشرة ذلؾ أنو سيجد فيو الماىية 
فيو كفف ييدؼ قبل كل شيء إلى عرض  إلييا اتجوكاف فعل القصر قد  لما  الجوىرية لمرقص

 4.وتوضيح فكرة معينة والوصوؿ الى غاية معينة 

ة مف مشاعر مكما بداخاح الانساف فرصة الافص قي الفنوف يعطيكبافف  إذففالرقص 
وأحاسيس، "وعميو فإف الرقص كمغة صامتة قد يتحقق أو يغيب في جانبو مبدأ التواصل القائـ 

                                                           
1Jacque line robinson: éléments du langage chorégaplague.éditionvigot .paris 1981.p47. 

 .123،ص2014، السنة السابعة ، 24، المجمة الثقافية ، الكويت، العدد فن الرقص الشعبي المغربيابي، غر الجيلبني ال2
 .44،45ص ،1990، دار صادر لمطباعة والنشر ، بيروت، لبناف ، المجمد التاسع ،  لسان العرب، ابف منظور3
 .84،ص 1984، اللبذقية ،1، دار الحوار لمنشر، ط أثنوولوجيا الفنون التقميديةالحيدرؼ  إبراىيـ4



 الاطار النظري                                                             الفصل الثاني: الرقص الشعبي
 

15 
 

عمى مجموعة متتالية خطية، مرسل متمقي التي تقمب بصفة مستمرة، فالمتمقي لرسالة ما يصبح 
رسالة جديدة، وذلؾ وفق قاعدة الخطية ق خرػ، إذا أف أؼ رسالة تؤدؼ الى خممرسلب لرسالة أ

 1الكلبسيكية مثير            إستجابة / فعل            رد فعل "

الرقص يطمق عمى جميع أنواع الأداء المتصل بالحركة مع الايقاع ، ويقوؿ عنو ومصطمح 
 الوحيد.ي ن، وتنظيـ حركي في الزماف إنو الفف الزماف المكااغذؼ ميل إنو تنظيـ حركي في الفر 

عف  ارسيا الانساف عبر لغة الجسد للئفصاحيعد الرقص مف أقدـ المغات التعبيرية التي م
مشاعره مف حب وفرح وحزف ....، وعمى الرغـ مف تطور أدوات التعبير المختمفة مف نطق 

د فيو الموروث المغة الفنية لمشعوب تجسوكتابة وغناء، فقد ظل الرقص إضافة الى الموسيقى 
 ليذا الفف الازلي .الشعبي 

يجسد الرقص عامة، طاقة الحياة ويبرزىا في جماليات الحركة، فيؤدؼ الرقص في تشكيلبت 
" فيو تعبير لمجسد اليومي سرد قصص أو مغامرات أو تعابير بحركة جمالية يؤدييا الراقص 

لة الجسد اليومية المعتادة الى حاحالتو كما يعيشو مف أحداث صغيرة وتجارب مما ينتقل بو مف 
 2الخارج يومي "

بسبب بدايات المغة  انفعالاتوالرقص مف أقدـ الوسائل التي كاف الانساف ينفس بيا عف 
 المنطوقة وقصورىا حيث كانت الوسيمة الشائعة في التعبير عف أعمق مشاعره .

 

 

                                                           
، بحث في اليوية والامتداد، مطبعة فارس بريس ، ب ط المغرب،  الأسطوري أنثروبولوجيا الجسد ،عبد القادر محمدؼ 1

 .44،ص 2013
، منيا هالجنادريةوابتكار تصميمات معاصر الشعبية في ميرجان  أزياء ومكملات الفنون حميمة بنت عمي بف محمد مجاىد،2

،المممكة العربية السعودية، كمية الفنوف والتصميـ الداخمي، قسـ الملببس  القرػ مذكرة لنيل شيادة الماجستير ،جامعة أـ 
 .11،ص2009والنسيج، 
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 Popular Danceمفيوم الرقص الشعبي:  المطمب الثاني:

فنوف الاداء الشعبي يعتمد عمى الحركة البدنية لمفرد الرقص الشعبي ىو شكل أو فف مف    
والجماعة، وىو يؤلف حركة إيقاعية لجزء أو أجزاء معينة مف الجسـ طبقا لنظاـ أو نسق فعمي 

 ، يقوـ بو الفرد أو الجماعة في مناسبات معينة .

مجموعة عرقية فعمى مر  أوو شكل التقميدؼ لمرقص لدػ شعب ماالرقص الشعبي ى   
ىذه الرقصات  وانتقمتليا رقصات خاصة بيا،  اتخذتضارات قد الحالتاريخ تكاد تكوف معظـ 

مف جيل إلى جيل، وألفت ىذه الشعوب أغاني راقصة وىي ضرب مف الموسيقى الشعبية 
ناسقة تنساب عمى إيقاعات قص ليس مجرد حركات متلمصاحبة كثيرة مف الرقصات، فالر 

لالة موغمة في ولونو وطبيعة ارتدائو د والزػ  يماءه، بل ىو شكل تعبيرؼ تكوف فيو الاةمتباين
 1الذاكرة الجماعية.

إف بداية الرقص كغيره مف الفنوف ظيرت لمتعبير عف عقل الانساف وعواطفو وأحاسيسو 
لمتفاىـ ار والتحديات البيئية والبشرية ، وتطور إلى أف يكوف رمزا أو لغة خطلحماية نفسو مف الأ

يكوف منطمقا لحالة أىوائية  يمع الأخر أو تحديد ىوية الراقص، إف الرقص اذا كإنجاز حرك
بة في عمق الذاكرة الشيء الذؼ يجعل مف الجسد يستحضر مف خلبليا صوراً ظمت متسر 

لمذات   المتوارؼ عمى الجانب  والإعلبفالكشف متورطة في   بولوجيوالراقص علبمة أنثرو 
 2الراقصة عبر حالة المعاناة والحنيف .

فاً ومتعة حسب، بقدر ماىو ليس تر واليدؼ مف الرقص في أغمب المجتمعات التقميدية   
 خمق علبقة صادقة مع العالـ والأخريف .

                                                           
، 2004 ،،السنة الرابعة، أكتوبر46العدد، مجمة الفنوف الكويتية، المغربي الفمكمورذاكرة  ....الرقص الشعبيلحسف موىو، 1

 .24ص 
 .47عبد القادر محمدؼ، مرجع سبق ذكره،ص 2
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الرقص الشعبي والمقصود بو ىو ما تعارؼ عمى أدائو الناس في المنطقة أو القرية أو   
فرقة أو مجموعة صغيرة تدعي إنتاج أو ممكية ىذا الشكل مف ىذا أو وىو ليس خاص ب البادية،

الشعبي لو ممكية عامة ويتصف  الشعبي شأنو شأف كل أشكاؿ التراث ذاؾ الرقص، فالرقص
بالتوارث مف جيل إلى جيل، ويطمق مصطمح الرقص الشعبي بصفة عامة عمى جميع أشكاؿ 

العالـ سواء البدائية منيا أو المتطورة، وىو الرقص التي تمارسيا أجناس وسلبلات جميع شعوب 
أف يفسر دلالات حركة الأجساـ البشرية ، وسيكولوجية الانساف وروح قدرة جسده  استطاعفف 

أفراح وآلاـ وآماؿ، ثـ التنفيس عنيا، فالرقص ليس مجرد  عمى التعبير، لما يجيش بنفسو مف
معينة، بل ىو لغة الأحاسيس والعواطف والمشاعر بل  اتجاىاتالجسد في  لأعضاءتحريؾ 

 1الأفكار أيضا.

الناس وتعامموا معيا  احتضنياالتي  والألواففكاف الرقص الشعبي عمى تمؾ الأشكاؿ 
مف حيث الأداء وذلؾ تماشيا مع  الإطراءاتوتناقموىا جيلب عف جيل وربما أضافوا عمييا بعض 

بو، ومصطمح  استمدتالتي حفاظ عمى الجمالية الذوقية متطمبات وحاجيات الناس الييا مع ال
عمييا بيف الشعوب  الرقص الشعبي يستخدـ بصفة عامة لوصف أشكاؿ الرقص المتعارؼ

مف جيل الى جيل ....وذلؾ يعتبر الرقص  تتوارثوالمختمفة، والتي تكوف ذات أصوؿ متشابية 
كتشف فييا ذواتنا نالشعبي بصفة عامة وسيمة ميمة لترجمة أحاسيس ومعتقدات الشعوب، 

نرػ فييا نقطة البدء لتاريخنا ،وتراثنا البشرؼ، فيي تنقل لنا صورة حية نابضة  ولأنناالأصمية ...
 2لواقع ثقافتنا الشعبية .

يتفاعل بطريقة لو، فإنو  نانا شعبيا ممارسا ليذا الفف أو مبدعاً والراقص الشعبي باعتباره ف
المشاركيف في الرقص أو  سواءالمجتمع  أفرادرة ذوقيا وجماليا مع مباشرة أو غير مباش

                                                           
 .30،ص 2007،مراكش،1، دار المقاـ، طرقص الكثدرة، الطقوس والجسدإبراىيـ الحسف، 1
 .66،ص2008الاوؿ، سنة  عدد، مجمة الثقافة الشعبية، النماذجمن أىم أشكال الرقص الشعبي العربيحساـ محسب، 2
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المشاىديف حيث أف ذوقو وجماليات رقصو ىي نتيجة نظرتيـ لمجماؿ وتذوقيـ لمفف، وىنا 
 1الراقص يحتاج إلى أشياء في طباعة.

ع بثمرة العمل الجماعي ستمتاعف العمل مف أجل الجماعة، والا برقص الشعبي يعوالر 
ر عف تطمعات أفراد الجماعة ورغباتيـ، عبحاد فيما بيف أفراد المجتمع، يتوالتمثل الاجتماعي والا

وبذلؾ فيو يخمق نموذجا مف الفف الذؼ يعكس الانقطاع عف المصالح الذاتية الخاصة، ويبرز 
بشكل عفوؼ كممثل لأعضاء جماعتو، وحسب رأؼ الباحث غروموؼ، فإف الراقصيف يتعمموف 

 2لخاصة مع العالـ .ر عف العلبقة الصادقة واعبىذه النماذج أثناء عممية الرقص والتي ت

قاطعة أو متقابمة أو متوازية أو توالرقص الشعبي يتخذ طابعا جماعيا في أشكاؿ ىندسية م
دائرية أو أنصاؼ دائرية ، وأنماط حركية حسب المداشر والقرػ والمناطق التي يسكف فييا، 

 للئنساف فالرقص أحد مظاىر الأشكاؿ التعبيرية التي تشكل جزءا ىاما في المنظومة الفكرية
كغيرىا مف الأشكاؿ الأخرػ )الشعر، الأمثاؿ، الغناء، المعتقدات...( التي تحدد الأسس 
العقائدية والمعرفية الثقافية والتاريخية والايدولوجية التي راىف عمييا الانساف، وتشكل المجتمع 

 3اليوـ. المعروفةفي صورتيا  اكتممتتطورت بتطور ىذا الانساف حتى في أؼ منطقة ثـ 

 نشأة الرقص الشعبيالمطمب الثالث:  

نشأ الرقص في بداياتو كشكل فني لمتعبير عف الشعائر الدينية والطقوس المختمفة ،وأغمب   
الثقافات كانت تعقد في دوائر  حركات الرقص بنيت عمى المعتقدات الخرافية، فمثلب في بعض

أو تبعد السوء عف ذاؾ المجتمع  عتقادىـ الكبير بأف ىذه الحركة الدائرية تجمب الحع السعيدلا
 4بأكممو .

                                                           
 .67ص  ، حساـ محسب،المرجع نفسو1
 .84 ص ،مرجع سبق ذكره الحيدرؼ،  إبراىيـ2
 .130،ص2010،السنة 11، مجمة الثقافة الشعبية، البحريف، العددالشعبية بيممارسات فمكمورية، رقصو ىو بركة بوشيبة، 3
 .84ص  ،الحيدرؼ، مرجع سبق ذكره  إبراىيـ4
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في القدـ، ويعود الى أياـ بابل ونينوػ، وقد مارسو اليوناف  موغمةويرجع الرقص الى عصور 
بالرقص ورعاية لو،  اىتمامانيوف وقدماء المصرييف، وكاف اليوناف أشد يوالص نوديوالفرس وال
 1كميا عندىـ بجميع مظاىر الحياة العامة  امتزجتمف الفنوف، بل  غيرهوبيف  بينو وما فرقوا

فمنذ القديـ والمجتمعات الانسانية تمارس الرقص تبعا لتقميد حركات الحيوانات، واذا رجعنا 
الى تاريخ الرقص في المجتمعات الانسانية فنجد أف أقدـ أشكاؿ الرقص يرتبط بالمحيط 

مكانيات  ا والقديـ كانت تعرض تقميدالطقوسي وأف أقدـ رقصات الانساف  محاكاة لحركات وا 
 2الحيوانات الجسدية، كما تعرض تقميداً لأصواتيـ .

وتؤكد الرسومات القديمة سواء في الحضارة الفرعونية أو البابمية أو الاشورية، أف الرقص 
، عبرت عف ىذا التقرب الآليةكاف مف ضروب العبادة مارستو الأمـ القديمة كوسيمة لمتقرب مف 

الرقص والطقوس التي تستخدـ فيو سواء كانت إشارات أو تعابير، جعمتو مف  بواسطة عممية
 3خلبليا يعايش الحيوانات التي جعمت مف الصياد يقمد الحيوانات .

إف أكبر دليل عمى إستخداـ الانساف لمرقص منذ القدـ ىو تممؾ الرسوـ عمى الجدراف 
العصور القديمة، وخاصة في  تمؾ المجتمعات فيلوالكيوؼ التي تمثل الرقصات الشعبية 

وتعاممو معيا، الانساف بالطبيعة  احتكاؾالعصور الحجرية القديمة، ىذه الرسوـ توضح كيفية 
فمقد شعر الانساف الأوؿ بروعة الطبيعة مف حولو، وما أوحتو إليو مف أصوات متباينة النغمات، 

و، ومف قسوة الطبيعة نفسيا كما أحس بالخوؼ والرىبة مما يتيدده مف الكائنات التي تعيش حول
أحيانا، ومف القوػ الخفية والشريرة التي لا يجد ليا تفسيرا، ولا يممؾ ليا حولا ولاقوه، لذلؾ فقد 

                                                           
، مجمة فصمية ثقافية تعني الحداثة، مجمة المؤثراتالعربية في الموسيقى والغناء والرقص الييوديسوزاف السعيد يوسف، 1

 .114، ص 2000، السنة السابعة، ربيع 47،48بقضايا التراث الشعبي والحداثة، المجمد الرابع والعشروف، العدداف 
 .84ص  ،الحيدرؼ، مرجع سبق ذكره  إبراىيـ2
 .04،ص1،1986، ديواف المطبوعات الجامعية،الجزائر،جفن الرقص الشعبي الجزائري ىيـ بياوؿ، إبرا 3
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بقوػ يستغيث الصرخات ما يدفع بو عف نفسو تمؾ المخاوؼ أو و مف القفزات والحركات  اتخذ
 1.يرة، تكوف عونا لو ولمساعدتووخة طيب

الرقص ذاكرة تاريخية ميمة جداً، إذا يعد مف أقدـ الأشكاؿ التي لجأ إلييا الانساف لمتفريج  إف
في بناء صرح الفنوف إذ أرجعو اليونانيوف الى بداية نشأة  الأولىويعتبر المبنة  انفعالاتوعف 

عور الانساف الأوؿ تناغـ الكواكب في رقصاتو، فكاف تعبيراً طبيعيا عف الش اعتمدالكوف، إذ 
ليا، ثـ تطور بتطور الحياة الاجتماعية وتنوع بتنوع مناسباتيا  داً بالفرح وشكراً للآلية، وتعب

يحاكي مظاىر الحياة العممية  ومحاكاتياالصنوج، والتصفيقات،  إيقاعاتليصير إيقاعا مع 
 2والدينية وغيره.

و الكامنة والمخبأة ويشكل الرقص لمف يتمعف فيو ترجمة لمجسد، وىو ىنا لا يترجـ سوػ قدرات
فيو إنو يحاوؿ أف يؤصل لو أف يثبتو في أرض الواقع، فالرقص ىو الصيرورة الكفاحية لعمميات 

 3يمتد الى العصر القديـ . اصطناعيالتراكيب عبر تاريخ نشأتو، فيو فف تركيبي أو تأليفي 

حوليا حياة  تتييكلاعتيادية تعتبر الممارسات الرقصية الاجتماعية والاحتفالات أنشطة 
واقعيـ، بارؾ فييا كثير مف أعضاءىا ويعتبرونيا ذات صمة يشالجماعات والمجموعات، و 

الى أنيا تؤكد لممارسييا ىوية الجماعة أو المجتمع، وىو يرتبط وتستند أىمية الرقص الشعبي، 
بمناسبات ىامة أو حتى بدوف مناسبات في الزمف الماضي، التي تمارس سواء عمى المستوػ 

نماذاتيو،  ليستيي فعاـ أو الخاص ال جماىيرية غير معمقو ومحدودة فيتركيبيا، إنيا تعكس  وا 
نمامقصودة لجماليا، غير لأنيا وعيا جماعيا  شكل أو بتمارس لأنيا لفائدتيا الاجتماعية ،  وا 

 4العممية . قيمتيا آخر تأثيراً فكريا وروحيا وأخلبقيا كبيراً، إضافة الى

                                                           
، الييئة البصرية العامة لمكتاب، ب.ط القاىرة، ضارات القديمةحالموسيقي البدائية وموسيقي ال اوؼ، نفصفتحي عبد اليادؼ ال1

 .29،ص1980،مصر 
 .123، مرجع سبق ذكره،ص فن الرقص الشعبي المغربيابي، غر الجيلبني ال2
 .28ص ،إبراىيـ الحسف، مرجع سبق ذكره 3
 .51إبراىيـ الحيدرؼ، مرجع سبق ذكره،ص 4
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في بعض الأحياف  يقتصر الرقص الشعبي في أوقات وأماكف محددة إذوكثيرا ما يمارس 
الطقوس عمى أفراد معينيف في المجتمع لاف الرقص يرتبط بالتعامل الديني  استحضارعمى 

ويمعب دوراً أساسيا وميما في العقائد والطقوس، وليس مف العجب أف نجد الرقص ومنذ البداية 
 1ت.في ترابط وثيق مع الطقوس والمعتقدا

الشعبي، وممارسة الفرد لمرقص ويشكل الرقص الشعبي نظراً لارتباطو ببنية المجتمع التقميدؼ 
ا عميو في صناعة او ترجمة أحاسيسو "مؤسسة اجتماعية " ليا قوانينيا ونظميا وعاداتي واعتماده

إلى  ، فقد أحسف الانساف بفطرتووفي حياتو وفي رقص وتقاليدىا، فيي أساليب إيقاعية اعتمدىا
أىمية الحركة والايقاع المنظـ وماليا مف أثر بيف في ىز مشاعره ووجدانو، وذلؾ قبل أف يعرؼ 
لغة التخاطب لذلؾ تستخدمو كل القبائل والشعوب الفطرية المدنيات القديمة كأداة ووسيمة 

 2لمتواصل والتفاىـ والتعبير.

عف حضارات الشعوب، وىو وسيمة ميمة  عبرومف ىنا فإف الرقص الشعبي كثيرا ما كاف ي
لمتعرؼ الى تراث ىاتو الحضارات وفنيا، كما ظير الرقص عند بعض الشعوب كوسيمة لمتعبير 

إنسانية لحالات الحزف  يةؤ ـ مف أف ىذا التعبير الجسدؼ يمثل ر ، عمى الرغضطيادعف الا
ماؿ الثقافة والتعبير والفرح ، ويمثل ثقافتنا مف جية أخرػ، فمف خلبؿ الرقص تستطيع إستع

حساس كبير، لذلؾ فالرقص لغة عالمية، وكنوع متميز بخصائصو  غفعنيا جسديا بش وا 
الجوىرية والشكمية مف المعالـ والمؤشرات التي يمكف اف يقوـ عمييا تضيف ثقافة أو مجموعة 

ذا أف الجغرافي والمغوؼ والثقافي، والحاصل مف كل ى انتمائيابشرية، ويمكف مف التعرؼ عمى 
 3ذاتيا واجية ظاىرية لمثقافة المحمية التي تنتمي إلييا والتي أنتجتيا وتمارسيا. الرقصة في حد

 
                                                           

 .83ص ابراىيـ الحيدرؼ ،المرجع نفسة، 1
 .115اوؼ، مرجع سبق ذكره، صصفنفتحي عبد اليادؼ ال2
، 04،05لمثقافة الأمازيغية، الرباط،العدد،، المعيد الممكي حيدوس بين المحمية ودينامية التحولارقصة فاطمة بوخريص، 3

 .57،ص2010سنة 
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 المبحث الثاني: تراث الفرجة في الرقص الشعبي

 أنواع الرقص الشعبي المطمب الاول:

إف الرقص وأداء الحركات الراقصة مف طقوس ومراسيـ الشعوب في الاحتفالات سواء    
أو غير رسمية، ومف خلبليا وعف طريقيا يتـ التعبير عف الحالات النفسية كانت رسمية 

والاجتماعية والثقافية ، فكثيراً مف الشعوب تأخذ الرقص عمى أنماط مختمفة، فالرقص ممارسات 
ر عف حضارات الشعوب، وىو وسيمة لمتعرؼ الى تراثيا وفنيا مع بطقسية، فالرقص كثيراً ما يع

مثل رؤية إنسانية لحالات الفرح والحزف، وىو الجانب الآخر مف الحياة التي أف التعبير بالجسد ي
 ثقافة تعبيرية يمثميا الجسد بإحساس .يعيشيا، فالرقص 

تعتبر الجزائر غنية بالرقصات الشعبية، فيناؾ مف ىي ذات أصل عربي وأخرػ ذات   
، وىناؾ مف الثقافاتوتمازج أصل أمازيغي والأخرػ يصعب تحديد أصميا نظراً لاختلبط 

ؿ، وماىي فردية أو االرقصات مف يشارؾ فييا الرجل والمرأة، وىناؾ ماىي مخصصة لمرج
جماعية، إذ تقترف ىذه الرقصات الشعبية بالحفلبت والمناسبات ، وايضا ترتبط بفتره المقاومة 

 والنضاؿ ضد الغزاة.

لطابع الجماعي في أشكاؿ ا روسوويلبحع غالبا ما يتخذ الرقص الشعبي في المناطق المد
 ىندسية إما خطوط متوازنة أو دائرية وغيرىا .

والصغار  لكل مجتمع بشرؼ رقصات ذات خصوصيات تتعمق ببيئة وظروفيا يمارسيا الكبار
قات، وتنافس في بعض الأحياف ويقوؼ ىذا التنافس اتعبر عف ضرر وألـ ، عف فرح، وتفرغ ط

 اتصاؿكوف ىذا الرقص نتاج محمي ونابع مف تراث وقيـ السكاف فمو لالروابط الاجتماعية، و 
يجعل أىل المناطق ليـ إرتباط كبير بتراثيـ الشعبي، وعمييـ التمسؾ بو  نيروحي وبعد وجدا

 والحفاظ عميو.
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إف الرقص عنواف وعنوانو التحدؼ لرتابة إيقاع الوجود، الرقص تنويع عمى ايقاع الوجود 
معاني الرموز حيث تتجمى حياتو، فالتعبير  ى، بأسمدةار عف قوة الا الانساني، فيو تعبير

مسرات نفسو، والتعبير ىو غريزة موجودة لدػ الجسدؼ الراقص ىو الذؼ يرمز بحركاتو عف 
البشر بشكل فطرؼ، وتعد ىذه الرقصات شاىداً مف شواىد التعبير الانساني ليعبر عف 

مكتوبة داخل النفس، لتجد متنفساليا في ىذا التعبير احتياجاتو، حاجة ماسة لا خراج أحاسيسو ال
وباعتبار الرقص  وقد أحس الناس في مختمف العصور بجماؿ الرقص وعبروا عنو أجمل تعبير.

فف الحركة والايقاع ، فالراقصوف عموما يعبروف عف انفعالاتيـ وأحاسيسيـ بحركات جسمانية 
تشارؾ أفرادىا في الفرح والحزف ، فيي سمة منظمة تعبيراً عف تضامف الجماعة ، ودليلب عمى 

 يتميز بيا الرقص الشعبي عادة .

، فيي  تعد رقصة لعلبوؼ مف أكثر الرقصات الممارسة وأوسعيا إنتشاراً  :رقصة لعلاوي  -1
أشير رقصة في الغرب الجزائرؼ لعلبوؼ ىي رقصة عربية لفرساف محاربيف يؤدوىا عقب 
الانتصارات التي كانوا يحرزونيا عمى العدو ، وتختمف الآراء حوؿ نشأة ىذه الرقصة وأصميا ، 
فيناؾ مف يرػ بأف نشأتيا تعود إلى عيد الحاج محي الديف والد الأمير عبد القادر ، ويعتقدوف 

خروف بأنيا تكوف قد إنحدرت مف سلبلة عموية تكوف قد قدمت مف المغرب الأقصى اثر قياـ آ
 1الدولة الادريسية .

تؤدػ الرقصة في ثقة بالنفس ، حيث يقوـ الراقصوف بحركات أساسية في عممية الاحماء 
يـ التي تسبق الدخوؿ المباشر في الرقصة ، ىي رقصة كانوا يعبروف مف خلبليا عف انتصارات

في المعارؾ ضد العدو الفرنسي ،وىـ يحمموف سيوفيـ وبنادقيـ ،في عروض منسقة ،ويضربوف 
 2الارض بضربات متتالية بالرجل اليمنى ، متبوعة باليسرػ في حركة اىتزازية لمكتفيف باستمرار.

                                                           
، رسالة ماجستير ،قسـ الثقافة الشعبية ، جامعة تممساف  النسوية الأىازيجصدى الثورة الجزائرية في عمار يزلي ، 1
 .25،،ص1990،1991،
ة ع، مجمة الثقافة الشعبية ، البحريف ، العدد السادس والعشروف ، السنة الساب رقصة لعلاوي الزبير ميداد ،  2
 .119،،ص2014،
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وىي بذلؾ رقصة لعلبوؼ ذات طابع حربي ، وتعبر عف الاستعداد الدائـ لمحرب ، والدفاع 
رض ، وقد تكوف ايضا تعبيراً عف استراحة المحارب ، وعف الفرح والسرور ، وىي بذلؾ عف الأ

فف شعبي عريق ، ورياضة روحية لممقاتل ، عرفيا الدكتور ، عبد المالؾ مرتاض "عمى انيا 
رقصة خاصة بالرجاؿ وتؤدؼ بصورة جماعية ومف خصائصيا الحركة القوية ،السريعة ، 

 ـ معموـ ."    والارتفاع والقفز عمى نظا

 رقصة أحيدوس: -2

ىي شكل مف أشكاؿ فف الرقص الشعبي مستوحاة مف التراث الشعبي المغاربي، وتنتشر     
 في جنوب غرب البلبد وخاصة في مناطق بشار ونواحييا وكذلؾ المغرب الاقصى.

ميف تتميز رقصة أحيدوس بالإيقاع الموسيقى القوػ الذؼ يعزفو الراقصوف أنفسيـ مستعم    
 1في ذلؾ آلة البندير وغيرىا، وعادة ما تؤدػ الرقصة بأنياريج غنائية.

فرقة أحيدوس تعني الرقصة الجماعية المتميزة بالخفة وحركة السرعة ، حيث تكتمل العناصر 
الاساسية لرقص أحيدوس، وىي الشعر والغناء والايقاع والرقص، وتعتمد ىذه الرقصة الجماعية 

 راف السريع والثقيل بسرعة فائقو.عمى خفة الحركة والدو 

إف الدوراف حوؿ الدائرة المرسومة ليـ مف طرؼ القائد والذؼ ىو النافخ عمى آلة المزمار   
يكوف مصاحبا لمعزؼ عمى الآلات الموسيقية الاخرػ مع الغناء، ويتمثل الغناء في ذكر الحبيب 

ويتحرؾ كل فرد بالرقص المصطفى )ص(، بعد ىذه الخطوة تصطف الفرقة مقابمة لمرئيس، 
والعزؼ نحو القائد لتقديـ التحية ، الطاعة، الولاء، ثـ يجمس إلى جانبو وىذا مع باقي عناصر 

 الفرقة، وتسمية ىذه الرقصة بأحيدوس، يوحي بأف الفرقة بربرية الاصل.

                                                           
1BENECHE NHOU.A, Connaissance du Maghreb Notiond ethnographie d'histoire p,23.    
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رقة بعد الانتياء مف وضعية التدريب لميجوـ وتقديـ التحية والولاء والطاعة لمقائد، تنيض الف
واقفة مف جموسيا عمى الركية، بعد أف يكوف القائد قدعيف الوجية التي يتجو الييا، فتتبعو الفرقة 

 1كميا بالرقص والغناء إلى أف يصموا الى المكاف المحدد.

 رقصة ىوبي: -3

أحد مظاىر الاشكاؿ التعبيرية الشعبية بمنطقة بشار وتميز قبيمة ذوؼ منيع فيذه الاشكاؿ 
 الفكرية للبنساف، كغيرىا مف الاشكاؿ الاخرػ. تشكل جزءا ىاما في المنظومةبيرية التع

ومف يتبع ىذه الرقصة يجدليا جذوراً في الماضي التعبير، واما سبب تسميتيا برقصة     
ىوبي فلبف الكممة تتردد اثناء الرقص، ولا يعرؼ واضعيا إلى اليوـ، وينسبيا بعض المتعمميف 

 في مطمع معمقة الشاعر الجاىمي عمرو بف كمثوـ إلى كممة ىوبي الوارؽ 

 بي بِصْحِنِؾِ فاصبحِينا                   ولا تبقي ضمور الاندريناىالا

مرا، وىذا يوافق تسقيو خ الجارية لتنيض مف نومياغير اف الشاعر في ىذا البيت يدعو 
، وىو وانتبو  قعأستيبوبا وىبيبا، وىب عف النوـ المعنى المعجمي لكممة ىوبي مف ىبت ى

معنى بعيد كل البعد عف المعنى المتداوؿ بيف الناس، لأف سكاف المنطقة لـ يعرؼ عنيـ شرب 
 2الخمر.

ويرػ أخروف معناىا: قزبي أو ارقصي، وقد لاحظت اثناء تأدية ىذه الرقصة، إذا تردد     
ىو( فقط. بفتح الياء الفرقة ىذه العبارة )ىوبي( مرة مع تخفيف حرؼ الواو واحيانا تردد كممة:)

 وسكوف الواو، ويحذؼ الجزء الثاني: )بي( وذلؾ في نياية جولة مف الرقص .

                                                           
 .58،فاطمة بوخريص، مرجع سبق ذكره، ص 1
 .104،ص،، مرجع سبق ذكره ممارسات فمكموريةبركة بوشيبة،  2
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وىي مف الاشكاؿ التعبيرية القديمة التي لا تزاؿ محافظو عمى ايقاعيا الاوؿ، بديل     
إعتمادىا عمى التصفيق والضرب بالرجل في تناسق تاـ، دوف استعماؿ آلات موسيقية إلى 

.  اليوـ

والرقصة ىوبي مف الطبوع العريقة بولاية بشار وتندرج ضمف الرقصات الجماعية التي     
 1يشترؾ فييا الرجاؿ والنساء مؤدييف ىذا الشكل التعبيرؼ القائـ عمى نظاـ مف العلبمات.

ىذا وتزخر الجزائر بالعديد مف الرقصات التي لـ نذكرىا كرقصة الصف، رقصة الخبل،     
 ا. بابا مرزوؽ وغيرى

 المطمب الثاني: عناصر الفرجة في الرقص الشعبي 

تتكامل عناصر الفرجة في الرقص الشعبي الفمكمورؼ وتتعامل في بنية مشيديو حركية    
 مبيجة .

حيث يساعد الديكور والمباس التقميدؼ والجميورؼ والرقصوف والموسيقي في اضفاء طابع 
الموسيقي مع مكونات الديكور  الايقاع المحنيو الحركة الجسمية مع فرجوؼ احتفالي تتناعـ في

بطابعيا التراثي الفمكمورؼ في خمق فرجة أصمية يندمج فييا ألواف الفنوف مف عزؼ وغناء 
 ورقص وأداء مسرحي استعراضي ضمف فضاء بانورامي متعدد المكونات و والوظائف.

 :يختمف بيف فضاء صحراوؼ مفتوح بعيد الى الاذىاف صورة الحياة البدوية  الفضاء
التمقائية وفطرتيا وفضاء مغمق يحمل الخصوصية التقميدية سواء في شكمو ومعماره أو في 

 محتوياتو ومؤثثاتو .
 :يحرص المنظموف عمى اف تكوف المؤثرات الضوئية حاضرة في مختمف  الاضاءة

ية جيدة سواء نعمق الامر بقضاء العرض أو فضاء الفرجة وتتـ العروض الفمكمورية وبكيف
 الإضاءة بواسطة مصابيح كاشفة.

                                                           
 . 10،بركة بوشيبة ،ص المرجع نفسو 1
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 :وىو مكاف أساسي مف مكونات العروض الشعبية الفمكمورية ويتكوف بالنسية  المباس
لمنساء مف الحولي والممية والحزاـ والبمغة إضاءة الى الحمي التقميدؼ مف "خلبؿ" و" سلبسل" 

 "طواقير"و"خمخاؿ" و 
 :يعد الحضور الجماىيرؼ أحد شروط نجاح العروض الفرجوية التراثية فمو  الجميوري

لاف لما كاف بمثل ىذه الفا الثقافية وجود أصلب، ومف خصوصيات جميور الفنوف الشعبية أنو 
 1جميور عير متجانس يتألق مف الجنس ومف مختمف الفئات العمرية والاجتماعية 

 : تتنوع الحركات داخل حمقة العرض بيف الحركات الدائرية والالتفافية وحركات  الحركة
 الرجميف واليديف المتزامنة مع تصفيق الجميور في مشيد متناغـ

 :لا يقتصر الأداء عمى الذكور فقط بل يشمل الجنسيف ويتراوح بيف الأداء  المؤدون
طا بيف الجنسيف ويشترط في الراقص المنفصل )الذكور فقط أو الاناث فقط( وأحيانا يكوف مختم

أف يكوف رياضا وعل درجة عالية مف الدراية كي يكوف أداؤه الحركي  متناسقا ومتناغما مع 
 الأداء المحني الأيقاعي المصاحب.

 :لا يكاد عرض مف العروض الفمكمورية الشعبية تخمو مف الموسيقى بتركيبتيا  الموسيقى
والدربوكة يصاحبيا أداء صوتي غنائي فردؼ أو  لطبل والزرنةالألية التقميدية التي تتكوف مف ا

ثنائي أو جماعي تؤديو فرؽ منتخبة عمى قاعدة جماؿ الصوت وقوتو وميارة الأداء وسعة 
 الحفع للؤغاني التراثية .

  يمثمؾ الصوت بحصوصية النغمة وبتعبيرات المتراكمة والمحددة مف خلبؿ التقاليد
اـ الرمزؼ لممجموعة أو الفئة الاجتماعية أو لممنطقة الجغرافية ىذا الشفوية لوناً يمثل الإرتس

النوع مف التنظيـ السنوؼ ينص عمى إمكانية إنشاء نصوص مف نوع مركب يتماشى مع البيئة 
 2وظروؼ الأداء فالبعد الدرامي للؤداء عف النفس الشعبي

                                                           
، تونس  أليفسط جمة أحمد الصمعي ، منشورات المتو ، تر  الموسيقى الشعبية والموسيقى الراقية،  رنيكياباولو سكا 1
 .05،ص 2004،،1ط
 .48،ص، 56،2005، جزيرة الفنوف ، العدد المسرح الشرقي القديم، الكويت جماليات عبد الحميد شكير ، 2
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 التمسرح في الرقص الشعبي : المطمب الثالث:

إف الرقص يأخذ صور تتمثل في مواضيع قائمة عمى الضرورية الجسدية ،فيي جالبة    
لممتعة، فيمثل ىذا الرقص في الصورة المتنوعة المحدودة بالطبيعة العرقية والتراثية ،فتمثل ىذه 
الصورة القائمة عمى التباىي بالجسد ،وفييا يميل التعبير نحو لغة الجسد عمى حساب لغة 

ىو جمالي في الأساس ،فيتمثل في عروض شاممة حيث تتعدد الفنوف الأدائية الكلبـ ، و 
وتتداخل بتعدد التعبيرات الموجودة أصلب داخل الراقص ، مف خلبؿ شخصيتو المسرحية نفسيا 
.فتتداخل لتكشف لنا عف دلالات ذات المعنى التاـ التي يقدما العرض المسرحي "يمكف لنا أف 

يعتبر العمود الفقرؼ لتجسيد المشاىدة فقد لاحظنا وجود اتفاؽ  نصف العريف بالممثل الذؼ
مسبق يحدد العلبقة التواصمية يبنو وبيف الفرقة الموسيقية وبعض الأطراؼ المشتغمة معو في 

 1بناء فواصل الفعل الدرامي مف بدايتو إلى نيايتو".

حرارة الرقصة .كما فالجميور ىنا مشارؾ بشكل أو بآخر .ولكل فرد موقفا يساىـ بو لتصعيد 
ذكرنا سالفا إما بالصوت ويتمثل ذلؾ في الصياح كتشجيع الراقص أو بالتصفيق .أما بقية الفرقة 

الرقصة لأنيا رقصة  العازفة تتكفل بالتصعيد في وتيرة الإيقاع المناسب حتى يتناسب مع شكل
.لأنيا في كل بيموانية تقوـ عمى الارتجاؿ وكل شخص مشاىدا ومشارؾ لا يعرؼ كيف تنتيي 

الحاضر وتحفزىـ  مرة تأخذ شكل مغاير ، فالموسيقى السريعة دائما تتكفل بتحريؾ الجميور
الأخير رقص جماعي .لكف ىذا الرقص في  عمى المشاركة في المعب والرقص الذؼ يصبح في

ىذه المرحمة يكوف في أماكف جموس الأفراد لأف القاعة أو الفضاء مخصص لمفرقة فقط . في 
المحظات ولا يمكف لأؼ فرد أف يتخطى الحدود حتى لا يفسد طقوس الرقصة ،بل مف مكاف ىذه 

جموسو فقط لو الحرية التامة في اختيار الطريقة المناسبة التي يشارؾ عممية رقص عضو الفرقة 
بتمؾ الطريقة البيموانية "والأفعاؿ الإنسانية كثيرة متفاضمة وكل إنساف كاف في مرتبة يصدر بيا 

إنساني . فإنو يخمق بالضرورة مقدار ما مف كلبـ وبالحممة ،يتحرػ في الراحات أف يتناوؿ  فعل

                                                           
 . 151ص ، 2012،تونس ،1ط،منشورات كارـ الشريف ، في الموسيقى العربية اليوية والأصالة ،سمير بشو1
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منيا ما يسترد بيا القوة عمى الفعل الذؼ شأنو أف يصدر مف رتب تمؾ المرتبة .وكذلؾ أصناؼ 
 .1المعب والأشياء اليزلية "

دـ فييا الرقص ىو عصب ىذه الممارسة فعف طريقيا تتـ حكاية قصة بسيطة يستخ 
الإيماءات الموقعة عمى إيقاعات الموسيقى المصاحبة .وىي موسيقى حية عازفوىا ىـ في ذات 
الوقت راقصوف، كما تتخذ الرقصة بعض الأشكاؿ الحيوانية مثل الركل بالرجل مف الخمف وعدة 
مشاىد أخرػ "وىو تقميد لحركات بعض الحيوانات المفترسة كالأسد الحيواف حتى يسيل 

، وىي بما يصاحبيا مف انفعاؿ يقضي إلى بعض الأعماؿ الوحشية تذكر بما كاف اصطياده
معروفا عند غير قميل مف الشعوب الوثنية خاصة عند الإغريق والرقص بيذه الوظيفة متصل 

 2بالتمثيل أو الدراما الشعبية التي كانت بدورىا تخدـ المعتقدات ".

، كثير إلى عممية الترابط مف عممية التعبير أف الرقص حركة تعبيرية تحمل دلالات جمالية  
الجسمي والخبرة النفسية ،أؼ ما بيف تراكيب الحركة والمعنى عمى الراقص العودة إلييا ليقوـ 
بفعل تأسيس ينتيي إلى أفعاؿ مف نسيج الوعي ذاتو الذؼ يصبح موضوع العرض الرئيسي ، إذ 

نصر الالتصاؽ بالأصوؿ الطقسية ظمت العلبقة بيف الرقص و التمسرح موجودة . وكاف ع
عاملب محددا في ىذه العلبقة "فالرقص بيذه الوظيفة كاف متصلب بالتمثيل أو الدراما الشعبية 
التي كانت بدورىا تخدـ المعتقدات ،فإننا نضيف اليوـ .أف الرقص بحركاتو التعبيرية كاف النواة 

وحركة أىـ خصائصيا ،وىي الأولى لممسرحية فالمسرحية قصة تحكييا شخصيات في حوار 
 3التي نميزىا مف الألواف الفنية بل ىي محور كل الخصائص الأخرػ ".

إف الفضاء يتسع لمجسد أف يمارس حريتو لأف ىذه الرقصة تعتمد عمى مساحة واسعة 
لمضاربة تمؾ الحركات التي تعتمد عمى الطبيعة . حيث لا ستار ولا حجاب يحجب الفضاء 

                                                           
 . 14،ص2000بػ ط ، حظية ،دار الجا ،الحضاري في الجزائر عراالموسيقى والصبوزيد عمور . 1
 . 99ص،، مرجع سيق ذكره   : من وحي التراثعباس الجرارؼ 2
 . 122ص  ،عباس الجرارؼ،ونفسالمرجع 3
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اقص ىنا يؤدؼ ىذا العرض بطريقة أدائية رائعة ،فأنت ترػ أمامؾ رقصا المسرحي . بدوره الر 
وممثلب محترفا ماىرا عارفا بأسرار الرقص ومينتو ،متباه في ممبسو وبوضعياتو الجسدية 
يماءاتو ووقعاتو وحركتو  التكوينية وتعبيرات وجيو . مادة إبداعية "فيي تسمية الجماىيرية  ،وا 

ب ...تشد انتباىيـ وتصرفاتيـ ولو مؤقتا عف ىموـ الحياة ومتاعب العريضة باستعراضات وألعا
العيش التي تعاني منيا الطبقات الفقيرة في المجتمع دوف أف يتحمموا كثيراً مف التكاليف التي لا 
ف كاف لا يمنع بقية الشرائح الاجتماعية مف المشاركة . أما الوظيفة  يقدروف عمييا في الأغمب وا 

ل في آخر الأمر في تقوية الأوامر بيف أفراد المجتمع وتوفير نوع مف الثقافة الكامنة فيي تتمث
 1التمقائية المشتركة بينيـ".

إف الرمز ىو جزء مف الرقصة  الفنية التي يؤدييا الراقص ضمف ذلؾ المجتمع الكبير حيث  
الفرقة فلب  اتفق الجميع عمى تفسير الرموز الكبرػ ضمنيا أما الرموز الصغرػ  فتبقى حكرا عمى

احد يستطيع تفسيرىا إلا إذا انتيت الرقصة لأف كما قيل سابقا لا أحد يتوقع كيف ستنتيي ، 
لذلؾ فالأحاسيس  المشتركة بيف المتفرج والراقص تجدىا تتناقض مف حيث الصعود واليبوط 

التفاعمية  السرعة و البطئ ...فيي تمتزج بإيقاعات الحركة .فالعلبقة التفاعمية ىنا تشبو العلبقة
الحياتية بيف ما تفصح عنو وما لا تفصح عنو ، وفي الحالتيف فإف مضموف الفكر والحركات 
الدراسية ىي مف تحرؾ الوجود والوجداف لذلؾ وظيفة الرقص عند الراقص لا تقتصر فقط عمى 
الحركات أو استباؽ الحالة النفسية أو تعميقيا بل عمى خمق شخصيات وأبعاد معنوية وحالات 
مسرحية متكاممة العناصر ،"والرقص عف ذلؾ فرجة تتجاور داخمو الراقصيف والمتفرجيف وترسـ 
عبرىا في الجسد الحساس منعرجات جسدية تسجل في داخميا أىواء ومشاعر وأحواؿ وأحاسيس 

 2الناس ، تعبر بواسطة إشارات ومستويات وحركات متشابية لتمؾ الأفعاؿ الجسدية".

                                                           
 .  233ص  ،2013 ،156 ،155بيروت ،العدداف  داثة،مجمة الح ، الفرجة الشعبية والطفل ،أماني الجندؼ 1
  . 40ص ،، مرجع سبق ذكرة  الأسطوري الجسد  اانثريولوجي،عبد القادر محمدؼ 2
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مف الأداء السافر مف تحديات الحياة ومفارقاتيا الغربية التي تجعل  ولا يخمو العرض أيضا
الجميور يضحؾ في بعض المواقف ولكف يمكف القوؿ أف الراقص في أغمب الأحواؿ كاف 
يتمسرح ولا يندمج في الدور وىذا ما نلبحظو  أثناء خروج الراقص في بعض الحالات مف 

، ويعتبر ىذا المفيوـ دائما العلبقة بيف الموسيقى  الفرؽ ونياية اتجاه الأشخاص لكسر إناء ماء
والمعتقداف الشعبية ،فكسر الإيناء ىو كسر الشر وأبعاد الحسد عف أىل الحفل ، ورش الماء ىو 
ذر الخير والبركة لأف لمماء علبقة بالمطر والزراعة والفلبحة ، وتتمثل كل ىذه الحركات عمى 

ره عف انتظاـ في الحضور الركحي ،ويتخمى في شكل عروض مسرحية ،"الذؼ لا ينفصل بدو 
 1مشاىدة فرجوية بمثابة العمل المسرحي ."

تأتي المرحمة الأخيرة وىي إعادة تشكيل الدائرة حيث تجتمع مرة أخر الفرؽ في شكل دائرة مع 
الدوراف السريع وزيادة في الإيقاع الموسيقى ، غناءًا ورقصا وعزفا ، أيف يشترؾ الجميور كميا 

تصفيق أو المشاركة الغنائية لأف الرقصة عمى مشارؼ الانتياء ويجب عمى الجميع أف ينتيج بال
ويفرح لأنو "مسرح تتوحد فيو المجموعة المشاركة مف أجل تحقيق احتفاؿ يقصد مف ورائو دحر 
الأحزاف والأتعاب والضغوطات الاجتماعية المسمطة عمييا ، أما العلبقة التي تجمع بيف ىؤلاء 

 2لمشافعة والمغة الجسدية ".فيي ا

فيذه المشاركة الجماعية ىي مشاركة حية مرتبطة بالتمسرح الأدائي ، ليس لمراقص فحسب 
بل ذلؾ الجميع الاجتماعي الواسع بكافة فئاتو ومراتبو يتقبل الاستطراد ويمثل الحالات : "ومف 

مناسبة حيث ذؼ شأف ثـ فيي بمثابة تعبير جماعي الفرح ، والتضامف المشترؾ مف الآماؿ ل
جماعي. وفي تمؾ الخاصة التشاركية الجماعية يمكف ستر وحدتيا بالغـ مما يظير عمى 

                                                           
 6، مجمة الثقافة الشعبية ، البجريف ، العدد  السماع الصوفي بالغرب الاسلامي إلى فنون  مدخل اتثربولوجيمحمد الكحلبوؼ ،1

 .   158،ص 2009 ،السنة الثالثة
 .150ص ،، مرجع سبق ذكره  اليوية والأصالة في الموسيقى العربية، بشةسمير 2
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تجمياتيا. مف تغيرات وتنوعات جانبية وانتظاميا الشكمي عمى نحو دائرة أو نصف دائرة صفيف 
 1متقابميف ، إلا مؤشر عمى وحدتيا العميقة وأسسيا المشتركة ".

الرقص يستخدـ ىذا الفف مف التمسرح  في عروضو لمتعبير مف حالة ومف المعروؼ إف     
ما يتطمبيا العرض . وفي مستوػ معيف مف الأداء تعميق الرقصة الإحساس بالحنيف الغامض 
، فلب يستغرب عندما نرػ احد المتفرجيف وجسده يتراقص مع الرقص فيو شعور بالجذب نحوه 

لى الانصيار في المزيج الجماعي ، وتقريبا لا يظل ،"يعني الانتقاؿ مف الإحساس الفرداني إ
نما يصبح عنصرا في وعي الجماعة ، يذوب في وعي الجسد".  2لدػ المتفرج وعنو الخاص ، وا 

طبيعة فرجوية يشكل التمسرح جزءا  كبيرا منيا ، لأف  فرقصة أحديوس بجميع فصوليا ذات 
. فبذلؾ يساىموف في ليذا الرقصةنو عنصر ومكوف أساسي الأمر يتعمق بمشاىديف يعتبرو 
، كأف يتولد لممتفرج حالة ساس إلى صراخ  أو رد فعل انفعاليإيجاده واستمرارىا ، فيتحوؿ الإح

مف الرعشة وتشاىده يشارؾ ىذه الرقصة مف مكاف جموسو وىو يقوـ بيز كتفية ،فيذا مجاؿ 
و الاستغلبء عمييا ،ذلؾ ، ألا يتحسف التممص مف ىذه المشاركةلتنشيط الحفل ولو رمزيا ، و 

بموجب التضامف مع صاحب الحفل ."فضلب عف الوظيفة الترفييية الاحتفالية فإف لرقصة 
أحيدوس وظائف أخرػ تتمثل أولا في الانتماء إلى المجموعة الثقافية المحمية ، كما أف ليا 

بداعية .حيث أف ما ينشد خلبؿ مف أغاف ، نابع مف انشغالات   وظيفة تواصمية ووظيفة جمالية وا 
 3وىموـ وأفراح المجموعة وتعتبر عف خصوصيتيا الاجتماعية والثقافية ".

احتفالية قائمة  إف الرقص الشعبي وبمشاركتو الاحتفالية ، وىو طقس ثقافي مسرحي وظاىرة
، باعتبار أحد أنواع التقميد والعادات والمناسبات  ترتبط بطبيعة السموؾ يمارسيا المجتمع

الاجتماعي والثقافي وبدرجات متفاوتو أؼ أف ىذه المشاركة الجماىيرؼ ليس بالضرورة أف تكوف 
                                                           

  . 58ص ه ،ق ذكر بفاطمة بوخريص ، مرجع س1
ر البيضاء ، ، الدا 1، دار توبقاؿ لمنشر ، ط والموسيقى التقميدية في المغرب وي فغناء العيطة الشعر الشسف نجمي : ح2

  . 77ص، 2007، انيالمغرب الجزء الث
 . 56ص ،فاطمة بوخريص : مرجع  سق ذكره3
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نما ىي مشاركة بدرجات متفاوتة ،"وقد تكوف أغمب عنو لا استجابتيا لحاجة  مشاركة متساوية وا 
المسرحية في ارتباطيا بيف المقدس، واندراجيا ضمف دائرتو الكبرػ التي تذوؽ فنوف الفرجة 

مثمث وجيا مف وجوه تجمية في التاريخ وىو ما كاف عاملب حاسما في التأثير وذلؾ التمظير 
 1الجمالي الفاتف الخلبب ".

ومع ذلؾ فإف مباىج التمسرح في ىذا العرض مباىج مضاعفة ومتعددة لتبعد متفرجي 
وؿ فترة استمراره ، حيث تتصل البيجة بوعي كل متفرج مف المتفرجيف بالقدر الذؼ العرض ، ط

يمكف مف فؾ شفرات العرض ، فثمة أمور كثيرة في المجتمع تييء الفرد لمثل ىذه المشاركة 
كالأوضاع الاجتماعية التي يعيشيا أو الارتباط  الثقافي الذؼ يجمعو بيذا النوع مف التراث 

 الشعبي .

حتفاؿ ظاىرة ليا أصوليا الاجتماعية .تظاىرة حسية تعبر مف خلبليا الحياة عف فيذا الا
وجودىا واستمرارتييا وتجددىا ، وىي بذلؾ تظاىرة محركيا الأساسي الحي ، ىذا الإنساف الذؼ 
يعقل الأشياء ويحسيا وبغضب ويقمق ويحزف ويفرج . فالاحتفاؿ مرتبط بالحياة والإنساف فلب 

 حتفالا بدونيما .  يمكف أف نتصور ا

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 139ص،ق ذكره بمرجع س وؼ،محمد الكحلب1



 الاطار النظري                                                             الفصل الثاني: الرقص الشعبي
 

55 
 

 خلاصة الفصل :

وفي الاخير يمكننا القوؿ أف الرقص الشعبي ىو تعبير عف مختمف مظاىر الحياة، فالجسد 
عندما يؤدؼ رقصة ما فأنو يرقص لمتعبير عف إحساسو، فيترجـ ذلؾ بالحركة الجسدية ويكوف 

 تمف أنواع الحياة .  بمغة تختمف عف لغة الكلبـ إذف  الرقص عمل وتعبير عف مخ



Résumé 

 

  L'objectif était de révéler le message et les connotations portées par les 

danses folkloriques et de mettre en évidence la capacité de l'image 

corporelle à communiquer des significations et des symboles. 

  Nous avons utilisé la méthode d'analyse psychologique sur l'échantillon 

de l'étude représentée dans les danses d' Enakh   et Zaqairi L'étude a 

montré les résultats suivants: 

1- Il y a une relation de signification symbolique entre l'image du corps et 

la danse à travers ses mouvements pendant la danse populaire. 

2- Intérêt plus que le mouvement physique, qui a émergé à travers ces 

hypothèses (danses folkloriques), qui adoptent le corps comme langage 

d'expression que le concept du corps de danse au rythme du concept de 

corps et de philosophie, au sein de la civilisation à laquelle il appartient 

3- Les mouvements du corps sont l'essence de la danse populaire et non 

une nouvelle langue pratiquée de la magie et son impact dans la révélation 

des profondeurs cachées de l'âme, 

4- Que le corps du danseur a commencé à bouger peut-être parce qu'il a 

changé de tout ce qui était restreint et que l'ouverture à cette danse 

populaire, d'une part, est de s'éloigner des traditions strictes qui contrôlent 

les relations sociales globales, valeurs religieuses qui limitent 

l'émancipation du corps. 

5- Le développement de l'homme et son besoin continu de construire sa 

propre communauté ont conduit au développement de son langage 

alternative communicative en utilisant les mouvements et les images 

physiques pour exprimer ses croyances et l'utilisation de signaux   qui 

circulaient dans son environnement et permettaient son énergie physique 

     Mots-clés:  

-image corporelle  -danse folklorique -analyse physiologique 
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  إشكالية الدراسة  )1

رحلة مفي  امرأةأدق التفاصيل التي يهتم بها كل فرد سواء رجل أو  منتعتبر صورة الجسد 

مال في كل شيء،خاصة في المظهر للكب الجمال، ويصبو حبدون إستثناء ي جميع الشباب، فال

ر من سية التي تشغل بال الكثييالرئ الأمورالعام والصورة الخارجية للجسد، فمظهر الجسد من 

 يرات الاجتماعية للمظهر،ثالنظرة الخارجية التي تختص بالتأالناس، ويظهر ذلك جليا في 

  ر.والنظرة الداخلية التي تشير الى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظه

ابعاد تماما كبيرين، نتيجة لما يتمتع به من خصائص و نال الجسد في مختلف الثقافات مكانة واه

و  د والعناية به،ودينية وصحية وجمالية، فالاستعمالات المختلفة للجس وأخلاقيةاجتماعية 

جتمع، سلوكيات التي تمارس داخل المال، لها صلة وثيقة بنسق القيم و هكون حولالتمثلات التي ت

ة دائم الحضور لتأدية كل إن الجسد كبنيتلفة مرتبطة بممارسات طقوسية مخ وبالتالي فهي

في ، ،لكن حضوره في الحقل الثقا والدنيويةالممارسات والنشاطات اليومية بأبعادها الروحية 

ي يكون كمصدر للطاقة التي تستعمل في تأدية الحركات الجسدية أوفي الاحتفالات المقامة ف

  مختلف المناسبات الرقص والتعبير الجسدي.

ن عر ن خلال هذا الفن يعبالجسدي فن من الفنون الجميلة القائمة بذاتها، والجسد مالتعبير 

 ة الكلامعلى أن الجسد يتكلم او تعطيه فرص الى درجة يمكن انصح التعبير ان نقول خباياه

  عن طريق الحركة.

ها في التعبير بالفنون عن حضارات الإنسانيةفالرقص وسيلة من وسائل التعبير إذ يجسد تاريخ 

عبر العصور، وعبر الرقص الشعبي عبرت الشعوب عن تفكيرها ومشاعرها وعاداتها ومعتقداتها 

 إلىفي قدرتهم على التعبير  اومن خلال الملابس والحركة والكلمة يتضح لنا أن هؤلاء وصلو 

ولمجتمعاتهم  لأجسادهميرسموا صورة  أنعن طريق الرقص  استطاعوامستوى متقدم جداً حيث 

تعبير ويتضح لنا ذلك من خلال تلك الرقصات الشعبية  إذنبعض معالمها، فالرقص ويجسدوا 
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ة بالموسم والمحصول الزراعي، كما أن ومعاني كالحروب أو الفلاحة والفرحالتي لها دلالات 

رجعنا كالعقيقة والزواج ، واذا  ةالاجتماعي الأفراحقصات أخرى تخص الاحتفال ببعض هناك ر 

ط بوجود الانسان الذي كان عاجزاً عن التعبير عن نفسه، وإفصاح نجده إرتبالى تاريخ الرقص 

الجمالي، وحين     بالأسلوبيث ه عن الحدكلام، فاستخدم الاشارة والرقص دلالما في داخله بال

كما تريده الاجساد تنطق لتعبر في الصدر، بدأت  لسان عن التعبير كما يجيش العجز 

للرقص كصورة معبرة عن الراقص عبر  رى، وانطلقت الاجساد حرةفأسكتت أساليب التعبير الأخ

  رقصاته المختلفة.

ة الشعبية سنعتمد في هذه الدراس يكونها الراقص لجسده عبر الرقصات ولمعرفة الصورة التي

من  ميولوجي للكشف عن المعاني والدلالات الصريحة والضمنية لعينةيعلى مقاربة التحليل الس

  التالية: الإشكاليةللوصول الى النتائج المبتغاة سنطرح الرقصات الشعبية و 

 د.؟الجس لغة الدلالية للحركات التي تحملها الرقصات الشعبية كتعبير عن الإبعادماهي  -

 ي:لابد من طرح جملة من التساؤلات الفرعية وهي كالات بالإشكاليةوللوصول الى نتائج تلم 

 صات الشعبية؟ماهي الرسائل التي ينقلها الجسد عبر الرق  -1

 رقصتي النخ والزقايري ان تعكس البيئة الثقافية والاجتماعية للمجتمع استطاعتهل  -2

 السوفي .

 ؟هل استطاعت صورة الجسد إيصال المعاني والرموز عبر الرقصات الشعبية -3

 طبيعة الرموز التي تحتويها رقصتي النخ والزقايري؟ ما -4

  ؟الشعبيةما طبيعة العلاقة بين صورة الجسد والرقصات  -5

 : إختيار الموضوعمبررات  )2

  إلى : ةنا إلى مثل هذا النوع من الدراسيمكن حصر الأسباب التي أدت ب
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  أسباب موضوعية : - 1-2

  مجتمع الجزائري .لكس الهوية الثقافية لعالرقصات الشعبية ت -1

  . اتصالالإثبات العلمي لفكرة أن الرقصات الشعبية هي وسيلة  -2

  ميولوجي في الرقصات الشعبية .ية بأسس وقواعد التحليل السلقندرة الدراسات المتع -3

  الباحثون بحاجة إلى معلومات ونتائج علمية تخدم خاصة الجانب الانثربولوجي . -4

اء انت ور كل دراسة لا تكاد تخلو من الدوافع الذاتية التي كلالأكيد أن  أسباب الذاتية : - 2-2

  اختيارها :

والنفسي الذي يحكم ثقافة المجتمع  الاجتماعيالرغبة في التعرف أكثر على المنطق  -1

  السوفي .

الرغبة في تطبيق جملة المعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة بالتخصص ،وخاصة في  -2

  ميولوجي للاتصالات غير اللفظية من خلال صورة الجسد.يجانب التحليل الس

 موروثاا في الإسهام بدراسة متخصصة تمس جانب من جوانب انتماءنا للمنطقة دفعن -3

  الثقافي .

  :أهداف الدراسة )3

ف لشعبية ،وبذلك بتوظيالكشف عن الرسائل والدلالات التي يمكن أن تحملها الرقصات ا -1

حليل ميولوجي على عينة الدراسة المتمثلة في رقصتي النخ والزقايري ، وهذا التلسيالتحليل ا

 . والإيماءاتالذي سيمكننا من كشف المعاني الكامنة وراء الحركات 

 صيل المعاني والرموز .تو الجسدية أو صورة الجسد على  إبراز قدرة اللغة -2

 لفني .شكلها ابالذي تلعبه الحركات "صورة الجسد  الاتصاليالدور  -3

 دراسة الرقصات الشعبية كنسق وبناء منظم .  -4
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 الكشف عن العلاقة بين صورة الجسد والرقصات الشعبية . -5

  أهمية الدراسة : )4

اسة ، حيث تفتقر البيئة الجزائرية إلى أي در  بحثنادراسات التي تناولت موضوع قلة ال -1

 تناولت مثل هذا الموضوع .

ة بالموضوع ,وبموضوعات جديدة لمواك هذادراسة مثل توجيه أنظار الباحثين إلى  -2

 .  السيميولوجيالتطور المعرفي في ميدان علم 

مثل هذه المظاهر الشعبية وإعطاءها تفسيرا علميا . باستخدام نظام من  استثمار -3

 العلامات . 

 ان الرقصات الشعبية عبارة عن سلوك رمزي .  -4

ت الشعبية , وذلك بربط فن الرقصا من جوانب الفن ، أخرتسليط الضوء على جانب  -5

 ه التعبيرية الاتصالية . يتوخاص الإنسانيوالإبداعيالنشاط الصلة بين هذا 

  المصطلحات : والمفاهيم  تحديد )5

  الصورة لغة : •

:الصورة في الشكل ، والجمع صور، وقد )جاء في لسان العرب لابن منظور ، مادة (ص و ر 

فتصورلي، والتصاوير: التماثيل، وقال صورة فتصور، وتصورت الشيء توهمت صورته، 

على ظاهرها، وعلى معنى حقيقة –يقصد ألسنتهم –": الصورة ترد في لسان العرب ابنالأثير"

الشئ وهيئته وعلى المعنى صفته ، يقال: صورة الفعل كذا وكذا أي هيئته، وصورة كذا وكذا أي 

  1صفته .

ا ثم اختزنه بهال التي سبق أن شاهدها وانفعطبيعية ور الفكر بالصورة الر وأما التصور فهو "م 

  2بها يتصفحها . هور ر في مخيلته م

  

                                                           

 .85،86،ص:1،1997،دار صادر ،بيروت ط4،مج  لسان العربابن منظور ،  1
 .74،ص1988،الفنون المطبعية ،الجزائر ، نظريةالتصوير الفني عند سيد قطب، صلاح عبد الفتاح الخالدي 2
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  الصورة اصطلاحا :  •

أن "مفهوم الصورة ليس من المفاهيم البسيطة و السريعة  الدهمانيرى الأستاذ أحمد علي 

 التحديد،وإنما هناك عدد من العوامل التي تدخل في تحديد طبيعتها، كالتجربة والشعور والفكر

والمجاز والإدراك والتشابه والدقة ......فهي من القضايا النقدية الصعبة ولان دراستها 

لابد أن توقع الدارس في مزالق العناية بالشكل أو بدور الخيال كما هو في المدارس )(الصورة

  1الأدبية .

  تعريف الاجرائي للصورة :ال •

عادة وزوايا متعددة يمكن أن توجد كإ هلجزء من الحياة الواقعية ذات وجو الصورة هي تمثيل  

  لخ.بسيطة للواقع كما تحمل الصورة المتقدمات المادية مثل البعد ،الوزن الألوان .......ا

  :لغةالجسد •

 بعدة مفاهيم " الجسم الجسد " والكل ماله طول وعرض وعمق ، وكل سيطيعرف في المعجم الو 

كل جوهرة يشمل حيزا ويتميز )لاسفة .و(عند الفتشخص يدرك من الإنسان والحيوان والنبا

طول ال :ثةبأنه جوهر قابل للأبعاد الثلا بالثقل والامتداد ، ويقابل الروح ، وقد عرفه الجرجاني

  .)أجسام وجسوم .وفي  (علم الفيزياء)،العرض ،والعمق . (ج 

الأجسام الطاغية : هي الأجسام التي إذا تركت جزءًا وهي مغمورة في وسائل طفت على  

  2سطحه .

  ابن منظور فيرى أن الجسد جسم الإنسان "  لكاتبهي معجم لسان العرب المحيط أما ف

  البدن : وبدن بدن الإنسان :وجسده والبدن من الجسد والجمع أبدان ". :الجسد 

: هو الذي لا يعقل ولا يميز إنما معنى الجسد معنى الجثة فقط "وورد ولكنه يعني ايضا" الجسد

ويأتي  1هذا المعنى في التفسير ابن سيده لقوله تعالى :"فأخرج لهم عجلا جسدا له خوار ....."
                                                           

، دمشق ،دار طلاس للدراسات 1،ط الصورة البلاغية عند عبدالقادر الجرجاني منهجا وتطبيقياأحمد علي الدهمان ، 1
 . 269،270ن،ص1986والترجمة والنشر ،

،الجزء الأول والثاني ،  المعجم الوسيطمصطفى ، حامد عبد القادر ، أحمد حسن الزيات ، محمد علي النجار ،  إبراهيم2
 .161،، ص1960القاهرة ، 
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إذا صبغ بالزعفران، ويقال  مجسدالثواب  أيضاالجسد : بمعنى الدم اليابس ، كما يعني الجسد 

  2".للزعفران :"الريهقان 

، وهو القميص المشبع بالزعفران ، والجسد ايضا : من الدماء ما قد :جمع مجسد "والمجاسد

ن الاعرابي : يبس فهو جامد "ويعني المجسد ايضا الثوب الذي يلي جسد المرأة فتعرق فيه ، واب

، بكسر الميم ، وهو القميص الذي يلي البدن ،ويأتي البدن بمعنى: شبه المجاسد جمع المجسد

  3ع إلا أنه قصير قدر ما يكون على الجسد فقط ،قصير الكمين وبدن الرجل نسبه وحسبه .در 

خير وبهذا نتوصل إلى ان الجسد في اللغة العربية له ثلاثة مصطلحات عندنا الجسم :فهذا الأ 

  هو كل شيء حي الحيوان ،الإنسان ، أي كل جسمه متحرك يطلق عليه جسم .

  بالصحة . وهناك البدن : هو ماله علاقة

حركة يري ، من خلال التعب ماهوتقريبا الإنسان ، فالجسد هو كل والجسد : هو ما يمتلكه فقط 

  ريم .آن الك، فهذا كله تحليل دقيق جدا راجع إلى اللغة العربية كيف لا وأنها لغة القر لهذا الجسم

  اصطلاحا : الجسد  •

بحث تكل ما هو ساكن ولحظي ، دراما قال " جان دوفينيو" في إحدى مقولاته "دراما يموت فيها 

 عن الحقيقة في الجسد "ومن خلال هذه المقولة نرى أن مفهوم الجسد صعب المنال باعتباره

  .حامل لمجموعة من العلامات ولكن إذا ما نظرنا إلى جماليته ودوره في الحياة أي الجسد 

ونان القديمة الدور الأساسي في ولقد لعب المفهوم الجمالي للجسد في الثقافة الأوروبية ،منذ الي

  4نشأة الحاجة إلى المسرح واستمرارها عبر العصور .

ي فومن خلال هذا  يتبادر إلى أذهاننا بأن الجسد من حيث أهميته ثقافيا في أوروبا وخاصة 

  camusلذلك أكد "كامو" الأبدكان السبب الأول في نشأة المسرح وتطويره ليستمر إلى  أثينا

  1حامل للمعرفة.  -الجسد  –حول مفهوم الجسد في إحدى مقولاته على انه  
                                                                                                                                                                                           

 . 88سورة طه ،الآية : 1
 .177،176ن،ص1988،بيروت ، 1،دار الحيل ودار لسان العرب ، مج لسان العرب المحيطابن منظور ، 2
 .458ص:ظور ،ابن من المرجع نفسه ، 3
 .134، ص2001، الكويت ،  والآداب، المجلس الوطني للثقافة والفنون  الأخر–الانا سعد صالح ،  4
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كانت صعبة ستترجم إلى حركات  انو  حتىته اوذلك لما يحمله الجسد من دلالات لذلك فقراء

ورقصات تجعل الجسد يخرج كل ما يجول في داخله من مكبوتات وتجارب كانت مدفونة إلى 

  2العيان .

  : للجسد الإجرائيالتعريف  •

بيعة هو نظام من العلامات الدالة والمنتجة للمعاني وتعتبر حركاته إنتاجا ثقافيا يخضع لط

  أو طاقات تعتبريه كامنة فيه. بيرللجسد هو تع استعمال الحضارة ونظام الثقافة ،فكل 

  لصورة الجسد : جرائيالتعريف الا •

نفها هي خزان رمزي ،عبره تبلور الذات الانسانية إنجازاتها حسب السياقات التي تتحرك في ك

أو الحركات عبر  الإيماءاتمتعددة التمظهر كالإشارات أو  لغاتها بأشكال وصور وتمسرح

  الرقص ومختلف التعابير الجسدية المعبأة بحمولة ثقافية ما.

  الشعبي : الرقص •

  3بشكل موقع رقصا : تحركوانتقل واضطربرقص ،يرقص الرقص لغة:

على  هو مصطلح يطلقعلى أحد الفنون التعبيرية التي تقوم :اصطلاحاالرقص  •

  ،   الغنائي أو الموسيقlالمصاحبة الإيقاعتحريكأعضاء الجسم تحريكا منسجماومتناغما مع 

هدية لمشا الصورة الإنسان بجسمه وتختلفديها جملة من الحركاتالموقعةالتي يؤ  فالرقص هو

  4.خرالجسدية ومن مجتمع لا و نفسيةحسبحالة الراقص أو الشخصية ال

                                                                                                                                                                                           

، مجلة إبداعية نتصدر من وزارة الثقافة 2008،سبتمبر 17، مجلة الثقافة ، العدد بين المنجز والممكنالمسرح آمنة الربيع ،  1
 .120، الجزائر ،ص

، مجلة الفكر العربي العالمي ،العدد الأول  الجسد ولعبةالأسماء في كتاب تاريخ الجنونسي ، محمد علي الكي 2
 .107بيروت ،ص ،،مركز الأغماد العربي 1988،
 .221،ص2001، ترجمة إميل بديع يعقوب ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، لبنان ،  معجم الطلابيوسف شكري فرحات ،  3
 .164، ص2007، مارس 181، مجلة الحياة الثقافية ، تونس، العددوالأندلسالرقص في بلاد المغرب رشيد السلامي ،  4
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به  تتمتع هو تعبير عن مخزونثقافي متنوعص الشعبي:الإجرائي للرقالتعريف  •

 الزقايري ةورقص متمثلة في كل من رقصة النخ، منطقة وادي سوفوتحرص على المحافظة عليه

.  

ي يترجمها التعبيرالجسدي الحرك عقليةبدوية تضامنية وخطوة بريئة وهو ايضاتعبير صادق عن

  (الرقصات)
 :  الدراسة وادواتهمنهج  )6

  راسة:دمنهج ال 6-1

يس ف مور ميولوجي، حيث يعر يعلى مقاربة التحليل السإن طبيعة الدراسة تقتضى الاعتماد 

  1: طريقة خاصة غير تقليدية في إستعمال النظرية العملية  أنجرس المقاربة على أنها

.   SynchronieيةلآناSystèmeميولوجي يقوم على مفهوم النسق يوبما أن مقاربة التحليل الس

البحث  قة التي تعتبر من أهم طر ربالمقاوبهذا الثالوث ترتبط هذه   Singeوالدليل  

 Méthodes à études qualitative 2الكيفي

, علم النفس ولوجيامختلف العلوم الانسانية إلى (انثري اعتمدتهلبنيوي الذي ابالإرثأصوليا 

  3م . لهذا الع اعتمادلولا  لتبلغهاالوصول إلى نتائج عملية لم تكن في ) ... وسيولوجيا الأدبالس

ج من التي نستن الآلياتالضوء على لط سميولوجي أفضل منهج يية يكون التحليل السليوع

يد الدلالية ويكشف عن العلاقات الداخلية لعناصر النسق, ثم يعالأنساقخلالها المعاني في 

  افي  ق الثقستشكيل نظام الدلالة بأسلوب يتيح فهما أفضل لوظيفة الرسالة الاتصالية داخل الن

قائلة: "وهو ميولوجييرض من التحليل السغال  JutiaKristivaياكرستيفحوليا بينت الباحثة  وقد

حلقة الدلالة في نسق معين, هو  اكتمالوالخطوات المستخدمة للبحث في صيغ اتنيقالتمجموعة 

                                                           

  .66ص ،2006 ،حمدواي وآخرونزيد رجمة : بو موريس أنجرس , ت1
2.3p .1997 paris: seuil. la sémiologueécritesur pinson  Christia  

3.. laHaye:lqoutom 1972.p14 et grammatologie sémiologieJeam Dérida .  
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قد أيضا العناصر المكونة ينفي نظام ما .  عنىلعلمي الذي يكشف .يحلل ينقد الما الأسلوب

  1لهذا المعنى ولقوانينه "

لب والزقايري أي تحليل القواخالنلكشف عن معاني ودلالات رقصتي ا هو ابحثنولان الهدف من 

تين الرقصالتعبيرية والعناصر الدالة (صوت وصوره) من أجل إبراز الوظيفة الاتصالية لهاتين 

  رض .غي بهذا الفسب منهج ينميولوجي هو أيفإننا رأينا أن التحليل الس

والمتولدة هي   sémainoأو sémioي اليونان الأصليا هي كلمة آتية من ميولوجيوالس

lمن الكلمة الأخرséma  ني العلامة ونعsigne الى  الكلمة نسوبة ساس الصفة الموهي بالأ

  2ني العلم .فتع  logieأي المعنى أما عن لفظ   semsالأصل

ور علما يدرس حياه صأن نت"يمكننا إذن  كالأتيهذا العلم ) B.toussamف برنار توسان (يعر 

علق الأمر بالعلامات التي تكون تت في كنف الحياة الاجتماعية ,و يالعلاما

هذه الارساليات سمعية, بصرية  ا كانت مكونات مللتواصل الانساني كيفالإرسالياتالأساسية

  3سمعية بصرية ,حركية ...إلخ "

رسالة للصائص غير البارزة صورة دقيقة بما فيه الكفاية عن الخطي عميولوجيا تيوبالتالي فالس

 4عدة معاني ترتبط بالرسالة 

  ر   عبارة عن مجموعة مركبة من عناص متحركةنا كصورة روائية وتعبر دراست

الصوت يتكون وشريط تعبيرية وهي تتكون من عنصرين أساسين  متكاملين :شريط الصورة 

.....إلخ) ت زوايا التصوير ,حركات الكاميراالصورة (الصورة المتحركة من :سلم اللقطاشريط 

,أما شريط الصوت فيتكون من الصوت اللفظي الكلام الصوت الموسيقى والمؤثرات الصوتية 

                                                           

1..1969 .p19 paris: seuil. Recherches pour une sémanalyseiva:istkra Juli  
  . 9, ص2000،محمد نظيف  ،برنار توسان , ترجمة 2
  . 9, صالمرجع نفسه3
 ،والترجمة  ، مخبر علم الاجتماع للبحث اري  وآخرونمة ميلود سف,ترج البحثفي الاتصال عناصر منهجيةلارامي فالي .4

 .248.ص2004، الجزائر
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المتحركة فان كل هذا المركبات (الصورة  Christian Metz–تزالاخرى ,حسب كرستيان ما

 اتالصوت اللفظي للكلام الصوت الموسيقى المؤثر ,الأثر الخطي, الملاحظات المكتوبة 

  ) 1عن بعضها البعض سينمائيه متمايزةات عن خمس لغ عبارة صوتيةال

  أدوات الدراسة: -6-2

 ):Roland Barthesة رولان بارث (بمقار  -

دها على مقاربة رولان بارث والتي حد سنعتمد في تحليلنا لصورة الجسد عبر الرقصات الشعبية

  ورسالتان ايقونيتان الألسنيةبثلاث رسائل الرسالة 

ة الوصف حقيقية والمتعلق بعملي تعيينيهي): والذي يعني دلالة ئاح(الإي التعيينيالمستوى  -

 وعليه سيتم اعتماد الوصف الدقيق للرقصة من خلال كل العناصر المكونة للصورةفقط.

ت وحركا المتحركة من خلال تحديد مجمل اللقطات والزوايا والمدة الزمنية التي تستغرقها اللقطة

 الصورة وشريط الصوتالكاميرا أي من خلال شريط 

(الدلالي):والمتعلق بمقدرة الباحث على تفكيك مختلف الدلالات ينيمالتضالمستوى  -

رولان بارث: "على أن الصورة ليست هي  يقولحيث  2التضمينية للمكان والزمان والحركة،

 3ئ آخر".تي تمثلها وإنما استعملت لتقول شال الأشياء

ية أي رموز كل رقصه من خلال القراءة الدلالية للوصول إلى المعاني الفعل ومنه نتطرق لتفكيك

 تكوين الصورة وما تخفيه من مضامين كامنة ودلالات تشكل المعنى المقصود من قبل القائم

 مزي والايقوني في الرقصة الشعبية     بالاتصال والتي نجدها من خلال التمثيل الر 

 اللغوي في دراستنا في شكله المنطوقالمستوى الالسني يتضمن الجانب 

                                                           

، ديوان المطبوعات الجامعية  ،الجزائر ،ترجمة عبد الحميد بورايو،السيميولوجيامدخل الى ،دليله مرسلي .جان موطيت-1
  .  79ص ، 1995

2ROIAND,BARTHES, L'aventure  sémiologi que, Edition du seuil ,Paris, 1985,p40. 
  .09،برنان توسان، مرجع سبق ذكره،ص 3
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   لمدونةوحسب الباحث (سعيد بومعيزة) فإن مقاربة رولان بارث تهتم بتحليل الرسالة الأيقونية ا

  1ثم تحليل الرسالة الأيقونية غير المدونة أي التدليلي .

هذه الرقصات  أصولكما ستوظف المقابلة كوسيلة بحثية أخرى لجمع الحقائق حول     

  تها .ودلالا

علينا التقيد بمنهجية التحليل المعتمدة على  برقصات رقصتي النخ والزقايري يتوجلتحليل هذه ال

والأدواتالتي طبقها كرستيان مبتز في تحليل مضمون الأفلام ن التقنيات والخطوات مجموعة م

تعبيرية دالة السينمائية من خلال تعريفه للغة السينمائية لغة مركبة تتألف من اقتران خمسة مواد 

نوعان منهم يؤلفان شريط الصور وهي الصور الفوتوغرافية المتحركة والبيانات المكتوبة وثلاثة 

أنواع أخرى تمثل شريط الصوت وهي الصوت الشبهي او الأيقونية كالضجيج والصوت 

  2المنطوق صوت المتكلم من خلال الحوار او التعليق والصوت الموسيقي

سيم سيتم بداية تقفي: جدول التقطيع التقني:  الأدواتثل هذه وتتم ية:صفالادوات الو  -

 الفيلم إلى عدة متتاليات بحيث تتشكل المتتالية الواحدة من عدة لقطات تخضع هي الأخرى

نيا لعملية التقطيع التقني عبر جداول كما أن اللقطة هي عبارة عن وحدة قابلة للتحليل زما

و نقل مشاهد الرقصة في دراستنا من الجانب ومكانيا  ان الهدف من هدا التقطيع ه

 ليل منالسينماتوغرافي إلى الجانب الكتابي والمرئي شريط الصورة وهنا لابد على القائم بالتح

 عدم إهمال أي تفصيل في الصورة. 

مدة او تسلسلها من اول متتالية إلى اخرها وتشمل على رقم اللقطة، (PLANS)اللقطة: -

المدة التي تاخدها كل لقطة ولكن هذين العنصرين غير كافيين لفهم اللقطة فهما صحيحا  القطة

لدا يستوجب اضافة التعريف الكلي بتا عن طريق شريط الصورة مضمون اللقطة او التعبير فقط 

                                                           

، 13، ترجمة سعيد بومعيزة، المجلة الجزائرية للاتصال، سنوية، الجزائر، العددالرسائل والمعانيحانيت و ولاكوت، 1
 .198،ص1999

، 10، حوليات جامعة الجزائر ، العدد ، العناصر الدالة اللغة السينمائيةابر اقن، ترجمة محمود سادولحورج2
  .185،ص1997
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ة الكاميرا طة او كبيرة  حسب سلم اللقطات حركعما تراه العين نوع اللقط اما عامة او متوس

صوير المختارة الشخصيات الرئيسية والثانوية الاماكن الداخلية منها كالمنزل او مكتب زوايا الت

الخارجية كالشارع مثلا وغيره من المساحات المفتوحة للتمكن من فهم المستوى اللامنطوق في 

 الصورة المتحركة.

شريط الصوت: وهو الذي يعنى بالصوت ويضم الحوار، الموسيقي، الموظفة، والمؤثرات 

  والضجيج والتعليق  الصوتية (طبيعية كانت أم اصطناعية  )

لل وهي العملية التي تقوم على مجموعة من المكونات التي تد الادوات الاستشهادية: -

 الرأي وتؤكده وتشتمل على:

ستنا، االمعد للتحليل، حيث يتوجب الحصول على نسخه من الرقصة محل در  فيلمالنسخه من 

ل عملية التحكم في هيستقصد عرض جميع جوانبها بأكثر دقة، وكذا  صها لعدة مراتحوإعادة ف

  1.البطيءار التصوير غر جملة من التقنيات على  بواسطةالتحليل 

ية الوقف عند الصورة (الفوتوغرام) :والتي تتمثل في التوقيف اللحظي للصورة أثناء عمل   

 د نتفطنوالعلامات التحليلية التي ق والإيقوناتالتحليل والتي تسمح بالتعرف على أدق الدلائل 

 المشاهدة دون التوقيف اللحظي، والتي قد يعتبرها البعض كنوع جد خاص لتحليل ثناءالها 

ا رد وهذ(الصورة المتحركة)، وذلك بواسطة عملية تجميد اللقطة مؤقتا أثناء مرورها بالسالأفلام

  :ما يسمح بقراءة الصورة وتأويلها واستخراج أهم مكوناتها

 الأدوات الوثائقية: -

المعلومات السابقة لبث الفيلم: وتضم كل المعطيات والمستندات والوثائق الخاصة  •

ت بسيناريو الفيلم، والتصريحات الخاصة بمنتسبي هذا العمل الدرامي والحوارات والمقابلا

 الخاصة بالعمل والتي تدور حول القصة والتصوير....الخ.          

                                                           

، تحليل سيميولوجي لفيلمي المنارة ورشيدة، مذكرة مقدمة لنيل صورة الإرهاب في السينما الجزائريةشاوش جمال شعبان،  1
 .12،ص2008، الجزائر، 3شهادة الماجستير، كلية العلوم السياسية والإعلام، جامعة الجزائر 
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لتالي سقاط هذه الأدوات، وباحل دراستنا سنحاول إميولوجي للرقصات الشعبيةميوفي تحليلنا الس

ية الوقوف على على متابعة هذه الرقصات كل رقصة على حدى لعدة مرات متتالية، بغ عكفسن

والمعلومات الرئيسية لكل رقصة، والتعرف على  الأفكارد بعض مختلف جوانبها ورص

ون لتي يكتفاصيلها، لتليها مرحلة إختيار وتحديد مجموعة المتتاليات محل التحليل وهي العملية ا

قنية تمجموعة من التقنيات على غرار  باستخدامفيها الاختيار دقيقا ومدروسا، وذي مغزى وذلك 

قطيع يها مرحلة تفريغ هذه المتتاليات في جدول التلتل البطيءالوقف عند الصورة أو التصوير 

 بيانات مكتوبة عناصر ودلائل الصورة وهي المرحلة التي تسبق عمليةبالتقني أي التعبير 

)والتي تعني عملية وصف مكنونات الصورة والصوت دون ائيالإيحلصورة ( التعيينيالتحليل 

سمى يالعمليات السابقة الذكر تشكل ما  إعطاء أيه تفسيرات أو دلالات لهذه الأخيرة، إن هذه

تحليل والتي تشير الى طرح السؤال (كيف) فقط، لتليها المرحلة الثانية لل التعيينيبالمستوى 

، لرسالةلوالتي تتمثل في المستوى التضميني (الدلالي) للصورة والذي يُعْنَي بالمضمون الداخلي 

ا، افية ونمط العيش للسكان التي عبرت عنهحيث يعكس سياق مرتبط بالبيئة الاجتماعية والثق

لى عن طريق جة والتي تتوبالتالي التطرق إلى مختلف الشفرات البصرية، المتضمنة لكل رقص

ت الغوص في مدلولا وأيضاسلم اللقطات وحركة الكاميرا، وزاوية التصوير، ومضمون الصورة، 

إلى  )شير هذا المستوى (التضميني الصورة ومعانيها، ومختلف القيم الأيقونية والرمزية كما ي

ن لالات م، والتي تبرز بعض الدالألسنيةميولوجياً بالرسالة يالجانب اللغوي أو المتعارف عليه س

  خلال الكلام المكتوب أو المنطوق وتفسيرهما.

  مجتمع البحث والعينة :  )7

تقي منه الباحث العينة التي نسيهو ذلك الكل المركب من وحدات الذي :مجتمع البحث-7-1

  1يريد دراستها 

                                                           

 2007،الجزائر ،التوزيع  النشركوم  للدراسات و  الأولى،ة , الطبع المحتوى للباحثين و الطلبه الجامعيين تحليلتمار،يوسف 1
 .12.ص
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 موعة من العناصر لها خاصية او عدة وهناك تعريف آخر وهو أن مجتمع البحث هو مج

عليها البحث أو  ىوالتي يجر  ركة تميزها عن غيرها من العناصر الاخرىتخصائص مش

  1يقصالت

  . وادي سوف وفيها يتعلق بمجتمع دراستا تمثل في جميع الرقصات الشعبية في

  :عينة الدراسة -7-2

 يالمعنأو جزءا من وحدات المجتمع الأصل ا بها :"نموذجا يشمل جاننيمكن تعريف العينة بأ

ني الباحث غوهذا النموذج أو الجزء ي المشتركة،مثله له بحيث تحمل صفاته مبالبحث , تكون 

  2.لصفردات المجتمع الادراسة كل وحدات وم عن

بما أن المادة التي يعتمد عليها البحث    قصديهعينة  اختيارتعتمد هذه الدراسة إلى 

قايري خاصة بالنساء ورقصة الز قصه النخ خاصة ن ر امحدودة والتي تمثل رقصتين شعبيتيأساس

  لنوعيه هامين الرقصتين . اوفق قصدياه البحث مختارة نيبالرجال .وعليه فإن ع

صة العينة المختارة رقصتين النخ و الزقايري رقصة النخ خاصة النساء رق تفكان مجموع وحدا

  الزقايري خاصة الرجال .

: سميت هذه العينة )العشوائيةغير (الاحتمالية  غيرة القصدية العمدية من العينات وتعتبر العين

تحقيقه من البحث فالباحث يهدف ل طبقا للغرض الذيباختيارها ذا الاسم لان الباحث يقوم هب

التي يسعى لتحقيقها, فمن الضروري ان  الأهدافمفردات العينة حسب اختيار هناله الحرية في 

  3.مع بحثه والخصائص التي تتوفر فيهتجيكون مدرك لم

                                                           

  . 298ص،.مربع بق ذكره  أنجرسموريس 1
، 2009 الأردن،، دراسة البازوري العلمية النشر والتوزيع ،البحث العلمي الكمي والنوعي،يمان السامرائي، إعامر قند ياجي2

 .  256ص
نشر والتوزيع ،قسنطينة للالجبل  رأس،مؤسسة حسين  الاجتماعيةنهجية البحث العلمي في العلوم م، عيتور وآخروننادية 3
 .261، ص2017،
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  الدراسات السابقة : )8

 لم نصادف إلى غاية الانتهاء من مشروع هذا البحث ،أيه دراسة نظرية أو منهجية حول نفس

  . )الموضوع (صورة الجسد عبر الرقصات الشعبية

 وبالاحرى تشابهت في المتغيرات الدراسةمتغير ت في إحدى بهماعدا بعض الدراسات التي شا

  :ت تناولت صوره الجسد دراساوهي الاول

 دراسات تناولت صورة الجسد وعلاقته ببعض المتغيرات .

 ،رسالة ماجستير من الجامعة الإسلامية غزة . )2016دراسة ناصر محمد نوفل ( -1

  لدى المعاقين بصريا . والاكتئابصورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق 

تهدف الدراسة للكشف عن صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب، 

  .)البصرية  الإعاقةوعلاقتهم ببعض المتغيرات الديمغرافية وهي(الجنس ،العمر، درجة 

  الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي . اعتمدت معاق .155عينة عشوائية مؤلفة من 

  

 

 أهم النتائج : •

 رة الجسد وكل من الاغترابصائية بين صو حذات دلالة إ)(عكسية  ارتباطيه علاقةوجود -

 ، والقلق والاكتئاب .النفسي

 في صورة الجسد . إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

صائية بين الاغتراب النفسي وكلا من القلق حوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة ا -

 والاكتئاب لدى المعاقين بصريا .

  دراسة أجنبية : -2

  وآخرون: نغ جينيندراسة هو 

  )Huang Jeanine .et al .2007الولايات المتحدة الأمريكية (
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  اللواتي يخضعن لنظام حمية ونشاط جسدي .صورة الجسد وتقدير الذات لدى المراهقات 

Body Image and Self –Esteem Among AdolEscentsVmdergoing an 

IntenventionTqngetingDietauy and Physical Activities Behavious.   

تهدف الدراسة إلى تحديد تأثير التدخل لمدة عام واحد يستهدف تصرفات النشاط الجسدي 

  اهقات بما يتعلق بصورة الجسد وتقدير الذات .والحمية بين المر 

  مراهقة . 657عينة عشوائية مؤلفة من 

عملية لالية : المقياس الجزئي لعدم الرضا عن صورة الجسد تال اييسالمق استخدامتم الأدوات :

  . الأكل ،مقياس روز نبرغ لتقدير الذات .اضطرابات

 البحث وطبيعته والذيإعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي ، وذلك لأنه يناسب :

 ع المعلومات والبيانات ، وتبويبها ثم تحليلها .   بهدف إلى جم

قروا أشهراً )12أو  6تقليل الوزن أو إنقاص الوزن لمدة ( اخترنأهم النتائج :البنات اللواتي 

  د وارتفاع في تقدير الذات مع مرور الوقت .تحسينات في الرضا عن صورة الجس
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 ميولوجي لرقصة الزقايري يالتحليل الس

 الرقصة.  بطاقة فنية عن -1
 القراءة التعيينية لرقصة الزقايري )التقطيع التقني( -2
 لرقصة الزقايري  ةلتضمينيالقراءة  -3
 لزقايري الرقصة  الألسنية القراءة -4
 الزقايري رقصة ملخص  -5
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 بطاقة فنية عن رقصة الزقايري. -1
لذي يؤدي جماعيا بمنطقة رقصة الزقايري وىي نمط من الرقص الفرجوي الاستعراضي ا   

 وادي سوف.
والتي معناىا (Guerrier)بعض المختصين من كممة فرنسيةالزقايري كممة مستحقة حسب   

 1الفترة الاستعمارية.المقام، وربما تدل عمى المقاومة الشعبية إبان 
فطريقة أداء ىذه الرقصة ترتكز عمى حركة الرجمين ونصف الجسم السفمي لمراقص الذي    

يناوب في حركة الرجمين بين المد والخفض تزامنا مع إطلاق البارود من الغرابيلا وىو السلاح 
زقايري أو رقصة الذي يحممو الراقص، والتي تعد إحدى لوازم رقصتو فبدونيا لا تكتمل رقصة ال

 الفرسان.
 لقراءة التعيينية لرقصة الزقايري )التقطيع التقني( ا -2

 دقائق. 2.41مدة الرقصة 
 .لقطة  11عدد اللقطات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
www, siyaha- eloued. Com ,22/04/2018,10:30. 
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 التقطيع التقني: ةيالتعيينالقراءة 

 شريط الصوت شريط الصورة
 

 
رقم 
 المقطة 

مدة 
 المقطة

سمم 
 المقطات 

زوايا 
 التصوير 

حركة 
 الكاميرا 

المؤثرات الصوتية  التعمق  الموسيقى
 )الضوضاء(الاخرى 

 الجواء العام لمقطة 

1   6 
 ثا

لقطة 
 متوسطة 

آلة الزرنة وايقاع  //   موسيقى إثارة ثابتة عادية
 البندير

محفل متكون من رجال الزقايري 
ممتمو  يرقصون عمى إيقاع الزرنة

بحركة رفع الرجل اليمنى والارتكاز 
عمى اليسرى مع حمل السلاح وكذا 

 المتفرجين واقفين وجالسين    
2 18 

 ثا
لقطة 
 متوسطة 

تمثل الصورة حركة المشي،  ضجيج المتفرجين      //    // بانورامية عادية 
حركة انتقال رجل الرجل من اليمنى 

 الى اليسرى 
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لقطة  ثا 15 3
 متوسطة 

صورة رفع الرجل اليمنى  //    //  //       بانورامية عادية 
مع حمل  والارتكاز عمى اليسرى 
 السلاح وىذا الكتفين

لقطة  ثا14 4
 مقربة

صورة تمثل حركة مشي مع رفع  // // // بانورامية منخفضة
الرجل اليمنى ثم اليسرى واستبدال 

 السلاح حسب حركة الرجل
لقطة  ثا14 5

 مقربة جدا  
منخفضة 
 من اليمين

رأسية من 
أعمى إلى 

 أسفل

صورة تمثل حركة مشي بسرعة  // // //
مع رفع الرجل اليمنى واليسرى 
 بالتداول مع حركة استبدال السلاح

لقطة  ثا14 6
 مقربة

صورة تمثل حركة خفض الجسم  // // // بانورامية منخفضة
ورفعو أي الجموي والوقوف مع 

 حمل السلاح
لقطة  ثا24 7

 مقربة
 حركة مشي مع حمل السلاح // // // دائرية عادية

لقطة  ثا22 8
 مقربة جدا  

حركة تمثل الارتكاز عمى الرجل  // // // ثابتة منخفضة
اليمنى مع اليسرى ورفع الرجل 

 السلاح والدوران في نفس المكان
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لقطة  ثا7 9
 نصف مقربة

صورة تمثل حركة لاعبي  // // // ثابتة عادية
يخفظون أجسادىم  الزقايري 

ويرفعونيا جموس و وقوف مع حمل 
السلاح والاقتراب من بعضيم 

 البعض.
والرجوع  حركة المشي البطئ // // // بانورامية عادية متوسطة ثا8 10

 الى الخمف مع حمل السلاح .
لقطة  ثا19 11

 متوسطة
آلة الزرنة ايقاع  // // بانورامية منخفضة

الطبل صوت الغرابيلا 
 إطلاق النار

الارتكاز عمى الرجل اليسرى 
ورفع الرجل اليمنى ثم الجموس 
والوقوف مع حمل السلاح وفي 
 حركة الجموس ثم اطلاق النار.
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تم تصوير ىذا المقطع في فضاء خارجي تمثل في ساحة كبيرة وواسعة حيث وظفت في   
محفل أي راقصوا المقطة الاولى منو لقطو متوسطة، التي أظيرت في البداية ما يسمى بال

الزقايري أو بالأحرى لاعبو الزقايري يرقصون عمى ايقاع الزرنة يرفع الرجل لرجمو اليمنى إلى 
الطبل مع وجود متفرجين، كما يحتوي شريط  الأمام والارتكاز عمى اليسرى مع حمل السلاح.

ة أخرى لقطة متوسطالصوت في ىذه الاثناء عمى صوت آلة الزرنة وايقاع الطبل. ثم تمييا 
الزقايري في حركة متمثمة بالمشي مع إنتقال الرجل اليمنى إلى اليسرى  يظير فييا لاعبي

نتقالات منحرفة أو متغيره الاتجاىات وبتنقل بانورامي لمكاميرا يظير جميع أفراد اوالعكس عبر 
 لزقايري فرقة الزقايري، وتتنوع المقطات خلال ىذا المشيد بين المتوسطة والمقربة، ليظير رجل ا

في حركة أخرى وىي حركة رفع الرجل اليمنى والارتكاز عمى اليسرى مع حمل السلاح في 
بين جميع افراد الفرقة، ليرجع الجميع مع بعضيم البعض في حركة موحدة وىي حركة متناسقة 

مع حمل السلاح واستبدالو حسب  المشي مع رفع الرجل اليمنى مرة ومرة أخرى الرجل اليسرى 
جل لتزداد سرعة حركة المشي بعد أن كانت بطيئة، فتظير لقطة مقربة تمتمك في كة الر حر 

خفض الجسد ورفعة بمعنى الجموس والوقوف بحركة سريعة مع حمل السلاح، لتعود حركة 
المشي وتظير لقطة مقربة جدا  توضح حركة رجال الزقايري في الارتكاز عمى الرجل اليسرى 

ح الثقيل والدوران في نفس المكان بحركة كاميرا ثابتة، كما ورفع الرجل اليمنى مع حمل السلا
وظفت في المقطع لقطة نصف مقربة اين تظير فييا حركة لاعبي الزقايري، وىو يخفظون 

 مع حمل السلاح والاقتراب في بعضيم البعض في لقطة مركزية،أجسادىم ويرفعونيا 
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والابتعاد عن بعضيم البعض مشكمين حمقة دائرية يستعدون  لتمييا لقطة المشي البطىء 

لإطلاق النار وىذا يبدو واضحا في المقطة الاخيرة المتوسطة وىي حركة الارتكاز عمى الرجل 
اليسرى ورفع اليمنى بسرعة ثم الجموس والوقوف ليتفق الجميع وبحركة متناسقة إطلاق النار 

 .دصوت البارود أو الغرابيلا، ليكتمل المشيوىم جالسون ليستوي الشريط الصوتي عمى 
 :ةالتضمينيالقراءة  -3

رقصة الزقايري فيي مجموعة من الرسائل  أفراديبدأ ىذا المشيد بصورة لبعض     
ميولوجية حامميا دائما ىو الرجل، التي تمثمت في حركة رفع الرجل اليمنى إلى الأمام التي يالس

 التي يرتكز عمييا.ة الرجل اليسرى تقف في مواجية حرك
 
 
 

 

 
وىي   
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نية، اتوحي بأن الرجل يرغب في تغيير حياتو، والانتقال إلى مرحمة أخرى وىي الحياة الروح
دون تخميو عن ماضيين والتمسك بو من خلال الارتكاز عمى الرجل اليسرى التي ترمز إلى 

لتناوب وفقا لضربات الماضي، مشكمة الرجل في حركتيا زاوية مرة تكون قائمة ومرة منفرجة با
فالرجل المحارب يجب أن البندير التي زادت من سرعتيا. فيي ترمز غمى القساوة والانغلاق، 

يكون قاسيا أثناء الحرب لان المين لا يناسب ىذه المواقف، ومن ىنا لوحي ىذه الحركة لمطوف 
لتظير لنا لقطة حركة الأخر أنو قادر عمى حمايتو وأمنو وسلامتو، ثم ينتقل الكاميرا بانوراميا 

المشي مع إنتقال الرجل اليمنى إلى اليسرى، وىي حركة توحي إلى مدى اليدوء الذي يتمتع بو 
الرجل السوفي جسم الرجل ىنا مسترخيا، وىي ترمز لموقفة الدفاعية، فكأنما الرجل دخل ميدان 

من خلال حماية قدرتو  المعركة وىذا ما يرمز إليو السلاح الذي يحممو جيده، الذي أراد أن يبرز
ستمراريتو في الميدان المعركة لفترة طويمة من اعمى المبارزة القتالية، وامكانية صبره وبقاءه و 

 خلال حركتو انتقال رجمو اليمنى نحو اليسرى والعكس.
فعمى الصعيد الحركي يقع الماضي رمزيا الى جية اليسار من الجسم بينما يقع المستقبل    

معبرة ، حركات الطموح إلى اليمين تقف في المواجية الحركات إلى اليسار الالى جية اليمين
عمى ماضي يرغب في تغييره، فالرجل السوفي ىنا أراد الانتقال م الحياة العزوبية إلى الحياة 

في البدء باليمين،  (ص) الزوجية، صف غمى ذلك إتباعو لتعاليم دينو الاسلامي، وسنة النبي
ىكذا دواليك مشي ثم رفع الرجل اليمنى والارتكاز عمى اليسرى لتنقل إلى نفس الحركة مع 
استبدال السلاح حركة الرجل أي اذا رفع الرجل اليمنى السلاح يكون في اليد اليسرى 

فل أبرز ،حيث تتوافق مع ايقاع الزرنة والبندير التي جسدىا الرجل في الميدان المحوالعكس....
في حالة تناغم  (الأيمن والأيسر)من خلاليا مدى قوة منطقة وحديثو أي أن جانبي دماغو

وانسجام لديو، إنو رجل متمكن من موضوع حديثو يوازن بين تفكيره وانفعالاتو لديو القدرة عمى 
الإعتماد الاقناع بما لديو من أفكار وىنا يريد أن يقنع المرأة أنو قادر عمى حمايتيا وبإمكانيا 

عميو وىذا ما يتوافق وحركة ارتكازه عمى الرجل اليسرى ورفعو لرجمو اليمنى في شكل زاوية 
بعكس حركة والعكس مع بقاء ذراعو عمى ارتفاع واحد حاملا السلاح بيد ثم رميو لميد الأخرى 
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ذه الرجل أي عند ما تكون الرجل اليمنى مرفوعة يكون السلاح باليد اليسرى والعكس، وتتم ى
الحركة عن مدى خفة ورشاقة الرجل التي يتطمبيا ميدان المعركة وذلك لمقدرة عمى القتال 

 والمباغتو، كما الرجل يبرز مدى تحكمو في السلاح وجعمو كالمعبة تحمل بيد واحدة.
 

 
 (الغرابيلا)أما أن تكون حركة السلاح بعكس حركة الرجمين فيذا تطرا لثقل وزن السلاح   

 في اليد التي بجية الرجل المرتكز عمييا. أي أنو يكون 
وتتبع ىذه الحركة ضرب الأرض بخطوات متناسقة ومتناغمة مع القفز لمدلالة عمى   

مكانية الرجل في مواصمة المعركة لأطول فترة ممكنة مع قدرة التحكم عمى  العنفوان والحيوية وا 
عالات والمواقف التي تثيره الضغوط النفسية لأنو في ميدان ضرب ويتعرض لمكثير من الانف

 .يواجييا وبالتالي فحركة رجمو في شكل زاوية تجعمو أكثر قساوة واكثر تحكما في الضغوط التي
ويبدأ الراقصون بتسريع حركاتيم من حركة بطنيو إلى سريعة دلالة عمى القوة، لتنتقل   

الحركة وبمقطة مقربة بزاوية منخفضة يبدأ الراقصون بخفض أجسادىم ورفعيا أي بالجموس 
والوقوف بحركة سريعة مع حمل السلاح. وىي حركات مخيفة تنذر إلى أن المعركة زاد قتيل 

معاني  اتيا، تحمل في طيينالركبتلى اشدّىا فحركة خفض الجسم بثني اشتعاليا، ووصمت إ
ودلالات أوليا الاحترام التي توافق ثنى الركبتين فمن شيمّ الكرامة احترام الخصم، فالرجل 
السوفي من اخلاقو إحترام الأخرين ميما كان نوع الرابط بينيم، وىو ىنا يبرز شيامتو وكرامة 

، وثانييا اليدوء والثقة بالنفس، فيو انسان رغم أنو في ميدان معركة تاليةالقحتى في المواقف 
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ة بنفسو وىذا ما تتم عنو حركة الانو استطاع المحافظة عمى ىدوءه الراجع إلى ثقتو الكبير 
 .ميو مع حممو لمسلاح الثقيلو وارتكازه عمى قدجموس
عمى الرجل اليسرى، ورفع الرجل اليمنى ىذه الاخيرة مشكمة  بالارتكازأما حركة رفع الجسم   

زاوية، والعكس بحيث تتم الحركة ىنا بالتداول أي الارتكاز عمى الرجل اليمنى ورفع الرجل 
اليسرى، مع حركة قبضة اليدين المشدودة عمى السلاح، واستبدال اتجاىيا يتماشى مع حركة 

المركبة والمعقدة إلى مدى براعة الرجل المحارب وتقنية ارتكاز ورفع الرجمين، توحي ىذه الحركة 
 في القتال بخفة ورشاقة لان ىذه الحركة ليست في متناول أي كان، فيي حكرا  عمى الرجال
المحاربين المتقنين في القتال بقوة وصلابة وشجاعة، وعمى كما أنو وفي ميدان المعركة عميو 

وفر قدرا  من الراحة والاسترخاء حتى تمكنو من أن يكون قاسيا، مقاوما لضغطو النفسي، لي
التفكير السميم، وكيفيو معاممة خصمين وىذا ما يتوافق مع حركة رفع رجمو مشكمة زاوية، أما 
حركة السلاح ذو الوزن الثقيل المشدود بقبضة يديو مع تغيير اتجاه وفقا لحركة الرجمين، فيي 

كب القارب  ــ وىنا يظير مجداف بالنسبة لر حركة تشبو حركة التجديف ــ مثل حركة مسك ال
الرجل مدى قوة يديو وتحكميا في مسك الغرابيلا، وبالتالي البراعة في المبارزة، وىي توقظ الروح 
النضالية قبل المواجية وتعبر القوة والروح اليجومية، كما أنيا حركة توحي بأن ىذا المقابل يريد 

ع رجال الزقايري إلى حركة المشي مع حمل السلاح إلى أن يشحذ عزيمتو لممواجية. ثم بعد يرج
نوع من اليدوء والاسترخاء وبعدىا يقوم برفع الرجل اليمنى والارتكاز عمى اليسرى وحممو 
لمسلاح مع الدوران في نفس مكانو تدل عمى قوة تحممو خاصة أن الغرابيلا سلاح ثقيل، ليقترب 

اسقة مع الوقوف والجموس وحمل السلاح ليمتقوا أفراد الرقصة إلى بعضيم البعض في حركة متن
ييم رسائل يريدون إيصاليا لبعضيم ن لدأجميعا في حركة دائرية دلالة عمى تفاىميم وكذلك 

البعض وىكذا وفي حركو موحدة يبتعد الجميع من بعضيم البعض مشكمين حاقو دائرية متماثمة 
مع ايقاع البندير، ووفق معايير رقصة ز الرجل ىذه الحركة ترافقا أنجفي حركة المشي. ولقد 

الزقايري، حيث بقي الرجل ىنا محافظا عمى ىدوئو، بييئة جسمو المنتجة التي توحي عن مدى 
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أمانة الرجل وقتالو بكل نزاىة وشرف في الميدان ويواصل اصراره عمى امكانية صموده 
 فة.واستمراره، ىذا ما جسدتو حركة مشيو البطيئة عبر انتقالاتو المنحر 

، ذلك التناسق والتناغم والانسجام في حركة استبدال ومما يزيد الاستعراض جمالا وبياءا  
السلاح من اليد اليمنى إلى اليد اليسرى والعكس وحركة استبدال الرجل من اليمنى إلى اليسرى 
والعكس في آن واحد ما، والتي يحاول الرجل ضبطيا في حالة من الترقب لتترف معو، ىذا 

، الا أن الرجل استطاع حممة (الغرابيلا)السلاح الحركة تحمل معنى الخفة والرشاقة، فرغم ثقل 
تعداده لمتعامل بو في ، واسإلى اليد الأخرى بالتداول مظيرا  مدى رشاقتو وخفتو بيد واحده ورميو

ميدان الحرب، كما يبرز صفات الرجل المحارب والمتمثمة في صلابة والجسم والقوة وىذا ما 
أفقي، فبيذا الاداء الحركي المنسق ابى  سيقمم خطشكل يوافق الحركة الافقية السلاح في 

الرجل ثباتو واستقراره في الميدان، وبحركة بانوراميو لمكاميرا تنقمنا إلى أخر لقطة في المشيد 
وىي وضعية الجموس بثني الركبتين والارتكاز عمى الاصابع مباعدا  ما بين الساقين وحاملا 

ي جاءت شكل مركب ومعقد، لان العممية تصح أكثر والت لمغرابيلا بقبضة يده مع إطلاقو لمنار.
تعقيد تتطمب الاستعداد الكمي والاظيار القوي لمقتال والموت، لان الاستعراض ينتيي بإطلاق 

 النار. 
ىذا ما جسده الرجل حركة جموسو بثني الركبتين ومباعدا  ساقيو، ومرتكزا عمى اصابعين  

فيو رجل شجاع لا يياب ولا يخاف الموت  ،شجاعةفس والنالتي تحمل معنى اليدوء والثقة بال
واضحين لمعين والمجردة ولا يخجل من مشين فييذه الوضعية يجزر من أن أرادتو وتصميمو 

فيو يعرف تماما ما يريد. أو إلى أي حد ينوي مجاراة الخصم، مع بقاءه محافظا عمى قوتو 
بطولتو، وقدرتو في التحكم في ىذه  ، مبرزا  (الغرابيلا)وتوازن جسمين مطمقا النار من سلاحو 

التي يميت بيا ولا تميتو، متباىيا في حركة اطلاق النار، التي يظير من خلاليا  ةلو المميتالأ
 اقدامو وخبرتو بفنون القتال والقدرة عمى المبارزة والمباغتو.

 كما أنو بإطلاقو لمنار يعمن عن فرقتو باختياره لزوجو المستقبل والموافقة عميو.
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تحتوي ىذه الرقصة ثراء في الرسائل الالسنية بل تجمت في الرسائل  التحميل الالسني: لا -4
تحتوي عمى وظيفتي المناوب والترسيخ لغياب  الايقونية المدونة وعميو فإن ىذه الرقصة لا

 الرسالة الالسنية فالرقص الشعبي تعبيرا  حركيا  جسديا  فقط.
 ملخص: رقصة الزقايري.

ايري احدى اىم رقصات الحروب فييا مضى، وما يثبت صحة ىذه المقولة الزق إن رقصة  
ىو تمك التفاصيل التي لا تزال تحكييا راقص الزقايري المتناغمة ودقات الطبول ....، تفاصيل 
تضم عن يقظة وتجد في حركان معينة وايانا تجسيد الاقدام والشجاعة والخبرة بفنون القتال أو 

واحيانا اخرى تجدىا تحكى معاني في الدفاع والصمود امام  لمباغتة،القدرة عمى المقابمة وا
 .الخصم، والاصرار عمى محاولة السيطرة عمى الساحة والظفربيا

وعمى الرغم من بقاء تفاصيل رقصة الزقايري بحركاتيا الاساسية الا أنيا وبمرور الايام    
ى كميا رقصة الزقايري مع وجود حورت إلى عدد من الرقصات الشعبية، وان كانت في نياية تبق

اختلافات طفيفة بيا بينيا، ويكون الاختلاف إما في عدد الحركات، أو سرعتيا إتساقا مع سرعة 
الايقاع، وقد نتج ىذا التعدد بتعا لممناطق، حيث نجد أن رقصتو الزقايري تنسب غمى اسم 

، الزقايري الرقيبي (واد العمندة)، الزقايري العمندي (سيدي عون )ينالعو  المنطقة، فيناك الزقايري 
.....،حتى تكاد أن تقول بان الزقايري ىي الرقصة (سحبان)،الزقايري السحباني(الرقيبة)

 الموجودة في جميع مناطق وادي سوف تقريبا، كما اصبحت السمنة العامة في كل المناسبات.
ل، كما أنيا لا وكما ىو معروف فالزقايري رقصة جماعية يؤدييا من خمسة إلى ستة رجا  

 يحتاج لأداء إيقاعتيا عدد كبير من قارعي الطبول، انما يكفي وجود شخصين يوجيدان القيام
ليشكاوا  بعممية الضرب السريع والمنسق والمختمف الايقاع في آن واحد، وعزف عمى آلة الزرنة

الزرنة، لتكون لنا تمك المنظومة من الضربات المتذبذبة ارتفاعا  وانخفاضا ، مترافقة مع عزف 
البداية بدخول الرقصين إلى الميدان حاممين أسمحتيم ثم يبدون ــ حسب ايقاع الطبل والزرنة ــ 
بأحداث حركات متناسقة متناغمة مع بعضيم حتى لا يكاد يوجد بينيم من يخطئ بحركة أو 

كل، يخالف النسق، مما يجعمك تتأكد بأن الزقايري ىو الرقصة الرسمية لممجتمع السوفي ك
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والرجال الذين يرقصون الزقايري لا يجدون حرجا بممارستو في الشارع مما يوحي عمى ان ىذه 
 مصدرا  لمفخر والاعتزاز. الرقصة
فأول ما يظير لنا أقدم الرجال تضرب الارض بخطوات متناسقة وىادئة كأنيم جسد واحد،    

وفي نمطا  من انماط تواصمو تسمو بالجسد والروح في لوحة من الحركات يحكي فييا الرجل الس
بطريقة فنية خاصة، كما يبرز من خلالو، قدرتو القتالية بحممو لمسلاح فطبيعة ىذا الاخير الذي 
يستخدمو الرجل السوفي ليجسد بعدا  باطنيا لمحالة المعنوية عند المقاتل ذلك أن أىم ما يميز 

 الرجل الأشداء والأقوياء في ميدان الحرب ىو حمميم السلاح.
فمن خلال ىذه الرقصة والتي كانت المرأة الحافز الاول فييا اراد الرجل من خلال ادائو    

كما أنو الحركي أن يعمميا بما يحتاجو من أفكار وأحاسيس فيو يمثل ليا الامان والاستقرار، 
 يبمغيا بقدرتو عمى حمايتيا وامكانية الاعتماد عميو في المواجية الحياة بمصاعبيا وقساوتيا،

 بحموىا ومرّىا.
وىذا ما يضفيو الباس الذي يرتديو الرجل في ىذه الرقصة، والاثر الذي تختمو الوانو عمى    

كيانو وشخصيتين والكشف عن خبايا نفسو، فإن ارتداء المون الابيض عند الرجال في القميص 
 شرة السمراء.والعمامة، تعبير عن الفرح والسرور والخير والبركة والأبية، ويتناسب ولون الب

ويتقاطع مع المون الاسود في السراويل عندىم، فيحقق اجتماع ىذين المونين، مبدأ     
الانسجام الذي يمثل احدى جماليات العرض في الرقصة، كما أنو أكثر الالوان العاكسة لمحرارة 

 والمباس التقميدي لممنطقة.
 

 نتائج الدراسة:
ميولوجي لحركات رقصتي النخ والزقايري المتين تجسدا يمن خلال دراستنا وبعد تحميمنا الس  

في صورة متحركة عبارة عن مقاطع فيديو، حاولنا من خلاليا الكشف عن كيف تكون صورة 
 الجسد عبر الرقصات الشعبية، وعميو وصمنا إلى النتائج التالية:

 البعد الديني: -1
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بالطابع الديني البعيد عن مقاييس المنفعة  تتسم عادات الزواج وتقاليدىا في المجتمع السوفي
والعقل أو القوة البشريين، وتدخل في إطار وظائف الدين التكاممية، فمن المعروف أن تقديس 

، يمنحيا درجة عالية من الأىمية (مثل الرابط الزوجية أو الأسرية)الروابط الاساسية في المجتمع
المفاىيم والاعتبارات الدينية، تظير من خلال والثبات وتولد ممارسة ىذه العادات عمى أساس 

 علانية المحفل فالمجتمع ينبذ العلاقات السرية، بالإضافة إلى قيم أخرى كالطاعة والصبر.
  أما من الناحية السمبية نرى أن رقصة النخ قدمت صورة نمطية سمبية عن المرأة السوفية

 لاختلاط.شكمت ملامحيا المظاىر الأتية: عدم الحياء والحشمة، ا
 البعد الجماعي والاجتماعي: -2
ىذا الأمر من تجسد وىو العنصر الغالب عمى عادات الزواج وتقاليده في واد سوف، و   

 خلال ما يمي:
  مثل )خضوع ىذه العادات لمعايير سموكية إجتماعية ومفاىيم تتسم بصفة الجبر والالتزام

 .(ربط الزواج بالإنجاب وبناء العائمةالقول بأن الزواج يؤمن مصالح المجتمع واستمراريتو، 
  المشاركة الجماعية في الاحتفال تدل عمى مدى التضامن الاجتماعي بين أفراد المجتمع

في المواضيع المتعمقة بالزواج، التعاون، الالفة، المحبة، والتماسك. فالفرد لا يستطيع إشباع 
ن لإشباع مثل ىذه الحاجات، كثير من حاجاتو من خلال ذاتو بل لابد من توفر أفراد أخري

 فالفرد يؤثر ويتأثر بالجماعة . 
 .قدمت ىذه الرقصات صورة الطابع الاجتماعي لمزواج في أي مجتمع صفة القداسة 
 البعد الأخلاقي: -3
  نما تكون رقصة النخ قدمت صورة نمطية إيجابية من ناحية أن المرأة لا تخرج لوحدىا وا 

 ة، الطير، الشرف.مرفوقة بالأم فتبرز عدة صفات كالعف
  رقصة الزقايري إعتمدت عمى تقديم مجموعة من الصفات الاخلاقية لمشاب كالرجولة

 الشيامة، الصبر عمى المكاره.
 البعد الرمزي:  -4
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 السموك البشري عمى وجو العموم ىو سموك رمزي، ويقول لزلي:" الرمز ىو عالم الانسانية".
شارات وأنماط وسموك يغمب عمييا  وتتشكل الرقصات الشعبية النخ والزقايري من  الحركات وا 

 الطابع الرمزي والأمثمة عمى ىذا الطابع كثيرة:
 ور في المحفل يرمز إلى التشويق.إطلاق البخ -
صب الشاب العطر عمى رأس الفتاه يرمز إلى الموافقة، وحسب المعتقدات يرمز إلى  -

 طيب الحياة.
 والتوحد .الرقص الجماعي يرمز إلى التضامن والتكاتف  -
المباس بألوانو يرمز إلى الانتماء، والتفاؤل وارتقاء الروح والجسد إلى عالم المشاعر  -

 والأحاسيس. 
 تشبو المرأة بالناقة يرمز إلى المكانة التي تحتميا المرأة عند الرجل، كمكانة الناقة لمبدوي. -
بالنسبة لممرأة وطاعتيا رقصة الشاب واقفا، والفتاة جالسة، يرمز إلى تعظيم مكانة الرجل  -

 ص: " لو كان العبد يسجد لمعبد لأمرت المرأة أن تسجد لزوجيا." لو قال الرسول
 البعد الذكوري والأساس الأبوي للعائلة .  -5

تعتبر عادات الزواج وتقاليده في مجتمعنا إمتدادا  لنسق الذكورة، والاساس الأبوي لمعائمة 
 ويتبدى ىذا الاعتبار فيما يمي:

،فمما ان ترفض أو (فالمرأة ىنا تؤخذ موافقتيا عمى الزواج )ية الاجتماعية للأنثى،التقو  -
 تقبل من يتقدم ليا.

إقامو الحياة الزوجية في إطار السيادة لمزوج والتبعية لمزوجة، وبيذا الصدد يقال يجب  -
 أن تكون الزوجة لزوجيا "أطوع من الخاتم بالخنصر".

 بي: عر البعد القبلي ال -6
الاصول القبمية، العربية لعادات الزواج وتقاليده من خلال ارتباطيا بنظام اجتماعي تظير 

 يعيش ويحافظ عمى الروح البدوية، فمن الظواىر التي تدل عمى ىذا النظام:
 رقصة النخ التي تمتد جذورىا إلى الاصول العربية الأصيمة. -
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 ماس، القري، والشرف.  تمجيد القيم القتالية وفضائميا مثل: المروءة، النخوة، الح -
حتفالات العرس من العادات االمجوء الى استعراض طرائف القتال والاستعداد لمحرب في  -

 التي تعود الى الحياة البدوية .
 :بعد الحربيال  -7

من بين الملامح التمييزية البارزة لعادتنا في الزواج عميو الطابع الحربي عمى بعض مظاىر 
دو أن الفرج والتعاون والعنف والعدوان والحقد يتعايشون يب)المحفل( و الاحتفالات في الاعراس 

جنبا الى جنب ودون إشكالات في ذىنية الرجل السوفي وخيالو بشكل عام، ويظير الطابع 
 الحزبي لبعض العادات في الوقائع التالية:

ستعراض فنون القتال في الميدان - وتأجيج  المجوء الى القتال الوىمي والاستعداد لمحرب وا 
 الثورات النفسية والحماس.

حمل السلاح لرجل الزقايري صورة تجسيد أبعادا  باطنية لمحالة المعنوية عند المقاتل  -
 تتمثل في: 

لسلاح البسيط الشجاعة، الثقة بالنفس والتواضع من خلال الاكتفاء بحمل ىذا ا -
 والتقميدي.

سلاح و إعتباره جزءا لا يتجزأ الحبمة القتالية تظير من خلال إصدار الرجل عمى حمل ال -
 من شخصية منذ القدم حتى يومنا ىذا في ظل المتغيرات الحديثة.

ة القوة ءوقد تكون مظاىر الطابع الحزبي لبعض العادات عمى علاقة ووثيقة بتمجيد أدا -
 والصراع من أجل البقاء والحاجة الى الدفاع عن النفس.

 البعد الفني والجمالي والترفيهي : -8
تيات الرقصات لمنخ، وعرض محاسنيم ومفاتنيم، لتظاىر في أفضل فالتزيين في  فننالت -

 صورة وجاذبية.
طلاق البخور. -  رش العطور وا 
 الاىتمام بأناقة الرجال وظيورىم في زي واحد وموحد كأنو زي عسكري. -
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تقديم لوحات جميمة لمختمف العروض كتداول رقصتي النخ والزقايري مع ايقاعات الطبل  -
 نتماء للأرض والمنطقة.والزرنة، ترافقا مع أغاني أخرى، تعتبر عن عمق الإ روالبندي
 الانسجام الحركي : -9

بسيطة، وأخرى مركبة، أي ري بين حركات الحركية لرقصتي النخ والزقاي رةفالشلقد تراوحت 
المغة  شفرةكإشارة الى الوحدة الصغرى في  ماتيالكينانيا كانت مزيجا متناسقا متناغما بين 

 س الى اليمين اوالى اليسار بالنسبة لممرأة .أالحركة وىنا مثل حركة الر 
بالإضافة الى الحركات المركبة في شكل كينيمور فيمات وذلك مثل التناسق بين حركة 

 الرجل واليد التي تحمل السلاح معا بالنسبة لمرجل.
 الرقص وخطاب الجسد: -11
قدمت ىذه الرقصات صورة عمى التوظيف الجسدي )صورة الجسد( التي تتجمى منذ  -

الجسد يخضع لنسقية الفضاء والزمن وىو موجو لخطاب عنصر متفرج، بداية العرض لان 
الشجرة، وييدف الى تفريغ مكتوبات ذاتية وجماعية تخمصو ز از اكي حركة الرياح واىتحفالجسد ي

 الشك التي تنتابو كمما تأمل ما حولو.من أحاسيس القمق ، والحيرة و 
كان معيار الشعائر والطقوس، وارتبطت  ية فقدقافات البدائثقص دورا  ميما في الأدى الر  -

وظيفة بتطور المجتمع، لان الرقص ىو الذي يجعل فرجة الجسد ممكنو، والرقص ىو الجسد و 
 لاشئ آخر، كما ان كل مقارنة لمرقص ىي مقاربة لمجسد.

فترض أنو يضاء مفتوح، يندرج في فضاء ثقافي اقص وىو يرقص في فأن جسد الر  -
مراقب من جميع النواحي، لذلك فيو جسد يوجد ضمن عمق التوترات المحتممة، وعمى الأن 
يكون راضي عمى صورة جسده أثناء رقصة، لأننا نجد الحاضرين في تركيز مع الجسد في 

 قو الموسيقى، ويعطي شكلا.حالة الرقص ذلك الجسد الذي تنحتو الحركة وتراف
وجود علاقة ذات دلالة رمزية بين صورة الجسد والراقص عبر حركاتو اثناء الرقص  -

 الشعبي .
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روض )الرقصات عىذه السدية والذي إنبثق من خلال الاىتمام اكثر من الحركة الج -
مسفة ، فو الشعبية( التي تعتمد الجسد كمغة تعبيرية أن مفيوم جسد الرقص بمعدل مفيوم الجسد 

 ضمن الحضارة التي ينتمي الييا 
إن حركات الجسد ىي التي تشكل جوىر الرقص الشعبي وليس لغة جديدة تمارس  -

 سحرىا وتأثيرىا في إماطة المثام عن أعماق النفس المخبأة،
اح أن جسد الراقص بدأ يتحرك ربما لانو صار يتغير عن كل ما كان يقيده ، والانفت -

، ومن جانب آخر، ىو الابتعاد عن التقاليد الصارمة التي من جانب عمى الرقص الشعبي ىذا
 تسيطر عمى مجمل العلاقات الاجتماعية، القيم الدينية  التي تحد من التحرر لمجسد .

إلا تطور لغتو الاتصالية  ان تطور الانسان وحاجتو المستمرة لبناء مجتمعو الخاص ادى -
واستخدام الاشارات وغيرىا  ية لتعبير عن معتقداتوة مستخدما الحركات والصور الجسديلالتباد
 .ل التي توافدت في بيئتو وسمحت بيا طاقتو الجسديةئسار من ال

 



 خاتمة 

ختام ىذه الدراسة التي سعت إلى معرفة صورة الجسد عبر الرقصات الشعبية ومن وفي      
والذي يعد  نيوتم بجوىر الوجود ودلالاتو ومعاالسيميولوجيا ىذا العمم الذي إى إستعمالخلال 

وسموكات،  انشغالاتبؤرة إىتمامو لكل ما يحتويو من إىتمامات وأفكار وما يثيره من  الانسان
توصمنا إلى أن صورة وحركة الجسد التي يرسميا الراقص ىي جوىر التعبير في العرض 

 الفمكموري .

جيا وبوضوح في فك الرموز التي وضعيا الفرد في شكل علامات لو و يولقد تجمى دور السيم    
 ث جسد من خلاليا لغة لمتخاطبالمعاش من خلال الرقصات الشعبية حيبصرية ليعكس واقعو 

وبين أفراد جماعتو في نسق رمزي معبراً عن صورة الجسد ىذه الصورة التي تتحكم في  ينوب
سياقيا قيم وثقافة المنطقة وتظير من خلال دراستنا عمى رقصتي النخ والزقايري في الحركات 

 .اوية من أجل البقاء والاستمراريةالناتجة عن قساوة البيئة الصحر 

مميا عن الصبر والتحمل، والشجاعة وتمسك الفرد بعاداتو فصورة الجسد ىنا تتم في مج   
وتقاليده ومعتقداتو والجيود الذي تبذليا الجماعة لاشياع حاجات أفرادىا )الزواج(، مما يعني 

 مدى تكافميا وتعاونيا وتماسكيا.
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 ماهية صورة الجسد المبحث الاول:

إذا كانت البدايات الاولى الدراسة مفيوم بالرؤية الفمسفية، والتي  تجمت فييا أشار إليو        
ليا أكدت عمى  الأدبيةأرسطو بأن صورة وملامح الوجو ترتبطان بوظيفة الشخصية، فإن الرؤية 

في  شكسبيرقد يتضح ذلك فييا عبر عنو وثيق بالشخصية، و  ارتباطما لصورة الجسد من 
قيصر" أن ملامحو تعتبر عن مدى خطورتو ودىائو، أما إحدى مسرحياتو في وصفو لشخصية "

 أنيايمدر" إذا قدم تعريف لصورة الجسد : عمى تشعن الرؤية النفسية فميكن أن نممسيا عند " 
 1نا .دصورة نكونيا في أذىاننا عن أجسا

 تعريف صورة الجسد:المطمب الاول: 

 تعريف صورة الجسد حسب جمال عطية بأنيا:   

تقييم الفرد لممظير الخارجي لجسده من حيث الشكل العام وملامح الوجو والرضا عن الجسد 
 2والإىتمام بو .

 أما الدسوقي فيعرف صورة الجسد بأنيا:  

إيجابي أو سمبي، يكونو الفرد لنفسو، ويسيم في تكوين ىذه –ذىنية، أو تصور عقمي  " صورة
الصورة الخبرات والمواقف التي يتعرض ليا الفرد، وبناء عمى ذلك فإن صورة الجسد قابمة 

 3لمتعديل، والتغيير في ضوء ىذه الخبرات الجديدة".

                                                           
، رسالة ماجستير، كمية  صورة الجسد لدى طالبات المرحمة المتوسطة تقبل ، برنامج إرشادي فيالعزاوي، سيير أحمد حسين1

 . 18،،ص2005ية، جامعة بغداد ، بالتر 
، مجمة كمية لدى التلاميذ في مرحمة الطفولة المتأخرة أنماط التفاعلات الاجتماعية ببعض الجسم وعلاقتها صورةجمال فايد، 2

 .158،،ص2006، 60التربية، المنصورة، العدد
، 2006، التشخيص، الوقاية والعلاج "مكتبة الأنجمو المصرية،الأسباب."صورة الجسم  اضطراباتمجدي محمد الدسوقي ،3

 .21،ص
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الانسان خاصة الحجم، الشكل والجمال، وتشير  واتجاه"بأنيا: موقف  Angie "وتشير "أنجي"   
 1ية.دنفعالية فييا يتعمق بصفاتيم الجسوخبراتيم الا فرادالأتقييمات أيضا إلى 

ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عن فيما يخص "زينب الشقير": تعرف صورة الجسد بأنيا "صورة 
المختمفة، وقدرتو عمى  وأعضاءهه سواء في مظيره الخارجي أو في مكوناتو الداخمية دجس

أو  موجبة اتجاىات، واثبات كفاءتيا، وما قد يصاب ذلك من مشاعر أو الأعضاءتوظيف ىذه 
 2"ية.دسالبة عن تمك الصورة الجس

لأنيا: تتضمن مكونات فسيولوجية، ونفسية،  وذلك الأبعاد متعددةالجسد،  إن تعريفات صورة
من آراء  انطلاقاواجتماعية وتعتبر شخصية الفرد عن تصرفاتو، وطريقة عيشو، وتفكيره ومزاجو 

وتعميقات الأخرين، فيو بذلك يكون صورة لشخصيتو من آراء المجتمع، وسنورد في بحثنا ىذا 
 كل ما توصمنا إليو من تعريفات صورة الجسد.

عن  باعتقادنامما سبق ان كلا منا لو صورة عن جسده في عقمو، تمك الصورة تقترن ويتضح    
؟ كما ية تعتمد عمى كيف يرى الفرد نفسوالأخرين لنا، فصورة الجسد خبرة شخص إدراككيفية 

جية و ات ، كما يعرف صورة الجسد بأنيا تشمل صورة الجسد أفكار، وشاعر، وتصورات الذ
 ية .دنظر الناس عن ذاتيم الجس

 أهمية صورة الجسد:المطمب الثاني: 

بشكل فعال في ىذا يحتاج النجاح في الحياة إلى تكوين صورة إيجابية عن أنفاسنا ستيم     
النجاح، لان أي خمل في ىذا الصورة يدفعنا لسوء تقدير إمكانياتنا ومستقبمنا وطموحاتنا مما 

 يعرقل قدرتنا عمى تحقيق الافضل .

                                                           
، رسالة ماجستير في ة الثانية ثانوي سنالمراهق المتمدرس بالدراسي لدى بالتوافق اللجسم وعلاقتها  صورةاآسيا عبازة، 1

 .21،،ص2013، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة، والاجتماعيةالصحة النفسية والتكيف المدرسي ، كمية العموم الانسانية 
، دار الكتاب الحديث ، جامعة الزقازيق، معاقين بصريامقياس صورة الجسم لدى الإيمان فؤاد كاشف، رضا إبراىيم الأشرم، 2

 .7،،ص2010مصر، 
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وترى "بريكي جيمس" أن  " أن المظير عامل ميم في العلاقات وفي الحياة،Piphferيذكر"بيفر
 خبرة الجسد ميمو لمنمو النفسي البدني، وان صورة الجسد ليا أىمية وجدانية ورمزية ايضا

بدون شك يعترض وجود علاقو ىامة بين تقييماتنا لا  مظير الشخص الجسدي لو أىميتو، ولان
" وينستندوجانداسح واسع عن صورة الجسد، أجراه "كاش و مجسامنا وحالتنا النفسية، ففي 

نضبت البنود عمى تقدير الذات والرضا  تضمن عده بنود لتحديد الحالة النفس الاجتماعي، وا 
عن الحياة والاكتئاب والوحدة ومشاعر القبول الاجتماعي، أظير المسح أن الاشخاص ذوي 

ىم حققوا مستويات أدنى من ا دجسأن صورة صورة الجسد السمبية عالتقييمات الايجابية عن 
 1التوافق النفس الاجتماعي.

مختمفة  بانفعالاتولمتأكيد عمى أىمية صورة الجسد يذكر "كاش" ان صورة الجسد السمبية ترتبط 
 2المختمفة . الارتباك في المواقف أو : القمق الاشمئزاز، اليأس، الغضب، الحسد، الخجل،مثل

"إلى أن نمو صورة الجسد الايجابية تساعد الناس في رؤية Giarataniويشير "جياراتانو   
لشخصية الناضجة، فالناس الذين يجدون أنفاسيم ويفكرون  ضروري لنموا أنفاسيم جذابين، وىذا

يكونون أكثر صحة، بينما صورة الجسد السمبية يمكن  الأرجحبأنفسيم عمى نحو إيجابي عمى 
نخفض، و صورة الجسد السمبية لدييم تقدير ذات مفالناس ذتؤثر عمى الحياة الفرد، أن 
الفضفاضة والقاتمة، إن مسألة صورة بين الأطفال  ىم بالملابسدجسااولون إخفاء أحوي

 3المراىقين ميمة جدا، فالجسد مصدر اليوية ومفيوم الذات لا كثر المراىقين.

                                                           
1James W.Bueakey. body image the Inner Mirror. American academy of 
orthotists&puosthetists providing  better car  through knowledge .1997.p108. 
2Casht.F.the body image wok book. An8-Spt program for learning to like your looks. 
Oakland. CA: New Harbinger publications.1997.p5.   
3StacyA.Kelly,Amount of Influence selected, Groupshave on the perceivedbody image 
offifthgradeusmasteis thesis, the graduate college, University of Wisconsin – stout. 
Menomonie.2000.pp2.8. 
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من المشكلات النفسية، وذلك كما ان عدم الرضا عن الجسد لدى الانسان يترتب عميو الكثير 
بعض الأمراض النفسية جسدية التي تؤدي غمى تشويش صورة الجسد، وتنشأ ىذه المشكمة 

 1عندما لا يتوافق شكل الجسد مع ما يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع .

إحساسنا بالذات وىي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديد من فصورة الجسد جزء حيوي من    
العوامل الاجتماعية والثقافية وىي قد تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء إلى المجتمع وأن تكون 

 2.اجتماعيامقبولين 

وعموما إن صورة الجسد ىي موقف الفرد واتجاه نحو جسدىن خاصة الحجم، الشكل،    
 3وخبراتيم الانفعالية فييا يتعمق بصفاتيم الجسدية. الإفرادوالجمال، أيضا تقييمان 

القرارات المينية وفعالية الذات  اتخاذوتذكر "إلزابيت" أن صورة الجسد تمعب دورا في    
  4.والإصرار

 أنواع صور الجسدالمطمب الثالث: 

إيجابي عمى ما يؤديو من سموك وما  انعكاسوىي كل  وجبة:مصورة الجسدية الال -1
ورعاية ، كما يعبر الفرد عن جسده الموجب بعرض  اىتماموما يوليو من  ،انفعالاتيظيره من 

                                                           
، مجمة العموم التربوية والنفسية، الكمية المرحمة  الثانوية بمممكة البحرين إدراك الذات لطالبات بروفيل، الأنصاري منى صالح 1

 .181،،ص3،2002التربية،جامعة البحرين، مج
2Janine Philips, absolutely every body, centerfor health 
promotion.women'sandchildren'shospitale, Aspartofthe out of scloollousrs care programs 
(NOSH) pilot workshop, 2004,p64. 
3Elizabeth, Woodrow, Keys, the effects of body Image on career decision Makingself- 
Efficacy And Assertiveness In female athletes and Non – athletes, Master's thesis, the 
Graduate college, Marshall University, 2006,p1 
4Yetzer, schandlersetetal, self – concept and body image in persons Who are spinal 
cordinredzilr and without lower limb amputation, California W.S. A,2004,p132. 
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العضلات والحركات الصعبة والميل إلى السيطرة والتفاعل مع الأخرين، والعناية بيذا الجسد 
 والمحافظة عميو والحرص عمى أن يكون في أحسن صورة ممكنة.

ويعتبر الفرد فييا بالخجل من جسده والشك في قدراتو  الصورة الجسدية السالبة: -2
والاحساس بالنقص عندما يتعارف جسده بأجساد الاخرين، وقد يتطور ىذا الاحساس إلى مركب 
نقص عميو حياتو، ويشوش نفسيتو بأجساد الاخرين، وقد يختار الانسحاب والانطواء بعيدا عن 

لأساليب العدوانية بإيقاع الاذى بأولئك الذين يمتمكون أجسادا أفضل وأقوى الاخرين وقد يختار ا
وأجمل، وقمة ىي التي تختار أن تتوقف في آخر لتعويض النقص في المجال الجسدي، إن 
صاحب الجسد السالب يدرك موقف الأخرين منو، ويحس برفقيم لو، استيزائيم بو مما يؤدي 

 النفسي لديو، ويجعمو في صراع مستمر مع ىذا الجسد. من مشاعر النقص لديو ويعمق الجرح
والمتمثمة في رضاه عن جسده تارة ورفضو تارة أخرى بكل  الصورة الجسدية المتذبذبة: -3

ما يجعمو الرفض من الاستفزاز والقمق والخوف من الاشياء قد تكون وىمية، فيو لم يحقق 
فقط  انما علاقتو ليس مع جسده في توتر مستمر ينعكس عمى مما يجعمو المطموب مع جسده 

عمى العلاقة ايضا مع الأخرين خاصة عندما سيتكشف ىؤلاء الأخرين أنو المزاج تاره مسالم، 
 1، وتارة مدير مدبر.انبساطي، وتاره انطوائيتاره عدواني، تارة 

 النظريات المفسرة لصورة الجسد والعوامل المكون لها  المبحث الثاني:

 صورة الجسد: ومكونات أبعادالمطمب الاول: 

ينفق الباحثون في صورة الجسد عمى نحو متزايد أن صورة الجسم مفيوم    :الجسد صورةأبعاد 
لصورة الجسد وىي كالتالي: بعد يتعمق  أبعاد أربعةمتعدد الابعاد، ووضع كل من كفافي والنيال 

 2بالوزن وبعد يتعمق يالتآزر العضمي وبعد يتعمق بتناسق أعضاء الجسم.

                                                           
 .314،،ص1998، الطبعة الأولى ، دارالشروق النشر والتوزيع ، عمان، عمم نفس الطفلي، الريماو محمد عودة 1
، ارتقائيةارتباطية،دراسة  صورة الجسم وبعض التغيرات لدى عينة من المراهقات، مايسو أحمد النيال، افيفكعلاء الدين 2

 .64،،ص39،1995مجمة عمم النفس، العدد
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وتقسيم صافيناز صورة الجسد في مقياس صورة الجسد للأطفال المكفوفين إلى عشرة أبعاد    
وىي مستويات الجسم بالنسبة للأسطح الخارجية الافقية والعمودية، والاشياء وعلاقتيا بمستويات 

ع"، الجسم واجزاء الجسم، وأجزاء الوجو، وأجزاء الجسم المعقدة ، وأجزاء الجسم "الايادي والاصاب
 1وحركة الجسم والاتجاىات البسيطة، والاتجاىات نحو الاخرين، وجاذبية حركة الأخرين.

وتقسم شقير صورة الجسم إلى ستة أبعاد وىي المظير الشخصي العام، والتناسق بين    
مكونات الوجو الظاىرية، الجاذبية الجسمية، والتآزر في أشكال الوجو، وباقي أعضاء الجسم 
الخارجية والداخمية، والتناسق بين الجسم، والقدرة عمى الاداء لأعضاء الجسم المختمفة، والتناسق 

 2جم الجسم وشكمو وستوى التفكير.بين ح

ويرى أنور الشرباوي أن صورة الجسم تتبمور حول أربعة أبعاد ىي صورة أجزاء الجسم،    
 3والشكل العام لمجسم، والكفاءة الوظيفية لمجسم، والصورة الاجتماعية لمجسم .

عمى الرغم من أن الباحثين يتفقون أن لصورة الجسد أبعاد متعددة في التركيب لكن لا     
 يتفقون عمى طبيعة ىذه الابعاد ويمكن تقسيم صورة الجسد إلى ثلاثة أبعاد:

 :Perceptual Body Imageصورة الجسد المدركة  -1
 وىي كل ما يتعمق بتصور ومعرفة الفرد عن شكل وحجم زن جسمو ومظيره وأجزاء جسمو.  
 : Emotional Body Imageصورة الجسد الانفعالية -2
وىي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات واتجاىات الفرد نحو صورة جسمو المدرك "من حيث الرضا   

 وعدم الرضا".
 

                                                           
مفهوم صورة الجسم والتوجه المكاني لدى الطفل الاعمى  فاعمية برنامج تأهيمي لتنميةصافيناز عبد السلام عمي المغازي، 1

 . 55ص،2002رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عين شمس،  ،في رياض الأطفال
 .307،،ص2005، دار النيضة المصرية،3،ط طربةضالشخصية السوية الممحمود شقير،  زينب2
، عين شمس، ة، رسالة ماجستير، كمية التربيببعض المتغيرات لدى المراهقة صورة الجسم علاقةمحمد أنور الشرباوي ، 3

 . 70ص، 2001الزقازيق،
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 : Sociale Body Imageصورة الجسد الاجتماعية -3
وىي مدى القبول الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية "شكل وحجم ووزن ومظير وأجزاء   

 وحركة جسده"، ووجية نظر الأخرين وتصوراتيم ومدى تقبميم لو.
 :تشتمل صورة الجسد عمى مكنتين ميمتين ىما: مكونات صورة الجسد 
 :Body Ideel المثال الجسدي - أ

يعرف مثال الجسد عمى انو النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر    
ومن حيث وجية نظر ثقافة الفرد، فمفيوم ثقافة الفرد بالمثال الجسدي لو در لا يستيان بو فيما 

 يكونو الفرد من صورة نحو جسمو وتطابق أو اقتراب مفيوم المثال الجسدي .
د من صورة الفعمية لجسده يسيم بطريقة او بأخرى في تقدير الفرد كما تحدده ثقافو الفر   
وتباعد مفيوم مثال الجسد السائد في المجتمع من صورة الفرد لجسده يعد مشكمة كبيرة،  لذاتو.

 1اذ تحتل صورة الفرد الفعمية لجسده، فيساىم بطريقة او بأخرى في انخفاض تقدير الذات.
 : Body – Concept مفهوم الجسد - ب

إذ يشمل ىذا المفيوم عمى الافكار والمعتقدات والحدود التي تتعمق بالجسد، فضلا عمى  
" أن صورة الجسد gemesالصورة الادراكية التي يكونيا الفرد حول جسده، إذا ترى "جيمسو

نفعالي يشير غمى الشعور السيار وغير السار، ومكون معرفي يشير إلى اتتكون من مكون 
 2حياة، وبصفة عامة يقسم المظير الجسدي إلى ثلاثة مكونات:والالرضا عن الجسم 

 .مكون إدراكي: ويشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسده 
  مكون ذاتي:ويشير إلى عدد من الجوانب، مثل الرضا والانشغال، أو الاىتمام والقمق

 3بشأن صورة الجسد.

                                                           
 .27علاء الدين كفافي ، مايسة أحمد النيال، مرجع سبق ذكره،ص:1
 .16مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق ذكره، ص:2
 الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة، قمق المستقبل وعلاقته بصورة الجسد ومفهوموفاء محمد أحميدان القاضي، 3

 . 46،،ص2009،غزة ، الإسلاميةرسالة ما جستير، كمية التربية، الجامعة 
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  سموكي: يركز عمى تجنب المرافق التي تسبب لمفرد عدم الراحة أو التعب، او مكون
 1المضايقو التي ترتبط بمظير الجسدي .

 : دالجسالنظريات المسفرة لصورة المطمب الثاني: 

حظيت بتفسير عدد من النظريات  دضطرابات النفسية ، فإن صورة الجسوكطبيعة جميع الا 
 ىي كما يمي: 

ول "الباحث الأ Henry Headيعتبر طبيب الأعصاب "ىنري ىيد ""  النظرية البيولوجية: -1
، وىذه الصورة ىي د، وأول من وصف مفيوم صورة الجسدالذي استعمل تعبير صورة الجس

اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسيس الجسم الحالية التي نظمت في المحاء الحسي لممخ ، 
ولاحع "ىيد" أن الحركات السمسة وتوافق مواضح يدل ضمنيا عمى الوعي المعرفي المتكامل 

 ، وأضاف أن صورة الجسم تتغير بشكل ثابت بالتعميم ، كما درسدالجسلحجم وشكل وتكوين 
 دالجس" أن صورة Kliffويرى "كميف" "  2ابتداء تأثير المخ وضرر الجسم عمى مخطط الجسم.

، ويعتبر الجسد  دوالحجم، أو الفرغ الداخمي لمجس دلمجسيمكن أن تقسم إلى غلاف خارجي 
رية، ويعتقد أن حجم أو من الجمد والمعمومات البص دالجس، ويأتي إدراك غلاف دلمجسغلافا 

، وأن الحركة والنشاط البدني ميمان في تشكيل دلمجسظير من التوازن العميق ي دفضاء الجس
 3.  دالجسوصيانة وحفع صورة 

 النظريات النفسية: يندرج فيها عدة نظريات نذكر منها : -2

  :أوضح "فرويد" "نظرية التحميل النفسيFreudإلى أن مناطق  " في نظريتو عن الميبيدو
بحسب تتابع الاستثارة الجنسية ىي مناطق الحساسية الجسمية، وأن شخصية الفرد تتطور 

                                                           
 .16مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق ذكره، ص:1
، دراسة سيكومترية إكمينيكية لنيل درجة  البصرية الإعاقةبتقدير الذات لذوى  صورة الجسم  وعلاقتهارضا ابراىيم الأشرم،  2

 .26،ص2008الماجستير في التربية ،كمية التربية ، جامعة الزقازيق ، 
 .38ي ، مرجع سبق ذكره ، صضالقا وفاء محمد إحميدان 3
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عن طريق نمو الأنا التي ده ية، ويبدأ الفرد في تكوين صورة عن جسدسيطرة الإحساسات الجس
لنفسي تييئ السبل لو ليكون قادرا عمى التمييز بين ذاتو وبين الآخرين، وتشير نظرية التحميل ا

لدى الفرد، واختلال الشخصية ترجع كميا إلى تطوير الحياة  دالجسإلى أن اضطراب صورة 
 الجنسية في السنوات الأولى من عمر الإنسان.

"" أن أسموب الحياة يتشكل كرد فعل لمشاعر النقص التي يحس بيا الفرد Adlerويرى "أدلر "   
ني نظرتو ذي يكون أسموب حياتو قائما عمى تدسواء أكانت مشاعر حقيقية أو وىمية ، فالفرد ال

ه مما يؤثر عمى توزيع الشخصية بكامميا، كما أن الفرد عندما دإلى نفسو تضطرب صورة جس
يكون لو عضو ذا قيمة دنيا من حيث الشكل لأسباب قد تكون عضوية ،فإن ىذا الفرد يعمل 

ي لديو دتعويض النقص الجساول بشتى الطرق جاىدا كي يطور أحاسيسو المعمقة بالنقص ويح
الدنيا، وذلك لكي يتقبل  باستعمال عضو آخر، أو من خلال تكثيف استعمال العضو ذي القيمة

ذا العيب لن يؤثر ه يتخمص من سيطرة الإحساس بالنقص والنظرة الدونية ، وأن ىدصورة جس
 1.من تفوق ه بل العكس يعد قوة دافعة، وسببا في كل ما يحققو الإنسان دفي فيومو عن جس

والذي يمعب دورا ميما في الشعور  دالجس""عن أىمية الجمد في صورة Anzieuوتكمم "أنزيو" 
بوحدة الجسم ، وفي تكوين الأنا، التي أطمق عمييا "أنا الجمد " الذي يستعممو الطفل خلال 

 2ية . دى كي يمثل نفسو طريق تجاربو الجسمراحل نموه الأول

" مع Dolto " Françoiseىذا بالإضافة إلى أن خبرة المحمل النفسي "فرانسيوازدولتو "     
، وقد فرق "دولتو " بين مخطط دالجسنماذج رسومات الأطفال التي قادتو مبكرا نحو صورة 

ىو حقيقة واقعة ،وعبارة عن مجموعة من  دالجس، وأشار إلى أن مخطط دالجسوصورة  دالجس
، عمى سبيل المثال تحديد موقع دالجسالتي تجعمنا ندرك وحدة  راكية والعضويةالسيرورات الإد

                                                           
، مجمة القادسية جتماعي لدى طمبة الجامعةبالقبول الا صورة الجسم وعلاقتهاحافع يحي ،  ارتقاءكاظم جابر الجبوري،  1

 .535،ص2007، 10لمعموم الانسانية العدد
2jeammet ph et Reynaudmet  consoli S.M psychologie médicale zed Masson paris 
1996.p193.                          
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 دالجسالمضطربة، كذلك مخطط  دالجس، السميم قد يوجد مع صور  دالجسطرف دقيق في 
، وكمثال لنوع المخطط الجسمي المضطرب "العضو السميمة دالجسالمضطرب يوجد مع صورة 

"،والمخطط الجسمي ىو مشترك بين جميع الأفراد ويمثل الجزء اللاشعوري لكن الشبح لشيمدر
فخاصة بكل فرد وىي مربوطة بتاريخو ، كما  دالشعوري والشعوري، أما صورة الجسكذلك قبل 

، وىي خالية دالجسأنيا لا شعورية ، وتتكون تدريجيا من الوحدة التي تسمح بالسيطرة عمى كل 
امات الطفولية بل كذلك من صراعاتيا العاطفية التي تكون قصة حياتنا، ولا تتكون فقط من اليو 

ىذا وكذلك ىي وكذلك ىي تركيب حي لتجاربنا العاطفية ، ذكرتنا اللاشعورية وكل الحياة 
لا يكون إلا من خلال رؤية صورة الآخر،إذن ا واكتسابيالعلائقية أي كل تفاعل مع الآخر ، 

 1بدوافع الحياة والموت .  ىي مرتبطة برغبة الآخرين وليس

 يرى أصحاب ىذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فييا السموكية:  ةالنظري
ويتأثر بيا ، ويكتسب منيا أنماط الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكون مجموعة من 

تظير في مرحمة  ده ،ولكون صورة الجسدكون صورتو عن جسالمحددات السموكية لدى الفرد ت
عميقات الطفولة، حيث يكون الفرد متأثرا بجو الأسرة، وبعبارات الذم والمدح التي يتمقاىا وبت

أبنائيم، فإن ما تطمقو الأسرة من تعزيزات نحو أبناءىا ومثمو أيضا  دالوالدين وبتقييميم لأجسا
 2ه.دفي درجة قبول الفرد لجستعزيزات الرفاق والأصدقاء تؤثر 

  عد "روجرز" "الإنسانية: النظريةRogers الذات المحور الأساس لمشخصية ، إذ "
تتضح شخصية الفرد بناء عمى إدراكو لذاتو، فالخبرات التي يمر بيا أو المواقف التي يتعرض 

أىمية كبرى من خلال  دراكو لذاتو، ولما كان لصورة الجسليا لا تؤثر في سموكو إلا تبعا لإد
لذاتو ، فإن الفرد يقيم ما يعترض لو من خبرات عمى ضوء فييا إذا تداخميا مع تقرير الفرد 

ولة التي كانت تشعره بالتقرير الإيجابي لمذات، فالتجارب الماضية خاصة أحداث وخبرات الطف

                                                           
1Couderc pascal.l image  du corps en psychanalyse  w.w.wboulinie . com. date da fichage 
05/04/2018 a 09:15 

 .356، صهحافع يحي، مرجع سبق ذكر  ارتقاءكاظم جابر الجبوري،  2
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ية كما أن  ليا تأثيرات قويا دا تأثير في إدراك الفرد لصورة جسية ليدترتبط بصفات الفرد الجس
، بحث يعتقد "روجرز " أن لكل فرد حقيقتو وصورتو عن ذاتو كما وفعال عمى توافق الشخصية

 خبرىا وأدركيا ىو، لذا فيي تعد العامل الحاسم في بناء شخصيتو وصحتو النفسية.
يرى "الدسوقي "أن المنحى الاجتماعي الثقافي يعتبر النظرية الاجتماعية الثقافية:  3

، حيث يركز عمى المستويات دة الجسوتأييدا لتفسير اضطراب صور الاتجاه الأكثر تدعيما 
الاجتماعية لمجمال التي تؤكد في المقام الأول عمى الرغبة في النحافة أو الرشاقة عمى اعتبار 

"  أنو  Striegil Mooreأن الرشاقة تساوي الجمال، وفي ىذا الصدد يشير "ستريجيل مور" "
كمما اعتقد الفرد أن ما ىو بدين أمر قبيح وما ىو نحيف أمر جميل كمما اتجو نحو النحافة، 

 وكمما زاد توتره وقمقو وأصبح ميموما بشأن البدانة . 

ن الناحية مما يؤيد وجية النظر الاجتماعية الثقافي أن الإناث مثلا لديين رغبة أو استعداد م  
لكي تتطابق مع مفيوم الجمال الذي يروج لو المجتمع، ويحظين  ىندالتاريخية لتغيير أجسا

بالرغبة والاىتمام من قبل الجنس الآخر ، وىكذا يتضح أن ىناك مجموعة من العوامل تفسير 
 منيا :  دالجسالتأثير الاجتماعي الثقافي عمى صورة 

 وصمة عار .أن الغالبية العظمى لأفراد أي مجتمع ينظرون إلى البدانة عمى أنيا  -

يولد الانشغال الزائد عن الحد بالسعي الدؤوب نحو النحافة  دلمجسأن النمط الثابت  -
 والجمال .   

أن معظم المجتمعات تعظم الاعتقاد بأن نحافة الأنثى من أكثر المعالم اليامة لمجاذبية  -
 بمعنى أن الرشاقة أو النحافة ترادف الجمال .

 1ية . دلمجاذبية الجسددات الرئيسة من المح دأن وزن وشكل الجس -
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 العوامل التي تؤثر في صورة الجسد: المطمب الثالث:  

في ظل التسارع الذي نعيشو والغزو الفكري والتكنولوجي للأفراد ولمعقول ، اختمفت نظرت     
الأفراد لبعضيم البعض، بالإضافة إلى الكثير من العوامل التي تؤثر في النمو وتكوين صورة 

تؤثر بشكل أو بآخر عمى الجسد ،فالثقافة والعمر والجنس ووسائل الاعلام وغيرىا من العوامل 
 نا .دجساصورة أ

كما يمعب الآباء ،والأقران ،المعممون دورا كبيراً في حياة العديد من الأطفال والمراىقين وتؤثر  
تتأثر بالعديد من العوامل كالأسرة  دىم ،واثبتت عدة دراسات أن صورة الجسدعمى صورة جس

 والمدرسة والأصدقاء والمجتمع بشكل عام. 

 نمو وتشكيل صورة الجسد :  وفيما يمي أىم العوامل التي تؤثر عمى

 أولا :العوامل البيولوجية : 

تتحد معالم الجسد  بشكل كبير بالعوامل البيولوجية والوراثية ،وبالتالي قد تمعب الخصائص 
البيولوجية والوراثية دورا ىاما في نمو صورة الجسد ،كما أن الاضطرابات الصبية أو 

ىم مثل الطول وصفات دة إدراك الأفراد لأجسار عمى طريقالخصائص البيولوجية يمكن أن تؤث
ين تحدث العديد من الجمد والبشرة ،وحجم الصدر ،وشكل الوجو والبشرة وفي مرحمة المراىق

رىم وغير آمنات وقمقات بشأن ية السريعة وتجعل النساء مدركات لمظيدالتغيرات الجس
 1ىن .دأجسا

لمراىقة تزيد مشاعر الارتباك والرىبة ي في ادغ والسمات الأخرى من النضوج الجسفالبمو    
الخصوص ،لتوجو  ،وىذه التغيرات البيولوجية تجعل الأمر صعبا عمى نمو الأنثى عمى وجو

 ىا في مجتمع الأنثى فيو يخضع لمعايير المجتمع لمجسد المقبول.دكيف تتعامل مع جس
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عدة أجزاء ،كل جزء ىن عمى أنيا تتكون من دأخرى فالنساء ينظرن لأجساومن وجية نظر     
الأنثى ،في حين أن الرجال يتصورون أجسادىم ككل  ديمثل صفاتو الخاصة في صورة جس

حد، علاوة عمى أن معايير الجمال الخاصة بالمرأة صعب تحقيقيا ،بينما يرى الرجل المثالية او 
يولوجي الب في وجود صفات يمكن تحقيقيا بسيولة كالعضلات ،وغيرىا  وترى الباحثة أن العامل

دراك الفرد أثر كبير في تكوين صورة الجسد ،ولا لجسمو ،فمظير الفرد محدد بالوراثة والبيئة  وا 
نما يكون التحكم في صورة الجسد من خلال  ديمكن تغيير صورة الجس بشكل وبسيط ،وا 

 1الصفات الشخصية التي تؤثر بشكل مباشر عمى صورة الجسد.

 ثانيا: العوامل الأسرية : 

ىي خمية المجتمع الأول ومنيا تتكون المجتمعات ،فإذا كانت كذلك بالنسبة  الأسرة  
ىم وشخصياتيم دجسااطة التي تحدد ليم تصورىم عن لممجتمعات ،فيي لأفرادىا وأبنائيا الخري

ىم .كما يمعب الآباء دوراً حيويا سواء دن عمى طريقة إدراك الأطفال لأجسا،فالأب والأم يؤثرو 
في إرسال الرسائل إلى أبنائيم لمتوافق والتكيف مع المعيار المثالي في بشكل عمني أو سري 

المجتمع ،الوالدان أنفسيم يركزون بقوة عمى تنظيم غذاء أبنائيم والحفاظ عمى مظيرىم بشكل 
ناث " أن الصورة والمظير الخارجي  –جيد وجميل ،ويضربون المثل لأبنائيم الصغار "ذكور  وا 

يقمدون الكبار في شيء حيث تكون فترة الطفولة مرحمة حاسمة في  كل شيء والأبناء الصغار
 2. دتكوين صورة الجس

لدى أبنائيا أكثر من الأب ،فيي التي تقدم  دوتمعب الأم دورا بارزا في إدراك صورة الجس   
 دالوزن ،ويعد تقييم الوالدين لجس التشجيع لأبنائيا في حالة ضغط النظام الغذائي وأنقاص

 3رك انطباعا طويل المدى عمى تقدير ذات الفرد .طفميما يت
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 ثالثا :العوامل الاجتماعية : 

أحكام وتقييمات  أو عدم رضاه عن صورة الجسد يرتبط بما يصدره الآخرون من الفرد إن رضا
ن النمط الجس ي الذي يعتبر جذابا ومناسباً  من حيث العمر من وجية نظر الفرد لو فاعمية د،وا 
ية ،وىذا دلفرد وعدم الرضا عن جاذبيتو الجسوأشمل في التأثير عمى مدى رضا اقد تكون أعم 

المثالية ،فإذا ما  دخاصة بو تسيم في تبني صورة الجس يشير إلى أن لكل مجتمع معايير
ية وىو ما يمثل جزءا مركزيا في دلمعايير ،أشعره ذلك بجاذبية الجستطابقت صورة الفرد وىذه ا

 1ية .دلجسن صورتو ارضا الفرد ع

أن المدرسة وما بيا من معممون وأصدقاء يقومون بدور ميم في إدراك الأطفال والمراىقين     
ىم ،وتبين الدراسات أن إدراك الطلاب لتقييم معممييم عامل ميم في إنجازىم دلصورة جس

 الأكاديمي ،لذا فمن المعقول أيضا أن يؤثر المعممون عمى كيفية إدراك الأطفال والمرىقين
 2ىم .دلأجسا

يم قدوة ليم ،ومن ثم أسموب تقديم يمعمم يعتبروافإن العديد من الطلاب  أخرى من وجية نظر 
عاممون ي وتعميقاتيم يؤثر كثيرا عمى الأطفال والمراىقين كما ان المعممين لأنفسيم المعممين

عن أداء طمبتيم بناء  مين يبنون توقعاتيي ،حيث ان بعض المعممدالطلاب طبقا لمظيرىم الجس
 3عمى درجة جاذبيتيم .

المراىقون الأصدقاء من الأفراد الذين يتوافقون  الأطفال ولأقران والأصدقاء فيختار ا جماعة أما
مع صورة الجسد المثالية ويقومون بالعديد من الأمور ليكونوا مقبولين ،أيضا يبحثون عن 

ىذه الفترة ىامة في حياتيم وأي تعميقات الصداقات التي تكون مقبولة من الآخرين، ولأن 
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بخصوص المظير قد تؤثر عمييم مدى الحياة، فالتعميقات السمبية أو المثيرة من الأقران يمكن 
 1تؤثر عمى تقدير الذات .

 رابعا: الإعــلام:

، حيث تنجم نماذج الجاذبية عن دهأن أجيزة الإعلام عامل ىام في تقييم الفرد لصورة جس
والأفلام، والممثلات /الممثمين كما أننا نتعمم القيم والمعايير الثقافية لما ىو جيد المجلات، 

وجميل ومنيم من خلال أجيزة الإعلام ممثمة في الإعلانات والأفلام والمجلات وكتب 
، فالتأكيد عمى المظير يعرض عمى نحو واسع في كافة الأجيزة مفزيون والصحف وبرامج الت
 2البصرية للاتصال .

ليا غالباً تأثيرا قويا عمى صورة  التي يراىا الناس في أجيزة الإعلام المختمفة ما أن الصورك
توحي بأن المظير، ميم جدا  د، فالعديد من الرسائل في أجيزة الإعلام حول صورة الجسدالجس

 لتكون ناجحا في الحياة .

بالمظير كن أقل رضا عن شكل قة كما وجد ان الإناث المواتي تعرض لأجيزة الإعلام المتعم   
نساء المواتي كن لمصورة ذات العلاقة بالمظير، وأن ال نىن من الإناث المواتي لم يتعرضجسد

نخفاض لتقدير الذات أقل رضا عن أجساد اكثر ىن كان عندىن انخفاض في صورة الذات وا 
 ىن الطبيعي .دمن النساء المواتي كن راضيات عن جس

وسائل الإعلام تستيدف الأشخاص في كل المستويات العمرية، إلا أن  وترى الباحثة إلى أنو   
المراىقين أكثر عرضو لمرسائل التي تصل مجتمعنا، فأغمبية المعمومات التي قدمت في أجيزة 
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الإعلام المختمفة موجية بشكل محدد نحو المراىقين في جزء من منظمة لمغزو الفكر والثقافي 
 1م الشباب .الموجو ضد عماد المجتمعات وى

عمى أىمية الإعلام في نشر الثقافات المختمفة بين  دأن المواقع الذي نعيشو حاليا أك    
الشعور ودورىا اليام في تكوين صورة الجسد المثالية، فملايين الرسائل اليومية التي تصدرىا 

ناجحا  وسائل الإعلام تدور حول صورة الجسد مما يوحي لممتمقي بأن المظير ميم جدا لتكون 
 في الحياة، في ظل أن المجتمع يبحث عن الظير الخارجي ولا ينظر إلى المضمون .

أن المثالية الثقافية تظير من خلال التمفزيون والإعلام وأجيزة الإعلام المطبوعة وأن      
تعريفات حجم وشكل الجسد المثالية يتفاوت من ثقافة لأخرى فما ىو مقبول في المجتمع الغربي 

ايير الجسد المثالي من الممكن أن يكون غير مثالي في مجتمعاتنا الشرقية . من مع
فالمجتمعات الشرقية بوجو عام مجتمعات محافظة ممتزمة، تيتم بصورة الجسد ولكن لا تظيرىا 

نما ىي مجرد حافع عمى نظم غذائية معينة .  2عمى وسائل الإعلام المختمفة، وا 

 خامسا: الثقافة المجتمعية : 

أن لكن مجتمع ثقافتو الخاصة بو، والتي تحدد العلاقة الإرتباطية بين صورة الجسد وبعض   
المتغيرات النفسية، ومعايير خاصة بو تسيم  في تبني صورة الجسد المثالية، فإذا ما تطابقت 

، وكمما إبتعدت الصورة عن ىذه ديةة الجستصورة الجسد وىذه المعايير أشعره ذلك بجاذبي
،أن خبرات صورة الجسد  ديةتكونت لدى الفرد إتجاىات سمبية نحو جاذبيتو الجس المعايير

 3تعكس السياق الثقافي غالباً .
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وصورة الجسد تنمو من خلال تعريف المجتمع لما ىو جذاب ومرغوب، وأن صورة الجسد 
صورة الجسد  ىمتعممة من خلال الذي يحدث في الأسرة وبين الأقران، والتأثير الأكبر عم

 الثقافة التي يأتي منيا الشخص .

ه ما يكونو الفرد من تصورات حول جسده، وكمما كانت صورة الفرد لجسدوتسيم الثقافة في
عن ذاتو  شعر بالرضاول الجاذبية الجسدية، ححددىا الثقافة متطابقة والمعايير التي ت

 .1يةالجسد

ترفع قيمة بعض الأشياء  كبير فالثقافة الثقافي يؤثر عمي صورة الجسد بشكل يفأن التك      
وتخفض قيمة الأخرى، وتحدد ما الجيد؟ وما الجميل واليام ؟كل ىذا يعرف داخل الثقافة، وأن 

المظير الخارجي ضار لممجتمع ، ويؤدي إلى نتائج سمبية تؤثر عمى  ىالتركيز الثقافي عم
 صورة جسد الفرد. 

ه الجسد، وكمما كانت صورة الفرد لجسدتصورات حول وتسيم الثقافة في ما يكونو الفرد من    
ية، ، شعر الفرد بالرضا عن ذاتو الجسديةير التي تحددىا حول الجاذبية الجسدمتطابقة والمعاي

فيناك بعض الثقافات تشيد بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسد لدى الرجال والإناث في حين 
ما تشير في جعيا المجتمع أو لا يحترميا، بينتعتبرىا ثقافات أخرى دلالة عمى مظاىر لا يش

 ية .ثالثة إلى الصحة الجسد

أن المجتمع يعمم الأفراد منذ الطفولة أن مظيرىم الشخصي ميم، حيث يتعممون من لحظات 
حياتيم الأولى أن الآخرين سيحكمون عمييم من خلال مظيرىم أو كيف تبدو شخصيتيم 

 ارية تؤدي إلى تشكيل التصورات والمشاعر والأفكار عن رسائل الاجتماعية الحضالالظاىرية . و 
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يم لصورة نجسد، وتؤسس صورة جسد الشخص، ويتأثر أفراد المجتمع بالثقافة في تكويالصورة 
 1ر.الجسد سواء صغار أو كبار فيي تؤثر عمى كل الأعما
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 خلاصة الفصل: 

ما تطرقنا إليو في ىذه الفصل يمكننا القول في الاخير أن لصورة الجسد دور ىام من خلال 
شخصية الفرد وكذا أخذ صورة سمبية أو أيجابية عمى جسده وكيف تتأثر وأساسي في تكوين 

 كالاصدقاء والاعلام صورة الجسد لممجموعة من العوامل 
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 تمهيد:

،التمثيل، الشعر......الخ"  قى،الموسي الرقص في مختمف مظاىرىا" الثقافة الشعبية تارتبط   
ن ما نراه اليوم ليس من مبتكرات ىذا العصر أو دبال ين منذ الطفولة البشرية. وميد الفنون، وا 

نما ىي أشكال تعبيرية قديمة قدم تعاطي الانسان لمفن  إلى التعبير كما  واحتياجاتوذاك، وا 
يجيش في نفسو من مشاعر وأحاسيس وآمال وطموح وأىواء، غيران الناس تختمف في النظر 

،أو وسائل إلى وظيفتيا، من المتعة الفنية إلى الحقيقة التاريخية الى ترميم الذات أو الذاكرة 
 دات.أخرى تؤدي الى ترفيو المجتمع، وتطوره بما تحممو من قيم وعادات وتقاليد ومعتق

ومن خلال ىذه الظواىر يمكن التعرف عمى صورة المجتمع ومدى تأثير الثقافات الوافدة    
والبيئة الطبيعية، وما يجب وما يكره من المأكل والمشارب والمباس، والصنائع والحرف، والسموك 

الثقافة والممارسات وجانب التحولات في العادات والتقاليد والاشكال التعبيرية التي ميزت ىذه 
 عن تمك، وىذا عمى المستوى الإقميمي أو الوطني وغيره.

ومن يغوص في عمق الذاكرة الشعبية لممجتمع الجزائري بمنطقة أقصى الجنوب الشرقي     
يدرك غناىا وثراءىا بفنونيا الادبية الشعبية وحضورىا الدائم في كل التحولات التي شيدىا ىذا 

فعبروا من خلال ىذه الفنون الشعبية عن  تمف الأحداث،المجتمع أو شيدىا العالم عبر مخ
مواقفيم وذواتيم وىموميم، وقد نجد فييا ما يماثل بعض المناطق الأخرى كما نجد فييا ما 

 يخالفيا.

المميز لمنطقة وادي سوف ارتباطيم بالبيئة ارتباطا وثيقا، وقرب لغتيم من المغة العربية  والتي
ر فيو عبق بروح الصحراء ورائحتيا، خاصة في الشعر الشعبي الفصحى لان الفضاء الذي تدو 

 في شكمو ومضمونو.

غير أن حياه البداوة التي عاشتيا بعض القبائل كقبيمة الربائع، وارتباطيا حياة الحل     
والترحال، كانت أحد أسباب الحفاظ عمى كثير من خصوصيات الانسان العربي في العصور 
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من مروءة، وأنفة وشجاعة وكرم وحسن جوار، ومحافظتيم بالقيم العميا:  الغابرة، كإلتزام أفرادىا
وتوارثيم الشعر أباً عن جداً إيمانا منيم بان الشعر  عمى نعتيم ومعتقداتيم وعاداتيم وتقاليدىم،

ديوان القبيمة، وكانت تشيده ليمي سمرىم واحتفالات زواجيم، وخاصة نجد رقصتي النخ 
 ورتين في تمك المنطقة.يمشالمفضمتين وال والزقايري 

 ميولوجي لرقصة النخ.يالتحميل الس

 بطاقة فنية عن رقصة النخ. -1
 .(التقطيع النقيلرقصة النخ ) يةيينالقراءة التع -2
 .النخ  لرقصة نيةالتضمي القراءة -3
 القراءة الألسنية لرقصة النخ . -4
 .ممخص رقصة النخ  -5
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 رقصة النخ.بطاقة فنية عن  -1
السوفية وعمى  المداشربالقرى  19رقصة بدون ظيرت في القرن ف رقصة النخ عمى أنيا تعر 

 وجو الخصوص منطقة قمار، وكانت ىذه الرقصة بشروطيا وتقاليدىا ورموزىا.
ى يمكن عند البدو الرحل إختيار رفيقو العمر عند الشاب، وىي فرصة لعرض والمقام الوحيد الد

 1جمال الشعر والاناقة.
ويعتبر ىذه الرقصة قديمة بالوادي، وىي رقصة نادرة عمى المستوى الوطني، ولا يوجد ليا      

 رثييمثيل في حين أنيا رقصة معروفة في منطقة الخميج أو في الشقيقة تونس، وىو ارتباط 
الكثير من الاستفيام حول اصول الرقصة، ولا يوجد عرس في القديم بدون نخ إذ لا يسمى 

خْ" أو نِخْ نِخْ لتبرك، اِِ  ": الابل، وبالابل: قال ليا "إِخنخا  "نخ -كممة نخ   إذا لم العرس عرسا
 2وتستعمل العامة نخ  بمعنى خفض رأسو وطأطأه.

تقام رقصة النخ في المحفل " العرس"، حيث يجتمع أىل العرس والضيوف في شكل دائري     
يات غير المتزوجات وىن مزينات بشتى لمتابعة تفاصيل الرقصة، أين تعطف مجموعة من الفت

أنواع الزينو والجمي الفضية ويرتدون لباسين التقميدي الخاص بنساء المنطقة ويجمسن عمى 
ركبين، ثم يقمن بإطلاق شعورىن يشرعن، في تحريك رؤوسين يمينا وشمالا ونحو الامام 

م وىم جالسين بأيديي حيث يقوم الشباب بدق الطبمة الرداسي إيقاعيسمى  إيقاعوالخمف، عمى 
الفتيات، والرداسي غناء جماعي ذو أبيات ثلاثية، يكون التوازن الصوتي فييا بارزاً يؤدي  ةقبال

 3جماعيا عن طريق الايقاع بالضرب عمى الطبل.
واذا استحسن احدىم إحدى الراقصات وشدت انتباىو يضع منديلا أو يصب عطراً غمى     

رأس الفتاة دلالة عمى اختياره لو خطيبة، بعدىا يتم استكمال مراسيم الخطبة في حال قبول اىل 
 الفتاة.

                                                           
 .26،ص:2007،جوان 6قافية شاممة تصدر عن دار الثقافة بالوادي(،الوادي أصول واعراق، العددث،)مجمة مجلة القباب1
 .1980،666، ا لطبعتو الثالثة، دار المشرق، بيروت، المنجد الاعدادي2
 .27، ص:مجلة القباب نفسو،مرجع ال 3
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 ىناك نوعين: النخ العادي، النخ بورجيمو. أنواع النخ:
  تحريك الرأس.النخ العادي: وىو طريقة عشوائية في 
  النخ بورجميو: وىو طريقة بتحريك الرأس من اليمين إلى اليسار والعكس أو بما يسمى

نخ شق بشق وفي كمتا النوعين بالفتاة الاختيار، وىو إما أن تجمس اثناء النخ عمى ركبتييا، 
ما ان تقف عمى رجمييا.  1وا 

أي الحولي "الجموالي" وىو لباس أما بالنسبة لمباس الذي ترتديو الفتيات وىو عبارة عن حولي 
 قديم محتشم بتقاليد المنطقة.

ما أحمر، واثناء الرقصة لا بد أن تتناسق الالوان وتكون وحدة منطقة    ويكون لونو إما أسود وا 
أي إما يرتدين كمين المون الاسود أو الأحمر، وكما يقال من الأفضل أن يكون الحولي ذو لون 

كثر من أي لون أخر، لأنو يزيد من جماليا وانوثتيا التي لا يستطيع أسود، لأنو يناسب المرأة أ
 الشباب مقاومة سحرىا بمجرد مشاىدتيا.      

                                                           
 08:45،الساعة 23/04/2018مقابمة أجرنياىا بمقر سكناه غمرة، يوم  رئس جمعية النخ، غمرة(،محمد الساسي وغد، ) 1

 صباحا.
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 .50:55على الساعة  50/50/8507، مقابلة اجريناها معه عقد سكناه بالرقيبة يوم  رئيس جمعية الزقايريخليفة بن مبارك، 1
 مرجع نفسه،2

ثانية  48مدة الرقصة:  
لقطات 03لعدد المقطات :   
ينية : تقطيع التقنيالقراءة التعي -1  

 شريط الصوت شريط الصورة
رقم 

 المقطة 
مدة 

 المقطة
سمم 

 المقطات 
زوايا 

 التصوير 
حركة 

 الكاميرا 
 الجو العام لمقطة  ضاءضو  التعميق  موسيقى   مدلول أول  

1  16 
 ثا

لقطة 
 عامة 

زاوية 
 عادية 

وضعية الجموس - ثابتة
عمى الركبتين مع 
ميول طفيف الى 
الامام تشير الى 

الاستعداد والتمسك 
 1والأشياء

الشعر الطويل -
يرمز الى الجمال 

والدفء ولونو 
الأسود يشير الى 

 2السيطرة.

  موسيقى إثارة
 
 
 

// 

آلة الزرنة وايقاع 
 البندير

حتوي بنات تالصورة 
عمى ركبين  تجالسا

يرتدين لباس الحولي ذو 
إطلاق المون الأسود مع 

شعورىن الطويمة وكذا 
إستعداداً لبداية  يصفقن

الرقصة، جالسين عمى 
الرمل، بالإضافة عمى 

رجين فالصورة وجود متف
 تمثل وضعية الجموس 
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 .870،ص:8552، ترجمة محمد حسين شمس الدين، دار الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، لبنان،المعاني الخفة لحركات الجسد، جزيف مسنجير3
 .005مرجع نفسه، ص:4

2 17 
 ثا

لقطة 
 متوسطة 

زاوية 
 جانبية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حركة الرأس نحو - ثابتة 
اليمين تشير الى 

الاىتمام 
حركة  -3والمكافحة

الرأس نحو اليسار 
تشير الى المرونة 
 4وقابمية الحوار. 

  موسيقى اثارة
 
 
 

     // 

 الطبل .ايقاع -
 الشعر أبيات -

 الرداسي.

الصورة تمثل. رقص 
البنات بشعرىن الطويل 

وىن جالسات عمى 
ركبتين وميول شعرىن 
نحو اليمين تارة وتارة 

اخرى نحو اليسار 
وخفض رأسين عمى 

واقوال ثلاثية شعرية أو 
 ما يعرف بالرداسي

لقطة  ثا 15 3
 متوسطة 

زاوية 
 خمفية  

وايقاع  آلة الزرنة- //      موسيقى اثارة //        ثابتة 
 البندير والطبل .  

صورة تمثل البنات 
شعورىن الطويمة وىن 
جالسات يميناً ويساراً 
مع السرعة في ضرب 

 الطبل  



 التحليل السيميولوجي لرقصة النخ    الاطار التطبيقي                                                   
 

75 
 

الصورة في فضاء خارجي في ساحة واسعة وكبيره تمثمت في لقطة عامة استعراض ديكور 
طلاق شعورىن  الرقصة رقصة النخ، وضحت فتيات جالسات عمى ركبتين عمى الرمل وا 

خمفين مجموعة فقن و صلتقميدي الحولي أسود المون وىن يالطويمة السوداء وكذا يرتدين المباس ا
كبيرة من المتفرجين، كما يحتوي شريط الصوت عمى موسيقى اثارة بيا إيقاع البندير وصوت 
آلة الزرنة وكذا التصفيق، لتبقى حركة الكاميرا ثابتة ولكن تغير زاويتيا الى دخول الفتيات في 

رعة مع ميول رأسين يمينا ويساراً وخفضيا قميلا مع وضع ايديين عمى ركبين بسالرقص 
الشعرية الثلاثية الرداسي،  الشاعر والمتفرجون  الأبياتمتوسطة عمى ايقاع الطبل وبعض من 

من حوليم، ليكتمل المشيد بمقطة توضح تواصل الفتيات في الرقص بشعورىن عمى ايقاع 
 ت آلة الزرنة دائما يميناً ويساراً ولكن بأكثر سرعة.و الطبل والبندير وص

 القراءة التضمينية: -2

تعتبر ىذه المقطات المكونة ليذا الرقصة الخاصة بالنخ، متسمسمة ومترابطة منطقيا متمثمة 
. في حركات متتالية موحدة ومتناسقة. فالفتاة التي تقوم برقصة النخ ارسمت من خلاليا 

ميولوجية غير المفظية عبارة عن حركات ذات شكل بسيط غير يمجموعة من الرسائل الس
 معقدة.

ىذه الرسالة في وضعية جموس الفتاة عمى ركبتييا بوضع يدييا عمييا مع ميول حيث بمثمث 
 طفيف لرأسيا وجسميا نحو الامام
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يحمل معنى الاستعداد لمقيام بالرقصة والانتباه لمجريات المحفل ككل أن ىذه الوضعية  

ولقد  تشبو وضعية الناقة، عندما بترك مع خفض راسيا وطأطأتو ىو فعل النخ عند الناقة،
جاءت وضعية الجموس ليذه الييئة نظراً لتعمق البدوي بالناقة تعمقا شديداً، فيي اعزما يممك 

بالنسبة لمرجل كمكانة الناقة وىي كروحو التي بين بالناقة جنبيو، وبمعنى أن مكانة المرأة 
نوثة، بالنسبة لمبدوي وكل من الفتاة والناقة الفتيو يطمق عمييا لفظ البكرة لمدلالة عن الأ

 وخصوبة، الجمال، العفة.

وتشبو الفتاة بالناقة ىو ايضا دلالة عمى قوة صبرىا وتحمميا وامكانية تعايشيا لجانب     
الرجل في البيئة الصحراوية القاسية. أما وضع الفتاة ليدييا فوق ركبتييا فيو يحمل معنى 

 الرقصة.  تأدية أثناءالارتكاز والتمسك 

ميولوجية الثانية فتظير في وضعية الشعر الطويل ذو المون الاسود، وىي يالسأما الرسالة    
علامة ترمز إلى جمال المرأة وجاذبيتيا ودفئيا كذلك تمسكيا بعرفيا وتقاليدىا وبالقواعد التي 
تنظم المجتمع، كما أنو يدل عمى نضجيا وذكاءىا، ولونو الاسود يرمز إلى السيطرة عمى حالة 

لة مشاعرىا اثناء الرقصة، والرقصة في حد ذاتيا، وتمتاز الفتاة السوفية ما أو وضع، وىنا حا
بالبشرة السمراء، وىذا ما يخمف الانسجام بين لون الشعر ولون البشرة، وىذه الأخيرة من الناحية 

ميولوجية تدل عمى الجدّية والقدرة الفكرية التي قد تكون ايضا مقرونو بالعواطف والمشاعر يالس
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في المقابلات واتخاذ القرار. يكون جسد الفتاة في ىذه الوضعية  أكثر حنجين لسمراواتواالقوية، 
في حالة سكون إذ ان الجسد يحل محل المسان في المغة المنطوقة ووجود الجسد مرتبط بما 
سيصدر عنو فيو خزان من الدلالات فيو يدل من خلالو حركتو ويدل من خلال سكونو، 

د إنو الكرة التي تطل منيا الذات الفاعمة)الذات المنتجة للأفعال ويسكون وضع أصمي في الجس
انطلاقا من حالة السكون(، فالسكون لدى الفتاة يمثل المحظة الفاصمة بين ما سبق من حركات 
وما ستقدم عميو أي أنو يشتغل بنفس طريقة الصمت. لتمييا لقطة تحريك الشعر مره إلى اليمين 

 ومرة إلى اليسار.

 ل الراس والشعر إلى اليمين أي نحو الجانب الايمن أولا: مي

 
حيث تحمل ىذه الحركة معنى الاىتمام والتعاطف وذلك عمى مستوى حركة الراس. وىنا 

رقصة النخ، وذلك باتباع ضربات الفرح)الطبل(  الفتاة زاد اىتماميا ونما بالشيء الذي تقوم بو 
تشارلز داروين من الاوائل الذين لاحظوا أن البشر، كالحيوانات سواء سواء، يميمون  ظام،وكاننب

برؤوسيم إلى جانبيا عندما يفدون ميتمين بشئ كما تم ىذه الحركة عن الشخصيتو المكافحة 
ي في اتخاذ بمعنى أن ىذه الفتاة متعدة للإستماتو دفاعا عن وجية نظرىا، وتفكيرىا العقلان
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لرأس إلى اليمين تأتمر بالشق الايسر من الدماغ الذي ينطوي عمى مركز العقل القرار حركة ا
 والمنطق.

أما الحركة التي ثم عمى مستوى الشعر فيي ترمز إلى جمال شعرىا وانسيابو ومطاوعتو   
ليا في تأدية الرقصة، كما أن الفرض الذي تيدف إليو الفتاة من خلال ىذه الحركة ىو اظيار 

 يسر لموجو وابرازه في أفضل صورة.محاسن الشق الا

أما حركة خفض الكتف الايمن مع رفع الكتف الايسر تدل ىذه الوضعية عمى أن الفتاة    
ظياره الفتاة كأول حركة اتبرز انيا شابة ناضجة وفتية فيي مقتبل عمرىا، وىذا ما أرادت 

 .لمرقصة تبدأ بيا من اليمين إلى اليسار

إلى اليسار أي نحو الجانب الأيسر، حيث تحمل ىذه الحركة عدة ثانيا: ميل الرأس والشعر 
معاني، فايماءة ميل الرأس في حد ذاتيا تستخدم لكي تجعل الطرف الأخر يشعر بالدفء 
تجاىك وتدل عمى اىتمامك بو، وعندما يكون إلى اليسار فيذا يعني أن ىذا الشخص أكثر 

ن خلال ميل راسيا تظير اىتماميا الشديد بالطرف ىنا م (،مدونو وقابمية لمحوار، فالفتاة)المرحل
لمحوار في شكل تعبير حركي لمجسد تتجسد وقابميتيا  رونتيامالأخر وىو المستقبل، كما تظير 

المرسل عمى المستقبل، من خلال  تأثيرمن خلالو لغة التواصل بين المرسل والمستقبل ومدى 
 استمالاتيا العاطفية .

 تأتمر بالشق الأيمن من الدماغ الذي ينطوي عمى مراكز العواطففحركة الرأس إلى اليسار 
والأحاسيس والمشاعر. أما ايماءة ميل الشعر إلى اليسار فيي ترمز إلى جمال شعر الفتاة 
وانسيابو ومطاوعتو ليا اثناء الرقصة، كما أن الفرض تيدف اليو من خلال ىذه الحركة ىو 

 ه في احمى صورة.اظيار محاسن الشق الايمن لموجو وابراز 

أما حركة خفض الكتف الأيسر مع رفع الكتف الايمن تدل ىذه الوضعية عمى أن الفتاة تبين 
أنيا فتاة ذات طموح يمكن في اختيارىا وتقبميا كزوجو من طرف احد الشبان  وبالتالي بناء 
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لرقصة ابرة والصلابة في تأدية ىذه اثة، وىذا يتطمب منيا الشجاعة والموتكوين أسرة جديد
وايصال ايماءاتيا الجسدية الى الطرف الاخر بصورة واضحة ومفيومة، وىذا التحويل حمميا 
 إلى نجاح، وتعتبر قوة ايمانيا ىي محرك ىذا الطموح الذي يتطمب منيا صبراً وعزيمة لا تمين.

تحتوي ىذه الرقصة ثراء في الرسائل الالسنية بل تجمت في الرسائل  لا:ةالألسني القراءة  -3
تحتوي عمى وظيفتي المناوب والترسيخ لغياب  المدونة وعميو فإن ىذه الرقصة لا الأيقونية

 ة فالرقص الشعبي تعبيراً حركياً جسدياً فقط.الرسالة الالسني

 رقصة النخ:ملخص  -4

إن المتتبع لرقصة النخ حركة بحركة، والتي ىي عبارة عن اداء حركي فني في تشكيل   
يتسم بالنظامية والانضباطية في شكل رسالة اتصالية يلاحظ أن مرسميا ىي الفتاة  رمزي 

السوفية في إطار النسق أو النظام الاجتماعي الخاص بمنطقة وادي سوف لتعكس من خلالو 
غير المفظي والذي يتم عن طريق ميرجان اجتماعي الا وىو  مظير من مظاىر التواصل

المحفل، حيث تتراوح فيو الحركة الجسدية مع الايقاع، وتتقاطع فيو المشاعر والاحاسيس 
 المتجاذبة. 

ورقصة النخ تتم جماعيا حيث تؤدييا مجموعة من الفتيات يتراوح عددىن من خمسة إلى    
 ة جموس وىي الغالبة.عية وقوف أو وضعيوضفتيات يكن في صف واحد أما في ستة 

ة جموس الفتيات تعتبر لقطة بداية لمرقصة وىي مرتدية لمزي المميز لممنطقة وىو ضعيوو 
المسان التقميدي المتمثل في الحولي الجمو الى ذو المونين الاحمر والاسود لكن ىذا الاخير ىو 

تشبو الناقو عندما تبرك مع خفض راسيا الغالب والمعتمد بكثرة .فالفتاة من خلال جمستيا التي 
وطأطأتو وىو ما يسمى بفعل النخ عند الناقة ارادت توجيو مجموعة من الموز الحركية تبرز من 

و الناقة عند البدوي والتي حخلاليا مدى قدرتيا عمى الصبر والتحمل، وكونيا عمى عمم بمكاف
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ة تعايشيا لجانب الرجل في البيئة امكانيتعتبر اعزما يممك، والتي تبين كذلك قدرتيا عمى 
 الصحراوية القاسية وتحمل مصاعب الحياة معو.

لشعرىا الطويل ذو المون الاسود ي وضعية الجموس تنطمق بأول حركة بعد استعداد الفتاة ف
الطبيعي، وىذه ميزه تتميز بيا المرأة في المجتمع السوفي، والذي يرمز إلى جماليا وجاذبييا 

يدل عمى نضجيا وذكائيا، من خلال تدلي شعرىا إلى الامام مع خفض رأسيا ودفئيا كما أنو 
النخ، فيذه الايماءة أردت من خلاليا الفتاة تحية الجماعية، وبعدىا  ترقصووفق المعايير العادية 
عن  تبنىالخمف ليتدلى عمى ظيرىا، وىذه الحركة شعرىا إلى  بإرجاعمباشرة تقوم الفتاة 

إلى ميدان  المتجةاستعداد الفتاة لمدخول في الميدان المعركة فيذه شعرىا تشبو ىزة شعر الفرس 
الحرب، كما أنيا رسالة أرادت أن يفيم منيا الطرف الأخر اعتزازىا بانتماءىا لممنطقة وافتخارىا 

 بإبرازوذلك  في إظيار محاسيا وجمميا ةبأصميا السوفي، ولا تخمو ىذه الرسالة من طبيعة المرأ 
منين أنيا  واحدة لافضل صورة لوجييا وىنا تدخل المنافسة ميدانيا بين الفتيات، لتبين ك

 الأفضل فصدقت المقولة:" أن الانسان أناني بطبعو" خاصة المرأة.

ليبدأ الاستعراض الحركي شكل آخر، من خلال ميل الشعر والرأس إلى اليمين، لتتفنن    
تصالية مغايرة، يصاحبو بيذا جسدي أكبر، كون ان الفتاة بدأت بالجية الفتاة في ارسال رموز ا

اليمنى فيي تتبين انيا عمى خمق الدين وأنيا تتبع سنة نبيينا محمد صلى الله عليه وسلم. ارادت الفتاة ىنا ان تبين 
مدى اىتماميا بالطرف الأخر الذي زاد ونمى من خلال ىذه الحركة، ورغم تفكيرىا العقلاني 

عن وجية نظيرىا الذي برز بحركة شعرىا ورأسيا إلى اليمين لمنطقي في اتخاذ القرار والدفاع وا
التي تأتمر بالشق الايسر لمدماغ المنطوي عمى مراكز العقل والمنطق. الا أنيا لا يخمو من 

وانسيابو ومطاوعتو ليا اثناء تأدية تي ارادت تبيين جمال شعرىا الجانب العاطفي لمفتاة ال
قصة لتنقل بعدىا الفتاة لترجيح كفو مشاعرىا وأحاسيسيا من خلال حركة ميل شعرىا ورأسيا الر 

نحو اليسار، وىذا يأمر طبعا من الشق الايمن لمدماغ، فيي تسعى إلى اظيار جمال 
نسيابو بحركة اخرى مختمفة، وفي دائما الوقت نفسو تبرز اىتماميا الشديد بالطرف شعرىا وا 
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يا معو من خلال مرونتيا وقابميتيا لمحوار في شكل تعبير حركي تتجسد الاخرى، ومدى تفاعم
فيو لفو التواصل الرمزي بينيما ، أن ما نلاحظو في رقصة النخ ىو حركة ميل شعر ورأس 
الفتاة من اليمين إلى اليسار تتم بالتناوب وبطريقة منتظمة تتوافق مع ضربات الفرح، وىي 

 توفيق بين بين العقل والعاطفة . تاةلفالرقصة، اذا تحاول االحركة الأكثر استعمالا في ىذه 

 .التوفيق بين العقل و العاطفة

وبعد الاستعراض الحركي الجميل و الجيد الكبير الذي قامت بو الفتاة اثناء ىذه الرقصة، 
تقع عمييا عماية الاختيار،  وىنا الفتاة ممزمة باتخاذ القرار الصائب، أما بالقبول أو بالرفض، 
دون ضغوط خارجية وذلك بطريقة لبقة يسودىا الحياء و الاحتشام، وىذه من خمق المرأة في 

جتمع السوفي، فإذا كان قرارىا القبول فإنيا تسمم منديميا ذو المون الأحمر إلى الرجل الذي الم
اختارىا خطيبة لو،  ثم تنسحب ىذه الفتاة من المحفل عمى أصوات زغاريد النسوة، دلالة عمى 
مباكرة ىذه الموافقة و الخطبة، لتعوضيا فتاة أخرى، إما إذا كان قرارىا الرفض فإنيا تواصل 

 رقصة النخ في انتظارىا لمرجل المناسب ليا.

وطبعا لمبس الذي ترتديو الفتاة فر رقصة النخ دلالة مصاحبة إلى جانب دلالة التعبير 
 الحركي الذي تقوم بو في ىذا العرض، كما ىي في المنظر و الجسد و الحركة.  

ما تستخدم داخل لا شك أن الأشياء تكسب دلالة تخالف وضيفتيا الواقعية و النفعية، عند
نظام علاماتي، يستثمر لمعرفة الرسالة التي يمررىا المرسل ولمبس أحد ىذه الأشياء، ولألوانو 
دلالات توحي كل منيا إلى دلالة ترتبط بقيم المجتمع و تقرأ من مظاىر الاحتفال القائمة عمى 

حظتيا من خلال التواصل الرمزي، فممون قدرة عمى الإيحاء و التعبير عند الشعوب يمكن ملا
المبس المستعمل الذي يقدم الجسد في الصورة المثمى لتذوقو لأنو بشكل مادة خامة لتحميل البنية 
الثقافية من خلال لونو وشكمو و طرازه والمحدد وقدرتو عمى الإثارة بحسب الجودة والأصالة،  

ل مع لونو و شكمو وىو لا يخفي حقيقة الجسد الفعمية فقط، بل يعيد تركيبيا من خلال التواص
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المميز وتأكيد الانتماء إلى المجتمع السوفي الذي يضمو،  والتاريخ الذي لا ينفصل عنو ثقافيا 
فارتداء الفتاة لمحولي الجموالي دلالة عمى تمسكيا بأصالتيا و اعتزازىا بانتمائيا لممنطقة،  كونو 

الاخلاق لممجتمع السوفي  واسعا فضفاضا فيذا رمز المحافظة والاحتشام التي تعتبر من شيم
أما لونو الأسود فميو دلالة إيحائية كونو يعطي انسجاما تاما متكاملا و تكون الفتاة بو أكثر 
أناقة عندما تجمع بين الجمال والمباس و جودة الرقص،  ومن خلال ىذه الرقصة نفيم أن دلالة 

ة إلى رمز الجاذبية والافتتان المون الأسود التشاؤمية قد غيرت اجتماعيا من رمز الحزن والكآب
 .خاصة إذا كانت المرأة التي ترتديو جميمة
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الألمانية في الألوان أن المون كمما كان بارزا زاىيا فرض نفسو عمى  سة الجشطاليةدر ورأي الم
الذات، وىذا ما فعمو المون الأسود في ذات الفتاة السوفية الذي زاد من قدرتيا عمى السيطرة 
لموضع فيو ومع تخممو لكل من المونين الأحمر و الأصفر، فالأحمر ىنا يشير إلى الحب و 

زات كل مرأة عمى حد سواء أما الأصفر فيو يشير إلى أن تفكير الحرارة و الدفء، وىذه ممي
والثروة كما يعيد كل ما ىو  يإلى أنو دلالة عمى البيجة و الفنالفتاة تفكير عقلاني بالإضافة 

غال لاشتراكو مع لون الذىب  والمعدن الثمين، والمرأة السوفية كذلك أغمى شيئا عند أىميا و 
يرشى أن يحاط بيا أو تيان أو تمس بأذى، بحيث أن ىذين  مجتمعيا، فيي رمز الشرف لا

المونين كانا عبارة عن شريطين متصمين يكون كل واحد منيما دائرة موقعيما عمى حافة 
الحولي، وبالتالي فإن المون الأسود ىو الأساسي لأنو أخذ أكبر مساحة مقارنة بالألوان الخرى، 

مر فإنو يرمز إلى الاستقرار أي أن الفتاة تمثل أما المنديل المربع الشكل ذو المون الأح
 الاستقرار و السكينة بالنسبة لمرجل.

إن الفتاة من خلال رقصة النخ كنسق من الرموز والدلالات أرادت التعبير عن جانب من 
جوانب ىويتيا الثقافية،  وىوية منطقة وادي سوف،  والمتمثل في مظير الواصل غير المفظي، 

كي فني، الذي جسدتو في الصبر و التحمل و الصمود و كل معاني القوة،  عن طريق أداء حر 
وكذلك الحب و الاعتزاز و الافتخار،  والتي تتوافق و دلالة الألوان المعتمدة التي جاءت 
طبيعية وأساسية،  كونيا الأساس في الاستعمال الدائم، كما جاءت قاتمة و متنوعة لمدلالة عمى 

 قلانية،  الدفء و الجودة عمى الترتيب. الجمال والأناقة و الع

قيمة دينية من خلال علانية المحفل و خروج  فجانب القيم المذكورة من قبل نستشإلى 
الفتاة أما الجماعة لتأدية الرقصة و تفاعميا مع الطرف الآخر وىذا بمباركة الجماعة لأن 

ينبذ العلاقات السرية، فالفتاة في ىذا المجتمع وعندما يتقدم شاب لخبتيا،   المجتمع السوفي
ويريد رؤيتيا يتوجب حضور محرم و المحرم ىنا يتمثل في الجماعة ككل،  وىذا الأمر تقدره 
الجماعة من خلال الاتصال فيما بينيا،  وىذه دلالة عمى وحدة الرأي،  وبالتالي تماسك ىذه 
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عن تفاعميا واتباع عادات و تقاليد و عرف المجتمع الذي يتمتع بالعفة و الجماعة، الذي نتج 
الطير، إلى جانب ىذه القيمة نممس قيمة رمزية تجسدت في تقابل حركي الشعر نحو اليمين و 
نحو اليسار كقيم حركية يحيلانيا غمى التناقض ) العقل، العاطفة ( أو قيم التناقض التي ليا 

 تكامل لدى المرأة و ة توفيقيا بين العقل و العاطفة. قيم إيجابية لتحقيق ال
كما نممس قيمة اخلاقية تجسدت في حساء و احتشام الفتاة من الرجل احتراميا و تقديرىا لو، 

 ىذه القيمة إلى اكتسبتيا من طبيعة المجتمع السوفي المحافظ.

مية اتصالية،  إن ىذا النسق الرمزي الفني المجسد في حركات لرقصة النخ تصور لنا عم
المرسل فييا الفتاة السوفية ترغب من خلاليا التأثير و إقناع المستقبل وىو لطرف الآخر 
)الرجل( مما يوحي لنا أن المرسل كان ذكيا لأنو اختار ىذه الرموز )الحركات( دون غيرىا،  

رموز فيو عمى دراية بالنظام الاجتماعي كما أنو يعرف طبيعة أفراد المجتمع و منطقة،  و 
 التفاعل التي ادركيا بالطريقة التي ساىمت في بناء ىذه التركيبة.

فرقصة الشعر ذات الأصول العربية البحت حيث نجد مثيمتيا في دول الخميج و ىذا راجع 
إلى أصل المجتمع السوفي الذي ينحدر من بني سميم الحضر موتي و من خلال ىذه الرقصة 

و اطلاقيا عند حدوث فاجعة،  قد غيرت اجتماعيا من رموز  نفيم أن دلالة تعرية المرأة لشعرىا
حركات جسدىا الحزن و الندب والكآبة إلى رمز لمفرح و البيجة،  خاصة عندما تزاوج الفتاة 

 المتدفق بالمشاعر و العواطف من خلال انسيابو و استرسالو. ق بحركات شعرىا المطمو 

رسالة الاتصالية إذان تركيب كل ذلك اعطى لنا وعند تناغم الوحدات الحركية الفنية المكونة لم
معنا ومضمونا عكستو القيمة الجمالية و القيمة الاخلاقية،  والقيمة الدينية،  القيمة الرمزية 

 المستنبطة من خلال تسمسل حركات ىذا الأداء الفني.        

 

 



 شكر وعرفان

أشكر نعمتك التي أنعمت عمى وعمى والدي وأن اعمل صالحا قال تعالى "رب أوزعني أن 
 ترضاه وادخمني برحمتك في عبادك الصالحين "

إتمام ىذه الجيد المتواضع الذي ما  لنا فالحمد الله كثيراً والشكر لو أولا وأخراً عمى أن يسر
رشادىم إلى غاية اتمام ىذا  كان ليتم لولا فضل الله تعالى ثم فضل من لم يبخل عمي بنصحيم وا 
العمل المتواضع، ولذا فإنو لمن تمام الاعمال وحسن الاخلاق الاعتراف لدوني الفضل بفضميم 

لعمل الاستاذ المشرف " إسماعيل وشكرىم وأخص بالشكر من كان لو الفضل بعد الله في ىذه ا
من نصح وتوجيو سديد مع تواضع وخمق رفيع حفظو زياد" لما بذلو معي من جيد وما أسداه لي 

 الله وجزاه خير الجزاء عن ذلك.

والشكر موصول لاعضاء المجنة الموقرة عمى قبوليم مناقشة ىذا العمل . كما أتوجو بجزيل 
دوني بنصحيم وتوجيياتيم: الاستاذ عبد المالك دريدي ، الشكر الى جميع الاساتذة الذين ساع

 العمم عمى ايدييم . الصالح والى كل الاساتذة الذين نمتو عمي محمدبن الاستاذ  

 وكل الشكر والحب والتقدير الى أحب الناس إلي والدين الكريمين أطال الله في عمرىما.

من الياسمين  اأقدم ليم طوقوأن كنت انسى فلا أنسى المجندين الخفاء عمى دعميم لي 
متناني.  تعبيراً عن شكري وا 

 مال مكتبة نور اليقين عمى كتابة وطباعة ىذا العمل وأخص بالذكر أحلام .كذلك الشكر لعو 

لي من الوقت بإجلال ، والشكر والعرفان  كان لابد مذكرتي  ىذهبعد أن وفقني الله الى أتمام 
الفعل أو الدعاء في ي ...وأزرني بالقول أو الى كل فرد ساندني ...ودعمني ...وشد عمى يد

 ظير الغيب .

   لمجميع أىدي لكم خالص الشكر والتقدير وخالص إمتناني 
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  مقدمة

المه ه الداخلي وعمئيسية التي يقيس بها الانسان عالإن الجسد البشري هو الوسيلة الر      

  التي يجرب ويفسر ويتعامل ويتفاعل من خلالها مع الأخرين . الأداةالخارجي ، كما أنه 

ءة ففي البدء لم يكن الانسان البدائي يمتلك لغة التخاطب، وإنما كانت لغته الايما     

حزن والاشارة والحركة، وكانت هذه اللغة تعبر عن حاجاته ورغباته، كذلك تعبر عن الفرح وال

 ين يستخدمحها تعبر عن الفرح والحزن لديه، و اللذين يختلجانه فالرقصات والحركات بأنواع

و شارة أالاشارة، يكون قد أفهم الاخر، بما يريد توصيلة من غاية أو معنى، وما تثيره هذه  الا

لاف آيماءة لدى الجماعات من قراءة الحالة المراد التعبير عنها، وهذا ما كان يحدث قبل الا

أن يكشف لغة الكلام، لكن  استطاعه طوال حتى نزمالسنين، وقد ظل على إشارته وحركاته أ

ست جميع الفنون مت اللازمة حتى يومنا هذا، ولقد أبقيت بعض تلك الاشارات والحركا

وهي   الى ما كان الانسان البدائي يتمتع به من مهارة في التعبير عبر الاشارة نالمعاصرة تح

  .الآخرينبمجملها حركات تمثل بالنسبة له لغة تواصلية مع 

لكلام فالإنسان يستخدم إشاراته وعلاماته التي ينتجها جسده قديما وحديثا مع وجود لغة ا   

ي ارة هشلإراته اكثر بلاغة واصدق من الكلام، فاالتي تمكنه من أن يكون مكتفيا بها إلا أن إشا

ة من النفس، والحركة قد تسبق الكلام لانها تمثل المنظوم عأحساس حركي وشعوري ناب

معتمدة في تواصلها على  اجتماعيةعلاقات  لإقامةركيا، ح الأخرالبصرية أو الاتصال مع 

ة في رسات والنشاطات  الاحتفاليالحركات الجسدية بالكثير من المما تاقترنصورة الجسد، لقد 

 فالإنسانمختلف المناسبات والمواسم في كل من ثقافات المجتمعات البدائية أو المعاصرة، 

د لسنة كطقوس الزراعة والحصاالبدائي كان يؤدي نشاطات طقوسية لها علاقة بفترات وفصول ا

المطر أو مناسبات أخرى كالحروب أو الصيد فالجسد يخلق عبر تنقلاته سلسلة من  طقوسو 

  .الوحدات الايمائية 

  



 ب

 

شكل يويعتبر الرقص وأن كان يشكل عندنا نوعا من الفرح فإنه في الكثير من البلدان       

ثقافة مجتمعاتها ودليل على الرقى، كما يعد معلما من معالمها، ويشكل الرقص الشعبي 

ه في الفرد للرقص واعتماده علي ةلمجتمع التقليدي الشعبي، وممارسنية ابظراً لارتباطه بن

 ليدها.امؤسسة اجتماعية لها قوانينها ونظمها وعاداتها وتق أحاسيسهصناعة أو ترجمة 

مع فالجزائر تزخر بالعديد من الرقصات الشعبية التي تعبر كل منها عن ثقافة كل مجت     

ي القبائل، رقصة هوبي ببشار رقصتي النخ والزقاير  ةرب، رقصغة لعلاوي بالوكل منطقة كرقص

اللتان تعدان مظهراً من مظاهر التواصل الجسدي يعبر عن مكبوتات  فبمنطقة وادي سو 

ومتطلبات الشباب الذي يطمح للزواج وتكوين وبناء أسرة، يتجسد هذا  وأحاسيسوانشغالات

، ها المجتمع داخل سياقهم الثقافيضعالمظهر في حركات أجسامهم وصورها المختلفة التي توا

  والتي تحمل في طياتها معاني ودلالات معية.

د عبر ميولوجية لصورة الجسيوهذا ما سنحاول التطرق إليه من خلال دراسة تحليلية س

  سمنا هذه الدراسة الى ثلاث إطارات:الرقصات الشعبية، ولقد ق

 وضوع،ويتم فيه طرح الاشكالية وتساؤلات الدراسة ، وأسباب إختيار الم منهجي:الإطارال -

 ةبالإضافأهداف الدراسة أهميتها، تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة، منهج البحث وأدواته، 

 الى الدراسات السابقة.

 :نظريال الإطار -

يتضمن فصلين  الاول فحواه حول صورة الجسد يندرج تحته مبحثين المبحث الاول ماهية 

  .وينها حول النظريات المفسرة لصورة الجسد والعوامل التي تؤثر في تك نيصورة الجسد، أما الثا

 أما الفصل الثاني حول الرقص الشعبي تحته مبحثين الاول ماهية الرقص الشعبي، والثاني

  اث الفرجة في الرقص الشعبي .تر 

ضم تحليلا لمضمون كلا من يأقسام الدراسة، والذي  نفهو أخر قسم م الاطار التطبيقي: -

من  على أسلوب التحليل السيميولوجي وبإتباع جملة " بالاعتمادالرقصتين "النخ" و"الزقايري



 ج

 

القراءة الوصفية الايحائية ، حلة تقسيم كل رقصة بالتقطيع التقي، ثم تقديم ر م نالمراحل: تأتي م

 . الألسنيةفالقراءة  ة الباطنية الضمنية الدلالية لهاواخيراً القراء

الى أهم الاستنتاجات والتوصيات ذات الصلة  الدراسة بالنتائج العامة والوصولوتختم 

 بالموضوع ، ومن ثم ذكر قائمة المراجع، لتأتي في نهاية المطاف الملاحق .



 

 

 ملاحقال



  ملخص الدراسة :

  

والدلالات التي تحملها الرقصات الشعبية وأبراز  ئلللكشف عن الرسا هده الدراسة دفته  

  قدرة صورة الجسد على تواصل المعاني والرموز.

النخ  تيعلى عينة الدراسة الممثلة في رقص السيميولوجيمنهج التحليل  وقد استخدمنا  

  والزقايري وقد اظهرت الدراسة النتائج التالية :

وجود علاقة ذات دلالة رمزية بين صورة الجسد والراقص عبر حركاته اثناء الرقص  -1

  الشعبي .

(الرقصات  العروض ل هذه الاهتمام اكثر من الحركة الجسدية والذي إنبثق من خلا -2

، ليس ثابتا في جميع الأنواع قص اجسد الر م الشعبية) التي تعتمد الجسد كلغة تعبيرية أن مفهو 

 الفلكلورية إذ أنه يتطور ويتحول ويتغير. 

الكلام لإننا أصبحنا  وهر الرقص الشعبي وليس لغةإن حركات الجسد هي التي تشكل ج -3

 تمارس سحرها وتأثيرها في إماطة اللثام عن أعماق النفس المخبأة، نبحث عن لغو جديدة 

يقيده ، والانفتاح ك ربما لانه صار يتغير عن كل ما كان أن جسد الراقص بدأ يتحر  -4

ة التي ، هو الابتعاد عن التقاليد الصارمعلى الرقص الشعبي هذا من جانب ، ومن جانب آخر

وعلى  ، القيم الدينية  التي تحد من التحرر للجسد . يطر على مجمل العلاقات الاجتماعيةتس

 ينتمي إليها .الراقص ان يعبر عن ثقافة الجماعة التي 

إلا تطور لغته الاتصالية  ان تطور الانسان وحاجته المستمرة لبناء مجتمعه الخاص ادى -5

ستخدام الاشارات وغيرها ته وامعتقداة مستخدما الحركات والصور الجسدية لتعبير عن يلالتباد

 ل التي توافدت في بيئته وسمحت بها طاقته الجسديةمن الرسائ

 .السيميولوجيالتحليل الابعاد الدلالية الاتصالية ، لغة الجسد ،  المفتاحية:الكلمات 



 

 

 طار النظري الإ



 

 

  تطبيقيطار الالإ



 

 

   ثاني الفصل ال



 

 

  الفصل الاول 



 

 

 منهجي طار الالإ
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