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 شكر كعرفاف

"  دانا الله قتدم لكلا أف نوذا كما كنا ؿنا الى قاىدالحمد لله الذم "           

منا الصحة كالعافية كالعزيمة ككفقنا لو تتـ الصالحات الحمد لله الذم أقالحمد لله الذم بنعمت
 قل آؿؿيف، كعؿل نبينا محمد أشرؼ المرسؿ، كالصلبة  كالسلبـ علدراسةذه اقفي اتماـ 

:  الى يكـ الديف أما بعد ىديول ؿ كمف سار ع، أجمعيفقكصحب

نا ت منحتياؿ " ىند غدايفي " ة الفاضؿةفا بالجميؿ نتقدـ بالشكر الجزيؿ الى الأستاذااعتر
 العظيـذا المكضكع أسأؿ الله قكمة تثرم ؿ مع بأميناؿبخؿ عت كلـ ا كصبرهىاالكثير مف كقت

 .زاء عنا خير الجىايجزم يجعؿ ذلؾ في ميزاف حسناتيا كأف

كما اتقدـ بجزيؿ الشكر كالحب الخالص الى دؼء الاسرة الى أفراد عائمتنا الى كالدانا 
 .الغالييف عمى قمكبنا دمتـ لنا فخر كتاجا منيرا كالى اخكتنا الاحباء

 كبالأخص كـ الاجتماعية ؿ العةكميةت الشكر كالعرفاف الى أساتذاص عبارؿ بأخقأتكجكما 
. كـ كمعارؼؿل كؿ ما قدمكه لنا مف عؿـ كعقاتيول تكجؿععمـ النفس 

عزيزاتالذيف ساعدكنا طكؿ مشكارنا الدراسي اؿقاتنا صدم أخكاتنا كالىتفضؿ بالشكر كما أ
 .اتمنى ليف التكفيؽ كدكاـ النجاح 

الذيف ساعدنا في ترجمة  ممخص " حمامة عمار" كفي الختاـ أتقدـ بالشكر الى أستاذنا 
الدراسة كالى أستاذتنا غربي عبد الناصر كشكشاني محمد الصالح الذيف لـ يبخمكاعمينا بأم 

 .معمكمة 

 . كأخيرا أرجكا أف يناؿ جيدنا ىذا القبكؿ ، فحسبنا أننا اجتيدنا كالكماؿ لله كحده 

                                                               خضرة ك سارة
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 :ممخص الدراسة بالمغة العربية 

   ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستكل الاكتئاب عند عينة مف النساء المجيضات 
 : كقد حددت الاشكالية في التساؤلات التالية

 ػػػػػػ ما ىك مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة  ؟1

 ػػػػػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الىمتغير مرات الاجياض ؟2

 ػػػػػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف ؟3

 : كلمعالجة التساؤلات تـ صياغة الفرضيات الآتية 

 .ػػػػػ تعاني المرأة المجيضة مف الاكتئاب 1

 .ػػػػػػ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير مرات الاجياض 2

 .ػػػػػػ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 3

 مرأة مجيضة ، اختيرت بطريقة مقصكدة مف مصمحة أمراض 30كتككنت عينة الدراسة مف 
النساء كالتكليد بمركب ػػػ أـ طفؿ ػػ بمستشفى بف ناصر بشير بالكادم كما تـ الاعتماد في 

كبعدما تـ .  (1961)جمع البيانات عمى الادكات التي تمثمت في مقياس بيؾ للئكتئاب 
التأكد مف الخصائص السيككمترية مف حساب معاملبت الصدؽ كالثبات كالتأكد مف دلالتيا 

 ( .SPSS)ثـ عكلجت البيانات باستخداـ الحزمة الاجتماعية 

 : تكصمت الدراسة الى النتائج التالية 

 مف النساء المجيضات لدييف اكتئاب منخفض كىي نسبة مرتفعة ك نسبة %60ػػػػ إف نسبة 
 %23.34 ممف لدييف مستكل اكتئاب متكسط كىي نسبة ضعيفة ، كأما نسبة 16.66%

فيي نسبة متكسطة، كبيذا نقكؿ بأف مستكيات الاكتئاب عند المرأة المجيضة تتراكح بيف 
 .مستكل متكسط كمستكل منخفض كمستكل مرتفع : المستكيات التالية 

 .ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير مرات الاجياض 
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 .ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 
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Résumé: 

La présente étude a pour but de connaitre  le niveau de dépression 

chez un échantillon de femmes avortées. La problématique a été 

déterminé par les questions suivantes: 

1- Quel est le niveau de dépression chez une femme avortée? 

2- Y a-t-il des différences statistiquement significatives dues à la 

variable nombre d'avortement ? 

3- Y a-t-il des différences statistiquement significatives dues à la 

variable d'âge? 

Pour répondre aux questions, les hypothèses suivantes ont été 

formulées: 

1- Les femmes avortées souffrent de dépression. 

2- Il existe des différences statistiquement significatives dues à la 

variable nombre d'avortement. 

3- Il existe des différences statistiquement significatives dues à la 

variable d'âge. 

L'échantillon de l'étude était constitué de 30 femmes avortées choisies 

délibérément au  service d'obstétrique et de gynécologie à l'hôpital 

Ben Nasser Bachir d'El- Oued, après avoir vérifié les caractéristiques 

psychométriques du Scale Beck de dépressions (1961). Les données 

sont traitées par le (SPSS). 

Les résultats de l'étude sont les suivants: 

- 60%  des femmes avortées ayant une faible dépression  (pourcentage 

élevé), 16,66% ont une dépression moyenne (pourcentage faible), et 

23,34% ont une dépression élevée (pourcentage moyenne) , ce qui fait 

que les niveaux de dépression sont les suivants: moyenne, faible, et 

élevé. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dues à la 

variable nombre d'avortement. 

-  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dues à la 

variable d'âge. 
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     فيرس المحتكيات 

 الصفحة فيرس العناكيف كالمحتكيات  
     ا  شكر كعرفاف 

   ب ػػػ ج  ممخص الدراسة بالمغة العربية 
     د  ممخص الدراسة بالمغة الفرنسية 

  ق ػػػ كػػػػ ز  فيرس المحتكيات 
     ح  فيرس الجداكؿ
     ط  فيرس الملبحؽ 

 2ػػػ 1      مقدمة 
 الجانب النظرم 
 .تقديـ مكضكع الدراسة: الفصؿ الاكؿ 

 6ػػػػ 5      ػػػػ اشكالية الدراسة 1 
 6       ػػػػ فرضيات الدراسة2 
 6       ػػػػػ أىداؼ الدراسة 3 
 7       ػػػ أىمية الدراسة 4 
 7       ػػػ دكافع اختيار الدراسة5
 8 ػػػػػ 7    ػػػػػ التعاريؼ الاجرائية6
 11 ػػػػ 8    ػػػ الدراسات السابقة 7

 .الاكتئاب : الفصؿ الثاني 
 13        تمييد 

 16 ػػػػ 14    ػػػػ تعريؼ الاكتئاب 1 
 20 ػػػ16    ػػػ النظريات المفسرة للبكتئاب 2 
 21       ػػػػ أسباب الاكتئاب 3 
 22       ػػػ نماذج كأنكاع الاكتئاب 4 
 26 ػػػ 23  ػػػػ تصنيؼ الاكتئاب 5 
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 31 ػػػػ 27  ػػػػالنمكذج المعرفي للبكتئاب عند آركف بيؾ 6 
    35 ػػػػ 32    ػػػ أعراض الاكتئاب 7 
 36 ػػ DSM5   35))معايير تشخيص الإكتئاب حسب ػػػػ8 
 37 ػػػ 36   ػػػػ علبج  الاكتئاب 9 

 38       ممخص الفصؿ 
 .الحمؿ كالاجياض: الفصؿ الثالث 

 40      تمييد 
 ػػػ الحمؿ   1 
 41     ػػػػػ تعريؼ الكحـ 1ػػػػ 1
    41     ػػػػػ تعريؼ الحمؿ 2ػػػػ 1 
   45 ػػػ 42   ػػػػ مراحؿ الحمؿ 3ػػػ 1
 47 ػػػ 45    ػػػ العكامؿ المؤثرة عمى الحمؿ 4ػػػ1
 50 ػػػ 48   ػػػ التغيرات العضكية كالنفسية لممرأة الحامؿ 5ػػػ1 
 ػػػػ الاجياض 2 
 51 ػػػ 50   ػػػػ تعريؼ الاجياض 1ػػػ 2 
 52 ػػػ 51   ػػػػ أعراض كعلبمات الاجياض 2ػػػػ2 
 53 ػػػػ 52    ػػػػ أسباب الاجياض 3ػػػػ2 
 54 ػػػػ 53   ػػػػ أنكاع الاجياض 4ػػػ2 
 54      ػػػ الكقاية مف الاجياض 5ػػػ2 
 55      ػػػػ علبج الاجياض 6ػػػػ 2 

  56       ممخص الفصؿ 
 .    الجانب التطبيقي

 .الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية : الفصؿ الرابع 

 58      تمييد 
 60       ػػػ منيج الدراسة 1 
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 60     ػػػػ عينة الدراسة 2
 61 ػػػػ 60   ػػػػ  الدراسة الاستطلبعية 3
 61      ػػػػ اىداؼ الدراسة الاستطلبعية 1ػػػػػ 3 
    61      ػػػػ حدكد الدراسة الاستطلبعية 2ػػػ 3 
 66 ػػػ 61   ػػػ صلبحية أدكات الدراسة 3ػػػػ 3

 66       ػػػ نتائج الدراسة الاستطلبعية 4ػػػ 3 
 ػػػػ الدراسة الأساسية 4 
 66      ػػػ عينة الدراسة الاساسية 1ػػػ4 
 67 ػػػػ 66  ػػػ حدكد الدراسة الاساسية 2ػػػ4
 67      ػػػػ التقنيات الاحصائية المستخدمة في الدراسة5 

 68        ممخص الفصؿ  
 .عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة : الفصؿ الخامس 

 70      تمييد 
 72 ػػػ 70  ػػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة التساؤؿ العاـ 1 
 73 ػػػ 72  ػػػػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة الفرضية الأكلى 2 
 74 ػػػ 73   ػػػػ عرض كتحيؿ كمناقشة نتيجة الفرضية الثانية 3 

 75      خلبصة الدراسة
 81 ػػػػ 77   قائمة المراجع 

 95 ػػػػ 83   الملبحؽ
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 .فيرس الجداكؿ 
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 29 ػػػ 28
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 . نتائج الفرضية الأكلى  04 
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 مقدمة

     تعتبر الأمكمة مطمب تنشده كؿ امرأة مف أجؿ ممارسة غريزتيا الطبيعية في الحب 
كالحناف إلا أف ىناؾ ظركؼ قد تعرقؿ كصكؿ المرأة الى ىذا المبتغى كعدـ اكتماؿ الحمؿ أك 
ما يسمى بظاىرة الاجياض كما ينجـ عنو مف آثار نفسية كالاكتئاب الذم يؤثر عمى تفكير 
كتصرؼ الفرد أك بالأحرل عمى جميع جكانب حياتو فنجد معاناة الفرد مف الاكتئاب قد تسبب 

في عدـ استمتاعو بممذات الحياة كقد أكقفتو عف ممارسة نشاطاتو المعتادة كالعمؿ كتناكؿ 
الطعاـ كالنكـ كزيارة الاصدقاء كما يعتبر سمكؾ تكيفي استجابة لمضغكط التي يكاجييا الفرد 

كلأسباب عديدة مف بينيا أسباب اجتماعية أك بيئية أك نفسية ناتجة عف حكادث مؤلمة 
 يعطى أىمية ليذه الدراسة في الكشؼ عف مستكيات الاكتئاب ؽكالإجياض إف كؿ ما سب

 .عند المرأة المجيضة 

 .كقد احتكت الدراسة عمى جانبيف جانب نظرم كآخر ميداني 

جاء ىذا الجانب بقصد تككيف نظرة شاممة حكؿ مكضكع الدراسة كفقا  : الجانب النظرم
 :لمتغيرات الدراسة كاشتمؿ عمى ثلبثة فصكؿ 

 الخاص بتقديـ مكضكع الدراسة مف حيث الاشكالية كتحديد تساؤلاتيا ثـ :الفصؿ الاكؿ 
صياغة الفرضيات الى جانب ذكر الاىمية كالاىداؼ كتحديد التعاريؼ الاجرائية لمتغيرات 

 .الدراسة ك مف ثـ الدراسات السابقة 

 ىذا الفصؿ خاص بمتغير الاكتئاب كتعريفو كالنظريات المفسرة لو كأسبابو :الفصؿ الثاني 
 .كأنكاعو كتصنيفاتو ككذلؾ أعراض كمعايير تشخيصو كأخيرا علبجو 

 تطرقنا في ىذا الفصؿ الى متغير الاجياض ك أكلا بداية بالحمؿ تعريفو :الفصؿ الثالث 
كمراحمو كالعكامؿ المؤثرة عميو كالتغيرات النفسية كالعضكية لمحامؿ ، ثـ تطرقنا ثانيا 
للئجياض الذم ىك متغير الدراسة ذكرنا فيو تعريفو ك أعراضو كأسبابو كالكقاية منو 

.  كعلبجو
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 : فيحتكم عمى فصميف ىما الجانب الميدانيأما 

 يحتكم عمى الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية  كتـ التطرؽ فيو الى :الفصؿ الرابع 
منيج الدراسة كعينة الدراسة ككذا الدراسة الاستطلبعية كأىدافيا كحدكدىا كصلبحية أدكات 
الدراسة كنتائج الدراسة الاستطلبعية ككذلؾ تـ التطرؽ الى الدراسة الاساسية كعينة الدراسة 

 .الاساسية كحدكدىا كالتقنيات الاحصائية المستخدمة في الدراسة 

 لعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة في ضكء الدراسات الفصؿ الخامسفي حيف خصص 
 . السابقة كاستنتاج عاـ ككذلؾ خلبصة الدراسة كاخيرا قائمة المراجع كالملبحؽ 
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 تقديـ مكضكع الدراسة : الفصؿ الأكؿ 

 ػػػػ اشكالية الدراسة 1

 ػػػػ فرضيات الدراسة 2 

 ػػػػػ أىداؼ الدراسة 3 

 ػػػػػ أىمية الدراسة 4 

 ػػػػ دكافع اخيار الدراسة 5  

 ػػػػػ التعاريؼ الاجرائية 6

 ػػػػػػ الدراسات السابقة7
 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 .تقديـ مكضكع الدراسة : الفصؿ الأكؿ 
 :ػػػػػ اشكالية الدراسة 1

 كاف التجارب ،تمتاز المرأة بأىمية بالغة في حياة المجتمع كالتي تمثؿ نصؼ المجتمع     
المعيشية التي تمر بيا النساء تككف في اغمب الأحياف مشتركة مع الرجالكمنو يجب الاىتماـ 
بالمرأة عمي الأصعدة المعيشية كالنفسية كالاجتماعية كالتاريخية كلا تخفى أف المرأة تتمتع في 

 فميا دكر ىاـ ،بعيداؿ ليس بمماضاؿكافة المجتمعات المعاصرة بمكانة عما كانت عميو في 
في إدارة شؤكف المنزؿ كتربية الأكلاد حيث يعد ىذا الأخير مف ابرز الأحداث في حياة المرأة 

 كمف ثـ أمكمة كالتي تعتبر غريزة طبيعية في كياف المرأة كأعظـ ، ككلادةؿلاف ىناؾ حـ
انجاز تتمكف مف تحقيقو كضركرة أكثر إلحاحا كىي مطمب تنشده كؿ امرأة مف اجؿ ممارسة 

 كلكف في بعض الأحياف لا يتحقؽ ما تأمؿ إليو المرأة كلا يكتمؿ حمميا قد ،غريزتيا الطبيعية
تتعرض لبعض الحكادث التي  تعيؽ ىذا الأمر كالإجياض مثلب كالذم يعرؼ عمي انو 

أم قبؿ أف يككف الجنيف ،خركج الجنيف أك المضغة قبؿ الأسبكع الثامف كالعشريف مف الحمؿ
 كىذا يمنع المرأة مف ممارسة دكرىا كأـ حيث يعتبر الإجياض مشكمة كبيرة ،قابلب لمحياة

زعاجا كخاصة مف التي تنتظر مكلكدا بفارغ  تتعرض ليا المرأة مما يسبب ليا قمقا كتكترا كا 
 كىناؾ أمراض عديدة تسبب الإجياض مثؿ النقص الشامؿ في التغذية كالفيتامينات ،الصبر

صابة الأبكيف بنقص في إفراز الغدد الداخمية كالاختلبلات اليرمكنية كبعض الأمراض  كا 
 (60,2001,حسيف عمي فايد ).المعدية 

كمف جراء ىذه الأسباب قد تحدث عممية الإجياض مما يشعر المرأة كيصيبيا بخيبة أمؿ 
حالة مزاجية تتسـ بالإحساس :كبرل مما قد يؤدم إصابتيا بالاكتئاب الذم يعرؼ عمي انو 

بعدـ القيمة كالشعكر بالكآبة كالحزف كالتشاؤـ كنقص النشاط كمفيكـ سمبي لمذات كتعتبر 
كقد أثبتت الأبحاث المنضبطة أف ىناؾ زيادة حقيقية , المرأة أكثر استيدافا كتعرضا للبكتئاب

 التككيف العاطفي لممرأة كخبرات التعمؽ كالفقد لكىذا راجع إؿ, في معدؿ الاكتئاب لدل المرأة
. كالتغيرات البيكلكجية المتلبحقة 
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: طرح التساؤؿ التالي فمما سبؽ  ك 

 :التساؤؿ العاـ × 

؟ ػػػػػ ما مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة 

 : التساؤلات الفرعية × 

 .ػػػػػػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الىمتغير مرات الاجياض 

 .ػػػػػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 

 :ػػػػػػ فرضيات الدراسة 2

 : ػػػػػػ الفرضية العامة1ػػػػػ2

 .تعاني المرأة المجيضة مف الاكتئاب ػػػػػػػ 

 : ػػػػػ الفرضيات الجزئية 2ػػػػػ 2

 .ػػػػػػ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير مرات الاجياض 1 

 .ػػػػػ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 2

 : ػػػػ أىداؼ الدراسة 3

 .الذم يؤثر عمى المرأة المجيضة الاكتئاب مستكل معرفة ػػػػػػػػػ 

ػػػػػػػػ  التعرؼ عمى الظركؼ التي سيتـ فييا اجراء الدراسة كالصعكبات التي ربما تكاجينا في 
. تطبيؽ أدكات الدراسة 

 .ػػػػ التعرؼ عمى علبقة متغير السف بالاكتئاب لدل المرأة المجيضة 
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 : ػػػػ أىمية الدراسة 4

ػػػػ اعطاء البعد النفسي في الكفالة النفسية لممرأة خاصة كأف الانجاب عند المرأة لو بعد نفسي 
 .كاجتماعي 

ػػػػػػ لمفت الانتباه لضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي ليذه العينة، مف قبؿ تدعيـ الرعاية 
الصحية كالأخصائييف النفسانييف الى التكفؿ النفسي، كتقديـ الدعـ كمساعدتيـ عمى تقبؿ ىذا 

 .الكضع كمعايشتو أثناء فترة الاجياض كبعده 

ػػػػػ قد تكفر ىذه الدراسة الاطلبع النظرم الذم يمكف الرجكع اليو عند إنشاء أم عممية بحثية 
 . كالاستفادة منيا 

 : ػػػ دكافع اختيار الدراسة 5

تـ اختيار ىذا المكضكع كرغبة شخصية في الاطلبع عمى ىذا المكضكع نتيجة لانتشاره في 
المجتمع كلما لو مف تأثير عمى نفسية المرأة التي تعد ىي أساس البيت كرغبتيا الممحة بأف 
تصبح أما ككذلؾ تـ تحديد الاكتئاب كنكع مف الاضطرابات النفسية التي تتعرض ليا المرأة 

المجيضة ككرغبة في التعرؼ عمى ىذه الفئة كمعرفة معاناتيا كالتخفيؼ مف آلاميا 
 . كمساعدتيا عمى تخطي ىذ المحنة 

 :ػػػػػ التعاريؼ الاجرائية 6

 :تعريؼ الاكتئاب 

 اف مفيكـ الاكتئاب يعكس الدرجة التي تتحصؿ عمييا المفحكصة، باستجابتيا لفقرات 
 .مقياس بيؾ للئكتئاب 

ػػػػػػ كما يعتبر الاكتئاب مف الاضطرابات الانفعالية التي تؤثر عمى الفرد، كفي علبقاتو 
بمحيطو، كىك يأتي بعد القمؽ مف حيث شيكعو كمرض عصابي، كقد تصؿ آثاره الى 
الانتحار، لما يشعر بو الفرد المكتئب مف معاناة شديدة، كتختمؼ درجتو باختلبؼ شدة 

 .الاكتئاب 
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ىي المرأة التي فقدت جنينياأثناء فترة الحمؿ،كيككف الاجياض : تعريؼ المرأة المجيضة 
 . تمقائي 

 :ػػػ الدراسات السابقة 7

 :2011دراسة زىرة مرابطي × 

 .مشكلبت الأميات الجديدات : ػػػػػ عنكاف الدراسة 

تيدؼ ىذه الدراسة الى ضبط أداة الدراسة ككذلؾ الاطلبع عمى أىـ : ػػػػ أىداؼ الدراسة
المشكلبت التي تعترض الأـ الجديدة لأكؿ مرة في ظؿ التغيرات التي اعترت المرأة الجزائرية 

 .ككذا التأكد مف الخصائص السيككمترية للؤداة الصدؽ كالثبات 

قامت الباحثة بإجراء مقابلبت مع أميات لأكؿ مرة كأميات لدييف عدة :  ػػػػ أداة الدراسة 
أطفاؿ كذلؾ لغرض الالماـ بالمكضكع مف كجيات نظر مختمفة كتمت صياغة مجمكعة مف 

 امرأة مف دكف تحديد  أم خصائص لمعينة 20الاسئمة المفتكحة ككزعت استبياف عمى 
 .باستثناء ككنيا لدييا طفؿ أك أكثر 

 أما لأكؿ مرة مف مجتمع الاميات أخذت العينة 110بمغت عينة الدراسة : ػػػػ عينة الدراسة 
 .بطريقة عشكائية مقصكدة مف كلايتي بشار ككىراف 

كمف خلبؿ عرض النتائج تبيف أف مف أىـ ما يعترض الاـ الجديدة ىك : ػػػػ نتائج الدراسة 
المشاكؿ التي ترافؽ الحمؿ كانعكاسيا المباشر عمى نفسية المرأة اذ التغيرات الجسمية 

كاليرمكنية المختمفة خلبؿ فترة الحمؿ كاف كانت مراحؿ عابرة فإف تعاطي المرأة معيا بشكؿ 
سمبي بإمكانو تككيف صكرة غير ايجابية عف ىذه التجربة مما يعيؽ علبقة الأـ بطفميا فيما 

بعد كما أف دعـ زكج الحامؿ ليا يعتبر ضركريا كمطمبا أساسيا لتجتاز ألاميا بيدكء 
 .كاطمئناف 

 :2013دراسة فطيمة قاقي × 

 .مستكيات الاكتئاب لدل المرأة التي يتكرر عندىا الاجياض : ػػػ عنكاف الدراسة 
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تيدؼ ىذه الدراسة الى الكشؼ عف الاختلبؼ بيف مستكيات الاكتئاب : ػػػ أىداؼ الدراسة 
لدل النساء اللبتي يتكرر لدييف الاجياض ككذلؾ فحص العلبقة بيف الاكتئاب كالاجياض 

 .المتكرر لدل المرأة 

الفئة المستيدفة بالبحث ىي النساء اللبتي تعرضنا لإجياض المتكرر كقد : ػػػ عينة الدراسة 
بمغ عدد حالات البحث ثلبث حالات سمحت ظركؼ البحث بالاتصاؿ بيف ككميف قد 

 .تعرضنا لإجياض متكرر في بيكتيف بمدينة بسكرة 

استخدمت الباحثة في دراستيا المقابمة العيادية عمى عينة مف النساء : ػػػػ أدكات الدراسة
المجيضات اجياضا متكررا ككما استخدمت الملبحظة بغرض رصد الجكانب السمككية 

 .كالايماءات المتعمقة بالحالات أثناء المقابمة ك أيضا قدمت اختبار سمـ بيؾ الثاني للبكتئاب 

ػػػػ نتائج الدراسة عمى ضكء تحميؿ المقابلبت مع الحالات الثلبثة تحصمنا عمى نتائج جد 
متقاربة كىك كجكد الاكتئاب الاعتدالي كالاكتئاب الحاد مف خلبؿ سمـ بيؾ الثاني للبكتئاب 

 .  مما يدؿ عمى تأثير الاجياض المتكرر عمى نفسية ىذه الفئة 

 :2014دراسة أحلبـ قدكرم كآخركف  × 

 .الاكتئاب لدل النساء المصابات بالسرطاف : ػػػ عنكاف الدراسة 

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل الشعكر بالاكتئاب لدل النساء : ػػػػ أىداؼ الدراسة 
المصابات بمرض السرطاف ككذا اكتساب الخبرة الاكمينيكية مما يسمح بالخركج مف الحيز 

 .النظرم الى الجانب التطبيقي

 امرأة مصابة بالسرطاف تراكحت أعمارىف ما بيف 51تككنت الدراسة مف : ػػػ عينة الدراسة 
امرأة منيف تـ اختيارىا مف مركز مكافحة السرطاف بمستشفى محمد 42سنة، 74ك19

بكضياؼ بكرقمة كالباقي مف عدد النساء المصابات بالسرطاف المكجكدات بدار المسنيف 
 .بكرقمة تـ اختيار ىذه العينة كفؽ تكافرىا أم بالطريقة القصدية 

 1961كقع الاختيار في ىذه الدراسة عمى مقياس الاكتئاب لآركف بيؾ : ػػػ أداة الدراسة 
 .لتمتعو بخصائص المقياس الجيد لقياس الاكتئاب 
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مف خلبؿ نتائج الدراسة فقد تحصمنا عمى أف النساء المصابات بالسرطاف : ػػػػ نتائج الدراسة 
تعانيف مف الاكتئاب، كما أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الشعكر بالاكتئاب لدل 

 .ىاتو النساء باختلبؼ المتغيرات الكسطية

 : 2014دراسة تككؾ سميماف × 

 .التكفؿ النفسي بالمرأة الحامؿ الميددة بالإجياض العفكم : ػػػ عنكاف الدراسة 

محاكلة معرفة مدل تأثير كؿ مف البعد النفسي كالبعد الاجتماعي كالبعد : ػػػػ أىداؼ الدراسة 
الثقافي كالبعد الاقتصادم كالبعد الفيزيكلكجي في حدكث الاجياض العفكم لدل المرأة 

 .الحامؿ

 .اعتمدت في الدراسة عمى المقابمة العيادية ككذا الملبحظة كالاستمارة: ػػػ أداة الدراسة 

 نساء حكامؿ ميددات بالإجياض 8) حالات عيادية 8عينة متككنة مف : ػػػػ عينة الدراسة 
حالات تدكـ المقابمة 4حيث خصص يكميف مف كؿ اسبكع يتناكؿ كؿ كاحد منيما  (العفكم 

مقابمة 12فيو مع كؿ حالة ساعة كاحدة ليككف مجمكع المقابلبت مع كؿ حالة لا يتجاكز 
 .خلبؿ مدة الدراسة 

تكصؿ الدارس مف خلبؿ النتائج المتكصؿ الييا أنو لكؿ مف الابعاد : ػػػػػ نتائج الدراسة 
البعد النفسي كالبعد الاجتماعي كالبعد الثقافي كالبعد الفيزيكلكجي تأثيرات قكية مف :  التالية

شأنيا احداث الاجياض العفكم أك تقكية احتماؿ حدكثو عمى الأقؿ كيمكننا ملبحظة غياب 
البعد الاقتصادم اذ دلت النتائج عمى تأثيره الضعيؼ جدا عمى امكانيةحدكث الاجياض 
العفكم لدل المرأة الحامؿ كلا تعنى اقصاء تأثيره الكمي انما يبقى تأثيره مكجكدا انما بصفة 

 .ضعيفة جدا يستبعد أف يككف لدكره تأثير معتبر في حدكث الاجياض العفكم 

 : 2015دراسة فقيرم تكنس × 

 .بقمؽ المكت لدل عينة مف النساء المجيضات  (أ)علبقة سمكؾ النمط : ػػ عنكاف الدراسة 
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كقمؽ المكت عند المرأة  (أ)الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف سمكؾ النمط : ػػػ أىداؼ الدراسة 
المجيضة ككذا دراسة دكر بعض المتغيرات التي تؤثر عمى المرأة المجيضة كالتعرؼ عمى 

  .(أ)الفركؽ لدل أفراد العينة في قمؽ المكت كسمكؾ النمط 

أخذت بطرقة مقصكدة مف المؤسسة الاستشفائية بشير بف ناصر بالكادم : ػػػ عينة الدراسة 
سنة ككاف عدد 46سنة الى 18 مرأة مجيضة تراكحت أعمارىف ما بيف 60كقد تككنت مف 

 . مرات 6مرة الى1مرات الاجياض لدييف ما بيف 

كمقياس قمؽ  (أ)تمثمت ىذه الادكات في مقياسيف ىما مقياس سمكؾ النمط : ػػػ أداة الدراسة 
 .المكت 

بينت نتائج الدراسة المتكصؿ الييا في أف النساء المجيضات لدييف سمكؾ : ػػػ نتائج الدراسة
 .كمستكل مف قمؽ المكت متكسط  (أ)النمط 
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 علاج الاكتئاب ػػػػ9
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 :تمييد 

الاكتئاب ىك مرض يصيب ام إنساف دكف فرؽ، ام أف نسبة عشريف بالمائة يصابكف 
بالاكتئاب في مرحمة مف مراحؿ حياتيـ بدرجات متفاكتة كذلؾ نتيجة عدة أسباب قد يككف 
بسبب أمراض مستعصية أك يككف عمى شكؿ استجابة لحادث مؤثر كصدمات انفعالية أك 
الاصابة بإعاقة أك عجز، لذا أصبح الاكتئاب في عصرنا الحديث مف أشد الامراض فتكا 
كخطكرة للئنساف مف الجكانب النفسية كالجسدية كالاجتماعية، مما يعيؽ  السيركرة الطبيعية 

 .لحياة الانساف 
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 .الاكتئاب : الفصؿ الثاني 
 : ػػػػػ تعريؼ الاكتئاب 1

يشتؽ اسـ الإكتئاب في المغة العربية مف الفعؿ الثلبثي كأب كيشير ىذ : معنى لغكيا ػػػػػػػػ 
 (.22، 2001أبك زيد ، ).فالفعؿ الى اسـ الكآبة كتعنى سكء الحاؿ كالانكسار مف الحز

كمف الجانب النفسي العممي لمفيكـ الإكتئاب ما يزيد عف خمسيف تعريفا تداكليا الأطباء 
: النفسانيكف اخترنا منيا ما يمي 

، كيسبب فساد ربأنو صعكبة في التفكي: (مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي )عٌرؼ في ػػػػ 
في القكل الحيكية كالحركية ، كىبكط في النشاط الكظيفي ، كقد يككف لو أعراض أخرم 

. كتكىـ الاضطياد كاليمكسة  كالاستثارة , كتكىـ المرض كالأكىاـ كاتياـ الذات 

 (. 206، 1994عبد المنعـ الحنفي ، )                                                    
ىك اضطراب في المزاج مع ىبكط في الحالة النفسية : كما عرؼ لطفي الشربيني ػػػػػػ 

 (.42، 2001لطفي الشربيني ، ).كالجسدية 

إنساف محركـ مف الاستمتاع بمباىج الحياة : كالمصاب بالاكتئاب عند لطفي الشربيني 
غراقو في مشاعر عميقة مف نقص التقدير لمذات كالاحساس بالذنب دكف مبرر حقيقي  كا 
كعزكفو عف المساىمة الفعالة في أداء كاجباتيـ نحك أسرىـ كمجتمعيـ كحتى أنفسيـ كفي 

 (.8، 2001 ،المرجع السابؽ ).الحالات الشديدة قد يدفع المريض للبنتحار

الإكتئاب حالة انفعالية مف الغـ كاليـ الدائـ كالتي تتراكح بيف  : (1991)أحمد عبد الخالؽ ػػػػػ 
: تثبيط اليمة كالكآبة الى الشعكر بالقنكط كاليأس كيصاحب ىذه الحالة أعراض متعددة منيا 

. فقداف الشيية، ضعؼ القدرة عمى التركيز كصعكبة اتخاذ القرار, الأرؽ

الإكتئاب حالة مف الحزف العميؽ يحس فييا المريض بعدـ الرضا : (2000)يرل مجدم ػػػػػػػ 
كعدـ القدرة عمى الاستمتاع بنشاطو السابؽ كيأسو كفقداف القدرة عمى النشاط كصعكبة في 

 (.185، 2000,عبد الله )التركيز مع اضطراب في النكـ كفقداف الشيية لمطعاـ كأحلبـ مزعجة
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 ( 1985)  Petroveski- :  الإكتئاب ىك حالة مف القنكط كاليأس كانقطاع الأمؿ كالخكؼ
 .يصاحبيا اتجاىات سمبية كتغيرات في محيط الدافعية أك في القكل الدافعة كالمعركة للئنساف

اضطراب الإكتئاب ىك مرض نفسي يتصؼ بشعكر عميؽ  : (Hamiltion)ىاممتكف ػػػػػػػػ 
كدائـ بالحزف أك اليأس، أك فقداف الاىتماـ بالأشياء التي كانت يكما ما مصدرا لمبيجة 

تعريؼ قامكس الطب ػػػػػػػ (72، 2004فايد ، ).كيتكافؽ ذلؾ مع اضطراب في العممياتالذىنية 
الإكتئاب ىك مجمكعة مف الأعراض الاكمينيكية ، متزاممة تتألؼ مف إنخفاض في : النفسي 

الإيقاع المزاجي كصعكبة في التفكير، كتأخر نفسي حركي، كربما يختفي التأخر النفسي 
الحركي نتيجة القمؽ كالتفكير المفرط، كالتييج في أنكاع معينة مف الإكتئاب خاصة في فترة 

التغيرات الارتدادية كيصفو بأنو حالة مرضية بسبب معاناة النفسية  كمشاعر الذنب مصحكبا 
بنقص ممحكظ في الاحساس بالقيـ الشخصية كبنقص عقمي كنفسي حركي كحتي في النشاط 

 (.17، 1998عبد الرحمف ، ).العضكم

الإكتئاب خمؿ في سائر الجسـ كيشمؿ الأفكار كالمزاج : المعيد الأمريكي لمصحة العقمية ػػػػ 
كيؤثر عمى نظرة الإنساف لنفسو كلما حكلو مف أشخاص كما يحدث مف أحداث، بحيث يفقد 

 .                        المريض اتزانو الجسدم النفسي كالعاطفي 

الاكتئاب حالة انفعالية تككف فييا الفاعمية النفسية كالجسدية منخفضة :  1977فاخر عاقؿ ػػػ 
كغير سارة كتككف سكية أك مرضية كتشير المرضية منيا الى اليأس كالشعكر الساحؽ 

 .بالعجز كالتفاىة 

ىك حالة مف الحزف الشديد المستمر ينتج عف الظركؼ الأليمة : 1977حامد زىراف ػػػ 
 .المحزنة كتعبر عف شيء مفقكد كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو

الاكتئاب مريض يتضمف الأفكار السكداكية كالتردد بأكىاـ مرضية ك : أحمد عكاشة ػػػػػ 
. المعاناة مف بعض الأفكار الانتحارية 

مف جحيـ العذاب بىك حالة مف الألـ النفسي يصؿ في الميلبنكخكليا الى ضر: محمد زيكر 
مصحكب بالإحساس  بالذنب كانخفاض في تقدير الذات كالنفي لذاتيا كنقصاف في النشاط 

 (379، 2006الخالدم ، ).العقمي 
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الاكتئاب حالة انفعالية تعتبر في بعض الأحياف حالة مرضية كىي تشمؿ : جيمس دريؼ 
عمي شعكر بالنقص في القدرة عمى التكاؤـ مع النفس كمع الآخريف كيصاحبو شعكر باليأس 

. كىبكط عاـ في النشاط النفسي

 Jngram-1994 : الاكتئاب اضطراب مزاجي أك كجداني يتسـ ذلؾ الاضطراب بانحرافات
. مزاجية تفكؽ التقمبات المزاجية الأخرل 

 بأنو اضطراب يتجمى مف قبؿ متلبزمة سريرية : (BLACKBURN ,2008)كيعرؼ ػػػػػػػ 
( (BLACKBURN et CTTRAUX, 2008, 1.يييمف عمييا المزاج المكتئب

 كتتـ بكصفيا ،ماىك الا استجابة لا تكيفية مبالغ فييا،اضطراب الاكتئاب : 1961 عرفو بيؾ
أك لممكقؼ الخارجي أك ، أكالادراكات السمبية لمذات،نتيجة منطقية لمجمكعة التصكرات

. العناصر الثلبثة المجتمعة 

 :ػػػػػػػ النظريات المفسرة للاكتئاب 2

:  النظرية التحميمية ػػػػ1ػػػػ2

يرل أصحاب النظرية التحميمية الإكتئاب بصفتو نتاجا لمتفاعؿ بيف الدكافع كالجكانب الكجدانية 
بما فييا مشاعر الذنب كالخسارة في العاـ الأكؿ مف العمر فعندما لا يجد الشخص تمبية 
للئرضاء المبكر لرغباتو الجنسية كاشباع حاجتو لمحب فسكؼ يشعر بالغضب كلكف ىذا 

الغضب يتحكؿ بفعؿ مشاعر الذنب نحك الذات كىذا ىك الإكتئاب فيرل فركيد أف الإكتئاب 
عادة ما يحدث كيشتد إثر فقداف أك كفاة مكضكعات حبنا كىي مف كجية نظر التحميمي 

النفسي نتيجة أساسية للئحساس بالشعكر بالذنب الشديد مما يضاعؼ بدكره مشاعر الإكتئاب 
 (.85، 1998, عبد الستار ابراىيـ ).كالغضب الداخمي 

:  النظرية المعرفية ػػػػ2ػػػػػ2

يرل أنصار النظرية المعرفية أف المعرفة تمعب دكرا أساسيا في حدكث كاستمرار كعلبج 
الإكتئاب فجميع الأفراد لدييـ صيغ معرفية تساعدىـ في استبعاد أك الاحتفاظ بالمعمكمات أما 

الأفراد المكتئبكف فيممككف صيغا ذاتية معرفية سمبية تستبعد عمى نحك انتقائي المعمكمات 
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الايجابية عف الذات كتبقى عمى المعمكمات السمبية كيقترح بيؾ أنو عند نقطة معينة في 
ىذه الصيغة كذلؾ بسبب كيبدأ المكتئبكف في غربمة : الطفكلة يتبنى الأطفاؿ المكتئبكف مثؿ 

 (283، 2005حسيف عمي فايد ،  ).خبراتيـ الشخصية السمبية 

فيرل بيؾ أف أسمكب التفكير لدل المكتئبيف يؤدم الى مزاج مكتئب حيث يصؿ الفرد عند 
تعرضو لمشكمة ما الى مثمث الإكتئاب كالذم تككف أكلى زكاياه أنا سيئ أك فاشؿ كالثانية 
الناس سيئكف كلا يكترثكف كالثالثة لا أمؿ في المستقبؿ كيدكر الفرد بيف ىذه النقاط مندفعا 

 (.46، 2001كليد سرحاف ، ).نحك مزاج مكتئب 

:  التفسير البيكلكجي للإكتئاب ػػػػػػػ3ػػػػػػ2

يشيد ىذا العصر في الفترة الحالية مرحمة مف التطكر الطبي في علبج الإكتئاب كالحقيقة أف 
التطكر المذىؿ في العقاقير الطبية في علبج المزاج الإكتئابي يقكـ عمى تفسير الإكتئاب 

عضكيا كىي حقيقة أثارت انتباه الحكماء كالأطباء منذ القدـ كليذا نجد ابف سينا ينصح بالنكـ 
المزاج )الجيد كالغذاء الطيب  كمقاكمة اليمكـ كطريقة مف طرؽ معالجة الغـ كالملبنخكليا

مف قبمو بمئات   (ـ.ؽ355 ػ 460) التي رآىا كما كاف يراىا الحكيـ ىيبكقراط  (الإكتئابي
السنيف فقد تحدث عف السكداكية التي تمثؿ أحد الأخلبط الأربعة التي افترض السبب 

 .بالفركؽ المزاجية كمف ثـ كانت السكداء تسبب الكآبة 

                                      (Gelder Gath.Mayau ,1984,210_212 ) 
ىا كانت بمنزلة ارىاص مبكر يكحي بأف فكلأ, بالطبع أف ىذه النظرية لا يأخذ بيا أحدا الآف 

 ىذا الافتراض  ، لا بد أف تككف مسؤكلة بدرجة ما عف نشأة الاكتئاب،ىناؾ جكانب عضكية
 ،لأف كثيرا مف حالات الاكتئاب يستدؿ عمييا مف خلبؿ كجكد مؤشرات بدنية،شيء طبيعي 

في شكؿ أعراض ؿ، فيناؾ عدد كبير مف الأعراض الاكتئابية تظير فيما أكضحنا مف قب
 قد تككف ، أف ىناؾ عكامؿ كتغيرات عضكية:بدنية كىي بذلؾ تؤيد الفكرة العضكية القائمة

 كلك عمى الأقؿ عف بعض جكانب كأشكاؿ محددة منو ،مسؤكلة بشكؿ ماعف تطكر الاكتئاب
الاستثارة العصبية كالإفراط الحركي أحيانا كالبطء في : كتشمؿ ىذه المؤشرات العضكية
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إما بالإفراط أك بالأرؽ أك بصعكبات  )الكلبـ أك السير كالخمكؿ الشديد كاضطرابات النكـ 
 . (...النكـ 

ىناؾ كصلبت عصبية ككظيفتيا تكصيؿ الرسائؿ القادمة كالعائدة مف الأعصاب المختمفة 
كتشمؿ أنكاع منيا الدكباميف كالسيركتينيف كالنكريبنيفريف كمف المعتقد أف المحافظة عمى 
التكازف المزاجي تحتاج الى تكازف في العناصر الأمينية كالاكتئاب ىك احدل الاستجابات 

المرجحة اذا شح كجكد ىذه العناصر أك أحدىا كاليكس ىك الاستجابة المرجحة اذا زاد كجكد 
ىذه العناصر كتكثيفيا كاذا استنفذت ىذه المكصلبت الكيميائية لأم سبب مف الأسباب 

كالنتيجة ىي الانيباط النفسي كالرككد الانفعالي الذم نسميو الاكتئاب، كاضطراب الشيية 
فضلب عف بعض الاضطرابات  .(...بما فييا إما الإفراط أك انسداد الشيية  )للؤكؿ 

 .كالأعراض العضكية الأخرل كالإمساؾ كفقداف الرغبة الجنسية 

                                     (Gelder Gath.Mayau ,1984,210_212) 

:  النظرية الأحادية ػػػػ4ػػػػ2

تؤمف ىذه النظرية بكحدة الأمراض الكجدانية كعدـ اختلبفيا الا في شدة الأعراض كما ترل 
إف الإكتئاب مرض كاحد يزخر بأعراض مختمفة تتبايف في الكـ كليس في الكيؼ لا يكجد 

اكتئاب نفسي كعصابي أك خارجي مستقبؿ عف الإكتئاب العقمي أك الذىاني أك الداخمي كأف 
الفرؽ الكحيد بينيما ىك تعقيد كشدة الأعراض الإكمينيكية كأنو لا يكجد فسيكلكجيا كبيكلكجيا 
ما يثبت اختلبؼ ىذيف النكعيف مف المرض كما أف الإكتئاب الداخمي أحيانا تسببو عكاممو 

 .الخارجية ككثيرا ما تككف أساليب الاكتئاب النفسي الخارجية ضعيفة

:  النظرية الثنائية ػػػػػػ5ػػػػ ػ2

يرل منظكر ىذه النظرية أف الإكتئاب نكعاف اكتئاب داخمي أك نيائي كاكتئاب نفسي أك 
 .عصابي كقد يككف الاكتئاب خميط بيف اثنيف 
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:  نظرية التعمـ السمككية ػػػػػ6ػػػػػ2

يفترض عمماء النفس السمككيف كمنيـ لكينسكف أف الإكتئاب يحدث عندما تختفي مف حياة 
الإنساف مصادر التعزيز المعتادة كيستجيب الأفرادلمخسارة كالفقداف بإبطاء معدؿ نشاطيـ كاذا 

.  لـ يتـ تعزيز مجيكداتيـ المقبمة فإف معدؿ نشاطيـ ينخفض بشكؿ أكبر

:  ىناؾ نمكذجيف أساسيف في تفسير الاكتئاب كفقا لممدرسة السمككية 

يرل النمكذج الأكؿ أف الاكتئاب ينشأ عف مستكيات منخفضة للئثابة أك مستكيات مرتفعة مف 
العقاب أك عف كمييما كتؤكد بعض الدراسات أف المكتئبيف يتمقكف في الكاقع إثابة أقؿ كعقابا 

 كذلؾ فيـ يميمكف ،أكثر مف الآخريف عما يقكمكف بو مف أعماؿ مف البيئة المحيطة بيـ
أيضا الى إعطاء أنفسيـ إثابات أقؿ كعقابات أكثر لما يصدر عنيـ مف سمكؾ  كما يفسر 

النمكذج الثاني الاكتئاب عمى إنو أنماط سمككية متعممة كتظؿ ىذه الأنماط قائمة لأنيا تؤدم 
الى إثابة لمفرد مثؿ التعاطؼ كتمقى الدعـ مف الآخريف فما يمقاه المكتئب مف رعاية كاىتماـ 

 .مف المحيطيف بو قد يعمؿ عمى إثابة السمكؾ الإكتئابي كمف ثـ تدعيمو 

                                             (Gelder Gath.Mayau ,1984,210_212 ) 

يعتقد عمماء نظرية التعمـ الاجتماعي أف الآباء كالأميات يقكمكف بشكؿ غير مباشر بتعميـ 
أبنائيـ خبرة الاكتئاب كأف ىناؾ ارتباطا بيف اكتئاب كقمؽ الأطفاؿ كأمياتيـ كأبائيـ لذلؾ فإف 

الاكتئاب يتـ تعميمو كقد أكضح أزاركس أف الاكتئاب يمكف النظر إليو عمى أنو كظيفة 
لمتعزيز الخاطئ أك التعزيز غير الكافي كيمكف حدكث الاكتئاب عند انسحاب التعزيز الكافي 

كانسحاب الحب كالعطؼ كالتأييد مع مكت أحد المقربيف  كيرل أصحاب ىذه النظرية أف 
الاكتئاب مكتسب شأنو شأف أم سمكؾ آخر ، كيمكف تفسيره أساسا مف نظريات الاشراط 
الكلبسيكي أك الاشتراط الاجرائي أك التعمـ الاجتماعي ، ففي الاشراط الكلبسيكي فإنو لما 

كاف مف شأف مثيرات معينة مشركطة أف تكلد استجابات انفعالية مشركطة فإف الأفراد 
يتجنبكف مكاجية ىذه المثيرات كيرل كلبي أف المستكيات الزائدة مف القمؽ تتحكؿ بشكؿ 

مباشر الى الاكتئاب كىك تفسير يقارب  تفسير المدرسة التحميمية أما في الاشراط الاجرائي 
فإف المدافعيف عنو يركف أف نكع كمعدؿ الأحداث البيئية ىي العكامؿ الأساسية كيرل 
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فيرستير أف الاكتئاب قد ينتج عنو معدلات منخفضة مف التدعيـ كمعدلات عالية مف العقاب 
.  التدعيـ ككاستبعاد المثيرات المميزة لنتائج الاستجابة 

 

:  منظكر مدرسة الذات للإكتئاب ػػػػ7ػػػػ2

يرل أصحاب ىذه المدرسة أف المريض بالإكتئاب يعاني مف كجكد فكرة عف نفسو تشعره 
بالضياع كىذه الفكرة مما تتحممو ذاتو فيحاكؿ اتخاذ عدة سبؿ كالقياـ بعدة أكجو نشاط ليثبت 

 ينجح في ذلؾ كيستمر ىركبو مف مكاجية نفسو النفسو أنو أحسف مما يشعر ككثيرا ـ
كمشكمتو كاذا شعر الفرد بانييار إمكانياتو الجسمانية كالصحية كأحسف بضعفو كحقارة فكرتو 

  (Gelder Gath .Mayau ,1984,210_212 ) .عف نفسو يصاب بالاكتئاب

 : المنظكر الحديث للاكتئاب ػػػػ8ػػػػػ2

ينظر ىذا الإتجاه الى أف الحزف كالبكاء يبدأ مف الطفكلة ثـ يستخدـ بعد ذلؾ عمى أكسع 
ظيار الكآبة ىك الطريقة المقنعة لإشعار الآخريف بعدـ السعادة حيث  نطاؽ كبفعالية شديدة كا 

تبدك كما لك أف المكتئب يكد إخبار مف رفضكه كآلمكه أنو كما ىك سيء تحمؿ الإساءة 
كالشخص المصاب بالاكتئاب عمى دراية شعكرية بيذه الأزمات كمع ذلؾ يمقي بالمكـ عمى 
مظاىر الاكتئاب أكثر مف الأسباب الكامنة كراءه كيأتي الاكتئاب أسرع لدل البعض مف 

غيرىـ بسبب الاستعداد الكراثي الذم لا يعتبر كافيا بدكف تأثر الإنساف منذ الطفكلة بما جمبو 
استخداـ الحزف كالبكاء كتفسير ىذه النظرية كيؼ يتحكؿ بعض الناس للبكتئاب ككسيمة 
شعكرية لكسب المكدة أك العطؼ أك ككسيمة لمقسكة كالانتقاـ مف الذيف كانكا سببا في 

الماضي للبكتئاب كيرل أصحاب ىذا الاتجاه أنو لابد مف البحث عف الأسباب الحقيقية كراء 
. اندفاع الإنساف لكي يصبح مريضا بالاكتئاب 

كأظير أف الحرماف المبكر مف الأبكيف ينتشر بالفعؿ بيف مرضى : 1974استعرض بيؾ 
بالاكتئاب كىناؾ أيضا بعض النتائج عف دكر الدعـ الاجتماعي كالمؤازرة الكجدانية كالتي 

 .تعطي دليلب غير مباشر عمى أىمية الرعاية الدافئة المبكرة في الكقاية مف الاكتئاب
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صحيح أف ىذه الدراسات لـ تكشؼ عف كجكد علبقة مباشرة سببية بيف حدكث الاكتئاب 
كالحرماف مف الدعـ الاجتماعي أك التنبؤ بحدكثو كلكف مف الشائؽ أنو تبيف أف الحرماف مف 

الدعـ الاجتماعي كما يتمثؿ في فقداف العلبقة الكثيقة كالزكاج أك الأصدقاء أك الرعاية 
الاجتماعية كالشخصية التي تقدـ عف طريؽ المعالجيف ك الأخصائييف في الظركؼ التي 
يتعرض فييا الفرد لضغكط اجتماعية حادة ككفاة المقربيف أك فقداف العمؿ أك إحباط كبير 

 .يعتبر مؤشرا خطيرا مف المؤشرات المنذرة بتطكر الاكتئاب 
                                                          (Gelder Gath.Mayau ,1984,210_212) 

 :                                                          ػػػػ أسباب الاكتئاب 3

كجد أف الكراثة  تعد سببا مف أسباب الاكتئاب، ككذا لو أسباب عضكية كالتغيرات  
 .اليرمكنية في الجسـ اذ تعتبر مف الأسباب المظيرة للبكتئاب

 (314، 2008بطرس حافظ بطرس ، )                                                     
كنجد كذلؾ مف عكامؿ الاكتئاب الكحكؿ كالمكاد النفسية التي تؤدم انتشار الاضطرابات 

 (187، 2000مجدم أحمد، ).  الاكتئابية 

مرض القمب كالسرطاف  : كمف المسبيبات الشائعة للبكتئاب أمراض أكثر شيكعا مثؿ 
 (161، 2000كيث كراممينغر ، )  .الخ....كمرض الباركنسكف 

: كىناؾ أسباب نفسية نذكر منيا

. ػػ التكتر الانفعالي كالظركؼ المحزنة كالخبرات الأليمة كالككارث القاسية

. ػػ الحرماف كالاحباط كالفشؿ كخيبة الأمؿ كالكبت كالقمؽ 

 .ػػ الخبرات الصادمة كالتفكير الخاطئ غير الكاقعي لمخبرات 

 (.130، 2008سناء محمد سميماف ، )                                                    
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: ػ نماذج كأنكاع الإكتئاب ػػػػػ4

الإكتئاب بالنسبة لمغالبية العظمى مف الناس يعبر عف استجابة عادية تثيرىا خبرة مؤلمة 
كالفشؿ في علبقة أك خيبة أمؿ، أك فقداف شيء ميـ كالعمؿ أك كفاة إنساف غاؿٍ كما يميز 
ىذا النكع العادم مف الإكتئاب أنو يحدث لفترات قد لا تزيد عمى أسبكعيف كما أنو عادة ما 

. يككف مرتبطا بالمكقؼ الذم أثاره 

  يتميز بيا كىي فيك عدة خصائص (أك الاكمينيكي)أما ما يسمى بالاكتئاب المرضى ػػػػػػ 

:   عمىالنحك الآتي 

.  أكثر حدة ػػػػػ1

.  يستمر لفترات طكيمة ػػػػػػ2

.  يعرؽ الفرد بدرجة جكىرية عف أداء نشاطاتو ككاجباتو المعتادة ػػػػػػ3

 الأسباب التي قد لا تككف كاضحة أك متميزة بالشكؿ الذم نراه عند الغالبية العظمى مف ػػػػػػ4
 (16ػ 17 , 1998عبد الستار ابراىيـ ،  ). الناس

كالاكتئاب يشير الى مجمكعة مف الخبرات كالمشاعر كردكد الأفعاؿ التي يختبرىا الفرد عمى 
النحك كجداني مرضى كتشمؿ عمى مجمكعة مف الأعراض التي يتزامف ظيكرىا أك بعضيا 

. معا 

كأنكاع الاكتئاب تتطمب كجكد مجمكعة مف العكارض فنجد أف الإكتئابالخفيؼ لديو أربعة 
. أعراض كالاكتئاب المتكسط لديو ستة أعراض كالاكتئاب الحاد لديو ثمانية أعراض 

 (56، 2014كلبرت كلكيس  ، )                                                           
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:  ػػ تصنيؼ الاكتئاب 5

 بأنيا اضطرابات DSM IV))يصنؼ الاكتئاب ضمف اضطرابات المزاج التي يضفيا 
 كالاضطراب ثنائي  Major Dépressionتتصؼ باختلبؿ انفعالي جاد مثؿ الكآبة الكبرل 

. أيضا ( الكجدانية )ضمف اضطرابات المزاج  (ICD-10)القطب كيٌرد الاكتئاب في 

:  كيصنفيا الى 

    اكتئاب خفيؼ. 

  اكتئاب معتدؿ. 

  اكتئاب حاد. 

كىناؾ أصناؼ أخرل يتضمنيا الاضطراب الكجداني ثنائي القطب كىذا يعني أف كلب 
ك  (DSM –IV)التصنيفيف العالمييف في الطب النفسي الأمريكي كمنظمة الصحة العالمية 

(ICD-10)  يتفقاف عمى اف الاكتئاب اضطراب المزاج الذم يعني اضطراب نفسي يتصؼ
: بمدة طكيمة مف الاكتئاب المفرط تصنيفو عمى النحك الآتي 

 :يقكـ عمى شدة درجة الاكتئاب كيككف بثلبث حالات : ػػػػ التصنيؼ الأكؿ 1ػػػػ5

كيتصؼ بمزاج منقبض كتعب متزايد كفقداف الاىتماـ كالمتعة : ػػػ الاكتئاب الخفيؼ 1ػػػ1ػػ5
كمع أف المصاب يكاجو صعكبة في استمراره  (سيككسكماتية  )مصحكبا غالبا باضطرابات 

 . بعممو أك التزاماتو الاجتماعية إلا أنو لا يتكقؼ عف الايفاء بيا

تظير فيو أعراض الاكتئاب الخفيؼ بالإضافة الى أعراض : ػػػ الاكتئاب المعتدؿ 2ػػػ 1ػػ 5
 .أخرل تتمثؿ في اضطراب يمس النكـ كالشيية 

كتظير فيو أعراض الاكتئاب المعتدؿ مع الشعكر بعدـ القيمة : ػػػػ الاكتئاب الحاد3ػػػ 1ػػػ 5
كفقداف الاحتراـ لمذات كالتييج كالشعكر بالذنب كيككف الكرب شديدا مصحكبا بأفكار 

 (74، 2004, فايد ).  انتحارية

 : يقكـ عمى أساس منشأ الاكتئاب كيككف في حالتيف : ػػػ التصنيؼ الثاني 2ػػػ 5
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كتككف أسبابو نفسية خارجية معظميا ، ناجـ عف فقداف : ػػػػ الاكتئاب النفسي 1ػػػ 2ػػػ 5
حباط  شخص عزيز مف خلبؿ مكتو كىجرانو أك خسارة مادية أك معنكية أك خيبة أمؿ كبرل كا 

 .كيسمى ىذا النكع أيضا بالإكتئاب الإنفعالي أك العصابي الذم سنتطرؽ لذكره في ما بعد 

ينتقؿ بكاسطة  (تككيني)يككف ناجما عف إستعداد كراثي : ػػػ الاكتئاب الذىاني 2ػػػػ 2ػػػ 5
جينات معينة أك خمؿ بيكلكجي أك زيادة أك نقصاف في مستكل نشاط النكاقؿ العصبية أك عدـ 

 .تكازف في اليرمكنات

يقكـ عمى أساس مصاحبة الإكتئاب لإضطراب آخر أك عدمو : ػػػ التصنيؼ الثالث 3ػػػ 5
 : كيككف في ثلبث حالات 

 : ػػػ اكتئاب خالص 1ػػػ 3ػػػ 5

 :لا يككف مصحكبا باضطراب آخر كأبرز أعراضو 

  .ػػػػػ مزاج مكتئب 

 .ػػػػ شعكر بالعجز لفقداف أك ضعؼ في الشيية 

 .ػػػ فقداف الاىتماـ بالأمكر الشخصية كالاجتماعية 

 .ػػػػ ضعؼ الطاقة النفسية كالجنسية 

 (.74، 2004, فايد ) .ػػػػ العزكؼ عف النشاطات الخاصة بالمتعة كالتركيح عف النفس 

 :ػػػػ اكتئاب مصحكب بقمؽ2ػػػػ 3ػػػ 5

 : مف أبرز أعراضو

 .ػػػػ سرعة الانفعاؿ 

 .ػػػ شعكر بالعجز كضعؼ التركيز الذىني 

 .ػػػ ضعؼ في الذاكرة 
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 .(لذا لا نجد حد فاصؿ بيف أعراض الاكتئاب كالقمؽ الحاد )ػػػػ الشعكر باليأس كتكقع الأسكء 

 . ػػػ  الأرؽ المبكر كالرغبة بالبكاء 

كيككف مصحكبا باليكس الذم يعني حالة مف ارتفاع : ػػػ اكتئاب ثنائي القطب 3ػػػ 3ػػػ 5
المزاج كالمرح غير المسيطر عميو ، مصحكبا بذىكؿ كالطاقة الزائدة التي ينجـ عنيا نشاط 

 (.74، 2004, فايد ). زائد كتدفؽ في الكلبـ كحاجة متناقصة لمنكـ 

يعتمد عميو عدد مف الأخصائييف في الصحة العقمية كفيو يميزكف : ػػػ التصنيؼ الرابع 4ػػػػ 5
 :بيف نكعيف مف الاكتئاب ىما 

كيتضمف خمسة أعراض أك أكثر يتضمنيا الحزف كفقداف : ػػػ الإكتئاب الأكبر 1ػػػ4ػػػ 5
 .الاىتماـ بالنشاطات الممتعة التي تستمر لأسبكعيف عمى الأقؿ 

يتضمف عدة أعراض مف بينيا الإحساس الدائـ بالقنكط : ػػػ اكتئاب عسر المزاج 2ػػػ4ػػ 5
 (.74، 2004, فايد ). كاليأس كمزاج اكتئابي يستمر لمدة سنتيف عمى الأقؿ 

 :ػػػػ مفيكـ الإكتئاب العصابي 5ػػػػ 5

ىك اضطراب غير مصحكب بيلبكس كاليذئات كيطمؽ عميو أيضا الاكتئاب الاستجابي ، 
حيث تسيطر عمى المريض حالة مف اليـ كالحزف كعدـ الاستمتاع بمباىج الحياة ،كالرغبة 
في التخمص مف الحياة مع ىبكط النشاط كنقص الحماس كيصاحب ذلؾ أرؽ كالاكتئاب 

 .العصابي لا تخؼ حدتو بمركر الكقت بؿ قد يتزايد 

كالفرؽ بي الاكتئاب العصابي ك الذىاني ىك فرؽ في الدرجة فالاكتئاب الذىاني يككف أكثر 
 .تطرفا في كؿ النكاحي 

كلقد جاء الكلبـ عف الاكتئاب العصابي نتيجة لتطكر الدراسات الحديثة في الاضطرابات 
النفسية كبخاصة منيا ما ييتـ بحالات الذىاف الإكتئابي ك أعراضو المختمفة كلكف ىذا الكلبـ 

ما يزاؿ يكاجو بعض الصعكبات كما يزاؿ بعض الباحثيف يميمكف أكثر الى الحديث عف 
ذىاف الإكتئاب حتي في حالات التي تككف أقرب الى حالة العصاب كيغمب أف تعكد ىذه 
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الأكؿ ىك أف الناس يتحدثكف عف اكتئاب أك انقباض ، حيث يركف : الصعكبات الى أمريف 
لما أنت : أف الآخر لا يككف حالة اضطراب أك شذكذ كمف ىنا يككف قكؿ أحدىـ للآخر 

 . مكتئب ىذا الصباح؟ كقكؿ أحد أنو يشعر بانقباض لا يعرؼ سببو 

فيعكد الى أف مصطمح الاكتئاب يدخؿ في تسمية حالة مف حالات الذىاف حيث : أما الثاني 
يككف الحديث عف ذىاف اليكس الاكتئابي أك كجكد الاكتئاب اليائج إلا أف كجكد  حالة 
عصابية تختمؼ عف الاكتئاب الحادث يكميا عند الكثير مف الناس كعف ذىاف الاكتئاب 

 (  74، 2004, فايد ).   المكجكد عند قمة ضئيمة مف الناس

إف خسارة إنساف لشخص عزيز عميو تؤدم عنده الى انفعاؿ فيو بعض القسكة كبعض 
الاكتئاب كيكثر عندئذ أف تظير عمى لسانو كممات تشير الى تدني قيمة الحياة كظمـ 

الظركؼ كغمبة الألـ كالحزف  كفي مثؿ ىذا يقاؿ للئنساف الذم خسر شيئا ثمينا أك عملب 
كاف يحبو ككاف مكرد رزقو كلكف الانفعاؿ في مثؿ ىذه الحالات يبقى فيو الإنفعاؿ متناسبا 

مع المكقؼ الى حد بعيد كلدل أكثر الناس ، أما اذا كاف الإنفعاؿ الذم يغمب عميو الاكتئاب 
أشد مما يقتضيو المكقؼ ، ككاف أكثر ديمكمة للئنفعالات اليكمية المألكفة كالأكثر تكرارا في 

ظيكره ، كاذا كاف غير مرافؽ بإضطرابات عقمية مف النكع المكجكد في حالات الذىاف 
فالحالة عندئذ حالة اكتئاب عصابي كفي حدكد ىذه الكممات يككف تعريؼ عصاب الاكتئاب 

أك حالة ذاتية مف الإنقباض تتكرر بسبب عكامؿ داخمية أك خارجية " إنفعاؿ إنقباضي " أنو 
أك بسبب اجتماع الظرفيف، كتنطكم عمى شدة لا يقتضييا المكقؼ كلا تككف مكافقة بتعطؿ أك 

 (74، 2001عبد الغني ، ). اضطراب عقمي مما يميز عادة ذىاف الاكتئاب

يحدث عصاب الاكتئاب عند فشؿ الآليات : كيعرؼ مصطفى عشكم الاكتئاب العصابي 
الدفاعية لمتكافؽ مع بعض المكاقؼ كالأحداث المؤلمة مما يؤدم الى انييار الفرد كاصابتو 
بالحزف كالاكتئاب كغالبا ما يحدث ىذ العصاب عند التعرض الفرد لكارثة، كفقداف عزيز أك 

 (139، 1988مصطفى ، ).فشؿ ذريع في مكضكع ما، أك صدمة أك خيبة أك أمؿ كبيرة
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 :ػػػػ  النمكذج المعرفي للاكتئاب عند آركف بيؾ 6

يرل بيؾ أف ما يصاحب الاكتئاب مف أعراض سمككية كتغيرات كجدانية أك دافعية عندما 
تترتب عمى نمط مف التفكير السمبي كالتشكيو المعرفي المميز لممكتئبيف، كالذم يقكـ عمى 
الثلبثي المعرفي أم النظرة السمبية لمفرد نحك ذاتو كعالمو كمستقبمو فالمككف الأكؿ يعني 
التصكر السمبي عف الذات حيث يرل الاكتئابي نفسو بكصفو ناقص الكفاءة كيعاني مف 

القصكر كالنبذ كينسب خبراتو غير السارة الى نقائص مفترضة فيزيقية أك عقمية كما أنو ينزع 
الى رفض نفسو بسببيا ، كفضلب عف ذلؾ فيك يعتبر أنو تنقصو الخصائص التي يراىا 

 ( 67، 2007حسيف ، ). أساسية لتحقيؽ السعادة 
يرل بيؾ أف ىذا المككف يكجد لدل غالبية المرضى الاكتئابييف ، أما المككف الثاني فيك 

يشير الى التفسير السمبي لخبرة الحياة فالمريض الاكتئابي يميؿ عمى أف يرل عالمو 
الشخصي يتطمب منو أمكرا غير معقكلة كيقيـ عراقيؿ يصعب تجاكزىا في طريؽ تحقيؽ 

أىدافو في الحياة أك أنو محركـ مف الشعكر بالمذة أك الإشباع، كأما عف المككف الثالث مف 
ىذا العرض الثلبثي المعرفي فيك يتضمف النظر الى المستقبؿ بصكرة سمبية كىذا العرض 

يكجد في كؿ أنكاع الاكتئاب تقريبا فالمريض يتكقع أف تستمر متاعبو الحالية لما لا نياية كلا 
يرل أمامو الا المصاعب كالحرماف كالإحباط كىك يتكقع الفشؿ في كؿ ما يقدـ عميو مف 

 .أعماؿ 

العالـ كمستقبمو ىي كىذا يعني أف الرؤية السمبية التي يدركيا الاكتئابي تجاه ذاتو كتجاه 
العامؿ الرئيسي في ظيكر الاكتئاب لديو كاستمراره كعمى ىذا فالاكتئابي شخص يتسـ نمط 
تفكيره بالتحريؼ المعرفي فيك يحرؼ الكقائع كالأحداث بما يتفؽ مع اعتقاداتو السمبية عف 

ذاتو مما يجعمو ينظر الى ذاتو عمى أنو يتسـ بعدـ القيمة كعدـ الكفاءة كيسيطر عميو شعكر 
الى العالـ عمى أنو عالـ ظالـ كمظمـ كأف العالـ يضع العقبات أمامو في بالنقص، كما ينظر 

طريؽ تحقيؽ أىدافو كأف ىذه الصعكبات كالمتاعب سكؼ تستمر معو مستقبلب كلذلؾ فيك 
 (1990لكيس مميكة ، ).متشائـ بشأف المستقبؿ 
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الى أف جميع حالات الاكتئاب تدكر حكؿ فكرة أساسية  : (1988)كتشير ممدكحة سلبمة 
كعندما يصبح الفرد مكتئبا فعادة ما يشكه جميع خبراتو في اتجاه سمبي " أنا فاشؿ " مضمكنيا

ثـ يصؿ الى استنتاجات خاطئة مبنية عمى مقدمات معرفية محرفة الأمر الذم يدعـ تقديره 
السمبي عف ذاتو، كىذه الأفكار السمبية تعمؿ عمى تحريؼ كتشكيو كؿ ما يرد لمفرد مف 
معمكمات بحيث يضخـ مف السمبيات كيتغاضى عف الايجابيات أك يقمؿ مف شأنيا كىذه 

الأفكار لا تؤذف فقط ببداية الاكتئاب كلكنيا تغذم أعراضو مما يؤدم الى مزيد مف تحريؼ 
 (69، 2007حسيف ، ). التفكير كشدة أعراض الاكتئاب 

كلقد تكصؿ بيؾ الى صياغة نمكذجو المعرفي للئكتئاب كذلؾ مف خلبؿ ما قاـ بو مف تحميؿ 
لمحتكل أحلبـ عينة مف المرضى المكتئبيف كمف خلبؿ المقابلبت العلبجية معيـ، كأستطاع 
 .أف يصؿ الى الدليؿ الذم أصبح فيما بعد يمثؿ لب كجكىر النظرية المعرفية في الاكتئاب 

فمقد تكصؿ بيؾ الى كجكد أخطاء معينة في محتكل كشكؿ التفكير لدل المرضى المكتئبيف، 
كأف ىذه الأخطاء المعرفية تشير الى كجكد تحيزات معرفية سمبية ك ذلؾ  عمى عكس ما 
ذىبت اليو نظرية التحميؿ النفسي في أف مرضى الاكتئاب يظيركف في أحلبميـ عدد مف 

المكضكعات السادية كالمازكشية كبدلا مف ذلؾ كجد بيؾ أف الاكتئاب غالبا ما يرتبط بأفكار 
تمقائية سمبية عف الذات كعف العالـ كعف المستقبؿ لدييـ كيتبدل ذلؾ في التقدير السمبي 
لمذات مع كجكد نظرات تشاؤمية كادراؾ لمكاقؼ الحياة عمى أنيا محبطة ، كتتجمى ىذه 

أنا شخص جباف أنا " الأفكار السمبية  عند مرضى الاكتئاب في تعبيراتيـ المفظية مف قبيؿ 
فضلب عف نظرتيـ " غير جدير بالاستحقاؽ كالاحتراـ، أنا شخص خائف، أنا شخص غبي

لمعالـ مف حكليـ عمى أنو حافؿ بالبؤس كالشقاء كالإحباط كمف ثـ عندما يتطمعكف الى 
فيك " أنا فاشؿ باستمرار، كلا أمؿ في مستقبمي "المستقبؿ تككف لدييـ نظرة تشاؤمية مف قبيؿ 

كيمكف . يرل المشكلبت مستمرة كدائمة، لذلؾ فيك يشعر باليأس كيفتقد القدرة عمى التغيير 
فيـ أعراض الاكتئاب مف خلبؿ مككنات الثلبثة التي تشكؿ ما يعرؼ بالثلبثي المعرفي كالتي 

 (69، 2007حسيف ، ). تتضمف النظرة السمبية عمى المستقبؿ 

كيمكف تكضيح مككنات الثلبثي المعرفي كالأعراض الاكتئابية المصاحبة ليا في الجدكؿ 
 : التالي 
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 .النظرة السمبية لمذات

 
 
 

 .النظرة السمبية عف العالـ 
 
 

 النظرة السمبية عف المستقبؿ

 
نقص الثقة  , حزف، قمؽ، الاستثارة السمبية

 .التردد كالحيرة، نقص الدافعية 
السمكؾ , فقداف الاىتماـ، رغبات تجنب

 . كالرغبات الانتحارية 
 

فقداف الطاقة، فقداف الشيية، اضطرابات 
 .النكـ 

كالتي أظيرت أف  (1988)كمف الدراسات التي تؤيد ىذا المعنى دراسة دينيت كتيسداؿ 
النظرة السمبية التي يدركيا الاكتئابي تجاه ذاتو كاتجاه مستقبمو كتجاه العالـ تعد العامؿ 

 .الرئيسي في ظيكر الاكتئاب كاستمراره 
بدراسة العلبقة بيف الاكتئاب كالتشكيو المعرفي كالتي  (1987)كقد قامت ممدكحة سلبمة 

استيدفت تحديد مدل العلبقة بيف شدة أعراض الاكتئاب كبيف تعميـ الفشؿ كلكـ الذات 
كالمبالغة في المعايير كمستكيات الأداء كمتغيرات لمتشكيو المعرفي كأكضحت الدراسة في 

نتائجيا كجكد علبقة مباشرة كقكية بيف درجات شدة أعراض الاكتئاب كبيف تعميـ الفشؿ كلكـ 
 .الذات كمتغيرات لمتشكيو المعرفي 

بدراسة أخرل عف التشكيو المعرفي  (1989)كامتدادا لمدراسة السابقة قامت ممدكحة سلبمة 
لدل عينة مف المكتئبيف كغير المكتئبيف كأكضحت نتائج الدراسة كجكد دالة احصائية بيف 

متكسط درجات المكتئبيف في تعميـ كلكـ الذات بينما لا تكجد فركض في المبالغة في 
 (69، 2007حسيف ، ). المعايير كمستكيات الأداء 

كنمخص مما سبؽ أف الشخص الاكتئابي يميؿ دائما الى تكقع الفشؿ كتعميـ ىذا الفشؿ 
بطريقة خاطئة تجاه ذاتو كالآخريف كالعالـ ، كأنو يمجأ الى المبالغة في كضع المعايير 

 .كالأىداؼ التي لا تتفؽ مع قدراتو كميكلو كيطالب ذاتو دائما بتحقيؽ تمؾ الأىداؼ كاممة 
مما يجعمو يصاب بحالة مف  اليأس أك فقداف الأمؿ اذا لـ تتحقؽ تمؾ الأىداؼ عمى النحك 

 . المطمكب 
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بدراسة عف التكقعات السمبية نحك المستقبؿ كعلبقتيا  (1990)كلقد قاـ عبد الفتاح دكيدار 
بفقداف الأمؿ أك اليأس ، كقد أظيرت الدراسة كجكد علبقة ارتباطية بيف مستكل التكقعات 

السمبية كمستكل اليأس أك فقداف الأمؿ ك أف الأفراد ذكم التكقعات السمبية المرتفعة أقؿ تقبلب 
لذكاتيـ ك أكثر تدميرا ليا ، كعمى ىذا الأساس فإف الاكتئاب يرتبط باضطراب التفكير كاف 

الأعراض الاكتئابية تظير نتيجة لكجكد أفكار تمقائية سمبية يككنيا الفرد عف ذاتو كعف 
الآخريف كعف مستقبمو فالأفكار التمقائية السمبية تعد ىي المسئكلة عف حدكث الاضطرابات 

 .الانفعالية كتؤدم الى اكتئاب كليست الضغكط كالاحباطات الخارجية 
فالمحتكيات المعرفية لدل الاكتئابيف تككف محرفة في الاتجاه السمبي دائما كتؤدم الى ظيكر 

 .انفعالات مؤلمة كسمككيات مختمة كظيفيا 
اذ أف المحتكل المعرفي لمرضى الاكتئاب يدكر حكؿ فكرة الفقد كالفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ 
كعدـ القيمة كالتشاؤـ كلذلؾ تكقع مريض الاكتئاب مف أم مشركع ىاـ يكد القياـ بو نتائج 

سمبية، كيتكقع أيضا حدكث مصائب كمحف في المستقبؿ كالإحساس بيذه المحف كالمحف كما 
لك أنيا تحدث في الحاضر أك إنيا حدثت بالفعؿ، فضلب عف ميميـ الى المبالغة في التعميـ 
فيـ ينظركف الى المستقبؿ عمى أنو امتداد لحاضر مؤلـ كمف ثـ يتكقعكف الفشؿ كاليزيمة كأف 
تمتد بيـ إلى الأبد فإذا شعر الشخص الاكتئابي بالتشاؤـ كالتعاسة فذلؾ يعني عنده أنو سكؼ 
يبقى تعيسا عمى الدكاـ،إضافة الى ذلؾ أف المريض الاكتئابي يميؿ الى استنتاجات السمبية 

الخاطئة التي تكحي بالفقد كالخسارة كيتجاىؿ الجكانب الايجابية في المكقؼ كذلؾ ىك التجريد 
الانتقائي الذم يجعؿ المريض المكتئب يسرؼ في تفسير الأحداث كدلائؿ فقط كيتجاىؿ 

التفسيرات الأكثر إيجابية كمف يككف إحساسو مفرطا لممثيرات التي تكحي بالخسارة ، كيككف 
غير مدركا لمجكانب التي تمثؿ المكسب أك الفكر، كعمى ذلؾ نجد مريض الاكتئاب يميؿ إلى 
استدعاء كتذكر الخبرات المؤلمة التي قد حققيا أيا كاف نكعيا، علبكة عمى ذلؾ يميؿ مريض 

الحياة لامعنى ليا مطمقا إنني عاجز  )الاكتئاب أيضا إلى التفكير بصكرة مطمقة مف قبيؿ 
كما أنو ينسب الكقائع المؤلمة إلى نقص أك عيب فيو كمف ثـ فيك يعزك مصاعبو  (تماما

كمشاكمو إلى عيكبو كنقائصو كبالتالي يؤنب نفسو كيزيد مف انتقاده لذاتو، كيميؿ إلى تضخيـ 
ىذه النقائص كالعيكب إلى حد بعيد فنجده دائما يقمؿ مف تقديره لذاتو كيمجأ إلى تقييميا 

 (69، 2007حسيف ، ).بصكرة سمبية 
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كتأسيسا عمى ما سبؽ فإف  الشخص الاكتئابي يعيش في متعمقات الماضي مع إنكار 
الحاضر كعدـ الاعتراؼ بو، كبالطبع فإف الشخص المكتئب يككف غير كاعي أنو يعيش في 
الماضي رغـ أنو يعيش لمستقبمو ذلؾ المستقبؿ الذم يبدك غير كاقعي في الكقت الحاضر 
تماما مثؿ ماضي ذلؾ الشخص، كأيضا فعف الأشخاص المكتئبيف يضعكف لأنفسيـ أىدافا 
غير كاقعية كغير حقيقة ليس ليا علبقة مباشرة بحاجاتيـ الأساسية، كىكذا فإف الأفكار 

السمبية التي يككنيا مريض الاكتئاب عف ذاتو كعف الآخريف كعف المستقبؿ ىي التي تجعمو 
يعيش مزيدا مف الحزف كالتشاؤـ كفقداف الدافعية حيث لا يقكـ بأم نشاط ككؿ ىذا قد يؤدم 

 .بدكره في النياية الى الرغبة في الانتحار أك الإقداـ عمى الانتحار
كبكجو عاـ فإف النمكذج المعرفي للئكتئاب عند بيؾ يكضح أف مرضى الاكتئاب لدييـ خمؿ 
كظيفي في معالجة المعمكمات مما يؤدم ذلؾ بيـ إلى الانفعاؿ كالسمكؾ غير الملبئـ ، كأف 

كالاستجابات  (الاحداث)ىناؾ ثلبثة مستكيات مف التغيرات المعرفية تتكسط بيف المثيرات 
كىذه ىي المخططات المعرفية كالعمميات المعرفية كمحتكل التفكير كأف  (المزاج كالسمكؾ)

الأفراد المكتئبيف يظيركف تحيزات معرفية سمبية عمى ىذه المستكيات الثلبثة مف التفكير 
 : كيمكف تكضيح النمكذج المعرفي للئكتئاب كما يمي.
 

 . الاستجابة                 التكسط           المثير 
 
 (الاكتئاب )المخططات                       (حدث مؤلـ )
 

                 عمميات معرفية 
  

               نكاتج معرفية 
 

 (تفسيرات إدراكات )              
    (ذكريات كتخيلبت )               

 (.69، 2007حسيف ، )                                                           
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 : ػػػػ أعراض الاكتئاب 7
يعتبر الاكتئاب عف مجمكعة مف الأعراض المركبة التي يطمؽ عمييا العمماء مفيكـ الزٌممة 

الاكتئابية ، كأعراض الاكتئاب قد تختمؼ مف فرد الى آخر، فالبعض قد يتخذ لدييـ الاكتئاب 
شكؿ أحاسيس قاسية مف المكـ كتأنيب النفس، كيككف عند البعض الآخر مختمطا مع شكاكم 

. جسمانية ، كأمراض بدنية بصكرة قد لا نعرؼ الحدكد بينيما 
كيعبر البعض الآخر عنو في شكؿ مشاعر باليأس كالتشاؤـ كالممؿ السريع مف الحياة كالناس 

ف تنكع ىذه الأعراض ... كىكذا  كربما تجتمع، كؿ ىذه الأعراض معا في شخص كاحد، كا 
كاختلبطيا مع غيرىا مف أمراض نفسية كجسمانية أخرل ىك يدفعنا إلى التعريؼ بيذا المفيكـ 
لتمييزه عف غيره ككضعو فيما يجب أف يكضح فيو مف كضكح كتبمكر كما أف الاكتئاب يتميز 

: بمظاىر عدة منيا 

:  ػػػ الأعراض الجسمية 

. ػػػ شعكر المريض بالصداع كالتعب كضعؼ اليمة كما يشتكي مف ألـ في الظير

. ػػػػ الشككل مف انقباض الصدر، كالشعكر بالضيؽ كتكىـ المرض 

 .ػػػػ فقداف الشيية مما يؤدم الى نقص الكزف

ػػػ حدكث تغير لمنشاط النفسي الحركي في أعقاب تغير المزاج اذ تككف حركات المكتئب 
 ( 86، 2007نبيية صالح السامراني ،  ).بطيئة كثقيمة 

. ػػػ ضعؼ الرغبة الجنسية أك انعداميا 

ػػػ الشكاكل الجسمية منيا الآلاـ العضكية كيعتبر ىذا النكع مف الأعراض الأكثر شيكعا 
كخداعا فعادة ما يصبح الإكتئاب مقنعا مستترا عمى شكؿ شككل دالة عمى سرعة التعب 
كالارىاؽ كضعؼ الطاقة كآلاـ في الظير كالجسـ، دكف أف تككف ىناؾ أسباب عضكية 
كاضحة تبرز ذلؾ كمف الشكاكم الجسمية المميزة للبكتئاب اضطرابات النكـ بماء فييا 
الاستيقاظ المبكر، العجز عف مكاصمة النكـ أك النكـ المتقطع أك صعكبة الاستيقاظ في 

الصباح، كمنيا أيضا اضطرابات الشيية بما فييا فقدانيا كعدـ التمذذ بالطعاـ، كفقداف الكزف 
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كالتحكؿ المفاجئ كلك أف بعض مرضى الاكتئاب تحدث لدييـ عمى العكس زيادة في الأكؿ 
ىناؾ أيضا الشككل مف الصداع كآلاـ المعدة ككذلكفقداف الرغبة الجنسية كالعزكؼ عنيا 

 ( 54، 2012، آخركفجيمس ك). كعدـ تحقيؽ المذة التي كانت مرتبطة بيا مف قبؿ 

يفقد المريض الرغبة بالحياة كيغزكه حزف عميؽ كشعكر بسكء كيعيش حالة : ػػػػالألـ المعنكم 
الكىف أك العقمي، التي تسيطر عميو بشكؿ أليـ إذ تنيار قيمتو الذاتية في ذىنو، كيقتنع بأنو 

لف يشفى أبدا كتداخمو مشاعر الانحطاط كعدـ الجدارة كالذنب لككنو لا يقكـ بكاجباتو 
. كمسؤكلياتو كيتيـ ذاتو بالضعؼ كعدـ الإرادة 

:  ػػػػ الأعراض النفسية 

. ػػػػ تقمب المزاج كانحرافو كنرجسية الذات 

. ػػػػ الشعكر بالتكتر كالقمؽ ك الأرؽ، فتكر الانفعاؿ 

 .ػػػػ العزلة كالصمت كالسككف كالشركد الذىني كالإنطكاء كالانسحاب كالتشاؤـ 

 (47، 2009علبء عبد الباقي ، )                                                         

ػػػ الشعكر بخيبة الأمؿ كالنظرة التشاؤمية السكداء لمحياة كفقداف الأمؿ في الشفاء، كما قد 
. ينخرط المكتئب بالبكاء أحيانا 

. ػػػػ التأفؼ مف أكضاع الحياة كعدـ الشعكر باليناء

ػػػ الشعكر بالنقص كالدكنية كضعؼ الثقة بالنفس كىبكط الركح المعنكية كفقداف اليمة 
. كالشعكر بالذنب كاتياـ الذات ككجكد أفكار انتحارية 

. ػػػ صعكبة التركيز كبطء التفكير كالتردد كخفض الصكت اللبمبالاة 

ػػػ الانييار كالكدر أم سيطرة مشاعر الاستياء كالكدر كعدـ البيجة أم تفيض ما يدفعيا 
بالشعكر بالحبكر، فيبدك المكتئب حزينا كميمكما كيأسا مف حياتو التي تبدك لو في الغالب 

.   خالية مف المعنى كالقيمة 
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  ػػػػػ الشعكر بتثاقؿ الأعباء فبعض المكتئبيف يشعركف بأنيـ غير مسؤكليف عف اكتئابيـ كمف 
ثـ تتزايد شككاىـ مف إف الآخريف يحممكنيـ مالا طاقة لو بو، كتجدىـ يمكمكف الظركؼ 

. الخارجية كالضغكط المكضكعة عمييـ

ػػػػػ الحرماف العاطفي ىك احساس المكتئب بأف الأشخاص الميميف لديو لأف يككنكا قادريف 
عمى الاستمرار في تقديـ الدعـ الكجداني ككذا الشعكر بالحرماف العاطفي اذ يتكقع مف 

الآخريف أنيـ لف يحققكا لو رغبتو في الحصكؿ عمى درجة معتدلة مف الدعـ العاطفي بشكؿ 
ملبئـ كمف ذلؾ الحرماف مف الحماية المتمثؿ في فقداف الاتجاه كتكجيو الآخريف كالحرماف 

                                                           .مف الرعاية كيظير ذاتو بالضعؼ كعدـ الارادة في غياب الانتباه كالعاطفة 

الشعكر بالخكؼ المبالغ فيو بأف كارثة سكؼ تحصؿ في أم كقت : ػػػػػ التكقع السيئ لممستقبؿ 
 .كىك لف يقدر عمى حماية نفسو 

تعبر نسبة كبيرة مف المكتئبيف عف صعكبة كاضحة في : ػػػ تكتر العلبقات الاجتماعية 
التعامؿ كالاحتكاؾ بالآخريف، كتتخذ العلبقات الاجتماعية كالعلبقة بالزكج أك العلبقات 
المعتادة بالناس المألكفيف لو كقد يحس بعضيـ بالتكبر كالقمؽ في المكاقؼ الاجتماعية 

القائمة بالفعؿ كيجد صعكبة في تككيف الميارات الاجتماعية كخاصة المكاقؼ ك المتكقعة أ
التي تتطمب تأكيد الثقة بالنفس مثلب كقد يشعر البعض منيـ بأنو كحيد كيفتقد حب الآخريف 

 .اب كدعميـ كمع ذلؾ تجده يميؿ للبنسح

التي تتطمب تأكيد الثقة بالنفس كمشاعر حادة مف : ػػػػ مشاعر الذنب كالمكـ المرضي لمنفس 
الذنب كلكـ النفس، فنجد المكتئبكف يصفكف أنفسيـ بأنيـ أسكا مما ىـ عميو فعلب أك أسكا مما 
يراىـ الناس عميو كأف يركا أنفسيـ أنيـ سيئكف أك مخطئكف أك أشرار، كما يركف أنفسيـ أنيـ 
يستحقكف ما يمـ بيـ مف مممات أك إكتئاب، ضريبة سكئيـ كمف ثـ نجد أف ىؤلاء الأشخاص 

.  غالبا ما يسيطر عمييـ الشعكر بأنيـ عبء عمى الأىؿ كالمقربيف كعمى المجتمع

. (24ػػػػ 22، 1998، إبراىيـ)                                                              
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 : ػػػ أعراض سمككية 

. ػػػ تجنب الناس كعدـ الاكتراث بيـ، عدـ الخركج مف المنزؿ 

. ػػػػ اىماؿ الأعماؿ المنزلية كعدـ الاكتراث بالأنشطة اليكمية المعتادة 

 .ػػػ فقداف القدرة عمى التحكـ في النفس 

 (47، 2009علبء عبد الباقي ، ).ػػػ الادراؾ السمبي لمبيئة كالتفكير الانيزامي 

 :  DSM 5ػػػ معايير التشخيص حسب 8

أػػػػػ خمسة أك أكثر مف الأعراض التالية كانت حاضرة خلبؿ نفس الأسبكعيف كتحدث تغير 
ػػػػ فقداف 2ػػػ المزاج المكتئب 1في سير حياة الشخص عمى الأقؿ كاد مف الأعراض يككف 

. الاىتماـ أك المتعة 

عمى  )ػػػ مزاج مكتئب معظـ اليكـ ، كؿ يكـ تقريبا، يشار اليو إما عف طريؽ اقرار ذاتي 1
عمى سبيؿ المثاؿ ) أك الملبحظة التي أبداىا الآخريف  (سبيؿ المثاؿ يشعر بالحزف، اليأس 

 . (يظير باكيا 

ػػػػ تضاءؿ الاىتماـ أك الاستمتاع بكؿ شيء ممحكظ أك كؿ شيء تقريبا معظـ الأنشطة 2
 . (كما ىك مبيف مف قبؿ أم اقرار ذاتي أك الملبحظة  )اليكمية 

                               Association American Psychiatrie, 2013, 150)  (               

مثؿ التغير في أكثر مف  )ػ فقداف كبير في الكزف دكف اتباع حمية غذائية أك زيادة الكزف ػػػػ3
 . ( مف كزف الجسـ خلبؿ شير أك نقصاف أك زيادة في الشيية كؿ يكـ تقريبا5%

. ػػػ أرؽ أك فرط في النكـ 4

ملبحظتيا مف قبؿ الآخريف كليست مجرد  ). ػػػػ استثارة حركية أك خمكؿ كؿ يكـ تقريبا 5
. (مشاعر ذاتية مف عدـ الراحة أك التباطئ 
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. ػػػ التعب أك فقداف الطاقة كؿ يكـ تقريبا 6

كؿ  (كالتي تككف كىمية)ػػػػ مشاعر بعدـ القيمة أك الشعكر المفرط أك الغير ملبئـ بالذنب 7
. (كليس مجرد المكـ الذاتي أك الشعكر بالذنب حكؿ المرض )يكـ تقريبا 

إما عف طريؽ الاقرار الشخصي  )ػػػ نقصاف في التفكير أك التركيز أك التردد كؿ يكـ تقريبا 8
. (أك كما لكحظ مف قبؿ الآخريف

التفكير المتكرر في  (كليس فقط الخكؼ مف المكت )ػػػ الأفكار المتكررة عف المكت 9
.  الانتحار أك خطة محددة للبنتحار 

ب ػػػػ الأعراض تسبب ضيؽ داؿ اكمينيكيا أك ضعؼ في الأداء الاجتماعي كالميني أك 
. مجالات أخرل ىامة 

. ج ػػػػػ النكبة لا تنسب الى اعراض فسيكلكجية اك أدكية أك حالك طبية أخرل 
(Association American Psychiatrie, 2013, 150)                                                

د ػػػػ حدكث النكبة الاكتئاب الكبرل لا يفسر بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ اضطراب فصامي 
عاطفي، أك اضطراب فصامي الشكؿ أك اضطراب الأكىاـ أك اضطرابات أخرل لطيؼ 

.  ة اضطرابات ذىنية أخرل مالفصاـ غير محددة أ

. ك ػػػ لـ يكف ىناؾ نكبة ىكس أك ىكس خفيؼ 
(Association American Psychiatrie, 2013, 150)                                          

 : ػػػػػ علاج الاكتئاب9

 .كيتـ عف طريؽ عدة كسائؿ قد تستخدـ مع بعضيا أك يتـ اختيار الأنسب حسب الحالة 

كيتضمف جمسات علبجية فردية أك جماعية، لعلبج الاكتئاب لابد أف :  العلبج النفسي × 
ينطكم دائما عمى علبج نفسي كىك ما يؤدم بطبيعة الحالة الى التعامؿ مع الضغط النفسي 
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بشكؿ متغير كالى تصحيح التقييـ الفردم السمبي كالى معالجة الأحداث الحياتية الشخصية 
 (E. Keck Martin,2010,42).الملبئمة بالضغكط النفسية 

:  كتتعدد أساليبو حسب المدارس كالنظريات نذكر أىميا

ييدؼ الى ايجاد حمكؿ لمشكلبت المريض باستخداـ : العلبج المعرفي للبكتئاب × 
.  استراتجيات معرفية سمككية كليس فقط مساعدة المريض أف يفكر بشكؿ أكثر عقلبنية 

(. 165، 2005زيزم، )                                                               

إف التعزيز الايجابي لسمككات جديدة متعممة تكيفية ىي : العلبج السمككي للبكتئاب × 
جكىر ىذا النكع مف العلبج، لتعمـ مكاجية التغيرات كالمؤثرات الخارجية المحدثة للبضطراب 

 (.165، 1989محمد ، ).الاكتئابي

يعمؿ عمى التركيح عف المريض كشغؿ فراغو فيعمؿ عمى تغير المكاقؼ : العلبج البيئي × 
 .الضاغطة كالظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كيساعد عمى التكافؽ معيا 

 (.239، 2010لطفي،  )                                                                 

تستخدـ مضادات الاكتئاب تحت اشراؼ الطبيب تشمؿ عدة مجمكعات : العلبج الدكائي × 
:  منيا

، Tofranil منيا دكاء التكفرانيؿ Tricyclic Antidepressants:ػػػػ ثلبثية الحمقات  
كادكية أخرل بحيث يختار الطبيب الجرعات حسب نكع كشدة الاكتئاب Anafranil أنافرانيؿ 

. مع مراعاة سف المريض 

 كمنيا كذلؾ البارنيت كالمجمكعة Ludiomilكتضـ ليدكميؿ : ػػػػ مجمكعة رباعية الحمقات 
. المضادة لأكسدة الأمنيات الأحادية 

سيرككسات  : ػػػ كىناؾ أدكية حديثة تتميز بقمة أعراضيا الجانبية خاصة مع كبار السف مثؿ 
( 93، 1989محمد حمدم، ).سيبراـ، فافريف، بركزاؾ 
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 :ممخص الفصؿ 

شيدت الفترة الأخيرة لمنصؼ الثاني مف القرف العشريف زيادة ىائمة في نسبة انتشار الاكتئاب 
فالضغكط النفسية كمشاكؿ الحياة كالاحباطات كالصدمات كفقداف الأىؿ أك الاحبة المفاجئ 

ككفقداف جنينيا عدت مرات  أك المشاكؿ الأسرية أك الاعاقة الجسدية  كتمثؿ جمعييا 
ضغكطا كمثيرات تؤدم لحدكث استجابة اكتئابية، تظير مف خلبليا أعراض الاكتئاب لكنيا 
مختمفة في الشدة كالدرجة كالمنشأ كىذا ما جعؿ العمماء يصنفكف الاكتئاب بتصنيفات عدة  
عمى حسب الدرجة كالشدة كالتكرار، كما أثرل مكضكع ىذا الاضطراب أكثر ىك كضع عدة 

عمماء لتفسيرات عديدة عف سبب حدكث الاكتئاب كمنشئو مف بينيا التفسيرات النفسية 
كالسمككية كالبيكلكجية التي ساىمت بقدر كبير في ايضاح الكثير مف المبس كالخفايا 

 .كتكضيحيا بشكؿ عممي عف أسباب حدكث ىذا الاضطراب 
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 .الحمؿ كالاجياض : الفصؿ الثالث 
 تمييد

 ػػػ الحمؿ 1
 ػػ تعريؼ الكحـ 1ػػ1
 ػػ تعريؼ الحمؿ 2ػػػ1
 ػػ مراحؿ الحمؿ 3ػػ1
 ػػ العكامؿ المؤثرة عمي الحمؿ 4ػػ1
 ػػ التغيرات العضكية كالنفسية لممرأة الحامؿ 5ػػ1
 ػػ الإجياض 2
 ػػ تعريؼ الإجياض1ػ2
 ػػ أعراض كعلامات الإجياض2ػػ2
 ػػ أسباب الإجياض 3ػػ2
 ػػ أنكاع الإجياض4ػػ 2
 ػػ الكقاية مف الإجياض 5ػػ 2
 ػػ علاج الإجياض 6ػػ2

 ممخص الفصؿ 
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 :تمييد 

فمنذ اطلبعيا عمي , لا تكلى المرأة أم حدث في حياتيا الأىمية التي تعيرىا لمحمؿ كالكلادة 
حمميا تطرأ تحكلات عامة في حياتيا كيستمر تفكيرىا بتغيرات جسميا كالعناية بجنينيا الذم 

حيث تقع كافة , تحممو تسعة أشير، إذ تكف المجتمعات احتراما كتقديرا كبير لدكر الأمكمة
كبر حجـ البطف انتفاخ ,اىتمامات المرأة نحك تغيرات الجسمية التي تظير عمييا كزيادة الكزف

كىناؾ تغيرات نفسية ايجابية كسمبية تتمثؿ , التقيؤ الشعكر بالإرىاؽ كزيادة التبكؿ,الثدييف
التمتع بدعـ الآخريف كانبثاؽ شعكر الطيبة كالعكاطؼ كالمحبة  كأخرل , الأكلي في اليدفية

كالعزؿ التي تؤدم للبكتئاب , سمبية مف بينيا النظرة السمبية لذات مراقبة المفرطة لممظير
الذم يعد اضطراب خطير يحصؿ لممرأة جراء احتماؿ كقكعيا في حادثة مفجعة أثناء حمميا 

الذم يشعرىا بالدكنية كخيبة الأمؿ كربما التفكير في العجز عف كلادة , كىك ظاىرة الإجياض
 . مكلكد 
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 .الحمؿ كالإجياض : الفصؿ الثالث
 :ػػ الحمؿ 1

 :ػػ تعريؼ الكحـ 1ػػػ1

الذم يحدث لبعض السيدات في فترة مبكرة مف , ىك نكع مف الاضطراب النفسي البسيط
غالبا ما يصعب , كيتمثؿ في اشتياؽ الحامؿ الشديد لنكع معيف مف الأطعمة, الحمؿ

كقد يحدث كذلؾ في صكرة الكره الشديد كالغريب ,الحصكؿ عمييا أك تككف في غير كقتيا
, لبعض الركائح مثؿ ركائح الأطعمة كالأماكف كحتى بعض الأشخاص بما فييـ الزكج نفسو
كقد يصاحب ذلؾ تغيرات في الحالة المزاجية، فقد يظير بعض القمؽ عمي الحامؿ أك ربما 

 . إحساس طارئ بالعظمة كالكبرياء أك غير ذلؾ مف التغيرات النفسية 

 .( 23, ب س , أيمف الحسيني)                                                                      

    كربما أكاخرىا كبداية المرحمة الفيتكسية  (يكـ 15)كيعرفيا أيضا بأنو المرحمة الامبريكنية 
يظير عمي الأـ الحامؿ بعض الأعراض كالدكار كالدكخة كالرغبة في التقيؤ  (اشير 3) 

 .كالإحساس بالضعؼ كالصداع 

كما أف بعضيف يعبر عف بعض الرغبات الغريبة في بعض الأطعمة غير المتكفرة في تمؾ 
الفترة كالشككل مف بعض الركائح العطرية، كىذه الأعراض يطمؽ عمييا في ثقافتنا اسـ 

 (80,2003,محمد عكدة الريماكم ).الكحـ
 :ػػ تعريؼ الحمؿ 2ػػ1

 .حبؿ , عمكؽ, حمؿ: يعرؼ الحمؿ لغكيا بأنو : التعريؼ المغكم 

كما عرم سييؿ إدريس الحمؿ في قامكسو المغكم بأنو حالة امرأة تبدأ في اليكـ الأكؿ مف 
 .التمقيح كتنتيي بالكلادة مدة مائتيف كسبعكف يكـ حتى مائتيف كثمانكف يكـ 
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كيعرؼ عمى انو حالة طبيعية  كليست مرضية كىك الحالة التي : التعريؼ الاصطلبحي 
 .تمرىا المرأة منذ اتحاد الحيكاف المنكم بالبكيضة كحتى خركج محصكؿ الحمؿ 

أف البعد الزمني الذم تستغرقو : 1963نقلب عف مكسف كآخركف 1982كيضيؼ حامد زىراف 
 .مرحمة ما قبؿ الميلبد تمتد مف لحظة الإخصاب إلي لحظة الميلبد أم الحمؿ 

تمتد مف لحظة الإخصاب إلي : في ككف فترة الحمؿ 1983كيعرفو  حامد عبد العزيز الفقي 
يكما أك ما يقارب تسعة أشير تتضاعؼ خلبليا البكيضة 266كتبمغ حكالي , لحظة الميلبد

كيتضاعؼ كزنيا بمميكف الضعؼ كتتحكؿ , مميكف خمية200المخصبة لتصؿ إلي حكالي 
 (.58ػػػػ57,2010, فتيحة كرككش ).البكيضة إلي نظاـ جسمي معقد 

عمي انو كجكد جنيف كممحقاتو في داخؿ رحـ المرأة كتككف فترة الحمؿ حكالي : كيعرؼ أيضا
 . أسبكعا40تقريبا أك 280

كقد تحصؿ تغيرات كثيرة لممرأة الحامؿ في أثناء ىذه الفترة كتعتبر ىذه التغيرات طبيعية 
 . ترافؽ كؿ امرأة حامؿ كتزكؿ تدريجيا بعد الكلادة 

 (.239,2009,عصاـ حمدم الصفدم كآخركف  )                                                  

 .ػػػػػػػ كيعرؼ أيضا عمي انو حالة المرأة كىي تنتظر طفميا منذ لحظة الإخصاب 

 (.989,2000,كجيو اسعد : نكربير سلبمي ترجمة )                                            

 :ػػ مراحؿ الحمؿ 3ػػ1

 :ػػػ مرحمة البكيضة 1

 أسابيع تبدأ مف لحظة الإخصاب عند التقاء البكيضة بالحيكاف 3كتستمر ىذه المرحمة لمدة 
, إلي حيف تزكؿ البكيضة المخصبة مف قناة فالكب بعد التمقيح, المنكم كاختراقيا لجدارىا
كبانتياء ىذه المرحمة تبدأ مرحمة جديدة تدخؿ فيو البكيضة طكر , كالتصاقيا بجدار الرحـ

 .العمقة 
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 :ػػػػػ مرحمة المضغة 2

كىي مرحمة نمك سريع يبدأ مف نياية الأسبكع الثالث كيستمر إلي نياية الأسبكع الثامف 
كتتـ في ىذه المرحمة عمميات التمايز كالتي يككف فييا الأجيزة المختمفة كالتي تعمؿ  (شيريف)

كيقكؿ العمماء انو ما بيف فترة الإخصاب كنياية مرحمة المضغة يككف ,بعضيا بشكؿ جزئي
حجـ المخمكؽ الجديد قد تضاعؼ  مميكني مرة كفي ىذه المرحمة تؤدم المركبات الكيميائية 

 .التي تحتكم عمييا الأدكية كالعقاقير كالمكاد الأخرل التي تتناكليا الأـ 

كطبقة المضغة (الخارجية )تتشكؿ في ىذه المرحمة ثلبث طبقات ىي طبقة المضغة الظاىرة 
كتتطكر طبقة المضغة الخارجية ينشا منيا الشعر , كطبقة المضغة الداخمية , الكسطى 

الجمد كأجيزة الحس كالجياز العصبي  كينشئ عف الطبقة , كالأظافر كبعض أجزاء الإنساف 
الكسطى الجياز العضمي كالييكؿ العظمي كالجياز الدكرم ك الإخراجي كالأعضاء الجنسية 
, كما ينشى مف الطبقة الداخمية الجياز اليضمي كالجياز التنفسي كالقنكات السمعية كالغدد
كبعض أجزاء الجسـ اليامة كالبنكرياس كالكبد كالبمعكـ كالمسالؾ البكلية، كمما يلبحظ أف 
معظـ حالات الإجياض  كسقكط الجنيف تحدث في ىذه المرحمة بسبب انفصاؿ المضغة 

 (59,57,1997,رمضاف محمد القذافي ).عف جدار الرحـ
 :ػػػػػ مرحمة الجنيف 3

يزداد حجميا , تنمك العضكية الجديدة في ىذه الفترة بسرعة كبيرة جدا : ػػػ الشير الأكؿ 
كيصبح طكليا بيف الربع إلي ( البكيضة )مرة عف حجـ الزايجكت  (10.000)بمقدار 

تصؿ ضربات القمب إلي , النصؼ بكصة كيتدفؽ الدـ في الشراييف كالأكردة الدقيقة 
كلا يمكف في ىذه , كيبدأ الدماغ كالكمي كالكبد كالجياز اليضمي, ضربة في الدقيقة65

 .المرحمة تمييز جنس الجنيف 

 3سـ ككزنو يقؿ عف 2.5يككف طكؿ الجنيف في ىذه الفترة اقؿ مف : ػػػ الشير الثاني 
كتتطكر أجزاء الكجو بكضكح , كيككف طكؿ رأسو نصؼ الطكؿ الكمي لجسمو, غرامات

 (184,183 ,2004,صالح محمد عمي أبك جادكا).كتصبح ضربات القمب منتظمة 
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 غراما ك طكلو حكالي 30يصبح كزف الجنيف في ىذه المرحمة حكالي : ػػ الشير الثالث 
ىنا يمكف تمييز ,سـ كتتككف الأظافر كجفكف العينييف كالحباؿ الصكتية كالشفاه كالأنؼ7.5

كالتنفس )كتعمؿ الأنظمة العضكية , الجنيف بسيكلة، حيث تتحدد الأعضاء التناسمية
تحريؾ الساقيف كالقدميف )كبعض الاستجابات المتخصصة  (السائؿ الاميني , كالابتلبع

 .(كالأصابع كالرأس كفتح الفـ كغمقو 

يبمغ طكؿ الحنيف في ,يزداد في ىذه الفترة نمك الأجزاء السفمى مف الجسـ: ػػػ الشير الرابع 
 غراـ تقريبا كيصبح الحبؿ 200فيما يبمغ كزنو حكالي  (سـ25ػػػ15)ىذه المرحمة ما بيف 

 .كتشكؿ جميع أعضاء الجسـ ,السرم بطكؿ الجنيف كتتطكر المشيمة بشكؿ تاـ

كطكلو حكالي ,(غراما 350ػػػ450)يصبح كزف الجنيف ىنا ما بيف  : ػػ الشير الخامس 
كيتضح ذلؾ  مف خلبؿ سمكؾ الركؿ أك , كتصبح لو فترات محددة لمنكـ كالاستيقاظ, (سـ30)

كتعمؿ الغدة الدرقية كالغدة الذىنية ,التمدد أك التمكم كيمكف سماع ضربات دقات القمب لمجنيف
 .في حيف يبدأ نمك الشعر الناعـ عمي رأس الجنيف (الجفكف كالحاجبيف)كيككف الشعر خشف 

ككزنو (سـ 35)تتباطأ نسبة نمك الجنيف قميلب كيصبح طكؿ الجنيف حكالي : ػػػ الشير السادس 
 24كيستطيع في استمرار عممية التنفس لمدة ,كيكتمؿ نمك العينيف , (غراـ 40)حكالي 
 .كما انو يستطيع البكاء كيستطيع استخداـ يديو في القبض كالمسؾ , ساعة

 (185 ,184 ,2004,صالح محمد عمي أبك جادكا)                                          

كيككف  (كمغ 2.3ػػػ1.4)ككزنو حكالي (سـ 40)يصبح طكؿ الجنيف تقريبا : ػػػ الشير السابع
الجنيف قد تطكر بشكؿ تاـ النماذج المنعكسة كىك القدرة عمي البكاء كالتنفس كالبمع كاف 

كيمكف لمجنيف أف يكلد في ىذه الفترة الزمنية إذ كاف كزنو لا يقؿ عف , يمص إبيامو
كربما يككف بحاجة إلي الرعاية كالاحتضاف مع الأكلاد الخدج  إلي أف يصؿ , (غراـ 1500)

 .(كغ 2.25)كزنو 

, (كمغ 2.25ػػ3.40)ككزنو ما بيف  ( سـ50ػػ45)يصبح الجنيف ما بيف : ػػػ الشير الثامف 
مكاناتيا الكظيفية كلاسيما المعدة  كتصبح حركات الجنيف مختصرة كتكتمؿ أعضاء الجسـ كا 
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كبعضيا الأخر لا يكتمؿ بعد مثؿ الرئتيف كالكبد كىذا ما يفسر الأطفاؿ , كالأمعاء كالكمى
 .ك يتخذ الجنيف كضعية الكلادة , الخدج

قبؿ أسبكع مف الكلادة يتكقؼ الجنيف عف النمك بكصكلو إلي متكسط كزف : ػػػ الشير التاسع 
كيميؿ الذككر أف يككنكا أكثر كزنا , (سـ 50)كطكلو حكالي (كيمكغراما 3.40)يبمغ حكالي 

 (.186ػػػ185 ,2004,صالح محمد عمي أبك جادكا).كطكلا مف الإناث 

 :ػػػ العكامؿ المؤثرة عمى الحمؿ 4

يعتبر العمر الزمني للبـ عند الحمؿ مف أكثر العكامؿ البيئية تأثيرا عمي حياة : ػ عمر الأـ 1
فقد أكضحت دراسات عديدة تبيف أف انسب  فترات الحمؿ تككف مف سف ,الجنيف كنمكه

سنة أما بالنسبة للؤميات التي تمد تحت سف العشريف كفكؽ الخامسة كالثلبثيف 35ػػ20
 .كما أف نسبة الكفيات مف أطفاليف كانت عالية ,ينجبكف أطفالا متخمفة عقميا 

يجب أف يككف غذاء الأـ كافيا ك كاملب حتى تمد طفلب صحيحا كتتمتع : ػ غذاء الأـ 2
بصحة  جيدة أثناء الحمؿ فغذاء الجنيف يأتي مف دـ الأـ عف طريؽ أغشية المشيمة كالحبؿ 

  (57 ,2006,عصاـ نكر ). السرم 
كفي إحدل الدراسات التي تناكلت النتائج المترتبة عف سكء تغذية الأـ أثناء فترة الحمؿ التي 

 سيدة حامؿ كانت تتردد عمي جامعة تكرنتك كميف كف يتناكلف غذاء غير 210أجريت عمى 
سيدة منيف في الأشير الأخيرة (90)كافي في الأشير الأربعة الأكلى مف الحمؿ ثـ دعـ إذا 

.  سيدة أخرل استمرت عمي نقص الغذاء طكؿ فترة الحمؿ 120بينما ,ليصبح غذاء كافيا
كبالمقارنة بيف المجمكعتيف كجدنا أف الأميات التي كانت تتناكؿ الغذاء الكافي طكلا فترة  

كتسمـ الإجياض ك , ككما أف المضاعفات الحمؿ كالأنيميا, الحمؿ كمتمتعة بصحة جيدة
ككجد أف المرأة , الكلادة المتعسرة ككفيات الأطفاؿ كانت أكثر في المجمكعة سيئة التغذية

 .الجيدة تستغرؽ كقتا اقؿ في الكلادة مف المرأة سيئة التغذية 

ككجد , كجد أف الجرعات العلبجية الكبيرة مف الإشعاع تسبب إجياض  للبـ: ػػ الإشعاع 3
 طفلب قد تعالجت أمياتيـ بالإشعاع أثناء فترة الحمؿ يعانكف مف عيكب 25أف أكثر مف 
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عقمية كجسمية منيـ خمؿ شديد  في الجياز العصبي المركزم منيـ ليـ رؤكس صغيرة كىذا 
 .النكع مف الضعؼ  العقمي تككف فيو الرأس صغيرة كمدببة كالمخ صغير 

  (58 ,2006,عصاـ نكر )                                                                

لقد أثبتت أبحاث ارليت كستككارد أف شرب الخمر يضعؼ الحيكاف : ػػ إدماف الخمكر 4
ىذا كتتمخص إحدل تجارب ارليت في ,المنكم كالبكيضة الأنثكية كيؤخر سرعة نمك الجنيف

اشيرثـ ارصد ليا الجرعة  6 يكما 16إعطاء الفئراف جرعة مف الخمر كؿ يكـ لمدة تتراكح بيف 
عمى الأجنة كدلت نتائج ىذا البحث عمي سرعة نمك الأجنة أصيبت بتأخر عاـ كاف ىذا 

 . التأخر امتد إلي الجيؿ الرابع كدلت أيضا عمي إصابة بعض الفئراف بالعقـ الكمي 

 لحالة الأـ الانفعالية أثرىا في سرياف اليرمكنات المختمفة في :ػػ الانفعالات العنيفة للاـ 5
كاستمرار ىذا الأمر يؤدم إلي تأثر الجنيف بتمؾ , الدـ بنسب تختمؼ عف نسبيا الطبيعية 

كالاضطراب غدد الأـ اثر في نقص أك زيادة إفراز اليرمكنات كقد يؤدم ىذا  , اليرمكنات
 ( 103,1997,فؤاد بيي السيد ).إلي  نقص نمك العظاـ أك الضعؼ العقمي 

مف المعركؼ طبيا أف أمراض الأـ لا تصؿ : ػػ إصابة الأـ ببعض الأمراض أثناء الحمؿ 6
إلي الجنيف إلا في حالات نادرة فقد ظير أف أمراضا مثؿ الجدرم كالحصبة الألمانية قد 

كقد تؤدم إصابة , كما أف جرثكمة السمفس قد تنتقؿ مع الجنيف بعد الكلادة, تصؿ إلي الجنيف
 .الأـ بالزىرم إلي الضعؼ العقمي كالصمـ كالعمى

أما الحصبة الألمانية فقد تؤدم إلي كفاة الجنيف خاصة إذا أصيبت الأـ بيا في الشيكر 
 .  كقد يكلد الطفؿ أصـ أك أعمى أك كمييما معا,الثلبثة الأكلي مف الحمؿ 

 (92,1999,كآخركف ,عزيز سماره )                                                            

لقد ثبت أف تأثير التدخيف عمى نمك الجنيف يككف عمى أشده بعد الشير : ػػػ عادة التدخيف 7
الرابع مف الحمؿ ليذا يككف كزف الأطفاؿ منخفض كىذا راجع إلي فعؿ المركبات السامة 

النيككتيف كأكؿ أكسيد الكربكف : المكجكدة كالمتطايرة مع احتراؽ دخاف التبغ كالتي مف أىميا 
 مركب أخر فالنيككتيف لو تأثيره مباشر عمي خفض نمك 400بالإضافة إلي أكثر مف 
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يقمص الأكعية الدمكية كيضيؽ مجرل الدـ فيعكؽ بذلؾ الدـ المتجو مف :الأنسجة لأنو
 .المشيمة عمى الجنيف 

ػػػ كأما أكؿ أكسيد الكربكف فانو ينتشر مف دـ الحامؿ إلي دـ الجنيف حيث يتركز بو بنسب 
 . اعمي مف مستكاه بدـ الأـ 

مشيمة الأـ المدخنة في المتكسط اصغر مف مشيمة , ػػػ تأثير التدخيف عمي نمك المشيمة
 .الغير مدخنة 

يزيد النيككتيف مف إفراز ىرمكف الاككسيتككسيف الذم :ػػػ تأثير التدخيف عمي تقمصات الرحـ 
 .يؤدم الي كثرة تقمصات الرحـ 

 .ػػػ ارتفاع معدؿ الإجياض بيف المدخنات أكثر منيف عف غير المدخنات 

 . ػػػ زيادة ضربات قمب الجنيف 

 ( 45,46,2007,كريماف بدير).  ػػػ قصر قامة المكاليد مف المدخنات
  يؤكد عمماء الكراثة خطكرة لاختلبؼ بيف نكع دـ الأـ كدـ الجنيف مف :ػػػ عامؿ الريزكس 8

حيث عامؿ الريزكس كىك احد مككنات الدـ كيتجدد كراثيا فإذا كانت الكراثة مف الأب  
(Rh+ ) ككانت الأـ(Rh-)  لأنو صفة سائدة كنظرا لاف الأـ تحمؿ ىذه الزمرة أم يخالؼ

 تنتقؿ مف خلبؿ Rhدـ الجنيف فاف جسميا يككف جسيمات مضادة يطمؽ عمييا مضادات 
المشيمة إلي دـ الجنيف كتسبب ىدـ في الخلبيا الدمكية لمجنيف كينتج عف ذلؾ تمؼ في المخ 

 . كالضعؼ العقمي كربما المكت كالإجياض

 إف رغبة الأـ في ابنيا تعتبر شرطا أساسيا كميما في إنجاب :ػػػ اتجاىات الأـ نحك الحمؿ 9
ذلؾ أف الأميات المكاتي يحممف دكف رغبة منيف قد يمدف أطفالا غير ,طفؿ صحيح الجسـ

ذلؾ أف الأـ التي تكره أف تككف حامؿ أك لا ترغب في الحمؿ بسبب أك لأخر تككف ,أصحاء 
كما انو الاتجاه السالب نحك الحمؿ يصاحبو في العادة , أكثر ميلب إلي الاضطراب الانفعالي

  (94,93,1999, عزيز كسماره كآخركف ).غثياف كتقيؤ 
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 : ػػػ التغيرات النفسية كالعضكية لممرأة الحامؿ 5

 :أػػػػػ التغيرات العضكية 

خاصة عند الاستيقاظ مف النكـ في الصباح كنطمؽ عمي ىذه : ػػػػ الغثياف كالتعب كالدكخة
كىي تحدث لأغمب الحكامؿ نتيجة "تكعؾ الصباح " الحالة المميزة لمحمؿ في بدايتو اسـ 

 .كتكثر في الشير الأكؿ كالثاني مف الحمؿ, لحدكث تغيرات كيميائية في الجسـ بسبب الحمؿ

كقد نلبحظ خركج سائؿ شفاؼ عديـ ,كزيادة حساسية لمسيما : ػػػ انتفاخ الثدييف كدفئيما 
كمع تقدـ الحمؿ تظير تغيرات أخرم بالثدييف ,المكف مف حممة الثدم إذا قامت بعصرىما

كتتمكف حممة الثدم كاليالة المحيطة , فتظير الأكعية الدمكية بكضكح مف خلبؿ سطح الجمد
كما يزداد إفراز , ثـ تظير بعد ذلؾ ىالة ثانية تحيط باليالة الأصمية,بيا بمكف بني غامؽ

 . الثدييف لمسائؿ الشفاؼ كيصبح أكثر لزكجة

, كربما الإحساس بألـ بسيط عند خركج البكؿ, سكء أثناء النيار أك الميؿ: ػػػ كثرة البكؿ 
كيرجع ذلؾ إلي زيادة حجـ الرحـ كتغير كضعو مما يتسبب في الضغط عمي المثانة البكلية 

علبكة عمي حدكث احتقاف للؤعضاء في منطقة الحكض أثناء الحمؿ بما فييا المثانة البكلية  
كما يساعد عمي ظيكر ىذا العرض بكضكح كثرة تناكؿ الحامؿ للؤطعمة الخفيفة كالمخملبت 

 .كالفمفؿ الأسكد بدافع ظاىرة الرحـ 

ىك نتيجة لتجمع الغازات داخؿ الأمعاء بسبب تأثير ىرمكف البركجستركف : ػػػ انتفاخ البطف 
 . الميدئ لحركة الأمعاء بالإضافة إلي زيادة ترسب الشحكـ بجدار البطف 

في بعض الحكامؿ يصطبغ لكف جمد الكجو عند الخديف كالجبية ببقع بنية :ػػػ كمؼ الحكامؿ 
كلحس الحظ انو يزكؿ بعض , كىك يسبب إزعاجا شديدا لبعض السيدات المتأنقات, المكف 

 .كلكف ىناؾ مف يستمر عندىا لبعض الشيكر أك حتى سنيف كمف ثـ يزكؿ , الكلادة مباشرة

 (  22,ب س ,أيمف الحسيني)                                                                 
, كىك مف المتاعب التي تعاني منيا المرأة الحامؿ لسبب غير معركؼ :   ػػػ سيلبف المعاب 

كأحيانا , كلكف عدـ العناية بنظافة الفـ أك كجكد بؤر صديدية بو يساعد عمي كثرة المعاب
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يسيؿ المعاب بغزارة فيسبب مضايقات شديد لمحامؿ كتشعر بالاكتئاب كربما تفقد القدرة عف 
 .النكـ

كىك يحدث نتيجة لبطيء حركة الأمعاء عند الحامؿ بفعؿ  التغيير اليرمكني : ػػػ الإمساؾ 
فبقاء الطعاـ الميضكـ بالأمعاء , كالحقيقة أف ىذا الإمساؾ البسيط لو فائدة لممرأة الحامؿ
فتستفيد الحامؿ بكؿ ما يحممو الطعاـ , لفترة أطكؿ يمكف الجسـ مف امتصاصو لأقصى درجة

 . مف فيتامينات ك أملبح كخلبفو  

قد تظير تشنجات بعض عضلبت الجسـ في الفترة الأخيرة مف :ػػػػ تقمص عضلبت الساقيف 
كنتيجة لبطيء الدكرة الدمكية بيا بسبب ضغط الرحـ , الحمؿ خاصة عضلبت الساقيف

كيظير تشنج , الممتمئ عمي الأكعية الدمكية الكبيرة في أسفؿ البطف أك أعمى الفخذيف
كيمكف تخفيؼ , العضلبت في الميؿ عندما تأكم الحامؿ إلي فراشيا أكثر مف أم كقت أخر

كثنييما للؤعمى ك الأسفؿ حتى ,ىذا التشنج بتدليؾ الساقيف ك عمؿ التمرينات الخفيفة لمقدميف
 .كيفيد كذلؾ  كضع قربة ماء دافئ عمي العضلبت المتشنجة ,تنشيط حركة الدـ

 (33,31,ب س , أيمف الحسيني)                                                                     

 : ب ػػػػ التغيرات النفسية 

أثناء الحمؿ سببيا التغير اليرمكني غير أف العمماء يعتقدكف أنيا : ػػػػ تغيرات في المزاج 
ىرمكف البركجستركف , كىناؾ ىرمكناف أساسياف يمعباف دكرا ىاما أثناء الحمؿ, نفسية بحتة

كالاستركجيف بجانب ىرمكنات أخرل تفرز في المراحؿ الأكلى لمحمؿ كيعتقد أنيا  المسؤكلة 
إف نفس , إذ أف ارتباط ىذه التغيرات النفسية اليرمكنات أثناء العمؿ بدعميا, عف الحمؿ

التغيرات تحدث قبؿ كأثناء الدكرة الشيرية كغالبا لاف ىذه اليرمكنات تتأثر بمنطقة رئيسية في 
المخ ىي ما تحت المياد الييبكثلبمكس المسؤكلة عف عكاطفنا تناقص ضربات القمب كفقداف 

كرغـ ىذا فاف تغيرات المزاج كالشعكر باختلبؼ الثقافة كالتراث , الأحاسيس الجنسية,الشيية 
 .كالديف كالنظرة العامة للؤشياء بالرغـ مف أف الجياز اليرمكني لكؿ النساء كاحد 

 (  21,ب س , سميح خكرم)                                                                 
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إف الحمؿ كظيفة طبيعية لممرأة كالخكؼ كالقمؽ كالتكتر لا يمكف تفاديو أثناء الحمؿ : ػػػ التكتر 
كلأنو مف , فيما يمعباف دكرا ىاما في نفسية المرأة خاصة خلبؿ الأشير الأكلى مف الحمؿ

ذا نظرنا إلي الأمر بدقة  الصعب فيـ ماىية التكتر كالقمؽ فيما يبدكاف شيئا مضجرا مؤلما كا 
فيذا التكتر في بدايتو قد ينقسـ إلي نكعيف حسب المرأة كنظرتيا لحمميا فامرأة سعيدة بو 

تعيش تكترا لكنو تكتر سعيد، كفي نفس الكقت تعيش , تنتظر كصكؿ كليدىا متفائمة كاثقة
تجربة التكتر المؤلـ كدرجة التكتر ميما كاف نكعيا ترتفع بشكؿ عاـ في الثلبث الأشير 

كتنخفض في الأشير الكسطى التكتر الأكلي إلي فترة بداية الحمؿ كالتأقمـ معو , الأكلى
 (297,1997,حامد عبد السلبـ زىراف).  كالأخير يعكد إلي قرب الكضع 

نساء كثيرات في الثلبث الأشير الأخيرة يجدف في تخيلبتيف كأكىاميف :ػػػػػ التخيلبت كالأكىاـ 
يحممف بتمزؽ , رإف شيئا مزعجا ككئيبا كتبدأ ىذه التخيلبت تدخؿ حيز الأحلبـ كالأفكا

كبالطبع ىذه , أجسادىف كربما كلد الطفؿ ميتا أك مشكىا أك أف الجنيف قد مات بداخميا
الأحلبـ كالككابيس ليست خرافات كحميا ىاـ جدا لمنساء كثيرات يقمف بيذا العمؿ نفسو خلبؿ 

كرغـ أف النسكة تختمفف في مشاعرىف اتجاه الحمؿ إلا أف العالمة النفسانية ,ثلبث أشير كاممة
ما يرا ليفرا تقكؿ بانتياء الستة أشير الأكلى تنتاب الحكامؿ مرحمة تناقص ىناؾ في الكاقع 

بالإضافة إلي ىذا مثؿ تعرض بعض الحكامؿ إلي البكاء فجأة التي تككف , تغيرات عاطفية
كعدـ تمكنيا مف القياـ بكاجباتيا ,مردىا عدـ قدرة الحكامؿ عمي اختيار ملببس أنيقة 

الاجتماعية اتجاه الآخريف أك تأخر مكعد الكلادة  كأحيانا الاستماع إلي أقاكيؿ الناس الجيمة 
( 102,1988, حسف منسي).عف الحمؿ كالكلادة 

 :ػػػػػ الإجياض 2
 :ػػػ تعريؼ الإجياض 1

أك بمعنى أدؽ ىك كلادة جنيف قبؿ أف ينمكا  إلي الحد الذم ,معناه فشؿ في استمرار الحمؿ 
أما بعد الشير , أم قبؿ الشير السادس في الغالب, يمكنو مف الحياة في العالـ الخارجي

 .السادس فاف كلادة الطفؿ قبؿ تماـ شيكر الحمؿ تسمى كلادة قبؿ الأكاف 

 (74,ب س , أيمف الحسيني)                                                              
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إيقاؼ الحمؿ ك ىك إخراج الجنيف أك المضغة قبؿ الأسبكع الثامف :كيعرؼ عمي انو 
 .أم قبؿ أف يككف الجنيف قابلب لمحياة ,كالعشريف مف الحمؿ 

أك , كالإجياض يمكنو أف يككف تمقائيا،كناجما عف اضطراب ىرمكني أك عف تشكه لدل الأـ 
أك عرضيا عندما يككف سقكطا أك حادث سير عمي سبيؿ ,عف كرـ ليفي أك عف عيب أصمي 

المثاؿ، أك محرضا كأيا كانت الأسباب،كيطرح الإجياض العديد مف المشكلبت الكبيرة  
 (88 , 2001,نكربيرت كجيو اسعد).فالخشية مف أف لا يككف بمقدكرىا الإنجاب مرة أخر 

 أسبكعا تحسب مف أخر دكرة 28كيعرؼ في الطب عمي انو خركج محتكيات الحمؿ قبؿ 
شيرية جاءت لممرأة، كاغمب الحالات تحدث في الأشير الثلبثة الأكلي مف الحمؿ كيككف 
بأغمب حالاتو محاطا،أما الإجياض بعد الشير الرابع فيشبو الكلادة إذ تنفجر الأغشية أكلا 

 (750Net1girls.,7Namen.bo) .   كينزلمنيا الحمؿ ثـ تتبعو المشيمة 

 : ػػ علامات ك أعراض الإجياض 2

كىذا . ػػػ نزيؼ ذك لكف بني أك احمر فاتح في منطقة الرحـ سكاء مع أك بدكف تقمصات 
 .النزيؼ قد يحدث في مرحمة مبكرة مف الحمؿ أك قد يحدث لاحقا كىك أكثر الأعراض شيكعا

ػػػػ كجكد الـ متكسط أك شديد في منطقة أسفؿ الظير أك البطف ككجكد تقمصات مستمرة أك 
 . متقطعة 

 . ػػػػػ خركج بعض الأنسجة أك خثر الدـ أك سائؿ احمر كردم المكف 

كعادة تسكء أعراض , فقداف الإحساس بأعراض الحمؿ أك الكحـ أك امتلبء الثدم, ػػػػ غثياف
 .الإسقاط كمما تطكرت الحالة 

 . ػػػػػ تحكؿ بقع الدـ إلي نزيؼ شديد كتصبح التقمصات اشد قكة 
Assps.yourf ourmliue/t/topic)                                                                           ) 

 :ػػػػ كىناؾ أعراض أخرم مف بينيا 

 . ألاـ أسفؿ البطف , ػػػػػ نزيؼ دمكم مف الرحـ كالميبؿ
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 . كالذم يحيط بالجنيف , ػػػػ نزكؿ كمية مف السائؿ الامنيكس

كأسفؿ الظير تشبو الآـ الحيضكذلؾ عمي , ػػػػ تصاب المرأة المجيضة بألآـ أسفؿ البطف
يرافقيا إحساس بالرغبة , كقد تشتد أحيانا فتشبو بآلاـ الكلادة في أدكارىا الأكلى, فترات منتظمة

 .في التقيؤ 

تككف في البداية عمي شكؿ , ػػػػ كيمي ذلؾ ظيكر إفرازات مخاطية ممزكجة بكميات مف الدـ 
كقد يحدث النزيؼ الدمكم , منقطع، ثـ لا تمبث أف تزيد إلي أف تظير بقع مف الدـ الصافي

 . بصكرة قكية يؤدم إلي قذؼ محتكيات الرحـ إلي الخارج عمي اثر طمؽ جديد 

  .(163,2008, سيرك فاخكرم)                                                                    

 : ػػػػ أسباب الإجياض 3

ػػػ خمؿ البكيضة الممقحة كىك مف أىـ أسباب الإجياض كيشكؿ : تتمثؿ الأسباب فيما يمي 
  %.70ػػػػ 60نسبة 

نتيجة لأمراض في الرحـ مثؿ عيكب الخمقية كمثؿ الأكراـ , ػػػػ خمؿ في جياز المرأة التناسمي
انقلبب الرحـ كأمراض عنؽ الرحـ نتيجة لتمزؽ عنؽ الرحـ كغالبا أسبابيا كلادة , الحميدة

 . عسيرة سابقة 

ػػػػػػ أمراض عامة للبـ مثؿ داء السكرم كأمراض الكمي المزمنة كأمراض الغدة الدرقية بزيادة 
إفرازىا أك نقصانيا كارتفاع شديد في ضغط الدـ كبعض الصعبات الشديدة ك الإصابة 

 .  بفيركس اليربس التناسمي كالحصبة الألمانية

ػػػػػػ إصابة الأـ بضربة أك حادثة أك سقكط مف مكاف عالي كتعتبر ىذه الأسباب في مجمكعيا 
 . قميمة التأثير عمي الرحـ الطبيعي إلا في حالات نادرة 

كيعتبره الأطباء عاملب ىاما في حدكث الإجياض كخاصة , ػػػ نقص ىرمكف البركجستركف
المتكرر لاف ليذا اليرمكف كظيفة ىامة في تنمية غشاء الرحـ الذم تغرز فييا البكيضة 

 . المعمقة كتعمؽ بجداره 
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أك الابف فجأة في حادث أك خكؼ فجائي , مثؿ كفاة الزكج: ػػػػ الصدمة النفسية الشديدة 
 .جديد

أىميا البركستاجلبنديف كتمييا مادة الاكسيتكسف مف بينيا الرصاص ك : ػػػػ الأدكية كالعقاقير 
 .  ألكينا ك الكمكرككيف 

www.123 esaaf.com/pregnancy/book/003)                                  ـــhtml/ )

 :ػػ أنكاع الإجياض 4

 :يقسـ الأطباء الإجياض إلي أنكاع مختمفة كذلؾ حسب درجة الإجياض كاكتمالو كنقصانو 

كيسمى ذلؾ الإجياض منذرا كيبدأ بنزكؿ شيء مف الدـ مف الحامؿ : ػػػ الإجياض المنذر 1
 فإذا ارتاحت الحامؿ سرعاف ما يتكقؼ الدـ كيكاصؿ الجنيف نمكه دكف حدكث لي مضاعفات 

كينتيي بخركج الجنيف حتما ك لا ينفع فيو العلبج كيصاحبو عادة : ػػػػ الإجياض المحتـ 2
نزيؼ دمكم مف الرحـ شديد أك يككف النزؼ مستمرا لمدة ثلبثة أسابيع مصحكبا بآلاـ في 

 .أسفؿ البطف كالظير كما يككف عنؽ الرحـ متسعا 

كيسمى الإجياض كاملب إذا استطاع الرحـ أف يطرد جميع محتكياتو ك إذا لـ يحدث ذلؾ 
يسمى غير تاـ كفي ىذه الحالة لابد مف إخراج مات بقى مف محتكيات الحمؿ مف الرحـ 

بعممية التنظيؼ كيسمييا الأطباء التكسع ك الكحت كما أف الإنتاف  كالتعفف  تعالج 
 .بالمضادات الحيكية 

كيحصؿ في ىذه الحالات نزيؼ داخمي في الرحـ كتنقطع تغذية : ػػػػ الإجياض المختفي 3
كيبقى فترة قصيرة أك طكيمة ثـ يقذفو الرحـ ذاتيا , الجنيف فيمكت كربما تكمس كىك في الرحـ

 . أك يقكـ الطبيب بإخراجو بكاسطة عقاقير كالبركجستاجلبنديف أك بعممية التكسع ك الكحت 
Fashion.azyya.com/306550/html)                                                          ) 

كقد تمجا إليو الحامؿ , كىك الإجياض المجرـ أك غير المشركع : ػػػػ الإجياض المستحدث 4
أك , عندما لا تككف راغبة في حمميا لدكاع اقتصادية بسبب الظركؼ المادية المتدنية للؤسرة
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كأف  يككف  بينيا كبيف زكجيا , كقد يككف دكاعيو نفسية, لدكاع اجتماعية كالحمؿ سفاحا
 . مشاكؿ ك لا تريد الارتباط بو بالأكلاد 

كيحدث دكف تدخؿ مف الأـ كيحدث بتخمص الجسـ تمقائي مف : ػػػػ لإجياض التمقائي 5
 .الجنيف بيف الأسبكع الثاني كالعشريف كالثامف كالعشريف كىك لـ يصبح بعد عيكشا

كىناؾ ارتباط بيف ,كغالبا ما يككف ذلؾ لأسباب نفسية: ػػػػ الإجياض المعاكد المتكرر 6
كتجيض ىذه المرأة , كيغمب عمييا النمط العصابي , الإجياض المعاكد كشخصية المرأة

بتأثير الضكضاء كالزحاـ كأم مف المزعجات الحضارية التي قيؿ آف ليا عمي مثؿ ىذه المرأة 
كلو تأثير ضار , كمنو الككرتيزكف, تأثيرا مييجا للئفراز اليرمكني الكظرم ك الكظرم القشرم

 .عمي الحمؿ كيؤدم إلي الإجياض

كتبيف أف النساء اللبتي يجيضف إجياضا معاكدا يشعرف بالذنب أكثر مف غيرىف مف النساء 
 بالمائة مف الحالات فتستمر 80المكاتي تحممف حملب طبيعيا ك يفدىف العلبج النفسي في 

 (.89,88, 2005,عبد المنعـ الحنفي).المرأة لنياية الحمؿ 

 بالمائة بيف 2ػػ1كيعرؼ عمي انو حدكث ثلبث أك أكثر مف الاجياضات المتتالية كنسبتو 
 بالمائة لمف تعرضت لإجياض كاحد 80الحكامؿ  كاف فرص استمرار الحمؿ تبمغ حكالي 

 . بالمائة لمف تعرضت لإجياض ثلبث  مرات متتالية 70كتقؿ ىذه النسبة إلي 

 :ػػػ الكقاية مف الإجياض 6

 .الاىتماـ بالعناية الطبية كمتابعة الحمؿ ػػ 

 .تجنب النيككتيف كالكحكليات أثناء فترة الحمؿ ػػ 

 .(كالككلا, الشام كالقيكة)تجنب الكافييف ػػ 

 . السيطرة عمي ارتفاع  ضغط الدـ كالسكر ػػ

 .العلبج السريع لأم التيابات بكتيرية أك فيركسية ػػ 

(Sahha.com/medical/pregnancy/abortion/treatment.ht  m)                           
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 :ػػ علاج الإجياض 7

 .ػػػػػحقف مادة الييباريف تحت الجمد سكاء مع أك بدكف استعماؿ الأسبريف 

ػػػ ربط عنؽ الرحـ يككف مفيدا في حالات الإجياض خلبؿ الأشير الثلبثة الأكلى الكسطى 
 .لمحمؿ مصحكبة بعدـ إحكاـ عنؽ الرحـ 

ػػالمنظار الرحمي أك الجراحة التقميدية لتجميؿ الرحـ يحسف مف نتيجة الحمؿ في حالات 
الإجياض المتكرر خلبؿ الأشير الثلبثة الكسطى لمحمؿ المصحكبة بكجكد حاجز رحمي أك 

 (Fashion.azyya.com/38937/html). الرحـ ذك القرنيف 

ككذلؾ فاف  فائدة استئصاؿ الكرـ الميفي في السيدات اللبتي تعانيف  مف الإجياض خلبؿ ػػ 
الأشير الثلبثة الأكلي الكسطى لمحمؿ مصحكبة بكجكد كرـ ليفي تحت بطانة الرحـ أك 
بداخؿ عضلبت الرحـ نفسيا ىي فائدة غير مؤكدة بالرغـ مف كجكد تقريريف سابقيف 

 .يفترضاف التأثير الايجابي لمجراحة خاصة في الحالة الأخيرة 

ػػػ إعطاء الحامؿ في بعض الحالات كمية مف ىرمكف البركجستركف في صكرة حقف أك 
كيتـ بعد  ذلؾ  الفحص الطبي مرة أخرل , كبسكلات تبعا لنكع الإجياض الذم تعرضت لو

كقد يحتاج لإجراء تحميؿ ليرمكف الحمؿ في الدـ أخرم لتقييـ إذا كاف مستكل ,  ساعة48بعد 
 .  اليرمكف بالدـ يزداد أـ يتناقص 

 :ػػػ التكسيع ك الكحت 

جراء عممية كحت لمرحـ بما يحتكيو مف بقايا الحمؿ    حيث يقكـ الطبيب بتكسيع عنؽ الرحـ كا 

 : ػػػػ المضادات الحيكية 

 .ػػػ يتـ إعطاء المضادات الحيكية لتفادم أم التيابات المجارم البكلية 

     مكجب Rh سالب كجنينيا Rhيتـ إعطائيا إذا كانت فصيمة الحامؿ لدميا: Rhػػػ حقنة 
                    .((Sahha.com/medical/pregnancy/abortion/treatment.ht M 
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 :ممخص الفصؿ  

يركز الفصؿ السابؽ حكؿ الحمؿ كالإجياض كما يعرؼ الحمؿ عمي انو ظاىرة حيكية ليست 
مرحمة البكيضة كالمضغة كالجنيف كمف ىنا : مرضية بالنسبة لممرأة حيث يتـ بمراحؿ ثلبث 

التعب , القي, الغثياف : تظير عمي المرأة الحامؿ بعض التغيرات العضكية كالنفسية منيا 
كما أف ىناؾ بعض العكامؿ , التخيلبت كالأكىاـ, التكتر, تغيرات في الشعكر, كثرة التبكؿ

الانفعالات  , التعرض للؤشعة, غذائيا, كبر السف  للبـ:  المؤثرة عمي حياة الجنيف مف بينيا
 .اتجاىات الأـ نحك الحمؿ مما يؤدم إلي الإجياض 
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. الجانػػػػب التطبيقػػػػػػي    
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. الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية: الفصؿ الرابع 
 تمييد

 ػػػ منيج الدراسة 1

 ػػػػ عينة الدراسة 2

 ػػػػػ الدراسة الاستطلاعية3

 ػػػ أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 1ػػػػ 3

 ػػػػػ اجراءات الدراسة الاستطلاعية 2ػػػػ 3

 ػػػػ حدكد الدراسة الاستطلاعية 3ػػػ 3

  ػػػػ صلاحية أدكات الدراسة 4ػػػ 3

 ػػػػ نتائج الدراسة الاستطلاعية 5ػػػ 3

 ػػػػ الدراسة الأساسية 4

 ػػػ عينة الدراسة الأساسية1ػػػ 4

 ػػػ حدكد الدراسة الأساسية  2ػػ 4

 ػػػ التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة 5
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 : تمييد 

بعد التطرؽ في الجانب النظرم إلى تحديد الإشكالية الدراسة كما يتعمؽ بيا مف متغيرات  
خصص جزء مف الدراسة لمجانب التطبيقي الذم يحتكم عمى الجانب المنيجي الذم يبرز 

أىـ الاساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات المتحصؿ عمييا كعمى عينة 
الدراسة كمنيج الدراسة  كعمى جانب خاص يعرض نتائج الدراسة كتفسيرىا كمناقشتيا عمى 

 . ضكء فرضيات كأخير تقديـ الاستنتاج العاـ 
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 .الاجراءات المنيجية لمدراسة : الفصؿ الرابع 
 :منيج الدراسة  ػػػػػ1

 إف طبيعة الدراسة  ىي التي تحدد المنيج المتبع كقد اخترنا في دراستنا المنيج الكصفي 
الذم يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما تكجد في الكاقع كييتـ بكصفيا كصفا دقيقا كيعبر عنيا 
تعبيرا كيفيا أك تعبيرا كميا فالتعبير الكيفي يصؼ لنا الظاىرة كيكضح خصائصيا أما التعبير 

 .الكمي فيعطييا كصفا رقميا بمقدار ىذه الظاىرة كحجميا 

 (118، 2008عبد الفتاح أبي مكلكد كآخركف،)                                              

 : ػػػػ عينة الدراسة 2

ىي مجتمع الدراسة الذم يجمع منو البيانات الميدانية كىي تعتبر جزء مف الكؿ بمعنى أنو 
تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لممجتمع الذم تجرل عميو الدراسة  

فالعينة اذف ىي جزء معيف أك نسبة معينة مف أفراد المجتمع الأصمي ثـ تعمـ نتائج الدراسة 
 .عمى المجتمع كميا 

فاختيار العينة يتطمب جيد ككقت طكيؿ لأف أفراد البحث يتـ اختيارىممف طرؼ الباحث تبعا 
لعكامؿ معينة تتمثؿ في طبيعة المكضكع كغرض الدراسة كىذا بيدؼ الكصكؿ الى نتائج 

 (197، 2002مراد صلبحكآخركف،  ).دقيقة كمعمقة 

 سنة ككاف عدد 45ك20 مرأة مجيضة تراكحت أعمارىف ما بيف 30كقد شممت الدراسة 
 .مرات 5مرة الى 1مرات الاجياض لدييف ما بيف 

 :ػػػػ  الدراسة الاستطلاعية 3

 مرحمة ميمة في البحث العممي، فمف خلبليا نتأكد مف كجكد الاستطلبعية تعتبر الدارسة 
عينة الدارسة كما تكشؼ كتسمح لمباحث الحصكؿ عمى معمكمات أكلية حكؿ مكضكع 

الخطكة التي تسبؽ الاستقرار نيائيا عمى  عمى أنياالاستطلبعيةكما تعرؼ الدارسة ،بحثو
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 تختار عشكائيا بحيث تتكفر الأفراد عمى عينة مف ختبار تجريب الاخطة الدراسة كما يتـ فييا
 (123ػػػػ 122، 2002صابر كخفاجة، ). فييـ نفس خصائص عينة البحث

 . كالعيناتالاختباراتكليذا يجب أف نقكـ بيذه الدارسة لمتحقؽ مف سلبمة 

 : ػػػػػ أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 1ػػػػ3

 .ػػػ التدريب عمى البحث العممي 

 .ػػػػ التعرؼ عمى مستكل الشعكر بالاكتئاب لدل النساء المجيضات 

ػػػػ اكتساب الخبرة الاكمينيكية مما يسمح بالخركج مف الحيز النظرم الى الجانب التطبيقي 
 .كمختصيف عياديف 

 .ػػػ دراسة بعض المتغيرات التي تؤثر عمى المرأة المجيضة 

 .ػػػػ التعرؼ عمى الفركؽ بيف مستكيات الاكتئاب عند النساء المجيضات 

 :ػػػػ حدكد الدراسة الاستطلاعية 2ػػػ3

 ينتمي مجتمع الدراسة الى القطاع الصحي بالكادم : ػػػػػ المكانية 1ػػػػػ2ػػػػػ 3

 .كبالتحديد المؤسسة الاستشفائية المتخصصة الأـ ك الطفؿ الشييد بشير بف ناصر 

الأـ ) مرأة مجيضة بمصمحة أمراض النساء كالتكليد 30شممت الدراسة : ػػػػػ البشرية 2ػػػػ2ػػػػػ 3
 .بالمؤسسة الاستشفائية بف ناصر بشير بالكادم (ػػػػ الطفؿ 

 . ـ 2018 فيفرم08تـ تطبيؽ أدكات الدراسة في الفترة الصباحية : ػػػػ  الزمانية 3ػػػػ 2ػػػػ 3

 :ػػػػ صلاحية أدكات الدراسة 3ػػػػ3

 :ػػػػ مقياس بيؾ للاكتئاب 1ػػػ3ػػػػ3

في مقابمة لبيؾ كبعض مساعديو كىك  (BDI ػػػػػ 1961 )نشرت قائمة بيؾ أكؿ مرة سنة
ككؿ بند يتككف مف مجمكعة بيا أربعة خيارات كالتي  ( بندا 21)مقياس يتككف مف قائمة بيا
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الحزف ػػػػػ التشاؤـ ػػػ : كالمجمكعات كالتالي  (3ػػػػ2ػػػ1ػػػ0): تتراكح درجاتيا لكؿ خيار كما يمي 
الشعكر بالفشؿ ػػػالشعكر بالرضى ػػػػػ  الشعكر بالذنب ػػػ الشعكر بالعقاب ػػػػ كره الذات ػػ نقد 

الذات ػػػػ أفكار انتحارية ػػػػ  البكاء ػػػ التييج كالاستثارة ػػػػ فقداف الاىتماـ ػػػ التردد ػػػ تغير صكرة 
الجسـ ػػػ صعكبة العمؿ ػػػ اضطرابات في النكـ ػػػ التعب ػػػػ فقداف الشيية ػػػ تغير في الكزف ػػػػػ 

 .مشاكؿ صحية  ػػػ الاىتمامات  الجنسية

 :ػػػ صدؽ مقياس بيؾ للاكتئاب 1ػػػ1ػػػ3ػػػ3

يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار الخاصية التي صمـ الاختبار لقياسيا فعلب ، كالاختبار 
لقد تـ الاعتماد في حساب صدؽ . القادر عمى قياس السمة أك الظاىرة التي يكضع لأجميا

مقياس ليذه الدراسة عمى طريقة الاتساؽ الداخمي أم ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس 
 : يكضح ذلؾ (01)كجدكؿ رقـ

 .يكضح معامؿ ارتباط درجة البند بالدرجة الكمية لممقياس : (01)جدكؿ رقـ 
معامل  رقم البند 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

معامل  رقم البند

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة 

   01       0.56       0.01     12         0.48        0.01 

   02       0.73       0.01     13       0.53        0.01 

   03        0.73       0.01       14       0.60        0.01 

   04       0.48       0.01     15       0.39        0.05 

   05       0.52       0.01     16       0.46        0.01 

   06       0.42       0.05     17       0.40        0.05 

   07       0.71       0.01     18       0.47        0.01 

   08       0.70 

 

      0.01     19       0.38        0.05 

   09       0.62      0.01     20       0.49        0.01 

   10       0.40       0.05     21       0.46        0.01 

   11       0.36       0.05 /  / / 
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أف معاملبت الارتباط بيف درجة البند كالدرجة الكمية  (01)يتبيف مف خلبؿ جدكؿ رقـ 
 ، 0.01كىي معظميا دالة عند مستكل الدلالة  (0.73 ػػػػػػػ 0.36)لممقياس تراكحت ما بيف 

     .0.05كالباقي دالة عند مستكل الدلالة 

 : ػػػػ ثبات مقياس بيؾ للاكتئاب 2ػػ1ػػػ3ػػػ3

 كالثانية التجزئة النصفية خلقد تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بطريقتيف الأكلى ألفا كركنبا
سبيرماف براكف ك )امرأة تـ اختيارىـ بطريقةقصدية، بحساب معاممي  (30)عمى عينة قكاميا 

 :يكضح معاملبت الثبات لممقياس  (02)كفي ما يمي جدكؿ رقـ  (جيتماف 

 .يكضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية كألفا كركنباخ  : (02)جدكؿ رقـ 
       معامؿ  

الثبات 
 المتغير 

 

 ألفا كركنباخ  
 

التجزئة النصفية  

 

 

الاكتئاب  

 

 

 0.86 

سبيرماف 
براكف 

 

جيتماف  
 

0.76 
 

0.74 

الخاص بمعاملبت الثبات لمقياس الاكتئاب المستخدـ في ىذه  (02)يتضح مف جدكؿ رقـ 
بعد الاعتماد عمى عامؿ  (0.86 ػػػػ 0.74 )الدراسة أف ىذه المعاملبت تراكحت ما بيف 

جيتماف ك سبيرماف براكف في طريقة التجزئة النصفية ك ألفا كركنباخ كىذا يعني أف المقياس 
 .يتمتع بدرجة عالية مف الثبات 

كمعنى ذلؾ أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فيذه المعاملبت مرتفعة بالقدر الذم 
 .يسمح لنا بقبكليا كاعتبار المقياس ثابت 
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 :ػػػ حساب المعيارات الانحرافية 3ػػ1ػػػ3ػػػ3

 . يكضح التكزيع التكرارم كالنسبي لدرجات الاكتئاب الخاـ:  (03)جدكؿ رقـ 

 %النسبة            التكرار         الدرجة  
             3                 1               3.33 

            12                 4               13.33 

            13                   3                10 

            15                 1               3.33 

            17                 1               3.33 

            18                 1              3.33 

            19                 1              3.33 

            21                 2              6.66 

            22                 1              3.33 

            24                 3               10 

            25                 2              6.66 

            28                 1              3.33 

            29                 1              3.33 

            31                 1               3.33 

            32                 1              3.33 

            33                 1              3.33 

            36                 1              3.33 

            39                 1              3.33 

            40                  2              6.66 

           43                 1              3.33 

 Echelle en écart -réduit de 5 5كلكي نستخرج سمـ مف خمسة فئات انحرافية معيارية 
classes ىناؾ أربعة حدكد في ىذا السمـ، بمسافة :   كما يميأكلا ايجاد حدكد الفئاتيجب

  .2/3 ، 2/1ػػػػػ ، 2/1 ػػػػػ ، 2/3 مف الانحراؼ المعيارم عف المتكسط كىي 2/1

 :حساب حدكد الفئات : ثانيا

 . الانحراؼ المعيارم ×المسافة + المتكسط = الدرجة الحدية 

  .8.07 = 10.26 × (ػػػػػ2/3 + )23.20= الحد الأكؿ 
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  .18.07 = 10.26 × (ػػػػ2/1 + )23.20=  الحد الثاني 

  .28.33 = 10.26 ×(  2/1 + )23.20= الحد الثالث 

  .38.33 = 10.26 ×( 2/3 + )23.20=  الحد الرابع 

  : أخيرا تحديد الفئاتك 

في ىذه الخطكة يربط ما بيف الفئات كحدكدىا كالدرجات الخاـ المحتكاة داخؿ ىذه الفئات 
 : بكاسطة جدكؿ التالي 

 . يكضح سمـ مف خمسة فئات انحرافية معيارية  : (04) جدكؿ رقـ 

 5 4 3 2 1 الفئة

الدرجات المحتكات  
 داخؿ الفئات

8≥ 18 - 9 28- 19 38-29 43-39 

 43 38.33 28.33 18.07 8.07 الدرجات حدكد الفئات

الحكـ عمى درجة 
 الفرد

منخفضة 
 جدا

 عالية جدا عالية متكسطة منخفضة

 فئات تمكننا مف نسبة الدرجة الخامة 5أنو تـ الحصكؿ عمى  (04)يتضح مف جدكؿ رقـ 
 .لمفرد الى مستكل معيف، أم الى معيار يمكننا مف الحكـ عميو 

، 8 فما أقؿ تحتكل عمى الدرجات الأقؿ مف 8.07كاتضح أف الفئة الأكلى ذات الحد مف 
كيمكف الحكـ عمى الفرد الذم تحصؿ عمى درجة كاقعة في ىذه الفئة بأف درجة الاكتئاب 

تحتكل عمى الدرجات مف  ( 18.07 ػػػػ 8.07)منخفضة جدا، أما الفئة الثانية ذات الحدكد 
كيمكف الحكـ عمى الفرد الذم تحصؿ عمى درجة كاقعة في ىذه الفئة بأف درجة  (18 ػػػػ 9)

فيي تحتكل  (28.33ػػػػ 18.07)اكتئابو منخفضة، كبالنسبة لمفئة الثالثة ذات الحدكد مف 
كيمكف الحكـ عمى الفرد الذم تحصؿ عمى درجة كاقعة في  (28 ػػػػ 19 )عمى الدرجات مف 

 ػػػػ 28.33)ىذه الفئة بأف درجة اكتئابو متكسطة، ككذلؾ الفئة الرابعة ذات الحدكد مف 
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كيمكف الحكـ عمى الفرد الذم تحصؿ عمى  (38 ػػػػ 28)تحتكل عمى الدرجات مف  (38.33
درجة كاقعة في ىذه الفئة بأف درجة اكتئابو عالية، كأخيرا الفئة الخامسة ذات الحدكد مف 

كيمكف الحكـ عمى الفرد الذم  (43 ػػػػػ 39)تحتكل عمى الدرجات مف  (43 ػػػػ 38.33)
 .تحصؿ عمى درجة كاقعة في ىذه الفئة بأف درجة اكتئابو عالية جدا 

اذف مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ أنو أصبح لدينا معايير جديدة صالحة لمحكـ عمى 
 .درجات الاكتئاب عند المرأة المجيضة 

 :ػػػػ نتائج الدراسة الاستطلاعية 4ػػػػ 3

 عينة تكصمنا إلى العديد مف النتائج راد البحث عمى أؼلأغراض المعد ياس كبعد تطبيؽ المؽ
:  كىي كما يمي

. آركف بيؾ للبكتئاب س اتـ التدرب عمى تطبيؽ أدكات جمع البيانات مف خلبؿ مقيػػػػ 

.  س كأنو صالح لجمع البيانات الخاصة بالدارسةاالتحقؽ مف صدؽ كثبات المقيػػػػػ 

 : ػػػػ الدراسة الأساسية 4

 : ػػػػ عينة الدراسة الأساسية 1ػػػػ4

إف اختيارنا لعينة الدراسة الأساسية بقصد تكفير الكقت كالجيد فالعينة جزء ىاـ في البحث 
العممي كيمر اختيار العينة بعدة خطكات حتي تككف اجراءات الدراسة دقيقة كممنيجة كقد 

 امرأة 30كقع اختيارنا عمى العينة القصدية لأنيا الأنسب لدراستنا فقد بمغت عينة الدراسة 
 (65، 2007عمار بكحكش كآخركف ،  ).مجيضة 

 :ػػػػػ حدكد الدراسة الأساسية 2ػػػ4

تـ أخذ عينة الدراسة مف  المؤسسة الاستشفائية المتخصصة : ػػػ الحدكد المكانية 1ػػػ2ػػػ4
 .الأـ ك الطفؿ الشييد بشير بف ناصر 
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 فيفرم الى 19 تـ تطبيؽ أدكات الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف :ػػػ الحدكد الزمانية 2ػػػ2ػػػ4
 .ـ 2018 مارس 25

 :ػػػػ التقنيات الاحصائية المستخدمة في الدراسة 5

 تتأكد أىمية الإحصاء كأداة مف خلبليا يتمكف الباحث مف الكصكؿ إلى نتائج عممية ػػػػػػ
سميمة، ىذا عمى خلبؼ بعض الكسائط كالأساليب  الأخرل المختمفة، كفي مقدمتيا 
.   الملبحظة الشخصية التي قد لا تقكد الباحث إلى نتائج تنطبؽ عمى الحقائؽ العممية

 كتأسيسا عمىيذا، فقد تـ إدخاؿ البيانات لعينة الدارسة في الحاسب الآلي كذلؾ حسب  
SPSS ، بمتغيرات برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية كالمعركؼ باستخداـ 
:  لمقياـ بالتحميلبت الإحصائية للئجابة عمى تساؤلات الدارسةاستعداداالدارسة 

 النسب المئكية، ػػػػػ :  التعرؼ عمى خصائص التكزيع الإحصائي لدرجات عينة الدارسة كىي
 . المعيارمالانحراؼالمتكسط، 

 . معادلة جيتمافػػػػػ.         معادلة سبيرماف براكفػػػػػ 

.        ػػػػػ معامؿ ألفاكركنباخ.   ت لدلالة الفركؽػػػػ اختبار

 .ػػػػػ اختبار ؼ لدلالة الفركؽ .    ػػػػ معامؿ الارتباط بيرسكف 
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 :الفصؿ ممخص 

تناكؿ ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية لمدراسة، مف خلبؿ التطرؽ الى المنيج الملبئـ لمدراسة 
ثـ الى العينة، ثـ الى الدراسة الاستطلبعية كأىدافيا كاجراءاتيا كحدكدىا كمف ثـ التأكد مف 
صلبحية أدكات الدراسة ثـ نتائج الدراسة الاستطلبعية، ثـ تـ التطرؽ الى الدراسة الاساسية 

 .كعينتيا كحدكدىا كأخيرا التقنيات الاحصائية المستخدمة في الدراسة 
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عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج :  الفصؿ الخامس 
 .الدراسة 

 تمييد 

 ػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة التساؤؿ العاـ 1

 ػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة الفرضية الأكلى2

 ػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة الفرضية الثانية 3 

 خلاصة الدراسة 

 قائمة المراجع 

 الملاحؽ 
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 : تمييد 
  الدارسةإجراءاتنعرض في ىذا الفصؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا بعد تطبيؽ 

 عمى ما تـ جمعو كتحميمو استخدمت بناءا عمى المعالجات الإحصائية التي الاستطلبعية ،
  الجزئية  كالفرضياتؤؿ العاـ مف البيانات التي قمنا بجمعيا، كمف خلبؿ عرض كتحميؿ التسا

 البحث العممي مراحؿسنحاكؿ تفسير ىذه النتائج كمناقشتيا، كتعد ىذه المرحمة مف أىـ 
 العممية كالكمية كالمؤشرات الأدلة باستخراج التي يقكـ فييا الباحث ، المرحمةباعتبارىا
 . أك تؤكد قبكؿ فركضو أك عدـ قبكليا، التي تبرىف عمى إجابة أسئمة البحث،كالكيفية

 :ػػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة التساؤؿ العاـ 1

ما ىك مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة ، كبالرجكع الى : ينص التساؤؿ الأكؿ عمى 
فتحصمنا عمى  (01)معايير تفسير النتائج الخاصة بمتغير الاكتئاب أنظر جدكؿ رقـ 

 : البيانات التالية 

 .تكزيع أفراد العينة لكؿ مستكل حسب متغير الاكتئاب  : (05)جدكؿ 

  ةمرتفع  ةمتكسط  ةمنخفض المستكيات المتغير

 الاكتئاب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

18 60% 5 16.66% 7 23.34% 

 

( 18: )أف عدد النساء ذات مستكىاكتئاب منخفضة يقدر بػ (05)يتضح مف خلبؿ جدكؿ 
،  (%16.66)امرأة كبنسبة  (5) ، كعدد النساء ذات مستكل متكسط %)60)امرأة كبنسبة 

امرأة أم  (7): أما عف المستكل الثالث فيقدر عدد النساء ذات مستكل اكتئاب المرتفع  بػ
 2كاكلمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف ىاتو المستكيات قمنا بحساب اختبار (%23.34)بنسبة 

 : كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ 
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 .دلالة الفركؽ بيف مستكيات الاكتئاب  : (06)جدكؿ رقـ 

 المؤشرات
 

 الاكتئاب

التكرار 
 المشاهد

التكرار 
 المتوقع

كا
2

 مستوى الدلالة 

 10 18 منخفضة

 10 5 متوسطة 0.01 9.8

 10 7 مرتفعة

 كمنو نستطيع 0.01كىي قيمة دالة عند  (9.8 )2كاقيمة أف  (06)يتبيف مف جدكؿ رقـ 
 .القكؿ أنو تكجد فركؽ دالة في مستكيات الاكتئاب 

 ككاف أكثر تكرار (%60)بما أف النسبة المئكية الأكبر كانت لصالح المستكل الأكؿ بنسبة 
: ، يمكننا مف الاجابة عف التساؤؿ العاـ كما يمي  (18):  عند المستكل الاكؿ كتقدر بػ

 .مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة منخفض 

كقد يرجع انخفاض مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة الى أف المرأة المجيضة تتميز 
بالإحساس بالمسؤكلية كالانشغاؿ الزائد بالأعماؿ، كعدـ الراحة كانجاز المياـ أكثر فأكثر، في 
كقت أقؿ حيث أف الدكر الاجتماعي كربة بيت كما يتطمبو منيا مف مسؤكليات كتربية كتنظيـ 
كمتطمبات أسرية مف تحمؿ كتكتر متزايد، يجعميا دائما في استعداد لذلؾ كىي تعتقد أنيا في 

النياية ستككف متكازنة، كتصؿ الى الكماؿ كتحقؽ ىدفيا، فنجد في اعتقادىا ىذا المفيكـ 
الذم قد حممتو مف أميا أك خالتيا أك أختيا أك جدتيا، مف النساء اللبتي عشنا التجربة سابقا 
بأف كؿ النساء مررنا بيا، كفي النياية كصمنا الى أىدافيف كلكف بشيء مف التحمؿ، فيي 
تحمؿ صكرة ذىنية عمى أنيا كي تككف ربة بيت ناجحة عمييا أف تتحمؿ المسؤكلية كتعمؿ 

 .     أكثر 

 كلعؿ دكر العكاملبلاجتماعية ساعد عمى التخفيؼ مف الاكتئاب عند المرأة المجيضة، 
فدكرىا يتمثؿ في المساندة كالمساعدة الأسرية ، كالتي عممت عمى احداث نكع مف التقبؿ 
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كالرضا كالرعاية، كتقديـ الحب ساعد أيضا عمى التقميؿ مف مشاعر الحزف،كاليأس كالاكتئاب 
أما دكر العكامؿ الثقافية التي كاف ليا دكر في التخفيؼ مف الاكتئاب لدل المرأة . لدييف 

المجيضة، فتتمثؿ في المعمكمات الطبية التي تحمميا عف الاجياض، كاعتقادىا بأف 
الاجياض ليس مرضا خطيرا أك خبيثا، كالعلبج فيو متطكر كناجح ، كؿ ىذه العكامؿ 

ساىمت في طمأنتيا عمى صحتيا، كقممت شعكرىا بالاكتئاب كقد اختمفت ىذه النتيجة مع 
،التي ىدفت الى معرفة ىؿ الاجياض يؤدم الى ( 2013 )نتائج دراسة فطيمة قاقي

الاكتئاب الحاد، كعمى ضكء تحميؿ المقابلبت تحصمنا عمى نتائج، كىك كجكد الاكتئاب 
الاعتدالي كالاكتئاب الحاد عمى عينة مف النساء المجيضات، مما دؿ عمى تأثير الاجياض 

 .المتكرر عمى نفسية ىذه الفئة 

 :ػػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة الفرضية الأكلى 2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائياتعزل الى كؿ مف متغير : تنص الفرضية الاكلى عمى 
مرات الاجياض ، قمنا بحساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكلب الفئتيف ، ثـ 

 :        كجدكؿ التالي يكضح ذلؾ T. Testطبقنا عمييا اختبار 

 .قيمة كدلالة الفركؽ في الاكتئاب تبعا لمتغير مرات الاجياض : (07)جدكؿ 
عدد مرات                  

متغير   الاجياض                    
 

 

 مرات  3أقؿ مف 
 

  قيمة   فما فكؽ  3
    ت

مستكل  
 الدلالة

 

 الاكتئاب
   ع    ـ    ف ع    ـ ف     

 

 

1.60-  

 

 

 

  غير  
   داؿ

 

21 

 

 

21.28 

 

10.45 

 

 

   9     

 

27.66 

 

8.37 

كىي قيمة  (  -1.60):  تقدر بػ Tنجد أف قيمة  (07)مف النتائج المكضحة في جدكؿ رقـ 
 تسمح لنا بالقكؿ بأنو لا تكجد مغير دالة إحصائيا يعني أننا نقبؿ الفرضية الصفرية الت

.  في الاكتئاب تعزل لمتغير مرات الاجياض افركؽ ذات دالة احصائي
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بأف المتكسط الحسابي لمتغير مرات الإجياض في الفئة   (07)فقد لاحظنا في الجدكؿ رقـ 
: تقدر بػ ( فما فكؽ3 ) ك المتكسط الحسابي لمفئة مف 21.28: تقدر بػ ( مرات 3أقؿ مف  )

 فقد تحصمنا عمى نتيجتيف جد متقاربتيف كىذا يدؿ عمى أف مستكل الاكتئاب لا يتأثر 27.66
 .بمتغير مرات الاجياض 

التي كانت  ( 2014 )كعمى ىذا فإف ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة أحلبـ قدكرم ك آخركف
يعزل فيو الاختلبؼ الى تفاعؿ كؿ مف عدد  (أ)نتيجتيا بأنو لا تكجد فركؽ في سمكؾ النمط 

بمتغير مرات  (أ)مرات الاجياض كالسف لدل المرأة المجيضة كبالتالي لا يتأثر سمكؾ النمط 
 . الاجياض 

 : ػػػػ عرض كتحميؿ كمناقشة نتيجة الفرضية الثانية 3

ىؿ تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف، : تنص الفرضية الثانية  عمى 
كجدكؿ  ( فما فكؽ35)،  (35ػػػ 25)،  (25أقؿ مف  )كالذم تـ تقسيمو الى الفئات التالية 

 :  يكضح ذلؾ   (08)رقـ 

 .تحميؿ التبايف لبيانات الفرضية الثانية  : (08)جدكؿ رقـ 

مجمكع  السف 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متكسط 
 المربعات 

مستكل  قيمة  ؼ 
 الدلالة 

بيف 
 المجمكعات 

 

5.599 

 

     2 

 

2.799       

 

 

 0.025 

 

 

داخؿ  غير داؿ 
 المجمكعات 

 

3047.201 

 

    27 

 

112.859 

      / 29     3051.800 المجمكع 

 ىي SPSS المحسكبة ببرنامج قيمة ؼأعلبه أف  (08)يتضح مف خلبؿ جدكؿ رقـ
كعميو فإف الفرضية لـ تحقؽ، أم أننا نقبؿ  (29)كىي غير دالة كدرجة الحرية  (0.025)
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الفرضية الصفرية التي تسمح لنا بالقكؿ بأنو لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل لمتغير 
 .السف 

كما يرجع , كبيذا نقكؿ بأف السف ليس لو أثر فعاؿ في حدكث الاكتئاب عند المرأة المجيضة
عدـ تأثر ىذه العينة بمتغير السف، الى أف الاجياض يحدث لكؿ النساء باختلبؼ أعمارىف 
، فيي بمجرد خركجيا مف المستشفى تجد المساندة كالحب كالعطاء كالرعاية الاسرية مف 

الأىؿ كالزكج، فتجربة الاجياض كصمت بيا القناعة الى أف ما حدث ليا مشيئة مف الله ، 
كأف الكصكؿ الى الكماؿ مستحيؿ، فيذه الكممات ك الشعكر يزيداف مف احساسيا بالأماف 

كتحاكؿ جاىدة أف تجد أعذار أخرل لسبب اجياض لكي لا تشعر بالذنب كتمكـ نفسيا كبيذا 
التي كانت نتيجتيا  ( 2014) فإف النتيجة تتفؽ مع الدراسة السابقة لأحلبـ قدكرم كآخركف

يعزل فيو الاختلبؼ الى تفاعؿ كؿ مف عدد مرات  (أ)بأنو لا تكجد فركؽ في سمكؾ النمط 
 . بمتغير السف  (أ)الاجياض كالسف لدل المرأة المجيضة كبالتالي لا يتأثر سمكؾ النمط 

 : ػػػػ الاستنتاج العاـ 

بعد عرض كؿ فرضية كمناقشتيا تكصمت الدراسة الحالية الى نتائج تمت مناقشتيا في ضكء 
 :  الدراسات السابقة كالاطار النظرم كنمخص أىـ النتائج في النقاط التالية 

 .  ػػػػ مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة منخفض 

 .    ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير مرات الاجياض 

 . ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 
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 :خلاصة الدراسة 

تيدؼ الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستكيات الاكتئاب عند المرأة المجيضة كما ىدفت 
 السف ك مرات تالى التعرؼ عمى الفركؽ لدل العينة في مستكل الاكتئاب حسب متغيرا

 .الاجياض 

كلمتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة كالاجابة عف التساؤؿ كالتحقؽ مف فركضو تـ تطبيؽ مقياس 
مف مصمحة أمراض النساء  ( امرأة مجيضة 30)بيؾ الاكتئاب عمى عينة استطلبعية بمغت 

كالتكليد بمركب ػػػ أـ طفؿ ػػػػ بمستشفى بشير بف ناصر بالكادم، كذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف 
 .خصائصيا السيككمترية

كقد تـ التأكد مف صلبحية أدكات الدراسة كتمت معالجة البيانات باستخداـ الحزمة 
كتركزت المعالجة الاحصائية عمى معاملبت الارتباط كالمتكسط  (SPSS)الاجتماعية 

 . الحسابي كالانحراؼ المعيارم 

 :كبعد معالجة البيانات احصائيا كمناقشتيا تـ التكصؿ الى النتائج التالية 

 مف النساء المجيضات لدييف اكتئاب منخفض كىي نسبة مرتفعة ك نسبة %60ػػػػ إف نسبة 
 %23.34 ممف لدييف مستكل اكتئاب متكسط كىي نسبة ضعيفة ، كأما نسبة 16.66%

فيي نسبة متكسطة، كبيذا نقكؿ بما أف النسبة المئكية الأكبر كانت لصالح المستكل الاكؿ 
 .كبتكرار أكثر فإف مستكل الاكتئاب عند المرأة المجيضة منخفض 

 .ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير مرات الاجياض 

 . ػػػػ لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائيا تعزل الى متغير السف 

 .كمف خلبؿ ىذه النتائج يتبيف لنا أف مجمؿ فرضيات الدراسات لـ تحقؽ 
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 . للإكتئاب Beckقائمة بيؾ : (01)                    الممحؽ 

B.D.I 

كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي 

جامعة الشييد حمو لخضر 

كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية 

 قسـ  العمكـ الاجتماعية

استبياف 
 

بيف يديؾ قائمة تحتكم عمى مجمكعة مف العبارات ، يرجى قراءة كؿ مجمكعة : التعميمة 
أماـ العبارة التي تصؼ حالتؾ خلبؿ    (×)عمى حدل ، ثـ كضع علبمة 

الأسبكع بما فيو اليكـ ، كتأكدم مف أنؾ قراءتي جميع العبارات قبؿ أف تختارم أم كاحدة 
. منيا كتأكدم مف أنؾ أجبتي عمى كؿ  المجمكعات 

عمما أف المعمكمات التي ستدلي بيا ستككف سرية ، كلف تستخدـ الا لأغراض الدراسة 
كالبحث العممي فقط ، لدل يرجى الاجابة عمى جميع العبارات بكؿ صراحة  

. كجزاكي الله خيرا عمى تعاكنكي 

 

: البيانات المطمكبة 

:  عدد مرات الاجياض :                                  العمر 
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 □انني لا اشعر بالحزف -1

 □   ػػ انني اشعر بالحزف في بعض الاحياف

 □اشعر بالحزف طيمة الكقت كلا استطيع التخمص مف ىذا الشعكر-

 □  ػ انني اشعر بالحزف كالتعاسة لدرجة لا استطيع احتماليا

 □انني لست متشائما بشأف المستقبؿ 2-

□ ػػ أشعر بالتشاؤـ بشأف المستقبؿ

 □اشعر انو لا يكجد لدم ما اطمح الكصكؿ اليو -

 □اشعر بأف المستقبؿ لا امؿ فيو كاف ىذا الكضع مف غير الممكنتغييرهػػ 

 □لا اشعر بأنني شخص فاشؿ بشكؿ عاـ-3

 □اشعر بأنني اكاجو مف الفشؿ اكثر ممايكاجيو الانساف العادمــ

ػػاشعر بأنني □ فإف كؿ ما اراه الكثير مف الفشؿ، عندما انظر الى حياتي الماضيةػ

 □انساف فاشؿ فشلان تامان 

 □ما زالت الأشياء تعطيني شعكران بالرضى كما كانت عادة-4

 □لا اشعر بمتعة في الأشياء عمى النحك الذم كنت اشعر بو عادةػ



85 
 

 □لـ اعد اشعر بأية متعة حقيقية في ام شيء عمى الإطلاؽػ 

□ ء ػ لدم شعكر بعدـ الرضى ك الممؿ في كؿ الأشيا

 □لا يكجد لدم ام شعكر بالذنب 5-

 □اشعر بالذنب في بعض الاكقاتػ

□ اشعر بالذنب في معظـ الأكقاتػ

 □اشعر بالذنب في كافة الأكقات    ػػػ 
 □لا اشعر بانني استحؽ عقابان مف ام نكع-6

 □اشعربأني استحؽ العقاب احيانان ػ

 □كثيران ما اشعر بأنني استحقالعقابػ

 □.ػاحس بأنني أعاقب ك اعذب في حياتي ك انني استحؽ ذلؾ
 □لا اشعر بخيبة امؿ في نفسي 7-

□  ػ اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي

 □ػ اشعر احيانان بأنني اكرىنفسي

 □اكره نفسي في كؿ الأكقاتػ 
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 □لا اشعر بأنني اسكأ منالآخريف-8

 □إنني انتقد نفسي بسبب ما لدم مف اخطاءكضعؼ-

 □ػ ألكـ نفسي طيمة الكقت بسبب اخطائي

 □ ألكـ نفسي عمى كؿ شيء يحدث حتى لك لـ يكف لي علاقة مباشرة بذلؾػ

 □ةلا يكجد لدم اية افكار انتحارم 9-

 □ػ تكجد لدم بعض الأفكار الانتحارية كلكني لف اقكـ بتنفيذىا

 □ػ ارغب في قتؿ نفسي

 □سأقتؿ نفسي اذا تكفرت لي الفرصة السانحة- 
 □لا ابكي اكثر مف المعتاد 10-

 □ابكي في ىذه الأياـ اكثر مف المعتادػ

 □إنني ابكي طيمة الكقت ىذه الأياـػ
لقد كانت لدم قدرة عمى البكاء ك لكنني في ىذه الأياـ لا استطيع البكاء مع انني اريد ػ

□ ذلؾ

 □لا اشعر في ىذه الأياـ بأنني سريع الغضب اكثر مف المعتاد 11-
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 □اصبح غضبي يستثار بسيكلة ك اكثر مف المعتاد ىذه الأياـػ 

 □اشعر بسرعة الاستثارة طيمة الكقت في ىذه الأياـػ

□ احس بأف مشاعرم قد تبدلت ك لـ يعد شيء يغضبنيػ

□  لا اشعر بأنني قد فقدت اىتمامي بالناس الآخريف 12-

ػ فقدت معظـ اىتمامي □أصبحت اقؿ اىتمامان بالناس الآخريف مما كنت عميوػ

 □بالناسالآخريف

 □فقدت كؿ اىتماـ لي بالناس الآخريفػ 
 □قاقكـ باتخاذ قراراتي عمى أفضؿ ما استطيع القياـ ب -13

 □أميؿ الى تأجيؿ اتخاذ القرارات اكثر مما كنت افعؿ عادةن ػػ

 □اصبحت اجد صعكبة كبيرة في اتخاذ القرارات عما قبؿ-

□ لـ تعد لدم قدرة عمى اتخاذ قرارات في ىذه الإياـػ

 □اشعر بأف مظيرم مناسب كماكاف عادةن 14-

□ يزعجني الشعكر بأنني كيلان اك غيرجذابػ 

 □اشعر أنينالؾ تغيرات دائمة تطرأعمى مظيرم تجعمني ابدكغير جذابػ 
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□ اعتقد بأنني ابدك قبيحان ػ

 □استطيع العمؿ بنفس الكفاءة كما كنت افعؿ عادة15-

 □احتاج الى جيد اضافي كي ابدأالعمؿ في ام شيء-

□ عمي اف احث نفسي بشدة كي اقكـ بعمؿ ام شيءػػ

□    ػ لا استطيع عمؿ اك انجاز ام شيء عمىالأطلاؽ

 □استطيع النكـ جيدان كالمعتاد 16-

 □لا اناـ جيدان كالمعتادػ
استيقظ مف النكـ ابكر بساعة اك ساعتيف مف المعتادك لا استطيع العكدة ثانية ػ 

 □الىالنكـ

 □. استيقظ مف النكـ ابكر بساعاتعديدة مف المعتاد كلا استطيع العكدة ثانية الىالنكـػ

 □لا اجد انني اصبحت اكثر تعبانمف المعتاد17-

 □ػ اصبحت اتعب اكثر مف المعتاد

 □اصبحت اتعب مف عمؿ ام شيء تقريباػ 
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 □.انا متعب جدان لدرجة لا استطيع عمؿ ام شيءػ
 □شييتي لمطعاـ كالمعتاد 18-

 □ػ شييتي لمطعاـ ليست كالمعتاد

 □يامشييتي لمطعاـ سيئة جدان ىذه الأػ

□ ليست لدم شيية لمطعاـ عمى الإطلاؽ في ىذه الأياـػ

 □لمافقد كثيران مف كزني مؤخراناك بقي ك زني كما ىك 19-

 □غ ؾ2قفدت مف كزني حكالي - 

 □ كغ4فقدت مف كزني حكالي -

  □ كغ6فقدت مف كزني اكثر مف ػ

 □ليس لدم انزعاجيتعمؽ بصحتي اكثر مف المعتاد 20-
انني منزعج بشأف المشكلات الصحية مثؿ الآـ المعدة اك الإمساؾ اك الآلاـ كالأكجاع  ػ

 □الجسمية عامة

 □ػ انني متضايؽ مف المشكلات الصحية كمف الصعب اف افكر في شيء آخر

  □ػ انني قمؽ لمغاية بسبب كضعي الصحي بحيث لا استطيع التفكير في ايشيءآخر
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 □لـ أُلاحظ اية تغيرات تتعمؽ في اىتماماتيالجنسية21-

 □ػ اصبحت اقؿ اىتماما

 □اىتمامي قميؿ جدان بالأمكر الجنسية في ىذه الأياـػ

 □ػ فقدت اىتمامي بالأمكر الجنسية تمامان 
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 .معاملات الصدؽ بطريقة الصدؽ الداخمي : (02)              الممحؽ 
 VAR00019 VAR00020 V

A
R
0
0
0
2
1 

 مج

VAR00001 

Pearson 
Correlation 

.305 .147 

.
1
0
0 

.565
**
 

Sig. (2-tailed) .102 .439 

.
5
9
9 

.001 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00002 

Pearson 
Correlation 

.320 .270 

.
4
0
2
*
 

.738
**
 

Sig. (2-tailed) .085 .148 

.
0
2
8 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00003 

Pearson 
Correlation 

.036 .254 

.
4
4
6
*
 

.730
**
 

Sig. (2-tailed) .852 .175 

.
0
1
3 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00004 

Pearson 
Correlation 

.014 -.026- 

.
1
6
4 

.481
**
 

Sig. (2-tailed) .940 .893 

.
3
8
6 

.007 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00005 

Pearson 
Correlation 

.200 .077 

.
2
8
8 

.522
**
 

Sig. (2-tailed) .290 .686 

.
1
2
3 

.003 

N 30 30 
3
0 
30 
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VAR00006 

Pearson 
Correlation 

-.095- .139 

.
1
1
3 

.425
*
 

 
Sig. (2-tailed) .617 .464 

.
5
5
4 

.019 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00007 

Pearson 
Correlation 

.215 .311 

.
3
4
2 

.713
**
 

Sig. (2-tailed) .255 .094 

.
0
6
4 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00008 

Pearson 
Correlation 

.393
*
 .314 

.
0
9
9 

.702
**
 

Sig. (2-tailed) .032 .091 

.
6
0
2 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00009 

Pearson 
Correlation 

.182 -.096- 

.
1
6
7 

.624
**
 

Sig. (2-tailed) .335 .612 

.
3
7
7 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00010 

Pearson 
Correlation 

.088 .191 

.
1
0
5 

.405
*
 

Sig. (2-tailed) .644 .313 

.
5
8
0 

.026 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00011 

Pearson 
Correlation 

.167 .111 

.
3
7
0
*
 

.369
*
 

Sig. (2-tailed) .376 .558 

.
0
4
4 

.045 

N 30 30 
3
0 
30 



93 
 

 

 
VAR00012 

Pearson 
Correlation 

.154 -.019- 

.
2
5
9 

.483
**
 

 Sig. (2-tailed) .415 .919 

.
1
6
8 

.007 

 
N 30 30 

3
0 
30 

VAR00013 

Pearson 
Correlation 

.113 .357 

.
1
5
2 

.532
**
 

Sig. (2-tailed) .553 .053 

.
4
2
2 

.002 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00014 

Pearson 
Correlation 

.371
*
 .271 

.
2
8
3 

.609
**
 

Sig. (2-tailed) .043 .148 

.
1
3
0 

.000 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00015 

Pearson 
Correlation 

-.048- .329 

.
0
5
1 

.397
*
 

Sig. (2-tailed) .799 .076 

.
7
9
0 

.030 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00016 

Pearson 
Correlation 

.076 .136 

.
1
8
2 

.463
**
 

Sig. (2-tailed) .689 .474 

.
3
3
5 

.010 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00017 

Pearson 
Correlation 

.190 .676
**
 

.
2
7
9 

.403
*
 

Sig. (2-tailed) .316 .000 

.
1
3
5 

.027 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00018 
Pearson 
Correlation 

-.033- .446
*
 

.
1
1
3 

.474
**
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 .معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية كألفا كركنباخ : (03)الممحؽ 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .832 

N of Items 11
a
 

Part 2 
Value .728 

N of Items 10
b
 

Total N of Items 21 
Correlation Between Forms .612 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .759 
Unequal Length .760 

Sig. (2-tailed) .864 .014 

.
5
5
3 

.008 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00019 
Pearson 
Correlation 

1 .235 

.
1
8
6 

.383
*
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.211 

.
3
2
6 

.037 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00020 

Pearson 
Correlation 

.235 1 

.
1
4
5 

.499
**
 

Sig. (2-tailed) .211 

 .
4
4
4 

.005 

N 30 30 
3
0 
30 

VAR00021 

Pearson 
Correlation 

.186 .145 1 .466
**
 

Sig. (2-tailed) .326 .444  .009 

N 30 30 
3
0 
30 

 مج
Pearson 
Correlation 

.383
*
 .499

**
 

.
4
6
6
*

*
 

1 

Sig. (2-tailed) .037 .005 

.
0
0
9 

 

N 30 30 
3
0 
30 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.864 21 
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Guttman Split-Half Coefficient .748 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 
VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011. 
b. The items are: VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, 
VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021. 

 

 .نتائج الفرضية الاكلى : (04)الممحؽ 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاجهاض 

 مج
 2.28154 10.45535 21.2857 21 مرات3 اقلمن

 2.91071 8.73212 27.6667 9 فمافوق 3

 

 
 t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 مج
Equal variances assumed -1.603- 28 .120 -6.38095- 3.98145 -14.53659- 1.77468 

Equal variances not assumed -1.725- 18.115 .101 -6.38095- 3.69833 -14.14732- 1.38542 

 

 .نتائج الفرضية الثانية : (05)الممحؽ 
ANOVA 

 مج

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5.599 2 2.799 .025 .976 

Within Groups 3047.201 27 112.859   
Total 3052.800 29    

 

 
Test Statistic 
 
 

 مستوى 

Chi-Square .200
a
 

df 2 
Asymp. Sig. .905 

a. 0 cells (0.0%) have expected 
frequencies less than 5. The 
minimum expected cell frequency 
is 10.0. 

 


