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  : مقدمةال

الحیـاة المعاصـرة عصـر التي تعترض  الأفراد في حیـاتهم الیومیـة سـمة مـن سـمات  تطراباالاض تعتبر

والأحــــداث المثیــــرة للقلــــق والتــــوتر النفســــي فــــالتطور التكنولــــوجي كــــان لــــه صــــدى واســــع  لأوضــــاعالانفــــراد با

والاقتصــادیة التــي أدت بــدورها إلــى التغیــرات فــي قــیم ومبــادئ عصــر انتشــرت  الإحــداث تغیــرات الاجتماعیــة

النفســـیة والاجتماعیـــة كلهـــا تصـــب تحـــت وطـــأة الضـــغوط النفســـیة والاضـــطرابات  تالعاهـــاو فیـــه الأمـــراض 

     .المختلفة

الأشــخاص شــخص عنــده قـــدرة علــى التحمــل المشــاكل النفســیة وشــخص قــد تكـــون وهنــاك نوعــان مــن 

كـذلك  الأولـىالطفولـة فـي ثـلاث سـنوات  إلـىنرجـع  أنمـن الطبیعـي  الأمـراضیة لتحمـل هـذه قدرته غیر كاف

لفعـال والواسـع ا الأبـوینشخصـیة فلـذلك یظهـر هنـا دور  أبعـادمرحلة المراهقة حیث فیها یتطور الفـرد وتنمـو 

 أشـــكالیهتمـــون بــذلك مطلقـــا وقـــد تعـــددت  لا الآبـــاءعلمـــا ان هنــاك كثیـــر مـــن  أطفـــالهمفــي تنمیـــة شخصـــیة 

عامـة ولــدى المراهـق علـى وجـه الخصــوص باعتبـاره مرحلـة المراهقــة  الأفـرادومصـادر الضـغط النفسـي لــدى 

وخارجیـة تـنعكس علـى الفـرد ، اضـطرابات داخلیـة، إلـىتعـرض الفـرد  أنالمراحـل الحیـاة التـي یمكـن  أهـممن 

المــراهقین عــدم القــدرة علــى  علــى فئــةســیة التــي تخلفهــا الاضــطرابات النف التــأثیراتولعــل مــن ابــرز  والأســرة

تـؤثر الاضـطرابات النفسـیة  إذتحقیق التوازن والتوفیق بین المتطلبـات الجدیـدة التـي تفرضـها مرحلـة المراهقـة 

الذي یـنعكس سـلبا علـى  الأمراختلال الصحة النفسیة  إلىعلى مستوى  التوافق النفسي للمراهق مما تؤدي 

 إلــى لحالیــة ا ةالدراســي ولــذلك نســعى فــي الدراســ التحصــیلعلــى  مســتوى الطمــوح ودافعیــة الانجــاز وبالتــالي

   الإعدادياثر الاضطرابات النفسیة والتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس في مرحلة   إبراز
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   الإطار النظري و المفاهیمي :الفصل الأول

  :المشكلة والتساؤلات  -1

تحقیــق ذاتــه ومكانتــه فــي  إلــىة التــي یســعى بهــا فــي حیاتــه بسلســلة مــن التغیــرات النمائیــ الإنســانیمــر 

التـي تتغیـر بتطـور نمویـه مـن مرحلـة الطفولـة التـي یتعـداها ، النضـج التـام لإحداثواتخاذ القرارات ، المجتمع

مرحلـة فـي حیاتـه  بـأهمفرد ناضج في مجتمـع الراشـدین مـرورا  إلىفي خطى ثابتة ترقى به من طفل صغیر 

  .مرحلة المراهقة

  بل یمكن اعتبارها فترة انتقالیة ، في حیاته الإنسانالفترات التي یمر بها  أهممن  خیرةالأتعد هذه 

، العقلیـة الإمكانـاتكمـا تنمـو ، ینمـو خلالهـا الجسـم نمـوا سـریعا وتحـدث تغیـرات جسـمیة نفسـیة، وحرجـة

 أن كمــا، وعــن المجتمــع أســرتهویمــر بخبــرات اجتماعیــة وتتكــون معتقداتــه واتجاهاتــه وقیمــه عــن نفســه وعــن 

  .الاستقلالیة عن الكبار وتتكون شخصیته  إلى یسعىهق االمر 

 والأدواروالعــــادات والتقالیــــد  الأســــریةبــــاختلاف الظــــروف  لأخــــرالمراهقــــة مــــن فــــرد  أشــــكالتختلــــف  إذ

، والأمهـات للآبـاءففـي الماضـي لـم تكـن مقلقـة  الأزمنـةالمراهق كذلك حسب تغیـر  الاجتماعیة التي یقوم بها

المراهـــق كــان یســـتقر نفســـیا نتیجـــة تحملـــه للمســـؤولیة فـــي ســـن  الآنوذلـــك ، شـــكلة بالنســـبة لـــدیهمولــم تكـــن م

ویمنحونـه  )رجـال ونسـاء (     حیـث یعاملونـه كالكبـار، الكبـار مـن حولـه یعیرونـه الاهتمـام أنكمـا ، مبكـرة

مـــلا كمـــا فـــي العصـــر ینتظـــر وقتـــا طـــویلا لكـــي یجـــد ع وبالتـــالي فـــالمراهق لا. الفرصـــة لكـــي یعمـــل مبكـــرا 

 إلــىالفـرد وقتــا طـویلا ویمـر بسـنوات طویلــة مـن التعلـیم الدراسـي  یأخـذ أیـن، الـذي تعقـدت الحیـاة بــه، الحـالي

وبالتـــالي قـــد تطـــول المراهقـــة فـــي .یجـــد عمـــلا یحقـــق لـــه الاســـتقرار مـــن الناحیـــة الانفعالیـــة والاجتماعیـــة  أن

علـــى هـــذه  تطـــرأهـــذه التغیـــرات التـــي  أن إذ.فـــرد ویطـــول معهـــا عـــدم الاســـتقرار النفســـي لل، عصـــرنا الحـــالي

النفسـیة التـي تـؤدي  الضـغوطمـا یمیزهـا  أهـمولعـل . المرحلة قد تحدث تقلبات مزاجیة في شخصیة المراهـق 

تحقیـق اكبـر مسـتوى مـن  إلـىالذي یجعله یسعى جاهدا  والأمر. عدم قدرة المراهق على التوافق السوي  إلى
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 الأخیـــرةهــذه  حیـــث تعتبــر، لمدرســیةا وكــذا والأســـریةوالتوقعــات الاجتماعیــة  التوافــق مــع التغیــرات الجســـمیة

 أنــواعامـن وقتـه یتلقـى فیهـا مختلـف  مراهـق المتمــدرس جـزءا كبیـریقضـي ال أیـن الأسـرةالمؤسسـة الثانیـة بعـد 

ـــیم، المعرفـــة ـــم( الثلاثـــة  الأساســـیة بأركانهـــاوالعملـــة التربویـــة .التربیـــة التعل ) التعلیمیـــة  المـــادة، المـــتعلم، المعل

یعــد المعلـــم ذلـــك الشــخص الوصـــي اجتماعیـــا  إذ، الأركـــانتفــاعلي لهـــذه  إطـــارتشــكل عملیـــة دینامیكیــة فـــي 

، القطــب الحــي كمــا یعــد المــتعلم فیهــا، والــذي تلقــى تكوینــا خاصــا بــذلك الــنشءوقانونیــا علــى تربیــة وتكــوین 

 منتجــا إنســاناعدیــدة لیكــون فــي النهایــة یتكــون عبــر ســنوات ، المادیــة والبشــریة الإمكانیــاتتســخر كــل  لأجلــه

النفســیة وقدراتــه العقلیــة ســتعدادات التلمیــذ ت االمــادة الدراســیة فتكــون علــى قــدرا أمــا، وأمتــهوصــالحا لنفســه 

  .مراعیة بذلك نموه من جمیع  النوحي

ن على  هذه العناصر خصوصا منها التلمیـذ و تولیـه اهتمامـا متمیـزا مـكل هذا جعل الدراسات الحدیثة 

للمنظومـة التربویـة  الإصـلاحالتجدیـد و  إطـارالنظریـات فـي  لأحـدثالمستمرة وفقـا  الإصلاحخلال عملیات 

قصـــد رفــــع  المســـتوى باســـتمرار وجعلـــه یواكــــب ، بمـــا یتناســـب مـــع العصـــر و التقــــدیم العلمـــي و الحضـــاري

لتخلــف مــن  و لكــي لا یهمــش و یصــبح الركــود وا، متطلبــات العصــر الــذي یضــطر بالتعــایش معــه مــن جهــة

  .أخرىابرز سماته من جهة 

ظــل هــذه العملیــة لــیس مجــرد وعــاء یحمــل المعلومــات التــي یتلقاهــا فــي القســم  التلمیــذ فــي أنكمــا       

فــي عملیــة النمــو بكــل مــا یحــیط بــه خصوصــا  المحــیط  یتــأثربــل ، محــددة فحســب أوقــاتویمــتحن عنهــا فــي 

یواجــه فیهــا الفــرد و خاصــة التلمیــذ عقبــات و  أنن ي یمكــتــلا أكثــرمجــال التعلــیم مــن  أنحیــث .الاجتمــاعي

و كــذا ظهــور بعــض ، مشــكلات كضــعف التحصــیل الدراســي و عــدم القــدرة علــى مواجهــة المواقــف التعلیمیــة

ـــــه  ـــــؤدي ب ـــــف و العـــــدوان ممـــــا ی ـــــىســـــلوكیات العن ـــــهو هـــــذا مـــــا ، ســـــواء التوافـــــق إل عیســـــى و (دراســـــة  أكدت

فــق الدراســي لــدیهم خطــر انخفــاض التوافــق الاجتمــاعي الــذین یعــانون مــن مشــكلات التوا أن) 2005رشــوان

 لعقبـــات و المشـــكلاتحلـــول تمكنـــه مـــن مواجهـــة تلـــك ا إیجـــادیســـتدعي بالضـــرورة ، والاضـــطرابات النفســـیة
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شــباعوتلــك الظــروف وخاصـــة الجدیــدة علیــه  یـــتلاءموتعــدیل ســلوكه بمــا  ٕ حاجاتـــه ورغباتــه ویســتعید حالـــة  وا

 إشــباعالعــام للــدوافع ولــیس  الإشــباعالســوي فــالتوافق  هــو الاعتــدال فــي الاتــزان والانســجام وتحقیــق التوافــق 

افـع قـوي المراهق المتمدرس مؤشر ایجابي ود وعلیه التوافق الجید لدى، أخرىدافع واحد على حساب دوافع 

مـن بنـاء وتكـوین علاقـات مرضـیة فـي البیئـة المدرسـیة عامـة ومـع تمكنـه  أخـرىیدفع به للنجـاح ومـن ناحیـة 

 مـــا انـــه مؤشـــر علـــى صـــحته النفســـیةك، والمنهـــاج الدراســـي بصـــفة خاصـــة والتـــأقلملصـــف والمعلمـــین رفـــاق ا

  یحقق له التوافق الدراسي الاجتماعي الذي بدورهوتكامله  والاجتماعیة

فــي مــدى  والصــحة النفســیة الجیــدة  التوافــق الدراســي لأهمیــةذكــر مــن معطیــات ونظــرا  مــا علــى ضــوء

لــدى المراهــق المتمــدرس  اثــر الاضــطرابات النفســیةة الراهنــة محاولــة لمعرفــة تعتبــر الدراســ، تحقیــق النجــاح

  .ة المتوسطةبالمرحل

  :الدراسة في التساؤل الرئیسي التالي  إشكالیةوبناء على ذلك تحددت 

  هل للاضطرابات النفسیة اثر على المراهق المتمدرس ؟

  :ةوتتدرج ضمنه مجموعة من التساؤلات الفرعی

  متمدرس ؟ال على المراهقما اثر الخوف -1

  على المراهق المتمدرس؟القلق  ما تأثیر -2

 ؟هل یؤثر الاكتئاب والمعاناة النفسیة على المراهق المتمدرس-3

  والمراهق المتمدرس؟ هل توجد العلاقة الارتباطیة بین الاضطرابات النفسیة-4

  مدى تأثیر الاضطرابات النفسیة على المراهق المتمدرس ؟ ما -5

  :ضیات الدراسة فر  -2

  :للإجابة عن التساؤلات السابقة تم صیاغة الفرضیات التالیة 
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  :الفرضیة العامة  2-1

  الاضطرابات النفسیة تؤثر على المراهق المتمدرس  -

  :الفرضیات الجزئیة  2-2

  قلق یؤثر على الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي للمراهق متمدرس  -

  لنفسیة لدى المراهق المتمدرسالخوف من مسببات الاضطرابات ا-

 الاكتئاب من مشاكل النفسیة التي تولد اضطراب النفسي لدى المراهق المتمدرس -

 :الدراسة أهمیة3-

لـه أهمیـة بالغـة فـي تـأثیر لـذي وا، ن المواضـیع الجـدیرة بالاهتمـامیعتبر موضوع الاضطرابات النفسیة مـ

فـــي هـــذه المرحلــة یمـــر بعـــدة مواقـــف  فالتلمیــذ، توســـطمــن الفئـــات البشـــریة و هــم تلامیـــذ الم فئـــة مهمـــةعلــى 

، قیــام بهـذه الدراسـة لمعرفــة مصـادر هـذه المواقــف إلـىممــا یـدعون ، ضـاغطة قـد تـؤثر علــى صـحته النفسـیة

والتــي إن لــم یحسـن تعامــل معهــا أثــرت فـي العدیــد مــن مجــالات ، وكیـف یســتجیب التلمیــذ لهــا ویتعامـل معهــا

لــذا فــان أهمیــة بحثنــا تكمــن فــي مســاهمته بالإضــافة ، بــل وحتــى الصــحیة......الاجتماعیــة، حیاتــه الدراســیة

   .العلمیة إلى جانب ما توصلت إلیه الدراسات السابقة وفتح المجال لتساؤلات الأخرى حول الموضوع 

 :الدراسة دافأه -4

  معرفة مستوى القلق لدى مراهق المتمدرس

  معرفة مستوى الاكتئاب لدى مراهق المتمدرس

  ستوى الخوف لدى مراهق المتمدرسمعرفة م

  التعرف على مدى تأثیر الاضطرابات النفسیة على مراهق المتمدرس

  اكتشاف الباحث لعینة و مجتمع الدراسة 

  



 12

  :المفاهیم الأساسیة للدراسة -5

   :الاضطرابات النفسیة 5-1

راب واضـط، اوضـرب بعضـه ضـرب، أي تحـرك و مـاج :إن كلمة اضطراب مشتقة من الفعل اضـطراب 

  .أي تردد وارتبك :أي ضجر واضطرب في أموره  :واضطرب من كذا، اختل :الأمر

فـي كثیـر مـن  ''المـرض النفسـي'' وبـدا یحـل تـدریجیا محـل، حدیث نسبیا ''الاضطراب النفسي''مصطلح 

للطــب  الأمریكیــةكمــا قــررت الجمعیــة  ''.مــرض'' ةالنفســیة الســلبیة لكلمــ للآثــارمراعــاة ، دوائــر الطــب النفســي

   ''عصاب ''في التصنیف الأمریكي الثالث للأمراض الطب النفسي إلغاء كلمة .   ) م(1980النفسي سنة 

یشــیر مصــطلح الاضــطراب .(CIM) شــر للاضــطرابات العقلیــة والســلوكیةوفــي التصــنیف العــالمي العا

لحــالات ویشـتمل فــي معظـم ا، وجـود مجموعــة مـن الأعـراض و الســلوكات التـي تكـون محــددة عیادیـا'' :إلـى 

  . ''على مشاعر الضیق واضطراب في الوظائف الشخصیة 

فانــه لا یوجـد تعریـف الإجرائـي شــامل ، IV (  DSM (الرابــع  الإحصـائيوحسـب الـدلیل التشخیصـي 

 .یطبق على كل الوضعیات ، للاضطراب

، ســوء الــتحكم بالــذات ضــرر، المعانــاة: مثــل ، یعــرف بمفــاهیم مختلفــة )العقلــي(و الاضــطراب النفســي 

كــــل واحــــد مــــن هــــذه  ) ..……انحــــراف إحصــــائي، مجموعــــة مــــن الأمــــراض، اللامنطقیــــة، صــــلابة، إعاقــــة

  .وكل وضعیة تتطلب تعریفا مختلفا ، لكنه لیس معادل له، المصطلحات یدل على الاضطراب

نفســیة عیادیــا  أومجموعــة أعــراض ســلوكیة  :بأنــه  )العقلــي(وبصــفة عامــة یعــرف الاضــطراب النفســي 

ــــى شــــخص مــــا ویصــــاحبها عــــادة ضــــیق مــــلازم  تطــــرأ، نــــىتكــــون ذات مع هــــذه  أصــــلومهمــــا یكــــون  .عل

  .بیولوجیة للشخص  أوتعتبر كمظاهر لاختلال وظیفة السلوكیة نفسیة  فإنها، الاضطرابات

حـــالات ســـوء '' :ویتفـــق معظـــم علمـــاء علـــم الـــنفس الحـــدیث علـــى أن الاضـــطرابات النفســـیة تشـــیر إلـــى 

ویعبـر ، أو مـع البیئـة طبیعیـة كانـت أو اجتماعیـة، أو مـع الجسـد، الـنفسمـع   (Mal ajustement)التوافـق
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وغالبـا مـا تمـس البعـد الانفعــالي ، والإحسـاس بالیــأس والتعاسـة والقهـر، عنهـا بدرجـة عالیـة مـن القلـق والتـوتر

 ''قـادرا علـى استبصـار حالتـه المضـطربة ، ویظل معها الفرد المضطرب متصلا بالحیـاة الواقعیـة، للشخصیة

.  

یختفــي تــدریجیا لتحــل  ''العصــاب''فقــد بــدا مصــطلح ، نظر للطبیعیــة التفاعلیــة للاضــطراب النفســيالوبــ

 :متعـددة مثـل  أشـكالا ویأخـذ، الاضـطرابات النفسـیة أنـواعكصـفة لمعظـم ، (Réaction)مكانه كلمة تفاعـل 

  الخ..…الاكتئاب التفاعلي ، القلق التفاعلي

  )32- 30ص، 2014، أسماء بوعود(                                         

  :المراهقة  5-2

عـالم علـى حـدا واهـتم كـل واحـد  أوحیث درسـها كـل باحـث ، جاءت الكثیر من التعاریف لفترة المراهقة 

  :مایلي  من هذه التعریف ، وهناك منهم من الم بكل جوانبها، منهم بجانب معین منها

المراهقــة هــي فتــرة قلــق نتیجــة عــودة القــوة اللیبیدیــة '' :  s-freudالمراهقــة حســب ســیغموند فرویــد

 ''للظهور مما یهدد التوازن واحترام الواقع ونمو المیول الجنسیة الغیریة 

  14)ص2002، ، بكر مرسي محمد مرسي أبو(                                            

مرحلـة المراهقــة یـتم مــن  یكــون هنـاك صـراع نفســي فـي'' : E-Ericksonاریكسـون المراهقـة حســب 

حیــث ، هویـة ذاتیـة للفـرد وبهــا یعـرف ذاتـه و القـیم و الاتجاهـات التــي سـیكون علیهـا فـي حیاتـه لأبنـاءخلالـه 

اریكســون علــى هــذا الصــراع النفســي اســم  أطلــقوقــد  ''لــه قبــل المراهقــة ویســتمر بعــدها  مهیــأیكــون الصــراع 

 اضطراب الهویة 

   )82ص، 2012، رعبد الوافي زهی ةبوسن(                                       

أنهـــا المرحلــة الوســـطى بــین مرحلـــة الطفولــة و مرحلـــة النضـــج  :المراهقــة حســـب عبـــد الســـلام زهــران 

تتحــدد بــدایتها بــالبلوغ الجنســي ونهایتهــا بالوصــول إلــى النضــج فــي مظــاهر النمــو المختلفــة أي أنهــا ، والرشــد
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فالمراهقـة تتحـدد بنهایـة مرحلـة الطفولـة وبدایـة ، سنة تقریبا 21أو  19سنة إلى 13أو   12تمتد من حوالي 

مرحلــة الرشــد أیــن تبــدأ بوادرهــا بــالبلوغ الجنســي و تنتهــي بالنضــج فــي مختلــف مظــاهر النمــو التــي تصــاحب 

  ''تلك المرحلة ویختلف امتدادها من شخص لأخر 

  323 )ص، 9851، انحامد عبد السلام زهر (                                     

هـي مرحلـة التـي تسـبق وتصـل بـالفرد إلـى اكتمـال النضـج وهـي '' :المراهقـة حسـب فـؤاد البهـي السـید 

سنة وهـي بهـذا المعنـى تمتـد مـن البلـوغ إلـى  21بهذا المعنى عدد البنات والبنین حتى یصل عمر الفرد إلى 

ولهـذا هـي عملیـة بیولوجیـة حیـوي عضــویة  ،الرشـد وكلمـة المراهقـة تعنـي معنـى الاقتـراب أو الـدنو مـن الحلـم

  . ''في بدئها وظاهرها اجتماعیة في نهایتها 

  ) 231ص ، 1998، فؤاد البهي السید(                                     

  :التعاریف الإجرائیة 6-

   :الاضطرابات النفسیة  6-1

الـذي یصـیب الفـرد وهـو لا یعـد هي  مشكلة سیكولوجیة أو سلوكیة تنتج عن شعور بالضـیق أو العجـز 

بـــل مـــن العوامـــل المحبطـــة لعـــدم انخـــراط الفـــرد فـــي ، جـــزء مـــن النمـــو الطبیعـــي للمهـــارات العقلیـــة أو الثقافیـــة

وبعــض منهــا ممیــز لهــذه ، مشــاریعه الشخصــیة وخاصــة فــي مــر حلــة المراهقــة تكــون مشــاكل النفســیة كثیــرة

والـبعض الأخـر تكـون العوامـل الاجتماعیـة ، سـلوكیةالمرحلة العمریة مثـل التخلـف العقلـي وعـض المشـاكل ال

ویمكــن تقســیم الاضـطرابات النفســیة التــي تواجــه  .فیـه ذات اثــر علــى الحالـة النفســیة للفــرد وخاصــة المراهـق 

  :المراهق كالتالي 

الـذي یعتبـر عـن شـعور نـاجم عـن  : مثـل الخـوف، وسلوكیة واضطرابات الانفعالیة، اضطرابات معرفیة

، ..…شـعور بالـذنب ، الاختبـاء، مثـل الهـروبویقم بدوره بالتسبب في تغییر في السـلوك ، هدیدالت أوالخطر 

قــع وجــود أو تحســبا كتو ، وقــد یحــدث الخــوف فــي الفــرد ردا علــى تحفیــز معــین یحــدث فــي الوقــت الحاضــر
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، هــاوهــو حالـة نفســیة ومزاجیـة نشــئ دون التعـرف علــى أثـار تحفیز  :و القلـق  . تهدیـد محتمـل فــي المسـتقبل

د فعـل طبیعـي للضـغط وهـو ویعتبـر القلـق ر ، یختلف الخوف عن القلق الذي یحدث في وجـود تهدیـد ملحـوظ

الـذي یعـرف بأنـه حالـة حـزن و تشـاؤم  :و الاكتئـاب  .شخص للتعامل مـع الأوضـاع الصـعبة  قد یساعد أي

  .لسیئة شدید التي یعیشها الفرد و النظرة الدونیة للذات ولومها وكذالك سیطرة الأفكار ا

 :المراهقة  6-2

وبالتـالي فهـي ، بر مرحلة المراهقة فترة مرور وانتقال مـن مرحلـة الطفولـة إلـى مرحلـة الرشـد والرجولـةتتع

ومــن ثــم  .ومرحلـة الاكتشــاف الـذات والغیــر والعـالم ، مرحلـة الاهتمــام بالـذات والمــرآة بالجسـد علــى حـد ســواء

، )المراهقـــة(ویعـــد نفســـیا ، )الشـــباب(وبعـــدا اجتماعیـــا ، )البلـــوغ( بعـــدا بیولوجیـــا :تتخـــذ المراهقـــة أبعـــاد ثلاثـــة 

ونهایـة المراهقـة التـي مـع تمـام النضـج ، وبدایة المراهقة لیست دائما واضـحة، المراهقة بمظاهر البلوغ ''وتبدأ

  . ''دون تحدید ما قد وصل إلیه الفرد من هذا النضج الاجتماعي، الاجتماعي

  :دارسات السابقة ال -7

وكــذا مقارنــة هــذه الدراســة الدراســات الســابقة لغــرض الاســتفادة ، تحدیــد الإطــار العــام الدراســة مــن اجــل

  .سنحاول عرض بعض هذه الدراسات بغیة التعرف على الأبحاث السابقة ، منها في بحثنا

  )1969( ''عبده میخائیل''دراسة   7-1

  بعنوان مشكلة سوء التوافق عند المراهقین في المدارس

اسـة إلـى معرفـة العوامـل التـي تـؤدي إلـى اضـطراب المـراهقین وسـیر الدراسـة و السـلوك غیـر هدفت الدر 

طالــب وتوصــل  90تكونــت عینــة البحــث مــن الســوي فــي المدرســة ومشــاكل ســوء التوافــق فــي المنــزل حیــث 

 الباحـث إلــى أن أهـم الأســباب والعوامـل التــي سـببت ســوء التوافـق لــدى المـراهقین هــي تلـك العوامــل المتصــلة

بالبیئــة المدرســیة و الأســریة وخاصــة طبیعــة المعاملــة الوالدیــة إزاء أبنــائهم بالإضــافة إلــى عوامــل اجتماعیــة 

  .متصلة بالأصدقاء وشخصیة الفرد ونموه وبیئته الصحیة وقدرته العقلیة وحالاته النفسیة 
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  ''فارس إسعادي''دراسة  7-2 

  الإناث تعرضن لخطر معنوي  لدى )القلق و الاكتئاب (بعنوان اضطرابات النفسیة 

هدفت الدراسـة إلـى معرفـة اضـطرابات النفسـیة المتمثلـة فـي القلـق واكتئـاب اللـذان یلعبـان دورا كبیـرا فـي 

فتـــاة ذات خطـــر  20وخاصـــة مـــن الجانـــب انفعـــالي ومزاجـــي حیـــث تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن ، الشخصـــیة

أداة لجمــع البیانــات وهــو ســلم هــاملتون  واســتخدم باحــث، معنــوي بــالمركز متخصــص فــي إعــادة تربیــة بتبســة

ولتحقــق مــن صــحة الفرضـیة قــام الباحــث بحســاب ، لتقـدیر القلــق وســلم بیـك للاكتئــاب مســتخدما نســب مئویـة

  المتوسط الافتراضي لسلم هامیلتون لتقدیر القلق وسلم بیك للاكتئاب 

مــنخفض لظـــروف  قلـــق و اكتئــاب یهناللــذین تعــرض لخطـــر معنــوي لــد إنـــاث أننتــائج  وأظهــرت     

  .التربیة  إعادةالحسنة التي یعیشها بالمقیمات داخل مركز 

  : )2011(دراسة دانیا الشبؤون  7-3

  بعنوان العلاقة بین القلق بوصفه حالة وبوصفه سمة وبین الاكتئاب لدى المراهقین المتمدرسین 

 ه سـمة وبــین الاكتئــابمعرفــة الفــروق بـین المــراهقین فـي القلــق بوصــفه حالـة بوصــف إلـىهـدفت الدراســة 

طالبـــا وطالبـــة مـــن تلامیـــذ الصـــف التاســـع مـــن  655وقـــد تكونـــت عینـــة البحـــث مـــن  .تبعـــا لمتغیـــر الجـــنس 

، إنــاث تــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة طبقیــة مــن مــدارس 352ذكــور و 303التعلــیم الأساســي مــوزعین إلــى 

 ) 2005( رقیــب احمــد البحیــري مــن إعــداد عبــد ال STAIوطبــق علــیهم اختیــار حالــة وســمة القلــق للكبــار 

بعــد إن قامــت الباحثــة بتطبیقــه علــى عینــة ، واختیــار الشــعور بالاكتئــاب لــدى المــراهقین مــن إعــداد الباحثــة

  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ، استطلاعیة وتأكدت من صدقه وثباته

، ینـة البحـث جمعیـاوجود ارتباط بین القلق بوصفه حالة وبوصفه سمة وبین الاكتئاب لدى مـراهقین ع-

 ) ( 63، 0حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بین القلق بوصف حالة و الاكتئاب 

 ) 0، 69( ئاب  بینما بلغت قیمة معامل الارتباط بین القلق بوصفه سمة والاكت
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  الإجراءات المنهجیة ونتائج الدراسة :الفصل الثاني 

 :المنهج  -1

الباحـث فـي دراسـة موضـوع مـا لاكتشـاف الحقیقـة والإجابـة علـى المنهج عامة هـو الطریقـة التـي یتعبهـا 

ومنــاهج البحــث العلمــي هــي مجموعــة قواعــد توضــع  .الأســئلة  والاستفســارات التــي یثیرهــا موضــوع البحــث 

وعلیــه فــان اختیــار مــنهج الدراســة ، مــن اجــل الوصــول إلــى حقــائق علمیــة صــحیحة تخــص موضــوع الدراســة

  .قدر ما تتعلق بموضوع البحث من حیث طبیعته والهدف منه عملي لا تخضع لإرادة الباحث ب

فالمنهج هـو إسـتراتیجیة عامـة تعتمـد علـى مجموعـة مـن الأسـس و القواعـد والخطـوات التـي یسـتفید بهـا 

  .الباحث في تحقیق أهداف البحث أو العمل العلمي 

  ) 8ص، 1992، جلي وآخرون(                                                    

و المنهج هو إستراتیجیة هو ذلك الطریق المؤدي إلـى كشـف الحقیقـة فـي العلـوم بواسـطة مجموعـة مـن 

، القواعــد العامــة التــي تهــیمن علــى ســیر العقــل و تحــدد عملیاتــه حتــى یصــل فــي النهایــة إلــى نتیجــة معلومــة

ف الحقیقـة و بمعنـى أخـر هـو هو الطریقة إلى تبعها الباحـث فـي دراسـته للمشـكلة لاكتشـا''بمعنى أن المنهج 

  . ""مجموعة من الإجراءات و الخطوات التي یضعها الباحث عند دراسته مشكلة بحثه 

  ) 5ص، 1963، بدوي(                                                           

حقــائق التــي جمــع البیانـات وال إلـىلوصـفي الــذي یهــدف ولـذالك فقــد اعتمادنـا فــي دراســتنا علـى المــنهج ا

یهـــتم  ''فــالمنهج الوصـــفي _اثـــر الاضــطرابات النفســـیة علـــى المراهــق المتمـــدرس  _تتعلــق بطبیعـــة موضــوع 

وكمیـة ، والدراسات الوصفیة دراسـة كیفیـة توضـح خصـائص الظـاهرة، والاجتماعیةبدراسة الظواهر الطبیعیة 

   '' .توضح حجمها و وتغیراتها ودرجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى

   )107ص، 1999، مصلح وآخرون(                                                   
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بوصــف ومعرفــة أهـم الاضــطرابات النفســیة التــي قــد یعــاني منهــا التلمیــذ  المــنهج الوصــفي ســمح لنــاوقـد 

هرة دراسـة الظـاكـذلك فـان المـنهج الوصـفي یعتمـد علـى ، وانعكاسـاتها علـى نفسـیة المراهـق، في فترة المراهقة

فــالتعبیر الكیفــي یصــف ، كمــا هــي موجــودة فــي الوقــع ووصــفها وصــفا دقیقــا ویعبــر عنهــا تعبیــرا كمیــا وكیفیــا

و التعبیر الكمي یعطینا وصفا رقمیـا یوضـح مقـدار الظـاهرة وحجمهـا ودرجتهـا ، الظاهرة ویوضح خصائصها

.  

  ) 135ص، 1984، كاظمجابر و  (                                                 

إن اســـتخدامنا للمـــنهج الوصـــفي فـــي هـــده الدراســـة جعلنـــا نفهـــم الاضـــطرابات النفســـیة بالنســـبة للمراهـــق 

، كمــا مكننــا المــنهج الوصــفي مــن معرفــة مــدى تــأثیر الاضــطرابات النفســیة علــى التلمیــذ المراهــق، المتمـدرس

تحلیـــل و وتفســـیر النتـــائج وســـمح لنـــا المـــنهج الوصـــفي مـــن اســـتخدام مختلـــف الأدوات فـــي جمـــع البیانـــات و 

   .المتوصل إلیها 

التلمیــذ كمـا یمكننـا المـنهج الوصـفي مـن اكتشـاف أهـم الاضـطرابات النفسـیة التـي تـؤثر علـى نفسـیة     

  .المراهق وتحصیله الدراسي 

   :یةالدراسة الاستطلاع -2

بعـــض مواعیـــد  قبــل قیامنـــا بتوزیـــع الاســـتمارات الاســـتبیان أردنـــا أن نتصـــل مـــع مـــدیر المؤسســـة لتحدیـــد

وقمنـــا بزیـــارة ثانیـــة لبنـــاء الاســـتبیان وطرحنـــا علـــى المستشـــارة والأســـاتذة بعـــض الأســـئلة ، لتوزیـــع الاســـتبیان

وعلـــى ضـــوء كـــل هـــذا قمنـــا ، لاطـــلاع علـــى المحـــیط المدرســـة ومعرفـــة مختلـــف الجوانـــب المتعلقـــة بالتلامیـــذ

وذالـك لكشـف عـن ، سـنة رابعـة متوسـط بإنشاء الاستبیان الخاص بتلامیذ المراهقین الذین یدرسون فـي طـور

       .أهم الاضطرابات النفسیة التي قد تصیب المراهق 
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حتـى یمكننـا مـن الاسـتفادة مـن  بتوزیعـه علـى عینـة تجریبیـة وقمنـا وبعد صیاغتنا للأسئلة الاسـتبیان    

سـاعد هـذه الطریقـة كمـا ت، البحـثالأخطاء والقیام بتصحیحها وبالتالي یكون واضح ومفهوم لكل أفراد العینـة 

  .على الالتزام بالموضوعیة والمصداقیة 

   :زماني المجال المكاني و 

  )ورماس  (بلدیة ) الوادي (شملت دراستنا بعض التلامیذ الرابعة متوسط لولایة 

  2018/2019ماي لسنة الجامعیة  10افریل إلى  17مدة الدراسة من 

حیــث تــم اســتقبالنا مــن طــرف مــدیر المؤسســة ، 2019افریــل  20المؤسســة بتــاریخ  إلــىوتوجهنــا      

ومعرفـة توقیـت الفـراغ لتلامیـذ وجلسنا لمدة نصف ساعة وتبادلنا الحوار وحددنا موعد معه لتوزیـع الاسـتبیان 

 .لكي لا نعطلهم على الدراسة وتم تحدید موعد وكانت كل الظروف ملائمة لتوزیعه

   : الدراسة الأساسیة -3

   :العینة البحث  3-1

بمعنـى انـه تأخـذ مجموعــة ، وهــي تعتبـر جـزء مـن الكــل، مجتمـع التـي تجمــع منـه البیانـات المیدانیـةهـي 

 . )الأصلي  (ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع ككل ، من أفراد المجتمع الأصلي

   )313ص، 1984، فان دالین (                             

ة ومطابقــة للواقـع قمنـا باختیــار عینـة البحـث بطریقــة دقـة وموضـوعی أكثــرنتـائج  إلـىمـن اجـل الوصــول 

وكــان حجــم العینــة ، )ورمــاس (بلدیـة )الــوادي(وقــد شــملت بعــض تلامیــذ سـنة الرابعــة متوســط لولایــة ، منظمـة

  .تلمیذ  )50(

   :أداة جمع البیانات  3-2

ســق عمومــا منهجیــة التــي تت بــأداةلتحقیــق الأهــداف المســطرة التــي شــرعت فــي انجازهــا یجــب الاســتعانة 

تصــمیم أداة مناســبة بإمكانهــا تحقیــق أهــداف الدراســة  وعلیــة یجــب، مــع الاتجــاه المنهجــي الــذي انطلقــت منــه



 20

تتســـاوى مـــن ناحیـــة  أداةلـــذالك یجـــب اســـتخدام ، وتصـــمیم أداة وفـــق هـــذه الصـــیرورة یطـــرح إشـــكالیة منهجیـــة

فهـي تسـمح بوضـع سـلم ، و المیـدانينظرا لإستراتیجیتها في البحث فهي الرابط بین الجانب النظـري  الأهمیة

  .یتم متابعته للوصول للنتیجة التي تطرحها الفرضیات 

  :وقد استخدمنا هذه الأداة على نحو التالي    

هي وسیلة من وسائل جمع البیانات ویعتمد أساسا على استمارة تتكـون منـى مجموعـة مـن  :الاستبیان 

فیقومـون بتسـجیل إجابـاتهم ، لقیـام بدراسـة موضـوع معـینالأسئلة تسلم إلـى أشـخاص یـتم اختیـارهم مـن اجـل ا

  .على الأسئلة الواردة في هذه الاستمارة ویتم إعادتها ثانیة إلى الباحث 

التــي  الأســئلةوعــة مــن موهــو یطــرح مج، وســیلة مــن وســائل البحــث الشــائع ((كمــا یعــرف علــى انــه    

حتــى مــن ، والتكیــفقتصــادي فــي الوقــت جمــع معلومــات تــرتبط بموضــوع البحــث وفوائــده كونــه ا إلــىتهــدف 

ایجابیــات الاســتبیان یكمــن فــي تكمــیم المعلومــات المناســبة للبحــث والتــي تســاعد الباحــث فــي بحثــه وتمهلــه 

أمــا العیـــوب تكمــن فـــي فقــدان الإیصـــال الشخصــي بـــأفراد العینــة وأیضـــا فـــي ، للخــروج بمفهـــوم لــدى الجمیـــع

  )).نسبیاإلیها إذ تبقى المتوصل ، صعوبة التأكد من المعلومات

  ) 25ص، 1992، شلبي (                                                               

حیـث تـم إعـداد أسـئلة الاسـتمارة التـي حاولنـا أن تكـون ، فهي تعد أهم أدوات البحث التي اعتمدنا علیها

  :في الاستمارة التالیةشاملة لجمیع ما جاء في الجزء النظري وقد راعینا عند صیاغة الأسئلة 

  صیاغة الأسئلة بطریقة واضحة وسهلة. 

  ربط الأسئلة بالأهداف المراد الحصول علیها. 

  صیاغة الأسئلة باللغة العربیة مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي لكل تلمیذ. 

 احتواء هذه الاستمارة على أسئلة مفتوحة یجیب علیها أفراد العینة ب: 

  .یانا لاقتراح الحلول المناسبة نعم أو لا أو أح 
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  :أسالیب الإحصائیة 

اســتجابة لطبیعــة البحــث اســتعنا فــي هــذه الدراســة بوســیلة إحصــائیة واحــدة لحســاب نســب التكــرارات فــي 

  :الإجابات و هذا من اجل تحویل المعلومات كمیة لتصبح أكثر دقة ومصداقیة وهذه الوسیلة هي 

  مجموع أفراد العینة /  100 ×عدد التكرارات = النسب المئویة 

  :عرض وتحلیل النتائج  -4

  :  فرضیة الأولى 4-1

  الخوف من المسببات الاضطرابات النفسیة لدى المراهق المتمدرس 

  اشعر أن هناك أمور كثیرة في الحیاة لا استطیع مواجهتها  : )1(السؤال 

  ي و ظروف الحیاة معرفة مدى خوف تلمیذ المراهق من محیط الاجتماع :الغرض من السؤال 

  : )1(رضع

  

  

  

  

  

والـــذي یوضـــح مـــدى نســـبة الخـــوف تلمیـــذ المراهـــق مـــن محـــیط الاجتمـــاعي ، بعـــد قـــراءة الجـــدول أعـــلاه

وهـــذا  %46بنســـبة  23وأحیانـــا  %30بنســـبة  16ولا  %24بنســـبة  12إذ نجـــد أن نعـــم ، وظـــروف الحیـــاة

لا یتحمـل مسـؤولیة لدرجـة انـه  إحساسـا الإنسـانفترة في حیـاة  أكثربان فترة المراهقة تكون  إجاباتیبین من 

  .أمور حتى ولو كانت بسیطة 

  

  النسبة المئویة     العدد         

 %24  12  نعم 

 %30  15  لا  

 %46  23  أحیانا
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  معظم الوقت أكون خائفا و لا اعرف السبب  : )2( السؤال

دما تواجهـه ضـغوط وظـروف معرفة الخوف وعـدم ثقـة التلمیـذ المراهـق بنفسـه عنـ :الغرض من السؤال 

  یةحیات

  : )2(عرض

  

  

  

  

  

بنســبة  14وأحیانــا  %50بنســبة  25ولا  %22بــان العینــة كانــت نعــم بنســبة  )2(یوضــح الجــدول رقــم 

  .لمیذ المراهق لدینه خوف نسبي وهذا یبین من إجابات ب أن لا أكثر نسبة إجابة أي أن ت 28%

  إن إحدى مشكلاتي هي شعوري بالخوف بعدم وضوح أمور حیاتي  : )3(السؤال 

  مدى خوف المراهق وتفكیره لأموره المستقبلیة  :الغرض من السؤال 

 : )3(عرض

  

  

  

  

  

  النسبة المئویة     العدد         

 22%  11  نعم 

 50%  25  لا  

 28%  14  أحیانا

  النسبة المئویة     العدد         

 42%  21  نعم 

 42%  21  لا  

 %16  08  أحیانا
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 08وأحیانـا   42%بنسـبة 21ولا   42%بنسـبة  21أن العینـة كانـت نعـم  )3(ول رقـم یتضـح مـن جـد

و كانــت نســبة إجابــة عــن نعــم ولا متســاویتین یتبــین مــن هنــا أن اخــتلاف المعیشــیة للمــراهقین ، %16بنســبة 

  .یجعلهم أكثر خوفا عن مستقبلهم 

  : فرضیة الثانیة 4-2

 راسي لدى المراهق المتمدرس القلق یؤثر على الصحة النفسیة والتحصیل الد  

  تخل المعلمین بشؤوني أمر یزعجني  : )1(السؤال 

  معرفة قلق التلمیذ المراهق من المعلم عند تحدثه للتلمیذ و تدخل في أموره :الغرض من السؤال 

   : )1(عرض 

  

  

  

  

  

، %20وأحیانــا  بنســبة  %30بنســبة  15ولا  %50بنســبة  25تبــین أن العینــة كانــت نعـم دول مـن الجــ

من نعـم أكثـر إجابـة یتضـح بـان التلمیـذ وخاصـة المراهـق تكـون لدیـه أكثـر نسـبة انزعـاج  %50وتشیر نسبة 

  .وقلق عند تدخل المعلم في أموره 

  

  

  

  

  النسبة المئویة     العدد         

 50%  25  نعم 

  30%  15  لا  

 %20  10  أحیانا
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الحـالي إلـى الصـف الـذي یلیـه فـي نهایـة اشعر بالقلق حول ما إن كنـت ارفـع مـن صـفي  : )2(السؤال 

  العام 

  التعرف على نسبة قلق التلمیذ من المستقبل  :الغرض من السؤال 

   : )2(عرض 

  

  

  

  

 10وأحیانــا  %48 بنســبة 24ولا  32%بنســبة  16أن العینــة كــان نعــم  )2(یتضــح مــن الجــدول رقــم 

تبـــین بـــان المراهـــق لا یقلـــق  %48لا أعلـــى نســـبة المقـــدرة ب وتشـــیر شـــواهد الكمیـــة إلـــى أن ، %20بنســـبة 

  .كثیرا من المستقبلیة نظرا لعدم استقرار نفسیته ونتیجة المرحل التي یعیش فیها 

  اشعر بالتوتر والقلق عند اقتراب موعد الامتحان  : )3(السؤال 

  من امتحانات توتر تلمیذ المراهق  وقلق تعرف على مدى :الغرض من السؤال 

   : )3(عرض 

  

  

  

  

  

  النسبة المئویة     العدد         

 %32  16  نعم 

 48%  24  لا  

  %40  20  أحیانا

  النسبة المئویة     العدد         

 68% 36  نعم 

  14%  70  لا  

  18% 09  أحیانا
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 09 وأحیانــا 14%بنســبة  07ولا  68%بنســبة  34العینــة كانــت نعــم  أن )3( یتضـح مــن الجــدول رقــم

  .ت أن التلمیذ عند اقتراب الامتحان یشعر بالقلق ورهبة وهذا یبین من الإجابا، 18%بنسبة 

  : الفرضیة الثالثة 4-3

  الاكتئاب من مشاكل النفسیة التي تولد اضطراب نفسي لدى المراهق المتمدرس  

  اشعر بأنني منعزل عن الآخرین  :) 1(السؤال 

الانعـزال عـن المجتمـع تعرف على التلمیذ المراهق ما إن كان یعاني من إحبـاط و  :الغرض من السؤال 

  ومعرفة أهم مشاكله 

    :) 1(عرض 

  

  

  

  
  
  

بنسـبة  وأحیانـا 16%بنسـبة  08ولا  62%بنسـبة  31أن العینـة كانـت نعـم )1(یتضح من الجدول رقـم 

عــــدم العلاقـــات و  نســـبة إجابـــة دلیــــل علـــى ســـوء أكثـــر تبلــــغ 62% بنســـبة  لا أنومـــن هنـــا یتبـــین ، %22

  .الاندماج الاجتماعي 

  

  

  

  

  النسبة المئویة     العدد         

 62%  31  نعم 

  16%  08  لا  

  22% 11  أحیانا
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  اشعر بالكآبة والحزن باستمرار :) 2(السؤال 

  معرفة مدى إحباط وفشل المراهق وتعرف على أعراض تقلب مزاجه  :الغرض من السؤال 

            : )2(عرض 

 

  

  

  

 09 وأحیانــا 66%بنســبة  33ولا  16%بنســبة  08نعــم بــان العینــة كانــت ) 2(یتضــح مــن جــدول رقــم 

البـــة لـــدى المراهـــق هـــذا راجـــع للبیئـــة المحیطـــة بـــه غ لا الإجابـــات بنســـبة أنوهـــذا یبـــین لنـــا ، 18%بنســـبة 

  . التفاؤل التلمیذ ب التي ترجع على النفسیةالحسنة وظروف المعیشیة 

  لیس في حیاتي شيء یبدو انه جدیر باهتمام  : )3(السؤال 

  التعرف على نفسیة المراهق  :الغرض من السؤال 

        : )3(عرض 

  

  

  

  

  

  النسبة المئویة     العدد         

 16%  08  نعم 

  66%  33  لا  

  18% 09  أحیانا

  النسبة المئویة     العدد         

 %64  32  نعم 

 %14  07  لا  

 %22 11  أحیانا
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 11وأحیانـا  %14بنسـبة  07ولا  %64بنسـبة  32بـان العینـة كانـت نعـم  )3(یتضح من الجدول رقـم 

كانــت غالبــة تشــیر إلــى أن المراهــق یكــون فــي هــذه المرحلــة  نعــمومــن هنــا یتبــین أن الإجابــة ، %22بنســبة 

  .اللامبالي وعدم مهتم بما یدور حوله 

  :مناقشة النتائج  -5

   :فرضیة الأولى  5-1

  الخوف من المسببات الاضطراب النفسي لدى المراهق المتمدرس 

وجـود خـوف بـدرجات منخفضـة بسـبب الوسـط الاجتمـاعي والبیئـي و المدرسـي  إلـىصلنا فـي دراسـتنا تو 

الـذي  اعتمــد علــى المــنهج الوصــفي  "عبــد میخائیــل "مــع دراســة وهــذا یتطـابق ، المحـیط بــالمراهق المتمــدرس

  :طالب كانت نتائجها كما یلي  90والعینة المتكونة من 

هم أسباب والعوامل التي سببت سـوء توافـق لـدى المراهـق تحقق فرضیات الدراسة وتوصل إلى أ -

هـــي تلـــك العوامـــل المتصـــل بالبیئـــة المدرســـیة والأســـریة وخاصـــة طبیعیـــة المعاملـــة الوالدیـــة إزاء ، المتمـــدرس

وقدرتـه ، أبنائهم بالإضافة إلى العوامل الاجتماعیة متصلة بالأصدقاء وشخصیة الفـرد ونمـوه وبیئتـه الصـحیة

 .النفسیة العقلیة وحالته 

والمراهقــون  الأطفــالبــان بعــض ، وهــذا مــا ذكــره منصــور عصــام فــي كتابــه قــراءة فــي مشــكلات الطفولــة

تربویـــة خاطئـــة تســـاهم فـــي توریـــث ثقافـــة غیـــر صـــحیحة یـــؤمن بهـــا الطفـــل  أســـالیبفـــي العـــالم  یعـــانون مـــن 

ثقافــة الخـــوف التـــي  اإنهـــ، وتـــودع فیــه شخصـــیة انهزامیــة خـــائرة القــوى، وعزیمتــه إرادتـــهوالمراهــق فتحـــد مــن 

علـــى ذلـــك مـــن  أدلو لا ، ارســـات الســـلوكیة التـــي لا تبریـــر لهـــا منطقیـــاممازلـــت تقـــف وراء الكثیـــر مـــن الم

فتخـوفهم بـالغول تـارة ، أبنـائهنمن اجل فرض السیطرة والطاعة على  الأمهاتالخرافات التي نسجتها بعض 

ورثــات الثقافیــة المخیفــة جــزاء لا یتجــزأ مــن تــارة أخــرى حتــى أصــبحت مثــل هــذه المالشــریرة  والأرواحوالجــن 

  .الثقافة التي یؤمن بها غالبیة الكبار مع علمهم ببطلانها وعدم مصداقیتها 
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 ) 5ص، 1974، منصور(                                             

  :فرضیة الثانیة  5-2

 رسعلى الصحة النفسیة و التحصیل الدراسي للمراهق المتمد رالقلق یؤث  

وذالـك للظـروف الاجتماعیـة الجیـدة وتغیـرات  توصلنا فـي دراسـتنا بعـدم وجـود قلـق فـي الوسـط المدرسـي

فتـاة وكانـت نتائجهــا  20والعینـة متكونـة مـن "فـارس إسـعادي "وهـذا یتطـابق مـع دراسـة  التكنولوجیـة المتطـورة

  :كما یلي 

حیـث ، ت داخـل المركـزظـروف الحسـنة التـي تعیشـها المقیمـا إلـىعدم تحقـق فرضـیات الدراسـة  -

 إخــلاءالجســمیة و العقلیــة للتــدرب فیهــا للانتفــاع بهــا عنــد  ناســتعداداته، یــوزعن علــى مهــن حســب میــولهن

، مهـاراتهن الیدویـة، البدنیـة ناسـتعداداته، الحضـاري الریفـيمنشـأهن هن وذالـك بعـد اخـذ بعـین الاعتبـار سبیل

 .میولاتهن الشخصیة و مستواهن الفكري 

 ان القلـق والخـوف غالبـا مــا، دكتـور ومؤلـف كـوام مكنـزي فــي كتابـه القلـق ونوبـات الـذعروهـذا مـا ذكـره 

فــي  بأنــهیشــعر  أوالمــرء عنــدما یكــون فــي وضــع حــرج  ینتابــانفهمــا شــعوران ، یــنجم عــن التعــرض للضــغط

  .لا نعرف دائما ما یهددنا بالتحدید أنناعلما  .خطر ما 

الخــوف والقلــق الزائــدین  أنغیــر ، فطــري الآخــروبعــض ، بعضــها تلقینــاه، لــدینا جمعیــا مخــاوف ثانویــة

 أمــامكلمــة  إلقــاءفــالبعض یشــعرون بــالقلق الشــدید قبــل ، أداءنــافهمــا یعــرقلان ، الإطــلاقلیســل مفیــدین علــى 

الامتحانـات لدرجـة  أثنـاء ویتعلثمـون وبعـض التلامیـذ یشـعرون بـالقلق الشـدید یتعرقـون أنهـملدرجـة ، الجمهور

وكلمــا حــاولوا الــدرس شــعروا بــالقلق مــن النتــائج ، یســتعدوا لامتحانــاتهم بشــكل مناســب أنون أنهــم لا یســتطع

  .التي سیحققونها فالقلق یمكن أن یشكل القلق وضغط حلقة مفرغة 

  ) 8-6ص، 2013، مكنزي (                                                    
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 :فرضیة الثالثة  5-3

  التي تولد اضطراب نفسي لدى المراهق المتمدرس النفسیة  لمشاكالاكتئاب من  

العلاقـــات و   الحســـنةوجـــود اكتئـــاب لـــدى المـــراهقین بســـبب ظـــروف  عـــدم  إلـــىتوصـــلنا فـــي دراســـتنا 

 "دانیـا الشـبوؤن  "مـع الدراسـة یتنـافى وهـذا الجیدة مع مـدیر ومستشـارین والمعلمـین و الأصـدقاء الاجتماعیة 

   :طالبا وكانت نتائجها كما یلي 655لعینة متكونة من التي اعتمدت على المنهج الوصفي وا

، تحقق فرضیة وجود ارتباط القلق بوصفه حالة وسمة وبین اكتئـاب لـدى مراهقـي عینـة البحـث -      

بینمـا بلغـت قیمـة  )0، 63(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بـین القلـق بوصـفه حالـة وسـمة وبـین الاكتئـاب 

  . )0، 69(ق بوصفه سمة واكتئاب المعامل الارتباط بین القل

 19   -12في كتابه المرشد في طب النفسـي بـان فـي سـن  "نخبة من أساتذة الجامعة  "وهذا ما ذكره 

ربـة والعزلــة ولا كمــا یشـعر بالغ، سـنة یشـكو المراهـق مــن ملـل شـامل مــع البحـث المسـتمر عــن أنشـطة جدیـدة

وتوهم المـرض وانشـغال بالجسـم وشـكله ، الشدید أو التعبویخالفه الشعور بالإرهاق ، یقدر على البقاء وحیدا

  .ووظائفه 

 ) 32ص، الجامعات في العالم العربي أساتذةنخبة من  (                              
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  :استنتاج العام 

لامیــذ التعلــیم المتوســط وكــذا إن الدراســة الحالیــة تهــدف إلــى كشــف الاضــطرابات النفســیة الموجــه إلــى ت

  كشف مدى تأثیر الاضطرابات النفسیة على المراهق المتمدرس 

هدف المنشود في هذه الدراسة تم الاعتماد علـى أداة والمتمثلـة فـي الاسـتبیان المعـد مـن  إلىوصول  -

 (ة قوامهــاوتطبیقهـا علـى عینـ، قبـل البـاحثین والخـاص ب اثـر الاضـطرابات النفسـیة لـدى المراهـق المتمـدرس

  رابعة المتوسط من مؤسسة  ةمن تلامیذ سن  )50

وقــد بینــت النتــائج المتوصــل إلیهــا مــن خــلال التســاؤل العــام أي أن البیئــة الاجتماعیــة الجیــدة والمحــیط 

ذا كانــت ســیئة تــأثیر علــى ا تــأثیرتكــون لهــا ، الأســريالمدرســي الملائــم والاهتمــام  ٕ لصــحة النفســیة للمراهــق وا

  )اكتئاب ، قلق، خوف (یة وبالتالي تولد اضطرابات نفسي وتتمثل في على الصحة النفس

عـدم وجـود الاضـطرابات النفسـیة لـدى المراهـق  إلىأما بنسبة للنتائج التساؤلات الفرعیة فقد تم التوصل 

البیئـة الاجتماعیـة و المحـیط المدرسـي  تـأثیرمـدى  إلیهـاوهذا یفسـر مـن خـلال النتـائج المتوصـل ، المتمدرس

  .ئم و الاستقرار الأسري في نفسیة المراهق الملا

أشـارت نتـائج ، وبعد دراستنا لهذا الموضوع وفي ضوء نتـائج الدراسـات السـابقة والإطـار النظـري للبحـث

لـدى المراهـق المتمـدرس وهـذا راجـع  )اكتئـاب ، قلـق، خـوف (البحث إلى انه عدم وجود اضطرابات النفسـیة 

  .والمنظومة التربویة الملائمة ، الهیكلي المدرسي المناسبطار إلى الظروف الاجتماعیة الحسنة والإ
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  : تالاقتراحا

والتـي أظهـرت بعـدم وجـود الاضـطرابات ، ضوء النتـائج التـي توصـلت إلیهـا الدراسـة الحالیـة  في 

  :ولهذا نوصي بجملة من الاقتراحات التالیة ، النفسیة لدى لمراهق المتمدرس

 مراهقین المتمدرسین الجانب النفسي لل ةضرورة مراعا. 

  الاهتمـــام بمشـــاعر المـــراهقین وعـــدم إدخـــالهم فـــي الموافـــق الشـــدیدة التـــي تجعلهـــم یحســـون بـــالنقص

 .وتمس جانبهم النفسي 

  للتلمیذ وذالك مـن اجـل تحقیـق  )المدرسة  (توفیر ظروف الملائمة والمریحة والمكیفة للجو الداخلي

 .التوافق الدراسي 

  بالمرحلة التي یعیشونها وتوفیر برامج ترفیهیة ونشاطات ثقافیة عمل حصص إعلامیة تعرفهم. 

  ممارسة الریاضة لتجنب الكثیر من المشاكل التي یمكن أن یتعرض لها التلمیذ المراهق. 
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  :الخاتمة 

التـــي تصـــیب  والقلـــق والاكتئـــاب مـــن اكبـــر الاضـــطرابات  النفســـیة یعتبـــر كـــل مـــن الخـــوف

مـن خـلال الدراسـة التـي قمنـا بهـا  ، ه النفسـیة تتصـف بعـدم السـواء وتـدهور النفسـيفهي تجعل حالتـ، الإنسان

 . على التلامیذ المراهقین بالمتوسطة

وذلـك  تبین ان هنـاك مسـتویات مـن الخـوف والقلـق والاكتئـاب لدیـه لكـن بـدرجات منخفضـة

الجهـود المبذولـة التـي تقـوم  وهـذا یعـود إلـى، لسیادة الجو والمناخ الملائم الذي توفره وتسـهر علیـه المتوسـطة

بهـا المؤسســات التربویــة مـن خــلال تــوفیر جمیــع المرافـق الضــروریة التــي تســاعده  علـى التكیــف وكــذا أیضــا 

وكـــذلك ، تابعــة إرشـــادیة ونفســیة مـــن طــرف أخصـــائیین نفســانیین ومســـاعدین تربــویین لســـهر علــى خـــدماتهم

  .محاولة جعلهم أفراد نافعین في المجتمع 

تجعلهـــم یتغلبـــون عـــن الطاقـــات الســـلبیة ) الـــخ ......ریاضـــة، رســـم، موســـیقى(ات ثقافیـــة  بتـــوفیر نشـــاط

وكـذلك القیـام بــأمورهم الشخصـیة بمفــردهم ، وتجعلهـم أیضـا یتغلبــون علـى صـعوبات الحیــاة وتـامین مســتقبلهم

  .دون الاعتماد على الغیر في حل مشاكلهم 

  

  

  

  

  

  

  



 33

  :قائمة المراجع 

، 08عدد ، ت النفسیة بین سیكولوجیة الحدیثة و المنظور الإسلاميالاضطرابا، أسماء بوعود/ 1

  .مؤسسة العلوم النفسیة العربیة 

  . 1992، الجزائر، الدیوان الوطني للمطبوعة الجامعیة، منهجیة البحث العلمي، احمد شلبي/ 2

  . 2002، مصر، مكتبة النهضة المصریة، أزمة الهویة في المراهقة، أبو بكر مرسي/ 3

  . 2012، الجزائر، دار هدى، علم النفس النمو و نظریاته، وسنة عبد الوافي زهیرب/ 4

  . 1985، القاهرة، عالم الكتب، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، حامد عبد السلام زهران/ 5

، الأردن، عمان، دار مجدولاوي للنشر، في مناهج البحث العلمي وأسالیبه، خالد مصلح وآخرون/ 6

1999 .  

دار النهضة ، كاظم مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، جابر عبد الحمید و احمد خیري كاظم /7

  . 1984، القاهرة، العربیة

طبعة ، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرون :دیولد فان دالین / 8

 . 1984، مصر، القاهرة، الثانیة

، دار معرفة الجامعیة الإسكندریة، مناهج البحث الاجتماعي، وآخرون علي عبد الرزاق جلي/ 9

1992 .  

  . 1963، القاهرة، دار النهضة العربیة، العلميمناهج البحث ، عبد الرحمن بدوي/ 10

  . 1998، دار الفكر العربي، أسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، فؤاد بهي السید/ 11

، منظمة الصحة العالمیة، مرشد في الطب النفسي، جامعات في لعالم الغربينخبة من أساتذة ال/ 12

  .أكادیمیا ، المكتب إقلیمي لشرق متوسط
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، تهامة للنشر والتوزیع، جدة، طبعة الثانیة، قراءات في مشكلات الطفولة، منصور عصام/ 13

1974 .  

، دار المؤلف، طبعة الأولىال، القلق ونوبات الذعر، هلا أمان الدین :ترجمة ، كوام مكنزي/ 14

2013 . 
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  :ملاحق 

 )تم توزیعها على العینة التجریبیة (  الاستمارة في صورتها الأولیة  : )01(الملحق رقم 

  وزارة التعلیم ولبحث العلمي 

  جامعة الشھید حمھ لخضر بالوادي.

  والإنسانیةكلیة العلوم الاجتماعیة 

   والتوجیھ الإرشاد: تخصص                                  العلوم الاجتماعیة: قسم 

  استمارة الاستبیان

  أختي التلمیذة / أخي التلمیذ 

  )سرالاضطرابات النفسیة وأثرھا على المراھق المتمد( في إطار إنجاز دراسة حول
التي  الإجابةأمام ) x(نضع بین یدیك مجموعة من العبارات والمطلوب منك وضع علامة 

  .بتمعن قراءتھااسب اعتقادك الشخصي تماما بعد تن

أن ھذا العمل لھ أغراض علمیة فقط ولذلك فإن إجابتك لن یطلع علیھا أحد ولا : ملاحظة 
  على جمیع العبارات من غیر استثناء مع الشكر على حسن التعاون  الإجابةتنسى 

  : البیانات الشخصیة 

  : ..........................الصف            ذكر          أنثى             :   الجنس 

ق لا العبارات
 لیلاً 

متو
 سطاً 

أ
 حیاناً 

     أشعر أن ھناك أمور كثیرة في الحیاة لا أستطیع مواجھتھا. 1

     بشكل كبیربالنظافة  في شعوري مشكلتي. 2

     تدخل المعلمین بشؤوني أمر یزعجني. 3

     م وضوح أمور حیاتيإن إحدى مشكلاتي ھي شعوري بعد. 4

ً أما الإنترنت أصابني بالكسل. 5      جلوسي طویلا

بأن جمیع أصدقائي یمكن أن یتحولوا  لاعتماديإنني قلق . 6
 .ضدي

    

ً ما أعاني من مشاعر القلق بدون سبب ظاھر . 7      كثیرا

     من الأسباب التي تسبب لي مشكلة عدم ثقة . 8
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ً ما أنشئت أ. 9      فكار غیر مرغوبةكثیرا

إن عدم السماح لي بالذھاب إلى أماكن التي أحبھا أمر . 10
 یزعجني

    

     أشعر بأنني منعزل على الآخرین. 11

     أشعر بعدم قدرة على التركیز على الدروس . 12

     باستمرارأشعر بالكآبة والحزن . 13

ً ولا أعرف السبب. 14      معظم الوقت أكون خائفا

15 . ً      المدرسي أمر یزعجني الزي بارتداءأن أكون ملزما

ً من الصداع . 16      أعاني كثیرا

     أحس بمسؤولیة شخصیة تجاه حدوث أي شيء خاطئ. 17

     یزعجني أنھ لا یوجد أحد أتحدث معھ عن مشكلاتي. 18

من الأمور التي تزعجني أن یتجسس والذي علي عندما . 19
 لبیتأكون خارج ا

    

أشعر بالقلق حول ما إذ كنت سأرفع من صفي الحالي إلى . 20
 الصف الذي یلیھ في نھایة العام

    

     .بالاھتماملیس في حیاتي شيء یبدو أنھ جدیر . 21

بدرجة أكثر من  الامتحانموعد  اقترابأشعر بالتوتر عند . 22
 زملائي

    

     أسامحھ أفضل أن أرد على الشخص بالمثل من أن. 23

     لدي شعور بعدم الرضا والملل من كل الأشیاء. 24

     لا أجد فائدة في الدروس التي أتلقاھا في المدرسة. 25

 والقراءةأشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف . 26
 بصوت مرتفع

    

أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن  الارتیاحأشعر بعدم . 27
 قادم امتحان

    

     أنني أبكي طیلة الوقت ھذه الأیام. 28

     أشعر أني حزین طیلة الأیام. 29

     لا أستطیع أداء عمل یحتاج فترة زمنیة طویلة . 30

إنني أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا أستطیع احتمالھا . 31
 "أ"

    

     أشعر بالقلق عندما أتحدث إلى شخص ذي سلطة أو نفوذ. 32

     أشعر بأنني منزعج ومجروح. 33

ً أطول من السابق قبل أن أنام. 34      أستغرق وقتا

     أشعر بخوف شدید عندما أكون في مكان مظلم. 35
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  ) الأصلیةتم توزیعها على العینة  (النهائیة  افي صورته لاستمارةا : ) 02 (الملحق رقم 

  وزارة التعلیم ولبحث العلمي

  لخضر بالوادي جامعة الشھید حمھ.

  كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

   الارشاد والتوجیھ: تخصص                                  العلوم الاجتماعیة: قسم 

  استمارة الاستبیان

  أختي التلمیذة / أخي التلمیذ 

 )سرالاضطرابات النفسیة وأثرھا على المراھق المتمد (في إطار إنجاز دراسة حول 
التي  الإجابةأمام ) x(ن یدیك مجموعة من العبارات والمطلوب منك وضع علامة نضع بی

  .بتمعن قراءتھاتناسب اعتقادك الشخصي تماما بعد 

أن ھذا العمل لھ أغراض علمیة فقط ولذلك فإن إجابتك لن یطلع علیھا أحد ولا : ملاحظة 
  حسن التعاون على جمیع العبارات من غیر استثناء مع الشكر على  الإجابةتنسى 

  : البیانات الشخصیة 

  : ..........................ذكر          أنثى                        الصف :   الجنس 

ق لا العبارات
 لیلاً 

متو
 سطاً 

أ
 حیاناً 

     أشعر أن ھناك أمور كثیرة في الحیاة لا أستطیع مواجھتھا. 1

     بشكل كبیر نظافةفي شعوري بال مشكلتي. 2

     تدخل المعلمین بشؤوني أمر یزعجني. 3

     إن إحدى مشكلاتي ھي شعوري بعدم وضوح أمور حیاتي. 4

ً أما الإنترنت أصابني بالكسل. 5      جلوسي طویلا

بأن جمیع أصدقائي یمكن أن یتحولوا  لاعتقادي إنني قلق . 6
 .ضدي

    

ً ما أعاني من مشاعر القلق بدون سبب ظاھر. 7       كثیرا

     من الأسباب التي تسبب لي مشكلة عدم ثقة . 8

ً ما أنشئت أفكار غیر مرغوبة. 9      كثیرا

    إن عدم السماح لي بالذھاب إلى أماكن التي أحبھا أمر . 10
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 یزعجني

     أشعر بأنني منعزل على الآخرین. 11

     أشعر بعدم قدرة على التركیز على الدروس . 12

     باستمراربالكآبة والحزن أشعر . 13

ً ولا أعرف السبب. 14      معظم الوقت أكون خائفا

15 . ً      الزي المدرسي أمر یزعجني بارتداءأن أكون ملزما

ً من الصداع . 16      أعاني كثیرا

     أحس بمسؤولیة شخصیة تجاه حدوث أي شيء خاطئ. 17

     شكلاتيیزعجني أنھ لا یوجد أحد أتحدث معھ عن م. 18

من الأمور التي تزعجني أن یتجسس والذي علي عندما . 19
 أكون خارج البیت

    

أشعر بالقلق حول ما إذ كنت سأرفع من صفي الحالي إلى . 20
 الصف الذي یلیھ في نھایة العام

    

     .بالاھتماملیس في حیاتي شيء یبدو أنھ جدیر . 21

      الامتحان موعد اقترابأشعر بالتوتر عند . 22

     أفضل أن أرد على الشخص بالمثل من أن أسامحھ. 23

     لدي شعور بعدم الرضا والملل من كل الأشیاء. 24

     لا أجد فائدة في الدروس التي أتلقاھا في المدرسة. 25

     والقراءة  أشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف. 26

أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن  الارتیاحأشعر بعدم . 27
 قادم امتحان

    

     أنني أبكي طیلة الوقت ھذه الأیام. 28

     أشعر أني حزین طیلة الأیام. 29

     لا أستطیع أداء عمل یحتاج فترة زمنیة طویلة . 30

     إنني أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا أستطیع احتمالھا . 31

     دما أتحدث إلى شخص ذي سلطة أو نفوذأشعر بالقلق عن. 32

     أشعر بأنني منزعج ومجروح. 33

ً أطول من السابق قبل أن أنام. 34      أستغرق وقتا

     أشعر بخوف شدید عندما أكون في مكان مظلم. 35

  

 


