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ده  لاااا ععاا  عى عااد  ناا ها هعر ااف لااا هععلاااف   ل ق اا   تطرقنااف  ااا ة هذااا مااوه هع   اا          
 ت ملاو هع رحعا هعثفعثا ثفن ي )ة هذا ملادهنلاا  ثفن يا  ا ح د  لعا  فعنخعا (.

ععكشف لا طبلا ا هع  قا  لاا هعر ف لا هععلاف   هعده  لااا ععا  عى  حلاث مد ت هعد هذا       
حلاث ت ت صلافغا هلإشكفعلاا هع فما لعى هعنع  هع افعا   ما   ،عد  ت ملاو هعسنا هعثفعثا ثفن ي 

  تبفطلاا  لاا هعر ف لا هععلاف   هعده  لاا عع  عى عد  ت ملاو هعسنا ثفعثا ثفن ي ؟هت جد ل قا 

 تااى تطبلااا  ، تع لاااو  تع لاااو  80 شاا عت ، ذااا  طري ااا لشاا هقلاا طب لااااخ لااارع للانااا هعد هه     
 م لاااافا ،  "مجااادي مع اااد هعدذااا قا"هععلااااف  هع  اااد ماااا طااار   م لافذااالاا  م لاااافا هعر اااف لاااا

ك اااف هتباااف  هع ااانصف هع صااا ا،  ع ع لاااا  اماااده  هعد هذاااا تاااى ، "علا ذاااف قطااافما"لااااا ععااا  عى  هعده 
 . ا تععلا  هعبلافنفع spss هلاج  فللاا م عل  دنف لعى هعرزما هلإحصفقلاا عع ه 
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The abstract: 

This study adresses the topic of life satisfaction and its relationship 

with learning motivation among third-year secondary school students 

(a field study at the Secondary School Ben Hamda Ali in Nakhla ) 

 The study aimed to explore the nature of the relationship between life 

satisfaction and learning motivation among third-year secondary 

students. The central research question was: Is there a statistically 

significant relationship between life satisfaction and learning 

motivation among third-year secondary school students? 

The researcher adopted a descriptive methodology. A random sample 

of 85 third-year secondary students was selected. Two standardized 

scales were used: the Life Satisfaction Scale and the Learning 

Motivation Scale (based on the work of Mohammed Al-Suwaidi). The 

study followed the descriptive approach and relied on SPSS software 

for data analysis. 

Key Findings: 

1- The level of life satisfaction among third-year secondary 

students was moderate. 

2- The level of learning motivation among the same group was 

high. 

3- There was no statistically significant correlation between life 

satisfaction and learning motivation among third-year secondary 

students. 

4- There were no statistically significant differences in life 

satisfaction based on gender. 

5- There were no statistically significant differences in learning 

motivation based on gender. 
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  مقدمـة

كافا حلااث  ،م  فماف م زهداده    صا م جا ة  هععلااف ه ماا هع عا م هع اا شاصدع لعى هعان س ي د       

 هع   باااع  .لعاااى جااا ة  حلااااف  هلإنسااافا  ب   اااا  صاااى  تعدداااد هع  غلاااارهع هع اااؤثر ع عاااى هعااان س هعسااا

م  فم هع عع ظ    ص م ج ة  هععلاف   شك  لفم  ج ة  فع هعن سلاا هععددثا د حظ موه هلاععد هذ

عصااف مااا ة    ااا تع لااا  هع  ه اا   هعساا فة   هعر ااف عااد   ع ااف هععلاااف  عااد  هع اارة  شااك  خاافص

  (.2006،  هعبصفةعا، هلأ رهة )كفظى

هعن ساالاا  هع ااا    هلأذفذاالاا ععلاااف  هع اارة  ذاا مإا م صاا م هعر ااف لااا هععلاااف  مااا هع  اافملاى     

تكره  هلأحدهث هعسف    غلار هعسف   هع ا تسبب ععلافتصى  نفء لعى  ى هلأ رهةلاعى كلا لاا ت لاإتشلار 

 بفع اافعا هعشاا     فعر ااف ا  لدماا   بااد جفع  ،ك ئااف هلاإمااف هعساا فة   هع اارل ا  هع اا تر  هع عاا    

 .مخ ع ا

 ااا هعد هذاافع  هعبعاا ث  ههع  ملاااو حلااازه كبلااار  هععلاااف  عااد يأخااو م  اا   هعر ااف لااا    مااوه     

هع ع لاو  ول هعجص ة لعى حلاث د  جب  .هع رب يا  هعن سلاا لأم لا    ا حلاف  هع ع لاو  ص ا لفما

 ااف ا  فلإ ، هع ثااف ر   تع اا    ااض الباافء هعد هذااا  ب ااض هع  طعباافع  هععفجلااافع هعخفصااا  اا 

ك اااف  .هعن سااالاا ا  ح اااى ،هلاج  فللااااا   ،منصاااف هلأذاااريا  اااغ طفع هععلااااف  هعلا ملااااا اجصاااهعاااى م  إ

 د طعب   ف هعطفعب لا حلافت  خفصا  م   ا مرحعا هع رهم ا  هعشبف  .
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 ب‌

 

 ،ابشااريعا مص ااا  ااا هع ج  ااع  ماا  جاازء مااا ل علاااا هع ن لاااا هعيي ثاا  شاار  ههع اا  عى  ااد           

  ،ج   اا  مناا   تن صااا   ع لااا  مخرجاافع نصفقلاااا   فعااا تساافمى  ااا  ناافء  تطاا ير معااحلاااث تنط

  . ما منف  نظرتصى ع د  هعر ف لا هععلاف   تأثلارمف  ا اةهقصى هعد هذا

 ت  باار مرحعااا هع  عاالاى هعثاافن ي مااا هع رهحاا  هع  ع لاااا هع ص ااا خفصااا هعساانا هعثفعثااا ثاافن ي      

 لعلاا  دار  هع ع افء خفصاا لع افء  ، صا هع رحعا هع ا تعدة مصلار هع ع لاو  ا مسف ه هعد هذاا

 هع ربلاا اا هع  علاى لا يعدث إلا إذه ت  رع  لا  ق   ةهخعلاا معركاا عصاوه هع  ا  هع ربا ي  ما  ماف

تنافةي كا  هع نظ مافع هع رب ياا هع فع لااا  فعده  لااا ماوه   . يطع  لعلا    صطعح هعده  لااا ععا  عى

ل باف  اا كا  فهعان س ام لااا   عاى" ت د هعده  لاا ما اكثار م  ا لفع ل علاث ا مجفل هع  علاى 

 (.37ص  2020 ا   هءه ق   ةه  ا م لانا ) ا ق  ز ت هتا  آخر ا كذع ك صفة  ت

 بعا ا لعاى م ف ذاا هعنشافط هع  ر اا ت جلاصصف تج عصى ي    ذ ثف  ةه  لاا هع  ملاو  هعط   ف      

هع رب ياا هعكبار  يافع ف ماا لنصار   افل  اا إنجافز هلأماده   تع لاا  هعغ. هع جادهنا  هععركاا

نساافا  هعبعااث لااا هعسااع ك  بااوعا هعده  لاااا مااا هع عاارك هعااوي ي ااف   هء ذااع ك هلإ ،عع ج  ااع

 ععده  لااا انا ه  لدداد   ،ماد  معادةند ف  نع  ا ك  مجفلاع هععلاف  هعوي يسبب هلاهعبشري  

علا اا ةه  لااا هعا  عى هع اا تعار  هعطفقاا هعكفمناا  اا هع ا  عى  تج عا  يسا جلاب عع  قاف هع  منصف 

 عااوعا نساا ى  ااا مااوه هعد هذااا اناا  يع  اا  اا   ، تااؤةي إعااى هك سااف  م ااف    مصااف هع جددااد

يكاا ا مناافك ل قااا تاارتبط  االاا ةه  لاااا هعاا  عى  هعر ااف لااا هععلاااف  نريااد م ر  صااف إا  جاادع  ااا 

  .فن يا  ا ح د  لعا  بعديا هعنخعابعث هع   ث   ا طعبا قسى هعسنا هعثفعثا ثفن ي  ثهعمج  ع 



 ةــمقدم
 

 ج‌

 

  قاا  الاا هعر اف لاا هعل  فةه ك      ععد هذا هع ا ذنبرز  لاصاف ة هذاا وه مف اخونف لا م   

   .ثفعثا ثفن ي هععسنا ههععلاف   هعده  لاا عع  عى عد  ت ملاو 

هعجفناب هعنظاري  شا   ي علااث  جفنب ملادهنا  ، ت موه هعد هذا جفنبلاا جفنب نظري        

  ث ث  ص ل لعى

،  ر الافع هعد هذاا،  هعوي تضا ا إشاكفعلاا هعد هذاا  المقاربة المنهجية للدراسة الفصل الأول

هعد هذاا  هعهع  افملاى هلإجرهقلااا ع  غلاار  ،خ لاف  هع   ا  هاذبف   ة ه ع ، امده  هعد هذا  ام لاا 

  هع  علا  لعلاصف. هعد هذفع هعسف  ا هاخلار   

ت صلااد  لعاى ح ا   قاد ه   ما  هعر اف لاا هععلااف   تنف ل م غلار هعد هذاا هلأ ل الفصل الثاني امف

ا  اافة  مباافةر هعر ااف  هع  اافملاى هع رتبطااا  اا ،   ااد ذعااا  ،م صاا م هعر ااف لااا هععلاااف ثااى عع صاا  

عر اف ع عع  هم  هع سفلد  ما ثى ن  رض  ،هع  سر  ععر ف لا هععلاف  تجفمفعهلا   ،لا هععلاف 

اخلااااره   ،  معااادةهع هعر اااف لاااا هععلااااف ، هعر اااف لاااا هععلااااف   هعصاااعا هعن سااالااثاااى  ،لاااا هععلااااف 

 خ صا هع ص  .

نط قااف مااا ههلا ل هعده  لاااا  لااقجااز  ي سااى هعااى  ذاان نف ل هعده  لاااا ععاا  عى ثالــثالفصــل ال ااا   

تجافملاا هلأ ل اذفذا  هعاى إثى تصانف ، ت ري صف ثى   ض هع  فملاى هع   ع ا  صف ك  ص م هععف ز

مااا ثااى لاارض  ظاافقف هعده  لاااا  مااا ا بااع  ،عاا هعااده ع  هعثاافنا اذفذاا  هلإة هك ععااده ع هع ساابب 

  اخلاره ت ريف هع  عى . ،هذ  ره يا، تنشلاطلاا، ذ شف يا، ه ظفقف ما  ت جلاصلاا



 ةــمقدم
 

 د‌

 

قص  ام لاااا خصااف، ت ريااف هعده  لاااا ععاا  عى ؛امااف هعجاازء هعثاافنا خاافص  فعده  لاااا ععاا  عى  يضااى

اذس ، ده  لاا عع  عى ة   هعده  لاا  ل ق صف  فلأةهء شر طا لنفصر هع هعده  لاا عع  عى  ظفقف

، نظرياافع هعده  لاااا ععاا  عى، ف   هعده  لااااثذاا همصاافة    ذاافق  ، ف   هعده  لاااا ععاا  عىثذاا ه مباافةر 

 هع  هم  هع ؤثر   ا هعده  لاا عع  عى  ما ثى خ صا لفما عع ص  .

   :مقسم الى فصلينفهو أما الجانب التطبيقي للدراسة 

حلاااث ن طاارق مااا خ عاا  هع لادهنلاااا هلا ل ن اا م     االاح هلإجاارهءهع هع نصجلاااا ععد هذااا هع صاا  

ا لاذااا ط للاا   اااف  لاصاااف للانااافع هع  نلااااماااع لااارض ععد هذاااا هلا،  مج  اااع هعد هذاااا ،عاااى هع ااانصفإ

امااف  ااا هعد هذااا هلأذفذاالاا  ،ر ت ساالار ن فقجصاافلا هعخصاافقص هعساالاك م ريا لأة هع هعد هذااا  م اافد

 سن  م   رض للانا هعد هذا  خصفقصصف  علاث ذنخ ف مف  طري ا لش هقلاا طب لاا ماا مج  اع 

هعد هذااا هعسااف   ثااى نباالاا امااى لأذاافعلاب هلإحصاافقلاا هع ساا خدما عع ع اا  مااا  ر االافع هعد هذااا 

 . هع ا تن لت  ت دةع نظر لأم لاا موه هع ر لافع 

هع ع اا  مااا  ر االافع هعد هذااا  ذعااا مااا خاا ل تععلااا  هعن اافقف امااف هع صاا  هعثاافنا  صاا  معف عااا 

قفق اااا  عبعاااثهرمف ثاااى لااارض خ صاااا  ت صااالافع هع  عصااا  لعلاصاااف  معف عاااا منفقشااا صف  ت سااالا

 عزيفة  هع   لاح . رهجع هع    د لعلاصف  ب ض هع  ح هع 

 



 

 

 

 

ي الجانب النظر   
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 إشكالية الدراسة :-1

مس    هعر اف لاا هععلااف  مربا ط  ط ا ل هع ارة  ت اددره عوهتا   ماف قاد يصا  إعلاا   إا          

 دهياا ماا م  فم  د هذا م صا م جا ة  هععلااف  ماا قبا  هعبافحثلاا  قد تزهدد هلا ، مب غفه ما هععلاف 

هعنصااف هعثاافنا مااا هع اارا هع شااريا  هع  غلااارهع هع رتبطااا  اا  مااا هعر ااف لااا هععلاااف   هعساا فة  

 ذعااا  ااا إطااف  لعااى هعاان س هلإيجااف ا هعااوي  ،هععلاااف    فلعلاااا هعااوهع  اشاابف  هععفجاافع ى م ناا

ك اف ت ادةع  .ج هنب هلإيجف لاا  ا حلااف  هع ارة  هع ج  اع علاصا   ص اف إعاى هعر فملاااهعدبعث  ا 

مفع م ص م هعج ة   اا كف اا هع جافلاع منصاف جا ة  هععلااف  ماد ف لأي  رنافمف ماا  ارهمف هخدذ ه

 (137  2008هعخدمفع هع  دما عع رة )إ رهملاى لبد الله 

 باافعرغى مااا اا هعغفعبلاااا ت  اا  لعااى اا هعر ااف لااا هععلاااف  ا  جاا ة  هععلاااف  كصااد  اذفذااا     

م  اافم كاا  مج  ااع ه ف  ذعااا لأا تركلاااز تصاافمااف  مك نه  مطعااب  ااا حلاااف  هع اارة يخ عااف  ااا مع   

 مد اا  هع رجاا  ماا  تعساالاا جاا ة  هععلاااف  ع  اارهة مااا خاا ل تعساالاا هلأ  ااف  هععفعلاااا   ااد اا 

 .م  فم ج ة  هععلاف  معص  هً  ا هع جفل هعطبا ه كفا مجفل 

هع  با  ع خ عاف   ي ث  هعر ف لا هععلاف  لند هع ع لاو لفم  مص ف  ا ماد  هع  ه ا    موه       

نخ اافض مساا    هعر ااف داادل لعااى قعااا هع اا هزا هعن سااا  ظصاا   فهع  هقااف  هلأحاادهث هع  فشااا  

 ج هنبصااااف هع   اااادة  (  151  1990) هعشاااا ره ي ، هععلاااااف  ع ااااغ طفلنااااد م هجصااااا  هع شاااافك 

اثنفء ماوه هع رحعاا  اا ،  هع ا قد تك ا ما إحد  مصفة  هعضغ ط هع ا د  رض عصف هعط  

صااع صى  اا ا مااوه هع  هماا  ي كااا اا تااؤثر لعااى ت ه اا  هعطاا     هلأذاار  ا  ح ااى  ااا ذ هتصااى 
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 تؤكااد   ااض هعد هذاافع  ااا هعبلائااا هع ربلاااا  هلأجنبلاااا لعااى اا . هعن ساالاا    اافمى لااا حلااافتصى

مشك ع ذ ء هع  ه    هلاحسفا   دم هعر ف لا هععلاف  ما هع شك ع هعن سالاا هعشافق ا عاد  

 ( 268  2014نسبا كبلار  ما هعطعبا.)هع  رهع  هعر    

 ت اااد مرحعاااا هع  عااالاى هعثااافن ي  بااافلأخص )هعسااانا هعثفعثاااا( ماااا اماااى هع رهحااا   اااا حلااااف  ماااوه     

هع ع اااا  هع صناااا هعاااوي ذلاساااعك   اااا  تعااادة مساااف ه  ع لااااو   عصااا ع  مخرجااافع ماااوه هعساااناهع

هع رحعااا مااع مرحعااا هع رهم ااا لنااد هع ع لاااو  مااا مرحعااا حسفذااا  وهماا  اازهما ااف تك .مرهحاا  آتلاااا

 م ع ا تشاصد تغلاارهع  لا ع جلااا   زي ع جلااا  ن سالاا قاد تاؤثر لعاى مساف  حلافتا   ة هذا   إذه عاى 

 تادنا هع عصالا  هعد هذاا لاكا ا ن فجا   ،تجافه ذاعبا نعا  هع د ذااهقاد يخعا    د ى هع أقعى م صاف 

 .  ف هعده  لاا عع  عىا  

ت ا  ام لااا لاا قد تا  هع  علااا   شا  هع ع لااو  ماا لاماا احاد اذابف  نجافل ا   خلار  موه هلأ   

 بفع فعا ما إحاد  مبافةر هعا  عى هعجلااد  لاا طريا  هعده  لااا  ، مخ عف مصف هت   ن للاا ت كلاره

م  ذاطا هعاوكفء عاوعا نجاد ت ملااوهً  ، ا ج ب    ا ذبلا  ت ع ا  ي كا عع ع لاو اا يخرج ك  مف

 هع كس تجد ما ماى ماا ذ ي هعاوكفء هع افعا  ،جلاد  صىهعد هذا لفل  ن فقجمع ذعا تعصلاعصى 

نخ اافض ه  ا ت ااف  ه عكااا هع عصاالا  قعلااا   منااف يكاا ا هع فماا  هع سااؤ ل لااا مااوه هععاافلاع ماا  

 (2  2007، طن ا هعده  لاا )

عاا  عى  طري ااا هع صاا ل هف كبلااارهً عكلا لاااا تعساالاا ةه  لاااا م  فمااه  قااد ا عااى لع اافء هعاان س         

ذا   فل كا  هعطارق فبع  علاى  ا جب هع  كلار  جديا   ع  ظى هع  ملاو إعى مس  يفع م  دما  ا ه



 المقاربة المنهجية للدراسة    الفصل الأول:                                    

 

9 

 

مااا هع ااأثلار هعسااعبا لعااى هع اارة ة ك ااف  ن لااف ععنظاافم  دى حعاا ل تعااي هع ذاافق  هعبلادهغ جلاااا ع  ااد

 هع رب ي .

(  بنااافء  ااارهمف عزيااافة  هعده  لااااا ععااا  عى م اااف اثاااف   DWEH 1980مااا ى ة ياااا )ه  قاااد         

 ااأا Ryanet Decl (1990 )ن بافه إعااى ام لاااا مااوه هع  غلااار هع  علا ااا  ياار  ةيسااا   يافا هلا

تج اا  ل علاااا ت ع صااى اكثاار  فلعلاااا .  علاااث   ثااف   هعده  لاااا عااد  هع  ملاااو تاارتبط عاا  عى هةه  لاااا 

 ( 685  2010)هع ع ها  هع طلافع ,

 ده  لااا هعا  عى ذب  تظصر  ر    هعبعث  ا ل قاا هعر اف لاا هععلااف   مف ما خ ل    

 هع  ملاو  ا مرحعا هعسنا ثفعثا ثفن ي  لعلا  نطرل هع سفؤلاع هع فعلاا   عد

 مف مس    هعر ف لا هععلاف  عد  ت ملاو هعثفعثا ثفن ي . -

 عد  ت ملاو هعثفعثا ثفن ي . مف مس    هعده  لاا عع  عى -

 تبفطلاا  لاا هعر ف لا هععلاف   هعده  لاا عع  عى عد  ت ملاو ذانا هم  ت جد ل قا  -

 هعثفعثا ثفن ي .

ماااا  ت جااااد  اااار ق ذهع ةلاعااااا إحصاااافقلاا  ااااا هعر ااااف لااااا هععلاااااف  ت ااااز  ع  غلااااار  -

 هعجنس؟  

 ت ز  ع  غلار هعجنس؟   لاعا إحصفقلاا  ا هعده  لاا عع  عىم  ت جد  ر ق ذهع ة -
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 فرضيات الدراسة : -2

 هعد هذا جفءع هع ر لافع لعى هعنع  هع فعا    ما خ ل تسفؤلاع

 تبفطلاااا  االاا هعر ااف لااا هععلاااف   هعده  لاااا ععاا  عى عااد  ت ملاااو ذاانا هعثفعثااا هت جااد ل قااا  -

 ثفن ي .

 ت جد  ر ق ذهع ةلاعا إحصفقلاا  ا هعر ف لا هععلاف  ت ز  ع  غلار هعجنس  -

 عجنس ت ز  ع  غلار ه لاعا إحصفقلاا  ا هعده  لاا عع  عىت جد  ر ق ذهع ة -

 أهمية الدراسة : -3

ف لااا هع  قااا  االاا هعر ااف لااا هععلاااف   ل ق صااف شااك ااا ام لاااا هعد هذااا  ااا معف عااا هعكت      

 فعده  لاااا ععاا  عى  تعددااد ام لا صااف عااد  هع   د ذاالاا  ا اارهز ة  مااف  ااا تعساالاا اةهء هع  ملاااو ك ااف 

ك اف ت اد  ،لناد م  ع الاصىف   مس  يفع هعده  لاا ثذ هي كنصف اا تسفلد هع  ع لاا  ا هع    لعى 

عع  عى  م ر ا هع ر ق هعجنسالاا  اا مسا    هعده  لااا  الاا  ه هعد هذا إ ف ا ع      هعده  لاامو

ك ااف ت لاااد مااوه هعد هذااا  ااا هع  كلااار  ااا انجااح هعطاارق  هلأذاافعلاب ععر ااع مااا  ،هعااوك    هلإناافث

ماااا جصاااا اخااار   نااادمفج  اااا هعااا  عىصى  اااا هلاتسااافلدمماااا ةه  لااااا هع  ملااااو   ،   هعده  لااااا ععااا  عى

ذاا ث ف  ج هنااب هن  اافء مااوه هعد هذااا  ااا مجاافل لعااى هعاان س هلإيجااف ا هعااوي دصااد  إعااى تن لاااا   ه

 صاا م هعر ااف لااا شخصاالاا هلإنساافا  هع صاا ل  صااف إعااى اذاا ى م اافنا هععلاااف   كااوعا حدهثااا م

   ااف  هع ك بااا هع ربلاااا ه  ظاام  اافم كبلااار مااا لع اافء  ة هذااا هعغاار   ااا فهععلاااف   علاااث   ااض  

هع جفل حلاث دند ج   ا هع  فملاى هلإيجف لاا  ا لعاى هعان س ت لااد هع افمعلاا  اا مجافل  ا موه 
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ج  اااافللاا ك ااااف ت بااااع ام لاااااا هعد هذااااا مجفعصااااف ا  هلالاا هعن ساااافنلالاخصاااافقلاهلإ شاااافة  هع  جلااااا   هلأ

هععلاااف  هع ااا ت  باار مااد ف مااا امااده  هع ن لاااا هعنظااري  هع لااادهنا  تااأتا  ااا إطااف  تعساالاا جاا ة  

ذاب    ام لاا ذعا  ا قلاافا مسا  يفع جا ة  هععلااف  ع  ارهة   اا  ا ء ماف هعبشريا لأي مج  ع

 تبرز ام لاا هع لافم  فعد هذا هععفعلاا ذ هء ما هعنفحلاا هعنظريا ا  ما هعنفحلاا هع طبلا لاا .

   أهداف الدراسة -4

 .هع  ر  لعى مس    ةه  لاا هع  عى عد  ت ملاو هعسنا هعثفعثا ثفن ي  -

 .هععلاف  عد  ت ملاو ذنا هعثفعثا ثفن ي  هع  ر  لعى مس    هعر ف لا -

عااد  ت ملاااو ذاانا هعثفعثااا  هعر ااف لااا هععلاااف    ةه  لاااا ععاا  عىهع  اار  لعااى هع  قااا  االاا  -

 .ثفن ي 

عااد  ت ملاااو ذاانا  هعر ااف لااا هععلاااف    ةه  لاااا ععاا  عىهعكشااف لااا هع اار ق  ااا مساا     -

 .هعثفعثا ثفن ي 

عااد  ت ملاااو ذاانا  عىةه  لاااا ععاا  هعكشااف لااا هع اار ق  ااا مساا    هعر ااف لااا هععلاااف     -

 .انفث ذك      هعثفعثا ثفن ي 

 ختيار الموضوع :اأسباب ودوافع  -5

 ر هلآتلاا  لاذ نفة إعى ج عا ما هع  فده لاف  موه هع      هختى 

 خ لاف  هع      ما طر  هعبفحثلاا لاهعرغبا هعشخصلاا  -
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هعد هذااا  مااد  إطاا   هعباافحثلاا لعااى   ااض هع رهجااع  هع ااا ا  ااعت ام لاااا م غلااارهع  -

 .ن  فعلاا علاف  هع ع لاو خفصا  ا هع رحعا هلاتأثلارمف لعى هع

ت اااص تنااااف ل م غلااااار هعر ااااف لااااا هععلاااااف   صاااا ا كبلااااار  حسااااب لعااااى هعباااافحثلاا عااااوه ا هة  -

 لعى هعن س .هعد هذفع هع  دما  ا لار  ا ثلاا زيفة  ت  لاح ام لاا موه هع  غهعبفح

 اا مرحعاا حرجاا  هع اا   فل باف مىام لاا للانا هعد هذا  ماى ت ملااو هعسانا هعثفعثاا ثافن ي  -

ا  ، ا  تعددد ن   هع خصص هع  هص   لا ت ص   لاا هعنجفل  م هصعا هع سف  هعد هذ

 لاا ا  تخصصفع هع  صلاا  هع ك يا هع صنا .عهع  ج  نع  هععلاف  هع  

 التعريف الإجرائي للمفاهيم : -6

هع هقاع هع لاادهنا  صا  هعاره ط  الاا هعجفناب هعنظاري   ي ثا  هع  رياف هلإجرهقاا ع  افملاى هعد هذاا    

 ااا هعبعااث هع ع ااا مااا هع هقااع قااد لا   اا خ لاااف   ت ضااح ام لا  هع  اافملاى قف عااا عع لااافا  هلا اايج

 ي بر لا هع  ري فع هعنظريا     ل .

 ا  دع  عصوه ذلا ى ت ريف م فملاى هعد هذا ت ري ف إجرهقلاف ك ف

 الرضا عن الحياة : 6-1

هعر ااف لااا هععلاااف   أناا  ت لااالاى هع اارة عن للاااا هععلاااف  هع ااا ي لاشااصف طب ااف  "هعدذاا قا" ي اار       

 ي   د موه هع  لالاى لعى م ف نا هع ارة عظر  ا  هععلافتلااا  فع سا    هلأمثا  هعاوي ي   اد  أنا  ،  لاىع

منفذااب ععلافتاا   ي ضااح ذعااا مااا خاا ل هعد جااا هع ااا د عصاا  لعلاصااف هع ساا جلاب لعااى م لااافا 

 .( ععر ف لا هععلاف   ج لاع ا  فة هع خ ع ا 1996) "مجدي هعدذ قا"
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 تعريف دافعية للتعلم : 6-2

( لعاى انصاف حفعا  ح  لااا إذ لا ذاع ك ة ا ة ه اع , ماا 1989صف د ذاف قطافما )ك ف ي ر    

م  فم  هععلا يا عدي  , ت ج  نشفط  نع  ذ  ره ه  تزيد ما هلاه ت    لعى  ن بفه هع   عىهت ج  

 تع لا  مد  م لاا  ت ع  ما  رض هع ش ت .

هعده  لاااا ععاا  عى هعااوي   اا   ي لاساا  م لااافا    ااا مااوه هعد هذااا ن صااد  فعده  لاااا ععاا  عى مااف      

(  هعاااوي ذااا  ظ    اااا هع  ااا  هع لاااادهنا  اااا ماااوه هعد هذاااا  ي بااار لنااا  1989د ذاااف قطااافما )

  فعد جا هع ا يعص  لعلاصف هع ع لاو تب ف عع  لافا .

 الدراسات السابقة : -7

 الدراسات التي تناولت موضوع الرضا عن الحياة : -7-1

 الدراسات العربية : -7-1-1

هععفعلااا  قاد  اة هذفع ذهع هعصاعا     ا   هعد هذاذ  رهض هموه هع نصر ذلا ى    ا        

 تى ت سلاى موه هعد هذفع إعى قس لاا ة هذفع لربلاا  ة هذفع اجنبلاا .

 ( :2013دراسة دعاء )

 هع ب اددا إعاى هععلاف  عد  هلأذار  هع عار يا  ف مس    هعكشف لا مد ت هعد هذا إعى     

ذااا خدهم هع ااانصف هع صااا ا ه ع ع لاااا  اماااده  هعد هذاااا تاااى ، هع سااا  ب  عااا  قطاااف  غاااز   ل ق ااا   

 تاى تطبلاا  اة هع هعد هذاا ، لش هقلاا اخ لاف مى  طري هتى  112 بعغ لدة ا رهة هع لانا  اهع ععلاع

ذا خدمت هعبفحثاا ه  ،  هع ا كفنت لبف   لاا م لاافا هعر اف لاا هععلااف   م لاافا قعا  هع سا  ب 
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خ بااااف  تععلااااا  هع باااافدا هلأحاااافةي هخ بااااف  "ع"   هخ لاااااف هع هلإحصاااافقلاا ام صااااف   هع ددااااد مااااا هلا

 , ظصرع امى هعن فقف  

لا ت جد ل قاا ذهع ةلاعاا إحصافقلاا  الاا هعر اف لاا هععلااف   قعا  هع سا  ب  عاد  ا ارهة  -

 هع لانا .

 لا ت جد  ر ق ذهع ةلاعا إحصفقلاا  لاا هعوك    هلإنفث  ا م لافا قع  هع س  ب . -

 ( :2014رات والرفوع )العمدراسة 

هع  ااار  لعاااى مسااا    هعر اااف لاااا هععلااااف  هعجفم لااااا  ل ق ااا   إعاااىماااد ت ماااوه هعد هذاااا       

ذاا بلافنلاا هذاا خدم هعبفحثاافا ه د جااا ت ااددر هعااوهع عااد  طفعباافع جفم ااا هعط لاعااا  ااا هلأ ةا .   

هع ع اا    قاد تاى،  هعثافنا ع لاافا ة جاا ت اددر هعاوهع، ع لاافا هعر اف لاا هععلااف  هعجفم لااا هلا ل

خ لاااااف ما  طري ااااا ه( طفعبااااا  تااااى 302 تك ناااات للانااااا هعد هذااااا مااااا )، مااااا صاااادقص ف  ثبفتص ااااف

  ااف هعطفعباافع لااا هععلاااف  هعجفم لاااا جاافء    ااددر  قااد اشااف ع هعن اافقف إعااى اا ة جااا ، لشاا هقلاا

هعن فقف إعى  ج ة  ر ق ذهع ةلاعا  عك ف اشف  ، امف ت ددر هعوهع جفءع  د جا لفعلاا، م  ذط

 ااا ة جااا ت ااددر ا اارهة هع لانااا هعد هذااا عد جااا هعر ااف لااا  0,05لنااد مساا    هعدلاعااا إحصاافقلاا 

هعسااااكا هعجاااافم ا ، هععلاااااف  هعجفم لاااااا  ااااا مجاااافل هعضاااابط هعااااوهتا ت ااااز  ع  غلااااارهع هع خصااااص

 هعكعلافع هلإنسفنلاا . حهع  دل هع رهك ا عصفع  
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 (:2006عاظم والبهادلي ) يدراسة عل

مااد ت هعد هذااا إعااى م ر ااا ،     ناا ها مساا    جاا ة  هععلاااف  عااد  طاا   هعجفم ااا جاافءع      

مساا    جاا ة  هععلاااف   ة   م غلااارهع هعبعااد  هعناا    هع خصااص  ااا جاا ة  هععلاااف  إذ طب اات لعااى 

هعن افقف  ذا رعما جفم ا ل فا   ا 218علابلاف   طفعبف ما جفم ا 182 ،طفعبف جفم لاف  400

ددا م اااف جاا ة  هععلااااف  هلأذاااريا لاااف  كااافا مرت  اااف  ااا   ااا شااك  لااافم إعااى اا مسااا    جااا ة  هعع

 ج ة  هع  علاى  هعد هذا  هع   ذط  ا   اددا  اا هعصاعا هعن سالاا  جا ة  هعجفناب ، ج  فللاا هلا

 هعن فقف إعى  ج ة ةهل إحصفقلاف  ا م غلار هعبعد  هعن   . اذ رعك ف ، هع فط ا

 ( : 2008دراسة شاهر خالد سليمان )

تاأثلار ب ك  فع  عكاا هع ربلااا هعسا  ةيا     ن ها "قلافا ج ة  هععلاف  عد  للانا ما جفم ا ت     

  ض هع  غلارهع لعلاصف "  مد ت موه هعد هذا ع  ر ا مس    ج ة  هععلااف  عاد  طا   جفم اا 

 هع  اااددر  ،اة اااا ( – فع  عكاااا هع ربلااااا هعسااا  ةيا  اااا  ااا ء م غلاااار هع خصاااص )لع اااا تبااا ك 

ذ خدمت هعد هذا م لافا ما إلدهة هطفعبف جفم لاف    649م ب ل (  -جلاد جدهً –هعد هذا ) جلاد 

لع ا ما جفم اا تبا ك  فع  عكاا  319اة لاف   330منصى ، إذ طب  لعى للانا قد مف، هعبفحث

 ن فقف هع فعلاا  هع قد ت صعت هعد هذا إعى  هع ربلاا هعس  ةيا

  هلأذااريا  جاا ة  هععلاااف  مساا    جاا ة  هععلاااف  كاافا مرت  ااف  ااا   ااددا م ااف جاا ة  هععلاااف -

 منخ ضف  ا   لاا م ف ج ة  هععلاف  هع  ع لاا  ج ة  إةه   هع قت  م  ذط  ا   ،هعن سلاا
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هععلااااف  ت اااز    ك اااف اشاااف ع هعد هذاااا إعاااى  جااا ة  ااار ق  اااا جااا ة،   اااد هعصاااعا هع فماااا

 ع  غلار هع خصص عصفعح هع خصص هع ع ا .

 الدراسات الأجنبية : -7-1-2

 ( :1994)دراسة ديوو هوينر   

طفعبااف مااا هعصاا     222  ناا ها جاا ة  هععلاااف  عااد  هع اارهم لاا طب اات لعااى للانااا مك نااا مااا 

  م لافا هعر ف لاطب، تى تهلأمريكلاا  هعثفما  هع فشر  هعثفنا لشر ما مده ا هع لايفع هع  عد

 كااوعا كفناات هع اار ق  ااا هعر ااف لااا هععلاااف  غلااار ، لاس هعشخصاالاادع  اافهلااا هععلاااف   ب ااض 

ق صااافةي ع ذااار  . هلاج  ااافلا    فع سااا    هلا  م اااأثر  ف ااافع  ر هعزمناااا  لا  ااافعن    عكنصااام اااأثر  

 ( 160  2012ن لاسا ,)

 (: 1996دراسة ارلاينبرونزافت )

حلاث ت صعت هعد هذاا إعاى اا  ،قفمت  د هذا ح ل إ شفة هلأط فل عععص ل لعى هعس فة     

ذريا ك ف ا  عت هعد هذا اا لأ رهة ما هعر ف لا هععلاف  هلأقد  لعى اكبر  ههعوك   تعصع  

هعودا عددصى إنجفز اكفةي ا مرت ع اظصرع مس    لفل ما هعصعا هعن سلاا  هعجسا لاا  هعر اف 

ك اف ت صاعت إعاى اا جا ة  هععلااف  هلأذاريا عصاف اثار إيجاف ا لعاى هعشا     فعر اف  ،لا هععلاف 

 لا هععلاف  عد  هلأ نفء . 
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 دافعية التعلم :الدراسات التي تناولت موضوع -7-2

ترجااع ام لاااا لاارض هعد هذاافع هعسااف  ا هع ااا تنف عاات م  اا   هعده  لاااا إعااى ك نصااف تضااع      

 صاااا ت اااد ماااا هع صااافة  هع اااا نس  صاااا منصاااف ، هعد هذاااا  اااا خطااا هع إجااارهء هعد هذاااا هعرهمناااا

 هع ر ض هع ا ي كا صلافغ صف إجرهقلاف  معف عا هع ع   منصف .

 الدراسات العربية : 7-2-1

ــع  )دراســة    ناا ها مساا    ةه  لاااا هعاا  عى عااد  طعبااا هعصااف هع فشاار  :( 2009فيصــل الربي

 . فلأ ةا  ل ق    ب ض هع  غلارهع هلأذفذا 

عااااد  طعبااااا هعصااااف هع فشاااار  ،ا هعاااا  عىلاااااعااااى م ر ااااا مساااا    ةه  إمااااد ت مااااوه هعرذاااافعا       

خ    فيخ عااف  اا   لا ااف إذه كافا ذعااا، عصفشاا لااه فع  عكاا هلأ ةنلاااا ،  ااا عاا هء هعرمثااف، هلأذفذاا

، مسااا    ت عااالاى هع هعاااد ، مسااا    ةخااا  هلأذااار ، مسااا    تعصااالاع  ،م غلاااارهع   جااانس هعطفعاااب

 ع ع لااا  امااده   .مصنااا،  مفتلاااام ع   إةه  ، اة ااا، لع اااه، خ لاااف  ه هع سااف  هلأكاافةي ا هع ناا ي 

 ( طفعبااف  طفعبااا216تك ناات للانااا هعد هذااا مااا )، الااد هعبفحااث م لااافا عده  لاااا هعاا  عى، هعد هذااا

( ماده ا حك ملااا  اا عا هء 4خ لاف مى  طري ا لشا هقلاا ماا )ه( طفعبا تى 126 )، ( طفعبف90)

  ما ن فقف هعت صعت هعد هذا إعى لدة ما  ،هعرمثف

ا ةثااف  اافلأ  ماا مساا    ةه  لاااا هعاا  عى عااد  طعبااا هعصااف هع فشاار هلأذفذااا  ااا عاا هء هعر  -

انااا  د جااد  ااارق  اااا لعاااى هعااوك    اااا مساا    هعده  لااااا    صا  ااا ق هلإناافث  عصااافعحكاافا 

 لااادم جااا ة اثااار عكااا  ماااا   ، ي اااز  ع  غلاااار مسااا    هع عصااالا ، مسااا    ةه  لااااا هعااا  عى
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ق صاافةي لعااى مساا    ةه  لاااا هعاا  عى ذااري هلادخ  هلأهعاا مساا    ، مساا    ت عاالاى هع هعااد

 عد  طعبا هعصف هع فشر .

ج  اافلا  ل ق اا   فعده  لاااا ععاا  عى   ناا ها " هع  ه اا  هعن سااا هلا :( 2011دراســة فروجــة )

 عد  هع رهم  " ة هذا ملادهنلاا   لايا تلازي  ز    مرةها  

ج  اافلا  هعده  لاااا  االاا هع  ه اا  هعن سااا هلا هعد هذااا إعااى هع  اار  لعااى هع  قااا مااد ت      

ف  هعشخصالاا باخ هذ خدمت هعبفحثاا هعع  عى عد  هع رهم لاا هع   د ذلاا  ا هع  علاى هعثفن ي .

 ذعاا ع لاافا هع  ه ا   م لاافا هعده  لااا ععا  عى  "لطلااا مع ا ة"اعع رحعا هلإلدهةياا  هعثفن ياا عا

مرهما  م  اد ا  اا هع  عالاى  230ع لافا هعده  لاا حلااث  عاغ حجاى هع لاناا  "د ذف قطفما"ااع

 ،هع  لااااف ي نعاااره  هلا، هع   ذاااط هععساااف ا ؛ذااا خدهم هلأذااافعلاب هلإحصااافقلااه تاااى ، هعثااافن ي 

 ،تجفمصااااف م جااااب ا  ذاااافعبهع  ر ااااا  هع  قااااا  اااالاا هع  غلااااارهع    تباااافط  لارذاااا ا م فماااا  هلا

 اظصرع هعن فقف    

  تبفطلاا  لاا هع  ه   هعن سا  هعده  لاا عع  عى عد  للانا هعد هذا.ه ج ة ل قا  -

هع ااااارهم لاا   هعده  لااااااا ععااااا  عى عاااااد  ج  ااااافلا تبفطلااااااا  ااااالاا هع  ه ااااا  هلاه جااااا ة ل قاااااا  -

 .هع   د ذلاا  ا هع  علاى هعثفن ي 

، ج  افلالا ف يخص ة جافع هع  ه ا  هعن ساا هلالدم  ج ة  ر ق  لاا هلإنفث  هعوك     -

    هعن سا عصفعح هعوك   .ه ا حلاا د جد  رق  ا هع   



 المقاربة المنهجية للدراسة    الفصل الأول:                                    

 

19 

 

  ناا ها " هع  ه اا  هعن سااا  ل ق اا   فعده  لاااا ععاا  عى عااد    (2011دراســة حســنية بــن ســتي )

 لأ عى ثفن ي " .هت ملاو عسنا 

ف لااا هع  قااا  االاا هع  ه اا  هعن سااا  هعده  لاااا ععاا  عى عااد  شااتصااد  مااوه هعد هذااا إعااى هعك    

، هلأنسااب عصااوه هعد هذااا ل  اافة لعااى هع اانصف هع صاا ا لأناا  تااى هلا، ت ملاااو هعساانا لأ عااى ثاافن ي 

 ذعااا  "لطلاااا مع اا ة"عااايااا  هعثفن يااا ةف  هعشخصاالاا عع رحعااا هلإلدهبااخ هل  اافة لعااى ك ااف تااى هلا

 قااد ،  م لااافا هعده  لاااا ععاا  عى علا ذااف قطاافما ع لااافا هعده  لاااا ععاا  عى، ع لااافا هع  ه اا  هعن سااا

( تع لاااو  تع لاااو  مااا هع رحعااا هلأ عااى 200طب اات هلأةهتاالاا لعااى للانااا لشاا هقلاا  ساالاطا  عغاات )

  فعجا هلإحصافقلاا لاا طريا  هع ب دمف ت ت ، عب ض ثفن يفع مددنا ت رع ما هع  علاى هعثفن ي 

   اظصرع هعن فقف    SPSSهعبرنفمف 

لدم  ج ة ل قا ةهعا إحصفقلاف  الاا هع  ه ا  هعن ساا  هعده  لااا ععا  عى عاد  ت ملااو ا عاى  -

 ثفن ي .

 .نس خ    هعجفهعن سا عد  ت ملاو ا عى ثفن ي   ع  ه  ع اعلات جد  ر ق ذهع ة لا -

خ    فع  ه اا  هعن سااا عااد  ت ملاااو ذاانا ا عااى ثاافن ي  اا ااا ه اعاالات جااد  اار ق ذهع ة لا -

 هع خصص

خ    فإحصااافقلاف  اااا هعده  لااااا ععااا  عى عاااد  ت ملااااو ا عاااى ثااافن ي  ااا ات جاااد  ااار ق ةهعااا  -

 هع خصص .
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خ    فععااا  عى  عاااد  ت ملااااو ا عاااى ثااافن ي  اااإحصااافقلاف  اااا هعده  لااااا  ات جاااد  ااار ق ةهعااا -

 هعجنس.

 الدراسات الأجنبية : -7-2-2

ماا جفم اا ك ع بلااف هلأمريكلااا تعات لنا ها " ة هذاا لفمعلااا ةه  لااا  :HIU (1967 )دراسة 

ذااا  فنا    لاااافا هعده  لااااا    ت ااالاس هعده  لااااا قااافم  ج  صاااف  فلا( لباااف500هعااا  عى "  قاااد صاااف  )

هعد هذاا  قد  لانات ن افقف تعاا ، م لافا  رلا 16 هعشخصلاا  كفنت موه هع بف هع م زلا لعى 

  ج ة خ سا ل هم  ععده  لاا  ما  

  ي ض ا   د ن س هعط  حفع هع فعلاا  هع ثف ر   هعث ا.  تجفه هلإيجف ا نع  هعد هذا هلا -

 ي ضااا ا   اااد م حظااافع هلأذااافتو   هع  فلااا  ماااع   ج  ااافلال اااره  هلاهععفجاااا إعاااى هلا -

 هعنشفط هع د ذا .

 ةه ع تجنب هع ش . -

 ذ ط   .حب هلا -

 هع كلاف مع مطفعب هلآ فء  هلأذفتو  ا  مع  غ طفع هلأقرها .  -

تعصالا  هعطعباا هلأكافةي ا  ن فجافع حا ل  "تاأثلار هعده  لااا  اا  (  2007Tellدراسـة تـيلا )

 جلاريف"لاهع  عى  ا هعريف لافع عطعبا هعثفن ي  ا ن

مده ا ثفن يا  ا نلاجلاريف , طب    10طفعب  طفعبا م زللاا لعى  450ش عت هعد هذا )     

، ا هلأحافةي ع ععلاا   لافنافع هعد هذااذا خدهم تععلاا  هع بافد،  ه لاايف  ععده  لاا هلأكفةهخ بهعبفحث 
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ل قااا ةهعااا إحصاافقلاف ععده  لاااا  ااا هع عصاالا  ع اافة  هعريف االافع  اظصاارع ن اافقف هعد هذااا  جاا ة 

   اا هعطعبا ذ ي هعده  لاا هع فعلاا كفا تعصلاعصى مرت  ف  ا هعريف لافع.   نى 

 على الدراسة السابقة :  التعقيب -8

 من حيث الأهداف : 8-1

خ    هع  غلااارهع هع  نف عااا حلاااث  كااز هعااب ض لعااى فتبفدناات امااده  هعد هذاافع هعسااف  ا  اا    

علــي كــاظم ل قااا هعر ااف لااا هععلاااف   ب ااض هع  غلااارهع هلأخاار   مااا مااوه هعد هذاافع ة هذااا 

  إذ ماااد ت هعد هذاااا ع  ر اااا مسااا    جااا ة  هععلااااف   م غلاااار هعبعاااد  هعنااا    (2006والبهـــادلي )

لعااى هع  قاافع  االاا هع ااا مااد ت إعااى هع  اار   (2003دراســة ســليمان ) كااوعا ،  هع خصااص

إعاى  عاث ل قاا ان افط هعا  عى  (2009دراسة عبد الغني )  ف هععلاف   ت ددر هعوهع  ماد ت 

( إعاااى هع  ااار  لعاااى ماااد   2012 ماااد ت ة هذاااا هع جااادلا ي )،  كااا  ماااا هعر اااف لاااا هععلااااف 

إعاااى  (2013دراســـة دعـــاء ) ماااد تشااالا   هع  ااافؤل  هع شااافؤم  ل ق ااا   فعر اااف لاااا هععلااااف    

هع عر يا هع ب ددا إعى قطف  غز   ل ق ا    عا     هع  ر  لعى هعر ف لا هععلاف  عد  هلأذر 

ــو )هع ساا  ب  امااف  مااد ت إعااى  عااص هع  قااا  االاا هعر ااف لااا هععلاااف   ( 1997دراســة ريبلين

 ل لافةدلاا .لاه هعر ف لا ة   هعطعبا هعغلار 

 من حيث العينة :      -8-2

اجرياات ، ى هعد هذاافع هعسااف  اظاام  ا للاااا هع لانااا هع د  ذااا إذ ا اات هعد هذاافع  ااا نخ عه      

 ة هذاااا ، (2014لعاااى هعطعباااا هعجااافم لاا  ماااا  ااالاا ماااوه هعد هذااافع نجاااد  هع  ااارهع  هعر ااا   )
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د هذاافع هلأخاار  اجرياات حسااب هعامااف ، (1985 ة هذااا  خلاااث لبااد هعاارحلاى )،(1997 يبعلاناا  )

 اخار  اجريات ، (2003هذاا ذاعلا فا )ة  (هع لانا   نصف ما طب  لعى للاناا ماددرهع هع اده ا 

(  ة هذاافع اخاار  اجرياات لعااى هلأذاار  1995ة هذااا ك تزي اا  )(، لعااى مصااف لاا  فعساارطفا

ة هذاا ، ( 2011ة هذا حسلانا  ا ذ ا )، ( 2011ة هذا  ر جا ) ،( 2013كد هذا ةلفء )

 ( .2007تلا  )

امف للانا هعد هذا هععفعلاا   ك نت ما ت ملاو مرحعا هعسانا ثفعثاا ثافن ي  اا ح اد  لعاى         

  ا  عديا هعنخعا  لايا هع هةي .

 من حيث المنهج : -8-4

 . نصف هع    د  ا هعد هذا هععفعلااع نصف هع ص ا  م  هعهل  دع ه ى هعد هذفع ظنجد م       

 من حيث الأدوات  -8-4

اصاعف  هعد هذاا  ا إلادهةبفحثلاا  اخر  مهعهعد هذفع هعسف  ا اة هع ما إلدهة  عل  ده       

  ان سصى.

ل  دع ه ععر ف لا هععلاف     "(1996هعدذ قا )"هعد هذا هععفعلاا لعى م لافا  ل  دع قد ه     

 عده  لاا هع  عى. "( 1992-1989د ذف قطفما )"م لافا 

 من حيث التقنيات الإحصائية : -8-5
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 تبفط  لارذ ا  هعاوي دادعا    اده  هع  قاا  الاا اغعب هعد هذفع هعسف  ا م فم  هلا تنف عت     

، هلإحصاافقلاا ريا ك لااالاا  نجااد   ااض هعد هذاافع ا ااف ت اذاافعلاب اخاار  منصااف   هلأذاافعلابلااام غ

 تععلا  هع بفدا هلأحفةي .،   spss رنفمف ، نعره  هع  لاف ي هلا، هع   ذط هععسف ا

 مخ عف هعد هذفع هعسف  ا . ت  ت معه هعد هذا هععفعلاا     

 من حيث النتائج : 8-6

كش ت هعد هذافع هعساف  ا ععر اف لاا هععلااف  لعاى  جا ة ل قاا  الاا هعر اف لاا هععلااف         

( اكادع  جا ة ل قاا ذاعبلاا ذهع 2009 ب ض هع  غلارهع هلأخار   نجاد  ة هذاا لباد هعغناا )

   لاا ة جفتصى  ا م غلار هعر اف لاا حصفقلاا  لاا ة جفع ا رهة لعى ا  فة هع  ع   هع عإةلاعا 

( هع ااا اظصاارع  جاا ة ل قااا ذاافعبا ذهع ةلاعااا إحصاافقلاا 2012 ة هذااا هع جاادلا ي )، هععلاااف 

(  جا ة ل قاا 2014هع  ارهع  هعر ا   )  ة هذاا اظصارع، ك اف هع شفؤم  هعر ف لا هععلاف  لاا 

 ة هذااا     ، هعااوهع تبفطلاااا  االاا هعر ااف عااد  طعباافع هعجفم ااا لااا هععلاااف  هعجفم لاااا  ت ااددر ه

( هع ااا اظصاارع اا هعر ااف هعاا ظلا ا عاا  ل قااا ةهعااا إحصاافقلاا مااع هعر ااف لااا هععلاااف  1995)

 تبفط ج مري  الاا هع ارهم لاا  ة جاا   افمى ه( هع ا اظصرع  ج ة 1994 ة هذا ةد  م ينر )

 فلا حلافتصى  كفنت هع ر ق  ا هعر ف لا هععلاف  غلاار م اأثر   افع  ر هعزمناا  لا  افعن    عكنصا

 ق صفةي ع ذر  .ج  فلا  هلا فع س    هلا  م أثر 

 ذفع هع   ع ا  فعده  لاا عع  عى حلاث اذ رع ن فقف هعد هذفع إعى  هامف  فعنسبا ععد        
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( إعاااى اا مسااا    ةه  لااااا هعااا  عى عاااد  طعباااا هعصاااف هع فشااار 2009ت صاااعت ة هذاااا هعربلااااع )

لعاى هعاوك    اا مسا     اهلإنافث د  ا قكافا كبلاارهً ك اف اا  ،هلأذفذا  ا عا هء هعرمثاف  افلأ ةا

عصافعح ذ ي ي ز  ع  غلاار مسا    هع عصالا  ان  د جد  رق  ا مس    ةه  لاا هع  عى هعده  لاا   

 مساا    ةخاا  هلأذاار  ،  لاادم  جاا ة اثاار عكاا  مااا   مساا    ت عاالاى هع هعااد، هع عصاالا  هع رت ااع

ت صاعت هعد هذاا كعثا م لعى مس    ةه  لاا هع  عى عد  طعبا هعصف هع فشار  قاد ، ق صفةيهلا

 إعى ن فقف هع فعلاا  

خا    يفع   فعلااا هعاوهع  قاد جافء ماوه هلاخ    مس   فتخ عف ة جا هعده  لاا عع  عى   -

اي انااا  كع اااف زهةع   فعلااااا هعاااوهع كع اااف ، عصااافعح هع  ملااااو ذ ي   فعلااااا هعاااوهع هع رت  اااا

 ى اا  ( إع2011 ت  ت ةه  لاا هع  عى عد  هع  ملاو  ت صعت ة هذا  ر جا )ه

منفك  ر ق  لاا هعوك    هلإنفث  لا ف يخص ععده  لاا عع  عى  ماوه هع ارق عصافعح هلإنافث  -

 هلأكثر ةه  لاا عع  عى لا هعوك   . ما لاا اا هلإنفث  مف

    ج ة ل قا  لاا هع  ه   هعن سا  هعده  لاا عع  عى عد  للانا هعد هذا . -

 هعده  لاااا ععاا  عى عااد  هع اارهم لاا هع   د ذاالاا  ااا  ج  اافلا جاا ة ل قااا  االاا هع  ه اا  هلا -

( إعااى لااادم 2011اذاا رع ن ااافقف ة هذااا حساانلاا  ااا ذاانا ) ااا حاالاا ، هع  عاالاى هعثاافن ي 

 ااا ، ج  اافلالا ااف يخااص ة جاافع هع  ه اا  هعن سااا هلا جاا ة  اارق  االاا هلإناافث  هعااوك    

ةلاعاا  كوعا لدم  ج ة ل قا ذهع، حلاا د جد  رق  ا هع  ه   هعن سا عصفعح هعوك  

ت جااد  إحصاافقلاا  االاا هع  ه اا  هعن سااا  هعده  لاااا ععاا  عى عااد  ت ملاااو ذاانا ا عااى ثاافن ي  لا
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ن ي  ااااا هع  ه اااا  هعن سااااا عااااد  ت ملاااااو هعساااانا هلأ عااااى ثااااف اعااااا إحصاااافقلالا اااار ق ذهع ة

 اااا حااالاا ت جاااد  ااار ق ةهعاااا إحصااافقلاف  اااا  .هع خصاااص  خ  ف بااا، خ    هعجااانسف ااا

خ    هع خصااص  هعجاانس  قااد  لاناات فهلأ عااى ثاافن ي  ااى عااد  ت ملاااو ذاانا ةه  لاااا ععاا  ع

 (  ج ة خ سا ل هم  ععده  لاا  ما  1967) chiuة هذا 

 ج  فلا .ل ره  هلاهععفجا إعى هلا – ا نع   هعد هذا تجفه  هلإيجفهلا -

  .  ذ ط   حب هلا–تجفه تجنب هع ش  هلا -

 اااافء  هلأذاااافتو  ا  مااااع  ااااغ طفع هلأقاااارها .امااااف ة هذااااا تاااالا  هلآهع كلاااااف مااااع مطفعااااب  -

(2007 )Tella صاااارع  جاااا ة ل قااااا ةهعااااا إحصاااافقلاف ععده  لاااااا  ااااا تعصاااالا  ماااافة  ظا

   ناااااى اا هعطعباااااا ذ ي هعده  لااااااا هع فعلااااااا كااااافا تعصااااالاعصى مرت  اااااف  اااااا ، هعريف ااااالافع

 هعريف لافع.



 الفصل الثاني : الرضا عن الحياة   
 ت صلاد 

 هعر ف لا هععلاف    ت ريف -1

 هع  فملاى هعر ف لا هععلاف    -2

 ا  فة هعر ف لا هععلاف    -3

 نظريفع هعر ف لا هععلاف    -4

 هع  هم  هع سفلد  هعر ف لا هععلاف    -5

  هعصعا هعن سلاا    هعر ف لا هععلاف  -6

خ ص هع ص 
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 تمهيد : 

 هع ااا ، م صاا م هعر اف لااا هععلااف  مااا هع  افملاى هع رتبطااا   عاى هعاان س هلإيجاف ا  بار ي         

 فعر اف لاا هععلااف  دادل لعاى ،  ب ض هع صطععفع كفعس فة   ن للاا هععلاف عددصف صعا  ثلا ا 

 حسا ت ددره عن للاا حلافت   معف عا هع   لا   لاا مف ي  عك  ماا قاد هع ، قنفلا هع رة   ف ي لاش 

 تخ عاف  جصافع هعنظار حا ل ،  اذع   تجسلادمف لعاى ا ض هع هقاع   امكفنلافع  بلاا ط  حفت

  بلائلاا هع ا تعلاط  اهع  غلارهع عاي ع ف دد ك  هعشخص    ف ع ،موه هع  ص م    ف عوهع هعشخص

يخ عااف مااا إنساافا  فنساابلا فم ص ماا ها ي كااا اا ن  باار لإمكفنلااافع هع فةيااا  هع  ن يااا  ذعاا كااوعا ه

 . خرآعى إ

  ماا هعر اف لاا هععلااف   كا  ماف د  عا   ا   لا ف دعا ذ   ن طرق  ن   ما هع  صالا  حا ل   

  جصفع هعنظر هع ا  سرع موه هع  ص م  امى هع  هم  ، هع رتبطا    هع  فملاى ،  ا  فةه، ت ري  

 هع سفلد   ا هعر ف لا هععلاف  .   

 :الرضا عن الحياةتعريف -ـ 1

صى ذااافج  اااف  مصاااطععفع  م ااافملاى لدداااد   اااا ة هذااا صى  قلاذااا خدم لع ااافء هعااان س  هلاه

حسفا  امده صف هع د كا  هلإحسفا  فعرهحا  ن للاا هععلاف   هلإ ،ععر ف لا هععلاف  مث  هعس فة 

 هعوهتا  فعصنفء .

لاا هع ع اافء  هعباافحثلاا كاا  حسااب خ ع اات  ااه ع ااد ت اادةع ت ااف يف هعر ااف لااا هععلاااف      

 ذرة   ض هع  ري فع   اذنعف ل  لا ف دع عوه ،ص ت ج
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 أناا  م   اادهع هع اارة لااا م ق اا   ااا هععلاااف   امده اا   "منظ ااا هعصااعا هع فع لاااا"لر  اا  

م  فمفتااا   اااا  ااا ء هعسااالافق هعث اااف ا  منظ ماااا هع ااالاى  اااا هع ج  اااع هعاااوي ه  ت ق فتااا   م ااافدلاره   

 ( 25 2006)جف ر   ش ها ,  ي لاش  لا  هع رة .

،   هع اااا ي لاشاااصف طب اااف عنسااا   هع لا اااالاى هع ااارة عن للااااا هععلاااافلاااا أنااا  ت  "هعدذااا قا" ي ر ااا  

م ف نا هع رة عظر    هععلافتلاا  فع س    هلأمث  هعوي ي   د ان  منفذاب لاى لعى لاموه هع   ي   د 

 ( 2009 25، ععلافت  .   )كفم 

حلااااف  يعلافماااف  اااا   مااا  ت بااا  هع ااارة عوهتااا   لأذاااع   اا هعر اااف لاااا هععلااااف "ةداااب" يااار  

 اذااارت   يباااد  ماااوه هعر اااف  اااا ت ه ااا  هعشاااخص ماااع  بااا   ذهتااا  ، هع جااافل هععلاااا ي هع عااالاط  ااا 

د ضااا ا هعر اااف لاااا هععلااااف  هلانجااافزهع   ذااا فةت   اااا هع  ااا   ت بعااا  لأصااادقفق   زمااا ء ك اااف

هع ف ااااااااااااااااالاا  هع  ااااااااااااااااافؤل  اااااااااااااااااا هع سااااااااااااااااا  ب   هع اااااااااااااااااد   لعاااااااااااااااااى تع لاااااااااااااااااا  هلاماااااااااااااااااده  .                                         

 (  2001 55)جف  الله  مريدي ,

  ي نااا تع ااس هع ااارة نااا ( إعااى هعر ااف لااا هععلااااف  لعااى 2008 46 تشاالار )ن  اافع ,

، لؤ م ن لاا كفع  اف هعع لا اا  اا اا ي لاشاصف , صا  د ضا ا صا فع  ،عععلاف   هلأقبفل لعلاصاف  غباا

 ا ذه ، ذا   ل هع  ر اا هلا، ح رهمصافهت با  هعاوهع    ،هعر ف لا هع هقع، ذ بشف هلا، ت قع هعخلار

خفصاا  خارآاكثر ماا اي  قات   تع  ت موه هعص فع لند هلإنسفا   ن  لندقو يش ر  فعس فة

  فعر ف لا هععلاف  . ثلا فً   تبفطًفههعس فة  ترتبط  اا 

( هعر ااف لااا هععلاااف  ماا  هع  ااددر هعااوي يضاا   هع اارة 19 2008 ي اار  لبااد هعخاافع  )

 ل  فةهً لعى حك ا هعشخص .ه عن للاا حلافت    ج  لفم 
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إعااااى هعر ااااف لااااا هععلاااااف   أناااا  ي كااااس نظاااار  هع اااارة  ت ااااددره  (25 2010 يشاااالار امطاااافنلا ا )

  هعساااعبا اا  ج هناااب م لاناااا منصاااف قاااد ت باااث  اااا ن سااا  هعشااا    هلايجاااف ا ، هعشخصاااا عععلااااف 

 نع مف )ش    هعر ف ا  لدم هعر ف(.

( إعااى هعر ااف لااا هععلاااف  لعااى اناا  ذاا ا ن ساالاا ت كاا ا عااد  22 2009 اشااف  ت فحااا )

 ا ء ماف عديا  ماا مشافلر  احفذالاس  ا هععلااف  هع اا ي لاشاصف  ااهع رة ما خا ل ت سالا   عن للاا

 ماااف يشااا ر  ااا  ماااا ح فياااا  تعبلااااا ، تجفمااافع  قاااد   لعاااى هع  فمااا  ماااع هعبلائاااا هع علاطاااا  ااا ه  

 ل ره  .حسفا  فع  ددر  هلا قنفل     ف ي دم إعلا   هلإ، ععفجلافت   ص    مر لاا ع 

لاى هلا اارهة ععلااافتصى مااا  جصااا لاااهعر ااف لااا هععلاااف  ماا  ت ا  لااار  ا hirlokامااف ملا عاا ك 

م ر ااا  ي  ثاا   ااا إة هك هلأ اارهة  ت ساالا صى  لاى  لااا  جاافنبلاا هلأ ل لااا مااوه هع  ، نظاارمى هعخفصااا

 هعر اف هعز هجاا ، عععلاف   شك  لفم ا  ت لالاى ج هنب معدة  ما هععلاف  مثا  هعر اف لاا هععلااف 

تكاره  هلأحادهث هعساف   ا  غلاار لاى هلا ارهة ععلاافتصى  نافء لعاى لاا هعثافنا   ت ،  هعر ف لاا هع  ا 

 بفع افعا هعشا     فعر اف ا  ، ك ئف  هع ع   هلاهعسف   هع ا تسبب إمف هعس فة   هع رل ا  هع  تر 

 (   75  2003لدم هعر ف  د جفع لفعلاا .  )ذعلا فا ,

اا هعر ااااف لااااا هععلاااااف  ماااا   johnson and shin ياااار  هعبفحثاااافا ج نساااا ا  شاااالاا 

          ن  فماااااااااااف عن سااااااااااا .               هلار هع اااااااااااا دهعشاااااااااااخص حساااااااااااب هع  ااااااااااف  ااااااااااافم عن للااااااااااااا حلاااااااااااف هعهع  ااااااااااددر 

 (11  2011)ذ زها,

ن للااا هععلااف  هع ارة ى هعكعاا علا لا ر  هعر ف لاا هععلااف   أنا  ما  هع  لاا diner يس  امف  

                                                                     (mejhnan  ,225  2007) .حسب هع  فدلار
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إعااى اا هعر ااف لااا هععلاااف  ماا  إة هك هعشااخص ععفجفتاا  هلأذفذاالاا  korff اشااف  كاا  ر 

 (68  2010هع ا يخ ف مف مع إة هك  عن للاا هععلاف  ط هل خبرهت  هععلافتلاا . )لبد هع ن ى ,

هعر ف لا هععلاف  م  ش    هع رة  فعسا فة  ماا خا ل  broohy كوعا ي ر   ر ما 

 (huan and yen  ,123  2003)        .  تجف ب  هعشخصلاا 

ى هعكعاااا عععلااااف  لعاااى اذااافا لا  لااااهع   أناااهعر اااف لاااا هععلااااف   ferran ي ااار   لاااارهنس 

 (juanita and walshs 95 ,2005نجفزهع هعشخصلاا . )هع  ه    لاا هلأمده   هلا

ذااا خ ص اا هعر اااف لاااا هععلااااف  ه ماااا خااا ل هع  ري ااافع هع اااا تاااى ذكرماااف  لا اااف ذاااب  ي كاااا 

 د  ع   ح ل مج  لا ما هعن فط ي كا تعخلاصصف  لا ف دعا  

 ى هع رة عن للاا هععلاف  هع ا ي لاشصف .لات لا -

 ت ب  هع رة عوهت   لأذع   حلافت . -

 هلأقبفل لعى هععلاف   هعرغبا هعع لا ا  ا للاشصف . -

 شخصا عععلاف .ت ددر  -

 ت لالاى م ر ا عن للاا هععلاف  . -

 هلأحدهث هعسف   ا  غلار هعسف  . ى م ر ا عن للاا هععلاف  ما خ ل تكره لات لا -

 هلأذفذلاا . قد   هعشخص ععفجفت  -

 هعش     فعس فة . -

 إحدهث هع  ه    لاا هلأحدهث  هلإنجفزهع هعشخصلاا . -
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 لاى هعشخصاا عع ارةلاا كخ صا عوعا ي كاا هع ا ل اا هعر اف لاا هععلااف  ما  هع         

قاد هع  ماف ما  م جا ة بالاا ماف ي  عكا  ماا    قد ت  لعى تع لاا  هع  ه ا  ، عن للاا حلافت 

  تلافل.سفا  فعس فة   هلاحلعى ا ض هع هقع  مف يس طع تع لا    بفع فعا هلإ

 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة : -2

 م هعر ااف لااا هععلاااف  , اا  مااا ت  باار صاا تبفطاافً  ثلا اافً    همناافك لااد  م اافملاى تاارتبط    

 هع  فملاى هع فعلاا  جزءهً اذفذلافً ما مك نفع هعر ف لا هععلاف  , ت  ث  

 السعادة : 2-1

ن كفذفً عد جا هعر اف لاا هععلااف  هدر  )مفيك  آ جفد ( ان  ي كا  صى هعس فة    ص صف 

عصاوه دنبغاا اا ، ن  افلاع هعساف    شادتصفذفً ع  دلاع تكره  حاد ث هلافن كها    ص صف 

  س فة عث ثا لنفصر عل بف   ا هلاتأخو 

 هع خ ع ا .هعر ف لا هععلاف   مجفلات   -

 ف   هعش     فعبصجا . ذ  هلا -

 هع نفء   ف د ض ن  ما قع   هك ئف  . -

هعااا خعص ماااا هلأ كاااف  دااار  ) هذااا ( اا هعسااا فة  ماااا هع عااار  ماااا هعشااا     فعلااااأا     

 فعسااا فة  ماااا هعصاااد  هعاااوي نسااا ى إعاااى  ،   ااافة لاااا هع  كلاااار هع  شااافقىهعسااا ةه يا  هلا

 تع لا   .

                                             ؤل  ااااااا حف اااااار ذاااااا لاد  مساااااا  ب  مشاااااارق.فع  ااااااعحلاااااااث انصااااااف تك ااااااا  ااااااا نظرتنااااااف   

 (11  1980) هذ ,
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 باوعا ، اشلافء كثلاار  فة  تك      ع لا  هع  هزا  لاا اا هعس "اذ د د ذف" بلاا 

كاوعا  .تصبح شخصلاا م كفمعا  ذ لاد  إذه كنت لفةلا   زهء جس ا    حا   جدهنا

، عسا فةتا  ذا فة  هلآخاريا ماا ح عاا  هعر ل  هع     هع جادهالاف هعجسى ظ ر    ت  

ايضااااااااف ذاااااااا دهء.            تساااااااا طلاع اا تعااااااااس  فعساااااااا فة  إلا إذه ج عاااااااات هلآخااااااااريا عااااااااوعا لا

 (11  1990)ملاخفقلا ,

ذب  در  هعبفحث اا هعش     فعس فة  يأتا ماا خا ل هلاقبافل لعاى   ما خ ل مف   

 ااارهة لعاااى  باااول هعجصااا ة ماااا اجااا  تغعاااب هلأ ، ت قاااع هعخلاااار، هععلااااف   هلاذااا   ف   صاااف

 هعشا    ، تجفه ت افؤعاه فلأ رهة هعره  ا لا حلافتصى عددصى ، مشك ع هععلاف   احفط صف

 عااددصى قااد   لفعلاااا ، اا م ااده  ح فذااصى مرت ااع لااا هلأشااخفص هع اافةدلااف ك اا . فعساا فة 

  ي     ا    ص م إيجف ا لا ذ هتصى  حلافتصى .، لعى هلإنجفز

 الحياة :  تقبل 2-2

  كار  ، ما امى هع  هم  هع ا تؤثر  ا ذع ك هع ارة إا هع  ب   هعر ف لا هعوهع

تجافه هع  ا   هع  ه ا  ماع ههع رة لا ن س  إذه كفنت طلابا د خععصف هعر ف كفنت ةه  ف ع  

،  هع كااس صااعلاح، امكفنلافتاا    هلإنجاافز  ااا مجاافلاع ت  اا  مااع قد هتاا  خااريا  هعساالار هلآ

فع رة هعااوي لا د  باا  ن ساا   لا يشاا ر  فعر ااف يكاا ا م ر ااف عع  هقااف هلإحباافط  هع ااا  اا

، ا   يد    ذعا إماف إعاى هلانطا هء، لاج  فما خ عصف  فع ش   لدم هع كلاف هلايش ر 

 (14  2010)لطلا ,   إعى هع د ها .
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قااد   هع اارة لعااى هع كلاااف لعااى  يشاا    ،  ت باا  هععلاااف  ماا  م صاا م لاافم  شاافم   

 (5  2010)لبد هع ن ى ,   ذهت   مع هلآخريا هع عطلاا   .  هع  ه   مع 

 ذعاا ، جفمنسارهم  لعى هع كلاف  هع  ه    هلا ا  ا قد   هع كإذه    ب  هععلاف  ي

 ما خ ل ت ه    مع ذهت   مع هلآخريا  هعبلائا هع علاطا    .

 التدين : 2-3

  يشاااك  ماااا خ عااا  م فملا ااا ، بنااافه هع ااارة  يساااعك هع اااددا مااا  هلاتجااافه هعاااوي د 

مااا ل هما  شاا    هع ارة  فعر ااف  هعسا فة   هع  ه اا    مبفةقا   اا هععلاااف   ما  لفماا  مافم

 مع ن س   مع هلآخريا .

 ي د هع ددا ما امى هععفجافع هع شاب ا عاد  هلانسافا هع اا تب اث لعاى هعشا    

ثااا    ظااى   هعااب ض حفجااا ن ساالاا م    هحلاااث ي  بار ،  فعر اف هععلاااف  هلإحساافا  فعساا فة 

،  ي ثاا  عصااى معاادةه عصاا ي صى، ع اادداههعناافا لباار هع ااف يس ي ف ذاا ا شااك  مااا اشااكفل 

 ش ا ا   ا ذبلاع  ي  ت ا.  لا ذببف ما اجع  ي 

ضاااا ا هلأمااااا  هلاط ئناااافا إعااااى اا هع ااااددا داااا  ر قفلااااد   جدهنلاااااا ت "هععااااددبس" يشاااالار 

ك اااف دااا  ر إحسفذاااف  ،ر اااف لنصااافهعهععلااااف     ن  ااافعا  هع  ااافؤل  حااابهعن ساااا  هلاتااازها هلا

عصاف هع ارة،   ارض دهلأزمفع هع اا   طأ  هعك ه ث      نى هععلاف  هعلا ملاا  ص  يخ ف ما 

ك اااف اا هعشااا    هعاااددنا داااؤةي إعاااى هلاحسااافا  فعسااا فة   هعر اااف لاااا هععلااااف   هع نفلاااا 

حاادهث هلأ االاا  ااأا الله لااز  جاا  د اادخ   ااا  هعلا،  هلإي اافا  فع ضاافء  هع ااد  خلاااره  شااره
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،  هعصااا  ، ع ااارة ماااا خااا ل هعااادلفءع ي ع ااا  ذعاااا ، هع ص اااا ماااا اجااا  هلأ ضااا  ةهق اااف

 هعشكر  مف د  ر ع  اذ ى ص   هعدلى  هعط أنلانا .

   نوعية الحياة : 2-4

حسب منظ ا هعصعا هع فع لاا ت نا ن للاا إة هك هع رة ع كفن    اا هععلااف    ا  

  بطصااف  أمده اا  هعخفصااا  ت ق فتاا  ، فنصفذاالافقفع هعث ف ااا  هع االاى هع ااا ي االاش  ااا احضاا

  م   دهت  .

 تلافل  هعر اف لاا هععلااف   شاك  لافم يعادةمف لإحسفا  فلا ن للاا هععلاف  ت نا ذعا ه  

لاى جااااا ة  هععلااااااف   أنصاااااف ل علااااااا تكفمااااا  هعجااااافنبلاا لااااااهعشاااااخص ن سااااا  هعاااااوي يخضاااااع ع  

ذاا  ره   هلا سااا علاشااك  هع ااؤثر هلأقاا   لعااى هلام  اافم   ساا    هعرهحااا ي عاا جا  هعنز هع 

 (32  2002، )حسا    هعط أنلانا .

 أبعاد الرضا عن الحياة :-3

إعى اا هعر ف لا هععلاف  عد  هع رة د ك ا ماا لاد  ا  افة ماا  "هعدذ قا"اشف  

ج  فللااا ، هع  قفع هلاج  فلا، هع  ددر هلاذ  ره  هعن سا، هعط أنلانا، هلا لانصف هعس فة 

 هع نفلا .

 السعادة : 3-1

م اف ي نعصاف هعشا    ،  صافل ازهزه ه هلإنسفا   نسفنلا    حرص  لعلاصاف   ش    ما 

 فعس فة  هع فماا  يع ا  عناف  غب ناف  اا تع لاا  ذا فة  هعنا   هلإنسافنا . اا مكف ئاا هعا ة 

 فع ة  ب بفةعا هلإحسفا  فلإحسافا ,م اف د الاح عنا   هلإنسافنا اا د او ق شاصد هعسا فة  
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نب ثاااا   ااااا ا ئااااد  هعع لا ااااا ,إذ اا هعساااار   هعااااوي ت اااا ز  اااا  مشاااا   مااااا هعساااار   هعااااوي 

 .هلآخريا

لر  ) آجفد ( هعس فة  أنصف ش ر  فعر ف , هلاشبف   ط أنلانا هعن س  تع لا  هعاوهع   

ا  انصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف هعشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا     فعبصجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  هلإذاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ف   هععااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو  .                                   

 (9  1993) آجفد ,

( اا ذاا فة  مااا شاا    هع اافعى  فعر ااف لااا هععلاااف  ,دزةماار 1998   اا  ةيس )ك ااف داار  

 يساا  ر لعااى مااده    اارهع زمنلاااا ط يعااا . فعساا فة  علاساات  ااا هلاشاالافء هع ااا ي  عكصااف 

هعناااافا مثاااا  هع اااافل هعاااا  لار  هععلاااااف  هع فقعلاااااا  هع كفنااااا هلإج  فللاااااا , عكنصااااف ت  ثاااا   ااااا 

ع اافل ع ضاافء ا قاافع ذاا لاد   هععصاا ل ععظاافع ا  هعااوكريفع هعج لاعااا هع ااا نن اا   لاصااف ه

لعى ذكريفع ج لاعا , صا مصد  هعس فة  هعع لا ا عد  اغفعاب هعنافا  فعسا فة  شا    

 يجب الا نخعط  لانص ف  بلاا هلأشلافء هع ا د  كا اا تسبب موه هعش    .،   ط

 ي  ااا  م ااا   اااا  اي )ماااف تا ذاااعلاج فا ( اااا م صااا م هعسااا فة   أنصاااف "تع ااا ي لعاااى م اااع 

يسااااا لا  هع  ذااااا ا  ا  ماااااف، مك نااااافع حسااااالاا  ان  فعلااااااا  ه اااااعا  ق ياااااا مسااااارهع عصاااااف 

)هلأحفذلاس هعخفم ( مث  هلإثاف    عسار   ,هع ارل ,هععلا ياا ,هعرهحاا  هعنشا ة.  ماا غفعباف 

ن اااع ععظلااااا ذاااري ا هعاااز هل  لا تع ااافج إعاااى هعكثلاااار ماااا هع  كلاااار .اماااف هعسااا فة  هعع لا اااا 

فنلاا  هع دهعااا شاجفلا  هععاا  هلإنسا   كا ا ماا ذا ا  ضافق   ماا "هععك ااا  هع  ر اا  هع

ل ادهل  هعر حفنلااا  هع سافمح"  ت  بار ماوه هع ضافق  لاا  ج ةماف ماا   بط هعن س  هلا

 (5: 2008)سليجمان , خ ل هعسع كلافع ي كا م حظ صف  قلافذصف  تن لا صف.
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 الطمأنينة :3-2 

 هعث اا  فعاوهع هعنافا ن  افل لعاى هعادنلاف   ا هعط أنلانا هعن سلاا ماا منطعا  هلادر    عا ا

ن زهعلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  هع حااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد .                                              لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااده لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا هلا

 (331  2005)هعدعلاى,

 ص  دزيد ما ث     ن س  , يزيد قد ت  لعى  نسفا.ا هلاي فا تأثلار لظلا ف  ا ن س هلاا

هعصاابر  تع اا  مشاافق هععلاااف  , يبااث هلأمااا  هعط أنلانااا  ااا هعاان س , يب ااث لعااى  هحااا 

 هعبفل  يغ ر هلإنسفا  فعش     فعس فة  .

 ي ع اا  عع ااؤما ذااكلانا  ااا هعاان س  امنصااف  ط أنلان صااف لأا إي فناا  هعصاافةق  ااف  ي ااده 

 فلأماا   هعرجاافء  ااا لاا ا الله   لفد اا   ح فد اا  . عااوعا  صاا  يشاا ر اا الله ت عااى م اا  

ك لااا   ااأا ةهق ااف , ماا   ااا ل ناا  ةهق ااف , اا شاا    هع ااؤما  ااأا الله ت اافعى  ااا ل ناا  

دب اااااااااااااث  اااااااااااااا ن سااااااااااااا  هعشااااااااااااا     ااااااااااااافلأما هعط أنلاناااااااااااااا  اااااااااااااا ن اااااااااااااس هع اااااااااااااؤما .                                

 (270  2001)نجفتا,

 الإستقرار النفسي :3-3

ماا  اا يكاا ا هع اارة  ه االاف لااا ن ساا  , غلااار كااف ه عصااف ا  نااف ر منصااف ا  ذاافخط       

 اافعخع  مااا هع اا ترهع  هعصاارهلفع ا  غلااار  هثاا   لاصااف ,ك ااف ت سااى حلافتاا  هعن ساالاا  لعلاصااف.

 هعن سلاا هع ا ت  را   شفلر هعونب  هع ع   هعضلا   هعن ص  هعثرهء هعن سا .
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 التقدير الاجتماعي : 3-4

ج  افلا مرت اع , ي ناا ذعاا ف  عاد  هع ارة كع اف حظاى    اددر هلادزةهة هعر ف لاا هععلاا

مااا هلانباافه  هععااب اا هلآخااريا مساا  د ا لاا يشااب  ا عااد  هع اارة حفجفتاا  هلأذفذاالاا 

 هع  ددر , قد ملاز مفذع ا  لاا ن للاا ما حفجفع هع  اددر هلا عاى لاا طريا  هلآخاريا 

 هعثفنلاا لا طريا  هعاوهع .هلا عاى اذفذالاا  فعنسابا عع ارة   اا هعصا ب اا يشا ر هع ارة 

هع  اددر لعاى  ي ا م ماوه    ددره عن س  مف عاى د أكاد ماا هلآخاريا ,ي   اد ا ذعاا غفعباف ماف

م  ك  لاااات ا  ا  غلارماااف  منااافك هعاااب ض هلأذااافعلاب كااافج  ااافلا هعنجااافل هلا هعشاااصر ا 

 ذلاف   غلار ذعا .

فعن س  قااا   هعشخصااالاا  اااا  اااعلاصاااف ماااا خااا ل شااا   ه  فعك ااافء  هعثاماااف هعثفنلااااا  لاعصااا  ل

ذا   علاا . مناافك لاد  مااا هلال افل هع اا ي اا م  صاف هلأ اارهة عععصا ل لعااى  هلإنجافز  هلا

 فلأل ااافل هعخلارياااا  هلأنشاااطا هع ع لااااا هع اااا ي ااا م  صاااف  هع  اااددر ماااا حااا عصى مثااا  هع لاااافم

 هعبفحث ا  هلأل فل هعبط علاا هع ا ي  م  صف   ض هلأ رهة عصفعح  طنصى.

ن بافه  لاةتا   صا   عجاا إعاى هعرلفياا  هلا يش ر هع رة حفج   إعى هع  اددر هعاوهع مناو    

 يصا ى  ا   سالا ع جلاف  هععب  هع  ددر  ترتكز ماوه هععفجاا نعا  اما  لأنصاف ا  ماا درلافه 

إة هك  لأم لاا ة   هعج فلا  ا إشبف  حفجفع هع رة هع خ ع اا  ا ذلاك ع جلاف.  بوعا دبد

ماافا  شاا   ه  فعط أنلانااا ,ثااى ن حظاا  دنااف س إخ تاا  عععصاا ل لعااى امااا   اعلا االاش  ااا 

هع عبااا  هع  ااددر مااا هع هعااددا  ااا إطااف  هلأذاار   بااول هع زيااد مااا هعجصااد  هعنشاافط  ااا 
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ى    ددر زم قا   اذافتوت    اا إطاف  هعنافةي ا  هعج فلاا هع ن  اا إعلاصاف هع د ذا علاعظ

 (18  2001)لطلاا , نجده ي     جد علاع   نجفحف .

 العلاقات الاجتماعية: 3-5

مااوه هعب ااد دااد ع كاا   اارة  ااأا د طعااع إعااى هعساا هء هعن سااا مااا اجاا  اا يع اا  شاابكا مااا 

، اا  يجاا ز عع اارة اا ي االاش    اازل ذاا  ره  هعسااعلاى ع  قاافع هلاج  فللاااا ,ت كناا  مااا هلاه

لعى هلآخريا ,   لا د  اا دن  اا هع ارة ععج فلاا ,لأا هع طار هعطبلا اا ع نسافا تج عا  

مااااااااااااااااااااااددنف  اااااااااااااااااااااافعطبع  ي لااااااااااااااااااااااا  إعااااااااااااااااااااااى مشااااااااااااااااااااااف كا هعج فلااااااااااااااااااااااا  هع  اااااااااااااااااااااا  .                                       

 (264  2003)صبعا ,

ع هلاج  فللاااا  اخااومف   ااده اكثاار حااد  تسااف  شاابكا هع  قاافت  لاااز   اار  هع رهم ااا عع اارة  ف

ج  افلا هق صار نشافطصف هلا تط    ل  ف ل اف كفنات لعلاا   اا هع رحعاا هعط  عاا هع اا 

 لعى هلآخريا .

ماع  ره  هع  قفع ذ هء ت عا  هلامار    ق ا ط ت سى هع  ه  ا هلاج  فللاا عع رهم   ف 

كلاااااف مااااع هعبلائااااا ج  اااافلا , م ااااف داااانجى لناااا  ذاااا ء هع اذاااارت  ,ا   ااااا اةهءه عااااد  ه هلا

                                                          (35  2004)هع نظ ا هعكش لاا , هلاج  فللاا.

 القاعة : 3-6

ق نفل    ف قس   الله ت عى عا  ماا  زق , ماف  مباا    هحا  فل هلإنسفا  ذ فةت   فت ع 

ن  اف .كافا هعرذا ل صاعى ما ن ى  لدم تطع   إعى ما ما  اكبار منا  ثارهء  ا ا ز منا  

ط ئناافا هالله لعلااا   ذااعى د صااا اصاافحب   فع نفلااا  هعر ااف ع ع اا  عصااى هعرهحااا هعباافل   
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هعااااااااااااااااااااااااااااان س  بااااااااااااااااااااااااااااا  دزياااااااااااااااااااااااااااااد   اااااااااااااااااااااااااااااف هع ااااااااااااااااااااااااااااارة لاااااااااااااااااااااااااااااا حلافتااااااااااااااااااااااااااااا  .                                              

 (26  1992)صبعا 

فا  حسااا  فع نفلااا حسااب مااوه هعد هذااا مااا هعر ااف  فع سااى . ع نفلااا مااا ك اافل هلاي اا

هلإذ م ,ةلف إعلاصف ذلاد هلانفم حلاث قفل صعى الله لعلا   ذعى "هععصى قن نا   اف  زق ناا 

 , بف ك عا  لا  , هخعف لعى ك  غفقبا عا  خلار "   هه حفكى.

 هع نفلااا  كااا اذفذااا مااا اكاافا هعساا فة   ااا هع عااب لعااى مااوه هع  اا ة . مااوه هعصاالا ا 

ا  م افيس م  ادة لناد هعنافا , عكاا هعسا لاد هعخع لاا  هعسا ا هع رب ياا ت جاد  نسابا مخ ع ا

 ما كثر  مف نسب صف  ا  قعب   هم  ء  صف ن س  

تى ذكره د ضح عنف اا ا  فة هعر ف لا هععلاف  ت ضح عناف هع  بلاار   ما خ ل مف

ج  فللااا لاا هعن سلاا , يزياد   جا ة ل قافع هلا هعش     فعس فة  م  رنف  فععفعا هعجس 

  قااافع , زيااافة   طاااأ  احااادهث هععلااااف   ت ساااى ماااوه هلأ  ااافة م لاناااا  ي ااا    ااادها ماااوه هع

  فع دهخ   لا ف  لانصف هعى حد معع ظ.

 النظريات الرضا عن الحياة : 4-1

 ذ دهء؟ هكلاف در ى هعنفا لا حلافتصى , كلاف در  ا ح ى يك ن  

مف نظريافتصى هع اا  سار  ن   فع مخ ع ا   ف ج صودا هعسؤهعلاا ء هعن س علع ف تطرق    

 دعا    حدة ه مصفة   ما امى موه هعنظريفع مف  صف هعر ف
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 م :ينظرية التقي 4-1

تر  موه هعنظريا اا هعش     فعر ف ي كا قلافذ  ما خ ل لد  م افدلار , احاد 

ماااوه هع  ااافدر ي   اااد لعاااى هع ااارهة  حااافع صى هع زهجلااااا  هعث ف اااا  هع ااالاى هعسااافقد  , ذعاااا اا 

داارتبط   رهة لاافة  داار ا اا هع االاى لاهعظاار   هع عاالاط تااؤثر لعااى هعشاا     فعر ااف , اافلأ

  د هتصى هععركلاا إلا إذه ت هجد ه مع احد هلا ارهة هعاودا ي افن ا ماا إلفقاا حركلااا , تار  

موه هعنظريا لدم  ج ة ل قا  لاا هعر ف  لادم هعر اف , الاا هع  ار  هع  عالاى ك  غلاارهع 

 (2006ععر فء لا هععلاف  .  )هع ع ها ,

ي ناااا  تبط  ااافع  ر هعزمناااا عع ااارة , فع  ااادم  ااافع  ر لادااار  هعشااا     فعر اااف ا  لدمااا  ,لا

خ لاااااف  احاااادهث ذااااعبلاا عععلاااااف  م ف نااااا  فع رهحاااا  هع  ريااااا هعسااااف  ا , حسااااب ه فعضاااار    

 هع  اافا هلا اارهة  ااا هعااد ل هعغنلاااا ي  اارض اا يك ناا  فهعنظريااا مفذااع   ااا إشاابف  هععفجاا

ا ن ص مفةي  هع ا اكثر ذ فة     ف  ا حلافتصى ,م ف نا  فعد ل هع  لار هع ا ت فنا م

ا حفجا هلأما اكثر ام لاا  ا تعاا  رهة م ف د عهععفجفع هلاذفذلاا ع  تؤثر ل  هشبف 

هعث ف فع  ا حلاا تكا ا حفجافع هععاب  تع لاا  هعاوهع اكثار ام لااا  اا هعاد ل هعغنلااا .                           

 (2003)ذعلا فا,

 ااارة  اااا هععلااااف   ااالاا هلأ اااا ة جااافع هعر اااف لاااا  قااد اةع هعد هذااافع لعاااى  جاااد  ااار ق 

عاى هععرياا هع رةياا هعث ف فع هع رةيا هع ا ي  بر  لا  هلأ رهة  حاد  مسا  عا  هع اا ترتكاز ل

 ااا  اافعن س ,  ت اا  ر  لاصااف كف ااا اذاافعلاب هععلاااف  هعلا ملاااا هعكري ااا ,حلاااث ت االاى  هع دهعااا  هعث

 ف ناااا ح لافجااافع هع رةياااا ملاااا هععلااااف   نااافء لعاااى هع شااافلر  هلا  لاصاااف هع ااارة  لاصاااف هعر اااف
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 اااا هعث ف ااافع هعج  لااااا حلااااث هعخعلااااا لعاااى هعااادلى هلاج  ااافلا  اااا  هلا ااارهة  لاصاااف هعر اااف

ن صااف هتصى  امااده صى ,ا  تع لااا   اا ا هعج فلااا كجاازء مااا هعخعلاااا ا  هع ركلاااز هتع لااا  

هلاج  اافلا , يأخااو هلا اارهة هع االاى  هع  اافدر هلاج  فللاااا  ذاا فة  هع فقعااا   االاا هلال بااف  

ع إعاااى اا هع  قااافع ف اااف لاااا هععلااااف   تشااالار   اااض هعد هذاااحااالاا ي ااالاى هع ااارة ة جاااا هعر 

               .                                            ج  هعش     فعر اف  اا تعاا هعث ف ااهلاج  فللاا اكثر ام لاا ما هعج هنب هع فةيا ما ا

       (2008)مريى ,

 نظرية القيم والأهداف والمعاني :4-2

خ    اماده  هلأ ارهة يع   ا امده صى , يخ عف هعش     فيش ر هلأ رهة  فعر ف لندمف 

 ة جااا ام لا صااف  فعنساابا عصااى  حسااب هع االاى هعساافقد   ااا هعبلائااا هع ااا ي شاا ا  لاصااف , تاادل 

هعد هذاافع لعااى اا هلا اارهة هعااودا دااد ك ا ح لا ااا امااده صى  ط  حاافتصى  ام لا صااف  فعنساابا 

,د     ا  د جا العى ما هعر ف لا هععلاف  هع  ف نا  ف عئا عصى  ينجع ا  ا تع لا صف 

هعاااودا دااادك ا ح لا اااا اماااده صى ا  هعاااودا ت  اااف ض اماااده صى ,م اااف داااؤةي هعاااى  شااا   اااا 

جلافع هع  ب اا  اا لاتع لا صف  هعش      دم هعر اف  ي   اد تع لاا  هلاماده  لعاا هلاذا رهت

خاا    هع رهحاا  مااده  لاا هلأ اارهة , تخ عااف مااوه هلاتع لا صااف  هع ااا تاا  ءم مااع شخصاالا

 (2003هع  ريا  ا علاا موه هلأمده  . )ذعلا فا ,

 ا ن س هلإطف  در  تشنغ اا هلأمده  ي كا اا تظى  ت ج  ذع ك هع رة يك ا  فذه   

إذه عى د ع     نصف تك ا مف تع  ت يك ا عصف تأثلار هيجف ا  بفع فعا د ع   هعر ف ,امف 

أثلار ذعبا  غلار مرغ   م ف يج   هع رة غلار  هض لا حلافت   طب ف  ا ا ماوه تذهع 
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هلأمااده  ت ااأثر  فع رحعااا هع  ريااا عع اارة , لان ااف داار  منغلااانس هناا  لناادمف تكاا ا هلا اارهة 

رتبط  فع شافلر   ا تع لا صاف  ا نصى يشا ر ا   ادم هعر اف م اف دالايسا ط امده  مثفعلااف لا

 (  tinyuan and helene.2011ك ئف .  )ذعبلاا  خلابا ام   ه

 امده  هلأ رهة إعى قس لاا    kasser and rayan قد قسى كفذر   يفا 

ععج فلا  موه ت كس  ءن  فده  ج مريا   مث  قب ل هعوهع  هلان  فء  هلإحسفا  فلاام -

  جصا هعنظر هلإنسفنلاا ععر ف .

هلإشابف  امده  خف جلاا   ماب هلأماده  هع اا يعصا  ماا خ عصاف هلأ ارهة لعاى   اض  -

 هعر ف ما خ ل هلآخريا مث  هعنجافل هع افةي  هعشا بلاا  هعجفذ لااا  ماوه ي كاس  جصاا 

 هعنظر هع  ر لاا  هعسع كلاا ععر ف .

ي ناا اصاف صف   فلأ رهة هعودا ت ج  امده صى لأا تك ا خف جلاا  غلاار  هق لااا لافة  ماف   

ت جاا  امااده صى  مااا مساا  يفع م دنلاااا مااا هعصااعا هعن ساالاا  هعر ااف م ف نااا  أ عئااا هعااودا

نع  هعج مريا ,حلاث د   اع اصاعف صف  اد جفع العاى ماا هعصاعا هعن سالاا  هعر اف لاا 

 (2009هعوهع  هععلاف  .  )ق فز ,

 نظرية التكيف والتعود: 4-3

لعااى  هل  اافةه تجاافه هلأحاادهث هعجددااد   ااا هععلاااف  ,ذعااا هد صاار  هلأ اارهة  شااك  مخ عااف 

  , عكا ن لاجا هع   ة  هع أقعى ماع هععادث ن ط شخصلا صى ,  ة ة ا  فمى ,امده صى  فععلاف

 .لعلاصف قب  هلأحدهث  ه ب ر   هع قت   نصى ي  ة ا إعى هعن طا هلأذفذلاا هع ا كفن  
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ا  هععااازا مااا    ااا  قصااالار حساااب طبلا اااا هلأحااادهث ذااا جف ا هلأ ااارهة  ااافع رل هإا       

هع  قاا ماده  هع ح اا ا  نجافل , عسب مؤلاء   ا هعش     فعس فة  درتبط   ع لاا  هلأ

 ( diener and all.1999ج  فللاا هع  ف عا ا  ح  هع شك  .  )هلا

 ن فقف هعد هذا تشلار إعى اا هلأ رهة ما مخ عف هلأل ف   بغض هعنظر لا هعجانس لا 

يخ ع  ا  ا هعش     فعس فة  ا  هعر ف لا هععلااف  , يرج ا ا هعسابب إعاى هع كلالااف ا  

ج لاااع هلأ اارهة د    اا ا ت ريبااف  اان س هعد جااا  هع ااأقعى مااع هلأ  ااف  هعجددااد  ,  ااد  جااد اا

مااااا هعساااا فة   هعر ااااف لااااا هععلاااااف  ,  ااااا   ااااض هعد هذاااافع تباااالاا اا تااااأثلار هلأحاااادهث 

جا هع   ة , اا هلأ رهة هعودا اصالاب ه  عا هةث , كافن ه  اا لاهلايجف لاا ا  هعسعبلاا يخف ن 

إعااى هعن طااا ا, ن لاجااا هع  اا ة هعبدهيااا غلااار ذاا دهء  انصااى اصاابع ه اكثاار ذاا فة   لا ااف   ااد ,

 (2000)ذعلا فا ,    جا هع ر ق .لاذفذا قب  هلأحدهث ن هعخط هلأ

د كلا اا ا ج لا ااف  اان س هعطري ااا ا   شااك  مطعاا  مااع هععاادث  هعظاار    إا هلأ اارهة لا  

ؤل حاا ل هعد جااا هع ااا يساا طلاع هلأ اارهة هع كلاااف م صااف فهع علاطااا م ااف د االاح هع رصااا عع ساا

ع اااااااااااااااااافء  هعباااااااااااااااااافحثلاا .                                      , مااااااااااااااااااوه هع   اااااااااااااااااا   ماااااااااااااااااافزهل م  اااااااااااااااااا   هم  اااااااااااااااااافم هع 

 (2003)ذعلا فا,

 2001 كااا ك  علاكااافا ذااانا  dienerحلااااث اظصااارع   اااض هعد هذااافع كد هذاااا ةدنااار 

مع تغلار احادهث هععفعاا هلاج  فللااا كافعز ج     هةج ة  ر ق  رةيا كبلار   ا تكلاف هع  

,هعطااا ق هع رمااا  ,اداااا كااافا تكلااااف هلا ااارهة ماااع ماااوه هع غلاااار هلاج  ااافلا نفقصاااف ,ك اااف 

 اظصرع   ض هعد هذفع  ج ة  ر ق  ا ة جا هعر ف لا هععلاف  امفم تغلارهع احدهث 
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 ف نااا هع اافمعلاا يك ناا ا اكثاار   ااف لااا حلااافتصى  اكثاار ذاا فة  م  إ هة هععلاااف  ,  ااث  هعاا

              ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافلأ رهة هعغلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافمعلاا.                                              

diener and rihard and christie,2002)                                    ) 

      نظرية المقارنة الاجتماعية 4-4 

ي ااف ا ن ساا  حلافتاا  لناادمف هع  ف نااا  اا ا هلإنساافا در ااى لااا  اصااعف  نظريااا حسااب  

ح  اا  هلآخاار ا , لاشاا ر  ح  اا  مااا إنجاافزهع  ال اافل ا ضاا  م ااف  اارخريا  يجااد اا مااف

 فعك فء   هعجده    هع لا ا  ت ددر هعوهع  يك ا ذ لاده  ا حلافتا  , افع   ق لعاى هلآخاريا 

ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اماااااااااااااااااااااااااااااااااااااى مصااااااااااااااااااااااااااااااااااااافة  هعر اااااااااااااااااااااااااااااااااااااف لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا هععلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف .                                                                 

 (2000)مرذا ,

اا هععااااف ر ع  اااالاى هع اااارة  آ هقاااا   ااااا ظاااا  غلاااااف  هع  اااافدر  festinger ياااار   ساااا نجر 

هع    للاا م  هع  ف نا  ر هء  قد هع هلآخريا هلأق  منصى  بصوه يس طلاع هلأ رهة إنشفء 

ن طااا مرج لاااا ع  االاى ا  اافلصى  بفع اافعا ي كاانصى تعساالانصف مااا خاا ل هعن طااا هع رج لاااا 

 م ف ي كنصى ما هعش     فعر ف.

    (nynke and buunk and nardi ,2006) 

" اا هلا اارهة ي ااف ن ا ان سااصى مااع هلآخااريا  اا ا هعث ف ااا esterlinك ااف داار  إذاا رعلاا "

هع هحااد   يك ناا ا اكثاار ذاا فة  إذه كفناات ظاار  صى ا ضاا  م ااا يعلاطاا ا  صااى , فع  ف نااا 

نخع  ة جفع مخ ع ا ما هعر ف  ا ا هع ج  اع هعث ف اا  هع هحاد  , فعر اف ي   اد لعاى 

فدر هع   اا للاا هع   ق ااا هع رةيااا هعث ف لاااا ا  هلاج  فللاااا ,ا  هع فةيااا هع  ف نااا  االاا هع  اا



 الرضا عن الحياةمفاهيم نظرية حول                                                  الفصل الثاني: 

 

45 

 

ما نفحلاا,  مف د ى تع لا   لعى ا ض هع هقع ما نفحلاا اخار  , قاد تكا ا هع  ف ناا  الاا 

هلأ ااارهة ا  هعجفم ااافع هع علاطاااا ,ا   ااالاا هعاااد ل  هع ج   ااافع , بفع ااافعا تخ عاااف ة جاااا 

ق صااااااافةيا   .                                            ا  هلاج  فللااااااااا   هلا  هع  ااااااافدلار هعوهتلااااااااهعر اااااااف لاااااااا هععلااااااااف   ااااااافخ  

 (2008)مريى ,

معفدااددا  ااا  ه اشااف  إذاا رعلاا ايضااف ا، هلأ اارهة هع اافةدا  ااا اياا  ث ف ااا ا  هعد عااا يك ناا  

ة جااا هعر ااف ,ذعااا اا نصااف هلأ اارهة يك ناا ا  اا ق هع  اادل , يركااز لعااى هعااد   هعاادخ  

س فة   هعر ف لا هععلاف  ,لأا هعدخ  هع ادي دارتبط  ج لااع هع رهحا  ةي  ل ق    فعفهع 

هععلااااااااااااااف  حلاااااااااااااااث يضااااااااااااا  ا مساااااااااااااا    حلاااااااااااااافتصى هع اااااااااااااادي  اااااااااااااا هع  اااااااااااااافم هلا ل .                             

 (2006)هع ع ها ,

ج  فللااااا علاسااات   اااط " اا هع  ف ناااا هلاfujita"    لاج ااف "deiner ياار  كااا  ماااا ةنلااااز "

ى ذااعبلاا ساا فة    هعر ااف , ان ااف قااد تااؤةي إعااا  تع لااا  هعماا  إيجااف  صااف  ماافظ ذاالاعا لإ

 (judith and all,2006 لدم هعش     فعر ف عد  هلأ رهة .  )

ما امى  اق  خطف قد لا تاؤةي  فعضار    إعاى هعشا     فعر اف ا    فع فعا  ج ة       

 تجفه هعوهع ا  احدهث هععلاف  .                       ههعش     فعسعبلاا ا  هلايجف لاا  لدم هعرض ا 

 (2003)ذعلا فا ,                  

  نظرية الواقف : 4-5

داار  اصااعف  مااوه هعنظريااا اا هلأنساافا در ااى لااا هععلاااف  لناادمف ي االاش  ااا ظاار   

ده   لاجاد هعصاعبا هعطلاباا درياد ماا اما ما  هعنجافل  اا تع لاا  مافطلابا ,يش ر  لاصف  فلأ
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  صاافععا , يكاا ا اذاار  م  فذااكا  يعصاا  لعااى ل اا  جلاااد مااع هع  ف ااف   ااا ا ماار ه ي ااز ج 

 ه ااااف  ذاااا لاده  م    ااااف  صااااعا هعن ساااالاا .                  هعباااادا   ااااا مااااوه هعظاااار   يكاااا ا هلانساااافا 

 (47  200)مرذا ,

 نظرية الخبرات السارة : 6 -4

خبرهتا   لاصاف ذاف   در  اصعف  موه هعنظريا اا هلانسفا در ى لا حلافت  لندمف تكا ا 

 م   ا , علاست هعظار   ا  هع  هقاف هعطلاباا ماا هع صاد  هعر اف  ان اف دد كا  هلإنسافا 

ر    اة هكصاف مساأعا نسابلاا تخ عاف ماا شاخص إعاى اخار   ا  ظ, افع  ما خبارهع هعساف  

                     دد كاااااااا  كاااااااا  منص ااااااااف  ااااااااا هع  هقااااااااف مااااااااا خباااااااارهع م   ااااااااا ا  غلااااااااار م   ااااااااا . مااااااااف

 (2007)لبد هع  ص ة,

 نظرية المفجوعة بين الطموح والانجاز: 4-7

 ياار  اصااعف  مااوه هعنظريااا اا هلانساافا در ااى لااا حلافتاا  لناادمف يع اا  ط  حفتاا  ا  

اماف لناادمف تكاا ا ط  حفتا  العااى مااا لنادمف تكاا ا إنجفزهتا   ال فعاا  قريبااا ماا ط  حفتاا  

يك ا ذافخطف  در ى لا ن س   لالا حلافت  ,    يس طلاع تع لا  امده     لاإمكفنفت    

ى م ااومره مااا ن ساا   مااا هععلاااف  , ط اا ل هعزهقااد مااع  اا ف هلامكفنلااافع  لاادم هع ااد   لعاا

, يج عا  ت لاساف  حزيناف لعاى ماف  بافط هع  كار حى هلاتع لا  هلأماده  ي ارض هلانسافا إعا

 (47, 2000)مرذا    ب .  فع ,قع ف لعى مف ذلاأتا  ا هع س

 ياادل ه هصاااعف  ماااوه هعنظرياااا إعاااى تع لاااا  هع ااا هزا  ااالاا هعط  حااافع  هلإمكفنلاااافع , علااااث 

يضااع هع اارة إعااى ن ساا  ط  حاافع يساا طلاع تع لا صااف ح ااى يشاا ر  فعنجاافل  هع  ه لااا  , يشاا ر 
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ايضف  فعك فء  هعجده    لار ى لا ن س   لا حلافت   يس د  صف , بص ا لفما   نا  يكا ا 

ط  حاافع مااا هلإنجاافز  يكاا ا اقاا  لناادمف تب  ااد لنصااف شاا     فعر ااف اكثاار لناادمف ت  اار  

,ك اااااف ت ااااا م هعط  حااااافع لعاااااى هع  ف ناااااا  ااااافلآخريا ا  لعاااااى هعخبااااارهع هع ف ااااالاا عع ااااارة.                         

 (35, ص2012)ش    ,

 النظرية التكاملية :  4-8

 مااف خاا    هعنظرياافع هعسااف  ا  ااا هع  ساالار هعر ااف لااا هععلاااف   اا ا هع  أماا   ااا ا كفهمااع 

ف كثلار  م ن لاا  تخ عاف يجدمف م كفمعا  علاست م  ف  ا ا  م نفقضا ,لأا ل هم  هعر 

ى اخاار , تخ عااف  ااا شااخص  هحااد مااا م قااف إعااى اخاار  ااب ض هعناافا مااا شااخص إعاا

ر   هععلاااف  طلابااا  تساالار   اا  مااف داارة ا  غلااارمى ظااي ر اا ا لااا هععلاااف  لناادمف تكاا ا 

لنااادمف يع  ااا ا  ا در ااا ا لنصاااف عخبااارهع هعساااف    آخااار در ااا ا لنصاااف لنااادمف داااد ك ا ه

ط  حاافتصى  ينجااز ا امااده صى ,  رياا   ه ااع در اا ا لااا هععلاااف  لناادمف ي ااف ن ا إنجاافزهتصى 

 (2007  نجفزهع هلأخريا  يد ك ا ت  قصى لعى غلارمى .   )لبد هع  ص ة 

مااا خاا ل هعطاارل هعسااف   عنظرياافع ي كااا حصاار هع  هماا  هع ساافلد  لعااى تع لااا  هعر ااف 

 عا  لا هععلاف   لا ف د

اا دد ك هع رة ح لا اا امده ا   اا هععلااف   ي جصصاف نعا  هع هقاع  ي غعاب لعاى هعصا  بفع  -

 هع ا ت هجص .

, ماااوه يخ عاااف  ااا د صااار  هع ااارة    اااف ععظااار    هع ااالاى هعث ف لااااا هعسااافقد   اااا هع علاطااا -

 حسب هع  ر  مس    هع  علاى .
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 اا د أقعى هع رة  ي كلاف    ف لأحدهث  هلأ  ف  هعجددد . -

  ينجح  ا مخ عف نشطفع ,لاذلا ف إذه  فع   هجددا م  .اد   ق  -

 اا ي ا هع رة  ا ظر   طلابا تش ره  أما  هعط أنلانا . -

 اا دد ك هعخبرهع هعسف   هع ا ت      تسره . -

 حبفط اكثر . هت   امكفنلافت  ح ى لا د  رض ع اا تك ا ط  حفت   ا هع س    قد -

 العوامل المساعدة في الرضا عن الحياة : -5

ي اار هع اارة  فع ددااد مااا هع رهحاا   ااا حلافتاا  هعلا ملاااا  ي  اارض إعااى هعكثلااار مااا هع  هماا  

هلإيجف لاا  هعسعبلاا   نصف ما ت رق  مسلارت   هلأخر تسفلده لعى هع   ق  تسافلده لعاى 

 هعر ف لعى حلافت   لعلا  ي كا ت سلاى موه هع  هم  إعى مف دعا  

 الصحة :  5-1

الضاافء جساا   هع ااا عع صااف  الااا هعباادا هلأم ,تبااد منااو هعععظااا هع ااا دن صاا   لاصااف هع اارة

هع ص    ا جصفةمف  د هع فعى هعخف جا ,م  جصفة شفق جعلا  اشاد  اقساى  كثلاار  اا 

لن اا  مااا هعجصاافة هعااوي ت اا م  اا  هلألضاافء ,هعساا يا ,امااف هعضااعفيف هع ااا ت صف اات  تساا ط 

ا  احادث  ا ملادها موه هعجصافة  ا ا لادةمف ي ا ق  كثلاار جادهً ماا تسارلصى ن هقاب هعازم

 هععلاف  هعكثلار  ....

 مااع مااوه  اا ا اعاا ها هع صاا   هع ااا قساا ت لعاالاصى تصلااال عصااى هع ااد   كبلااار ع  اا يض  مااف 

  ق هع   يض  تزياد قاد هتصى لعاى هع غعاب لعاى هع  بافع هع فةياا  هعخرقاا عع افة   تاد ع 

  صى إعى تك يا هعكثلار ما هع ظفقف هعجددد   اشكفل هعنشفط هع فعلاا ....هعس.
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 لعااى مااوه هع ناا هل تصاابح هلألضاافء هع فصاار  دنب لااف لا دنصااب مااا هع نفصاار هع ااا    

ن  افء منصاف ,ح اى يسا طلاع اا د قاف قا هععاا اا ي  ا  لعاى تعسالانصف  هلايس طلاع هعكف

 (51  1997 نص ف  بلاا هعظر   هععلاف  هع ا اقب  لعلاصف .      )ح ز  ,

 البيئة:  5-2

ذاااا انشاااطا هععلااااف  هعلا ملااااا  تن  تااا  ماااا مكااافا د هجااا  هع ااارة صااا  بفع  فق اااا  اااا م ف  

ع خر , ذعا ن لاجا   دها هع ذط هععسف ا هلأذفذا ع  فما  ماع هع ثلاارهع هعبلائلااا  ماا 

ثااى هع  جاا  هعاادهقى  ااا هع ااره , م ااف دد  اا  إعااى  ااول هع زيااد مااا هعجصااد , ي ر اا  لإجصاافة 

تجااافه هع  هقاااف ه ن ااادهم هلأماااا ل  ماااف .  هلا تبااافكهع صااابا  هع ااا تر هعن ساااا  هعشااا     ف

 (51  1997)ح ز     هعجددد  .

 مااا خاا ل مااف ذااب   اا ا هعبلائااا هع عاالاط  فعشااخص تع ااب ة  ه مفمااف  ااا تااأثلار 

 لعى شخصلا    خصفقص .

 المدرسة : 5-3

ت  باار هع د ذااا هع كاافا هع نفذااب ع  ااديى هعخاادمفع هع رب يااا  هعن ساالاا ع ط اافل حلاااث    

 ت بع  لاصف طرق ترب يا خفصا  ت  ه ر  صف هلامكفنلافع هعخفصا هع زما ععط   .

ط اافل حلاااث يى هعخاادمفع هع رب يااا  هعن ساالاا ع إا هعجاا  هع د ذااا هع كاافا هع نفذااب ع  ااد

  ت  ه ر  صف هلامكفنلافع هعخفصا  هع زما ععط   . لاصف طرق ترب يا خفصا ت بع 

إا هعجاا  هع د ذااا  مااف د اا  ر  لااا  مااا ت جلااا  ذااعلاى  خاادمفع ترب يااا  ن ساالاا ععط اا     

,ي  ا هعط    اذرت  ما تع   هع  فلب هعكثلاار  ماا هلأذار  لا يكا ا لعاى هعد جاا ماا 
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ذابا ع  فما  ماع هع لا   ربلاا  ت جلاا  هعط ا  , ماا خا ل ماوه ت افل ععط ا   ارص هع نف

  فق  م ف يعر ه ما هعش     فعخج   هعن ص  هعد نلاا  يج ع  د  ب  ذهت   ير ى لا 

                                                                    (78 2003)ذعلا فا,هععلاف  . 

 الأسرة :  4-5

هعط ااا   ت  بااار هلأذااار  ماااا اماااى هع  همااا  هع سااافلد   اااا هعر اااف لاااا هععلااااف  عاااد 

هع رهمااااا  ماااااا خااااا ل ت بااااا  هعاااااوهع , بفع ااااافعا ت بااااا  هعط ااااا   هع ساااااعلاى  ااااافلأمر هع هقاااااع.       

 (43  2009)صبعا ,

 ه  ا اا يك نا  لا فلأ رهة هعودا د     ا  د ء هع هعددا  ي شا ا ةهخا  اذار  آمنا  يسا ط

 (43, 2011صدهقفع نفجعا ما اقرهنصى ما هع فةدا .  )ص لاا  

ذااريا  طبلا ااا هع  فلاا   االاا هع هعااددا لعااى شاا    هلأ اارهة  فعر ااف  بااوعا تااؤثر هععلاااف  هلأ

 لا هععلاف  هعس لاد .

 الأصدقاء والجيران : 5-5

قفء  هعجلارها اثر كبلار  اا هعر اف لاا هععلااف  عاد  هعط ا  ,  شالار هع دداد هلأصد

ذااافع إعاااى اا ي عاااا لااادةه اكبااار ماااا هعسااا فة   هعر اااف , تصااا  هعصااادهقا إعاااى هماااا هعد  

,ثااى تظصاار ام لاااا  ام لا صااف لنااد هعشاابف   اادا مااا هع رهماا  ح ااى هعااز هجاقصااى ة جاافع 

 هعصدهقا مر  اخر مع هع  دم  ا هع  ر.

 باااوعا دااا  ر هلاصااادقفء هع عسااالاا هع ااا  ي عععفعاااا هع  ن ياااا عع ااارة , يكااا ا ذعاااا 

 ى هلأصدقفء .ل  هعشبفا , غفعبف حفجا هع رة إع    لار ج  ما هع رل  ا حفعا هلأط ف
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عساااااا  فعنسااااابا عع  قااااافع لاااااارها اكبااااار عاااااد  هلأط ااااافل مااااانصى اكبااااار ه تبااااارز ام لااااااا هعج

 (30, 1993)آ هجلا  ,  .هلاج  فللاا

 العمر : 5-6 

ي  بر هع  ر م  هلآخر ما هع  هم  هع س د   ا هعر ف لاا هععلااف  عاد  هع ارة هع رهما  

خا    ماا نفحلااا هعساا لأا هلأشاخفص  ب اف يك نا ا اكثار ه ص ا لفما , عكا د جد 

ج  افلا  اكثار شا   ه  فعر اف ا عئاا هعاودا كرهً لعاى هع سا  يلاا هعشخصاا  هلامبت ه  ف 

ه لأا ا اارهة هع ئااا هلأ عااى غفعبااف مااف يسااخر ا مااا ح هذااصى هلأخاار  ر در اا ا م ااأخرهً ,نظاا

هع  ب لاا  يد ب نصف  شك  هع   هص  , ي كلا  ا مع ان سصى كأمر  هقع ,لعى هع كاس ماا 

مى  فعصااااادما  هلأذاااااى  هلأعاااااى هعن ساااااا ق ياااااف.                       ا ااااارهة هع ئاااااا هعثفنلااااااا هعاااااودا يكااااا ا شااااا    

 (31, 1993)آ جفد  ,

 الرضا عن الحياة والصحة النفسية : -6 

د    هع ددد ما هعبفحثلاا لعى اا هلإحسفا  فعر ف لا هععلاف  يشالار إعاى ت الاى 

ك اف اا ذ نفةه إعى ذا فت  هعشخصالاا , ههع رة ع د  صع   هعن سلاا  ذ فةت   ا هععلاف  

هعر ااف لااا هععلاااف  داارتبط إيجف لاااف    ااددر هع اارة عوهتاا  , مااوه هلأخلااار ي ااد احااد هع  هماا  

هع سئ عا لاا إحسافا هع ارة  فعر اف لاا هععلااف  , قاد ا  اعت هعد هذافع ن افقف ة هذاا 

  مااا هعشاا    هعدذا قا  جاا ة ل قااا ذافعبا  ةهعااا إحصاافقلاف  الاا هعر ااف لااا هععلااف   كاا

 هعغضااب , يسااعى هعكثلااار مااا لع اافء هعاان س  ااأا هلإحساافا  ك ئااف  فع حااد  هعن ساالاا  هلا

هع جاافل   اادم هعر ااف لااا هععلاااف  ذ  تااأثلار لعااى شخصاالاا هع اارة  تكلا اا   ل قفتاا  ةهخاا  



 الرضا عن الحياةمفاهيم نظرية حول                                                  الفصل الثاني: 

 

52 

 

رة  تكلا اا   ل ق صااف ةهخاا  ج  اافلا هعااوي ي االاش  لااا  , ماا  تااأثلار لعااى شخصاالاا هع ااهلا

جفمعااا  إذه ا هة  فعااا  ا  تغتاااأثلار لا دنبغاااا إ  ج  ااافلا هعاااوي ي ااالاش  لاااا  ,  مااا مجااافل هلا

 (43, 2012)ش     ,    فللاا مشب ا  من جا .       هع رة اا ي لاش حلاف  هلاج

 فعصااعا هعن سااالاا ع  اارهة تباااد   ااا قاااد هتصى لعااى هع كلااااف مااع   ااا لا صى هعصاااعلاا        

 هعرهمنا  هذ   فلصى  فععلاف  , ش   مى  فعط أنلانا  هعس فة   هعر ف   هحا هعبفل .

 الحياة : محددات الرضا عن -7

 محددات خاصة بالفرد : 7-1

 حجات الفرد : 7-1-1

حلااااث عكاااا   اااارة حفجااافع تخ عااااف لااااا هلآخاااريا  ااااا ن لصااااف  ة جاااا إشاااابفلصف  مااااوه      

 هععفجفع تشبع ما خ ل هع     كع ف ت  ر هلإشبف  ت  ر  ا هع  ف   هعر ف هع نفذب .

 تفاق العمل مع القيم الفرد:ا 7-1-2

هع ددااد مااا هع االاى  هع ااا ي كااا تع لا صااف مااا خاا ل نطاافق هع  اا   ب ااد  ت جااد عااد  هلا اارهة 

 تع لا صف درت ع هعر ف هع ظلا ا ما موه هع لاى هع لافة   ات فا هع     هلإ ده  .

 الشعور بالاحترام الذات : 7-1-3

 صاا  مااا هلأشاالافء هع ااا يساا ى هلإنساافا إعااى تع لا صااف  ااا اكثاار مااا مجاافل  مااا مجاافلاع 

هع  ااا  ذااا هء كااافا ذعاااا لاااا طريااا  هع ركاااز هعاااوي يشااا غ   لاااا  ا  تع لا صاااف هع ص اااا مجااافل 

طبلا اااا هع ظلا اااا  مكفن صاااف  م ر اااا ا ااارهة هع ج  اااع ع لا ااا  ماااوه هع كفناااا  ع كفنااا  هعااادهقر   اااا 

هع ج  ع , بفع فعا ي كا اا د ى إشبف  عصوه هععفجا ) هعش     افح رهم هعاوهع ( ماا خا ل 
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ةي إعاااااااااى هلإحسااااااااافا  فعر اااااااااف.                                              هع ركاااااااااز هعااااااااا ظلا ا ا  هلاج  ااااااااافلا ععااااااااادهقر  م اااااااااف داااااااااؤ 

 (71  1986)هعخفع  ,

 خصائص شخصية الفرد وظروفه: 7-1-4

 ط  حا   ذكافء  ماد   امكفنلافتا     هذا  دهةهت هع ا ت  ث   اا إة هكا   شخصالا    قد هتا  

 ةخعااااا  هع ااااافةي  ماااااد  ماااااف تع بااااا  ماااااوه   ن  فقااااا  عااااادهقر   هع  ااااار هعزمناااااا  تجف باااااه لاءه   

صف هلإيجااف ا فذاان كه سااؤ علافت  هع ظلا ااا اي رة عع  اا   هع لااافم  هعخصاافقص  ااا إنجاافزهع هع اا

 لا هعر ف.

 محتوى الوظيفية: -7-2

ما هع  هم  هع اا تع اب ة  ه مفماف  اا تعدداد هعر اف هعا ظلا ا مع ا   هع ظلا اا ن ساصف ماا 

لا  , ب ض هلأل افل تع افج إعاى هعدقاا  ذارلا حلاث ن لصف  مصفمصف  هعنس  هعوي تسلار لع

هع ن لااااو  رب اااف يكااا ا مسااا    هعر اااف  لاصاااف مااانخ ض م ف ناااا  فلأل ااافل تع ااافج إعاااى هعدقاااا 

 هعساارلا هع ن لاااو  رب ااف يكاا ا مساا    هعر ااف  لاصااف ماانخ ض م ف ناا   فلأل اافل هع ااا ي كااا 

ةهء  طري اا  لاصاف عع فم  اا ي  م  لاصف   صفم م  دة  ي جد  لاصاف إثارهء  ظلا اا ت كنا  ماا هلأ

 ت  , ك  ذعا دن كس  ا شك    ف   لا ا لفعا .ف دهلاقد هت   امكفنلا    خبرهت    

 عوامل الخاصة بالأداء :  7-3

 جا لإة هك هع رة عع  هم  هع فعلاا  فعنسبا ع ةهء  لاد ع   هعر ف لا هع    ن        

تساافلده لعااى تع لااا  هلأةهء ه تباافط هلأةهء   كف اارع  حاا ه ر هعشاا    هع اارة  ااأا قد هتاا   -1

 ى مع هلأمده  هع عدة .قهع طع     ف د  ه
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إة هك هع رة  أا هععا ه ز  مكف ارع ذهع ام لااا  قلا اا  فعنسابا عا   اة هكصاى  فع دهعاا  اا   -2

هع  زياااع  فعنسااابا عع  هقاااد  مكف ااارع هع  ااا  اي د نفذاااب ماااع ماااف ي دمااا  ماااا ل ااا  ععااادهقر  

  فعنسبا علآخريا.

 لدى الفرد:مستوى الإنجاز  7-4

  إعلاصاف م  هع د  مف د رتب لعى هعجصد دبوع  هع رة ما خا ل ة هذا    هعن افقف هع اا د  هصا

م عفنفع , ب ض هلأ رهة قد لا تك ا  اأةهء هع  ا    اط  عكاا قاد كفعر ف لا هعن فقف  ا هلا

يكااا ا عديااا   غباااا  اااا إنجااافز ال ااافل ت  ااا  ماااع اماااده  م لاناااا  كع اااف كفنااات ة جاااا هعط ااا ل 

 ده  هع ا تى تع لا صف كع ف كفا هعر ف  ص    جلاد   اكبر .مقريبا ما هلأ مسف يا ا 

 العوامل التنظيمية : 7-5

 تش   هلأنظ ا  هلإجرهءهع  هعر هتب  هعع ه ز هع فةيا  هع  ن يا  نا   هع لاافة   اذافعلاب 

تخاافذ هع ااره   هلأشااره   هعرقف ااا  هع  قاافع  االاا هعاازم ء  ل قااا كاا  ذعااا  بلائااا  ظاار   ه

 ن   هع     قد اكادع هعد هذافع  هلأ عافث اا هعادخ  هع افعا إذه كافا منسابف عع ارة   نا  قاد 

يع   ة جا لفعلاف ما هعر ف  كوعا مركز هع رة هع نظلا ا ذعاا هع ركاز هعاوي د الاح عا  ن ا  

لإ ف ا إعى هعن ط هلإشره  هعسفقد  ة جا هعرقف ا هع ا ت ارض ف ي جد  لا  هع رصا عع رقا  

 فط هع ا ي ف ذصف هع رة.لعى ا ج  هعنش
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 خلاصة الفصل :

تبالاا اا مصاطعح هعر اف لاا ، تطرقناف إعلاا   اا ماوه هع صا  ذب   ما خا ل ماف  م ف

 ماا خا ل ت ه  ا  ماع هع ج  اع هعاوي ، هععلاف  ي د مؤشره ما مؤشرهع هعس فة  عاد  هلأ ارهة

  ,هلأقاارها ج  فللاااا )هلأذاار بلائااا هع د ذاالاا مااا حلاااث ل قفتاا  هلاي االاش  لااا   خفصاا   ااا هع

ج  فللاا هع ا ت  فلا  م صاف م اف ئ   هلاهع فمعلاا.....( مع هعش     فلأما  هعط أنلانا  ا  لا

      ا مسلار  حلافت .ل ر ه ازهل ع  هعص  بفع هع ا ي كا اا ت  ر    هع ا 
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 تمهيد :

ي ااد م  اا   هعده  لاااا مااا امااى م ه االاع لعااى هعاان س ,  اكثرمااف ةلاعااا ذاا هء لعااى هع ساا         

هعكافقا هععاا  ع جلاا  ة ا هلام  افم  اد ه ع لاكهعنظري ا  هع طبلا ا ,   ي كا ح  هع شاكعا هعسا

 .هع ا ت  م  فعد   هلأذفذا  ا تعددد ذع ك  ك ف  كلا ف

 :دافعيةالـ  1

 :تطور مفهوم الدافعية -1-1

 ااا هععااددث هع طاا   لااا م صاا م هعده  لاااا لا ااد مااا هلإشااف   غعااى اا  جصاافع هعنظاار ع نساافا 

 لعى هع ا كفنت ذفقد   ا هع ر ا هعسف  ا قد اثر   شك  ا   أخر لعى هعنظار ع نسافا  لعاى 

. إا هع عس ا هع   نلاا هع ا ذفةع هع كر هلإنسفنا عسنلاا ط يعاا ه  ر ات اا  ذع كلافت ت سلار 

هلإنسااافا كااافقا منط اااا  انااا  لاااا طريااا  هع  كلاااار هع   ناااا ي ااار   يخ اااف  اي ذااابلا  د باااع إزهء 

لا ا  فع  ,   ا إطف  نظار  ماا ماوه هعنا   لا تع ا  هعده  لااا  مسئ لام قف مفء  م  ي  بر 

نسفا  مع  ديفع هع را هعسف ع لشر  داع تظصر  عس فع اخار  لا مكفنف  ا هع  رير ذع ك هلإ

تنظااار إعاااى هلانسااافا  لعاااى انااا  كااافقا ل  ناااا   اااط ,  ااا  هل بااار ها منااافك ج هناااب  اااا حلااااف  

لا منط لااااا  لا ل  نلااااا  هل بااار هع  ذااا ا هعجااادة هعاااودا ذااا   لناااد اصاااعف  هعنظرياااا هلانسااافا 

هلإنسااافا تظصااار ن لاجاااا ل همااا  ةهخعلااااا ا  هع لاكفنلاكلااااا  اا منااافك ج هناااب م  ااادة  اااا هعساااع ك 

خف جلاااا عاالاس ع نساافا ذاالاطر  لعلاصااف  كااأنصى ي  عاا ا  ااأا ذااع ك هع اارة مااد       هماا  معاادة  

 ع اد ذماب هع لاعسا   ما بر إعاى هع ا ل  أنناف ، تع ى لعلاا اا د صر   طري ا م لاناا ا   اأخر  
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  ااد   ااعف  ااا هع  كلااار  ن صاار  لعلاصااف ذاالا ف   هء هععااو   تجنبااف ع عااى . مااوه هع اا ل ظصاار  لا ااف

                                                   (228, 2009)لدا ,ت ق , .  هعصا ة نلااهعسلاك ع جا لند  ر يد  هعوي ذ فه   بدا 

 : الدافع 1-2

م  حفعا ت تر حفعاا ةهخعلااا هع اا تعادث ن لاجاا ع ثلاارهع ) هععفجاا (  تثلاار ماوه هععفعاا 

هع شابع  هعشالائاهع فلعلاا ع بعث لا هعبلائاا هعخف جلااا لاا شااء هع ا تر  يشابع هععفجاا  يسا ى 

 (125, 2006 فععف ز .                                    )ا   ح يف , 

 : الدافعيةتعريف  1-3

ماا م صا م هعاده ع  يسا خدم م صا م هعده  لااا  اا لعاى هعان س  هتسافلف م هعده  لاا اكثر ت  بر م ص

 هع  فصر ع شف   إعى هع  نلاا م ف  

هع  نااى هلأ ل  يشاالار إعااى منظ مااا هع  هماا  هع ااا تساابب هعسااع ك  منااف تاادخ  هععفجاافع هعااد ه ع 

 هلأمده  ,هع  فصد هعط  حفع  اخر  لددد  .

ر إعااى خصاافقص هع  علاااا هع ااا ت  اا  لعااى تنشاالاط  تاادللاى هعنشاافط  لان ااف هع  نااى هعثاافنا   يشاالا

 هعسع كا ععب فء  ا هع س    م لاا .

 لعلاا  ي كاا ت ريااف هعده  لااا لعاى انصااف ج عاا ماا هلأذاابف  ذهع هعصابغا هعسالاك ع جلاا , هع ااا 

 (324, 2004) نا د نس ,,نشفط  .     هتجفم ت سر هعسع ك ما حلاث  دهد   .

هع ااا ت نااا ا  يعاارك  ااا لعااى هعاان س  هع تلانلااااك ااف اا كع ااا هعده  لاااا عصااف جااو  مف  ااا هعكع ااا 

,حلااااث تشااا    ة هذاااا هعده  لااااا لعاااى معف عاااا تعدداااد هلأذااابف  ا, هع  همااا  هع عااادة  عع  ااا  ا  

 (2011, 51هعسع ك .                               ) اح لاد ,
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بصااوه  اا ا هعده  لاااا ت نااا ل علاااا إحاادهث هععركااا  ااا  ت اار  هعده  لاااا كااوعا  م نصااف هععركااا ,  

 ( 241, 2011هعسع ك .                               ) ا جف ر ,

 ت ر  هعده  لاا  أنصف حفعا ةهخعلااا تسا ثلار هعساع ك  تعاف ظ لعلاا   لع اف هعان س هعاودا دد ذا ا 

 لعى خ سا اذئعا اذفذلاا ما   دركز ههعده  لاا 

د خومف هعنفا  ا مف د  ع   سع كصى ؟ ع افذه دركاز   اض هعطا   مف هلاخ بف هع هع ا  -1

 مث  لعى  هجبفتصى هع نزعلاا  لان ف يشفمد ط   آخر ا لعى هع ع فز؟

  اااض هعطااا    هجبااافتصى  دباااده ع ااافةماااف هعااازما هعاااوي يسااا غرق هعبااادء  اااا ل ااا  م ااالاا ؟ -2

 (805, 2005)ل م , هع نزعلاا لعى هع    , لان ف درتبط   ضصى هلآخر ا  ا ذعا ؟

 المفاهيم المرتبطة بالدافعية : 1-4

عع  ااا   ت  بااار هعطفقاااا   يصلائااا هإا هععاااف ز مااا  ماااف دنشاااط هعساااع ك   ة  اهععاااف ز   ي ااار  

هععادث هعساع كا .  يشالار  هذا  ره هع    ثا  ا هلألصف   هع ض ع ما هع سؤ عا لا 

هععاااف ز إعاااى زيااافة  تااا تر هع ااارة ا, ع جااا ة حفجاااا غلاااار مشاااب ا ا  ن لاجاااا عع غلاااار  اااا نفحلااااا 

لضاا يا لنااده  مااوه هع اا تر يج اا  هع اارة مساا  ده عع لااافم  فذاا جف فع خفصااا نعاا   م  اا   

هذاا  دهة ا  هعب ااد لااا هع   اا   م االاا  صااد  إشاابف  حفج اا  ا   هعخريجااام االاا  ااا هعبلائااا 

هع ساااالا ع جا  مااااا هلأمثعااااا لعااااى هععاااا ه ز ,حااااف ز هعجاااا    حااااف ز هع طااااش  حااااف ز  ت هزناااا 

 هلاحسفا  فعبر ة  ا, هعسخ نا .....هعس

هعبفلااث    ماا  لبااف   لااا م قااف ا  م  اا لفع تع  اا  حاالاا هععصاا ل لعلاصااف اا تشاابع 

هعوي دصد  هع رة إعى تع لا    ي ج  هذا جف فع نعا ه ا    هعشلائاهعده ع ,اي هن  يشلار إعى 
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لاد لن  , ما شفا هعبفحاث اا ي  ا  لعاى إزهعاا حفعاا هعضالا  ا  هع ا تر هع اا يشا ر  صاف   

هع رة , ما هلأمثعا لا هعب هلاث هعط افم هعاوي ي ف ا  حاف ز هعجا    هع افء هعاوي ي ف ا  حاف ز 

هع طااش   نعاا  ذعااا , مكااوه ت  اا  هعجاا هقز  هع كف اارع  هلام لااافزهع هع ااا ي كااا اا يعصاا  

ذااع ك   ت جلاصاا  مااوه هعسااع ك   لان ااف ت  ااف هلاحبفطاافع  هع زلجاافع  لعلاصااف هع اارة  ااا هذاا ثف  

 هتجاافههع اارة لااا هع لااافم  سااع ك   هع نغصاافع هع ااا قااد تاارتبط مااع هع   اا   م االاا إعااى ا  اافة

  ( 172, 2002ذعا هع      .                            ) ا جف ر لبد هع زيز, 

 تظصاارلبااف   لااا ت علا ااا مااا هعاان ص  ااا هع  طعباافع هعجساا لاا , هع   ع ااا  صااا الحاجــة : 

مااث ا حلان ااف تعاارم خعلاااا مااا هعجسااى  ااا هعغااوهء ا  هع اافء ا  غلاااره ا  حلان ااف داا ى حرماافا .                                   

 (2009 17) نا د نس ,

 مكونات الدافعية : 1-5

 هع  سااااف ياف مااااا ت فلاااا  هعخعاااالاط  مااااا هع ك ناااافع نظفمااااف م   حااااف ت ااااأع     برماااافهعده  لاااااا 

  هع كفمعلاا  ا آا  هحد  موه هع ك نفع ما  

لااااا  هلان  فعلااااا  هع سااالا ع جلاا هع كااا ا هعاااوهتا ا  هعااادهخعا    يشااا    لعاااى هع ك نااافع هع  ر 

 .م ف

هع كااااا ا هع   ااااا لا ا  هعخاااااف جا    ي ضااااا ا هع ك نااااافع هع فةياااااا هع لازيفقلااااااا  هعكلا لافقلااااااا 

 (200, 2009.            )مععى , هلاج  فلا هعبلا ع جلاا  هع ك ا 
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 وضائف الدافعية : 1-6

 ي كا ععده  لاا اا تؤةي هع ظفقف هع فعلاا  

تنشااالاط  تعرياااا ذاااع كف عاااد  هلأ ااارهة ماااا اجااا  إشااابف  حفجاااا ا  ت علااااد هعساااع ك , صاااا  -1

ع ع لااا  مااد ف م االاا   ثاا  مااوه هعسااع ك ا  هعنشاافط هعااوي يصااد  لااا هعكاافقا  هذاا جف ا

 هععا ي د مؤشره لعى  ج ة ةه  لاا عدي  نع  تع لا  غفيا ا  مد  مف .

 ا ت جلااا  هعسااع ك نعاا  هع صااد  هعااوي يشاابع هععفجااا ا  تع لااا  هعصااد  . فعده  لاااا إ ااف -2

هع ذااافق   هخ لااااف هلأ اارهة نعااا  هعصاااد  , صااا تسااافلدمى لعااى  ذاااع كلافعإعااى انصاااف ت جاا  

 هع نفذبا ع ع لا  ذعا هعصد  .

تعددااد هعده  لاااا شااد  هعسااع ك هل  اافةه لعااى هع ااد  هععفجااا هعااده ع إعااى إشاابف  ا  مااد   -3

ص  با ا  هعسص عا هع ص ل إعى هعبفحث هعوي يشبع هعده ع . كع ف كفنت هععفجا مععا 

ددد  كفا هعسع ك هع نب اث ق ياف لإشابف  ماوه هععفجاا ,ك اف انا  إذه  جادع صا  بفع  ش

ت لااااااااااااااا  هعصااااااااااااااد  , اااااااااااااا ا معااااااااااااااف لاع هع اااااااااااااارة تاااااااااااااازةهة مااااااااااااااا اجاااااااااااااا  تع لا اااااااااااااا  .                            

 ( 296 -295, 2015, هعغز ل)

تساااصى هعده  لااااا  اااا تساااصلا   ص ناااف عاااب ض هعع ااافق  هع علاااار   اااا هعساااع ك هلإنسااافنا ,اا  -4

صاااااطععفع مثااااا  هععفجاااااا  هع لا اااااا  هععاااااف ز  هعط ااااا ل  هعرغباااااا   ماااااا كعصاااااف  جااااا ة م

 لا د ما  صى موه هعع فق   هع ضفيف هعن سلاا.مصطععفع ت  ع   فعده  لاا 

هعده  لاااا تساا ثلار هعسااع ك  فعده  لاااا  مااا هع ااا تعااث هلأنساافا لعااى هع لااافم  سااع ك م االاا  -5

ع افء هعان س اا ا ضا   مع انصف قد  لا تك ا هعسبب  ا حد ث ذعا هعسع ك  قاد  الاا ل
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مسااا    ماااا هعده  لااااا ع ع لاااا  ن ااافقف إيجف لااااا مااا  هع سااا    هع   ذاااط ,ك اااف اا مسااا    

هع عا   هع ا تر  ص اف لافم ا  ذاعلا فا  اا  ه ت اف هع رت ع لا هععد هع   ا ل داؤةي إعاى 

 (.2011, 200)هعري ف ي ,هعسع ك هلإنسفنا . 

 أنماط الدافعية : 1-7

 ذ ا لشر   ا نظري   ععده  لاا  ما    هيساكد ذ لا ا 

 هعسعطا   هع طعع نع  هع لافة   هعنجفل  هع أثلار  ا هلآخريا  هلانجفز . -1

 هلاذ   علاا   هع طعع عععريا  هعسلافة  هعوهتلاا هع طع ا  هلاك  فء هعوهتا . -2

 هع ب ل هج  فلا , ت ددر هعوهع  هلان  فء . هع عصلا هلاذ ط    هع طعع نع   -3

 طعع نع  هع       هع نظلاى هعوهتا  هعثبفع .هعنظفم  هع  -4

 هلام  ك  هع   لار  ذع ك هعج ع  هع   عكفع هع فةيا . -5

 هلإخ ص  هلأخ ق  هع لاء  هع ددا . -6

 هع ثفعلاا  هع دهعا هلاج  فللاا  تبنا هع فن ا   ص   . -7

 هع  قفع  هعصدهقا  هعس فة  . -8

  ددر هعوهع  هلان  فء.قب ل هلاج  فلا  هع  هع عصلا هلال ره   هع طعع نع   -9

 هع فقعا  هع شلار    نظفم هع فقعا  ل قفع هذريا  تنشئا هلأ نفء . -10

 هع كفنا  هع ركز  منزعا هلاج  فللاا هع ف  ,هعشصر  . -11

 هع صبلاا . هعثأ هع د ها  هلان  فم هعصره  هع نف سا  -12

   هعجنس ,هع   ا ,هعج فل .هعر منسلاا  -13
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  هعع ها .هعصعا هعط فم ,هعغوهء ذ ما هعجسى  -14

 هعنشفط هعجس ا  هععلافقا ,هعريف ا ,هععركا . -15

 هلأما  هعصد ء ,هلاذ  ره  هع فط ا هعرهحا  هلاذ رخفء. -16

 ( 215-214’ 2009, قفت ا)                                        

 التعلم :-2 

 تعريف التعلم : 2-1

د  ة هعدك    اح د زكا صفعح  ا ك ف ا لعى هعن س هع رب ي حصلاعا  ا هع  ري فع هع اا تبالاا 

   مف دعام نى هع  عى  ت  لاح مفملا   , ما موه هع  ري فع 

هعاا  عى ماا  عااب هع  علاااا هع رب يااا كعصااف ,  اا اي صاا    مااا صاا   هعنشاافط هع رب يااا هن ااف  -

 ما لبف   لا هع  قف ت علا ا مفة  .

 هع ظلا ا هعرقلاسلاا هلأ عى عع    هعبشريا . هع  عى م  -

هع  عى م  ل علاا ن    ا مخ عف  ظفقف هعكفقا هععا  م  دباده ماا هععظاا هع اا د عاد  -

  لاصف هعكفقا هععا .

 هع  عى م  ل علاا اذفذلاا  ا هععلاف  . -

هع رة ما هع غلارهع ةهخعلاا اثنفء  ج ةه  اا هع  قاف هع  علا اا ,  د  ر  هع  عى م  ك  مف  -

  اثنفء تكره  موه هع  قف هع  علا ا لعلا  .

هعاا  عى ماا  تكاا يا  ر ااا ,ن  اارض  جاا ةه ,لأناا  غلااار خف ااع عع  حظااا هع بفشاار  ,  ماا   -

مبفشاار   ان ااف نساادل لعلاصااف  فلآثااف  هعنفتجااا لنصااف  ععسااع ك  لاا لاحظناافل علاااا غلااار مبفشاار  
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حلاااث كاا ا هعا  عى  ااا حااد ذهتاا  ت ادد  ععسااع ك لااا طرياا  هع  ف ذاا  ايضااف مااا حلاااث ماا 

                                              (2004)ا   ح يف ,ه   مغعا ,  ك ن  تغلار  ا هلأةهء يخضع عشر ط هع  ف ذا .

 هع د يب  مف ن لاجاهع  عى م  تعسلاا هلأةهء لعى ل    -

 ف ت  ا هعسع ك ن لاجا هع د يب  هعخبر  .تغلار ث هك سف هع  عى م   -

 .ت عى م  هك سف  هذ جف فع جددد  ن لاجا هع د يب  هع  ف ذا -

 ( 2011, 261) بلاع ,                                                    

 يخ عااف هعباافحث ا  ااا هع لااادها هع ربلاااا  لعااى هعاان س  ااا ت ريااف هعاا  عى  تعددااد 

د    ا لعى اا هع  عى م  هع  علاا هع ا نسادل لعلاصاف ماا هع غلاارهع هع اا م نفه ,هلا انصى 

 تطرا لعى ذع ك هع رة  هعوي دنجى لا هع  فل  مع هعبلائا ا  هع د يب ا  هعخبر  .

 هع  عى  أن   اي تغلالار  ا هعسع ك يعدث ن لاجا هذ شف    "جا ع   ة" ي ر  

هء يعاادث ن لاجااا عظاار    ي اار  ا اا  حطااب  صاافةق  أناا   تغلااار شااب  ةهقااى  ااا هلأة

 هعخبر   هع  ف ذا 

  ي ر  جلا س  أن   ت دد   ا هعسع ك ع  هجصا م طعبفع هعبلائا 

 امف  فخر لفق    د لر   أن  هح ره طرهق  تر ى هعد ه ع  تع لا  هعغفيفع 

 ( 2010, 99, 100)هعبكري ,لج  ,                                    

 ا هعسع ك نفتف لا هلاذا ثف    مثا  ماوه هع  رياف دركاز  ي ر  جلا     ة  أن  تغلالار 

             (2010, 160)لري ا,    .لعى ام لاا هع نب  ا  هع ثلار ا  هعده ع ,كا يعص  هع  عى
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صااافة    أنااا  هع غلالاااار  اااا هعساااع ك هعنااافتف لاااا هلاذااا ثف   م ااالاا قاااد ت  ي ر ااا  جلاااا   ااا  ة

 يرغب  ا حفعصف  عكا منفك ذع كلافع نفتجا لا إشاف هع  لا ت غلاار ت ع اف مثا  إق افل 

             هع ااااااااالاا هعن لاجاااااااااا  ااااااااا ء ا  هلا   ااااااااافة لاااااااااا هعناااااااااف  لناااااااااد هلإحسااااااااافا  ااااااااافععره    .                                        

 (2002, 237)هععلاعا ,

 مراحل التعلم : 2-2

 يعدث هع  عى هع ثفعا  ا ت ف ع ي كا ت ق   , يش    خ س مرهح   ما   

 صورة خاصة : 2-1-1

  ي ض ا هعش     وهع غا طري  هع  بلار لا هع لا ل  هع  ددر هعوهتا . 

 هلآخر ا  ا تعددد هلاة هك هع رة عوهت  . م ثع  ي صد  صف  : اجتماعيةصورة  2-1-2

( اا صااا    هعجساااى ت كااا ا قبااا  صااا    هعاااوهع إذ إنصاااف تبااادا  فعشااا    1973 يااار  هعدذااا قا )

 فعوهع ,حلاث هلإحسافا  فعجساى .... ك اف اا هعصا    هعجساى ت شاك  ايضاف تسا لافع هع باف هع 

 هع بكر  ت    لعى تشكلا  ص    هعوهع . هع ضلااموه هع س لافع 

 الوعي أو الشعور بالذات : 2-2

اا هعشاا     فعااوهع يكاا ا ماارهة  عععاا ع هع جدهنلاااا هلأقاا  ا  اكثاار ثبفتااف ( 1982داار  لفقاا  )

هع رغ بااا  هع طع ااافع هعشخصاالاا  هعشااا      هع  كاافع شاار ط هعنجااافل  ع ح  ااافظ,هع ااا تساا ى 

 . هلاج  فللاا فعوهع م  هع لا  فعوهع خفصا  ا مجفل هع  قفع 

حا هعا هعشاصر هعثفعاث  تظصارهع اا  هلا  سفما  ا هع لا  فعوهع يك ا ما خ ل  ذبلات حسب 

كااارة عع بااا ل  ماااا قعااا  هعشاااصر هعثااافما لشااار , هعاااوي دااادل لعاااى هع  ااار  لعاااى هع   ااا   ,,إا 
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اي هعااار ض حااا هعا هعشاااصر هعخااافمس لشااار هعاااوي د ااارجى هلإقفماااا هعع لا اااا لباااف   "لا"  هذااا   فل

  (102  1976ععوهع.                                                         )حن ا ,

  والتعرض المسبق للمعلومات :  الغداد أولا: مرحلة

مبلاناف ععا  عى هعجدداد  يع از ماس هع ا  عى  فع ره طافع هع  كناا , تعاا هع رحعااا  هنطاف  هع اا       

 تش    نظر  لفما لعى هع      ,هزةهةع ذرلا هذ لا ف   عع  ع مفع هعجددد  .

 اكتساب المعلومات :  مرحلة اثاني

تع لا صف ماا خا ل هعطارق هع بفشار  مثا  تا  لار هلأ  هق  هع عخصافع ععطا    ي كا          

اة هع  صاريا م  ع اا     ا   هعا  عى . كا  هعطارق لاا  مثا    اع –ا  طرق غلار مبفشار   –

 تنجعفا , م ف تك  ا   ضص ف هعب ض .

 :مرحلة الشرح أو الإيضاحثالثا 

 هع  لا  . ما تك شف هع ره ط  لاا هع    لفع  تشجلاع هع  كلار 

 :تكوين الذاكرةرابعا مرحلة 

ت ع ااا  دااا م هلأثنااالاا  يااا م  ماااف تاااى هعاااره ط  ااالاا هلأجااازهء هع اااا تاااى ت ع صاااف عكاااا ي كاااا هذااا رجف  

 .هعث ثفء

 :التجميع الوظيفيمرحلة  اخامس

 ماااااا تاااااوكرنف  فذااااا خدهم هعااااا  عى هعجدداااااد عكاااااا دااااا ى ت زيااااازه اكثااااار  ت ذااااالا    هلإ اااااف ا إعلاااااا  

 ( 37, 2008)جلانس,
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 مراحل عملية التعلم : 2-3

ع د ةعت ن افقف هعبعا ث  هعد هذافع إا هعا  عى يعادث لبار ثا ث مرهحا  اذفذالاا ,ي كاا 

 هخ صف مف لعى هعنع  هع فعا  

علاصابح  هعجددادا لا  مرحعا هلاك سف    ما هع رحعا هع ا ددخ  ه  ي ث  هعكفقا هععا ععسع ك 

 جزهء ما حصلاع   هعسع كلاا .

مااا إحااد  مرهحاا  هعاا  عى هع ااا داا ى خ عصااف ح ااظ هع  ع ماافع ,  جاارة ثفنلاااف مرحعااا هلاخ اازها   

 حد ث ل علاا هلاك سف  تن   هع   ع ا إعى هعوهكر  .

ثفعثف  مرحعا هلاذ  دهة    ي ض ا قد   هعكفقا هععا لعاى هذا خرهج هع  ع مافع هع خ زناا عديا  

 , ا ص    هذ جف ا  شك  ا   رخر  .

ع  نااى هعساالاك ع جا ععاا  عى ,مااا    ر ااا مااف لا ي  باار إا إحااد  هعطاارق هع ساا خدما  ااا  صااى ه

ت ع ف . ا لا هع  عى علاس شاء يعدث   ط  ا غر ا هعصف  ص  يعدث  شك  مس  ر   ا ك  

 ا ذه ماف اخطاف هعطفعاب  اا د م ما ايفم حلافتناف , ثفنلااف  افع  عى لا د ضا ا   اط كا  ماف صاعلاح ,

  عااى داا  عى   ااد داا  عى ع ااب هع اانس لاافة  تصجئااا كع ااا مااف  ااا هخ بااف   فناا  لا ي كننااف إا اقاا ل هناا

هعكر  قب  تن لاو هلإ ذفل  لا ي  صر هع  عى ةهق اف لعاى هع  ر اا ا  هع صاف هع  تنططا كفثذلائا 

د ضااا ا هعااا  عى هلاتجفمااافع   هع صجئاااا  ع اااب هع ااانس  ااا  ي كاااا  فلإ اااف ا إعاااى ذعاااا إا  كااافث

  هع  هطف .

ا ماوه هعا  عى م صاا ةه ا  غلاار م صاا ة  ي ضا ا هعا  عى  تغلالاااره  فعشاخص هعاوي داا  عى ,قاد يكاا  

, ح اااى ي  بااار ماااوه هع غلالاااار ت ع اااف  لاجاااب اا يعااادث ماااا خااا ل  هعسااا ءنعااا  هلأ ضااا  ا  نعااا  
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هع ااار    خبااار   هع  فلااا   ااالاا هلا ااارهة  بلائ ااا   ااافع غلارهع هعنفتجاااا لاااا هعنضاااف لا ت  بااار ت ع اااف 

            نى ايضف ما هع  عى .    هع غلارهع هعطف قا هع ؤق ا هعنفج ا ما هع  ب لا هع رض ا  هعج   يس ث

 ( 2009, 152, 151)ا   جفة  ,

 العوامل المساعدة على التعليم الجيد :

هع د ذاااا ماااا هع ؤذساااا هع اااا هصاااطن صف هع ج  اااع هلإشاااره  لعاااى ل علااااا هع نشااائا هلاج  فللااااا 

, هع د ذااااا ماااا  هع سااااؤ ل هلأ ل لااااا مااااوه هع  علاااااا هع   ااااد    ااااف  لاصااااف مااااا ن اااا  تاااارهث ث ااااف ا 

 حضااف ي , هك سااف  هعطاا   هع اافةهع هعجساا لاا هعصاافععا  هتجفماافع هع ج  ااع  قلا اا  ,كطاارق 

 هع  كلار  غلارمف .

هع د ذااا ي ااف ا مااوه هع  علاااا هع  ع لاااا لااا طرياا  م هقااف ت علا لاااا احلافنااف تكاا ا ةهخاا  هععجاار 

ة هذااا ا  نشاافط  هعسااؤهل ماا   ماافما  م اار هصاا     خف جاا ,  اااهع صاا   احلافنااف اخاار  يكاا ا 

 هع ا ي كا تسفلد هع د ذا  ا هنجفزه ع ص    ؟ هع  هم 

 لفم  هع كره   

ي كا اا د  ح مبدا هع فعى هع كره  لفم  م لاا يسص  ت ددعا   تنظلا ا  لناد هعشاخص هع ا  عى 

 ب بف   اخر  ها هع كره  د عد هعك فل , منف ن ة اا ن رق  لاا هع كره  ماا حلااث ما  لفما  ماا 

 ( 2009, 08, تنظلاى هع  عى .)لبد هعكريى ل هم 

 لفم  ةقا  

هع هقع اا موه هع    ن لاجا هع كره   ي صد  فعدقا اا ذع ك هع   عى د غلار ا  ي دل نعا  ان افط 

هععر   هلأ جديا  هع بف هع هع صلار   ا مسا ص  حلافتناف    كره نف عك ف اثف    ةقلا ا    شا اا 
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 ااا اذاع   هعك ف اا   جاا    ي  اح,هك سابنف ن لاف ماا هعدقااا  اا ماوه هعك ف اا  صااوه هعسارلا  لاصاف 

هععركلااا ا  هلآعلااا هع اا  هلاذا جف اهنا  لعاى لفما  هعدقاا ت  قاف اذافعلاب  مف نجادلفم .  غفعبف 

ن لاف   هك سابت لاز ذع ك هعشخص  ا م قف م لاا , نضر  مث ا عوك   لا هعكار  هعاوي 

ت زي صااف  ااا   لاصااف مااا حلاااث ل قفتصااف  اافعكر  . هلنااا  ااا  هنسااا مفتاا  حرهقفتاا مااا هعدقااا  ااا 

 هع كاره هع  فطصف   ا هعجري  صف   ا إصف ا هعصد  .  شا ها ماوه ج لا اف اما   ن جات لاا 

 عع ب  طري ا م لانا  فك سب ذع ك   ا هعع ب ةقا  ا اجزهق    ا ن ط  هع فم . 

 ( 2008, 81)لبد هعكريى ,                                                     

 لفم  هلأ ع يا  

 ي صاااد  صاااوه هع  ااا  , اا هلآثاااف  هلأ عاااى هعنفتجاااا لاااا هع  قاااف م ااالاا اقااا    اااا  فلعلا صاااف ماااا 

هلآثااف  هع فعلاااا , م نااى ذعااا اناا  كفناات هلآثااف  هلأ عااى مااا م قااف م االاا تاادل لعااى هلاذاا جف ا 

صعلاعا  حا  مشاكعا ,  نصاف تكا ا لافة  مرغ باا  لاصاف  م صاعا لاا غلارماف ماا هلال افل عصاوه 

  هع نفيااا  فلاذاا جف فع هعصااعلاعا  ااا هع  هقااف هع فمااا  هعخفصااا  ااا تشاالار ةهق ااف إعااى  اار   

 هعط  عا هع بكر  .

مااف  يجااب اا ن بنااى ل علاااا هعاا  عى لعااى هلاذاا جف فع هعصااعلاعا هع ااا يكاا ا عصااف اثاار طلاااب  ااا 

 ,لألعى هع  عى  طري ا لش هقلاا ثى حو  هلأذفعلاب هعخفطئا ما هلاذ جف فع .   د

 لفم  هع نظلاى  

هعخبار  لاا طريا  هعكشاف هع  قافع هعجدداد  تن لااا  تنظ لاا ل علااا هعا  عى ل علااا ذب  اا  ادنف 

موه هع  قفع , هع هقع هعسص عا هع ا ت ى  صف ل علاا هع  عى ت  قع لعى هع نظلاى اجزهء هع جفل  ا 
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م لاااد   ظلا لاااف , فع  قاافع مااا اذاافا هع  علاااا هع نظاالاى , هع  صاا ة  فع  قاافع منااف اي   هحاافع

ا  اكثر , كع ف كفنت موه هع  قا غلاار  ه اعا  اا هع جافل ,كفنات هعطري اا صفعا  لاا شلائلاا 

هع ااا تاا ى  صااف لشاا هقلاا غلااار معااد ة  تساا نز  هعكثلااار مااا هعجصااد ,ة ا هع صاا ل غعااى ن لاجااا 

 ( 2009)لبد هعكريى ,   هع طع با  فعسرلا هع طع با .

 لفم  هععدهثا  

هلأنسافا ع كاره  ا  هذا دلفء هلأ  افل هععددثاا  ي كا صلافغا موه هع فم   فع بف   هع فعلاا  ي لاا  

عصف ن   ما هلاذب لاا لعى هعب لاد  هلاتصافل   ا خبرت  اي ها هلأم   هععددثا هلاتصفل  خبرت 

   , يجب اا نشلار منف إعى اننف ن  رض ها ك  هع  هما  هلأخار   اا كا  هعنا للاا ماا هعخبار  

 هع   ل  مف غعاى   هلأثر هع كره   هعدقا  هععددثا  هع دي ا ,تكفة تك ا م عد ما حلاث هع نظلاى

ذعا ما لفما  ماا ل هما  هعا  عى تادل  جا ة هعرغباا لناد هلإنسافا  اا هع نظالاى هع سا  ر ع افة  

 هع  عى .

 لفم  هلأثر  

ذب  اا تعدثنف لا هعد ه ع  هعغرض كشر ط ع  علاا هع  عى , فعده ع م  هعش    ي لا  عى يشابع 

ده ع  , هع هقاع ها ك مناف لاا هع فما  هلأثار لا يخ عاف كثلااره ماوه هعا ماف يشابع.امف هعغرض  صا  

لا حددثنف لا هعده ع كشر ط هع  عى  لاشاا ها هعسارلا  اا ل علااا هع  عالاى ,ا  لعاى هلأقا  ها 

هعنز   لإت فمصف د  قف لاا قا   هعاده ع , كع اف كافا هعاده ع ق ياف  نشاطف كافا هعناز   نعا  هعا  عى 

خاااااااافم  ,كاااااااافا هعنااااااااز   نعاااااااا   هعاااااااا  عى  اااااااا لا ف .               اقاااااااا   , كع ااااااااف كاااااااافا هعااااااااده ع  اااااااا لا ف   

 ( 2009, 85,84)لبد هعكريى , 
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 العوامل المؤثرة في التعلم: 2-4

 االا صف  م غلارتصااف  هع  هماا  هع ااؤثر   لاصااف هت  اافز ل علاااا هعاا  عى  أنصااف م  ااد  مااا حلاااث ت اادة م  

 عا   لاصف مف د, ما هع  هم  هع ؤثر  

هع اا تطارا لعاى هع ظافمر هعجسا لاا  هع غلاارهعهعنضف  يشلار م ص م هعنضاف غعاى ج لااع  -

عع اااارة  هع عك مااااا  اااافعخطط هعجلانااااا هعاااا  هثا  هع ااااا علاساااات عع  هماااا  هعبلائلاااااا  هثاااار  لاصااااف 

 فعنضاااف مؤشااارهع هلاك  ااافل ن ااا  هلالضااافء  هلاجصاااز  هعجسااا لاا هع خ ع اااا كفع ضااا ع 

لاا  علااااث تااابح قااافة   لعاااى هع لاااافم   ظفق صاااف هعكبلاااار   هعدقلا اااا  هلأجصاااز  هععسااالاا  هع صاااب

هعخفصااا  اافع رة  هع  هثلااااهع   اادة  اا هع غلااارهع هعنفتجااا لااا هعنضااف ت   ااد لعااى هعخطااا 

 ن ااا  اجصاااز   هع طااا يرهعهعاااى ل همااا  هعخبااار   هع اااد يب لإحااادهثصف ا   لا يع ااافج, علااااث 

هعكاا م هع ااا ت كااا هع اارة مااا هعنطاا   ن اا  هع ضاا ع هعكبلااار   هعدقلا ااا  تع لااا  هع اارز  

 هععس حركا  ت د ما هلأمثعا لعى هعنضف 

دااؤثر هعنضااف  ااا ل علاااا هعاا  عى مااا حلاااث هناا  ي كااا هع اارة مااا هعاا  عى ان اافط م  اادة مااا  -

ا  صااااف ك ااااف اا هعسااااع ك د  ااااو  هك سااااف صف ة ا هك  اااافل نضااااف هلاجصااااز  هععساااالاا هعخفصاااا

هعخباارهع  هك سااف هعنضااف يساافلد هع اارة  ااا هع  فلاا  نااع هعبلائااا ,هلأماار هعااوي ي كناا  مااا 

هع   اادة هع علاطااا   ناادمف داا  كا هعط اا  مااا هع شااا   ناا  ي نااا ها هعط اا  يصاابح قاافة  

لعاااى هع عااارك  اااا هعبلائاااا هع علاطاااا  لاااا   بفع ااافعا زيااافة   رصاااا هعااا  عى ,ك اااف اا هلأ ااارهة 

 حفجااصاف هع كفعك ف اا  هع ارهء  مافعى يصابح قافة  لعاى هع ركلااز ت عى   اض هع  علاسط ا 
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ذهع هع  قاااا  ماااا مناااف ن حاااظ اا هعنضاااف  هعااا  عى  هلأكفةي لااااا صاااريا لعاااى هع ص ااافع 

 مرتبطفا  يسص فا  ا حد ث ل علاا هعن   عد  هلا رهة .

 (2001, 186, 185, هعغز ل)                                          

 هعخبر    هع  ف ذا ا  -

هع غلاار هعاوي يعادث  صا ا ةهق اا  اا  م عااما شارط اذفذاا ععاد ث هعا  عى  ا ذه كافا هعا  عى 

ذااع ك ا  اةهء هعكاافقا هععااا  اا ا هع غلااار عااا يعاادث هلا  ااا  جاا ة م ف ذااا ع ذاا جف فع هع ااا 

تع   حد ث موه هعا  عى  فع  ف ذاا مرهة اا عع  اريا  هع اد يب لباى هعخبار  هع ارهة ت ع صاف  افع رة 

إلا ماااف ي ف ذااا   ن سااا  ك اااف تاااؤةي هع  ف ذاااا غعاااى ت ااادد  هعساااع ك , ااا  يسااا طلاع اي  دااا  عى لا

شخص ها د  عى هع صف     جرة  ص صف ا  هع رهء  لنصف إذه لا د ما م ف ذ صف ذعلا ا  ب اد يب 

 لعلاصف .

 كع اااف انااا  زهةع مااارهع هع اااد يب زهة عنشااافط هعصااافة   زهة هعااا  عى  منااافك ن لااافا ماااا هع  ف ذاااا 

 (2010, 191,ه   ذ د , هعخ فناا م زلا  م ف ذا مركز  .) م ف ذ

 ق هنلاا هع  عى  

 ي صد  وعا تعا هع  هنلاا هع ا تعكى لعلاصف هع  عى , هع ا تظصر ن لاجا ع طبلا  هعنظريفع هع  عى 

 لعلاصف تعا هعنظريفع  ا ت سلار ظفمر  هع  عى  منصف   هل  دعا  تعا هع  هنلاا هع ا 

لعااى زياافة  هلا تباافط  االاا هع ثلااارهع  هلاذاا جف ا مااف  ناافء لعااى قناا ا هلأثاار  هعااوي داانص  -

 هعن فقف هع  رتبا لعى حد ث هلاذ جف ا .
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قفن ا هلاذا  دهة  هعاوي دانص لعاى هعنجافل ل علااا هعا  عى عاد  هع ارة كع اف كافا مسا  ده  -

عوعا هع  عى , هع كس صعلاح , ي صد  فلاذ  دهة منف هلاذا  دهة هعجسا ا ا  هع  عاا ا  

 هعن سا 

ن ا هع اااد يب  هعاااوي دااانص لعاااى نجااافل ل علااااا نجااافل هعااا  عى كع اااف زهةع لااادة مااارهع قاااف -

هع د يب  هع  ف ذا  كع ف هذ   عت تعا هلاذ جف ا مف ,هل  فةه لعاى زيافة  لادة هع ارهع 

مف هل  فةه لعى زيفة  لادة هع ارهع   هذ جف اهع د يب ,إذ ي  ي هلا تبفط  لاا مثلارهع مف 

ل علاااا هعاا  عى    عت تعااا هلاذاا جف فع  ااا حاالاا ت شاا  هع ااد يب  هع  ف ذااا , كع ااف هذاا 

مااف   هذاا جف اهلاذاا   فل  ,إذ يضاافلف هلا تباافط  االاا هع ثلااارهع مااف  ماارهه كع ااف قاا  لاادة 

 هل  فةه لعى لدة مرهع هع د يب  هع  ف ذا ,  ض ف هلاذ جف ا كع ف ام عت 

 ثلاااار ماااف قااا هنلاا هع  زياااز هلايجاااف ا  هعساااعبا   هع اااا تااانص لعاااى ت  ياااا هع  قاااا  ااالاا هع -

 هذاا جف ا مااف هل  اافةه لعااى هعن اافقف هع رتبااا لعااى هععااد ث تعااا هلاذاا جف فع  جااد ع صف .                                       

 (  2009, 33)هعر ذفا ,

 أناا   ماا هع  افملاى هعن ساالاا هع ارتبط  افع  عى , هع  زيااز  بسافطا ما  هع كف ااأ   هعغزياز ي ار      

هع ا ت طا عع رة لنصف يع   هعصد  هع طع   ما هع  عى , يع ب هع  زياز ة  ه مفماف  اا حلااث 

هع ااارة  ةه  ااا  غعاااى اا دباااول هع زياااد ماااا هعجصاااد  هع ثاااف ر  ع ع لاااا  هلاماااده  هع رجااا    ي ااافل اا 

تاااا  كع ااااف كاااافا هع  زيااااز ا  هع كف ااااأ  مبفشاااار  ل ااااب حااااد ث هلاذاااا جف ا .                           هع  زيااااز دااااؤةي   فعلاف

 ( 2010, 262) بلاع 
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قااا هنلاا هلاشااا رهط هعك ذااالاكا  هلإجرهقاااا  هع اااا تااانص لعاااى حاااد ث هلا تبااافط  ااالاا هع ثلاااار ماااف 

ق ارها  الاا  لعى هعن فقف هع رتبا لعى هععد ث ذعاا هلا  نفءهع هذ جف ا مف علاست  ا هع فص  , 

عااالاس عااا   اااا هلاصااا  ك اااف مااا  هععااافل  اااا هلاشااا رهط مثاااريا ,إذ داااؤةي هع ثلاااار إعاااى هلاذااا جف ا 

هعك ذاالاكا ك ااف تاانص لعااى حااد ث هلاذاا جف فع ا  تكره مااف  ناافء لعااى هعن اافقف هع رتبطااا لعااى 

 حد ث تبا هلاذ جف فع ك ف م  حفل  ا هلاش رهط هلاجرهقا .

 الاا مثلاار ماف  هلان  فءنص لعى حد ث هع ع   ا     هع ا ت هلان  فءق هنلاا هع ع   ا   -

لعاى نا   هع  زيازهع هع اا تعاا حاد ث هلاذا جف ا م ازز   طري اا   نفءهعا  هذ جف ا مف 

هيجف لاااااا ذاااا هء كفناااات هع  ااااززهع هيجف لاااااا ا  ذااااعبلاا , كع ااااف كفناااات هلاذاااا جف فع م اااازز  

  طري ا   لا ا ك ف كفنت  رصا هع ع  هق  .

ماااف   هذااا جف فعلعاااى إ ااا ف  هع  قاااا  ااالاا هع ثلاااار ماااف  قااا هنلاا هع  اااف     هع اااا تااانص -

 لعى ة جا هعشد  هع  ف  هع  رتب لعى هععد ث تعا هلاذ جف فع.  نفءهع

 ( 2009, 34,33)هعر ذفا ,                                             

 نظريات التعلم : 2-5

مناافك هع ددااد مااا هعنظرياافع هع ااا قاادمت ع  ساالار كلا لاااا حااد ث هعاا  عى , مااوه هعنظرياافع ي كااا 

إعى نظريفع ذع كلاا  هخر  م ر لاا  ت  بر نظريا هلاشا رهط هعك ذالاكا عع افعى ت سلا صف ل  مف 

ماا ه اارز هعنظرياافع هعساع كلاا هع ااا تركااز  عسااكفنر نظريااا هلاشا رهط هلإجرهقااا   اافع   هعر ذاا 

  حظ  هع  هم  هعبلائلاا هع ا تؤثر لعى إحدهث هع غلار  اا هعساع ك , اا حالاا ها لعى ذع ك هع
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هعجاش منفك نظريفع تركز لعى ة   هع صى  هلاذ بصف   هعخبرهع هعسف  ا عع ا  عى مثا  نظرياا 

 هع ا ت  بر ما ه رز هعنظريفع هع  ر لاا . ه ب  نظريا  طفعت

 نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ: 5-1

(ماا  لاافعى ذااع كا هعنزلااا اي مااا لع ااف هعاا  عى  1949, 1874) ت  ةياااقاافم هع اافعى هلامريكااا 

هعشااارطا  ااا جرهء تجاااف   لاااد  لعاااى انااا ه  مخ ع اااا ماااا هععلا هنااافع كااافعك    هع طاااط  هعااادجفج 

هع ااأث       ااع قااط  هع جااف   هلأذاا فك  هع اارة  ...... ذعااا عد هذااا قااد تصف لعااى هعاا  عى   ااا 

لعااى ع حااا هعخشااب ا  جااو  حباا    ااع ها ي اا ح  ف اا  هلا  ضااغط  الا ي كااجاافقع  ااا ق ااص 

 مزلاج  سلاط ا  هةه   م بض ثى هلزهزه   ط ا ما هعس ا خف ج هع  ص .

ع ااد لاحااظ اا هع ااط يصاابح  ااب حفعااا لنلا ااا مااا هع صاالاف  هلا ااطره    ااض قضاابفا هع  ااص 

مااا هععركاافع   اافعكثلار يعااف ل ها ي اا عى جسااده  االاا هع ضاابفا ....  يااأتا    خفعااب يضااربصف 

هع ش هقلاا هع فشعا ,إعى اا د    عا  ها ت اس داده ا  جازء ماا جسا   ع حاا هعخشاب ا  هع ازلاج 

 لا  ح هعبف  . لاند ع هععلا ها هعجفقع علاع صى ط فم  , كفا هع جر  يسج  هعازما هعاوي يسا غرق  

ع اط  يسج  هعزما هعوي ي ضاا ه هع  ر هع ط  ا تعبك  موه ح ى د فل ع    ح هعبف  ثى ي لاد 

 ااا هع عف عااا هعثفنلاااا  هعثفعااث  مكااوه ح ااى يساا طع هععلااا ها ت عااى  اا ح هعبااف  ,اي هعخاار ج مااا 

هع  اص   جارة   ا   ة ا هع عاف لاع ا  هعخطاأ .منااف ي افل اا هع اط هك ساب لافة   ا ح هعبااف  

ما موه هع جربا  امثفعصف  لعى هع اط  غلااره ماا هععلا هنافع  اأا هععركافع  ثر ا ةيا, قد خرج 

هع  كاار   ,ك ااف  هع عااف لاعهع فشااعا هع ااا ي اا م  صااف هععلااا ها تااز ل   ااد يف  باابطء  ااا  هع شاا هقلاا
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د نفقص هعزما عخر ج  هيضف عكن  تنفقص غلار ثف ت ا  منظى ,اي ذاع ك هععلاا ها لا د عساا 

 ( 200, 199, 2009, حتعسنف مطرةه .) هج

 التعلم بالاستبصار : 5-2

قضاالاا تجاازء ا  تععلااا  ذااع ك  هع ااا دناافةي  صااف هعسااع كلاا  هعجااش طفعااتداار ض إتبااف  مد ذااا 

هعكا  , ها هعا  عى  لا يساف ي كخط   اذفذالاا ع شاكلا  هعساع ك , صاى دار ا ,اا مج  لاا هلاجازهء 

لعاى حاد ث هعا  عى هعع لا اا  لا يسافلدذعسا ما هعسع كلافع هع   ف  ا ة ا  صى هع  قا  لانص اف 

هع ربع ما  مجارة شاك  تعصا  لعلاا  لاا إ اف ا  هع  هقف  ت عى لاح   .  ص  اثره غعىدن    

ا ب ااا خطاا هع م سااف يا  مساا  لا ا زهقااد ا ب ااا ز هيااف قفق ااا ؟اعلاساات هعساا   نلاا  شاااء مخ عااف 

هع   هجد م ف  ا هععجار    هحاد  ؟  هع  ذلا لاالا مج  لا هلأص هع هع ا تصد  لا هلآلاع 

نظلاى هعوي ي طا هع  نى عصاوه  فعطبع ها مج    لأجزهء ي كا ها ت طا هعك  إذه هذ ب دنف هع 

مااوه هععركااا لعااى اا هعاا  عى ا  حاا  هع شااكعا حاادث  ااا إطااف  هلأجاازهء مااا منااف دركااز اتبااف  

هعنظر  هعكعلاا هع نفصر هع  قف  هع نظلاى موه هع نفصر ل علاف ع مر هعوي يسفلد لعاى هععاد ث 

 هع صى  هلاذ بصف  . 

 ااا هع شاارينلافع مااا هع اارا  ك ماا  ع ااد اجرياات ة هذااا لع اافء مااوه هععركااا هع ددااد مااا تجااف  

هع شريا هع ا  نفء لعى خبرهت  هع ف لاا م ف دد    هعى هعنظر  هعكعلاا عع  قف  تنظلاى لنفصار 

 مااف ي اار  ك عاا هع  قااف ل علاااف   صاا ل غعااى هلاذ بصااف   مااا ثااى حاا  , مااا اشااصر تجااف   

 لا يسا طع  شكعا هع صا  مشاكعا هعصاند ق , اا كا  هع جارب لاا كافا هعشا بفنزي يكشاف هنا  

ها يص  غعى هع  ز لاا هع  ز م ع   ا مكفا مرت ع ما هع  ص ا  ان  خف ج هع  اص  كافا 
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هع رة ي  م   د  معف لاع عع ص ل غعى هع  ز هلا ان  ي ش   لا  قاف لاا هع عف عاا لنادمف يجاد 

ها خبرهتاا  هع ف االاا لا تساا     ااا هع  هصاا  غعااى هععاا   ااا هع شااكعا هع صااا لعااى هعشاا بفنزي 

 ااا   ضااصف ع كاا يا لصااف ط يعااا تساافلده لعااى حاا  مشااكع   امااف مشااكعا هعصااند ق ها داادخ  

ها هع اارة عااى  ك ماا  اا ق   ضااصف علاصاا  هع اا ز هع  عاا   ياار   صاانفةد   علااا  اا يضااع ث ثااا 

 د  ص  هعى ح  ما خ ل هع عف عا  هعخطأ    ما خ ل هع صى  هلاذ بصف  .

 (  159, 158, 2009)هعزق ,                                                  

 الدافعية التعلم :-3

 : التعلمتعريف دافعية 3-1

هع لاااا  عج ااا  هلأنشاااطا هع د ذااالاا ذهع م ناااى  قلا اااا عاااوعا يعااا ل هع ااا  عى ها يع ااا       

 ( 2008, 294)هلألع ا , اقصى  فقد  م كنا منصف .

 للتعلم :وضائف الدافعية  3-2

 اا ةه  لاا هع  عى عصف ث ثا  ظفقف اذفذلاا ما   1993دوكر زي ة  آخر ا 

ه لا  تعرير هعطفقا هلان  فعلاا عد  هع ع لااو  هذا ثف   نشافط   حلااث اا هعاد ه ع تطعا  هعطفقاا 

هعنشفط ,إذ ت  ف ا هع ثلارهع  هعع ه ز هعخف جلاا لعى هذ ثف    تعريا هعسع ك  موه   تس ثلار

 اا هعده  لاا ت ض ا إط ق هعطفقا هعبشريا ع ع لا  مد  مف . ذبلارزعلاا مف هشف    إ

 ثفنلاف   تعددد هعنشفط  هخ بف ه  

 فعد ه ع تج   هع ع لاو تس جلاب ع    لفع هع  عى  يص   غلارمف ,ك ف تعدة هعطري   هلأذاع   

 هعوي يس جلاب  صف هع رة ع عا هع    لفع .
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 ثفعثف  ت جلا  هعسع ك ا  هعنشفط  

ا هع اااا يطع صاااف هعاااده ع  اااا ةهخااا  هع ع لااااو لا تجااادي شااالائف هلا هذه تعااارك هعساااع ك  فتجااافه   طفقااا

 هعصد  علاع   تعبلاا هععفجا  اشبفلصف  ازهعا هع  تر .

 (  65, 64, 2017)ذلاسبفا  طلا ا هعزمرهء ,                                    

 أساليب زيادة الدافعية للتعلم : 3-3

هعنظرياافع  اذسااصف  مبفةقصااف ي كااا صاالافغا اذاافعلاب زياافة  ةه  لاااا هعاا  عى ععطعبااا  فلاذاا نفة غعااى 

 ها تبنااا هع  عااى عصااوه هلأذاافعلاب تع لااا  عدياا  امااد ف تاانجح مص  اا   تساافلد هعطعبااا لعااى تع لااا  

 هع كلاف , هلانجفز , هع عصلا  .

  اعلاا هلأذفعلاب هع ا تع   ذعا  

 هع خ ع ا   هعغزيزه لا  هذ خدهم اذفعلاب 

ياز هع ث اار   ي ادم  لااا   دهياا هع  قااف هعا  عى ,د ضاا ا هذا  ره  هعاا  عى هعجدداد ,يساا خدم مااع هع  ز 

 هلاط فل .

 هع  زيز هعوهتا   يط   هع د هع هعوهتلاا ,دن   هع   عى ن   ذهتلاف ةخلا  ,يش ر هع   عى  فعك فء .

,دااز ة هع اا  عى ه   ااد حااد ث هعاا  عى د ضاا ا هذاا  ره  هع  عاالاى ى  اا   عهع  زيااز هع اا  ي   ي اادم عع اا  

  ن فقف نفجعا .

هع لااد  اافع  زيز  يساافلد هع اا  عى هنجاافز هع ص ااا , دااد ع هع اا  عى ع  ف ذااا هعنشاافط يع اا  هعاا  عى 

  فععص ل لعى هع  زيز .
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هعساع ك هع رغا   ,دزياد  إظصاف هع  زيز هلايجف ا   ت دي   عع   عى عض فا هذا  ره  هعا  عى   اد 

 ما م دل هح  فعلاا ظص   هعسع ك .

 هي فءهع تص لا   ا هعجع ا .  ه  سفم زيز هلاج  فلا   كع فع تشجلاع هع 

 ( 2009, 279)قطفما ,                                                       

 اساليب تحقيق التوازن المعرفي وإجراءاته استخدامثانيا :

 خصاااافقص ,تعددااااد  م اااافملاىتعددااااد هع رحعااااا هع  ر لاااااا هع ااااا ي اااار  لاصااااف هع اااا  عى  امثعااااا ذااااف   ,

 . هلاذ  دهة هعبنفقا هع  ر ا

 ا ااف ا خباارهع  زياافة   اارص  هع  اافملاىتشااخلاص خصاافقص هلأ نلاااا هع  جاا ة    ت اادد  هعبناافء 

 هع  فل  مع هلأشلافء  هلأ رهة .

تعدي خبرهع هع   عى     اد نجافل هع ا  عى ,  اد شا    هع ا  عى  افع  هزا هع  ر اا ,  اد  صا ل 

 تس ح  وعا .هع   عى عع رحعا هع ا 

مسفلد  هع   عى عع   عى عع ص ل هعى حفعا هع  هزا هع  ر ا   مد  هع  عى هع ص ل غعى حفعاا 

 هع  هزا ,هع  هزا هعدهخعا  ذهتا  هع  هزا مد  هع  عى .

مسفلد  هع   عى لعاى تع لاا  ن افقف هعا  عى هع رغ باا   هع ا هزا  هع صاى  حا  مشاكعا إ اده  تنظالاى 

 د .جددد  تط ير ا نلاا جدد

ذمنلاااا  ت كلااار   ع  علااافع ذكاافء  م اافملا اتطاا ير ج هنااب مخ ع ااا لعااى م  اادة     نلاااا م ر لاااا 

 ( 281, 2009, قفت ا م فعجفع. ) 

 ذعا لا طري  هلإجرهءهع هلآتلاا  ثفعثف  هذ خدهم اذفعلاب تط ير ة ه ع تع لا  هعوهع    ي ى 
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هع تطاا ير هعااوهع تكفماا  تطاا ير م صاا م هيجااف ا ععااوهع   هح اارهم ذهع صاا   هعااوهع تصااودب هعااو

 هعوهع .

إشااابف  حفجااافع م ر لااااا  ج فعلااااا   إشااابف   حفجااافع  لا ع جلااااا , حفجااافع هج  فللااااا  حفجااافع 

 هلان  فء  هععب  هع  زيز  هعط  ل .

هذ ث ف  هعطفقفع   تشغلا  هعوما , باط  هعج هناب هلان  فعلااا  فعج هناب هع  ر لااا هعن ا  لأقصاى 

 . طفقا هع  فل  عزيفة  هعسنا هع   عى

تع لاااا  هلا اااده    هععسفذااالاا ععبلائاااا  لنفصااارمف , هلان بااافه عع  جااا ةهع ,تغلالاااار هعنظااار ع شااالافء 

 ,هع  ج  نع  إنشفء تنظلا فع ذمنلاا جددد  ع شلافء . ص    جددد  

  تاا  رهع  بلااار  ت ااددر  ح اافمزياافة   تاا  لار ماا ه ة ,  تاا  لار  اادهق  ,  هعدي  رهطلااااتاا  لار هععريااا 

 هع  ه ة هع زما عع  فعجا .

 هذ غ ل هع  ق فع  

تط ير هع  ق فع هلايجف لاا  ا ذ هع هعطعباا , هح ارهم قاد هع هعطعباا  ت  لاا  هذا  دهةهع هعطعباا 

 ,تط ير خبرهع ن فقلاا ععوهع ععس ا نع  تع لا  هعوهع .

 ( 2009, 282, قفت ا)                                                       

 هع  زز     ي ى ذعا لا طري  هلإجرهءهع هلآتلاا   هعن  ذجااذفعلاب   ه  ف  هذ خدهم

 ت  لار ن فذج حلاا  م ثع ا  يف لا ا ك ف  مؤع  ا ,لع فء مخ رل ا  قفة  لسكريا 

,ت فثلاااااا  ,مخططااااافع , صااااا   ع شاااااخفص  صااااا  , ن ااااافذجتااااا  لار هعن ااااافذج هعشاااااب  حسااااالاا   

  هلإ دهلفع .
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 شفمددا ,م هقف ت ثلاعا ,اةهء لع فء ا  م كريا . رض ع ب ة     م ثعلاا ,م

هع  بلااار لااا هع شاافلر  هن  اافلاع حاافلاع هع اارل ,حاافلاع هععاازا ,حاافلاع هع خ عطااا مااا هع اارل 

 ( 2009, 283 هععزا  م قف   ة هن  فعلاا .                   )قطفما ,

 ت علا لاا   عرهءهعهلعى ص     هع ف يخلااخفمسف   هذ خدهم هع دخ ع هعث ف لاا هلاج  فللاا 

 هعن    ا لنفصر هع ج  ع هعث ف لاا  ت عى  لفةهع , قلاى ,هتجفمفع ,م هقع مؤذسفع  انظ ا.

هععغااا هحااد اذااس هعاا  عى  هلان  اافء عع ج  ااع  هعث ف ااا   ت عااى هعرماا ز ت ااف لار مساا خدما , ذاافق  

 ت بلار عغ يا ش فملاا ,  ذفق  ت بلار هعك ف لاا .

لافقفع  هج  فللاا   هعده  لاا عع  كلار  اا هعع افءهع ,هعده  لااا  اا ت ط   هعده  لاا  عع  كلار     ذ

 هعع ه  ,هعده  لاا  ا هخ بف  هع فةهع  هلأمثفل هعده  لاا  ا هع ج  فع .

هلاح  ااافلاع لااافةهع   ان ااافط هعساااع ك ,ح عاااا هعسااالافقفع هلاج  فللااااا مثلاااار  عع  كلاااار  هعده  لااااا  

  (  2009, 284هلان خف فع , ض هعنزلفع .                     )قطفما ,

 عناصر الدافعية للتعلم : 3-4

 منفك لد  لنفصر تشلار غعى ةه  لاا هع  عى عد  هع   عى  موه هع نفصر ما  

 حب هلاذ ط     -

 إا هع ص ا هلاذفذلاا عع  علاى ما هع ربلاا حب هلاذ ط   لا طعبا  هذ خدهم حب 

 هلاذ ط   كده ع عع  عى ,   دم مثلارهع جددد   غربلاا ععطعبا يس ثلار حب هلاذ ط   عددصى .

 هعك فيا هعوهتلاا   -
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ي نااا ماااوه هع  صااا م هل  ااافة هع اارة ها   مكفنااا  تن لااااو مص ااافع معاادة  ,ا  هع صااا ل غعاااى اماااده  

 ( 2008, 45 لانا .                               )ثفقر هح د غبف ي ,م

 هلاتجفه   -

هلايجااف ا عااد   ي  باار هعطعبااا نعاا  هعاا  عى خفصاالاا ةهخعلاااا  لا يظصاار ةهق ااف مااا خاا ل هعسااع ك

 هعد  ا . صر   ط   ج ةهعطعبا ,قد يظ

 (25, 2013)حسلابا  ا ذ ا ,                                                 

 ل قا هعده  لاا  فع  عى    3-5

 ج ة ةه  لااا لناد هع ارة لفما  اذفذاا  اا ل علااا هعا  عى , لعلاا   أ ضا  هع  قاف هع  ع لااا ماا 

خبارهع تثلاار هع ا ت    لعى تكا يا ة ه اع لاا هع   ع الاا , اداا تا  ر عصاى هعاد  ا هع خ ع اا  

ة ه  صى هععفعلاا , قاد اجريات هع ربلااا هععاددث ماوه هعنفحلااا هلاذفذالاا  ماا ام لااا  جا ة لارض 

 ه ح دد ع هع  ملاو نع  هع  عى ,عاوعا  صاا تصا ى   تفحاا هع رصاا امافم هع  ملااو عكاا   علااف  اا 

ا هخ لاف  هع    لفع   هع شك ع هع اا ت اس نا هحا مفماا  اا حلافتا  ,ك اف تصا ى   شارهكصى  ا

تعددد طرق هع     هعد هذاا  هع ذافق   نا هحا هعنشافط هع اا ت صاعصى إعاى تع لاا   كع اف شا رنف 

يساار ل اا دبااول  ااا ذاابلا  هع صاا ل إعلااا  كاا  مااف يساا طلاع مااا جصااد  أم لاااا هع  اا   بفع اافعا 

إا دنصار  لاا إشابف  ة ه اع هع  ملااو  ملاا عصى هععفعلااا , عساب     لا دنبغاا,     هع د ذا 

  لعى هعن    ملا ل ة ه ع جددد  تسفلد لعى تكا يا شخصالافتصى  هك ساف صى إن ف يجب اا ي  

هع  ف    هع صف هع  هلاتجفمفع هع نفذبا  فع  عى هعنفجح م  هع فقى لعى هعد ه ع  حفج صى ,كع ف 

 كفنت ل علاا هع  عى اق    اكثر حلا يا .



 الدافعية للتعلم                                                                              الفصل الثالث:

 

83 

 

ا هعا  عى , ذعاا ماا  فع  عى هعكفء م  هع  عاى هعاوي يسا طلاع هذا غ ل ة ه اع ت ملااوه  اا ل علاا

هجاا  ة  صااى غعااى هعنشاافط هعااوي دااؤةي غعااى هعاا  عى لااا طرياا  ة  ا تشاا   هعخباارهع مخ ع ااا 

,عده لعى هع  عى اا د ج  موه هعنشفط  ي ض ا هذا  ره ه ح اى يع ا  هعصاد  هعاوي يسا ى إعلاا  

ا هع  ملااو , تبد  ام لاا هعده  لاا ما هع جصا هع رب يا ك نصف مد ف ترب يف  ا ذهتصف  فذا ثف   ةه  لاا

 ت جلاصصف ت علاد هم  فمفع م لانا عددصى تج عصى ي بع ا لعى م ف ذا نشافطفع م ر لااا  لفط لااا 

 هع س  بعا.  حركلاا خف ج نطفق هع د ذا   ا حلافتصى 

ك ف ت  بر هعده  لاا  ذلاعا ي كا هذ خدمصف  ا ذبلا  هنجافزهع ت ع لااا لعاى هعنعا    افل , ذعاا 

ع عادة  ع اد   هعطفعاب لعاى هع عصالا  ,لاا هعده  لااا لعاى   ا خا ل هل بف ماف هحاد هع  هما  ه

هع  قا   لا ل هعطعب  حفج     ج   ماا   اض هع ثلاارهع م اززهع تاؤثر لعاى ذاع ك  , تعاث  

لعى هع ثف ر  هع     شك  نشلاط    افل عاوه  فعاد ه ع عصاف هثار كبلاار  اا ل علااا هعا  عى  ا  ت عاى 

 ر   هعده  لاا هع ج ة   ا موه هع  قف . د ا ةه  لاا م لانا لاا نشلاط م لانا تعدةه هعظ

 ( 2008, 34)ثفقر هح د هعغبف ي ,                                             

نس خعص م ف ذب  اا هعده  لاا شرط اذفذاا عنجافل هع  علااا هع رب ياا , صاا هع ا   هع اا تسافلد 

تاى ت ع ا   اا هع هقاع   تد ع هع   عى غعى تعصلا  هعجلاد  ما لفم  اذفذا ي كا    تعدداد ماف

 صاا ا لفمااا  هعنجاافل  ااا مخ عااف هلام عفناافع  صاا ا خفصااا  هع خ رلاافعلااا طرياا  , ذعااا 

, ااالا كا اا تصاااف هعده  لااااا  أنصاااف هلإقبااافل  لعاااى هع  ااا   هع عصااالا   تظصااار  اااا هع  كلاااار  اااا 

 هع  ع امده  ت علا لاا  تو ق  رحا هعنجفل .
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 خلاصة:

ع عااااى هعاااان س ام لاااااا  ت  لااااادهع  ذعااااا لا تبفطصااااف ت  باااار هعده  لاااااا مااااا اكثاااار هع   اااا لفع     

 فعسع ك  ما لبف   لا حفعا ما لدم هع  هزا هعدهخعا هع ا تثلار هعسع ك  ت جص  نع  تع لا  

 مد  هع  لاا .
   



 

 الجانب الميداني
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 منهج الدراسة: -1

تخ عاف هع ناافمف تب اف عع   اا   هع  ناف ل  ااا هعد هذاا  اي ماانصف ماا هع ناافمف ما  لبااف   لااا 

  ذلاعا يس   عصف هعبفحث عع ص ل إعى هعع فق  هع ا درما إعى هك شف صف  هك سف  هع  ر ا 

 ( . 110  1979) لبد هعبفذط حسا                                

 م     هعد هذا هععفعلاا دصد  إعى م ر ا طبلا ا هع  قا  الاا م غلاار )هعر اف لاا هععلااف      

 تبافطا حلااث انا  يسا ح  د هذاا هع  غلاارهع  ا هلاصال  ادنف هع انصف هع  ه  هعده  لاا ععا  عى (  قاد 

 هلأذفذلاا ععد هذا عد  للانا هعد هذاا ) ت ملااو هعسانا هعثفعثاا ثافن ي (  هع  غلاار هع ذالاط هع   ثا 

 الاا م غلاارهع  ماف موه هع نصف ي كننف ما هع  ر  لعى  ج ة هع  قا ا  لدم  ج ة ، ا هعجنس

 كااوعا م ر ااا هع اار ق  االاا ا اارهة مج  ااع هعد هذااا  ااا مااوه هع  غلااارهع تب ااف  ،هعد هذااا  مؤشاارهتصف

 ع  غلارهع هعجنس .

 مجتمع الدراسة:-2

  لاياااا  هعنخعااااعبعدياااا ثااافن ي  هعثفعثااااماااا ت ملااااو هعسااانا هععفعلااااا د كااا ا مج  اااع هعد هذاااا         

  قد تض ا ثفن يا  ا ح د  لعا  فعنخعا .هع هةي، 

( تع لاااااااو  128( تع لاااااااو  )102  هقااااااع ) تع لاااااااو  تع لاااااااو ،( 230)حلاااااااث  عااااااغ لاااااادةمى        

 ااارهة ا هعجاااد ل هع ااا هعا د  اااح ت زياااع  هعد هذاااا لعاااى ت ملااااو هعسااانا هعثفعثاااا ثااافن ي  عق صااار ه  

 .عجنسحسب ههعد هذا  هع ج  ع
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 (:  يوضح خصائص مجتمع الدراسة من حيث الجنس01الجدول رقم)

 هع ؤشرهع       
 هعجنس

 هعنسبا هع دة

  44,35 102 ذك  

 %55,65 128 نفثإ

 %100 230 هع ج   

ععسانا هعثفعثاا  تع لااو  تع لااو  230( اا مج  ع هعد هذا د كا ا ماا 01د ضح ما هعجد ل  قى )

  ذكا  ( 102) م سا لاا حساب هعجانس إعاى هعنخعا هع هةي،  عديا  ا ح د  لعا  ثفن ي  ثفن يا

 %.55,65 نسبا ( إنفث 128)%،  44,35 نسبا 

 الدراسة الاستطلاعية:-3

ل بف ماااف كد هذاااا ا علااااا لااااا كبلاااار   اااا هعبعاااث هع ع اااا  ذعاااا  فععد هذاااا هلإذااا ط للاا ام 

هع رهة ة هذ صف  صد  ت  لار هع صى هعدقلا  ععد هذاا هع طع باا  فع  ا   ت الاح   عع  ر  لعى هعظفمر 

ذااا خدهم اي اةه  ماااا اة هع ج اااع هعبلافنااافع هع   ااادة  ههعد هذاااا هلإذ كشاااف لاا هع اااا ي كاااا م صاااف 

هع ذاافق  هع نلاااا صاا حلاا خ لاااف  اكثاار ه مااف ت كناا  ايضااف مااا  ،تطباا  لاافة  لعااى للانااا صااغلار 

عااى جفنااب تعددااد هلأذاائعا هع ااا ت طعااب اكثاار إم  فمااف  تركلااازه   عصااف  ت صاالا   قااد ععد هذااا، إ

 .( 602ترشده موه هعد هذا إعى هعص  بفع هعخ لاا عصوه هعبعث .)لبد هع  فل مرهة   ع  

 اااأطره  هع   ااا    فمع اااا انصاااف تج ااا  ماااا هعبفحاااث  اااا هعد هذاااا هلإذااا ط للا اماااى شااااء   

 ما هع  ع مفع هع رتبطا  فع      .  هع بع ث  كوعا حص ع  لعى اكبر قد
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ف  د  جااب هع لااافم  صااوه هعد هذااا عع ع اا  مااا ذاا ما هلاخ بااف هع  هع لاناافع  اذااع   هلاخ باا عصااوه 

  تب د هعطفعب ما هع ق    ا اخطفء  ا  ة هذ   هع  نف عا.

 أهداف من الدراسة الإستطلاعية : -3-1

 ااا هعد هذااا هلأذفذاالاا  ذعااا هعصاا  بفع  هعن اافقص هع ااا ي كااا مصاافة  صف لااا هعكشااف  -

 ما اج  هع  علا  منصف ا  هلإ   فة لنصف .

  .هع أكد ما هعخصفقص هعسلاك م ريا ع  لافذا هعد هذا ما حلاث هعصدق  هعثبفع -

هع  فم  مع ا رهة هع لانا  م ر ا مد  تجف بصى مع اةه  هع لافا ما حلاث  ص صاى ع  افنا  -

 إا تطعب هلأمر.هع  رهع  ت ددعصف 

 هع زم ععد هذا هلأذفذلاا  هع  ر  هعزمنلاا هلأنسب لإجرهقصف .ت ددر هع قت  -

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية : -3-2

د عناف قب  هعشر    اا تطبلاا  هعد هذاا هلأذفذالاا ق ناف  ا جرهء هعد هذاا هلإذا ط للاا ع  صا       

 ماوه ع اف  لاا  ماا   هقاد حلااث ق ناف   طبلاا   ،ذا   نساعك   اا هعد هذاا هلأذفذالاا هعطري  هعوي

تع لاااوه  20م لااافا هعر ااف لااا هععلاااف   م لااافا هعده  لاااا ععاا  عى ك جربااا ا عااى لعااى للانااا قااد مف 

حلاااث ق نااف  زيااف   ملادهنلاااا  2025ا رياا   09 قااد كفناات  ااا هع  اار  هع ساافقلاا مااا هعلااا م  ، تع لاااو 

 15ذا بلافنفع لعاى لاه ق ناف    زياع ، ةيلعاا  فعنخعاا  عدياا هعنخعاا  لاياا هعا ه هعثفن يا  ا ح د

ذا  دهة هع لاناا عع شاف كا  اا هعبعاث  ماد  هع جاف   ه ذعا ع  ر اا ماد   تع لاو ، 15ه    لاوتع

   ل  ن ة هع  لافذلاا  فعنسبا لأ رهة  ذ ط للاا م ر ا مد طا هعد هذا هلا تى   هذ .هععفص 

  اا  إلا انصااف ت ااد خطاا ه مص ااا ت طااا قلا ااا ثف مااع اا مااوه هعد هذااا لا ، مااد  هع جااف   هع لانااا
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ععد هذاااااا هلأذفذااااالاا  ت طلاناااااف مبدقلااااااا كلا لااااااا هع طبلاااااا   هع أكاااااد ماااااا صااااا حلاا اة هع هع لاااااافا 

 هع س خدما  ا ة هذ نف .

 حدود الدراسة الإستطلاعية : -3-3

جرياات هعد هذااا هلإذاا ط للاا  ااا ثفن يااا  ااا ح ااد  لعااا  فعنخعااا اهععااد ة هع كفنلاااا   -3-3-1

  لايا هع هةي .

تع لاااو  تع لاااو  مااا 30تشاا   للانااا هعد هذااا هلإذاا ط للاا  لعااى    بشاارياهععااد ة هع -3-3-2

 مس    هعثفعثا هعثفن ي .

تاااااى تطبلااااااا  اة هع هعد هذااااااا  اااااا هع  اااااار  هع سااااافقلاا  ااااااا داااااا م    زمنلااااااااهععاااااد ة هع   -3-3-1

09/04/2025 . 

 عينة التقنين: -3-4

تع لااو   تع لااو  ماا  ت ملااو ثفن ياا ( 30)ش عت هعد هذا هلاذ ط للاا للانا ت نالاا تك نات ماا 

 ارهة للاناا هع  نالاا حساب ا،  هعجاد ل هع افعا د  اح ت زياع  لايا هع هةي فعنخعا   ا ح د  لعا 

 .م غلار هعجنس
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 (   ت زيع ه رهة للانفع هع  نلاا حسب م غلار هعجنس02هعجد ل  قى )

 
 هع ؤشرهع       
 هعجنس

 هعنسبا هع كره 

 %50 15 ذك  

 %50 25 هنفث

 %100 30 هع ج   

 تع لااااو  تع لااااو  30قاااد ع  اااا    نناااا لاناااا هعهع، اا (02 قاااى )د ضاااح ماااا خااا ل هعجاااد ل 

%، 50ذكاا    نساابا ( 15)إعااى  م ساا ا ، ي مااا  عديااا هعنخعااا  لايااا هعاا هةيععساانا هعثفعثااا ثاافن

 %.50إنفث  نسبا  (15) 

 صلاحية أدوات الدراسة: -3-5

(  جفم اا هع ن  لااا   صار 1996) "مجادي مع اد هعدذا قا"الاد ماوه هع  لاافا هعادك    

(  ندهً ت لاس هعر ف لا هععلااف  تا ى هلإجف اا لعلاصاف  ا ا خ ساا  ادهق  ماا   29 ي ك ا ما )

 1إعاى 5 ت طاى ة جافع ماا . تنطبا  ت فماف لا ، تنطبا  لا،  الاا  بالاا، تنطب ، تنطب  ت فمف

 .تجفه  هحدهة تصعح  ا   لعى هع رتلاب ك  هعبن

 علاح هع  لافا  م  فل تص
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 لا تنطب  ت فمف  تنطب لا   لاا  لاا تنطب  تنطب  ت فمف

5 4 3 2 1 

 

 صدق مقياس الرضا عن الحياة : -3-5-1-1

ي صاااد  فعصااادق اا ي ااالاس هلإخ لااااف  هعخفصااالاا هع اااا صااا ى هلإخ لااااف  ع لافذاااصف   ااا           

, هلإخ لاااف  هعصاافةق ماا  ذعااا هلإخ لاااف  هع اافة  لعااى قلااافا هعساا ا ا  هعظاافمر  هع ااا   ااع مااا 

 ( 129, ص 2008اجعصف .) هع زه ي 

سافق هعدهخعلااا ع د تى هلإل  فة لعى حسب صدق هع  لافا عصاوه هعد هذاا لعاى طري اا هلإت      

 ( د  ح ذعا   03اي إ تبفط ة جا هعبند  فعد جا هعكعلاا ع ذ بلافا  هعجد ل  قى )

 مس    هعدلاعا م فم  هلا تبفط  قى هعبند مس    هعدلاعا  م فم  هلا تبفط   قى هعبند

01 0,64 0,01 16 0,52 0,01 

02 0,58 0,01 17 0,55 0,01 

03 0,57 0,01 18 0,54 0,01 

04 0,57 0,01 19 0,44 0,01 

05 0,75 0,01 20 0,44 0,01 

06 0,75 0,01 21 0,46 0,01 

07 0,57 0,01 22 0,39 0,01 
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08 0,54 0,01 23 0,41 0,01 

09 0,66 0,01 24 0,68 0,01 

10 0.64 0,01 25 0,55 0,01 

11 0,47 0,01 26 0,34 0,05 

12 0,44 0,01 27 0,49 0,01 

13 0,68 0,01 28 0,40 0,01 

14 0,37 0,05 29 0,54 0,01 

15 0,55 0,01 / / / 

( اا م ااافم ع هلإ تبااافط  ااالاا ة جاااا هعبناااد  هعد جاااا هعكعلااااا 03د بااالاا ماااا خااا ل هعجاااد ل  قاااى )

 0,01م ظ صف ةهعا  لنادي هع سا    هعدلاعاا  (   ما0,75-0,34ع ذ بلافا تره حت مف لاا )

. م ناااى ذعاااا اا هع  لاااافا د   اااع  د جاااا م ب عاااا ماااا هعصااادق  صاااوه  0,05 هعبااافقا ةهعاااا لناااد 

 هع  فم ع مرت  ا  فع د  هعوي يس ح عنف   ب عصف هع  لافا صفةق .

 :ثبات مقياس الرضا عن الحياة  -3-5-1-2

طااري  لاا هلأ عااى اع ااف كر نباافي  هعثفنلاااا هع جزقااا ع ااد تااى حسااف  م فماا  ثباافع هع  لااافا          

( تع لاااو  تع لاااو   تااى إخ لاااف مى   طري ااا لشاا هقلاا  هعجااد ل  قااى 30هعنصاا لاا لعااى للانااا ق مصااف )

 ( د  ح م فم ع ثبفع هع فق ا هع س خدما  04)
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 ( يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ 04جدول رقم )

 هعثبفعم فم  

 هع  غلار 

 هع جزقا هعنص لاا اع ف كر نبفي 

 ذبلارمفا  ره ا  جلاث فا

 0,94  0,89 0,89 

 

( هعخاافص    اافم ع هعثباافع ع  لااافا هعر ااف لااا هععلاااف  04د ضااح مااا خاا ل هعجااد ل  قااى )

(   ااد هلإل  اافة 0,94 0,89هع ساا خدم  ااا مااوه هعد هذااا اا مااوه هع  اافم ع تره حاات مااف لاا )

جلا افا  ذابلارمفا  اره ا  اا طري اا هع جزقاا هعنصا لاا   اع اف كر نبافي , ماوه ي ناا م فم  لعى 

 اا هع  لافا د   ع  د جا لفعلاا ما هعثبفع .

 م نى ذعا اا هع  لافا د   ع  د جا لفعلااا ماا هعثبافع  صاوه هع  افم ع مرت  اا  فع اد        

 هعوي يس ح عنف   ب عصف   إل بف  هع  فيس ثف ت.

 إستخراج معايير تفسير النتائج : -3-5-1-3

عصا  لعلاصاف هع  عا ص ماا اةهقا  لعاى إخ لااف  م ف لاشا  لا  اا هعد جا هعخفم هع اا ي       

خ لاااف هع هعن ساالاا ا  هع عصاالاعلاا لام نااى عصااف  حاادمف ,حلاااث لا نساا طلاع مااا خاا ل مااوه مااا هلإ

بح تطبلاااا  هعد جاااا اا ن ااار  ة جاااا إمااا  ك هع ااارة عصااا ا ا  خفصااالاا م نلااااا ,  بفع ااافعا يصااا

هع  لافا لعى هع رة لأ فةت  من  , عوعا كفا لا د ما إيجفة هعطري ا هع ا ت سر عنف ماوه هعد جاا 

 كفا ذعا لا طريا  نسابا هعد جاا هعخافم إعاى مسا    م الاا ا  إعاى مج  لاا هع  مافع هع اا 
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لاع ,حلاث إع جفء إعى تع ي  هعد جا هعخفم إعاى ة جاا اخار  نسا طتن  ا إعلاصف , تس ى هع  لاف ه 

ما خ عصف م ف نا ة جا هعخفم إعاى ة جاا اخار  نسا طلاع ماا خ عصاف م ف ناا ة جاا هع  عا ص 

 غلاااار  ماااا ماااا هع ج ااا   هع اااا تطبااا  لعلاصفهلإخ باااف  , لاصااابح عاااددنف إطاااف  ا  مج  لاااا اخااار  

  ( 142  2016نس طلاع ما خ عصف هع  ف نا هعد جا  غلارمف ما هعد جفع .        )غرغ ط ,

  Ehellesen ecart ا هع  فدر إعى ذ عى إنعره لاا م لار   قد اخ لارع طري  

Reduit   نظره لأنصف هلأذاص   هلأنساب عع ج   افع ذهع هع  زياع هع   ادل , قاد تاى  هع أكاد ماا

 ( 05اا هع  زيع هع ج  ع إل دهعا ,ما خ ل هعجد ل  قى )

 ( يوضح معامل الإلتواء لمجتمع الدراسة 05الجدول رقم )     

 هلإع  هء هلإنعره  هع  لاف ي  هع   ذط هع ذلاط

110  110,87 13,41 0,68 

      

اي ان  قريب ما هعص ر   ن  ي كا هع  ل اا , ت زيع مج  اع  0,68  أا م فم  هلإع  هء     

(  كع ف إق ربت قلا     +1إعى 1-هعد هذا قريب ما هلإل دهعلاا , حلاث ت  د قلا ا هلإع  هء ما )

( قريباا ماا 0,68ما هعص ر ةل ذعا لعى إل دهعلاا هع  زيع , لعلا    ا قلا ا م فما  هلإع ا هء )

 هعص ر م ف ي نا اا هع  زيع ة جفع ا رهة هع لانا هلإل دهعلاا  بفع فعا هع ج  ع إل دهعا .

  هع  ااااافدر   اااااد تأكااااادنف ماااااا اا هع  زياااااع هعاااااد جفع م هع  زياااااع إل ااااادهعا ي كاااااا هلآا حساااااف   

 ( د  ح ذعا  06هلإنعره لاا  هعجد ل  قى )



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                              الفصل الرابع: 
 

95 

 

 ( يوضح التوزيع التكراري والنسبي لدرجات الرضا عن الحياة الخام 06جدول رقم )

 %هعنسبا  هع كره   هعد جا   %هعنسبا  هع كره   هعد جا 

112 1 1,3 67 1 1,3 

113 3 3,8 80 1 1,3 

114 3 3,8 85 1 1,3 

115 4 5,0 87 1 1,3 

116 2 2,5 89 1 1,3 

117 1 1,3 90 2 2,5 

118 3 3,8 93 2 2,5 

120 1 1,3 96 1 1,3 

121 2 2,5 98 2 2,5 

122 5 6,3 99 2 2,5 

123 1 1,3 101 1 1,3 

127 2 2,5 102 1 1,3 

128 2 2,5 103 3 3,8 

129 1 1,3 105 4 5,0 

130 2 2,5 106 6 7,5 
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133 1 1,3 107 4 5,0 

134 1 1,3 108 2 2,5 

135 2 2,5 109 2 2,5 

139 1 1,3 110 5 6,3 

 

  Ehellesen ecart 5عكا نس خرج ذعى ما خ س  ئفع إنعره لاا م لار  

Reduit  عا  جب ا لا إيجفة حد ة هع ئفع ك ف دي 

مااا هلإنعااره  هع  لاااف ي لعااى هع   ذااط  مااا  2\1  ااا حااد ة  ااا مااوه هعسااعى ,  سااف امناافك ا ب

2\3 ,1\2- ,1\2 ,3\2 . 

 ثانيا حساب حدود الفئات :

 هلإنعره  هع  لاف ي  Xهع سف ا   +  هع   ذط هعد جا هععديا

 X 13,41 =90,75 (-3\2)  +110,87 هععد هلأ ل  

 X 13,41=104,17 (- 2\1)  +110,87 هععد هعثفنا  

 X 13,4=117,58 (2\1)  +110,87 هععد هعثفعث  

  X 13,4=130,99 (2\3)  +110,87 هععد هعره ع  

 ثفعثف تعددد هع ئفع  
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 ا موه هعخط هع دربط  الاا هع ئافع  حاد ةمف  هعاد جفع هعخافم هع ع ا ه  ةهخا  ماوه هع ئافع     

 ( .07  هذطا هعجد ل  قى )

 (يوضح سلم من خمسة فئات إنحرافية معيرة .07الجدول رقم )         

 5 4 3 2 1 هع ئا 

 139_132 131- 119 118- 105 104- 91 91>  هعد جفع هع ع  هع ةهخ  هع ئفع

 139 130,99 117,58 104,17 90,75 هعد جفع حد ة هع ئفع 

 لفعلاا جدهً  لفعلاا  م  ذطا   لا ا    لاف جدهً  هععكى لعى هعد جا هع رة

 

 ئفع ت كننف ماا نسابا هعد جاا هعخافم  05( ان  تى هععص ل لعى 07د ضح ما  هعجد ل  قى )

 عع رة إعى مس    م لاا ,اي إعى م لاف  ما حكى لعلا .

  اف اقا  , تع ا ي لعاى هعاد جفع هلأقا  ماا  90,75إتضح اا هع ئا هلأ عى ذهع هععاد        

 ي كااا هععكااى لعااى هع اارة هعااوي يعصاا  لعااى هعد جااا  هق ااا منصااوه هع ئااا  ااأا   ااف  لااا  90

( تع  ي لعاى  104,17إعى  90,75هععلافت    لاف جدهً ,امف هع ئا هعثفنلاا ذهع هععد ة ما )

ة جااا  هق ااا  ااا مااوه (  ي كااا هععكااى لعااى هع اارة هعااوي تعصاا  لعااى 104إعااى 92هعااد جفع )

إعااى  104,17هع ئااا  ااأا   ااف  لااا هععلافتاا   اا لاف  بفعنساابا عع ئااا هعثفعثااا ذهع هععااد ة مااا )

(  ي كاا هععكاى لعاى هع ارة هعاوي 118إعاى  105(  صا تع  ي لعاى هعاد جفع ماا )117,58

تعص  لعى ة جاا  هق اا  اا ماوه هع ئاا  اأا   اف  لاا هععلافتا  م  ذاط , كاوعا هع ئاا هعره  اا 
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(  131إعاااى 119تع ااا ي لعاااى هعاااد جفع ماااا ) (130,99إعاااى  117,58هععاااد ة ماااا )ذهع 

تع ا ي لعاى هعاد جفع ماا  ( 139إعاى  130,99) ي كا هععكى لعى هع رة هعاوي هععاد ة ماا 

 ي كا هععكى لعى هع رة هعوي تعص  لعى هعد جا  هق ا  اا ماوه هع ئاا  اأا ( 139إعى 132)

   فه لا حلافت  لفعا جدهً.

ف ذااب  ي كااا هع اا ل اناا  اصاابح عااددنف م اافدلار جددااد  صاافععا عععكااى لعااى هعبلائااا مااا خاا ل ماا  

 هعجزهقريا  .

 مقياس الدافعية : -3-5-2

(  قاااد إذااا  فا    لافذااالاا هعاااده ع 1989  لااااا ععااا  عى علا ذاااف قطااافما ذااانا )ه  اااع م لاااافا هعد

عده  لاااا هعاا  عى ,د ضاا ا  Russel م لااافا  Koszehi et entuistelععاا  عى هع د ذااا عكاا  

( 24( حلاااث قاافم  سااعب )1992لبااف   ,ثااى لدعاا   ااا ذاانا ) 60هع  لااافا  ااا صاا  ت  هلأ علاااا 

لبااف   , هع ااا اج ااع هع عك اا ا مااا اذاافتو  لعااى هعاان س  36لبااف    ب ااا هع  لااافا يع اا ي لعااى 

 عساف   فعجفم ا هلأ ةنلاا لعى ص حلاا هع  لافا ع لافا هعده  لاا عع  عى ,  د ذعا قفم هعبفحاث 

م فماا  هلإ تباافط  االاا كاا  هع  اارهع  هعد جااا هعكعلاااا عع  لااافا  لعااى طعبااا هعصااف هع فذااع  هعثاافنا 

 ثفن ي .

 قد كفنت كعصف إيجف لاا  ذهع ةلاعا إحصافقلاا  0,76  0,12 تره حت م فم ع هلإ تبفط  لاا 

ع ك ااف قاافم  عسااف  هلإ تباافط  االاا هعااد جفع م لااافا هعده  لاااا ععاا  عى  م اادلا 0,05لنااد مساا    

هع  هة هعد هذلاا , جد هعبفحث م فم ع هلإ تبفط م جبا  ا مج عصف عد  هعوك    هلإنافث حلااث 

 ععساااف  ثلااااف  هع  لاااافا قااافم  0,05 ماااا ةهعاااا لناااد هع سااا     0,65  0,02تره حااات  ااالاا 
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تع لااااو  تاااى حسااف  م فمااا  هلإ تبااافط  االاا هع طبلا ااالاا حلااااث  عاااغ  40  طبلا ااا للاناااا تجربلااااا مااا 

 يجاااف  لنصاااف  ااا ا خ اااس  ااادهق  ماااا   ا ه ااا  ,ا ه ااا   شاااد   0,72م فمااا  ثبااافع هع  لاااافا 

 ,م رةة ,لا ا ه   ,لا ا ه    شد  .

 طري ا هع صعلاح  

( لعااى إحااد  Xيجلاااب هع  عاا ص لعااى هع بااف هع  ااا هع  لااافا هعده  لاااا ععاا  عى    ااع إشااف   )

ل  افة لعاى هلإيجف فع هعخ سا هع  ج ة   امفم ك  لبف    قاد تاى تن الاط هع باف هع هلإيجف لااا  فلإ

 فعنسابا عع باف هع هعساف  ا  ماوه لع اف انا  تاى لكاس هع ن الاط  5إعاى  1ذعى  ئا خ س ن افط ماا 

 180ة جااا كعااد اةنااى    36ذااعى علاكاارع , لعلااا   اا ا ة جاافع هع  لااافا تر هحاات  االاا ب حساا

 ة جا كعد اقصى .

 صدق مقياس الدافعية للتعلم للبيئة الحالية : -3-5-2-1

ت جد لد  طرق ععسف  هعصدق ,عكا موه هعد هذاا تاى هلإل  افة لعاى طري اا هلإتسافق         

 (  08هعدخعا اي إ تبفط ة جا هعبند  فعد جا هعكعلاا عع  لافا ك ف  ا هعجد ل  قى )

 ( يوضح معامل إرتباط درجة البند بالدرجة الكلية للإستبيان 08جدول رقم )        

 مس    هعدلاعا م فم  هلا تبفط  قى هعبند مس    هعدلاعا  ط م فم  هلا تبف  قى هعبند

01 0,64 0,01 19 0,52 0,01 

02 0,58 0,01 20 0,55 0,01 

03 0,57 0,01 21 0,54 0,01 
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04 0,57 0,01 22 0,44 0,01 

05 0,75 0,01 23 0,44 0,01 

06 0,75 0,01 24 0,46 0,01 

07 0,57 0,01 25 0,39 0,05 

08 0,54 0,01 26 0,41 0,01 

09 0,66 0,01 27 0,68 0,01 

10 0,64 0,01 28 0,55 0,01 

11 0,47 0,01 29 0,34 0,05 

12 0,44 0,01 30 0,49 0,01 

13 0,68 0,01 31 0,40 0,01 

14 0,37 0,05 32 0,54 0,01 

15 0,55 0,01 33 0,56 0,01 

16 0,47 0,01 34 0,52 0,01 

17 0,43 0,01 35 0,54 0,01 

18 0,37 0,05 36 0,44 0,01 
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هعكعلااااا هلإ تبااافط  ااالاا ة جاااا هعبناااد  هعد جاااا ( اا م ااافم ع 08تبااالاا ماااا خااا ل هعجاااد ل  قاااى )

 .0,05  0,01 ما كعصف (0,75-0,37ع ذ بلافا تره حت مف لاا )

 م نى ذعا اا هع لافا د   ع  د جا م ب عا ما هعصدق , صوه هع  فم ع مرت  اا  فع اد  هعاوي 

 ب عصف  ال بف  هع  لافا صفةق .                 عنف  يس ح 

 م لافا هعده  لاا عع  عى ععبلائا هععفعلاا   ثبفع -3-5-2-2

النصــفية ع ااد تااى حسااف  م فماا  ثباافع هع  لااافا  طاارق لاا هلأ عااى اع ااف كر نباافي  هعثفنلاااا هع جزقااا 

 (يوضح معاملات الثبات للمقياس :09والجدول رقم)

 هع جزقا هعنص لاا اع ف كر نبفي  لدة هعبن ة هلأ  فة

 ذبلارمفا  ره ا  جلاث فا

 0,84 0,84 0,89 36 هعده  لاا عع  عى

    

( هعخفص    فم ع هعثبفع ع  لافا ةه  لاا هع  عى هع س خدم  لاصوه 09د ضح ما هعجد ل  قى )

(   اد هلإل  افة لعاى م فما  جلا  افا  ذابلارمفا  0,89إعاى  0,84هع  فم ع تره حت مف لاا )

 ره ا  ا طري ا هع جزقا هعنص لاا , اع ف كر نبافي , ماوه ي ناا اا هع  لاافا د   اع  د جاا لفعلااا 

 . صوه هع  فم ع مرت  ا  فع د  يس ح عنف   ب عصف  ال بف  هع  لافا ثف تما هعثبفع ,
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 إستخرج معايير تفسير النتائج : -3-5-2-3 

ف  ن س طري ا هع  فدر  إعى ذ م إنعره لاا م بار   قاد تاى هع أكاد ماا اا ت زياع هع ج  اع تى إخ لا

 (  10إل دهعا ما خ ل هعجد ل  قى )

 ( يوضح معامل الإلتواء المجتمع الدراسة .10الجدول رقم ) 

 هلإع  هء  هلإنعره  هع  لاف ي  هع   ذط هع ذلاط 

123 123,97 13,92 0,60 

 

 1+إعاى  -1اي ان  قريب ما هعص ر   نا  ي كاا هلإع ا هء ماا )  0,06هلإع  هء    أا م فم  

(  كع ااف إق رباات  قلا  اا  مااا هعصاا ر ,ةل ذعااا لعااى إل دهعلاااا ,هع  زيااع  لعلااا   اا ا قلا ااا م فماا   

( قريبااا مااا هعصاا ر م ااف ي نااا اا ت زيااع ة جاافع ا اارهة هع لانااا إل دهعلاااا  فع اافعا 0,06هلإع اا هء )

 هع ج  ع إل دهعا .

  د تأكدنف ما اا ت زيع هعاد جفع ما  ت زياع إل ادهعا ي كاا هلآا حساف  هع  افدرهع           

 ( د  ح ذعا  11هلإنعره لاا  هعجد ل  قى )

 ( يوضح التوزيع التكراري والنسبي لدرجات دافعية التعلم 11جدول رقم )     

 %هعنسبا  هع كره   هعد جا   %هعنسبا  هع كره   هعد جا 

87 1 1,3 123 2 2,5 

93 1 1,3 125 2 2,5 
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98 1 1,3 126 2 2,5 

101 2 2,5 127 5 6,3 

103 1 1,3  129 2 2,5 

104 1 1,3 130 5 6,3 

106 1 1,3 132 2 2,5 

108 1 1,3 133 2 2,5 

109 1 1,3 134 1 1,3 

110 1 1,3 135 1 1,3 

112 1 1,3 136 4 5,0 

113 2 2,5 137 1 1,3 

114 1 1,3 138 2 2,5 

115 3 3,8 139 2 2,5 

116 1 1,3 140 1 1,3 

117 3 3,8 141 1 1,3 

118 5 6,3 142 2 2,5 

119 3 3,8 146 1 1,3 
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120 3 3,8 147 1 1,3 

121 1 1,3 150 1 1,3 

122 5 6,3 163 1 1,3 

 

 ذعى ما خ سا  ئفع إنعره لاا م بر  يجب ا لا إيجفة حد ة هع ئفع ك ف دعا   عكا نس خرج

 3\2ما هلإنعره  هع  لاف ي لا هع   ذط  ماا   1\2منفك ا ب ا حد ة  ا موه هعسعى   سف ا

-2\1 – 1\2 -2\3 . 

 ثفنلاف حسف  حد ة هع ئفع  

 هلإنعره  هع  لاف ي  Xهع سف ا   +هعد جا هععديا   هع   ذط

 X 13,92 =103,09 (3\2)  +123,97 هععد هلأ ل  

 X 13,92=117,01 (- 1\2) +123,97 هععد هعثفنا  

 X 13,92=130,97 (2\1) +123,97 هععد هعثفعث  

 X 13,92=144,85 (2\3) +123,97 هععد هعره ع  

 ثفعثف تعددد هع ئفع  

 ا موه هعخط هع دربط  الاا هع ئافع  حاد ةمف  هعاد جفع هعخافم هع ع ا ه  ةهخا  ماوه هع ئافع     

 ( 12هعجد ل  قى )  هذطا 
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 من خمسة فئات إنحرافية معيرة .(يوضح سلم 12الجدول رقم )   

 5 4 3 2 1 هع ئا 

هعاااد جفع هع ع ااا هع 

 ةهخ  هع ئفع

<103 104 -117 118 -131 132- 145 146 -163 

 163 144,85 130,93 117,01 103,09 هعد جفع حد ة هع ئفع 

 لفعلاا جدهً  لفعلاا  م  ذطا   لاف   لاف جدهً  هععكى لعى هعد جا هع رة

 

 ئفع ت كننف ماا نسابا هعد جاا هعخافم  05( ان  تى هععص ل لعى 12 قى )د ضح ما  هعجد ل 

 عع رة إعى مس    م لاا ,اي إعى م لاف  ما حكى لعلا .

 حسب م غلار هعجنس للانا هعد هذا لعى(   ت زيع ه رهة 02هعجد ل  قى )

  ااف اقاا  تع اا ي لعااى هعااد جفع  هلأقاا  مااا  103,09 اتضااح اا هع ئااا هلأ عااى ذهع هععااد     

 ي كااا هععكااى لعااى هع اارة هعااوي  تعصاا  لعااى ة جااا  هق ااا  ااا مااوه هع ئااا  ااأا ةه  لا اا   102

( تع ا ي لعاى 117,01إعاى  103,09عع  عى   لا ا جدهً ,امف هع ئا هعثفنلاا ذهع هعجد ل ماا )

(  ي كااا هععكااى لعااى هع اارة هعااوي تعصاا  لعااى ة جااا  هق ااا  ااا 117إعااى  104ة جاافع مااا )

, 130إعاى  117موه هع ئا  أا ةه  لاا عع  عى   لا ا , بفعنسبا عع ئاا هعثفعثاا ذهع هععاد ة ماا )

(  ي كااا هععكااى لعااى هع اارة هعااوي تعصاا  131إعااى  118( تع اا ي لعااى هعااد جفع مااا ) 93

م  ذااطا , كاوعا هع ئااا هعره  ااا ذهع هععااد ة لعاى ة جااا  هق ااا  اا مااوه هع ئااا  ااأا ةه  لااا ععاا  ى 

(  ي كاا هععكاى 145إعاى  5132(  صاا تع ا ي لعاى هعاد جفع ماا 114,85إعى  130,93)
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لعى هع رة هعوي تعص  لعى ة جا  هق ا  ا موه هع ئا  أا ةه  لاا ععا  عى لفعلااا   اخلااره هع ئاا 

( 163إعى  146)( تع  ي لعى هعد جفع ما 163إعى  114,85هعخفمسا ذهع هععد ة ما )

  ي كا هععكى لعى هع رة هعوي تعص  لعى ة جا  هق ا  ا موه هع ئا  أا ةه  لا   لفعلاا جدهً.

 مااااا هع ااااوك   ذااااف  ف ي كااااا هع اااا ل اناااا  م اااافدر جددااااد  صاااافععا عععكااااى لعااااى هعبلائااااا          

 هعجزهقريا  لايا هع هةي .

 نتائج الدراسة الإستطلاعية : 3-6

 ب د تطبلاا  هع  افيس هع  اد  لأغارهض هعبعاث لعاى ا ارهة للاناا هع  نالاا ت صاعنف إعاى هع دداد    

 ما هعن فقف  ما  

 .ل هع  فذلاا هع طب لاا  ا هعد هذاهع د يب لعى هع طبلا  اة هع ج ع هعبلافنفع ما خ  -

هع ع اااا  مااااا صاااادق  ثباااافع هع  لافذاااالاا    انص ااااف صاااافععلاا عج ااااع هعبلافناااافع هعخفصااااا  -

  فعد هذا .

 هع ع   ما مد     ل ت علا فع هلإذ جف ا  هعبن ة عع  ملاو . -

 تعددد خطا تطبلا  هعد هذا هلأذفذلاا . -

 ت ددر هعزما هع زم ع ذ جف ا لعى هع  لافذلاا . -
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 الدراسة الاساسية:-4

 حدود الدراسة: -4-1

عد هذااا هلأذفذاالاا تكاا ا عصااف حااد ة  شااريا  حااد ة مكفنلاااا  زمنلاااا تباالاا مجاافل إمكفنلاااا ت  االاى    

 ن فقجصف   جفءع ك ف دعا  

  فعنخعااا،لعااا  بعديااا   اجرياات هعد هذااا هععفعلاااا  ثفن يااا  ااا ح ااد  ا كفنلاااهععااد ة هع -4-1-1

 .2024/2025   إق صرع لعى تع لاو هعسنا هعثفعثا ثفن ي  عع فم هعد هذا هع هةي  لايا

لعاى تع لاو  تع لاو  ما ثفن ياا  (80)م د    ا  هعد هذا  للانا تش    ابشريهععد ة هع -4-1-2

 . مس    ثفعثا ثفن ي 

ه ااري  11  ااا هع  اار  هع   ااد  مااف  االاا هعد هذااا  اة هع   تااى تطبلااا  ازمفنلاااهععااد ة هع -4-1-3

 .2025 ا ري   13إعى 

  خصفقصصف هلأذفذلاا للانا هعد هذا  -4-2

إا هلإخ لاف  ع لانا هعد هذا كفا ي صد تا  لار هع قات  هعجصاد , ت جاد انا ه  كثلاار  عع لاناا , قاد تاى 

إخ لاف ناف عع لانااا هع شاا هقلاا هعطب لاااا لأنصاف هع نفذاابا عد ذاا نف , هع ااا إخ لاف ناف للانااا ت ثاا  هع ج اا   

هع رللاااا  ااا هع ج  ااع هعد هذااا  اان س هعنسااب  ااا ذعااا هع ج  ااع  ي كااا ايضااف اا تساا خدم  ااا 

 ا هعبعث يس صد  هع  ف نا  لانص ف.إخ لاف  للانفع م سف يا  ا ك  هع ج  لفع هع رللاا إذه كف

  ااد هعزيااف   عع ؤذسااا هع رب يااا طب نااف هعطري ااا هع شاا هقلاا هعطب لاااا  ااا إخلاااف  هع لانااا هع ااا      

( تع لااو 80ت  بر لا مج  ع هعبعث  كفنات هعن لاجاا حصا عنف لعاى للاناا هعد هذاا ت كا ا ماا )

(  قاااع لعلاصاااف  %34,78ماااا اقسااافم هعثفعثاااا ثااافن ي )لعااا م /آةه  (  جااافءع  نسااابا )  تع لااااو 
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 ااااح ت زيااااع للانااااا هعد هذااااا حسااااب هلإخ لاااااف   فعطري ااااا هع شاااا هقلاا هعطب لاااااا  هعجااااد ل هع اااافعا د  

  هعجنس

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة على حسب الجنس 13الجدول رقم )

 هع ؤشرهع       
 هعجنس

 هعنسبا هع كره 

 %37,50 30 ذك  

 %62,50 50 هنفث

 %100 80 هع ج   

 

 تع لااو  تع لااو  (80لدة ا رهة هع لانا ت كا ا ماا )، (13 قى )د ضح ما خ ل هعجد ل ه

 ا هعاودا  قاع لعالاصى هلإخ لااف  حلااث ت ثا  لادة هعاوك    ا نجد اا نسابا إنافث اكبار ماا هعاوك   

 .(%62,50تع لاوه  نسبا )( 50 لدة هلإنفث   ) (%37,50( تع لاو  نسبا )30)

 التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة : -5

ع حصاافء ام لاااا كبلااار  كااأةه  ا   ذاالاعا ت كااا هعبفحااث مااا هع صاا ل إعااى ن اافقف ل علاااا ذااعلا ا 

 م ف ناااا  أذااافعلاب   ذااافقط اخااار    اااا م ااادم صف هع  حظاااا هعشخصااالاا هع اااا تكااا ا عصاااف ن ااافقف

 لعاى  ح افق  ل علااا  م  ف ت  قد تك ا احلافنف غلار م   للاا  قد لا ت  ة هعبفحث غعى ن فقف 

  إذااا خدهم  spssماااوه هلأذااافا ثاااى إةخااافل  لافنااافع للااااا هعد هذاااا إعاااى هععفذاااب هلآعاااا حساااب 
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 رنفمف هععزما هلإحصفقلاا عع ع م هلإج  فللاا  هع  ر      غلارهع هعد هذا إذ  دهةه عع ععلا ع 

 ع جف ا لا تسفؤلاع هعد هذا  هلإحصفقلاا 

 هع  ر  لعى خصفقص هع  زيع هلإحصفقلاا عد جفع للانا هعد هذا  ما  

 هعنسب هع ئ يا ,هع   ذط هععسف ا ,هلإنعره  هع  لاف ي هلإع  هء . -

 م فةعا جلا  فا-م فةعا ذبلارمفا  ره ا        -

 إخ لاف  كف  تربلاع -إخ لاف ع عدلاعا هع ر ق         -

 م فم  هلإ تبفط  لارذ ا -             م فةعا كر مبفي  -



 

 الفصل الخامس: عرض وتحليل 
 ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد 

 الأولى  لتساؤلومناقشة نتيجة ا وتحليل عرض -1
 الثانية  تساؤلومناقشة نتيجة ال وتحليل عرض -2
  الأولىومناقشة نتيجة الفرضية  وتحليل عرض -3

 الثانيةومناقشة نتيجة الفرضية  وتحليل عرض-4 
  الثالثومناقشة نتيجة الفرضية  وتحليل عرض-5

 الخلاصة والتوصيات 
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 تمهيد:

  صاااا  إعلاصااااف   ااااد تطبلااااا  إجاااارهءهع هعد هذااااا  هعن اااافقف هع  ااااا مااااوه هع صاااا  ذاااا  رض        
لعااااى مااااف تااااى ج  اااا   تععلاعاااا  مااااا  اساااا خدمهع  هلأذفذاااالاا  ناااافء لعااااى هع  فعجاااافع هلإحصاااافقلاا

 ماااا خااا ل لااارض  تععلاااا  هع سااافؤلاع  هع ر ااالافع، ذااانعف ل ت سااالار ماااوه هعن ااافقف  ,هعبلافنااافع
صااف من نخاارجهع رحعااا هع ااا إذ مااا  , منفقشاا صف،  مااوه هع رحعااا مااا امااى مرهحاا  هعبعااث هع ع ااا

تؤكااد   هع ااالعااى اذاائعا هعبعااث  تجلااابهع ااا  ف كلا اا فهلأةعااا  هع ؤشاارهع هع ع لاااا  ك اا   ج  لااا
 ا  لدم قب عصف. لافت قب ل  ر 

 :نتيجة التساؤلعرض ومناقشة  -1

مساا    هعر ااف لااا هععلاااف  عااد  ت ملاااو هعثفعثااا ثاافن ي , لنااد  داانص هع ساافؤل هلأ ل لعااى   مااف
هعرج   إعى م فدلار هع  سلار هعن فقف هعخفصا  فعر ف لا هععلاف    عصاعنف لعاى هعبلافنافع هع فعلااا 

 (14هع   عا  ا هعجد ل )

 يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الرضا عن الحياة (: 14جدول رقم )

 المؤشرات         
 المتغيرات

 مرتفع متوسط ضعيف

 هعنسبا هع كره  هعنسبا هع كره  هعنسبا هع كره  المتسلط  

 %26,25 21 %50 40 %23,75 19 العنف المدرسي

 اا  هعر اف لاا هععلااف  هعضا لاف ي اد لدة هع  ملاو ذ ي مس    ( اا 14د بلاا ما جد ل  قى )
(  لاااااادة هع  ملاااااااو ذ ي مساااااا    هعر ااااااف هع   ذااااااط  23,75تع لاااااااو  تع لاااااااو   بنساااااابا )( 19)

( لااادة هع  ملااااو ذ ي مسااا    هعر اااف هع ااافعا ي اااد  50% )  ( تع لااااو  تع لااااو   نسااابا 40)ي اااد 
موه هع س  يفع ق نف  عساف   (  عع ع   ما هع ر ق  لاا26,25( تع لاو  تع لاو   نسبا )21) 
 (  15 هع   ح  ا هعجد ل  قى ) ²خ بف  كفه
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 يوضح دلالة الفروق بين مستويات الرضا عن الحياة (: 15جدول رقم )

 المؤشرات       
 المتغيرات

 مستوى الدلالة ²قيمة كا  التكرار المتوقع  التكرار المشاهد

   26,66 19 الحازم 

 40 26,66 10,075 0,006 

   26,66 21 العنف المدرسي

(  ماا قلا اا غلاار ةهعاا إحصافقلاف -0.16 اا ) ²قلا اا كاف( اا 15ما جد ل  قاى ) ضحد 
  نساا طلاع هع اا ل اناا  ت جااد  اار ق ةهعااا  ااا هع ساا    هعر ااف لااا هععلاااف  ،  مناا( 0,006لنااد )

جف اا لاا هع سافؤل هلأ ل فعح هع س    هعثفنا  ي كننف  فلإ  أا هعنسبا هع ئ يا هلأكبر كفنت عص
 .ك ف دعا   مس    هعر ف لا هععلاف  عد  ت ملاو هعثفعثا ثفن ي م  ذط  

ذاابف   منصااف عصااوه هعن لاجااا د ضااح اا هع ساا    هعر ااف لااا هععلاااف  ي اا ة ع ااد  ا هت ساالار   
ج  فللاااا هععفعلاااا  كثاار  م طعباافع هععلاااف   تن لصااف  مااا مااا هع  هماا  هع ااؤثر   ااا هعظاار   هلا

لااااف  عاااد  تع لااااو   اااا ج لااااع ذاااع كفت   ن للااااا ت كلااااره  نظرتااا  ع حااادهث عسااا هء هعر اااف لاااا هعع
ح لاافج شاددد عكاا  ه ا ا ه   إيجف لاا كفنت ام ذعبلاا  ك ثفل نجد هع ع لاو ي لاش ا حافلاع   ار

ح لااافجصى ذاا هء هلااا حلااافتصى  ي  بر نصااف حلاااف  جلاااد   ااا نظاارمى  هع كااس ت ملاااو  يجااد ا كاا  
 ناااوعا قلاااا ة  عكااانصى غلاااار  ه ااا ا لاااا حلاااافتصى  ي  بااار مسااا    م لاشاااا مرت اااع  حلااااف    فملااااا

هع عااد  ت ملاااو  بدهيااا هع عاار  كااوعا طبلا ااا مااوه هع رحعااا  فعااو ،تااربطصى  تشاا رمى   اادم هعرهحااا
ماع م ر  ا   ضار    لادم  ل  افة لاا هعان س  بنافء م ي ا  هعديا  هلاذ   علاا لا هعسعطا هع هلا

 .   فة لا هع هعددا لأنصى مصد  اما  هعط أنلانا  مصد  عع فةيفع هع د   هلا

 ي كننف هع  ل اا مس    هعر ف لا هععلاف  كفا م  ذطف  اا ما لأذبف  هع اا ج عات        
ج  فللاااااا  جاااا ة  هععلاااااف  هلأذااااريا هلاهعر ااااف لااااا هععلاااااف  عااااد  هع ع لاااااو م  ذااااط مااااا هعج هنااااب 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                     الفصل الخامس: 

 

113 

 

 لاااو ع كاا يا م ي اا  خفصاا   اا   مااوه مااف ت ه اا  مااع  هعصااعا هعن ساالاا , مااوه مااف دباار  ذاا ا هع ع
 تباافط جاا مري  االاا هع اارهم لاا  ة جااا ه( هع ااا ت صااعت إعااى  جاا ة 1994ة هذاا   ةد  ماا بنر )

   اافمى لااا حلااافتصى , كاااوعا هع اار ق  ااا هعر اااف لااا هععلاااف  غلاااار م ااأثر   اافع  ر هعزمناااا  لا
 ق صفةي ع ذر . فعن    عكن  م أثر  فع س    هلاج  فلا  هلا

 عرض وتحليل ومناقشة نتيجة التساؤل الثاني :-2 

مسااا    هعده  لااااا ععااا  عى عاااد  ت ملااااو هعثفعثاااا ثااافن ي , لناااد  دااانص هع سااافؤل هعثااافنا  ماااف        
 (16هعرج   إعى هع  فدلار هع   عا  ا هعجد ل  قى )

 يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير لدافعية للتعلم  (: 16جدول رقم )

 المؤشرات       
 المتغيرات

 

 مرتفع متوسط ضعيف 

 هعنسبا هع كره  هعنسبا هع كره  هعنسبا  هع كره 

 %25 20 %50 40 %25 20 الدافعية للتعلم

(  20 دة هع  ملاو ذ ي مسا    هعده  لااا ععا  عى  ا لاف ي اد  )( ان16ما جد ل  قى ) ضحد 
مساااا    هعده  لااااا ععاااا  عى هع   ذاااط ي ااااد  (  لاااادة هع  ملااااو ذ ي %25تع لااااو  تع لاااااو   بنسااابا )

(  لدة هع  ملاو ذ ي مس    هعده  لاا عع  عى هع فعلاا ت د   %50( تع لاو  تع و   بنسبا )40 )
 ع ع اا  مااا ةلاعااا هع اار ق  االاا مااوه هع ساا  يفع ق نااف  ( %25)تع لاااو  تع لاااو   بنساابا( 20)ا اا

 ( 17هع   ح  ا هعجد ل  قى ) ²خ بف  كفه عسف  

 بين مستويات الدافعية للتعلم  ( يوضح دلالة الفروق 17)جدول رقم ال

 المؤشرات      
 وياتتسالم

 مستوى الدلالة ²قيمة كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                     الفصل الخامس: 

 

114 

 

   26,66 20   ضعيف 

 0,007 10,00 26,66 40 متوسط

   26,66 20 مرتفع 

 ماا قلا اا ( ،   10,00) ²كـا (  ماا قلا اا0.29 اا ) قلا اا ( 17د بلاا ما جد ل  قاى )
   ت جااد  اار ق ةهعااا  ااا مساا  يفع هعده  لاااا ععاا  عى,(  مناا  نساا طلاع هع اا ل اناا0,007لنااد )ةهعااا 
جف ااا لااا هع ساافؤل صاافعح هع ساا    هعثاافنا ,ي كننااف هلإهع ئ يااا هلأكباار كفناات عاا هعنساابا   ب ااف

 هعثفنا ك ف دعا  

 وسط.مستوى الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي مت

قااد درجااع مااوه هع ساا    هع   ذااط عده  لاااا هعاا  عى عااد  ت ملاااو ماا  اا مساا    هعثفعثااا ثاافن ي مااا 
ا معصا   اا هع رهج ا  هع عضلار يك  )هعبكفع يف ( م  طبلا ا شصفة  هعبكفع يف   هع  علاى هعثفن ي 

م عفنفع هع صعلاا  بفع افعا ع عضالار م  ذاط  معصا   لعاى  فلا ك رهثلعى هعشصفة   لدم هلا
ذ  ره  هعن سا    ف  ا هع  ه   هعد هذا  كوعا ة  , قد درجع إعى  ج ة ن ص  ا هلاهعشصف

هعااادلى  هع سااافند  ماااا   هعااازم ء  ن للااااا هلأذااار   ماااد ، ذ طبلا اااا هع  قاااا  ااالاا هع ع لااااو  هلأذااا ف
مع ا   هع نافمف قاد    حاثصى لعاى هعا  عى  كاوعاهع هعددا عك نصى اقر  هلأشخفص عع  ملاو  مد

ذافعلاب تاد يس قدي اا تشا رمى  فع عا ، اذا   فل طارق   ههع  ملااو كاوعا ، مع قاد هع د نفذب لا
 كوعا هع  كلار  ا هعز هج .، مس    هعده  لاالدم  ج ة هعع ه ز  ا تسفمى  ا 

ي كننااف هع اا ل اا هع ساا    هعده  لاااا ععاا  عى كاافا م  ذااط عااد  ت ملاااو هعساانا هعثفعثااا             
   اع هعده  لااا ، ترب ياا  نظرياا،  لائلااا، مرب ط   د  ل هما  شخصالاال بف هع  م  ه ثفن ي ع د  

د طعب تدخ  شفم  درهلا ك  موه هلأ  فة ج لا ف  ا موه هع رحعا هععسفذا  اا حلااف  هع ع لااو 
( مصااار هعده  لااااا هعااا  عى عاااد  طعباااا مرحعاااا 2016د  ه ااا  ماااع ة هذاااا لباااد هع زياااز ) , ماااوه ماااف

( ةه  لااا هعا  عى 2018 ذطا  كوعا ة هذا هع  همسا )هعجفم لاا  ل ق صف  فع عصلا  جفءع م 
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عد  طعبا هع رحعاا هعثفن ياا  ل ق صاف  اب ض هع  غلاارهع اظصارع ن افقف عده  لااا هعا  عى م  ذاطا 
( كشاااا ت اا طاااا   هع رحعااااا 2021ة هذااااا حساااالاا  آخاااار ا )، مااااع هع اااار ق ع  غلااااار هعجاااانس

 هعثفن ي عددصى ةه  لاا م  ذطا .

( هع  كلاار 2020ة هذاا م  اري  ل ا   )، ت  اف ض ماع هعد هذاا منفك ة هذفع جفءع        
هلإيجاف ا  ل ق ا   ده  لاااا هعا  عى عاد  طعبااا هعسانا هعثفعثااا ثافن ي جافءع م نفقضااا ماع هعده  لاااا 

 هع   ذطا .

 :الأولىرض ومناقشة نتيجة الفرضية ع -3

ةهعااااا  تبفطلاااااا ه غاااارض م فعجااااا هع ر اااالاا هلأ عااااى هع ااااا تاااانص لعااااى اا  ت جااااد ل قااااا      
ع ا  ماا إحصفقلاف  لاا هعر ف لاا هععلااف   هعده  لااا ععا  عى عاد  ت ملااو هعسانا هعثفعثاا ثافن ي  عع 

ذاا خدهم   هعجااد ل  قااى ه تباافط  لارذاا ا   ااد هع ع اا  مااا شاار ط ذعااا ق نااف   طبلااا  م فماا  هلا
 ( د  ح ذعا .18)

 

 

رات            المتغيــــ                 
 المؤشرات

 القرار مستوى الدلالة  رتباط قيمة معامل الا 

 0,01دالة عند  0,007 0,298 الرضا عن الحيا 

 الدافعية للتعلم

 تبااافط  ااالاا هعر اااف لاااا هععلااااف  ( د ضاااح اا قلا اااا م فمااا  هلا18 قاااى)  هعجاااد لماااا خااا ل     
ا (  ماا هع لا اا ةهعاا إحصافقلاف حلااث اا مسا    هعدلاعاا ي اد   ا0,298)ا هعده  لاا عع  عى م اد    ا

صاعا هع ر الاا هلأ عاى  منا  نسا طلاع هع ا ل دِؤكد  (  موه مف0,01 م  اصغر ما )( 0,007
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 تبفطلاااا م جبااا ةهعااا إحصاافقلاف  االاا هعر ااف لااا هععلاااف   هعده  لاااا ععاا  عى عااد  هاناا  ت جااد ل قااا 
 ت ملاو هعسنا هعثفعثا ثفن ي .

ثافن ي عاددصى  عى خصفقص ا رهة هع لانا هع د  ذا نجد اا ت ملاو هعسنا ثفعثااإ بفعنظر         
مس    م  ذط ما هعر ف لا هععلاف   كوعا مس    هعده  لاا كوعا جفء هع   ذط   ماوه دؤكاد 
صعا هعن لاجا هع د  ذا حفعلاف  ي ب  هع ر لاا هعبددعا  ماوه ي ناا انصاف ل قاا م جباا  ةهعاا اي 

دادل لعاى اا كع ف زهة هع  غلار هلأ ل زهة هع  غلاار هعثافنا عاد  ت ملااو هعسانا هعثفعثاا ثافن ي  ماوه 
 منفك تأثلار م بفةل .

هع ع لااو ماا ج لااع ج هناب   ي كا إ جاف  ذعاا اا كا  ماف كافا هعر اف لاا هععلااف  عاد         
هع فةياااا ا  هعن سااالاا  ماااد  هع  ه ااا  هعن ساااا ماااع ذهتااا   ماااع   ج  فللااااا  ا  هلأذاااريا احلافتااا  هلا

 ي ذاانا مصااريا ) كفع  يااف (هلآخااريا زهة عدياا  ةه  لاااا هعاا  عى  مااوه  هجااع لأا هعساانا هعثفعثااا ثاافن  
ر   م صلائا  ا موه هعسنا خفصا ت فم  هع هعددا  هلأذر   صى يشج  ن  لعى  لفة  تك ا هعظ

هع رهج ا  ي  ر ا عا  كا  م طعبفتا  هعد هذالاا  كا  م طعبافع هع فةياا  بفع افعا د كا ا لناده نا   
ةه  لااا نعا  هعا  عى ما هعر ف لا حلافت    د  ذعا هع شاجلاع  هع رغلااب هع  ادم عا   لاع ا   اوعا 

  نع  هع عصلا  .

ذاا  ره   مااوه يج عاا  اكثاار تاا  د   ااع   اازهج إيجااف ا  شاا     فلاهع ع لاااو هعره ااا لااا حلاف      
 غبا  اكثر ةه  لاا عع  عى  يك ا نشف حلا يف   إقبافلا لعاى هعد هذاا ماع  ؤياا  ه اعا عع سا  ب  

هلإيجف لااا ماع هلأذار   هعازم ء ذا  ره  هلأذاري  هعن ساا  هع  قافع  ، كاوعا هلا تع لا  هعط ا ل
  هلأذفتو   ت ددر هعوهع كعصف تسفمى  ا   ع ةه  لاا عع  عى .

( ل قااا 2023ةح اافنا خديجااا )، ت ه اا  مااع ة هذااا هعبفحث اافا  االاف خديجااا  مااوه مااف      
 تبفطلااااا طرةيااا  م جباااا  ااالاا ههعر اااف لاااا هع  جلاااا  هع د ذاااا  هعده  لااااا ععااا  عى  ح  ااات ل قاااا 

( 2023 عخلاااار لباااد هع ااافة  ,ي  ااا با  ااافتح )  ماااع ة هذاااا ملاااار  لباااد هععااا  ,هع  غلااااريا  ت ه ااا
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 تبفطلااا ذهع ةلاعااا إحصافقلاا  الاا هعر ااف لاا هععلاااف  هت صاعت ماوه هعد هذااا إعاى  جا ة ل قااا 
 ماااا  ة هذااافع ت ف  ااات ماااع هعد هذاااا هععفعلااااا ةه  لااااا ععااا  عى قساااى هعنشااافط هعريف اااا . منااافك 

(  ت صاعت هعد هذاا إعاى لادم 2020 لاعا هعا هةي )ة هذا هعبفحث افا  فذاا  باف  ,مع ا ةي ذا
   تبفطلاا ةهعا إحصفقلاف  لاا  ج ة هععلاف   هعده  لاا عع  عى عد  ت ملاو م  ذط .ه ج ة ل قا 

 : رض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانيةع-4

 ت جاد  ار ق ةهعاا إحصافقلاف  اا  نا  غرض م فعجا هع ر لاا هعثفنلااا  هع اا تانص لعاى ا       
هع   ذااااط هععسااااف ا ق نااااف  عسااااف  هعر ااااف هععلاااااف  عااااد  للانااااا هعد هذااااا ت ااااز  ع  غلااااار هعجاااانس 

( د  اح 19 هعجد ل  قى ) T.testخ بف  هلعلاص ف  هع  لاف ي لأك  هع ئ لاا ثى طب نف نعره هلا  
  ذعا 

 ( يوضح قيمة ودلالة الفروق للرضا عن الحياة تبعا لمتغير الجنس 19الجدول رقم )

مساااااااااااااااااااا     tقلا ا  إنفث هعوك    
 هعدلاعا 

مسااااااااا     tقلا ا 
   م ا   م ا هعدلاعا

هعر اااااااااااف 
لااااااااااااااااااااااا 

 هععلاف  

10 107,40 13,57 70 119,37 13,42 0,032 0,859 2,867 0,005 

 

ع جاافنس هع باافدا  leven testخ بااف  علا االاا ه( اا قلا ااا 19د ضااح مااا هعجااد ل  قااى )       
  ماوه ماف° 0,01(  ما قلا ا اكبر ما )sig (0,859لند مس    هعدلاعا ( 0,032  )اقد ع  

ددل لعاى اا هع ارق ةهل إحصافقلاف  لعلاا  ن با  هع ر الاا هعصا ريا هع اا تانص لعاى  جا ة لادم 
  testخ بااف  فنساا لاا ,ك ااف اا هع لا ااا هع طع ااا لااا هع ج اا ل لاا م جتباافدا  ااا هع جاافنس اي 

(  مااا هع لا ااا ةهعااا إحصاافقلاف لنااد مساا    هعدلاعااا 2,867)عع اار ق  االاا هع   ذااطفع قااد ع  
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sig(0,005( ما قلا ا اق  ما  )لعلاا  هعر اف لاا هععلااف  عا0,01  ) د  ت ملااو هعسانا هعثفعثاا
ا  لاا هعوك     لإنفث حلااث نار  هع   ذاط هععساف خ    هعجنس  موه درجع عع ر ق ثفن ي  ف

(  لان اف نار  هع   ذاط 13,57نعره  هع  لااف ي   اد    )(  هلا107,40عد  هعوك   ي د   )
(   اااااد 13,42نعاااااره  هع  لاااااف ي ي اااااد   )هلا   (119,37هععسااااف ا عاااااد  هلإناااافث ي اااااد    )

 هع  ف نا  جدنف اا هع ر ق عصفعح هلإنفث .

نفث لأنصا اق  قع ف  ت كلارهً ما هعوك   ح ل هع س  ب  هع صنا امف  موه  هجع حسب هع ر ق ع 
هع  كلار  هع ع  ما اج  تع لا  م طعبفع هع س  ب  ,  ج ة صا  بفع اكبار ماا هعوك   يشغعصى 

هلإنفث لا هع  ج  عععلاف  هع  علاا كفعخدما هع طنلاا , نفء مس  ب  مس  ر ,هعز هج ,هعساكا , اماف 
كاس هعاوك     انصى ماا ي  بار هع ظلا اا لافق  ,لكاس هلإنافث دارتعا هلإنفث  فع ظلا ا ا ع ياا ل

 عع ظلا ا .

ما منف هلإنفث اكثر مثف ر  ذ ا لإ  فء ان سصا اكثر ما هعوك    هلإنافث يسا لاا          
ع غلار نظر  هع ج  ع نع  هلأنثى  فع  علا  ما شأنصف     صف مرتباا ثفنلااا   اد هعاوك    ماوه ماف 

 يج عصا اكثر مثف ر   اصره   ا تع لا  هع طفعب  يج   هلأنثى اكثر   ف لا هععلاف  .

ما حلاث هعن افقف هعاب ض خعصات ع جا ة  ار ق  هعاب ض  اجفءع هعد هذفع م  ف ت قد        
 خعصت ع دم  ج ة  ر ق .

( هع ااااا ت صااااعت ع جاااا ة  اااار ق ذهع ةلاعااااا 1995ت ه اااا  مااااع ة هذااااا     )  مااااوه مااااف      
( هع اااا 2003إحصااافقلاا  اااا م غلاااار هعر اااف لاااا هععلااااف  تب اااف عنااا   هعجااانس , ة هذاااا ذاااعلا فا )

 إحصفقلاف  لاا هعوك    لإنفث  ا م لافا هعر ف لا هععلاف   خعصت ع ج ة  ر ق ةهعا

امف هعد هذفع هع اا كفنات ن فقجصاف م  ف  اا ماع هعد هذافع هععفعلااا ناوكر منصاف   ة هذاا        
هعر ف لاا ةلفء هع ا ت صعت ع دم  ج ة  ر ق ةهعا إحصفقلاف  لاا هعوك    لإنفث  ا م لافا 
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  ههلأطاا   ذااا مااا حلاااث هع نشاائا هلاج  فللاااا   هع د  خاا    هع لاناافع هععلاااف    ب ااف ماا   هجااع لا
 هعد هذلاا مف دؤةي ع بفدا هعن فقف .

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة : -5 

 غاارض م فعجااا هع ر االاا هعثفعثااا هع ااا تاانص لعااى اناا   " ت جااد  اار ق ةهعااا إحصاافقلاف  ااا     
عسااف   هع   ذااط هععسااف ا ق نااف  هعده  لاااا ععاا  عى عااد  للانااا هعد هذااا ت ااز  ع  غلااار هعجاانس ؟ 

 ( د  ح ذعا  20 هعجد ل  قى ) testخ بف  هنعره  هع  لاف ي عك  هع ئ لاا  طب نف لعلاا  هلا

 ( يوضح قيمة دلالة الفروق في الدافعية للتعلم تبعا لمتغير الجنس 20جدول رقم )

ع جااافنس  leuen testخ باااف  علا ااالاا ه( نجاااد اا قلا اااا 20 ماااا خااا ل هعجاااد ل  قاااى )
 مااااا هع لا ااااا اكباااار مااااا  sig(  0,583( لنااااد هع ساااا    هعدلاعااااا )0,303هع باااافدا قااااد ع   )

ددل اا هع رق ةهل إحصافقلاف  لعلاا  ن با  هع ر الاا هعصا ريا هع اا تانص لعاى  (  موه مف0,01)
,ك اااف اا هع لا اااا هع طع اااا   جااا ة لااادم تبااافدا  اااا هع جااافنس اي اا هع ج ااا ل لاا  م جفنسااا لاا 

لنااد  قلافف(  مااا هع لا ااا ةهعااا إحصاا2,589عع اار ق  االاا هع   ذااطفع قااد ع   ) testخ بااف  لا
(  لعلا  دا ى هع با ل هع ر الاا هعبددعاا 0,01 ما هع لا ا اق  ما )  sig( 0,009مس    ةلاعا )

ملااو هعسانا هع ا تنص لعى ان    ت جاد  ار ق ذهع ةلاعاا إحصافقلاف  اا هعده  لااا ععا  عى عاد  ت 
 خ    هعجنس .هعثفعثا ثفن ي  ف

مسااااا     tقلا ا  إنفث هعوك    
 هعدلاعا 

مسااااا     tقلا ا 
   م ا   م ا هعدلاعا

 0,009 2,583 0,583 0,303 14,63 136,30 70 13,17 123,64 10 هعده  لاا 
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عاد  هعاوك   ي اد    موه  هجع عع ر ق  لاا هعوك    هلإنفث ,حلاث نر  هع   ذط هععسف ا      
عاااد   (  لان اااف نااار  هع   ذاااط هععساااف ا 13,17 انعاااره  هع  لااااف ي ي اااد   ااا(  هلا123,64ا ) ااا

(   ااد هع  ف نااا  جاادنف اا 14,63  )انعااره  هع  لاااف ي ي ااد   اا(  هلا136,30هلإناافث ي ااد   ااا )
 هع ف ق عصفعح هلإنفث .

 ماااوه  هجاااع حساااب هع ااار ق ع نااافث لأماااا اكثااار  غباااا  اااا إثبااافع  جااا ة ذااا هء لعاااى 
ذر  ا  هع ج  ع  كوعا هع ثف ر   هع زي اا  هلإصاره  اكثار عاد  هلأنثاى  ذعاا ع عا  هع س    هلأ

هعنظر  هعوك  ياا  عع ج  اع نعا  هلأنثاى كد جاا ثفنلااا   اد هعاوكر ,كاوعا هع لاا ة هع  ر  اا لعاى 
هلأنثى  ك نصف اق  حريا ما هعوك    موه مف د  ر عصاف  قات اكثار عع رهج اا  هع عضالار  كاوعا 

ى ع نفث حفعلاف لكس هعسف    كثر   قر  هع ؤذسفع هع رب يا مف يسص  لعاى ت  لار  رص ت علا
هلإنفث هعد هذا  يزي  هعص  بفع  ك  موه هلأذبف  تج   ماا لإنافث اكثار ةه  لااا ععا  عى ماا 

 هعوك   .

( هع ااا ت صااعت إعااى  جاا ة  اار ق 2011ت ه اا  مااع ة هذااا حساانلاا  ااا ذااا )  مااوه مااف        
( هعااات 2010ى  ة هذاااا كعثااا م )عهعده  لااااا ععااا  عى  اااا م لاااافا هعده  لااااا ععااا  ةهعاااا إحصااافقلاف  اااا 

 ت صعت ع ج ة  ر ق  لاا هلإنفث  هعوك    لا ف يخص هعده  لاا عصفعح هلإنفث .

( هعاااا هةي 2020خ ع اااات ة هذااااا  فذااااا  بااااف  ,مع اااا ةي ذاااا لاعا )هعد هذاااافع هع ااااا ه امااااف     
هعده  لااا ععا  عى عاد  ت ملااو هعره  اا   ت صعت هعد هذا إعى لادم  جا ة  ار ق ةهعاا إحصافقلاف  اا

 م  ذط 

 خ    هع لانفع هع د  ذا  ن للاا لأط ه  هع د ذا مف موه هلاخ     هجع لا          
 .خ     تبفدا هعن فقفدؤةي لا
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 الاستنتاج العام:

ت  باار هعد هذااا هع ااا ق نااف   نجفزمااف مااا هعد هذاافع هع ساافم ا  ااا م  اا   هعر ااف لااا         
ع  ه الاع هعرهمناا  هع  ه الاع هع سا  بعلاا  اا هعد هذافع  ذعاا ه ماا ماا  ، هعده  لاا عع  عى هععلاف 

 .لأم لاا هع  غلاريا  مف عصوه هعد هذا ما اثر كبلار لعى هع   عى  ا هع قت هععفعا 
م  اااافم هعباااافحثلاا  د هذااااا حلاااااف  هلإنساااافا مااااا خاااا ل ة هذااااا ج لاااااع ج هنااااب ه  قااااد زهة          

 هع   ا للاا  ذا هء ماا هعنفحلااا هعساعبلاا ا  ماا هعنفحلااا هلإيجف لااا  ماوه هع      هعوهتلاا منصاف 
يظصاار  ااا م ظااى هعبعاا ث  هعد هذاافع هع ااا يساا ى هع ع اافء  هعباافحث ا مااا خ عصااف إعااى  صااى  مااف

م  فماافع  هع طع اافع ن  فعلاااا  هلاصاا   هعساا فع هلاقمااع م ر ااا مخ عااف خصف  اا  هلإنساافا  ة ه
ا  مصنلااااا  كاااوعا هع  ااا  لعاااى هعطريااا  تن لااااا هع صاااف هع   لااااا ا  لع لااااايهع سااا  بعلاا ذااا هء اكفة

  هعس فع هلإيجف لاا عدي   هع    لعى تط يرمف .
 مااا  ةه  ناااف عد هذاااا ج هناااب ماااوه هع   ااا   عاااد  هع ع لااااو  اااا مرحعاااا هع  عااالاى هعثااافن ي         

 لاا  خفصا هعسنا هعثفعثا ثفن ي عثفن ياا  عدياا هعنخعاا  لاياا هعا هةي , كافا منطعا  هعد هذاا مج 
مااا هع ساافؤلاع  هع ر االافع  تااى هع ع لااا  منصااف   هذااطا تطبلااا  اة هع عج ااع هعبلافناافع , مااا ثااى 

 تبفطلاااا  االاا هم فعجااا  هع ععلااا   هع نفقشااا  ت ساالار هعن اافقف هع   هصاا  إعلاصااف اناا   ) ت جااد ل قااا 
 هعر ف لا هععلاف   هعده  لاا عع  عى عد  ت ملاو هعسنا هعثفعث ثفن ي .(

عجصااا ة هع رةياااا قفصااار   غلاااار قااافة   لعاااى هلإع ااافم  كااا  نااا هحا هلإشاااكفعلاا  تب اااى ه           
هع طر حا امفم مجفل لعى هعن س لفما  لعى هعن س هلإيجف ا  ص ا خفصاا , صاا تع افج إعاى 
 رق  عث  تكفتف جص ة اخار   اا  عا ث مسا  بعلاا  هعبعا ث تب اى م  هصاعا  مسافدر  ع جعاا 

 هععلاف  .
 حات والتوصيات :اقتر الا

 مااا خاا ل ن اافقف هعد هذااا هععفعلاااا  مرهج ااا هلإ ث هعنظااري حاا ل هع   اا   تااى هع  صاا       
 إعى ج عا ما هع   رحفع ام صف  

 إجرهء ة هذفع اخر  م فثعا ععد هذا هععفعلاا لعى للانفع مغفدر  . -
 هع ركلاز اكثر لعى هعج هنب هلإيجف لاا  ا شخصلاا هع ع لاو  هع    لعى تن لا صف . -
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هعد هذا   ضفملاا  نشفطفع تسفمى  ا تن لاا م فملاى هعر ف لا هععلااف  إثرهء هع ع     -
 هع بااا ل   خ عاااف هع سااا  يفع هع  فشاااا   انصاااف قف عاااا عع  بلاااار  هع عساااا مسااا  ب  عاااد  

 هع  ملاو  ا هع رهح  هعد هذلاا هع خ ع ا .
ذ خدهم م لاافا هعر اف لاا هععلااف   اا هعبعا ث  هعد هذافع هع ربلااا ع    ا   أةعاا هت  لا   -

  مؤشرهع ثبفع جلاد  جدهً .صدق 
لا لااا  هع    لعى ت للااا لأ علاافء  هع اربلاا  خصافقص ماوه هع رحعاا هع  رياا  ك م  فمهلا -

  نظلاى ند هع  ع فءهع ح ل هع      . ح  هقصى  ذعا فهع  فم  م صى  طري ا تس ح  
م بعا ا لعاى شاصفة  ت علا لااا مصاريا  ماا هع اا ن للاا ت ملاو هعسنا هعثفعثا ثفن ي  أنصى  -

 صفتصى هع س  بعلاا .خصتذ عدة  نسبا كبلار  مس  بعصى  ن للاا ت جصفتصى   
 ت لاا اخصفقا ن سا ا  مرشد  ا ك  مؤذسا ترب يا . -
ك شاف  هو لعاى تكثلاف هعبرهمف هلإ شفةيا  ت زيز ة   هلإ شفة هعن سا ع سافلد  هع  ملاا -

 اذفعلاب جددد  ت كنصى ما تع لا  مس    لفلٍ ما هعر ف لا هععلاف  . ذ هتصى  تط ير
  نفء تص    ه ح  معدة ع  نى هعر ف لا هععلاف  عد  هع  ملاو . -
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 قائمة المراجـع

 المصادر:

 هع رءها هعكريى . -
 المراجع:

  1ط, ,ةه  لاا هلإنجفز  قلافذصف(1979)إ رهملاى قش  ش  طع ت منص    -
 .,مك با هلأنجع  مصريا  هع فمر ,مصر 

,ل فا 2( ذلاك ع جلاا هع نشئا هلإج  فللاا ,ط2000ا   جفة  ,صفعح مع د ) -
  ةه  هع سلار  ععنشر .

,ل فا  ةه  7( ,لعى هعن س هع رب ي .ط2009ا   جفة  صفعح مع د لعا ,) -
 هع سلار .

( م جى لعى هعن س 2003ا   حطب , ؤهة ,  صا ,مع د ذلاف هعددا ) -
 هع طف ع هلأملار  .,مصر  هعصاء  هع فما عشؤ ا 1 هع ربلاا ,ج

هع قفيا ,لعى هعن س هلإيجف ا.(2006ح    ,مع د هعس لاد لبد هعج هة )ه    -
هلإيجف لاا هع  ج هعن سا هلإيجف ا م ع مفع 

www/gulfihids/com/pdf/elm /mafs .a. pdf  
(ج ة  هععلاف  ,م ص م هلأ  فة كعلاا 2010ح    ,مع د هعس لاد لبد هعج هة )   ا -

 . هع ربلاا  دمنص   ,جفم ا هلإذكند يا 
لعى هعن س هلإيجف ا ت ري   . ا   ح    ,مع د هعس لاد لبد هعج هة,)ة.ع(  -

 . www/gulfihids/com مج ت  
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 هلأ ةا . لعى هعن س هع رب ي هعلافز  ي ععنشر,(.2004) ا   ح يف مر ها -
( .مدخ  لعى هعن س هع رب ي 2004ا   مغعا ,ا   ح يف ,ذ لار ,مر ها ,) -

 .ل فا هلأ ةا  هعلافز  ي هع ع لاا .
( ,هلأذس هعن سلاا ع  علاى هعثفن ي ,مك با هعنصضا 1959اح د زكا صفعح ) -

 .هع صريا ,هع فمر مصر 
 هعده  لاا ( .ل قا إلفة  هعسنا  ك  ما هع  ددر هعوهع 2011اح لاد ,ع يز  ,) -

ع نجفز  هع عصلا  هعد هذا عد  ت ملاو هعسنا ا عى م  ذط .موكر عنلا  
شصفة  هع فجس لار  ا لعى هعن س هع د ذا منش    .كعلاا هع ع م هلإنسفنلاا 

  هلاج  فللاا ,جفم ا هعجزهقر .
( ذلاك ع جلاا هعس فة  ترج ا  لاض  لعد د ذف 1997آ حلا  مفيك  ) -

  هعك يت ةه  هع  ر ا .
( .هعخصفقص هعسلاك م ريا هع خ صر هع  ريا 2010ملاخفقلا  ) امطفذ ا -

ع  لافا هعر ف لا هععلاف  هع   دة هلأ  فة ععطعبا  ا هعبلائا هعس  يا .مجعا 
 .52- 73-(02هعد هذفع هع رب يا  هعن سلاا  ل فا )

ل قفع هع شك ع هعسع كلاا لند ( 2016) املانا حرطفنا  كري ا ازيدي -
 مجعا عع ع م هعن سلاا  هع رب يا , د ا لدة. ,هلأمصفعهلا نفء  ج ة  هععلاف  عد  

إذ رتجلافع تعسلاا ج ة  هععلاف  ما اج  (.2006. ) هلأنصف ي  د  مع د -
 هقع ند   لعى هعن س  ج ة  هععلاف  ,جفم ا , هع قفيا ما هلإ طره فع هعن سلاا 
  ةيس بر . 19-18ذعطفا قف  ا ,ذعطفنا ل فا ,

هع ع لاو  ل ق صف  فع عصلا  هعد هذا ( ج ة  هععلاف  2014 عر كري ا )  -
 ,شصفة  هع فجس لار  ا هع ن لاا هعبشريا    فعلاا لأةهءهع  مرها .

( ,ة هذفع مسعلاا ععده  لاا عد  ط   هعجفم ا ,مجعا 1987 د  ل ر ) -
 هع ع م هلإج  فللاا ,هع دة هعره ع ,هعك يت .
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 ةا ( .لعى هعن س هع د ذا .ل فا هلأ2010هعبكري ,لج ز ,ام  نفةيف ,) -
  هع غ ز .

( ,هع  ه   هعن سا ,هلإج  فلا  ل ق ص ف  ده  لاا هع  عى 2011 ععفج  ر جا ) -
 عد  هع رهم  هع   د ا , ذفعا مجس لار غلار منش    جفم ا تلاز ي  ز  .

( هع  ه   هعن سا  ل ق    ده  لاا هع  عى عد  ت ملاو 2012 ا ذلا ا حسنلاا ) -
 منش    ,جفم ا قفصدي مربفج   قعا.هعسنا ا عى ثفن ي , ذفعا مفجس لار غلار 

( هع  ه   هعن سا  ل ق    فعده  لاا عع  عى عد  2013 ا ذلا ا حسلابا ,) -
ت ملاو هعسنا ا عى ثفن ي . ذفعا عنلا  شصفة  مفذ ر منش    كعلاا هع ع م 

 هلإنسفنلاا  هلإج  فللاا .
( هع دخ  إعى لعى هعن س .ل فا  مك با 2002 نا جف  ,ج ةع  آخر ا ,) -

 هعث ف ا . ةه 
ل فا  ةه  هعث ف ا  2( .لعى هعن س هلإج  فلا .ط2011 نا جف ر, ج ةع  ) -

. 
( .ذلاك ع جلاف هعده  لاا  هلإن  فلاع 200ç نا د ذف ,مع د مع  ة ) -

 ل فا هلأ ةا  ةه  هع سلار  .2.ط
 ( .مبفةر لعى هعن س ,ل فا هلأ ةا  ةه  هعث ف ا .2004 نا د نس مع د ,) -
ج ة  هععلاف  عد   عفيف هلإ مف   ا هعجزهقر ,مجعا ( 2013  للاشا امفل ) -

 ,جفم ا قفصدي مربفل   قعا .13هع ع م هلإج  فللاا  هلإنسفنلاا ,هع دة 
(ج ة  هععلاف   ل ق صف  فعص يا هعن سلاا عد   عفيف 2014  للاشا امفل ) -

 هلإ مف   فعجزهقر , ذفعا ةك   هء  منش    ,جفم ا مع د خلاضر , سكر .
 ( هعده  لاا هعنظريا  هع طبلا  .ل فا .ةه  هع سلار .2008 ي ,)تأقر ,اح د غبف -
( ,هعط  ا هعن سلاا  هعر ف لا هععلاف  عد  للانا 2009ت فحا ج فل هعسلاد ) -

 هلإذكند يا  مصر .-19-ما هع سنلاا .مجعا كعلاا هع ربلاا 
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( هعص  ا هعن سلاا  هعر ف لا هععلاف  مجعا كعلاا 2009ج فل هعسلاد ت فحا ) -
 جفم ا هلإذكند ي . 316 -239( ص 03( هع دة )19عد )هع ربلاا ,هع ج

( ل قا ت ددر هعوهع  فعده  لاا عد  ت ملاو هعثفن يا 2012ح ري ,صف   ) -
 , ذفعا مفجس لار غلار منش    ,جفم ا  مرها  هعجزهقر .

(.ذلاك جلاا ذ ي هع فمفع  هع ر ى )هلإمرهض هعجس لاا 1997ح ز مخ ف  ) -
 .جد   ةه  هعبلافا هع ربا . 4 هعن سلاا  هلأمرهض هع  علاا ( .ط

( .مبفةر لعى هعن س .ل فا هلأ ةا  ةه  2010هعخ فت ا ,ذفما معسا ,) -
 هع سلار .

 هق  ععنشر , مرهلفع هع ر ق هع رةيا  ,(  2005)  هعخ هعد  نفصر ,اح د  -
 .هلأ ةا 

,ةه  هعكندي 1,لعى هعن س هع فم ,ط(1999)  ملاب هعدهمري صفعح  هعكبلاسا -
 .هلأ ةاععنشر  هع  زيع 

,هع دخ   ا لعى هعن س هع رب ي ( 2000)هعدهمري صفعح  هعكبلاسا  ملاب  -
 . ,ةه  هعكندي ععنشر  هع  زيع هلأ ةا 

( م لافا هعر ف لا هععلاف  )ةعلا  هع  علا فع ( 1998هعدذ قا ,مجدي مع د ) -
 ,مصر  جفم ا هع ن  لاا .2ط

هعن سا  ( ,م لافا قع  عع رهم  ,مجعا هلإ شفة1997هعدذ قا مجدي مع د ) -
 .51-21-( 21)7,جفم ا للاا هعش س ,

( هعر فء لا هععلاف   ل ق     ع  هع س  ب  2013ةلفء ش بفا ا   لبلاد ) -
عد  هلأذر  هع عر يا هع  ددا إعى قطف  غز  .  ذفعا مفجس لار غلار منش    

 , عسطلاا  جفم ا هلإذ ملاا  غز  .
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هعن سلاا  ل ق صف ( ,هعط أنلاا 2005هعدعلاى جف ر مع د لبد الله  ا لعا ) -
 –( 18) - فع حد  هعن سلاا عد  للانا ما طعبا هعجفم ا .مجعا هع عا ذ  ة 

 هعس  ةيا .
 ( .اص ل لعى هعن س .ل فا ,ةه  هع كر .2009 هجح ,اح د غزع ,) -
( .هع  ز  فعس فة ,ترج ا ذ لار ,عبنفا  منش  هع ةه  1980 هذ   رترهند ) -

 مكلانا هععلاف  , لار ع .
. ل فا  ةه  2( .هع رجع  ا لعى هعن س هع جريبا .ط2011 بلاع ,شعفت  ,) -

 هع سلار  .
ر ععنشر ةه  هع سلا, 1ط,هعده  لاا ن فذج  تطبلا فع(2015)هعر    اح د مع د  -

 .ل فا ,هلا ةا   هع  زيع 
.ل فا ةه  11.ت دد   بنفء هعسع ك هلإنسفنا .ط° 201هعر ذفا , ف  ق ,) -

 هع كر .
 .ل فا  ةه  هع سلار .4لعى هعن س هع فم .ط( 2011هعري ف ي ,مع  ة ل ة  ,) -
مبفةر لعى هعن س هع رب ي ,ةه  هعك ف  ( 2012) هعزلع ل ل فة لبد هعرحلاى  -

 .  هعجفم ا  هلإمف هع هع ربلاا هع  عد 
  ,ذلاك ع جلاا( 2007) هعزلع ل ل فة لبد هعرحلاى  هع عفملاد ,شفكر ل عا -

 ,ةه  هع لاسر  ععنشر  هع  زيع  هعطبفلا  ل فا . 1هع د يس ,ط
 ( لعى هعن س .ل فا  ةه   هق  .2009هعزق ,هح د يخلاى ,) -
,ذلاك ع جلاا هع  علاى  لاا هعنظ   هلإ تبفطا (2004) هعزيفع   عا مصط ى -

 .,ةه  هعنشر هعجفم ا  مصر2,ط هع نظ   هع  ر ا
هعوهع  تن لاا هع لا  فعوهع ( .تعسلاا م ص م 2005ذعلا فا ,ذنفء مع د ) -

  هعنجفل  ا ش ى مجفلاع هععلاف  .هع فمر   ةه  لفعى هعك ب .
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(  فلعلاا  رنفمف إ شفةي ع عسلاا هعده  لاا 2017ذلالابفا , فطلا ا هعزمرهء ,) -
عع  عى عد   هع  ملاو هع  ر لاا عع سر  هع د ذا ة هذا شب  تجربلاا عد  

هه .كعلاا هع ع م هلإج  فللاا ت ملاو هعسنا هعره  ا م  ذط .اطر حا ةك    
 مع د  ا اح د ,مس غفنى .2.جفم ا  مرها 

,هلأذس هعن سلاا  هع رب ي  ا  لفيا ( 1972.)هعشبفنا هع  ما ,ل ر مع د  -
 هعشبف  "ةه  هعث ف ا   لار ع .

( .هع ر نا هعن سلاا  ل ق صف  فعر ف لا هععلاف  2012ش     ,يعا ل ف  ) -
ع عف ظفع غز  . ذفعا مفجس لار غلار عد  ط  ا هعجفم فع هع عسطلانلاا 

 منش    .جفم ا هلأزمر  غز .
( .هلإنسفا  صع   هعن سلاا .هع ددنا هع ن    ةه  1992صبعا ,هعسلاد ) -

 إحلافء هع رهث .
.عبنفا ةه  هع صريا 1( .هلإنسفا  صع   هعن سلاا .ط2003صبعا هعسلاد) -

 هععبنفنلاا .
ت ري    تف يخ   ( لعى هعن س هلإيجف ا  2008هعصب   مع د نجلاب ) -

 . 42-16-79-76 م   لفت   هعن  ذج هع   رل ع  ,مجعا لعى هعن س ,
,ة   لعى هعن س هلإيجف ا  ا ت  لا  هلإجرهءهع (2010)هعصب   مع د نجلاب -

مجعد هع فذع ,  ا لعى هعن س, مج ع ة هذفع  لربلاا,هع قفيا  ل ج هعن سا  
 . (25-1هع دة هلأ ل ) 

( . فلعلاا  رنفمف إ شفةي ع ن لاا هعوكفء 2011)ص لاا ,مبف ك م ذى ح لاد  -
هع جدهنا عد  هع   قلاا  صريف هع  لا لاا ةهخ  هع د ذلاا  لاا ط   مرحعا 

 هعثفن ي .
 ( لعى هعن س هع رب ي ,ل فا ,هلأ ةا  ةه  اذفما.2009لبد هعكريى ,زينب ,) -
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( .مدخ  إعى لعى هعن س 2009لدا , ت ق,لبد هعرح ا ,معا هعددا ,) -
 هلأ ةا  ةه  هع كر . .ل فا7.ط

( ,م دما  ا لعى هعن س هع رب ي .ل فا  ةه  2000لري ف ,ذفما ذعطا ,) -
 هع كر .

( .مدخ  إعى لعى هعن س 2015هع ز ل ,هعصنده ي ,ل فة لبد هعرحلاى ,لعا ,) -
 هلإمف هع هع ربلاا هعس  ةيا  مك با جرير. 5.ط

هلإمف هع 5.ط ( مبفةر لعى هعن س2001هع ز ل ,ل فة ,لبد هعرحلاى ,لعا ,) -
 هع ربلاا هع  عدة  ةه  هع كر هعجفم ا .

هع  قا  لاا (  2010)هع ع ها اح د   ل ,خفعد لبد هعرح فا هع طلافع -
عد  للانا ما هعط  ا  هعده  لاا هعدهخعلاا  هلأكفةملاا  تعصلا  هلأكفةي ا 

هعصنف هع فشر ما لأذفذا  ا مددنا ل مفا هلأ ةا مجعا هعجفم ا 
 .(0 2)18سلاا  ا ط ل هلأ ةا ,هلإذ ملاا ,جفم ا ح

( .هعر ف لا هععلاف   ل ق      ددر هعوهع 2006هع ع ها  شلار اح د للاسى ) -
ة هذا م ف بنا  لاا هع  ف ذا  غلار هع  ف ذلاا ععنشفط هعريف ا عع  فقلاا  –

 حركلاف  ا هلأ ةا . ذفعا ةك  ه ه .هعجفم ا هلأ ةنلاا .
غلار هع هق ا  فعده  لاا  ( ,ل قا هعن س  فع  فؤل2016غرغ ط لفتكا ) -

اطر حا ةك   هء غلار  -ع نجفز عد  ط  ا جفم ا هع هةي   قعا  بسكر 
 منش    جفم ا ع نسا لعا  هعبعلاد  .

اذع   ح  هع شك ع  ل ق    ن للاا ( .1999) هعغند   هع ف    ف   -
هععلاف  ,ة هذا نظريا هع ؤت ر هعد عا هعسفةا ع ركز هلإ شفة هعن سا ,ج ة  

  .مصر  71-70,جفم ا للاا هعش س 21لاف  ت جلا  ق ما هع را هعع
 ( .مدخ  إعى لعى هعن س ,ل فا  ةه  هع كر.2009قطفما ,د ذف مع  ة ,) -
 ( مصف هع هع د يس هع  فل ,ةه  هع كر  ل فا .2004قطفما نفيف ) -
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(,لعى هعن س هع فم ,ةه  هع كر 2002قطفما د ذف  لدا ,لبد هعرح فا ) -
 هلأ ةا .ععطبفلا  هعنشر  

( .ل هم  هعخطر  هع قفيا ما ت فطا هعشبف  هع خد هع 2009ق فز , ريد ) -
 . ذفعا مفجس لار منش    .

(   فعلاا هعوهع  ل ق صف  ده  لاا هع  عى عد  هع س    2010كع م هع فدب ) -
 .27هعره ع ما هع  علاى هع   ذط ,مجعا ة هذفع عجفم ا هلأغ هط  فعجزهقر لدة 

( .هعس فة   تن لاا هعصعا هعن سلاا ,مسؤ علاا 2000)مرذا .ك فل إ رهملاى  -
 .ةه  هعنشر ععجفم فع  مصر .1.ج1هع رة  ا هلإذ م  لعى هعن س .ط

( .ل قا هع  فؤل  فعر ف لا هععلاف  2008مريى ,إ رهملاى مع د ا   تركا ) -
 هع  ه   هعز هجا عد  هلأز هج  هعز جفع  ا  عسطلاا , ذفعا ةك   هه غلار 

  فا هع ربلاا ععد هذفع هع فعلاف .منش    .جفم ا ل
( .اذفذلافع  ا لعى هعن س ل فا هلأ ةا  ةه  2009مععى ,ذفما مع د ,) -

 هع كر  .
,هع فمر   ةه  هعشر ق  7( .هع رها  لعى هعن س ,ط2001نجفتا مع د لث فا ) -

 ععنشر  هع جعا .هع فمر .
  فا.( ذلاك ع جلاا هع  عى  هع  عى هعص ا ,ةه  هعشرق ل1989د ذف قطفما ) -
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	أما الدراسات التي كانت نتائجها متعارضة مع الدراسات الحالية نذكر منها : دراسة دعاء التي توصلت لعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور ولإناث في مقياس الرضا عن الحياة وربما هو راجع لاختلاف العينات المدروسة من حيث التنشئة الاجتماعية والأطوار الدراس...
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	بغرض معالجة الفرضية الثالثة التي تنص على أنه :" توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس ؟ قمنا بحساب  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل الفئتين وطبقنا علية اختبار test والجدول رقم (20) يوضح ذلك :
	بغرض معالجة الفرضية الثالثة التي تنص على أنه :" توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس ؟ قمنا بحساب  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل الفئتين وطبقنا علية اختبار test والجدول رقم (20) يوضح ذلك :
	بغرض معالجة الفرضية الثالثة التي تنص على أنه :" توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس ؟ قمنا بحساب  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل الفئتين وطبقنا علية اختبار test والجدول رقم (20) يوضح ذلك :
	جدول رقم (20) يوضح قيمة دلالة الفروق في الدافعية للتعلم تبعا لمتغير الجنس
	ومن خلال الجدول رقم (20) نجد أن قيمة اختبار ليفين leuen test لتجانس التباين قدرت ب (0,303) عند المستوى الدلالة (0,583)  sig وهي القيمة أكبر من (0,01) وهذا ما يدل أن الفرق دال إحصائيا وعليه نقبل الفرضية الصفرية التي تنص على وجود عدم تباين في التجانس أي...
	وهذا راجع للفروق بين الذكور والإناث ,حيث نرى المتوسط الحسابي لدى الذكور يقدر بـ (123,64) والانحراف المعياري يقدر بـ 13,17 ) بينما نرى المتوسط الحسابي لدى الإناث يقدر بـ (136,30) والانحراف المعياري يقدر بـ: (14,63) بعد المقارنة وجدنا أن الفارق لص...
	وهذا راجع حسب الفروق للإناث لأهن أكثر رغبة في إثبات وجود سواء على المستوى الأسرة أو المجتمع وكذلك المثابرة والعزيمة والإصرار أكثر لدى الأنثى وذلك لمحو النظرة الذكورية وللمجتمع نحو الأنثى كدرجة ثانية بعد الذكر ,كذلك القيود المفروضة على الأنثى وكونها أق...
	وهذا ما توافق مع دراسة حسنية بن سي (2011) التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم في مقياس الدافعية للتعلم ودراسة كلثوم (2010) الت توصلت لوجود فروق بين الإناث والذكور فيما يخص الدافعية لصالح الإناث .
	أما الدراسات التي اختلفت دراسة باسي رباب ,محمودي سميحة (2020) الوادي وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط
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