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 شكر وتقدير
ول والآخر والظاىر الأي القيار، ف النيار ىو العم  ار و أطول من يشكر ويحمد آناء الميل أ

والباطن، الذي أغرقنا بنعمو وأغدق عمينا برزقو وأنار دروبنا فمو جزيل الحمد والثناء العظيم ، 
ىو الذي أنعم عمينا إذ أرسل فينا عبده ورسولو محمد بن عبدالله عميو أزكى الصموات وأطير 

ثنا ع التسميم، أرسمو بقر آنو المبين  .مى طمب العمم اينما وجدفعممنا مالم نكن نعمم ، وح 
 صبر عمى المشاق التي واجيتنا نا اللله الحمد والشكر كمو أن وف قنا وأليم   

 .لإنجاز ىذا العمل المتواضع
 .إلى ىذه الم حظة ةشكر موصول إلى كل معم م أفادنا بعممو من أولى خطواتنا الدراسيوال  

 الذي غربي عبد الناصردكتور المشرف كممة امتنان وشكر وعرفان إلى ال كما نرفع
 .،ولم يبخل عميا بأي معمومات .ساعدني عمى إنجاز بحثي 

 ستاذتي الفاضمة الدكتورة : لسود الزىرة لأ أن أقدم شكري  كما لا ننسى
 كما نشكر جميع أساتذة عموم التربية الذين رافقوني خلال مشواري الدراسي

 لتسييميم  لمتكفل بذوي الاحتياجات الخاصةالسعادة ونشكر القائمين عمى جمعية 
 همميدان البحث بينلي 
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 غيرتدريبي في تنمية التواصل تعالج الدراسة الحالية موضوع فاعلية برنامج 
أطفال ذوي طيف التوحد، بجمعية السعادة لدى   ()الانتباه والتواصل البصري لفظيال

 .2019/ 2018للتكفل بذوي الاحتياجات الخاصة )الوادي(، خلال الموسم الدراسي 
لأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي ذو ولتحقيق ا

 .(تتبعي-بعدي -قياسات )قبلي 03تصميم عينتين )ضابطة وتجريبية(، و
والذي تم التأكد من خصائصه  تقدير صعوبة الانتباهوذلك باستخدام مقياس 

 ة جمعية السعادفردا، من  17السيكومترية )الصدق، والثبات( على عينة قوامها 
على عينة قوامها  "برنامج ابلزالمقترح في ضوء  التدريبيوالبرنامج بولاية الوادي، 

، ثم تقسيمهم ، تم اختيارهم بطريقة قصديةمن ذوي طيف التوحد طفلا( 12)
 )تجريبية وضابطة( متجانستين لمجموعتين

"، spssالحزمة الاحصائية "وبعد جمع البيانات وتبويبها ومعالجتها باستخدام 
 وصلت الدراسة للنتائج التالية:ت

( بين بأبعاده الاربعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري ) .1
موعة التجريبية في القياس المجأفراد نتائج المجموعة الضابطة و أفراد نتائج 
 البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري )بأبعاده الاربعة( بين  .2
 ونتائجهم في القياس البعدي راد المجموعة التجريبية في القياس القبلينتائج أف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري )بأبعاده الاربعة(  .3
بين نتائج أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ونتائجهم في القياس 

 .التتبعي
 
 

 ملخـــص



4 

 

 
 

Résumé: 

L'étude  a pour but de connaître l'efficacité du programme de 

formation pour développer la communication non-verbale (l'attention et 

la communication visuelle) chez l'enfant ayant  le spectre de l'autisme à 

l'Association du Saada pour la prise en charge des personnes aux besoins 

spéciaux  à El oued pendant la saison: 2018/2019. 

Pour atteindre les objectifs ci-dessus, l’étude reposait sur 

l'approche semi expérimentale avec groupe expérimental et groupe 

témoin et 3 mesures (antérieure, postérieure et séquentielle). 

En utilisant le test d'estimation des difficultés d'attention, en 

s'assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité ) sur un 

échantillon de (17) enfants de l'Association de Saada  à la Willaya d'El 

oued et le programme de formation proposé à la lumière du programme 

ABLLS. 

Sur un échantillon de 12 enfants  ont été choisis de façon 

intentionnelle, puis divisés en deux conglomérats et ont été divisés en 

deux groupes  expérimentale et de témoin, puis après la collecte des 

données,  et le traitement à l'aide du spss. 

Les résultats montrent : 

-  qu'il existe des différences statistiquement significatives dans  

l'attention visuelle (et ses quatre dimensions) entre les résultats du 

groupe témoin et les résultats des membres du groupe expérimental 

dans la mesure postérieure. 

- qu'il existe des différences statistiquement significatives dans 

l'attention visuelle (et ses quatre dimensions)entre les résultats du 

groupe expérimental dans la mesure antérieure et leurs résultats dans 

la mesure postérieure. 

- qu'il existe des différences statistiquement significatives dans 

l'attention visuelle (et ses quatre dimensions)entre les résultats du 

groupe expérimental dans la mesure antérieure et leurs résultats dans 

la mesure postérieure. 

- qu'il existe des différences statistiquement significatives dans 

l'attention visuelle (et ses quatre dimensions) entre les résultats du 

groupe expérimental dans la mesure postérieure et leurs résultats 

dans la mesure séquentielle. 
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 7 قائمة الجداول 5
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84 
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يوضح توزيع الفقرات على محاور مقياس تقدير صعوبات  4جدول  4
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85 

مقياس صعوبات الانتباه لدى طفل يلخص درجات تقييم  5جدول  5
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87 
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 : قدمةم
 تعد الاعاقة بوجو عام من القضايا التي تواجو المجتمعات باعتبارىا  قضية ذات

فإن  أبعاد مختمفة، تؤدي إلى عرقمة المسيرة النمائية والتطور في المجتمع، ومن ىذا المنطمق
والانسانية،  رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة أصبحت أمر ممحا تحتمو الضرورة الاجتماعية

حيث يتوجب إيلاء الفئات الخاصة القدر المناسب من الرعاية والاىتمام حتى يتسنى ليم 
الفئات الخاصة  في المجتمع إلى أقصى حد تسمح بو قدراتيم، ويعتبر التوحد من الاندماج

عاقة ىذه الفئة من إ  التي بدأ الاىتمام والعناية بيا بشكل ممحوظ في الآونة الأخيرة لما تعانيو
نمائية شاممة تؤدي إلى انغلاقيم وانعزاليم، ويعود الفضل الأكبر في التعرف عمى التوحد 

 (Autism )          وتيزمالا طمحذي أستخدم مصانر الام بو لمطبيب النفسي ليو كوالاىتم
 (41، ص 8002ماجدة السيد عمارة،                                         (  

ساسية التي والأ ةالتواصل لدى الطفل التوحدي من الاضطرابات المركزي وتعد اضطرابات
ت المغة طرابااض ملتؤثر سمبا عمى مظاىر نموه الطبيعي و التفاعل الاجتماعي، ويش

، ص 8008)نصر،المفظي  ركل من التواصل المفظي وغيد والتواصل لدى أطفال التوح
 ختزان الميارات المغوية،اوالضعف في  (، الذي يعود إلى أسباب محورية تسبب القصور28

كيز نتباه و التر وىذه الميارات نجد الا، والتي إذا انعدمت من الصعب التواصل مع الغير
 .والتقميد

ر للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد، لا بد من تقديم خدمات الدعم و لتحقيق أفضل تط
المناسبة في مرحمة الطفولة المبكرة، ولذلك فقد قدم الباحثون في ميدان اضطراب طيف 
التوحد العديد من البرامج التدريبية لتحسين الميارات التعميمية والتواصمية لأطفال اضطراب 

اضطراب طيف  أطفالكي أفضل السبل في تعميم طيف التوحد، حيث يعد التدخل السمو 
 طيف التوحد، ظير برنامج تقييمالتوحد. وكأحد برامج التدخل المبكر لأطفال اضطراب 

 ةالمغوية والتعممية الأساسي الميارات
The Assessment of Basic Language and Learning Skills: The  ABLLS- R2010 

ربعة مجالات رئيسة، ىي: مجال الميارات أ الميارات ضمنالذي يسيم في تقييم العديد من 
ومجال ميارات العناية بالذات، ومجال الميارات الأكاديمية،  الأساسية لمتعمم، ومجال

الميارات الحركية؛ بما يضمن تحقيق التطور في أداء أطفال اضطراب طيف التوحد 
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لموصول بيم إلى أقصى قدرات لدييم، وتحقيق استقلاليتيم ودمجيم في الحياة الاجتماعية. 
المراكز الخاصة  يعد برنامج أبمز الذي يعتبر من البرامج التدريبية الشائعة والمعمول بيا في

اىتمام  بجوانب مختمفة وعديدة وليس وىو برنامج تعميم الأطفال التوحديين وىو ييتموالعامة 
 .شامل لمطفل التوحدي المغة بل يقدم تكفل نب واحد فقط كسموك أوبجا

 ىذا ويركز (Cars) يعتمد ىذا البرنامج في التقييم عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي
 عمى ا يحفزىملتركيز عمى مواطن القصور وىذا مالبرنامج عمى مواطن القوة بدل من ا

ىذا الموضوع قمنا بدراسة لمحاولة معرفة  العطاء الوفير لمتعميم والتدريب نظرا لأىمية
 .كتساب التواصل الفظي والغير المفظي عند الطفل التوحديا مساىمة تقنية التقميد في

الفصل الأول  ثلاثة فصولبين النظري و التطبيقي، فالأول ذا إلى جانىنتطرق في بحثنا 
والدراسات السابقة، يتضمن مدخل إلى الدراسة تناولنا فيو طرح الاشكالية، الفرضيات 

البرنامج  يتحدث عن الثانيالفصل أما  ىداف وأىمية الدراسة، تحديد متغيرات الدراسةوالا
والفرق بين التدريب ، التدريبي تطرقنا فيو إلى تعريف التدريب ومكونات الفصل التدريبي

وي طيف والبرامج المستخدمة في تدريب الطفل ذوالتعميم وطرق التكفل بالطفل ذوي التوحد 
 التوحد .

ائص الطفل ذوي اضطراب خص ،التوحد تعريف  البرنامج تطرقنا فيو إلىأما الفصل الثاني 
 ومعايير التشخيص الخاصة بالطفل ذوي طيف التوحد . أسبابو، ،طيف التوحد

الفصل الثالث يخص التواصل الغير المفظي تطرقنا فيو إلى تعريف التواصل وأنواع أما 
التواصل الغير لفظي  منيا الانتباه المشترك ،الانتباه ،التواصل البصري التواصل  وأشكال 

  مظاىر اضطراب الانتباه لدى الطفل ذوي طيف التوحد.

الجانب التطبيقي فيو أيضا يحتوي عمى فصمين الأول خاص بمنيج البحث و إجراءاتو أما    
 اسة، وص بمنيج الدراسة، حدود الدر اخ: فصل الخامس الميدانية بو الدراسة الاستطلاعية

يحتوي عمى تحميل النتائج  :الفصل السادسأما .ضبط عينة البحث، وعرض ادوات الدراسة
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النتائج المتحصل عمييا وعرض وتحميل الفرضيات، ومناقشة لمبرنامج المستخدم وغيرىا 
 في الدراسة. من الأدوات المستعممة spssالحزمة الإحصائية  باستخدام

  .الأخير نتطرق إلى خاتمة البحث و بعض الاقتراحاتوفي  
 

 
 



 واعتباراتها مشكلةفصل ال
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 :شكاليةالإ-1

بما  التوحد مقارنةلقد شيدت العقود الأخيرة تقدما كبيرا في ميدان فيم اضطراب طيف 
 ( وىانز3491كانت عميو النتائج العممية في الحقبة الزمنية التي وصف فييا ليو كانر)

 ىذا الاضطراب .ولعل ما يميز ىذا التقدم كونو تقدما شاملا تناول جميع (3499جر)أسبر 
 وخصائصو، أسبابو، وآلية تشخيصو، ةبالتوحد من  محاولة فيم طبيع المفاىيم المرتبطة

الدراسات عمى  يفية التعامل معو من خلال أنجع البرامج التربوية والعلاجية، فاتفقت جلوك
حول ثلاث  أنو اضطراب عصبي يصيب الفرد خلال السنوات الثلاثة الأولى، يتمركز

الأفراد  مجالات أساسية يظير فييا القصور والمتعمقة بالميارات والاىتمامات وحاجات
الخصائص  ، إلا أن ىذه)12، 1133ىيفيمين وأليمو، )تقدموا  التعميمية التي تتغير كمما

المجال، كما  المميزة للأطفال ذوي اضطراب التوحد لا تعني التوصل إلى تعميمات في ىذا
التصنيفي  وبالرجوع إلى الدليل ،معين ما ممثمة بشكل كاف لوصف فردأنيا ليست دائ

، (AD)التوحد يعرف سابقا باضطرابالتشخيصي الإحصائي الخامس نجد أنو يجمع بين ما 
 الاضطرابو  ،(CDD)واضطراب التفكك الطفولي(Syndrome Asperger) جرومتلازمة أسبر 

ىو " اضطراب طيف  تحت مسمى واحد  ( NOS PDD )النمائي الشامل غير المحدد
 )6 ،1139الجابري ) الذي تختمف مكوناتو باختلاف عدد وشدة الأعراض ( ASD ) التوحد
  :تدرج خصائصو ضمن مجالات القصور التاليةوالذي 

 .صعوبة مستمرة في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع المواقف المختمفة  -  
 .سموك أو اىتمامات أو أنشطة تتصف بالتحديد أو التكرار -

جميا الاضطراب في  وبالعودة إلى عممية تقييم الأطفال ذوي اضطراب التوحد يتضح
الذاتية والسموكيات  والاختلافات التي يمكن إن يظيروىا كالاستثارةالمظاىر السموكية 

وكذلك الانشغال بالمعب بالأشياء بطريقة تختمف عن المعبعند الأطفال العاديين  النمطية،
في خرى جانب عوامل أ مما قد يتسبب إلى والذي يغنييم عن التواصل الفعال مع الآخرين،

كسابيم  السموكية وصعوبة تعممياالعجز الظاىر في اكتساب الميارات  ضرورة تعميميم وا 
يستخدميا الطفل لضمان  الميارات السموكية التي تعتبر من أىم الميارات الحياتية التي

ولعل من أبرز  المستقل، الوظيفي للأداء التعامل والتواصل الفعال مع المحيطين بو، وتأىيمو
تضمن لمطفل التوحدي العيش بشكل ة الميارات السموكية التي تعتبر حاجة تعميمية ممح
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 ميارتي التقميد والاستقلالية، وتعد ميارات التقميد بمثابة قاعدة أولية نجديا أنسب لاكتساب
الاستقلالية....( وقد اعتبرىا العممية التي لابد  المغوية، الأكاديمية، الميارات )الاجتماعية،
 . ) 99،3442تريسي ،با (نظام اتصالي غير شفيي سميم  من وجودىا لتأسيس

كما وكشفت دراسات و أبحاث قام بيا متخصصون في ىذا المجال أن أطفال التوحديعانون 
من صعوبة في التقميد ،فالفشل في تقميد نموذج ما وفي الانتباه إلى المثيرات ذاتالصمة يعكس 

 .مضامين سمبية ىامة عمى تطور باقي الميارات خاصة التواصل والمغة
 )111..1133ىيفيمين و أليمو                                                          (

 ،لتوحديين وتعميميم ميارات حياتيةإمكانية تدريب ا الدراساتوقد اثبتت العديد من 
وتعديل سموكيم أو علاجيم ودمجيم في المدارس العادية ،فعمى المستوى العربي أجريت عدة 

(،ودراسة )صادق 1119( ،ودراسة )عبد الله ،1119اسة)الشيخ ذيب،دراسات منيا در 
 (،1119والخميسي ،

  وفيم  الاجتماعي  الأداء  في   أساسية  كسمة   الطّفل  لدى الانتباه   عممية لأىمية  اظر ون 
  في المعرفية العممية  ىذه  الفيم حاسم أمرا  أصبح   لمتواصل  المغة وتنمية  حولو  يجري  ما

 المصابين الأطفال وضعية   ذكربال ونخص العادي، فلالط  عند  منيا  أولى المرضية  الحالات
 عمى  فعالة وبصفة يؤثر حتما وىذا،   الانتباه   في  قصور  من   يعانون   نيمإ إذ   حدالتو   بطيف 
 العمماء  من  كثير   اىتم  لذا ،لديو يةالتواصم و  الاجتماعية و العقمية و ةصحيال فلالط  حالة 
 .وحدالت  بطيف  المصابين  عند الانتباه  في   بالبحث 

 بطيف  الأطفال المصابين  دىل  اصميو لتنمية الانتباه الت    ةتدريبي   برامج  بذلك ونستخدم 
  البصري، واصلتنمية الت  والمثيرات،   لانتباه نحولتنمية ا الحالية رسةاالد  يدفلذلك تحد، و الت 
 الاستجابة   سرعة  فل عمىلطا  تدريب و نتباه،لاا ركيز والت  فترة  زيادة  فل عمىالط  تدريبو 
لانتباه عمميو ا عمى تؤثر  أن  نياشأ  من  وعلاجات، البصري   التبادل  ، وميارةةي البصر  لممثيرات 
بيومي وعبد   ة:، نجد دراسارساتدال  ىذه  ومن  قصوره،  قصد تعديمو والتخفيف من حّدة   

 لانتباه، والقمقدراما لخفض اضطرابات قصور ا سيكوىدفت لتطويع ال 1131 الواحد
ما، وكانت النتائج اع 33مم من بمغ عمرىم عالت الأطفال ذوي صعوبات  الاجتماعي لدى

إلى استخدام ) Dickson Margar , 1131(  ديسكون   مارجريت   دراسة   وىدفت  ايجابية .
  . صوتيللتوجيو اا  التعميم باستخدام  السموك، وىو  تشكيل  السمعية في  عةالتغذية الراج
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إلـى أن الصـعوبة  ( Council Research National, 2001, 57 ) لـذا يشـير
أربــع نقــاط أساســية تحــول  يلتطــور التواصــل لــدى الأطفــال التوحــديين تكمــن فــ الأساسـية

أنيــم لا يوجيــون  يعــدم قــدرتيم عمــى الانتبــاه المشــترك أ يدون تطــور المغــةلــدييم أوليــا ىــ
 يينتبــو ليــا مــن حــوليم كمــا أنيــم يجــدون صــعوبة فــ يانتبــاىيم إلــى الأشــياءنفســيا التــ

غالبــا مــا يمفــت انتبــاه مــن حولــو  يتوجيــو انتبــاه الآخــرين إلــى مــايريدونــو . فالطفــل الطبيعــ
خــلال إحضــار لعبتــو المفضــمةإلى بعض الأفراد المحيطين بو من الأسرة أو الأقارب  مــن

 يءـول الطفــــل موجيــــا نحــــو شــــلكى يمعبوا معو حيث يكون انتبـاه الطفـموانتبـــاه مــــن حـــ
مشــــترك وىــــو المعبــــة ومــــن خــــلال ىــــذه التبــــادلاتالاجتماعيـــة يـــتعمم الطفـــل أســـماء الأشـــياء 

 .وبعـــض الميـــارات الاجتماعيـــة تمكنـــو مـــن الاخـــتلاطبــــالآخرين مــــن حولــــو
 م طرح التساؤل التالي: ومنه يت

ز في تنمية الانتباه البصري لدى الأطفال يما مدى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى برنامج أبم
 ذوي طيف التوحد ؟

 :تساؤلات الدراسة-2
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري )بأبعاده الاربعة( بين نتائج  .3

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي؟أفراد المجموعة الضابطة ونتائج 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري  بين نتائج أفراد المجموعة  .1

 التجريبية في القياس القبمي ونتائجيم في القياس البعدي ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري بين نتائج أفراد المجموعة  .1

 التجريبية في القياس البعدي ونتائجيم في القياس التتبعي؟
 :فرضيات الدراسة -3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري )بأبعاده الاربعة( بين نتائج  .3
 أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعديأفراد المجموعة الضابطة ونتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري( بين نتائج أفراد المجموعة  .1
 التجريبية في القياس القبمي ونتائجيم في القياس البعدي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الانتباه البصري بين نتائج أفراد المجموعة  .1
 في القياس البعدي ونتائجيم في القياس التتبعيالتجريبية 
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  :أهداف الدراسة -4
تيدف الدراسة الحالية الى بناء وتطبيق برنامج تدريبي ييدف لتنمية الانتباه البصري لمطفل 

 التوحدي وفق برنامج أبمز.
 تعميق المعرفة أو التجربة الميدانية من خلال التعامل مع حالات تعاني من التوحد. -

معرفة فعالية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية الانتباه السمعي لدى أفراد ودلك من خلال 
العينة التجريبية، وكذا فعاليتو في تنمية الانتباه المشترك، إضافة إلى التأكد من فعالية 
البرنامج في تنمية الانتباه والتركيز المتمثل في بعد المطابقة والتصنيف لدى الطفل ذوي 

 يف التوحد.ط
 : أهمية الدراسة -5
توفير برنامج تدريبي لأطفال اضطراب طيف التوحد ييدف إلى إكسابيم ميارات تُسيم في  -

 تحقيق استقلاليتيم وعميو يمكن تحديد أىمية الدراسة في:
   The ABLLS-R توفير إطار نظري لبرنامج تقييم الميارات المغوية والتعممية الأساسية  -

لتدريب أطفال اضطراب طيف التوحد عمى اكتساب ميارات الأداء البصري، الاستجابة، 
 وأىميتيا بالنسبة لأطفال  اضطراب طيف التوحد. 

أما بالنسبة للأىمية العممية، فيمكن القول بأن الدراسة الحالية تعمل عمى توفير برنامج  -
الأساسية في مرحمة الطفولة تدريبي لتدريب أطفال اضطراب طيف التوحد عمى الميارات 

المبكرة، كما تعمل عمى تدريب المعممين والأخصائيين العاممين في ميدان اضطراب طيف 
 التوحد عمى برنامج جديد لتحسين ميارات الأداء البصري.

تعد الدراسة ىامة نظرا لأىمية الفئة حيث ان أعدادىم في تزايد مستمر، ويعاني أكثر من  -
 التوحد تتراوح ما بين البسيط والحاد. طفل من حالات 1111

تفيد نتائج الدراسة الحالية الباحثين والمختصين، حيث تفتح ليم آفاق إجراء المزيد من  -
 الدراسات المتعمقة بفئة الدراسة " التوحديين" ومداخل علاجيم.

المغوية تفيد الدراسة الحالية في فتح أفاق لبناء برامج تستند لبرنامج تقييم الميارات   -
 (.ABAوفق مراحلِ ) The ABLLS-R ) والتعممية الأساسية )
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 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة: -6
الأنشطة الضرورية لتنفيذ سمسمة وجييات و ىو مجموعة من المعطيات والت :برنامج التدريبيال

 ) 111،ص.3441من العمميات المحددة بأىداف مرغوب فييا. )الحسن وشياب، 
، ىو مجموعة من الأنشطة وضعت عمى أساس عممي منظم ومرتبوفي الدراسة الحالية 
تنمية الانتباه البصري لدى الأطفال ذوي طيف التوحد وذلك من بيدف  قائم عمى برنامج ابمز

 جمسة في فترة زمنية تعادل شير ونصف  بمعدل جمستين كل أسبوع.  31خلال 
 "ابلز" برنامج تقييم المهارات اللغوية والتعلمية الأساسية  

TheAssessment of Basic Language and Learning skills.  The ABLLS-R   

برنامج تشخيصي تدريسي، يعتمد عمى الكشف عن نقاط الضعف التي يعاني منيا  هو
رنامج، ومن ثم إعداد الطفل ذو اضطراب طيف التوحد، بناءً عمى المعيار المحدد في الب

الخطة التربوية الفردية والخطة التعميمية الفردية، وتدريب الطفل عمى الأىداف المحددة في 
 ..(ABA)الخطط وفقًا لمراحل الـ

ىي الدرجات التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس تقدير صعوبة :مهارة الأداء البصري  -
أبعاد 9،والذي يتضمن 1132قانة الحسين سنة  و  مبروك   شيخي الانتباه البصري لممؤلفين :

 الانتباه والاستجابة البصرية.-ىي كالتالي:
 الانتباه الاستجابة السمعية. -            
 الانتباه والمطابقة والتصنيف. -            
 الانتباه المشترك. -            

ة نرابات الارتقائية المعقدة التي تظل متزامنوع من أنواع الاضط ىو :اضطراب طيف التوحد 
عن النمو  تبعده ىو نمو مع الطفل منذ ظيورىا والى مدى حياتو وتؤثر عمى جميع جوانب

 لفظي أو غير كان تواصل سواءلالطبيعي ويؤثر ىذا النوع من الاضطرابات الارتقائية عمى ا
 (01ص. :1111نصر ، .                   ( لفظي وأيضا عمى العلاقات الاجتماعية

ىم الأطفال الذين تم تشخيصيم باضطراب طيف التوحد باستخدام وفي الدراسة الحالية 
و أحد ( DSM-5) معايير التشخيص في الدليل التشخيصي والإحصائي الإصدار الخامس

مقياس تقدير التوحد الطفولي وقد تم في الدراسة الحالية استخدام  مقاييس التوحد الرسمية
(CARS). 
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 الدراسات السابقة: -7

 : (Creedon,1993)كريدون  دراسة 1.7.
ميارات التفاعل الاجتماعي لدى  فاعمية برنامج تواصمي لتطوير بعض :الدراسة عنوان

 الأطفال التوحديين
والتقميد، الميارات الاجتماعية، كالتواصل البصري،  إلى تنمية بعض يدفت: الدراسة هدف

  .السموك الشاذ، كسموك إيذاء الذات بعض مظاىر والتعاون، والمشاركة، وخفض
 سنوات (9-4)تراوحت أعمارىم بين (طفلًا توحديا،ً 21)وقد تكونت من  :عينة الدراسة

وقد استخدم البرنامج  .حركية واجتماعية وفنية البرنامج أنشطة وتضمن: الدراسة أدوات
  .والتمقينز، السموك، كالتعزيبعض فنيات تعديل 

الاجتماعي، كميارة  وأظيرت أن البرنامج أدى إلى تحسن في ميارات التفاعل: الدراسة نتائج
 .مساعدة الآخرين، وانخفاض في سموك إيذاء الذات

عنوان  (Joanne and ,Evans ,Johnston, 2004)وآخرين جونستون  دراسة.2.7
التدخل المبكر لتعميم الأطفال التوحديين في مرحمة ما قبل  استراتيجية فاعمية: الدراسة
 .المدرسة

 التواصل البصري، وأثره في التفاعل الاجتماعي نظام:  الدراسة هدف
 – 3.4)اضطرابات طيف التوحد، تراوحت أعمارىم ما بين  أطفال من  (3):الدراسة عينة
 ).سنة  3.5
فاعمية نظام التواصل البصري في زيادة التفاعل الدراسة إلى  وقد توصمت: الدراسة نتائج

التوحديين، وفي إنجازىم لمميام المطموبة منيم، وعمى تطوير المغة  الاجتماعي لدى الأطفال
 .المفظية

 (2005)  خطاب دراسة  .3.7
  ."فعالية برنامج تدريبي سموكي لتنمية الانتباه لدى الأطفال التوحديين :الدراسة عنوان
تنميو الانتباه لدي الأطفال التوحديين من خلال اسـتخدام بعـض فنيـات : الدراسة هدف

ى عم التعرف، الأخرين محاكاة ،يادة التواصل البصري مع الأخرينز كي )العـلاج السمو 
 )الخ....نالالـوا
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 البرنامج، الاندفاعية –ضعف الانتباه (مقياس اضطراب قصور الانتباه أدوات الدراسة:  
 .التدريبي

أطفال توحديين كمجموعة (5 ،(أطفال توحديين كمجموعة تجريبية ( 5 :الدراسة عينة
 .(ضـابطة

: يعتبر قصور الانتبـاه انتشـارا بـين ىبعد تطبيق البرنامج تم التوصل إل: نتائج الدراسة
توجد فروق دالة إحصائيا بين  %12.22الأطفال التوحديين فقد احتل الترتيب الأول بنسبة 

 –الاندفاعية  –ضعف الانتباه (متوسـطات درجات أبعاد مقياس اضطراب قصور الانتباه 
لصالح القياس البعدي مما يدل  هتجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعدوعـة الجمملا (النشاط الزائد

درجات أبعاد مقياس عمي فاعمية البرنامج. كـذلك وجـود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات 
اضطراب قصور الانتبـاه بـين المجمـوعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصا لح 

 المجموعة التجريبية
 (2005)الســــعيد عــــوض رأفــــت دراســــة.4.7

بعض الفنيات الإرشادية  باستخدام تنميــــة الانتبــــاه لــــدى الأطفــــال التوحــــديين: الدراسة عنوان
 المناسبة مـن خـلال النظريـة السـموكية 

 : تنمية الانتباه لدى الأطفال التوحديين باستخدام النمذجة والتقميد.هدف الدراسة
التوحد البسيط ) حيث يتراوح  أطفـال توحـديين مـن ذوى  (31وتكونـت مـن )  :الدارسـة ةعينـ

الطفولـــة اعـــداد  درجـة عمـى مقيـاس تقيـيم توحـد 12 – 11مستوى التوحد لدييم ما بين 
أطفـــال ( 0)وعة تجريبية ـمجم وعتين ىما:ــ( وتـم تقســـيميم إلى مجم3421ســـكوبمر وآخـرون 

 .( ســـنة 39 – 4ة نتـراوح مـا بـــين) ــارىم الزمنيمــأطفـــال ( وأع 0)ومجموعـــة ضــابطة 

اضطراب قصور الانتباه للأطفال التوحديين ) اعداد الباحث (، : مقياس الدراسة أدوات
رأي عن أكثر مظاىر اضطراب قصور الانتباه انتشارا بين الأطفال  استمارة استطلاع

التوحديين ) اعداد الباحث(،استمارة دراسة الحالة ) إعداد الباحث (، مقياس جودارد لقياس 
(  1119وآخرون  يرجمة تقنين محمد فرغمدنف ىاريس تجوا ) الذكاء ومقياس رسم الرجل

ومقياس تقييم توحد الطفولة اعداد سكوبمر وآخرون، مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي 
 .( 3440) اعداد عبد العزيز الشخص 
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اضطراب قصور الانتباه انتشارا بين  ضعف الانتباه من أكثر مظاىر :نتائج الدراسة
كما أوضحت الدراسة فاعمية %12,12الأطفال التوحديين . فقد احتل الترتيب الأول بنسبة 

 .البرنامج المستخدم عمى أطفال المجموعة التجريبية
 :(2005صادق والخميسي )دراسة .5.7

الأطفال المصابين دور أنشطة المعب الجماعية في تنمية التواصل لدى  :عنوان الدراسة
 .بالتوحد

 بعض تنمية في الجماعية إلى أنشطة المعب البرنامج المستند فاعمية اختبار :هدف الدراسة
 .لدى أطفال التوحد المفظي وغير المفظي التواصل ميارات

 .( سنة33-4حت أعمارىم بين )أطفال توحديين تراو  1تألفت من  :عينة الدراسة
 .البرنامج مقياس التواصل المفظي وغير المفظي-.البيانات الأوليةاستمارة   ة:أدوات الدراس
أظيرت فاعمية البرنامج المستخدم في الدراسة في تحسين ميارات التواصل  :نتائج الدراسة

المفظي وغير المفظي لدى أفراد العينة، حيث استطاع الأطفال التعبير عن أنفسيم أثناء 
مشاركة غيرىم بالألعاب الجماعية، وظيرت لدييم روح النشاط، وكذلك تحسنت قدرتيم في 

 .المبادرة بالألعاب مع الآخرين إضافة إلى تحسن ميارتي الانتباه والتوصل البصري 
 م(2007) لينا عمر بن صديق عامدراسة .6.7

"فعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى أطفال التوحد : الدراسة عنوان
 وأثر ذلك عمى سموكيم الاجتماعي" 

 لمتحقيق من مدى فاعمية برنامج مقترح لتنمية ميارات التواصل غير المفظيهدف الدراسة:
ن طفلا وطفمة من ذوي اضطراب تراوحت أعمارىم ما بي (12تكونت من ): عينة الدراسة

 .سنوات (9-2)
قائمة لتقدير ميارات التواصل غير المفظي التي تمثمت في )الانتباه  :أدوات الدراسة

 -الإشارة إلى ما ىو مرغوبة فيو -الاستماع والفيم -التقميد -التواصل البصري  -المشترك
ر فيم تعبيرات الوجو وتمييزىا ونبرات الصوت الدالة عمييا(،كما أعدت الباحثة قائمة لتقدي

بناء البرنامج - السموك الاجتماعي،لدى أطفال التوحد وأثر ذلك عمى سموكيم الاجتماعي
 .المقترح لتنمية التواصل غير المفظي

تشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا في ميارات التواصل غير المفظي بين  :الدراسة نتائج
المجموعةالتجريبية والمجموعة الضابطة عمى القياسين البعدي والمتابعة لصالح أفراد 
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المجموعة التجريبية. وعدم فروق ذات دلالة إحصائية في السموك الاجتماعي المناسب بين 
ابطة عمى القياس البعدي وقياس المتابعة. ووجود فروق المجموعة التجريبية والمجموعة الض

ذات دلالة إحصائية في السموك الاجتماعي غير المناسب بين المجموعة التجريبية 
 والضابطة عمى قياس البعدي وقياس المتابعة لصالح المجموعة التجريبية.

 (.2008دراسة محمد أحمد محمد علي ).7.7
دريبي لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى الأطفال فاعمية برنامج ت عنوان الدراسة:

 ذوي طيف التوحد.
 :إلى تنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى الأطفال ذ وي طيف التوحد . الدراسة هدف

ضابطة يتراوح  10تجريبية و 10أطفال من مجموعتين 31: تكونت من عينةالدراسة
 سنوات. 31-2أعمارىم ما بين 

مقياس رسم الرجل ــــــ مقياس الطفل التوحدي ــــــ مقياس المستوى الاجتماعي  :أدواتالدراسة
 والاقتصادي ــــــ مقياس تقدير ميارات التواصل غير المفظي لدى أطفال التوحد

: أشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تحسين ميارات التواصل الدراسة نتائج
ــــ التواصل مع الاخرين ــــــ بالإشارات و بالإيماءات( واستمرار  الغير لفظي )التواصل البصري 

 فاعمية و تأثير البرنامج حتى فترة المتابعة. 
 م(2012دراسة بشرى عصام عويجان عام).8.7

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى أطفال : عنوان الدراسة
 التوحد. 

برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصل غير المفظي من مدى فاعمية: التحقق الدراسة هدف
 لدى أطفال التوحد. 

 (1-1)توحد تراوحت أعمارىم ما بين طفلا وطفمة مصابين بال (11) : شممتعينة الدراسة
 سنوات. 

 -قائمة لتقدير ميارات التواصل غير المفظي التي تمثمت في )الانتباه: الدراسة أدوات
فيم بعض الإيماءات الجسدية وتعبيرات -استخدام الإشارة -البصري  -واصلالت -التقميد

 الوجو ونبرات الصوت الدالة عمييا(. 
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إلى فعالية ىذا البرنامج في تنمية ميارات التواصل الغير لفظي بعد :أشارت الدراسة نتائج
باه مرور شيرين عمى تطبيقو من خلال القياس البعدي والمؤجل باستثناء ميارتي الانت

 والتواصل البصري.

 م(:2013دلشاد علي عام )دراسة .9.7
لدى عينة من الأطفال  ات غير المفظيةي"فاعمية برنامج تدريبي لتنمية السموك: الدراسة عنوان

 . التوحديين
من خلال التدريبيمتنمية السموكيات الغير لفظية  ق من فاعمية البرنامجالتحق :الدراسة هدف

 التوحدي.عمى الطفل تطبيقو 
(سنوات. 2-1(أطفال توحديين من الذين تراوحت أعمارىم بين )2تكونت من) :الدراسةعينة
(بنداً 12ات غير المفظية مؤلفة من)يقام الباحث ببناء قائمة لتقدير السموك: الدراسة أدوات

موزعة عمى أربعة أبعاد وىي:)التركيز والانتباه، التعبيرات الانفعالية، التواصل الإشاري 
والتقميد، الإيماءات والأوضاع الجسدية(كما استخدم كلًا من مقياس تقدير التوحد الطفولي 

(CARS،) (وقائمة السموك التوحديABC .) 
غير المفظية  إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية السموكات وأشارت:الدراسة نتائج

المستيدفة لدى الأطفال التوحديين عينة البحث وبدرجات متفاوتة، وكان أكثرىا في بعد 
 التركيز والانتباه وأقميا في بعد الإيماءات والأوضاع الجسدية. 

 :(2018عام )مكناسي حليمة  دراسة.10.7
 المفظي)التواصل البصري،: فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتنمية التواصل غير دراسة عنوان

 استخدام الإشارة( لدى الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد توحد بسيط.
: الى التحقق من فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتنمية ميارات التواصل الغير الدراسة هدف

 لفظي .
أطفال مصابون باضطراب طيف التوحد والذين تراوحت  10: تكونت من الدراسة عينة

 سنوات. (2-9بين )أعمارىم 
قامت الباحثة ببناء قائمة تقييم لميارات التواصل الغير لفظي موزعة عمى  أدوات الدراسة:

وجيية التقميد، فيم الايماءات والتعبيرات ال الانتباه المشترك، التواصل البصري، أبعاد:
التواصل غير  بالإضافة إلى اعداد برنامج تدريبي لتنمية ميارات (والجسدية، استخدام الإشارة

 المفظي.
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وجود فروق ذات دلالة  : بعد التدريبات كانت النتائج المحصل عمييا كالتالي:الدراسة نتائج
التقميد،  احصائية عمى مستوى رتب أفراد العينة الدراسة بالنسبة لميارة التواصل البصري،

دلالة احصائية  في حين عدم وجود فروق ذات وفيم الايماءات والتعبيرات الوجيية والجسدية،
عمى مستوى رتب أفراد عينة الدراسة بالنسبة لميارة الانتباه المشترك استخدام الاشارة، 

 لقائمة تقييم ميارات التواصل  غير المفظي.  للأوامر وتنفيذىا عمى القياس القبمي والبعدي
 :2018ي ماي لعويدعليا ا و نسسو  شتيات دراسة.11.7
 الميارات تحسين في والتعممية المغوية تقييم المياراتامج برن فاعمية :الدراسة عنوان

 الأساسية.
التعرف عمى فاعمية برنامج تقييم الميرات المغوية والتعممية في تحسين  :الدراســــة ــــدفه

الميارات الأساسية وقد اختارت الباحثتانميارة الأداء البصري وميارة تعميم الاستجابة وميارة 
 الطمب.

Assessment of Basic Language and Learning skills.  The ABLLS-R  )The) 
 (10) أردنيـــة مـــن أطفـــال اضـــطراب طيـــف التوحـــد. مـــن : تكونت من عينةالدراسةعينـــة

 ـــنوات.س (2-1)أطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد فـــي الفئـــة العمريـــة مـــن
 The) تـــم اســـتخدام مقيـــاس الميـــارات الأساســـية لمـــتعمم المشـــتق مـــن برنــــامج :الدراسة أدوات

ABLLS-R)   كمقيــــاس قبمــــي وبعــــدي لمميــــارات، وقــــد تــــم التحقــــق مـــــن دلالات صــــدق
 .ـدق التمييـــــزي لممقيـــــاسالمحتـــــوى والصـــ

وجــــود فــــروق بــــين أداء أفــــراد الدراســــة فــــي القيــــاس القبمــــي  : أظيرتالدراســــة نتــــائج
لصــــالح الأداء البعــــدي عمــــى الميــــارات ككــــل، كمـــا أظيـــرت  (64.9 ) والبعــــدي بفــــارق 

البعدي كما تم  إجراء  الدراســـة تحســـنًا فـــي أدائيـــم عمـــى القيـــاسالنتـــائج النوعيـــة لأفـــراد 
 .القياس التتبعي واظيرت النتائج ثباتا في أداء أفراد الدراسة بين القياسيين البعدي والتتبعي

التعقيب على الدراسات السابقة وتحليلها وأهم ما استخلص منها وموقع الدراسة الحالية  -
 من الدراسات السابقة: 

بعد عرض الدراسات السابقة والمتصمة بموضوع البحث الحالي كـان لابـد مـن توضـيح أىـم مـا 
 ورد فييا من حيث الجوانب المختفة حيث تم التركيز عمى عدة نقاط كما يمي: 

: تبين من خلال الدراسات السابقة أىمية البرامج التدريبية حيث الموضوع والأهدافمن 
رات اوالذي يتمثل في المي الانتباه،قدمة للأطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين مال
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وفيم الايماءات والتعبيرات الوجيية والانتباه المشترك  التركيز،التالية:) التواصل البصري،
وكذلك تحسين التفاعل الاجتماعي بالرغم من تنوع مواضيعيا وأىدافيا. فقد والجسدية  

مكناسي  موضوعا ليا، مثل دراسة  الانتباه والانتباه المشتركاتخذت بعض ىذه الدراسات 
 عويجان عصام بشرى حميمة ودراسة 

تقـدير اس التواصل الغير لفظـي او كميا استخدمت البرامج التدريبية  ومقي :الأدوات حيث ومن
 ة الســـــــــموكمـــــــــ(،وقائCARSمـــــــــن مقيـــــــــاس تقـــــــــدير التوحـــــــــد الطفـــــــــولي )اه و بـــــــــعوبة الانتصـــــــــ

 (.  ABCالتوحدي)
 فكميا كانت لصالح المجموعة التجريبية أو القياس البعدي.:اما من حيث النتائج 

وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة عمى أىمية اختيار البرامج التدريبية كوسيمة 
 :والمتمثل في الميارات التالية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد  الانتباه لتنمية 

 ( .) التواصل البصري ،الانتباه المشترك ،الايماءات والتعبيرات الوجيية والجسدية
ىذه الدراسات باتباع نظام البرامج التدريبية مع اطفال التوحد وأسرىم  اوصت وغيرىا كذلك

ايجابي معيم. لذلك كانت ىذه الدارسة استنادا عمى توصيات  كونيا فعالة وتظير اثر
 .الباحثين

 وقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة من عدة معمومات يتم ذكرىا في النقاط التالية:
 والمتغيرات التي اىتمت بدراستيا الدراسات الاطلاع عمى الجوانب التي ركزت عمييا ىذه  -
المنيجية العممية التي استخدمتيا الدراسات السابقة من أجل إعداد وتصميم أدوات  -

 البحث الحالي.
الاستفادة من الدراسات السابقة في اعداد البرنامج التدريبي الحالي من خلال التعرف  -

 الاسس والمبادئ المستخدمة في الدراسات السابقة .عمى 
 مقارنة نتائج البحث الحالي بالنتائج التي توصمت الييا والمرتبطة بالجوانب ىذا البحث. -
  : السابقة موقع الدراسة الحالية من الدراسات -

تشابيت الدراسة الحالية يمكن القول؛ أنو قد  من خلال ما تم عرضو عن الدراسات السابقة
الدراسات السابقة حول تحسين وتنمية الانتباه لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف  مع

 التوحد، كما أنو درس أثر البرنامج عمى مدى تحسين الانتباه لدى افراد العينة.
الاعتماد عمى بعض الجمسات من برنامج "ابمز" وفنياتو المتنوعة وعمى أىمية كما أنو تم 

 .ىذا البرنامج في تحسين الانتباه
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واستندت عمى ة التي استخدمت برنامج "ابمز" ر ىذه الدراسة من الدراسات القميمتعتبو 
برنامجو في الميدان البحثي، في حين توجد العديد من التجارب الميدانية لتطبيق البرنامج 

 .في الواقع
عد ىذا البحث من الخطوات التجريبية الاولى في البيئة المحمية أن ييمكن  بالإضافة الى أنو

لأطفال ذوي طيف لالانتباه  التخفيف من صعوبةفي اعداد البرامج التدريبية الخاصة ببرامج 
  التوحد.

 



 البرنامج التدريبي الفصل الثاني:
 تمهيد

 تعريف التدريب-1
  مكونات العممية التدريبية -2
 التدريب أهمية -3
 العلاقة بين التدريب والتعمم والتعميم والتطوير -4

  الناجح التـدريبي البـرنامج تخـطيط خطـوات-5
 التوحدي لمطفل المتبعة التدريب أساليب -6
 تدريب أطفال التوحد.البرامج المستخدمة في  -7

 خلاصة الفصل
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 : دتمــــــهي
 ولأطفال عامة الخاصة الاحتياجات لذوي  تنميتيا و الميارات، تعمم في كبير دور بيلمتدر 

حول كيفية برمجة وتخطيط وتنفيذ برامج التدريب والتعميم ليم ،وفي ىذا  خاصة، التوحد
الفصل تم التطرق إلى تعريف التدريب ومبادئو والعلبقة بينو وبين التعميم والتطوير وكذا 

 ما وىذا ؟ لو يخطط وكيف ؟، أىميتو ىًي ما و ؟، التدريب ىذا ىو فما مكونات العممية
 . ىذا فصمنا في سنتناولو

 : يبالتدر  يفتعـــر  -1
 ويعتبر الإنتاجية، كفايتو ورفع تنمية بيدف الفرد تغيير بيا يقصد يةسموك يةعمم التدرٌب
 الفنون  من فناً  يعتبر كما ومبادئو أصولو، ناحية من إليو نظرنا إذا العموم من عمماً  التدريب

 .التطبيقية  الناحية من إليو نظرنا إذا
 اتالإمكان و الوسائل ستخداماب التدريبية ةيالعمم ذتنفي بيا تمي يالتً  قةيالطر  التدريبي الأسموب ويعنى
 .  المتاحة

 (89 ص ،2008 ب،الخطي ،رداح بالخطي )أحمد                                      
ي نظرة، وسموك  الفرد فة منظمة تحدث تغييرا يوم إلى أنو عمميب الدريإلى الت ينظر

ين أدائو يدة تؤدي إلى تحسدرف، وميارات جخلبل إكسابو معا )المتدرب( إلى عممو من
يصال معارف، أو إكساب ميارات إلى المتدرب يعتمد نوعيا عمى نوع  ب ىو عممية إريدتفال

                        الحاجة التدريبية القائمة.             
 (13، ص 2009ري،ي)باسم الحم                                                 

يعرف عبد الجميل التدريب عمى أنو عممية تزويد الأفراد أو الجماعات بالمعمومات     
 والخبرات والميارات وطرق الأداء والسموك بحيث يكون ىؤلاء الأفراد والجماعات قادرين 

            عمى القيام بوظائفيم بفاعمية وكفاءة.  
 (183: ص 1980صبيح، )نبيل                                                     

 
التدريب ىو عبارة عن عممية مخططة ومنظمة ومستمرة تيدف إلى تنمية ميارات وقدرات    

المستيدف وزيادة في مياراتو وتحسين سموكو بما يمكن ادماجو الاجتماعي والأسري بشكل 
 (59:ص 1995)يونس ناصر،                             مقبول.              
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 النشاط التدريبي يبنى عمى مبادئ :
 : أي الفيم النطقي واستيعاب لأىدافو والتحكم النظري فيو.الموضوعية

 : أي تكون أىدافو واضحة وموضوعية وقابمة لمتحقيق.الهادفية
 : أي أن يشتمل عمى جميع أبعاد البرنامج.الشمولية

 : أي أن يبدأ بالبسيط ثم يتدرج بصورة مخططة ومنظمة إلى الأكثر تعقيدا.ريجيةالتد
: أي أن يبدأ مبكرا في حالات التوحد)سن مبكرة( وان يستمر خطوة بخطوة الاستمرارية

 لتطويره وتنميتو بين المجال التدريبي العلبجي والمنزل.
حسب ما يظير من تجديد في :أي امكانية تطويره وتحسين بعض أدائو وعممياتو  المرونة

 النظريات والوسائل والتطبيقات.
 :التدريبية العممية مكونات-2

فيو نظام    les systèmesتعد مكونات العممية التدريبية وفق المنظور الخاص بالنظم
 متكامل ،إن منحى النظم يوفر إطار عام يجمع العوامل الداخمية والخارجية المؤثرة في نشاط 
معين يستيدف الطفل ويربط بينيما ويساعد مفيوم النظام عمى تكوين نظرة شمولية تتيح 

 فرصة لمتفكير في مكونات النظام الأساسي وتجزئتو إلى نظم فرعية يمكن خلبل دراستيا 
 التوصل إلى حمول المشكلبت التي تواجو دورة النشاط في النظام بصورة أفضل مما لو تمت

 بصورة منفصمة.دراسة أجزاء النظام 
لقد استقت نظرية النظم من عمم النفس السموكي وجذوره ىي التي حددت الخصائص لمموقف 
التدريبي القائم عمى أساس منحى النظم من حيث النظرة الشمولية لمموضوع والترابط بين 
جميع العناصر وحصر للبحتياجات التدريبية الخاصة بالفئة المستيدفة بدقة مع الاىتمام 

 (51:ص1999غذية الراجعة أثناء تنفيذ عممية التدريب .      )خالد الييتي،بالت
 يتكون النظام من ثمث عناصر رئيسية :

 Inputالمدخلبت: 
 processusالعمميات: 
 (81:ص 1990)وليم تريسي،                              out putالمخرجات:
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 جدول يوضح مكونات العممية التدريبية 

 المخرجات العمميات المدخلبت
 القوى البشرية 

)مدربين ـــــ أخصائيين ـــــ 
 معممين ـــــ إداريين 
 ــــ مساعدين .....(

 المعمومات الخاصة بالتدريب:
 مواد التدريب، نظريات،
بحوث، تجارب تقنيات 

 أجيزة،
أدوات ،مواد أساليب عمل 

 ومعرفة فنية .
 التسييلبت المتوفرة:

 ــــ الأسرية ــــ القانونيةالتربوية 
 البيئة المحيطة لمعمل.

 

احتياجات تدريبية خاصة 
 بالمستيدفين.

 .أىداف محددة.
 .امكانيات خاصة

 بالمستيدف 
 .مواقف تدريبية ،حالة 

 بحالة
 .خبرات تدريبية مع 

 الممارسة
 .أساليب ونشاطات

 بإخضاع لمتقييم المستمر. 

 .معارف وميارات واتجاىات
 كيفية التكفل.جديدة في 

 .ارتفاع مستوى الأداء 
 لمميارات وتحسين القدرات

 لدى المستيدفين.
.ازدياد احساس العائمة 

والمعممين وباقي القائمين 
عمى التكفل بأىمية التطور 
واكتساب الميارات التدريبية 

 الخاصة بالمستيدف.
 

 (81:1990)وليم تريسي،                                                               
إن مربي التربية الخاصة أو المدرب ىو المسئول عن عممية التدريب وبالتالي فإن من 

 ميامو:
 تحميل حاجات الطفل المستيدف . -
 عميو القيام بعممية التقييم المستمر. -
 شخصي والتعزيز عمى اتمام النشاط التدريبي .أن يكون دائم التحفيز ال -
 العمل عمى تييئة الظروف والبيئة لمتدريب. -
 مراعاة الخصائص والفروق الفردية. -
 (115:2011تقييم التغذية الراجعة.             )أسامة مصطفى والسيد الشربيني ، -
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 وظائف متعددة:ب ي: لمتدر  التدريب أهمية -2
 ن.يمعام بعمل قيلمىمو ؤ ت ية التيبيالتدر د الشخص بمجموعة من الميارات و تز  -1 -2
 ل.  يىأالت يب دور فريلمتد -2-2

 (12، ص2002محمد عمى كامل،)                                                    
 العلاقة بين التدريب والتعمم والتعميم والتطوير: -4

نظرية التعمم بمثابة القمب النابض بالنسبة لنظرية التدريب ،فبرامج التدريب ما ىي إلا تعتبر 
تطبيق لنظرية التعمم إذ أن عممية التدريب تنطوي عمى جيود يعتقد واضعوا البرامج أنيا 
ذا لم يتعمم الفرد الموضوع تحت التدريب فإن ذلك قد يكون  ستكون فعالة في تعميم الأفراد وا 

ى أن بعض مبادئ نظرية التعمم قد أغفمت ،لذلك فإن المسؤولين عن برامج التدريب راجعا إل
 يعطون أىمية كبيرة إلى المبادئ السيكولوجية الأساسية لعممية التعمم.

 جدول رقم)....(يوضح الفرق بين التدريب والتعميم:
 التـــــــــــــــــــــــــعميــــــــــم التــــــــــــــدريب الفـــــــــــــرق 

إحداث تغير في سموك الفرد  التعريف
وتبسيط عممية النمو من 
خلبل اكتساب ميارات 

 محددة

 اكتساب الفرد أنظمة منطقية تيدف إلى
 تكوين وا عداد معمومات جديدة لممعاق

المستيدف لاكتساب الميارات التي 
 يحتاجيا.

رفة وميارات إمداد الفرد بمع الغاية
 وسموك محدد تتطمبيا طبيعة

 النشاط أو الميارة

 تعريف المعرفة والقيم والميارات التي
 يتطمبيا تحقيق حياة ناجحة لمفرد 

المستيدف وتنمية قدرتو عمى التعامل 
 مع الظروف المتغيرة.

القيام بميام محددة لتحقيق  النتائج المتوقعة
 أىداف واضحة ومحددة.

 معمومات جديدة

الاىتمام بالاحتياجات   الإطار الزمني
 الحالية لمدى قصير.

 

الاىتمام بالاحتياجات الحالية لمدى 
 طويل.

 (38:2011)بلبل السكارنة                                                           



00 
 

 : الناجح التـدريبي البـرنامج طتخـطي خطـوات -5
 تدربيا المراد لمميارة الدقيق الاختيار. 
 المتعمم بيا يبدأ التي الأساسية لمقدرة تقيميا في العالية الحساسية من قدر توفر. 
 المينة( )تحميل التدريب و التعميم متطمبات تحميل عمى العمل. 
 مختمفة مواقف في المتدرب تدريب يتم بحيث النشاطات تصميم. 
 المتعممة الميارة فعالية مدى عمى مباشر بشكل فالتعر. 
 المتعممة الميارات بخصوص التوجييات و التعميمات تقديم. 
 المتتابعة الميارات من مجموعة الطفل يكتسب أن إلى التعمم وحدات تؤدي أن يجب. 
 أشكال  من شكلب تتضمن لا وأن لمتعزيز الإيجابي متعددة فرص توفر ضرورة

 .العقاب
 النشاطات في لممشاركة الدافعية المتعمم لدى تولد التي التدريبية الطرق  إعداد 

 (178 ،1995 القذافي، محمد رمضان )                              .  التعميمية
 :التوحدي لمطفل المتبعة التدريب أساليب -6

 :أسموب تحميل المهام  1-6
ىذه ب يثم ترتة يسييارة إلى أجزائيا ومكوناتيا الرئل الميام محاولة تجزئة الميقصد بتحميو 

 بالتدري ةعممي لتسيي فبيد كنظام حتى تصل إلى الميارة الأساسية، وذل يالأجزاء ف
زء الذي والحصول عمى خبرات ناجحة لمطفل، كما تسيل ىذه العممية الملبحظة وقياس الج

  .يع أن يتعممولا يتقنو الطفل حتى يستط
السيل إلى  الميارة من ي ينتقل إلى الجزء التالي ويتطمب الأمر ىنا التسمسل وتقديموبالتال

تمكن الطفل من النجاح ولا يجب أن ننسى دور التعزيز في ظيور أفضل ي الصعب حتى
 )17، ص2001، نيلدهالة كمال ا).                                      الأداء لمطفل

 :د يو التقم أسمـوب النمـذجة 2-6
 يده فيتوقع من الطفل تقلينة، ويمعداء مهارة أقوم المعلم، المدرب بيد عندما يب التقليتستخدم أسال

 الطفل صبحي ما وبمجرد ل سلسلة من المهام و الخطواتد من خلايم الطفل التقليمكن تعليأدائها و  
 آخر شخص دتقمي قطري عن الميارات بعض عمى بالتدري مكني نوفإ دالتقمي عمى قادراً 
 (107 ص ،2005 حطاب، أحمد محمد).ةحركي أو ةلفظي كانت سواء الميارات ىذه دييؤ 
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 : التعزيز أسمــوب 6-3
 ةإيجابي بنتائج وعمي عودي الذي  كالسمو  تكرار إلى صلي الإنسان أن عمى زالتعزي مبدأ نصي
 عمى ةالتطبيقي و ةالأساسي البحوث أثبتتيا ةعممي قةحقي وىذه ة،السمبي النتائج من خمصوي أو
 .   حدوثو تكرار أو نمعي  كسمو  حدوث في ادةزي إلى دييؤ  فعل أي ىو زالتعزي  كذل
 (. 37 ص ،1993 ، بالخطي جمال )                                                 
 :الحـــث أسموب -6-4
 لإنجاز ومساعدتو الفرد انتباه وبتوجي ةالتحفيزي ياتالتنبي ستخداماب الحث مفيوم تمخصي

 .المطموبة الاستجابة
 :التشكـيـل أسموب 7-5
 خطوات في يقاربو أو غوبالمر  كالسمو  من اتدريجي قتربي الذي  كالسمو  متدعي ىو
 .لأخرى  خطوة من السيل الانتقال سرتي غيرةص
 يتغير ثبحي ةصغير  خطوات في تدرجي ثم عندىا لالعمي كزن ت التي النقطة من لالتشكي بدأوي

 الخطوات مرحمة في توالمشكلب الأخطاء ومعالجة رلمتغي مالتدعي متقدي مع سربي سموكو
 .الصغيرة

 : التوجـــيه أسمــوب 8-6
 .استجابة لإحداث يقياز في الشخص مساعدة ىو
 : النمذجـــة أسمــوب 9-6

 النموذج ىو آخر شخص  كسمو  حظتوملب جةينتٌ  لالعمي  كسمو  تغيير تتضمنوىي 
 (80 ،78ص ،1990، كةممي كامل لويس) .واسع نطاق عمى النمذجة وتستخدم

 :الإطفـــاء أسمـــوب 10-6
  ىذه نقص عنو نتج مما قبل من تعزز كانت استجابة حدوث عقب زالتعزي متقدي بو قصدي

  حدوث عند الاىتمام وتوجي أو الانتباه وقت عمى عادة الإطفاء أسموب شملوت ، الاستجابة
 .ةالطبيعي ئةالبي فً  مناسب كبير بشكل ززىاتع والناتج مناسبة ةكبير استجابات

 (342،ص1998 الرحمان، عبد السٌد محمد الشناوي، محروس محمد)                         
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 : التكرار أسمــــوب ـ11-6

 يقوم الاشتراط الإجرائي عمى التكرار حتى تتكون العادات ، و تتدعم .
 (192، 2006)خميل ميخائيل معوض ،                                             

 البرامج المستخدمة في تدريب الطفل التوحدي:-7
 يركز منيج "تيتش" عمى تعميم ميارات التواصل والمعب وميارات  :برنامج تيتش - 1-7

 والميارات الحركية والميارات الإدراكية والعمل   الاجتماعيةعمى النفس والميارات  الاعتماد
تيتش" بأنو طريقة علبج مصممة بشكل بالاستقلبلية وميارات أكاديمية، كما يتميز منيج "

فردي عمى حسب احتياجات كل طفل، حيث لا يتجاوز عدد الأطفال في الفصل الواحد 
 أطفال مقابل مدرسة ومساعدة مدرسة ويتم تصميم برنامج تعميمي منفصل لكل 7إلى  5من

ميئة تتسم بيئة برامج "تيتش" بطابع مميز فيي م. بحيث يمبي احتياجات ىذا الطفل طفل 
 :بمعينات ودلائل بصرية مختمفة وتدور محاوره حول

 تكوين روتين محدد يتضمن تسمسل الأحداث خلبل اليوم، وخلبل الأسبوع والانتقال إلى
 النشاط التالي ومقدار ما يستغرقو كل نشاط وتحديد الأمكنة التي يمارس بيا النشاط

 ساحة الإنتظار ومساحة الكرسيتنظيم المساحات حيث ينبغي تنظيم مساحة المعب الحر وم
 .ميذموالمساحة الخاصة بالت

الإلتزام بتحقيق التكيف وتحسينو. 
التعاون بين أولياء الأمور والأخصائيين. 
التقويم الرسمي وغير الرسمي في بناء الخطة التعميمية. 
تحسين الميارات. 
 تضمين المجتمع الجداول اليومية واستخدام جداول فردية لطفل التوحدي، تسمسل 

 .الأحداث اليومية
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 تنظيم العمل حيث يعرف الطفل ما ىو مطموب منو؟ كم كمية العمل؟ كيف يعرف 
 الطفل أن العمل إنتيى؟ وما ىو النشاط التالي؟ 

 كالصور بصرية دلائل تخداماس خلبل من إرشادات التمميذ إعطاء:  البصرية التعميمات
 (. 1 1 2،  2 0 1 3، منصور وسالم مصطفى )أسامة. ( والكممات المكتوبة

 حالة مع والناجحة اليادفة العمل طرق  من تعتبر: المصورة النشاط جدول طريقة - 2- 7
 الطفل يتعمم أن بيدف وذلك، الفعال التواصل استراتيجيات احدث ومن، المتوحد الطفل
منيا  كل يتألف صغيرة كتيبات شكل تأخذ جداول استخدام خلبل من، معينة أساسية ميارات

 تدريب يتم معينا نشاطا تعكس واضحة صورة منيا بكل صفحات سبع أو ست أو خمس من
 . بو القيام عمى الطفل
ا ضمن يعمل بمل المخطط الطالب وحاجات لمطالب العقمية لمقدرات تشخيصنا وفق وذلك

فردي  رية وأسبوعية ويومية وفق تدريب يية وشمالسنوية، والتي تجزأ إلى فصالخطة الفردية 
 .جماعي ونشاط

وذلك  ب ل الصور في برامج التربية العادية، نتائج أفضل لدى الطلبقد أثبت العمل من خلب
ل الصور يمية من خلبما برامج تعىقت إحدا مبعد مقارنة وعمل بين مجموعتين من الأطفال ت

 .ذه الطريقة واعتمدت الطرق النظرية فقطىوأخرى استبعدت 
ى تشكيل مات جديدة تعمل عيومة أو إلحاق منبمات تستثير سموك أو معيتعتبر الصور منب

 .استجابات جديدة، غير قائمة من قبل
 المتحدة الأمريكية من قبل بوندي ذا النظام في الولاياتىطور  :برنامج بيكس  3-7

ذا ىوكي التطبيقي، ويستخدم ميل السمذا النظام عمى مبادئ التحى اعتمد، حيث وفروست
 النظام كنظام تواصل معزز وبديل، يتكون نظام التواصل بتبادل الصور والرموز لمساعدة
الأفراد الذين يعانون من مشاكل في التواصل، وخاصة التوحديين الذين يعانون من تأخر في 

ى مقائية دون الاعتماد عمم من التواصل بشكل سريع وبتيالوسائل الوظيفية التي تمكن اكتساب
 .ا الطفل التوحديىمات أو الحركات التي يرا ميد الكمتق
 ميول عيمما يس وورغبات احتياجاتوذه الطريقة إلى تعميم الطفل التوحدي التعبير عن ىدف يت

من الذين يعانون التوحد  للؤطفالالبرنامج  ، حيث يتيحوومع أقران والتواصل مع أفراد أسرت
ل تبادل الأدوار، وما يميز نظام من خلب اجتماعيقائي، والتواصل في قالب مالت التواصل
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يتكون من مجموعة من الصور التي تعبر عن الأفعال والصفات  والتواصل بتبادل الصور أن
 والموجودة في البيئة المحيطة بالطفل التوحدي لتمكين للؤشياءوالضمائر، باستخدام صور 

 .ية التواصلمفي عممن التعبير بشكل فعال 
 (1 2 5،ص 2 0 1 3، ويم وسمية طىالة إبرا ى                                  (

 السموك: تعديل في لوفاس طريقة 7-4
 وتم الستينات فترة في أمريكا في (لوفاس) قبل من مرة لأول الأسموب ىذا استخدام تم

 أخرى  مرة الفكرة وظيرت ، فيو المرغوب غير السموك لتخفيض قاسية عقاب طرق  استخدام
 . الشفاء بأمل العناية من نوعا توفر لأنيا ، الدراسة ، قبل ما للؤطفال شائعة وأصبحت

 (134. 2009. نيسان خالدة)                                                         
 عمى لمتدرب مطول برنامج عمى التطبيقي السموكي التحميل في (لوفاس) طريقة وتعتمد

 السموكي التحميل عمى مبنية طريقة إنيا ، ومكثف ومنطقي منظم بشكل مبني الميارات
 التعزيز خلبل من الإشراطية النظرية عمى ومعتمدة لممثيرات واستجابة ، الطفل لعادات
 (Skinner)خلبل من ،المطور الماضي القرن  بداية في واطسون  طرف من المقدمة المتزامن
 محددة بأفعال المرتبطة المثيرات ضبط خلبل من التوحدي الطفل ضبط ،محاولا لاحقا سكنر
     المرغوبة غير السموكيات تشجيع وعدم ، المرغوبة الطفل لسموكيات المنتظمة والمكافأة لمطفل

 (117 ص.2001.الله عبد قاسم محمد)                                               
 المنيج ىذا طبق إذا بنجاح المدرسة في يدمج أن يمكن التوحدي الطفل بأن لوفاس أشار لقد

 وتمكن ، البمدان مختمف في واسع بشكل اليوم تطبق لوفاس طريقة إن. ومنتظم مكثف بشكل
 تطبيق ، المتوحدين الأطفال سموك عمى واضح تأثير لدييم يكون  لأن والمعممين الآباء

 ( الأصدقاء و الأسرة مع ، علبقاتو ويغذي التوحدي الطفل حياة يقوي  ودقة بكفاءة البرنامج
 (2004.307.الزريقات الله عبد فرج إبراىيم)                             

  Analysis Behavioural Applied ( ABA)  التطبيقى السموك تحميل مدخل 7-5
 أن إلـــى Lovaas (1987 )ازلوفـ ارأشــ كمـــا موكيةالسـ اتالفنيـ ىعم دخلالمـ ىـــذا ويعتمـــد
 حيـث.  التوحـدى الطفـل عمـر مـن سـنوات أربـع قبـل مبكـرة مرحمـة فى يبدأ أن يجب التدريب
 الســـموك حـــدوث ــدمع أو دوثحــ تفســـر التـــى ــبابالأس أن التطبيقـــى ــموكالس لـتحمي يفتـرض
 أن مفادىــا حقيقــة ىعم المــدخل ىــذا ويرتكــز.  البيئــة فــي أساسي بشــكل دتوجـ أن يمكـــن

 يغير أن يمكن البيئية الأحداث تغيير وأن البيئة مع التفاعل خــلبل مــن يكتســب الســموك
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 لكـي مـــــنظم ـكلبش ارةالميـــ تجزئـــــة أو ـلتحمي التطبيقـــي ـموكالســ ـلتحميـ ويتضـــــمن. السموك
 ـايؤدييـــ ــدماعنــ وةخطـ لكــ ىعمـــ لالطفــ ـزوتعزيـ ــيطةوبســ غيرةصــ ـواتخط فـي اتعمميــــ يـــــتم
 الأكثر السموكيات إلى الانتقال ثم البداية فى البسيطة الأجزاء تعميم ويتم.  صحيح نحو عمى

 .  رالعم عمـ ـبيتناس بمــــا تعقيــــدا ـروالأكثـ اتسـاعا
 (  208،  2005 ـرون وآخ رحمنالـ ــدعب الســــيد ـدممح)                               

)william M. Kly Kylo 1998 , 347 , Timothyw .,e,al ., 1995 ,333( 
 يعتبر برنامج تحميل السموك التطبيقي برنامجا طويل لمتدريب عمى الميارات   

 بشكل منظم ومنطقي ومكثف ويشير لوفاس إلى إمكانية دمج الأطفال التوحديين في حال 
 طبق البرنامج بشكل منتظم ومكثف . يتم فيو تحديد المثيرات السابقة واللبحقة بعد استجابة 
 الطفل ويتم معرفة السموكيات المرغوبة وغير المرغوبة وبعد ذلك يتم تشكيل الميارات الجديدة 

 ت والتعزيز الفوري . ىذا البرنامج يتطمب مشاركة الآباء والمتطوعين وكلار بتنظيم المثي
 .المحيطين بالطفل التوحدي

 -)27-26ص .ص2007غزال. مجدي فتحي(                                     
 : هداف تحميل السموك التطبيقيأ7-5-1

 : من الأىداف التي أراد لوفاس تحقيقيا ما يمي
 في السنة الأولى : تقميل الإثارة الذاتية والعدوان والاستجابة للؤوامر المفظية والتقميد  -

 وتأسيس استخدام الألعاب (الدمى) بشكل مناسب وتوسيع مدى العلبج ليتضمن مشاركة 
 الأسرة 

 في السنة الثانية : التأكيد عمى المغة التعبيرية والمجردة والمعب الفعال مع الأقران وتوسيع  -
 مدى المعالجة ليضمن الأوضاع في المجتمع المدرسي

 – قراءة )في السنة الثالثة : التركيز عمى التعبير عن العواطف والميارات قبل الأكاديمية 
 .ة والتعمم من خلبل الملبحظ (حساب -كتابة

 ويتم تحقيق ىده الأىداف من خلبل ورش العمل التي يتم عقدىا للئفراد العاممين مع الطفل 
 التوحدي بما فييم الآباء

 ان العاممين في البرنامج يمتقون أسبوعيا مرة واحدة عمى الأقل لم ارجعة التقنيات التي
 المعايير)وىذه  يستخدمونيا كل للآخر وىدا الأمر إلزامي لمتخمص مما يعرف ب (انحراف

 (24.ص 2009احمد بن رزق الحارثي. (المقاءات تزيد الدافعية والرقابة 
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 : رق التحميل في تحميل السموك التطبيقيط -7-5-2  
 يتم استخدام الوسائل الخاصة بتحميل السموك التطبيقي من اجل دعم الأشخاص ذوي 

 : الأقل نذكر منياالاحتياجات الخاصة وخاصة منيم أطفال التوحد في ستة طرق عمى 
 فمثلب تعمل الإجراءات الخاصة بالتعزيز عمى زيادة السموك القائم  :زيادة السموكيات   3-1

 .عمى الميمة آو التفاعلبت الاجتماعية
 ت التعزيز تساعد في تعميماءرافمثلب الإرشاد المنيجي واج :تعميم مهارات جديدة   3-2

 . الاتصال أو الميارات الاجتماعيةميارات الحياة الوظيفية أو ميارات 
مثلب تعميم الإجراءات الخاصة بالسيطرة عمى النفس  :الحفاظ عمى السموكيات   3-3

 . بالوظيفة والرصد الذاتي من اجل الحفاظ عمى وتعميم الميارات الاجتماعية المرتبطة
 من موقف واحد أو استجابة واحدة إلى موقف آخر فمثلب من تعميم أو تحويل السموك  4-

 .استكمال التعيينات في غرفة الموارد إلى أداء و إجراء التعيينات في الفصول الدراسية العامة
 التي تحدث فييا السموكيات المتداخمة . مثلب تعديل بيئة ضبط او تضييق الظروف  3-5
 .. التعميم
 كإيذاء النفس أو النمطية والسموكيات المضرة بالطفل  : تقميل السموكيات الداخمية   3-6

 .التوحدي
 عتبر تحميل السموك التطبيقي نموذجا للبنضباط الايجابي والدي يركز عمى القياس الذي ي

 يمكن الاعتماد عميو والتقييم الايجابي لمسموك الذي تتم ملبحظتو 
 (.37 ، 2010فاروق الروسان .                                     (

 التـي التدريبيـة الطـرق  أحـد training trail Discrete المنفصـمة المحاولـة تـدريب يعـد كمـا
 المعمومــات تحميــل فــي فعالــة طريقــة فيــي التطبيقــي الســموك تحميــل مبــادئ مــع تتفــق

Breakdown تعمميا من التوحديين الأطفال يمكن مما (2003، 312 ،siegel Bryan) 
 :ABLLS  (The )  ابمز برنامج  5-6

 :الأساسية  أما برنامج تقييم الميارات المغوية والتعممية 
The Assessment Language Basic of  Skills Revised (The ABLLS-R) :    

المرجع، ومنياج تدريس، ونظام متابعة لميارات الأطفال الذين  فيو برنامج تقييم محكي
سنوات.  (3 -9) من يعانون من اضطراب طيف التوحد، والتأخر النمائي في الفئة العمرية 

، وفي ىذه النسخة تم (2010) قام بارتنجتون بإصدار مراجعة النسخة السابقة عام وقد
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عمى تسمسل بعض الميارات، وحذف أو التعديل عمى بعض الميارات، وقد طرأ التعديل 
الأخرى، وتم ترتيب  إضافة عدد من الميارات، والتعديل عمى معايير بعض الميارات
 .الميارات الجديدة بشكل متسمسل بناءً عمى مستوى صعوبة الميارات

                          Rispoli2013)                      0202؛,Partington,                         ) 
   ويقسم البرنامج إلى أربعة مجالات رئيسة، يضم كل مجال مجموعة من الميارات وعددىا

   (544) ميارة، وتضم كل ميارة عددا من الميمات الفرعية، والتي تكون بمجموعيا (25) 
  (Rispoli,2013).مة                                                              مي

 .ميارة (15) مجال ميارات التعمّم الأساسية ويضم1- 
 ميارات (4) مجال الميارات الأكاديمية ويضم -2
 .ميارات (4) مجال ميارات العناية بالذات ويضم -3
 .مجال الميارات الحركية ويضم ميارتين -4

  :من دليمين منفصمين (The ABLLS-R) ويتألف برنامج
حيث يوفر لموالدين  (The Protocol ABLLS-R) بالتقييمالدليل الخاص  .1- 

والمتخصصين جداول بالميارات مقسمة إلى ميمات تدريبية، تحتوي كل ميمة عمى العلبمة 
واليدف والأدوات والمعيار لمحكم عمى أداء الطفل ومنحو العلبمة المناسبة مع الأداء الذي 

 بناءً عمى العلبمة التي حصل عمييا الطفل حققو. كما يحتوي عمى الجداول التي يتم تعبئتيا

 عمى الأداء في الطفل متقد مدى ملبحظة السيل من يجعل بدوره والذي تدريبية، ميمة لكل
 .وتطوير تدريب إلى تحتاج التي الميمات إلى والتعرف الميمات،

 التربوية الخطة إعداد وكيفية البرنامج لميارات وصف عمى يحتوي  الذي البرنامج دليل - 2
 Te)  فييا ضعف من الطفل يعاني تدريبية ميمة لكل الفردية التعميمية والخطة الفردية

ABLLS Guide– R Scoring Instruction and IEP Development 
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 : خلاصة الفصل
ة، يالإنتاج توكفاي ورفع ة،تنمي فالفرد بيد كسمو  تغييرقصد بيا ي ةية سموكيب عممدريالت
المداخل التي يعتمد عمييا في إكساب وتنمية الميارات المختمفة لأطفال التوحد  يعد من أىمو 

والتي من شأنيا الوصول  إلى درجة عالية من تحقيق استقلبليتيم وىو خطوة أساسية في 
عممية  بناء البرامج الخاصة لذا فإن القائمين عميو يجب أن تتوفر فييم الكفاءة النظرية 

 بي، وىذا التدر  الجيد لخصوصية المستيدف في عممية التدريب والتطبيقية والاستيعاب
ب يخضع إلى أسالوي الخاصة، تويأىم لو أن كما لو، مسطر ،فط ىاديخضع إلى تخطي

 .ة متبعةيبيتدر 
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 تمهيد: 
الأخيرة, وذلؾ لعناية بيا بشكل ممحوظ في الآونةيعتبر التوحد مف الفئات التي بدأ الاىتماـ وا

في ىذه الفئة مف إعاقات نمائية تؤثر عمى مظاىر النمو المتعددة لمطفل  لما يعانيو الأطفاؿ
ائية تأثيرا, وتؤدؼ إلى انسحابو, وانغلبقو عمى نفسو كما يعتبر التوحد مف أشد الفئات النم

 (83,ص7002)مجدؼ فتحي غزاؿ,وصعوبة في التشخيص.
 تعريف التوحد:  -1

الحاد مع ىذه الفئة وىذا راجع لصعوبة حصر لقد ظيرت تعاريف كثيرة لمتوحد منذ بدأ العمل 
 أعراضو وتحديد ملبمحو, وىذه الأخيرة تمقي بضلبليا الكثيفة عمى تشخيصو وتقويمو.

( في وضع أوؿ تعريف لمتوحد وذلؾ عاـ LEO KANNERويرجع الفضل لمعالـ ليو كانر )
عمل حيث عرفو وميز بينو وبيف الاضطرابات الأخرػ. فيو مصطمح عاـ يست 8491

لوصف مجموعة مف الاضطرابات العصبية النمائية المعقدة, كما يعرؼ أنو اضطراب نمائي 
وىذه الاضطرابات تتميز بدرجات مختمفة مرتبطة  (ASDشامل, أو اضطراب طيف التوحد )

 بالتواصل والتفاعل الاجتماعي, الاىتمامات والسموكيات التكرارية.
 (81 ,7080)سميماف عبد الواحد يوسف, 
)ذاتي التركيب( ويرػ أف  وأطمق رمضاف القذافي عمى اضطراب التوحد كممة الفصاـ الذاتوؼ 

أو  تعود إلى أصل كممة إغريقية تعني "اوتوس" وىي الذات, AUTISM  الكممة الأجنبية 
نيا حالة مف اضطراب عقمي يصيب الأطفاؿ ويرػ أنو يلبحع عمييـ عدـ الميل إلى  النفس وا 

بشكل طبيعي, وتميزىـ بالاضطراب السموكي الاجتماعي والانفعالي غيرىـ مف الأطفاؿ 
والذىني كما لدييـ عدـ القدرة عمى الانتماء للآخريف حسيا أو لغوية واضطراب في الإدراؾ 
مما يؤدؼ إلى عدـ الفيـ أو عدـ القدرة عمى التواصل أو التعمـ أو المشاركة في النشاطات 

 ( 854 ,8449التعميمية.)رمضاف محمد القذافي,
ولقد عرؼ عثماف فراج التوحد بأنو مصطمح يستخدـ لوصف إعاقة مف إعاقات النمو, 
ويتميز بقصور في الإدراؾ, وتأخر أو توقف النمو, ونوع مف الانطوائية و الإنسحابية تعزؿ 
الطفل الذؼ يعاني منيا عف الوسط المحيط بحيث يعيش مغمقا عف نفسو, أو لا يكاد يحسف 

 (1 ,8449 )رمضاف محمد القذافي, .أو مف أفراد أو أحداث أو ظواىربمف حولو 
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ويذكر اليامي عبد العزيز أماـ أف التوحد يعد أحد الاضطرابات المتعمقة بتطور المخ مع 
وجود بعض الملبمح المميزة والخاصة بالإعاقة التواصمية, وبعض الاىتمامات الطقوسية 

المصنف الرئيسي لمجموعة مف الاضطرابات التي يطمق غير قابمة لمتغيير, ويعتبر التوحد 
 عمييا مجتمعة مصطمح الاضطرابات التطورية المنتشرة.

 (83 ,7008)اليامي عبد العزيز أماـ,
وتشير أميرة طو بخش إلى أف التوحد ىو مصطمح يستخدـ لمتعبير عف الخصائص الشائعة 

دييـ اضطرابات سموكية حادة, عند الكثير مف الأطفاؿ المضطربيف سموكيا خاصة ممف ل
 تمثل الاجترارية بالانطواء الشديد والتمركز حوؿ الذات, والانشغاؿ بالعالـ الخارجي.

 (93 ,7007 )أميرة طو بخش,
وتذكر أماؿ عبد السميع باظة, أف التوحد مرض عصبي نفسي يبدأ مع ولادة الطفل ولكف 

 الأعراض قبل سف الثالثة.  بصورة خفيفة غير ممحوظة في كثير مف الحالات تظير
 ( 827 ,7001 )أماؿ عبد السميع باظة,

ويرػ زكريا الشربيني أف التوحد ىو اضطراب نمائي يعزؿ الطفل المصاب بو عف المجتمع 
دوف شعور المصاب بما يحدث حولو مف أحداث في محيط البيئة الاجتماعية فينخرط في 

عادية أو شاذة بالنسبة لمف يتعامموف مع  مشاعر وأحاسيس وسموكيا ذات مظاىر تعتبر غير
الطفل بينما يعايشيا الطفل بصفة دائمة مستمرة لأنيا الوسيمة الوحيدة التي يعتبر بيا عف 

 (  801 ,7009)زكريا أحمد الشربيني,  أحاسيسو ومشاعره وبطريقتو الخاصة.
ند الولادة أو في حيف ينظر ربيع شكرؼ إلى التوحد باعتباره حالو تصيب بعض الأطفاؿ ع

خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة تجعميـ غير قادريف عمى تطوير ميارات التواصل ويصبح الفرد 
 منعزلا عف محيطو الاجتماعي ويتقوقع في عالـ مغمق يتصف بتكرار الحركات والنشاطات.

 (85 ,7005 )ربيع شكرؼ سلبمة,
يتميز بثلبثية الأعراض المتمثمة كما يعرؼ الطب العقمي التوحد عمى أنو اضطراب نمائي 

في اضطرابات التفاعل الاجتماعي, اضطراب السموؾ, واضطراب المغة,كما طور الطب 
العقمي الحديث مصطمح التوحد إلى مصطمح "اضطراب طيف التوحد" أو بالأحرػ 
"الاضطرابات النمائية الشاممة" لكف ىذه التصنيفات تبقى غامضة لأنيا تشمل العديد مف 

 كاؿ التي لـ يستطيع المختصوف تحديدىا.الأش
(O.CHATILON-F.GALVAO,2011, 395) 
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 (DSM-5,2113) والتشخيصي الخامس طيف التوحد في الدليل الاحصائي

أف الطفل ذوؼ طيف ( DSM-5,7081)ذكر في الدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس 
 نمائييف ىما5التوحد ىو الطفل الذؼ يعاني قصور نوعي يظير في مجاليف 

التفاعل والتواصل الاجتماعي ,وأنماط متكررة ومحدودة لمسموؾ والاىتمامات والنشاطات التي 
 (DSM-V,3102).يجب أف يكتمل ظيورىا قبل السنة الثالثة مف العمر

( عمى أنيا نوع مف الاضطرابات الارتقائية المعقدة التي 7085,10 يعرفو )سميماف وغزاؿ,
الطفل منذ ظيورىا وتبعده عف النمو الطبيعي وتؤثر عمى جميع جوانب تظل متزامنة مع 

نموه مدػ الحياة ويؤثر ىذا النوع مف الاضطرابات عمى التواصل سواء كاف لفظي أو غير 
لفظي, وأيضا عمى العلبقات الاجتماعيةوعمى أغمب القدرات العقمية ليؤلاء الأطفاؿ ذوؼ 

 اضطراب طيف التوحد.
أو خلبؿ مرحمة  ( عمى أنو حالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الولادة,7085يعرفو الشرماف) 

الطفولة المبكرة تجعمو غير قادريف عمى تكويف علبقات اجتماعية طبيعية وغير قادريف عمى 
لـ االاجتماعي, ويتقوقع في عميارات التواصل ويصبح الطفل منعزلا عف محيطو تطوير 
 (827, 7085, )الشرماف يتصف بتكرار الحركات والنشاطات. مغمق

وبوجو عاـ, يمكف لمف يمعف النظر في ىذه التعريفات أف يخرج بنتيجة مفادىا أنو يجب ألا 
يطمق عمى الأطفاؿ الذيف يتجنبوف التواصل مع الآخريف فقط نتيجة خوفيـ منيـ, لكنو 
يمكف إف يصيب الطفل العادؼ مف أؼ مستوػ مف مستويات الذكاء, كاف مف أصحاب 

المرتفع, وبالتالي يتحوؿ الأمر إلى عبقرية, وىي ما يضع التشخيص أماـ صعوبات  الذكاء
 أخرػ تتعمق بالموىبة والتميز, أـ كاف متخمفا عقميا أـ كاف مف متوسطي الذكاء.

ضافة إلى التطورات التي طرأت عمى ىذا  وأيضا يمكف مف خلبؿ التعريفات السابقة, وا 
, النظر إليو عمى أنو مف  الاضطرابات التي تمحق بعممية النمو سواء في سرعتيا المفيوـ

 خلبؿ سنوات النمو لاسيما في الطفولة المبكرة.
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وعميو يمكف إعطاء تعريف لاضطراب التوحد عمى أنو أحد الاضطرابات العقمية, الانفعالية, 
صور النمائية السموكية, التي يمكنيا الظيور في الطفولة المبكرة بحيث يتسـ بتأخر لغوؼ, ق
 بالتواصل الاجتماعي, ومجموعة مف السموكيات النمطية كما أنو يستمر مدػ الحياة.

 تشخيص اضطراب التوحد: .2
( الذؼ kanner( )8491تشخيص اضطراب التوحد مر بعدة محاولات, أوليا كانت لػ"كانر")

كما جاء أيضا كل مف العالماف" بولاف" وسبنسر" المذاف وضعا  وضع معايير لتشخيصو,
 .لتوحد في المراحل العمرية الأولىمقياس أعراض ا

كما تجد المعايير التي وضعتيا الجمعية لرعاية أطفاؿ التوحد, وكذا الدليل الدولي العاشر 
المراجع لمجمعية الأمريكية  الخامس( وكذا الدليل الإحصائي ICD 10لتصنيف الأمراض )

 (.DSM 05لمطب العقمي )
الصادر عف منظمات الصحة العالمية (:ICD 10نظام )تصنيف الدولي العاشر .1.2

(WHO( والشكل النيائي لػ ) (ICD 10 إلى حيث ينقسـ ىذا النظاـ  8441ظير في عاـ
 خمس فقرات أساسية حيث سيتـ ذكر الجوانب الأساسية وىي 5

 ظيور أعراض القصور في النمو قبل سف الثالثة . -8
 قصور نوعي وواضح في القدرة عمى التواصل . -7
 سموكيات واىتمامات تتصف بالنمطية والرتابة . -1

أف يكوف السبب وراء ىذه السمات السموكية إعاقات نمائية أخرػ أو أثرت في القدرة عمى 
التواصل المفظي مصحوب بمشاكل اجتماعية عاطفية أو تخمف عقمي مصاحب لو 

و تخمف عقمي اضطرابات انفعالية وسموكية أو المفظي مصحوب بمشاكل اجتماعية عاطفية أ
 ( أو انفصاـ المبكر.      RETTمصاحب لو اضطرابات انفعالية وسموكية أو متلبزمة ريت )

 (752 ,7008 )يحي القبائمي,
 :الإصدار الخامس -الّدليل الاحصائي والتّشخيصي للاضطرابات العقمية.2.2

(Diagnostic and Statistical Manual Of Mental DisordersDSM550,2013). 
  :كالتالي  الأطفاؿ  التّوّحد عند  طيف  اضطراب  تشخيص  معايير  وتتضح

 أكانت  سواء  المواقف  مف  عديد في  صعوبات مستمّرة في التّواصل والتّفاعل الاجتماعي  -أ
 :سيتّـ توضيحيا في الأمثمة التّالية  السابق  في  أو  حاليا  تظير 
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وح بيف البدء بالتّفاعل الاجتماعي ار الاجتماعي, تت -الانفعالي  التبادؿ  في  صعوبات 1-
  الاىتمامات,  مشاركة  في  نقص  إلى  , الحديث  تبادؿ ميارات  في  والفشل  , طبيعية بصورة غير

في الآخريف , إلى الفشل في المناداة أو الاستجابة لمتّفاعلبت   التأثير  الانفعالات أو  و
 .الاجتماعية

في التّفاعلبت الاجتماعية, المفظي, والتي تستخدـ   التّواصل غير  سموكيات  في  العجز 2-
التّواصل   كل مف  الفقر في التّكامل بيف التّواصل المّفظي وغير المّفظي, إلى وح بيفار وتت

 .المفظي  غير  الجسد  ولغة  البصرؼ 
 ضبط  في  صعوبات  بيف ؛ يتراوح العلبقات  عمى  الحفاظ و  إنشاء  و  فيـ  في  قصور -
 المّعب مشاركة في الصعوبات المختمفة, إلى  الاجتماعية  المواقف  تناسب  بصورة  سموكياتال

 .بالأقراف  الاىتمامات  غياب التخّيمي أو عمل صداقات, إلى
 سموكياتوالّ   ت التّواصل الاجتماعيار تحديد درجة الشّدة بناء عمى الضعف في ميا يتّـ
 .ريةار والتّك  المحدودة  النمطية 

  في  الأقل  عمى  تظير  كما  الأنشطة,  أو  الاىتمامات  والمتكررة,  المحدودة  الّنمطية  سموكياتلبا
 :ية سواء كاف موجود حاليا أو في السابقالالبنود الت  مف  اثنيف

الكلبـ, أنماط حركية بسيطة   أو سموكيات حركية نمطيّة وتكرارية في استخداـ المجسمات -8
  جمل واستخداـ   لكلبـ,ا ترديد   , الألعاب  رفرفة أو  ف واحد صف الألعاب في ص رتتّضح في 

 .غريبة
  سموكيات أو   شكمية  أنماط أو   , بالروتينيات عمى المتشابيات,ِ التزاـ غير مرف الإصرار 2- 
   لفظية
 أنماط  الانتقاؿ,  في  صعوبات  , بسيط  اؼ تغيير  حدوث  عند  شديد  غضب  مثاؿ5  لفظية وغير

كل   الطعاـ  نفس  تناوؿ  أو  كل يوـ  المسار  نفس  التّحّية المتكّررة, يريد أف يأخذ  ثابتة  تفكيرية 
 .يوـ
ؼ و تعمّق ق بصورة متكررة غير طبيعية(ؿ, وتكوف شديدة, واىتمامات ذات تركيز عا قيود -3

 بشكل مفرط أو مستمّر  جدوػ  ذات  غير  المّعب ببعض المجسمات,  في  ىماؾ واف
  لبعض  عادية  غير  اىتمامات سية, أوالحمف اللبزـ لممدخلبت ئد أو أقل از نشاط   4-

اسبة الاستجابة غير المنرة, ار اللبمبالاة الواضحة للؤلـ, الح في البيئة,  الموجودة  المثيرات
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 .الحركة أو  ضوءوشـ المجسمات, الانبيار بال مسلأصوات محّددة, فرط في الم
فل( لكف قد لا تظير بشكل كامل ض في عمر نمائي مبّكر لمطار لابد أف تظير ىذه الأع -5

 خلبؿ  مف  يتّـ تغطيتو أو  لمطفل,  المحدودة  القدرات  الاجتماعية  لمطالب حتّى تفوؽ 
 .حياتو  في  ذلؾ  بعد  سيتّـ تعمّميا  التي  الاستراتيجيات 

  والوظيفية,  , الاجتماعية  الميارات  في  واضحا  مرضيا  نقصا  تحدث  قد  الأعراض  ىذه -1
 .الحالي  أدائيا  في أخرػ   ومجالات

 ةب الإعاقار اضط)بالإعاقة الّذىنّية  بات ليس مف المستحسف تفسيرىاار الاضط  ىذه -2
ب ار ب الإعاقة الذىنية واضطار ـ, حيث إّ ف اضطاأو التأخر النمائي الع( ةالذىنية النمائي

 يء تشخيص مرضار لإصابة معا, وبذلؾ لابد مف إجا  في  يتلبزماف  ما  حد كثيراو التّ 
  تحت  توضع  أف  يجب  و  اصل الاجتماعي,و تال  و  الذىنية,  حد والإعاقةب طيف التو ار لاضط

 .العاـ ي النمائ  لممستوػ    الاعتبار  ىذا
 التشخيص الفارقي بين التوحد واضطرابات أخرى:. 3.2

إف كل مف اضطراب التوحد ومجموعة الاضطرابات الأخرػ يشتركوف في مجموعة مف 
الأعراض عمى درجة تصعب عمى المختص عامة والمبتدغ خاصة  التمييز بيف اضطراب 

 التوحد واضطراب آخر.
 ": RETTالتوحد واضطراب ريت" .1.3.2

ينتشر اضطراب "ريت" أكثر بيف الفتيات, بينما التوحد يصيب الجنسيف معا البنات والأولاد, 
كما أف اضطراب "ريت" يتميز بفقداف الحركات اليدوية اليادفة وحركات فسل اليديف النمطية, 

 (23 ,7005)ماجدة عمي عمارة,  والذؼ لا يظير لدػ الطفل التوحدؼ.
وعميو فإف اضطراب "ريت" يحدث للئناث والذؼ يظير في أعراض تتمثل في5 عدـ القدرة 
عمى الكلبـ, فقداف القدرة عمى استخداـ اليديف, إرادية اضطراب التواصل, قمة النشاط 

 (G .Le Lord.1991. 44) وتفاىتو.
 3-1يف "ريت"  عف اضطراب التوحد بأف المصاب بو يظير نموا طبيعيا ب يتميز اضطراب

أشير وبعد ذلؾ يحدث توقف أو تدىور في عممية النمو وىو اضطراب عصبي معقد يبدأ 
مف الأشير الأولى, ويتضح ظيوره خلبؿ العاـ الثاني, وأىـ سيماتو المميزة ىي فقداف 
حركات اليد اليادفة وظيور حركات نمطية تشمل ثني وطرؽ اليد ويصاحبيا إعاقة عقمية 

 (37 ,7004يل,شديدة )إيياب محمد خم
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فالاضطرابات صعب جدا التمييز بينيما, ما يؤدؼ لصعوبة التشخيص الذؼ يحتاج لمختص 
 رف وذو خبرة, تؤىمو لمقياـ بالتشخيص الفارقي مثمو مثل اضطراب اسبرجرممت
 :رر جاسب التوحد واضطراب.2.3.2 

الكلبـ التكرارؼ, تشمل أعراض اضطراب "اسبيرجر" قصور في الميارات التوازف الاكتئاب, 
إخراج الصوت بنفس الوتيرة, كراىية التغيير, حب الروتيف, عدـ القدرة عمى التفاعل مع 

 الآخريف بشكل طبيعي, فمعظـ الأطفاؿ ىؤلاء لدييـ نسبة ذكاء عالية.
 (.890 ,7000 )جماؿ مثقاؿ قاسـ,

وفي محدودية  ىناؾ تشابو في نواحي القصور والمتمثل في التفاعل الاجتماعي والاتصاؿ 
الاىتمامات, لكف عمى الرغـ مف ىذا وجود ىذا التشابو بيف اضطراب اسبيرجر واضطراب 

 التوحد إلا أنو ىناؾ أوجو اختلبؼ تميز بيف الاضطرابييف تتمثل في ما يمي5
يعاني الطفل التوحدؼ مف قصور شديد في النمو المغوؼ بينما لا يبدؼ الطفل المصاب  -

 ىذا القصور. باضطراب اسبيرجر
يعاني الطفل التوحدؼ مف قصور في القدرات المعرفية بينما تكوف القدرات المعرفية عادية  -

 لدػ طفل الاسبيرجر.
لا  يعاني الطفل التوحدؼ مف قصور في الميارات التواصل مع الآخريف, بينما يعاني  -

 الطفل المصاب بالاسبيرجر مف صعوبات واضحة في الميارات الحركية.
يعاني الطفل التوحدؼ مف قصور في الميارات التواصل مع الآخريف, بينما يبدؼ الطفل  -

المصاب بالاسبرجر رغبة في التواصل مع الآخريف, ولكف مف خلبؿ اىتماماتو وحاجاتو 
 الشخصية مما يؤدؼ إلى اضطراب العلبقة معيـ.

 (31 ,7004) إيياب محمد خميل,
لا في سف المدرسة, بينما التوحد يظير في مرحمة كما أف اضطراب اسبيرجر لا يظير إ  

 الطفولة المبكرة والطفل المصاب يتجنب أؼ اتصاؿ الآخريف
 (24, 7005) ماجد عمي عمارة, 

ويبدؼ ترديدا لما يقولو الغير عكس الطفل المصاب لاضطراب الاسبيرجر فيو كثير الكلبـ  
 الحسي الحركي.حماس, أؼ لغتو متطورة وغياب اضطرابات خاصة بالتطور 

(12G .Le Lord.1991..) 
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وفي المجاؿ التفكير يتسـ الأطفاؿ المصابوف باضطراب الاسبيرجر بالتصمب وعدـ المرونة 
في التفكير والسموؾ وىذا يظير في الطرؽ عديدة ومعتقدة كما أنيـ لدييـ اىتمامات 

ي النمو الحركي متضاربة, وتمكف الاختلبفات بيف الأطفاؿ الأسبرغر والأطفاؿ التوحد ف
فطفل اضطراب الأسبيرجر يظير نقصا في التناسق الحسي الحركي ولديو نقص وتأخر 

 (.03, 7002يارات الحركية.)جوردف ريتا, واضح في نمو الم
 التوحد والإعاقة العقمية:. 3.3.2
قد يصاب اضطراب التوحد إعاقة أخرػ أو أكثر مثل الإعاقة العقمية وىنالؾ باحثوف        

منيـ لدييـ قدرات في حدود التخمف العقمي  %52أمثاؿ " فريثمانوريتفو" أكدوا بأف حوالي 
ورغـ تشابو الأداء الوظيفي لدػ التوحدييف ومتخمفيف عقميا, إلا أنو يوجد تفاوت يظير عند 

ميمات تتطمب ذاكرة قصيرة المدػ, أو ميارات الإدراؾ الحركي في حيف يظير أدائيـ ل
أداؤىـ أقل في الميمات المفظية, بينما يكوف أداء المتخمفيف عقميا منخفضا ومتساويا في 

 جوانب الأداء. إلا أنو يبقى التوحد يتميز عف الإعاقة العقمية في بعض النقاط وىي5
 ر, ولدييـ بعض الوعي الاجتماعي, التوحدييف ليس ليـ تعمق المعوقيف عقميا يتعمقوف بالغي

 بالغير رغـ اتصافيـ بذكاء متوسط.
 .لمطفل المعاؽ عقميا عمى الميارات المفظية كالإدراؾ الحركي والبصرؼ 
 .العيوب الجسمية لدػ التوحدييف أقل وجودا لديو مقارنة بالمعوقيف عقميا 

( %40-%30العقمي إلا أنو يصاحبو بنسبو)رغـ أف اضطراب التوحد يختمف عف التخمف 
 (31 ,7004 ) إيياب محمد خميل, وتكوف الأعراض متشابية. 

 خصائص التوحد:.3
إف الأفراد ذوؼ اضطراب التوحد فئة غير متجانسة مف ناحيتي الخصائص والصفات 
وربما يكوف الاختلبؼ بيف فرد وفرد مف ذوؼ اضطراب التوحد أكبر مف التشابو, ولكف 
ىذا لا يعني عدـ وجود خصائص عامة يتشابو فييا الأفراد المذيف تـ تشخيصيـ 

 باضطراب التوحد.  
 خصائص السموكية: .1.3

بداية عند المقارنة بيف سموؾ التوحدؼ وغير التوحدؼ نجد أف المتوحد يتصف بمحدودية 
وسذاجتيا والقصور الواضح في التفاعل مع المتغيرات البيئية بشكل سميـ وناضج, فضلب 

 ( 95 ,7003)قحطاف الظاىر,                            عف أنيا تبتعد عف التعقيد.
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 حديف5ومف أبرز سموكيات المتو 
يابا. -  يظير الطفل سموكيات لا إرادية رفرقة اليديف, ىز الجسـ ذىابا وا 
 يظير الطفل قصورا واضحا في دافعيتو إزاء المثيرات الموجودة في البيئة. -
 يميل التوحدييف إلى انتقاء مثير محدد بصورة مفرطة . -
زائد إزاء  يفضل التوحدييف أف تسير الأمور عمى نمط محدد دوف تغيير ,ويشعروف بقمق -

 أؼ تغيير.
 ويظير لدػ التوحدييف بطريقة تمحق الأذػ والضرر بأنفسيـ. السموؾ العدواني, -
كما يرفضوف مضغ الطعاـ الصمب ولدييـ حساسية picaومف أىميا  اضطرابات الأكل, -

 زائدة لمتكويف أو الطعـ أو الرائحة.
 كالتبوؿ اللبإرادؼ. اضطرابات الإخراج, -
- , شكالية الأرؽ والإفراط في النوـ والكوابيس .كما أنيـ حساسوف مف إ اضطرابات النوـ

 لممثيرات البيئية لممس والضوء والصوت.
حركات الأصابع ,ىز  مص الإبياـ, مف أشكالو ىز الرأس, السموؾ النمطي والطقوسي5 -

في الفراغ ,والدوراف في المكاف  الصراخ والقيقية والتصفيق والحممقة التمويح باليد, الجسـ,
 نفسو.

 ويستغل التوحدؼ حواسو في تكرار السموؾ النمطي ,ومف أمثمة ذلؾ5
حاسة الأبصار 5مثل التحديق في شيء ورعشة العيف المتكررة وتحريؾ الأصابع أماـ  -

 العينيف والنظر باستمرار وصمت في الفضاء.
 تمرار ,سد الأذف بالإصبع عيف باسحاسة السمع 5طقطقة الأصابع ,إحداث صوت م -
 حاسة الممس 5الحؾ ,مسح الجسـ باليد. -
 ضع الإصبع في الفـ ولحس الأشياء.و حاسة التذوؽ 5عض القمـ أو ما شابو باستمرار , -
 (31 ,7009الشربيني, زكريا أحمد) .وشـ الناس شـ الأشياء, حاسة الشـ5 -
 .الخصائص الاجتماعية:2.3 

منو الطفل التوحدؼ يتركز في قصور علبقاتو الاجتماعية الاضطراب الأساسي الذؼ يعاني 
 مع الآخريف ,يمكف أف نوجز أىـ النقاط فيما يمي5

 بصرؼ ,كذلؾ العجز عف فيـ الطبيعةالنمو الاجتماعي 5مف حيث التواصل ال -
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التبادلية في مواقف التفاعل الاجتماعي ,وعجزه عف فيـ وتحميل مشاعر الآخريف مف  -
 المفظي.خلبؿ السموؾ غير 

عل الاجتماعي داخل المحيط مصحوب بقمة الانتباه وعدـ التفا التواصل الاجتماعي5 -
 .الأسرؼ 

معيف يستحوذ عمى  الرغبة في تكويف صداقات 5وتكوف مبنية عمى المشاركة في نشاط -
 .اىتماـ التوحدؼ

العزلة الاجتماعية 5يظير في العجز عف تكويف علبقات مع المحيط وعدـ الاستجابة  -
 الفعمية مما نجدىـ يتصرفوف وكأنيـ في عالـ خاص في غياب التواصل البصرؼ .

مة مقابل العلبقة التعبيرية 5أؼ أف التوحدؼ يتخذ مف الآخريف وسيمة يالعلبقة الوس -
 .ما يريد في غياب المغة الكلبمية لتنفيذ

بحيث يظير التوحدؼ المعب التنظيمي كصف الأشياء في صفوؼ ,كما يتسـ  المعب -
 (34 ,7009,الشربيني زكريا أحمد) .قصور في المعب الخياليب

 .الخصائص المغوية:3.3
ف تكمموا  فقد يتصف ىؤلاء الأطفاؿ في أنيـ لا يستخدموف المغة المنطوقة وغير المنطوقة ,وا 

. كما يتأخر النمو Echolaliaفغالبا ما يرددوف ما يقاؿ دوف فيـ وىذا ما يسمى بالببغائية 
 (57 ,7003)قحطاف الظاىر ,.   الأطفاؿ في سف الثالثة المغوؼ ليؤلاء

 وفيما يمي نوجز أىـ الخصائص المغوية لدػ التوحدييف5
في بداية تعممو فإنو يتعمـ لغة الأشياء ولكف ذلؾ يكوف  محدودا ,باستثناء ذو الأداء  -

 العالي فيمكنيـ تطوير مفردات كثيرة واستخداميا في الحديث.
 صعوبات في النطق ناتجة عف تأخر التطور الذىني لدييـ.يعاني التوحد مف  -
 يلبحع عمى أف لغة التوحد تنمو ببطء وفي أغمب الأحياف يستخدـ إشارات بدؿ الكممات. -
 يستخدموف كممات خاصة بيـ, حيث يستخدمونيا لمدلالة عمى أشياء معينة. -
 قمب الضمائر فيستخدـ ضمير أنت بدلا مف أنا والعكس. -
 يد الكلبـ حيث تعتبر مف أكثر السمات المغوية شيوعا في التوحد.المصاداة وترد -
الاستخداـ المتقطع لمغة, حيث إنيـ يمتمكوف رصيدا كبيرا مف الكممات لكف لا يممكوف  -

 (43 ,7009, الشربيني, زكريا أحمد) القدرة عمى استخداميا في محدثات ذات معنى.
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 فية والأكاديمية:ر خصائص المع.4.3
" أف 7003إف القدرات المعرفية لدػ المصابيف بالتوحد تكوف متباينة, ويعتقد "قحطاف   

للؤطفاؿ التوحدييف طاقات كامنة غير مستغمة نتيجة لمحالة التي يعيشونيا, منيـ يعيش في 
عالميـ الداخمي الذؼ ينفسوف عنو مف خلبؿ الرسـ والفف وما قد تميز بو البعض في القدرات 

 (53 ,7003لتذكر الأصـ.) قحطاف الظاىر ,الحسابية وا
 ويمكف تناوؿ أىـ الخصائص المعرفية عمى النحو التالي5

5 ردود فعل التوحدؼ لخبراتو الحسية يكوف غالبا شاذا فيو لا يدرؾ الضوضاء أو الإدراك -
حولو, ومف الممكف ألا يبالي بالألـ أو البرودة ويحممق  اشابييمالمناظر المحيطة بو أو ما 

 باىتماـ كبير في مصباح مضيء...ولا يدرؾ الإحساس بالألـ.
5 انتبيت الدراسات إلى أف الأطفاؿ التوحديف لا ينتبيوف إلى المياـ التعميمية, كما الانتباه -

 يكونوف أكثر إعاقة في وجود مشتتات.
ض  المقاطع الكاممة مف المحادثات التي يسمعيا , وقد 5 قد يتذكر التوحدؼ  بعالتذكر -

يعاني مف صعوبات في تخزيف المعمومات التي تتطمب مستوػ عاليا مف المعالجة كرواية 
 قصص, تذكرة المشاىد البصرية. 

5 حيث يتميز تفكيره ببعده عف الواقع, فيو لا يدرؾ الظروؼ الاجتماعية المحيط التفكير -
 و لإشباع رغباتو...حيث ينصب تفكيره  بانشغالو بذاتو.بو ولا يدرؾ العالـ ب

5 حيث تشير الدراسات إلى قصور التوحدييف في عمميات معالجة المعمومات  الذكاء -
وىناؾ تقديرات  والمرونة المعرفية, كذلؾ في القدرة عمى تحويل الانتباه مف مثير إلى آخر,

درجاتو مف خفيف إلى شديد إلا انو ىناؾ إلى أف أغمبية التوحدييف لدييـ تأخر ذىني تتفاوت 
 ( 45 ,7009, الشربيني, زكريا أحمد)         قمة ممف يممكوف قدرات عالية مف الأداة.

 أسباب التوحد: .4
لازلنا نسمع ونقرأ عف نقد البحوث في مجاؿ التربية الخاصة وخاصة الوقت الراىف لـ يستطع 

عمييا عمى أنيا السبب وراء إعاقة التوحد عمى الباحثيف تحديد سبب واحد أو أسباب متفق 
الرغـ أف ىناؾ شبو قناعة لمعامميف في ىذا المجاؿ باف حدوث التوحد يرجع إلى أسباب 

 (511 ,7080)سميماف عبد الواحد يوسف,            وراثية, بيولوجية, عصبية, وبيئية.
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 .العوامل الوراثية:1.4
لاضطراب التوحد ببحوث كثيرة في الآونة لقد حظيت العوامل الوراثية 

ولعل أىـ الأبحاث الوراثية تمؾ التي تتعمق بمتلبزمة "ريت",  (,Cook,E.H,2000الأخيرة)
ىذه الأخيرة ىي اضطراب تطورؼ )نمائي( يرتبط بتخمق عقمي, فقداف التواصل, وعلبمات 

ريت يتمثل في  توحد تختمف في الشدة وفي المستوػ, أما السبب الرئيسي في متلبزمة
( الذؼ يؤدؼ إلى قمع الجينات التي ينظميا الميثيل, كما عند MECP2انخفاض إرساؿ الػ)

" فراجيل, حيث Xبعض المرضى الذيف يعانوف مف اضطراب التوحد,لدييـ ضمور في جيف"
معظـ التحميلبت فيما يخص ىذا الجيف الوحيد تساىـ في فيـ الميكانزيـ الذؼ يدؿ عمى 

يؤدؼ إلى تخمف عقمي, وأعراض قصور التواصل الاجتماعي الذؼ نجدىا  (FMR1إنتاج)
 (Amir et AI,1999,p185في التوحد.)

إخواف من %51وجد أف  (8441) سنة (Szatmariكما تشير رابية الحكيـ, إلى أف )
 الطفل ألتوحدؼ مف الممكف أف يصابوا بطيف التوحد.
 ( 17 ,7005)رابية إبراىيـ الحكيـ ,                                                 

عمى أباء وأميات 8445أما وفاء الشامي, فتذكر أف )باتريؾ بولتف(قد قاـ بدراسة سنة 
%مف إخواف ىؤلاء 1مف إخواف وأخوات الأطفاؿ التوحدييف ووجد أف872أطفاؿ التوحدييف و
ف شخصوا بمرض التوحد.وىذه النسبة الضئيمة لاحتماؿ تكرار الإصابة الأطفاؿ التوحديي

بالتوحد ضمف الإخوة ثـ التوصل إلييا نتيجة لفحص جميع الإخوة والأخوات في الأسرة 
ممف ولدوا قبل أو بعد الطفل التوحدؼ, وتشير الدراسات أنو إذا كاف الطفل ذكرا فاحتماؿ 

% فيصبح متوسط 89.5نثى فقد ترتفع إلى % بينما إذا كانت أ2الإصابة يصل إلى 
% بالإضافة إلى أنيـ وجدوا أف الأسرة التي لدييا طفلبف توحدياف ترتفع فرصة 3.1الحالتيف

% وعمى الرغـ مف ذلؾ تظل نسبة الأسر التي لا 15تكرار التوحد فييا لممرة الثالث إلى
يمكف القوؿ عمى  % وقد يتبادر إلى الذىف أنو48تتعرض لإنجاب طفل توحدؼ آخر نحو

ىذا الأساس أنو لا يوجد سند قوؼ لوجود عوامل جينية ولكف الحقيقة ليست كذلؾ حيث إف 
مولود بيف الناس عامة بينما  8000مف كل 85-5نسبة انتشار التوحد ىي تقريبا مف 

مولود لديو أخ توحدؼ وبالتالي تتضاعف فرصة إنجاب إخوة  8000في  3-1تصل مف
مرة أو أكثر عف عامة الناس, إذ ىذه الزيادات الكبيرة تدؿ عمى 800 الأشخاص التوحدييف
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أنو لاشؾ في وجود عوامل جينية مسببة للئصابة بالتوحد وحتى تكرار ظيور التوحد 
لأقارب مف الدرجة الثانية أو الثالثة بما في ذلؾ الأجداد والعمات أو الخالات, وأولاد العـ 

 (81 ,7009 )وفاء عمي الشامي,                 % .0.9إلى 0أو الخالة تتراوح بيف
وأخيرا تشير رابية الحكيـ, إلى أف مف أىـ الأدلة عمى أف التوحد وراثي وجود عدد 

 مف الأمراض الوراثية تكوف مصاحبة لو مثل5 
في حالات التوحد وعادة ما تكوف 7.5اكس فراجيل لو علبقة بالتوحد وجد بنسبة% -8

بروز الأذف,كبر مقاس محيط الرأس, شديدة في المفاصل, الطفل لو صفات معينة مثل 
 وأيضا تخمف عقمي. 

التصمب الدرني, وىو أيضا مرض وراثي سائد يوصف بوجود مشاكل في الجمد  -7
 % صرع وتختمف عقمي.50والكمية والجياز العصبي, وتصاحبو بنسبة 

يوريا وىو أيضا وراثي متنحي وسببو أف الحمض الأميني المسمى  مرض فينيمكيتوف  -1
"فينيل النيف" الموجود في الطعاـ لا يتـ لو أيض أو ىضـ في الجسـ وذلؾ بسبب نقص أو 
عدـ نشاط أنزيـ معيف خاص بيذه العممية في الكبد فيؤدؼ ذلؾ إلى تراكـ ىذا الحمض في 

قد أصبح ىذا الفحص روتيف لكل طفل يولد الدـ والمخ مما يؤدؼ غالى مشاكل وأضرار, و 
في الخارج حيث أف التشخيص المبكر يحمي الطفل مف التخمف العقمي وذلؾ بإرشاد الأىل 

 إلى الابتعاد عف الأطعمة التي تحتوؼ عمى حمض الفينيلبلنيف.
 ( 12 ,7005)رابية إبراىيـ الحكـ,      

 العوامل البيئية:  2.4
% وىذا يوحي بوجود 800إف  نسبة الوراثة بيف التوائـ المتطابقيف لاتصل نسبة 

عوامل بيئية ينتج عنيا بعض حالات التوحد حيث تتسبب في اضطراب المخ أو طائفة 
 ومف ىذا العوامل5 

 . ظروف الحمل والولادة: 1.2.4
دػ الناس عاـ ىناؾ مشكلبت حمل تحصل للؤجنة التوحدييف تزيد نسبة حدوثيا مما عميو ل

 ومنيا5
 التعسر أثناء الولادة. -
 سحب الجنيف بالكلبب نظرا لكوف الجنيف في وضع غير طبيعي عند الولادة. -
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 اختناؽ الجنيف بالحبل السرؼ "الانوركسيا" نقص الأكسجيف. -
 نزيف الأـ بعد ثلبثة أشير مف الحمل الأولى. -
 استخداـ الأـ العقاقير الطبية. -
 سنة.15فوؽ كبر سف الأـ وقت الحمل  -
خروج العقي مبكر, تسرب المادة السوداء مف بطف المولود إلى السائل المحيط بالجنيف  -

 وقت الولادة.
 دور الطفل في الترتيب, أوؿ طفل أو رابع طفل أو بعد ذلؾ. -
 أسبوع. 97زيادة فترة الحمل عف  -

التوأميف % مف المصابيف بالتوحد وفي 75نسبة ظيور ىذه المشكلبت بحوالي  وتقدر
المتطابقيف عندما يكوف أحدىما مصابا بالتوحد دوف الأخر, اتضح أف عممية الولادة كانت 
مختمفة فالطفل الذؼ أصبح بالتوحد غالبا ما يكوف ىو الذؼ تعرض لتعسر ومشكلبت أثناء 
ولادتو. وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف الباحثوف يتفقوف عمى أف صعوبات الولادة تعود لمتطور 

 بيعي لمجنيف أثناء فترة الحمل ولا تعد سببا للئصابة بالتوحد.غير الط
 . المقاح: 2.2.4

مركب لمحماية مف الإصابة بالحصبة والنكاؼ والحصبة  وىولقاح mmrوالمقصود بو لقاح
الألمانية وقد حظي ىذا الأخير باىتماـ بالغ لكونو احد الأسباب المحتممة للئصابة بالتوحد 

 إلا أف الدليل العممي يشير إلى عكس ذلؾ.
 .الفيروسات والأمراض المعدية: 3.2.4

وجدت دارسات قديمة نسبيا علبقة بيف الإصابة المرضية تسبب تمفا في الجياز العصبي 
المركزؼ أثناء فترة الحمل ومرحمة الطفولة وبيف التوحد وقد تضمنت القائمة فيروسات مثل 

مأشار 8419اليربيز والحصبة الألمانية والايدز عندما انتشر وباء الحصبة الألمانية عاـ
مف الأطفاؿ الذيف أصيبت أمياتيـ بالحصبة  %ى أنو أصيب بالتوحد نحوإحدػ الدراسات إل

الألمانية أثناء فترة الحمل, وحيث أف الحصبة الألمانية أصبحت مرضا نادرا فيي تعدمف 
الأسباب النادرة لمتوحد, وتشير الدراسات الحديثة إلى أف الفيروسات والأمراض المعدية لا 

مف حالات التوحد إلى  %9وحد بل يمكف إرجاع أقل مف يمكف اعتبارىا سببا رئيسيا لمت
 إصابة مرضية معدية.
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 .المواد الكيميائية السامة:4.2.4
قد يؤدؼ تعرض الآباء والأميات لمواد كيميائية سامة إلى زيادة مخاطر إنجاب أطفاؿ    

ي مصابيف بالتوحد, فقد بحث أحد الباحثيف عف العلبقة بيف الأميات بيف الأميات اللبت
يتعرضف في عمميف لمواد كيمياوية سامة فوجد أف ىناؾ احتمالا اكبر لإنجابيف أطفالا 
توحدييف إما الآلية التي تؤدؼ إلى الإصابة بالتوحد مف خلبؿ التعرض ليذه المواد الكيميائية 

طفلب مصابا بالتوحد تقطف  89السامة فغير معروفة ولمحاولة المعرفة تناولت دراسة  
امياتيف بالقرب مف مصانع البلبستيؾ ولـ يتضح لمباحثيف أؼ تركيبات غير طبيعية داخل 
المخ وىكذا فالتعرض لممواد الكيميائية السامة قد يزيد مف مخاطر الإصابة بالتوحد فاف كيفية 

 حصوؿ ذلؾ وسببو لا يزالاف مجيوليف. 
 .اضطراب التمثيل الأيضي: 5.2.4

قد تؤدؼ الاضطرابات الجينية إلى حدوث اضطرابات ايضية مما يؤدؼ إلى تركيزات غير 
إلا أف التمثيل الايضي في الأشخاص  (pkuطبيعة في الجسـ مثل الإصابة بفينيمكيتونيوريا )
 ولكف يبدو أف لو دورا مازاؿ مجيولا. (pkuالتوحدييف ليس واضحا كما ىو الحاؿ في اؿ)

 (  17, 7080)سميماف عبد الواحد يوسف,                       
 .العوامل السيكولوجية: 3.4

خلبؿ فترة الخمسينات وحتى السبعينات مف القرف العشريف كاف أنصار مدرسة التحميل 
النفسي وأنصار التعمـ بوجو خاص, يؤمنوف باف التوحد يحدث بسبب عوامل نفسية بالدرجة 

 (59 ,7001)فيد المغموث,                                                   الأولى.
كذلؾ عمى انو حالة اليرب والعزلة مف الواقع المؤلـ الذؼ يعيشو الطفل نتيجة الجمود  

واللبمبالاة في العلبقة بيف الأـ وطفميا والتي تكوف كنتيجة لمعلبقة بينيا وبيف زوجيا, ىذا ما 
 (31 ,7003 )قحطاف الظاىر,                                        أشار إليو كانر.

 
"الذؼ يرػ أف أباء الأطفاؿ التوحدييف قاسيوف  Bruno Bettelhiemويوافقو في ذلؾ "

 (55 ,7001)فيد المغموث,     وباردوف ولدييـ عدائية لاشعورية اتجاه طفميـ التوحدؼ.
معارضة مف طرؽ الميتميف بيذا الشأف عمى أيو حالو لاقت ىذا الاتجاه 

 " في عدة مف النقاط أىمياBettelhiem5" الذؼ رد عمى "Rimlandوأشيرىـ"
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  أنو مف الواضح أف بعض الأطفاؿ التوحدييف مولودوف لآباء لا تنطبق عمييـ أنماط
 الشخصية المريضة الأبوية.

 منذ لحظة الميلبد. إف الأطفاؿ التوحدييف مف الناحية السيكولوجية غير اعتيادييف 
 . غالبا ما يكوف أخوة التوحدييف طبيعييف إلا في حالات نادرة 

 ( 31 ,7003)قحطاف الظاىر,
 .العوامل البيولوجية: 4.4

أدلة عمى أف التوحد يعتبر اضطرابا عضويا وليس  "Rimlandقدـ " (8419في سنة )
بيف أدمغة الأطفاؿ العادييف ومنذ ذلؾ الحيف أكدت عدة دراسات عمى أف ىناؾ فروقا  نفسيا,

والأطفاؿ مف ذوؼ اضطراب التوحد.وىذا يفسر الأمراض والمشكلبت العصبية والإعاقات 
العقمية والصرع, المصاحبة لممصابيف بالتوحد.ونستعرض فيما يمي عمى أىـ ما توصل إليو 

 .مف الأسباب العصبية
 .المخ:1.4.4

 وىو المسؤوؿ عف العمميات المعقدة.يعتبر المخ أكبر جزء في الدماغ الأمامي 
 .الفص الجبهي:2.4.4

بما أنو يعتبر مف أىـ الفصوص فيو المسؤوؿ عمى الوظائف التنفيذية ىذا لدػ الأسوياء, إلا 
أنو عند التوحدييف يظير ىناؾ خمل مف حيث الطريقة التي ترتبط بيا الخلبيا العصبية المخ 

جود نشاط كيربائي أقل مف المستوػ الطبيعي في بأجزاء أخرػ مف الجسـ, بالإضافة إلى و 
ىذا الفص أثناء قيامة بمياـ يفترض أف ينشط مف خلبليا.ويرجع ىذا الخمل في النشاط 

 بسبب الخمل في الارتباط بيف الفص وباقي أنحاء الجسـ.
ناىيؾ عف نمو ىذا الفص المتأخر والذؼ يظير بشكل ممحوظ عند التوحدييف مف خلبؿ 

في التعمـ مف الأخطاء, والتخطيط والتذكير ومعالجة المعمومات...كما يكثر وجود مشاكل 
لدييـ التوقف عف انجاز المياـ قبل الانتياء منيا والسموؾ التكرارؼ, وتـ التأكد مف ذلؾ مف 

 ".Brior&Huffmanخلبؿ نتائج دراسة قاـ بيا 
 .الفص الجداري:3.4.4 

إلى أف العديد  7009إذ يعتمد عمى معالجة المعمومات الحسية والغة.وتشير "وفاء الشامي"
مف الأفراد التوحدييف يعانوف مف خمل في استقباؿ المعمومات الحسية وعدـ وجود اضطرابات 
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في الفص الجدارؼ ,ويدؿ ذلؾ عمى إف حدوث الخمل يتـ عمى  مستوػ استقباؿ المعمومة قبل 
 الجة في الفص.أف تنتقل لممع

 .الفص الصدغي:4.4.4
وىو المسؤوؿ عف تفسير المعمومات الصوتية )السمعية( والتحكـ في القدرة عمى الكلبـ 
وترجمة المغة, ومف مكوناتو الجياز الطرفي الذؼ يحوؼ كل مف الموزة التي تسيطر عمى 

لتعميـ والذاكرة العواطف والعدوانية وبعض جوانب السموؾ, أما قرف أموف ىو المسؤوؿ عف ا
وبعض الجوانب الاجتماعية. ويرػ الباحثوف أف الأفراد المذيف يعانوف مف التوحد قد تظير 
لدييـ سموكيات عدوانية اتجاه أنفسيـ وقمة في الانفعاؿ, سطحية وانسحاب اجتماعي, سموؾ 
قيرؼ, قصور في التعمـ مف المواقف الخطرة, صعوبة في الاستجابة للؤضواء والأصوات 

الحرارة والمثيرات الانفعالية المتصمة بالخوؼ. كل ذلؾ مرتبط ارتباطات كبيرا بالموزة وقرف و 
 (   11 ,7080)نايف الزراع,                                                     آموف.

 .المخيخ: 5.4.4
جديدة, حيث يمعب دورا ىاما في التناسق الحركي ونقل مف مثير لأخر وتعمـ ميارات 

 Courchesn& all( وتوصل,98,ص7080الزراع, بالإضافة إلى حل المشكلبت.)نايف
مف خلبؿ الفحص بالرنيف المغناطيسي لممخ أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لدييـ 8433

 ( 32 ,7003 )قحطاف الظاىر,                             أجزاء ضامرة في المخيخ.
 .جذع الدماغ: 6.4.4

حيث يعمل عمى تنظيـ بعض المياـ الرئيسية في الحياة مثل التنفس, واليضـ والتمثيل 
أف جذع الدماغ يمعب دورا أساسيا في تنظيـ 7009"وفاء الشامي" , وتضيفالأيض

ومعالجة المعمومات سواء كانت بصرية أو سمعية. وتشير بعض الدراسات التي تناولت 
وو اضطرابات نمائية أف الخمل الموجود في جذع جذع الدماغ لدػ مجموعة مف الأطفاؿ ذ

الدماغ لدييـ نتج عنو قصورا في الاستجابة لممعمومات السمعية ىذا بالإضافة إلى تعرضيـ 
 لصعوبات في ترجمة وتحميل المعمومات السمعية.

 .الخلايا العصبية:7.4.4
العصبي,  ظير لدػ العديد مف المصابيف باضطراب طيف التوحد وجود خمل في النشاط

فمنيـ مف ظير لدييـ زيادة في النشاط العصبي ومنيـ مف ظير لدييـ نقص في المشاط 
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العصبي عف المستوػ الطبيعي. كما يقل عدد وحجـ الخلبيا العصبية الموجودة في المخيخ 
بالإضافة إلى قمة تفرعاتيا مقارنة بالأسوياء, كما أف الخلبيا العصبية في الجياز الطرفي 

وفي ضوء ذلؾ يمكف وصف اضطراب التوحد بأنو عبارة عف  وأقل كثافة. أصغر حجما
 ( 98 ,7080)نايف الزراع ,                                 خمل في التنظيـ العصبي.

 . العوامل البيوكيميائية: 5.4 
لـ تقتصر العوامل العضوية التي تؤكدىا المدرسة البيولوجية عمى العصبية فقط, فقد أشارت 
البحوث والدراسات إلى علبقة التوحد بالعوامل الكيميائية العصبية وبصفة خاصة إلى 

 .اضطرابات تتمثل في خمل أو نقص أو زيادة في إفرازات النواقل العصبية
 (95 ,7009 الشربيني, ,زكريا أحمد)

ىاما حيث يتحكـ في العديد مف الوظائف والعمميات السموكية  ويعد السيروتونيف
 بما فييا إفراز اليرمونات والنوـ وحرارة الجسـ والسموؾ النمطي.

 ( 39 ,7080 )قحطاف الظاىر,
وقد تبيف مف خلبؿ فحص دـ مجموعة مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب التوحد أف ىناؾ نسب 

 (95 ,7080في دميـ )نايف الزراع, عالية مف السيروتونيف
"إلى أف الأطفاؿ التوحدييف إذا تناولوا Bootzin, Acocella,Alloy ,1993"وفي دراسة أجراىا

عقاقير تخفض مف مستوػ السيروتونيف في الدـ فاف ذلؾ مف شأنو أف يحسف القدرة عمى 
 ( 35 ,7003الظاىر,)قحطاف                  .الكلبـ والسموؾ الاجتماعي ودرجة الذكاء

أما الدوباميف وىو ناقل يؤثر في مختمف الأنشطة في اليامة كالحركة والانتباه والتعمـ.. كما 
 . الرعشة ينظـ الحركة المفرطة والسموكيات النمطية, تسبب قمتو مرض باركنسوف و

 ( 99 ,7080)نايف الزراع,              كما أف زيادتو تسبب بعض السموكيات التوحدية. 
مثل الطقوسية والنمطية والنشاط الزائد. وقد أشار ""إلى أف الكثير مف أعراض التوحد تقل 

 مثل سموؾ إيذاء الذات والحركات النمطية عند تناوؿ عقار يخفض مف مستوػ الدوباميف.
 (35 ,7003)قحطاف الظاىر,                                   
بمثابة مخدر حيث يلبحع عمميا لدػ الأفراد التوحدييف في الأحماض الأمينة5 والتي تعمل 

عدـ الشعور بالألـ والنشاط الحركي الزائد والإصرار عمى تكرار السموكيات وضعف الترابط 
 (99 ,7080)نايف الزراع,                                              الاجتماعي.
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 برامج التكفل بالطفل ذوي طيف التوحد:.5
 إلى توفير برامج تربوية وتدريبية لمواجية ذوؼ طيف التوحدىدؼ مراكز رعاية الأطفاؿ 

 الاضطرابات السموكية واضطرابات ميارات التواصل, وذلؾ مف خلبؿ توفير بيئة تعميمية
مف الوصوؿ إلى أقصى طاقتيـ وتنمية  ذوؼ طيف التوحدمتكاممة ومنظمو تمكف الأطفاؿ 

 :مف ىذه البرامج ما يمىو  ,التواصل لدييـ ميارات
 : Teach تيتش برنامج.1.5

 يركز منيج تتش التربوؼ عمي تعميـ ميارات التواصل والميارات الاجتماعية والمعب
 وميارات الاعتماد عمي النفس والميارات الادراكية, والميارات الحركية, بالإضافة لتعميـ

 محدد, والعمل بيدوء, والعملالاطفاؿ ميارات جديده مثل انجاز ميمة معينو في وقت 
 (91, 7009, استعدادا لتعميميا .)وفاء الشاميباستقلبلية, وميارات اكاديمية لمف يظيروف 

 :Lovaasبرنامج لوفاس .2.5
 Lovaasأعده لوفاس  ذوؼ طيف التوحدىو برنامج تربوؼ مف برامج التدخل المبكر للؤطفاؿ 

 مف طبق فنيات تعديل السموؾ عمي الاطفاؿويعتبر اوؿ .بناء عمي نظرية تعديل السموؾ 
 ويقوـ ىذه البرنامج عمي التدريب عمي التعميـ المنظـ والفردؼ بناء عمي ,ذوؼ طيف التوحد

 .والضعف لمطفل واشراؾ الأسرة في عممية التعميـ نقاط القوه 
يوصي ببدء  أف لوفاس , 2005, (عبدالرحيـ بخيت, مشيرة اليوسفي)كما يشير كلب مف

ويكوف  سنوات, ج مبكرا  بقدر الامكاف ويفضل قبل اف يصل الطفل الي سف خمسالعلب
اطار المنزؿ  حيث يتكوف برنامج العلبج في.مثاليا لو بدأ العلبج قبل سف الثلبث سنوات 

المحافظة عمي  ساعة في الاسبوع مف العلبج المكثف, واكد لوفاس عمي اىمية (40)مف 
 التنويو عف اىمية مشاركو الوالديف. حيث تمثلىذه الساعات التي اكتسبيا بعد 

 المشاركة العائمية عنصر ميـ مف عناصر العلبج, فقد وجد الباحثوف في ذلؾ الوقت اف
 الميارات التي تـ تعمميا في الفصوؿ لا تنقل الي اطار المنزؿ الا اذا كاف ىناؾ تدخل مف

 اكد عمي ذلؾ عند تدريب الاباءحيث . ذوؼ طيف التوحدالاباء في برنامج علبجي للؤطفاؿ 

 .الطرؽ التربوية العامة لانيـ يحضروف العديد مف المواقف المختمفة عمي افضل
 ومف أىـ الركائز لتطبيق برنامج لوفاس, ىي القياس المستمر لمدػ تقدـ الطفل في كل

 ميكما يركز ع.مياره وذلؾ مف خلبؿ التسجيل المستمر لمحاولات الطفل الناجحة والفاشمة 
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  مادالاعتوالتعبيرية, وميارات  الاستقباليةوالمغة .ميارات الانتباه والتقميد )العديد مف المجالات 
  (731,7002,سيير سلبمو(. )عمي النفس

 :التطبيقي سموكلطريقة تحميل ا.3.5
 هوغيرىا, وترجع ىذ لسلوكيؿ االتحليل , لسلوكي ا لتدخليا انعرفت بأسماء مختمفة م

 جموسنس ألو في جامعة لطبوىو أستاذ ا"  Lovaas " lvorوفاسل رإيفو " إلى لطريقة ا
اتبعت مع  التي الطرؽ الواسعة الانتشارمف  السموكيلتحليل . وتعد طريقة ا(كاليفرونيا)
 السموكية لطريقةدة عمى انمست (8412)منذ عاـ التوحد  باضطراب طيفلمصابين طفاؿ االأ

عبارة  البرامج. و (8413)وجدت عاـ  التي لتعلمفي عممية ا سكنر العالم   لشرطيةا واستجابة
 الطفلمع  لمحاورتعميميا مف خاؿ إعادة ا ويمكفاصر نعدة ع لىعف دروس تعميمية مجزأة إ

استجابة  مكافأة يمكف, و لخ...اإلى ظرن, الؾذ لمس5 اعمل ىذا, االمثير, مثلوجود  عمى
وتشجيع  لهاإىما فيمكف الصحيحة استجابة غير. أما ايجابية المعززاتمف خاؿ  الصحيحة

  مكافأتوثـ  الصحيحةعمى استجابة  الطفل
 (802 , 7009, الجمبي)                                                              
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 خلاصة الفصل:

مشكمة الطفل ذوؼ طيف التوحد في عجزه عف التواصل بالعالـ الخارجي وتأثير  تكمف
الاضطرابات السموكية عمى حياتو وما يزيد مف حدة ىذه الصعوبات عدـ وجود أطر محددة 
ف معرفتنا ليذا الاضطراب  لمتشخيص وكذلؾ لتشابؾ أعراضو وتداخميا مع أعراض أخرػ ,وا 

بكر لو مف شأنو أف يسيل عمينا التعامل معو ووضع وتحديد أسبابو وكذا التشخيص الم
الخطط العلبجية والتدريبية ,مما يجعل الطفل ذوؼ التوحد أكثر انفتاحا عمى بيئتو  مف خلبؿ 
برامج خاصة بالطفل تناسب وتلبئـ قدراتو وامكانياتو ,مع العمل كفريق واحد مع العائلبت 

 والمتخصصيف.
 



 صعوبة الانتباهالفصل الرابع: 
 تمييد

 نتباهتعريف الا  -1
 أنواع الانتباه -2
 ذوي طيف التوحد الانتباه لدى الأطفال -3
 ذوي طيف التوحد الانتباه لدى الأطفال مظاىر اضطراب  -4
 ذوي طيف التوحدلدى الأطفال  مشكلات الانتباه  -5

 خلاصة
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 :تمييد

معظـ أوقاتيـ في التواصل مع بعضيـ البعض لتبادؿ الآراء والأفكار يقضي الناس         
والمشاعر، وقد يتـ ذلؾ بشكل لفظي عف طريق الكلبـ أو بشكل غير لفظي عف طريق 
استخداـ الإيماءات وحركات الجسـ وتعابير الوجو، واف فقداف ىذه القدرة عمى التواصل يؤثر 

اعية والمعرفية، ولعل ىذا الفقداف مف أبرز عمى مختمف نواحي الحياة النفسية والاجتم
ويواجيوف صعوبة  وحد فيـ لا يطوروف تواصلًب ىادفاالسمات التي تميز أطفاؿ اضطراب الت

 .في الاستخداـ الوظيفي لمغة وىذا ما ينعكس عمى تواصميـ مع الآخريف
 تعريف الانتباه:.1

يعتبر الانتباه عممية وظيفية في الحياة العقمية، تقوـ بتوجيو شعور الفرد نحو الموقف 
السموكي ككل إذا كاف ىذا الموقف جديدا عمى الفرد، أو توجيو شعور الفرد نحو بعض أجزاء 

وتجمع آراء الباحثيف في ىذا المجاؿ أف ،   المجاؿ الإدراكي إذا كاف الموقف مألوؼ لمفرد 
   .دراؾ ودقتو تعتمد بدرجة كبيرة عمى عممية الانتباه، وأف التعمـ يتأثر بالانتباه عممية الا

 )8702773)الشرقاوي،                                                                                        
لقد اىتـ عمماء النفس التجريبييف مف مدرسة فونت بالانتباه باعتباره الخاصية المركزية لمحياة 
الذىنية وميمتو الأساسية ىي التي توضح مضاميف أو محتويات الوعي وتحويل الاحساس 

    (1501999،)بدر              إلى إدراؾ وفيـ ،مف خلبؿ استبطاف الخبرة الشعورية.  
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عف تكويف نقطة انتباه مشتركة مع شخص بالغ،  ونظرا لعجز

  (89402715،.)نافع،يعسر عمييـ اكتساب المغة وبالتالي حرمانيـ مف تعمـ الكلبـ  فإنو
 :التعريفات ومف بيف ىذه  واحد  قالب  في  تصب  متقاربة  تعريفات  العمماء  مف  جممة  عرفو  لقد

 كيز الواعير الت  لانتباه ىوبأف ا )yeh, Erikson : 1985 )يو  إريكسون و  تعريف. 2.1
   معو .  توجد  الأخرى التي  بياتوتجاىل المن  فقط  واحد  بومن  عمى لمشعور
 لممثير  انتباىو  تركيز  عمىلطّفل ا قدر  عدـ  في  وصعوبتو تكمف (  ،17، 1999)بدر، 

           )اي المعروض( خصائصو  استيعاب  مف  مكفيت  بحيث  المدة  حيث  مف  أمامو  المعروض
 .)77  ،2715 أحمد،)                                                               
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  بيف  مف  معيف  منبو  عمى  الإدراؾ  مف تركيزتتض ةالانتباه بأّنو عمميو ذىنيو معرفي  رؼيع كما
التّركيز، والقصد   و  الاختيار  و  الانتقاء ةمف عمميضتت  وىي  حولنا،  موجودة  منبيات  مجموعة

  ( 92  ، 2711شربيني أ.، ال            (معيّف.   موضوع  أو  والاىتماـ والميل لمنبّو
 مثير  في  حواسو  وتركيز  حصر  عمى  الفرد  قدرة  لانتباه ىوا  أف ( 2777 )حافظ  نبيل  يضيف 
نو بأ  ويعرؼ  ، (موقف ، شخص شيء، ة(أو مثير خارجي)خيالي  صورة ، إحساس فكرة،( داخمي 

  المثير  ليذا  ملبئمة  شعور فيصدرِ استجابةووضعو في بؤرة ال  ،مثيرات  عدة  أو  مثير  انتقاء
  الفرد  قدرة  في  تتمثل  محددة  سعة  ليا ةمعرفي ةأنو عممي  عمى  الانتباه حصر  وعميو  يمكف 

 جيد  وفيـ  إدراؾ  عنو  ينتج  مما  اليامة  غير  وتجاىل  اليامة  المثيرات  كيز عمىر الت  عمى
  )81 ،87  ، 2713 سلبمة،)                                    اليامة.   لممثيرات 

                         
 

 
 (رسـ توضيحي لمراكز الحواس في الدماغ 71شكل رقـ)                    

 لانتباه اللبإرادي ا للبنتباه أربعة أنواع ىي :الانتباه الارادي)الانتقائي(، :أنواع اِ لانتباه.2
 .الانتباه المشترؾ ,الانتباه الانتقائي التمقائي ,(القسري  (

 (:لانتقائيا )لانتباه الإراديا 1.2.

  عدة  بيف  مف  واحد  مثير  عمى  انتباىو  تركيز  الفرد  يحاوؿ  حيث  إراديالانتباه ا  مف  نوعد ىذا العي
   لانتباه طاقةا  ىذا  ب، لذلؾ يتطمالعقمية لمفرد  الطاقة ةمحدودي  انتقائيا بسبب  يحدث و ، مثيرات
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 لاستمرارة الدافعي و ةعالي  تكوف   ما  غالبا  تالفرد؛ لأف عوامل التشت  مف  كبيريف  وجيدا
  سماع  أثناء  لمطّالب ، وخير مثاؿ عمى ذلؾ ما يحدثةعالي  بدرجة  كوف ت لا  قد  لانتباها

  . المحاضر  يقوؿ  ما  ليسمع  عديدة  نفسو مّرات إعادة  يحاوؿ  المحاضرة
، العت)                                                              (76  ،2712وـ

  أف (Brodbent gregory,) جريجوري   و  برودبنت  أجراىا  التجريبية التي  الإجراءات  تناولت
  إلى صوت  ويستمعوف   ، اليمنى  الأذف  بواسطة  حروؼ  لقائمة مف ستّة (ينةالع )الأفراد   يستمع
 لانتقائي أفالانتباه ا  موقف  في  تبيف  وقد  ، واحد  وقت  في  وذلؾ  اليسرى   بالأذف  مفاجئ  خفيف

 .الحروؼ   يجيموف  صوت وال  عمى  انتباىيـ  يرّكزوف   كانوا الأفراد 
 (17402773شرقاوي، ال)                                                              

 (القسري  (لانتباه اللاإرادي ا.2.2
  مف  ـ اختيارهفيتىنا يفرض المثير نفسو فرضاً، رادة الفرد، و إلى المثير رغـ إ  ـ فيو الاتجاهيت

 )152  رابح،.                                                     ( المثيرات  بيف
 ..رصاص  طمقة  أو ،. الميل  منتصف  في  مفاجئ  ضجيج  لانتباه لصوتا  ذلؾ  عمى  مثاؿ  وخير

)                                                               ،  (76  ،2712العتّوـ
 :لقائيلانتقائي التلانتباه اا.3.2
 .جيدا   سبيمو  يبذؿ في  لا  ، سيلب  ويكوف   إليو،  ويميل  ييتّـ بو  إلى شيء  الفرد  انتباه  ىو
والذي   المفضل  التمفزيوني  برنامجو  يشاىد  طفل  : ذلؾ  مثالا عمى  نذكر ، )152 صفحة رابح،)

  إلى طاقة  يحتاج  لا  انتقائي، لكنو  لانتباه ىوا  ىذا دد،كل يوـ في زمف مح  صبربفارغ ال  ينتظره
 ى لوحت  تشتيتو  الآخريف  عمى  و يصعب لانتباه لذلؾ ،ا  لتركيزا  ، عاؿ  جسدي  أو  قميع  وجيد

 )76075  ،2712العتّوـ، ) .  جاىديف  ذلؾ  حاولنا 
يتمثّل في أ ف   أحدىما ، رؾلبنتباه المشتالتعريفات لِ ىناؾ العديد مف  : لانتباه المشتركا.4.2

 واحد  ىدؼ  أجل  مف  المشاركيف  بيف  متبادؿ  عقمي  تركيز "  عف  عبارة  ىو  المشترؾ لانتباها
عة المتوق ةالانتباه المشترؾ ضروري لاكتساب المغة ، ويرتبط بالقدرة المغوي  ىذا" مشتركة  لخبرة 

شر الانتباه المشترؾ يفترض أّنو مؤ   ظيور و  ، حدييفوالأطفاؿ التّو  ، العادييف لدى الأطفاؿ
 ( 44   ،2714الثّقفي، ( . الاجتماعي عمى ظيور التّفاعل



57 
 

( اف الأطفاؿ العادييف يستخدموف أشكالا وسموكيات تواصمية 2774يشير)سيد الجارحي،
ىذه المرحمة ما قبل التواصل المفظي، مختمفة مع نياية العاـ الأوؿ مف العمر، ويمكف تسمية 

ويطمق عمى ىذه السموكيات الانتباه المشترؾ أو المزدوج، مثل دعوة الأطفاؿ العادييف لمف 
حوليـ لمنظر إلى الشيء ثـ يعاود النظر إلى الشخص مرة أخرى بعني أنو يدعو ىذا 

انظر لمتعبير عف الشخص لمنظر إلى ما يقوـ بو، وقد يشير الطفل إلى شيء بعيد أو يقوؿ 
رغبو في الحصوؿ عمى انتباه الشخص أو أف يمسؾ ما يريد ويموح بو لمف حولو كإشارة 

 توصيمية تعبر عف رغباتو أو اىتمامو بيذا الشيء.
وتتضح مشكلبت التواصل لدى الأطفاؿ التوحدييف بأنيا تقع تحت تصنيفيف الانتباه المشترؾ 

وزع صعوبة تنسيق الانتباه بيف الناس والأشياء واستخداـ الرمز حيث يعكس الانتباه الم
وانتقاؿ الحممقة بيف الناس ومشاركة الحالة العاطفية مع شخص آخر والقدرة عمى جذب انتباه 
اشخاص لأشياء أو أحداث وذلؾ مف خلبؿ المشاركة في الخبرات كما يعكس استخداـ الرمز 

 (Robins،2774 ،165صعوبة تعمـ المعاني المختمفة لمرموز. )
وليذا فإنو إذا كانت نقطة البداية في التواصل تكمف في الانتباه المشترؾ فإف تعمـ أسماء 
الكممات تعتمد بصفة رئيسية عمى تحقيق الانتباه المشترؾ الذي يعتبر ىدفاً ميماً لمتدخل 
الاتصالي المبكر، وحتى يتـ تعميـ كممو جديدة يجب أف يربط الطفل الصورة أو الشيء أو 

 ( 57،2778) ىشاـ الخولي، ينطقيا أو ينطقيا شخص آخر. لكممة التي المثير با
 : ونيف رئيسييف ىماالانتباه المشترؾ مف مك وف ويتك
وتعني استجابة الطّفل لمحاولات الآخر لجذب انتباىو ،  : ـ الاستجابة للانتباه المشترك 1

 (راءة اتجاه العيفمى قالقدرة عنظر ػػ س ػػ تحويل أو توجيو الأر التفات ال (مف خلبؿ  ويتّـ ذلؾ
  اي البدء ، فل بجذب انتباه الآخروتعني المبادرة مف قبل الط : ـــ المبادرة بالانتباه المشترك2

بالتفاعل الاجتماعي مع شخص آخر ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الإشارة ػػ الاتصاؿ بالعيف ػػػػ التعميق 
 .(46   ػ،2714الثّقفي، . )نظر ال وؿػػػ تح

 يوضحو الشكل التالي:وىو ما 
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 رسـ توضيحي يبيف توجيو الانتباه  72شكل رقـ                

 
 الانتباه لدى الأطفال ذوي طيف التوحد:

( وعنوانيا: مثير الانتباه الآلي مف (Chawarska ,klin,§Volkmar,2003أشارت دراسة 
البصري لدى الأطفاؿ إلى أف الانتباه  خلبؿ حركة العيف لدى طفل توحدي عمره عاماف،

 يمكف معرفتو مف خلبؿ مشاىدة حركة العيف، التوحدييف والأطفاؿ ذوي النمو العادي،
فالأطفاؿ التوحدييف لا يمكنيـ متابعة الحممقة للآخريف كـ أف لدييـ حساسية لاتجاه 

وتتوقف عمى الحممقة عمى مدى ارتباط الطفل  المثيرات، ويظير ذلؾ مف خلبؿ حركة العيف،
كما تتوقف عمى الوقت  مثير فإذا كاف المثير ذا أىمية كبيرة بالنسبة لو انتبو إليو،بال

 المستغرؽ في معالجة المثير.
 والشكل التالي يوضح ذلؾ:
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نقص  ذو اضطراب أف الطفل التوحدي  (3201994كما وضح عبد العزيز الشخص )
ىو الذي يعاني مف ارتفاع مستوى النشاط الحركي بصورة غير " فرط النشاط  –الانتباه 

لمدة طويمة، وعدـ القدرة عمى ضبط النفس )الاندفاعية(، وعدـ مقبولة ،وعدـ تركيز الانتباه 
يكثر بيف الذكور عنو بيف وأنو القدرة عمى إقامة علبقات طيبة مع أقرانو ووالديو ومدرسيو 

 ."الإناث
( يعاني الأطفاؿ التوحديوف مف نقص في 2778 :114)  Mandel كما أشار مانديل 

القدرة عمى الاستجابة بشكل صحيح لدعوات الانتباه مف جانب الآخريف بالمقارنة بالأطفاؿ 
النطر للآخريف  ،كما أنيـ أقل مبادأة في ترابط الانتباه ،وأكثر صعوبة في متابعةالعادييف 

 ،ومتابعة نظراتيـ واتجاىاتيـ، و إيماءاتيـ .
( أف ضعف الانتباه يعد عاملب أساسيا 21902774) Philip Whitakerويرى فميب وايتكير 

في حدوث كافة أوجو النقص أو العجز في السمع ومف ثـ المغة والمعب والتطور الاجتماعي 
اتيجيات  تدخل يمكف مف خلبليا تحسيف الانتباه بد مف استخداـ استر  لدى أطفاؿ التوحد، ولا

 .المشاركةالإشارة و  كالاستجابة للئشارات ،وتحويل النطر والتركيز بالبصر المتناسق ،
  

 
 

 
 رسـ توضيحي يبيف مناطق السمع والبصر والحركة في الدماغ البشري  (73)شكل رقـ     
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 مظاىر اضطراب الانتباه لدى أطفال طيف التوحد:.7-8
حيث أنيا تؤثر عمى شخصية  يعد طيف التوحد مف أشد الاضطرابات النمائية صعوبة،

فنجد الطفل لا يستطيع التواصل بالعيف عندما يحثو  عقميا واجتماعيا وانفعاليا، الطفل،
حيث لا يمكف أف  شخص آخر كما يجد صعوبة في تحويل انتباىو مف مثير إلى آخر،

يحدث تكامل ومعالجة لمعمومة ما مف خلبؿ الانتباه إلى مثيريف أو لمصدريف عف ىذه 
 (75 ،2713 )سلبمة، وقت.المعمومة مثل السمع والبصر في نفس ال

المظير الأوؿ مف مظاىر اضطراب الانتباه لد طيف التوحد يتمثل في عدـ القدرة عمى      
 انتقاء المثير اليدؼ مف بيف المثيرات.

أما المظير الثاني فيتمثل في صعوبة تواصل الانتباه عمى المثيرات ،بالإضافة إلى     
                  (138 ،2713)سلبمة ، آخر.القصور في نقل الانتباه مف مثير إلى 

كما أف العجز في أبنية المخ الوسطى ،وعدـ القدرة عمى إحداث التوازف بيف ميكانيسمات 
الكف والاستثارة يؤدي أيضا إلى حدوث الاضطراب وطبقا لنموذج باركمي "جاء الكف يمعب 

الفكر المستمر، فالكف  دورا في المواقف التي تتطمب امتناع أو توقف فجائي لمعقل أو
تنظيـ الذات، التحدث  الداخمي أي أف  الناقص يؤثر بطريقة مباشرة عمى الذاكرة العاممة،

القدرة عمى إعادة بناء السموؾ مما يجعل الأطفاؿ المضطربيف يبدوف كأنيـ يعمموف بدوف 
 .تفكير ىذا يؤدي إلى عدـ استفادتيـ مف القدرة عمى استخداـ استراتيجيات الضبط

 (176 ،2714)بف حفيظ، 
وأظيرت نتائج الدراسات أف الانتباه البصري لدى المصابيف بطيف التوحد يتأثر بالتغيير 

ولا  الحادث في درجة الصوت أثناء الانتباه السمعي البصري ،فيـ لا يمتفوف اتجاه الصوت،
                   (148، 2713)سلبمة،  يغيروف اتجاىيـ اتجاه المثير البصري.

فالأطفاؿ التوحدييف لا يحبوف التواصل بالعيف مع الاخريف، كما أنيـ يميموف إلى التركيز 
كأف ينظر الى الحمق الذي تمبسو السيدة بدلا مف  النظر إلى  وبسيطة، عمى أشياء تافية،

وىذا راجع إلى أف الطفل التوحدي يكوف منغمقا عمى نفسو بدرجة تجعمو يبدو كما لو  السيدة،
وتجده يوزع  وتبدو استجابتو للؤصوات الأخرى غير الكلبمية أفضل، يسمع الآخريف،كاف 

 (45 ،2714) الثقفي  نظره عمى الأشياء دوف تركيزه.
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 :المشكلات في الانتباه
الانتباه إلى الأشياء التي يتنبو إلييا الآخروف، مما يجعمو غير  حد في التو  طيف  أطفاؿ  يفشل

الأساسية    الميارات  نتباه مفلامف حولو، وخاصة أف ميارة االاتصاؿ مع  قادر عمى
 عمى  قادرا  يكوف   المعرفية مف أجلِ اكتساب المغة، وتعرؼ بأنيا ميارة تتطمب مف الطفل أف

 (16،13 ،2771 نجاتي،) .دـقكيز عمى المثير المتر ال 
قد يعود سبب الاضطراب إلى خمل في المراكز المسؤولة عف حماية الانتباه في المخ، فعممية 

في   كالتعرؼ عمى مصدر التنبيو ومركزه،الانتباه تنقسـ إلى عدد مف العمميات الأولية 
ومركزه في وسط المخ ،والتركيز عمى  الفصوص الخمفية لممخ وتوجيو الاحساس لممنبو،

عمى المنبو ومركزه في الفص الجبيي الأيمف ،ونظاـ التنشيط الشبكي لممخ المنبو، والتركيز 
 الذي يعمل عمى تنمية القدرة الانتباىية وتوجيو الانتباه نحو المنبو الرئيسي.

انتقائو مف بيف مجموعة مف المنبيات الدخيمة ،وفي حالة وجود خمل في الوظائف أحد مف 
يعالجيا المخ تصبح مشوشة وغير واضحة، مما يحدث ىذه المراكز فإف المعمومات التي 
 (173   ،2714  حفيظ،  بف).تشتتا في الانتباه وافراطا في الحركة

الأشخاص   نحو  يمتفتوف   لا  فقد  توجيو الانتباه،  في  قصور  التوحد لدييـ  أطفاؿ طيفكما أف 
 ةالعممي  تعيق  ويعد أحد المشاكل التي (،281  ،2774الشامي، ).  الكلبـ  أو  الوجوه  أو

، تباه والزيادة المفرطة في الحركةالان  أىـ ميزة لديو ضعف  فالطفل المضطرب التواصمية ،
بب فيو عدة ب قد يتساالاجتماعية ىذا الاضطر  مما ينعكس سمبا عمى الوظائف ةوالاندفاعي

 :عوامل منيا
 (العقمي النمو  ضعف  وكذا  ،النقلبت العصبيةالمخ،   وظائف  في  خمل )المتعمقة بالمخ  

المبيدات )قة بالغذاء ، المتعم(مرحمة الولادة وما بعدىا )، كذا المتعمقة بالبيئة ثةابالور  المتعمقة
 (.دـفي تناوؿ السكريات ، نسبة الرصاص في ال  الإفراط ، ةالحشري

 ) 153 ،2714  ،ؼ  صبري ) 
، وقد ر، أو الطابو يصعب عميو انتظار دوره في المعب ئدة، إذايشعر المصاب بالإثارة الز 

 ) 12   ،2713  تيريل،) . يمكف  ما  بأسرع  طعامو  عمى  ليحصل  أمامو يدفع مف يقف
فيو يتضمف الانشغاؿ أو  يعرؼ الانتباه بأنو عممية التفاعل مع المعمومات الحسية،و     

الضرورية لعدد كبير مف الميمات  وبذلؾ يعتبر الانتباه مف العناصرالنشطة. المشاركة 
 (171 ،2005الحديدي والخطيب، )كما أنو يتطمب سابق ىاـ لمتعمـ .  العقمية،
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بما  والانتباه مف الميارات الادراكية المعقدة، التي تتضمف عد اشكاؿ يرتبط كل منيا بالآخر،
والانتقائية المفرطة الانتقائي بالإضافة إلى الانتباه  وواطالت موالانتباه ونق وتوجيفي ذلؾ 

أشارت العديد مف الدراسات إلى وجود مشكلبت وصعوبات د لقالمشترؾ. و  مثير والانتباهمل
  1994ومف ىذه الدراسات دراسة سيرز ، طفاؿ التوحدييفالافي ميارات الانتباه لدى معظـ 

Sears   ودراسة جيـ وجريؾ Jame & Graik 1994،  ـ ىلأ حتوضيوفيما يمي
 :والصعوبات في الانتباه لدى الأطفاؿ التوحدييفت المشكلب

 الصعوبة في توجيو الانتباه :– 1
أوؿ خطوة في الانتباه ىي أف نوجو أعضاء الحواس لدينا نحو الشيء أو شخص معيف أو 

 وبمعنى آخر، نحف نوجو انتباىنا إلى أحداث، حدث معيف نريد أف نركز عميو اىتمامنا
النظر  خلبؿ أو أشياء معينة مف  نحف نوجو اتباىنا إلى أحداث أو اشخاص وبمعنى آخر، 

 .بما يمكننا أف نرى أو نسمع شيئاً ما باتجاىياأو تحريؾ رؤوسنا  إلييا
إف معظـ الأطفاؿ التوحدييف لدييـ قصور في توجيو الانتباه، فقد لا يمتفوف نحو الأشخاص 

تنادييـ بأسمائيـ، أو تحاوؿ أف تجذب انتباىيـ، أو الوجوه أو الأشياء أو مصدر الكلبـ، قد 
لكنيـ قد لا يبادروف إلى الالتفات إليؾ ، وفي الوقت نفسو، قد يوجيوف انتباىيـ نحو أشياء . 

حظيا الناس الآخروف، كالصوت الصادر عف خشخشة غلبؼ أطعمة الحموى، أو لا يلب
ليست افتقارىـ إلى القدرة عمى  ىذا يعني أف المسألة ضوء، أو ذبذبةسجادة رؤية نسالة مف 

وى مف احتماؿ قـ أيميـ نحو شيء يىيانتبا واؿ توجي الانتباه بشكل عاـ ، لف المسألة أف
ذا ينطبق بصورة ىيمية. و مالتع والميماتـ ـ نحو الأشخاص وأصوات الكلبىيانتبا وتوجي

ـ ىيانتبا وتوجيى مـ عيدرتقت، تتحسف قة الطفولة المبكرة، ومع مرور الو مى مرحمخاصة ع
ذا، يظل ىى الرغـ مف مـ ذلؾ، ولكف فإنو عيب منمنحو الأحداث الاجتماعية، ولاسيما إف ط

ـ، ىيمية أضعف مما يصدر عف غير مالتع ماتيحداث الاجتماعية والمـ للؤىيانتبا وتوج
بل أف قف المدة تطوؿ أي أ)ـ يرانقـ لاستجابة متأخرة بالمقارنة مع أىار يويزداد احتماؿ إظ

 .( ـييديروا رؤوس
 :لصعوبة في نقل الانتباه ا - 2

ؾ بيف الأشياء ىف أف تنقل انتباقؾ نحو شيء ما، فقد يقتضي المو ىانتبا وعندما توج
بيف الحواس، فبالإضافة إلى أنؾ اد توجو  وبيف الحواس. بالنسبة لنقل الانتباه ما والأشخاص

ؾ بيف شيء منظور وشيء ىانتباسمعؾ وبصرؾ نحو مثير معيف في نفس الوات، فقد تنقل 
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، لكي تتمكف ايعنفي محاضرة ،وأنؾ تكتب ملبحظات  ى سبيل المثاؿ أنؾممسموع. افرض ع
، أي أنؾ مو إلى ما يقولو المحاضر وما يفع وؾ مف الشيء الذي تكتبىمف ذلؾ، ستنقل انتبا

ثـ تعود ، (ـ المحاضركلب)وىإلى صوت مسموع  (الكتابة)و ىؾ مف شيء مرئي ىاتنقل انتب
مف الثانية ،وىذا ؿ أجزاء خلب موـ جرا، ليحصل ذلؾ كىمؾ إلى الشكل المرئي و ىفتنقل انتبا

 ما يعرؼ بتناوب الوسيمة الحسية.
إلى ؾ مف شيء إلى آخر أو موضوع إلى آخر أو شخص ىأما بالنسبة لنقل انتبا       
 المحاضر ثـ اد تحتاج أف تنقلإلى المثاؿ السابق، إنؾ تحتاج أف تنظر  ىمفتطبيقاً عآخر 
ؾ إلى شخص آخر ربما يطرح سؤالًا، ثـ تعود إلى المحاضر مرة أخرى. وافرض أيضاً ىانتبا

ؾ بيف ىذه الحالة تنقل انتباىت، فإنؾ في قالو  أنؾ تتحدث مع أكثر مف شخص في نفس
مف ء از ذلؾ بسرعة كبيرة في أج تفعلـ، تحتاج أف يإلى مف يتحدث من ايً الأشخاص متج

رسة تناوب مماتستطع كذا، إذا لـ ىومات المقدمة. و مالثانية بحيث لا تفقد شيئاً مف المع
 ومات كثيرة مؾ بسرعة، فستفوتؾ معىا انتباييمة الحسية وتبادؿ النقاط التي تركز عمالوسي

 .وف الذي تجد نفسؾ فيقمو مـ المعنى الكامل ليينبغي الانتباه ليا لف
ـ بيف شيء أو شخص وآخر، إلا أف ىيى نقل انتبامدروف عقاومع أف الأطفاؿ التوحدييف 

  ؤهالطفل العادي. فقد وجد كورشسني وزملب ويستغرؽ منيـ واتاً أطوؿ بكثير مما يحتاجذلؾ 
ثانية لنقل انتباىو مف شكل إلى آخر، بينما   2,2لطفل التوحدي يحتاج إلى  أف  (1994)

العادي أجزاء مف الثانية ليفعل ذلؾ. وعندما نفكر في كمية المعمومات التي يحتاج الطفل 
زمة، يصبح ليذا ؾ الفترة القصيرة، وفي عدد عمميات نقل الانتباه اللبميمكف تقديميا في ت

 ، يحتاج أف يعالج ىوقل انتبا كي يستطيع الطفلمالوقت أىمية كبيرة في عممية التعمـ، ف
وينبغي  كلبمومف  انتيىمعرفة أف شخصاً  مثل )ىوينقل انتبا يعرؼ منيا متى وماتممع 

دوف أف  قائية،مية تحدث لدى الطفل العادي بصورة تمذه العمى، (الانتقاؿ إلى شخص آخر
قائية، مية بصورة تما، أما لدى الطفل التوحدي، فقد لا تتـ العمييحتاج إلى تفكير واع بشأن

 ،ىوانتبا ينقل أفعميو  أف ايفي التوحدي الطفل يدرؾ التي حظةمال تأتي عندماو ولذلؾ، فإن
 عميو. ضاع دق المقدمة وماتمالمع مف اـىو  كبير جانب يكوف 
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 :  الانتباه إطالة في الصعوبة -3
 مف ةيمطو  لفترة ما شيء ىمع التركيز ةممواص ىعم الشخص درةق إلى الانتباه إطالة تشير
 عامة، بصورة الأطفاؿ لدى (النمو) التطور بمراحل الانتباه إطالة ىعم القدرة وتتأثر، الزمف

 وعندما. ةطويم زمنية لفترة ما شيء ىعم ـانتباىي تركيز ىعم ـقدرتي تقل ـيمن فالصغار
 .أطوؿ لفترات انتباىو إدامة ىعم أكبر درةق ريظي الطفل، يكبر
 ـأطفالي لدى جداً  صيرةق انتباه فترة عف غالإبلب الأمور وأولياء ميفمالمع إلى ينسب ما اوكثير 

 الأطفاؿ تطور مدى نأخذ فعندما ي،العمم جانبو مف صحيح غير ذلؾ لكف التوحدييف،
 لفترات ييميـ شيء تجاه ـانتباىي إدامة عمى دروف قا ـأني ندرؾ لاعتبار، في التوحدييف

 يدور شيء ىعم ـانتباىي تركيز المثاؿ، سبيل ىعم الأطفاؿ ؤلاءى يستطيع حيث. ةطويم
 إلا. الزمف مف ساعات إلى تصل دق ةطويم لفترات ـتركيزى ويستمر الأشياء، مف غيره دوف 
 مما أكثر (المرئية) البصرية مثيراتلم الانتباه إدامة إلى وف يميم التوحدييف الأطفاؿ معظـ أف
 الانتباه إطالة إلى ميلب أكثر يكوف  دق ـمني بعضاً  أف كما السمعية، تالمثيرا حالة في وف يفعم

 التي شياءللؤ ـانتباىي فترة فإف ذلؾ، جانب والى. كذاوى مسيةالم أو السمعية لممثيرات
 والنشاطات يميةالتعم ماتكالمي أخرى  لأشياء ـانتباىي فترة مف بكثير أطوؿ تستيوييـ

 مف الرغـ ىعم فإنو كذا،وى - العادييف طفاؿللؤ بالنسبة حتى طبيعي أمر ذاوى - الاجتماعية
 الانتباه ذاى يةفاعم أف إلا البيئة، في المثيرات نحو الانتباه إدامة ىعم التوحدييف الأطفاؿ درةق

 المستخدمة الحسية الوسيمة نوع ىوعم المثيرات، ؾلتم ـانجذابي مقدار ىعم تعتمد ومدتو
 تطورىـ . مستوى  ىوعم ،(..لمسية بصرية، سمعية،)
 :  الانتقائي الانتباه في الصعوبة -4
 ولكنو. واحد وقت في ايعالجي أف يمكف التي وماتالمعم كمية في محدود الإنساف عقل إف

 ينبغي ذا،ولي. بو المحيطة البيئات مف تأتيو التي وماتالمعم مف محدودة غير كميات يواجو
 ترةفم" أو" الانتقائي بالانتباه" يعرؼ ما ووى لأخرى، وننتبو وماتمعم لنتجاى أف يناعم

 .Filtering Information" وماتالمعم
 والشكل التالي يوضح عممية الفمترة:
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  (  نماذج الفمترة في الانتباه 74رقـ)  شكل                         

 بطريقة وماتالمعم ترةبفم نقوـ فإننا آخر، إلى شيء مف الانتباه نقل في الحاؿ وى وكما
 امةالي وماتالمعم معالجة مف العقل يتمكف ومات،المعم ترةفم مف نتمكف وعندما. تقريبًا قائيةتم

 ميالعق التشتت زيادة إلى يمةالسم غير ترةالفم تؤدي ذلؾ، مف النقيض ىوعم. فعاؿ بشكل
 معالجة يةعمم مع تتداخل بالموضوع قةالمتعم غير المثيرات لأف ـ،التعم يةفاعم ضعاؼوا

 .امةالي وماتالمعم
ناؾ ىساف في غرفة المعيشة، و مصديقؾ لزيارتؾ وتجتصور السيناريو التالي: أنت تدعو 

 وفزيوف مفتوح في غرفة المعيشة، والمكيف بمق مف إحدى الغرؼ، والتمموسيقى ينط صوت 
ت إلى آخر، وفي الغرفة المجاورة شخص يتحدث قعة مف و قر قعطل فني، فيصدر أصوات 

ؾ مإلى حد ما، يركز عققائية موصديقؾ أطراؼ الحديث. بصورة تاتف، وتتبادؿ أنت يى المع
د يفية المشمل الأصوات الأخرى التي في خىويتجا ى الحديث الذي يجري مع صديقؾ، مع
فزيوف، ممف الغرفة المجاورة، وصوت الت عة المكيف، وصوت الموسيقى المنبعثقر قأصوات )

 .ومات في المحادثة الجارية بشكل أفضلممعالجة المع ح، مما يتي(اتفييوالحديث ال
ل مثيرات في ىـ تجاييمكذا. حيث يصعب عىأما لدى الأطفاؿ التوحدييف، فالوضع ليس 

عديد مف الأشياء الموجودة في مؤلاء الأطفاؿ نفس الانتباه لىما كانت، فقد يولي يـ ميبيئت
ي أعباء زائدة. ففي المثاؿ آنف الذكر، اد لا مـ العقيـ، مما يتسبب في تحميل نظاميبيئت

وف يوف المثيرات الأخرى، بل سينتبىمالمحادثة الجارية ويتجا ىمـ عىيانتبايستطيعوف تركيز 
ـ يت واحد مما يسبب لقفزيوف في و ماتفية والتيإلى الموسيقى وصوت المكيف والمحادثة ال

أو يحاولوف إبعاد  نيـيغمضوف أعيـ أو يقوف آذانمد يغقذا التوتر، ى. ولمعالجة اكبير  اتوتر 
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 ـ مفى الرغمع وـ. والأمر الغريب أنيوييوالانشغاؿ بشيء يستف قـ عف المو يأنفس
 وكاتمعندما يمارسوف س وا في الانتباه الانتقائي بشكل عاـ، إلا أنيالصعوبات التي يعانون

ت في الانتباه ـ مشكلبيا، ولا يبقى لديييمـ عىينمطية متكررة، يستطيعوف أف يركزوا كل انتبا
ترة مى فموكات المرتبطة بالتوحد، فإف القدرة عمو الحاؿ بالنسبة لمعظـ السىالانتقائي، وكما 

ي، كما أف الأطفاؿ التوحدييف مف ذوي الأداء مومات تتحسف مع النمو الزمني والعقمالمع
 ب .ذا الجانىد لا يعانوف صعوبات كبيرة في قالمرتفع، 

 :مثير لالانتقائية المفرطة ل -5
ى مثير مع ىوكثيرة، وتُمكف الطفل التوحدي مف تركيز انتبا ا مشتتاتيفي أوضاع ليس في

نتباه ليا. وبدلًا مة مف ذلؾ المثير، والتي ينبغي الايانتقاء الجوانب الم ويميصعب ع معيف،
ذا ما يعرؼ ىمة مف المثيرات في البيئة. و يالأطفاؿ التوحديوف لجوانب غير م ومف ذلؾ، ينتب

  "مثيرم"بالانتقاء المفرط ل
y Stimulus  Overselectivity. يمية أو ممة تعيإنساف أو م وـ مثير معقد كوجييعندما يواج

 الطفل عمى سبيل ـ يستجيبوف لجزء صغير منو فقط. فقد يتعمـيف تفاعل اجتماعي، فإنقمو 
دة في عنق امرأة، أو كقلب وـ كنظارتيشخص بالغ بدليل صغير غير م والمثاؿ تمييز وج

وبنفس الطريقة، عندما ينظر  ي حالة غياب ذلؾ الدليل .يفشل في تمييز الشخص ف ولكن
فية الصورة أكثر مف تركيزه مى أشجار في خمع ىوتوحدي إلى صورة، اد يركز انتبا طفل
ى المعنى الكامل لمصورة. مد يفشل في الحصوؿ عقا. ولذلؾ، يريف فيىى الأشخاص الظامع

 وكرسي أو لون قعى مو مع ىود يركز انتباق وـ البيئة، فإنيأف يفوالطفل التوحدي عندما يحاوؿ 
فقد مكانو  مف موأو تـ نق واذا حصل وتغير الكرسي، .ليتمكف مف التمييز بيف غرفة وأخرى 

 ق والتوتر مالخوؼ والق وب لمـ الغرفة، مما يجيلـ يعد يف ولأن غضب بنوبةيصاب الطفل 
اـ ىذا الجانب مف الانتباه لو تأثير ى. (يىـ بإبقاء الأشياء كما يذا مف أسباب تمسكىو (
إلى  محذا المصطىارات المكتسبة. حيث يشير ييـ الممعاـ، ولاسيما في تعو ـ بوجمى التعمع
ف البيئات والأشخاص والأشياء. ولكي ممع مخت موفي تعام وممى تطبيق ما تعمدرة الطفل عق

ى سبيل المثاؿ مالرئيسة في المثيرات. فع حمإلى الملباىو انتب وأف يوج ويميتمكف مف ذلؾ، ع
ي وظيفة ىا و يل وأف ينتبأساسية ينبغي  ناؾ خصائصىوـ الكوب، يـ الطفل مفملكي يتع
 وا. فعندما ينتبىوغير  وواسم و، ولون(بالسائل فراغ يملؤ ومقعر ول) مو، وشكو(تشرب ب)الكوب 
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تعميـ  ووسع المتاحة عف الأكواب، سيكوف فيومات مذه الجوانب، ويوِّحد جميع المعىلكل 
  )كوب(. ونظراً لميل الأطفاؿ التوحدييف إلى الانتقائية المفرطة لممثير، ربما ينتبيوف  مفيوـ

إلى لوف الكوب أو مقبضو فقط، لذلؾ، فإنو عند إحضار أكواب أخرى، قد لا يتمكف الطفل 
الأخرى ذات الأشكاؿ والألواف ى جميع الأكواب مكوب عمل وممالاسـ الذي تع مف تعميـ

 . فة، وربما يعرؼ تسمية الأكواب في المدرسة فقط ولكف ليس في البيتموالأحجاـ المخت
      ( Rosenblatt et al, 1995 P244 , 245) 

مة في الفقرة التالية: مرات المتعياا في تعميـ المييتصف امرأة توحدية الصعوبة التي تواج
ة، لكني أفقد السيطرة و في وضع واحد، وفي بيئة واحدىمعالجة أمر و "في وسعي أف أتعمـ 

مت مي تعا. لو أننيا لا تفسير لينفس الأمر في بيئة أخرى، تبدو الأشياء وكأن وعندما أواج
 ذايف يكوف لم، ف يارات نقمطبخ وكاف الفصل صيفاً والو  فية أ ر وفي مع امقشيئاً أثناء و 

في غرفة أخرى، وكاف الفصل شتاً ء  فت مع رجلقالدرس معنى في وضع مماثل إذا و 
 Williams) ,1994  63 – - (65 -64.                              لبت ليقوالو 

 :الصعوبة في الانتباه المشترك - 6
 زمة لتكويف انتباه مشترؾ معت اللبار يافي تطور الم اً صور قر معظـ الأطفاؿ التوحدييف ييظ

فة، والتعبير مالصعوبات التواصل البصري مع الآخريف لأغراض مختذه ىالآخريف. تشمل 
ا ير فيار ت الاجتماعية والاستما، وبدء التفاعلبىعف الأفكار والمشاعر العاطفية وتمييز 

ـ لجذب انتباه يـ، أو مبادرتىيباتمحاولات الآخريف لجذب ان ـيبطريقة تبادلية، وفا ىاءيوان
  ،وبةمالأطفاؿ التوحدييف لا يشيروف إلى الأشياء المط غالبية الآخريف بالإيماء أو الإشارة. إف

وا موب. كما يندر أف ينقمالشيء المط باتجاه ونما يمسكوف بيد الشخص الآخر ويقودونإ و
غوي، يتمكف بعض موب والشخص الآخر. ومع التطور الإدراكي والمـ بيف الشيء المطينظرات

ض اجتماعية، بل الأغر  وف ذلؾمما يفعقمـ يالأشياء، ولكنالأطفاؿ التوحدييف مف الإشارة نحو 
الانتباه المشترؾ  رات يا. كما تتحسف موى شيء يريدونمض الحصوؿ عاغالباً ما تكوف لأغر 

 د الشخص البالغ ملدى الأطفاؿ التوحدييف في حاؿ وجود أوضاع منظمة، أو عندما يق
 و.الطفل فيما يقوـ ب
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 خلاصة الفصل:
،لأنو يشترؾ في معظميا، ولو دور في كل الوظائف العقمية  أىـ العمميات العقميةالانتباه مف 

تقريبا، والانتباه ىو أف يحتفظ الفرد ما بموضوع في بؤرة مجالو الادراكي وفي الانتباه عادة 
نميز بيف ناحيتيف :الأولى مدى الانتباه ، والثانية مدة الانتباه ،أما مدى الانتباه فنقصد بو 

 معمومات التي يستطيع الفرد أف يحتفظ بيا في  بؤرة مجالو الادراكي في وقت واحدعدد ال
أف يحتفظ بعدد كبير مف الموضوعات نقوؿ أف مدى الانتباه  الشخص  في إمكاففإذا كان

ذا كاف الشخص لا يستطيع أف يركز انتباىو  إلا عمى عدد قميل مف لديو واسع ،وا 
  ية ضيق.الموضوعات قيل أف مدى الانتباه لد
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 تمهيد
ع نذ،  فدر سذ،  اسيسذة، فيةصةذ، ر ء ت  فدر سذ،  دد ةذ،  ذن تدد ذد إجذ عذر  في ىذذ   فصلذ تم 

فخليئلذذيي  ي ذذي تاذذر   ادف ت  ف سذذتخد ، فذذي جةذذيس ف ايفجذذ،  ت  ذذر ت  فدر سذذ،   ختةيرىذذي
فيذذذذفل  فختذذذف ت  ةجر ئةذذذ،  فتذذذي تذذذم  تويعيذذذي فذذذي تلذذذ ةم فترنذذذ ن فتتد ذذذ  أدف تيذذذي ف فدرنذذذي   

 س،. فتدريدي  ف رترح ف اسيف ب  ةدليئة،  ف ستخد ، في  ايفج، نتيئ   فدر 
فويفنظر فكفن في ىذه  فدر س، على  ف ني   فشوو تجريدي   لاعت يد تم: الدراسةمنهج  -1

فدى أتصيل  تن ة،  لانتويه  فولري  في  تدريدي  فضفع  فدر س،  ودث في فايفة، درني   
 فذي  تةح فلويدث أن ة  ر   فإنو ةستفجب تتد    ف ني  شوو  فتجريدي ذفي ت ف  فتفدد

عن جلد  فعلى ندف  نظم  ت  رً   ا نيً  فيرى تأث ره على  ت  ر آخر في  فظيىرة  فذفل 
  ع ضوط أثر ي   ف ت  ر ت  اخرى    ي  تةح فلويدث  ففلفل إفى  ستنتيجيت أكثر دج،.

 (88: 2002يج،  صد  )ليدر                                                      
تم  لاعت يد في  فدر س،  فديفة، على  ف ني  شوو  فتجريدي ذف تل ةم  ف ج فعت ن ) فضيوت، 

 .ف فتجريدة،(  ع جةيس جدلي فجةيس وادي  ثم جةيس تتواي
 
  فرةيس        فرةيس             فدرني            فرةيس           ف ج فع،             
  فتتواي             فوادي       فردلي             فتجريدة،           فتدريدي            

 
 .........           فرةيس            .........       ف ج فع،             فرةيس

 .......            فوادي           ..........           فردلي            فضيوت،
 

 
 في الدراسة الحالية التجريبيةشبو ( تصميم الدراسة 05شكل رقم:)

 :الاستطلاعيةالدراسة  -2
 دتذذفى  ف رةذذيس  فتذذم تتدةريذذي علذذى ع نذذ، تكذذفن  ذذن  فضذذوطإجذذر ء  فدر سذذ،  لاسذذتت عة، تذذم  
( 9-6فذذي  ف ردلذذ،  فا ريذذ،  فضذذع  فدر سذذ،  ذذن ) أتصذذيل ذفي ت ذذف  فتفدذذد( تصذذ   ذذن 17)

ج اةذ،  فسذايدة  فيذين  فيذد   أتصذيل ن د ن  فلدةيسنف ت  ن  فذيفر ف ةنيث فتم  ختةيرىي 
   ئ ،  دتفى  ف رةيس فعوير تو. :  فتأكد  ن  لآتي ارفو  ن  جر ء  فدر س،  لاستت عة، 
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 .تدد د  فز ن  ف نيسب فتتد    ف رةيس 
  على تتد    ف رةيس  ب فتدر . 
  ف رةيس. دنفد دى  نيسوو  افصيظ ف فلةيغيت  فل فة، في ترح  

  لاستت عة، ثم  لاتي: فبنيء على نتيئ   فدر س،
 .تدد د  فز ن  ف نيسب فتتد    ف رةيس 
 خدرة في تتد    ف رةيس.  كتسيب 
  : تتددد ىذه  فدر س، و ي  لي:الزمنية والمكانية حدودالدراسة-3

 ن ج اة،  فسايدة فتكص  دذفي   فتجريدة،:  خترت ع ن،  فدر س، المكانية الحدود 
فتر  ديي ف نيسو، د ئ، ىيدئ، فذفل ف ي  تففر في ىذه  فج اة،  ن  فخيل،   لادتةيجيت

  فتص  فتس ح ويفتدريب خ ل  فجلسيت  فصردة،. ت ف ث ر ت فدد وا د  فتي ة ين أن تشت
 شيفر  ن  3 ه    ةجر ء ت  فدرني   ز نةي جدر :  ست رق تتدالزمنية الحدود

 اسدفع  دة  فجلس،  ن  . دف جع جلست ن في 31/03/2019إفى  .02/01/2019
 .دجةر، 25إفى  20

ع نذ،  ذن  اتصذيل  فذذ ن ةاذينفن تم تتد ذ   جذر ء ت  فدر سذ،  فديفةذ، علذى  :عينة الدراسة. 4
ىذذه  فا نذ،  ء لادتةيجيت  فخيلذ، فجذد تذم  نترذي ت ف  فتفدد  دج اة،  فسايدة فتكص  دذفي   ن

 على  ردلت ن.
 ن   تص 17ف فتي تكفنت  ن   لاستت عة، ف ردل،  اففى: تم خ فيي  ختةير ع ن،  فدر س، 

 ( سنف ت.9-6ت ف  فتفدد    ن تتر فح أع يرىم)ذفي 
  ن تص  12ف فتي تكفنت  ن  اسيسة،  تم خ فيي  ختةير ع ن،  فدر س،  ف ردل،  فثينة،: 

 .ت ف  فتفدد ذفي 
 ع  فختف ت  لآتة،: ي تو تم س،  فديفة،في إتير تدد د ع ن،  فدر و 
ع ن،  فدر س،  ن  اتصيل  ف لتدر ن دج اةذ،  فسذايدة فلتكصذ  دذذفي  لادتةيجذيت   ختةيرتم  (1

  فخيل، ويفف دي.
 ج فعذ،  فضذع ي تذم ( سذنف ت ي ذ9-6تدد ذد  اتصذيل  فذذي ةرذع ع ذرىم  فز نذي دذ ن )تم  (2

  ن  فشرفط  فتيفة،:
  تفسذط  فذفذل ففرذي فتشذخةج  فج اةذ،  ف لتدرذ ن  ←أن ةيفن  فتص  ت ف تفدذد وسذةط 
 ديي.
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  سذتوايد  لاتصذذيل  فذذ ن ةاذذينفن  ذذن إعيجذيت  لذذيدو،  ثذذ   ةعيجذ،  فارلةذذ، أف  فسذذ اة، أف 
  فولري، أف  فدرية،.

  فج اة،. إفىأن ةيفن أفر د  فا ن،  ن  ف نتظ  ن في  فدضفر  
 سذذنف ت تذذم 9-6أع ذذيرىم  ذذي دذذ ن  تتذذر فح تصذذ   12ففذذذ  تتكذذفن ع نذذ،  فد رسذذ،  اسيسذذة،  ذذن

م تشخةليم  سذوري ويضذتر ب  فتفدذد ففرذي إفذى  اذي  ر  فتفدذد توترير، جلدة،   ن   ختةيرىم
 فتواذذ،  فخي سذذ،  ذذن إعذذد د  فج اةذذ،   فنصسذذة، ف ضذذتر ويت  ةدلذذيئيفذذي  فذذدف    فتشخةلذذي 
( 36-27) تفسذت،  ذن وسذةت، ف  ف فذ ن دللف  على درجذ،  2013 ا ريية، فلتب  فنصسي 

تتد ذذذ   ف رذذذي ةس  فسذذذيد  تذذذم فجذذذد  (shopler1983( ذذذن إعذذذد د شذذذفبلر)carsعلذذذى  رةذذذيس )
 ل  إف يي  سوري. فنتيئ   فتي تم  فتف  ،د   فتأكد  ن لديذيرىي د
فخذذف  آوذذيء فأ يذذيت  اتصذذيل ةذذ، فذذي  ختةذذير ع نذذ،  فدر سذذ، نظذذر  لذذافو، عيف ،ف جيذذتذذم   فجذذد

 ذن ذفي  تصذ 12رإختةي تم  فتفدد  ن  ن  شر كيم في  فدرني    فتدريدي واد  ديفلات عد دة 
  ن ج اة،  فسايدة فلتكص  دذفي  لادتةيجيت  فخيل،. تفدد ف ت ف
 :ود ث  تجينست نتم ترسةم أفر د  فا ن،  فنييئة، إفى  ج فعت ن  ثم

 أتصيل فد يم ت ف  فتفدد 4 ن  :   ف ج فع،  فتجريدة،تتكفن 
 أتصيل فد يم ت ف  فتفدد 08 ن   ف ج فع،  فضيوت،: فتتكفن 

ففي  ي  لي جدفل  فضح نتيئ  أفر د  ف ج فع،  فتجريدة،  فتي تدل على يفنيم  ن ت ف 
 . فتفدد   ن خ ل تتد    رةيس "ييرز" فلتفدد 

 المجموعة التجريبية( يوضح توزيع درجة طيف التوحد عمى أفراد 01جدول)
 

 شدة طيف التوحد درجة طيف التوحد السن الحالات
 وسةط 27 سنف ت 6 الحالة الأولى
  تفسط 30 سنف ت 7 الحالة الثانية
  تفسط 33 سنف ت 9 الحالة الثالثة
 وسةط 24 سنف ت 8 الحالة الرابعة

 

تتر فح درجيتيم على  رةيس  ف ج فع،  فتجريدة، ةظير  ن خ ل  فجدفل  فسيد  أن ي  أفر د 
فىي درجيت ترع في  ف ستفى  فوسةط  33ف فدرج،  24ييرز فرةيس  فتفدد د ن  فدرج، 

 ف ف ستفى  ف تفسط فلتفدد.
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ففي  ي  لي نتيئ  دسيب  فصرفق في لذافو،  لانتوذيه  فولذري دذ ن أفذر د  ف ج فعذ،  فضذيوت، 
 فأفر د  ف ج فع،  فتجريدة، في  فرةيس  فردلي

 أفراد المجموعة الضابطة ونتائج أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي(: نتائج 02م )جدول رق
 القرار ت م "ت" القرار ف م ف ع م ح ن 

 غ ر  0.14 2.57 19.33 79.50 04 التجريبية
 د ل

غ ر  0.97 0.035
 14 79.12 08 الضابطة د ف، 

 

(  فو ي أن  ستفى  فدلاف، 0.035تسيفي)أن جة ، "ت"  فسيد  تظير نتيئ   فجدفل 
 د ل إدليئةي.غ ر فإنو  (0.05 ت ي ي   ن) أكدر( فىف 0.97ةسيفي )

 تفسط درجيت أفر د  ف ج فع،  فتجريدة،  ريرب جد  ف تفسط درجيت  ف نو ة ين  فرفل أن
  .جد  تتد    فدرني    فتدريدي ف ج فع،  فضيوت، في ترد ر لافو،  لانتويه 

 :الدراسةأدوات  -5
  ادف ت  لآتة،:  ستخد مفي ىذه  فدر س، تم 
  فدف    ةدليئي  فتشخةلي فلأ ر    فارلة،  لالد ر  فخي س dsm5 
  يروخت CARS.فشفبلر 
  جين،  فدس ن.ف   درفل   ش خيترد ر لافو،  لانتويه فذ:  رةيس 
 درني     ستخد مABLLS. 
 

   لشوبمر:CARS اختبار  .1.5
 فأةضي ,أم لا فلتار  على  ي إذ  يين  فتص   ليب ويفتفددفرد ل م ىذ   ف رةيس 

 في جي ا، نفرث فىذ   ف رةيس  ارف ,   لاليو، ويفتفدد فدى  فتص   دى شدة 
 2011فجد تم تتفيره سن،    1988  ريل شفبلر عيم \ييرفف ني فجيم دإعد ده  فدرففةسفر 

تفجةو  اسئل، إفى  فف فد ن أف  دند    ن  ف  ين تتدةريي  ن خ ل 15فىف  يفن  ن 
 .أثنيء  ف ر جو،  ةكل نةية، فلتص   ن خ ل  ف ال ، 

 :تفزيع درجيت  رةيس "ييرز" دسب  ف ستفةيت  فث ث،  ف ات دة فضح جدفل ففي  ي  لي 
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 لـ: كارز التوحدمقياس  مستوياتيوضح  (03جدول )
15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 
 ذذطذذذذوس ذذذذتذذذذذذذفدذذذذذذذذد      

 
 تفدذذذذذذذذذذذذذذذذذد شذذذذذذذذذد ذذذذذذذذذذذذذذذد ذد  تذذذذذذذذذذذذذذفسطذذتفدذذذذذذذذذذذذ

 

درجذ،  د ن ذي  27ف 15خذ ل  فجذدفل أن  سذتفى  ففدذد  فوسذةط تتذر فح درجيتذو دذ ن ير  ن ظة
درج،  في د ن تتذر فح درجذيت  42إفى  30تتر فح درجيت  ستفى ت ف  فتفدد  ف تفسط د ن 

 .درج، 60 ف 45 ستفى  فتفدد  فشد د د ن 
   رةذذذذيس ترذذذذد ر لذذذذافويت  لانتوذذذذيه فذذذذدى  فت صذذذذ   ف تفدذذذذد  ذذذذن إعذذذذد د  فتذذذذيفد ن ) شذذذذ خي.2.4 

 سذذتر ت جةيت  أثذذر  لانتوذذيه علذذى  :  ف يسذذتر  شذذييدة  فن ذذ   رد ذذ،    ذذذيرة –(  فدسذذ ن جينذذ،   ف  دذذرفل 
 .  (2016 فتص   ف تفدد/) فدى   فشصيي    فصيم 

ىدفو جةيس ترد ر  لانتويه فدى  فتص   ف تفدد  فجدفل رجم  فضح تفزيع  فصرر ت على  ديفر 
 (... رجم  فتفدد  نظر) لد  رةيس ترد ر  لانتويه فدى  فتص   ف ليب وت ف  

يوضح توزيع الفقرات عمى محاور مقياس تقدير صعوبات الانتباه لدى  (04رقم ) جدول
 طفل التوّحد

 عـدد البنود رقــــــم البنــــود المحــــاور أو الابعـــــــــاد مالرقـ
 لانتويه ف  لاستجيو،   دفر  01

 ة،  فولر 
02-03-04-05- 06-07- 

10-09-28 
09 

 لاستجيو،  لانتويه ف    دفر  02
  فس اة، 

01-11-12-13-14-15-
16 

07 

 ف تيور،   لانتويه ف   دفر  03
 ف فتلن ف

17-18-19-20-21-22-
23 

07 

 06 08-29-27-26-25-24 ِ لانتويه  ف شترل  دفر  04
 29 مجموع البنود

تفزيع  فدنفد على  اوايد  اربا،  تريرب ددرج، يد رة ود ث أن   ةظير  ن خ ل  فجدفل  ن
دنفد د ن ي أج  عدد فلدنفد يين في  فواد  فر وع   09أكدر فلدنفد يين في  فواد  افل ف فويفغ 
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دنفد( فىف  ي  فضدو  فشي   07في د ن تسيفى  فواد ن  فثيني ف فثيفث في عدد  فدنفد )
  : ف ف في

 عمى الابعاد الاربعةمقياس  تقدير صعوبة الانتباه زبع بنود ( تو 6شكل رقم )
/ 24/ 8/ 5/ 4)  :  فدند دنفد فىي  5ي  دنفد  ف رةيس   جيدة،  يعد   فتجدر  ةشيرة إفى أن 

   ف فشي   ف ف في  فضح ذفل:ىي دنفد سلدة، ( 25

 
 ( تصنيف بنود المقياس بين الايجابية والسمبية7شكل )

 البنود الايجابية

 البنود السلبية

 

 البعد الأول

 البعد الثاني

 البعد الثالث

 البعد الرابع
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ف   فلدد   )نيدر ( 2  فدرج، فلدد   ) دةيني( ف 3   فدد   )د ئ ي( ف فدرج، 4   فدرج، ود ث تاتى 
 ةجيو، ف فتر ةم تفضع ع  ، في  فخين،  فتي تتنيسب فتلرفيت  فلدد   )أدد (   1   فدرج،
 ييلآتي: ص  فتفضع  فدرجيت فت

 طفل المتوحديمخص درجات تقييم مقياس تقدير صعوبات اِ لانتباه لدى ال (05)جدول
 أدد  نيدر  أدةيني د ئ ي  فدد ئ 

 04 03 02 01  فدرج، فك   ستفى 
  116-95 94-73 72- 51 50 -29  فدرج،  فخيم

 شد دة  تفست، خصةص، عيدي درج، أف ددة  فلافو،
  يينة،   ء ،  ف رةيس  فعلى    8عددىم  ن ف  أج ع  اسيتذة  ف دي ف: صدق المقياس

 .  فويدث ن دسب تتدةرو
 ةيم (  10(  لاختوير وصيل  ز ني جدره إعيدة  تم  ستخد م ترير،  لاختوير ف  :ثبات المقياس

 :ذفل  فظرف   ف فجد فل  فتيفة، تفضح تدت نصس 
 ييوضح معامل الارتباط بيرسون لمحور اِلانتباه البصر  (06رقم) جدول

N X Y X2 Y2 X.Y R 
01 23 21 483 441 483 

0.
66

 

02 28 25 784 625 700 
03 28 27 784 729 756 
04 23 23 784 483 483 
05  20 23 483 483 460 
06 27 23 400 483 483 
  3365 3244 3663 142 149 مج

 

   ي  دل على فجفد  رتويط  0.66  دلغ  اي    لارتويطةظير  ن خ ل  فجدفل  فسيد  أن 
ت ت تع دثوي  )في  دفر  لانتويه  فولري(  ف رةيسنستنت  أن  فعلةو  تردي د ن  فتتدةر ن

 (2016)ش خي فجين،  .ر س،  فديفة،ة ين  لاعت يد علةو في  فد  عيل
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 يوضح معامل الارتباط بيرسون لمحور الانتباه السمعي (07)جدول
 

N X Y X2 Y2 X.Y R 
01 15 21 483 441 483 

0.
74

 

02 19 25 784 625 700 
03 21 27 784 729 756 
04 19 23 784 483 483 
05 20 23 483 483 460 
06 27 23 400 483 483 
  3365 3244 3663 142 149 مج

   ي  دل على فجفد  رتويط  0.74  دلغ  اي    لارتويطةظير  ن خ ل  فجدفل  فسيد  أن 
ت ت تع دثوي  )في  دفر  لانتويه  فس اي(نستنت  أن  ف رةيس فعلةو  تردي د ن  فتتدةر ن

 .ر س،  فديفة،ة ين  لاعت يد علةو في  فد  عيل
 لانتباه المشتركايوضح معامل الارتباط بيرسون لمحور  (08)جدول

N X Y X ² Y² X.Y R 
01 17 18 289 324 306 

0.
62

 

02 21 19 441 361 399 
03 17 18 289 324 306 
04 18 18 324 324 324 
05 20 18 400 324 360 
06 17 16 289 256 272 
  1967 1913 2032 107 110 مج

   ي  دل على فجفد  رتويط  0.62  دلغ  اي    لارتويطةظير  ن خ ل  فجدفل  فسيد  أن 
ت ت تع دثوي  )في  دفر  لانتويه  ف شترل(نستنت  أن  ف رةيس فعلةو  تردي د ن  فتتدةر ن

 (2016)ش خي فجين، .ر س،  فديفة،ة ين  لاعت يد علةو في  فد  عيل
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 لانتباه الكميمعامل الارتباط بيرسون لمحور ا يوضح ( 09رقم) جدول
N X Y X ² Y² X.Y R 

01 74 74 5476 5476 5476 
0.
74

 

02 94 91 8836 8281 8836 
03 89 88 7921 7744 7832 
04 74 89 5476 7921 6586 
05 78 78 6084 6084 6084 
06 96 94 9216 8836 9024 
  43838 44342 43009 514 505 مج
   ي  دل على فجفد  رتويط  0.74  دلغ  اي    لارتويطةظير  ن خ ل  فجدفل  فسيد  أن  

  ت عيلت تع دثوي  )في  دفر  لانتويه  فكلي(نستنت  أن  ف رةيس فعلةو  تردي د ن  فتتدةر ن
 (2016فجين، )ش خي . .ر س،  فديفة،ة ين  لاعت يد علةو في  فد

 فدر سذذ،  فديفةذذ، فيينذذت  فنتذذيئ  علذذى فذذي فجذذد تذذم دسذذيب  فخلذذيئج  فسذذةيف  تريذذ، فل رةذذيس 
  فندف  فتيفي:  

فذى جسذ  ن  فةرذيرن إ  لاختوذيرفف يذي ةرسذم  ةسذ ى ولذدق  ف ريرنذ،  فترفةذ،  الصدق التمييـز::
%(  ذذن  اجفةذذيء و ذذثليم  ذذن 27 تفسذذط  فثلذذث  اعلذذى ف تفسذذط  فثلذذث  اجذذ   فأدةينذذي ةرذذيرن)

  دل  لاختوذذيرفأن  فضذذاصيء ضذذاصيء فذذي   لاختوذذير فضذذاصيء  فذذإذ  ثدذذت أن  اجفةذذيء أجفةذذيء فذذي 
 (                          217- 218 دت:  ) فتد ب                  يد رة.   لاختويرذفل على أن درج، لدق 

 ترد ر لافو،  لانتويه علىففي  فدر س،  فديفة، تم دسيب  فلدق  فت   زي ف رةيس 
( فرد   د ث تم ترت ب  افر د تنيزفةي  دسب درجيتيم 17 ف يفن،  ن)  لاستت عة، فا ن، 

 ن  (℅27(  ف)أفر د 05(  ن أعلى  فترت ب)℅27) ختةيرعلى  ف رةيس  ف ذيفر  ثم تم 
(  ثم تم دسيب دلاف،  فصرق د ن  تفستي  ف ج فعت ن  ف ذيفرت ن أفر د 05أدنى  فترت ب)

 رجم ....( نظر  لد أ) "ت"  فدفت  فنتيئ   ف دل  عل يي على  لآتي  ختوير ويستخد م
 تقدير صعوبة الانتباهلمقياس  (: نتائج حساب الصدق التمييز: بطريقة المقارنة الطرفية10جدول رقم )

 القرار ت م "ت" القرار ف م ف ع م ح ن 
 د ف،  0.001 5.29 د ل 0.004 16.51 2.79 50.60 5 ض 
 14.50 85.60 5 ق
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 حيث أن:
 :نتيئ   افر د  اجفةيء ذفي ت ث  ق

  لاختوير فدرجيت  ف رتصا، في 
  :نتيئ   افر د  فضاصيء ذفي ت ث  ض

  لاختوير  فدرجيت  ف نخصض، في
  :فا ن،ت ث  دجم ن  
  :ت ث   ف تفسط  فدسيديم ح 

 :ف اةيري   لاندر  ت ث   ع  
 :فرة ،  فصيئة، ف  
 ت ث   ستفى  فدلاف، " " :ف م 
 :ت" فدلاف،  فصرفق   ختويرجة ،  ت" 
 ث   ستفى دلاف، "ت"ت:ت م  

(  فو ي أن  ستفى 16.51أن جة ، "  "  ف سيفة، فذ:) فسيد  تظير نتيئ   فجدفل 
(فإنو د ل إدليئةي  فىذ  ةاني أنو 0.01ت ي ي  ن) أل رفىف  (0.004 فدلاف، " " ةسيفي)

 تجينست ن  فةظير أةضي  ن خ ل  فجدفل غ ر  تفجد فرفق د ن  فا نت ن  أي أن  فا نت ن
( فىف 0.001(  فو ي أن  ستفى  فدلاف، ةسيفي )5.29أن جة ، "ت"  ف دسفو، تسيفي)

 فإنو د ل إدليئةي. (0.01أل ر ت ي ي   ن)
لافو، ة   ز د ن أفر د ع ن،  فدر س،  في  فس ،  ف ريس،)  ف رةيس نو ة ين  فرفل أن ىذ  ف 

 (  فويفتيفي فيف ليدق  فليفح فلتتد   على ع ن،  فدر س،  اسيسة،. لانتويه
  في  فدر س،  فديفة، ف فتجزئ،  فنلصة، أفصي يرفنويخوترير، ثويت  ف رةيس تم جةيس  ي ي

  فنتيئ   فتيفة،:فىف  ي تش ر  فةو 
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

فةا   ىذ   ف اي    ف ختوير فد خلي   لاتسيقةاتدر  اي   أفصي يرفنويخ  ن أىم  ري ةس 
نسو، ثويت  فدنفد ويفنسو، فلتوي ن  فكلي  ؤدي  فيزدةيددثويت دنفده    لاختويرعلى ربط ثويت 

 (148: 2007  ) ا ري،            اي    فثويت.  نخصي إفى 
 ن دةينيت نصس  ف ج فع،  ترد ر لافو،  لانتويهثويت  رةيس ترد ر  فدر س،  فديفة،  تم  في

وترير، أفصي يرفنويخ  في ي ىف  اتصيل ذفي ت ف  فتفدد  فذ ن ةاينفن لافو، في  لانتويه 
 (:رجم...  فضح في  فجدفل  فتيفي)أنظر  لد 

  بطريقة ألفا كرونباخ صعوبة الانتباه تقدير(: ثبات مقياس 11جدول رقم )
 ألفا كرونباخ عدد البنود 17                العينة

 0.828  بنود 09 البعد الأول
 0.734 بنود 07 الثاني البعد
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 0.723 بنود 07 الثالث البعد
 0.651 بنود 06 الرابع البعد

 ةسيفي فلواد  افل  ن خ ل نتيئ   فجدفل  تضح أن  اي    فثويت أفصي يرفنويخ 
( في د ن 0.723(  أ ي  فواد  فثيفث فرد دلغ )0.734 فواد  فثيني ةسيفي)  د ن ي (0.828)

 (.0.651فيينت جة ،  فواد  فر وع )
  ف رةيس ثيدت.ي  دنفد  ف رةيس  رتوت، وأوايدىي  ف نو فإن   ي  دل على أن  

 :ثويتف ارف،  دى   ستخد  يي جري  يفىي  فترير،  فت الثبات بالتجزئة النصفية 
دنفد فردة، فبنفد زفجة، فيتم دسيب  نجزئ   فف دد إفى   لاختويرفذفل دترسةم   لاختوير
 (505: 2009) فنس                                           د نيم.   لارتويط اي   

وترير،  فتجزئ،  فنلصة،  في ي ىف  فضح في  لافو،  لانتويهتم دسيب ثويت  رةيس 
 (:رجم.. فجدفل  فتيفي )أنظر  لد  

 بالتجزئة النصفية الانتباه تقدير صعوبة(: الثبات مقياس 12جدول رقم)
 كرو نباخألفا  جيتمان براون  رمانسبي الجزئين ارتباط

 الجزء الثاني الجزء الأول

0.897 0.946 0.940 0.841 0.788 

در فن"  د ن  فدرجيت  فصردة، -ر يند " س  لارتويطدفل  تضح أن  اي   خ ل  فج ن 
فىي  (0.940)   فأن نت ج، ج ت ين(  فىي نت ج، د ف،0.946ف فدرجيت  فزفجة، تردر دذ:)

 في  فدر س،. ف ستا يلد ل أةضي فىذ   ي ةاني أن  ف رةيس ثيدت فليفح 
 :التدريبي مجناالبر 
  تم  تويع  فختف ت  فتيفة،  ثنيء  جر ء  فدرني   ف فتي تت ث  في: 
 6فلأتصيل  فذ ن ةاينفن ت ف  فتفدذد  ذن ) تم تتد    رةيس  فتف ل   بمي:الق القياس-
( وشي  فردي فتدد د  دى  نخصي  درجيت  فتص  على  ف رةيس ف فتذي تشذي  نرذيط ضذاف 9

 على  ف رةيس.
   :جلس،. 12لز فتتض ن  د فجلسيت  ف ستنوت،  ن درني     تتد  تطبيق البرنامج 
 :ـــويم المســـتمر  ذذذتم تتد ذذذ   اىذذذد    فخيلذذذ،  ذذذن  فدرنذذذي   ف فتذذذي تن ذذذي  ف يذذذير ت  التق

 فصرعةذ،  فضذع  فرةذيس علذى أن  ذتم  ختةذير  يذذيرة ف دذدة فتدل ليذي إفذى أىذد   جزئةذ، تتضذذ ن 
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 ذذذترن ف فتأكذذذد  ذذذن  دذذذل  ةترذذذين ب  فتصذذذ  علذذذى أد ئيذذذي فتذذذدريديي وشذذذي  يعذذذدة نشذذذيتيت  فتذذذدر 
 ذذذن يذذذ  جلسذذذ، تدريوذذذ،   لانتيذذذيء ف دذذذدد ويفيذذذد   فتذذذدريدي   ذذذع  ر عذذذية  فترذذذفةم  ف سذذذت ر واذذذد 

 فتدفين  ستفى أد ة  فتص .
 :ارشادات عامة قبل بدء جمسات البرنامج 
  فتأكد  ن أن  فتص   نام ويفر د، ف لاسترخيء فأنو  ستاد فل شيري، في  فجلس،. -1
  فتص   جلس على ندف ةس ح فو وأكدر درج،  ن  ف شيري، في  فتدريب. فتأكد  ن   -2
  جب أن  ت ين  فتص   ن رؤة، فف س فس يع لفت  اد ة  ف ستخد ، في  فتدريب. -3
عن  ف لادتايد  نتويىوتجنب تاري   فتص  إفى أي  ن  لاشةيء  فتي ة ين أن تشتت   -4

  ا يكن  فتي  فجد ديي لفرة ف للريت ويفديئط.
  ختةير  يين   ئم  ن د ث  ةضيءة ف فتيفة، فتنص ذ  فجلس،. -5
  ف ادة  سوري.  ف ازز ت فلدةد، ففري فريئ ،   لاستجيويتتازيز   -6
 عند ي  نلر   نتويه  فتص   ثنيء  فجلس، . ويست ر ر جب ت  ر تاد ر ت  ففجو   -7
 ت  ر ندر ت  فلفت فجذب  نتويه  فتص  .  -8
 فكرسذذي ففضذذع  فرذذد  ن ثيدتذذي علذذى  لار  أف ففضذذع  فتأكذذد  ذذن جلذذفس  فتصذذ  فعلذذى   -9

 يرسي ل  ر تدت  فرد  ن فتأكد  ن  فجلفس  ا ن فلتص  .
 تفف ر فتر ت ر د،  ف فاب در فلتص  د ن ي  نشيط ف فذي  لةو فتجد د تيج،  فتص . -10

جراءاتخطوات   :الدراسة وا 
 تتلخج ختف ت  فدر س،  فديفة، فة ي  لي:

 در س، نظري، فل صيىةم ف ف ت  ر ت  فتي  شت لت عل يي  فدر س،  فديفة،  فذفل  -1
دنتيئجيذذذي فذذذي لذذذةيغ، فذذذرف   فدر سذذذ،  فديفةذذذ، ف ختةذذذير  فا نذذذ، فتلذذذ ةم  ادف ت   ف سذذذتاين،

 فتدد د  اسيف ب  ةدليئة،.
 عر   فدر سيت ف فودفث  فسيور،  فتي تم  لاستاين، ديي في  فدر س،  فديفة،. -2
 تدد د فتل ةم  ادف ت  فخيل، ويفدر س،  فديفة، . -3
  ختةير ع ن،  فدر س،  فديفة،. -4
 تتد   أدف ت  فدر س، واد تردةم  ج فع،  ن  فتفلةيت ف ف رترديت في ضفء  ي  -5

 تصسر عنو نتيئ   فدر س، .
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تدل ذذذذ   فدةينذذذذيت فع ذذذذ   ف ايفجذذذذيت  ةدلذذذذيئة،  ف نيسذذذذو،  فتذذذذي تنيسذذذذب أىذذذذد   فتدةاذذذذ،  -6
  فدر س،.

  نيجش،  فنتيئ  فتصس رىي في ضفء  ةتير  فنظري ف فدر سيت. -7
 إجراءات تقييم البرنامج:
 ت نجلسذذذ 2( جلسذذذ، و ذذذي ف يذذذي جلسذذذ، ت ي دةذذذ، فأخذذذرى نييئةذذذ، دف جذذذع 12 تكذذذفن  فدرنذذذي    ذذذن )

 د(.25د(إفى )20أسدفعةي ز ن ي  جلس،  ن )
 ترسةم  فجلس، إفى ث ث  ر د :  فيتم*
 ( :10 ف ردلذذذ،  اففذذذى)  دجذذذيئ  ف نيجشذذذ،  فتكلةصذذذيت ف فف جوذذذيت  ف نزفةذذذ، ف ر جاذذذ،  ختلذذذرة

  فجلس،  اففى. ويستثنيءفسريا، ف دتفى ف ض فن  فجلس،  فسيور، 
 ( :،دجةر، لاستار   20 ف ردل،  فثينة ) ،ف نيجش،  ض فن  فجلس، فأىذد فيي فأىذم  لانشذت

 ف ف  يرسيت  فتدريدة،.
 ( :،دجذذيئ  لاسذذتار   تكلةصذذيت أف10 ف ردلذذ،  فثيفثذذ )  فف جوذذيت  ف نزفةذذ، فتتد ذذ  إجذذر ء ت 

 فجلسذذ، فةسذذتخدم  فدرنذذي    ذذع  اتصذذيل ذفي ت ذذف  فتفدذذد  ف سذذجل ن دج اةذذ،  فسذذايدة فلتكصذذ  
 دذفي  لادتةيجيت  فخيل،.

 الزمني لمجمسة: المدى
( 06) ف سذذذت رجت جلسذذذيتو 2018/2019تذذذم تتد ذذذ   فدرنذذذي    فتذذذدريدي خذذذ ل  فاذذذيم  فدر سذذذي 

أسدفعةي  ذع تكذر ر  فاد ذد  ذن  فجلسذيت علذى ع نذ،  فدر سذ،  اسيسذة،  ت نجلس 2أسيدةع دف جع 
دجةرذذ، تتخلليذذي فتذذر ت ر دذذ، فكذذي  25إفذذى  20نف سذذت رق ز ذذن  فجلسذذ،  ذذأتصذذيل  (04فجذذف  يم )

  ةليب أتصيل ذفي ت ف  فتفدد ويفتاب ف فتشتت ف ف ل .لا
 :البرنامج تنفيذخطوات 

 تتض ن  ر د  تنص ذ إجر ء ت  فدرني   أربع  ر د  ىي:
دد ةذذ،  فدرنذذي   فتتضذذ ن  فجلسذذيت   ذذتم  ذذن خ فيذذي  فتاذذير  دذذ ن  ف رشذذد أف  ف ذذدرب  -1

ذ وذذذ،  فجل ذذذد  ف تسذذذيعف اتصذذذيل ع نذذذ،  فدر سذذذيت فبنذذذيء  لافصذذذ،  اخلذذذيئي.   سذذذيد،  فدريذذذ، ف ا
 فلةيغ،  ف شيل، ف ففعي ديي فتدد د ىدفيي  فايم ف فتدص ز فلتاد   ف فت   ر .

( فيذذذذتم خذذذذ ل ىذذذذذه 11(إفذذذذى)02 ردلذذذذ، تتد ذذذذ   فدرنذذذذي  : فيتضذذذذ ن  فجلسذذذذيت  ذذذذن ) -2
 ف ردلذذ، زيذذيدة  ف شذذيري، ف فصيعلةذذ، دذذ ن  ف ذذدرب ف ف تذذدرب  ذذن خذذ ل  سذذيعدة  اخ ذذرة علذذى 
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دسيس ويفتأث ر  ة جيدي فترق  فتف ل   فلصظذي ف ف  ذر فصظذي  ذن خذ ل إسذتخد م  فصيم ف ة
  ف ةيت  فريئ ، على  ييم  فنظري،  فسلفية،.

  ردل، ترفةم  فدرني  :  تم ددفث ذفل فف   ستر ت جة، على ث ث  ديفر ىي: -3
 :فترذذفةم  فدنذذيئي أف  فتكذذفيني أف  ف لذذيب  فذذذي ةسذذ ر جنوذذي إفذذى جنذذب  ذذع  المحــور الأول 

 جذذر ء ت  فتتد ذذ  فويفتذذيفي ةضذذ ن ن ذذف  فدرنذذي   فترد ذذو فذذي تدر ذذ  أىد فذذو  ذذن خذذ ل  فترذذفةم 
 فذذذذي ةدذذذدث فذذذي  فنييةذذذ، يذذذ  جلسذذذ، جدذذذ   لانترذذذيل إفذذذى  فجلسذذذ،  فتيفةذذذ،  ذذذن خذذذ ل  فف جوذذذيت 

  ف نزفة،.   
 :رفةم  فنييئي فيت ث  في ترفةم  فدرني    فديفي واد  لانتيذيء  ذن تتدةرذو  فت المحور الثاني

فلتاذذر  علذذى جذذدرة  فدرنذذي   تن ةذذ،  فتف لذذ .... فذفذذل  ذذن خذذ ل  ريرنذذ، نتذذيئ   فرةذذيس  فردلذذي 
 دنتيئجو في  فرةيس  فوادي. 

 :سذذت ر ري،  فترذذفةم  فتواذذي  ذذتم واذذد  لانتيذيء  ذذن  فدرنذذي   ف ت ئنذذين علذذى  المحــور الثالــث 
فذذدى  اتصذيل ت ذذف  لفية، فذذي تن ةذ،  يذذيرة  فتف لذ  ثذر  فدرنذذي    فرذيئم علذذى  يذيم نظريذذ،  فسذ

  فتفدد.
 .واد فترة ز نة، فيلل، تردر وشير فنلف د ث  تم  فرةيس  فوادي  فثيني 
 ف جد تم  ر عية  ي  لي عند تتد    فدرني   . -
  نتويىو.  فجلفس د ئ ي في  ف ستفى  فولري فلتص  فذفل فجذب -
  تويع ختف ت  تسلسل،  وست، فلفلفل ف يير ت  ف تلفو،. -
  فتدري   ن  فسي  إفى  فلاب فتفف ر فرج نجيح  فتص . -
 شذذذرفويت( دتذذذى لا ةصرذذذد  ف ذذذدرب  -عذذذدم  لافذذذر ط فذذذي  سذذذتخد م  ف اذذذزز ت  اففة،)أتا ذذذ، -

 جة ،  ف ازز عند  فتص .
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 الأساليب الإحصائية: -1
  فدرني  م   ستخدتم  (ةدليئي spss )،ن خ ل تتد    لاسيف ب  لادليئة،  فتيفة " 
  فدسيدي فسط ت ف  -1
 ف اةيري    لاندر   -2
  فصيكرفنويخ. -3
 ج ت ين -4
 سد ر ين در فن  -5
 ( فا نت ن  سترلت ن t testير )و خت -6
 تر وتت ن( فا نت ن  t testير )و خت -7
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  الفصل خلاصة

  فتي ت ت خ ل ىذه   ف نيجة،ي   لاجر ء ت  تفضةحىذ   فصل  تم في 
 ف توا، في ج ع  ف الف يت ف ادف ت  ف ستخد ،   فال ة،  فترير،ف يي  فدر س، ف فتي دددني 

ف يي  ففرد سيعدني ذفل على  فتررب أكثر  ن أفر د  فا ن،   ي جا   ن   فسي   عل ني  ختةير 
دسيب لدق  فذفل  ن خ ل فا ن، ف ختوير  ف رةيس ف دى ل د تو فتتدةرو على  فا ن، 

 فثويت  ف رةيس.
 



 عرض ومناقشة النتائج السادس:الفصـل 
 

 تمهيــــــد

 عرض وتحميل نتائـــج الفرضية الأولـى  -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضيــــة الثانيــــة  -2

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثـــــــة -3

 تفسير نتائج الدراسة -4

 الفصلخلاصـــــــــــــــة 
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, إذ يعتبر ىذا الفصل بمثابة ومناقشة وتفسير النتائجيتم في ىذا الفصل عرض  تمهيد:
الذؼ يتم فيو فحص ومناقشة وتفسير الفروض الموضوعية وتأتي المرحمة لاستنطاق  جزءال

البيانات الرقمية والتي تترجم ما تتضمنو من دلالات عممية ليتم التوصل إلى استنتاجات 
ج الدراسة بتأكيد أو نفي فرضياتو من موضوعية يقدم فييا الباحث الأدلة التي تبرىن نتائ

خلبل الربط بين النتائج المتحصل عمييا في ضوء الفرضيات الموضوعة لمدراسة والدراسات 
 السابقة  بالرجوع أيضا إلى الواقع المعاش.

 نتائج الفرضية الأولى: وتحميل.عرض 1
لتي تتضمن من خلبل عرض نتائج الفرضيات الفرعية ا يتم عرض نتائج الفرضية الأولى

 أبعاد مقياس صعوبة الانتباه, والتي يبمغ عددىا أربعة أبعاد: 
 نتائج الفرضية الجزئية الأولى من الفرضية الأولى: وتحميلعرض  .1.1

فروق في الدراسة الحالية عمى>> توجد من الفرضية الأولى تنص الفرضية الجزئية الأولى 
بين المجموعة الضابطة  البصرية()الاستجابة ذات دلالة احصائية في الانتباه البصرؼ 

 التجريبية في القياس البعدؼ. والمجموعة
 يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة الضابطة والتجريبية في القياس البعدؼ.

 ( نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ. 13جدول رقم)   
 

ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  البعد الأول
1 15 14 
2 20 16 
3 21 16 
4 16 18 
5 20 

 

6 28 
7 29 
8 27 

 64 176 المجموع
 16 22 المتوسط الحسابي
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 نتائج أفراد المجموعة التجريبية في البعد الأوليظير من خلبل الجدول السابق أن 
( بينما نتائج المجموعة الضابطة بمغ 16)الاستجابة البصرية( يبمغ متوسطيا الحسابي )

( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول عمييا لدػ أفراد المجموعة 22متوسطيا الحسابي )
ل درجة تم الحصول عمييا ( في حين أق04( والتي حصل عمييا الفرد رقم )18التجريبية ىي)

 (01( والتي حصل عمييا الفرد رقم)15من طرف أفراد المجموعة الضابطة ىي )
 (14بينما أقل درجة لدػ أفراد المجموعة التجريبية ىي )

من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة  كما يظير
درجات كاممة في القياس البعدؼ عمى  5ومتوسط درجات المجموعة التجريبية أكثر من 

الرغم من كونو كان متقاربا جدا في القياس القبمي وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي 
 الايجابي في تحسين الانتباه المشترك لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد.

لة ة يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" لدلاولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائي
 :الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين

 لىمن الفرضية الأو  ولىعرض نتائج الفرضية الجزئية الا( 14جدول رقم )
 القرار م ت ت   القرار م ف  ف   ع   م ح ن   1البعد

 دال 0.018 2.12 دال  0.024 7.10 5.39 22 04 الضابطة
 1.63 16 08 التجريبية

 حيث أن : 

(أن المتوسط الحسابي  في مجال 14يظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم)
بانحراف معيارؼ قدره  22بمغ الاستجابة البصرية بالنسبة للؤطفال في المجموعة الضابطة 

,  1.63بانحراف معيارؼ قدره  16كما بمغ متوسط الحسابي لممجموعة التجريبية , 5.39
 وىو ما يوضحو الشكل التالي: 

 

 :حجم العينةيمثل ن 
  :يمثل المتوسط الحسابيم ح 
  :نحراف المعيارؼ يمثل الإع 

 "قيمة ف :ف 
 ف الدلالة مستوػ  :ف م 
 قيمة ت: ت 
 ت يمثل مستوػ الدلالة :ت م 
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المجموعة الضابطة والتجريبية في  الحسابي بين نتائجالفروق في المتوسط ( 8شكل رقم)

 . القياس البعديالاستجابة البصرية في 
بالتالي فيو دال  0.05ن وىذه القيمة أصغر م 0.018ت: الدلالة مستوػ وبمغت قيمة 

 إحصائيا.
بين  )الاستجابة البصرية(فروق ذات دلالة احصائية في الانتباه البصرؼ ومنو توجد 
 التجريبية في القياس البعدؼ. الضابطة والمجموعةالمجموعة 

 وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية
 :من الفرضية الأولى نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحميل .عرض 2.1

فروق ذات دلالة احصائية تنص الفرضية الجزئية الثانية في الدراسة الحالية عمى>> توجد 
التجريبية في  بين المجموعة الضابطة والمجموعة )الاستجابة السمعية(الانتباه البصرؼ في 

 القياس البعدؼ.
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 يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة الضابطة والتجريبية في القياس البعدؼ.
 

 ( نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ.15جدول )

 
ــــــــــــ
لأفــ

ا
ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــ

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  البعد الثاني
1  18 12 
2 15 13 
3 14 14 
4 19 13 
5 14  
6 19 
7 23 

 8 26 
 52 148 المجموع

 13 18.5 المتوسط الحســابي
 

 المجموعة التجريبية في البعد الأول يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد
بينما نتائج المجموعة الضابطة بمغ  (13)الاستجابة السمعية( يبمغ متوسطيا الحسابي )

( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول عمييا لدػ أفراد المجموعة 18.5متوسطيا الحسابي )
م الحصول ( في حين أقل درجة ت03( والتي حصل عمييا الفرد رقم ) 14التجريبية ىي)

 (05) ( والتي حصل عمييا الفرد رقم14عمييا من طرف أفراد المجموعة الضابطة ىي )
 (.12بينما أقل درجة لدػ أفراد المجموعة التجريبية ىي )

من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة  كما يظير
كاممة في القياس البعدؼ عمى  درجات 5ومتوسط درجات المجموعة التجريبية أكثر من 

الرغم من كونو كان متقاربا جدا في القياس القبمي وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي 
 لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد. الاستجابة السمعيةالايجابي في تحسين 
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 الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في(99شكل )

 الاستجابة السمعية في القياس البعدي.
اختبار "ت" لدلالة ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب 

 الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين:
 

 ( نتائج الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأولى16جدول رقم )
 الدلالة م ت ت م ف ف ح م ح ن 2البعد

 0.01 0.008 2.47 0.064 4.33 4.30 18,50 08 الضابطة
 0.81 13,00 04 التجريبية

توسط الحسابي في مجال أن الم (16يظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم)
 4.30الاستجابة السمعية بالنسبة للؤطفال في المجموعة الضابطة بمغ بانحراف معيارؼ قدره 

 إذا فيي دالة إحصائيا عند .0.01وىذه القيمة أصغر من  0.008وبمغت قيمة الدلالة 
  0.01 مستوػ الدلالة

 :الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأولى التي تنص عمى أنو تحققتومنو 
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بين نتائج أفراد المجموعة في مجال الاستجابة السمعية توجد فروق ذات دلالة إحصائية " 
 مجموعة الضابطة في القياس البعدؼ"التجريبية ونتائج أفراد ال

 :من الفرضية الأولى الفرضية الجزئية الثالثة .عرض وتحميل نتائج3.1
فروق ذات دلالة احصائية تنص الفرضية الجزئية الثالثة في الدراسة الحالية عمى>> توجد 

ة في التجريبي بين المجموعة الضابطة والمجموعة )المطابقة و التصنيف(في الانتباه البصرؼ 
 القياس البعدؼ.

 يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة الضابطة والتجريبية في القياس البعدؼ.
 

 ( نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ.17جدول رقم)

    
 

ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  البعد الثالث
1 22 16 
2 13 9 
3 20 15 
4 22 15 
5 19  
6 26  
7 25  

 8 23  
 55 170  المجموع

 13,75 21,25  م الحسابي
 

 يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد المجموعة التجريبية في البعد الثالث
(بينما نتائج المجموعة الضابطة 13.75متوسطيا الحسابي ) )المطابقة والتصنيف ( يبمغ 

بحيث أن أعمى درجة تم الحصول عمييا لدػ أفراد المجموعة  21,25بمغ متوسطيا الحسابي 
( في حين أقل درجة تم الحصول عمييا 01( والتي حصل عمييا الفرد رقم )16التجريبية ىي)

 (02حصل عمييا الفرد رقم)( والتي 13من طرف أفراد المجموعة الضابطة ىي )
 .09بينما أقل درجة لدػ أفراد المجموعة التجريبية ىي 
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من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة  كما يظير
درجات كاممة في القياس البعدؼ عمى  7ومتوسط درجات المجموعة التجريبية أكثر من 

لقياس القبمي وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي الرغم من كونو كان متقاربا جدا في ا
 الايجابي في تحسين الانتباه المشترك لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد.

 
 

 
الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في (19شكل )

 المطابقة والتصنيف في القياس البعدي.
لدلالة ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" 

 الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين:
 ( نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  من الفرضية الاولى18جدول رقم )

 القرار م ت ت م ف ف ح م ح ن 3البعد
 دال  0.009 3.20 0.70 0.15 4.06 21,25 08 الضابطة
 3.20 13,75 04 التجريبية

أن المتوسط الحسابي  في مجال  (18) يظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم
بانحراف معيارؼ  21.25المطابقة والتصنيف بالنسبة للؤطفال في المجموعة الضابطة بمغ

بانحراف  13.75اما بالنسبة لممجموعة التجريبية بمغ متوسطيا الحسابي  4.06قدره  
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نو دال فإ 0.01ر تماما منوىذه القيمة أصغ 0.009وبمغت قيمة الدلالة  3.20معيارؼ قدره 
 احصائيا.

)المطابقة و التصنيف( بين فروق ذات دلالة احصائية في الانتباه البصرؼ ومنو توجد 
 التجريبية في القياس البعدؼ. المجموعة الضابطة والمجموعة

 في الدراسة الحالية تحققت الفرضية الجزئية الثالثةوبالتالي 
 رضية الأولى:.عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة من الف4.1

فروق ذات دلالة احصائية تنص الفرضية الجزئية الرابعة في الدراسة الحالية عمى>> توجد 
التجريبية في  بين المجموعة الضابطة والمجموعة )الانتباه المشترك(في الانتباه البصرؼ 

 القياس البعدؼ.
 القياس البعدؼ.يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة الضابطة والتجريبية في    

 ( نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ.19جدول رقم)

 
ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  البعد الرابع
1 12 9 
2 16 10 
3 10 12 
4 15 14 
5 17 / 
6 21  
7 23  

 8 17  
 45 131  المجموع

 11,25 16,37  م الحســابي
 

 يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد المجموعة التجريبية في البعد الرابع
(بينما نتائج المجموعة الضابطة بمغ 11,25)الانتباه المشترك( يبمغ متوسطيا الحسابي )

( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول عمييا لدػ أفراد المجموعة 16,37متوسطيا الحسابي )
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( في حين أقل درجة تم الحصول عمييا 04( والتي حصل عمييا الفرد رقم )14التجريبية ىي)
(, بينما أقل 03( والتي حصل عمييا الفرد رقم)10عة الضابطة ىي )من طرف أفراد المجمو 

 (01(والتي حصل عمييا الفرد رقم) 09درجة لدػ أفراد المجموعة التجريبية ىي )
من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة  كما يظير

ة في القياس البعدؼ عمى درجات كامم 5ومتوسط درجات المجموعة التجريبية أكثر من 
الرغم من كونو كان متقاربا جدا في القياس القبمي وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي 

 الايجابي في تحسين الانتباه المشترك لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد. 

 
(الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في 11شكل )

 في القياس البعدي. المشترك الانتباه
 

لدلالة ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" 
 الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين

 

 ( نتائج الفرضية الجزئية الرابعة من الفرضية الأولى20جدول رقم )
 القرار م ت ت م ف ف ح م ح ن 4البعد

 دال  0.021 2.73 0.34 0.96 4.27 16,37 08 الضابطة
 2.21 11,25 04 التجريبية
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يظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم) (أن المتوسط الحسابي  في مجال 
بانحراف معيارؼ قدره   16.37الانتباه المشترك بالنسبة للؤطفال في المجموعة الضابطة بمغ 

بانحراف معيارؼ قدره:  11.25التجريبية بمغ المتوسط الحسابي اما بالنسبة لممجموعة  4.27
2,21. 

 0.021وبما أن مستوػ دلالتيا يساوؼ  2.73ويظير من خلبل الجدول أن قيمة ت تساوؼ 
 .احصائيا , فإنو دال0.05وىو أصغر تماما من 

المجموعة بين  )الانتباه المشترك(فروق ذات دلالة احصائية في الانتباه البصرؼ توجد أؼ أنو 
 التجريبية في القياس البعدؼ. الضابطة والمجموعة

 .زئية الرابعة من الفرضية الأولىوبالتالي تحققت الفرضية الج
 :)الدرجة الكمية( ولىنتائج الفرضية الأ  تحميلعرض و . 5.1

فروق ذات دلالة احصائية في في الدراسة الحالية عمى>> توجد  ولىتنص الفرضية الأ
 المجموعةنتائج أفراد المجموعة الضابطة و  نتائج أفراد بين )الدرجة الكمية( البصرؼ الانتباه 

 التجريبية في القياس البعدؼ.
 يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة الضابطة والتجريبية في القياس البعدؼ.

 الدرجة الكمية نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدؼ(21جدول رقم)
 

ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المقياس الكمي

1 67 51 
2 64 48 
3 65 57 
4 72 60 
5 70  

/ 6 94 
7 100 
8 93 

 216 625 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 54 78.12 المتوسط الحســــــــــــــــابي
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يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد المجموعة التجريبية في مقياس تقدير 

الضابطة بمغ  بينما نتائج أفراد المجموعة (54صعوبة الانتباه يبمغ متوسطيا الحسابي )
( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول عمييا لدػ أفراد المجموعة 78.12متوسطيا الحسابي )

( في حين أقل درجة تم الحصول عمييا 04( والتي حصل عمييا الفرد رقم )60التجريبية ىي)
( بينما أقل 02( والتي حصل عمييا الفرد رقم)64من طرف أفراد المجموعة الضابطة ىي )

 (48أفراد المجموعة التجريبية ىي ) درجة لدػ
من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة  كما يظير

درجة كاممة في القياس البعدؼ عمى  20ومتوسط درجات المجموعة التجريبية أكثر من 
الرغم من كونو كان متقاربا جدا في القياس القبمي وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي 

 لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد. الايجابي في تحسين الانتباه البصرؼ 

 
(الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في 12شكل )

 في القياس البعدي. صعوبة الانتباه) الكمي(
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لدلالة  ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" 
  الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين:

 ( نتائج الفرضية الأولى )الدرجة الكمية(22جدول رقم )
 القرار م ت ت م ف ف ع م ح ن ولىالأ 

 دال 0.002 3,07 0.007 11.40 14,88 78,12 08 الضابطة
 5.47 54,00 04 التجريبية

 

أن المتوسط الحسابي  في مقياس  (22) رقميظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول 
بانحراف  78.12لؤطفال في المجموعة الضابطة بمغ الكمي لتقدير صعوبة الانتباه  بالنسبة ل

بانحراف  54اما بالنسبة لممجموعة التجريبية بمغ متوسطيا الحسابي  14.88معيارؼ قدره  
الجدول أن قيمة ت  , ويظير من خلبل11,40وبمغت قيمة ف  5,47معيارؼ قدره بـ :

إذن فيي  0.01وىي أصغر تماما من  .0.002مستوػ دلالة ت بما أن و  ,3.07تساوؼ 
 .دالة إحصائيا

فروق ذات دلالة احصائية في الانتباه البصرؼ بين المجموعة الضابطة توجد ومنو 
 التجريبية في القياس البعدؼ. والمجموعة

 الحاليةوبالتالي تحققت الفرضية الأولى في الدراسة 
 :.عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية2
إحصائية  في الانتباه البصرؼ بين نتائج أفراد  توجد فروق ذات دلالة تنص عمى >> 

 المجموعة التجريبية في القياس القبمي ونتائجيم في القياس البعدؼ <<
 يتم فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة التجريبية في القياس القبمي والبعدؼ.

( نتائج المجموعة التجريبية في القياس القبمي ونتائجيم في القياس 23جدول رقم)
 البعدؼ

 
ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 

 المج التجريبية بعدؼ المج التجريبية قبمي المقياس الكمي
1 63 51  
2 63 48 
3 92 57 
4 100 60 
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 216 318 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 54 79.5 المتوسط الحســــــــــــــــابي

يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد المجموعة التجريبية في مقياس تقدير صعوبة 
(بينما نتائج أفراد المجموعة 79.5الانتباه في القياس القبمي بمغ متوسطيا الحسابي )

( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول 54التجريبية في القياس البعدؼ بمغ متوسطيا الحسابي )
( والتي حصل عمييا الفرد 100المجموعة التجريبية  في القياس القبمي ىي) عمييا لدػ أفراد

( في حين أعمى درجة تم الحصول عمييا من طرف أفراد المجموعة التجريبية في 04رقم )
( بينما أقل درجة لدػ أفراد 04( والتي حصل عمييا الفرد رقم)60القياس البعدؼ  ىي )

 (.48دؼ ىي )المجموعة التجريبية في القياس البع
من خلبل الجدول أن الفرق بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في  كما يظير

درجة كاممة في القياس  25القبمي ومتوسط درجات المجموعة التجريبية في البعدؼ أكثر من 
القبمي  ,وىو ما يبين تأثير البرنامج التدريبي الايجابي في تحسين الانتباه البصرؼ  لدػ 

 طفال ذوؼ طيف التوحد.الأ
 نتباه البصرؼ  لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد.

 
القياس القبمي والقياس البعدي  (الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج13شكل )

 التجريبية عة لمجمو ا
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لدلالة ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" 
 :متوسطي مجموعتين مترابطتينالفروق بين 

 ( نتائج الفرضية الثانية24جدول رقم )
 ق م ت ت "ر"دلالة  معامل"ر" ع م ح ن الكمي 

 دال  0.036 3,62 0.027 0.97 19,33 79,50 04 التجريبية قبمي
 5.47 54,00 04 التجريبية بعدؼ

 

أن المتوسط الحسابي  في مقياس  (24) يظير من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم
الكمي لتقدير صعوبة الانتباه  بالنسبة للؤطفال في المجموعة التجريبية في القياس القبمي بمغ  

اما بالنسبة لممجموعة التجريبية في القياس البعدؼ  19.33بانحراف معيارؼ قدره   79.50
 0.97مغت قيمة الارتباط وب 5,47و بمغ الانحراف المعيارؼ بـ : 54بمغ متوسطيا الحسابي

 .0.05 اذن فيي دالة عند 0.036بمغت  "ت"أما قيمة دلالة 
إحصائية  في الانتباه البصرؼ بين نتائج أفراد المجموعة  توجد فروق ذات دلالةومنو 

 .التجريبية في القياس القبمي ونتائجيم في القياس البعدؼ
 ليةوبالتالي تحققت الفرضية الثانية في الدراسة الحا  
 :.عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة3
بين نتائج  في الانتباه البصرؼ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية " التي تنص عمى أنو : 

 "أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدؼ ونتائجيم في القياس التتبعي
( نتائج المجموعة التجريبية في القياس البعدؼ ونتائجيم في القياس 25جدول رقم)

 التتبعي

 
ـراد
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
ــــــــــــ
فــــــــ
الأ

 

 تتبعيال في التجريبية بعدؼال في التجريبية المقياس الكمي
1 51 55  
2 48 44 
3 57 53 
4 60 61 
 213 216 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 53.25  54 المتوسط الحســــــــــــــــابي
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يظير من خلبل الجدول السابق أن نتائج أفراد المجموعة التجريبية في مقياس تقدير صعوبة 
(بينما نتائج أفراد المجموعة التجريبية 54الحسابي ) الانتباه في القياس البعدؼ بمغ متوسطيا

( بحيث أن أعمى درجة تم الحصول 53.25في القياس التتبعي بمغ متوسطيا الحسابي )
( والتي حصل عمييا الفرد 60عمييا لدػ أفراد المجموعة التجريبية  في القياس البعدؼ ىي)

فراد المجموعة التجريبية في ( في حين أعمى درجة تم الحصول عمييا من طرف أ04رقم )
( بينما أقل درجة لدػ أفراد 04( والتي حصل عمييا الفرد رقم)60القياس البعدؼ  ىي )

 (.48المجموعة التجريبية في القياس البعدؼ ىي )

 
القياس البعدي والقياس التتبعي  (الفروق في المتوسط الحسابي بين نتائج14شكل )

 .التجريبية عة لمجمو ا
لدلالة ولمتأكد من دلالة الفروق الإحصائية يتم فيما يمي عرض نتائج حساب اختبار "ت" 

 الفروق بين متوسطي مجموعتين مترابطتين:
 ( نتائج الفرضية الثالثة26جدول رقم )

 ق م ت ت دلالة م م ارتباط ع م ح ن الكمي 
غير  0.72 0,38 0.17 0.83 5,47 54,00 04 البعدؼ

 7.04 53,25 04 التتبعي دالة
 

 التجريبية

53.25 54 

 البعدي التتبعي
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يتضح من الجدول عـدم وجـودفـروق دالـة احصـائيا بـين متوسـطاترتب درجات الاطفال 
تقدير صعوبة الانتباه اختبـار  لمبرنـامج عمـى يالتتبعـو  ؼبين القياسـين البعـدذوؼ طيف التوحد

شير ويظير ذلك   بفاصـل زمنـى قـدره ياتجـاه القيـاس التتبعـ يفـ ذوؼ طيف التوحدلدػ طفل 
أن المتوسط الحسابي  في مقياس الكمي  (26) من خلبل النتائج المبينة في الجدول رقم

لتقدير صعوبة الانتباه بالنسبة للؤطفال في المجموعة التجريبية في القياس البعدؼ بمغ 
بينما بالنسبة لممجموعة التجريبية في القياس التتبعي  5.47بانحراف معيارؼ قدره 54.00

 0.38 وبمغت قيمة "ت" 7,04 و بمغ الانحراف المعيارؼ بـ: 53.25بمغ متوسطيا الحسابي
 اذن فيي غير دالة. 0.05وىي أكبر من (0.72وقيمة دلالة ت)

لبصرؼ بين نتائج أفراد المجموعة في الانتباه اومنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 .التجريبية في القياس البعدؼ ونتائجيم في القياس التتبعي

 وبالتالي تحققت الفرضية الثالثة في الدراسة الحالية  
 مناقشة النتائج:و تفسير .4

بعدما تمكنا من عرض وتحميل النتائج المذكورة في الجدول يمكن القول بأن البرنامج 
 في تحسي التواصل البصرؼ لدػ أفراد المجموعة التجريبية, تأثير إيجابيالتدريبي كان لو 

(بعنوان 2008دراسة محمد أحمد محمد عمي )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت اليو 
فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التواصل الغير لفظي وقد أشارت النتائج إلى فاعمية 

تحسين ميارات التواصل غير المفظي )التواصل البصرؼ مع الأخرين البرنامج التدريبي في 
التواصل مع الأخرين  بتعبيرات الوجو,  بالإشارات والتواصل مع الأخرين بإيماءات الرأس,

 النظر إلى الشيء الذؼ يريده .أثبت البرنامج فاعميتو وتأثيره حتى فترة المتابعة.
ة ويعزػ ىذا التفاوت في الأداء بسبب طبيعة ولوحع وجود تفاوت بالنسبة لأفراد العين 

الميمات التي يتم التدريب عمييا وخصائص أفراد العينة حيث يتفاوت مدػ تفاعل الأطفال 
 مع الميمة وقدرتيم عمى أداء الميمات المختمفة.

كما أن مستوػ أداء الطفل قبل البدء في التدريب يؤثر في تحسنو إذ أن التدريب يبدأ من 
داء الذؼ حققو الطفل في التقييم بناءا عمى العلبمة التي حصل عميو ففي كل مستوػ الأ

جمسة تعرض عمى الطفل مجموعة من المعززات ويختار المعزز المفضل لديو كما أن تعديل 
المعيار وفقا لقدرات الطفل كقبول للبستجابة بالتأشير او الايماءات بالنسبة لمطفل الغير 

حسين ميارات الطمب وىذا يعني ان ىناك استجابة وانتباه ناطق كان لو دور ميم في ت
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المتتابعة التي ترتكز عمى   ABAسمعي لدػ أفراد العينة حيث تم التدريب وفقا لمراحل 
 التكرار في أداء الميمة مما يساىم في تحقيق التعمم.

يعاني الأطفال التوحديون من نقص في القدرة  Mandell (114,2008)كما أشار مانديل
عمى الاستجابة بشكل صحيح لدعوات الانتباه من جانب الاخرين مقارنة مع العاديين كما 

 أنيم أقل مبادأة في ترابط الانتباه.
( أنو في مرحمة الطفولة المبكرة تنمو حاسة 309,234,1999وأشار علبء الدين كفافي )

 Philip Whitakerالسمع جيدا ويكون ليا دور في  النمو المغوؼ .كما يرػ فميب وايتكير
( أن ضعف الانتباه يعد عاملب أساسيا في حدوث كافة أوجو النقص والعجز 219,2004)

في السمع ومن ثم المغة والمعب والتطور الاجتماعي لدػ أطفال التوحد ولابد من استخدام 
استراتيجيات تدخل يمكن من خلبليا تحسين الانتباه يمكن من خلبليا تحسين الانتباه 

 ويل النطر والتركيز بالبصر المتناسق والاشارة المشاركة .                                                         كالاستجابة للئشارات وتح
طالتو,  كما أظيرت نتائج البحث أن ميارة الانتباه بأشكالو المختمفة )توجيو الانتباه, ونقمو, وا 

في المجموعة التجريبية بشكل  قد تحسنت لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد والانتباه المشترك(
ممحوظ ويرجع  ىذا التحسن إلى مكونات البرنامج التدريبي الذؼ تم فيو التركيز عمى 
المثيرات البصرية مثل المجسمات والصور الواضحة باعتبار أن أحد أىم مداخل التعمم لدػ 
ل الأطفال ذوؼ طيف التوحد ىي المداخل البصرية حيث زودت ىذه المثيرات الأطفا

مما  بالإرشادات والتعميمات الواضحة حول النشاطات والميمات التعميمية المطموبة منيم,
ساعدىم عمى معالجتيا بشكل جيد ,إضافة إلى تنظيم بيئة التعميم وتقميل المشتتات مما دفع 
الأطفال عينة البحث عمى تركيز الانتباه وتوجيو الانتباه نحو المثير الذؼ ينبغي أن يوجيوا 

 اىيم إليو.انتب
وىذا ما أظيرتو نتائج ىذه الدراسة عن تحسن ميارات التمييز والتصنيف لدػ الأطفال ذوؼ 
طيف التوحد عينة البحث فإن استخدام البرنامج التدريبي لاستراتيجيات التشكيل والتسمسل 
القائمة عمى مبدأ تحميل الميمة كان لو الدور الفعال ,والأساسي في مساعدة الأطفال ذوؼ 
طيف التوحد عمى الاقتراب التدريجي من أداء الاستجابات المطموبة والوصول الى ىذه 

 النتيجة.
أن الفرق في التحسن بين متوسطات أداء الأفراد  المتحصل عمييا يظير النتائج ومن خلبل 
درجة. ويعزػ ىذا الفرق  (7.50) كان المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةعمى القياس 
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البرنامج التدريبي المقترح لتنمية الميارات الأساسية لمتعمم لدػ أفراد الدراسة, وطبيعة إلى 
الميمات التدريبية التي تبدأ من مستوػ أداء الطفل لمميمة,حيث اشتمل البرنامج عمى 
جمسات تدريبية فردية تشتمل عمى الأدوات المناسبة لتحقيق اليدف تتناسب مع خصائص 

 (ABA) لتوحد, وبالاعتماد عمى استراتيجية تحميل السموك التطبيقيأطفال اضطراب طيف ا
وباتباع مراحميا المتسمسمة التي تعتمد عمى تكرار أداء الميمة لعدد كبير من المرات, مما 

 .الأىداف المتعددة يضمن تحقيق اليدف وتحقيق التعميم والتمييز بين
سية تشير الى مثل ىذه الأشياء ( أن الوظيفة الح32,2000ويذكر عبد الرحمان سميمان)

التي تستخدم السمع والبصر والممس والشم ,فالإدراك البصرؼ أو ادراك المثيرات الحسية ىو 
منطقة القدرة والاستطاعة بين الأطفال التوحديين فيم غالبا ما يظيرون ميارة في توصيل 

المنطقة حيث تتقدم الاشكال أو لعبة الصور المتقطعة وقدرات الأطفال التوحديين في ىذه 
 .إلى أن تصل  الى تكوين المفاىيم البصرية

 مما يعني أنيم يفيمون ويقومون بعمل معاني من الأشياء التي يرونيا.
أن أداء الطفل التوحدؼ أسوأ ما يكون في الميام التي  (391,2002ويرػ رشاد موسى)

بينما يحصل عمى نتائج  تتطمب تفكيرا مجردا ورمزيا والتي ترتبط عادة بقصورىم المغوؼ,
أفضل في الميام التي تتطمب ميارات بصرية مثل تصميمات التواصل في اختبارات تصميم 

 الأشكال ,ووضع الأشياء المفرقة جنبا إلى جنب.
وىذا ما يؤكد عمى أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج المجموعة التجريبية 

 .والمطابقة والتصنيفوالمجموعة الضابطة في مجال الانتباه 
أن من العوامل المساعدة عمى تطور ميارات الانتباه لدػ الأطفال ذوؼ طيف التوحد في 
المجموعة التجريبية محاولة توجيو الانتباه إلى الأشياء المادية المحسوسة في مراحل التدريب 

الاجتماعي في  الأولى ومن ثم الانتقال إلى تدريبيم عمى توجيو الانتباه نحو مواقف التواصل
 .مراحل التدريب اللبحقة مع الاستمرار بالاستعانة  بالأشياء المادية المحسوسة

ولعل الحرص عمى منح الأطفال الوقت الكافي حتة يتمكنوا من نقل الانتباه بين المثيرات 
 المختمفة المقدمة ليم قد ساعد أيضا عمى تطور ميارات الانتباه لدييم.

لواحدة المدة الكافية المخصصة ليا وتوفير فترات راحة مناسبة لمطفل كما أن إعطاء الجمسة ا
 خلبليا قد أسيم في تدريب الأطفال عينة البحث عمى إطالة الانتباه.
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في  The ABLLS-R يمكن التأكيد عمى فاعمية برنامج  السابق لنتائج ومن خلبل العرض 
حراز التقدم في الميمات  تحسين الميارات الأساسية لدػ أطفال اضطراب طيف التوحد, وا 

 .التي تم التدريب عمييا ونقل أثر التدريب إلى ميارات أخرػ لم يتم التدريب عمييا
بعض الميارات الحركية الأخرػ والنطق لدػ بعض البرنامج التدريبي في تنمية  لقد أسيمو 

غير المرغوبة لدػ أفراد  السموكياتفي التقميل من بعض ساعد , كما من أفراد العينة 
الدراسة من خلبل تدريبيم عمى طمب الأشياء التي يريدونيا, والتقميل من النشاط الزائد 
ونوبات الغضب, كما أسيمت الميارات التي تم التدريب عمييا في تسييل التدريب عمى 

 روالتآز الأداء البصرؼ في تحسين الميارات الحركية  ميارات أخرػ, كما ساعدت ميارة
ل ومقدم البصرؼ لدييم, وساعدت ميارات الطمب في تحسين الميارات الاجتماعية بين الطف

 . الرعاية
 :وتُعزػ ىذه النتيجة إلى عوامل عدة, أىميا

الدقة في تقديم المعززات, إذ يرتكز البرنامج التدريبي إلى المعزز الاجتماعي المرغوب  1-
تُعرض أمام الطفل المعززات ويختار المعزز لدػ الطفل, ففي بداية كل جمسة تدريبية 

 .المفضل لديو
, مما أسيم في (ABA)الدقة في إجراءات التدريب, حيث تم التدريب وفقًا لمراحل الـ  - 2

 .تحقيق التعمم والمحافظة عميو, وتحقيق التعميم لمميارة
ليدف وما المناسب لطبيعة ا مرونة التدريب, وذلك باختيار طريقة وأسموب التدريب 3- 

 .يناسب الطفل
 تعديل المعيار وفقا لقدرات الطفل, كقبول الاستجابة بالتأشير -  4

بأشكالو  المادؼ احتفاظ أفراد الدراسة بالميمات إلى فاعمية المعززكما كان الدور في 
المختمفة وتقديم الألعاب كمعزز مادؼ للؤطفال وقدرة ىذه المعززات عمى تحفيز الأطفال 
لتقديم الاستجابات الصحيحة, كما أن الألفة بين المدربة والأطفال كان ليا دور كبير في 

 وتفاعميم في الجمسات  إقبال الأطفال عمى التدريب
الذؼ يتكون  (ABA) اتيجية تحميل السموك التطبيقي.إضافة إلى دور التدريب باستر ة التدريبي

مراحل متتابعة تعتمد عمى تكرار أداء الميمة لموصول إلى أداء الطفل لمميمة  (8) من
المطموبة منو لوحده ودون تقديم أؼ شكل من أشكال التمقين, كما أن مستوػ الأداء المقبول 

في أداء الميمة, بحيث ينيي الإتقان  مما يحقق (%80) كان لا يقل عن(ABA) في الـ
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الميمة وقد أتقن الميمة بشكل كبير بحيث يصعب معو نسيانيا  الطفل مراحل التدريب عمى
 .عدم أدائيا أو

دراسة ىدفت إلى )2007)وىيندريكس وكار وويميوىذا ما اتفق مع دراسة ميرز و كوىيم
طيف التوحد في الطفولة تحديد فاعمية التدخل السموكي المكثّف في التنبؤ بحالات اضطراب 

, وأظيرت (The ABLLS-R) المبكرة. وقد تم التقييم ومتابعة التدريس عن طريق برنامج
 كما أشارت النتائج أن(The ABLLS- R)النتائج أن الأطفال تحسنوا في كل ميارات برنامج 

 (7) طلبب تخرجوا من البرنامج وتم التحاقيم في الصف الأول مع مرافق خاص, بينما (9) 
 .أطفال التحقوا بصف التدريس الخاص

كما أثبتت العديد من الدراسات من امكانية تدريب التوحديين وتعميميم ميارات حياتية وتعديل 
 سموكيم أو علبجيم ودمجيم في المدارس العادية.

وقد يعزػ نجاح البرنامج التدريبي الحالي إلى تكاثف الجيود وتعاون أفراد الجمعية والأولياء 
مى تقديم الخدمة اللبزمة ليذه الفئة وحرصيم عمى التواصل الإيجابي معيم وتفيم ع

 ( دراسة بحث فييا فعالية برنامج تدريبي 2007أوضاعيم ,وقد أجرػ )أشرف محمد شريت )
باستخدام النشاط المصور في تنمية ميارات التواصل لدػ الأطفال التوحديين مع المعاقين 

ى أن لمتدريب دور فعال في تحسين وتنمية ىذه الميارات عند عقميا ,خمص من خلبليا إل
استخدام جداول النشاط المصورة ,وليذا يعد الاىتمام بالتدريب وتنمية ميارات التواصل من 
الخدمات الأساسية والمساعدات الضرورية التي يمكن تقديميا ليذه الفئة من الأطفال 

 التوحديين.
نامج التدريبي ىو تحديد  العينة  عمى أنيا من ذوؼ التوحد ولعل من أسباب نجاح البر        

الخفيف والمتوسط لأن الأطفال المصابين بدرجات عالية وشديدة من ىذا الاضطراب 
 يواجيون صعوبات كبيرة في التعمم والتدريب و التواصل المفظي والغير لفظي.

وتتفق الدراسة الحالية مع ما أثبتتو كل الدراسات السابقة أنو يمكن التغمب عمى العجز        
في الميارات الاجتماعية بصفة عامة والتواصمية بصفة خاصة عن الأطفال ذوؼ طيف 
التوحد من خلبل الاىتمام بتنمية ىذه الميارات عبر تطبيق البرامج التدريبية وىي مجموعة 

ت قياس مقننة ومحكمة ذات درجة صدق وثبات عالية ويستمزم التدريب عمى من خلبل أدوا
 مثل ىذه الميارات مجموعة من الشروط أىميا:

 أن يدرب الطفل عمى ميارات التواصل البصرؼ وتنفيذ الأوامر البسيطة . -
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 أن يدرب الطفل عمى ميارات الانتباه. -
لميارات وفقا لمبرنامج السنوؼ ولقد تم تدريب العينة الخاصة بيذه الدراسة عمى ىذه ا

 المخطط لو والمطبق في الجمعية الذؼ تضعو لكل طفل .
كما أظيرت الدراسة أىمية دور الأسرة في نجاح التدريب خاصة في التزام الأسرة  -

بالانضباط في الحضور المستمر المبرمج لمحصص التطبيق والمشاركة الفعالة أثناء التطبيق 
 مية التطبيق بين الأم والأب.والتعاون الايجابي في عم

 عدم وجـود فـروق ذات دلالـو إحصـائية بـين لثما أوضحت نتائج الفرض الثا -
مما يدل عمى أن صعوبة الانتباه  مقياس تقديركـل مـن  يفـي التتبعـ وؼ القياسين البعد

التحسن بعد , واستمر ىذا ذوؼ طيف التوحد البرنـامج قـد حقـق تحسـناً ممحوظـاً لـدػ الأطفـال
فال من تقدم داخل ذلك لما حصل عميو الأط مرور فترة زمنيـة مقـدارىا شـير . ويمكـن إرجـاع

رور فترة زمنية مقدارىا شير, وأيضاً مـا حصـل مأدت إلـى بقـاء أثـره بعـد يالجمسـات والتـ
طفال دعمـاً الاستمرار والتقدم, حيث وجد الأ يلدييم رغبة ف عميـو الأطفـال مـن تعزيـز جعـل

توعيـة الوالـدين وتحديـداً الأميـات,  يالمنزل, كما ساعد البرنامج ف يوأسـرىم فـة مـن الباحـث
أداء الأنشـطة المنزليـة وملبحظـة الوالـدين  يلمشاركة بين الوالدين والطفـل فـا وذلـك مـن خـلبل

 .طفميما لتقـدم
 عمـى افـراد العينـة إلـى فعاليـة البرنـامج ييرجع بقاء أثر البرنامج التدريب كما -

 القائم عمى الأنشطة الحسية والمثيرات الحسية الجذابة والمشـوقة وكـذلك عمـى عـدد مـن
 بيئتـو يبيا الطفـل ويفضـميا ومتـوفرة فـالوسائل والأدوات وارتباط البرنامج بأشياء يرغ

 وارتبـاط البرنـامج بفنيـات مـنبصفة مستمرة من أطعمة وأشـربة وروائـح وصـور, 
 –الواجبـات المنزليـة –التشـكيل  –النمذجـة  –شأنيا تثبيـت الـتعمم مثـل ) التعزيـز

 .التكرار وصولا لمتعميم
 يتدل ىذه النتائج عمى استمرارية ما طـرأ عمـى أفـراد العينـة مـن تحسـن فـو  -

 عميـو مـن خـلبلتـم التـدريب  ؼغيـر المفظي الـذالميارات التواصل 
 يالجمسات التدريبية, ويمكن تفسير ذلـك بـأن الأسـاليب الحسـية التـ يالأنشطة الحسية ف
 جعمت أفراد العينة يسـتفيدون ممـا تـم التـدريب عميـو يالبرنامج التدريب يتم استخداميا ف

حتى    الغير لفظي في تنمية الانتباه لدػ الطفل ذوؼ طيف التوحد من ميارات التواصل
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جمسات التدريب والاستفادة منيا  أثنـاء يكـان يتمقاىـا الأطفـال فـ يبعد توقف التدريبات التـ
يعتبر من المبادغ  ؼالتعميم والذ مواقف حياتيم بصـفة عامـة, ويتفـق ىـذا مـع مبـدأ يف

موقف معـين  يسموك معين ف يشـير إلـى تعمـم الفـرد ؼالأساسية لتعديل السموك, والـذ
المشابية لمموقف الأصمي, وذلك دون  المواقـف يسـيدفعو ذلـك إلـى القيـام بيـذا السـموك فـ

 .تعمم إضافي
 تكونت بين الباحـث وأفـراد العينـة وأسـرىم ومعممـييم يبالإضافة إلى الألفة الت -

 (2005وتتفق ىذه النتائج الخاصة بيذا الفرض مع دراسـة كـل مـن ) عبيـر فـاروق, 
لبرنـامج عمى بقاء فاعمية ا أكدوا جميعاً  الذين (2011)نيفين حسين, (,2009محمد يوسف,)
. كما اتفقت نتيجة  ذوؼ طيف التوحدتنميـة ميـارات التواصـمملؤطفال  يفتـرة المتابعـة فـ يفـ

, طيف التوحدذوؼ تعرضت لفئة الأطفال  يالتاليـة مـع نتـائج العديـد مـن الدراسـاتالدراسة الح
 . اكدت عمـى فاعميـة بـرامج التـدخل المبكـر يوالت
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 :واقتراحاتخلاصة عامة 
و البرنامج المستعمل  بالاختباراتف نتائج الدراسة الخاصة مذا الفصل عرض مختىم في ت

 .بالإضافة إلى مناقشة الفرضيات
ت الباحثة إلى أن مور نتائج إيجابية ,توصيلفرضيات المدروسة بالإضافة إلى ظتحققت ا

ذا ما يؤدؼ إلى تحسن ى,مية تدخل الوالدين , ىذا راجع إلى أ ىية , مالتدريبي فاعبرنامج مل
 .الطفل التوحدؼ 

قد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في و 
لتوحد عمى اختبار تقدير صعوبة الانتباه لدػ الطفل المصاب بطيف افي  البعدؼالقياس 

والانتباه المشترك بين القياس  : الانتباه السمعي, الانتباه البصرؼ,مستوػ جميع أبعاده وىي
دالة إحصائيا لممجموعة التجريبية في  وعدم وجود فروق القبمي والبعدؼ وبين القياس البعدؼ 

  .القياس البعدؼ و التتبعي
 ومن خلبل النتائج السابقة يتم في ما يمي تقديم المقترحات التالية:

 :واقتراحات توصيات
 رشاديةجية والتدريبية أو الايخص البرامج العلبظيف أفراد ذوؼ كفاءات وخبرة بما تو  -

 .عمى حد سواء
 .طفالىتمام بتنظيم دورات تدريبية لممربيين المتكفمين بيذه الفئة من الأالا  -
 .جيةباء عن أىمية مشاركتيم في البرامج العلبضرورة نشر الوعي الثقافي بين الآ -
 ىتمامأساليب وتقنيات أخرػ والاإجراء بحوث تيتم بالطفال التوحديين وتعتمد عمى  -
 .البسيطة والمتوسطة والعميقة الاضطرابكذلك بمختمف درجات     
    وبأىمية  حول طرق التكفل بالطفل التوحدؼ للآباءإجراء دراسات وبرامج إرشادية موجية  -
   البيداغوجية وقدراتيم  التدخل المبكر والرفع من المستوػ العممي لممربيين والمعممين بالمراكز  
 . العممية والمعرفية  
 ضرورة الاىتمام ـ والتركيز عمى مبدأ التعزيز والتحفيز في تعميـم  ىؤلاء الأطفال- 
الاىتمام بفئة التوحديين وانشاء فصول خاصة بيم  وعمل برامج خاصة ليم   ضرورة-

وسمات  ىؤلاء الأطفال تعميمية وتربوية عمى أسس عممية وموضوعية تراعى واستراتيجيات
 .ليم  فرص نمو طبيعي شخصيتيم وتتيح

 اعداد كوادر خاصة مؤىمة لمعمل مع الأطفال التوحديين -



010 
 

 أخصائي نفسي و وطبيب  أطفال طبيب من الفئة ىذه ولىليت مل متكا عمل فريق وفيرت-
 .ـسرةلألى جانب المدرسة وااي واجتماعي نفس
 .لعاممين مع الأطفال التوحدييناجراء دورات تدريبية متخصصة  - 

 

مكانات قصد إعطاء ضرورة إنشاء مخابر بحث عمى مستوػ الجامعات تتوفر عمى وسائل  وا 
 . عالة لمبحثالصبغة الف

 عوّية لممجتمع بشكل عام , وللؤسر بشكل خاص مما يؤّدؼ إلى تد خل مبكرحملبت تو  -
 مقترحات لمدراسة: وىذه بعض
  الانتباه بالمشكلبت السموكية لدػ الأطفال دراسة موضوع علبقة صعوبة

 ذوؼ طيف التوحد وذوؼ الاعاقات الذىنية البسيطة والمتوسطة.
 .تقديم برامج تدريبية لذوؼ طيف التوحد بيدف تنمية ميارات الادراك 
  دراسة الفروق في ميارات الادراك والانتباه بين الطفال ذوؼ طيف التوحد

 المتكفمة , نوع البرامج المقدمة. حسب متغير الجنس, طبيعة المؤسسة
 .دراسة علبقة الانتباه بالحوادث المنزلية للؤطفال ذوؼ طيف التوحد 
  دراسة أثر عامل زمن اكتشاف الاضطراب بمآلاتو المستقبمية لدػ الأطفال

 ذوؼ طيف التوحد.
  دراسة أىمية الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد والاعاقات العقمية

 سطة.البسيطة والمتو 
  دراسة أثر صعوبة الانتباه عمى الميارات ما قبل الأكاديمية لدػ ذوؼ طيف

 التوحد وذوؼ الاعاقات الذىنية  البسيطة والمتوسطة.
 
 
 



 
 
 
 

 قائمة المصادر والمراجع
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 الأشكال الهندسية التي نستعملها في البازل

 



 

 

 

 

 
 الجلســــــــــــــــــــــــــــــات 

          عنوان    الرقم
 الجلسة 

الزمن 
 المستغرق 

ات  الفني   النشاط المنجز         هدف الجلسة     
 المستخدمة

 تقديم الأداء )التمهيدي( وسائل ال       

الجلسة  10
 التمهيدية 

إيجاد جو من  د 02-02
الألفة بين الباحثة 

 والاطفال

تقديم الباحثة بتعريف نفسها -
 للأطفال .

تشرف الباحثة على المكان -
 المعد للجلسات .

في استقبال  الباحثة تكون  -
 طفال.الأ

 التعزيز -
 التكرار  -

تجهيز الأدوات  -
 اللازمة لكل جلسة 

مبدئيا هناك تقبل من طرف 
طفال بعد إعادة الجلسة مرات الأ

كان هناك تجاوب وتقبل من  عديدة
 طفال التوحدين طرف الأ

10 
 
 
 
 
 

بازل ذات 
 قطعة واحدة

 عند إعطاء الطفل د 02-02
قطع مفردة ذات 
أشكال مميزة فإن 

الطفل سيضع قطع 
البازل داخل إطار 

البازل لزيادة 
 الانتباه والتركيز

 هل يستطيع الطفل وضع قطع 
مفردة مميزة الشكل في إطار 

 البازل؟ 

 النموذج
 التعزيز
 المكافأة

بازل  أجزاء 
طيور  الجسم

حيوانات أشكال 
مثل ة هندسي

 الدائرة مثلث

 4قطع= 2يضع 
كمجموعة من خلال النظر وتحديد 

 المكان .
 0مقدمة =قطع  0

كمجموعة من خلال النظر وتحديد 
قطع تقدم كل على حدى  2المكان 

 0عن طريق المحاولة والخطأ =
 يضع ما يصل إلى 

قطع تقدم كل على حدى عن 0
 طريق المحاولة والخطأ



 

 

 

 

          عنوان    الرقم
 الجلسة 

الزمن 
 المستغرق 

النشاط         هدف الجلسة     
 المنجز 

ات  الفني  
 المستخدمة

 تقديم الأداء )التمهيدي( وسائل ال       

مطابقة  10
أشياء مع 

 صور 

 الطفلحينما يعطي  د 02-02
شيئا فإنه سيطابق 

الشيء بالصورة 
المماثلة له في 

مجموعة من ثلاث 
 صور

هل يستطيع الطفل 
 مطابقة الأشياء

مع الصور المماثلة 
 لها؟

 التعزيز -
 التكرار  -

بطاقات صور فواكه أو 
 خضار

بطاقات منفردة كل فاكهة 
 أو خضار على حدى

= يستطيع مطابقة ثلاث أشياء 0
 .بإلى ثلاث صور بالتعاق

= يستطيع مطابقة شيء إلى 1
صورة واحدة في كل مرة تقدم 

 إليه

10 
 
 
 
 
 

مطابقة 
أشياء 
 متماثلة

حينما يقدم شيء ما  د 02-02
للطالب فإنه سيطابق 

بينه وبين شيء مماثل 
له مقدم في مجموعة 

 أشياء من ثلاثة

هل يستطيع الطفل 
مطابقة شيء مع 
شيء مماثل له 

ضمن مجموعة من 
 ثلاث أشياء ؟

 
 
 
 
 

 التكرار
 التعزيز
 المكافأة

بازل  أجزاء الجسم طيور 
حيوانات أشكال هندسية 

 مثل الدائرة مثلث

( 12= على الأقل مطابقة )4
أشياء مع غيرها في مجموعة من 

 ( أشياء8)
( أشياء في 2= على الأقل )0

 ( أشياء4مجموعة من )
= على الأقل شيئين في 0

 مجموعة من شيئين
واحد  = يستطيع مطابقة شيء1

 شئينبما يماثله في مجموعة من



 

 

 

 

 

          عنوان    الرقم
 الجلسة 

الزمن 
 المستغرق 

النشاط         هدف الجلسة     
 المنجز 

ات  الفني  
 المستخدمة

 تقديم الأداء )التمهيدي( وسائل ال       

مطابقة  10
 صور

 متماثلة 

حينما تقدم صورة ما  د 02-02
للطفل فإنه سيطابق 

وبين صورة مماثلة  بينها
لها مقدمة في مجموعة 

 من ثلاث أشياء

هل يستطيع الطفل 
مطابقة صورة مع 
صورة  مماثلة لها 
في  مجموعة من 

 ثلاث أشياء؟

 التعزيز -
 التكرار  -

مجموعة أشكال هندسية 
 مثل مثلث
 مربع دائرة

صور حيوانات ملونة  
وصور أخرى غير ملونة 

 لنفس الحيوانات
  صور فواكه

  (22الملحق رقم) أنظر

( 12= على الأقل مطابقة )4
( 8صورة مع غيرها في مجموعة )

 صور.
( صور في 2= على الأقل )0

 ( صور.4مجموعة من )
= على الأقل صورتين في 0

 مجموعة من صورتين.
= يستطيع أن يطابق صورة 1

بصورة أخرى مماثلة في مجموعة 
 من صورتين.

10 
 
 
 
 
 

 مطابقة
صور مع 

 أشياء 

حينما يعطى للطفل  د 02-02
فإنه ما صورة لشيء 

الصورة  سيطابق
 بالشيء المماثل 

 لها في مجموعة من 
 ثلاث أشياء 

هل يستطيع الطفل 
 مع مطابقة الصور 

 ةمماثلالء اشيالأ
 ؟ ا له 
 

 التكرار
 التعزيز
 المكافأة

صور حيوانات ملونة 
وصور أخرى غير ملونة 

 لنفس الحيوانات
  صور فواكه

 (22الملحق رقم)أنظر 

= يستطيع مطابقة ثلاثة صور 0
 إلى ثلاثة أشياء بالتعاقب.

= يستطيع مطابقة صورة إلى 1
 شيء واحد في كل مرة تقدم إليه.



 

 

 

 

 



 

 

 

 

          عنوان    الرقم
 الجلسة 

الزمن 
 المستغرق 

النشاط         هدف الجلسة     
 المنجز 

ات  الفني  
 المستخدمة

 الأداء )التمهيدي(تقديم  وسائل ال       

10  
تصنيف  

الأشياء في 
مجموعات 

اعتماداً على 
أحد 

 عناصرها

 حينما يعطى الطفل د 02-02
مجموعة من الأشياء أو 

الصور )مع إعطائه 
عينة من كل فئة من 
الفئات الثلاثة للأشياء 
فإن الطالب سينصف 
الأشياء الغير متماثلة 

في المجموعات 
 -المناسبة مثلًا )كلاب

 أشخاص(. -أشجار

هل يستطيع الطفل 
تصنيف الأشياء 

غير متماثلة والتي 
تنتمي لفئات مختلفة 

من الأشياء إلى 
وعات وذلك المجم
عرض عينات   عند

 من كل فئة مثلا :
) كلاب، أشجار، 

 ( ؟أشخاص

 التعزيز -
 التكرار  -
 المكافأة -
 

مجموعة  يعطى الطفل
من مختلفة من الصور 

)كلاب وأشجار( 
وتوضع عينة  من كل 

جموعة على الطاولة م
 بتصنيف ثم يقوم الطفل

الصور من خلال وضع 
موعة الكلاب مع مج

والأشجار مع الكلاب 
   مجموعة الأشجار

تتطلب هذه المهارة القدرة 
 البصرية 

 (22أنظر الملحق رقم)

 4لكل  2شيء ) -0= يعطى 2
أنواع أو  -1أشياء(: يصنف 

 عينات. 4أكثر في مجموعة من 
 4لكل  0شيء) 10= يعطى 4

 6أشياء(: يصنف ما لا يقل عن 
أنواع من الأشياء في مجموعة 

 عينات. 4من 
 0لكل  0أشياء ) 6 = يعطى0

 4أشياء: يصنف ما لا يقل عن 
أنواع من الأشياء في مجموعة 

 عينات. 0من 
(: 0لكل  0أشياء ) 4= يعطى 1

يصنف نوعين من الأشياء في 
 مجموعة من عينتين

 



 

 

 

 

          عنوان    الرقم
 الجلسة 

الزمن 
 المستغرق 

النشاط         هدف الجلسة     
 المنجز 

ات  الفني  
 المستخدمة

 تقديم الأداء )التمهيدي( وسائل ال       

يطابق نمط  10
 تتابع

حينما يعطى نمط  د 02-02
تتابع بصري يتكون 

من عدة عناصر 
)مثلًا مكعبات ملونة( 
فإن الطالب سيرتب 

هذه العناصر لتطابق 
حينما تعرض  . النمط

مكعبات في نمط 
محدد مثلا: مكعب 

 )أحمر/ أصفر/ أحمر
 
 
 
 
 
 

هل يستطيع الطفل 
  من نمط مطابقة 

 المثيرات البصرية

 التعزيز -
 التكرار  -

مجموعة أشكال هندسية 
 مثل مثلث
 مربع دائرة

صور حيوانات ملونة  
وصور أخرى غير ملونة 

 لنفس الحيوانات
 صور فواكه

 (22أنظر الملحق رقم)  

( 12= على الأقل مطابقة )4
( 8صورة مع غيرها في مجموعة )

 صور.
( صور في 2على الأقل ) =0

 ( صور.4مجموعة من )
= على الأقل صورتين في 0

 مجموعة من صورتين.
= يستطيع أن يطابق صورة 1

بصورة أخرى مماثلة في مجموعة 
 من صورتين.



 

 

 

 

 

 عنوان الرقم
 الجلسة

 الوقت
 المستغرق 

 الفنيات اط المنجزــــــــالنش ةـــــهدف الجلس
 المستخدمة

 (الأداء )التمهيدي تقديم لــائــوســـال

10 
 
 
 
 

مطابقة 
صور  
 العلاقات

عند إعطاء الطفل  د02-02
الأشياء أو  مجموعة من

 الصور   فإن الطفل 
 الشيء ذات سيطابق

الصلة بأحد هذه 
 الأشياء في مجموعة

مطابقة المضرب 
بصورة الكرة أو الملعقة 

 بصورة الصحن .
 المماثل 

 لها في مجموعة من 
 ثلاث أشياء 

عند عرض مجموعة 
من الأشياء أو 
الصور وإعطاء 

 أشياء مختلفة الطفل 
هل يطابق الطفل 

الشيء بالذي يتصل 
يطابق  به ؟)

المضرب بالكرة عند 
عرض مجموعة من 
الأدوات الكرة حذاء 

كأس ،عصير، 
شراب ،شوكة 

ملعقة   سكين،
مع الأشياء ،طبق 
 لها  ؟ة المماثل

 

 التكرار
 التعزيز
 المكافأة

بكرة كاس مع مضرب 
عصير شراب مع حذاء 
سكينة مع شركة معلقة 

 مع طبق.

= يطابق ما لا يقل عن 4
صورتين ذات صلة بعشرين أو 

 أكثر من الأشياء.
= صورتين ذات صلة لعشرة 0

 أشياء أو أكثر.
= صورة ذات صلة بعشرة 0

 أشياء.
= يطابق ما لا يقل عن صورة 1

 .ذات صلة لخمسة أشياء



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان  الرقم
 الجلسة

الزمن 
 المستغرق 

الفنيات     النشاط المنجز    هدف الجلسة
 المستخدمة

 (تقديم الأداء )التمهيدي الوسائل 

بازل الصور  01
 المقطعة

عند إعطاء الطفل  د 02-02
لعبة الصور المقطعة 
)قطع متشابكة بدون 

إطار( فإن الطفل 
سيكمل البازل بطريقة 

 صحيحة
 

هل يستطيع الطفل 
لعبة الصور إكمال 

المقطعة المألوفة )أي 
قطع متشابكة دون 

 إطار(؟

 ـــ التعزيز
 ــــ التكرار

 ــــ المكافأة 

بازل عبارة عن 
صور مقطعة قطع 

 متشابكة
 

أنظر الملحق 
 (22رقم)

 ( قطع2( بازل بـ)4= )4

 ( قطعة.10= بازلان بـ)0

 ( قطع.8= بازلان بـ)0
( قطع 8= بازل واحد بـ)1

 على الأقل.
 

00 
 
 
 
 
 

الانتباه 
للمدرس 

وسط 
 مجموعة  

حينما يعطى للطفل  د 02-02
صورة لشيء ما فإنه 

سيطابق الصورة 
 بالشيء المماثل 

 لها في مجموعة من 
 ثلاث أشياء 

( 4:1= مجموعة ) 4.
 % من الوقت52ل
( 0:1= مجموعة ) 0
=  0% من الوقت 52ل

% 52( ل0:1مجموعة )
 من الوقت 

( 0:1= مجموعة ) 1
 من الوقت% 22ل

هل 
يستطيع 
الطفل 

مطابقة 
الصور  

مع الأشياء 
 المماثلة

 لها  ؟ 
 

 التكرار
 التعزيز
 المكافأة

صور حيوانات ملونة 
وصور أخرى غير ملونة 

 لنفس الحيوانات
 صور فواكه



 

 

 

 

 

 
 
 

 

عنوان  الرقم
 الجلسة

الزمن 
 المستغرق 

الفنيات  النشاط المنجز هدف الجلسة
 المستخدمة

 تقييم الأداء التمهيدي الوسائل

00 
 
 
 
 
 

الجلسة 
 الختامية

 

تقديم الشكر لأعضاء    د 02-02
المجموعة لتعاونهم 

 خلال تطبيق البرنامج.
تحديد موعد لإجراء -

 القياس البعدي .

 توزيع بعض الهدايا. -

الباحثة بعرض  تقوم
موضوع الجلسة 

والهدف منها على 
 الأطفال.

يتم توزيع بعض  -
الهدايا على الأطفال 

ومدحهم والثناء 
 عليهم.

 التعزيز  -
 المكافأة-

  مختلفةالالهدايا 
 تكون محببة للأطفال

بعد استكمال جلسات البرنامج 
التدريبي، تبين لنا أن هناك تحسن 
في مستوى المهارات التي عملنا 

 على تنميتها.



 
 

 

1. Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 17 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.615 9 

 
 

2. Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 17 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.470 7 

 
 

3. Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 17 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 



 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.798 7 

 
 

4. Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 17 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.853 6 

 

 

 

 
 

5. Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 17 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .841 

N of Items 15
a
 

Part 2 
Value .788 

N of Items 14
b
 

Total N of Items 29 

Correlation Between Forms .897 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .946 

Unequal Length .946 

Guttman Split-Half Coefficient .940 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029. 



b. The items are: VAR00029, VAR00002, VAR00004, VAR00006, 

VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, 

VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 
 

T-TEST GROUPS=VAR00032(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00031 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6-T-Test 

 

 

 
 

[DataSet1]  

 

 

Group Statistics 

 VAR00032 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00031 
1.00 5 50.6000 2.79285 1.24900 

2.00 5 85.6000 14.50172 6.48537 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00031 

Equal variances assumed 16.510 .004 -5.299- 8 .001 -35.00000- 6.60454 -50.23011- -19.76989- 

Equal variances not 

assumed 

  -5.299- 4.296 .005 -35.00000- 6.60454 -52.84899- -17.15101- 

 
 



 الضابطة القبلي

 الكلي 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  

1 17 15 21 13 66 

2 19 17 16 16 68 

3 20 15 22 11 68 

4 15 18 21 15 69 

5 19 16 21 19 75 

6 27 20 25 21 93 

7 27 24 24 21 96 

8 29 25 25 19 98 

 173 150 175 135 633 

 21.625 18.75 21.875 16.875 79.125 

 

 الضابطة البعدي

 الكلي 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  

1 15 18 22 12 67 

2 20 15 13 16 64 

3 21 14 20 10 65 

4 16 19 22 15 72 

5 20 14 19 17 70 

6 28 19 26 21 94 

7 29 23 25 23 100 

8 27 26 23 17 93 

 176 148 170 131 625 

 22 18.5 21.25 16.375 78.125 

 

 التجريبية القبلي

 الكلي 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  

1 17 15 19 12 63 

2 18 17 12 16 63 

3 27 24 24 17 92 

4 29 25 25 21 100 

 91 81 80 66 318 

 22.75 20.25 20 16.5 79.5 

 التجريبية البعدي

 الكلي 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  

1 14 12 16 9 51 

2 16 13 9 10 48 

3 16 14 15 12 57 

4 18 13 15 14 60 

 64 52 55 45 216 

 16 13 13.75 11.25 54 

 



 التجريبية التتبعي

 التجريبية التتبعي 

1 55 

2 44 

3 53 

4 61 

 213 

 53.25 

 

1. T-Test 
 
[DataSet0]  

 

 
 

 
 

2. T-Test 
 
[DataSet0]  

 

 
 

Group Statistics

8 79.1250 14.00446 4.95133

4 79.5000 19.33046 9.66523

VAR00002

1.00

2.00

VAR00001

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

Independent Samples Test

2.575 .140 -.039 10 .970 -.37500 9.67059 -21.92242 21.17242

-.035 4.644 .974 -.37500 10.85966 -28.94648 28.19648

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

VAR00001

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

8 78.1250 14.88468 5.26253

4 54.0000 5.47723 2.73861

VAR00002

1.00

2.00

VAR00003

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean



 
 

3. T-Test 
 
[DataSet1]  

 

 
 

Independent Samples Test

11.406 .007 3.075 10 .012 24.12500 7.84429 6.64684 41.60316

4.067 9.653 .002 24.12500 5.93247 10.84192 37.40808

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

VAR00003

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

8 22.0000 5.39841 1.90863

4 16.0000 1.63299 .81650

8 18.5000 4.30946 1.52362

4 13.0000 .81650 .40825

8 21.2500 4.06202 1.43614

4 13.7500 3.20156 1.60078

8 16.3750 4.27409 1.51112

4 11.2500 2.21736 1.10868

VAR00005

1.00

2.00

1.00

2.00

1.00

2.00

1.00

2.00

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean



 
 

4. T-Test 
 
[DataSet0]  

 

 
 

 
 

 
 

5. T-Test 

Independent Samples Test

7.101 .024 2.128 10 .059 6.00000 2.81957 -.28240 12.28240

2.890 9.086 .018 6.00000 2.07594 1.31070 10.68930

4.337 .064 2.472 10 .033 5.50000 2.22486 .54270 10.45730

3.487 7.946 .008 5.50000 1.57737 1.85824 9.14176

.154 .703 3.203 10 .009 7.50000 2.34187 2.28198 12.71802

3.487 7.649 .009 7.50000 2.15058 2.50087 12.49913

.965 .349 2.216 10 .051 5.12500 2.31267 -.02795 10.27795

2.734 9.883 .021 5.12500 1.87421 .94228 9.30772

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tai led)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Paired Samples Statistics

79.5000 4 19.33046 9.66523

54.0000 4 5.47723 2.73861

VAR00005

VAR00006

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples Correlations

4 .973 .027VAR00005 & VAR00006Pair 1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

25.50000 14.05940 7.02970 3.12836 47.87164 3.627 3 .036VAR00005 - VAR00006Pair 1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



 
[DataSet0]  

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Paired Samples Statistics

54.0000 4 5.47723 2.73861

53.2500 4 7.04154 3.52077

VAR00006

VAR00007

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples Correlations

4 .830 .170VAR00006 & VAR00007Pair 1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

.75000 3.94757 1.97379 -5.53147 7.03147 .380 3 .729VAR00006 - VAR00007Pair 1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)


