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 شكر وتقدير
نجاز هذا العمل المتواضعي إعلى توفيقه لنا فأشكر الله عز وجل وأحمده   

على "  دأحم خليفة زواري" كما اتقدم بخالص الشكر والتقدير للأستاذ المشرف الدكتور 
 إرشاداته

ساعدت بشكل كبير في إنجاز هذه المذكرة ونسأل الله ان التي وتوجيهاته الحكيمة والرشيدة 
.يجعل كل ما فعله من أجلنا في ميزان حسناته   

الشكر موصول أيضا الى مستشاري التوجيه لكل من متوسطة شراحي مصباح وميقى عمار 
.الوادي –بحاسي خليفة   

ا أن اشكر كل عمال جامعة الشهيد حمه لخضر اساتذة  كانوا أو إداريينكما لا يفوتني أيض  

.وفي الأخير أشكر كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز هذه المذكرة   
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داءـإه  
 

:الحمد لله والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى أما بعد   

رتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسي  

والنجاح بفضله تعالى مهداة الى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأطال في عمرهما وأدامهما 
نانورا لدرب  

 لكل العائلة الكريمة التي ساندتني ولا تزال من إخوة وأخوات 

 

0202الى كل قسم علم النفس المدرسي وجميع دفعة م  

 الجزائر          – الوادي، جامعة حمه لخضر                                                    
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 :ملخص الدراسة
مفهوم الذذات الأكذاديمي لذدلا تلاميذذ  إلى التعرف عن الفروق فيتهدف الدراسة الحالية 

الدراسذة وبغذر  تحقيذق أهذداف ، المتذأخرين دراسذيابين المتفوقين تعليم المتوسط الالرابعة من 
: لذذذذتطبيذذذق مقيذذذاس مفهذذذوم الذذذذات للقذذذدرة الأكاديميذذذة م المذذذنهل الوصذذذفي المقذذذارن، و تذذذم اسذذذتخدا

(brookover et Erickson)  تلميذذذذ  211مذذن  علذذى عينذذة متكونذذة، امييوسذذف فطذذ ترجمذذذةو
فذذي الفصذذل  ةهم الدراسذيتختيذارهم مذذن متوسذطتين بذذدائرة حاسذي خليفذذة تبعذا لمعذذدلااوتلميذذة تذذم 

 .0202/0202نة الدراسيةالأول من الس
بذذين المتفذذوقين والمتذذأخرين وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائيا  الدراسذذة إلذذى نتذذائلوقذذد اسذذفرت 

وذلذذذذا لصذذذذال  ، علذذذذى مقيذذذذاس مفهذذذذوم الذذذذات الأكذذذذاديمي دراسذذذيا مذذذذن تلاميذذذذذ الرابعذذذذة متوسذذذط
الذذة إحصذذائيا بذذين الذذذكور دوجذذود فذذروق كذذذلا الذذى المتفذذوقين دراسذذيا، وتوصذذلت ذات الدراسذذة 

 .ي؛ وذلا لصال  الانا نا  على مقياس مفهوم الذات الأكاديموالإ
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Abstract : 
The current study aims to identify the differences in the academic self-

concept of fourth year middle school students among the academically 

overachievers. In order to achieve the objectives of the study, the comparative 

descriptive approach was used, and the self-concept measure of academic ability 

was applied by: (Brookover et Erickson) and the translation of  Youssef  

Fattami, on A sample of 122 male and female students who were selected from 

two averages in the Hassi Khalifa district, according to their academic averages 

in the first semester of the academic year 2020/2021. 

The results of the study revealed that there were statistically significant 

differences between the academically outstanding and the academically late 

students of the fourth average on the academic self-concept scale, in favor of the 

academically outstanding, and the same study also found that there were 

statistically significant differences between males and females on the academic 

self-concept scale; This is in favor of the females. 
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 ةمقدم
فضذذل فهذذو يهذذتم بترقيذذة لذذا الكذذائن الذذذي يبحذذ  دائمذذا عذذن الأالسذذوي ذ يعتبذذر الإنسذذان

تحقيق السعادة والتوافق بشكل عام ويحاول دائما تجنب كل ما يعكذر صذفو  نفسه ويعمل على
تطلذذب منذذه بالضذذرورة تكذذوين مفهومذذا وهذذذا ي، مذذوه المختلفذذةبنفسذذه عبذذر مراحذذل ن حياتذذه ليرتقذذي

مكانياتذه، يجابيذا عذن ذاتذذه وتقبلهذا كمذذا هذيإ حيذذ  ، والتذذي يسذتطيع مذن خلالهذذا تحديذد قدراتذذه وا 
هذذتم العلمذذاء بمفهذذوم الذذذات لمذذا لذذه مذذن أهميذذة فذذي حيذذاة الفذذرد وشخصذذيته وتفاعلذذه وتوفقذذه مذذع أ

نعكاسذذها الذذذي يبذذدو جليذذا ووضذذحا ا  ة و ة والاجتماعيذذسذذريالأبيئتذذه لذذذا نجذذد أهميذذة ودور التنشذذئة 
شذذذخاص الذذذذين يشذذذكلون الواقذذذع مذذذن حولذذذه وسذذذالمة الأقتذذذه مذذذع لاومسذذذتقبل ع علذذذى حيذذذاة الفذذذرد

وقدرتذه علذى تحقيذق التوافذق ، اندماجه وسطهم وقدرته على مجابهة ضوابط الجماعة وقوانينهذا
ر النفسذي والرضذا سذتقراعلذى الإالفطرية والمكتسبة وحصذوله النفسي من خلال إشباع حاجاته 

  خرين وتشتمل هذه الدراسة على جانبينخلق السعادة معها ومع الآعن الذات و 
 :فصول وهي كالتالي ةثلاث يحتوي على   :جانب نظري

، أهميتهذذا، فرضذذيات الدراسذذة، إشذذكالية الدراسذذة، هذذو مذذدخل عذذام للدراسذذة يضذذم: ولالفصذذل الأ
 .لمفاهيم الدراسة وجملة من الدراسات السابقةأهداف الدراسة التعريف الاجرائي 

يتحذذد  علذذى مفهذذوم الذذذات بصذذفة عامذذة ومذذن ثذذم التذذدرج الذذى مفهذذوم الذذذات  :الفصذذل الثذذاني 
الأكاديمي و النظريات المفسرة لمفهوم الذات والفرق بين مفهوم الذات وتقذدير الذذات ثذم  نمذو 

 .وتطور مفهوم الذات الأكاديمي
، خصذذائص، تعريذذف) لذذى جذذزئين جذذزء يتحذذد  علذذى التفذذوق الدراسذذي إينقسذذم :الفصذذل الثالذذ  

 (عوامل ، خصائص، تعريف) اما الجزء الثاني فهو يتحد  على التأخر الدراسي ( عوامل 
 :فصلين وهما يحتوي على  :الجانب التطبيقي 

ة هذذذه الدراسذذة والأسذذاليب داالذذى مذذنهل الدراسذذة وعينذذة وحذذدود وا   تذذم التعذذر : الفصذذل الرابذذع 
 .لإحصائية المعتمدة ا

 .عر  وتحليل وتفسير نتائل الدراسةوقد تم فيه خر فصل آوهو : الفصل الخامس
.ختتمت دراسذتنا بخلاصذة مذع جملذة مذن الإقتراحذات والتوصذيات المتعلقذة بموضذوع الدراسذةوا  
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 الطار العام للدراسة:  الفصل الأول
 إشكالية الدراسة-2

 فرضيات الدراسة-0
 أهداف الدراسة-3
 أهمية الدراسة-4
 المفاهيم الجرائية للدراسة-5
 الدراسات السابقة-6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

13 
 

 إشكالية الدراسة-2
الجوانذذب الحياتيذذة والتطذذور التكنولذذوجي الذذذي  جذذلنظذذرا للتطذذورات الحديثذذة التذذي مسذذت  

مذن قذدرات ومذؤهلات بشذذرية مرهونذا بمذا تمتلكذذه فأصذب  تطذور وتقذذدم الشذعوب ، قلذب المذوازين
هذا التطور بدأ هتمام بتنمية قدرات الفرد لمواكبة الإالمنطلق بدأ هذا  ومن، منتجة لا مستهلكة

حي  يعتبر هذا الأخيذر والتلميذ على وجه الخصوص بالمؤسسات التعليمية والمناهل التربوية 
لذذذا فلابذذد مذذن ، اتذذهحاجاتذذه وتطذذور قدر تلبذذي المتمذذدرس السذذاعي وراء تحصذذيل المعرفذذة التذذي 

، متفذذذوقين) مسذذتوياتهم  ختلافبذذ التلاميذذذ  هذذؤلاءكاديميذذة عنذذذد معرفذذة مفهذذوم الذذذات للقذذدرة الأ
قذذد ن الباحذذ  يجذذد أن الكثيذذر مذذن النظريذذات ن الذذذات لذذب الفذذرد وجذذوهره فذذ وبمذذا أ، (متذذأخرين

ة نظريذذوتذذأتي علذذى قمذذة هذذذه النظريذذات ككذذل هتمذذت بدراسذذة الذذذات كمفتذذاح لفهذذم الشخصذذية إ
نذه المجذال حيذ  تنظذر الذى الذذات علذى أ حد  النظريات فذي هذذاأ عتبارهاب  (كارل روجرز )

وتتكذذون بنيذذة الذذذات نتيجذذة ، كينونذذة الفذذرد التذذي تنمذذو وتنفصذذل تذذدريجيا عذذن المجذذال الإدراكذذي
 . (2893، زهران.)للتفاعل مع البيئة 

فولذذة وتتكذون نتيجذذة علاقاتذذه الأولذى المبكذذرة بمرحلذة الط وتنمذو خبذذرات الفذرد مذذن خذلال خبراتذذه
وتفصذل  ، نتيجذة لعامذل النضذلتذزان وتأخذذ فذي النمذو وتسعى للتوافذق و الإ، مع المحيطين به

 ( . 2890، الأشوال. ) نتيجة لعامل التعلم 
التنظذيم المعرفذي الوجذداني المسذتمر والمعبذر " الذذات بأنهذا (  2885جبريذل ) ويعرف 

خبراته في الماضي والحاضذر وبذين أمالذه وتوقعاتذه فذي  والمنسق بينعن وعي الكائن لوجوده 
 .المستقبل 

ن  ويوصذذف مفهذذوم الذذذات مذذن حيذذ  تشذذكيله كتنظذذيم نفسذذي نواتذذه تقذذويم الفذذرد لذاتذذه وا 
 ( .2896، قناوي.) وصيانته الحاجة الأساسية لكل فرد هي تطوير هذا التنظيم 

للخصذذذائص التذذذي  لكلذذذيان مفهذذذوم الذذذذات هذذذو المجمذذذوع ا(2885جبريذذذل )ويذذذرلا روجذذذرز فذذذي 
 .يعزوها الفرد لنفسه والقيم الايجابية والسلبية التي تتعلق بهذه الخصائص 

 ونجد  فتراضي له فائدةمفهوم الذات بأنه مفهوم نفسي إ ((shavelonetal,1976 يعرف
مفذاهيم على وجذود مفهذوم ذات عامذة للفذرد وكذذلا  اوأكدو ، نسانيفي عملية تفسير السلوا الإ

 .خرلا غير أكاديمية مية وأذات أكادي
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العذذاطفي  تتضذمن مفذذاهيم الذذذات الغيذذر أكاديميذذة مفهذذوم الذذذات الجسذذمي ومفهذذوم الذذذات
أمذذا مفهذذوم الذذذات الأكذذاديمي فقذذد تتضذذمن التقييمذذات التذذي يحققهذذا . ومفهذذوم الذذذات الإجتمذذاعي

 .بناء صفه او مجموعته مقارنة مع أالطالب في مواد دراسية مختلفة 
. جتمذذذاعي وا   كذذذاديميأمتعذذددة ومختلفذذذة لمفهذذذوم الذذذات منهذذذا جسذذمي و وهنذذاا مكونذذذات 

 :فمفهوم الذات الأكاديمي يرتبط بما نفعله بالمدرسة او كيفية تعلمنا وله مستويات 
ي كذذم نحذذن جيذذدين أ)جادتنذذا فذذي جميذذع المذذواد م ويقذذيس أمفهذذوم الذذذات الأكذذاديمي العذذا: الأول 

 ( .من الكل 
 ..(و فنون اللغةأي كم نحن جيدين في الرياضيات أ) واد محددة جادتنا في ميقيس أ: الثاني 

دم علماء النفس مفهوم الذات للقذدرة الأكاديميذة ليعبذروا بذه عذن مفهذوم افتراضذي ويستخ
يتضذذمن الأفكذذار و المشذذاعر لذذدلا المذذتعلم التذذي تعبذذر عذذن خصائصذذه الذهنيذذة والمعرفيذذة كمذذا 

 .ة تشمل معتقداته وقيمه وقناعته وخبراته السابق
نذذه أن مفهذذوم الذذذات الأكذذاديمي لذذه أهميذذة مذذن حيذذ  أ( 2882) فذذي النجذذداوي( Purke)يذذرلا 
حذذد العوامذذل الداخليذذة لذذدلا الطالذذب والتذذي لهذذا تذذأثير فاعذذل فذذي الدافعيذذة المدرسذذية لديذذه أ يوافذذق

لذذذلا فذذذ ن معرفذذة تقذذدير الطذذذلاب لذذذواتهم وطريقذذذة ، وفذذي تكيفذذه مذذذع بيئتذذه المدرسذذية والصذذذفية
صذذذذيلهم يسذذذذاعد فذذذذي تخطذذذذيط البذذذذرامل المناسذذذذبة بهذذذذم  ولذذذذذلا فذذذذ ن مفهذذذذوم الذذذذذات إدراكهذذذم لتح
 .شير الى مفهوم الفرد عن نفسه في المجالات الأكاديمية المدرسية الأكاديمي ي

مكانذات أويعتمد هذا المفهوم كذلا على مقار  يميذة كادنة الفرد بين ما لديه من قذدرات وا 
وتذذتم هذذذه المقارنذذة عذذادة فذذي إطذذار ، المدرسذذةو  مكانذذات رفاقذذه و خاصذذة فذذي الصذذفوقذذدرات وا  

 .نفسهم الطلبة أتفاعلاته الاجتماعية والتربوية كما يراها 
معرفذة مفهذوم الذذات للقذدرة الأكاديميذة لذدلا وعليه ف ن الدراسة الحاليذة نسذعى مذن خلالهذا الذى 

مفهذذوم  علذذى مقيذذاس بالاعتمذذادوذلذذا الرابعذذة متوسذذط  المتفذذوقين والمتذذأخرين مذذن السذذنة تلاميذذذ
 .الفصل الأول  على معدل  اعتمدناكما ، الذات للقدرة الأكاديمية

 :اؤلات التالية ومنه جاءت التس
 علذى المتذأخرين دراسذيا و الرابعذة مذن التعلذيم المتوسذط المتفذوقين فروق بين تلاميذ  توجد هل

 ؟س مفهوم الذات للقدرة الأكاديميةمقيا
 س مفهذوم الذذات ميذذ الرابعذة متوسذط علذى مقيذاهل توجد فروق بين الذكور والإنذا  مذن تلا

 ؟للقدرة الأكاديمية
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 :فرضيات الدراسة-0
بين المتفوقين والمتأخرين دراسذيا ( α≤0.0.) توجد فروق دالة إحصائيا عند مستولا الدلالة  -

 .من تلاميذ الرابعة متوسط على مقياس مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية
 ميذلات من والذكور نا الا بين( α≤0.0.) ةالدلال ستولام عند احصائيا دالة فروق توجدلا  -

 .كاديميةالأ للقدرة الذات مفهوم مقياس على متوسط الرابعة
 :أهداف الدراسة-3
تلاميذذذ ة عنذذد المتفذذوقين والمتذذأخرين دراسذذيا مذذن الأكاديميذذللقذذدرة مفهذذوم الذذذات التعذذرف علذذى  -

 .الرابعة متوسط
المتفذذوقين والمتذذأخرين دراسذذيا مذذن تلاميذذذ الرابعذذة فذذروق بذذين الذذذكور والإنذذا  الكشذذف عذذن ال -

 متوسط على مقياس مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية
 :الدراسةأهمية  -4

 :أهمية الدراسة الحالية فيما يلي تكمن
لهذذا أهميذذة عنذذد واضذذعي المنذذاهل لمراعذذات تزويذذد الطلبذذة لمذذادة تعلميذذة تعذذزز مفهذذوم الذذذات  -

 .الأداء المدرسي والتكييفي تحسين الأكاديمي وهذا يساعد ف
ان معرفة مفهوم الذات الأكاديمي لدلا الطلبة يساعد على الكشف عن مواطن الضذعف فذي  -

المختلفذذة وذلذذا بهذذدف تحديذذد المواضذذيع التذذي  التعليمذذةمذذدركاتهم نحذذو أنفسذذهم بالنسذذبة للمذذواد 
 .يحتاج الطلبة فيها الى المساعدة وتطوير قدراتهم

ي يتعذذر  لهذذا البحذذ  وهذذي مرحلذذة المراهقذذة فخذذلال تلذذا المرحلذذة أهميذة المرحلذذة العمريذذة التذذ -
تنتذاب شخصذذية الفذذرد تغيذذرات عديذذدة لعذذل ابرزهذذا مفهذوم الفذذرد لذاتذذه والذذذي يعتبذذر بمثابذذة حكذذم 

 .شخصي على قيمته الذاتية
أهمية متغيرات البحذ  حيذ  يلعذب مفهذوم الذذات دورا فذي تشذكيل سذلوا الفذرد وابذرز سذماته  -

 .المزاجية
مركذز الشخصذية وبنائهذا  لأنههم جوانب الشخصية للفرد أمفهوم الذات له أهمية لأنه دراسة  -

 .وتركيبها
 .منها في مجال البح  العلمي الاستفادةا العمل إضافة علمية يمكن هذيعتبر   -
 :لدراسةلالمفاهيم الجرائية  -5
 ميةيكادألديه من خواص نفسية واجتماعية و  دراا الطالب لماإ :مفهوم الذات -
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قذذدرة الطالذذب علذذى  أوا تعلمذذه الطالذذب خذذلال عمليذذة التذذدريب مذذعن تعبذذر: القــدرة الأكاديميــة -
 .التعليمةستجابة للمنبهات الإ
  :الدراسات السابقة -6

 :كر منها ذتم الإطلاع على بع  الدراسات السابقة التي تخص موضوع الدراسة الحالية ن
  (2191)دراسة فيلكر

لاقة بين مفهوم الذات الأكاديمي والتحصيل ، وأشارت هدفت الدراسة الى الكشف عن الع
النتائل الى وجود علاقة إيجابية بين مفهوم الذات الأكاديمي والتحصيل ، و أوض  أن ذلا 
يبدو جليا لدلا الذكور أكثر منه لدلا الإنا  ، وأن هذه العلاقة تبدو أكثر ثباتا و أكثر قوة 

قدرة حي  يجتهد الذكور من أجل الحصول على على التنبؤ في حالة الذكور عند إعتبار ال
 .(08، ص  2889 مفيد حسن محمد نوفل ،) النجاح ، بينما تجتهد الإنا  لتجنب الفشل

 (2111)دراسة السالم  
.هدفت الدراسة الى بح  العلاقة بين مفهوم الذات ونمط الشخصية بالتحصيل الأكاديمي   

ارهم عشوائيا من بين طلبة المرحلة الثانوية في طالبا تم إختي( 002)تكونت العينة من بحي  
 .لواء عجلون 

وكشفت النتائل عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تحصيل الأفراد تعزلا 
كما بينت وجود فروق ذات دلالة بين متوسطات درجات . الى بعد مفهوم الذات الأكاديمي 

 (.04، ص  2889د نوفل ، مفيد حسن محم) التحصيل تعزلا الى نمط الشخصية 
 (2110)دراسة الزيات  

هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات والدافعية للتحصيل ، وتكونت العينة 
طالب طلبة الصفوف الثلاثة الأخيرة في المرحلة الإبتدائية في مدارس منطقة ( 022)من 

ية لمعرفة من يأتي أولا ، التحصيل أم مكة المكرمة ، وأسفرت النتائل على أن القيمة التنبؤ 
مفهوم الذات ، دلت على أن الدافعية للتعلم والتحصيل سبب ومفهوم الذات الأكاديمي نتيجة 

فيدة حسن محمد م) أكثر من إعتبار أن مفهوم الذات سبب والدافعية للتعلم والتحصيل نتيجة 
 (.06،ص 2889نوفل،

 (0222)دراسة هدى أبو معطي
معرفة الفروق في مفهوم الذات و أبعاده لدلا كل من المتفوقين و  لىإراسة هدفت هذه الد

المتخلفين عقليا بدرجة بسيطة مقارنة بالعاديين كما تهدف إلى معرفة الفروق بين هذه الفئات 
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طفل وطفلة من  (203)تكونت عينة الدراسة من  في مفهوم الذات في ضوء متغير الجنس
للأطفال العاديين و  سنوات بالنسبة 6-5م تتراوح من مرحلة ما قبل المدرسة أعماره

ات سنة بالنسبة للأطفال المعاقين عقليا وتم تقسيم العينة ثلا  مجموع 20-6من المتفوقين و 
ل وطفلة و طف 56طفل وطفلة و عاديين  (02)عددهم حسب المستولا العقلي متفوقين و 

. كاء أطفال ما قبل المدرسةذلz.a    اختبار استخدمت طفلةطفل و  (42)معاقين عقليا 
مقياس مفهوم الذات المصور من إعداد الباحثة موضي الزهراني و قد تم تعديله من قبل 

توجد فروق تحصلت على نتائل كالتالي .. الباحثة الحالية ليناسب أطفال ما قبل المدرسة
بدرجة بسيطة ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات بين الأطفال المتفوقين والمعاقين عقليا 

و كذلا توجد فروق ، حي  توجد فروق بين كل من المتخلفين عقليا والمتفوقين، والعاديين
كما توجد فروق بين المتفوقين و العاديين في مفهوم ، بين كل من العاديين و المتخلفين عقليا

لا توجد فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات بين الجنسين في مجموعات الدراسة  الذات
عقليا بينما توجد فروق بين . حي  لا توجد فروق بين الجنسين من المتخلفين ، الثلا 

يوجد أثر  الاجتماعية و كذلا في بعد القلقعاديين في مفهوم الذات الجسمية و الجنسين من ال
في بعد ( متخلف عقليا/عادي/متفوق)مع المستولا العقلي للطفل( أنثى/ ذكر) لتفاعل الجنس

 مفهوم الذات القلق في مقياس
 (0222)دراسة فني  

هدفت الدراسة الى معرفة مفهوم الذات وفقا لمتغير الجنس والتخصص ومكان السكن 
طالبا وطالبة  ، وقد أظهرت ( 2022)والمعدل الدراسي ، بحي  تكونت عينة الدراسة من 

ذات دلالة  النتائل أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا تعزلا لمتغير الصف ، وأنه لا توجد فروق
إحصائية في مجال المظهر العام والطلة الخارجية بين الإنا  والذكور، بينما كانت الفروق 
دالة إحصائيا على المجالات المتبقية والدرجة الكلية لمفهوم الذات ، حي  كانت الفروق 
لصال  الذكور في مجالي القلق والرضا والسعادة ، في حين كانت الفروق لصال  الإنا  

مجالات السلوا والشهرة والشعبة ، وقد أظهرت أيضا عدم وجود فروق دالة إحصائيا  على
في مفهوم الذات تعزلا لمتغير السكن ، بينما أوجدت فروق لمتغير المعدل الدراسي لصال  

 .المعدل الأعلى 
 (0223)دراسة رزق 
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قد بلغ حجم العينة الدراسة الى معرفة مدلا إمكانية التنبؤ بمفهوم الذات الأكاديمي ، و  هدفت
من طلبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس ومتغير الوطن ، وقد ( 386)من الذكور و الإنا  

أظهرت النتائل أن الخوف من النجاح مرتبط إيجابيا بمفهوم الذات الأكاديمي المرتفع بحي  
راسة د .أظهرت النتائل عدم وجود فروق دالة إحصائيا وفقا لمتغير الجنس في مفهوم الذات 

 (0221)أبو عياش 
هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين مفهوم الذات و الإتجاهات بين المدرسة 
والتحصيل الدراسي لدلا طلبة الصف الأول الثانوي في المدارس التابعة لمديرية تربية شمال 

اع طالبا وطالبة ، وأظهرت النتائل على إرتف( 022)الخليل ، وتكونت عينة الدراسة من 
مستولا مفهوم الذات لدلا الطلبة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصال  الطلبة في 

نظيمة )ى الفرع العلمي ووجود فروق دالة إحصائيا لصال  الطلبة الذين لديهم معدلات أعل
 (.58-52ص ،0222فخري خليل حجازي، 
  ferla et al( 0221)دراسة فرلا و آخرون 

طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات الأكاديمي وفعالية الذات  الدراسة الى اختبار تهدف
الأكاديمية في مجال الرياضيات والدور الوسيط لهما ، ومدلا تمايز بنيتهما ، والقدرة التنبوئية 

النوع والمعرفة السابقة ، كذلا ببع  متغيرات الناتل : لهما ببع  متغيرات الظاهرة مثل 
مبريقيا بين مفهومي الذات حتى عندما تم وقد توصلت نتائل الدراسة الى وج ود تمايزا نظريا وا 

دراستهما داخل نفس المجال ، كذلا وجد تأثير قوي لمفهوم الذات الأكاديمي على معتقدات 
فعالية الدراسة ، كما إتض  أن مفهوم الذات الأكاديمي يتوسط المتغيرات الدافعية والوجدانية 

حصيل الذات الأكاديمية تتنبأ بشكل أكثر قوة بالت ومبنى قوي بها ، في حين أن فعالية
 (.093، ص0222 ،صبرين صلاح تعلب)الأكاديمي 

 (0221)دراسة زياد بركات 
طموح لدلا الطالب هدفت إلى الكشف عن العالقة بين مفهوم الذات وعلاقته بمستولا ال

ائية متيسرة طالبا وطالبة وكانت عينة عشو  (329)ختيار عينة مكونة من إالجامعي حي  تم 
من مناطق تعليمية مختلفة في الجامعات الفلسطينية، وتم تطبيق مقياس كل من مفهوم 

كاختبار  الأساليب الإحصائيةستخدم إالطموح من تصميم الباح ، وكذلا  الذات ومستولا
وتوصلت الدراسة إلى أن هناا  T test نحراف المعياري والاختباروالإ يرسونرتباط لإمعامل ا
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ن مستولا الطموح ومفهوم الذات بنسبة أين مفهوم الذات ومستولا الطموح، و موجبا برتباط إ
 .متوسطة لدلا العينة
  (0222 )دراسة منى الحموي

تلاميذ الصف الخامس من التعليم مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدلا عينة من 
تلميذ  (292)في مدارس دمشق الرسمية واستقصاء إثر الجنس وبلغ عددهم  الأساسي

فروق دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  وجود :يلي وتلميذة وبينت النتائل عن ما
 .2.22العينة في أدائهم على مقياس مفهوم الذات ودرجاتهم في التحصيل عند مستولا دالة 

 . والإناوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور  -
 ويدراسة زيدان أحمد السرطا

مقارنة مفهوم الذات بين الطلاب العاديين والطلاب ذوي صعوبات التعلم في هدفت الدراسة ل
وذلا بعد أن تحقق الباح  ، هاريس لمفهوم الذات-المرحلة الابتدائية باستخدام اختبار بيرس

طالبا  عاديا  و (  082)منهم ، طالبا   (388)من ثباته وصدقه حي  تكونت عينة الدراسة من 
وجود فروق ذات وتحصل على النتائل كالتالي  طالبا  يعانون من صعوبات في التعلم (228)

وذلا ، دلالة أإحصائية بين الطلاب العاديين والطلاب ذوي صعوبات التعلّم في مفهوم الذات
يحملون مفهوما  منخفضا  من  مما يعني أن الطلاب ذوي صعوبات، لصال  الطلاب العاديين

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنا  من .ب العاديينمقارنة بالطلا مذاته
مما يعني أن ، الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم في مفهوم الذات وذلا لصال  الإنا 

الذكور من الطلاب سواء كانوا عاديين أو لديهم صعوبات في التعلّم يحملون مفهوما  
 (.42، ص0225، هيثم يوسف)لطالباتمنخفضا  من ذاتهم مقارنة بالإنا  من ا

 : السابقة  الدراساتعلى  ب يتعقال
التنوع في منهجيتها ومتغيراتها والأدواتها من خلال عرضنا للدراسات السابقة نلاحظ 

يم المستخدمة لمعالجتها ، بحي  نرلا فرلا قد إستخدم التحليل الثانوي لبيانات برنامل تقي
 .مدرسة  (022) عاما من 25الطلاب دوليا في سن 

كما بح  رزق على مدلا إمكانية التنبؤ بمفهوم الذات الأكاديمي لدلا عينة من طلبة 
لذكاء أطفال ما   z.aالجامعة ، ومن جهة أخرلا قامت هدلا أبو معطى ب ستخدام اختبار 

قبل المدرسة ، مقياس مفهوم الذات المصور من إعداد الباحثة موضى الزهراني ، أما زياد 
 T testام بتطبيق إختبار معامل الإرتباط بيرسون والإنحراف المعياري و إختبار بركات قد ق
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هاريس لمفهوم  –ومن جهة أخرلا نجد الباح  زيدان أحمد السرطاوي إستخدم إختبار بيرسن 
، بينما قام أبو عياش بدراسة العلاقة بين مفهوم الذات والإتجاهات بين المدرسة الذات

نة من طلبة الصف الأول الثانوي في المدارس التابعة لمديرية والتحصيل الدراسي على عي
 .التربية ، بينما دراسة فني اعتمد في دراسته تقصي  معرفة مفهوم الذات وفقا لمتغير الجنس

ومن جهة أخرلا نجد الزيات الذي قد أجرلا دراسته حول طلبة الصفوف الأخيرة في مرحلة 
رفة العلاقة بين أبعد مفهوم الذات والدافعية الإبتدائي في منطقة مكة المكرمة قصد مع

 .للتحصيل 
تنوعت في المنهل المتبع والعينة والأدوات الدراسات  ، نستطيع القول أن هذهوختاما

يخص الدراسة الحالية نجد أنها تطرقت الى  مابيئة التي طبق فيها الاختبار وفيالمستخدمة وال
 لمتفوقين والمتأخرين في مرحلة الرابعة متوسط مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية التي خصت ا
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 تمهيد
لا شذذذا ان مذذذا يحملذذذه الفذذذرد مذذذن مفهذذذوم حذذذول ذاتذذذه لذذذه دورا كبيذذذر فذذذي تحديذذذد سذذذلوكه 

فالإنسذان ، حي  ان مفهوم الذات هو الذي يميذز الإنسذان عذن غيذره مذن الكائنذات، وشخصيته
وحتى نستطيع فهم شخصذية الإنسذان لا بذد لنذا مذن دراسذة ، هو الوحيد الذي يمكنه إدراا ذاته

وطبيعة المفهوم الذذي يدركذه الفذرد حذول ، ات فهو يعتبر حجر الزاوية في الشخصيةمفهوم الذ
 .ذاته هو الذي يأثر وبشكل كبير في شخصيته وسلوكه 

 مفهوم الذات  -2
وذات الشذيء نفسذه الشذيء عينذه وجذوهره فهذذه كلمذة لغويذا مرادفذة لكلمذة الذنفس : لغة -2-2

على الجسذم وغيذره والشذخص لا يطلذق إلا علذى لأن الذات تطلق ويعتبر الذات أعم ، والشيء
 ( 2899، 32ص، بن منظورا. )الجسم فقط 

 :إصطلاحا -2-0
ويكذون تفكيذره وشذعوره غالبذا ، وهو الطريقة التي ينظر بهذا الفذرد الذى نفسذه ونظرتذه لهذا

والأحكذذام التذذي  والاتجاهذذاتوهذذو مجموعذذة مذذن القذذيم ، متسذذقا ومنسذذجما مذذع مفهومذذه عذذن ذاتذذه
مكتسذذب وهذذو مفهذذوم مذذتعلم ، نسذذان عذذن سذذلوكه وقدراتذذه وجسذذمه وجدارتذذه كشذذخصيملكهذذا الإ

 (2885، 282ص، سمارة وآخرون.)بيئته يتكون لدلا الفرد من خلال تفاعله مع 
حيذذ  ، ولقذذد كذذان أول مذذن تحذذد  عذذن مفهذذوم الذذذات:  2982تعريذذف ويليذذام جذذيمس 

، ثيابذه ، ه فقذط بذل قدراتذهلذيس جسذم" ملكذا لذي " نه مجموع ما يطلذق عليذه الفذرد أ علىيعرفه 
 (0220، 202ص، لصقع...)رصيده في البنا ، أبنائه وزوجته، أصدقائه ، سمعته، منزله

مفهوم الذات هو فكرة الفرد عن ذاته وما هي الفكرة التي يكونها الفذرد عذن نفسذه فذي " 
مكانياته، ضوء أهدافه تجاهه، وا  بنفسذه    فذي علاقتذهومذدلا إسذتثماره لهذا ، نحو هذه الصورة، وا 

 (2889، 245ص، طه وآخرون.) الواقع أو ب
كمفهذوم الذذات ، ومفهوم الذات ينشأ  من العلاقات بين الذذات المدركذة والبيئذة المحيطذة بذالفرد

الفذرد  كالعائلذذة هذو مذا يذذراه الفذرد بداخلذه عذذن نفسذه ومفهذذوم البيئذة المحيطذة هذذو كذل مذا يحذذيط 
  (2889، 09ص، طه واخرون). والمدرسة وغيرها 

نفسذه  مجموعة من الأبعاد والتصورات التي يراها الفرد فذي" نه بأويعرف مفهوم الذات 
وانفعاليذذذذة والدينيذذذذة و الخصذذذذال الشخصذذذذية مذذذذن خذذذذلال مجموعذذذذة مذذذذن الصذذذذفات أو السذذذذمات أ
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" والإجتماعية والتحصيلية وسمات الإنجاز والإرتبذاط والقيذادة والمشذاركة الإجتماعيذة والأسذرية 
 (2889، 22ص، ةالسعيد.)

دراكذذذذه للعناصذذذذر المختلفذذذذة المكونذذذذة  "ومفهذذذذوم الذذذذذات هذذذذو  عبذذذذارة عذذذذن مفهذذذذوم الفذذذذرد وا 
لشخصذذذيته أو كينونتذذذه الداخليذذذة والخارجيذذذة ويتمثذذذل ذلذذذا فذذذي الجوانذذذب الأكاديميذذذة والجسذذذمية 

 (2888، 22ص، ابو ناهية" .)والإجتماعية والثقة بالنفس
 :الذات ن مفهوم الذات وتقديرالفرق بي-0

وقيمته مما يشكل دافع للشعور بالفخر والإنجذاز  لأهميتههو تقييم الفرد : ات تقدير الذ
حترام النفس وتجنب الخبرات التي تسبب شعور بالنقص   وا 

هو فكرة وتقييم الفرد لنفسه ككل من حي  مظهره  وقدراته : ما مفهوم الذات كما قلنا سابقا أ
نجازاته  تجاهاته وكذا قراراته وا  مكاناته وا   .وا 

كينيذ  فذوكس الذى الفذرق بذين مفهذومين قذائلا بذأن مفهذوم الذذات يعذزلا الذى   أشار حي
بينمذذا تقذذدير الذذذات يذذرتبط بالعامذذل التقييمذذي ك عطذذاء الشذذخص حكمذذا او ، كونذذه وصذذفا للذذذات

 (0222، 290ص ، حسين واليمه.)تقديرا على جدارته او كفاءته
 :كاديميلأ مفهوم الذات ا-3

مفهذوم الذذات الأكذاديمي هذو احذد اشذكال مفهذوم الذذات  "ان ( 2889)يعرفه ابو جادو 
و أفذي مواضذيع معينذة يتعلمهذا ذلذا الفذرد ويشير الى اتجاهات الفرد ومشاعره نحذو التحصذيل 

، بذذذو جذذذادوأ.) هذذذو تقريذذذر الفذذذرد عذذذن درجاتذذذه وعلاماتذذذه فذذذي الإختبذذذارات التحصذذذيلية المرتفعذذذة 
 ( 2889، 238ص

، ت الأكاديمي يشير الى نظرة الفذرد لقدراتذه الأكاديميذةالذا مفهوم" ان ( 0224)ويذكر زيتون 
حترامه لذاته   (0224، 28ص، ابو زيتون.) لكفايته وقدراته الأكاديمية ، وا 

لى نفسه من حي  قدرته علذى إالرؤية التي ينظر فيها المتعلم "بانه ( 0229)وعرفه الريموني 
دراكه والرؤية المستقبل، التحصيل واداء الواجبات الأكاديمية القوة لديذه وقدرتذه علذى  لأبعادية وا 

تحمل مسؤلياته الصفية بالمقارنة مع الاخذرين مذن طذلاب صذفه الذذين لذديهم القذدرة علذى اداء 
 (0229، 00ص، الريموني.)المهمات نفسها 

نسذذتخلص ان مفهذذوم فذذي ضذذو مذذا تذذم عرضذذه مذذن تعريفذذات لمفهذذوم الذذذات الاكذذاديمي 
الذذات التذي تذرتبط بالجانذب الاكذاديمي وتتضذمن تصذورات  الذات الاكاديمي هو أشكال مفهذوم
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مكانذاتهم الأكاديميذة ومعتقذداتهم عذن مذا الطلاب لكفاءتهم الاكاديمية  وتقييم الطلاب لقدراتهم وا 
 .يمتلكون من مهارات تعليمية واداءهم الاكاديمي 

 :نمو وتطور مفهوم الذات الأكاديمي  -4
 نذذذه يصذذذلها ب تجاهذذذات وفعاليذذذات وشذذذعور عنذذذدما يصذذذل الطفذذذل الذذذى مرحلذذذة الروضذذذة ف

فهذو يصذلها بحالذة مذن عذدم القذدرة نتيجذة لتفاعذل خبذرات كثيذرة فذي الماضذي . وسمات متميذزة 
ليسذت متماثلذة لحذد كبيذر امذا سذلبية او إيجابيذة  عدا عن ان جميع الخبرات التي حصذل عليهذا

الجذنس : العوامل ومنها  عميقا ببع  ولذلا ف ن مفهوم الذات الموجود عند الطفل يتأثر تأثر
والخلفية الثقافية واللغة ، والسكن ومستولا تعلم الوالدين وتكوين الأسرة والسلوا الأبويوالمكان 

 .والدين للأهل في المنزل 
ف ذا أمكن ان تلاحظ الفكذرة الذاتيذة عنذد الطفذل فذي هذذا الوقذت المبكذر بذذات يمكذن ان 

يكذون قذذد نمذذا مذذن بذذالرغم مذذن أن الطفذذل ، نفسذيةشذذيء متعلذق بذذالنمو فذذي العمليذذة التصذفه بأنذذه 
 (2892، دلابين.)وجرب تغيير الطبيعة الإنسانية  عن نفسه قبل فكرة 

نفهذا مذن أحكذذام لذى مذدركات الفذذرد عذن ذاتذه ومذا يكتإأشذارت (  2898، حذداد)ن أكمذا 
تجاهات عاطفية هي توجيهات أساسية لدافعيتذه وسذلوكه  وتكيفذه الشخصذي عذدا عذن تقييمية وا 

قد اثبتت ان للمدرسة دورا في نمو وتغييذر مفهذوم الذذات ومذن  (جوردن ، 2892)دراسات أن 
فذي التذأثير علذى اهميذة  ركمذا ان الأفكذار الأكثذ. ضمنه مفهذوم الذذات الأكذاديمي لذدلا الطلبذة 

منهذذا مذذن  سذذلوا الطلبذذة هذذي تلذذا الأفكذذار التذذي يكونوهذذا عذذن أنفسذذهم والتذذي يتكذذون جذذزء كبيذذر
 .ية والتفاعل مع الأخرين في المدرسة المدرس الخبرات

ان الطالذذذب بعذذذد دخولذذذه المدرسذذذة يتذذذأثر نجاحذذذه وتحصذذذيله (  2886، سذذذرحان)ولهذذذذا وجذذذدت 
مفهوم الذات الذي يبدأ بالتشكل ويمر بخبذرات وظذروف : الأكاديمي بالكثير من العوامل منها 

موعلاقذذذات جديذذذدة  كانياتذذذه الجسذذذدية فيكذذذون الطالذذذب فكذذذرة جديذذذدة او صذذذورة لذذذه عذذذن قدراتذذذه وا 
ويأخذ مفهوم الذذات الأكذاديمي فذي الإتضذاح بعذد . والعقلية وخصائصه الإجتماعية والعاطفية 

 .وزملائه في غرفة الصف  ان يرلا الطالب ذاته من خلال أعين معلمية
انذه اذا ادرا الطالذب انذه غيذر قذادر علذى ( 2882، داويجذنفذي ال، وجوتلذب بروكوفر)ويذكر 

مثذل الرياضذيات مذثلا فذ ن مفهذوم الذذات الأكذاديمي المذرتبط بهذذا الجانذب تعلم موضذوع معذين 
فذذذذي ، جوتلذذذذب و بروكذذذذوفر)  كمذذذذا ان. يصذذذذب  عذذذذاملا حذذذذادا ومقلذذذذلا مذذذذن الذذذذدوافع المدرسذذذذية 

 :وضع افتراضات تتعلق بهذه الظاهرة منها ( 2882، النجداوي
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 طريقة يعتبرها كل منهم ملائمة لهيتعلم الأفراد السلوا ب. 
 الأكاديمي قدرة الفرد على التعلمهوم الذات العام يحدد مف. 
 مون منهميتعلم الأفراد ما يتوقعه الأفراد المهت. 

ويلاحذذذظ هنذذذا ان هذذذذه الإفتراضذذذات مرتبطذذذة بذذذالمواقف التعليميذذذة والمدرسذذذية والتذذذي تسذذذهم فذذذي 
 .تطوير مفهوم الذات الأكاديمي للطالب والذي يحدد القدرة على التعلم 

رة التذذي يكونهذذا الفذذرد عذذن إمكانياتذذه العقليذذة والمعرفيذذة والتذذي تطذذورت عبذذر ب ختصذذار إن الصذذو 
تعطيذذه تصذذورا يحذذدد فيذذه ، الأسذذرية ومواقذذف الحيذذاة والخبذذرات السذذابقة التذذي تتفاعذذل مذذه تنشذذأته

توقعه للنجاح او الفشل الذي يواجه امام خبرات محددة وبالتالي ف نها تعمل عامل الدفاع نحو 
خبراته السابقة خبرات ناجحة او تحبطذه اذا كانذت خبراتذه السذابقة خبذرات النجاح إذا ما كانت 

 .وهكذا يمكن القول ان مفهوم الذات الأكاديمي يعمل عمل الدفاع لدلا الفرد . فاشلة 
 :النظريات المفسرة لمفهوم الذات -5
 (2112)نظرية الذات عند وليام جيمس -5-2

ن أن يذدعي أا وهي كل يستطيع الإنسان بعموميتهو الأنا أن الذات ألى إيشير جيمس 
 –مهنتذذه  –اعدائذذه  –اصذذدقائه  –أسذذرته  –ممتلكاتذذه الماديذذة  –قدراتذذه  –سذذماته –لذذه جسذذده 

مباشذرة ويعتبر الكثير مما يكتب اليوم عن الذذات او الأنذا مسذتمد ، والكثير غير ذلا –هوايته 
نشذاط البحذ   –الذذات  مشذاعر –مكونذات الذذات ) ولقد ناقش الذذات مذن خذلال ، من جيمس

، والذذات الإجتماعيذة، الذذات الماديذة، حيذ  تشذمل مكونذات الذذات، (عن الذات وحفظ الذذات 
والأنا الخالصة وممتلكذات الفذرد الماديذة وهذي الذذات الماديذة فذي حذين الذذات ، والذات الروحية

النفسذية ونزعاتذه ما الذات الروحية فتتكون من ممتلكاته أ، الإجتماعية وهي نظرة الآخرين إليا
انها ذلا التيار من التفكير الذي يكون إحساس المذرء اما الأنا الخالصة فيرلا جيمس ، وميوله

 (43، ص0223 ، العلي. )بهويته الشخصية 
 (2152، روجرز) نظرية الذات عند  -5-0

وتكتسذب الأحذدا  التذي ، ن الإنسذان لديذه نزعذة فطريذة لتحقيذق الذذاتأ( روجرز )يرلا 
، خذذلال مذذا يدركذذه ويفهمذذه الفذذرد مذذن تلذذا الأحذذدا  مذذن معنذذى الفذذرد معناهذذا مذذن تذذدور حذذول

ن الفذرد يعمذل أحيذ  ، وتعامل الفرد مع واقعه يكون من خلال كيفية إدراكه وفهمه لهذذا الواقذع
شذذذى افذذالفرد يذذدرا الخبذذذرة التذذي تتم، و سذذذالبةأقيمذذذة موجبذذة هذذل هذذي ذات علذذى تقذذويم خبراتذذذه 
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وبذذلا ، لذات ب عتبارها خبرات ذات قيمة إيجابيذة والعكذس صذحي وتنسجم مع نزعته لتحقيق ا
 .(428، ص 2888،كفافي )لذات ليتكون لدلا الفرد حاجة الى التقدير الموجب 

، مذذن خذذلال النمذذو الإيجذذابيوكذذذلا تشذذير هذذذه النظريذذة الذذى ان الذذذات تتكذذون وتتحقذذق 
تي يكونها بداخله نحذو كذل صفات الفرد وقدرته والمفاهيم ال: وتتمثل في بع  العناصر مثل 

ي من ذاته والاخرين والبيئة التي يعيش فيها  وكذلا عن خبراته وعن النذاس المحيطذين بذه وهذ
ولهذا ف ن فهم الانسان لذاتذه لهذو أثذر كبيذر فذي سذلوكه مذن ، تمثل صورة الفرد وجوهرة حيويته

عذذن  تصذذوراته و ولذذذلا فمذذن المهذذم معرفذذة خبذذرات الفذذرد وتجاربذذه، و الإنحذذرافأحيذذ  السذذواء 
 .خرين الأ

 : ويمكننا ان نستخلص إفتراضات اساسية لنظرية كارل روجرز 
 .خرين في الرأي والمفاهيم والسلوالكل إنسان الحق الكامل في ان يكون مختلف عن الآ*
مذذا تمليذذه عليذذه معتقداتذذه ومذذع ، ان يتفذذوق سذذلوا الفذذرد وتصذذرفاته مذذع مذذا يحملذذه مذذن أفكذذار*

 .ومبادئه 
 .عن تبعات سلوكه وذلا كونه حرا في إختيار نمط سلوكه ل سئو كل فرد م*

ويؤكد روجرز على ان الفرد الذي يستطيع ان يتقبل ذاته بما فيهذا صذورة الجسذم وبكذل 
، الحذذالي بذذل ايضذذا بماضذذيها ومسذذتقبلهالها لذذيس فقذذط علذذى شذذك، ه مذذن مزايذذا وعيذذوبمذذا تحملذذ

شذذعره ونجذذاح الفذذرد فذذي تحقيذذق ذاتذذه ي، هوالقذادر علذذى تنظذذيم مذذا يدركذذه وقبولذذه فذذي مجذذال إدراكذذ
 .(258، ص  0220،النيال.)وبذلا يكون شخصا متوافقا ، ويخلصه من التوتر، بالراحة

 : كذلا يمكننا ذكر اهم التصورات والمفاهيم الرئيسة لنظرية روجرز 
  بكليتهمفهوم الكائن البشري وهو الفرد. 
  خاصية ان يكذون شذعوريا جال الظاهري وما يميز الم، وهو مجموع الخبرةالمجال الظاهري
 .م لا أو لا شعوريا حسب ما اذا كانت الخبرة المكونة للمجال تحولت الى رموز أ
 والقذذذذيم ، اتالذذذذذات هذذذذي الجذذذذزء المتميذذذذز مذذذذن المجذذذذال الظذذذذاهري وتتكذذذذون مذذذذن نمذذذذط الإدراكذذذذ

ي التذي حي  تحدد شخصذية الفذرد بالطريقذة التذي يذدرا بهذا ذاتذه هذ، (نا أ)الشعورية بالنسبة ل
ضذذ  روجذذرز عذذدة خصذذائص للذذذات  واضذذعا تسذذعة تحذذدد نذذوع شخصذذيته وكيفيذذة إدراكهذذا ويو 

 : عشر قضية نذكر منها 
عتبذذاره  ب نهذذا ذلذذا الجذذزء مذذن المجذذال الظذذاهري يأخذذذ تذذدريجيا فذذي التميذذز عذذن بقيذذة المجذذالأ -

 .وهو مجموعة إدراكاته لنفسه وتقييمه لها يفته شعور الفرد بوجوده ووظ
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يذذذة الذذذذات مذذذن خذذذلال التفاعذذذل المسذذذتمر بذذذين الفذذذرد وبذذذين بيئتذذذه التذذذي يعذذذيش فيهذذذا تتكذذذون البن -
 .وخاصة الافراد المحيطين بيه على إعتبار انهم مصدر إشباع او إحباط له 

ذلذذا ان أفضذذل ويعنذذي ، تتسذق معظذذم طرائذذق السذذلوا التذذي يقذذوم بهذذا الفذذرد مذذع مفهومذذه لذاتذذه -
 .لتعديل ذلا السلوا ذاته طريقة لتعديل السلوا البدء بتغيير مفهومه ل

ن الكائن الحي يذرف  الخبذرات أأي ، الخبرات لا تتطور مع الذات وتدرا بوصفها تهديدات -
يذذار الخبذذرات التذذي تتسذذق مذذع كمذذا ان الذذذات لذذديها القذذدرة علذذى إخت، التذذي لا تتسذذق مذذع الذذذات

 .الذات
 :لبيرتنظرية الذات عند أ-5-3

رت و لبذذذولقذذذد قذذام ا ،"الذذذات " و حتذذذى أ" نذذاالأ" رت بأنذذه مذذذن علمذذاء الذذذنفس يعذذرف البذذذو 
ونتيجذة للخلذط بذين المعذاني ، بفحص المعاني العديدة للأنا و الذات في الكتابذات السذيكولوجية

الوظذذذائف الجوهريذذذة )رت تسذذذمية جميذذذع وظذذذائف الذذذذات البذذذو  اقتذذذرحيذذذدة للأنذذذا والذذذذات فلقذذذد العد
متذذداد الذذذاتو ، توتقذذدير الذذذا، والتذذي تتضذذمن كذذل مذذن هويذذة الذذذات، (للشخصذذية  صذذورة و ، ا 

رت ان الذات والأنا ويرلا البو ، ينمو مع الزمنو التي تمثل في مجملها الجوهر والذي ، الذات
 . لوظائف الجوهرية في مجال الشخصيةقد يستخدمان بشكل وصفي للدلالة على ا

 ( 32-08، ص0223 ،الحربي)                                                 
ن مفهذوم الذذات أإلا ، نذه علذى الذرغم مذن صذعوبة وصذف طبيعذة الذذاتأرلا البورت وي" 

لذى التذأثير القذوي الذذذي إويمكذن إرجذاع ذلذا تاريخيذا ، جذوهري وأساسذي فذي الدراسذة الشخصذية
ويعتبذر ، ن فرويذد رحذل قبذل ان يذتم بصذورة كاملذة نظريذه فذي الأنذاأفيذرلا البذورت ، تركه فرويد

إيجابية كبيرة والأنا يوجد في داخلها عملية دينامية ذات قوة ، و أنامفهوم الذات عند البورت ه
والأنذا عنذد فرويذد تذتحكم فذي الهذو وتضذبطه ، اكثر مما هو متمثذل فذي مفهذوم الأنذا عنذد فرويذد

اما الأنا والذات عند البورت فهي القوة الموحدة لجميع ، لإندفاعات الهومن حي  انها موجهة 
تجاهذذذذات وم ن قيذذذذام جذذذذوهر أوقذذذذد إعتقذذذذد البذذذذورت ، شذذذذاعر ونزاعذذذذات الهذذذذوعذذذذادات وسذذذذمات وا 

الشخصية بوظائفه على نحو تام يميز المرحلة الأخيرة من مراحل نمو الفرد النمائية المتتابعذة 
 .(52، ص0229، محمد) "لاد وتستمر عند الرشد يالتي تبدأ من الم

 2192مفهوم الذات عند ماسلو-5-4
ر الذي يتكون مذن خمذس ل هرم الحاجات الشهيعن الذات من خلا "ماسلو"لقد تحد  
كما يذرلا ان . الحاجات بالحاجات الفسيولوجية وتنتهي بتحقيق الذات  بدأ تلامدرجات حي  ت
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مذن خذلال قذدرة ، كيانذه المسذتقل وتميذزه عذن غيذره تحقيق الذات هي مرحلة متميزة تجعل للفذرد
 . ول إليها هذا الفرد على تحقيق طموحاته العليا التي يرغب في الوص

، ويعتبذذر تحقيذذق الذذذات هذذو المسذذتولا الأعلذذى مذذن النضذذل والنمذذو والإحسذذاس بذذالوجود
ن الدافع لتحقيق الذات هو نوع آخر من الدوافع والذي لا يعتمد على نقص فذي أويرلا ماسلو 

بل يرجع لرغبة في النمذو ويسذميه ماسذلو دافذع الوجذود ، (الفسيولوجية)إشباع الحاجات الاولية 
لمذرتبط بالحاجذذات والذذي ينذتل عذذن فمثذل الحذذب الوجذودي يختلذف عذذن الحذب ا، ع النمذوو دافذأ

 دفع الفذردحاجذة الملحذة لترتبذاط تسذبب قلقذا يذفي إشباع الحاجة وشذعور فذي الشعور بالنقص 
خذتلاف الحذب الوجذودي هنذا يرجذع الذى عذدة مميذزات ، لتشباع بشكل مشذابه للحاجذة لطعذام وا 

علذى مذن الإسذتقلالية أدرجذة  وشذريكه لا نهذائي ويعطذي المحذب  لنمو بشكلمثل انه مستمر با
مذذيلا لمسذذاعدة  وأ ويكذذون هنذذا الفذذرد أكثذذر إسذذتعداد، علذذى الأخذذر ودرجذذة اقذذل مذذن الاعتماديذذة
 .ويكون سعيدا وفخورا بذلا لخلوه من الغيرة، الطرف الأخر لتحقيق ذاته

 :بمجموعة من سمات التالية ن الأفراد الذين يحققون ذاتهم يتميزون ألى إ ويشير ماسلو 
  إدراكهم للواقع يكون بشكل دقيق وواقعي. 
  نفسهم والآخرين ومحيطهم بشكل عام أهم أفراد يتقبلون. 
  هم افراد يتسمون بالبساطة والتلقائية. 
  ذواتهم يكون إهتمامهم بما يحيط بهم من مشكلات اكبر من تركيزهم على. 
 خصوصية والإنفصال عن الآخرين يعملون على خلق توازن بين حاجاتهم لل. 
 و ثقافتهم أعلى بيئتهم  لية ولذلا فهم لا يعتمدويميلون لتستقلا. 

ويشير ماسلو الى ان الحاجة الذى تحقيذق الذذات يعمذل الفذرد علذى اشذباعها بعذد اشذباع 
وحيذذ  تعتبذذر حاجذذة تحقيذذق الذذذات اقذذل ، الحاجذذات الاخذذرلا السذذابقة خاصذذة الفسذذيولوجية منهذذا

فلذذلا ، الفذرد مثذل  الحاجذات الأساسذية الأخذرلا لأنهذا لا تشذكل تهديذدا لحيذاةحاحذا الحاجات إل
وفذذذي بعذذذ  ، لذذذى مسذذذتولا تحقيذذذق الهويذذذة بسذذذبب ذلذذذاإفذذذ ن كثيذذذرا مذذذن الأشذذذخاص لا يصذذذلون 

 ثقافية يمكن ان تكون عائقا في طريق تحقيذق الافذراد لذذواتهمالأحيان ف ن البيئة الإجتماعية وال
 .(32-33ص، 0222، قنطاني . )بما تفرضه من معايير
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 خلاصة الفصل 
يعد مفهوم الذات الأكاديمي الرؤية التي ينظر فيها المتعلم الى نفسه من حي  قدرته على 
دراا أبعاد القوة والقدرة على تحمل  التحصيل وأداء الواجبات الأكاديمي والرؤية المستقبلية وا 

ستخدامها في حل المشكلات المسؤةلية وتنمية مهارات الإكتشاف وتطوير المعرف ة العلمية وا 
 .الدراسية والحياتية 
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 دراسيا  تفوقال :أولا 
 : تمهيد

قضذذذذية التفذذذذوق الدراسذذذذي مذذذذن القضذذذذايا التذذذذي تلفتذذذذت الانتبذذذذاه علذذذذى المسذذذذتويين »تعتبذذذر   
فذذالمجتمع فذذي حاجذذة إلذذى مزيذذد مذذن أبنائذذه المتفذذوقين القذذادرين علذذى ، ي معذذاالمجتمعذذي والعلمذذ

حتذى ، مواصلة التقدم في كافة المجالات ومن ثم الارتقذاء والنهذو  بهذم إبذان مراحذل تعلذيمهم
يتسذذنى لذذه الاسذذتفادة الإجرائيذذة مذذن عقذذولهم وأفكذذارهم عقذذب تخذذرجهم ومذذن هنذذا أصذذب  للتفذذوق 

وسذنتعر  بعذد التعذرف علذذى مفهذوم التفذوق الدراسذي إلذذى  . الدراسذي أهميذة مجتمعيذة كبيذرة
وبعذذذدها يذذذتم التطذذذرق إلذذذى الصذذذفات التذذذي تميذذذز الطالذذذب ، معرفذذذة بعذذذ  العوامذذذل المذذذؤثرة فيذذذه

 المتفوق دراسيا وأخيرا رعاية الطلبة المتفوقين دراسيا 
 :مفهوم التفوق الدراسي -2
ر بذين البذاحثين حذول ظذالنوجهذات  ختلاف فذيلإريف التفوق الدراسي نظرا لوجود اتعدد تعا  

طذار النظذري الذذي يتبنذاه كذل باحذ  ومذن ت هذذه الاختلافذات طبيعيذة تبعذا لتن كانا  مفهومه و 
 .هذه التعاريف

قول ان التلميذ يكون متفوقا في دراسذته ي ( 2893 )تعريف محمود عطا محمود حسين  
ي كذل مذن امتحذان النقذل اذا حصل على مجموع درجات تؤهله لان يقع ضمن الربع الأعلى فذ

 .(90ص  ،2893، محمود عطت محمود حسن) والتقديرات المدرسين معا
ن هذا التعريف يركز على محكي التحصيل المرتفع وتقدير الأستاذ في تحديد أ الملاحظ

 .المتفوق دراسيا
ن الطالب المتفوق دراسيا هو الذي يتميذز عذن أفيقول (  0222)ما محمد سيد فهمي أ  

ممذن هذم فذذي مثذل سذنة ومسذذتواه التعليمذي والثقذافي لكونذه يسذذيقهم فذي دراسذة والتحصذذيل اقرانذه 
 242و232كثر مذن أن والحصول على درجات اعلى فالامتحانات وتتراوح معاملات ذكائه بي

 .( 349ص  ،0222محمد سيد فهمي )
ين ساسذأويؤكد هذا التعريف على الأداء التحصذيلي المرتفذع والذذكاء بوصذفهما محكذين   

ي هذذو ان التفذذوق الدراسذذ ،(0220)ويذذرلا يوسذذف محمذذد القاضذذي واخذذرون ،   للتفذذوق الدراسذذي
فضذل مذن زملائذه أيكذون الفذرد هذي مذا تجعلذه  مجمذوع درجذاتان  الامتيذاز بالتحصذيل بحيذ  

حيذذ  يتحقذذق الاسذذتمرار فذذي التحصذذيل ويبذذدو هنذذا ان المحذذا للتفذذوق التحصذذيلي هذذو حصذذيلة 
 .الامتحانات الفرد في لأداء
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ويركذز هذذا التعريذذف علذى العلامذات المرتفعذذة المتحصذل عليهذا فذذي الامتحذان بشذكل متواصذذل 
ن أن جذل التعذاريف تتفذق علذى أويكن حوصلة ما سبق رؤيته  باعتبارها معيارا لتفوق الدراسي

داء التحصيلي المرتفع في الامتحان يعد مؤشرا أساسيا في تعريذف وتحديذد التفذوق الدراسذي الأ
 .حو اليه الباح  حالياوهذا ما ين

 :العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي  -0
هنذذاا العديذذد مذذن العوامذذل المذذؤثرة فذذي عمليذذة التفذذوق الدراسذذي فمنهذذا العوامذذل الخاصذذة بذذالفرد 

هاتذذذه العوامذذذل فذذذي النقذذذاط  ومنهذذذا العوامذذذل الخاصذذذة بالبيئذذذة  التذذذي يعذذذيش فيهذذذا وسذذذيتم توضذذذي 
 :التالية

 لقدرات العقلية والسمات الشخصية التي يمتلكها الفرد المتمثلة فيوتشمل ا: العوال الذاتية: 
  تعتبذذر القذذدرات العقليذذة بمثابذذة الطاقذذات الكامنذذة القابلذذة للعمذذل بكفذذاءة فذذي : القذذدرات العقليذذة

ذا وجذدت القذولا المحركذة لتشذغيلها والدافعيذة لاسذتمرار عملهذا فذي إمواجهة المواقذف المدرسذية 
 .( 339-334ص ،0220 ،وآخرونالقاضي يوسف )فةصعوبات المختلمواجهة ال

 ومن اهم القدرات المعرفية ارتباطا بالتفوق الدراسي هي الذكاء والقدرات الخاصة 
  يساهم بشكل كبير في عملية التفوق الدراسي فمن الضروري ان يتذوفر لذدلا الفذرد : الذكاء

 قدر مناسب من الذكاء حتى يكون متفوقا في دراسته
 فذذالتفوق الدراسذذي يسذذتلزم مذذن الطالذذب ان تتذذوفر لديذذه القذذدرات الخاصذذة :  القذذدرات الخاصذذة

 ومن بينها الاستدلال والاستنتاج والنقد والتحليل والتركيب وغيرها من القدرات
  تذذذؤثر السذذذمات الشخصذذذية بشذذذكل كبيذذذر فذذذي عمليذذذة التفذذذوق الدراسذذذي : السذذذمات الشخصذذذية
 :همها أو 
ات والأبحذذا  التذذي اطلعذذت بمعالجذذة العلاقذذة بذذين هنذذاا عشذذرات الدراسذذ:  الدافعيذذة الدراسذذية -

موجبذذا بذذين هذذذين ن هنذذاا ارتباطذذا أالدافعيذذة والتفذذوق الاكذذاديمي واتفقذذت فذذي مجموعهذذا علذذى 
 .(226ص،  2888 ،عبد اللطيف)المتغيرين مدحت 

ن نتصذور أيمكذن  كثر رغبذة فذي تحقيذق التفذوق فذي الدراسذة ولاا أن المتفوقين دراسيا كانو أأي 
 تفوقا في دراسته دون ان يكون له دافعية حقيقية لذلا طالبا م

ن مسذذذتويات الطمذذذوح تتحذذذدد انطلاقذذا مذذذن الأهذذذداف التذذذي يسذذذعى الطالذذذب أ: مسذذتولا الطمذذذوح -
لتحقيقها وهذه الأهداف تعتبر كقوة محركة تدفع بطاقات الطالب الى العمل للوصول الى تلذا 
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لدراسذذي حيذذ  يجعلذذه يعمذذل بأقصذذى الأهذذداف والطمذذوح العذذالي يسذذاعد الطالذذب علذذى التفذذوق ا
 امكانيته لتحقيق ذلا وعدم الاكتفاء بالنجاح فقط 

تعذد هذذذه العوامذذل دافعذا قويذذا يسذذاعد الطالذب علذذى التفذذوق فذذي  : العوامذل البيئيذذة والاجتماعيذذة -
 : دراسته نضرا لما توفره من جو اجتماعي مناسب لذلا ومن بين هذه العوامل 

 تمثذل الاتجاهذات الإيجابيذة نحذو : لتفوق في المجال الدراسي اتجاه اجتماعي إيجابي يقدر ا
،  فذذي تجذذاه هذذذا المجذذال التعلذيم مذذن الوالذذدين ومذذن قبذذل المجتمذذع عوامذذل تشذذجع الفذذرد للانذذدفاع

والمجتمذذع بصذذفة عامذذة نضذذرة إيجابيذذة تجذذاه التفذذوق الدراسذذي  وللأسذذاتذةفكلمذذا كانذذت للوالذذدين 
 ذل الجهود اللازمة في هذا المجالما كان ذلا حافزا لبويقيمون العلم ويقدرون المتفوق فيه كل

 .(332ص ،0220 ،خرونأالقاضي و يوسف ) 
 
  تشذذكل هذذذه الظذذروف مناخذذا اجتماعيذذا : سذذرية مناسذذبة اجتماعيذذا واقتصذذاديا وثقافيذذاأظذذروف

مناسذذبا للطالذذب لبلذذو  هدفذذه فذذي التفذذوق الدراسذذي  فالمسذذتولا الثقذذافي المرتفذذع للوالذذدين يشذذجع 
مذذا مسذذتولا الاجتمذذاعي والاقتصذذادي المقبذذول للأسذذرلا أي تحقيذذق طموحذذاتهم العلميذذة الأبنذذاء فذذ

مذا انخفذا  المسذتولا أيمكن الأبناء من توفير المتطلبات الدراسية ويزيد من دافعيذتهم تجاههذا 
لذذى التفكيذذر فذذي طذذرق لكسذذب القذذوة لنفيذذه إالاقتصذذادي والاجتمذذاعي للأسذذرلا قذذد نحذذو بالطالذذب 

 .ولأسرته 
ا سبق فذان المسذتولا الثقذافي والاقتصذادي للوالذدين وحجذم الاسذرلا والمعاملذة واعتبارا لم

كلهذذا تعتبذذر مؤشذذرات تضذذع بثقلهذذا علذذى مسذذار تفذذوق الطالذذب دراسذذيا ولكذذن بذذالرغم مذذن أهميذذة 
توفير الجو الاجتماعي الامن داخل وتوفير الجانب المادي فذي مسذاعدة الطالذب علذى التفذوق 

ا الكثيذذر مذذن الطلبذذة يعذذانون مذذن تذذدني المسذذتولا الاجتمذذاعي والاقتصذذادي الدراسذذي الا ان هنذذا
 لعائلاتهم ومع ذلا يتفوقون في دراستهم 

 تعذد العوامذل المدرسذية كتذوفر الكتذاب المدرسذي والوسذائل التعلميذة وتذوفر :  عوامل مدرسذية
مكانيذة تحقيقهذا  المناهل على مجموعة من المعذايير والمتمثلذة فذي وضذوح الأهذداف وواقعتهذا وا 

ثذذذم علذذذى سذذذلامة المحتذذذولا وحداثتذذذه وتلبيذذذة الحاجيذذذات للمتعلمذذذين واهتمذذذامهم إضذذذافة الذذذى دقذذذة 
طلبذذة العلميذة وحذذداثيتها وتلبيذذة متطلبذذات المجتمذع ورغباتذذه مذذن الأمذذور التذي تسذذهم فذذي تفذذوق ال

 .(0224 ،خولة المعلا)دراسيا 
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داخذل الحجذرة الدراسذية فكلمذا  ولعل اهم هذه الأمور هو التفاعل الحاصل بين المعلم والطالذب
 .سةسه وزادت دافعيته اتجاه الدراكانت هذه العلاقة سليمة بينهما كلما زادت ثقة الطالب بمدر 

وعموما تشكل المدرسة اهم عناصر العملية التعلميذة مذن حيذ  انهذا المكذان الذذي يتلقذى 
ترريد ‌‌فإنهرر صرر ‌نذذافيذذه العلذذوم والمعذذرف وانذذه متذذى كانذذت الدراسذذة مكتملذذة الأركذذان جيذذدة الع

‌.(‌2002,‌علي‌بس م‌الزه اني)دو ه ‌بنج ح‌ت م‌

ن العوامذل الذاتيذذة تشذذكل مناخذا نفسذذيا مناسذذبا لاسذتغلال قذذدرات العقليذذة أوخلاصذة القذذول 
وتحمي الفرد من الصراعات التي تواجهذه والعوامذل البيئيذة الاجتماعيذة والمدرسذية تمثذل مناخذا 

 اسيا ويوليه الرعاية والتشجيع يحترم المتفوق در  ملائمااجتماعيا 
 :خصائص الطالب المتفوق دراسيا  -3

هذذار ظيتميذذز الطالذذب المتفذذوق دراسذذيا بعذذدد مذذن الصذذفات ويرجذذع الفضذذل الأكبذذر فذذي ا
لذى دراسذاته إلى لويس تيؤمان واتباعذه كنتيجذة إخصائص المتفوقين دراسيا في الترا  التربوي 

 . التتبعية
التعذرف علذى خصذائص و د سذمات المتفذوقين دراسذيا لى تحديإحي  توصل في الأخير 

مذا بالنسذبة للوالذدين أوالمدرسة عمومذا  للأولياءالطالب المتفوق دراسيا لها أهمية بالغة بالنسبة 
فذذان معذذرفتهم لخصذذائص الطالذذب المتفذذوق دراسذذيا تمكذذنهم مذذن اكتشذذاف وتقذذدير تفذذوق أبنذذائهم 

 .ومنه تقديم يد العون وخاصة في مرحلة الطفولة 
للأسذذذاتذة فذذذان معذذذرفتهم لتلذذذا الخصذذذائص تسذذذاعدهم علذذذى التعذذذرف علذذذى  بالنسذذذبةمذذذا أ

لذذى ذلذذا رفذذع قذذدرتهم علذذى تفهذذم هذذذه إضذذف أالمتفذذوقين فذذي صذذفوفهم وتحديذذد قذذدراتهم الكامنذذة 
أسذامة ) و سذلوكياتهم الخاصذة أالفئة من الطلاب وتحسس مواطن قوتهم وضذعفهم ومشذاكلهم 

 (43ص ، 2882 ،حسن معاجيني
المدرسذذذة فذذذان معرفتهذذذا لذذذذلا يمكنهذذذا مذذذن تقذذذديم افضذذذل الخذذذدمات التربويذذذة التذذذي مذذذا أو 

 .االمتفوقين دراسي تتناسب مع قدرات الطلبة
بدراسة حول ابرز خصائص الطلبة المتفوقين دراسيا ( 2882)ولقد قام حسن معاجيني
لذذى اقطذر والبحذرين ، جيذة هذي السذذعودية والكويذتيربذع دول خلأمذن وجهذة نضذر معلمذيهم فذذي 

 : ان هؤلاء الطلبة يتصفون بالصفات التالية على الترتيب
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 خصائص الطلبة المتفوقين دراسيا(: 22)الجدول
 الخاصية الترتيب
 يتعلم بسرعة وسهولة وفعالية 2
 المقررات الدراسية معظميحصل على معدلات عالية في  0
 يقظ جدا وحاضر البديهة 3
 يتطلع دائما الى التقدم والنماء 4
 طموح جدا ومحب للاطلاع 5
 يسترجع ويستخدم بفعالية المعلومات التي يسمعها ويقرأها 6
 مثابر ويتمتع بمستولا عال من النشاط والطاقة 2
 يتميز بقوة التركيز وحدة الانتباه 9

 يستمتع بدراسته في بع  المقررات التي تلائم ميوله بأقل تكرار ممكن 8
 الاستطلاعية المثيرةيثير الكثير من الأسئلة  22

 ( 52- 56،  ص 2882 ،أسامة حسن المعاجيي)                                       
جذذول مقارنذذة مفهذذوم الذذذات بذذين المتفذذوقين بذذين ( 2882)وانتهذذت دراسذذة تذذوق والطحذذان 

طالب في مرحلة التعليم الثانوي بدول الامارات الذى وجذود  029والتي أجريت على ، الجنسين
وق ذات دلالذة إحصذائية فذي مفهذوم الذذات وجوانذب المقذاييس الاجتماعيذة والانفعاليذة والثقذة فر 

 بالنفس ما بين المتفوقين دراسيا وغير المتفوقين لصال  المتفوقين من الجنسين 
  (253ص ،2882 ،كاظم ولي اغا)                                       

أن الطلبذذذة المتفذذذذوقين ( 2893" )حسذذذين محمذذذود عطذذذذا محمذذذود"ولقذذذد توصذذذلت دراسذذذة 
 دراسيا
 وأكثر استحسانا للمدرسين ولديهم عادات، الأكثر تجنبا للتأجيل وأكثر تقبلا للتعليم»هم 

 (98ص، 2893، محمود عطا محمود حسين)دراسية جيدة واتجاهات إيجابية نحو المدرسة 
وعمومذذا . الطلبذذة ؤلاءومذذن البذذديهي أن تذذنعكس كذذل هذذذه الصذذفات علذذى الأداء التحصذذيلي لهذذ

 :تتلخص أهم صفات الطالب المتفوق دراسيا في
 لديه القدرة على التحليل، قوي الذاكرة، مستولا إدراكه العقلي فوق المعدل -
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 .صاحب مشاركة فعالة في الفصل  -
 مستولا تحصيله دائما مرتفع وعادة ما يكون في جميع المواد وليس في مادة -

 .واحدة فقط 
 .ادر الغياب ولديه رغبة في التحصيل ن، ملتزم بالمدرسة  -
 .عنده استقلالية في التصرف مع العمل بجدية منفردا أو مع مجموعة  -

 وهذه الخصائص المذكورة سابقا تساعد في عملية التعرف على الطلبة المتفوقين
 .( 698ص، 2898، الحربي طلال سعد) دراسيا ومن ثم وجب الاهتمام بهم ورعايتهم

  : ة المتفوقين دراسيارعاية الطلب - 4 
 وهذذه النخبذة، مما لا شا فيه أن الطلبة المتفوقين دراسيا يمثلون النخبة في المجتمذع         

التطذور  ايتها وتوجيهها على نحو يحقق الإفادة منهذا فذي دفذع عجلذةغ تعتبر ثروة بشرية وجبر
 .( 343ص  ،0220، يوسف مصطفى القاضي وآخرون)في الوطن العربي 

 اية في تقديم الخدمات النفسية والتربوية للطلبة المتفوقين دراسيا والتيوتتجلى هذه الرع
لأن ، تهدف إلى تعزيز وصقل السمات المسؤولة عن التفوق الدر اسي مثل الدافعيذة والمثذابرة

الأولذى مذن  الطلبة الذين يتحصلون على علامات مرتفعة ويظهرون تفوقا دراسيا فذي السذنوات
وعليذه وجذب ، الضذياع الفئذة تشذجيعا وتذدعيما فذ ن مصذيرها قذد يكذون الدراسة ف ذا لم تلذق هذذه

طذذذلال سذذذعد "أشذذذار إليهذذذا  المحافظذذذة علذذذى دافعيذذذة الطلبذذذة اتجذذذاه الدراسذذذة وذلذذذا بذذذالطرق التذذذي
  المملكة العربية المتمثلة في في دراسته حول رعاية المتفوقين دراسيا في( 2898" )الحربي

 .(682ص ،2898 ،طلال الحربي سعد)                              
نشر أسماء التلاميذ المتفذوقين دراسذيا  الاهتمام بلوحات الشرف في المدارس والتركيز عليها  -

 الشخصية في أي الصحف المحلية في كل منطقة تعليمية مع صورهم
 لأبنائهم يقدم فيها الثناء والإشادة بالمستولا التحصيل، بع  خطابات لأولياء الأمور  -
القطاعذات الأخذرلا  اءات للمتفوقين مع المسؤولين عن التربية وكذلا المسذؤولين عذنعقد لق  -

 في كل منطقة تعليمية
إنشذذذاء مكاتذذب الإرشذذذاد والتوجيذذذه فذذي كذذذل المؤسسذذذات  إلذذذى بالإضذذافة إعطذذاء جذذذوائز عينيذذذة  -

، دراسذذيا علذذى حذذل المشذذكلات التذذي يعذذانون منهذذا والإصذذغاء لهذذا التربويذذة لمسذذاعدة المتفذذوقين
والتعرف على أسباب ضعف مسذتواهم التحصذيلي والعمذل علذى التنبذؤ  متابعتهم دراسياكذلا 

 الإشذارة إلذى أن الطلبذة المتفذوقين دراسذيا يعذانون مذن مشذاكل خاصذة بهذم وتجذدر. بمسذتقبلهم
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 ومذذذذن واجذذذذب المسذذذذؤولين علذذذذى مكاتذذذذب الإرشذذذذاد، سذذذذيتم إدراج بعضذذذذها فذذذذي النقذذذذاط التاليذذذذة
إحبذذذاط بسذذذبب غيذذذاب أو تجذذذاوز المنطذذذق فذذذي الحيذذذاة  قذذذد يعذذذاني مذذذن :مسذذذاعدتهم فذذذي حلهذذذا

يذذرلا  بالملذذل نتيجذذة إطالذذة الأسذذتاذ فذذي شذذرح بعذذ  المفذذاهيم أو القواعذذد التذذي الإصذذابةاليومية
قذذد يصذذيبه الغذذرور وهذذذا مذذا يذذؤدي بذذه إلذذى  بأنهذذا أمذذور بديهيذذة أو سذذهلة لا تتطلذذب كذذل ذلذذا

لتالي قذد يذرلا فذي ذلذا واهتماماته وباقد لا تلبي المدرسة حاجاته  التهاون والعزلة الاجتماعية
 .للوقتع مجرد تضي

محاولذذذة حذذذل كذذذل المشذذذكلات التربويذذذة والاقتصذذذادية  تذذذوفير جذذذو نفسذذذي آمذذذن داخذذذل الأقسذذذام  -
وذلذا بالتنسذيق ، المتفوقين دراسذيا فذي تحقيذق أهذدافهم الدراسذية والاجتماعية التي تعيق الطلبة

 والأسرة وجمعية أولياء الطلبة مع المدرسة
البذذذرامل  اء المكتبذذذات المدرسذذذية بكتذذذب جديذذذدة وتذذذوفير الوسذذذائل التعليميذذذة اللازمذذذة لتغطيذذذةإثذذذر  -

 .الدراسية
 اهتمامذاتهم العمل على شغل أوقات فرا  الطلبة المتفوقين دراسيا بالطريقة التذي تتماشذى مذع -

 .لتحقيق الرعاية الفعالة وذلا بالانضمام إلى أحد النوادي المدرسية العلمية أو الأدبية
 :وهناا عدة أشكال لرعاية هؤلاء الطلبة والمتمثلة في

وللوصذذول إلذذى  للذذتمكن مذذن اسذذتغلال طاقذذات الطلبذذة المتفذذوقين دراسذذيا:  المذذدارس الخاصذذة -
لهذذم بذذرامل تعليميذذة  حيذذ  تصذذمم. حمايتهذذا مذذن الهذذدر قذذد تخصذذص لهذذم مذذدارس خاصذذة بهذذم

 ذو كفاءة عالية ونكما يشرف على تدريسهم معلم،  خاصة تتناسب وقدراتهم العقلية
الإمكانيات لإنشاء  ويتم اللجوء إلى هذه الطريقة عندما تغيب:  أقسام خاصة داخل المدارس -

دراسذذيا داخذذل المدرسذذة  حيذذ  يذذتم تشذذكيل أقسذذام خاصذذة بالطلبذذة المتفذذوقين،  مذذدارس خاصذذة
 .ونوعية المدرسين ويمتاز هؤلاء الطلبة بخصوصية البرنامل الدراسي،  العادية

يقذذوم بكذذل مذذا  أن التلميذذذ المتفذذوق يسذذتطيع أنمذذا يعتمذذد هذذذا الأسذذلوب عل: لمسذذارعةأسذذلوب ا -
يجذذب أن يسذذم   لذذذا ف نذذه، يمكذذن أن يقذذوم بذذه الطالذذب المتوسذذط التحصذذيل ولكذذن بشذذكل أسذذرع

 .للطالب المتفوق
 التأخر الدراسي : ثانيا
 :تمهيد

لفتت انتباه الباحثين يعتبر التأخر الدراسي مشكلة تربوية ونفسية واجتماعية واقتصادية 
وحذاول كذل فذي نطاقذه دراسذتها لمعرفذة أسذبابها وأبعادهذا ، والمدرسين والإدارة المدرسذية والآبذاء
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نظذذرا لمذذا أثارتذذه هذذذه المشذذكلة مذذن معانذذاة نفسذذية يعانيهذذا المتذذأخر بالدرجذذة ، وطريقذذة علاجهذذا
ية التي تسجل في ميزانيذة ونظرا للخسارة الاقتصاد، الأولى والمجتمع أو الأسرة بالدرجة الثانية

وهذي بذذلا تعيذق المجتمذع عذن ، التعليم نتيجة الرسوب السنوي والمتمثل فذي الأعذداد الضذخمة
 .التقدم

وللتعرف أكثر عن التأخر الدراسي لا منذاص مذن التطذرق إلذى مفهذوم التذأخر الدراسذي 
وفذذي الأخيذذر ، ثذذم خصذذائص الطالذذب المتذذأخر دراسذذيا، وبعذذدها العوامذذل المذذؤثرة فيذذه، وأشذذكاله

 رعاية الطلبة المتأخرين دراسيا
 :مفهوم التأخر الدراسي -2

تعريذف  : اهتمام الباحثين بالتأخر الدراسذي أفذرز ذلذا العديذد مذن التعذاريف نذذكر منهذا
هذذذو المقصذذذر تقصذذذيرا »الذذذذي يذذذرلا بذذذأن الطالذذذب المتذذذأخر دراسذذذيا ( 2868" )نعذذذيم الرفذذذاعي"

تولا المنتظذذر مذذن تلميذذذ سذذوي متوسذذط فذذي مثذذل ملحوظذذا فذذي تحصذذيله المدرسذذي بالنسذذبة للمسذذ
 .  ( 459ص،  2868 ،نعيم الرفاعي)عمره 

فذي نفذس الاتجذاه حيذ  يعذرف المتذأخرين دراسذيا بذأنهم  " INJRAM أنجذرام"وينحذو 
، هذذؤلاء الأطفذذال الذذذين لا يسذذتطيعون تحقيذذق المسذذتويات المطلوبذذة مذذنهم فذذي الصذذف الدراسذذي

طلعذت حسذن )بالقياس إلذى العمذر التحصذيلي لأقذرانهم  وهم متأخرون في تحصيلهم الأكاديمي
 .( 49ص، 2892، عبد الرحيم 

ويركذذذز هذذذذين التعذذذريفين علذذذى انخفذذذا  المسذذذتولا التحصذذذيلي للطالذذذب بالنسذذذبة لأقرانذذذه 
مذذدرج فذي سلسذلة قضذايا التربيذة فتذذرلا " ملحقذة سذعيدة "أمذا تعريذف . كمفهذوم للتذأخر الدراسذي

أخر دراسذيا عذن غيذره وذلذا بتذدني مسذتواه التحصذيلي فذي كذل أنه يمكن أن نميز التلميذ المت»
  .( 44ص ، 0222 ،ملحقة سعيدة) «المواد الدراسية 

ويركز هذا التعريف على شكل من أشكال التأخر الدراسي العذام حيذ  يكذون انخفذا  
 . المستولا التحصيلي للطالب شاملا يجمع المواد التعليمية

أن التأخر الدراسي هو حالة تأخر أو تخلف ( 2885" )حامد عبد السلام زهران"ويرلا 
أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو 

 العادي المتوسط انفعالية حي  تنخف  نسبة التحصيل دون المستولا
 .(520ص ،2885، زهرانحامد )                                            
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ومن جهة أخرلا يحدد ، ز هذا التعريف على أسباب التأخر الدراسي من جهةويرك
فالملاحظ أن كل التعاريف السابقة . على أنه انخفا  نسبة التحصيل الدراسي عن المتوسط

تتفق على مدلول واحد للتأخر الدراسي وهو أن كل طالب له مستولا تحصيلي ضعيف 
يمكن القول أن التأخر ، وبناء على ما سبق. سيامقارنة بزملائه في القسم يعتبر متأخرا درا

الدراسي يعني قصور وعجز الطالب في أدائه التحصيلي عن المستولا العادي للطلبة العادين 
 .في نفس عمره

 : أشكال التأخر الدراسي - 0
 :يتخذ التأخر الدراسي أشكالا متنوعة متمثلة في

 ةي دراسته يشمل جميع المواد الدراسيالمقصود به تأخر الطالب ف: التأخر الدراسي العام -
حي  يرتبط انخفا  المستولا التحصيلي للطالب بمادة دراسية : التأخر الدراسي الخاص -

 نواحدة أو بمادتي
حي  تحصيل التلميذ يقل عن مستولا قدرته على مدلا فترة زمنية : التأخر الدراسي الممتد -

 . ( 422ص، بدون سنة، حامد عبد السلام زهران)طويلة 
التأخر الدراسي لدلا الطالب يكون نتيجة تعرضه لمواقف : التأخر الدراسي الموقفي -

أو لحالة انفعالية حادة مثل موت شخص عزيز أو ، ضاغطة أو طارئة أو لخبرات سيئة
 الإصابة بمر  معين

 :العوامل المؤثرة في التأخر الدراسي -3
وتتفاوت في تأثيرها ، دراسيتتدخل العديد من العوامل التي تؤثر في تحديد التأخر ال

 . ومنها ما يتأخر ومنها ما يظهر مباشرة، فمن بين هذه العوامل ما يظهر مبكرا، على الطلبة
 وفيما يلي نعر  أهم العوامل المؤثرة في التأخر الدراسي

تلعب القدرات العقلية دورا حاسما في تأخر الطالب دراسيا إذ يعتبر : العوامل العقلية -
، لأن مقدار الذكاء الذي يحمل التلميذ هو القاعدة الأولى في سير دراسته» الذكاء أهمها

، 2868، نعيم الرفاعي)وأدلا ذلا إلى تأخره ، ف ذا كان هو المقدار قليلا كان سيره بطيئا
 .(420ص

ولقد أظهرت بع  الدراسات أن هناا علاقة ارتباطيه بين الذكاء والتأخر الدراسي 
، طالب متأخرا دراسيا 222التي أجرها على عينة تساوي  "BEIRT بيرت"ومن بينها دراسة 

وما ورد . وتوصلت هذه الدراسة إلى وجود ارتباط بين نسبة التحصيل العام ونسبة الذكاء
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ولكن في حالة ما إذا كان مقدار ، لا ينفي دور التربية أو المدرسة في تنمية الذكاء، سابقا
كما أن ذلا ، الذكاء عاليا تقدم خدماتها ليكون مستولا الذكاء ضعيفا ف ن التربية لا يمكن أن

ف ذا توفرت المؤثرات اللازمة في البيئة فقد تساهم ، يحتاج إلى جهود جبارة في هذا المجال
وللقدرات الخاصة دور في تأخر . وغياب ذلا يؤدي إلى إخماد هذه القدرة، في تنمية الذكاء
القدرة اللفظية أو القدرة المكانية أو القدرة  فانخفا  أو ضعف مستواه في، الطالب دراسيا

 .الحسابية مثلا قد تؤدي به إلى عرقلة سيره الدراسي
ضذعف ، والمقصذود بهذا القصذور فذي نمذو الجهذاز العصذبي: العوامل الفيزيولوجية والصحية -

ضعف الحذواس ، العاهات( خاصة المزمنة)الإصابة بالأمرا  ، سوء التغذية، الصحة العامة
يذذذؤدي إلذذى صذذعوبة متابعذذذة الطالذذب لشذذرح المعلذذذم »فقصذذذور هذذذه الأخيذذرة ، (ع والبصذذرالسذذم)

إيهذاب الذيلاوي وأشذرف )وخاصة الذي لا يسذتخدم الوسذائل المعينذة كالنظذارة وسذماعات الأذن 
 .(025ص ،0220 ،محمد عبد الحميد

ناهيذذذا عذذذن الأثذذذر النفسذذذي الذذذذي قذذذد يحدثذذذه هذذذذا الضذذذعف فذذذي الحذذذواس عنذذذدما يقذذذارن 
كمذا أن غيذاب الطالذب عذن المدرسذة لأسذباب صذحية قذد يذؤدي بذه إلذى . نفسذه بأقرانذه الطالذب

بعذ  الذذدروس التذذي تذذم فيهذذا »لأنذذه مذذن الممكذن أن تتذذزامن مذذدة الغيذذاب مذذع ، التذأخر الدراسذذي
ممذذا يذذؤدي إلذذى ، تذدريس مواضذذيع أساسذذية يتوقذذف علذذى فهمهذذا متابعذة الطالذذب للذذدروس التاليذذة

ممذذا يذذؤدي بذذه إلذذى التخلذذف الدراسذذي ...مذذات والحقذذائق التاليذذةعجذذز الطالذذب علذذى فهذذم المعلو 
 .(0222،محمد حسن عمران حسن)
الناحيذذذة  للعوامذذذل البيئيذذذة دور لا يسذذذتهان بذذذه فذذذي تذذذأخر الطالذذذب مذذذن: العوامذذذل البيئيذذذة -

 و تتمثل هذه العوامل في، الدراسية
اتجذذذاه  المجتمذذذعالنظذذذرة السذذذلبية التذذذي يحملهذذذا :  الاتجذذذاه الاجتمذذذاعي السذذذلبي نحذذذو الدراسذذذة -

 وعذذذدم تقذذذديره للعلذذم وطلابذذذه لذذذه الأثذذر البذذذالغ فذذذي انخفذذا  دافعيذذذة الطالذذذب نحذذذو الدراسذذة 
ذاتذه  والأثذر، والنتيجة الطبيعية لذلا أن يصب  متذأخرا فذي دراسذته، بها واللامبالاةالدراسة 

 يكون بفعل مخالطة أصحاب السوء
المسذتولا التعليمذذي   شذا فذي أن تذذدنيلا: العوامذل الاجتماعيذة الاقتصذذادية والثقافيذة للأسذذرة -

العلاقذة الوالديذة أثذر فذي  والظروف السكنية القاسية وكبر حجم الأسرة واضطراب، للوالدين
للمسذذذذتولا الاقتصذذذذادي  كمذذذذا أن الانخفذذذذا  الشذذذذديد، تذذذذأخر المسذذذذتولا التحصذذذذيلي للطالذذذذب

  تهافجهرسذذ"وجذذد  والاجتمذذاعي دورا لا يسذذتهان بذذه فذذي إحذذدا  التذذأخر الدراسذذي ولقذذد
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HAVRIGHURST     " المتذذأخرين دراسذذيا  مذذن الطلبذذة%  92فذذي دراسذذته أن نسذذبة
نبيذل عبذد "وهذذا مذا أكذده . ينحدرون من طبقات ذات مستولا منخف  اجتماعيا واقتصذاديا

الذذنفس والتربيذذة والاجتمذذاع أن تذذدني  ثبذذت لعلمذذاء فذذي قولذذه أنذذه قذذد( 0222" )الفتذذاح حذذافظ
يذوفر للطفذل المثيذرات التربويذة الكافيذة  ثقذافي للأسذرة لاالمستولا الاجتماعي والاقتصادي ال

يصل الأمذر إلذى مرتبذة الحرمذان الثقذافي  وقد، والإمكانات التي تساعد على نمو شخصيته
نبيذل عبذد ).الأطفال العقلية وتحولهذا إلذى قذدرات الذي لا يساعد على قدح زناد استعدادات

 .( 22ص،  0222، الفتاح حافظ
من أهم العوامل المدرسية التي تؤثر بشكل قوي في انخفذا  المسذتولا  :العوامل المدرسية -

حيذذ  » ، التحصذيلي للطالذذب هذذو عذذدم كفذذاءة الأسذذتاذ فذذي التذدريس وعذذدم إلمامذذه بطرائقذذه
ممذذا يذذؤثر علذذى ، يذذؤدي ذلذذا إلذذى عذذدم إيصذذال المعلومذذات إلذذى الطلبذذة بالشذذكل الصذذحي 

 . (02ص ،0222، روننبيل عبد الهادي وآخ) «الطلبة ويوصلهم إلى الملل 
، ومنذذه تقذذذل دافعيذذذتهم تجذذذاه الدراسذذذة ممذذذا يذذؤدي بهذذذم فذذذي الأخيذذذر إلذذذى التذذذأخر الدراسذذذي

أثنذاء التذدريس محذدودا أو يسذتجيب إليذه »والنتيجة نفسها عندما يكذون اهتمذام المعلذم بالطالذب 
محمذذذد حسذذذن )«لطالذذذب وتقذذذل معهذذذا رغبتذذذه فذذذي الذذذتعلمبميذذذول وألفذذذاظ وردود سذذذلبية ينفذذذر منهذذذا ا

 .( 284ص ،0220 ،لعمايرةا
" محمذد عبذد الذرحيم عذدس"ويذرلا  .بسذبب جهذل المعلذم بأسذاليب التفاعذل الصذفي الجيذد

انما يعود في الدرجة الأولى إلى » أن العامل الأساسي في التأخر الدراسي للطالب ( 2886)
 .(62ص 2886 ،محمد عبد الرحيم عدس)« ومدلا تفاعله معهم، نوع معاملة المعلم لطلبته

فذذذ ذا كانذذذت هذذذذه المعاملذذذة غليظذذذة ومسذذذتبدة أو كانذذذت تعتمذذذد علذذذى التمييذذذز بذذذين ذوي  
لذذم أحيانذذا المتذذدني فذذ ن هذذذا التمييذذز فذذي المعاملذذة يجعذذل المع الإنجذذاز المتفذذوق وذوي الإنجذذاز

نجذذازه حتذذى، دراسذيا المتذذأخر قذذدر مذن ويحذذط متواضذذعا إنجذازه كذذانق يرفذع مذذن تقذدير المتفذذو   وا 
 .بالتفوق يتسم

بعذذ  السذذمات الاجتماعيذذة والصذذحية للطالذذب المتذذأخر دراسذذيا فذذي الاسذذتعداد  وتتجلذذى
كمذذا قذذد ، نحذذو الانحذذراف والانسذذحاب مذذن المواقذذف الاجتماعيذذة وصذذعوبة التوافذذق الاجتمذذاعي

تكذذذون لديذذذه مشذذذكلات صذذذحية كذذذنقص فذذذي السذذذمع أو البصذذذر أو الإصذذذابة بعاهذذذات معينذذذة أو 
 . بمر  مزمن
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أن مذذذا يميذذذز الطلبذذذة ( 2893" )محمذذذود حسذذذينمحمذذذود عطذذذا "ولقذذذد أوضذذذحت دراسذذذة 
 :وتتمثل هذه الاتجاهات في، المتأخرين دراسيا اتجاهاتهم السلبية نحو المعلم

فهذذذم يشذذعرون أن المدرسذذين لا يفهمذذون ميذذول الطلبذذة ويسذذخرون مذذذنهم : المعاملذذة السذذيئة -
 ويعاملونهم معاملة متسلطة

يعطذذي الشذذرح حقذذه ويعقذذد المذذادة ولا فالمذذدرس لا : اتجاهذذات سذذلبية نحذذو طذذرق التذذدريس - 
 يبسطها وطريقته في الشرح مملة

فهذذم يذذرون أن ميذذول المدرسذذين تذذؤثر علذذى : الذذدرجات لا تعبذذر عذذن قذذدرات التلاميذذذ العقليذذة- 
فمن خلال هذه الاتجاهات التي يتصف بها الطالذب المتذأخر دراسذيا تبذين أنذه يلقذى . الدرجات

أي أنذه خذارجي ، راسذة ويسذتثنى بذذلا تدخلذه فذي الأمذرعلذى المدرسذين مسذؤولية تذأخره فذي الد
 (99ص ، 2893 ،محمود عطا محمود حسن) . الضبط

فذذذي دراسذذذته التذذذي أجريذذذت علذذذى طلبذذذة جامعذذذة المملكذذذة ( 2823" )البسذذذام"كمذذذا توصذذذل 
العربية السعودية إلى أن الطلبة المتأخرين دراسيا يتصفون بذبع  السذمات التذي تميذزهم ومذن 

 : بينها
 . يلو التكيفأنهم قل -
 أنهم متذمرون من دراستهم الجامعية -
 يتغيبون كثيرا عن الدراسة -
 .لم يهتموا بالدراسة إلا قبيل موعد الامتحان -

ومذذن خذذلال تطرقنذذا لأهذذم خصذذائص الطالذذب المتذذأخر دراسذذيا يتضذذ  لنذذا جليذذا أن سذذماته جذذد 
ه ورعايتذذذه ومذذذن الطبيعذذذي أن تذذذؤثر علذذذى أدائذذذه التحصذذيلي ومذذذن ثذذذم وجذذذب الاهتمذذذام بذذذ، سذذلبية

 .للوصول به الى النجاح الدراسي 
 : خلاصة الفصل 

البذاحثين ان ارتفذاع الاداء التحصذيلي فذي الامتحذان يعذد مؤشذرا  معظذمنستنل ممذا سذبق اتفذاق 
الدراسذذي كمذذا هنذذاا عوامذذل ذاتيذذة وأخذذرلا بيئيذذة واجتماعيذذة تذذؤثر بشذذكل جوهريذذا علذذى التفذذوق 

ن ان الطالذب المتفذوق دراسذيا تميذزه مجموعذة مذن متفاوت في احدا  التفوق الدراسي  وقذد تبذي
الخصائص الايجابيذة التذي تتطلذب رعايتهذا وتذدعيمها بشذكل منضذم ومنهجذي الان انعذدام هذذه 

وهذذذا الاخيذذر تحدثذذه مجموعذذة مذذن العوامذذل ، م الذذى التذذأخر الرعايذذة لهذذؤلاء الطلبذذة قذذد تذذؤدي بهذذ
 .الذاتية والاجتماعية وصحية ومدرسية وقد تكون مجتمعة 
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كمذذا ان الطالذذب المتذذأخر دراسذذيا يتميذذز بجملذذة مذذن الصذذفات السذذلبية وهذذذا مذذا يسذذتدعي رعايتذذه 
بأسذذاليب متنوعذذة شذذرط ان تكذذون هذذذه الاسذذاليب عمليذذة ومدروسذذة بشذذكل دقيذذق حتذذى تتحقذذق 

 .الاهداف المطلوبة 
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 :تمهيد
 الدراسة تطبيق تم التي والعينة الدراسة في المستخدم المنهل الفصل هذا يتضمن 

 .الدراسة في استخدامها تم التي صائيةالاح والاساليب واداة حدود من كل وكذلا عليها
 :منهج الدراسة -2

 على وبناء، الدراسة محل المشكلة لطبيعة يخضع المستخدم المنهل نوع اختيار إن 
 كما الظاهرة دراسة على يعتمد الذي الوصفي المنهل على الدراسة هذه في الاعتماد تم ذلا
، كميا  تعبيرا أو كيفيا تعبيرا هاعن ويعبر، دقيقا وصفا بوصفهما ويهتم الواقع في توجد

 وصفا فيعطيها الكمي التعبير أما،  خصائصها ويوض  الظاهرة لنا يصف الكيفي فالتعبير
، 2885، الذنيبات محمود، محمد بوحوشو عمار)حجمها أو الظاهرة هذه مقدار يوض  رقميا
 (232 ص
  نهل الوصفيالبح  الحالي يتناسب مع الم موضوع طبيعة ف ن الأساس هذا وعلى 

 .الفارقي
 :عينة مجتمع الدراسة -0
 التعليم مرحلة في دراسيا والمتأخرين دراسيا المتفوقين الطلبة في العينة تمثلت‌

 للقدرة الذات مفهوم الفروق معرفة قصد العينة هذه على التطبيق خص ولقد، الإكمالي
 العينة اختيرت ولقد، والطلاب المتأخرين دراسيا دراسيا المتفوق الطالب بين الأكاديمية
 الشهيد متوسطة خليفة حاسي دائرة الوادي بمدينة ميتينيتعل مؤسستين من حصصية بطريقة
 .بمساعدة مستشاري التوجيه لكل مؤسسة . عمار مقى ومتوسطة مصباح شراحي

 :الدراسة  حجم عينة  - 3
 جنسلمتفوقون والمتأخرون دراسيا حسب التوزيع عينة الدراسة ل(:20)دول رقمج

عينة 
 الدراسة

 المجموع المتأخرون دراسيا المتفوقون دراسيا
 % ت % ت % ت

 53.09 65 04.58 32 09.68 35 الذكور
 46.20 52 20.08 25 34.43 40 الإنا 
 222 200 36.99 45 63.20 22 المجموع
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لتوزيع عينة الدراسة للمتفوقون والمتأخرون دراسيا حسب ( 0)ض  من خلال الجدول يت
 (63.20)من مجموع المتفوقون ( 34.43)ن الإنا  متفوقون على الذكور بنسبة لجنس  أا

 (.39.99)من مجموع المتأخرون ( 04.58)بينما الذكور فهم متأخرون بنسبة 
  :حدود الدراسة-4

 شراحي الشهيد متوسطة من كل في خليفة حاسي بلدية الوادي بولاية:  ةالمكاني ودالحد
  عمار مقى ومتوسطة مصباح

مارس  03و 0202مارس  00 بتاريخ وذلا يومان الدراسة اجراء استغرق:  ةالزماني ودالحد
0202. 

 :داة الدراسة أ-5
   brookvere ricksonكلمن الأصلية صورته في الأكاديمية للقدرة الذات مفهوم مقياس أعدّ 
 .العربية الأردنية للبيئة وتكييفه بترجمته فطامي يوسف وقام

 في وتضمّن، أقرانه بتقدير مقارنة الأكاديمية لقدرته التلميذ تقدير مدلا المقياس هذا ويقيس
 في الأكاديمية لقدرته التلميذ ذات مفهوم خلالها من يتحدد، فقرات ستة النهائية صورته
 المرتفع والمستولا،  (22أقلمن على المتحصلة الفئة يمثل) متدني المستولا،  همامستويات

 ( 02 من أكبر على لةالمتحص الفئة يمثل)
 :الأكاديمية للقدرة الذات مفهوم مقياس سيكومترية وصف

 نسبة تراوحت بحي ، المحكمين صدق بطريقة المقياس صدق تحديد تم  : الصدق – 5-2
 و الفقرة على العلامة بين الارتباط معامل حساب تمّ  كما، %(222)و%( 92)بين الاتفاق
 أما(. 2.29-2.45)بين للفقرات الداخلي الاتساق املمع وتراوح، للقياس الكلية العلامة

 راوحت ما بين  على المقياس ومعدلاتهم الدراسية تمعامل الارتباط بين علامات التلاميذ 
 .المقياس الأمر الذي يعكس صدق ( 2.99  –2.69)
وقد تم التوصل الى معامل ، "ختبارالإ إعادة" طريق عن الثبات استخراج تم : الثبات -5-0

 أساس على، المفهوم  لهذا العالي المستولا خطار  تزهية حدّد وقد، (2.99)ارتباط قدره 
 الثبات حساب من التأكد تم كما. المقياس على 02 تفوق أو تساوي لدرجات التلاميذ حصول

 قدره  الارتباطوقد تم التوصل الى معامل " إعادة الإختبار" بطريقة الجزائرية البيئة في
 (.242-238ص، 0229، خطارزهية )عكس ثبات المقياس مما ي(. 2.96)
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 مفهوم لمقياس السابقة السيكومترية الدراسة لنتائل وعرضنا وصفنا وبعد سبق ومما 
، الثبات و الصدق من كبير قدر على الدراسة مقياس أن لنا اتض ، الأكاديمية للقدرة الذات
 .الحالية الدراسة في اعتماده يمكن ومنه
 حصائية التي ستعتمد في هذه الدراسة ساليب الالأ-6
 الموضوع طبيعةو  تتماشى أن لابد بح  أي على الإحصائية التقنيات تطبيق 

 التقنيات فسنستخدم، الأكاديمية للقدرة الذات مفهوم مقياس اعتمدنا قد دمنا وما المدروس
 :يلي فيما وتتمثل الدراسة فرضيات لمعالجة التالية الإحصائية
 :والبياني فيالوص الحصاء

 التكرارات والنسب المئوية -
 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري -
 .المضلعات التكرارية-

 الاستدلالي الحصاء
 .ت مفهوم الذات للقدرة الأكاديميةللكشف عن دلالة الاختلاف بين مستويا اختبار كا -
الفروق بين متوسطي درجات عن دلالة لعينتين مستقلتين للكشف   Ttest"ت"اختبار -

 .مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية مقياس على، (إنا /ذكور)الجنسين
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 نتائج الدراسة: الفصل الخامس

 (مناقشة ، تفسير، تحليل، عرض)
 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الدراسة-2
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة -0
 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات-3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 
 

 :تمهيد
مذن  سذيتم، إحصذائيا ومعالجتهذا البيانذات وتفريذغ ساسيةلاا الدراسة إجراءات تطبيق بعد 
الذذذات  مفهذذوم مقيذذاس تطبيذذق بعذذد عليهذذا المتحصذذل النتذذائل وتحليذذل عذذر  الفصذذل هذذذا لذذلخ

 وسذذذينتهي، متوسذذذط الرابعذذذة ميذذذذتلا مذذذن دراسذذذيا والمتذذذأخرين المتفذذذوقين علذذذى كاديميذذذةلاا للقذذذدرة
 .ومناقشتها  سيرهابتف
 :عرض وتحليل نتائج الدراسة -2
 مسذتولا الدلالذة توجد فروق دالذة إحصذائيا عنذد  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى-2-2

 (.0.0≥α)  مفهذوم  الرابعذة متوسذط علذى مقيذاسبين المتفوقين والمتأخرين دراسيا مذن تلاميذذ
 .الذات للقدرة الأكاديمية

 وبعذذد، المسذذتقلة للعينذذات" ت" اختبذذار بذذ جراء قمنذذا رضذذيةالف هذذذه صذذحة مذذن وللتحقذذق 
 ةوالدلالذذذ ختبذذارالا نتذذذائل التذذالي الجذذذدول يوضذذ ، وشذذذروطه" ت" اختبذذار فرضذذذيات مذذن التأكذذد

 :حصائيةالا
 الرابعة ميذتلا من دراسيا والمتأخرين المتفوقين بين الفروق متوسط ةدلال: (3)جدول

 كاديميةالأ  للقدرة الذات مفهوم مقياس على متوسط
مفهوم مقياس 

الذات للقدرة 

 الأكاديمية

 العينة

n 

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 2.39 27.65 77 المتفوقون دراسيا
 دال ..0. 21032 22011

 5.20 16.31 45 المتأخرون دراسيا

 الأكاديمية للقدرة الذات مفهوم درجات متوسط أن (3)دول الج بيانات من يتض 
( 0.38)معياري وانحراف (20.65)قيمة بلغ متوسط الرابعة ميذتلا من دراسيا للمتفوقين

متوسط  الرابعة ميذتلا من دراسيا للمتأخرين كاديميةالأ للقدرة الذات مفهوم درجات متوسطو 
 بقيمة( 23.92) "ت" اختبار نتيجة ت جاء كما، (5.02) معياري بانحراف (26.32)البالغ 

 (α=2.22)ةالدلال مستولا من أصغر( 2.22)محسوبة احتمالية
 لةالدلا مستولا عند احصائيا دالة فروق توجد: أنه القائلة بالفرضية نقبل وعليه 

 (.0.2≥α )مفهوم مقياس على متوسط الرابعة ميذتلا من دراسيا والمتأخرين المتفوقين بين 
 من دراسيا والمتأخرين المتفوقين بين فختلالا اأن على يدل ؛مما كاديميةالأ درةللق الذات
 كاديميةالأ للقدرة الذات مفهوم قياس درجات في التباين إلى يؤدي متوسط الرابعة ميذتلا
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 مستولا عند احصائيا دالة فروق توجد لا :ض وتحليل نتائج الفرضية الثانيةعر -2-0
 الذات مفهوم مقياس على متوسط الرابعة ميذلات من والذكور ا نالا بين( α≤0.0.) ةالدلال
 . كاديميةالأ للقدرة

 من التأكد وبعد. المستقلة للعينات" ت" اختبار ب جراء قمنا الفرضية هذه صحة من وللتحقق
 :حصائيةالإ ةوالدلال ختبارالا نتائل لتاليالجدول ا يوض ، وشروطه" ت" اختبار فرضيات
 مقياس متوسط الرابعة تلاميذ من والذكور الاناث بين الفروق توسطم دلالة(: 4)جدول

 الأكاديمية للقدرة الذات مفهوم
 مفهوم مقياس

 للقدرة الذات

 الأكاديمية

 العينة

n 

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 5.71 25.54 57 الإنا 
 دال ..0. .101 ..10

 6.83 21.65 65 الذكور

 عند كاديميةالأ للقدرة الذات مفهوم درجات متوسط أن( 4)الجدول  بيانات من يتض 
 ومتوسط( 5.22)معياري وانحراف ( 05.45)قيمة بلغ متوسط الرابعة ميذتلا من نا الإ

 (02.65) البالغ متوسط ةالرابع ميذتلا من الذكور عند كاديميةالأ للقدرة الذات مفهوم درجات
احتمالية محسوبة  بقيمة (3.38) "ت"اختبار نتيجة جاءت كما (6.93)معياري بانحراف

 توجدلا : أنه القائلة الفرضية نرف  وعليه (.α=0.05)اصغر من مستولا الدلالة ( 2.22)
 رابعةال ميذتلا من نا والإ الذكور بين(. ‌α≤ 0.0.) الدلالة مستولا عند احصائيا دالة فروق

انا  )ن اختلاف الجنس أمما يدل على  الأكاديمية للقدرة لذات مفهوما مقياس على متوسط
لدلا تلاميذ  يؤدي الى التباين في درجات قياس مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية  (ذكور/

 .الرابعة متوسط 
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة -0
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -0-2
وجذذد فذذروق بذذين المتفذذوقين والمتذذأخرين دراسذذيا مذذن تلاميذذذ الرابعذذة متوسذذط فذذي مفهذذوم ت 

 . ميةيكادالذات للقدرة الأ
تشذذير النتذذائل التذذي تحصذذلنا عليهذذا بعذذد التحليذذل  الذذى وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائيا بذذين       

لذى ضذوء مذا التلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسذيا مذن الرابعذة متوسذط وهذذه النتيجذة متوقعذة ع
التذذي هذذدفت الذذى  ، (0229)حنذذان الهمذذوز توصذذل اليذذه مجموعذذة مذذن البذذاحثين نذذذكر دراسذذة 
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بحيذ   والمنخف التعرف على الفروق بين الطلاب المتفوقين ذو التحصيل العالي والمتوسط 
يتسذذمون  الانجليزيذذةتوصذذلت الذذى ان الطذذلاب ذوو التحصذذيل العذذالي فذذي والمتوسذذط فذذي اللغذذة 

الذذات وهذم ذوو ميذل  التنظذيماخلية والخارجيذة ويسذتخدمون كذل انذواع اسذتراتجيات بالدافعية الد
نحذذو المهذذام والجهذذد والمنافسذذة ولذذديهم اتجذذاه ايجذذابي نحذذو المدرسذذة والمدرسذذين والصذذف بينمذذا 

 .يتسمون بعكس هذه الصفات  كانواالطلاب ذوو التحصيل المنخف  
والمتذذأخرين دراسذذيا عمومذذا قذذد يعذذزلا الذذى كمذذا ان وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائية بذذين المتفذذوقين 
وطذذذرق التذذذدريس وكذذذذلا دور الاسذذذرة فذذذي ، دافعيذذذة الذذذتعلم و مهذذذارات الاكتسذذذاب و المنذذذاهل  

تشجيع وتحفيز الابناء على المثابرة وكذا التقدير الايجابي والحب الغير المشروط الذي يقدمذه 
 .لق فروق الوالدين وأولياء الامور وبالتالي فكل هذا يمكن يسهم في خ
( 2866) ابذذو ناهيذذةنجذذد دراسذذة ، وفذذي سذذياق الدراسذذات التذذي توافقذذت معهذذا الدراسذذة الحاليذذة 

توصذذذلت الذذذى وجذذذذود فذذذروق بذذذين المتذذذذوفقين والمتذذذأخرين دراسذذذيا فذذذذي البعذذذد الاكذذذاديمي والبعذذذذد 
، الذذى أن ( 2885)بينذت كذذلا دراسذذة جاكسذون وآخذرون،الجسذمي وفذي بعذذد الثقذة فذي الذذنفس 

سي يرتبط بمفهوم اجابي للذات فقد اضهرت في هذا السياق ارتباطات دالذة تشذير التفوق الدرا
تذذه الذذى الدرجذذة الكليذذة فذذي اختبذذارات الرياضذذيات تزيذذد مذذع زيذذادة قبذذول الفذذرد لذاتذذه وشذذعوره بقيم

 (.243، ص0220بشير معمرية، )الشخصية وكفاءته 
ى انذذه لا توجذذد فذذروق تذذنص الفرضذذية علذذ :تفســير ومناقشــة نتــائج الفرضــية الثانيــة  -0-0

لتحقذذق مذذن الفرضذذية قذذام الباحذذ  و ط،  مذذن تلاميذذذ الرابعذذة متوسذذ( انذذا  \ذكذذور) بذذين الجذذنس 
نذا  وتوصذل الذى انذه توجذد فذروق ذات دلالذة احصذائية بذين الذذكور والإTtest  تطبيق إختبذارب

للقذذدرة وهذذا يعنذي انذه يوجذد اخذتلاف او تبذاين بذين مفهذوم الذذات ، مذن تلاميذذ الرابعذة متوسذط 
النتيجذة التذي تحصذل عليهذا ( 2828)بحي  اكدت دراسذة فلكذرالاكاديمية بين الذكور والإنا  
مفهذوم الذذات  حي  هدفت الدراسذة الذى الكشذف عذن العلاقذة بذينالباح  بعد تطبيق الاختبار 

، وأشارت النتائل الذى وجذود علاقذة إيجابيذة بذين مفهذوم الذذات الأكذاديمي الأكاديمي والتحصيل
حصذذذيل ، و أوضذذذ  أن ذلذذذا يبذذذدو جليذذذا لذذذدلا الذذذذكور أكثذذذر منذذذه لذذذدلا الإنذذذا  ، وأن هذذذذه والت

العلاقذذة تبذذدو أكثذذر ثباتذذا و أكثذذر قذذوة علذذى التنبذذؤ فذذي حالذذة الذذذكور عنذذد اعتبذذار القذذدرة حيذذ  
مفيد نوفذل، )يجتهد الذكور من أجل الحصول على النجاح ، بينما تجتهد الإنا  لتجنب الفشل

 (.08، ص2889
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، ان السبب وراء وجود فروق بين الذكور والإنا  يرجع الى (2896)ذلا سلفرمان يؤكد ك 
وكذلا اجرلا دانيل ،التفوق والموهبة التي تضهر لدلا الانا  في سن اصغر من الذكور 

، تحليلا على اداء الذكور والإنا  و اسفرت النتائل تفوق الإنا  في ( 0224)وسوزان 
كاديمية المتخصصة على عكس الذكور وان الفرق واض  العلامات المدرسية والقدرات الأ

وفي ما يخص مفهوم الذات للقدرة  (.93- 92، ص0228سيف بدر محمد الكندي، )وجليا 
من  والإنا الاكادمية لمتغير الجنس فقد كشفت نتائل الدراسة عن وجود فروق بين الذكور 

ذلا لاختلاف اهتماماتهم وميولاتهم  ويعوددراسيا  والمتأخرينالمتفوقين تلاميذ الرابعة متوسط 
 .وأهدافهم 

  :خلاصة نتائج الدراسة -3
ميذة لذدلا تلاميذذ يبهذه الدراسة الوصفية التذي تبحذ  عذن مفهذوم الذذات للقذدرة الاكاد قيامنابعد 

وهذذذذا لمذذذا لهذذذذه المرحلذذذة مذذذن اهميذذذة فذذذي حيذذذاة ،دراسذذذيا  والمتذذذأخرينالرابعذذذة متوسذذذط المتفذذذوقين 
قبذالهمتبار انهم فنهاية المرحلة المتوسطة التلاميذ الدراسية باع علذى مرحلذة الثانويذة واختيذار  وا 

 .الجذع المشترا المناسب لقدرتهم وميولاتهم 
مية لديهم فأن من بين الاهداف يوعليه فأنه وبعد الكشف عن مفهوم الذات للقدرة الاكاد

تأخرين  دراسيا الضمنية لدراستنا هو التعرف كذلا  على نظرة  كل من المتفوقين و الم
مكانية ،الأكاديمي للمفهوم الذات  جنس التلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسيا  اختلافتأثير  وا 

شانها ان حتى يتسنى لنا تقديم نصائ  واقتراحات من  لمفهوم الذات للقدرة الأكاديمية لديهم
 .ي هذا الموضوع على ما اثبتته العديد من الدراسات التي بحثت ف وبناء، تساعد التلاميذ 

 : وقد توصلت الدراسة الى النتائل التالية 
 في فروق رين دراسيا كشفت النتائل عن وجود  فيما يخص مفهوم الذات للمتفوقين والمتأخ

مية لديهم ولعل السبب في نظرنا يعود الى المنهل وطرق التدريس يمفهوم الذات للقدرة الاكاد
اغفال دور البيئة والثقافة المجتمعية التي لا لا يمكننا كما  .من المتغيرات والميولات وغيرها

 تزال دون المستولا المطلوب بما يعزز لدلا التلاميذ في هاته المرحلة الثقة بالنفس
  والانا  من فيما يخص متغير الجنس فقد كشفت الدراسة عن وجود فروق بين الذكور

 اختلاف اهتماماتهمالى  هذا يرجع تلاميذ الرابعة متوسط المتفوقين والمتأخرين دراسيا ولعل
 .ونضرتهم المستقبلية 
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قتراحات الدراسة   :خاتمة وا 
مذدركات الطذلاب لكفذاءتهم الاخيرة اصب  الباحثون والتربويون يركزون علذى  الآونةفي  
ميذة والتذزام والمشذذاركة والاهتمذام بالعمذذل المدرسذي والذذي يعبذذر عذن الطذذلاب مذن خذذلال يالاكاد

  قاييس الثقة والجهد الاكاديمي م استجاباتهم على
ومن خلال ما توصلت اليه نتائل البح  الحذالي فقذد بذدا واضذحا انذه يوجذد اخذتلاف فذي 
مفهوم الذات للقدرة لدلا تلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسيا وفي الختام يمكذن ان نذذكر جملذة 

 :من توصيات نذكر منها 
الاسذرية البيئذة الدراسذية فذي دعذم المفهذوم الذذاتي التكامذل بذين دور البيئذة اهميذة علذى د يالتأك -

 الايجابي لديهم
 وتنمية بشرية لتلاميذ لدعم مفهوم الذاتي الايجابي لديهم تدريبيةعقد ورش عمل ودورات   -
الاسذذتفادة مذذن نتذذائل البحذذ  الحذذالي فذذي تصذذميم بذذرامل ارشذذادية تهذذدف لتنميذذة مفهذذوم الذذذات   -

 .مية يم الاكادلدلا التلاميذ من اجل اتخاذ قراراته
إعطذذاء وزارة التربيذذة والتعلذذيم بذذالجزائر اهميذذة لمفهذذوم الذذذات الأكذذاديمي وتطذذوره لذذدلا ضذذرورة  -

 الطلبة
ناهل الجزائرية وذلا ب دراج مناهل تعمل على تعزيز مفهذوم دعوة المسؤولين الى تطوير الم  -

 .الذات الأكاديمي لدلا الطلبة وتأكيد ذواتهم 
ور الذذذذي تلعبذذذه اتجاهاتذذذه وافكذذذاره عذذذن ذاتذذذه فذذذي بنذذذاء شخصذذذيته ضذذذرورة توعيذذذة التلميذذذذ بالذذذد -

 .وسلوكاته ونجاحه الدراسي
رشاد التلاميذ الدعم الإعلامي الهادف الذي يهتم  -  .بتوعية وا 
نفسذذية البنذذاء  ضذذرورة توعيذذة الوالذذدين لمذذا تلعبذذه التنشذذئة الإجتماعيذذة السذذليمة والإيجابيذذة علذذى -

 .وتكوين شخصياتهم 
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أكاديميذذة نذذايف العربيذذة للعلذذذوم ، كليذذة الدراسذذات العليذذا :الريذذا  . (رسذذالة ماجسذذتير) .مالصذذ
 . منيةالأ

علاقذذة بذذين مفهذوم الذذذات ومركذذز الضذبط لذذدلا الطلبذذة  .(2886) .حسذين عبيذذر بذراهيم       
جامعذذة : نذذابلس. (رسذذالة ماجسذذتير) .لفلسذذطينية فذذي الضذذفة الغربيذذةالجذذامعيين فذذي الجامعذذة ا

  .النجاح الوطنية
إعذذذذداد وتطبيذذذذق برنذذذذامل إرشذذذذاد جمذذذذاعي لمواجهذذذذة ضذذذذغط  ( .0229). خطذذذذار زهيذذذذة        

 .جامعة الجزائر : الجزائر ( .  هرسالة دكتورا) .التحضير لامتحان البكالوريا 
مكتبذة الأنجلذو  .هوم الذات اسسه النظرية والتطبيقيةمف (.2892) .دالاس جرين ،دلابين     

 .القاهرة  .المصرية
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عذالم .  4ط.  علذم الذنفس النمذو الطفولذة والمراهقذة( . 2893.)زهران حامد عبد السذلام      
 .القاهرة . الكتب 
العلاقذذذذة بذذذذين مفهذذذذوم الذذذذذات ومركذذذذز الضذذذذبط لذذذذدلا  .(2886).سذذذذرحان عبيذذذذر إبذذذذراهيم      

جامعذذة  :نذذابلس(. رسذذالة ماجسذذتير) .لجامعذذات الفلسذذطينية فذذي الضذذفة الغربيذذةالجذذامعيين فذذي ا
  .النجاح الوطنية

 طفذذال المرضذذى بالقلذذب فذذي المرحلذذةالأ مفهذذوم الذذذات لذذدلا .(2889).السذذعيدة نيذذرة عذذز      
 .جامعة عين شمس: مصر  .(رسالة ماجستير) .25-22العمرية
ب تفذذوق الإنذذا  علذذى الذذذكور مذذن وجهذذة اسذذبا( . 0228. )سذذيف بذذدر محمذذد الكنذذدي       

 .وزارة التربية والتعليم : عمان .نظر المعنيين في الحقل التربوي و أولياء أمور الطلبة 
  .عمان .دار المسيرة .سيكولوجية التنشئة الإجتماعية .(2889) .صال  ابو جادو      
اليذة الذذات الأكاديميذة مفهوم الذذات الأكاديميذة وفع( . 0222). صبرين صلاح تعلب        

 .جامعة عين تموشنت . كلية التربية . داخل مجال علم النفس دراسة في نمذجة العلاقات 
فذذي  دراسذذيارعايذذة المتفذذوقين دراسذيا والطذذلاب المتذذأخرين  .(2898) .طذلال سذذعد الحربذذي     

 .مدارس التعليم العام بالمملكة العربية السعودية 
للطباعذذة  دار الثقافذذة .سذذيكولوجية التذذأخر الدراسذذي .(2892) .طلعذذت حسذذن عبذذد الذذرحيم     

 .القاهرة . والنشر 
وعلاقتذذه  المتغيذذرات الديموغرافيذذة مفهذذوم الذذذات وأثذذر بعذذ . (0223) .عبذذد العلذذي مهنذذد    

.  بظاهرة الإحتراق النفسي لدلا معلمي المرحلة الثانوية الحكومية في محافظتي جنين ونذابلس
 .جامعة النجاح الوطنية: فلسطين   ( .رسالة ماجستير )

. والارشذاد محاضذرات فذي التوجيذه(.  2885). هشام الحسن ،النمر عصام، عزيز سمارة    
 .عمان .الفكر دار .0ط

قته بتقذدير الذذات لاالتوافق النفسي والاجتماعي وع .(0222) .اليمة حسي ،علي الحسين    
، 22المجلذذذد . ادسذذذية لعلذذذوم التربيذذذة الرياضذذذيةمجلذذذة الق .  طلبذذذة كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية لذذذدلا
 .جامعة كربلاء . 3العدد
 // :httpالتعذاون المفقذود بذين المدرسذة والبيذت، (0223أفريذل  2).علذي بسذام الزهرانذي    

www.jeddhahedu.gov.sa/Departements/elaam/a 
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بذذذذين مذذذذن دراسذذذذة مقارنذذذذة لمفهذذذذوم الذذذذذات لغيذذذذر المنج( . 2896). قنذذذذاوي  هذذذذدلا محمذذذذد      
 .الأردن . دراسات تربوية .  الجنسين
. دراسة مقارنة لمفهوم الذات لغير المنجبين من الجنسين .(2896) .هدلا محمد، قناوي     

 .القاهرة .للطباعة والنشرعالم الكتب .  (5-0 )مجلد.  دراسات تربوية
  .مصر.  ةالتربي كلية .الدراسي التخلف أسباب .(2001) . حسن عمران حسن محمد     
والتوزيذع  المسذيرة للنشذرر دا .2ط .المشذكلات الصذفية .(0220). محمد حسين العمايره     

 .الأردن . والطباعة 
 اتجاهات معلمات ريا  الأطفال نحو العمل مذع الطفذل فذي .( 0229). محمد سهام       
 .كلية الريا  :القاهرة .(رسالة ماجستير )  .بع  المتغيرات النفسية الديموغرافية ضوء
كتذب الم .الاجتماعيذة الفئات الخاصذة مذن منظذور الخدمذة .(0222) .محمد سيد فهمي      

 .الإسكندرية .الجامعي الحدي 
 دار الفكذذذذر، المعلذذذذم الفاعذذذذل والتذذذذدريس الفعذذذذال .(2886) .محمذذذذد عبذذذذد الذذذذرحيم عذذذذدس      

 .عمان .للطباعة والنشر
سة مقارنة في العذادات والاتجاهذات الدراسذية درا .(2893) .محمود عطا محمود حسين      

مكتذب التربيذة العربيذة  .مجلة رسذالة الخلذيل العربذي .بين المتفوقين والعادين والمتأخرين دراسيا
  .الريا  .22العدد  .لدول الخليل

مفهذذوم الذذذات الاكذذاديمي وتذذأثره بذذبع  المتغيذذرات  .(2889) .مفيذذدة حسذذن محمذذد نوفذذل     
 (.رسذالة ماجسذذتير) .طلبذذة الصذف السذابعة الاساسذذي فذي المذدارس الحكوميذذةالديمغرافيذة لذدلا 

 .جامعة النجاح الوطنية: نابلس 
الملذف  .سلسلة من قضايا التربيذة .الطفل بين الأسرة والمدرسة .(0222) .ملحقة سعيدة     
 .الجزائر .المركز الوطني للوثائق التربوية .06

 زهذذراء مكتبذذة .العلاجذذي والتعلذذيم الذذتعلم صذذعوبات .(2000) .  نبيذذل عبذذد الفتذذاح حذذافظ     
 .مصر .الشرق
 .عمان .دار وائل للنشر .بطء التعلم وصعوباته .(0222) .نبيل عبد الهادي وآخرون    

مسذتولا مفهذوم الذذات لذدلا الطلبذة المكفذوفين ( . 0222. )نظيمة فخذري خليذل حجذازي       
.  فين فذذذي المحافظذذذات الشذذذمالية بفلسذذذطينوعلاقتذذذه بالتحصذذذيل الدراسذذذي فذذذي مذذذدارس المكفذذذو 

 . جامعة القدس : فلسطين ( . رسالة ماجستير )
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مطبعذذة .  0ط .ية دراسذذة فذذي سذذيكولوجية التكيذذفالصذذحة النفسذذ .(2868) .نعذذيم الرفذذاعي    
 .دمشق . طربين 
دار  .مبحذ  فذي علذم الذنفس الاجتمذاعي التنشئة الاجتماعية .( 0220) .النيال مايسة       

 .الأردن .والتوزيع والطباعةللنشر  الاسكندرية .الجامعية معرفةال
البذذذرامل التدريبذذذة لذذذذذوي صذذذعوبات الذذذتعلم فذذذذي ثذذذذر أ .(0229) .هيذذذثم يوسذذذف الريمذذذوني      

 .عمان  .دار الحامد . الإنجاز الدراسي ومفهوم الذات
لدافعيذة لتنجذاز اثر البرنذامل تذدريبي فذي تنميذة ا( .0225). هيثم يوسف راشد ابو زيد       

رسذذذالة ماجسذذذتير . )الدراسذذذي و مفهذذذوم الذذذذات الأكذذذاديمي لذذذدلا الأطفذذذال ذوي صذذذعوبات تعلذذذم 
 .عمان (.

 دار .الإرشذذذاد النفسذذذي والتوجيذذذه التربذذذوي .(0220) .يوسذذذف محمذذذد القاضذذذي وآخذذذرون       
 . الريا  .المريخ
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الوادي لخضر حمة الشهيد جامعة          
 والإنسانية الاجتماعية لعلوما كلية

 الاجتماعية العلوم قسم
 شعبة علم النفس

 عزيزتي التلميذة...عزيزي التلميذ 
ينطبق على أدائا  الذيالتقدير أمام ( ×)وضع إشارة جيدا،  الرجاء قراءة بنود المقياس

، الإجابة الصحيحة هي التي تعكس خاطئة ةصحيحة واجاب ةحي  لا توجد إجاب، الدراسي
 .ا ينطبق عليا تمامامو 

 ذكر                        أنثى : الجنس
 :إن أدائي الدراسي (2

 )   (ممتاز  .2
 )   (جيد  .0
 )   (متوسط  .3

 )   (اقل من المتوسط  .4
)   (أقل من المتوسط بدرجة كبيرة  .5

 :أقف من زملائي في الدراسة والتحصيل (0
 )   (في المجموعة العليا  .2
 (  ) في المجموعة فوق المتوسط  .0
 )   (في المجموعة المتوسطة  .3

 )   (في المجموعة تحت المتوسط  .4
 )   (في المجموعة الدنيا  .5

إذا تقدمت لأي اختبار في أي موضوع دراسي فإنني على الأغلب أستطيع أن أحصل  (3
 :على علامات

 )   (عالية  .2
 )   (فوق المتوسط  .0
 )   (متوسط  .3

 )   (تحت المتوسط  .4
 )   (متدنية  .5

صا مهما، عالما، أو طبيبا، أو مهندسا، فإن عليك أن تتعلم اتقان لكي تصبح شخ (4
  :مهارات صعبة، ما درجة احتمال نجاحك في ذلك

 )   (محتمل إلى حد ما  .0 )   (محتمل جدا  .2
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 )   (لست متأكد  .3
 )   (غير محتمل  .4

 )   (غير محتمل جدا  .5

قدرات أصدقائك إذا أردت أن تقيم نفسك من حيث قدراتك الدراسية، إذا ما قورنت ب (5
 :الحميمين

 )   (أنا أفضلهم  .2
 )   ( أنا فوق المتوسط  .0
 )   (أنا متوسط  .3

 )   (أنا تحت المتوسط  .4
 )   (أنا أدناهم  .5

 :فكر في المجموعات الصفية في أي مجموعة تضع نفسك بالنسبة لقدراتك الدراسية (6
 )   (المجموعة الأفضل  .2
 )    (المجموعة فوق المتوسط  .0
 )    (توسطة المجموعة الم .3
 )    (المجموعة تحت المتوسطة  .4
)    (المجموعة الدنيا  .5
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د ج ت‌قي س‌مفهوم‌الذات‌للقد ة‌الأك ديمية‌بين‌
المتفوقين‌والمتأخ ين‌د اسي ‌من‌تلاميذ‌ال ابعة‌

 متوسط
N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean  

    

 

د ج ت‌قي س‌مفهوم‌
ية‌الذات‌للقد ة‌الأك ديم
لدى‌تلاميذ‌ال ابعة‌

‌متوسط

 272, 2,39 27,65 77 المتفوقون دراسيا
 

    

 

 774, 5,20 16,31 45 المتأخرون دراسيا
 

    

 

Independent Samples Test 

 
 ‌

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

 

Lower Upper 

 

د ج ت‌قي س‌مفهوم‌
الذات‌للقد ة‌الأك ديمية‌
لدى‌تلاميذ‌ال ابعة‌

‌متوسط

Equal variances 
assumed 

29,46 0,00 16,44 120 0,00 11,34 ,690 9,973 12,704 

 

Equal variances 
not assumed 

    13,81 55,05 0,00 11,34 ,821 9,693 12,983 

 

Group Statistics 
 

    

 

 N Mean الان ث/الذكو 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean  

    

 

د ج ت‌قي س‌مفهوم‌
الذات‌للقد ة‌الأك ديمية‌
لدى‌تلاميذ‌ال ابعة‌

 متوسط

 756, 5,71 25,54 57 إناث
 

    

 

 847, 6,83 21,65 65 ذكور
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 
 ‌

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

 

Lower Upper 

 

د ج ت‌قي س‌مفهوم‌
الذات‌للقد ة‌الأك ديمية‌
لدى‌تلاميذ‌ال ابعة‌

 متوسط

Equal variances 
assumed 

3,24 0,07 3,39 120 0,00 3,90 1,149 1,623 6,173 

 

Equal variances 
not assumed 

    3,43 119,74 0,00 3,90 1,136 1,649 6,146 



 

22‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

‌

‌

‌

‌

 


