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Abstract

The aim of this study was to propose a training package based on Virginia
Satir's theory of marital communication to prevent emotional divorce among a
sample of couples in the Wilaya of ElI Oued. The study began by posing the
following questions:

What is the level of emotional divorce among the study sample?

What is the most common pattern of marital communication among
couples?

What is the proposed vision for the training package based on Satir's theory
of marital communication to prevent emotional divorce?

The descriptive methodology was adopted using both exploratory and
developmental approaches. The study sample consisted of 20 husbands and 20
wives, selected using purposive sampling from couples in the Wilaya of El
Oued. Data were collected using the following tools:

The Emotional Separation Scale by Mansour (2009)

The Marital Communication Scale developed by researcher Fritch (2018)

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS 25). The study found the following results:

The level of emotional separation among the study sample was low, with a
calculated t-test value of 1.563, reflecting a very low level across all dimensions
of emotional separation.

The most common communication pattern among couples was the
indifferent and distracted pattern, with a high percentage of 4.234 > 3 in the
study sample.

Based on these results, a training package was developed based on Virginia
Satir's theory of marital communication to prevent emotional divorce. One of the
main recommendations of the researcher was to activate the role of marital
counseling in Algerian society, raise awareness of its importance, and
implement it in training centers and program design.

Keywords: training package, communication patterns, emotional divorce,
Virginia Satir.
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Statistiques de groupe

1¢ie sandll N Moyenne

Ecart type

SPSS galiy Clada G §
difia Sl patladl) Jglas

Moyenne erreur

standard

ilalal) Jaisy)

s 8 98,50

45,38

14,861
5,449

5,254
1,927

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes

Sig. t ddl

ibalal) Jlaisy)

Hypothése de variances
égales
Hypothése de variances

inégales

7,810

,014 9,493 14

9,493 8,849

Test des échantillons indépendants

Sig. (bilatéral)

Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur

moyenne standard

ilalal) Jais¥)

Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

,000
,000

53,125
53,125

5,596
5,596

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur

bl Jaisy)

Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

41,122
40,432

65,128
65,818

Corrélations
siblall Juaisy)

G Sl il ol Ll il 2

siblall Jlaisy)

‘_.SJSQH 2l

Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 30

,828
,000

117

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

ok >k *k

,828 755 746
,000 ,000 ,000
30 30 30
1 659" ,349
,059

,000
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N 30 30 30 30
sablall el Corrélation de Pearson 755" 659" 1 233
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,215
N 30 30 30 30
(hal i) aadll Corrélation de Pearson 746" ,349 ,233 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,059 ,215
N 30 30 30 30
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,895 14
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,917 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,937 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,938 38
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,914
Nombre d'éléments 19°
Partie 2 Valeur ,827
Nombre d'éléments 19°
Nombre total d'éléments 38
Corrélation entre les sous-échelles ,924
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,961
Brown Longueur inégale ,961
Coefficient de Guttman ,947
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a. Les éléments sont : 210w ¢190+ 1700 150 130 110 O T B B 1w
370 350 330 310 290 27 s <250 <230

b. Les éléments sont : «220s <200+ «180s 160+ 140w 120 ¢100s B B bos 20
38«36 «340s <320 <300 280 <260 <240,

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

2cile sanll N Moyenne  Ecart type standard
Joal il Balai) - L 8 141,13 4,764 1,684
== 8 114,88 6,446 2,279

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
Jal gl Bl Hypothese de variances 1,452 248 9,263 14
égales
Hypothése de variances 9,263 12,890
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
Jaal sill Jala) Hypothése de variances égales ,000 26,250 2,834
Hypothése de variances inégales ,000 26,250 2,834
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
Sl gl Jalai) Hypothése de variances égales 20,172 32,328
Hypothése de variances inégales 20,122 32,378
Corrélations
doolgill i) gl Jaalll algll el Capdaiall  5ER]) Jaadll
sl sill Lalas) Corrélation de Pearson 1 720" 841" 728"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
o il Jaadl) Corrélation de Pearson ,720** 1 , 162 -,089
Sig. (bilatérale) ,000 ,392 ,639
N 30 30 30 30
ol sl Jaail Corrélation de Pearson 841" 1162 1 -,365
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oyl (iMial) Jaail

e Cital) Ll

Sig. (bilatérale) ,000
N 30
Corrélation de Pearson 728"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
Corrélation de Pearson ,807**
Sig. (bilatérale) ,000
N 30

,392
30
-,089
,639
30
,050
, 794
30

,047
30 30
-,365' 1
,047
30 30
587" -,243
,001 ,196
30 30

Corrélations

el Ciitall Lol

Jaal il el

(2l Jaadl)

o151l Jail

o iall 33l Jaail

D) iiiall Jaal

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

*k

,807
,000
30
,050
794
30
587"
,001
30
-,243
,196
30

1

30

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité
Alpha de

Cronbach?®

Nombre

d'éléments

,709 15

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,902 8

Statistiques de fiabilité
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Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,694 3

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,885 8

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,736 34

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,635
17°
448
17°
34
675
,806
,806
,799

a. Les éléments sont : «25¢ «23g «21¢ 19¢ «17¢ «15¢ «13¢ 11 Og 7g 5S¢ 3¢ 1g

33g «31¢ «29¢ 27¢.

b. Les éléments sont : «24¢ 22 20¢ «18¢ «16¢ «14¢ «12¢ «10g 8¢ b6¢ 4g 2¢

34¢ 32 «30¢ «28¢ «26¢.

Lial) ailad Jglas

gudadl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 83 20 50,0 50,0 50,0
il 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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el (5 giaal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Jis 55t 19 47,5 47,5 475
ETIEN 21 52,5 52,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
sl cilid
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 430 e Ji 2 5,0 5,0 5,0
4w 39 SN 30 ve 13 32,5 32,5 37,5
Sl 4 40 e 25 62,5 62,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Tlosl Bae i
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — <lsin5 e Jil 3 7,5 7,5 75
4w 15 N5 - 23 57,5 57,5 65,0
i 15 e S0 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
JukY) s @i
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  Jihlaagy 4 10,0 10,0 10,0
Jikl 5 (e JB) 27 67,5 67,5 77,5
Jisle Jukl 5 9 22,5 22,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Statistiques
aall )53V 53 Jaky) ae
N Valide 40 40 40
Manquant 0 0 0
Moyenne 42,38 14,60 3,53
Médiane 42,00 14,00 4,00
Mode 42 14* 4
Ecart type 7,775 7,185 1,894
Variance 60,446 51,631 3,589

122



ISy

a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est

affichée.
<Yl Jglas
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
L gie Jlaii¥) ahalal) 40 1,8349 ,53405 ,08444

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 3

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L gie Jlasty) ihlal) -13,798 39 ,000 -1,16513 -1,3359 -,9943

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne standard

L gie Jaaill (i jisall 40 3,4667

Ecart type
,25665

,04058

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 3

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Lo gia Jaall) i jidl) 11,500 39 ,000 ,46667 ,3846 ,5487

Statistiques sur échantillon unigues
Moyenne erreur
N Moyenne standard

2l el Jaus e 40 4,2344

Ecart type
,88079

, 13927

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 3

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L gia Jaadl) ol Sl 8,863 39 ,000 1,23438 ,9527 1,5161

Statistiques sur échantillon uniques
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Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
Cahatall el Jaail) Jas g 40 3,0250 ,91641 ,14490
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L gie Laail) M) o ylaial) , 173 39 ,864 ,02500 -,2681 ,3181

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
(el ciidiall Jass Jaus i 40 4,3781 68552 ,10839
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Lo gia Jaad citiial) Sl 12,714 39 ,000 1,37812 1,1589 1,5974
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
Moyenn Ecart erreur
N e type standard

sl 40 1,8518 ,58910 ,09315

sl 40 1,5625 ,66793 ,10561

Lal gl 40 2,0875 ,84140 ,13304

&

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur

Sl -12,327 39 ,000 -1,14821 -1,3366 -,9598

Sl -13,611 39 ,000 -1,43750 -1,6511 -1,2239

Lal sl -6,859 39 ,000 -,91250 -1,1816 -,6434

]
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