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 الشكر والتقدير

 

أتكدو بخالص امتياىٕ ّشهسٖ لجنٔع الأضاترٗ الأفاضل الرًٓ ضاٍنْا 
 بتْجَٔاتَه الكّٔن٘ ّدعنَه المتْاصل في إنجاش ٍرا العنل.

 :ّأخص بالرنس الأضتاذتين المصسفتين
 عنامسٗ سميرٗ الدنتْزٗ الأضتاذٗ 
 .مصسٖ ضْلافالدنتْزٗ الأضتاذٗ 

لْلا حهنتهنا العلنٔ٘ ّزؤٓتهنا الجاقب٘ ما تمهيت مً صٔاغ٘ عنلٍ 
 أناديمٕ برلت فُٔ أقصٙ جَدٖ لٔهٌْ بالصهل المكبْل ّالمنٔص

شهساً لْقتهنا الجنين، ّىصائحهنا الدقٔك٘، التي ّضّعت آفام بحجٕ، 
قدمتنِْ مً معسف٘ ّخبرٗ  ّلتصجٔعهنا الدائه لٕ علٙ الابتهاز ّالتفهير. ما

 ناٌ حجس الأضاس في إثساء ٍرا العنل ّإبساشِ بصهلٍ لائل.
ًْ فأىته الهسٓه، ّتعاّىهه الصبْزٗ لجَْدنه الامتياٌ بجصٓل أتكدّو  شزعته مَ
ّْلته الجك٘  للإلهاو ّزمْشاً للعله، ىْزاً دمته للإبداع. فسصٍإلى  التحدٓات ّح

  



  الجراسة ممخص
 في ساتيخ( فخجيشيا) نطخية عمى قائسة مقتخحة تجريبية حقيبة تقجيعإلى  الجراسة ىحه ىجفت
 ولحلظ الػادؼ، بػلاية الأزواج مغ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مغ لمػقاية الدواجي التػاصل
  التالية: التداؤلات شخح مغ الجراسة انصمقت
 الجراسة؟ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  ما -

 الأزواج؟ عشج شيػعا الأكثخ الدواجي التػاصل نسط ما -

 لمػقاية الدواجي لمتػاصل ساتيخ() نطخية عمى القائسة التجريبية لمحقيبة السقتخح لترػر ما -
 العاشفي؟ الانفراؿ مغ

 02 في الجراسة عيشة وتسثمت ،والتصػيخؼ  الاستكذافي بأسمػبيو الػصفي السشيج اعتساد تع
 تع وقج الػادؼ. ولاية وزوجات أزواج مغ القرجية العيشة بأسمػب اختيارىع ،تع زوجة 02و زوجا
  التالية: الأدوات خلبؿ مغ البيانات جسع

 (0227) لسشرػر العاشفي الانفراؿ مؿياس -

 (0206) فخيتخ الباحثة بشتو الحؼ الدواجي التػاصل مؿياس -

 (،25SPSS) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة باستخجاـ البيانات معالجة تع
  التالية: الشتائجإلى  الجراسة تػصمت وقج 

 لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغ حيث مشخفزا، كاف الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  -
 العاشفي. الانفراؿ أبعاد لكل ججا السشخفس السدتػػ  تعكذ وىي 06341 ت

بمغت الشدبة  حيث السذتت اللبمبالي الشسط في تسثل الأزواج لجػ شيػعا الأكثخ التػاصل نسط -
 .الجراسة عيشة لجػ ((3 ≤ 4.234

 لمتػاصل ساتيخ( فخجيشيا) نطخية عمى قائسة تجريبية حقيبة بشاء تع الشتائج ىحه عمى وبشاء
 .العاشفي الانفراؿ مغ لمػقاية الدواجي
 ومعخفة الجدائخؼ  مجتسعشا في الدواجي الإرشاد دور تفعيل ىػ: الباحثة بو أوصت ما أىع ومغ
 البخامج. وترسيع التجريبية السخاكد في بو والعسل أىسيتو،
 

  ساتيخ. فخجيشيا العاشفي، الانفراؿ التػاصل، أنساط تجريبية، حقيبة :السفتاحية الكمسات
  



Abstract 

The aim of this study was to propose a training package based on Virginia 

Satir's theory of marital communication to prevent emotional divorce among a 

sample of couples in the Wilaya of El Oued. The study began by posing the 

following questions: 

What is the level of emotional divorce among the study sample? 

What is the most common pattern of marital communication among 

couples? 

What is the proposed vision for the training package based on Satir's theory 

of marital communication to prevent emotional divorce? 

The descriptive methodology was adopted using both exploratory and 

developmental approaches. The study sample consisted of 20 husbands and 20 

wives, selected using purposive sampling from couples in the Wilaya of El 

Oued. Data were collected using the following tools: 

The Emotional Separation Scale by Mansour (2009) 

The Marital Communication Scale developed by researcher Fritch (2018) 

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS 25). The study found the following results: 

The level of emotional separation among the study sample was low, with a 

calculated t-test value of 1.563, reflecting a very low level across all dimensions 

of emotional separation. 

The most common communication pattern among couples was the 

indifferent and distracted pattern, with a high percentage of 4.234 ≥ 3 in the 

study sample. 

Based on these results, a training package was developed based on Virginia 

Satir's theory of marital communication to prevent emotional divorce. One of the 

main recommendations of the researcher was to activate the role of marital 

counseling in Algerian society, raise awareness of its importance, and 

implement it in training centers and program design. 

 

Keywords: training package, communication patterns, emotional divorce, 

Virginia Satir. 
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 مقدمة

 

1 

 مقجمة
 ومخاعاة عميو السحافطة يجب الحؼ الستيغ وحبمو وأساسو، السجتسع عسػد سخةالأ تسثل 
 عسػده الدوجاف ويسثل أفخاده، بيغ والتساسظ الأسخؼ، التخابط عمى حفاضا وواجباتو، حقػقو
 والدكغ والسػدة السحبة أساس عمى تقػـ ومقجسة، متيشة وعلبقة وثيق، رباط فالدواج الفقخؼ،
 ۦ  "وَمِغْ  تعالى لقػلو مرجاقا والصسأنيشة، والخاحة تِوِ غْ  لَكُع خَمَقَ  أَفْ  ءَايََٰ جًا أَنفُدِكُعْ  مِّ  لِّتَدْكُشُػ اْ  أَزْوََٰ
ةً  بَيْشَكُع وَجَعَلَ  إِلَيْيَا  " ۚ   وَرَحْسَةً  مَّػَدَّ

 والجدجؼ، العاشفي بقخبو ويذعخ للآخخ الدوجيغ كلب يدكغ الدوجية العلبقة ضل في
 والسحبة بالقخب ويذعخ الآخخ، الصخؼ مع شخؼ كل ويشدجع حاجاتيسا، إشباع ليحقق

 لغة بيشيسا وتجسع الشفدي، التػافق الدوجاف يحقق السشصمق ىحا ومغ والاحتخاـ، والتفاىع،
  بتمبيتيا. ويقػـ الآخخ احتياجات شخؼ كل ؼيفيع السذتخكة، التػاصل
 التي والسشغرات، السذاكل مغ الكثيخإلى  الدوجية العلبقة تتعخض ذلظ، رغع ولكغ

ية،إلى  ودىسا ويشقمب حياتيع، صفػ تعكخ  وتجاىل، صستأو  انقصاعإلى  وتػاصميسا كخاـ
 يجسعيسا سصحية، علبقة بالآخخ تخبصو مشيسا كل ويربح تجريجيا، وتبخد السذاعخ وتكبت
 الحؼ العاشفي، بالانفراؿ يعخؼ ما وىحا الآخخ، عغ مشفرل مشيسا كلب ولكغ واحج، بيت
 .سخةالأ كياف ييجد لأنو الدوجيغ، بيغ صعػبة السذكلبت أكثخ مغ يعتبخ
 وغياب السحبة فقجاف ولياأ مخاحل بعجة يسخ حيث الخسسي، الانفراؿإلى  يؤدؼ وقج 

 الدوجية العلبقة مسارسة عغ والانقصاع التاـ اليجخإلى  وصػلا متجرجة برػرة العػاشف
 ،0203 العبيجؼ،) مصمقة. وغيخ معمقة الدوجة فتربح عمييا الشفقة وعجـ الدوجة مع والحجيث

  (06 ص

 الدواجي، والإرشاد العلبج في السختريغ مغ الػقائيأو  العلبجي التجخل غياب وفي 
 ىحا يعتبخ ليحا التاـ، والانفراؿ الشيايةإلى  حياتيسا وتقتخب الدوجيغ، بيغ اليػة تتفاقع
 البخامج في التجريبية الجمدات خلبؿ مغ كلبىساأو  الدوجيغ أحج يصمبو الحؼ الجخل

 الخلبفات، وحل الدواجي التػاصل ميارات الدوجيغ خلبليا مغ يتعمع حيث الإرشادية

 ىحه مغ الػقاية عمى تجريبيعأو  بيشيسا العاشؽية العلبقة تخميع وإعادة الدوجية 
 العاشفي. الانفراؿ مذكمة وخاصة أنػاعيا بسختمفة السذكلبت
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 الانفراؿ مغ قايةلمػ  تجريبية حقيبة باقتخاح الحالية الجراسة ساىست الإشار ىحا وفي
 ميارات تشسية حػؿ تسخكدت التي ساتيخ فخجيشيا نطخيةإلى  الحقيبة ىحه تدتشج العاشفي،
 عجة فاعميتيا أثبت علبجية تقشيات عجة تصبيق خلبؿ مغ الحات بشاء وإعادة الدواجي التػاصل
 دراسات.
 ساتيخ فخجيشا نطخية عمى قائسة تجريبية لحقيبة مقتخح ترػر بشاءإلى  الجراسة ىحه ىجفت

 مجتسعشا في الحداس السػضػع ىحا عمى الزػء وتدميط العاشفي، الانفراؿ مغ لمػقاية
 جانبيغإلى  البحث تقديع تع وعميو خاصة، برفة الػادؼ مشصقة وفي عامة برفة الجدائخؼ 
 عمى وىي فرػؿ ثلبثةإلى  تقديسو تع الشطخؼ  فالجانب التصبيقي، والجانب الشطخؼ  الجانب
 التالي: الشحػ

 الجراسة، وأىجاؼ البحث، إشكالية ؼيو أدرجت لمجراسة: العام الإطار الأول: الفرل
 الدابقة. الجراسات وأخيخا الإجخائية السفاـيع وتحجيج وأىسيتيا

 للبنفراؿ السفدخة والشطخيات العاشفي الانفراؿ مفيػـ ؼيو تشاولت :الثاني الفرل
 وكيؽية العاشفي، الانفراؿ مخاحلإلى  أيزا تصخقشا كسا الانفراؿ أسباب وأيزا العاشفي
 ودور العاشفي، بالانفراؿ الدواجي التػاصل وعلبقة العاشفي، الانفراؿ وتجشب مػاجية
 العاشفي. الانفراؿ مغ التخؽيف في الدواجي الارشاد

 التػاصل نطخيات الدواجي، التػاصل تعخيف الفرل ىحا في تشاولت الثالث: الفرل
 التػاصل أىسية الدواجي، التػاصل وميارات الدواجي، التػاصل أنساط عمى وتصخقشا الدواجي،

 بيغ التػاصل سػء انعكاسات وأخيخا الدوجيغ، بيغ التػاصل معيقات الدوجية، الحياة في
 الدوجيغ.
 قدسيغ:إلى  مقدع فيػ السيجاني التصبيقي الجانب أما

 الاستصلبعية والجراسة الجراسة، ةوعيش ومجتسع الجراسة، مشيج عمى يحتػؼ  الخابع: الفرل
 وأخيخا الأساسية الجراسة وإجخاءات ،الديكػمتخية وخرائريا الجراسة أدوات ذكخنا كسا

 السدتخجمة. رائيةخالأ الأساليب
 ىحه ومشاقذة الجراسة، نتائج عخض ؼيو تع حيث الأخيخ الفرل وىػ الخامذ: الفرل

 ثع السخاجع قائسة ثع السقتخحات ثع العاـ الاستشتاج وأخيخا الجراسة، تداؤلات ضػء في الشتائج
 السلبحق.



 
 

 
 الشظخي  الجانب
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 الجراسة: إشكالية -1
 والسختريغ، الباحثيغ باىتساـ حطيت لحلظ الأولى، ونػاتو السجتسع، ركيدة سخةالأ تعتبخ 
 الدواج ويسثل السجتسع، في ىاـ دور مغ ليا لسا والتخررات، السجالات مختمف في

 مِشكُع وَأَخَحْفَ  " تعالى: لقػلو مرجاقا غميطا، ميثاقا باعتباره ،سخةوالأ السجتسع نسػ مرجر
 أىع مغ وىػ الدوجيغ، علبقة الدواج يشطع حيث ،00 الآية الشداء سػرة " غَمِيطاً  ميثاقا
 متساسكة، أسخة تكػيغ الدواج أىجاؼ أىع ومغ الأفخاد، بيغ تجسع التي الاجتساعية الخوابط
 الذخعي الإشار وىػ الدوجيغ. بيغ والاندجاـ والتفاىع والخحسة السػدة أسذ عمى تبشى

 والاجتساعي والشفدي الأسخؼ  الاستقخار محققًا والسخأة، الخجل بيغ العلبقة يشطع الحؼ والقانػني
  (0202 وآخخوف، الرباف)

 مغ عاشؽيا مذبع شخؼ كل وكاف الستبادلة، والثقة الحب الدوجيغ بيغ جسع فكمسا
 وتفاعل دائع استقخار في الدوجيغ وعاش الدوجية، العلبقة استسخت كمسا الآخخ، الصخؼ
 وبغ عشة،) دراسة أكجتو ما وىحا الدوجية، الحياة عغ بالخضاء يذعخ كلبىسا وكاف مدتسخ،
 عغ والخضا العاشفي الإشباع بيغ مػجبة علبقة وجػد عغ أكجت حيث (0204 شاىخ،
 الدوجيغ. لجػ الحياة

 تؤثخ التي والسشغرات السصبات مغ الكثيخإلى  الدوجيغ حياة تتعخض ذلظ رغع ولكغ
 أسػء، حاؿإلى  حاليسا، يشقمب مسا حياتيسا، صفػ وتعكخ علبقتيسا عمى سمبي بذكل
 مذاعخه الدوج يطيخ لا حيث زوجو، مع العاشؽية علبقتو في بالفتػر الدوجيغ كلب ويذعخ

 الجيشي،) دراسة أكجتو ما وىحا مذاعخىا، ابجاء عشج بيا يدتيدأو  زوجتو اتجاه الإيجابية
0223.) 
 والتجاىل الرست لغة بيشيسا وتعع والتػاصل التفاعل بيشيسا يشقصع قج أنو كسا 

 شخرية ومرالح الأعسار، مختمف في أشفاؿ ويجسعيسا واحج بيت في أنيسا رغع واليجخاف،
 والسذاكل. الاختلبؼ رغع بعزيسا مع البقاء في ورغبة
 الحؼ العاشفي، بالانفراؿ يعخؼ ماإلى  الأزواج تعخض السصبات ىحه أصعب ومغ 
 تذغل التي السػاضيع مغ أصبح لحلظ ،سخةالأ حياة تيجد التي السذكلبت أصعب مغ يعتبخ
 الأزواج بيا يسخ مذكمة باعتباره الدوجية، والعلبقات سخةالأ بذؤوف  والسيتسيغ الباحثيغ باؿ
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 غياب ىػ الحالة، ىحهإلى  الأزواج يػصل ما أبخز ومغ الدوجية، حياتيع مخاحل أحج في
 بيشيسا. والتفاعل التػاصل
 زمغ في جاء حيث حجيثا اتجاىا العاشفي الانفراؿ مػضػع بجراسة الاىتساـ ويعتبخ 

 سمبي بذكل أثخت والتي السعاصخة، السجتسعات في تطيخ بجأت التي التكشػلػجية التغيخات
 ىسا بيشسا قانػنية زواج حالة يعيذاف فالدوجاف والأسخية، الدوجية الحياة عمى مباشخة وبصخيقة
 مقػمات أؼ تػجج ولا والذقاؽ والتشافخ بالتباعج اليػمية حياتيسا وتتسيد عاشؽيا، مشفرلبف
 (.0202مػمغ، وبغ عميػاف) بيشيسا الدوجية لمعلبقة

 زوجية علبقة بشاء في تداىع التي السيارات أىع مغ الدوجيغ بيغ التػاصل ويعتبخ
 السذكلبت وحل الأفكار، وتػضيح السذاعخ، عغ التعبيخ عمى يداعج أنو كسا ناجحة،
 الفيع سػء وتجشب العاشفي الفيع تعديد في التػاصل ميارات أىسية وتتجمى بشّاءة. بصخيقة
أو  السيارات ىحه غياب أف غيخ الدوجيغ. بيغ وصخاعات خلبفات نذػءإلى  يؤدؼ قج الحؼ

إلى  يفزي قج مسا الدوجية، العلبقة استقخار عمى تؤثخ تػتخات حجوثإلى  يؤدؼ ضعفيا
 الدوجيغ. بيغ العاشفي الانفراؿ مغ حالة
 شخؽ  الدوجةأو  الدوج يفيع لا حيشسا أنو (0200غديخؼ،) تذيخ الإشار ىحا وفي 

 حياة ىحا عغ يشتج بالدوج التػاصل ميارات عغ الدوجة تغفلأو  الآخخ الصخؼإلى  الػصػؿ
 علبقة لكل الخئيدي السجخل ىػ الجيج فالتػاصل والترجع، الخمل بيا مشذقةأو  تعيدة
 والتي الدواجي التػافق سػء عػامل مغ الدميع غيخ التػاصل يعتبخ حيغ في إيجابية زوجية
 الدوجية. الحياة بانييار تعجل
 التػاصل أنساط عمى كبيخ بذكل تعتسج الدوجية، العلبقة أف الإشارة تججر ىشا ومغ 

 وجخادات، سلبمة بشي) صحية. غيخأو  صحية علبقة عمييا يشعكذ التي والدمبية الإيجابية
0204.) 
 والتي الدواجي بالتػاصل تيتع التي الباحثة اختارتيا التي الشطخيات أبخز بيغ ومغ 
 لتػاصل سمبية أنساط أربعةإلى  أشارت وقج ساتيخ فخجيشيا نطخية العاشفي، الانفراؿ فدخت
 صحي. نسط يقابميا
 حطيت وقج الأسخؼ، العلبج في الخبخوؼ  السشيج تػجيات أحج ساتيخ فخجيشيا نطخية تعج 
 الإرشاد ميجاف في أعساليا نتيجة تخكتو الحؼ الإيجابي للبنصباع نطخًا عجيجة بألقاب ساتيخ
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 ،أسخة كل معالجة كحلظ وسسيت الأسخؼ"، العلبج كػلػمبػس سسيت فقج الشفدي، والعلبج
 وجخادات، سلبمة بشي) والأزواج. الأسخ مع وأيزا الأفخاد مع علبجيا فعالية أثبتت وقج

0204.) 
 التي الدوجية والاستذارات الأزواج مغ الحالات لبعس الباحثة ملبحطات خلبؿ ومغ 
 أشخاص مغ السداعجة ؼيصمبػف  مذاكميع، حل في يداعجىع عسغ الأزواج خلبليا مغ يبحث
 مسا أكثخ تزخىع قج وتػجييات نرائح يتبعػف  وربسا الأسخؼ، السجاؿ في مختريغ غيخ

 الكثيخ بيا يرخح والعػاشف السذاعخ في والبخود العاشفي الجفاء مذكمة لأف ونطخا تشفعيع،
 مغ الػقاية وكيؽية الحلإلى  الػصػؿ عغ بعجدىغ يػحي مسا تجسعاتيغ في الشداء مغ

 الشداء مغ العامة بعس عشج تدسيتو حتى يجيمػف  أحيانا الحؼ العاشفي الانفراؿ مذكمة
 الدوجية. علبقتيع عمى وتأثيخه أسخىع عمى خصخه يجركػف  ولا الجدائخؼ، مجتسعشا في وخاصة

 ميارات تشسية عمى الأزواج تداعج تجريبية حقيبة لاقتخاح مشا وسعيا سبق ما عمى تأسيدا
 ىحه خلبؿ مغ الباحثة تحاوؿ العاشفي، الانفراؿ مغ ووقايتيع لجييع، الدواجي التػاصل
 مغ لمػقاية ساتيخ نطخية عمى قائسة تجريبية لحقيبة مقتخح ترػر بشاء السيجانية الجراسة

 العاشفي. الانفراؿ
 التالية: التداؤلات نصخح وعميو

  ؟ الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  ما -

 الأزواج؟ عشج شيػعا الأكثخ الدواجي التػاصل نسط ما -

 لمػقاية التػاصل في ساتيخ نطخية عمى القائسة التجريبية لمحقيبة السقتخح الترػر ما -
 الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ مغ

 الجراسة: أىسية -2
 التي الجراسات مغ تعتبخ إذا تشاولتيا، التي السفاـيع مغ أىسيتيا الجراسة ىحه تدتسج 
 عجة مغ أىسيتو لجراستو دفعشا مسا ،التخرز في الباحثيغ باؿ يذغل ميع مػضػع تشاولت
  يمي: ؼيسا سشػضحو ما وىحا جػانب
 خاص مقتخح تجريبي، وبخنامج عمسية بجارسة العخبية، والسكتبة التجريبية، البخامج إثخاء -
 نطخيات لأحج مدتشجة الدواجي، التػاصل بأنساط وربصو العاشفي، الانفراؿ مغ لمػقاية
 ساتيخ. فخجيشيا نطخية في والستسثمة فاعميتيا ثبتت التي الدواجي، العلبج
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 الدواجي، التػاصل أنساط عمى التعخؼ في ساتيخ، فخجيشيا لشطخية الأىسية إعصاء -
 بخنامج بشاء خلبؿ مغ الأزواج. لجػ العاشفي الانفراؿ مذكمة مغ الػقاية، في ودورىا
  فييا. الػقػع وعجـ السذكمة ىحه تجاوز عمى الأزواج يداعج تجريبي
 لمسختريغ مفرل تجريبي بخنامج تقجـ كػنيا في الجراسة، ىحه أىسية تطيخ -

 ويداعج العاشفي، الانفراؿ في الػقػع مغ لمػقاية الدوجية، بالعلبقات والسيتسيغ الشفدانييغ،
  بيشيع. العاشفي الاندجاـ وخمق الدواجي، التػاصل أنساط تصػيخ في الأزواج

 عمى قائسة وقائية تجريبية لحقيبة مقتخح ترػر ترسيع عمى الجراسة ىحه أىسية تختكد  -
 معخفة خلبؿ ومغ الأزواج تػاصل نسط عمى التعخؼ خلبؿ مغ وذلظ ساتيخ، فخجيشيا نطخية
  بيشيسا. الاتراؿ شخيقة

 ساتيخ، فخجيشيا نطخية عمى التعخؼ ضخورةإلى  الشفدانييغ، السختريغ انتباه لفت -
 مغ والػقاية بيشيسا، الفعاؿ التػاصل جدػرإلى  لمػصػؿ الأزواج، تػاصل أنساط وشخيقة
 العاشفي. الانفراؿ مذكمة وخاصة الدوجية. السذاكل مغ الكثيخ في الػقػع

  الجراسة: أىجاف -3
 الدواجي، التػاصل في ساتيخ نطخية عل قائسة تجريبية لحقيبة مقتخح ترػر بشاء -
 العاشفي. الانفراؿ مغ الػقاية بيجؼ

  الجراسة. عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼ -

 الأزواج. عشج شيػعا الأكثخ الدواجي التػاصل نسط تحجيج -

  الجراسة: لستغيخات الإجخائية التعارف -4
 تع تجريبية لحقيبة مقتخحة خصة بيا يقرج :التجريبية لمحقيبة السقتخح الترهر  -

 الجمدات مغ مجسػعة عمى يحتػؼ  تجريبي بخنامج يتزسشيا معيشة خصػات وفق إعجادىا
 في ساتيخ فخجيشيا نطخية مبادغ عمى الترػر ىحا يدتشج الباحثة، قبل مغ السرسسة التجريبية
 الانفراؿ مغ لمػقاية الأزواج، بيغ الدمبية التػاصل أنساط تحديغ عمى ويخكد التػاصل،
 بيغ الإيجابي، والتفاعل الفعاؿ، والاستساع العاشفي، التعبيخ ميارات وتصػيخ العاشفي
 تعمع عمى تداعج ومتفاعمة نذصة بيئة وتػفيخ تجريبية ووسائل تقشيات باستخجاـ الدوجيغ،
  السعخفة. واكتداب السيارات
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 مغ معا الدوجاف خلبلو مغ يتفاعل الحؼ التػاصل نسط بو يقرج الدواجي: التهاصل -
 وفق التػاصل أنساط ويتزسغ الخلبفات، وحل الأفكار، ونقل السذاعخ، عغ التعبيخ حيث
 التػاصل مؿياس باستخجاـ ؾياسو ويتع العقلبني( السذتت، المػاـ، السدتخضي،) ساتيخ نطخية

 الباحثة. شخؼ مغ السعتسج الدواجي

 وغياب الدوجيغ، بيغ العاشفي التػاصل غياب مغ حالة ىػ العاطفي: الانفرال -
 العلبقة استسخار رغع والاىتساـ، القخب مذاعخ وانخفاض الػججانية، والسذاركة التفاعل،
 شخؼ مغ السعتسج العاشفي الانفراؿ مؿياس باستخجاـ يقاس الذكمية، الشاحية مغ الدوجية،
 السؿياس. ىحا عمى العيشة أفخاد درجات خلبؿ مغ مدتػاه، تحجيج ويتع الباحثة

  الجراسة: حجود -5
  الػادؼ. ولاية مغ الأزواج مغ عيشة عمى الجراسة تقترخ البذخية: الحجود -
  الػادؼ. ولاية في الأزواج مغ عيشةإلى  الجراسة مجتسع يشتسي :الجغخافية الحجود -
 .0202/0203 سشة خلبؿ الجراسة ىحه شبقت :الدمشية الحجود -
 الاستكذافي بأسمػبيو الػصفي السشيج اتباع تع الجراسة ىحه في السهضهعية: الحجود -

 التػاصل. وانساط العاشفي الانفراؿ مؿياس استبياف باستخجاـ والتصػيخؼ،

  الدابقة: الجراسات -6
  العخبية: الجراسات 6-1

 ضهء في الخميل محافظة في الأزواج لجى العاطفي الانفرال الذهيكي: دراسة -
 (.2115) الجراسة متغيخات

 في الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه ىجفت 
 دراستيا، في الػصفي السشيج الباحثة اتبعت وقج الجراسة، متغيخات ضػء في الخميل، محافطة
  وزوجة. زوج 222 الجراسة عيشة وبمغت
 إعجاد مغ العاشفي الانفراؿ مؿياس الباحثة استخجمت الجراسة بيانات جسع ولغخض 
 (.0227) مشرػر فػائج عايجة

  التالية: الشتائجإلى  الجراسة خمرت
إلى  يرل ولا متجني، الخميل محافطة في الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  أف -
 العاشفي. الانفراؿ درجة
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 الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  مغ كل في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد -
  الدوجيغ. بيغ العسخ وفارؽ  والػضيفة الدواج ومجة الدكغ، ومكاف الجشذ، لستغيخ يعدػ 
 الظمبة لجى الستغيخات بعض ضهء في العاطفي الانفرال العبيجي: دراسة - 

 (2115) بغجاد جامعة في الستدوجين
 الجامعة شمبة لجػ العاشفي، الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼ بيجؼ الجراسة ىحه تع 

 متغيخ عمى بشاء الصمبة. لجػ العاشفي الانفراؿ في الفخوؽ  عغ الكذف وكحلظ الستدوجػف،
 الباحثة استخجمت وقج الدوجيغ، بيغ العسخ وفارؽ  الاقترادية، والحالة الدواج ومجة الجشذ
 وشالبة. شالبا 032 مغ الجراسة عيشة وتكػنت السقارف، الػصفي السشيج
 التحقق وتع العاشفي للبنفراؿ مؿياس الباحثة بشت الجراسة ىجؼ تحقيقإلى  ولمػصل 
  وثباتو. صجقو مغ

  التالية: الشتائجإلى  الباحثة وصمت الشتائج تحميل وبعج
 الانفراؿ في فخوؽ  وجػد مع العاشفي، الانفراؿ مغ يعانػف  الجامعة شمبة فإ -

 الشتائج تطيخ لع بيشسا، العسخؼ  والفارؽ  الاقترادية والحالة الدواج مجة متغيخ وفق العاشفي
 .الجشديغ بيغ العاشفي الانفراؿ في فخوؽ  وجػد

 من عيشة لجى العاطفي الانفرال من وقائي إرشادي بخنامج فاعمية الشسخ: دراسة - 
 (2115) السعمسات
 لمػقاية الجراسة في السدتخجـ الػقائي البخنامج فاعمية مغ التحققإلى  الجراسة ىحه ىجفت

 الذبو السشيج استخجاـ تع الستدوجات، السعمسات مغ عيشة لجػ العاشفي، الانفراؿ مغ
 ومجسػعة تجخيبية مجسػعة قدسيغإلى  معمسة 02 مغ تتكػف  التي العيشة وقدست تجخيبي
 ضابصة.

 السعخضييغ مؿياس وكحلظ الدوجية، السذكلبت استبياف البيانات جسع في الباحثة اعتسجت
 الباحثة. إعجاد مغ الأدوات ىحه وكل الػقائي الارشادؼ البخنامج وكحلظ العاشفي. للبنفراؿ

 الػقائي. الارشادؼ البخنامج فاعمية الجراسة نتائج أكجت 
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 (2115) دكتهراه أطخوحة الحياة بجهدة وعلاقتيا الاترال أنساط بمعباس: دراسة -
 الجدائخية سخةالأ في الدائجة التػاصل أنساط تأثيخ مجػ دراسةإلى  الجراسة ىحه ىجفت 
 الدوجية. الحياة جػدة عمى
 تتكػف  الجراسة عيشة كانت حيث -الحالة دراسة – العيادؼ السشيج الباحثة استخجمت 
 ومعدكخ وغميداف ووىخاف مدتغانع مغ كل مغ ذكخ( 007و أنثى 050) متدوج فخد 122 مغ
 تمسداف.و 

 جػدة واستسارة الاتراؿ، أنساط استبياف عمى البيانات جسع في الباحثة اعتسجت كسا 
 دراسة اجخاء وكحلظ متخية، الديكػ خرائريا مغ التأكج بعج تصبيقيا وتع الدوجية، الحياة
 أزواج. ثلبث عمى عيادية

  التالية: الشتائجإلى  الجراسة نتائج تػصمت
 الحياة جػدة وبيغ الجدائخية، سخةالأ في الدائجة الاتراؿ أنساط بيغ علبقة وجػد -

  الدوجية.

 الدوجية. الحياة وجػدة الجكتاتػرؼ  الاتراؿ نسط بيغ سالبة ارتباشية علبقة تػجج -

 الدوجية. الحياة وجػدة الاستساع عجـ نسط بيغ ارتباشية علبقة تػجج -

 الدوجية. الحياة وجػدة السعتجؿ الاتراؿ نسط بيغ مػجبة ارتباشية علبقة تػجج -
 الستدوجين لجى اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتو العاطفي الانفرال الذهاشخة: دراسة -

(2117) 
 بالأفكار وعلبقتو العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عغ الكذف الذػاشخة دراسة أىجاؼ مغ

 العيشة وتكػنت الارتباشي، الػصفي السشيج الباحثة واستخجمت الستدوجيغ، لجػ اللبعقلبنية
 الستدوجيغ. مغ (020) مغ

 مغ تأكجت بعجما البيانات لجسع لاستخجامو العاشفي للبنفراؿ مؿياس الباحثة شػرت
  كالتالي: الجراسة نتائج ضيخت وثباتو، صجقو
 اللبعقلبنية الأفكار وكحلظ مشخفس العاشفي الانفراؿ مدتػػ  أف  -
 الانفراؿ مدتػػ  بيغ إحرائيا دالة شخدية" ارتباشية علبقة وجػد الشتائج بيشت  -

  اللبعقلبنية. والأفكار العاشفي
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 الانفراؿ بيغ الارتباشية، العلبقة قػة في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ -
 وججت بيشسا الدواج(، سشػات وعجد الجشذ،) لستغيخ وفقا اللبعقلبنية، والأفكار العاشفي
 ماجدتيخ درجة حسمة ولرالح التعميسي، السدتػػ  لستغيخ وفقا إحرائية دلالة ذات فخوؽ 
  البكالػريػس. تلبه ثع فأعمى،

 بعض ضهء في العاطفي الانفرال والدسيخي: والغامجي والجيشي الربان دراسة - 
 (2121) ججة مجيشة في الستدوجات لجى الجيسغخافية الستغيخات

 مغ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه تدعى 
 وكانت الفارؽ، الارتباشي الػصفي السشيج الباحثيغ استخجـ ججة، مشصقة في الستدوجات

 ججة. مجيشة في الستدوجات الشداء مغ (401) عجدىا العيشة
 الانفراؿ مؿياس الباحثيغ استخجـ نتائجياإلى  لمػصػؿ الجراسة بيانات جسع ولغخض 

 بعج العيشة عمى تػزيعو وتع (0205) ـبة الخحساف، وعبج عسخ الذػاشخة، إعجاد مغ العاشفي
 وثباتو. صجقو مغ التأكج
  التالية: الشتائجإلى  الجراسة ىحه خلبؿ مغ الػصػؿ تع
 في فخوؽ  وجػد عجـ الشتائج وبيشت مشخفس، العاشفي الانفراؿ مدتػػ  أف إلى -
 فخوؽ  تػجج حيغ في والاقترادؼ، التعميسي السدتػػ  ومتغيخ العاشفي لمصلبؽ الكمية الجرجة

 02 مغ لأكثخ السػضفات الدوجات لرالح الدوجة وضيفةإلى  تعػد العاشفي الانفراؿ في
 سشػات.

 عمى ميجانية دراسة الحات بفاعمية وعلاقتو العاطفي الانفرال عيذهش: بن دراسة - 
 (2121) ارشادي بخنامج اقتخاح مع الأزواج من عيشة
 لجػ الحات وفاعمية العاشفي الانفراؿ بيغ العلبقة عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه ىجفت 

 الانفراؿ مغ الػقاية بيجؼ الجراسة في وقائي ارشادؼ بخنامج اقتخاح تع كسا الستدوجيغ،
 زوجا 032 مغ الجراسة تكػنت التحميمي، الػصفي السشيج الباحثة استخجمت العاشفي،
 إناث. (72) ذكػر (34) وزوجة
 صجقيا مغ التأكج بعج الحات، فاعمية ومؿياس العاشفي الانفراؿ مؿياس استخجاـ تع 

  التالية: الجراسة نتائج ضيخت إحرائيا وتحميميا السعصيات جسع عسمية وبعج وثباتيا،
  الجراسة. عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مغ معتجؿ مدتػػ  يػجج -
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 الجراسة. عيشة الأزواج لجػ الحات فاعمية مغ معتجؿ مدتػػ  يػجج -
  الحات. وفاعمية العاشفي الانفراؿ بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علبقة تػجج -
 لجػ العاشفي الانفراؿ درجات متػسط في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا  -

  الجشذ. لستغيخ تعدػ  الأزواج
 الأزواج لجػ الحات فاعمية درجات متػسط في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا -
  الدغ. لعامل تعدػ 
 لجػ العاشفي الانفراؿ درجات متػسط في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج  -

 الدواج. مجة لستغيخ تعدػ  الستدوجيغ

 أسخةب الآمن غيخ والتعمق الدوجي التهاصل أنساط مداىسة والذخعة: الكايج دراسة - 
 الأردن في الذخعية لمسحاكم السخاجعات الدوجات لجى العاطفي بالانفرال التشبؤ في السشذأ

(2121). 
 التػاصل نسط عمى التعخؼ ليا: الػصػؿ الجراسة ىحه سعت التي الأىجاؼ بيغ مغ 
 في الذخعية السحاكع في يخاجعغ المػاتي الدوجات مشطػر مغ الأزواج، بيغ شيػعا الأكثخ
 لجييغ. العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼإلى  كحلظ وىجفت الأردف،
 مغ تتكػف  الجراسة عيشة وكانت التشبؤؼ، الارتباشي الػصفي السشيج الباحثة استخجمت 
 الأردف. في الذخعية لمسحاكع السخاجعات الدوجات مغ 052
 التػاصل ومؿياس العاشفي الانفراؿ مؿياس الباحثة استخجمت البيانات جسع ولغخض 

 وثباتو، صجقو مغ التأكج بعج استخجامو وتع إعجادىا مغ الدواجي
  التالية: الشتائجإلى  الباحثة تػصمت الأخيخ وفي 
 سػؼ. غيخ نسط ىػ الأزواج بيغ الدائج التػاصل نسط -

 متػسصا. كانا لجييغ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  -

 لداتيخ الأسخي  العلاجإلى  مدتشج إرشادي بخنامج فاعمية أسعج: وأبه أسعج دراسة - 
 (.2121) سخةالأ حساية لهحجة السخاجعات الأميات لجى التهاصل أنساط تشسية في

 ساتيخ نطخيةإلى  مدتشج إرشادؼ بخنامج فاعمية عغ الكذف بيجؼ الجراسة ىحه أعجت 
 حساية لػحجة السخاجعات الأميات لجػ التػاصل أنساط تشسية بغخض الأسخؼ  العلبج في
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 بمغ مجسػعتيغإلى  العيشة تقديع وتع تجخيبي، الذبو السشيج استخجـ الأردف. في سخةالأ
 فخدا. (00) عجدىا
 بأبعاده ساتيخ وفق التػاصل أنساط مؿياس تصػيخ تع البيانات جسعإلى  ولمػصػؿ 

 وثبات صجؽ مغ التحقق وبعج والسشدجع( والعقلبني والسذتت والمػاـ السدتخضي) الخسدة
 والزابصة. التجخيبية السجسػعتيغ عمى تصبيقو تع السؿياس
  يمي: ما الجراسة نتائج أضيخت 
 متػسط في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد -

 التجخيبية. السجسػعة ولرالح البعجؼ الاختبار في التػاصل أنساط مؿياس عمى الجرجات

 أنساط في احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ الستابعة اختبارات نتائج أضيخت  -
 التػاصل.

 تحدين في ساتيخ نسهذجإلى  يدتشج إرشادي بخنامج فاعمية الديجانين: دراسة - 
 (.2121) حجيثا الستدوجات الستعمسات لجى الاترال أنساط
 الاتراؿ أنساط تحديغ في ساتيخ نسػذج فاعمية عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه ىجفت 

 السشيج الجراسة واتبعت الأردف، في حجيثاً  الستدوجات السعمسات مغ عيشة لجػ الدواجي،
 في حجيثاً  الستدوجات السعمسات مغ معمسة 12 مغ الجراسة عيشة وتكػنت تجخيبي. الذبو

  وضابصة. تجخيبية متداويتيغ مجسػعتيغإلى  وقدست الدرقاء محافطة
 الأربعة للؤبعاد ساتيخ أنساط وفق الدواجي الاتراؿ أنساط مؿياس الباحثة استخجمت 

 شخفيا، مغ تصػيخه تع بعجما السذتت(أو  اللبمبالي الستصخؼ، العقلبني المػاـ، السدتخضي،)
  وثباتو. صجقو مغ تأكجت حيث
 السجسػعة بيشسا ساتيخ، نسػذجإلى  يدتشج إرشاديا بخنامجا التجخيبية السجسػعة تمقت 
 معالجة. أؼ تتمقى لع الثانية

  : التالية الشتائج الجراسة نتائج أضيخت
 الؿياس في إحرائيا داؿ بذكل أعمى كانت التجخيبية السجسػعة درجات متػسط أف -
 بػضػح الخسائل إيراؿ الإيجابي الاتراؿ مؿياس أبعاد عمى الستابعة ؾياس وفي البعجؼ
 الدمبي الاتراؿ مؿياس أبعاد عمى إحرائيا داؿ بذكل وأدنى الستعاشف، والاتراؿ والحب،
 الزابصة. بالسجسػعة مقارنة الرخاع، إدارة في والإجياد التعاوف  ورفس الشقج،
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 الانفرالب وعلاقتو ساتيخ لشظخية استشادا الدواجي التهاصل أنساط مشذي: دراسة - 

  (2123) وججة السكخمة مكة بسجيشي الستدوجين لجى العاطفي
 نحكخىا: الجراسة ىحه أىجاؼ تعجدت

 العاشفي الانفراؿو  التػاصل أنساط مدتػيات عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه ىجفت -
 الجراسة. عيشة لجػ

 والكذف العاشفي، الانفراؿو  الدواجي التػاصل أنساط بيغ العلبقة شبيعة اكتذاؼ -
 الجخل الدواج، سشػات عجد العسخ، لمجشذ، تبعا الدواجي التػاصل أنساط في الفخوؽ  عغ

 الدوج. وعسل الأبشاء، عجد الذيخؼ،
 الدواج. سشػات عجد العسخ، لمجشذ تبعا العاشفي الانفراؿ في الفخوؽ  عغ الكذف -
 عيشة تكػنت حيث السقارف، والػصفي الارتباشي الػصفي السشيج الجراسة واتبعت 
 وججة. السكخمة مكة بسجيشتي الستدوجيغ والإناث الحكػر مغ (101) مغ الجراسة
 الباحث أعجه الحؼ الاتراؿ أنساط مؿياس الباحث استخجـ الجراسة بيانات جسع ولغخض 
 السذتت الستصخؼ، العقلبني المػاـ، السدتخضي،) لداتيخ التػاصل أنساط محاور وفق

 للبمبالي(.
 أىسيا: الشتائج مغ لسجسػعة الجراسة وتػصمت

 العقلبني المػاـ، السدتخضي،) الدواجي التػاصل لأنساط متػسط مدتػػ  وجػد  -
 (اللبمبالي والسذتت الستصخؼ،

  العاشفي. لمصلبؽ متػسط مدتػػ  وجػد  -

 العاشفي. الانفراؿو  الدواجي التػاصل أنساط بيغ مػجبة دالة علبقة وجػد -

 الانفراؿو  الدواجي التػاصل أنساط في الجشذإلى  تعدػ  أف يسكغ فخوؽ  وجػد -
 العاشفي

 التػاصل أنساط في الدواج سشػاتأو  العسخإلى  تعدػ  أف يسكغ فخوؽ  وجػد عجـ  -
 العاشفي. الانفراؿو  الدواجي
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 عمى دراسة – الكبائل مشظقة في العاطفي الانفرال مهمن: وبن عميهن  دراسة -
 (2124) -وزو تيدي  ولاية وقخى  مجن في الأزواج من عيشة
 الأزواج مغ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  معخفةإلى  الجراسة ىحه تدعى 

 الاقترادؼ، والسدتػػ  الجشذ لستغيخات تبعا وزو، تيدؼ  بػلاية الؿبائل مشصقة في السؿيسيغ
 الإقامة. ومكاف الدواج، سشػات
 استبياف الباحثة اعتسجت البيانات جسيع ولغخض الػصفي، السشيج عمى الجراسة اعتسجت 

 قبل مغ الجدائخية البيئة عمى السكيف مرخ مغ (0202) ىادؼ لمباحثة العاشفي الانفراؿ
 وزوجة. زوجا (002) عجدىا العيشة وكانت (0206) العؽيفي الباحثة
 التالية: الشتائجإلى  الباحثة تػصمت 
 لستغيخ تبعا الجراسة عيشة أفخاد لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػيات في فخوؽ  وجػد إلى -
 الأزواج عشج العاشفي الانفراؿ ويكثخ الأقجمية لحوؼ  الدواج وسشػات الإناث لرالح الجشذ
  الزعيف. الاقترادؼ السدتػػ  ذوؼ 

  الأجشبية: الجراسات -6-2
 في ساتيخ فخجيشيا نسهذج عمى قائم إرشادي بخنامج فاعمية : Maabre معبخة دراسة -

 محافظة في الدوجات من عيشة لجى الدمبية التهاصل أنساط وتقميل الحياة نهعية تحدين
 (.2121) إربج
 فخجيشيا نسػذج عمى قائع إرشادؼ بخنامج فعالية عمى التعخؼإلى  الجراسة ىحه ىجفت 
 في الدوجات مغ عيشة لجػ الدمبية التػاصل أنساط وخفس الحياة جػدة تحديغ في ساتيخ

  إربج. محافطة
 زوجة (02) مغ الجراسة عيشة وتكػنت التجخيبي، الذبو السشيج عمى الجراسة اعتسجت 
 وضابصة. تجخيبية مجسػعتيغإلى  العيشة تقديع وتع إربج، محافطة مغ

 صجؽ مغ التأكج بعج التػاصل أنساط ومؿياس الحياة جػدة مؿياس تصبيق تع وقج 
 وثباتيا. الأدوات
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 إلى: الجراسة نتائج أشارت 
 جػدة تحديغ في (a= 0.05) الجلالة مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد -
 أفخاد ولرالح البخنامج تصبيقإلى  تعدػ  التجخيبية والسجسػعة الزابصة السجسػعة بيغ الحياة

 التجخيبية. السجسػعة
 أنساط تحديغ في (a= 0.05) الجلالة مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد -

 تصبيقإلى  تعدػ  التجخيبية والسجسػعة الزابصة السجسػعة أفخاد بيغ الدمبي التػاصل
 البخنامج.
 وخفزػا الحياة جػدة عمى البخنامج تأثيخ عمى حافطػا التجخيبية السجسػعة أفخاد إف - 
  تصبيقو. مغ شيخ بعج الدمبي التػاصل أنساط

Alkhawaldeh, Alqatawneh والقظاونة الخهالجة دراسة  

 في العاممين الستدوجين السسخضات لجى الشفدي بالزغط وعلاقتو العاطفي الانفرال
 (.2122) الأردنية الجامعة مدتذفى

 لجػ الشفدي بالزغط وعلبقتو العاشفي الانفراؿ مدتػػ  معخفةإلى  الجراسة ىجفت 
  الأردنية. الجامعة مدتذفى في العامميغ الستدوجيغ والسسخضات السسخضيغ

 (42) مغ الجراسة عيشة وتكػنت الارتباشي، الػصفي السشيج عمى الجراسة اعتسجت 
 الأردنية. الجامعة مدتذفى في وعامميغ متدوجيغ ومسخضة مسخضاً 
 وتع الشفدي، الزغط ومؿياس العاشفي، الانفراؿ مؿياس بتصػيخ الباحثاف قاما 

  وثباتيا. الأداة  صجؽ مغ والتأكج متخية الديكػ الخرائز حداب بعج العيشة عمى تصبيقيسا

 إلى: الشتائج أشارت
 متػسصاً. كاف لكمييسا الشفدي الزغط ومدتػػ  العاشفي، الانفراؿ مدتػػ  -
 الشفدي. والزغط العاشفي الانفراؿ بيغ شخدية ارتباشية علبقة وجػد -
 والسدتػػ  الجشذ باختلبؼ يختمف لا الشفدي والزغط العاشفي الانفراؿ مدتػػ  -

  العسل. وخبخة التعميسي
 فئة ولرالح الدواج مجة باختلبؼ يختمف الشفدي والزغط العاشفي الانفراؿ مدتػػ  -

  سشػات. 02 مغ أكثخ لسجة الستدوجيغ
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 الدابقة: الجراسات عن التعميق -
 الحالية الجراسة بسػضػع مباشخة صمة ليا سابقة دراسات مغ عخضو تع ما خلبؿ مغ 

 أوجو نحجد أف يسكغ ساتيخ نطخية وفق الدواجي التػاصل وأنساط العاشفي الانفراؿ
 بيشيسا. والاتفاؽ الاختلبؼ
 الدابقة: الجراسات بين والاختلاف الاتفاق أوجو

 معخفة وىي الحالية الجراسة مع مذتخكة أىجاؼ عمى الدابقة الجراسات أغمب اتفقت  -
 دراسة باستثشاء الأزواج لجػ الذائع التػاصل نسط عمى والتعخؼ العاشفي الانفراؿ مدتػػ 
 معبخة ودراسة (0200) الديجانيغ دراسةو  (0200) أسعج وأبػ أسعج دراسة (0203) الشسخ

 الى: ىجفت التي (0202)

 الانفراؿ مغ لمػقاية الجراسة في السدتخجـ الػقائي البخنامج فاعمية مغ التحقق -
 الستدوجات. السعمسات مغ عيشة لجػ العاشفي

 عيشة لجػ الدواجي الاتراؿ أنساط تحديغ في ساتيخ نسػذج فاعمية عمى التعخؼ  -
 الدوجات.

 الأسخؼ  العلبج في ساتيخ نطخيةإلى  مدتشج إرشادؼ بخنامج فاعمية عغ الكذف  -
 الأردف. في سخةالأ حساية لػحجة السخاجعات الأميات لجػ التػاصل أنساط تشسية بغخض

 عيشة لجػ الدواجي الاتراؿ أنساط تحديغ في ساتيخ نسػذج فاعمية عمى التعخؼ  -
 الأردف. في حجيثاً  الستدوجات السعمسات مغ

 جػدة تحديغ في ساتيخ فخجيشيا نسػذج عمى قائع إرشادؼ بخنامج فعالية عمى التعخؼ -
 إربج محافطة في الدوجات مغ عيشة لجػ الدمبية التػاصل أنساط وخفس الحياة

 الجراسة شبقت حيث الحالية الجراسة مع عيشتيا في (0203) الشسخ دراسة اتفقت  -
 العبيجؼ دراسةو  (0203) الذػيكي دراسة مغ كل مع اختمفت حيغ في زوجة، 02عمى
 والجيشي الرباف دراسةو  (0205) الذػاشخة ودراسة (،0203) العباس ودراسة (0203)

 (0200) والذخعة الكايج ودراسة (0200) عيذػش بغ ودراسة (0202) والدسيخؼ  والغامجؼ
 عميػف  ودراسة (0201) مشذي دراسة( 0200) والديجانيغ (،0200) أسعج وأبػ أسعج دراسةو 

 (.0200) والقصاونة الخػالجة ودراسة (0202) معبخة ودراسة (0202) مػمغ وبغ
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 في استخجمت التي البيانات لجسع الأدوات نفذ الدابقة الجراسات أغمب استخجمت -
  ساتيخ نطخية وفق التػاصل أنساط ومؿياس العاشفي الانفراؿ مؿياس وىي الحالية الجراسة

 ودراسة (0203) الشسخ دراسة مغ كل في الستسثمة الدابقة الجراسات أغمب اختمفت -
 عميػف  ودراسة (0200) الديجانيغ ودراسة (0200) أسعج وأبػ سعج ودراسة (0203) بمعباس
 حيث الجراسة مشيج في الحالية الجراسة مع (0202) معبخة ودراسة (0202) مػمغ وبغ

 مغ كل دراسة مع اتفقت حيغ في التصػيخؼ، الػصفي السشيج عمى الحالية الجراسة اعتسجت
 والدسيخؼ  والغامجؼ والجيشي الرباف ودراسة (0203) الذػيكي ودراسة (0203) العبيجؼ

 (0201) السشذي ودراسة (0200) الكايج ودراسة (،0200) عيذػش بغ ودراسة (،0202)
  الػصفي. السشيج في (0200) والقصاونة الخػالج ودراسة

 للبنفراؿ السشخفس السدتػػ  ناحية مغ نتائجيا اتفقت الحالية الجراسة أف يتبيغ -
 دراسة وكحلظ (0205) الذػاشخة دراسةو  (0203) الذػيكي دراسة مغ كل مع العاشفي
 الانفراؿ مدتػػ  تحجيج في اختمفت أنيا كسا ،(0202) والدسيخؼ  والغامجؼ والجيشي الرباف
 أثبت التي (0203) العبيجؼ دراسة مع متغيخات عجة عمى بشاء الجراسة عيشة لجػ العاشفي
 الانفراؿ في فخوؽ  وجػد مع الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مغ مختفع مدتػػ  وجػد

 بغ دراسة بيشت بيشسا العسخؼ، والفارؽ  الاقترادية والحالة الدواج مجة متغيخ وفق العاشفي
 وجػد مع الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مغ معتجؿ مدتػػ  وجػد (0200) عيذػش
 الدواج، ومجة الدغ وعامل الجشذإلى  تعدػ  العاشفي الانفراؿ درجات مدتػػ  في فخوؽ 
 مدتػػ  في فخوؽ  وجػد في (0202) مػمغ وبغ عميػف  دراسة لو وصمت نفدو والأمخ

 بيشت العاشفي للبنفراؿ الستػسصة الجرجة وفي الدابقة. الستغيخات وفق العاشفي الانفراؿ
 (.0200) والقصاونة الخػالجةو  (0201) مشذي دراسة مغ كل نتائجيا

 اكتذاؼ نتيجة حيث مغ (0200) والذخعة الكايج دراسة مع الحالية الجراسة اتفقت -
 مغ سػؼ  غيخ نسط ىػ لجييسا الذائع الشسط كاف الجراستيغ فكلب الأزواج لجػ الذائع الشسط
 الدواجي. التػاصل أنساط
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  الحالية: الجراسة تعالجيا التي البحثية الفجهة ثانيا:
 والجراسة الدابقة الجراسات بيغ والاختلبؼ، الاتفاؽ لأوجو السفرل عخضشا خلبؿ مغ 

 مػضػعيا في الدابقة الجراسات مع تتفق الحالية الجراسة أفإلى  نذيخ أف يسكششا الحالية،
 العمسية الفجػة تسثل حيث جػانب. عجة في عشيا تختمف ولكشيا العامة. وأىجافيا الخئيدي

  وىي: الجراسة ىحه تعالجيا التي
 الجانب بيغ جسعت كػنيا ىػ الدابقة الجراسات مغ غيخىا عغ الجراسة ىحه يسيد ما -
 بشاء في مسيج مسا السيجانية الجراسة خلبؿ مغ السيجاني والتصبيق ساتيخ لشطخية الشطخؼ 
 التجريبية. لمحقيبة السقتخح الترػر

 تتفاقع عشجما التجخلأو  العلبج مخحمة عمى تخكد الدابقة الجراسات أغمب كانت إذا -
 يعانػف  الحيغ الأزواج تدتيجؼ بكػنيا تسيدت الجراسة ىحه فإف والخلبفات، الدوجية السذاكل

إلى  وصػليع قبل ليع الأولية الػقاية لتعدز العاشفي، الانفراؿ مغ مشخفزة مدتػيات مغ
 التاـ. العاشفي الانفراؿ

 مغ شيػعا الأكثخ الشسط الجراسة ىحه رصجت التػاصل أنساط ؾياس أداة  خلبؿ مغ -
 الدابقة. الجراسات بػضػح تبخزه لع الحؼ الدواجي التػاصل أنساط

 عمى شبقت الجراسة ىحه بيشسا مختمفة، عخبية بيئات في كانت الدابقة الجراسات معطع -
 اشلبعي. حدب مذابية دراسات عمييا تجخػ  لع جدائخية محمية بيئة

 تجريبيا بخنامجا اقتخحت أنساو  وتحميميا، السذكمة بػصف الحالية الجراسة تكتفي لع -
 الاعتساد ويسكغ السيجاني بالجانب تتسيد يجعميا مسا الجراسة نتائج عمى بشاء مفرلب وقائيا
  الدوجية. الحياة في الستخررة والاستذارية التجريبية السخاكد ناحية مغ عمييا

 وقائية تجريبية بخامج غياب في تسثمت بحثية فجػة تدج الحالية الجراسة أف نؤكج وعميو 
 إضافة تعج وبحلظ خاصة، برفة الجدائخؼ  والسجتسع العخبية البيئات في علبجية مغ بجلا

 عمسية وتصبيؿية ميجانية وبحػث دراسات في مدتؿبلب عمييا الاعتساد يسكغ وميجانية عمسية
  أخخػ.



 
 
 
 
 الثاني الفرل
 العاطفي الانفرال

 تسييج
  العاطفي الانفرال مفيهم -1

 العاطفي للانفرال السفدخة الشظخيات -2

 العاطفي الانفرال مظاىخ -3

  العاطفي الانفرال أساب -4

  العاطفي الانفرال مخاحل -5

  العاطفي الانفرال وتجشب مهاجية كيفية -6

 الدوجين عمى العاطفي الانفرال آثار -7
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  تسييج:
 الأزواج، بعس مشيا يعاني التي الدوجية السذكلبت إحجػ العاشفي الانفراؿ يعتبخ 
 السػضػع ىحا لأىسية ونطخا مطاىخ، عجة في الدوجيغ بيغ مؤشخاتيا وتطيخ أسبابيا تتعجد
 مشاقذة خلبؿ مغ الجراسة ىحا في الزػء عميو ندمط والسيتسيغ، الباحثيغ باؿ يذغل الحؼ
 وعشاصخ لو السفدخ والشطخيات وأسبابو ومطاىخه تعخيفو مغ بجأ الفرل ىحا في نقاط عجة
  الفرل. ىحا في عمييا نتعخؼ أخخػ 

 Emotional Divorce العاطفي: الانفرال مفيهم -1
 أف اصصلبحا، العاشفي الانفراؿ مفيػـإلى  نتصخؽ  أف قبل إليو الإشارة يسكغ ما 
 وفي شائع مفيػـ باعتباره العاشفي الانفراؿب تدسى السفيػـ ليحا الجراسات في تدسية ىشاؾ
  العاشفي. لصلبؽ السعشى نفذ يحسل الحؼ العاشفي الانفراؿ مرصمح ندتخجـ الجراسة ىحه

  لغة: الانفرال تعخيف أولًا: 
خ وبو القػؿ، مغ الحَق   "ىػ  ل لَقَػْؿُ  إِنَّوُ  " تعالى: الله قػؿ فُدِّ ، أَؼ ". فَرَّ  وكمسة حَقٌّ
  والباشل." الحَقِّ  بيغ والفرل القصع أؼ لمقزاء الفرل سسى ومشو قاشع، أؼ فاصل
 (533 ص ت،-د جبل،) 

 السُحِبَّةُ  أؼ " العصػؼ "والسخأة  والسيل، الحشػ وىػ العصف، مغ فيي العاطفي كمسة وأما
مصاف بقَمْبِ  تعالى الله وعَصَفَ  إِلَيوِ  مَاؿَ  أَؼ نَحْػَهُ: وانْعَصَفَ  وَلَجِىا. عمى والحانِيَةُ  لِدَوْجِيا،  الد 

 العَصَّاؼُ: المَّيْثُ  وقاؿَ  غالبة. صفة   الخَّحِعُ، والعاشفة: رَحِيساً  عاشفاً  جَعَمو إِذا رَعِيَّتِوِ: عمى
 (.312 ص ت،-د جبل،) بفزمو. الشاس عمى العَصُػؼُ  الْخُمُقِ، الحَدَغُ  الخجلُ 

 ىػ العاشفي الانفراؿ كمسة مغ أذىانشا، في يتبمػر الحؼ السعشى أف سبق مسا ندتشتج
 وما دراستشا في السقرػد السعشى ىػ وىحا الدوجيغ. بيغ والسحبة والتػاصل العاشفة انقصاع
 عميو. التعخؼ برجد نحغ

  مشيا: نحكخ العاشفي للبنفراؿ اصصلبحية تعخيفات عجة ىشاؾ :اصظلاحا ثانيا:
 الحقػؽ  في التػزيعية العجالة وسػء التػازف  اختلبؿ بأنو "(2112) ىادي عخفو -

 ويؤدؼ الحرائعي، والجانب التعبيخؼ  الجانب عمى سمبا يؤثخ والحؼ الدوجيغ بيغ والػاجبات
 واحج بيت في الدوجاف ويعير بيشيسا، العاشفة وفقجاف والتشافخ الدوجية الحياة ترجعإلى 

  مدتسخ". وبذكل غخباء وكأنيع
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إلى  خفزياأو  العاشفة علبقة انصفاء مغ حالة "عغ :العاطفي الانفرال يعبخ كسا -
 الدواجي الخباط يبجو حيث التػقعات، في التشاقزات تخاكع مغ يزاؼ ما مع متقجمة درجة
 ىحا ومع سػاء، حج عمى الأىجاؼ تحقيق في والذخاكة العاشفة صعيج عمى استشدؼ قج وكأنو

 الرصػؼ،) .الدواجي" الخباط دائختي بيغ التقاشع مشصقة وتتقمز التبياف يتدايج الاستشداؼ
0202، 01) 

 الدوجيغ، بيغ الفتػر مغ الحالة ىحه بأف (0203) العبيجؼ يذيخ الدياؽ نفذ وفي  -
 بيشيسا. والدكيشة والخحسة السػدة فقجافإلى  تؤدؼ الحياة، جػانب أغمب في التفاىع وعجـ

 في زوجتو الدوج ييجخ العاشفي الانفراؿ حالة في بأنو (0204) مرصفى ويزيف  -
 الدكغ وتأميغ كالشفقة الأخخػ  الدوجية بالحقػؽ  الدوج ؾياـ مع الشفدي، والتػاصل السحادثة
  والأبشاء. لمدوجة
 كاف سػاء لدوجتو الدوج ىجخ "بأف عشو يعبخ الحؼ (0200) الحكباني مع ىحا ويتفق -
 بيغ الشفدي والدكغ السػدة وفقجاف السحادثة، في ىجخاً  أـ العاشؽية العلبقة في ىجخاً 

  "خلبفو عمى والػاقع الدوجية العلبقة استقامة لمشاس يطيخ بحيث الدوجيغ...
 بيغ المفطي وغيخ المفطي التػاصل غيابإلى  (2122) الذيخي يذيخ حيغ في  -

 الثقة ضعف بجانب الدوجية، العلبقة عغ الخضا وعجـ العاشفي، الجانب وضعف الدوجيغ،
 الدوجي. بيغ

 حالة عغ يعبخ العاشفي الانفراؿ أف التعاريف ىاتو خلبؿ مغ عميو نتفق أف يسكغ ما
 حدب تجريجيا، وتشعجـ العاشفي التعبيخ لغة وتشخفس الدوجيغ، بيغ التػاصل فييا يشعجـ

 يربح بحيث لاحقا، ليا نتصخؽ  سػؼ والتي العاشفي الانفراؿ بيا يسخ التي السخاحل
 مع وجػدىسا يعكذ ولا الآخخ، عغ عاشؽيا مشفرل مشيسا كل ولكغ واحج بيت في الدوجاف
 شلبؽأو  انفراؿ وجػد مؤشخ عغ يعبخ وإنسا العاشفي والاستقخار الحب معشى بعس
 تدتجعى حؿيؿية مذكمة وجػد تعكذ ولكشيا مشخفزة،أو  مختفعة درجتو كانت ميسا عاشفي
  لو. حمػؿ إيجاد ومحاولة حيثياتو عغ والػقػؼ وتحميمو دراستو برجد نحغ ما وىحا الجراسة
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 وفي العخبية البيئات مختمف في الأزواج مشيا يعاني مذكمة العاشفي الانفراؿ أف وبسا 
 مغ الحالة ليحه العمسي والتفديخ الشطخية الخمؽية عمى نتعخؼ سػؼ الجدائخؼ، مجتسعشا
 والسختريغ. العمساء نطخ وجيات مختمف

 العاطفي: للانفرال السفدخة الشظخيات –2
 وأىسيا أبخزىا نحكخ العاشفي الانفراؿ لطاىخة تصخقت التي الشطخيات مغ العجيج ىشاؾ 

:  
  الخمدي: التفاعل نظخية - 

 في يحجث مثمسا متشػعا الخمدؼ  العالع كاف كمسا أنو الخمدؼ  التفاعل نطخية تعتبخ
 بذكل بيشيسا الأدوار تػقعات تذكمت كمسا مختمفة، بيئاتإلى  يشتسػف  أفخاد بيغ الديجات
 بيشسا والرخاع، التػتخ مغ أنػاعا يحسل بيشيسا التفاعل يجعل الحؼ الأمخ وبصيء، ضعيف
 يديج مسا ،(،0227 شكخؼ،) واحج. رمدؼ  عالع في الصخفيغ اشتخاؾ حالة في العكذ يحجث
 فتػر وبالتالي بيشيسا الفجػة اتداعإلى  يؤدؼ الحؼ الأمخ الدوجيغ، بيغ الانفراؿ درجة في

 (042 ،ص0200سسيجانة، أبػ) الدوجية. العلبقة
 العالع بيغ الاختلبؼ بصبيعة سخةالأ بذؤوف  السيتسيغ ييتع الشطخية ىحه ضػء وفي
 مجخيات وعمى أدوارىسا تػقعات تحجيج عمى الاختلبؼ ىحا وتأثيخ والدوجة لمدوج الخمدؼ 
 (03 ،0202 الرصػؼ،) بيشيسا. التفاعل
 ( مهراي) لـ الحاجات نظخية -

 لمذخز الأولية الحاجات مغ وتعقيجاً  غسػضاً  أكثخ الشفدية، الحاجات أف مػراؼ يعتقج 
 تكػف  قج الػقت، نفذ في وىي الدوجيغ، بيغ الستبادؿ الإشباع لب العاشؽية الحاجات وتعج
 وتأخح تتراعج أف بعج إلا بػضػح، الدوجيغ يدتػعبيا لا التي الدوجية الخلبفات سبب
 أف يشتطخ عاشؽية، حاجات الدوجيغ مغ واحج فمكل والصسػح، الكبخياء كجخح مختمفة أشكاؿ
 الدوجيغ أحج جانب مغ الفعمي الإشباع مجػ معخفة فإف فعمياً، الآخخ الصخؼ مغ تذبع

 كل يتسشاىا التي لمحاجات الستبادؿ التفاىع مجػ معخفة وكحلظ للآخخ، العاشؽية لمحاجات
 ،0207الباز،) الدوجية. الحياة استسخار تؤمغ التي الأساسية القاعجة ىي الآخخ، مغ شخؼ
 (12 ص
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  الاجتساعي التبادل نظخية -
 شخؼيو. بيغ الستبادلة العلبقة عمى يختكد الاجتساعي الدمػؾ أف الشطخية ىحه تعتبخ  
 الفائجة ويحخكيا الأفخاد بيا يقػـ التي الإرادية الأفعاؿ مغ الاجتساعي التبادؿ يتكػف  حيث
 القائسة الأفعاؿ يدتبعج التبادؿ مفيػـ فإف الأساس، ىحا وعمى عمييا. الحرػؿ يتػقعػف  التي
 عمى أكج حيث التػزيعية؛ العجالة مبجأ عمى "ىػماند" أكج وقج القدخؼ. الفخضأو  القيخ عمى
 ولحلظ الجانبيغ. لكلب العلبقة لأرباح مداوية تكػف  أف يجب الاجتساعية العجالة تكاليف أف
 في الاجتساعي الطمع إلحاؽإلى  اعتقاده في سيؤدؼ والشفقات التكاليف ميداف اختلبؿ فإف

 مع علبقتو بتػتيخ الجانب ذلظ ؾياـإلى  يؤدؼ ما وىػ العلبقة، جػانب مغ معيغ جانب
 الجانب قبل مغ والتيجيج القػة استعساؿ أف عمى التػزيعية العجالة تشز كسا الآخخ. الجانب

 مع ويتشاقس التػزيعية، العجالة مبجأ يشاقس ما وىػ حقػقو، ضياعإلى  سيؤدؼ الستزخر
 (025 ص ،0202 أميسغ،) والجساعة. الإنداف كخامة مبجأ
 ويذعخاف معا التفاعل في يدتسخاف الدوجيغ أف الاجتساعي التبادؿ نطخية حدب 

 في يدتسخ فأنو الآخخ مع تفاعمو في رابحا نفدو مشيسا كل يجج عشجما والتساسظ، بالتعاوف 
أو  أحجىسا يجج عشجما عجائيا شكلب تفاعميسا يأخحأو  التفاعل عغ ويتػقفاف معو، التفاعل

 دورا الآخخ تجاه الدوجيغ أحج تػقعات وتمعب، التفاعل ىحا مغ نفديا خاسخا نفدو كلبىسا()
 الشفدي الخبح وبالتالي الإثابةإلى  أدػ ايجابيا التػقع كاف وكمسا التفاعل. عسمية في كبيخا

 مشيسا كل يعجؿ بيشيسا التفاعل في الشفدي بالخبح الدوجاف يذعخ وعشجما صحيح. والعكذ
 كيف ويتعمع الآخخ ومذاعخ وافكار سمػكيات مغ يقتخب حتى ومذاعخه وافكاره سمػكياتو
 الدوجيغ أحج رضا بيغ والعلبقة بيشيسا الايجابي التفاعل يدتسخ حتى يتحسمو وكيف يخضيو
 ؼيدػدىسا متبادؿ تأثيخ علبقة معو التفاعل مغ الشفدي الخبح عمى وحرػلو الآخخ عغ

 احج تعخضا اذا اما الدوجي. التفاعل مغ الشفدية ارباحيسا وتدداد والتكامل والتآزر التعاوف 
 الدوج عمى الشفدي التسخدإلى  تؤدؼ فإنيا الدواجي التفاعل في الشفدية الخدارةإلى  الدوجيغ
 خزػعإلى  يؤدؼ قج الحؼ التشافذ شكل معا تفاعميسا ويأخح الخدارة في تدبب الحؼ

 فعشجما " العجائي التعاوف  "سػمشد" اسساه ماإلى  ودفعو بالإكخاه  لو وانرياعو للآخخ احجىسا
 للؤمخ وتدتدمع الشفدية اليديسة الدوجة وتقبل نفديا أسخةخ والدوجة نفديا رابحا الدوج يكػف 
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 لأنيا الدلبـ تقبل ولا البيزاء الخاية تخفع لا فأنيا لو وتخزع زوجيا بديصخة وتخضى الػاقع
 والخياء والإىساؿ بالدمبية التفاعل في أفعاليا ردود وتتدع الحاقج السقيػر استدلبـ تدتدمع
 يقبل لا وعشجما، الدوجية الخيانةإلى  أحيانا حقجىا يجفعيا وقج لمدوج العسياء والصاعة والتسمق
 مرالحيسا تزارب بدبب الرخاعإلى  معا تفاعميسا يتحػؿ الشفدية الخدارة الدوجاف
 بيشيسا الرخاع ويدتسخ مشو والانتقاـ الآخخ ىجـإلى  مشيسا كل ويدعى دوافعيسا وتعارض

 يدتصيع لا عشجما لكغ البعس، بعزيسا عغ يشفرلبفأو  الآخخ عمى احجىسا يشترخ حتى
 معو والتعاوف  الآخخ الدوج ميادنةإلى  يزصخ فأنو لرالحو الرخاع حدع الدوجيغ مغ أؼ
 يتعخض قج نفديةأو  مادية خدائخ درهأو  معو تفاعمو مغ شخرية مرالح تحريل اجل مغ
 متعاونيغ زوجيغ نجج قج وىكحا، معو الدوجي التفاعل عغ تػقفأو  عشو انفرل إف ليا

 مادية مرالحأو  بيشيسا تجارةأو  ليسا أولاد أجل مغ الدوجية بحياتيسا سعيجيغ غيخ لكشيسا
 ص ،0203العبيجؼ،)  معا. تفاعميسا خلبؿ مغ إلا مشيسا لأؼ تتحقق لا أخخػ  واجتساعية

12-10) 
 الشاجح الدواج أف الشطخية ىحه تخػ  الاجتساعي الشفدي الشسه في أريكدهن  نظخية -
 علبقة تأميغ في الفذلإلى  وتؤدؼ الحب تػلج الألفة أف ذلظ الألفة، ؼيو تػجج الحؼ ىػ

 مخحمة كل وفي بجايتو مغ الدواج في مػجػدة الشسػ أزمات كل وأف الدوج، مع وثيقة تعاونية
 الشسػ فتقػؼ  الإيجابي التفاعل إمكانية وتحسل الدوجيغ عمى مذكلبتيا وتديصخ أزمة تطيخ
 بيغ بالأزمة العلبقة ىحه فتزعف الدمبي التفاعل إمكانيةأو  مشاسب بذكل الأزمة حل تع إذا

 تحقيقأو  الأساسية الحاجات إشباع مغ أحجىسا يسشعأو  يسشعيسا عائق ضيػر الدوجيغ
 الدوجية علبقتو في الأماف وعجـ التيجيج ويجرؾ والإحباط بالحخماف ؼيذعخ ضخورية، أىجاؼ
 الانفراؿ مطاىخ فييا تطيخ مخحمةإلى  بالصخفيغ يرل مسا الآخخ الصخؼ مع تػافقو ؼيدػء

 (042 ،0200سسيجانة، أبػ) العاشفي.
 ضسغ يعيذػف  وأسختو الفخد أف (Bowen) بػيغ العالع يعتقج :الأجيال تعجد نظخية -
 والأحاسيذ، السذاعخ مغ معيغ نطاـ عمى تقػـ الأسخية والأنطسة السياـ وأف عاشفي، نطاـ
 غياب فعشج جيل.إلى  جيل مغ تشتقل أنيا ويعتقج ،سخةالأ داخل شػيمة سشػات تشسيتيا ويتع
 آثار لو مسا بيشيع، العاشفة بزعف أفخادىا يذعخ ،سخةالأ أفخاد بيغ العاشفي الشدق ىحا

 (120 ،0206 الخحساف وعبج الذػاشخه) بخمتيا. سخةالأ عمى سمبية
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 التفكيخ نطخية صاحب "Ellis Albert أليذ ألبخت قجـ لقج :اللاعقلاني التفكيخ نظخية -
 الأفخاد يريب عسا مدئػلة أنيا يفتخض خاشئةأو  لاعقلبنية، فكخة عذخة إحجػ اللبعقلبني

 الأزواج، بيغ عقلبنية غيخ أفكار تشذأ فقج الآخخيغ. مع العامة تفاعلبتيع في اضصخابات مغ
 الذعػر إثارةو  بالذخيظ القشاعة عجـإلى  يػدؼ قج مسا بالآخخيغ الذخيظ مقارنة في تتمخز

إلى  يؤدؼ قج الأزواج بيغ السثالي بالحب الذعػر كحلظ الذخيظ. ىحا اتجاه الدائجة بالحداسية
 مغ للؤحجاث والتقييع والتفديخ، الإدراؾ، شخؽ  إف حيث الأسخية. العلبقات في سمبية آثار
 العلبقة. ىحه نػعية عمى وتؤثخ علبقتيع، شبيعة عغ الكذف في دور ليا معاً  الدوجيغ قبل
 (120 ،0206 الخحساف، وعبج الذػاشخة)

 الجراسات مغ العجيج عمى جػتساف نطخية قامت :لجهتسان الدواجي التفكك نظخية -
 مغ بسجسػعة خخجت وقج عجة سشػات مجػ عمى الأزواج مغ مئات مع الصػلية العسمية

 تأثيخ ليا الأسخية العلبقة داخل الرخاع إدارة في والزعف القػة نقاط أف : أىسيا الافتخاضات
 يجوـ الحؼ الدواج أف جػتساف يخػ ( و 005 ،0200 القخالو،) بيشيع، العاشفي التػاصل عمى
 أف رأػ كسا تفادييا، يسكغ لا التي الرخاعات حل عمى الدوجيغ قجرة عمى يعتسج شػيمة، فتخة

 عجـ نحػ بالدواج تجفع سمػكيات أربع حجدو  الدوجية، التعاسةإلى  تؤدؼ الدمبية الدمػكيات
 دفاعي، مػقف اتخاذ بجوره يػلج الحؼ للبحتقار، تؤدؼ التي الانتقادات كثخة وىي: الخضا،
 الخحساف، عبجو  الذػاشخة) بيشيسا. العاشفة وغياب البقاء، في الخغبة عجـإلى  الشياية وفي

0206، 121) 

 الذيخي،) الدواج" لإنجاح الدبعة السبادغ اسساىا مبادغ سبع بتحجيج جػتساف قاـ كسا
0200، 100)  

  التالي: الشحػ عمى وذكخىا
  ومذاركتيا الحب خارشة تحديغ -0
 وتغحيتيا الإعجاب مذاعخ تعديد -0
 الابتعاد مغ بجلاً  الاقتخاب -1

 ؼيظ يؤثخ شخيكظ اجعل -2

 بشفدظ مذكلبتظ عاج -3
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  الجسػد وانياء السدتسخة الجائسة السذكلبت عمى التغمب -4
 الدوجيغ بيغ مذتخكة أىجاؼ وخمق الحياة أىجاؼ ومذاركة مذتخؾ معشى إيجاد -5
 الدوجية بالعلبقات الشطخية ىحه تختز لجهندهن() العاطفي الانفرال نظخية -

إلى  يشدلقػف  عشجما الأزواج أف الشطخية تفتخض حيث تجاعيات، مغ ذلظ يتبع وما السزصخبة
 بيغ وتكػف  الآخخ، عغ الاستقلبؿإلى  أقخب يكػف  زوج كل فإف العاشفي الانفراؿ شخيق

 الحؼ عاشؽياً، الستخوؾ الصخؼ عمى صعباً  الػاقع ويكػف  الحدف  ويعع مؤلسة فػضى الدوجيغ
 الانفراؿ حجوث وعشج الشفدية، الزغػط مغ ويعاني صبخه فيشفج متساسكاً  قائساً  البقاء يخيج

 غخيبة بدمػكيات يترخفاف الدوجيغ لأف الديصخة نصاؽ عغ الدوجيغ علبقة تخخج العاشفي
 أسمػبو يكػف أو  مدؤولة وغيخ غخيبة بصخائق الستخوؾ الدوج ويترخؼ العاشفة، فييا تشعجـ
 في أنفديع وججوا لكشيع عجوانييغ، أصبحا قج الدوجيغ أف يعشي لا ذلظ أف إلا مشصقي، غيخ
 (005-004 ،0200 القخالو،) البعس. لبعزيع كخه() بغس عسمية

  العاطفي: الانفرال مظاىخ -3
 مغ: كل في الدوجيغ بيغ العاشفي الانفراؿ مطاىخ تطيخ 
 مشيسا كل يربح بحيث الدوجيغ، بيغ والعاشفي والجدجؼ المفطي التػاصل غياب -
 الرست. لغة بيشيسا وتعع معو يتػاصل ولا الآخخ عغ غائب شبو

 في محنب أنو الآخخ يخػ  مشيسا وكل الأسباب أتفو عشج الدوجيغ بيغ الستبادؿ المػـ -
 حقو.

 الخغبة مشيسا كلب فقج الدوجيغ بيغ واليجخاف والتيخب الدوجي، الفخاش مغ الاندحاب -
 والفخاش. الجدجؼ القخب في رغبة لو يعج ولع تجريجيا، الآخخ في

 الأماف لو يسثل البيت يعج لع حيث الدوج وخاصة البيت، خارج شػيلب السكػث -
  السشدؿ. خارج شػيل وقت قزاء ؼيزل والاشسئشاف،

 عغ بالحجيث الآخخ مشيسا واحج كل يخبط يعج ولع الدوجيغ بيغ والشقاش الحػار غياب -
 عمى الرست ويفزل الدوجيغ مغ كل فيشدحب أشفاليسا، تخزأو  بحياتيسا خاصة أمػر

 (020 ص ،0202 وآخخوف، الرباف) والشقاش. الحجيث
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 عمى دراستيا خلبؿ مغ ليا تػصمت التي الشتائج في (0227 مشرػر) دراسة وتؤكج
 والدمبي الرامت السطيخ في يتسثل والحؼ العاشفي، الانفراؿ مطاىخ مغ مطيخ وجػد
 مغ أسباب لعجة ذلظ وأرجعت الرامت الانفراؿ مغ يعانيغ الشداء أف عمى أكجت حيث
 بيشيسا. والتػاصل السحبة وغياب الستجني، الاقترادؼ والػضع الجيشية، الأسباب أىسيا

 لجػ العاشفي الانفراؿ تعكذ أخخػ  مطاىخإلى  (0206 عؽيفي) أشارت حيغ في
 تحسل عجـ الفعمي، الانفراؿ في والتفكيخ الآخخ الصخؼ مع بالشجـ الذعػر مثل: الدوجيغ،
 عغ التعبيخ وفقجاف الدوج مع التشاغع غياب الآخخ، الصخؼ عمى أثقاليا ورمي السدؤولية
 والحب. السذاعخ

  العاطفي: الانفرال أساب – 4
  باخترار: نحكخىا التفريل مغ بذيء العاشفي للبنفراؿ أساب عجة (0200) ىادؼ ذكخ

 والسذاكل الزغط وزيادة التػتخ مغ جػ خمقإلى  يؤدؼ مسا الدوجيغ: بيغ الرخاع -0
 والحب السػدة وتشقز العاشؽية الفجػة وتدداد بيشيسا العاشفي التػاصل عمى يشعكذ مسا

 بيشيسا.

 ويشعكذ الدوجية العلبقة تترجع الشفدية الاضصخابات نتيجة الشفدية: الأمخاض تأثيخ -0
  الدوجيغ. بيغ الفعاؿ والتػاصل الاتراؿ عمى ىحا

 الحياة عمى تقزي قج ترخفات في الػقػعإلى  الأزواج مغ العجيج تجخ الغيخة: -1
 الدوجية.

 وتطيخ زوجيا ترخفات في وتتحكع الدوجة تتدمط فعشجما الديصخة: وحب التدمط -2
 الحػار لغة وتتعصل بيشيع ؼيسا التفاىع يدتصيعاف فلب يختكبو، خصأ لأقل الشقج لو وتػجو عيػبو
 بيشيسا.

 الفتػر بدبب مسلب روتيغ الدوجية الحياة تربح فعشجما الدوجية: العلبقة في الفتػر -3
 .بيشيسا العاشفي والإىساؿ التباعجإلى  ىحا يؤدؼ الدوجيغ، بيغ

 والشطخة بيشيسا التفكيخ أسمػب عمى يشعكذ مسا الدوجيغ: بيغ العسخ في الذاسع الفخؽ   -4
 فكمسا الدوجيغ، بيغ والخلبؼ التعاسة يدبب مسا والعػاشف، السذاعخ في كبيخا وفخقا لمحياة
 في خاصة الدوجيغ بيغ السعاناة زادت كمسا كبيخ، بيشيسا الدغ فارؽ  كاف بالأزواج الدغ تقجـ

 والجشدي. العاشفي الجانب
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أو  العاشفي الانفراؿ حجوث الدوجيغ بيغ السذكمة ىحه تدبب الفخاش: ىجخ -5
 الجار داخل الانفراؿ ويربح الدواجي، الاستقخار وعجـ بيشيسا الذقاؽ حجة وتدايج الانفراؿ،

 الدوجيغ. بيغ أبشاء ىشاؾ كاف إذا خاصة الانفراؿ عغ بجيلب

 الدوجة بيغ خاصة ومذاحشات تػتخات مغ ذلظ عغ يشجع مسا الدوج: أىل مع الدكغ -6
 أف الجراسات بعس تؤكج حيث الدواجي الاستقخار عمى يؤثخ مسا عائمتوأو  الدوج ووالجة
  الأىل. تجخل ىػ العاشفي والانفراؿ الانفراؿ في الخئيدي الدبب

 ميارات استخجاـ كمييساأو  الدوجيغ أحج افتقار التػاصل: ميارات استخجاـ عجـ -7
 الدوجية. العلبقة جػىخ في اضصخابا يحجث الغزب ضبطأو  السذكلبت حل في التػاصل

 الانفراؿ أسباب أفإلى  (057-050 0227 مشرػر،) ذىبت الأسباب ىحهإلى  إضافة
  في: تتسحػر الدوجيغ بيغ العاشفي

 الدوج قبل مغ الدوجية الخيانة -

 والفارؽ  التعميع، ومدتػػ  الاجتساعية الجػانب مختمف في الدوجيغ بيغ التكافؤ عجـ  -
  الدوجيغ. بيغ العسخؼ 

  مشخفس، واقترادؼ اجتساعي لسدتػػ  يشتسػف  الحيغ سيسا ولا الأىل تجخل -

 الدوجة مع الدوج يدتخجمو الحؼ والجدجؼ المفطي العشف -

  الدوجيغ، بيغ والحػار التػاصل لغة غياب -

 السدؤولية. تحسل عمى القجرة وعجـ والكحب البخل في والستسثمة لمدوج الذخرية الدسات -

 نحكخىا: العاشفي للبنفراؿ أخخػ  أسباب عجة( 203 ،0206) شو ذكخ كسا 
 الحياة لذخيظ الخاشئ الاختيار -

 الدوجيغ، بيغ السذتخكة والاىتسامات السيػؿ اختلبؼ  -

 كمييساأو  الدوجيغ لأحج الستكخر والخوتيغ والفتػر السمل  -

 الآخخ الصخؼ حداب عمى بسرالحو شخؼ كل واىتساـ الأنانية -

 الحياة شخيظ نحػ سمبية اتجاىات ووجػد الدوجيغ بيغ الثقة فقجاف  -

  الدوجيغ. بيغ التػاصل وسمبية الدوجي الرست  -

 الدوجيغ بيغ الستبادؿ العشف -

  الحسيسية بالعلبقة الاستستاع وعجـ الجشدي التػافق سػء -
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 الدوجيغ بيغ يحجث حيث العاشفي. الانفراؿ أساب مغ لمحب الدوجيغ افتقاد يعج كسا
 المفطي التػاصل يزعف حيث الدشيغ. بتتالي العاشفي الفتػر ىحا ويتدع عاشؽياً. فتػراً 

 الانفراؿإلى  الدوجيغ بيغ والجدجؼ المفطي التػاصل ضعف ويقػد الدوجيغ. بيغ والجدجؼ
 مشيا: مطاىخ عجة والجدجؼ المفطي بشػعيو الدوجي التػاصل ضعف ويتخح بيشيسا. العاشفي

 والاستيداء الدخخية وشيػع الذخيكيغ، بيغ والميغ الخفق وغياب الدوجية، فخاش مغ "الاندحاب
 مشفرل بذكل والذخب والأكل الستبادؿ، والمػـ الآخخ، الصخؼ لاحتياجات والإىساؿ

 البيت، داخل مدتقمة أماكغ في الدوجيغ وجمػس والحػار، والكلبـ المفع في والسقاشعات
أو  الدوجيغ بيغ الحػار وغياب الجائع، والرست السذاعخ وتبمج السشدؿ، مغ الستكخر واليخوب
 (042 ،0202 أميسغ) الدوجي" الرست

  العاطفي: الانفرال مخاحل – 5
 الصخيق في يديخاف الدوجاف كاف إذا ؼيسا تجؿ إشارات الدوجاف تعصي محصات يػجج
 (12 -11 ،0227 مشرػر،) وىي: العاشفي الانفراؿ اتجاه يدخيافأو  الرحيح

 يخصئ وقج بالأحلبـ، العير مخحمة السخحمة تمظ عمى يصمق (:Dream) الحمع -0
 في لمعير متػاصل وعسل دائع جيجإلى  تحتاج لا الدوجية الحياة بأف بالاعتقاد الدوجاف
 لكغ ججاً، شبيعي الدوجية العلبقة في والتػتخ السذكلبت مغ نػع وجػد أف إلا دائسة، سعادة
 السحصةإلى  الانتقاؿإلى  بالدوجيغ ويؤدؼ يديج، سػؼ حميا عمى العسل في الخغبة عجـ

  الدوجية. الخخيصة في القادمة
 الأمل خيبة تحجث (:From Dream to Disappointment) الأمل خيبةإلى  الحمع مغ -0
 في الجخػؿ قبل لأنفديع وضعػىا التي التػقعاتإلى  الػصػؿ في الدوجاف يفذل عشجما
 فقجرة أمل، وخيبات بإحباشات يسخ زواج كل بأف بالحكخ الججيخ ومغ الدوجية. العلبقة
إلى  التػصل عجـ أما وتقػيتيا، الدوجية العلبقة تشسية في يداعج ذلظ فيع عمى الدوجيغ
 تعسيقإلى  تؤدؼ زواجيسا بجاية في الدوجيغ تػاجو التي والإحباشات الأمل لخيبات حمػؿ
 حجة مغ يخفف ما أما والقمق، بالتػتخ الدوجيغ مغ كل شعػر عشو يشتج مسا السذكلبت حجة

 الأمل وخيبات الاحباشات لتمظ الػعي عمى الدوجيغ قجرة ىػ والاحباشات، الأمل خيبات
 والإحباشات الأمل فخيبات وتلبفييا. معيا لمتعامل الدميسة الصخؽ  ايجاد عمى والعسل
 حياتية وشخؽ  نطخ وجيات تحالف عغ عبارة الدواج لأف تجشبيا، يسكغ لا الدوجية بالعلبقة
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 حياتية وشخؽ  وفمدفة، وتقاليج، وعادات خمؽيات الدوجية لمعلبقة يجمب زوج فكل مختمفة،
 والسخأة. الخجل بيغ الفخوؽ و  السختمفة، التػقعات مغ العجيجإلى  بالإضافة مختمفة،
 (Disappointment to Disarrangement) واليأس الخحلافإلى  الأمل خيبة مغ -1
 Basic) الأساسية الحب حاجات تربح عشجما واليأس بالخحلاف الدوجيغ مغ كل يذعخ

Love Needs بيغ أولا الأنا() عمى التخكيد يتع وعشجىا الدواج، خلبؿ مغ مذبعة غيخ 
  نحغ(.) وليذ الدوجيغ

 الحيغ الأزواج إف ((From Discouragement to Distance التباعجإلى  اليأس مغ -2
 حياتيع متشاسيغ واجتساعياً  وضيؽياً  أنفديع بشاء في يشذغمػف  السحصة تمظ في يعيذػف 
 (11 ، ص0227 مشرػر،) والأسخية. الدوجية
 السحصة ىحه في (From Distance to Disconnect) الانفراؿإلى  التباعج مغ -3
 مغ الاتراؿ، مغ نػع أؼ بيشيسا يػجج ولا مشفرلبف عسمياً  لكشيسا معاً، الدوجاف يعير
 وىشا الدوجية، العلبقة خارج آخخ شخز مع حسيسة علبقة عغ مشيسا كل يبحث أف السسكغ

  الدوجية. الخيانة تبجأ

 بتمظ الأزواج يعير (:From Disconnect to Discoed) الذقاؽإلى  الانفراؿ مغ -4
 يػجج لا حيث بارد، نػع نػعيغ:إلى  وصشفت الػقت، معطع بالسعخكة أشبو حياة السخحمة
 والشػع عجو، مع لمشػـ مداوية وججت إف الجشدية() الجدجية والعلبقة جدجية، حسيسة علبقة
 وجػد مع الػقت، معطع السذتعمة كالحخب بأنو يتسيد الحؼ (Hot) السذحػف  الشػع ىػ الثاني
  الجدجية. لمعلبقة وغياب الصخفيغ بيغ واحتقار احتخاـ قمة

 (From Discord to Emotional Divorce) العاشفي الانفراؿإلى  الذقاؽ مغ -5
 وتتسيد عاشؽياً، مشفرلبف ىسا بيشسا قانػني، زواج حالة السخحمة بتمظ الدوجاف يعير

 ولكشيسا واحج سقف تحت نفدو بالبيت ويعيذػف  والذقاؽ، بالتباعج اليػمية سمػكياتيسا
 يبقػف  فالأزواج الدوجية. لمعلبقة مقػمات أية يػجج ولا البعس، بعزيسا عغ أميالاً  متباعجاف

 الاجتساعي، والسطيخ مادياً، الدوج عمى الدوجة واعتساد الأولاد، مشيا الأسباب مغ لعجد معاً 
 (12 -11 ،0227 مشرػر،) الجيشي. الدببأو 
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  أخخػ: بسخاحل يسخ العاشفي الانفراؿ أف( 0203 العبيجؼ،) يحكخ حيغ في
 الآخخ بالصخؼ ثقتو الصخفيغ أحج يفقج السخحمة ىحه في / وفقجانيا الثقة زعدعة أولا: -
 بيغ زعدعتياأو  الثقة وفقجاف اصلبحيا الرعب ومغ امامو صػرتو وتيتد بو يأمغ فلب

 الدوجيغ بيغ الحب فتػرإلى  ويؤدؼ والفعل، القػؿ في الذظ معشاه الآخخ بالصخؼأو  الدوجيغ
  وفقجانو.

 السحاسبة حجة وتدداد والعتاب المػـ يكثخ السخحمة ىحه في وفقجانو الحب فتػر ثانيا: -
 الحب بفتػر كمييساأو  الصخفيغ احداس اف السدؤولية. تحسل بعجـ واتياـ تقريخ كل عغ

 تجاه عاشفتيع اف يذعخاف إذ معا وصجاميسا بيشيسا الخلبؼ في ارتكاز نقصة يذكل وفقجانو
 عشو مشرخفا صار بل للآخخ أحجىسا مشجحبا يعج ولع الدابق في كانت كسا تعج لع بعزيع

 لو يمتسذ ولا بصمباتو ييتع ولا والاعجاب الحب نطخات لو يشطخ ولا اليو يمتفت يكاد ولا
  لو. وتػدده حبو عغ عازفا ويبجو عيػبو تزخيعإلى  ويسيل ترخفاتو مغ الكثيخ في الأعحار

 بشفدو مشيسا كل يفكخ أف وىي سخةالأ قػاعج ىجـ في الأنانية تداىع الانانية ثالثا: -
 الخغبة بعجـ الدوجةأو  الدوج ويذعخ الآخخ، الصخؼ لسرمحة مخاعاة دوف  فقط وبسرمحتو

 عسموأو  بشفدو ويشذغل الآخخ بالصخؼ الاقتخاف عمى والشجـ بالحياة القشاعة وعجـ التزحية في
 وادخار بشفدو الاىتساـ عمى ويخكد الآخخ. الصخؼ نحػ واجباتو بأداء يمتدـ فلب الآخخ عغ
 لجيو ويقل سخةالأ لستصمبات مخاعاة دوف  وممحاتو نفدو عمى والانفاؽ الخاص لحدابو الساؿ

 .بالسدؤولية الذعػر
 الدوجية العلبقة في الجسػد اوجو أحج ىػ الدوجي الرست يعج الدوجي الرست :رابعا -
 الحػار ججوػ  بعجـ لقشاعتو الآخخ الصخؼ مع الػدية والسذاعخ الأحاديث تبادؿ عجـ وىػ
 والانفراؿ بالتسدؽ  الدوجية العلبقة ييجد مسا الدوجيغ بيغ اليػة زيادةإلى  يؤدؼ وىحا معو
 التقجيخ،أو  والاحتخاـ السحبة مغ خالية حادة بميجة يكػف  الحػارإلى  الدوجاف اضصخ وإذا
 في التذكيظأو  التػبيخأو  العتابأو  بالشقج ايلبموأو  الآخخ جخح مشيسا كل يحاوؿ وقج

  واخلبصو. محبتو
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 وإذا الدوجيغ بيغ الشفدية الحػاجد تكثخ السخحمة ىحه في العاشفي الانفراؿ :خامدا -
أو  الحجةأو  البخود صفة يأخح التعامل ىحا فاف قميمة مػاقف في التعاملإلى  اضصخوا ما

 يكػف  اف السفتخض التمقائيأو  الػدؼ التعامل وليذ الخسسي التعامل مغ تقتخب التي الججية
 الانذصة اداء في يشغسذأو  بشفدو الدوجيغ كلب ويخمػ السشدؿ في الدوجيغ بيغ التعامل عميو
 السختمفة السػاقف كلبىساأو  الدوجيغ حجأ يدتثسخ الحالات بعس وفي بالآخخ احتكاؾ دوف 
ية رسالة يحسل بسا إلى  يؤدؼ بجوره وىحا احتقارهأو  الآخخ الصخؼإلى  اىتساـ عجـأو  كخاـ

 الستأزمة العلبقة تمظإلى  ججيجة مذاكل إضافة في الأمػر ىحه وتداىع الجشدي الامتشاع
 إمكاف وعجـ الاختلبؼ مع الأمخ ويرل خاص فخاش في الدوجيغ كلب ويدتقل تأزما فتدداد

ية القصيعةإلى  الإصلبح  وتبمػر العاشفي التسدؽ  مغ حالة في العلبقة وتربح والعشاد. والكخاـ
 برمة. لو يست ولا الآخخ عغ غخيب أنو شخؼ كل يذعخ حيث السشدؿ داخل الغخبة مذاعخ

  (07-06ص ، 0203 العبيجؼ،)

  العاطفي: الانفرال وتجشب مهاجية كيفية -6
 الانفراؿ مؤشخات مغ مؤشخا تعج والتي الدوجيغ، بيغ والخلبفات السذاكل تتشػع 

 خلبليا مغ يسكغ واستخاتيجيات شخؽ  اتباع ضخورةإلى  الدوجيغ مغ كل يمجأ حيث العاشفي،
  مشيا: نحكخ العاشفي الانفراؿ ومػاجية تجشب
  الإقشاعو  الشقاش أسمهب -أ
 العاشفي الانفراؿإلى  يؤدػ مباشخا سببا الدوجيغ بيغ والشقاش الحػار انعجاـ يعتبخ 
 في الستبعة الأساليب أفزل مغ والاقشاع الشقاش وشخيقة أسمػب يعتبخ لحلظ ،سخةالأ وتفكظ
 ازدادت متعمسيغ الدوجيغ كانا وكمسا الدوجيغ. بيغ يشذب قج نداع أؼ حلو  صخاع أؼ إدارة
 شجاعة عمى يعتسج وىػ العشف،إلى  المجػء فخص وقمت استخجامو،إلى  المجػء فخص

 مسا السخصئ، قبل مغ بالخصأ والاعتخاؼ بيشيسا للبختلبفات وتقبميسا ونزجيسا، الصخفيغ
 الخلبفات وتبقى خارجية أشخاؼ تجخل بجوف  ىادغ جػ في الدوجيغ بيغ لمتفاىع فخصة يػفخ

 .الأسخؼ  والاستقخار الدوجي التفاىعو  الاندجاـ ويتحقق البيت، أسػار داخل والشداعات
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  بيشيسا الشداع لحل الأقاربأو  الأىلإلى  الدوجيين لجهء أسمهب -ب
 يدعى مشيسا وكل حدشة، الأسختيغ علبقة تكػف  عشجما نجاحا الأسمػب ىحا يعتبخ 

 في ولكشو تفاقسيا،أو  أخخػ  مذكمة زرع دوف  سميع بذكل خلبفيسا وحل الدوجيغ لرلبح
 وىحا الدوجة ضج الدوج مع الأسخ تقف الأحياف غالب في حيث العكذ يحجث اليػـ واقعشا
 ؼيحسمػف  مريخه، ويقخر يديصخ مغ ىػ الحكخ بأف وعاداتو السجتسع ذىشية في تتحكع ما

  مخصأ. كاف ولػ حتى وشاعتو الدوج لأوامخ بالانرياع ويصالبػنيا لمسخأة  السدؤولية
  أىميا: مشدلإلى  والحىاب الدوج مشدل الدوجة تخك أسمهب -ت
 يشتذخ اليخوب مغ نػع لأنو الدوجيغ بيغ السذاكل حل في الأسمػب ىحا يداعج لا قج 
  السجتسع. شخائح جسيع في الأسمػب ىحا

  والدكهت: بالربخ الدوجة التدام -ث
 بيغو  بيشيا نداع يشذب عشجما جانبيا مغ خصة أؼ الدوجة تأخح لا الأحياف مغ فكثيخ

 غزب مغ مديجإلى  تحمخىا يؤدؼ لا حتى بالربخ وتتحرع الدكػتإلى  تمجأ بل زوجيا
 (12-07ص ،0203 الذػيكي،) شلبقيا.إلى  يجفعو مسا الدوج

 العاطفي: بالانفرال الدواجي التهاصل علاقة -7
 بيغ العاشفي الانفراؿإلى  السؤدية الأسباب أكثخ مغ الدواجي التػاصل ضعف يعتبخ
  العاشؽية. الخوابط وتآكل الدمبية السذاعخ تخاكع في الفعّاؿ غيخ التػاصل يدبب حيث الدوجيغ،
 قج بػيابوو  الدوجية الدعادةو  الأسخؼ  الاستقخار أساس الدوجيغ بيغ التػاصل ويسثل

 ىي الاتراؿ مذاكل أف يخوف  الدعجاء غيخ الأزواج أف بحػث عجة بيشت فقج العكذ، يحجث
 مذاعخنا عغ التعبيخ في أحيانا نفذل إذ علبقاتيع تحصيع في ساىست التي العػامل أىع مغ
 إشاراتشا فيع عمى القجرة لو تكػف  أف الآخخ الصخؼ عمى أنو معتبخيغ قػلو، نخيج ما شخحأو 

 يفكخ ماذا في نعخؼ أنشا نعتقج أخخػ  أحياناو  يحبشا، فعلب كاف إذا المفطية، غيخو  الجاخمية
 (200 ،0205 وآخخوف، مؿباؿ) خاشئة. نتائجإلى  نقفدو  الآخخ الصخؼ
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 العاطفي الانفرال من التخفيف في وأىسيتو الدواجي الارشاد دور -8
 والرخاعات السذاكل، أغمب حل عمى الأزواج يداعج مشيج الدواجي الإرشاد يسثل
 العلبقة في والزعف القػة، نقاط تحجيج عمى يعسل كسا بيشيسا، تقع التي الدوجية والخلبفات
 والتفاىع الاحتخاـ مغ جػ إيجاد في تداىع حياتية خصة عسل عمى الأزواج ويداعج الدوجية،
 (article/https://abouna.org) والسخيح. السفتػح التػاصلإلى  الدوجيغ وإعادة

 مختمف في الدوجية العلبقة تحديغ في فعالة، أدوار يمعب الدواجي الإرشاد أف كسا
 مغ مسكغ قج بأكبخ الاستفادة للؤزواج ويسكغ والػقائية، والعلبجية والشسائية الإعجادية السخاحل
 وعجـ الدوجية علبقتيع استكساؿ للؤزواج تدسح والتي الإرشاد، يػفخىا التي الارشادية البخامج
 ،0200 غديخؼ،) الخسسي. الانفراؿأو  العاشفي الانفراؿ كاف سػاء الانفراؿإلى  المجػء
 (052ص

 تقشاتييا ويدتخجـ الدواجية العلبجية الشطخيات أحجإلى  الدواجي الارشاد يدتشج وعشجما 
 مغ تسكشيع زواجية ميارات تعمع مشو الأزواج ويكدب فعالية ذو الارشادؼ البخنامج يربح
 مشيا. الػقايةأو  الدوجية السذاكل مغ التكيف
 ساتيخ نطخية وتعج ساتيخ، نطخية ىي الجراسة ىحه عمييا استشجت التي الشطخيات أىع ومغ

(Satir) واستساع الذخرية، السذاعخ عمى الديصخة عمى الأسخ بتجريب ساتيخ تيتع حيث 
 بسػضػعية الاختلبفات ومشاقذة الػضػح، وإبجاء، الرمة وتجعيع الآخخ، البعسإلى  بعزيع
 ومغ وعيا أكثخ ليربحػا الأسخ أعزاء لسداعجة التػاصل ميارات عمى تأكيجىا عغ فزلبً 

 مغ أنفديع سخةالأ أعزاء وتحخيخ ساتيخ لاستخاتيجيات والسخشج سخةالأ إتباع أف يتزح ثع
 عمى يزفي إيجابي تفاعل ذات أسخة تكػيغ في يديع بيشيع ؼيسا العلبقات وتحديغ الساضي،
 (36ص ،0206الصائي،) أعزائيا. ذوات عمى يشعكذ صحياً  مشاخاً  أعزائيا
 ورد كسا (Corey، 0774) كػرػ  يؤكج التػاصل، نطخية في السخشج بجور يتعمق وؼيسا

 مغسخة، الأ اعزاء وارشاد تػجيو في ىاماً  دوراً  يمعب "السخشج أف عمى (0206) الصائي في
 الإرشادية، العسمية في لمتغيخ وأداة  Facilitator كسديل يعسل فالسخشج، التغيخ عسمية خلبؿ
 ىحا لشسػ شخرياً  ومرجراً  الفعاؿ لمتػاصل نسػذجاً  ساتيخ نطخ وجية مغ السخشج يعج لحلظ

 التغيخ حجوث وأف ... الأسخػ  السػقف ملبحطة في خاصة قجرات وذا ،سخةالأ في التػاصل

https://abouna.org/article
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 ورد كسا ،Corey, 1996, p75) أيزاً". سخةالأ وأعزاء السخشج مدئػلية الأسخية العلبقات في
 (0206 الصائي، في

 ودراسة (،0200) أسعج ودراسة (0202) معبخة كجراسة الجراسات مغ العجيج أثبت وقج
 تخؽيس في ساتيخ نطخية عمييا تدتشج التي الارشادية البخامج فاعمية (0200) الديجانيغ
 وقائية في كبيخ بذكل تداىع الشطخية ىحه أف ندتشتج خلبليا ومغ العاشفي، الانفراؿ
 تدتخجميا التي التقشيات مخونة في ذلظ ويطيخ العاشفي الانفراؿ في الػقػع مغ الأزواج
 بيشيسا العاشفي التػاصل مدتػػ  يتحدغ خلبليا ومغ معيا لتعامل الأزواج وتقبل ساتيخ
 العلبقة بتػتخ يذعخ كاف بعجما الآخخ لمصخؼ والاندجاـ بالقخب الدوجيغ كلب ويذعخ
 الدوجيغ. بيغ حؿيقي شلبؽإلى  يؤدؼ قج عاشفي وانفراؿ وبخودىا
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  :الفرل خلاصة
 تؤرؽ  مذكمة العاشفي الانفراؿ أف لشا يتزح الفرل ىحا في عخضو تع ما خلبؿ مغ
 ما وىحا السذكمة ىحه لحل علبجيةأو  وقائية وبخامج تػعيةإلى  فييا ويحتاجػف  الأزواج،
 ساتيخ نطخية عمى قائسة تجريبة حقيبة لبشاء الحالية دراستشا خلبؿ مغ لو لمػصػؿ ندعى
 العاشفي. الانفراؿ مغ لمػقاية



 

 
 
 
 

 الثالث: فرلال
 الدواجي التهاصل

 تسييج
 الدواجي الاترال مفيهم -1

 الدواجي التهاصل في ساتيخ فخجيشيا نظخية -2

  الدواجي التهاصل أنساط -3

 الدواجي التهاصل ميارات -4

  الدوجية الحياة في التهاصل أىسية -5

  الدوجين بين التهاصل معيقات -6

  ة الفرلخلاص
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  تسييج:
 تعمع يعتبخ حيث الدوجية، الحياة استقخار وقػاعج أسذ مغ الدوجيغ بيغ التػاصل يسثل
 عغ التعبيخ مشيسا كل يزسغ حتى وممح ضخورؼ  أمخ الدواجي التػاصل لسيارة الدوجيغ
 الزخورية الشقاط أىعإلى  الفرل ىحا في نتصخؽ  سػؼ عميو وبشاء وحاجاتو، وأفكاره مذاعخه
 في ساتيخ فخجيشيا نطخية وأيزا الدواجي الاتراؿ مفيػـ الدواجي بالتػاصل الستعمقة
 التػاصل وميارات الدواجي التػاصل أنساط عمى التعخؼإلى  اضافة الدواجي التػاصل
  الدوجيغ بيغ التػاصل معيقات وأخيخا الدوجية الحياة في التػاصل أىسية وإبخاز الدواجي،

 Marital communication الدواجي: الاترال مفيهم -1
 معاني المغة ىحه تحسل بحيث بيشيسا، التفاىع لغة في يتثسل الدوجيغ بيغ الاتراؿ

 أساليب كانت إذا إيجابي كاف سػاء التفاعل شكل خلبليا مغ يطيخ صخيحة، وغيخ صخيحة
 الدوجيغ عمى سمبا يشعكذ مسا رديئة التػاصل أساليب كانت إذا سمبيأو  جيجة، التػاصل
 ،0205 وآخخوف  مؿباؿ) العاشفي. والانفراؿ الشفػرإلى  ويػصميا بيشيسا التفاىع لغة وتدػء
 (201 ص

 يحاوؿ عشجما والسعاني لمسذاعخ تبادؿ الدوجيغ بيغ "التػاصل يسثل آخخ جانب وإلى
 والخجل، السخأة  مغ كل نطخ وجية مغ واختلبفاتيع مذاكميع ورؤية الآخخ فيع والدوجة الدوج
 وتعابيخ والرست الاستساع خلبؿ مغ أيزا يحجث وإنسا بالكمسات محجود غيخ الاتراؿ وىحا
 (216ص ،0200 الجيغ، محي ولج) والإيساءات" الػجو

 دور ليا لفطية غيخأو  لفطية كانت سػاء الدوجيغ بيغ التػاصل لغة أف عمى يؤكج مسا
 بيشيسا. التفاىع وزيادة الشطخ وجيات تقخيب في كبيخ
 تبيغ الدوجيغ بيغ متبادلة تعبيخية سمػكية "استجابات :لفظي غيخ بالتفاعل ويقرج 

 التػاصل قشػات عبخ إرساليا يتع التي المفطية غيخ لمخسائل والاستقلبلية الإرسالية قجراتيسا
 السختمفة التفاعل مػاقف في والجدع، والرػت والػجو العيغ مثل السختمفة المفطي غيخ

 وىي: الدوجاف، يعيذيا التي السختمفة الانفعالات عغ فييا التعبيخ يتع أف يسكغ والتي بيشيسا،
 ناصخ،) ... والاحتخاـ التقجيخ، الاىتساـ الذػؽ، التجاىل، التعاسة، الغزب، الدعادة، الحب
 (70ص ،0203
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 ككيؽية الدوجية، العلبقة مجاؿ في الاتراؿ بو "يقرج بأنو: (0204) جسعي عخفتو كسا
 الأسخية". الأمػر معالجة في اليػمي وتػاصميسا الدوجيغ تفاعل

 ؼيو والتأثيخ الآخخ الصخؼ اقشاع عمى مشيسا كلب قجرة بو يقرج الدواجي التػاصل أف كسا
  (02 ،0202 حمػش،) ليسا. السفيج لمشافع لتػجييو

  الدواجي: التهاصل في Virginia Satir ساتيخ فخجيشيا نظخية -2
 العلبقات عخض عمى ركدت التي الأسخؼ  الإرشاد نطخيات مغ (Satir) ساتيخ نطخية تعج
 وتحجيج الاتراؿ أنساط تفعيل خلبؿ مغ سخةللؤ والتػازف  الاستقخار تحقق التي والسفاـيع
 ساتيخ فيخجيشيا الأسخؼ  العلبج رائجة يج عمى الشطخية ىحه شػرت وقج بيشيع، العلبقات

(Virginia Satir) التخابط وأىسية دور عمى الإنداني الاتراؿ نطخية خلبؿ مغ أكجت والتي 
 التي الكيؽية عمى التخكيد خلبؿ مغ والتفاعل بعزيع، فيع عمى قجرة أكثخ لجعميع الأسخؼ 

 مغ يتع التي والػسائل لمخسائل، سخةالأ أفخاد واستؿباؿ إرساؿ كيؽية تحميل خلبليا مغ يتع
 (312ص ،0200أسعج،) .سخةالأ إشار داخل التػاصل خلبليا

 جسيع أف كسا البذخ لجسيع شبيعية عسمية ىػ الأسخؼ  العلبج أفإلى  ساتيخ نطخية تذيخ
 عمى القجرة وعجـ الحات، مفيػـ تجني في عادة مختبصة وىي الشسػ، إمكانات لجييع الشاس

 بؿيسة أفخادىا إحداس تجني ىػ الأسخؼ  للئرشاد سخةالأ لجػء أسباب بيغ مغ وأنو الاتراؿ
 مغ الثقة اكتداب عمى الأسخ لسداعجة متعجدة استخاتيجيات السخشج يدتخجـ كسا الحات،
 وؾيسة الحات تقجيخو  والجدج العقل بيغ والتفاعل الحاتية خبخاتيع عغ الإفراح عمى التذجيع
 العقمي، الجدجؼ، الجشذ وىي: مختمفة أبعاد ثسانية مغ تتألف الحات اف ساتيخ وتخػ  الحات

 (004ص ،0200الديجانيغ،) والبيشي. والشزج التفاعل الانفعاؿ
 ساتيخ: حدب الاترال تعخيف -2-1 
 بإرساؿ الأفخاد ؾياـ "ىػ بأنو Virginia Satir ساتيخ فخجيشيا بحدب الاتراؿ يعخؼ 

 وبسجخد والخارجي، الجاخمي السدتػييغ عمى الاستجابة ثع ومغ ليا السعاني وإعصاء السعمػمات
 الاتراؿ فإف ومذػىة مؤكجة وغيخ Non congruent متصابقة غيخ السعاني تربح أف

 كاؼيو ومشاسبات مػاقف السعشيغ للؤفخاد يكغ لع إف كحلظ ويبقى وضيفي، لخمل يتعخض
 ىشاؾ يكػف  عشجما الستصابق،أو  الػضيفي الاتراؿ أسمػب يتحقق أخخػ  جية مغ لإيزاحيا.

 (002 ،0200 بمسييػب،)  .الاتراؿ" ونتيجة الشػايا بيغ وتشاسب تشاسق
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 العلبقات، وإقامة التػاصل في عسيقة رغبة عغ تُعبّخ التي التػقعات عمى ساتيخ وركدت 
 مع عسميا خلبؿ مغ ساتيخ استصاعت كسا ومتؿبلًب، محبػباً  يكػف  أف في فخد كل ورغبة
 السػاقف عمييا أشمقت لمتػاصل تكيؽية غيخ أنساط أربعة استخلبص والأزواج والأسخ الأفخاد
 إضافة السذتت واللبمبالي والسدتخضي المػاـ مػاقف عمى تذتسل التي) الاتراؿ في الدمبية
 وصفت وقج إيجابياً، تكيؽياً  نسصاً  الأخيخ يُعتبخ والحؼ والسشدجع الستصخؼ العقلبنيإلى 
 تؤثخ ىحه الدمبية الاتراؿ أنساط أف حيث التػاصل، في الأنساط ليحه الدمبية الشتائج ساتيخ
 ىجامة، أنساشاً  تعج الأنساط ىحه فإف لحؾ لمفخد، والجدسية الشفدية الرحة في سمبي بذكل

 (06ص ،0206 فخيتخ،) الأفخاد لجػ الحات تقجيخ انخفاض في تُديع أنيا إلى إضافةً  ومحبصة،
  ساتيخ عشج التهاصل أنساط -2-2

 التػاصل مػاقف وأسستيا ،سخةالأ داخل لمتػاصل أنساط خسدةإلى  (Satir) ساتيخ أشارت
 (046 ص ،0200الكايج،) وىي:
 التػاصل مغ الشسط ىحا عغ ضاىخيًا الفخد يعبخ :(Placater) السدتخضي الشسط -

 باستخضاء العلبقة أثشاء يقػـ أنو بسعشى "لا"، داخمو في يقػؿ الحؿيقة في بيشسا نعع(،)بػ
 الآخخ واىتسامات ورغبات وتصمعات أحلبـإلى  ناضخا نفدو، حداب عمى الآخخ الصخؼ
 السذاعخ عغ بالانفراؿ التػاصل مغ الشسط ىحا ويتسيد ورغباتو اىتساماتو مغ أكبخ باىتساـ
 إعصاء أؼ شيء: كل عمى والسػافقة الرخاعات وجػد وإنكار الاعتحارإلى  والسيل والتخدد

 الأنساط مغ الشسط ىحا يعج بالتالي، الدياؽ وإىساؿ الحات، عغ وحجبو للآخخ الاستحقاؽ
 بالزعف السدتخضي الدوج شعػرإلى  تكخاره يؤدؼ حيث الدوجيغ بيغ لمعلبقة اليجامة
  الدوجيغ. بيغ العلبقة في التكافؤ عجـ وبالتالي الذخرية لمؿيسة والافتقار
 في السدؤولية تحسل عمى السقجرة بعجـ الشسط ىحا يترف :(Blamer) المهام الشسط -
 يخػ  بيشسا الخصأ في بالػقػع واتياميع الآخخيغ عمى الأحكاـ بإشلبؽ ؼيقػـ الرخاعات، حل
 بالشقز شعػرا يخفي ذلظ رغع لكشو السذكلبت حجوث في دوره ويشكخ يخصئ لا أنو نفدو

 وبعج لمدياؽ وإىساؿ الآخخ، عغ ويحجبو لمحات الاستحقاؽ يسشح أنو أؼ بالحات بالثقة واىتدازا
 وىػ الدوجيغ بيغ التعسيع صفة يتزسغ لأنو الدواجية بالعلبقة إضخارا العػامل أكثخ مغ المػـ
  بيشيسا. حجيث لأؼ بعج ؼيسا التقبل عجـإلى  يؤدؼ قج ما
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 مغ الشسط ىحا يدتخجـ الحؼ الفخد يترف :(puting) التعقل زائجأو  العجدي الشسط  -
 عغ التعبيخ عمى مقجرتو لكغ الانفعالات ضبط عمى السقجرة ولجيو ىادغ بأنو التػاصل
 الاستخجاـ التػاصل عشج ويمجأ الآخخيغ، عغ والابتعاد بالجسػد يترف لحلظ ضعيفة مذاعخه
 أنو كسا والزحظ الستعة عمى ويفزميا الفكخية الأنذصةإلى  ويسيل السحاضخة، أسمػب
 ويخكد الآخخ ومذاعخ الحاتية السذاعخ بتجاىل يقػـ أنو أؼ الحسيسية: العلبقة عغ معدوؿ
 في الحسيسة يتجاىل لأنو سميع غيخ بالجسػد يترف الحؼ الشسط ىحا إف الدياؽ. عمى

  الدوجية. العلبقة
 لا فيػ التػاصل، مزسػف  بتذتيت الشسط ىحا يترف :(Irrelevant) السذتت الشسط -
 "لا مثل عبارات مدتخجما تغييخهإلى  يمجأ بل الدياؽ مزسػف  حدب الآخخ مع يتػاصل
 تجشبا وذلظ والدياؽ، الحات وإىساؿ الآخخ إىساؿ أؼ ميع: غيخ الػضع ميع، غيخ ييع،

 الدواجية: العلبقة في خمل وإحجاث العلبقة. في الآخخ الصخؼ تذتيت في يتدبب مسا لمرخاع
 ضعف وبالتالي العلبقة، في الاندجاـ عجـإلى  يؤدؼ بالآخخ الدوجيغ أحج اىتساـ عجـ إف إذ

  بيشيسا. الحسيسية العلبقة
 السشدجع التػاصل نسط ذو الفخد يترف (:Congruence/Leveling) السشدجم الشسط -
 بسا صخاحة بكل الانفعالات وعغ مذاعخه عغ التعبيخ عمى السقجرة ولجيو وتكيفي، حؿيقي بأنو

 الحػار ويقػـ المفطية وغيخ المفطية رسائمو بيغ الاندجاـ ويطيخ الرخاعات، حل في يداىع
 بإصجار يقػـ ولا مباشخ فيػ لحلظ "الأنا". لغة استخجاـ عمى العلبقة في يدتخجمو الحؼ

 مغ الشسط ىحا بعج ولمدياؽ وللآخخ لمحات الاستحقاؽ يعصي أنو أؼ الآخخيغ: عمى الأحكاـ
 ولجييع بالاندجاـ علبقاتيع في الشاجحػف  الأزواج يترف حيث الشاجح، الدواج مطاىخ
 لفطي. غيخ أـ لفطي بذكل سػاء السذاعخ عغ والتعبيخ لمتػاصل واضحة شخيقة

 (046 ،0200الكايج،) 
 التهاصل: في ساتيخ نسهذج مخاحل -2-3

 وىحه مغ كل أشار كسا رئيدية مخاحل أربع مغ والتفاعل للبتراؿ ساتيخ نسػذج يتكػف 
 (02-07 ص ،0206فخيتخ،) :ىي السخاحل
 عسمية في والأولى الخئيدية الشقصة تعج إذ السجخلبت؛ مخحمة وىي :الأولى السخحمة -
 فالسجخلبت التفاعل، نسػذج في الأخخػ  الخصػات جسيع إلييا تدتشج اذ والاتراؿ، التفاعل
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 الاتراؿ عسمية أثشاء في باستؿباليا الفخد يقػـ التي المفطية وغيخ المفطية، العشاصخ في
 مػجػداً  الفخد يكػف  التي البيئةإلى  بالإضافة الإشارات الصخيقة الرػت السحتػػ  وتذسل:
 ولا فقط، بالاستساع ؼيكتفي أخخػ  بأمػر مذغػلاً  يكػف  الأحياف مغ كثيخ في أنو حيث فييا.
  بالرست. ؼيكتفي بػضػح يػصمو أف السخسل يخيج ما يفيع

 التي لمسجخلبت الفخد تفديخ كيؽية وىي السعشى، مخحمة وىي الثانية: السخحمة -
 مثل لو يخسل الحؼ السخسل ومغ يمسذ وماذا يدسع؟ وماذا يخػ؟ ماذا حيث مغ يدتقبميا،

  السجخلبت؟. ىحه
 يذعخ كيف ساتيخ نسػذج حدب بيا ويقرج الأىسية، مخحمة وىي الثالثة: السخحمة -
 فالسذاعخ بالدعادة بالارتباؾ بالغزب بالألع، شعخ وىل اكتدبو، الحؼ السعشى تجاه الفخد
  الفخد. كػنو الحؼ لمسعشى داخمية استجابة ىي

 العقلإلى  الاتراؿ في الاستجابة تذيخ إذ الاستجابة؛ مخحمة وىي :الخابعة السخحمة -
 حجيث سساعوأو  ترخؼ مغ تمقاه لسا نتيجة الفخد مغ يرجر الحؼ الحجيثأو  الترخؼأو 
  الإشارات. مغ ملبحطاتوأو 

  ساتيخ: عشج العلاجية الإستخاتيجيات –2-4
 تدييل يتزسغ الدوجيغ أولى باب ومغ سخةالأأو  العائمة مع العلبج بأف ساتيخ تؤمغ
 في يداىع العلبج في التقجـ أفإلى  وتذيخ الحات، تقجيخ وبشاء والتػاصل الحػار فاعمية

 العلبج. مغ متػقع جدء والتغيخ ملبحطة برػرة القمق انخفاض
  : يمي فسا نحكخىا ميسة مخاحل بخسدة العلبج ويسخ

 لمتقجيخ خصة ووضع العائمة مع الثقة كدب (:(making contact بالاترال الكيام -
 مبكخا. والعلبج
 حػؿ ججيج وعي تصػيخ عمى العائمة السعالج يداعج :التجخبة خلال من الهعي تظهيخ -
 ساتيخ وتدسيو محجدة تقشيات استخجاـأو  محجدة أسئمة شخح شخيق عغ سيخىسا شخيقة
chaos.  
  العائمة أفخاد عشج ججيج فيع خمق خلبؿ مغ العائمة: بجيشاميكية الهعي زيادة -
 أثشاء متشػع سمػؾ خلبؿ مغ يعبخوف  العائمة أفخاد جعل :الجيجة السفاليم تظبيق -

  الحرز.
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 السحيط خارج الججيج الدمػؾ العائمة أفخاد استخجاـ مغ : integration الانجماج -
 (006ص ،0200 بمسييػب،) العلبجي.

 العلاجية: ساتيخ وفشيات أساليب -2-5

 العلبجية أىجفيا تحقيق في فعاؿ دور ليا ميسة وأساليب تقشيات عجة ساتيخ استخجمت 
  يمي: ما نحكخ والأساليب الأدوات ىحه أىع ومغ

 الفخد، عشج العاـ الإشار يػضح حيث (:The Personal Iceberg) الجميجي الجبل -
 الجميجؼ الجبل ويتكػف  لمفخد الجاخمي بالعالع الاتراؿ السخشج يدتصيع التقشية ىحه خلبؿ ومغ
 وكسا والسذاعخ، والإدراكات والتػقعات الحات ويشجرج الساء، فػؽ  تصفػ التي الدمػكيات مغ

 ،0202والفخيحات، السػمشي) الجاخمي. عالسو بخبخات وعيو مغ الفخد الجميجؼ الجبل يسكغ
 (222-220 ص

 مغ الحات تقجيخ أدوات تعج ((Self-Esteem Kits :الحات التقجيخ أدوات مجسهعة  -
 العلبجية الأىجاؼ أىع مغ وتعج العلبجي نسػذجيا في ساتيخ استخجمتيا التي الأدوات أىع
 التػاصل وبتحقيق خاص، بذكل سخةالأ في الأفخاد لجػ تحديشياإلى  ساتيخ تدعى التي

 الفخد وأف ذاتو الفخد يحقق السدتقبمية وتصمعاتو لقجراتو وبسعخفتو والعقل، الجدع بيغ الفعاؿ
 عمى ويصمق نفدو، عغ متكامل نطاـ يصػر فإنو وتصمعاتو مرادره استكذاؼ يدتصيع عشجما
 في العلبقات تػشيج عمى يداعج السختفع الحات وتقجيخ الحات تقجيخ الستكامل الشطاـ ىحا
  إليو. التػصل وبيغ سخةالأ

 خلبؿ مغ وصفيا ويسكغ الدعادة، تدبب أركاف مجسػعة عغ عبارة : الدعادة أركان -
 الألغاز حل مشيا: كثيخة ذلظ عمى والأمثمة التفكيخ ويشسي الجماغ، يحفد الحؼ الفكخؼ  الخكغ
 مػضػع حػؿ شخز مع حػار وجػدأو  السحاضخة والاستساع جيج كتاب وقخاءة الأسخار،أو 
 شخز مع لمسعالجيغ بالشدبة الجانب ىحه استغلبؿ ويسكغ ومختمفة ججيجة أفكارا لشا يقجـ
 شخؽ  إيجاد خلبؿ ومغ مدمية وسيمة باؼ دماغو استقلبؿإلى  دعػتو يتع بحيث بالسمل يذعخ
 الدوجيغ. ساتيخ واىتست كسا عقمو لتحفيد فعالية أكثخ
 يتع سخةللؤ قػاعج تصػيخ ضخورة عمى ساتيخ تؤكج :(Family Rules)سخة الأ قهاعج -
 مختمفة، تكػف  القػاعج ىحه معطع وإف سخةالأ أفخاد سمػؾ ملبحطة خلبؿ مغ عمييا التعخؼ
 القػاعج تمظأو  ،سخةالأ أفخاد بيغ الرعبة السذاعخ بتػليج تقػـ بالجسػد لترف قػاعج فيشاؾ



 التواصل السواجي                                                                                                                          الفصل  الثالث:

 

46 

 عمييا التعخؼ يسكغ الجامجة القػاعج ىحه بأف ساتيخ وتزيف .سخةالأ في الألع تدبب التي
 سخةالأ أفخاد لجػ الحاتية الؿيسة الحفاض عمى تعسل فيي اضخار مغ تدببو لسا بديػلة

 ساتيخ عسمت وقج ،سخةالأ أفخاد بيغ والفعالية جدسية أعخاضإلى  تؤدؼ أنياإلى  بالإضافة
 السػمشي) وواضحة. ججيجة أسخية قػاعج وبشاء ،سخةالأ الأفخاد الحاتية الؿيسة رفع عمى

 (222-220 ص ،0202 والفخيحات،
 تباعا: نحكخىا لداتيخ أخخػ  تقشيات عجةإلى  (0200) بمسييػب تذيخ كسا
 العائمي العلبج إشار في عائمة بكل خاصة خخيصة ساتيخ تخسع حيث :العائمة خخائط -
 العائمة للؤب، الأصمية العائمة للؤـ، الأصمية العائمة) أجياؿ ثلبثةإلى  العائمة بشية خلبؿ مغ

 الحالية(

 والتي العائمة مغ الآخخيغ الأفخاد مع العلبقات الحباؿ تسثل : ropes الحبال الحبال: -
 مغ العجد نفذ عمى فخد كل يحرل حتى العائمة مغ فخد كل خرخ في مخبػشة تكػف 
 باقي مغ فخد بكل مختبصا يكػف  حبل كل نياية مغ الثاني والصخؼ العائمة، أفخاد كبؿية الحباؿ
 الحباؿ، في الزغط نذػء وكيؽية ارتباشيع بكيؽية الػعيإلى  بيع يؤدؼ مسا العائمة، أفخاد
  مجدجة. بصخيقة ندق ديشاميكية تسثيلإلى  يؤدؼ مسا تػرط يحجث ما وغالبا
 ذاتيا حج في تشاقر والتي فكخة لتسثيل الكمسة ىحه تدتخجـ :Methapho الكتابة - 

 تدأؿ ثع ما، شخز عشج الحات لتقجيخ كشاية Pod قجـ كمسة تدتعسل مثلب analogie بالتساثل
  ؟ معيغ وقت في ما شخز قجـ امتلبء مجػ ما

 مغ فخد كل مرافحة العائمة، أفخاد مع المسذ ساتيخ تدتخجـ :touch السلامدة -
 الأفخاد. حجود انتياؾ عجـ عمى حخصيا رغع العلبج، بجاية في العائمة
- sculpture :عجةأو  فخد مع علبقتو يرف أف العائمة مغ فخد كل مغ يصمب التجديم 
 وشخؽ  القخب درجات لتسثيل والحخكات الجدجية الػضعيات باستعساؿ العائمة مغ أفخاد

 الأصجقاء السستجة العائمة الحيػانات فييا بسا العائمة ديشاميكية عمى يؤثخ ما وكل التػاصل،
  اليػامات.و  الجور لعب خلبؿ مغ السجدسات في رمديا حاضخة تكػف 
 مشيا فخد حياةأو  العائمة حياة مغ لقصة لعب العائمة أفخاد مغ يصمب :Drama الجراما -
  الاستبرار. مغ ومديج ججيج إدراؾإلى  يؤدؼ مسا
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 السيسة الأحجاث تسثيل يتع الجراما مثل :Family reconstruction العائمة بشاء إعادة  -
  العائمة. تاريخ خلبؿ مغ

 ويخفس العائمة أفخاد إدراكات في زحدحة السعالج يخمق :reframing الرياغة إعادة -
  الحدشة. والشػايا الارتباؾ أفكار عمى بالتخكيد بالتػبيخ التيجيج
 يداعج مخيح، جػ عمى لمحفاظ الجعابة مغ مدحة ساتيخ تدتعسل :Humor الجعابة -
 التػتخ ويديل البعس بعزيع وبيغ العائمة وأفخاد السعالج بيغ التػاصل ويديل التعمع عمى

  الجفاعات. ويخفس
 واضح بذكل السعالج يحكخ :Verbalizing presuppositions السدمسات: عن التعبيخ -

 والتػقعات الأمل عغ لفطيا ساتيخ تعبخ حيث العائمة، سمػؾ في أكيجة تكػف  التي السدمسات
  العلبج. لصمب العائمة دفع الحؼ التغييخ يخز ؼيسا

 الكمسات لبعس محجدة معاني عمى الحرػؿ :denominalization السعاني تحجيج  -
أو  محبػب أنو الذخز يذعخ كي الآخخ الصخؼ مغ السصمػب ومعخفة الاحتخاـ الحب مثل

.   محتخـ
 بيغأو  والاستجابة السثيخ بيغ الستعمع الخبطإلى  ساتيخ تذيخ :anchoring الإرساء  -
 التبادؿ مدتػػ إلى  تخقى السذاعخ جعلإلى  تؤدؼ التقشية ىحه أخخػ. واستجابة استجابة
  الفيديقي.

 عائلبت عجة حزػر يتزسغ : Multiple family therapy الستعجد العائمي العلاج -
  العلبجية. لمجمدات بعس مع مختبصة غيخ

 السذاركة العائمة مغ فخد كل مغ يصمبCommunication stances الاترال وضعيات -
أو  مدمي محاسب مػبخ مثلب الجدسية، الػضعية خلبؿ مغ معيشة لقصة تسثيل تسخيغ في

أو  كسسارسيغ وضعية بكل السختبصة السذاعخ العائمة أفخاد يتقاسع ثع مشدجع، شخز
 يربحػف  كيف ويتعمسػف  الفعاؿ بالاتراؿ العائمة وعي يدداد الصخيقة وبيحه ليا. مدتجيبيغ
  مشدجسيغ.

 فغالبا مذاعخىع، امتلبؾ عمى العائمة أفخاد ساتيخ تذجع :I statements أنا وضعية -
 ،0200، بمسييػب) مختبظ" "أنا القػؿ، مغ بجلا مخبظ"، أمخ "إنو عبارة الأفخاد يدتخجـ ما
 (002-007 ص
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  الدواجي: الاترال أنساط -3
 الأزواج خلبليا مغ يتػاصل التي الصخيقة ىي لاف سشحكخىا التي التػاصل بأنساط يقرج
 الانساط أىع مغ لأنيسا والدمبي الإيجابي التػاصل عمى نخكد وسػؼ

 ( 003 ،020الديجانيغ.) الآتي: في الدوجيغ بيغ الاتراؿ أنساط تتسثل حيث
 الاتفاؽ وإبجاء الدوجيغ وتػافق تفاىع خلبؿ مغ الشسط ىحا ويطيخ :الإيجابي الاترال -

 مغ يعج وىػ والجدجؼ البرخؼ  والاتراؿ والػد والػضػح، والاحتخاـ، والحب والانجماج
  الحياة. في والاستقخار لمخفاه لمػصػؿ اليامة الاتراؿ أنساط

 واليجػـ والشقج والرخاع، كالعجوانية الدمبية الدمػكيات وتتزسغ الدمبي الاترال -
،  التغييخ. لفخض والإلحاح الجائع والزغط والمػـ

  الدواجي: التهاصل ميارات –4
 إليو ويخسل يقاؿ ما سساع عمى الفخد قجرة وىػ " :الفعال الاستساع الاستساع ميارة  - أ
 أف عمى كحلظ ويعخؼ الذخرية بالانفعالات محسلب الدمػؾ يكػف  أف دوف  الآخخيغ مغ

 قج التي الأمػر سساع وحتى والأحاسيذ والأفكار الكمسات بدساع لظ يدسح الجيج الاستساع
 عمى يداعج أف شأنو مغ وىحا العسيق، بالاستساع يدسى ما وىحا بيا واع غيخ السخسل يكػف 
 تػاصلب الآخخيغ مع بتػاصل ويدسح الآخخيغ مغ القادمة لمخسائل السخؽية السعاني معخفة
 تػاصل وإرساء بشاء عمى قادريغ يجعمشا الآخخيغ ذىغ في يجور لسا يفيسيا حيث إيجابيا
 فعاؿ. إيجابي

 والألفاظ المغة تػضيف عمى القجرة " بأنيا التحجث ميارة تعخؼ :التحجث ميارة  - ب
  " التعبيخأو  الاستيعاب مدتػػ  عمى سػاء الآخخيغ مع لمتػاصل والرػت

 وقػاعجه، أسدو لو وعمع فغ عغ عبارة ىػ الدواجي الحػار :الدواجي الحهار ميارة -ج 
 ويػاجيػف  مذتخكة حياة يعيذػف  زوجيغ كل بيغ يجور الحؼ الحجيث ىػ الدواجي والحػار
  الحػار يكػف  وقج بيشيع الآخخيغ تجخل دوف  معا حياتيع
 مذاعخه عغ التعبيخ عمى الفخد قجرة بانيا "steiner " ويعخفيا العهاطف: إدارة ميارة -د

 عمى القجرة بانيا عخفت كسا ضبصيا.أو  ادارتيا عمى وقجرتو فعاؿ نحػ عمى وانفعالاتو
 (216ص ،0200 الجيغ، محي ولج) الانفعالات مع التعامل
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  الدوجية: الحياة في التهاصل أىسية -5
 بيغ والاستقخار السحبة روابط تجديج في كبيخة أىسية ذو الدوجيغ بيغ التػاصل يعتبخ
 واحتياجاتو، مذاعخه عغ للآخخ الصخفيغ كلب يعبخ الفعاؿ التػاصل خلبؿ فسغ الأزواج،
 بيشيسا. تجور التي والحػارات السػاضيع ومختمف
 ويقجرىا، الآخخ نطخ وجية شخؼ كل يفيع الدوجيغ بيغ الايجابي التػاصل خلبؿ فسغ
 ،فكمسا السدتسخ والتفاىع بالدعادة الدوجيغ ويشعع والاستقخار الدواجي الخضا فيتحقق ويحتخميا

 استساع فخصة تقل والاندجاـ التفاىع يدػدىا ولا سمبية الدوجيغ بيغ التػاصل شخيقة كانت
 الانفراؿ مذكل وخاصة يسابيش الدوجية السذاكل كثخت كمسا للؤخخ، شخؼ كل واصغاء
 الحالية. دراستشا محػر ىي التي العاشفي
 التػاصل "أف (0201) الدجحاف في ورد كسا بكار الكخيع "عبج يؤكج الرجد ىحا وفي
، الدواجي والاستقخار التػافق لتحقيق اليامة الآليات أحج ىػ الدوجيغ بيغ والحػار الأسخؼ،

 الانفراؿ لطيػر سبباً  يعج الدوجيغ بيغ انعجاموأو  الحػار وضعف التػاصل عجـ وأف
 (030-030 ص ،0201الدجحاف،) العاشفي"

 اعتبارىع في الدوجيغ يزع أف يحب وفعاؿ إيجابي التػاصل مدتػػ  يكػف  ولكي 
 الدوجيغ: بيغ التػاصل سبل مج في السيسة التالية العشاصخ
 بو يذعخ وما ؼيو يفكخ وما، الدوج يعجب ما معخفة -
  التػاصل. في السخونة مغ مدتػػ  وضع عمى شخؼ كل حخص -
  صجقة" الصيب "الكمسة الصيب، الكلبـ اختيار -

 والألفة السحبة لديادة الآخخ الصخؼ اتجاه شخؼ لكل الحدشة الرفات عغ التعبيخ -
 بيشيسا.
 بسػاقفو. والاعجاب الدوجةأو  الدوج بفزل الاعتخاؼ عغ التعبيخ -
 المحطات ىحه في لو التأكيج مع يدعجوو  يغزبو عسا التعبيخ عغ تذجيعوإلى  الدعي -
 لو. مدانجتظو  حبظ عغ

 الخ ... الإيساءةأو  الابتدامةأو  الحخكةأو  كالشطخة المفطية غيخ بالتعبيخات الاىتساـ  -
  ذاتيا. الكمسات مغ وصجقا تعبيخا أكثخ تكػف  قج رسائل إيراؿ في قرػػ  أىسية مغ ليا لسا
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 وبالتالي والآراء، والأحاسيذ الأفكار تبادؿ عمى عبارة التػاصلو  الحػار بأف الػعي -
 بيشيسا. والتآزر القخب أسباب تستيغ
 والانذغاؿ لو اللبزـ الاىتساـ بإبجاء الدوج، مع بحساس والتعاشي الحػار عمى التفتح -
  يحدنو.و  يفخحو ما بكل

 التعب رغع بذؤونو، والاىتساـ الحياة شخيظ مع لمحجيث الػقت مغ قدصا تخريز -
  . بالسمل الذعػر ورغع
 بالخػؼ نذعخ أف يجب لا إذ لمدوج، الدمبية الأحاسيذو  الإيجابية الأحاسيذ إيراؿ -
 عميشا بالحدف،أو  بالغزب مثلب شعخنا فإذا سمبية، كانت ميسا الأحاسيذ عغ التعبيخ مغ

 أىسيا ومغ العػاشف كل في التحكع يجب بل أعرابشا وراء الاندياؽ دوف  ذلظ إضيار
 الشقاش يكػف  أف يجب ليحا لمغاية. سمبية ستكػف  بحلظ سشػصميا التي الخسالة لأف الغزب،
 (204-203 ص ،0205وآخخوف، مؿباؿ) الصخفيغ. مغ متبادؿ باحتخاـ

 الدوجين: بين التهاصل معيقات -6
 الدوجية العلبقة في سمبيا تؤثخا أف الدوجيغ بيغ التػاصل معيقات لبعس يسكغ 

 كل بيغ خاشئة واعتقادات وكبت بيشيسا فجػة تخمق أف السعيقات ليحه ويسكغ واستقخارىا،
 عميشا وجب ىشا ومغ بيشيسا العاشفي الانفراؿإلى  تؤدؼ وقج الآخخ الصخؼ عغ شخؼ

  أىسيا: نحكخ السػالية الشقاط وفي تجشبيا كيؽية في والتفكيخ معخفتيا
 التعبيخ ميارات الدوجأو  الدوجة تفتقج فعشجما :السذاعخ عن التعبيخ ميارات ضعف -6-1

 تمجأ وربسا الدوجيغ بيغ لتػاصل مانع ىشاؾ يربح والاحتياجات والعػاشف السذاعخ عغ
 التعبيخ. مغ بجلا لرست الدوجة

 يدبب أف يسكغ الحياة: مذاغل وراءأو  العسل في كان سهاء الجائم الانذغال -6-2
أو  الدوجة كانت سػاء مدتقبمية السذاريعأو  الأىجاؼ تحقيق وراء والانذغاؿ العسل، ضغط
 وقج والشقاش، لمحػار الكافي الػقت إيجاد وعجـ الدوجيغ تػاصل في كبيخا حاجدا الدوجة،
 التي السكبػتات مغ مجسػعةإلى  التػاصل يشقمب مسا السدتسخ الزغط بدبب العلبقة تتػتخ
 بيشيسا. والخلبفات السذاكل تديج
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 عجة نتيجة الدوج عمى العجوانية شابع يغمب أحيانا الشقاش: أثشاء واليجهم العجوانية -6-3
 لأتفو غزبا فيثػر زوجتو وخاصة أحج يفيع لا عجواني شخز مشو تجعل وعػامل أسباب

 صػتو يخفع تججه بيع الخاصة الأمػر أحج في بيشيسا نقاش ىشاؾ يكػف  وعشجما الأسباب
 الجخػؿ وعجـ معو التػاصل تجشبإلى  يؤذؼ مسا وجارحة، سامة بألفاظ الدوجة عمى وييجع
 .الذخس وىجػمو غزبو مغ الدوجة تدمع حتى حادة نقاشات في معو

 عمى الجيػف  في الإغخاؽأو  السادؼ الزغط يديصخ عشجما والجيهن: السالية الزغهط -6-4
 السعشي الذخز ويربح بيشيسا، التػاصل ويقل الشفدي الزغط يديج الدوجأو  الدوجة فكخ
 ييتع ولا زوجة مع أفكاره بسذاركة ميتع غيخ بيسػمو مشذغل التفكيخ في مشيسظ كلبىساأو 

 وحاجاتو. بسذاعخه

 ىحا نػع كاف أؼ نفدي مزصخب الدوجيغ أحج يكػف  عشجما الشفدية: الاضظخابات -6-5
 عمى كبيخ بذكل ذلظ ويؤثخ بيشيسا، التػاصل في خمل يقع أف ججا الصبيعي مغ الاضصخاب،

 التػاصل تساما متجشب ما بشدبة نفديا السعافى الصخؼ ويربح الدوجية، علبقتيسا استقخار
 معو. الدميع التػاصل شخيقة وجيل فيسو وعجـ ضغصو في يتدببأو  الآخخ الصخؼ مع

 زوجيا، مغ التػقعات مغ الكثيخ خاصة الدوجة تتػقع ما غالبا التهقعات: سكف رفع -6-6
 وتعيق بيشيسا الخاشئة الأفكار وتديصخ والإحباط، بالخيبة تراب تػقعتو ما تجج لا وعشجما

 بيشيسا. والفعاؿ الإيجابي التػاصل مغ

 الاجتساعي التػاصل وسائل سيصخة زمغ في الاجتساعي: التهاصل بهسائل الانذغال -6-7
 التػاصل لدبل ويفتقجاف الاجتساعي، التػاصل في مشيسكاف الدوجاف أصبح الؽيدبػؾ وخاصة
 بالآخخ متسدظ شخؼ كل يعج ولع معانييا مغ الكثيخ الدوجية الحياة فتفقج بيشيسا، الحؿيقي
 فخص وتربح الاجتساعي، التػاصل صفحات في يشذخ بسا وانذغالو بياتفو تسدكو مغ أكثخ

 بذكل يداىع ما وىحا اشلبقا مػجػدة غيخ وربسا نادرة فخص الدوجةأو  الدوج مع الجمػس
 بيشيسا. العاشفي والجفاؼ السذاعخ وبخود العاشفي الانفراؿ في كبيخ
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  :الفرل خلاصة
 السػاضيع أحجػ الدواج الاتراؿ لشا يتزح الفرل ىحا في عخضو تع ما خلبؿ مغ
 تجعل التي السعيقات علبج وشخؽ  جحورىا لسعخفة معسقة دراسةإلى  تحتاج التي السيسة
 تخصى عمى تداعجىع التي السيارات عمى التجربإلى  ويحتاجػف  السذاكل في يقعػف  الأزواج

 السذكمة. ىحه
 



 
 
 
 
 
 
 

 الخابع: الفرل
 لمجراسة السشيجية الإجخاءات

 

 تسييج
  الجراسة مشيج -1

  الجراسة وعيشة مجتسع -2

  الاستظلاعية الجراسة -3

 متخية الديكه وخرائريا الجراسة أدوات -4

  الأساسية الجراسة إجخاءات -5

  السدتخجمة الاحرائية الأساليب -6

 خلاصة الفرل
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  تسييج:
 لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  معخفة في والستسثمة الجراسة، أىجاؼ تحقيق أجل مغ 
 ترػر بشاء وأخيخا الجراسة، عيشة لجػ الدائج التػاصل نسط معخفة وكحلظ الجراسة. عيشة
 ىحا تزسغ العاشفي، الانفراؿ مغ لمػقاية ساتيخ نطخية عمى قائسة تجريبية لحقيبة مقتخح
 حػؿ ودقيق مفرل بذكل تحجثشا كسا وعيشتيا، ومجتسعيا، الجراسة، لسشيج وصفا الفرل
 والسعالجة الجراسة إجخاءات وأخيخا وثباتيا، وصجقيا السقاييذ وصف حيث مغ الجراسة أدوات

 وتحميميا. الشتائج استخلبص في استخجاميا تع التي الإحرائية
  الجراسة: مشيج -1

  معيشة" لطاىخة دراستو في الباحث يدتخجمو الحؼ "الأسمػب بأنو: البحث مشيج يعخؼ
 (70ص ،0201 وآخخوف، الذخبيشي) 
 ليا. ومخصط ومسشيجة مشطسة عسمية الجراسة مشيج يعتبخ السشصمق ىحا ومغ 

 والتصػيخؼ  الاستكذافي الػصفي السشيج الستبع السشيج كاف الجراسة ىحه أىجاؼ عمى وبشاء
  الجراسة. شبيعة مع لسلبئستو

  الجراسة: وعيشة مجتسع -2
  الجراسة: مجتسع -2-1

 الػادؼ. بمجية أزواج جسيع مغ الجراسة مجتسع يتكػّف 
 الأساسية: الجراسة عيشة 2-2 
 الأزواج مغ مجسػعة مغ القرجية العيشة بأسمػب الأساسية الجراسة عيشة اختيار تع

 الدواجي التػاصل أنساط ومؿياس العاشفي الانفراؿ مؿياس عمييع التصبيق وتع والدوجات،
 التالي والججوؿ إناثا(. 02و ذكػر 02) زوجا، (22) العيشة عجد بمغ وقج .ساتيخ لفخجيشيا
 ذلظ. يػضح

 الجشذ متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:11) ججول

 الجشذ العجد السئهية الشدبة

 ذكخ 20 ℅50

 أنثى 20 %50

 السجسػع 40 100℅
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 الجشذ متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:11) رقم البياني الذكل

 السأخػذة العيشة أف نجج (:20) رقع البياني والذكل (:20) رقع لمججوؿ قخاءتشا خلبؿ مغ
 02 يداوؼ  الحكػر السبحػثيغ عجد نجج حيث الجشذ، لستغيخ بالشدبة العجد متداوية لجراستشا

  .℅32 بشدبة زوجة 02 يداوؼ  الإناث الدوجات وعجد ℅32 بشدبة زوج
 

 العسخ فئات متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:12) رقم الججول 

 

 العسخ ئاتف العجد السئهية الشدبة

 سشة 12 مغ أقل 02 5%

 سشة 17إلى  12 مغ 13 32.5%

 فأكثخ سشة 22 مغ 25 62.5%

 السجسػع 40 100%
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 متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع تبين بيانية أعسجة (:12) رقم البياني الذكل
 .العسخ فئات

 السأخػذة العيشة أف نجج (:20) رقع البياني والذكل (:20) رقع لمججوؿ قخاءتشا خلبؿ مغ 
 أعسارىع الحيغ السبحػثيغ عجد نجج حيث العسخ، فئات لستغيخ بالشدبة متداوية غيخ لجراستشا

 عجد يمييا الأعمى، الشدبة وىي %،4063 بشدبة مبحػث 03 يداوؼ  فأكثخ( سشة 22 مغ)
 ويمييا %،1063 بشدبة مبحػث 01 يداوؼ  سشة( 17إلى  12 مغ) أعسارىع الحيغ السبحػثيغ

 وىي %،3 بشدبة مبحػثيغ 20 يداوؼ  سشة( 12 مغ أقل) أعسارىع الحيغ السبحػثيغ عجد
 الأدنى. الشدبة

 تصخقشا فإنشا تحميمو، يديل لكي فئاتإلى  تقديسو ارتئيشا كسي متغيخ العسخ متغيخ أف وبسا
 يداوؼ  السبحػثيغ أعسار متػسط كالاتي: وىي والتذتت، السخكدية الشدعة مقاييذ حدابإلى 

 يداوؼ  الأعسار وتبايغ سشة، 20 يداوياف لمسبحػثيغ السشػاليو  الػسيط والعسخ سشة، 20616
 سشة. 5656 قجره معيارؼ  بانحخاؼ سشة 42623
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 الجراسي السدتهى  متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:13) ججول 

 الجراسي السدتهى  العجد السئهية الشدبة

 فأقل ثانهي  19 ℅47.5

 جامعي 21 %52.5

 السجسهع 40 100℅

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 السدتهى  متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:13) رقم البياني الذكل
 الجراسي

 السأخػذة العيشة أف نجج (:21) رقع البياني والذكل (:21) رقع لمججوؿ قخاءتشا خلبؿ مغ
 السبحػثيغ عجد نجج حيث الجراسي، السدتػػ  لستغيخ بالشدبة العجد متداوية غيخ لجراستشا
 الأعمى، الشدبة وىي ،℅3063 بشدبة مبحػث 00 يداوؼ  جامعي الجراسي مدتػاىع الحيغ
 ،℅2563 بشدبة مبحػث 07 يداوؼ  فأقل ثانػؼ  الجراسي مدتػاىع الحيغ السبحػثيغ عجد يمييا
 الأدنى. الشدبة وىي
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 الدواج مجة فئات متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:14) رقم الججول 

 

 الدواج مجة ئاتف العجد السئهية الشدبة

 سشػات 3 مغ أقل 03 7.5%

 سشة 03إلى  3 مغ 23 57.5%

  سشة 03 مغ أكثخ 15 35%

 السجسهع 40 100%

 

 

 متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع تبين بيانية أعسجة (:14) رقم البياني الذكل
 .الدواج مجة فئات

 العيشة أف نجج (:22) رقع البياني والذكل (:22) رقع لمججوؿ قخاءتشا خلبؿ مغ 
 السبحػثيغ عجد نجج حيث الدواج، مجة فئات لستغيخ بالشدبة متداوية غيخ لجراستشا السأخػذة
 وىي %،3563 بشدبة مبحػث 01 يداوؼ  سشة( 03إلى  3 مغ) تتخاوح زواجيع مجة الحيغ
 03 يداوؼ  سشة( 03 مغ أكثخ) زواجيع مجة الحيغ السبحػثيغ عجد يمييا الأعمى، الشدبة
 يداوؼ  سشػات( 3 مغ أقل) زواجيع مجة الحيغ السبحػثيغ عجد ويمييا %،13 بشدبة مبحػث

 الأدنى. الشدبة وىي %،563 بشدبة مبحػثيغ 21
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 فإنشا تحميمو، يديل لكي فئاتإلى  تقديسو ارتئيشا كسي متغيخ الدواج مجة متغيخ أف وبسا 
 زواج مجة متػسط كالاتي: وىي والتذتت، السخكدية الشدعة مقاييذ حدابإلى  تصخقشا

 سشة، 02 يداوياف لمسبحػثيغ السشػاليوو  الػسيصة زواجيع ومجة سشة 02642 يداوؼ  السبحػثيغ
 سشة. 5607 قجره معيارؼ  بانحخاؼ سشة 30641 تداوؼ  الدواج مجة وتبايغ

 الأطفال عجد فئات متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع يبين (:15) رقم الججول

 الأشفاؿ عجد فئات العجد  السئػية الشدبة

 أشفاؿ يػجج لا 04 10%

 أشفاؿ 3 مغ أقل 27 67.5%

 فأكثخ أشفاؿ 3 مغ 09 22.5%

 السجسػع 40 100%

 

 

 متغيخ حدب الجراسة عيشة وندبة تهزيع تبين بيانية أعسجة (:15) رقم البياني الذكل
 الأطفال عجد فئات

 السأخػذة العيشة أف نجج (:23) رقع البياني والذكل (:23) رقع لمججوؿ قخاءتشا خلبؿ مغ
 الحيغ السبحػثيغ عجد نجج حيث الأشفاؿ، عجد فئات لستغيخ بالشدبة متداوية غيخ لجراستشا
 الأعمى، الشدبة وىي %،4563 بشدبة مبحػث 05 يداوؼ  أشفاؿ( 3 مغ أقل) أشفاليع عجد
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 بشدبة مبحػثيغ 27 يداوؼ  فأكثخ( أشفاؿ 3 مغ) أشفاليع عجد الحيغ السبحػثيغ عجد يمييا
 بشدبة مبحػثيغ 22 يداوؼ  أشفاؿ لجييع يػجج لا الحيغ السبحػثيغ عجد ويمييا %،0063
 الأدنى. الشدبة وىي %،02

 تحميمو، يديل لكي فئاتإلى  تقدسو ارتئيشا كسي متغيخ الأشفاؿ عجد متغيخ أف وبسا 
 أشفاؿ عجد متػسط كالاتي: وىي والتذتت، السخكدية الشدعة مقاييذ حدابإلى  تصخقشا فإنشا

 يداوياف لمسبحػثيغ السشػاليو  الػسيط الأشفاؿ وعجد أشفاؿ، 2 بتقخيب 1631 يداوؼ  السبحػثيغ
 .0667 قجره معيارؼ  بانحخاؼ 1637 يداوؼ  الأعسار وتبايغ أشفاؿ، 2
  الاستظلاعية: الجراسة -3

 أولية معمػمات عمى الحرػؿ لمباحث تتيح استكذاؼية، دراسة الاستصلبعية الجراسة تعتبخ
 في الستػفخة والإمكانات الطخوؼ عمى نتعخؼ خلبليا ومغ ببحثو، الستعمق السػضػع حػؿ

 متغيخات ضبط قرج الستعبة، السشيجية الػسائل صلبحية مغ كحلظ ونتأكج التصبيقي، السيجاف
 (12ص ،0770 العيدػؼ، الخحساف عبج) .الجراسة

 مشيا اليجؼ تسييجية مخحمة الحالية لمجراسة بالشدبة الاستصلبعية الجراسة تعتبخ كسا 
 عمى نتائجيا تداعجنا حيث السقاييذ، عمييا شبقشا التي الجراسة عيشة مغ أولية بيانات جسع
 ساتيخ. نطخية عمى قائسة وقائية تجريبية لحقيبة مقتخح ترػر بشاء

  الاستظلاعية: الجراسة أىجاف 3-1
 السيجانية. الجراسة إجخاء إمكانية مغ التأكج -
 عشيا. الإجابة وإمكانية الأداتيغ في الأسئمة وضػح مجػ مغ التأكج -
 الدواجي. والتػاصل العاشفي الانفراؿ لسؿياس متخية الديكػ الخرائز حداب -
 .الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  عمى التعخؼ -

 .ساتيخ فخجيشيا أنساط وفق الأزواج بيغ الذائعة التػاصل أنساط عغ الكذف -

 .الدواجي التػاصل لتحديغ تجريبي تجخلإلى  الحاجة مجػ تحجيج -

 الجراسة. نتائج وفق التجريبية لمحقيبة السقتخح الترػر بشاء -
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  الاستظلاعية: الجراسة إجخاءات -3-2
  السحجدة العيشة عمى التػاصل أنساط مؿياس مع العاشفي الانفراؿ مؿياس تػزيع -

 الأزواج. مغ

  البشػد. كل عمى الإجابة مغ التأكج بعج العيشة أفخاد مغ السقاييذ جسع -

  الجراسة. ليحه خريرا أعج الحؼ التفخيغ شبكة ممف في البيانات تفخيغ -

 التػاصل وأنساط العاشفي الانفراؿ مؿياس مغ لكل متخية الديكػ الخرائز حداب -
 الدواجي.

 نسط معخفةو  الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  لتحجيج الجراسة نتائج تحميل -
  الأزواج. لجػ الذائع التػاصل

 الديكهمتخية: وخرائريا الجراسة أدوات -4
  الجراسة: أدوات -4-1
  العاطفي: الانفرال مكياس - 4-1-1
 (0227) مشرػر فؤاد لعايجة الحالية الجراسة في العاشفي الانفراؿ مؿياس استخجاـ تع 
 ثلبثة: أبعادإلى  قدع ،حيث فقخة 16 مغ يتكػف  الحؼ
 ( 02إلى  0 البشج مغ) العاشفي البعج  -

 ( 04إلى  03 مغ) الفكخؼ  البعج  -

 ( 16إلى  05 مغ) التػاصل بعج  -

 أقخر، أف أستصيع لا مػافق، ججا، مػافق) خساسي لفطي تجرج مغ الإجابة سمع تكػف  
 الاستجابة أعصيت فقج السؿياس درجات حداب أجل ومغ إشلبقا(، مػافق غيخ مػافق، غيخ
 (1)و مػافق، للئجابة درجات (2)و ججا، مػافق عمى درجات (3) الإيجابية الفقخات عمى

 واحجة درجة (0)و مػافق، غيخ للئجابة درجات (0)و أقخر أف أستصيع لا للئجابة درجات
 ،0227 مشرػر،) .الدمبية الرياغة ذات للئجابة وعكديا إشلبقا، مػافق غيخ للئجابة

  (022ص
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 الإيجابية: والبشػد الدمبية البشػد سشػضح يمي وؼيسا 
  الدمبية البشهد أولا: 

 الخقم العبارة
 0 شأنًا مشو أقل بأنشي زوجتي/زوجي يذعخني

 0 إنجازاتي شأف مغ زوجتي/زوجي يقمل

 1 الآخخيغ أماـ إحخاجي زوجتي/زوجي يتعسج

 2 الآخخيغ أماـ بآرائي زوجتي/زوجي يذكظ

 3 لسزايقتي سبب أؼ دوف  السذكلبت إثارة زوجتي/زوجي يحاوؿ

 4  معي زوجتي/زوجي يتحجث بازدراء
 5 بالحياة الستعمقة آرائي تيسير زوجتي/زوجي يحاوؿ
 6 التػتخو  العربية يدػدىا بمغة معي زوجتي/زوجي يتحجث
 7 العلبقة إنجاح عمى العسل يتجشب زوجتي/زوجي بأف أشعخ
 02 لحياتيةا الؿيع مغ كثيخ عمى زوجتي/وزوجي أختمف

 00 زوجتي/زوجي شسػحات مع تتعارض شسػحاتي

 00 الأمػر أتفو عمى زوجتي/وزوجي أنا نتذاجخ

 01 حجيثو أثشاء زوجتي/لدوجي الإصغاء عمى مكخىة

 02 الأمػر مغ الكثيخ حػؿ مختمفة نطخ وجيات لجيشا

 03 فاشل زوجتي/زوجي بأف أشعخ

 04 حػلي مغ زوجتي/زوجي بػجػد بالزيق أشعخ

 05 الػقت معطع الانفراؿ فكخة عميّ  تديصخ

 06 زوجتي/زوجي مع البقاء عمى مكخىة

 07 زوجتي/زوجي مغ زواجي عمى نادمة

 02 زوجتي/زوجي مع الجدجؼ التػاصل أتجشب

 00 مسمة الدوجية حياتشا

 00 مشفرمة غخؼ في نشاـ

 23 واحج سقف تحت غخباء نعير بأنشا شعخ
 02 زوجتي/زوجي تجاه باردة مذاعخؼ  أصبحت

 03 السػدة عغ تعبخ التي اليجايا مغ زوجتي/زوجي يحخمشي

 04 الآخخيغ أماـ أخصائوإلى  زوجتي/زوجي نبوأ
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 الإيجابية البشهد ثانيا:

 الخقم العبارة

 05 سخةبالأ الستعمقة الأنذصة حػؿ الآراء نتبادؿ
 06  العائمة تيع التي السيسة بالقخارات نتذارؾ

 07  مذتخكة أىجاؼ لجيشا

 12 الشطخ وجيات اختلبؼ مغ بالخغع الاحتخاـ يدػدىا بصخيقة نتشافر

 10  الدوجية حياتشا الثقة تدػد

 10  السالية الأمػر إدارة كيؽية حػؿ متفقاف

 11 اليػـ خلبؿ مع يحجث بسا زوجتي زوجي/ أناقر

 12  الدوجية علبقتشا إنجاح عمى أعسل
 13 الجيشية شقػسشا حػؿ متفقاف نحغ

 14  الاحتخاـ عغ تعبخ بصخيقة اىمي مع زوجتي زوجي/ يدسعشي

 15  الاحتخاـ عغ تعبخ بصخيقة أىمي مع زوجتي زوجي/ يتعامل

 16 باحتخاـ زوجتي زوجي/ يعاممشي
 متخية: الديكه الخرائص -4-2

  الأصمي: العاطفي الانفرال لمسكياس متخية الديكه الخرائص 4-2-1
  البشاء: صجق 4-2-1-1
 وتخاوحت العاشفي، الانفراؿ لسؿياس السحتػػ  وصجؽ البشاء صجؽ مغ التحقق تع

 مؿياس عمى الجرجات وبيغ الدواجي التػافق مؿياس عمى الجرجات بيغ الارتباط معاملبت
 التفكيخ تػافق (26603) الانفراؿ لسؿياس السكػنة الثلبثة الأبعاد في العاشفي الانفراؿ

 عشج إحرائية دلالة ذات وجسيعيا التػاصل، لبعج (26601) وبيغ العاشفي، لمبعج (2662)
  (020ص ،0227مشرػر،( (2623) مغ أقل مدتػػ 
  السكياس: ثبات - 1-2- 4-2
 الاتداؽ أسمػب استعساؿ خلبؿ مغ العاشفي الانفراؿ مؿياس ثبات مغ التحقق تع
 بيغ تخاوحت نباخ كخو ألفا باستعساؿ الثبات معاملبت ؾيع أف حيث الاختبار، وإعادة الجاخمي

 الاختباريغ إعادة ارتباط معاملبت وتخاوحت (،2675) الكمية الجرحة عمى (2673 -2670)
  السؿياس. ثبات عمى مؤشخ وىحا (26721) الكمية الجرجة وبمغت (26721-26752)
  (002ص ،0227 مشرػر،)
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  الحالية: لمجراسة العاطفي الانفرال لسكياس متخية الديكه الخرائص -4-2-2

 الرجق -4-2-2-1

 الظخفية(: السقارنة) التسييدي  الرجق -أ

 السقارنة شخيقة عمى العاشفي الانفراؿ لسؿياس التسييدؼ  الرجؽ ؾياس في اعتسجنا 
 تختيبا وتختيبيا الكمية درجاتيع جسع ثع الاستصلبعية، العيشة بيانات تفخيغ بعج الصخؼية،
 مجسػعة. كل في %، 05 بشدبة دنيا وفئة عميا فئة لفئتيغ العيشة تقديع ثع تشازليا،

 T ؾيسة لحداب (SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ استعساؿ تع 
  التالي: الججوؿ في السجونة الشتائج عمى تحرمشا مدتقمتيغ لعيشتيغ

 التسييدي( الرجق) مدتقمتين لعيشتين T قيسة حداب يبين (:16) رقم الججول
 العاطفي الانفرال لسكياس

 البيانات

 الإحرائية

 السجسهعات

 عجد

 الأفخاد
 الستهسط

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 قيسة

F 

 السحدهبة

 دلالة

F 

 قيسة

T 

 السحدهبة

 مدتهى 

 الجلالة
Sig 

 درجة

 الحخية

 دلالة

T 

 14.86 98.50 8 عميا
7.81 

 دالة
 إحرائيا

9.49 0.000 8.85 
 دالة

 5.45 45.38 8 دنيا إحرائيا

 76632 يداوؼ  العميا لمسجسػعة الحدابي الستػسط أف نجج (:24) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 23616 يداوؼ  الجنيا لمسجسػعة الحدابي الستػسط وأف ،02664 يداوؼ  السعيارؼ  وانحخافيا
 وىي ،5660 تداوؼ  F التجانذ اختبار ؾيسة نجج حيغ في ،3623 يداوؼ  السعيارؼ  وانحخافيا

 نجج حيغ في متجاندتيغ، غيخ والجنيا العميا السجسػعة بأف القػؿ يسكغ وعميو إحرائيا دالة
 معشػية مدتػػ  مغ اقل وىي 26222 يداوؼ  Sig دلالة بسدتػؼ  7627 تداوؼ  T ؾيسة أف

 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ الرفخية الفخضية رفس يعشي مسا 2620
 يسكغ وعميو السجسػعتيغ، بيغ التسييد مغ يسكششا فالسؿياس وعميو والجنيا العميا السجسػعتيغ

  صادؽ. العاشفي الانفراؿ مؿياس بأف القػؿ
 الجاخمي(: الاتداق) السحتهى  صجق – ب

 الجاخمي، الاتداؽ بصخيقة العاشفي الانفراؿ لسؿياس السحتػػ  صجؽ بحداب قسشا 
 لمسؿياس. الكمية الجرجة عغ الأبعاد مغ بعج كل ارتباط معامل بحداب وذلظ
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 لكل r ؾيسة لحداب (SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ استعساؿ تع 
 التالي: الججوؿ في السجونة الشتائج عمى فشتحرل بعج،

 مكياس لبشهد السحتهى( صجق) R الارتباط معامل قيسة يبين (:17) رقم الججول
 العاطفي الانفرال

 الأبعاد
 أفخاد عجد

 العيشة
 الارتباط معامل قيسة

 مدتهى 

 الجلالة
 القخار

 الفكخؼ  الانفراؿ بعج

30 

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.828

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.755 العاشفي الانفراؿ بعج

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.746 التػاصمي الانفراؿ بعج

 والجرجة الأبعاد بيغ بيخسػف  الارتباط معامل ؾيسة أف نجج (:25) رقع الججوؿ خلبؿ مغ 
 الأبعاد بيغ قػية علبقة وجػد عمى تجؿ وىي (،26606و 26524) بيغ تتخاوح لمسؿياس الكمية

 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي ،26222 تداوؼ  Sig الجلالة ومدتػؼ  لمسؿياس، الكمية والجرجة
 ناحية مغ صادؽ السؿياس أف عمى يؤكج مسا ،2620 عشج إحرائيا دالو ىي إذا ،2620

 عميو. الاعتساد ويسكغ صادؽ العاشفي الانفراؿ مؿياس نقػؿ وعمية السزسػف،أو  السحتػػ 
 الثبات: 4-2-2-2

 كخونباخ(: ألفا) لمبشهد الجاخمي التشاسق ـ أ

 ألفا) لمبشػد الجاخمي التشاسق بصخيقة العاشفي الانفراؿ مؿياس ثبات بحداب قسشا 
 في مجونة الشتائج (،SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ بػاسصة كخونباخ(
 التالي: الججوؿ

 العاطفي الانفرال لسكياس كخونباخ ألفا معامل قيسة يبين (:18) رقم الججول

 القخار كخونباخ ألفا معامل قيسة البشهد عجد السكياس

 إحرائيا دالة 0.895 14 الفكخؼ  الانفراؿ بعج

 إحرائيا دالة 0.917 12 العاشفي الانفراؿ بعج

 إحرائيا دالة 0.937 12 التػاصمي الانفراؿ بعج

 إحرائيا دالة 0.938 38 العاشفي الانفراؿ
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 درجة أؼ الفكخؼ، الانفراؿ لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة أف نجج (:26) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 بيغ مػجبة علبقة وىي ،26673 تداوؼ  الفكخؼ  الانفراؿ بعج بشػد بيغ الجاخمي التشاسق
 التشاسق درجة أؼ العاشفي، الانفراؿ لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج، السذكمة البشػد

 البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي ،26705 تداوؼ  العاشفي الانفراؿ بعج بشػد بيغ الجاخمي
 الجاخمي التشاسق درجة أؼ التػاصمي، الانفراؿ لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج، السذكمة

 السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي ،26715 تداوؼ  التػاصمي الانفراؿ بعج بشػد بيغ
 مؿياس بشػد بيغ الجاخمي التشاسق درجة أؼ ككل، لمسؿياس كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج،

 وبحلظ لمسؿياس، السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي ،26716 تداوؼ  العاشفي الانفراؿ
  ثابت. العاشفي الانفراؿ مؿياس بأف القػؿ يسكغ

  الشرفية: التجدئة –ب

 مؿياس بشػد تقديع تع حيث الشرؽية، التجدئة بصخيقة الثبات معامل بحداب قسشا 
 بيخسػف  الارتباط معامل حداب ثع سفمي(، عمػؼ/) متكافئيغ نرفيغإلى  العاشفي الانفراؿ

 التالي: بالججوؿ مجونة الشتائج (،25SPSS) الإحرائية الحدمة نطاـ باستعساؿ الشرفيغ بيغ
 العاطفي الانفرال لسكياس الشرفية التجدئة ثبات يبين (:19) رقم الججول

 الجلالة مدتهى  الحخية درجة السحدهبة R قيسة الإحرائية السؤشخات

 0.924 التعجيل قبل بيخسػف 

 0.961 التعجيل بعج سبخماف 2620 عشج إحرائيا دالة 29

 0.947 التعجيل بعج جيتساف

 تداوؼ  بيخسػف  التعجيل قبل السحدػبة r ؾيسة أف نلبحع (:27) رقع الججوؿ خلبؿ مغ 
 نرفي بيغ الارتباط معامل ؾيسة عغ تعبخ عشيا السعبخ r ؾيسة الحؿيقة وفي 26702
 سبخماف التعجيل بعج الحؿيؿية r ؾيسة عمى فتحرمشا الصػؿ معادلة ترحيح تػجب السؿياس،
 يسكغ وعميو 2620 معشػية مدتػػ  عشج داليغ فيسا ،26725 تداوؼ  وجيتساف ،26740 تداوؼ 
  ثابت. العاشفي الانفراؿ مؿياس بأف القػؿ
  الدواجي: التهاصل أنساط مكياس 4-1-2
 لفخجيشا التػاصل أنساط مؿياس وىي الحالية الجراسة في ثانية أداة  أيزا استخجـ تع كسا
 فخجيشا نطخية عمى اشلبعيا بعج (0206) فخيتخ فايد مخواف رائجة الباحثة بشتو الحؼ ساتيخ
 23 مغ الأولية صػرتو في تكػف  الحؼ الدواجي التػاصل أنساط بسؿياس وخخجت ساتيخ،
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 (17) يزع مؿياس أصبح حيث فقخات (4) ححؼ تع السحكسيغ عمى عخضو بعج ثع فقخة،
 لا لكػنيا (17) الفقخة ححؼ عمى أجسعػا السحكسيغ عمى أخخػ  مخة عخضو تع وعشجما، فقخة

 قدستيا فقخة. (16) يزع الشيائية برػرتو السؿياس فأصبح ضسشو أدرجت لمبعج تشتسي تشجرج
 وىي: سمبية تػاصل أنساط أربعةإلى  الباحثة

 (03إلى  0 البشج مغ) السدتخضي الاترالي الشسط -
 (02 إلى04 البشج مغ) المػاـ الاترالي الشسط -
 (04إلى  02البشج مغ) الستصخؼ العقلبني الاترالي الشسط -
 ( 12إلى  05البشج مغ) السذتتأو  اللبمبالي الاترالي الشسط -

 أبجا(. نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا،) الفقخات عمى جابةللب الخساسي ليكخت نطاـ استخجاـ وتع
 ونادرا درجات( 1) وأحيانا درجات( 2) وغالبا درجات( 3) دائسا للبستجابة أعصت فقج

 (42-37ص ،0206 فخيتخ،) . درجة( 0) وأبجا درجات( 0)

 الججوؿ: ىحا وفق بتحجيجىا قست السؿياس مغ والدمبية الإيجابية البشػد معخفة ولأىسية 
 الإيجابي: التهاصل بشهد

 الخقم العبارة

 0 ىا. معو/ أتػاصل عشجما زوجتي -زوجي مغ الػد وشمب التقخبإلى  أسعى

 0 معو/ىا. التػاصل أثشاء زوجتي -زوجي مشي يغزب لا كي كبيخا جيجا أبحؿ

 1 معو/ىا. التػاصل أثشاء عشي راض زوجتي – زوجي يكػف  أف عمى أسعى 
 5 . معو/ىا التػاصل أثشاء زوجتي – زوجي واستحداف تقجيخ شمبإلى  أسعى

 6 معو/ىا التػاصل أثشاء /ىا لو مستغ بأنشي زوجتي -زوجي إشعارإلى  ألجأ

 7 بيششا. يحجث قج خمل أؼ عغ لمسدؤولية نفدي تحسيلإلى  أميل زوجتي -زوجي مع تػاصمي أثشاء

 00 صجر. بخحابة لي انتقاداتو/ىا أتقبل زوجتي – زوجي مع تػاصمي أثشاء

 درجة أبجؼ أف عمى الرعب فسغ متساسكا أبقى زوجتي -زوجي مع التػاصل شبيعة كانت ميسا
 /ىا معو التعامل مغ

02 

 03 الحجود. أبعجإلى  مشصؿيا أكػف  أف أسعى زوجتي – زوجي مع أتػاصل عشجما

 04 .ومباشخة ومخترخة قريخة بعبارات زوجتي – زوجي مع أتػاصل
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  الدمبي التهاصل بشهد

 الخقم العبارة

 2 .ىا معو/ التػاصل أثشاء زوجتي – زوجي مغ الاعتحار مغ أكثخ

 3 زوجتي – زوجي مشي يصمبو شمب أؼ أرفس أف الرعب مغ

 4 ىا. معو/ التػاصل أثشاء زوجتي -زوجي معارضة أتجشب

 02 /ىا أمامو ضعيف وأنشي أمخؼ  عمى مغمػب أنشي أشعخ زوجتي – زوجي مع أتػاصل عشجما

 00 زوجتي. – زوجي مغ لشفدي شيء أشمب أف صعػبة أجج

بة يختعر جدجؼ أف أشعخ  13 ىا. معو/ التػاصل عشج زوجتي – زوجي مغ رـ

 02 زوجتي -زوجي مع التػاصل عشج وضعيفا مخخيا جدجؼ أف أشعخ

 03 /ىا. غزبو في ذلظ يتدبب لا حتى مشخفس برػت زوجتي – زوجي مخاشبةإلى  أميل

 04 ىا. معو/ التػاصل عشج زوجتي – زوجي إخفاقاتأو  أخصاء تريجإلى  أميل

 05 ىا. معو/ التػاصل عشج زوجتي- زوجي انتقادإلى  أميل

 06 وحادا مختفعا صػتي يكػف  زوجتي -زوجي مع أتػاصل عشجما

 07 ىا. معو/ التػاصل عشج حجيثو إكساؿ زوجتي -لدوجي أسسح لا

 تفعل لاأو  كحا افعل) مثل زوجتي -زوجي مع التػاصل عشج الأوامخأو  التعميسات إصجارإلى  أميل
 كحا(.

02 

 00 بيششا. التػاصل أثشاء – زوجي حجيثإلى  الإصغاءإلى  بالشدبة ميسا ليذ

 00 /ىا. معو التػاصل أثشاء زوجتي -زوجي أسئمة عغ الإجابة عجـ أتعسج

 01 عميو/ىا الرخاخإلى  ألجأ زوجتي – زوجي مع التػاصل عشج

 05 .الحجيث بسػضػع علبقة ذات وليدت ليا معشى لا بعبارات أتفػه زوجتي – زوجي مع أتػاصل عشجما

 06 الغخب. في وحجيثي الذخؽ  في عباراتو/ىا تكػف  زوجتي -زوجي مع التػاصل أثشاء

 07 السػضػع لمب أستجيب لا زوجتي – زوجي مع أتػاصل عشجما

 12 جانبية. مػضػعات وأفتح الحجيث مػضػع عغ أخخج زوجتي -زوجي مع أتػاصل عشجما

 10 قػلو. فعلب عمى لحؼ ما أعمع ولا دوامة في أنشي أشعخ زوجتي -زوجي مع أتػاصل عشجما

 10 لمتخكيد. فاقج أنشي أشعخ زوجتي -زوجي مع أتػاصل عشجما

 11 ليا معشى لا بحخكات يقػـ جدجؼ أف أشعخ زوجتي -زوجي مع اتػاصل عشجما

 12 مشي. وعي ودوف  بعذػائية يتحخؾ جدجؼ أف أشعخ زوجتي – زوجي مع اتػاصل عشجما
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  الأصمي الدواجي التهاصل لسكياس متخية الديكه الخرائص 4-2-2
 السكياس صجق -1
  السحكسين: صجق 1-1—4-2-2
 مخترييغ محكسيغ عذخة عمى ساتيخ لفخجيشا التػاصل أنساط مؿياس الباحثة عخضت 
 أجسع حيث والسشصقي، الطاىخؼ  الرجؽ عمى التعخؼ بيجؼ الػششية، الشجاح جامعة في

 عمى يذيخ ما وىحا المغػية، التعجيلبت بعس والؿياـ الفقخات صلبحية عمى السحكسيغ جسيع
 (44ص ،0206 فخيتخ،) .مقبػؿ برجؽ السؿياس تستع
  السكياس: ثبات -2
 الثبات معاملبت فتخاوحت الجاخمي الاتداؽ شخيقة باستخجاـ السؿياس ثبات مغ التأكج تع

 .السؿياس ثبات عمى مؤشخ وىحا (2666إلى  2655) بيغ السؿياس ىحا في الأربعة لمسجالات
 (.66ص ،2118 فخيتخ،) 
  الحالية: لجراسة الدكهمتخية الخرائص 4-2-2
 الرجق: 4-2-2-2-1

 الظخفية(: السقارنة) التسييدي  الرجق -أ

 الصخؼية السقارنة شخيقة عمى التػاصل أنساط لسؿياس التسييدؼ  الرجؽ ؾياس في اعتسجنا 
 ثع تشازليا، تختيبا وتختيبيا الكمية درجاتيع جسع ثع الاستصلبعية، العيشة بيانات تفخيغ بعج

 مجسػعة. كل في %، 05 بشدبة دنيا وفئة عميا فئة لفئتيغ العيشة تقديع

 T ؾيسة لحداب (SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ استعساؿ تع 
  التالي: الججوؿ في السجونة الشتائج عمى تحرمشا مدتقمتيغ لعيشتيغ
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 التسييدي( الرجق) مدتقمتين لعيشتين T قيسة حداب يبين (:11) رقم الججول
 التهاصل أنساط لسكياس

 البيانات

 الإحرائية

 السجسهعات

 عجد

 الأفخاد
 الستهسط

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 قيسة

F 

 السحدهبة

 دلالة

F 

 قيسة

T 

 السحدهبة

 مدتهى 

 الجلالة
Sig 

 درجة

 الحخية

 دلالة

T 

 4.76 141.13 8 عميا
1.45 

دالة غخ 
 إحرائيا

9.26 0.000 14 
دالة 
 6.45 114.88 8 دنيا إحرائيا

 يداوؼ  العميا لمسجسػعة الحدابي الستػسط أف نجج (:02) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 يداوؼ  الجنيا لمسجسػعة الحدابي الستػسط وأف ،2654 يداوؼ  السعيارؼ  وانحخافيا 020601
 تداوؼ  F التجانذ اختبار ؾيسة نجج حيغ في ،4623 يداوؼ  السعيارؼ  وانحخافيا 002666
 متجاندتيغ، والجنيا العميا السجسػعة بأف القػؿ يسكغ وعميو إحرائيا دالة غيخ وىي ،0623
 مغ اقل وىي 26222 يداوؼ  Sig دلالة بسدتػؼ  7604 تداوؼ  T ؾيسة أف نجج حيغ في

 إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ الرفخية الفخضية رفس يعشي مسا 2620 معشػية مدتػػ 
 وعميو السجسػعتيغ، بيغ التسييد مغ يسكششا فالسؿياس وعميو والجنيا العميا السجسػعتيغ بيغ

  صادؽ. التػاصل أنساط مؿياس بأف القػؿ يسكغ
 الجاخمي(: الاتداق) السحتهى  صجق –ب

 وذلظ الجاخمي، الاتداؽ بصخيقة التػاصل أنساط لسؿياس السحتػػ  صجؽ بحداب قسشا 
 لمسؿياس. الكمية الجرجة عغ الأبعاد مغ بعج كل ارتباط معامل بحداب

 لكل r ؾيسة لحداب (SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ استعساؿ تع 
 التالي: الججوؿ في السجونة الشتائج عمى فشتحرل بعج،
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 أنساط مكياس لبشهد السحتهى( صجق) R الارتباط معامل قيسة يبين (:11) رقم الججول
 التهاصل

 العيشة أفخاد عجد الأبعاد
 معامل قيسة

 الارتباط

 مدتهى 

 الجلالة
 القخار

 السدتخضي الشسط

30 

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.720

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.841 المػاـ الشسط

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.728 الستصخؼ العقلبني الشسط

 2620 عشج إحرائيا دالة 0.000 0.807 اللبمبالي الستذتت الشسط

 والجرجة الأبعاد بيغ بيخسػف  الارتباط معامل ؾيسة أف نجج (:00) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 الأبعاد بيغ قػية علبقة وجػد عمى تجؿ وىي (،26620و 26502) بيغ تتخاوح لمسؿياس الكمية

 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي ،26222 تداوؼ  Sig الجلالة ومدتػؼ  لمسؿياس، الكمية والجرجة
 ناحية مغ صادؽ السؿياس أف عمى يؤكج مسا ،2620 عشج إحرائيا دالو ىي إذا ،2620

 عميو. الاعتساد ويسكغ صادؽ التػاصل أنساط مؿياس نقػؿ وعمية السزسػف،أو  السحتػػ 

 الثبات: -4-2-2-2-2

 كخونباخ(: ألفا) لمبشهد الجاخمي التشاسق ـ أ

 ألفا) لمبشػد الجاخمي التشاسق بصخيقة الإيجابي التفكيخ مؿياس ثبات بحداب قسشا 
 في مجونة الشتائج (،SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ بػاسصة كخونباخ(
 التالي: الججوؿ

 التهاصل أنساط لسكياس كخونباخ ألفا معامل قيسة يبين (:12) رقم الججول

 القخار كخونباخ ألفا معامل قيسة البشهد عجد الأبعاد

 إحرائيا دالة 0.709 15 السدتخضي الشسط

 إحرائيا دالة 0.902 08 المػاـ الشسط

 إحرائيا دالة 0.694 03 الستصخؼ العقلبني الشسط

 إحرائيا دالة 0.885 08 اللبمبالي الستذتت الشسط

 إحرائيا دالة 0.736 34 التػاصل أنساط
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 أؼ السدتخضي، الشسط لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة أف نجج (:00) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 مػجبة علبقة وىي ،26527 تداوؼ  السدتخضي الشسط بعج بشػد بيغ الجاخمي التشاسق درجة
 التشاسق درجة أؼ المػاـ، الشسط لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج، السذكمة البشػد بيغ

 السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي 26720 تداوؼ  المػاـ الشسط بعج بشػد بيغ الجاخمي
 بيغ الجاخمي التشاسق درجة أؼ الستصخؼ، العقلبني الشسط لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج،
 السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي ،26472 تداوؼ  الستصخؼ العقلبني الشسط بعج بشػد
 بيغ الجاخمي التشاسق درجة أؼ اللبمبالي، الستذتت الشسط لبعج كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج،
 السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي ،26663 تداوؼ  اللبمبالي الستذتت الشسط بعج بشػد
 مؿياس بشػد بيغ الجاخمي التشاسق درجة أؼ ككل، لمسؿياس كخونباخ ألفا ؾيسة ونجج لمبعج،
 يسكغ وبحلظ لمسؿياس، السذكمة البشػد بيغ مػجبة علبقة وىي 26514 تداوؼ  التػاصل أنساط
  ثابت. التػاصل أنساط مؿياس بأف القػؿ

  الشرفية: التجدئة – ب

 السؿياس بشػد تقديع تع حيث الشرؽية، التجدئة بصخيقة الثبات معامل بحداب قسشا 
 بيغ بيخسػف  الارتباط معامل حداب ثع سفمي(، عمػؼ/) متكافئيغ نرفيغإلى  التػاصل أنساط

 التالي: بالججوؿ مجونة الشتائج (،25SPSS) الإحرائية الحدمة نطاـ باستعساؿ الشرفيغ
 التهاصل أنساط لسكياس الشرفية التجدئة ثبات يبين (:13) رقم الججول

 الجلالة مدتهى  الحخية درجة السحدهبة R قيسة الإحرائية السؤشخات

 0.675 التعجيل قبل بيخسػف 

29 
 عشج إحرائيا دالة

2620 
 0.806  التعجيل بعج سبخماف 

 0.594  التعجيل بعج جيتساف 

 تداوؼ  بيخسػف  التعجيل قبل السحدػبة r ؾيسة أف نلبحع (01) رقع الججوؿ خلبؿ مغ  
 نرفي بيغ الارتباط معامل ؾيسة عغ تعبخ عشيا السعبخ r ؾيسة الحؿيقة وفي 26453
 سبخماف التعجيل بعج الحؿيؿية r ؾيسة عمى فتحرمشا الصػؿ معادلة ترحيح تػجب السؿياس،
 يسكغ وعميو 2620 معشػية مدتػػ  عشج داليغ فيسا ،26577 تداوؼ  وجيتساف ،26624 تداوؼ 
  ثابت. التػاصل أنساط مؿياس بأف القػؿ
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  السدتخجمة: حرائيةالإ الأساليب -5
 لكػف  وىحا لبحثشا، الإحرائية الصخيقة استخجمشا عمسيا بيا مػثػؽ  بشتائج الخخوج لغخض 

 في عمييا يدتشج فعمي، أساس عمى الشتائج بيا تعالج التي الحؿيؿية والأداة  الػسيمة الإحراء
  التالية: الإحرائية الأساليب الجراسة ىحه في استخجمشا وقج والاستقراء البحث

  لمسؿياسيغ. التسييدؼ  الرجؽ لؿياس مدتقمتيغ لعيشتيغ تاست "ت" اختبار -0

 لمسؿياسيغ. السحتػػ  صجؽ لؿياس بيخسػف  ارتباط معامل -0

 لمسؿياسيغ. ثبات لؿياس نباخ كخو ألفا معامل -1

  لمسؿياسيغ. ثبات لؿياس وجيتساف سيبخماف ارتباط معامل -2

 الجراسة. عيشة لػصف السئػية والشدب التكخارات -3

 والثاني. الأوؿ التداؤؿ لاختبار فخضي، متػسط عمى واحجة لعيشة تاست "ت" اختبار -4
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  :الفرل خلاصة
 ندتشتج أف يسكششا الجراسة بإجخاءات الستعمق الفرل ىحا في الباحثة تشاولت ما خلبؿ مغ 

 : الشقاط أىع
 لسشاسبتو التصػيخؼ  الاستكذافي الػصفي السشيج عمى اعتسجت الحالية الجراسة إف  -

 لجراسة. السشيجي للؤشار

 عمى والاعتساد مدتقبمية دراسات في عمييا الاعتساد وإمكانية الجراسة أدوات أىسية -
  متخية. الديكػ خرائريا

 معمػمات مغ لشا زودتيا وما الحالية لمجراسة بالشدبة الاستصلبعية الجراسة أىسية -
 السػالي. الفرل في لو سشتصخؽ  ما وىحا ومشاقذتيا الشتائج تحميل في تداعجنا وبيانات



 
 
 
 
 

 :الخامذ الفرل
 الجراسة نتائج ومشاقذة وتحميل عخض

 

 تسييج
 الأول التداؤل نتائج ومشاقذة وتحميل عخض -1

 الثاني التداؤل نتائج ومشاقذة وتحميل عخض -2

 الثالث التداؤل نتائج ومشاقذة وتحميل عخض -3

  عام استشتاج -4
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 تسييج:
 التداؤلات عغ الإجابة أجل مغ الجراسة، نتائج عخضإلى  الفرل ىحا في التصخؽ  سيتع 

 وبعج تحميميا ثسا ومغ الاستصلبعية، الجراسة مغ عمييا الستحرل الشتائج حدب السصخوحة،
 الدابقة والجراسات الشطخؼ  الجانب عمى استشادا مشاقذتيا يتع ذلظ
 الجراسة: تداؤلات نتائج وتحميل عخض -1

 الأول: التداؤل نتائج وتحميل عخض -1-1

  الجراسة؟ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  ما عمى: الأوؿ التداؤؿ يشز 

 أفخاد لجرجات السعيارؼ  والانحخاؼ الحدابي الستػسط حداب تع الدؤاؿ ىحا عمى للئجابة
 الفخؽ  دلالة مغ ولمتحقق الفخضي، بالستػسط ومقارنتو العاشفي الانفراؿ مؿياس عمى العيشة

 الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدمة نطاـ بػاسصة واحجة لعيشة "ت" اختبار استخجاـ تع
(SPSS25،) التالي: الججوؿ في السبيشة الشتائج عمى تحرمشا  

 أبعاد لسدتهى  فخضي متهسط عمى واحجة لعيشة "ت" اختبار يبين (:14) رقم الججول
 العاطفي الانفرال

 البيانات

 الإحرائية

 الأبعاد

 عجد

 أفخاد

 العيشة

 الستهسط

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 الستهسط

 الفخضي

 "ت" قيسة

 السحدهبة

 مدتهى 

 الجلالة

Sig 

 درجة

 الحخية

 مدتهى 

 الجلالة

 الانفرال

 الفكخي 

40 

1.852 0.589 

3 

12.327 - 0.000 

39 

 داؿ
 إحرائيا

 2623 عشج

 الانفرال

 العاطفي
1.563 0.668 13.661 - 0.000 

 داؿ
 إحرائيا

 2623 عشج

 الانفرال

 التهاصمي
2.088 0.841 6.859 - 0.000 

 داؿ
 إحرائيا

 2623 عشج
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 فخضي متػسط عمى واحجة لعيشة "ت" اختبار نتائج نجج (:02) ججوؿ خلبؿ مغ 
 كالاتي: كانت الأبعاد لسختمف

 :الفكخي  الانفرال

 معيارؼ  بانحخاؼ 06630 يداوؼ  الفكخؼ  الانفراؿ لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 بمغت حيغ في ،1 يداوؼ  الفكخؼ  الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26367 يداوؼ 
 وىي 26222 يداوؼ  Sig الجلالة ومدتػػ ، 006105 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة
 2623 معشػية مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل

 لستػسط الحدابي الستػسط بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة
 الستػسط أف نجج حيث الفكخؼ، الانفراؿ لستػسط الفخضي والستػسط الفكخؼ  الانفراؿ
 الفكخؼ  الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط مغ أقل الفكخؼ  الانفراؿ لستػسط الحدابي

 مشخفس. الجراسة عيشة لجػ الفكخؼ  الانفراؿ مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،06630 ≤1)

 :العاطفي الانفرال

 معيارؼ  بانحخاؼ 06341 يداوؼ  العاشفي الانفراؿ لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 بمغت حيغ في ،1 يداوؼ  العاشفي الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26446 يداوؼ 
 وىي 26222 يداوؼ  Sig الجلالة ومدتػػ  ،- 016440 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة
 2623 معشػية مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل

 لستػسط الحدابي الستػسط بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة
 الستػسط أف نجج حيث، العاشفي الانفراؿ لستػسط الفخضي والستػسط العاشفي الانفراؿ
 العاشفي الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط مغ أقل العاشفي الانفراؿ لستػسط الحدابي

 مشخفس. الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،06341 ≤ 1)

 :التهاصمي الانفرال

 بانحخاؼ 06266 يداوؼ  التػاصمي الانفراؿ لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 في ،1 يداوؼ  التػاصمي الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26620 يداوؼ  معيارؼ 
 يداوؼ  Sig الجلالة ومدتػػ  ،- 46637 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغت حيغ

 مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي 26222
 الحدابي الستػسط بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة 2623 معشػية
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 أف نجج حيث، التػاصمي الانفراؿ لستػسط الفخضي والستػسط التػاصمي الانفراؿ لستػسط
 الانفراؿ لستػسط الفخضي الستػسط مغ أقل التػاصمي الانفراؿ لستػسط الحدابي الستػسط
 الجراسة عيشة لجػ التػاصمي الانفراؿ مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،06266 ≤ 1) التػاصمي
 مشخفس.

 الاستشتاج:

 عيشة لجػ مشخفزة العاشفي الانفراؿ أبعاد جسيع أف نلبحع الشتائج ىحه خلبؿ مغ 
 البعج ولسعخفة بيع، الخاص " ت " اختبار في إحرائية دلالة وجػد يفدخه ما وىحا الجراسة،
 لبعج ؾيسة أقل نجج حيث الأبعاد، لستػسط الحدابي الستػسط لؿيسة نشطخ أكثخ السشخفس
 ليحه ججا السشخفس السدتػػ  عمى تجؿ وىي ،06341 بؿيسة وذلظ العاشفي الانفراؿ
 ىػ الجراسة عيشة لجػ السشخفس البعج أف: فشقػؿ الثالث التداؤؿ عمى نجيب بالتالي الأبعاد،

 .العاشفي الانفراؿ بعج
 الثاني: التداؤل نتائج وتحميل عخض –1-2

 الجراسة؟ عيشة لجػ الدائج التػاصل نسط ىػ ما عمى: الثاني التداؤؿ يشز 

 أفخاد لجرجات السعيارؼ  والانحخاؼ الحدابي الستػسط حداب تع الدؤاؿ ىحا عمى للئجابة
 الفخؽ  دلالة مغ ولمتحقق الفخضي، بالستػسط ومقارنتو العاشفي الانفراؿ مؿياس عمى العيشة

 الإحرائية الحدمة نطاـ بػاسصة فخضي متػسط عمى واحجة لعيشة "ت" اختبار باستخجاـ
 التالي: الججوؿ في السبيشة الشتائج عمى تحرمشا حيث (،SPSS25) الاجتساعية لمعمػـ
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 أنساط لسدتهى  فخضي متهسط عمى واحجة لعيشة "ت" اختبار يبين (:15) رقم ججول
 التهاصل

 البيانات

 الإحرائية

 الأبعاد

 عجد

 أفخاد

 العيشة

 الستهسط

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 الستهسط

 الفخضي

 "ت" قيسة

 السحدهبة

 مدتهى 

 الجلالة

Sig 

 درجة

 الحخية

 مدتهى 

 الجلالة

 السدتخضي

40 

3.467 0.257 

3 

11.500 0.000 

39 

 داؿ
 إحرائيا

 2623 عشج

 0.000 8.863 0.881 4.234 المهام

 داؿ
 إحرائيا

 2623 عشج

 العقلاني

 الستظخف
3.025 0.916 0.173 0.864 

 داؿ غيخ
 إحرائيا

 2623 عشج

 السذتت

 اللامبالي
4.378 0.686 12.714 0.000 

 داؿ

 إحرائيا
 2623 عشج

 فخضي متػسط عمى واحجة لعيشة "ت" اختبار نتائج نجج (:03) رقع الججوؿ خلبؿ مغ
 كالاتي: كانت الأنساط لسختمف
 السدتخضي: التهاصل نسط -

 بانحخاؼ 16245 يداوؼ  السدتخضي التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 ،1 يداوؼ  السدتخضي التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26035 يداوؼ  معيارؼ 

 يداوؼ  Sig الجلالة ومدتػػ  ،0063 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغت حيغ في
 معشػية مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي 26222
 لستػسط الحدابي الستػسط بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة 2623
 نجج حيث السدتخضي، التػاصل نسط لستػسط الفخضي والستػسط السدتخضي التػاصل نسط
 لستػسط الفخضي الستػسط مغ أكبخ السدتخضي التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف
 السدتخضي التػاصل نسط مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،1 ≤ 16245) السدتخضي التػاصل نسط
 مختفع. الجراسة عيشة لجػ
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 المهام: التهاصل نسط -

 معيارؼ  بانحخاؼ 26012 يداوؼ  المػاـ التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 حيغ في ،1 يداوؼ  المػاـ التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26660 يداوؼ 
 26222 يداوؼ  Sig الجلالة ومدتػػ  ،66641 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغت
 2623 معشػية مدتػػ  عشج إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي

 نسط لستػسط الحدابي الستػسط بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة
 الستػسط أف نجج حيث المػاـ، التػاصل نسط لستػسط الفخضي والستػسط المػاـ التػاصل
 التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط مغ أكبخ المػاـ التػاصل نسط لستػسط الحدابي

 مختفع. الجراسة عيشة لجػ المػاـ التػاصل نسط مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،1 ≤ 26012) المػاـ
 :الستظخف العقلاني التهاصل نسط -

 16203 يداوؼ  الستصخؼ العقلبني التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج 
 العقلبني التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26704 يداوؼ  معيارؼ  بانحخاؼ
 ومدتػػ  ،26051 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغت حيغ في ،1 يداوؼ  الستصخؼ
 داؿ غيخ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أكبخ وىي 26642 يداوؼ  Sig الجلالة

 إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا أؼ ،17 حخية ودرجة 2623 معشػية مدتػػ  عشج إحرائيا
 لستػسط الفخضي والستػسط الستصخؼ العقلبني التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط بيغ
 التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج حيث الستصخؼ، العقلبني التػاصل نسط

 الستصخؼ العقلبني التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط يداوؼ  تقخيبا الستصخؼ العقلبني
 الجراسة عيشة لجػ الستصخؼ العقلبني التػاصل نسط مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،1 = 16203)

 حداسية أىسيا وأسباب عػامل لعجة ذلظ يعػد قج لأنو بحلظ الجدـ يسكششا لا ولكغ متػسط.
  الإجابة. صجؽ عمى يؤثخ قج الحؼ السػضػع
 اللامبالي: السذتت التهاصل نسط

 26156 يداوؼ  اللبمبالي السذتت التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج
 السذتت التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط وأف ،26464 يداوؼ  معيارؼ  بانحخاؼ
 ومدتػػ  006502 تداوؼ  "ت" لاختبار السحدػبة الؿيسة بمغت حيغ في ،1 يداوؼ  اللبمبالي
 إحرائيا داؿ الاختبار ومشو ،2623 معشػية مدتػػ  مغ أقل وىي 26222 يداوؼ  Sig الجلالة
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 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أؼ ،17 حخية ودرجة 2623 معشػية مدتػػ  عشج
 نسط لستػسط الفخضي والستػسط اللبمبالي السذتت التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط
 السذتت التػاصل نسط لستػسط الحدابي الستػسط أف نجج حيث اللبمبالي، السذتت التػاصل
 ≤ 26156) اللبمبالي السذتت التػاصل نسط لستػسط الفخضي الستػسط مغ أكبخ اللبمبالي

 مختفع. الجراسة عيشة لجػ اللبمبالي السذتت التػاصل نسط مدتػػ  أف نقػؿ ومشو (،1
 الاستشتاج:

 عيشة لجػ مختفع بسدتػػ  مػجػدة التػاصل أنساط أغمب أف نلبحع الشتائج ىحه خلبؿ مغ 
 إحرائية دلالة وجػد عجـ يفدخه ما وىحا الستصخؼ العقلبني التػاصل نسط باستثشاء الجراسة

 الحدابي الستػسط لؿيسة نشطخ الدائج التػاصل نسط ولسعخفة بو، الخاص "ت" اختبار في
 26516 بؿيسة وذلظ اللبمبالي السذتت التػاصل لشسط ؾيسة أكبخ نجج حيث الأنساط، لستػسط
 فشقػؿ الثاني التداؤؿ عمى نجيب بالتالي الشسط، ليحا ججا السختفع السدتػػ  عمى تجؿ وىي
 .اللبمبالي السذتت الشسط ىػ الجراسة عيشة لجػ الدائج الشسط أف:
  الثالث: التداؤل نتائج وتحميل عخض -1-3

 نطخية عمى القائسة التجريبية لمحقيبة السقتخح لترػر ما عمى: الثالث التداؤؿ يشز 
 في مقتخح ترػر بشاء تع الدؤاؿ ىحا عمى وللئجابة العاشفي؟ الانفراؿ مغ لمػقاية ساتيخ

 بالتفريل: سشبيشو التالية الخصػات
 التجريبية: لمحقيبة السقتخح الترهر 1-3-1

 ىحه في السقتخح الترػر بأف الإشارة يسكششا السػالية العشاصخ عغ نتحجث أف قبل 
 الانفراؿ مغ لمػقاية ساتيخ نطخية عمى قائسة تجريبية حقيبة ترػر عمى فقط يقترخ الجراسة

 التجريبية الحقيبة إعجاد مخاحل تحت يشجرج فقط الترػر ىحا يخز ما كل لحلظ العاشفي،
  التالية: الأسصخ في شخحو سيتع ما وىحا وتفاصيميا عشاويشيا بكل

  التجريبة: الحقيبة تعخيف أولا:
 تجريبية، جمدات 6 عمى يحتػؼ  تجريبي بخنامج مغ تتكػف  تجريبية دورة عغ عبارة ىي
 مغ مجسػعة تزع جمدة، لكل دؾيقة 72 الدمشية السجة تتخاوح تجريبة، أياـ أربعةإلى  مقدسة

 فيع عمى الأزواج تداعج تجريبية، وأساليب وسائل وكحلظ التجريبي والسحتػػ  الأنذصة
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 في ساتيخ، فخجيشيا نطخيةإلى  جسيعيا تدتشج التي التجريبية والسيارات السعخفة، واكتداب
 العاشفي. الانفراؿ مغ لمػقاية الأزواج لجػ التػاصل ميارات تشسية

 السقتخحة: التجريبية لمحقيبة العام اليجف ثانيا:
 ميارات تصبيق مغ التجريبي البخنامج نياية في الأزواج تسكغإلى  الحقيبة ىحه تيجؼ 

 العاشفي، الانفراؿ مطاىخ مغ التقميل بيجؼ ساتيخ نطخيةإلى  تدتشج التي الفعاؿ التػاصل
 .الدوجيغ بيغ العاشفي التقارب وتعديد

  التجريبية: لمحقيبة الجدئية الأىجاف ثالثا:
 جدئية أىجاؼ صياغة مغ تسكشت التجريبية، لمحقيبة العاـ اليجؼ تحقيقإلى  نرل لكي 
 تجريبية: جمدة كل مػاضيع حدب بالتختيب التجريبي البخنامج مع وتساشيا اجخائي بذكل
 في السذتخكػف  للؤزواج ومؤشخاتو مطاىخه وأىع العاشفي الانفراؿ مفيػـ تػضيح -0

 التجريبي. البخنامج

  الدمبية. التػاصل وأنساط ساتيخ لشطخية الأساسية السبادغ عمى التعخؼ -0

  ساتيخ. لشطخية وفقا الأربعة الدمبية التػاصل أنساط بيغ الستجرب يسيد -1

 أنساط استبياف باستخجاـ زوجو تػاصل ونسط تػاصمو نسط عمى الستجرب يتعخؼ -2
  ساتيخ. وفق التػاصل

 التي السػاقف أثشاء العاشؽية احتياجاتو ويفيع بالحات الػعي تقشية الستجرب يصبق -3
 زوجتو. – زوجو مع فييا يتفاعل

 -زوجو مع والتعاشف ساتيخ نسػذج وفق الفعاؿ الاستساع ميارات الستجرب يتعمع -4
  التػاصل. أثشاء زوجتو

 وفعالة. بشاءة بصخيقة الدوجية الخلبفات حل تقشيات الستجرب يصبق -5

 العلبقة تقػية في تداىع عاشؽية وتعبيخات إيجابية ججيجة عادات بشاء الستجرب يتعمع -6
 الدوجية.

 تػاصمو تحدغ مدتػػ  لسعخفة والتقييع الستابعة بخامج خلبؿ مغ نفدو الستجرب يؿيع -7
 زوجتو. -زوجو مع
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 السقتخحة: التجريبية الحقيبة أىسية رابعا:
 في: السقتخحة التجريبية الحقيبة ىحه أىسية تتسثل 
 مختمف مشيا يعاني واقعية مذكمة مغ لمػقاية تجريبي بخنامج في يتسثل حل اقتخاح -

 العاشفي. الانفراؿ في تتسثل والتي الأزواج،

 استشجت حيث السقتخحة التجريبية الحقيبة ليحه والسشاسب السلبئع الشطخؼ  الأساس -
 الدواجي. بالتػاصل اىتست التي الشطخيات أكثخ مغ وىي ساتيخ لشطخية

 الدواجي بالتػاصل تتعمق التي السذاكل مختمف مغ الأزواج وقاية في أىسيتيا تبخز -
  تفاعمية. تجريبية أساليب واكتداب الدوجية فاتالخلب حل لسيارات وتعمسيع

 ءبشا تصػيخىا، وإمكانية السشاسبة. البيئة حدب وتكيفيا لمتصبيق، التجريبية الحقيبة قابمية -

 التجريبي. البخنامج تجريب أثشاء تطيخ التي السلبحطات عمى

  التجريبية: لمحقيبة السدتيجفة الفئة خامدا:
 الفئة إف نقػؿ أف ندتصيع عمييا، الستحرل لمشتائج ووفق الاستصلبعية الجراسة عمى بشاء
إلى  يحتاج سمبي تػاصل نسط لجييع يطيخ الحيغ الأزواج في تتسثل الحقيبة ليحه السدتيجفة

 لمػقاية وقائي بخنامج يتصمب ما وىحا مشخفزة لجييع العاشفي الانفراؿ مؤشخات وأف تجريب
 العاشفي. الانفراؿ مغ

  التجريبية: لمحقيبة الشظخية الخمفية سادسا:
 العلبج نطخيات أىع مغ تعتبخ التي ساتيخ فخجيشيا نطخيةإلى  التجريبية الحقيبة ىحه تدتشج
 اليجؼ وكاف، الأزواج لجػ التػاصل أنساط عمى نطخيتيا في ركدت حيث والدواجي الأسخؼ 
 ،وكيؽية الحياة في وتػاصميع تفاعميع أساليب عمى التعخؼ في والدوجيغ الأسخ مداعجة مشيا

 أف بعج لسفاـيسيا نطخياً  إشاراً  ساتيخ() ووضعت الدػية. غيخ التػاصل أساليب اكتداب
 وتفتخض، سشة وعذخيغ ثلبث لسجة والأسخؼ  الدواجي الإرشاد في العسل بسسارسة قامت
 عسميات في تذػه مغ تشبع العاشفي الانفراؿ أىسيا ومغ الدوجية السذاكل أف ساتيخ فخجيشيا
 ( 4ص ،0204ساتيخ،) الدوجيغ بيغ التػاصل
 بشاء في وتقشياتيا مبادئيا عمى التخكيد وتع لجرستشا الأندب الشطخية ىحه كانت لحلظ
  التالية: ساتيخ لسبادغ وفقا التجريبي البخنامج
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 صحية. تػاصل أنساط عمى الأزواج وتجريب الدمبية، التػاصل أنساط تعجيل -0

  عمييا. والتعبيخ العاشؽية الاحتياجات ومعخفة بالحات الػعي تشسية تعديد -0

 التقارب وتعديد الدوجيغ علبقة لتقػية الفعاؿ والإصغاء البشاء التعبيخ عمى التجريب -1
 بيشيسا.

 الدوجية الخلبفات وحل الحياة ضغػط ضل في تفاعميسا كيؽية عمى الدوجيغ تجريب -2
  للآخخ. شخؼ كل اتياـ دوف  بشاءة بصخيقة

 التجريبة: لمحقيبة استخجاميا نقتخح التي التجريبية اليياكل سابعا:
 اليياكل ىحه استخجاـ نقتخح السصمػبة الأىجاؼ ويحقق مشاسب جػ في التجريب يتع لكي
 مباشخ: بذكل السجربيغ تجريب يتع عشجما التجريبة
  ومشاسبة. واسعة تجريب قاعة تػفيخ -

  التخكيد. عمى لمسداعجة لمعيغ مخيحة اضاءة استخجاـ -

 الحاجة. عشج واستخجامو مختفعة الحخارة درجة كانت إذا ىػائي مكيف تػفيخ -

  الحخكة. عمى وتداعج لمجمػس مخيحة مقاعج -

  الأمخ. يتصمب عشجما للبستخجاـ لمشػافح شابيظ وجػد مع القاعة تيػية -

 لمستجربيغ. التجريبة والػرش الجساعية لمتجريبات كبيخة شاولة -

 تػفيخ: نقتخح الأنتخانت شخيق عغ بعج عغأو  لايغ أوف  التجريب تع إذا أما
 مع لقاء شخيقة عغ تجريبية جمدات في السذتخكيغ تجسع تفاعمية تجريبية مشرة -
 تع التي بديكػيغ مشرة ونقتخح التجريبي البخنامج مغ والاستفادة السشرة خلبؿ مغ السجرب

 لسذاريع 0053 مذخوع إشار في تعميسية تجريبية كسشرة الباحثة، شخؼ مغ ترسيسيا
 www.psykwin.com السشرة رابط وىحا، السبتكخة والسذاريع الشاشئة السؤسدة

 في وتدجيميع السذتخكيغ مع والتفاعل السجرب مع لتػاصل تمغخاـأو  واتداب مجسػعة -
 التجريبي. والبخنامج الجورة

 
 
 
 
 

http://www.psykwin.com/
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  التجريبة: الحقيبة في استخجاميا السقتخح التجريبية الهسائل ثامشا: 
 تجريبية وسائل عمى الاعتساد دوف  البخنامج ىحا في الستجربيغ تجريب يتع أف يسكغ لا 

  أىسيا: نحكخ الجورات مختمف في بو معسػؿ ىػ وما الجورة أىجاؼ مع تتشاسب
 PowerPoint بخنامج في التجريبية السادة لعخض استعسالو يتع كسبيػتخ: جياز -

  التجريبية. الجورة في السدتخجمة الفيجيػ ومقاشع الرػتية التدجيلبت ومختمف باوربػيشت

 PowerPoint التقجيسية الذخائح عخض خلبلو مغ يتع : Data show عخض جياز -

أو  صػتي ممف عخض أثشاء وسسعي برخؼ  بذكل الجورة محتػػ  مع السذتخكيغ وتفاعل
 تػضحيو. ورسػمات وخخائط صػر
 غامزة معمػمة وتػضيح شخح أثشاء السجرب يدتخجميا والتػضيح لذخح بيزاء سبػرة -
  والسيارات. السعمػمات فيع عمى تداعج ذىشية خخيصةأو  مخصط لخسعأو 

  التساريغ. وإنجاز لتجريب وممػنة بيزاء أوراؽ -

  الحاجة. أثشاء لاستخجاميا الألػاف بسختمف أقلبـ -

 التجريبي. البخنامج في السدتخجمة لتساريغ عسل أوراؽ -

 الخاصة التعميسات ويقخأ التجريبي البخنامج ليتابع بالستجرب خاص كتيبأو  مصبػعة -
  بالجورة.

 البخنامج إكساؿ بعج جساعية صػرة وأخح الشذاشات بعس لتػثيق اختيارية ترػيخ آلة -
 التجريبي.

  والأسئمة. السلبحطات لتدجيل متجرب لكل وقمع صغيخ دفتخ -

  السقتخحة: الحقيبة في السدتخجمة التجريبية الفشيات تاسعا:
 التي الفشيات كل فأف ساتيخ فخجيشا نطخية عمى استشجت السقتخحة التجريبية الحقيبة أف بسا
 الشطخية. ىحه مغ مدتسجة ىي سشحكخىا

 التجريبية. الجمدات في صحية تػاصمية نساذج تسثيل خلبؿ مغ :الشسحجة -0

 التأثيخات وفيع أزواجيع وأدوار لأدوارىع الأزواج تقسز أجل مغ :الأدوار لعب -0
 بيشيسا. العاشؽية

 مغ العسيقة السدتػيات السذتخؾ يفيع حتى :الجبمي لمجميج التهضيحية الخسهم -1
  والاحتياجات. السذاعخ
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 مغ مذتخؾ لكل التػاصمي الشسط لاكتذاؼ فخدية تساريغ خلبؿ مغ :الحاتي التأمل -2
  الدمبية. الأربعة ساتيخ أنساط

  والتػاصل. التجريبة الجمدات أثشاء والفخدؼ الجساعي الشقاش لإثخاء : الخاجعة التغحية -3

 مذاعخىع عغ التعبيخ عمى الأزواج لسداعجة :والاحتياجات السذاعخ بظاقات -4
 الآخخ. الصخؼ مغ لػـ ولا خػؼ دوف  وصخاحة وصجؽ بػضػح واحتياجاتيع

 والحػار الاصغاء ميارات عمى الأزواج يتجرب لكي :والجساعية الفخدية الشقاشات -5
 صحي. بذكل بيشيسا ؼيسا والتفاعل

 الدمبية التفاعلبت وتقميل ذواتيع نحػ الدمبية الشطخة لتغيخ :الحات بشاء إعادة -6

  السقتخحة: التجريبية الحقيبة مكهنات عاشخا:
 والحؼ الحقيبة بيحه الخاص الباحثة، شخؼ مغ السجرب دليل ترسيع تع :السجرب دليل -0

 بخنامج عمى اعتسادىا خلبؿ مغ محتػاه، وتػضح الحقيبة تخجـ عشاصخ مجسػعة عمى يحتػؼ 
  لترسيع كانفا

 :السجرب دليل ترسيم اعتبارات -
 البرخية التغحية عمى بشاء اختيارىا تع التي الترسيع ألػاف الباحثة واختارت الألهان: -

 الأبيس المػف و  درجاتو بسختمف الأزرؽ  المػف ) التالية: الألػاف فاختارت لمتجريب السشاسبة
 – الأخزخ(. المػف  أخيخاو  البشي والمػف و  البختقالي المػف و  الأسػد والمػف و 

 وفقا الباحثة اختارتيا التي السشاسبة الأشكاؿ بسختمف الحقيبة تدويج وتع :الأشكال 
 السشاسبة والأيقػنات السرغخة والأشكاؿ والأرقاـ كالججاوؿ الترسيع، في الستػاضعة لخبختيا
 ومشاسب مقبػؿ بذكل الترسيع يخخج حتى
 خاص كتاب شكل عمى ليكػف  PDF ممف شكل عمى الجليل تحسيل تع الأخيخ وفي 

 الشيائي. بذكمو السلبحق في السحكخة مع ادراجو تع بالسجرب،
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  التفريل: مغ بذيء السجرب دليل محتػيات يمي وؼيسا :السجرب دليل محتهيات
 
 صػرة يحسل والأزرؽ  الأبيس بالمػف  خارجي: غلاف -
 عشػاف عمى يحتػؼ  – الباحثة –العاشفي الانفراؿ عغ معبخة

 دليل العشػاف: فكاف السشاسبة الأشكاؿ بسختمف التجريب البخنامج
 عمى قائع وقائي تجريبي بخنامج بعشػاف: تجريبة حقيبة السجرب
 العاشفي. الانفراؿ مغ لمػقاية ساتيخ نطخية

 

 تقتخح بالسجرب مخترخ تعخيف عمى: تحتهي  صفحة -
 خلبليا مغ التجريبة الحقيبة ىحه تجرب مغ ىي تكػف  أف الباحثة
 مخترخ بتعخيف نفديا فعخفت بديكػيغ التجريبة مشرتيا
 بالقزايا ميتسة باعتبارىا التجريبة الحقيبة متصمبات مع يتشاسب
  والدوجية. الأسخية

 مرسع ججوؿ عغ عبارة وىػ السحتهيات: فيخس -
 صػرة وسشعخض التجريبة الحقيبة محتػيات كل فييا يعخض
  .لو مرغخة
 أىسية الباحثة فييا شخحت التجريبة لمحقيبة صفحتيغ مغ مقجمة كتابة تع مقجمة: -
 التجريبي. والبخنامج التجريبة الحقيبة
 إرشادات سبعة عجدىا الإرشادات مغ مجسػعة عغ عبارة وىػ السجربين: إرشادات -
 لكي والسجربيغ لمتجريب أىسية ويعصي السجربيغ مع يتفاعل لكي خريرا لمسجرب مػجية
 ونافع. مستع التجريب ويكػف  البخنامج أىجاؼ يحقق
 جمدتيغ يػـ كل وفي أياـ أربعةإلى  التجريبية الأياـ قدست حيث الأول: التجريبي اليهم -

 الجمدة محتػيات عمى العشرخ ىحا يحتػؼ  تفاصيميا، عمى تحتػؼ  جمدة كل تجريبيتيغ
 السحجد والػقت ومؤشخاتو ومطاىخه العاشفي الانفراؿ ومفيػـ التعخؼ عشػاف: تحت الأولى

 ومتصمبات التجريبي والأسمػب الجمدة ومػضػعات الجمدة أىجاؼ يػجج وبعجىا دؾيقة 72 لو
 لكل بالجقائق الػقت تقديع مع الأولى الجمدة لخصة تفريمي ججوؿ ىشاؾ ذلظ بعج الجمدة
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 مجخل عشػاف تحت كانت التي الثانية التجريبية الجمدة مع الأمخ نفذ وىكحا ومحتػػ  نذاط
 التػاصل. وأنساط ساتيخ نطخيةإلى 

 والخابعة الثالثة الجمدة محتػيات عمى العشرخ ىحا يحتػؼ  الثاني: التجريبي اليهم -
 مع الاحتياجات وفيع بالحات الػعي الثالثة: الجمدة عشػاف كاف حيث الدابقة الصخيقة بشفذ
 ومػضػعات الثالثة الجمدة أىجاؼ يػجج وبعجىا دؾيقة، 72 لمجمدة السحجد الدمغ تحجيج
 الجمدة لخصة تفريمي ججوؿ ىشاؾ ذلظ بعج الجمدة ومتصمبات التجريبي والأسمػب الجمدة
 التجريبية الجمدة مع الأمخ نفذ وىكحا ومحتػػ  نذاط لكل بالجقائق الػقت تقديع مع الثالثة
 والرخيح. البشاء التعبيخ ميارات عشػانيا: كاف التي الخابعة
 والدادسة الخامدة الجمدة محتػيات عمى العشرخ ىحا يحتػؼ  الثالث: التجريبي اليهم -
 مع والتعاشف الفعاؿ الإصغاء الخامدة: الجمدة عشػاف كاف حيث الدابقة الصخيقة بشفذ
 ومػضػعات الخامدة الجمدة أىجاؼ يػجج وبعجىا دؾيقة، 72 لمجمدة السحجد الدمغ تحجيج
 الجمدة لخصة تفريمي ججوؿ ىشاؾ ذلظ بعج الجمدة ومتصمبات التجريبي والأسمػب الجمدة
 التجريبية الجمدة مع الأمخ نفذ وىكحا ومحتػػ  نذاط لكل بالجقائق الػقت تقديع مع الخامدة
 بشاءة بصخؽ  والشداع التػتخ إدارة عشػانيا: كاف التي الدادسة
 ىحا يحتػؼ  الحؼ التجريبي البخنامج مغ الأخيخ اليػـ وىػ الخابع: التجريبي اليهم -

 عشػاف كاف حيث الدابقة الصخيقة بشفذ والثامشة الدابعة الجمدة محتػيات عمى العشرخ
 دؾيقة، 72 لمجمدة السحجد الدمغ تحجيج مع العاشفي، والتقجيخ القخب تعديد الدابعة: الجمدة
 بعج الجمدة ومتصمبات التجريبي والأسمػب الجمدة ومػضػعات الجمدة أىجاؼ يػجج وبعجىا
 نذاط لكل بالجقائق الػقت تقديع مع الدابعة الجمدة لخصة تفريمي ججوؿ ىشاؾ ذلظ

 التجريب تقييع عشػانيا: كاف التي الثامشة التجريبية الجمدة مع الأمخ نفذ وىكحا ومحتػػ 
 لمستابعة. والتخصيط

 عمييا اعتسجت التي السخاجع مغ مجسػعة الرفحة ىحه في ادراج تع السخاجع: قائسة -
 التجريبي. والبخنامج التجريبة الحقيبة بشاء في الباحثة

 والتػاصل التجريبة السشرة دورات في السذاركة السذاركيغ مغ يصمب : أخيخة صفحة -
 . لمسشرة الإلكتخوني والعشػاف السجرج والإيسيل الياتف رقع خلبؿ مغ الستجربيغ مع
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 باستخجاـ الباحثة شخؼ مغ ترسيسو تع صغيخ كتيب عبارة وىػ الستجرب: دليل -2
 عجة عمى يحتػؼ  تجريبي يػـ أوؿ في لمستجرب يقجـ، مبدط بذكل لترسيع كانفا بخنامج
  نحكخىا: عشرخ

 صػرة مع التجريبي البخنامج عشػافو  الستجرب دليل كمسة عمى يحتػؼ  : خارجي غلاف -
  معبخة

 في لو مخافق كتيب بسثابة ويكػف  لمستجرب الجليل ىحا أىسية عغ تعبخ مقجمة: 2-1
 . التجريبية الجمدات

 التجريبي: لمبخنامج التفريمية الأىجاف -2-2
 في السذتخكػف  للؤزواج ومؤشخاتو مطاىخه وأىع العاشفي الانفراؿ مفيػـ تػضيح -0

 التجريبي البخنامج

  الدمبية التػاصل وأنساط ساتيخ لشطخية الأساسية السبادغ عمى التعخؼ -0

  ساتيخ لشطخية وفقا الأربعة الدمبية التػاصل أنساط بيغ الستجرب يسيد -1

 أنساط استبياف باستخجاـ شخيكو تػاصل نسطو  تػاصمو نسط عمى الستجرب يتعخؼ -2
  ساتيخ وفق التػاصل

 التي السػاقف أثشاء العاشؽية احتياجاتو ويفيع بالحات الػعي تقشية الستجرب يصبق -3
 زوجتو – زوجو مع فييا يتفاعل

 -زوجو مع والتعاشف ساتيخ نسػذج وفق الفعاؿ الاستساع ميارات الستجرب يتعمع -4
  التػاصل أثشاء زوجتو

  بشاءة بصخيقة الدوجية الخلبفات حل تقشيات الستجرب يصبق -5

 العلبقة تقػية في تداىع عاشؽية وتعبيخات إيجابية ججيجة عادات بشاء الستجرب يتعمع -6
 الدوجية

 تػاصمو تحدغ مدتػػ  لسعخفة والتقييع الستابعة بخامج خلبؿ مغ نفدو الستجرب يؿيع -7
  زوجتو -زوجو مع
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 التجريبي: البخنامج ليكمة -2-3
 في تجريبية، أياـ أربعة عمى مقدسة تجريبية، جمدات ثسانية مغ التجريبي البخنامج يتكػف 

 دؾيقة. 72 جمدة كل ومجة جمدتيغ، تجريبي يػـ كل
 الانفراؿ مفيػـ عمى التعخؼو  والستجربيغ السجرب بيغ التعارؼ فييا يتع : الأولى الجمدة
 ومؤشخاتو. ومطاىخه العاشفي

 الدمبية الأربعة التػاصل وأنساط ساتيخ نطخية عمى التعخؼ : الثانية الجمدة
 الاحتياجات وفيع الأزواج لجػ وتحفيده بالحات الػعي مفيػـ عمى التعخؼ الثالثة: الجمدة
 السذاعخ عغ الرادؽ والتعبيخ البشّاء التعبيخ ميارات تعمع الخابعة: الجمدة
 الدوجةأو  الدوج مع والتعاشف الفعاؿ الإصغاء ميارة تعمع : الخامدة الجمدة
 بشاءة بصخيقة الرخاعات أثشاء الخلبفات حل كيؽية تعمع الدادسة: الجمدة
  السػدة وتعديد الدوجيغ بيغ العاشفي التقارب تعديد الدابعة: الجمدة
 لمستابعة مخصط ووضع ميارات مغ تعمسو تع ما الستجرب تقييع الثامشة: الجمدة

 بيجؼ لمستجرب الارشادات مغ مجسػعة أدرجشا العشرخ ىحا في :لمستجرب إرشادات -2-4
 شخح في التخدد وعجـ السشدلية الػاجبات وحل بالدخية والالتداـ التجريبي البخنامج مع التفاعل
 .والجساعية الفخدية والشقاشات الأسئمة

 التجريبية: الأنذظة -2-5

 التالي: التجريبي الشذاط الأولى الجمدة داخل يتع الأولى: الجمدة
 بيغ الانصباعات وتبادؿ الحاتي الػعي لديادة (:Johari window) جػىارؼ" "نافحة تسخيغ 

 .الأزواج
ساً  تخصيصياً  رسساً  تتزسغ نفدية أداة  جػىارؼ  نافحة وتعتبخ   عمى-أقداـ أربعةإلى  مُقدَّ
 يعخفيا التي الذخرية لرفات وضػحاً  أكثخ برخؼ  إشار لخمق معاً  تجتسع -نافحة شكل
 الرفات ىحه يلبحطػف  حيث ؼيو، الآخخوف  يخاىا التي الأخخػ  والرفات نفدو، عغ السخء
 لمفخد، بالحات الػعي تعديدإلى  التقشية وتيجؼ بالذخز. السباشخ والاتراؿ التعامل أثشاء

 السجسػعات علبقات جعلإلى  بالإضافة بيع، اترالو وشخيقة بالآخخيغ، علبقتو وتحديغ
 بيشيع. السلبحطات وتبادؿ فعّاؿ حػار   إنذاء خلبؿ مغ أكثخ، وديشاميكية تفاعمية السختمفة

09/NJ1312/https://sharjah24.ae/ar/Articles/2024/12 
 

https://sharjah24.ae/ar/Articles/2024/10/27/NJ969
https://sharjah24.ae/ar/Articles/2024/12/09/NJ1312
https://sharjah24.ae/ar/Articles/2024/12/09/NJ1312
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 التالي: التجريبي الشذاط الثانية الجمدة داخل يتع الثانية: الجمدة

 بصاقات باستخجاـ متجرب لكل الذخري التػاصل الشسط تحجيج مشيا اليجؼ عسل ورشة
 .ساتيخ أنساط وصف

 شاولات عمى أوراؽ تػزيع خلبليا مغ يتع حيث التجريب شخؽ  إحجػ العسل ورش تعتبخ
 الأربعة التػاصل أنساط مغ نسط وأوصاؼ سمػكيات فييا مكتػب ورقة كل في الستجربيغ
 عمى التعخؼ يتع وكحلظ العقلبني( السفكخ للبمبالي، السذتت المػاـ، السدتخضي،) لداتيخ
 قخاءة السجرب مشيع يصمب حيث ساتيخ، أنساط مغ الرحي الشسط وىػ السشدجع التػاصل نسط
 ىحه حػؿ جساعية مشاقذة وتتع زوج، لكل السشاسب الشسط وتحجيج الأوراؽ في كتب ما

  أزواجيع. مع تػاصميع شخؽ  عمى ويتعخفػف  الأنساط

 التالي التجريبي الشذاط الثانية الجمدة داخل يتع :الثالثة الجمدة

أو  لدوجو بيا السرخح غيخ احتياجاتو عغ زوجةأو  زوج كل يعبّخ أحتاج...": "أنا تسخيغ
 زوجتو.
 بيا يرخح لع التي العاشؽية الاحتياجات عغ التعبيخ كيؽية تعمع التساريغ ىحا يسثل 

 بيشيسا. الاندجاـ وتخمق العاشفي لتقارب فتبعث لبعس الدوجيغ
 مثل: ناقرة جسل عمى تحتػؼ  عسل بصاقات تػزع
 ........ عشجما زوجأو  كدوجة بظ شعػرؾإلى  أحتاج أنا 
 ......... لأف معظ حسيسة جمدةإلى  أحتاج أنا
 ...... لي تسثل لأف اتجاىظ بسذاعخؼ  أعتخؼ أنا
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 يرخح لع عاشفي احتياج عغ وتعبخ أنا بكمسة تبجأ الجسل جسيع تكػف  اف السيع وىكحا
 عمى التعبيخ عغ للؤزواج متاحة فخصة وتكػف  الػرقة تمظ في تكسل ثع لدوج قبل مغ بو

 وصخاحة. صجؽ بكل العاشؽية احتياجاتيع

 التالي: التجريبي الشذاط الخابعة الجمدة داخل يتع الخابعة: الجمدة

 "رسائل مغ بجلا "الأنا" "رسائل استخجاـ عمى يتجربػا حتى الستجربيغ بيغ أدوار لعب 
 "الاتياـ"
 ويدتخجـ بيشيسا، التػاصل نسط تحديغ عمى الأزواج يتجرب التساريغ ىحا خلبؿ مغ
 بحيث بعس، مع تػاصميع في الأزواج أغمب يدتخجميا التي الاتياـ عبارة مغ بجلا أنا عبارة
 صحي، وغيخ مزصخب بيشيع التػاصل ويبقى اتجاىو بالتقريخ الآخخ شخؼ كل يتيع

 والرخاعات. التػتخات بيشيسا تقل حتى التسخيغ ىحا عمى التجريبإلى  يحتاج
 الخلبفات وتدبب والتػتخ القمق تثيخ يػمية مػاقف عمى تحتػؼ  لمستجربيغ أوراؽ تػزع
 وكل زوجةأو  كدوج بي تيتع لا "أنت : السػالية الاتياـ رسالة مثل الدوجيغ، بيغ والسذاكل

 عادة الخسالة وىحه) عجمي"، مثل وجػدؼ شيء لظ أعشى لا فأنا لمياتف تسشحو وقتظ
 دائسا "أنا بعبارة الدوجة تعبخ فسثلب أنا رسالة أما لأزواجيع(، اتياماتيع في الشداء تدتخجميا

  العسل" مغ عػدتظ بعج معي تتحجث ولا تدكت لأنظ بالػحجة أسعخ
 تحتػؼ  رسالة الدوجةأو  الدوج يتمقى عشجما أدوار لعب كيؽية الستجربيغ السجرب يعمع

 في زوج كل شعػر كيؽية حػؿ الشقاش ويتبادؿ أنا بخسالة التحجث عمى يتجرب ثع اتياـ، عمى
 استخجاـ دوف  احتخاـ بكل مذاعخه عغ يعبخ كيف السجرب يتعمع الأخيخ في بحيث الحالتيغ،
 ساتيخ لو لمػصػؿ تدعى ما وىحا بيشيسا. التػاصل في مذاكل تدبب التي الاتياـ شخيقة
 بيغ التػاصل يتحدغ لكي الانفعالات وتشطيع الحاتي الػعي عمى التخكيد اف تخػ  التي

 الأزواج.

 التالي: التجريبي الشذاط الخامدة الجمدة داخل ويتع :الخامدة الجمدة

 .الآخخ الصخؼ قالو ما صياغة يعيج شخيظ كل بحيث العاكذ: الاستساع تسخيغ:
 مغ والتي وفعاؿ، جيج بذكل الآخخ الصخؼإلى  الإصغاء كيؽيةإلى  التساريغ ىحا ييجؼ

 التفاىع شخيقة ويحدغ نفدو. عمى دفاعأو  وغزب بانجفاع عميو يخد ولا مذاعخه يفيع خلبليا
 بيشيسا. الخاشئة والفيع والاعتقادات التػتخ ويقمل الدوجيغ بيغ
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 دوف  الدوجةأو  لدوج الجيج والاستساع الاصغاء كيؽية عمى الستجربيغ السجرب يجرب
 ويخكد بكمساتو اليو استسع ما صياغة يعيج ذلظ بعج ثع بيشيسا، الحجيث كاف ميسا مقاشعة
 خاشئ. فيعأو  تأويل دوف  الرحيح الفيع عمى لتأكيج السذاعخ عمى

 الصخؼ مغ وقمقو ازعاجو يثيخ مػضػع عغ الأزواج أحج يتحجث أف السجرب ويصمب
 تأويل دوف  كلبمو صياغة يعيج ثع وصست، اصغاء بكل السعشى الصخؼ يدتسع ثع الآخخ،
 مثلب:
 بديط أمخ عغ وأوبخظ صػتي أرفع عشجما والألع بالحدف  تذعخ أف كلبمظ مغ فيست ما
 يجيظ مغ الدجاج الساء كأس وقع حيث البارحة أمذ حجث مثمسا سيصختظ عغ خارج

  تقرج؟ ما ىحا فعلب ىل وانكدخ،
 التالي: التجريبي الشذاط الجمدة ىحه في يتم بحيث الدادسة: الجمدة

 .ساتيخ تقشيات باستخجاـ واقعي نداع لحل محاكاة الإيجابي: الشداع ترعيج تسخيغ 
 أدراتيع شخيقة عغ التساريغ ىحا ليع يذخح أف قبل السجرب شخؼ مغ السجربيغ تشبيو يتع
 لدوجيغ يكػف  أف يعشي الإيجابي الترعيج وأف الدوجية، حياتيع في يػميا تحجث التي لشدعات
 احتياجاتو، وفيع الآخخ الصخؼ بسذاعخ الاعتخاؼ يتع حتى كبيخ وانفتاح وعي مدتػػ 

 والخلبفات. بيشيسا السذاكل حجة مغ يديج غزبأو  اتياـ دوف  معو والتػاصل
 وواقعي حؿيقي ونداع مػقف عغ يتحجثػا أف التساريغ ىحا لإنجاز كخصػة مشيع ويصمب

 سابقا تعمسيا التي ساتيخ تقشيات ويصبق الصخفيغ. مغ صحيح بذكل حمو يتع ولع بيشيسا وقع
 يتحجث مخة كل الأدوار تبادؿ العاكذ، الاستساع الأنا، بخسائل التعبيخ مثل الشداع حل في

 ومخضي وسط حل يكػف  بحيث الأخيخ في الحل وبشاء التفاوض الآخخ، لصخؼ شخؼ
 ورقة. في الحل ىحا ويكتب احتياجاتو وفيع الآخخ مذاعخ احتخاـ عمى مبشى لصخفيغ

  التالي: التجريبي الشذاط الدابعة الجمدة خلبؿ مغ يتع :الدابعة الجمدة

 .الآخخ في يقجّرىا أشياء 1 يكتب شخيظ كل الامتشاف": "رسائل تسخيغ

 لكل السسيدة الدسات وتقجيخ الدوجيغ بيغ الإيجابية الشطخة تعديدإلى  التسخيغ ىحا ييجؼ
 الدوجيغ. بيغ التػاصل في والحب الامتشاف لسذاعخ معشى وإعصاء شخؼ
 كمسة تدتجعى بترخفات الدوجةأو  الدوج فييا يطيخ مسيدة مػاقف الدوجيغ عمى يسخ قج
 بيشيسا السذاكل وتكثخ الحياة بسذاغل الدوجيغ كلب يشذغل وعشجما والامتشاف، والسجح الذكخ
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 يسشح التسخيغ ىحا خلبؿ مغ السسيدة وصفاتو بجسيمو والاعتخاؼ الآخخ فزل زوج كل يشدى
 بالامتشاف ليا ويعتخؼ زوجو في يقجرىا صفات زوجةأو  زوج كل يكتب لكي الفخصة السجرب
 وغيخىا. والتعاوف... الكخـ كرفة زوجو في وجػدىا عمى الله ويذكخ

 يتع فإنو التجريبي البخنامج في الأخيخ الجمدة تعتبخ الجمدة ىحه أف بسا الثامشة: الجمدة
 .اليػمية الحياة في التػاصل لتشسية شخرية خصة إعجاد في: والستسثل الشذاط ىحا فييا

 الستجرب أف يفتخض السقتخحة، الحقيبة في التجريبي البخنامج جمدات مغ جمدة آخخ في
 في ساتيخ نطخية وفق جسيعا تشجرج التي والتقشيات السيارات مغ الكثيخ عمى وتجرب تعمع قج

 مغ الػقاية وكحلظ بيشيسا والاندجاـ العاشفي التقارب لخمق الدوجيغ بيغ التػاصل تشسية
 تحجيجأو  خصة بشاءإلى  الأخيخة، السخحمة ىحه في الأزواج يرل لحلظ العاشفي، الانفراؿ
 السشدجع التػاصل نسطإلى  والػصل بيشيسا، التػاصل تحديغ عمى تداعجىع وأىجاؼ خصػات
 التػاصل. في الدمبية الأنساط مغ والتخمز
 عمى التخكيد خلبؿ مغ شيخيةأو  أسبػعية خصة كتابة الستجربيغ مغ السجرب يصمب
 ىحا خلبؿ الفعاؿ الاستساع ميارة عمى كالتخكيد التجريبي البخنامج في تعمسيا التي السيارات
 بأىجاؼ ومحجدة واقعية وتكػف  تشاسبيسا، خصة معا الدوجيغأو  زوج كل يكتب وىكحا الأسبػع
 مدتؿبلب. التعجيلو  لتشفيح والقابمية بالسخونة وتتسيد وواضحة معيشة
 سػؼ التي السشدلية الػاجبات جسيع عمى الستجرب دليل يحتػؼ  السشدلية: الػاجبات 0-4
  تجريجية: جمدة كل حدب تباعا نحكخىا تجريبية جمدة كل في الستجربيغ السجرب يكمع

 -زوجظ مع تتخيمو مثالي ليػـ مخترخ وصف كتابة السشدلي: الػاجب : الأوؿ الجمدة
 .معو ومذاركتو زوجتظ

 لسجة الدوجة – الدوج مع التػاصل سمػكيات مخاؾبة السشدلي: الػاجب : الثانية الجمدة
 .نسط كل فييا استخجـ التي السػاقف وتجويغ يػميغ

 التعبيخ يتع لع عاشؽية احتياجات 3 مغ قائسة كتابة السشدلي: الػاجب الثالثة: الجمدة
 .ىادئة بمغة الدوجة -الدوج مع ومذاركتيا سابقًا عشيا

 ملبحطات وكتابة حؿيقي مػقف في "أنا" رسالة تصبيق السشدلي: الػاجب الخابعة: الجمدة
 .الآخخ الصخؼ استجابة حػؿ



 وثحليل ومناقشة نتائج الدراسةعرض                                                                                   :الخامسالفصل  

  

95 

 يرغي شخؼ كل صامتة": دقائق 02" تسخيغ تصبيق السشدلي: الػاجب الخامدة: الجمدة
 .العاشفي الأثخ تجويغ مع دقائق، 02 لسجة مقاشعة دوف  للآخخ

 نسػذج باستخجاـ قائع خلبؼ لحل مذتخؾ اتفاؽ كتابة السشدلي: الػاجب الدادسة: الجمدة
 ."أنت بجؿ "نحغ

 لمحجيث دؾيقة 03 لسجة يػمي وقت تخريز السشدلي: الػاجب الدابعة: الجمدة
 .السذاعخ في التغييخات وتجويغ فقط، الإيجابي

 لقاء في نتائجيا ومشاقذة الخصة مغ خصػة أوؿ تشفيح السشدلي: الػاجب الثامشة: الجمدة
 .الدوجيغ بيغ خاص
 أمخ التجريبة لمحقيبة العمسية السادة إعجاد يعتبخ التجريبية: لمحقيبة العمسية السادة -3

 عمسية مادة دوف  تجريبي بخنامج السجرب يجرب أف السعقػؿ غيخ فسغ مشو، ولابج ضخورؼ 
 والتساريغ والأنذصة السدتخجمة والفشيات التجريبي البخنامج محتػيات كل عمى تحتػؼ 

 تع لحلظ السجربيغ، عشج السعخوؼ التقجيسية العخوض ممف في عخضيا يتع السشدلية والػاجبات
 خاص ممف في الباحثة قبل مغ التجريبي البخنامجأو  الجورة ليحه العمسية السادة إعجاد

  CDمزغػط قخص في ادراجو سيع التقجيسة بالعخوض
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 السقتخح التجريبي البخنامج عذخ: الحادي

 الأساليب والفشيات أىجاف الجمدة محتهى الجمدة رقم الجمدة
السجة 
 الدمشية

ولى
 الأ

دة
لجم

ا
 

التعخؼ عمى  -
السذتخكيغ وفيع 

 الانفراؿمفيػـ 
 العاشفي

 ومطاىخه ومؤشخاتو

تعديد التعارؼ وكدخ  -
 الحػاجد بيغ الستجربيغ

تعخيف الستجربيغ  -
 الانفراؿبسفيػـ 

 العاشفي ومطاىخه
 ومؤشخاتو

 -نقاش جساعي وفخدؼ  -
تساريغ  -عخض تقجيسي، 

7 كدخ الجميج
2 

يقة
دؾ

 

نية
الثا

دة 
لجم

ا
 

التعػػػػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػػػػى -
أنسػػػػػػػػػػػػاط التػاصػػػػػػػػػػػػل 
الدمبية حدب نطخية 

 ساتيخ 

تعخيػػػػػػػػػػػػػػف الستػػػػػػػػػػػػػػجربيغ  -
 بشطخية ساتيخ لمتػاصل

تسكػػػػيغ الستػػػػجربيغ مػػػػػغ  -
التعػػػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػػػػط 
 التػاصل الذخري لجييع

تقػػػػػػػػػجيسي، لعػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػخض -
 أدوار، اختبار ذاتي

 تساريغ جساعية  -

 

7
2

 
يقة
دؾ

 

لثة
الثا

دة 
لجم

ا
 

الػػػػػػػػػػػػعي بالػػػػػػػػػػػحات -
 وفيع الاحتياجات 

مدػػػػاعجة الأزواج عمػػػػى  -
اكتذػػػػػػػاؼ صػػػػػػػػرة الػػػػػػػحات 

 .لجييع

فيػػػػػػػػػػػػع العلبقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيغ  -
 الاحتياجات والتػاصل

تسػػػػػػاريغ فخديػػػػػػة، عرػػػػػػػف  -
 ذىشي، مذاركة جساعية

 إعادة بشاء الحات

7
2 

يقة
دؾ

 

بعة
الخا

دة 
لجم

ا
 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  -
التعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 

 السذاعخ والأفكار

تعميع الستجربيغ استخجاـ -
رسػػػػػائل )أنػػػػػا( مػػػػػغ خػػػػػلبؿ 

 شخح الشسػذج 

تشسيػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػى  -
التعبيػػػػػػػػػػػػػخ البشّػػػػػػػػػػػػػاء عػػػػػػػػػػػػػغ 

 السذاعخ

لعػػػػػػػػػػب أدوار، تسخيشػػػػػػػػػػات  - 
 كتابية، مشاقذة ثشائية

التعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػخ دوف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  -
باسػػػػػػتخجاـ بصاقػػػػػػات التعبيػػػػػػخ 
 عغ السذاعخ والاحتياجات 

7
2 

يقة
دؾ
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دة
خام

ة ال
مد

الج
 

الاسػػػتساع الفعػػػػاؿ  -
 والتعاشف 

تسكػػػيغ السذػػػاركيغ مػػػغ  -
  -ميارات الإصغاء العسيق

تصبيػػػػػػػػػػػػػػق اسػػػػػػػػػػػػػػتخاتيجيات 
 التعاشف في الحػار

تػػػػػػػػػجريبات زوجيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى  -
 إعادة الرياغة

أنذػػػػصة تعػػػػاشف واسػػػػتجابة -
 عاشؽية

نقػػػػػػػػػػاش حػػػػػػػػػػػؿ معيقػػػػػػػػػػات  -
 الإصغاء الجيج

7
2 

يقة
دؾ

 

سة
داد

ة ال
مد

الج
 

حػػػػػػػػل الخلبفػػػػػػػػػات  -
 وتخؽيف التػتخ

تعمػػػػػػػػػػػػػػيع اسػػػػػػػػػػػػػػتخاتيجيات -
 السػاجية البشاءة

إعػػػػػػػجاد خصػػػػػػػة تػاصػػػػػػػل  -
 وقت الأزمات

 -محاكاة، تحميل مػاقف،  -
 لعب أدوار

 تساريغ -

7
2 

يقة
دؾ

 

بعة
دا

ة ال
مد

الج
 

إعػػػادة بشػػػاء القػػػخب -
 العػػػػػػػػػػػػػػػػػاشفي بػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ

 الدوجيغ

تعديػػػػد مذػػػػاعخ التقػػػػجيخ  -
 .والاىتساـ الستبادؿ

إنذػػػػػػاء شقػػػػػػػس يػميػػػػػػػة  -
 .لتعديد العلبقة

تسػػػػػػػػاريغ كتابيػػػػػػػػة، نقػػػػػػػػػاش  -
7 ثشائي، تخصيط 

2 
يقة
دؾ

 

دة 
لجم

ا
مشة

الثا
 

التقيػػػػػػػػيع الشيػػػػػػػػائي - 
 وخصة الستابعة

 تقييع الأثخ التجريبي  -

بشاء خصة تصػيخ ذاتػي  -
 لمستابعة 

اختبار، كتابة، حػار  -
 مفتػح

7
2 

يقة
دؾ
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 الجراسة: نتائج مشاقذة -2
  الأول: التداؤل نتائج مشاقذة -2-1
 العاشفي الانفراؿ أف تبيغ () رقع الججوؿ في سابقا وضحشاىا التي الشتائج خلبؿ مغ 
 حاد، عاشفي شلبؽ مغ تعاني لا العيشة أف يعكذ مسا مشخفزا، جاء الجراسة عيشة عشج
 اتفقت ما وىحا التاـ الانفراؿ لجرجة ترل لا العاشفي التباعج مغ خؽيفة بجرجة تسخ وإنسا
 والغامجؼ والجيشي الرباف ودراسة (0205) والذػاشخة (0203) الذػيكي مغ كل دراسة معو

 (.0202) والدسيخؼ 
 : نطخنا وجية مغ نحكخىا وأسباب عػامل لعجة الشتيجة ىحه تعػد أف ويسكغ

 الخلبفات مع التكيف عمى قجرتيسا الدوجيغ لكلب الػعي ندبة ارتفاع يعكذ قج -
 الحؼ العيشة لأفخاد الجامعي السدتػػ  ندبة تثبتو ما وىحا والخلبفات السذاكل تجاوزو  الدوجية
 ما وىحا الأخخػ. السدتػيات مغ ندبة أكثخ كانت حيث وتفيسا، وعيا أكثخ يكػف  أف يفتخض
 (0202) والدسيخؼ  والغامجؼ والجيشي الرباف دراسة أكجتو

 مسا والذخرية الحداسة السػضػعات مغ العاشفي الانفراؿ مػضػع كحاؾ يعتبخ -
 حجود في إلا الدوجية، بحياتيع الخاصة الأسخار ببعس البػح عغ يتحفطػف  الأزواج يجعل

 يدبب السذكل ىحا أفإلى  إضافة لثقة، أىل ىع ومغ السختريغ عشج الدوجية الاستذارات
 ندبة أكبخ أشفاؿ 3 عشجىع الحيغ العيشة أفخاد عجد ندبة بمغت حيث الأشفاؿ نفدية عمى آثار
 قبل مبكخا الدوجية الخلبفات حلإلى  يمجأف الدوجات يجعل مسا زوج، 05 بمغت غيخىع مغ

 والدسيخؼ  والغامجؼ والجيشي الرباف دراسة فدختو ما وىحا العاشفي الانفراؿإلى  وصػليا
 ىحا لشفذ الجراسة عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ انخفاض ندبة فدخت حيث (0202)

 الدبب.
 نػعا صغيخة عيشة تعتبخ زوجة 02و زوج 02 مغ تتكػف  الحالية الجراسة عيشة كػف  -
 العيشة كانت لػ ،باختلبؼ الجراسة مجتسع في الطاىخة وجػد غياب عمى نحكع تجعمشا لا ما،
  مختفعة.أو  متػسصة تكػف  قج أخخػ  ندبة عمى نتحرل قج العجد ىحا مغ أكبخ

 كل وأف فاشمة، حياتيع أف يذعخوف  لا الأزواج يجعل الدوجيغ بيغ العاشفي التػافق  -
 التي والخلبفات الرخاعات فجػة مغ يقمل مسا الآخخ، الصخؼ مع لمبقاء مكخه غيخ مشيسا
 .(0203) الذػيكي دراسة تعدوه ما وىحا العاشفي الانفراؿ تدبب
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 الدوجيغ بيغ الألفة زيادة في ميسا دورا الدوجية الحياة مع والتكيف الدواج سغ يمعب -
 أكثخ الدوجية العلبقة يجعل مسا وشخريتو، شباعو وفيع حياتو شخيظ مع زوج كل وتأقمع
 بيغ ما ىي الأكثخ الجراسة عيشة زواج مجة أف الجراسة عيشة في لاحطشا حيث واستقخارا تساسا

  سشة. 03إلى  3

 الدوجية، الحياة استسخار يؤمغ الآخخ الصخؼ مغ زوج لكل العاشؽية الحاجات اشباع -
 يعشى مسا لمحاجات، مػراؼ نطخية عميو نرت ما وىحا الدوجية السذاكل تراعج مغ ويخفف
 لكل العاشؽية الحاجات أف آخخ بذكل يػحي الأزواج لجػ عاشفي انفراؿ وجػد عجـ

 يخغب ولا الدوجية، حياتو في بالاستقخار يذعخ الدوجيغ كلب وأف ندبيا، ولػ مذبعة الدوجيغ
 الآخخ. الصخؼ عغ الانفراؿ في

 يطيخ الأربعة السخاحل مغ مخحمة آخخ مخاحل بعجة يسخ العاشفي الانفراؿ أف بسا  -
 وجػدىسا رغع التاـ بالانفراؿ الدوجيغ شعػر وىػ وضػح بكل العاشفي لمصلبؽ مؤشخ فييا
 لجػ العاشفي الانفراؿ وجػد فعجـ الدوجية، لمحياة مقػمات أؼ يػجج ولا واحج، بيت في

 تاـ، عاشفي انفراؿ بػجػد يذعخوف  لا الأزواج أف السشحى بيحا نفدخىا يجعمشا الجراسة عيشة
 الخسسي الانفراؿ في يفكخوف  لا يجعميع مسا الدوجية، الحياة مقػمات ببعس ويذعخوف 

  العاشفي. الانفراؿ يدبقو الحؼ
 الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ درجة في الدابقة الجراسات بيغ اختلبفات وجػد -

 (0203) العبيجؼ كجراسة والاناث الحكػر جشذ بيغ الاختلبؼ وكحلظ الجراسة بيئة باختلبؼ
 مجتسع في الجراسة شبقت حيث الأزواج، لجػ عاشفي شلبؽ وجػد عغ نتائجيا أسفخت التي

 العاشفي الانفراؿ مغ متػسصة درجة وجػد بيشت التي الكايج ودراسة بغجاد، مشصقة مختمف
 الإناث، لرالح الانفراؿ مدتػيات في فخوؽ  وجػد دراسة أثبتت بيشسا الجراسة، عيشة لجػ

 الانفراؿ انخفاض درجة أف لشا يفدخ الجدائخية البيئات أحجؼ في الجراسة ىحه وكانت
 وكحلظ للؤزواج الاقترادؼ كالجانب أخخػ  عػامل فييا تتحكع الجراسة عيشة لجػ العاشفي
 الانفراؿ ضيػر في تداىع أخخػ  متغيخات وجػد وكحلظ السذاكل، وكثخة الأىل مع الدكغ

 ذلظ. في الدبب يكػف  قج الجراسة عيشة لجػ العاشفي
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  : الثاني التداؤل نتائج مشاقذة 2-2
 لجػ الذائع الشسط أف تبيغ () رقع الججوؿ في سابقا وضحشاىا التي الشتائج خلبؿ مغ 

 الشتيجة ىحه نفدخ يجعمشا ما وىحا اللبمبالي، السذتت الشسط ىػ التػاصل أنساط مغ الأزواج
 التالية: الشقاط وفق

 وجػد يعكذ الجراسة، عيشة لجػ الذائع الشسط كػنو اللبمبالي السذتت الشسط وجػد -
 الكايج دراسة ليا تػصمت التي الشتيجة نفذ وىي الدمبية التػاصل أنساط مغ سمبي نسط
 نسط وىػ ساتيخ فخجيشيا ذكختيا التي الدمبية الأربعة الأنساط مغ الشسط ىحا ويعتبخ (0200)

 والآخخ، ذاتو وييسل مبالي ولا ميتع غيخ فتججه الدياؽ ييسو ولا التػاصل مزسػف  يذتت
 الأمخ وىحا الدوجية، العلبقة في الآخخ الصخؼ تذتت في يتدبب مسا الرخاع يتجشب انو كسا
 مختمف بذكل يتػاصل زوج كل نجج حيث الأزواج لجػ التػاصل في مذكمة وجػد لشا يفدخ
 أشارت كسا الدوجيغ بيغ معتجؿ التػاصل كاف وكمسا وانفعاؿ ضغط لو يدبب مسا الآخخ عغ

 بيشيسا. إيجابية انعكاساتو كانت (0203) العباس دراسة

 التػاصل ميارات ضعف الحالية الجراسة عيشة لجػ واللبمبالي السذتت نسط يعكذ -
 التجريبإلى  الأزواج حاجة يعكذ مسا السذاعخ، عمى التعبيخ عمى القجرة وضعف الدواجي

 العلبج في تدتخجميا التي الفشيات في ساتيخ عميو تخكد ما وىحا الحات عغ التعبيخ عمى
 الدواجي.

 التػاصل في الاندجاـ عجـ عشو يشتج الآخخ، لصخؼ العاشؽية الاحتياجات فيع عجـ -
 يجعمشا الحؼ السذتت الشسط يسيد ما وىػ التعامل في والدصحية التفاعل وغياب الدوجيغ بيغ
 مذكمة في الػقػع لعجـ ووقاية تجريبإلى  تحتاج مذكمة الجراسة عيشة لجػ أف نفدخ

 العاشفي. الانفراؿ

 لا بيئة في نذأت تكػف  قج الجراسة عيشة لجػ الدابقة والخبخات الأسخية التشذئة شبيعة -
 والتجاىل التجشب عمى تػاصميا شخيقة في تعتسجأو  الدوجيغ لكلب السذاعخ عغ التعبيخ تتيح
 . لجييع سائج الشسط ىحا يجعل مسا
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  الثالث: الدؤال نتائج مشاقذة -2-3
 مغ عخضو تع ما خلبؿ ومغ الاستصلبعية، الجراسة نتائج إليو أشارت ما عمى بشاء 
 الانفراؿ مغ مشخفس مدتػػ  ليا الجراسة عيشة أف الشتائج أشارت حيث سابقة، نتائج

 ساتيخ تػاصل أنساط مغ سمبي نسط في تسثل الأزواج لجػ الذائع الشسط وكحلظ العاشفي،
 تقتخف  الدواجي التػاصل في مذكمة لػجػد مؤشخ يعتبخ والحؼ واللبمبالي، السذتت الشسط وىػ
 مغ للؤزواج وقائية تجريبية حقيبة اقتخاح تقجيع تع العاشفي الانفراؿ مغ مشخفس مؤشخ مع

 نطخية تقشيات عمى قائسة بيشيع التػاصل ميارات وتشسية العاشفي، الانفراؿ في الػقػع
  الدواجي التػاصل في ساتيخ
 السقتخحة التجريبية لمحقيبة نطخؼ  كإشار الدواجي التػاصل في ساتيخ() نطخية اختيار إف

 نحكخ دراسات عجة أثبتتيا التي الشطخية فاعمية بشاء فاعميتيا نتػقع يجعمشا الحالية الجراسة في
 نطخية عمى استشج الحؼ البخنامج فاعمية نتائجيا بيشت الحؼ (0200 أسعج) دراسة مشيا

 واستسخار البعجؼ، الؿياس في العلبجية السكاسب عمى الجراسة عيشة حفاظ في ساتيخ فخجيشيا
 أكجت الدياؽ نفذ وفي شيخ، مخور بعج البعجؼ الؿياس فتخة في إيجابي بذكل التحدغ ىحا

 العاشفي. الانفراؿ مغ الػقاية في الػقائي الإرشادؼ البخنامج فاعمية (0203الشسخ) دراسة
 البخنامج فاعمية نتائجيا بيشت التي (0200) الديجانيغ دراسة أثبتتو نفدو والأمخ
 الجراسة عيشة لجػ الدواجي الاتراؿ أنساط لتحديغ ساتيخ نطخيةإلى  السدتشج الارشادؼ
 عيشة مغ وتؿبلب استحدانا لقيت السدتخجمة والتساريغ الفشيات أف عمى وأكجت التجخيبية،
  وفاعميتيا. الدواجي التػاصل ميارات تشسية في ساتيخ نطخية أىسية يعكذ ما وىحا الجراسة،
 الأدوار ولعب الشسحجة أىسيا: مغ الدواجي الارشاد في ساتيخ تقشيات استخجاـ تع
 فسغ التقشيات، مغ وغيخىا السذاعخ وبصاقة والجساعية الفخدية والشقاشات الخاجعة والتغحية
 تداىع واحتياجاتيع، عػاشفيع عغ والتعبيخ التػاصل ميارات تعمع لأزواج يسكغ خلبليا
 جريبية،الت الجمدات حزػر خلبؿ ومغ الأزواج، لجػ التػاصل تشسية في كبيخ بذكل الحقيبة
 التػاصل عسمية في بيشيسا يقع الحؼ الخمل الأزواج يكتذف ساتيخ عشج التػاصل أنساط وتعمع

 وىحا احتياجاتو عغ والتعبيخ الفعاؿ الاستساع ميارات يتقغ التجريب خلبؿ ومغ الدواجي،
 (0200) الديجانيغ دراسة فاعميتيا أثبتت والتي التجريبية، بخامجيا في ساتيخ عميو تؤكج الحؼ
 تحديغ في ساتيخ نطخية عمى القائسة الارشادؼ البخنامج فاعمية دراستيا نتائج أثبت حيث
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 تع التي والفشيات الأساليبإلى  راجع وذلظ التجخيبية، العيشة لجػ الدواجي الاتراؿ أنساط
 اتجاه والايجابي الفعاؿ والحػار الاتراؿ نسط تغيخ خلبليا مغ والتي مخة لأوؿ استخجاميا
 الأزواج.

 عام: استشتاج -3
 الانفراؿ مغ مشخفس مدتػػ  وجػد بيشت التي الاستصلبعية الجراسة نتائج خلبؿ مغ 

 الفكخؼ، البعج العاشفي، البعج) العاشفي الانفراؿ أبعاد جسيع في الجراسة عيشة لجػ العاشفي
 مذكمة وجػد ندتشتج يجعمشا ما وىحا واللبمبالي، السذتت الشسط شيػع وكحلظ، التػاصل( بعج
إلى  العيشة أفخاد حاجة يعكذ مسا الأزواج، بيغ العاشفة عغ والتعبيخ التػاصل ميارات في

 مقتخح ترػر ترسيع تع الشتيجة ىحه خلبؿ ومغ الدواجي، التػاصل ميارات وتصػيخ تشسية
 بخنامج تتزسغ العاشفي، الانفراؿ مغ لمػقاية ساتيخ نطخية عمى قائسة تجريبية لحقيبة
 التقارب وتحقيق بالحات، الػعي تعديدإلى  ييجؼ تجريبية، جمدات 6 مغ يتكػف  تجريبي

 مغ لػقايتيع السذاكل عمى والتغمب الرخعات وتقميل الأزواج بيغ العاشفي والاندجاـ
  العاشفي. الانفراؿ

 الدواجي، الارشاد ضسغ تشجرج وتصبيؿية عمسية مداىسة الحالية الجراسة تعج ىشا ومغ 
 يسكغ تجريبي بخنامج تقجيع في والسداىسة بالسسارسة، ساتيخ فخجيشيا نطخية ربط خلبؿ مغ

 الدوجية. والعلبقات سخةالأ بذؤوف  تيتع التي التجريبية السؤسدات في مدتؿبلب تصبيقو
 :اقتخاحات 

 مغ عيشة عمى بخنامجيا وتجريب تصبيقيا خلبؿ مغ التجريبية الحقيبة فاعمية ؾياس -
 .أىجافيا لتحقيق والاناث( الحكػر) الأزواج

 نتائجإلى  لمػصػؿ العيشة وتػسيع متعجدة زوجية مذاكل تعالج مساثمة دراسات تصبيق -
  مختمفة.

 أكثخ لفيع ومبادئيا فشياتيا واستخجاـ الدواجي العلبج في ساتيخ نطخية عمى الاعتساد -
 بيشيسا. العاشفي الانفراؿ وتقميل الدوجيغ بيغ التػاصل لمسذاكل دقة

 لكدب الػقائية التجريبية بالبخامج والاىتساـ الدواج، عمى السقبميغ تجريب عمى التخكيد -
 وقػعيا. قبل مشيا والػقاية السذاكل حل ميارة
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 تبشيإلى  الدوجية، الاستذارات في الشفدانييغ والسختريغ التجريبية السخاكد دعػة -
 وعلبجية تذخيرية أدوات وتصػيخ العلبجية، البخامجإلى  إضافة وقائية تجريبية بخامج
 مجتسعشا. في العاشفي الانفراؿ مؤشخات عغ السبكخ لمكذف

 علبج في متخرز فخيق يقػدىا عمسية، أسذ عمى قائسة تجريبية مخاكد انذاء -
 فييا يتكػف  أشكاليا، بسختمف الدوجية السذاكل لتفادؼ الػعي وزيادة الدوجية، السذاكل
 والدواجي. الأسخؼ  والعلبج الارشاد في مختريغ شخؼ مغ تجريبيع خلبؿ مغ الأزواج

 في بو والعسل أىسيتو، ومعخفة الجدائخؼ  مجتسعشا في الدواجي الإرشاد دور تفعيل -
 البخامج. وترسيع التجريبية السخاكد
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 :السخاجع السرادر قائسة
 القخآن الكخيم 

 التجخلبت عمى قائع ارشادؼ بخنامج فعالية (.0200) مدعج مخواف سسيجانو، أبػ -
 انتذار ضل في العسل عغ العاشميغ الستدوجيغ لجػ العاشفي الانفراؿ خفس في الإيجابية
 الأردف. مؤتو جامعة: .14العجد .3 مجمج والشفدية. التخبػية العمػـ مجمة كػرونا. فيخوس
040-062. 

 بخنامج (.فاعمية0200) المصيف عبج أحسج أسعج، أبػو  القادر، عبج محمد أميخ أسعج، -
 السخاجعات الأميات لجػ التػاصل أنساط تشسية في لداتيخ الأسخؼ  العلبجإلى  مدتشج إرشادؼ
 .342-306 الأزىخ. جامعة: الأوؿ. الجدء .072 العجد التخبية. مجمة .سخةالأ حساية لػحجة

 الشداء مغ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ مطاىخ (.0202) عمي عثساف أميسغ، -
 سخت. .جامعة:0العجد .1مجمج التخبية. لكمية العمسية السجمة الخسذ. بسجيشة الستدوجات

012-045. 

يع محمد ساججة الباز، -  لجػ الانفراؿ مع الدواجي التكيف استخاتيجية (.0207) إبخاـ
 السفتػحة: القجس جامعة ماجدتيخ. رسالة والبيخة. الله راـ محافطة في الأزواج مغ عيشة

 فمدصيغ.

-الدواج سيكػلػجية في دراسة -الدواجي الاستقخار (.0200) كمثػـ بالسييػب، -
 .02العجد الالكتخوني. الكتاب سمدمة العخبية. الشفدية العمػـ شبكة .إصجارات

يع محمد أمل بجر، -  تحديغ في جساعي إرشادؼ تجريبي بخنامج فاعمية (.0207) إبخاـ
 .جامعة:40 العجد التخبية. كمية التخبػية. السجمة الدوجات. لجػ الدواجي الاتراؿ ميارات
 مرخ. سػىاج.

 العمػـ كمية الدوجية. الحياة بجػدة وعلبقتيا الاتراؿ أنساط (.0204) نادية بمعباس، -
 وىخاف. جامعة: دكتػراه. رسالة الاجتساعية.

 دراسة الحات. بفاعمية وعلبقتو العاشفي الانفراؿ (.0200) آسية عيذػش، بغ -
 لجػ العاشفي الانفراؿ مغ وقائي إرشادؼ بخنامج اقتخاح مع الأزواج مغ عيشة عمى ميجانية
 شسذ. عيغ جامعة: التخببية. كمية مشذػرة. غيخ ماجدتيخ رسالة السعمسات. مغ عيشة
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 أنساط تحديغ في ساتيخ فخجيشيا نسػذج فاعمية (.0204) شو محمد سلبمة، بشي -
-0263 .0 .ممحق21التخبػية.السجمج العمػـ دراسات الدوجات. لجػ الدواجي الاتراؿ
0020.  

 في وعلبجو الدوجيغ بيغ العاشفي الانفراؿ ت(. د،) حدغ عمى حامج شاكخ جبل، -
 الثاني. .الإصجار16 عجد لمبشات. والعخبية الإسلبمية الجراسات كمية مجمة الإسلبمي. الفقو

 الإسكشجرية.

 في الحات مفيػـ تشسية عمى قائع ارشادؼ بخنامج أثخ (.0204) سامية جسعي، -
 السسارسات تصػيخ مخبخ وتخبػية. نفدية دراسات مجمة الدوجيغ. بيغ الاتراؿ تحديغ
 .07-01. 07-02 .04عجد والتخبػية. الشفدية

 السجتسع في الدوجية الخلبفات (.0223) أحسج بغ حسجؼ بغ العديد عبج الجيشي، -
 الأمشية. لمعمػـ العخبية نايف جامعة العميا. الجراسات كمية ماجدتيخ. رسالة الدعػدؼ.

 وأثخه الدوج لجػ العاشفي الانفراؿ مدتػػ  (.0206) حدغ أميغ بياء الجػازنة، -
 الكخؾ. بسحافطة السفككة الأسخ ذوؼ  مغ الثانػية السخحمة في للؤبشاء الشفدي التػافق عمى
  201- 163الأزىخ. جامعة: الأوؿ. الجدء .056التخبية.العجد كمية مجمة

 ساتيخ نسػذجإلى  يدتشج ارشادؼ بخنامج فاعمية (.0200) عػدة مفمح فجاء الديجانيغ، -
 العخبية الجامعات اتحاد مجمة حجيثا. الستدوجات السعمسات لجػ الاتراؿ أنساط تحديغ في

 022 -000.ص1العجد .2 السجمج العالي. التعميع في لمبحػث

 الأردنية السسمكة الفكخ. دار .0ط السذتخؾ. الأسخؼ  العلبج (0204) فخجيشيا ساتيخ، -
  عساف. الياشسية.

 الانفراؿ مذكمة الأسخؼ  رشادالإ دليل (.0201) ناصخ بغ الله عبج الدجحاف، -
 الخياض. الػششية: فيج السمظ مكتبة الأسخؼ. السخشج معيا يتعامل وكيف العاشفي

بة الخحساف عبج عسخ الذػاشخة، -  بالأفكار وعلبقتو العاشفي (.الانفراؿ0206) وـ
 جامعة: .1العجد .02مجمج التخبػية. العمػـ في الأردنية السجمة الستدوجيغ. لجػ اللبعقلبنية
 الأردف. اليخمػؾ

 في الأزواج لجػ العاشفي الانفراؿ (.0203) الخزاؽ عبج يحي ىشاء الذػيكي، -
 القجس. جامعة: ماجدتيخ. رسالة الجراسة. متغيخات ضػء في الخميل محافطة
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 مجمة .سخةالأ عمى واثاره العاشفي الانفراؿ (.0200) أحسج محمد دروير الذيخي، -
: جامعة .07العجد الاجتساعية. والبحػث لمجراسات الاجتساعية الخجمة كمية  مرخ. الفيػـ

 الانفراؿ (.0202) محمد حميسة الغامجؼ، ياسسيغ، سعج الجيشي، محمد، عبيخ الرباف، -
 جامعة مجمة ججة. مجيشة في الستدوجات لجػ الجيسغخاؼية الستغيخات بعس ضػء في العاشفي
 .034-016. 01 عجد .06 مجمج الإندانية. والعمػـ الآداب العديد. عبج السمظ

 والقمق بالاكتئاب وعلبقتو الدوجيغ بيغ العاشفي الانفراؿ (.0202) لارا الرصػؼ، -
 سػريا. دمذق: جامعة ماجدتيخ. رسالة السخاىقيغ. الأبشاء لجػ

 الدوجية السذكلبت مػاجية في الأسخؼ  الارشاد تقشيات (0206، )محمد ايساف، الصائي -
 والشفدية، التخبػية البحػث مخكد بغجاد، جامعة والشفدية، التخبػية البحػث مجمة والأسخية،

 .50-31 ص ،34 العجد

 الدوجية العلبقة بشػعية التشبؤ في التزحية دور ت(. -د) محمد الشعيع عبج مشاؿ شو، -
 مرخ القاىخ: جامعة لمتخبية. العميا الجراسات كمية العاشفي. الانفراؿو 

يع عفخاء العبيجؼ، -  الستغيخات بعس ضػء في العاشفي الانفراؿ(.0203) خميل إبخاـ
 جامعة -الاجتساعية والبحػث الجراسات مجمة بغجاد، جامعة في الستدوجيغ الصمبة لجػ

  .02-01 . 01العجد بالػادؼ، لخزخ حسو الذييج

 لجػ الػججاني الحكاء وضسػر العاشفي الانفراؿ ضيػر (.0206) إيساف العؽيفي، -
 السػارد تشسية في البحث وحجة مجمة سصيف. بػلاية ميجانية دراسة الستدوجيغ. مغ عيشة

 .050-050الثاني. الجدء .1 العجد .7 السجمج البذخية.

 عغ والخضا الدوجيغ بيغ العاشفي الاشباع (0204) التيجاني شاىخ بغ عيذة عمة -
-001 .04 العجد والاجتساعية. الإندانية العمػـ مجمة العالي. التعميع أساتحة لجػ الحياة
022. 

 الؿبائل. مشصقة في العاشفي الانفراؿ (.0202) أسساء مػمغ، بغ مميكة، عميػاف -
 الاجتساعية لمعمػـ الحؿيقة مجمة وزو. تيدؼ  ولاية وقخػ  مجف في الأزواج مغ عيشة عمى دراسة

 . 06-20 .22العجد .01 مجمج والإندانية.
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 وأنساط بالتدامح وعلبقتو الدواجي (.الاستقخار0206) فايد مخواف رائجة فخيتخ، -
 الغخبية. الزفة شساؿ محافطة في الأزواج لجػ ساتيخ فخجيشيا لشسػذج استشادا الاتراؿ
 فمدصيغ. الػششية الشجاح جامعة: العميا. الجراسات كمية ماجدتيخ. رسالة

 بيت نطخيةإلى  مدتشج ارشادؼ بخنامج فعالية (.0200) مػسى الشاصخ عبج القخالو، -
 مغ عيشة لجػ العاشفي الانفراؿ وتخؽيس الأسخؼ  الاستقخار تحديغ في الدميسة العلبقات
 والجراسات. لمبحػث مؤتة مجمة عساف. العاصسة في الأسخية الإرشاد لسخاكد السخاجعات الشداء
 الأردنية السسمكة مؤتو جامعة: .0 العجد .15 مجمج والاجتساعية. الإندانية العمػـ سمدمة

 الياشسية.

 الدوجي التػاصل أنساط مداىسة (،0200) الذخعة سالع حديغ، كايج نديبة الكايج -
 السخاجعات الدوجات لجػ العاشفي بالانفراؿ التشبؤ في السشذأأسخة ب الآمغ غيخ والتعمق
 التخبػية والجراسات للؤبحاث السفتػحة القجس جامعة مجمة الأردف، في الذخعية لمسحاكع
 .055-042 ،14 العجد (،00) السجمج والشفدية،

 الانفراؿب وعلبقتيا الأسخية الزغػط (.0204) فيسي جػدة أميشة مرصفى، -
 مرخ بػرسعيج: جامعة .02العجد التخبية. كمية مجمة الستدوجيغ. لجػ العاشفي

 الدوجيغ بيغ التػاصل انعكاسات (0205) بمخػخ، سسيخة يسيشة، ىجيل مػلػد، مؿباؿ -
 202-227 ص 1 العجد الستػاصل. التكػيغ جامعة مجمة الدواجي. التػافق عمى

 بيغ التػاصل انعكاسات (.0205) سسيخة بمخػخ يسيشة، ىجيل، ميمػدة، مؿباؿ، -
 . 0 البميجة جامعة: .1الستػاصل.العجد التكػيغ جامعة مجمة الدواجي. التػافق عمى الدوجيغ

 202-227الجدائخ.ص

 وعلبقتيا ساتيخ طخيةلش استشادا التػاصل أنساط (.0201) سميساف جياد مشذي، -
 والآداب الفشػف  مجمة وججة. السكخمة مكة بسجيشتي الستدوجيغ لجػ العاشفي الانفراؿب
 .27-11 .70العجد والاجتساع. الإندانية العمػـو 

 الدوجيغ بيغ العاشفي الانفراؿ في السؤثخة العػامل (.0227) فؤاد عايجة مشرػر، -
 جامعة: دكتػراه. أشخوحة الأردف. في الدوجات مغ عيشة نطخ وجية مغ عميو الستختبة والآثار
  العميا. لمجراسات العخبية عساف
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 جسعي ارشاد بخنامج فاعمية (.0202) أحسج الله عبج وفخيحات أيػب فػاز السػمشي، -
 الدػريات اللبجئات عيشة لجػ الشفدية الزغػط خفس في ساتيخ نطخيةإلى  مدتشج

 قابػس. الدمصاف .جامعة:1.العجد02 مجمج والشفدية. التخبػية الجراسات مجمة الستدوجات.
 241-215 ص
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 ي( مكياس الانفرال العاطف1)ممحق رقم 

-الهادي  -جامعة حسو لخزخ    

 كمية العمهم الاجتساعية والإندانية

 قدم عمم الشفذ

  عديدؼ الدوج/ الدوجة 

 عصخة وبعج ...تحية شيبة 

 العلبقات الدوجيةفي إشار التحزيخ لإنجاز محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ حػؿ 
فقج تع إعجاد ىحا الاستبياف لسعخفة الحاجات التجريبية لجػ الأزواج لبشاء بخنامج تجريبي لسداعجتيع عمى 

لحلظ أرجػ مشكع الإجابة بجقة عغ جسيع الفقخات، وعجـ تخؾ أؼ فقخة مغ  التػاصل لجػ الازواج تشسية 
الفقخات دوف إجابة، عمسا أف ىحه السعمػمات لغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي، ولغ يصمع عمييا 

 أحج.

 أولا: البيانات العامة: 

 ...........الجشذ: ذكخ            أنثى                                العسخ:  ..

 مجة الدواج: .............           

 السدتػػ التعميسي: ..................

 عجد الأشفاؿ: ............................ 

  



 الملاحق

  

111 

 ثانيا: عبارات الاستبيان: 

 البنود الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

لا 

أستطيع 

 أن قرر

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 اطلاقا

      زوجتي بأنشي أقل مشو شأنا  -يذعخني زوجي 41

      زوجي مغ شأف إنجازاتي  -يقمل زوجي  42

      زوجتي إحخاجي أماـ الآخخيغ  -يتعسج زوجي 43

      يذكظ زوجي زوجتي بآرائي أماـ الآخخيغ 44

45 
زوجتي  إثارة السذكلبت دوف أؼ سبب  –يحاوؿ زوجي 
 لسزايقتي 

     

      زوجتي معي بازدراء  -يتحجث زوجي  46

      زوجتي  تيسير آرائي الستعمقة بالحياة  –يحاوؿ زوجي  47

      يتحجث زوجي معي بمغة تدػدىا العربية والتػتخ  48

49 
زوجتي يتجشب العسل عمى إنجاح  -أشعخ بأف زوجي

 العلبقة 
     

      الحياتيةزوجتي عمى كثيخ مغ الؿيع  -اختمف وزوجي 14

      زوجتي –شسػحاتي تتعخض مع شسػحات زوجي  11

      زوجتي عمى أتفو الأمػر  -نتذاجخ أنا وزوجي  12

      لدوجتي أثشاء حجيثو  –مكخىة عمى الإصغاء لدوجي  13

14 
زوجتي لجيشا وجيات نطخ مختمفة حػؿ  –أنا وزوجي 

 الكثيخ مغ الأمػر
     

      زوجتي فاشل –أشعخ بأف زوجي  15

      زوجتي مغ حػلي -أشعخ بالزيق بػجػد زوجي 16

      تديصخ عمى فكخة الانفراؿ معطع الػقت  17

      زوجتي  -مكخىة عمى البقاء مع زوجي 18

      زوجتي –نادمة عمى زواجي مغ زوجي  19

24 
  –أتجشب التػاصل الجدجؼ مع زوجي 

 زوجتي
     

      حياتشا الدوجية مسمة  21
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      زوجتي  في غخؼ مشفرمة  –نشاـ أنا وزوجي  22

      أشعخ أنا وزوجي بأنشا نعير أغخاب تحت سقف واحج  23

24 
زوجتي باردة اتجاه بعزشا  -أصبحت مذاعخؼ لدوجي

 البعس 
     

25 
زوجتي  مغ اليجايا التي تعبخ عغ  -يحخمشي زوجي

 السػدة 
     

      زوجتي إلى أخصائو أماـ الآخخيغ  –أنبو زوجي  26

27 
زوجتي الآراء حػؿ الأنذصة  -نتبادؿ أنا وزوجي
 الستعمقة بالأسخة 

     

28 
زوجتي بالقخارات السيسة، التي تيع  -نتذارؾ انا وزوجي

 العائمة 
     

      زوجتي أىجاؼ مذتخكة  -لجؼ أنا وزوجي  29

34 
زوجتي بصخيقة يدػدىا الاحتخاـ  -نتشاقر أنا وزوجي

 بالخغع مغ اختلبؼ وجيات الشطخ 
     

      تدػد الثقة حياتشا الدوجية  31

32 
زوجتي حػؿ كيؽية إدارة الأمػر  -متفقة أنا وزوجي

 السالية 
     

      زوجتي بسا يحجث معي خلبؿ اليػـ  -أناقر زوجي 33

      أعسل عمى إنجاح علبقتشا الدوجية  34

      زوجتي متفقيغ حػؿ شقػسشا الجيشية  –أنا وزوجي  35

      زوجتي عبارات الحب  -يدسعشي زوجي 36

37 
زوجتي مع أىمي بصخيقة تعبخ عغ  -يتعامل زوجي

 الاحتخاـ 
     

      يعاممشي زوجي باحتخاـ  38
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 :الزواجيالتواصل ( مقياس 0ملحق رقم )

 -الهادي  -جامعة حسو لخزخ

 كمية العمهم الاجتساعية والإندانية

 قدم عمم الشفذ

 عديدؼ الدوج/ الدوجة 

 تحية شيبة عصخة وبعج ...

 العلبقات الدوجيةفي إشار التحزيخ لإنجاز محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ حػؿ 
فقج تع إعجاد ىحا الاستبياف لسعخفة الحاجات التجريبية لجػ الأزواج لبشاء بخنامج تجريبي لسداعجتيع عمى 

لحلظ أرجػ مشكع الإجابة بجقة عغ جسيع الفقخات، وعجـ تخؾ أؼ فقخة مغ  التػاصل لجػ الازواج تشسية 
حث العمسي، ولغ يصمع عمييا الفقخات دوف إجابة، عمسا أف ىحه السعمػمات لغ تدتخجـ إلا لأغخاض الب

 أحج.

 أولا: البيانات العامة: 

 الجشذ: ذكخ            أنثى                                العسخ:  .............

 مجة الدواج: .............           

 السدتػػ التعميسي: ..................

  عجد الأشفاؿ: ............................
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 ثانيا: عبارات الاستبيان:

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا البشهد الخقم

زوجتي عشجما  -أسعى إلى التقخب وشمب الػد مغ زوجي  01
 أتػاصل معو/ ىا. 

     

زوجتي أثشاء  -أبحؿ جيجا كبيخا كي لا يغزب مشي زوجي 02
 التػاصل معو/ىا.

     

عشي أثشاء زوجتي راض  –أسعى عمى أف يكػف زوجي  03
 التػاصل معو/ىا.

     

04 
زوجتي أثشاء التػاصل  –أكثخ مغ الاعتحار مغ زوجي 

 معو/ ىا. 
     

 –مغ الرعب أف أرفس أؼ شمب يصمبو مشي زوجي  05
 زوجتي. 

     

      زوجتي أثشاء التػاصل معو/ ىا.  -أتجشب معارضة زوجي 06

زوجتي أثشاء  –أسعى إلى شمب تقجيخ واستحداف زوجي  07
 التػاصل معو/ىا .

     

زوجتي بأنشي مستغ لو /ىا أثشاء  -ألجأ إلى إشعار زوجي 08
 التػاصل معو/ىا .

     

09 
زوجتي أميل إلى تحسيل نفدي  -أثشاء تػاصمي مع زوجي

 لمسدؤولية عغ أؼ خمل قج يحجث بيششا. 
     

زوجتي أشعخ أنشي مغمػب  –عشجما أتػاصل مع زوجي  10
 أمخؼ وأنشي ضعيف أمامو /ىا. عمى

     

زوجتي أتقبل انتقاداتو/ىا لي  –أثشاء تػاصمي مع زوجي  11
 بخحابة صجر.

     

      زوجتي.  –أجج صعػبة أف أشمب شيء لشفدي مغ زوجي  12

بة مغ زوجي  13 زوجتي عشج  –أشعخ أف جدجؼ يختعر رـ
 التػاصل معو/ ىا. 

     

 -أشعخ أف جدجؼ مخخيا وضعيفا عشج التػاصل مع زوجي 14
 زوجتي. 

     

     زوجتي برػت مشخفس حتى  –أميل إلى مخاشبة زوجي  15
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 لا يتدبب ذلظ في غزبو /ىا. 

زوجتي عشج  –أميل إلى تريج أخصاء أو إخفاقات زوجي  16
 التػاصل معو/ ىا. 

     

      زوجتي عشج التػاصل معو/ ىا. -أميل إلى انتقاد زوجي  17

زوجتي يكػف صػتي مختفعا  -عشجما أتػاصل مع زوجي 18
 وحادا.

     

زوجتي إكساؿ حجيثو عشج التػاصل معو/  -لا أسسح لدوجي 19
 ىا.

     

أميل إلى إصجار التعميسات أو الأوامخ عشج التػاصل مع  20
 زوجتي مثل ) افعل كحا أو لا تفعل كحا(.  -زوجي

     

أثشاء  –ليذ ميسا بالشدبة إلى الإصغاء إلى حجيث زوجي  21
 التػاصل بيششا.

     

زوجتي أثشاء  -أتعسج عجـ الإجابة عغ أسئمة زوجي 22
 التػاصل معو /ىا.

     

زوجتي ألجأ إلى الرخاخ  –عشج التػاصل مع زوجي  23
 عميو/ىا. 

     

24 
زوجتي أبقى  -ميسا كانت شبيعة التػاصل مع زوجي

متساسكا فسغ الرعب عمى أف أبجؼ درجة مغ التعامل 
 معو /ىا.

     

25 
زوجتي أسعى أف أكػف  –عشجما أتػاصل مع زوجي 
 مشصؿيا إلى أبعج الحجود. 

     

26 
زوجتي بعبارات قريخة ومخترخة  –أتػاصل مع زوجي  

 ومباشخة.
     

زوجتي أتفػه بعبارات لا معشى  –عشجما أتػاصل مع زوجي  27
 ليا وليدت ذات علبقة بسػضػع الحجيث.

     

زوجتي تكػف عباراتو/ىا في  -أثشاء التػاصل مع زوجي 28
 الذخؽ وحجيثي في الغخب.

     

29 
زوجتي لا أستجيب لمب  –زوجي عشجما أتػاصل مع 

 السػضػع.
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زوجتي أخخج عغ مػضػع  -عشجما أتػاصل مع زوجي 30
 الحجيث وأفتح مػضػعات جانبية.

     

زوجتي أشعخ أنشي في دوامة  -عشجما أتػاصل مع زوجي 31
 ولا أعمع ما لحؼ عمى فعلب قػلو.

     

 زوجتي أشعخ  أنشي فاقج -عشجما أتػاصل مع زوجي 32
 لمتخكيد.

     

زوجتي أشعخ أف جدجؼ يقػـ  -عشجما اتػاصل مع زوجي 33
 بحخكات لا معشى ليا. 

     

34 
زوجتي أشعخ أف جدجؼ  –عشجما اتػاصل مع زوجي 

 يتحخؾ بعذػائية ودوف وعي مشي. 
     

أعتقج أف حياتي ستكػف أفزل إذا عذت بعيجا عغ  35
 زوجتي.  -زوجي

     

      لع يشجح كسا كشت متػقعا. أعتقج أف زواجي 36
      يرادؼ زواجي حاليا مذكلبت عجيجة.  37

38 
سبق أف قست بالتحجث إلى أفخاد مغ العائمة أو أصجقاء أو 

أخرائي نفدي عغ السذكلبت التي تػاجو زواجي في 
 الدشػات الثلبثة الأخيخة.
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 spssبعض مخخجات بخنامج  ؤ
 ةمتخيالديكه ججاول الخرائص 

 
Statistiques de groupe 

 
1المجموعات  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 5,254 14,861 98,50 8 دنٌا الانفصال العاطفً

 1,927 5,449 45,38 8 علٌا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الانفصال العاطفً

égales 

7,810 ,014 9,493 14 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

9,493 8,849 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 53,125 5,596 الانفصال العاطفً

Hypothèse de variances inégales ,000 53,125 5,596 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 41,122 65,128 الانفصال العاطفً

Hypothèse de variances inégales 40,432 65,818 

 

Corrélations 

 البعد التواصلً البعد العاطفً البعد الفكري الانفصال العاطفً 

العاطفًالانفصال   Corrélation de Pearson 1 ,828
**
 ,755

**
 ,746

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,828 البعد الفكري
**
 1 ,659

**
 ,349 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,059 
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N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,755 البعد العاطفً
**
 ,659

**
 1 ,233 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,215 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,746 البعد التواصلً
**
 ,349 ,233 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,059 ,215  

N 30 30 30 30 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,895 14 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,917 12 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,937 12 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,938 38 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,914 

Nombre d'éléments 19
a
 

Partie 2 Valeur ,827 

Nombre d'éléments 19
b
 

Nombre total d'éléments 38 

Corrélation entre les sous-échelles ,924 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,961 

Longueur inégale ,961 

Coefficient de Guttman ,947 
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a. Les éléments sont : 11, س19, س17, س15, س13, س11, س9, س7, س5, س3, س1س ,

37, س35, س33, س31, س19, س17, س15, س13س . 

b. Les éléments sont : 11, س11, س18, س16, س14, س11, س11, س8س, 6, س4, س1س ,

38, س36, س34, س31, س31, س18, س16, س14س . 

 

Statistiques de groupe 

 
1المجموعات  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,684 4,764 141,13 8 دنٌا انماط التواصل

 2,279 6,446 114,88 8 علٌا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances انماط التواصل

égales 

1,452 ,248 9,263 14 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

9,263 12,890 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 26,250 2,834 انماط التواصل

Hypothèse de variances inégales ,000 26,250 2,834 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 20,172 32,328 انماط التواصل

Hypothèse de variances inégales 20,122 32,378 

Corrélations 

التواصلانماط    النمط العقلانً المتطرف النمط اللوام النمط المسترضً 

Corrélation de Pearson 1 ,720 انماط التواصل
**
 ,841

**
 ,728

**
 

Sig. (bilatérale)  ,011 ,000 ,111 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,720 النمط المسترضً
**
 1 ,162 -,089 

Sig. (bilatérale) ,011  ,392 ,639 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,841 النمط اللوام
**
 ,162 1 -,365

*
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Sig. (bilatérale) ,000 ,392  ,047 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,728 النمط العقلانً المتطرف
**
 -,089 -,365

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,111 ,639 ,047  

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,807 النمط المشتت اللامبالً
**
 ,050 ,587

**
 -,243 

Sig. (bilatérale) ,000 ,794 ,001 ,196 

N 30 30 30 30 

 

Corrélations 

 النمط المشتت اللامبالً 

Corrélation de Pearson ,807 انماط التواصل
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

المسترضًالنمط   Corrélation de Pearson ,050 

Sig. (bilatérale) ,794 

N 30 

Corrélation de Pearson ,587 النمط اللوام
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

 Corrélation de Pearson -,243 النمط العقلانً المتطرف

Sig. (bilatérale) ,196 

N 30 

 Corrélation de Pearson 1 النمط المشتت اللامبالً

Sig. (bilatérale)  

N 30 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 

,709 15 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,902 8 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,694 3 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,885 8 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,736 34 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,635 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 Valeur ,448 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,675 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,806 

Longueur inégale ,806 

Coefficient de Guttman ,799 

 

a. Les éléments sont : 15, ع13, ع11, ع19, ع17, ع15, ع13, ع11, ع9, ع7, ع5, ع3, ع1ع ,

33, ع31, ع19, ع17ع . 

b. Les éléments sont : 14, ع11, ع11, ع18, ع16, ع14, ع11ع, 11, ع8, ع6, ع4, ع1ع ,

34, ع31, ع31, ع18, ع16ع . 

 

 ججاول خرائص العيشة
 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,0 50,0 50,0 20 ذكر 

 100,0 50,0 50,0 20 أنثى

Total 40 100,0 100,0  
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 المستوى التعليمي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 47,5 47,5 47,5 19 ثانوي فأقل 

 100,0 52,5 52,5 21 جامعً

Total 40 100,0 100,0  

 

 فيئات العمر

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة 31أقل من  2 5,0 5,0 5,0 

سنة 39إلى  31من   13 32,5 32,5 37,5 

سنة فأكثر 41من   25 62,5 62,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 فيئات مدة الزواج

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنوات 5أقل من  3 7,5 7,5 7,5 

سنة 15إلى  5من   23 57,5 57,5 65,0 

سنة 15أكثر من   14 35,0 35,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 فيئات عدد الاطفال

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 4 لا ٌوجد اطفال 

أطفال 5اقل من   27 67,5 67,5 77,5 

اطفال فأكثر 5من   9 22,5 22,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Statistiques 

 عدد الاطفال مدة الزواج العمر 

N Valide 40 40 40 

Manquant 0 0 0 

Moyenne 42,38 14,60 3,53 

Médiane 42,00 14,00 4,00 

Mode 42 14
a
 4 

Ecart type 7,775 7,185 1,894 

Variance 60,446 51,631 3,589 
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a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est 

affichée. 

 

 ججاول التداؤلات
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 08444, 53405, 1,8349 40 العاطفً الانفصال متوسط

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 9943,- 1,3359- 1,16513- 000, 39 13,798- العاطفً الانفصال متوسط

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 04058, 25665, 3,4667 40 المسترضً النمط متوسط

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 5487, 3846, 46667, 000, 39 11,500 المسترضً النمط متوسط

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 13927, 88079, 4,2344 40 متوسط  النمط اللوام

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,5161 9527, 1,23438 000, 39 8,863 اللوام النمط  متوسط

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 
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 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 14490, 91641, 3,0250 40 متوسط النمط العقلانً المتطرف

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3181, 2681,- 02500, 864, 39 173, المتطرف العقلانً النمط متوسط

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 10839, 68552, 4,3781 40 متوسط نمط المشتت اللامبالً

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,5974 1,1589 1,37812 000, 39 12,714 اللامبالً المشتت نمط متوسط

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 09315, 58910, 1,8518 40 الفكري

 10561, 66793, 1,5625 40 العاطفً

التواصل

 ي

40 2,0875 ,84140 ,13304 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 9598,- 1,3366- 1,14821- 000, 39 12,327- الفكري

 1,2239- 1,6511- 1,43750- 000, 39 13,611- العاطفً

التواصل

 ي

-6,859 39 ,000 -,91250 -1,1816 -,6434 

 

 

 
  



 الملاحق

  

125 

 دليل الستجرب(: 14السمحق رقم )
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 دليل السجرب(: 14السمحق رقم )

 
 


