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Summary of the study in Arabic:

This study aimed to determine the level of anxiety among patients with
diabetes, while trying to understand the differences in this level
according to two variables: gender (male/female) and age (young,
middle-aged, elderly).

To achieve these objectives, a case study methodology was employed.
This study included a sample of four patients (two males and two
females) selected purposively from among those diagnosed with
diabetes. The data collection tools used were a semi-structured clinical
interview and a patient health questionnaire — Generalized Anxiety
Disorder questionnaire.

The study results were as follows:

-Diabetics typically experience moderate levels of anxiety.

- There are gender differences (male/female) in anxiety levels among
diabetic patients.

- There are age-related differences (young adults, middle-aged adults,
elderly) in perceived anxiety levels among diabetic patients.
Keywords: Anxiety, Diabetes.
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	2-القلق السوي والقلق المرضى.
	تعريف القلق لغة: القلق: الانزعاج. يُقالُ: بات قَلِقاً، وَأَقَلَقَهُ غَيْرُهُ, وَأَقْلَقَ الشَّي مِنْ مَكَانِهِ وَقَلَقَهُ : حَرَّكَهُ ، وَالقَلَقُ : أَلا يَسْتَقِر في مكان واحِدٍ ، وَقَدْ أَقْلَقَهُ فَفَلِقَ (ابن منظور، 1414ه، 3726).
	1-2-تعريف القلق اصطلاحاً: هناك العديد من التعاريف منها:
	- تعريف روجرز: الخيرة التي يعيشها الفرد حينما يهدد شيء ما مفهومه لذاته.
	- تعريف ريس: إنه حالة عاطفية غير مريحة تنصف بتوقع الشر والتوتر التي يمكن أن ترافقها أعراض فيزيولوجية كالتوتر العضلي واضطرابات التنفس والغثيان والدوار (د. سوسن شاكر مجيد، 2015، 179).
	- عرف عبد الستار إبراهيم: القلق بأنه انفعال يتسم بالخوف والتوجس من أشياء مرتقبة تنطوي على تهديد حقيقي أو مجهول (د. عبد الستار ابراهيم، بدون سنة، 9).
	- هو حالة انفعالية نفسية يتداخل فيها الخوف ومشاعر الرحبة والحذر والرعب والتحفز، موجهة نحو المستقبل أو الظروف المحيطة، ويعتبر القلق من المشاعر الطبيعية العامة التي يمر بها كل إنسان، ويمكن القول أن هناك قلق طبيعي وقلق مرضي (د. وليد سرحان، وآخرون، 2013، ...
	- هو الشعور بالتهديد والخطر المخيف دون أن يعرف الإنسان على وجه التحديد ما الذي يخاف منه (عبد الرحمان العيسوي، 1992، 123).
	في الغالب يكون القلق السوي خارجي المنشأ وهو الذي يخبره الفرد في الأحوال الطبيعية كرد فعل للضغط النفسي أو الخطر, أي عندما يستطيع الفرد أن يميز بوضوح شيئا يهدد أمنه وسلامتـه، في حين يكـون القلــق المرضى داخلي المنشــأ أو لـــذا فهـــو خــوف مزمـن من دو...
	3-1-نظرية التحليل النفسي: يعد نموذج التحليل النفسي واحدًا من أقدم النماذج المفسرة للقلق وأكثرها تأثيرا. وقد كان لهذا النموذج تأثير هائل على الفكر الغربي والحضارة الحديثة مساهما في كل من المصطلحات الإكلينيكية والممارسات العلاجية ولقد كان سیغموند فروید ...
	وضع فروید تصورا مبدئيا للقلق على أنه الطريقة التي يتبعها الفرد لتخفيف حجم الطاقة الليبيدية التي جرى حظرها أو منعها من الظهور المباشر (موشي, جيرالد, 2016، ص114).
	وقد وضع فرويد نظرية القلق التي أطلق عليها الليبيدو المتحول والتي تشير إلى أن القلق هو الناتج النهائي لكبت الاندفاعات الجنسية غير المشبعة أو غير المقبولة. ومن ثم، فإن ارتقاء القلق هو رد فعل الأنا تجاه الخطر الناجم عن الليبيدو، هذا بالإضافة إلى تحول الخ...
	3-2-النظرية السلوكية: ووفقا لهذه النظريــة يُنظر إلى القلق بصورة أفضل من خلال فهم ميول الاستجابة السلوكية المكتسبة كنتيجة لخبرات الشخص المتراكمة مع التهديدات البيئية على مر الزمن ويبدو من المعقول، أن الشخص ربما يتعلم من سلسلة الخبرات المؤسفة التي تشتم...
	إن الأفراد الذين يتعرضون بشكل متكرر للخبرات السيئة المحيطة بالمواقف الإجتماعية، يتعلمون ربط السياقات الإجتماعية بالتهديد والخطر، وتحدث لهم إستجابات شرطية تتسم بمستويات مرتفعة من القلق عند تعرضهم لتلك المواقف. ومع زيادة شدة المثير غير الشرطي يحدث تزايد...
	3-3-النظرية المعرفية: الفكرة الأساسية للنماذج المعرفية للقلق، هي أن المشاعر عبارة عن تعبيرات عن التفكير، ومن الآراء المقبولة بشكل كبير حول النظرية المعرفية للانفعال هي أن الانفعالات تعكس التقييمات الخاصة بالدلالة الشخصية للمثيرات والأحداث، وينتج القلق...
	حيث إن القلق لا يُعد كنافذة تفتح فجأة لفترة وجيزة من الشعور قبل أن تُغلق مرة أخرى. وبدلا من ذلك، يوجد تسلسل داخلي لمعالجة التوجه نحو تحقيق أهداف شخصية، والتي من خلالها لا يمثل تقييم التهديد سوى جزء محدود بينما تتضمن الديناميات الخارجية كيفية إثارة الق...
	4-أنواع القلق:
	9-1-العلاج النفسي: تتبــــع في معظـــــم الحـــــــالات العـــــلاج النفسي المبـــــاشر والمقصود به التفسير، والتشجيـــــع، والإيحاء، والتوجيه والاستماع إلى صراعات المريض، أما التحليل النفسي فيحتاج لكثير من الوقت والجهد والمال، ولذا يستحسن عدم إتباعه ...
	وأكثر أنواع العلاج النفسي شيوعاً في الوقت المعاصر في اضطراب القلق هو العلاج النفسى المعرفي، وهو محاولة تغيير النظم المعرفية في التفكير، من خلال هذا العلاج المتخصص                                               (عكاشة, 2010، ص152).
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