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 شكر كعرفاف

ولولا توفيقو  بداية الحمد والشكر لله سبحانو وتعالى الذي أعاننا عمى إتماـ بحثنا ىذا،
بشرية نبينا محمد وعمى آلة عز وجؿ لما تحقؽ مف ىذا شيء،والصلبة والسلبـ عمى معمـ ال

 وبعد.وصحبو، 

المشرؼ عمى ىذه الرسالة يسعدني أف أتقدـ بالشكر والعرفاف إلى الأستاذ الدكتور 
عمى ما بذلو مف جيد،مف نصح وتوجيو ومرافقة طيمة مسيرة ىذه  ،"غربي عبد الناصر"

 الرسالة.

"مدرسة صغار محؿ الدراسة الميدانية: ةوأتقدـ بجزيؿ الشكر إلى كافة عماؿ المدرس
لى تلبميذىكلاية الكادم"، -بالرباح –المعاقيف بصريا  ي الدراسة المشاركوف فالذيف ىـ  اوا 

 عمى ما قدموه مف تسييلبت.

كما أتقدـ بتحية حب واحتراـ وشكر كبيرة إلى كافة طاقـ عمـ النفس مف أساتذة 
 -بالكادم–حمو لخضر   بجامعة الشييد ودكاترة

وجزيؿ الشكر والامتناف لحضارات الأساتذة الذيف سيقفوف عمى تصحيح رسالتي ىذه 
 ومناقشتيا.

شكر كؿ مف ساىـ ولو برأي ،أو نصيحة ،أو مساعدة كبيرة وأخيرا وليس آخرا......ا
كانت أو صغيرة ،مادية أو معنوية ،ولو بكممة تشجيع في إتماـ ىذه الدراسة،وأعتذر لمف 
فات ذكره ولـ أتمكف في ىذا المقاـ مف شكره،سائمة المولى عز وجؿ أف يزيدىا في ميزاف 

 ير الجزاء.حسناتيـ وأف لا يضيع أجرىـ ،فجزا الله الجميع خ

"كأسألو سبحانو أف يجعؿ عممي ىذا كمو صالحا كلكجو خالصا ،كأف يجعمني ممف تعمـ 
 العمـ كعممو ،كآخر دعكام أف الحمد لله رب العالميف".
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 ممخص الدراسة:

  وعلبقتيا بقمؽ الامتحاف بصورة الجسـ لحاليةتعالج الدراسة ا

وذلؾ خلبؿ  -الوادي–صريا بالرباح قيف باوفيف بمدرسة صغار المعلدى عينة مف المكف 
 .2019/2020الموسـ الدراسي:

قصدية )بطريقة الحصر عمى عينة  الإرتباطيالوصفي واعتمدت الدراسة المنيج   
سنة(وتـ تطبيؽ مقياس صورة الجسـ 19-15مكفوفا تتراوح أعمارىـ بيف) 28قواميا الشامؿ(

(وذلؾ 2015غربي عبد الناصر (ومقياس قمؽ الامتحاف ؿ:)2013ريـ عطية ): مف إعداد
 .الثبات( –)الصدؽ  بعد التأكد مف خصائصيما السيكومترية

وبعد جمع البيانات وتبويبيا ومعالجتيا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف والانحراؼ   
 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: والنسبة المئوية،المعياري والمتوسط الحسابي 

  لدى الامتحاف وقمؽ  الجسـ ات دلالة إحصائية بيف صورةذ إرتباطيةوجود علبقة 
 .بصريا المعاقيف التلبميذ

  الثلبثة لقمؽ والأبعاد الجسـ ذات دلالة إحصائية بيف صورة إرتباطيةوجود علبقة 
 .بصريا المعاقيف التلبميذ لدى الامتحاف

 .قمؽ الاستعداد للبمتحاف-1
 .قمؽ أداء الامتحاف-2
 .لامتحافقمؽ انتظار نتيجة ا-3
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Study summary:  

The current study treats your body image and its relationship to exam 

anxiety A sample of blind people in the school for the visually impaired in Al-

Rabah, during the school season: 2019/2020 The study relied on the descriptive, 

relational approach to an intentional sample (by means of a comprehensive 

inventory) of 28 blind people between the ages of (15-19 years), and the body 

image scale was applied by (Reem Attia 2013) and the exam anxiety scale for: 

(Western Abdel Nasser 2015), after Checking their psychometric properties 

(honesty - consistency) After collecting, tabulating and processing data using the 

Pearson correlation coefficient, standard deviation, mean, and percentage, the 

study reached the following results: The presence of a statistically significant 

correlation between body image and exam anxiety in visually impaired students 

The presence of a statistically significant correlation between body image and 

the three dimensions of exam anxiety for visually impaired students . 

1- Concerned about preparing for the exam. 

2- Anxious to perform the exam.  

3- Concern about waiting for the test result. 
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Résumé de l'étude: 

  L'étude actuelle traite de votre image corporelle et de sa relation avec 

l'anxiété liée aux examens Un échantillon d'aveugles à l'école pour malvoyants 

d'Al-Rabah, pendant la saison scolaire: 2019/2020 L'étude a adopté l'approche 

descriptive corrélative sur un échantillon téléologique (au moyen d'un inventaire 

complet) de 28 aveugles compris entre (15-19 ans) et l'échelle de l'image 

corporelle a été appliquée par (Reem Attia 2013) et l'échelle d'anxiété d'examen 

pour: (Western Abdel Nasser 2015), après confirmation Parmi leurs propriétés 

psychométriques (honnêteté - cohérence) Après avoir collecté, tabulé et traité les 

données en utilisant le coefficient de corrélation de Pearson, l'écart type, la 

moyenne et le pourcentage, l'étude a atteint les résultats suivants: La présence 

d'une corrélation statistiquement significative entre l'image corporelle et 

l'anxiété à l'examen chez les élèves malvoyants La présence d'une corrélation 

statistiquement significative entre l'image corporelle et les trois dimensions de 

l'anxiété à l'examen pour les étudiants malvoyants. 

1- Préoccupé par la préparation de l'examen. 

2- Soucieux de passer l'examen. 

 3- Préoccupation à attendre le résultat du test. 
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 مقدمة:

يشيد العالـ في ىذا الوقت الحالي اىتماما ممحوظا برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة 
صبحت الرعاية الاجتماعية والجسمية والنفسية لممعوقيف مف أىـ لمسنوات الأخيرة ،بحيث أ

البرامج التي تأخذ مكاف الصدارة لكؿ العالـ المتقدـ والمتخمؼ بيدؼ التخطيط الواعدي 
لإحداث التغير المقصود لإيجاد التوافؽ بيف أداء الإنساف لأدواره ووظائفو الاجتماعية،وىذا 

ياة العصرية والاكتشافات العممية الحديثة،إذ كاف ليذا التخطيط كاف بالتزامف مع تطور الح
التطور والبحث المستمر ىدؼ جوىري وميـ وىو البحث عف طريؽ جعؿ مف حياة الإنساف 
أفضؿ وخاصة أولائؾ الذيف صادفتيـ تحديات خاصة قد تغير مف مجرى حياتو ونخص 

طبيعية في الحياة اليومية  بالذكر المكفوفيف الذيف لا يممكوف القدرة عمى المشاركة بصورة
مميوف شخص(وىذا 108العادية.فحسب الإحصائيات فإف عدد المكفوفيف في العالـ قد بمغ)

(لمميلبد وىو ما ينذر بكارثة إنسانية 2020الرقـ قابؿ لمزيادة في مقدار الضعؼ في العالـ)
ائيات فإف ستعيؽ مجالات التنمية وتطورىا وخاصة في البمداف النامية فكما تقدر الإحص

(ملبييف شخص يصابوف بالعمى سنويا وىذا نتيجة لمحروب والحوادث التي يعيشيا 07ىناؾ)
.  العالـ اليوـ

ويختمؼ كؼ البصر مف حيث درجتو ونوعو ،فيناؾ كؼ بصر ولادي وىناؾ مكتسب 
نتيجة لحادث ىذه الأسباب لكؼ البصر ليا تأثير بالغ في حياة المراىؽ الذي يحس بتغيير 

والتفاعؿ  تو وفقدانو لأحد حواسو وىي حاسة البصر والتي تمثؿ أىـ وسيمة للبتصاؿفي حيا
مع المثيرات والأشخاص وأصبح بذلؾ يختمؼ عمف يحيطوف بو مف رفاقو وأقرانو كما يكوف 
ليذا الاختلبؼ الأثر البالغ والكبير في جوانب ىامة وعديدة في شخصية المراىؽ والتقدير 

اتجاىات وأحكاـ وطموحات التي ترتسـ بشكؿ خاص في فترة  الذي يكونو عف ذاتو مف
المراىقة وبذلؾ فإف الاىتماـ بيذه الفئة لو دور في نظرة ىؤلاء لأنفسيـ لذا تعتبر الرعاية 

 والتكفؿ لو دور واضح في التأثير عمى نفسية ىؤلاء المراىقيف.
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لبقتيا بقمؽ وع صورة الجسـوبناءا عمى ما سبؽ تتناوؿ الدراسة الحالية موضوع 
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا،وعميو فسيتـ تناوؿ الموضوع في خطة بحث تتضمف الامتحاف

 ري والثاني ميداني .نظجانبيف الأوؿ 

ري يشتمؿ عمى الفصؿ الأوؿ الذي يعتبر كفصؿ تمييدي  ويمثؿ فالجانب النظ
مؤقتة لمتساؤلات عرض إشكالية الدراسة وفرضياتيا كحموؿ  الإطار العاـ لمدراسة وفيو

المقترحة بالإضافة إلى أىميتيا،أىدافيا،تحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة وصولا إلى 
 الدراسات السابقة ذات العلبقة ،

لصورة الجسـ وسيتـ فيو الإشارة إلى صورة الجسـ وذلؾ مف  الثانيوسيخص الفصؿ 
كر مكونات وأبعاد صورة خلبؿ التعريؼ والأىمية والتفسيرات النظرية لصورة الجسـ مع ذ

الجسـ مع التطرؽ لملبمحيا لدى المكفوفيف وكذا أىمية بناء تصور لدى المكفوؼ لييكؿ 
جسمو وأيضا تحسيف صورة الجسـ لديو)المكفوؼ(مع التطرؽ لبعض الدراسات السابقة مع 

 وضع خلبصة لمفصؿ.

ة فيو إلى مفيوـ لقمؽ الامتحاف حيث سيتـ الإشار  فيو التطرؽ فسيتـ الثالثأما الفصؿ 
كؿ مف القمؽ عامة وقمؽ الامتحاف خاصة وكذا تصنيفات قمؽ الامتحاف،مع ذكر أعراض 
ومظاىر قمؽ الامتحاف وكذا أسباب ىذا القمؽ،مع ذكر الإجراءات الوقائية والعلبجية اللبزمة 

 لخفض ىذا القمؽ ،مع خلبصة الفصؿ.

قة بصرية فتعرضت لمفيوـ الإعاعاقة الالإ إلى التطرؽفيو  فسيتـأما الفصؿ الرابع 
وكيفية الوقاية منيا وكما تطرقت إلى  البصرية وأسبابيا وأنواعيا وكذا قياسيا وتشخيصيا

ذكر صعوبات تعمميـ ورعايتيـ،وذكر تأىيؿ الأطفاؿ المكفوفيف،والمشكلبت التي تواجييـ مع 
ارات التي يحتاج إلييا الأدوات والوسائؿ التي يستخدمونيا)المكفوفيف(مع طرؽ تعميـ الميأىـ 

 المكفوؼ،وذكر الدراسات السابقة المتعمقة بيذه الفئة وخلبصة لمفصؿ.
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الجانب الميداني فيشتمؿ عمى الفصؿ الخامس الذي يتناوؿ منيجية الدراسة  أما
،مجتمع وعينة مف خلبؿ التطرؽ إلى المنيج المستخدـ والإجراءات الميدانية 

 .الإحصائيةراسة ومتغيراتيا والأساليب الدراسة،بالإضافة إلى أدوات الد

والفصؿ السادس سيخصص لعرض النتائج وتحميميا في ضوء فرضيات 
ثارة نقاط بحثية كأفاؽ مستقبمية لمبحث.  الدراسة،وتقديـ بعض الاقتراحات وا 
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 :الدراسة إشكالية.1

مصطمح يعبر عف عجز الشخص عمى القياـ بنشاط معيف نتيجة  تعتبر الإعاقة
وتمنعو مف القياـ  رافقتو منذ الولادة أو إصابتو بعد التعرض لحادث، مشكمة في جسمو،

لي لا يستطيع الحفاظ عمى حياة اجتماعية بوظيفة أو مجموعة مف الوظائؼ الأساسية وبالتا
وتختمؼ درجة  وىو بحاجة للآخريف مف أجؿ مساعدتو في تنفيذ بعض الأمور، طبيعية،

 الصعوبة التي يجدىا المعاؽ في حياتو باختلبؼ المجتمع الذي يعيش فيو.

والمعاقوف ىـ الأشخاص الذيف يعانوف مف نوع مف الإعاقة أو أكثر، وتنقسـ الإعاقة 
لاعتماد عمى العضو العاجز وتأثيره عمى نشاطات الشخص وىي تكوف إما:إعاقة حركية ، با

أو إعاقة عقمية، أو إعاقة حسية وتصيب ىذه الأخيرة الحواس، بالإضافة إلى النطؽ وليا 
عدة أنواع ،فيي تكوف إما سمعية ،أو إعاقة نطقية،أو إعاقة بصرية والتي تمثؿ محور 

تفقد العيف قدرتيا عمى إتماـ وظيفتيا،فيعاني الشخص مف عجز دراستنا ىذه.وىي عندما 
نظر جزئي أو كمي، مثؿ حدوث إختلبؿ في شبكية العيف أو عضلبتيا، أو الإصابة بالمياه 
البيضاء بالإضافة إلى اضطرابات القرنية ومف الأىـ التنويو إلى أف بعض الأطفاؿ تحدث 

ا ومعالجتيا إف تـ اكتشافيا في وقت لدييـ مشاكؿ في الرؤية منذ الصغر لكف تخطيي
 مبكرة،وتقديـ الرعاية الصحية المطموبة. 

والإعاقة البصرية ىي حالة مف الضعؼ في حاسة البصر، بحيث يحد مف قدرة الفرد 
عمى استخداـ ىذه الحاسة بفعالية واقتدار، الأمر الذي يؤثر سمبا في نموه وأدائو،وتشمؿ ىذه 

وظائؼ البصرية، وىي البصر المركزي،والمحيطي، وقد يكوف الإعاقة ضعفا أو عجز في ال
العجز ناتجا عف تشوه تشريحي، أو عف أمراض أو جروح في العيف، أو تعرضيا 
لمضرب،بحيث يصبح ذلؾ الفرد بحاجة إلى المساعدة ولبرامج تربوية وخدمات متخصصة 

 (2002،94لعزة،) سعيد حسني ا.في مجاؿ ىذه الإعاقة لا يحتاجيا الناس سميمو البصر
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كما يحتاج ىؤلاء الأفراد لممساعدة كذلؾ في ترشيد انفعالاتيـ المختمفة التي تتسبب 
فييا ظروؼ الحياة المحيطة بيـ كالقمؽ والاكتئاب والعدواف، كما أنيـ بحاجة ماسة أكثر مف 
غيرىـ مف العادييف إلى اكتساب قدرات ومعارؼ تمكنيـ مف التصرؼ الفعاؿ إزاء المشكلبت 

 المعترضة ليـ في الحياة الاجتماعية عموما وفي الحياة المدرسية بشكؿ خاص.

ومف أبرز المشكلبت المدرسية المعترضة لمتلبميذ عموما ولمتلبميذ مف ذوي الاحتياجات 
مف أكثر الظواىر المنتشرة  تعتبرالخاصة عمى وجو الخصوص مشكمة قمؽ الامتحاف التي 

أثناء فترة الامتحانات إلى حالة انفعالية مؤقتة، ويزداد  لدى الطمبة، وىي تظير بصفة خاصة
القمؽ أكثر في الامتحانات المصيرية، مثؿ امتحاف السنة الخامسة ابتدائي، وامتحاف السنة 
الرابعة متوسط، وخصوصا امتحاف شيادة البكالوريا، فقمؽ الامتحاف ىو حالة عدـ الشعور 

لفرد في بعض المواقؼ التي تتطمب مواجية بعدـ الارتياح والاضطراب والتوتر تصيب ا
التوتر في عممياتو العقمية كالاتجاه والتركيز والتذكر مما يتسبب في الإنجاز المنخفض 
والظيور بمستوى لا يتناسب مع قدرات الفرد كما يؤثر القمؽ كثيرا عمى طريقة أداء التلبميذ 

 .في الامتحانات وبالتالي عمى نتائج تحصيميـ الدراسي

قمؽ الامتحاف بأنو:سمة شخصية في موقؼ محدد  spilberger(1980)عرؼ سبيمبرجروي
يطمؽ عميو في بعض الأحياف قمؽ التحصيؿ،وىو نوع مف قمؽ يتكوف مف الانزعاج والانفعاؿ،

الامتحاف،بحيث تثير ىذه المواقؼ في الفرد شعورا بالخوؼ واليـ عند  بمواقؼالحالة المرتبط 
ذا زادت در   استجابتوجتو لدى فرد ما أدت إلى إعاقتو عف أداء الامتحاف،وكانت مواجيتيا،وا 

 غير متزنة.

 انفعاليةبأنو:شعور غير سار،أو حالة  الامتحافقمؽ  Dusek(1980) ويعرؼ دوسيؾ  
تلبزميا مظاىر فسيولوجية وسموكية معينة وتمؾ الحالة الانفعالية يخبرىا الفرد في 

 .(2012،76)سميمة، ـ الأخرىالرسمية ومواقؼ التقيي الامتحانات
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ويتأثر قمؽ الامتحاف لدى التلبميذ بعدة عوامؿ جسمية ونفسية ومعرفية، حيث يشكؿ قمؽ 
الامتحاف مشكمة حقيقية لدى التلبميذ الذيف يعانوف مف أعراض جسمية مصاحبة لمشعور 

لدى  بالقمؽ كتمغص المعدة والشعور بالغثياف والقيء كما يزداد الشعور بقمؽ الامتحاف
التلبميذ الذيف تكوف ليـ مشكلبت معرفية مثؿ جيميـ بطرؽ المراجعة الفعالة وطرؽ تمخيص 
الدروس، كما أف قمؽ الامتحاف يعتبر مف المشكلبت الأساسية لمتلبميذ ذوي المشاعر النفسية 
المضطربة وىو ما نجده عادة لدى التلبميذ مف ذوي الاحتياجات الخاصة نظرا لشعورىـ 

 وانخفاض تقديرىـ لذاتيـ.دـ الكفاءة نتيجة تشوه صورة الجسـ لدييـ بالنقص وع

،لدى تستيدؼ معرفة العلبقة بيف كؿ مف قمؽ الامتحاف وصورة الجسـوالدراسة الحالية 
 وعميو نطرح الإشكاؿ التالي: التلبميذ المعاقيف بصريا

 التساؤؿ العاـ:

التلبميذ  لدىوقمؽ الامتحاف الجسـ صورة بيف ذات دلالة إحصائية  اطيةإرتب ؿ توجد علبقةى
 ؟المعاقيف بصريا

 لتساؤلات الفرعية:ا

)قمؽ الاستعداد وقمؽ الامتحاف صورة الجسـ بيف ذات دلالة إحصائيةىؿ توجد علبقة  .1
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا؟للبمتحاف( 

)قمؽ أداء وقمؽ الامتحاف بيف صورة الجسـ ذات دلالة إحصائيةؿ توجد علبقة ى .2
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا؟تحاف(الام

)قمؽ إنتضار وقمؽ الامتحاف صورة الجسـ بيفذات دلالة إحصائية ؿ توجد علبقة ى .3
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا؟نتيجة الامتحاف(
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 الفرضيات:.2

و قمؽ صورة الجسـ  بيفإحصائية  توجد علبقة ذات دلالةتوجد الفرضية العامة:-1
 ذ المعاقيف بصريالدى التلبميالامتحاف 

 الفرضيات الجزئية:-2

)قمؽ الاستعداد و قمؽ الامتحاف بيف صورة الجسـ توجد علبقة ذات دلالة إحصائيةلا .1
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا. للبمتحاف(

 )قمؽ أداء الامتحاف(وقمؽ الامتحاف توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صورة الجسـلا  .2
 يف بصريا.لدى التلبميذ المعاق

 نتيجة انتظار)قمؽ وقمؽ الامتحاف توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صورة الجسـلا  .3
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا. (الامتحاف

 أىمية الدراسة:.3

 .... ،تقدر نسبة المكفوفيف في  تظير أىمية الدراسة في كونيا تتعمؽ بعينة المكفوفيف
 ألؼ مكفوؼ. 220الجزائر ب 

 ف الدراسة ميمة كونيا تتطرؽ إلى موضوع صورة الجسـ لدى المعاقيف بصرياكما أ 
والذي يعد مف الموضوعات ذات الاىمية البالغة حيث تؤثر صورة الجسـ السمبية في 
سموكات ومشاعر الافراد المكفوفيف بطريقة سمبية، كما أف صورة الجسـ إذا كانت 

ات مدرسية واجتماعية لكونيا تزيد مف موجبة لدى المكفوؼ فإنيا تدفعو لتحقيؽ انجاز 
  ثقتو بالنفس وتحفزه عمى بذؿ الجيد.

 ةالدراسة ذات أىمية بالغة لأنيا تدرس موضوع قمؽ الامتحاف بأبعاده الثلبث: 

 .قمؽ الاستعداد للبمتحاف 
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 .قمؽ أداء الامتحاف 

 قمؽ انتظار نتيجة الامتحاف.  
 Mahaكؿ مف) مبيا دائما حيث يشيرفي كونو لا يعد س أىمية قمؽ الامتحافكما تظير 

toh&Jangir2012)  أف القمؽ الأكاديمي يساعد الطلبب عمى الأداء الأكاديمي عف
 طريؽ إيجاد الروح المعنوية والدافع.

أف القمؽ الأكاديمي ىو أمر طبيعي للبستجابة لضغوط  (Latha,2012يرى)في حيف 
كاديمي في تحفيز الطلبب لمدراسة المدرسة ذات الصمة بالمعمميف، وقد يساعد القمؽ الأ

والاستعداد للبختبارات وقد يصؿ القمؽ الأكاديمي أحيانا إلى مستويات قد تعيؽ الأداء 
 .(366.)بندر بف عبد الله الشريؼ،الأكاديمي بدلا مف تحسنو

 أىداؼ الدراسة:.4

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيؽ ما يمي:

وذلؾ مف  وقمؽ الامتحاف بيف صورة الجسـ حصائيةعلبقة ذات دلالة إ التأكد مف وجود*
 خلبؿ:

 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا. قمؽ الاستعداد للبمتحاف-1

 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا. قمؽ أداء الامتحاف- 2

 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا قمؽ إنتضار النتيجة- 3
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 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة:.5

 ـ:صكرة الجس-2

.وفي الدراسة الناس عف ذاتيـ الجسمية تعرؼ صورة الجسـ بأنيا وجية نظر2015يعرفو )عطية، 
صورة الجسـ الحالية ىي الدرجة التي يحصؿ فييا المكفوؼ مف خلبؿ إجابتو عمى مقياس 

 (2015-)عطيةؿ

 قمؽ الامتحاف:-1

ؤقتة لدى ( ىو حالة مف القمؽ العاـ،تظير بصفة م2015يعرفو )غربي عبد الناصر، 
الفرد)تمميذا،أو غير تمميذ(،في مواقؼ الاختبار والتقييـ،وتزوؿ بزواؿ الموقؼ،تتميز ىذه 
الحالة بأعراض جسمية ومعرفية وسموكية محددة،يؤثر قمؽ الامتحاف المعتدؿ تأثيرا 

عالية إيجابيا،ويؤثر المرتفع منو تأثيرا سمبيا،ويعد انعدامو مؤشرا للبمبالاة والإىماؿ ،أو لمثقة ال
ثلبثة أبعاد ىي: )قمؽ الاستعداد للبمتحاف،قمؽ أداء  بالنفس، ولمموقؼ الاختباري)التقييمي(

 الامتحاف،قمؽ انتظار النتيجة( ويتـ قياسو باستخداـ اختبار قمؽ الامتحاف.

 التلاميذ المكفكفيف:-3

ىـ التلبميذ الذيف يعجزوف عف استخداـ بصرىـ في الحصوؿ عمى معرفة كما يعجزوف 
نتيجة لذلؾ عف تمقي العمـ في المدارس العادية وبالطرؽ العادية والمناىج العادية الموضوعة 

 لمطفؿ العادي

خلبؿ الموسـ صغار المكفوفيف بالرباح  ف بمدرسةىـ المتواجدو  وفي الدراسة الحالية
 .2019/2020الدراسي.

 



 

 

 : صكرة الجسـالثانيالفصؿ 

 تمييد

 الجسـ صكرة تعريؼ .1

 لجسـا صكرة أىمية .2

 الجسـ لصكرة النظرية التفسيرات .3

 الجسـ صكرة كأبعاد مككنات .4

 المكفكفيف لدل الجسـ صكرة ملامح .5

 جسمو لييكؿ المكفكؼ لدل تصكر بناء أىمية .6

 المكفكفيف لدل الجسـ صكرة تحسيف .7

 الجسـ بصكرة مرتبطة مفاىيـ .8

 السابقة الدراسات .9

 الفصؿ خلاصة
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 تمييد:

 الصورةىذه  ويستعمؿ (Physical Self،) ذاتو الجسميةيحمؿ كؿ فرد صورة عقمية مثالية ل
الوجدانية،  الفرد ومفاىيـ صورة إدراؾلقياس المفاىيـ المتعمقة بصورة الجسـ، ويتبدؿ كؿ مف 

 اجتماعية ، وتتأثر الحالة النفسالاجتماعيةؾ وردود الفعؿ النفس ار منيا عمى الإد ويؤثر كؿ
       الحياة. ، ومخاوؼ تقدير الذات، والرضا عفئابوالاكتغالبا بمثؿ ىذه العوامؿ كالقمؽ 

(James Breake, 1997,107) 

 والجسـ((، Body Schemaالجسـ مخطط إلى الجسـ صورة صنفت كما
-Self)الذات وتقدير(،Self-Concept) الذات ،ومفيوـ(Perceived Body)المدرؾ

Estem ،)الذات وصورة (Janelli,1993,327 ) .(Self-Image) 

 ،المجالات، مثؿ عمـ الأحياء، وعمـ الاجتماعالى العديد مف  امتدبحث في صورة الجسـ وال
احة العظاـ، وطب، الأسناف، وعمـ ر اض الجمدية، وجر وعمـ الأجناس البشرية، وطب الأم

 (1999910Hans Staffanحة التجميؿ. ) النفس، وجرا

ف والرضا ع،(Body Distortion،)فصورة الجسـ تشمؿ تشوه الجسـ
 Discrepancy Body)الحالي  مع المثالي الجسـ (،وتناقضSatisfaction)Bodyالجسـ

Current-Idel بالجسـ(والفخر(Body Price)،(الجسـ وصورة 
 ( (BodyImage Gestalt Karen, 2003,9)الجشطالتية.)

 تعريؼ صكرة الجسـ - 1

متعددة  عديدة لأنيالمجالات، وعرفت بطرؽ تشتمؿ صورة الجسـ الكثير مف التعريفات و ا
 (.17hoyt,2001الأبعاد وتتضمف مكونات فسيولوجية ونفسية واجتماعية.) 
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وحجمو،  ر عقمي مرف وغير ثابت لشكؿ الجسـومف ثـ ينظر إلى صورة الجسـ بأنيا " تصو 
 التي تدار واجتماعية وفردية وبيولوجيةوالتكويف الذي يتأثر بعوامؿ مختمفة تاريخية وثقافية 

، حار عمى م  (23، 2008ؿ الحياة المختمفة.) الأشرـ

 و بنفسو مقارنة بمظيره الفرد وعي أنيا عمى الجسـ صورة يعرؼ(fashay)أما
 ((fashay,1996,34والآخريف

 خاصة الفرد جسـ نحو الأبعاد وتعدد الذات اتجاه بأنيا الجسـ صورة(cusec)وعرؼ     
 (.2000923cusecوجمالو،. )  وشكمو حجمو

 ف تكوينو الجسماني وكفاءة الأداءلجسـ ويقصد بيا الصورة الذىنية لمفرد عصورة او    
 الأجزاءالجسـ وتناسؽ ىذه  زاءالوظيفي ليذا البياف وتتحدد ىذه الصورة بعوامؿ : شكؿ أج

 (.13492001لمجسـ)أنور، العاـ والشكؿ

ذكرناىا عف جسمنا في صورة الجسـ بأنيا الصورة التي  كما تعرؼ
 (Elizabeth,2006,01)عقمنا.

 نيا الفرد عف جسمو سواء في مظيرهوكذلؾ صورة الجسـ ىي صورة ذىنية وعقمية يكو 
 المختمفة، وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الخارجي أو في مكوناتيا الداخمية وفي أعضائو

ثباتالأعضاء   اتجاىات موجبة أو سالبة عفكفاءتيا، وما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر  وا 
 مجسـ.تمؾ الصور الذىنية ل

التي يبدو  لفرد في عقمو عف جسمو، أو الصورةوصورة الجسـ ىي تمؾ الصورة التي يكونيا ا
 (29، 2010بيا الجسـ لصاحبو. )عادؿ، 

باعتقادنا عف  نفسو في عقمو، تمؾ الصورة تقترف ومما سبؽ يتضح أف كلب منا لو صورة عف
يرى الفرد نفسو،  د عمى كيؼتعتم الآخريف لنا، في صورة الجسـ خبرة شخصية إدراؾكيفية 

صورة الجسـ أفكار  ـ، وكيؼ يدركوف أنفسيـ، كما تشمؿوكيؼ يدرؾ الأشخاص أجسامي
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ذاتيـ الناس عف  تعرؼ صورة الجسـ بأنيا وجية نظر الذات، كما ومشاعر وتصورات
 الجسمية.

 :أىمية صكرة الجسـ -2

البدني، وأف صورة الجسـ  أف خبرة الجسـ ميمة لمنمو النفسي( (jamesBreaheyويري     
 (.19979108jamesBreaheyليا أىمية وجدانية ورمزية أيضا.) 

( وتذكر .2002Beth Hitchcockفالقمؽ الرئيسي في مجتمع اليوـ يرتبط بصورة الجسـ) 
القرارات المينية وفعالية الذات ا في اتخاذ ر أف صورة الجسـ تمعب دو  ابيتز الي

 (Elizabth2006,01)والإصرار

 )كاش( أف صورة الجسـ سمبية ترتبط بانفعالاتمتأكيد عمى أىمية صورة الجسـ يذكر ول
 المواقؼ ، اليأس، الغضب، الحسد، الخجؿ، أو الارتباؾ فيزازمختمفة مثؿ، القمؽ، الاشمئ

 (cash 1997,5المختمفة )

تقييماتنا  فترض وجود علبقة ىامة بيفولأف مظير الشخص الجسمي لو أىمية بدوف شؾ ي
، ففي مسح واسع عف صورة الجسـ أجراه ) كاش ووينستدوجاندا، جسامنا وحالاتنا النفسيةلأ

الذات والرضا  البنود عمى تقدير تماعية، وانصبت( تتضمف عدة لتحديد النفسية الاج 1986
ذوي  الأشخاص ر المسح أف، أظيالاجتماعيوالوحدة ومشاعر القبوؿ  والاكتئابعف الحياة 

في المقابؿ  وأ حققوا توافقا نفسيا اجتماعيا مناسببية عف صورة جسميـ التقييمات الإيجا
 ا مستويات أدني مف التوافؽ النفسأولئؾ ذوي المشاعر السمبية عف صورة جسميـ حققو 

 (19979107james) اجتماعي

تساعد الناس في رؤية  الإيجابيةإلى أف نمو صورة الجسـ (، Giarratano.1997ويشير )
 ، فالناس الذيف يحبوف أنفسيـ عمى، وىذا ضروري لنمو الشخصية الناضجةأنفسيـ جذابيف

 (2000902stacyنحو إيجابي عمي الأرجح يكونوف أكثر صحة. ) 
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السمبية  ياة الفرد، فالناس ذو صورة الجسـبينما صورة الجسـ السمبية يمكف أف تؤثر عمي ح
والقاتمة، إف  س الفضفاضةإخفاء أجساميـ بالملببلدييـ تقدير ذات منخفض، ويحاولوف 
ممكف أف  ف ميمة جدا، فصورة الجسـ السمبيةىقيامسألة صورة الجسـ بيف الأطفاؿ والمر 

 لأكثر ، وتقدير الذات المنخفض، فالجسـ مصدر اليوية ومفيوـ الذاتالاكتئابتؤدي إلى 
 (stacy,2000 ,02-08)المراىقيف

النفسية،  يو الكثير مف المشكلبتف يترتب عمكما أف عدـ الرضا عف الجسـ لدى الإنسا
ىذه  ؤدي إلى تشويش صورة الجسـ، وتنشأالنفس جسمية التي ت راضوكذلؾ بعض الأم

منى، يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع .)  المشكمة عندما لا يتوافؽ شكؿ الجسـ مع ما
2002 ،182 ) 

لتشوه ا ي لذات راجعيكوف المفيوـ السمبوىذا ما يدفعنا أف نؤكد أنو في كثير مف الأحياف 
الجسـ  ة طردية بيف عدـ الرضا عف الصورة، ومف ثـ وجود علبقواضطرابياصورة الجسـ 

 (05، 2004والمفيوـ السمبي لمذات . )فايد، 

مف  تنا وتتأثر بالعديدفصورة الجسـ جزء حيوي مف إحساسنا بالذات، فيي ترتبط بتقدير ذا
 الانتماء إلى المجتمع وأف تكوفعمي رغبتنا في العوامؿ الاجتماعية والثقافية، فيي تؤثر 

 (2004janinephillips)  اجتماعيامقبوليف 

خلبؿ  الاجتماعية، ومفعمى تفاعلبتنا  وانفعالياىذا يدعـ فكرة أف صورة الجسـ تؤثر معرفيا 
السيؿ فيـ  اجتماعي ونفسي وسوسيولوجي، لذا مفما سبؽ نرى أف صورة الجسـ ذات طابع 

بصفات  لنفس اجتماعية جيدا، وأنيا ترتبطالشخص قد تؤثر عمي حالة ا أف صورة جسـ
 وغيرىا. والاتجاىاتنفسية كثيرة كتقدير الذات 
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 :النظرية لصكرة الجسـ التفسيرات-3

 الجسـ وتعريؼ الجسـ، وتركيبمثؿ صورة الجسـ، ووعي يرات ستعمؿ )برويتش( تعبا      
 الاجتماعية القابمة لتبادؿ، عندـ، ومفاىيـ الجسـ الجسإدراؾ الجسـ، و الذات البدنية، و 
 (.10Hans staffan ,1999كلبمو عف صورة الجسـ .) 

حوؿ  لجسـ التي تتضمف الأفكار المعرفةت المجردة مف اار ويفرؽ عمماء النفس بيف الخب
التصورات ت الممموسة مف الجسـ التي تتضمف ار الجسـ بما يتعمؽ بالذات والخب

، )الأشالفيزيقية  (26، 2008رـ

 الاجتماع صورة الجسـ لقياس نمو الفرد، وعالـ إلىقد ينظر psychologistالنفس فعالـ   
seciologist الاجتماعية،  لتعميـ الكثير حوؿ تفاعلبت الفردقد ينظر إلى صورة الجسـ

 Hans)ض النفسية.ار لأجاد مفاتيح الأموالطبيب النفسي قد يكوف ميتـ بصورة الجسـ 
staffan,1999,31) 

مفرد عف ذاتو البدنية، وكاف طبيب وصورة الجسـ ىي الصورة النفس الاجتماعية ل
استعمؿ تعبير صورة الجسـ، وأوؿ مف الباحث الأوؿ الذي ( (henri headالأعصاب

 اتحاد (ىي(Body schemaمفيوـ صورة الجسـ ىذه الصورة، أو مخطط الجسـ وصؼ
 حالية التي نظمت في المحاء الحسيالماضي مقترنة بأحاسيس الجسـ الخبرات 

 sensory cortex (19979107jamesBreahey)لممخ

المعرفي الوعي  عمى ضمنيا يدؿ الجسـ مواضع وتوافؽ السمبية الحركات أف( head)ولاحظ
ثابت بالتعمـ،  وأضاؼ أف صورة الجسـ تتغير بشكؿ والمتكامؿ لشكؿ والحجـ وتكويف الجسـ،

، الوقت بمرور الات الجسـ الزمنية ومخطط المظيرينامية بيف حأكد عمى العلبقة الد كما
 وصورة المركزيتأثير المخ وضرر الجسـ عمى مخطط الجسـ  ( ،ابتداءheadدرس ) كما

 (74-73، 2002) ورد في أنور،  الحسي النمو في الميممة الجسـ
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ة، يشمؿ مجسم الجسـ كما نتصور في عقمنا كوحداتوتعرؼ صورة الجسـ بأنيا صورة شكؿ 
أف (schilderمنية، وكممارسة لطب النفسي، أدرؾ)ذلؾ العوامؿ الشخصية والبيئية والز 

سة ليس فقط ار لدالدماغ في حاجة  أمراضعمـ  ىلإالتشوييات في خبرة الجسـ التي نسبت 
النفسية فأدخؿ ىذا  الدماغ ولكف أيضا مف وجية النظر في منظور عمـ وظائؼ أعضاء

بصورة الجسـ ليا علبقة لعديد مف التغيرات التي ارتبطت س، وذكر أف االمفيوـ في عمـ النف
وفي الأحداث اليومية العادية،  لوجية )المرضية ( لمحياة اليوميةرئيسية بكؿ مف السمات الباثو 

 james)النفسية. الحياة لأف صورة الجسـ تقع في مركز الشخصية، وخبرة الجسـ نواة
Breahey,1997,108.109) 

الباثولوجية والشعور اليومي  مراض ساتو، كلب مف عمـ الأافي در (schilderوأدخؿ )       
 ف صورة الجسـ جزء مف إحساس الذاتوالأحاسيس اللبشعورية كجزء مف الجسـ، وأعتقد أ

 Hans)ت الجسـ في مركز الوعي الإنساني.ار المتكاممة، ووضع إدراؾ وخب
staffan,1999) 

الجسـ،  إلى جوانب ىز أف تعمشخصية يمكف ف أىمية الرمزية لوتتفؽ )بريكي( مع )شيمدر( بأ
 مف جوانب جسـ الفرد تشير وتستدعي اتجاىاتوالأحاسيس مف جوانب الجسـ، والأحاسيس 

 james)التي وضعت عمى طرؼ وجزء الجسـ. ومواقؼ نسبية إلى الأىمية النفسية
Breahey,1997, 109 ) 

ثلبث  انت لو أصولو في الطفولة مف خلبؿجسـ ككما أكد )وينيكوت( أف الإحساس بقيمة ال
عطاءوظائؼ دائمة المعاممة والصورة المرآوية التي تحمميا الأـ،   الرضيع الحماية لمطفؿ وا 

 (1999911Hans staffan) بالأمف. والإحساس

المكاني  مف مجالات صورة الجسـ، والتكامؿ ولاحظ )ديبي( أف تكامؿ الذات يحدث في ثلبث
بوعي الذات  ، والتكامؿ الزمني يتصؿوالآخريف المختمفة في جسمنا وبيف الذات الأجزاءبيف 
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، الآخروف. يراىاويقارف الذات المدركة بالذات كما  الاجتماعيبمرور الوقت والتكامؿ  )الأشرـ
2008 ،27) 

لمجسـ،  الداخمي جسـ و الحجـ أووصورة الجسـ يمكف أف تقسـ إلى غلبؼ خارجي لم
 الجسد غلبؼ الجسـ، ويأتي إدراؾ غلبؼ( يعتبر  1968( و)فيشر،  1989)لكميفيمند، طبقا

الجسـ  يضا أف حجـ أو فضاءالجسـ مف الجمد والمعمومات البصرية، ويعتقد نفس الباحيثيف أ
)، تشكيؿ الحركة والنشاط البدني ميماف في يظير مف التوازف الحركي العميؽ لمجسـ، وأف

 ( 10-12، 2005انة وحفظ صورة الجسـ. )رضوي، وصي

ثلبث  جية نظر التنشئة وطور تعريفا ذات( صورة الجسـ مف و  1989وقد تحرى )بريس، 
 الثلبثة تشمؿ: الأجزاءمف صورة الجسـ، تمؾ  أجزاء

بأجساميـ،  الأفراد بيا ويشعر يدرؾ التي طريقة : وىيBody realityالحقيقي الجسـ -
الجسـ، ولا  تركيب وتقاسيـبموضوعية، وترتبط بحقيقة الجسـ التي ترى وتقاس 

مفيوما  ي ىي طريقة جسـ الفرد فعلب، وليستحتوي أحكاـ القيمة فالجسـ الحقيق
 الشيخوخة.ساكنا، لكف يتغير ب

 لأوامر الجسـ يستجيب كيؼ وىو: Body presentationالمعروض الجسـ -
الموضة، كيؼ يتحرؾ الفرد ؟ وكيؼ وضع الفرد  الاستجاباتوتتضمف ىذه الفرد؟
لمعالـ ؟ فالجسـ يوظؼ كتعبير لرغبات ونوايا ومشاعر الفرد، ويمكف أف  نسبةبال

 عمى تقديـ جسمو إلى حد معيف. الفرد يسيطر
وىو معيار داخمي يحكـ بو الفرد عمى نفسو : Body idealالمثالي  الجسـ  -

ؼ يتصرؼ ؟ إف الفرد والآخروف وىذا المثالي يؤثر عمى كيؼ يفكر الفرد ؟ وكي
حة ار أسو ويتضمف مخططات الجسـ والوالتقديـ مقابؿ معيار في ر  قةيقيس الحقي

 1999913Hansوالروائح والتناسؽ والقوة والثبات والسيطرة. )  والحجـ والوزف
staffan) 
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وذات  ( أف خبرة الجسـ تحدث أربعة مستويات : مخطط الجسـ 1975وتوضح )شونتز، 
 المستويات فيما يمي: الجسـ، وصورة الجسـ، ومفيوـ الجسـ، وتتمخص ىذه

الجسـ كشيء إدراؾ : مخطط الجسـ، وىذا المستوى أساس خبرة الجسـ ويخص 1المستوى 
ظاىرة ( 1935ىذا المستوى، ويعتبر )شيمدر،  إدراؾفي الفضاء، ويظير البتر لمتدخؿ في 

 طرؼ الشبح مف قبيؿ تعبير مخطط الجسـ.

وينمي الفرد  عمى بنية ومخطط الجسـ: ذات الجسـ خبرة في ىذا المستوى تدمج 2المستوى 
 ذات.الم إلى حجز الذات مف –الفضاء أو الخبير الشخصي  –حد صورة الجسـ 

حوؿ خبرة  : صورة الجسـ طبقا )لشونتز( خياؿ معقد، ومنبع وافر مف المعمومات3المستوى 
حد  الخياؿ لتحديد خصائص استعمؿالجسـ، في تسجيؿ الاستجابات عمى بقع الحبر، 

 ستعمؿ صورة الجسـ لتقييـ خبرة الجسـ.واـ، الجس

يبدأ ـ : مفيوـ الجسـ باستخداـ العلبمات والرموز، ويتعمـ الناس توسيع مفيو 4المستوى 
الاعتماد  بالتعبير عف خبرة جسميـ عمى سبيؿ المثاؿ، تحرؾ الإنساف يمكف أف يرجع إلى

الفرد في  معمومات تساعدالطبيعي أو الشاذ عمى تركـ معرفة الفرد عف الموضوع، ىذه ال
 مستويات تحسيف فيـ الذات وتسمح لو بعمؿ المقارنات بينو وبيف الآخريف، وتؤكد شونتيز أف

 ((james Breahey,1997. 111متكاممة الجسـ خبرة ووظائؼ

العوامؿ  سات أف صورة الجسـ تتأثر بالعديد مفار ( مف عدة د 1999واستنتج )جروجاف، 
 ((jnliesparhank,. 2003,8والمجتمع  والأقراف عمـوالم والأصدقاء )الأسرة

 raceمؿ تؤثر عمى نمو صورة الجسـ منيا الجنسا( أف ىناؾ عو  2006، إليزابيثوتذكر )
/ethnicity ومنو  الانتماء الرقيوالتمريف والمشاركة الرياضية . وأجيزة الإعلبـ، وعناصر

 يمي: فإف صورة الجسـ تتأثر بعدة عوامؿ نذكر منيا ما
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 Biological Factorsعكامؿ بيكلكجية  -

الخصائص  ثية، وبالتالي قد تمعبار ة والو تتحدث معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعوامؿ البيولوجي
العصبية أو الاضطرابات ميما في نمو صورة الجسـ، كما أف بعض  دورا راثيةالبيولوجية والو 

الطوؿ وصفات  اد لجسميـ مثؿر الأف إدراؾالخصائص البيولوجية يمكف أف تؤثر عمى طريقة 
 ;thompson, 1999, 9الجمد أو البشرة، وحجـ الصدر، وتقاطيع الوجو، والتشوه .

cummings, 1988, 08) 

مدركات  رات الجسمية السريعة، وتجعؿ النساءتحدث العديد مف التغيالمراىقة وفي مرحمة 
البموغ والسمات ف( 20009193Eklnndلمظيرىف غير آمنات وقمقات بشأف أجساميف. ) 

 التغيراتوالرىبة، وىذه  المراىقة تزيد مشاعر الارتباؾالأخرى مف النضوج الجسمي في 
، مع جسميا في مجتمع  نمو الأنثى بالذات لتواجو تعامؿ البيولوجية تجعؿ الأمر صعبا عمى
 ،  ( 2008931جسـ الأنثى فيو مستغؿ. )الأشرـ

كما   إدراؾ الفرد لجسمويمكف أف يؤثر عمى ومنو فالمحدد البيولوجي لحجـ وشكؿ الجسـ 
 لب إلى صورة الجسـ السمبية فمظيريؤثر عمى العوامؿ الأخرى التي يمكف أف تؤدي فع

 بالجيناتوالبيئة، فالطريقة التي يبدو بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي  بالوراثةالشخص محدد 
 الموروثة مف الآباء والأجداد.

 الكالداف / الأسرة:

حيث  إدراؾ صورة الجسـ لدى أطفاليمافي  دورا كبيرا–خاصة الأميات  -لداف يمعب الوا
أو  نات يتمقوف تشجيعا أكثر مف الأـ،لفقدوجد )ثيميف و كورمير( أف كلب مف الأبناء و الب

تؤكد  ا كاف ولي أمر الأسرة أنثي فإنوضبط وزنيـ أكثر مف الأب، بؿ يؤكد الباحثاف أنو إذ
، عمى النحافة و ا كثيرا  (2008935لجاذبية.)الأشرـ
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فقد  رد ألؼالمدى عمى تقدير ذات ذلؾ  طويؿ انطباعاوتقييـ الوالديف لجسـ طفميما يترؾ 
بالنحافة  لأولادكانوا أكثر رغبة في وصؼ ا الآباءكشفت أف  دراسةأجرى )بيرس وواردؿ( 

ى الأطفاؿ تنتقؿ إل الآخريفشرفيف أو الم الآباءوالبنات بالبدانة، وىذه الرسائؿ مف 
 (-.pierce,1993,11.25)المراىقيف.

والرعاية  ومقدـ الآباءىقيف، حيث يؤثر ار ربي الأوؿ للؤطفاؿ الصغار والموتعتبر الأسرة الم
عمني  دورا  حيويا سواء بشكؿ الآباءالأطفاؿ لأجساميـ، ويمعب  إدراؾالآخروف عمى طريقة 

المجتمع،  يؼ مع المعيار المثالي فيؽ والتكأو سري في إرساؿ الرسائؿ إلى طفميـ لمتواف
يضربوف  وييتموف بجاذبيتيـ الجسمية، وذلؾوالآباء أنفسيـ قد يركزوف بقوة عمى الحمية 

يمتصوف  شيء، فالأطفاؿ مثؿإناث( أف الصورة كؿ  –المثؿ لأبنائيـ الصغار )ذكور
ؿ أو فعؿ، قيsongsالإسفنجاتالمعمومات والرسائؿ المحيطة بيـ، ويقمدوف طوؿ الوقت ما 

 جسـ حجـ فقط يحاولوف المساعدة، وىذا التركيز المتطرؼ عمى وزف أو وبالرغـ أف الآباء
 )-stacy,2000,11.12) يفيد  مما أكثر يضر قدا م طفمو

 المدرسة / المعممكف: 

إلى أنو مف الميـ لمطلبب التعمـ حوؿ الذات البدنية كما ( 1996foshayيشير )      
 إلى أف تشوه صورة الجسـ منتشر في( (Maloney. 2000ج،وأشارالمني بقية يتعمموف
 (foshay,1996,34; maloney2000,20)المدارس 

أف ورة جسميـ، وتبيف الدراسات لص المراىقيف الأطفاؿ و  إدراؾيمعب المعمموف بعض الدور 
لمعقوؿ فمف ا ؿ ميـ في إنجازىـ الأكاديمي، لذاالطلبب لتقييـ معممييـ عام إدراؾ المعمموف 

 (stacy,2000,04)لأجساميـ إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيفأيضا أف يؤثر المعمموف عمى كيفية 

أف الأطفاؿ يقضوف حوالي نصؼ يوميـ في الفصؿ مع المعمميف مف  (stacy)وتضيؼ 
 ا، وأف يعامؿ الطالب طبقا لمظيرهالعمي إلى المتوسطة إلى المدارس الابتدائيةالمدرسة 
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المعمميف يبنوف توقعاتيـ عف ( أف  1977جديدة، فقد وجد )أدامز،  الجسمي ليس ظاىرة
 عف درجتو مف الجاذبية، وأظير البحث أيضا أف المعمميف ينتبيوف)يعطوف طالبيـ بناء أداء

ف، كما وجد أف معممي المراىقيف إيجابيا أكثر نحو الأطفاؿ غير الجذابي ( ويتفاعموفانتباىا
 ي في التحصيؿ الأكاديمي والرياضيجسديا كتفوؽ العال يميموف لتقدير طلببيـ الوسماء

ؾ الطلبب غير الجذابيف جسديا إلى ، وأولئويكونوف أكثر جاذبية، ومؤىميف اجتماعيا
 (stacy,2000,17.18)المعمميف.

لأنفسيـ  وة، ومف ثـ أسموب تقديـ المعمميفيقدر العديد مف الطلبب المعمميف ويعتبرونيـ قد
 بيانات مى سبيؿ المثاؿ : قد يدلي المعمـىقيف عار عمى الأطفاؿ والم رايوتعميقاتيـ يؤثر كث

لما  الأطفاؿ لوزف، يستمعازائدي بخصوص صورة النحافة، أو قد يدلي بتعميقات عف الناس ال
الفرد  ا يجعؿ المعمميف مؤثريف في كيفية إدراؾيقوؿ وما لـ يقؿ ويقبموف ىذه الرسائؿ، مم

 ثا قميمة يمكف أف تدعـ ىذه الفكرة.لجسمو، بالرغـ مف أف أبحا

 :  الأقرافالأصدقاء / 

 وتكوف جماعة الأقراف ،الأقراففترة ميمة جدا في تكويف جماعة  والمراىقةمرحمة الطفولة 
الوقت  الأقراف في نفسحتفاظ بجماعة مؤثرة جدا، ومحاولة التوافؽ مع الصورة المثالية والا

فليس سيلب،   في تحديد كيؼ ينظر الفرد إلى جسمو.تؤثر  الأقرافمجموعة  وا 

 -البنات  خاصة –واكتشاؼ أف الأطفاؿ ، الأقراف( قوة جماعة  1998فقد فحص )أدلر، 
ثناء أ ىذه المعايير والقيـ التي ينموىا، أقرانيـيتعمموف معايير المظير في سف مبكر مف 

 stacy )،2000913وسموكياتيـ في المستقبؿ. )  الطفولة قد توجو مواقفيـ واتجاىاتيـ

مف  أصدقاء يختارواىقيف غالبا ار اكستف وآخروف( مف الأطفاؿ والم)ب دراسةوىذا ما تؤكده 
 ,paxton)ف أقؿ تفضيلب كزميؿ أثناء المعب.ذوي الحجـ المتوسط، وأف الطفؿ البدي الأفراد

1999, 256) 
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الجسـ،  ورةوحدىا التي تروج الاضطرابات ص كما وجد )ستايس( أف الضغوط الأسرية ليست
 لموصوؿ الأقرافيؤثر عمى صورة جسـ الشخص، فالضغط المدرؾ مف  الأقرافأيضا ضغط 

ويذكر كاش أف مشاعر (stice, 2002،105)الجسـ. عف الرضا بعدـ ينبئ النحافة إلى
أقرانو  إدراؾ الفرد يعتقد عمى كيؼ جزئيا (تعتمدsocial adequacyالاجتماعية )الكفاية 

 . Cach)،1997، 43لمظيره. ) 

المثالية،  راد الذيف يتوافقوف مع صورة الجسـىقوف الأصدقاء مف الأفراويختار الأطفاؿ والم
مقبولة  ضا يبحثوف عف الصداقات التي تكوفويعمموف العديد مف الأشياء ليكونوا مقبوليف أي

 المظير قد اتيـ وأي تعميقات بخصوص الوزف أومف الآخريف، لأف ىذه الفترة ىامة في حي
 الأمف عف ف يمكف أف تؤثرار ات السمبية أو المثيرة مف الأقتؤثر عمييـ مدى الحياة في التعميق

 (stacy, 2000.14)النفسي.

أنفسيـ  المراىقيف حياؿيؤثروف عمى شعور راف ويتضح مف خلبؿ ما سبؽ أف الأصدقاء والأق
 وملبمح الجسـ. وأشكاؿمف خلبؿ تعميقاتيـ عف الملببس وتصفيفة الشعر 

 الإعلاـ: أجيزة

وسائط  وـ الإعلبـ الجماىيري، الذي يشمؿإلى مفي الآلييشير مصطمح أجيزة الإعلبـ 
 الاتصاؿ مثؿ التمفزيوف، والمجلبت، والإعلبنات التجارية .

 بأنيا أسموب أو طريقة الاتصاؿ معكما عرفت )جولي سبارىاوؾ( أف أجيزة الإعلبـ 
 ,juliesparhanwh)حات الإعلبنات.ت، التمفزيوف، لو الجميور كصحؼ، المجلب

2003,04) 

  ا تأثير قوي عمى صورةالناس في أجيزة الإعلبـ المختمفة ليا غالب راىافالصور التي ي
 الجسـ فالعديد مف الرسائؿ في أجيزة الإعلبـ حوؿ صورة الجسـ توحي بأف المظير ميـ جدا

 stacy,2000. 45))الحياة. في ناجحا لتكوف
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في كؿ  أف وسائؿ الإعلبـ تستيدؼ الأشخاصميفيمند( إلى أنو بالرغـ مف ويشير )بروتوف وك
فأغمبية  ر عرضة لمرسائؿ التي تصؿ مجتمعناىقيف أكثراالمستويات العمرية، إلا أف الم

المراىقيف.  المعمومات التي قدمت في أجيزة الإعلبـ المختمفة موجية بشكؿ محدد نحو
(Broughton, 1999. 45) 

حيث  ؿ ىاـ في تقييـ الفرد لصورة جسمويكماف( إلى أف أجيزة الإعلبـ عاموتشير )لورؿ و 
لتأثير  الممثلبت/الممثميف، فكمنا مدركوفتنجـ نماذج الجاذبية عمى المجلبت، والأفلبـ، و 
ومف  فزيوف وفي الأفلبـ ، وفي المجلبتأجيزة الإعلبـ، فنحف مقصوفوف بالصور عمى التم

خلبؿ  ثقافية لما ىو جيد وجميؿ وميـ مفعمـ القيـ والمعايير الخلبؿ الإعلبنات، كما أننا نت
التمفزيوف،  المجالات والكتب والصحؼ وبرامجأجيزة الإعلبـ ممثمة في الإعلبنات والأفلبـ و 
 Laurel)ي كافة الأجيزة البصرية للبتصاؿ.فالتأكيد مف المظير يعرض عمى نحو واسع ف

&Wickman. 2000 ,01) 

ضب، وأف والغبالاكتئاب  ارتبطعمى الصور الإعلبمية  الاطلبع( أف روفوآخويذكر )بنياس 
بخصوص صحة  رساؿ الرسائؿ السمبية إلى الإناثميما في إ ار أجيزة الإعلبـ تمعب دو 

 pinhas, 1999)ود المستيمكيف بالمعرفة الخاطئة.جسميف، وتحرؼ المعمومات أو تز 
,223) 

 المظير لاستمرارحيويا  دوراة الإعلبـ يمعب وتبيف العديد مف النظريات أف تأثير أجيز 
 (karen, 2003،20)المناؿ الصعب المثالي

لأشخاص  االتمفزيوف يمكف أف تغير صورة جسموقد وجد )كاش وبروزينسكاي( أف مشاىدة 
 (julieSparhank, 2003, 08)أف وزنيـ، والجاذبية، أو المظير.بالتأثير عمييـ لمتفكير بش
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وتدميرية مف  جسـ الذات تؤدي إلى عممية دورية لصورة الإعلبمية وصورةوىذه المقارنة بيف ا
الجسـ.  التالي تؤدي إلى عدـ رضا أكبر عفعمى النقائص المدركة، وب الانتباهتركيز 

(Levine et smdak, 2004. 75) 

 عمى مجتمعنا ليكوف نحيفا، فطبؽ وأجيزة الإعلبـ إحدى المصادر القيادية لمضغوط
 مفيزيوف والإعلبنات الصحفية يعرضاف المساعدة لمناس ليحققوا الجسـ المثاليالت كارثيمال

،  يكبروف. عندما والبنات الأولاد مف لكؿ جدا ومشوش خطر ىذا  ( 43، 2008) الأشرـ

 بدينا ورسائؿ قيمة مؤداىا أف تكوف نحيفا ستحب، وأف تكوف أيدلوجيةفأجيزة الإعلبـ تقدـ 
 (juliesparhank, 2003،11)مكروىا ستصبح

يتعرضف لـ  المواتي الإناث أف( Hinberg&THomapson)وجد ذلؾ،فقد عمى علبوة
عندىف  مواتي كف أقؿ رضا عف أجساميف كافلمصور ذات العلبقة بالمظير، وأف النساء ال

 عف ضياتراالأمف النفسي أكثر مف النساء المواتي كف  وانخفاضصورة الذات  انخفاض
 (Hinberg&THomapson. 1995. 05) الطبيعي  جسميف

 زة الإعلبـ وصورة الجسـ ميـ، ىذا الارتباطبيف أجي الارتباطويرى )جولي سباىاوؾ( أف 
 -الشيية الأكؿ )فقداف اضطراباتجدي لأف صورة الجسـ المنخفض يؤدي أحيانا إلى 

 (sparhank, 2003. 01)الموت. إلى يؤدي أف يمكف المرح( الذي–النياـ

  الأطفاؿ–راد الأف إدراؾالإعلبـ تمعب دو ا ر ضخما في كيفية  مف الواضح أف أجيزة
ىقيف، حيث يتمقى ار عمى جسـ الم لجسميـ، وكاف ليا تأثير سمبي -شديف راوالبالغيف وال

 مؤداىا أف الجسـ المثالي ىو الوسيمةفي سف صغيرة جدا، رسائؿ مف أجيزة الإعلبـ الأفراد 
 ت والأفلبـي إلى السعادة والنجاح في الحياة، فالمجلب، ويؤداجتماعياالوحيدة لتكوف مقبولا 

 والإعلبنات كميا قوة مؤثرة في مجتمعنا.
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 الثقافة الساندة: 

لاحظا  ـ تعكس السياؽ الثقافي غالبا كمات صورة الجسار يشير )كاش وىنري( إلى أف خب
مف  الثقافةف الجسـ، وتظير المثالية تبايف الثقافة والعنصر والتنوع العرقي في الرضا ع

 خلبؿ التميفزيوف والأفلبـ وأجيزة الإعلبـ المطبوع.

 فالثقافة ترفع قيمة بعض الأشياء يؤثر التكيؼ الثقافي عمى صورة الجسـ بشكؿ كبير،
وأف  الثقافة الياـ، كؿ ىذا يعرؼ داخؿوتخفض قيمة الأخرى، وتحدد ما الجيد، وما الجميؿ و 

 عمى ار لممجتمع، ويؤدي إلى نتائج سمبية تؤثرالتركيز الثقافي عمى المظير الخارجي ض
، الفرد.) جسـ صورة  (55، 2008الأشرـ

 ويتأثرالشخصية رات أف صورة الجسـ مفيوـ دينامي يتضمف التفسي((Hans staffanويذكر
 Hans staffan, 1999. 05)) وثقافيا.  اجتماعيا

وكيؼ  ، وما يمبسونوكما وضح )ديفيس وكازماف( أف الثقافة تؤثر عمى ما يأكمو الناس
 يصففوف شعرىـ؟

وحجـ  دائما بأنيـ يمكف أف يغيروا شكؿ ويرى )أليس أوردواي( أف المجتمع يخبر الناس
الباحث  استنتججسميـ، ولا يؤكد عمى أف عمـ الو ا رثة أحيانا يسبب لمشخص زيادة الوزف، و 

 والسف الاقتصادية اعيةالاجتمأنو لـ يعد التمييز مقبولا بيف الناس بسبب العنصر والطبقة 
، أوالديف. والجنس  (56، 2008)ورد في الأشرـ

ىوسا  قافة لأخرى، فبينما تصبح النحافةوتتفاوت تعريفات حجـ وشكؿ الجسـ المثالي مف ث
الثقافة  بالمثالية في ثقافات أخرى، وتشكؿ رارئيسيا لمعديد مف الثقافات، تصور السمنة كثي

 صورة قبؿ البالغيف لمحكـ عمى الجاذبية الجسمية، وتنموعف وزف المستعمؿ مف  تصوراتنا
 (stacy, 2000.08) ومرغوب جذاب ىو لما المجتمع تعريؼ خلبؿ مف الجسـ
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وبيف  سـ متعممة مف الذي يحدث في الأسر( أف صورة الج 2001كما أوضح )لايتمستوف، 
، ـ الثقافة التي يأتي منيا االأكبر عمى صورة الجس والتأثير الأقراف  لشخص.)ورد في الأشرـ
2008 ،59 ) 

 والأسرة الاجتماعية الثقافية تنشأ ابتداء مف الإعلبـ الجماىيري التأثيرات أوضح )ستايس( أف
 (stacy, 2002. 103) والأقراف. 

الذات  بالمظير الجسمي يأتي بثمف باىظ، حيث يقوض قيمة الانشغاؿ)كاش( أف  واستنتج 
) الاجتماعية الحضارية.مواصفات والمعايير حينما يخفؽ الجسـ في مطابقة ال

juliesparhank, 2003, 08) 

 ا الثقافات الغربية عمى الجاذبيةويذكر )جاكسف( أنو نتيجة لمقيمة العالية التي تضعي
 العقود القميمة الماضية ويمكف أفالفرد بصورة جسمو بشكؿ مثير خلبؿ  انشغاؿد از  الجسمية،

 ىا فيار تنمييا تقوـ ابتداء عمى الصور المييمنة التي نلتي يستنتج )سكيما( مخطط الجسـ ا
 (Elizabeth, 2006. 04) المجتمع.

ية الغرب بعض الشيء عف المجتمعات تمعاتنا الشرقية قد يكوف مغايراوفما يعد مثاليا في مج
صغار السف  تمئ لمفتاة محبذا لدييـ، أما فئةؿ الجسـ المماز وخاصة بيف كبار السف، حيث م

 حظ أنيـ يفضموف الأجساـ النحيمة أسوة بالغربييف.فيلب

الجسـ في  أف المظير ميـ، وترسؿ الرسائؿ عفد مف لحظة الميلبد ار إذا يعمـ المجتمع الأف
مظيرىـ أو  سيحكموف عمييـ مف خلبؿ الآخريفف الطفولة المبكرة، ويتعمـ الأطفاؿ بسرعة أ

 رة الجسـ وتؤدي الرسائؿ الاجتماعيةفي نمو صو ميما  راكيؼ يبدوف، أف الثقافة تمعب دو 
جسـ  ر والأفكار عف الجسـ، وتؤسس صورةوالمشاعرات الحضارية إلى تشكيؿ التصو 

 الجسـ، وىذه الرسائؿ الجزئية مف الشخص، ويتأثر الناس بالثقافة في تكوينيـ لصورة
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ري، )الأنصا الأعمار.المجتمع التي تؤكد عمى المظير المثالي، تصؿ إلى الناس في كؿ 
2002 ،108) 

وبعض  علبقة الارتباطية بيف صورة الجسـوأف لكؿ مجتمع ثقافتو الخاصة بو التي تحدد ال
تطابقت  ني صورة الجسـ المثالية، فإذا ماالنفسية، ومعايير خاصة بو تسيـ في تبرات المتغي

ذه ى ابتعدت الصورة عفذلؾ بجاذبيتو الجسمية، وكمما  أشعره صورة الجسـ وىذه المعايير
 اتجاىات سمبية نحو جاذبيتو الجسمية.المعايير تكونت لدى الفرد 

مثؿ م لأجسامو رادالأف راؾعمى إد مما سبؽ يتضح أف ىناؾ عددا مف العوامؿ التي تؤثر
في  ؾ الفرد لجسمو، وتمعب أدورا ميمةار ة الإعلبـ التي تؤثر كميا في إدف وأجيز ار الآباء والأق

الميـ جدا  مف أجؿ تحقيؽ الجسـ المثالي. ومفثقافية لمعمؿ ال الاجتماعيةإرساؿ الرسائؿ 
أنفسيـ  الآباء والمعمميف والأقراف أو أجيزة الإعلبـ، أف يديرواليذه المجموعة المحددة، سواء 

بوزف أو شكؿ  ؽ الأمف النفسي ليـ ولا علبقة لوبأي أسموب يؤدي إلى قبوؿ الذات وتحقي
ندرؾ أف التأثيرات   ىقيف، كما نستطيع أفرافاؿ والمالأط الجسـ حتى يواصموا ىذه الرسالة إلى

 ىامة في التشكيؿ الأولى لصورة الجسـ. المبكرة للؤسرة وأقراف

 :مككنات كأبعاد صكرة الجسـ -4

 :مككنات الجسـ -1 -4

النمط  مي ويعرؼ عمى أنوتشتمؿ صورة الجسـ عمى مكونيف ميميف، أوليما في المثاؿ الجس
يتمثؿ  ومف وجية نظر ثقافة الفرد، بينمار جذابا ومناسبا مف حيث العمر، الجسمي الذي يعتب

فضلب  تقدات والحدود التي تتعمؽ بالجسـالثاني في مفيوـ الجسـ ويعرؼ بأنو الأفكار والمع
 ( 21، 22، 1995)كفافي وآخروف، اكية التي يكونيا الفرد حوؿ جسمو.ر عف الصورة الإد

عالي يشير إلى الشعور السار وغير ف مكوف انفوترى )جيمس( أف الجسـ تتكوف م
 ((jamesbreakeg, 1997. 107الحياة.  عف الرضا إلى يشير معرفي السار،ومكوف
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 المظير الجسمي إلى ثلبثة مكونات:وبصفة عامة يقسـ 

الفرد لحجـ  إدراؾويشير إلى دقة : perceptualcomponenttمككف إدراكي 1.1.4-
 جسمو. 

 مثؿ الجوانب مف عدد إلى ويشير: subjective component مككف ذاتي  2.1.4-
 والقمؽ بشأف صورة الجسـ. الاىتماـ ، أووالانشغاؿالرضا  

ويركز عمى تجنب المواقؼ التي :behavioral componentسمككي  مككف3.1.4-
)الدسوقي، ايقة التي ترتبط بالمظير الجسمي.أو التعب أو المض الراحةتسبب لمفرد عدـ 

2006 ،16        ) 

جسمو  وبالفرد، فصورة الفرد عف بالآخريفمف خلبؿ ما سبؽ يلبحظ أف صورة الجسـ ترتبط 
 تتأثر بنظرة الآخريف لو، ونظرة الآخريف لمفرد وتتأثر كذلؾ بالمظير الجسمي لمفرد.

 :أبعاد صكرة الجسـ -4-2

 متعدد الأبعادصورة الجسـ مفيوـ  أف زايدةيتفؽ الباحثوف في صورة الجسـ عمى نحو مت
 ( إلى أف صورة الجسـ تتعمؽ بموقؼ الذات متعددة 1990ويشير )كاش ويروزينسكاي، 

، بالذات. المظير عمى تركز التي الفرد جسـ نحو الأبعاد  (60، 2008)ورد في الأشرـ

، تحيط صورة الجسـ مثؿ : الإدراؾ والاتجاهوف و آخروف بعض أمثمة الأبعاد التي ار ويذكر ب
الجسـ،  سمنة، تشوه الجسـ، عدـ الرضاء عفالسموؾ، الفعالية، الخوؼ مف الالمعرفة، 

 ,Brown , 1990)النحافة، الأكؿ المفيد الرجيـ . ، التقييـ وتفضيؿالإدراكيتوظيؼ السموؾ 
135) 

الإعاقة  لقياس نمو صورة الجسـ لدى الأطفاؿ ذوي اختبارتي و سامس( بإعداد ار كما قاـ )ك
 أجزاء ىي أبعاد عدة عمى وذلؾ ( عاـ 16 -05أعمارىـ بيف ) وحت راالبصرية والذيف ت
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الجسـ، أداء  أجزاء معينة في جسمو، وحركةالجسـ التي تشير إلى قدرت الطفؿ عمى تحديد 
 الأشياء معينة مف الجسـ، وتحديد مكاف الجسـ في علبقتو مع أجزاءحركات مف 

، ةالخارجي  ( 65، 2008)ورد في الأشرـ

الجسـ لصورة  أبعاد ( أربعة 64، 1995علبء الكفافي و مايسة النياؿ، ووضع كؿ مف )
بية الجسمية، وبعد يتعمؽ بالتآزر وىي كالتالي : بعد يتعمؽ بالوزف، وبعد يتعمؽ بالجاذ

 (64،1995العضمي، وبعد يتعمؽ بتناسؽ أعضاء الجسـ. )كفافي وآخروف، 

عشر  للؤطفاؿ المكفوفيف إلى ورة الجسـويقسـ )سيد صبحي( صورة الجسـ في مقياسو ص
وعلبقتيا  جية الأفقية والعمودية، والأشياءوىي : مستويات الجسـ بالنسبة للؤسطح الخار  أبعاد

الجسـ ) وأجزاء الجسـ المعقدة،  وأجزاء الوجو وأجزاءالجسـ،  وأجزاءبمستويات الجسـ، 
وجاذبية  حو الآخريفوالاتجاىية نالبسيطة  والاتجاىاتالأيدي و الأصابع(، وحركة الجسـ 

 (81، 2002)ورد في المغازي، حركة الآخريف.

الجسـ  سـ، حيث تقوؿ إف مفيوـ حدود صورة( بعديف لصورة الج 1997وتضع )جيمس، 
الجسـ لا  آخر بصورة الجسـ، كما تذكر أف حدبعدا ميما لصورة الجسـ، ووعي الجسـ بعدا 

لجسـ قد تدرس  اية، ولاحظت أف حدودالبيئة الخارجشعوري ويسمح بالإحساس المنفصؿ عف 
الجسـ فيشير  شاخ أو بقع حبر ىولزماف، أما وعيسقاطية مثؿ رو الإ الاختبارات باستعماؿ

 ,jamesbreakey)استبياف التركيز عف الجسـ. باستخداـلوظائؼ الجسـ، ويمكف قياسو 
1997, 109.110) 

 تة أبعاد وىي : الجاذبيةسـ إلى سبينما ترى )زينب محمود شقير( أف صورة الجسـ تنق
 الجسمية، التناسؽ بيف مكونات الوجو الظاىرية، التآزر بيف أشكاؿ الوجو وباقي أعضاء

 والتناسؽ بيف الجسـ و القدرة عمىالجسـ الخارجية والداخمية، والمظير الشخصي العاـ، 
)محمود حجـ الجسـ وشكمو ومستوى التفكير.الأداء لأعضاء الجسـ المختمفة، التناسؽ بيف 

 (  200491998شقير، 
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الوزف،  جسـ تمثمت في: بعد عدـ الرضاء عفووضع )حسيف فايد( أربعة أبعاد وصورة ال
شخصية عف الحياة، وبعد  لبيفجيدة لمحياة، وبعد الرسائؿ ا كصيفووبعد النحافة 

 (201، 1999ارسة التماريف الرياضية . )فايد،)وممتقدير

والشكؿ  أجزاء الجسـصورة  أبعاد:تتبمور حوؿ أربعة  ويرى )محمد أنور( أف صورة الجسـ
 (136، 2001) ) أنور، الاجتماعية لمجسـ.الوظيفية لمجسـ، والصورة  والكفاءةالعاـ لمجسـ، 

لأبعاد، وحدد ثلبث سمات: المعارؼ ويرى )بانفيمد ومكاب( أف صورة الجسـ متعددة ا
 لحمية، وصورة الجسـ المدركة ويتعمؽالخاصة بالجسـ، وأىمية الجسـ و سموؾ ا والانفعالات

 الانفعالي يتضمف المشاعر التيالبعد المعرفي بالأفكار والمعتقدات عف شكؿ الجسـ والبعد 
 الجسـ وسموؾ الحمية يمكف أف يوصؼعند الشخص عف مظير جسمو، البعد الثاني أىمية 
ف أف تصؼ دقة ة الجسـ المدركة يمكبأنو سموؾ أرتبط بنمو الحمية، البعد الأخير صور 

 عندما يحكموف عف شكميـ وحجميـ ووزنيـ. الأفراد

الجسـ  انفعاليا، وتتضمف صورةفصورة الجسـ متعددة الأبعاد، فتشمؿ بعدا معرفيا وبعد 
الانفعالية تشتمؿ عمى ت الذات عف الجسـ، وصورة الجسـ ار اعتقادات وبيانات وتعبيالمعرفية 

ذازعجة( ير مريحة )مء خبرات مريحة أو غت المظير، سواار خب  أو رضا ما كاف ىناؾ وا 
 (jwliesparhawk, 2003.07)الجسـ. عف رضا عدـ

مظير  ـ إلى ثلبثة أبعاد ىي : الرضا عفويشير )جماؿ فايد( إلى أف صورة الجسـ تنقس
 (177، 2006)فايد،الجسـ، وملبمح الوجو والشكؿ الخارجي، والمظير بصفة عامة.

متعددة الأبعاد في  ى أف صورة الجسـف أف الباحثيف يتفقوف عميتضح مما سبؽ أنو بالرغـ م
ف كانت أغمبية التركيب، فيـ لا يتفقوف عمى مقدار أو طبيعة الأبعاد الأبعاد تشير إلى  وا 

 المظير والجاذبية بالذات.
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ما يتعمؽ عاد : صورة الجسـ المدركة وىي كممما سبؽ يمكف تقسيـ صورة الجسـ إلى ثلبثة أب
جسمو، مف  وأجزاء وحركةعف شكؿ وحجـ ووزف ومظير  -المكفوؼ –رفة الفرد بتصور ومع

 ما يدركيا المكفوؼ(، وصورة الجسـ الانفعاليةحيث دقة الوصؼ والحكـ )صورة الجسـ ك
المدركة مف  نحو صورة جسمو -المكفوؼ-واتجاىات الفردوىي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات 

 –وىي فكرة الاجتماعية الجسـ  وصورةلارتياح، حيث الرضا وعدـ الرضا والارتياح وعدـ ا
 وأجزاءومظير  الاجتماعي لخصائص جسمو ) شكؿ وحجـ ووزفومدى القبوؿ  -المكفوؼ

صورة جسـ  تيـ عف جسـ المكفوؼ، )أيار تصو  حركة جسمو(، ووجية نظر الآخريف و
 كما يعتقد ىو(. الآخريفالمكفوؼ في عيوب 

 يفملامح صكرة الجسـ لدل المكفكف - 5

القائمة بيف  لأجزاء جسمو المختمفة والعلبقاتيشير مفيوـ صورة الجسـ إلى معرفة المكفوؼ 
و، وعرفو جسم رة العقمية التي يكونيا الفرد عف)الأصابع مع اليد مثلب(، أو الصو  الأجزاءىذه 

كؿ وكيؼ يؤدي  بالأجزاء الأخرى جزءء الجسـ، وكيؼ ترتبط كؿ از )ميمر( بأنو معرفة أج
 ( 82، 2006ء الأخرى نشاطا ذا معنى .)سعادة، از مفرده أو مع الأججزء ب

شوىت  نتابو الإحساس بالخجؿ، لأف عاىتوما ي ار بصر يشعر المكفوؼ بالعجز، وكثيفكؼ ال
 (30، 2005صورتو الجسمية.) حامد، 

التدابير أو  يحممقوف فييـ، وربما يتخذوف بعض فالمكفوفيف يتخيموف أف الآخريف يفكروف أو
 .الإعاقةأو ىـ  الانشغاؿلإخفاء الشيء الذي يسبب ليـ  لإجراءاتا

كؿ أف شتايف( وىير ماتشاندافاد ذكر )ر ما يسمى بالإبصار الشبحي، فق إلىونود الإشارة ىنا 
ليس  ا( سيواجو طرؼ شبحي، أي أف الطرؼعا أو ساقار شخص تقريبا عنده طرؼ أبتر)ذ

بنظرية  ف ذلؾ وجود الألـ، وىذا ما يسمىمموجود، لكف في بعض الحالات، يتض مزاؿفقط 
الحسية  لعلبقة بيف نشاط الخلبيا العصبيةالشبحية التي ترجع سبب ذلؾ الي ا الأطراؼ
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 ,ramachandran,1998) مؽ بكيؼ يبنى الدماغ صورة الجسـ.والخبرة الشعورية، وىذا يتع
1603 ) 

ا( جزئي ذيف فقدوا بصرىـ )كميا أوفالأفراد الالشبحية يولدىا الدماغ عادة،  الإبصاراتوىذه 
) ضخمة. يا حقيقة قد تكوف أناسا أو مبانيت بصرية كأنار يروف أحيانا بتفصيؿ دقيؽ خب

20079219melita) 

أىميا  دى المكفوفيف مف خلبؿ عدة أساليبوقد تعددت محاولات لقياس صورة الجسـ ل
 الطرؽ البنائية والمقاييس العامة .

المكفوفيف  ( التي تناوؿ فييا قدرة الأطفاؿ 1995)ميمر،  دراسةت وتعد أشير ىذه المحاولا
بالتقدـ في  عمى المقاييس الأداءدوث تحسف في عمى رسـ الجسـ، والتي أشار فييا إلى ح

رسـ الرجؿ  أجزاء واضحة فإنيـ يميموف إلى العمر، وأف الأطفاؿ الأصغر سنا عندما يرسموف
صورة الجسـ  ( بإعداد اختبار لقياس نمو 1998 مس،وساراتي، كما قاـ )ك رأسوالأيدي وال

عاما وذلؾ ( 16-05وحت أعمارىـ بيف ) ار تلدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية والذيف 
في  ة الطفؿ عمى تحديد أجزاء معينةالجسـ وتشير إلى قدر  أجزاء عمى عدة أبعاد وىي

في  تحديد مكاف الجسـينة مف الجسـ، و مع أجزاءجسمو، وحركة الجسـ، وأداء حركات مف 
 ،  (70، 2008علبقتو مع الأشياء الخارجية.)ورد في الأشرـ

المكفوفيف  نمو الفني ونمو الأمف النفسي لدى( عف ال 2005سة )لفوقية ا رضي، ار وفي د
الجسـ في   لنتائج نزوعيـ لحذؼ العينيف وحذؼرسـ الشخص، كشفت ا اختيار باستخداـ

حذؼ  عينيف لمشخص المكفوؼ، بينما يرمزفائدة ال معظـ رسوميـ، وىذا يعبر عف نقص
 فالجسـ لا يمكف الشخص مف القياـ ىوية الذات وصورة الجسـ،الجسـ إلى اضطراب 

 (29، 2005وقية، يحدد اليوية الذاتية لمفرد . )ف بوظيفتو في البيئة فحسب بؿ
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 ميذ المكفوفيفانتشارا ر بيف التلب( أف التشوىات الأكثر  1997ويذكر )يسر عبد الغني، 
 س، العنؽ المائمة، فمطحة القدميفار الكتفيف، سقوط ال استدارةحسب نسب انتشارىا ىي )

 نقوس الرجميف، ولدى البنات تسطح الركبتيف، اصطكاؾالتقعر القطني، تسطح الصدر، 
الالتواء الجانبي، تسطح الصدر الظير،  استدارةالمنكبيف،  استدارةالتقعر القطني القدميف،
 (44، 1997)يسر،  .الركبتيف اؾاصطك

شخصية  البصرية تتيح المجاؿ لظيور سمات الإعاقةويذكر )عبد الرحماف سميماف( أف 
المكفوؼ، أو  عيف بعد الكؼ البصر، وطريقة مشيةوجسمية غير سوية، ويشمؿ ذلؾ شكؿ ال

 (73، 2001تحدب ظيره. )سميماف،سو للؤماـ أو أر  مد يديو أو

 سـ التي يمكف أف تقارف بالآخريف مف ناحية وضعية الجسـينمي كؿ فرد مخطط الج
 (jamesbreakey, 1997,108)الجسـ. وتحركات

يدرؾ   ف طريؽ حاسة البصر فإف ىذا الجسـويرى )ىوفر( أنو بعد أف تتـ رؤية الجسـ ع
 لأمر مختمؼ في حاسة الممس، فيناؾكأي شيء أخر يصؿ إلى ذىف الطفؿ، بينما ا

 تنا عندما نممس أجسامنا تؤدي بناوناف خبرة ما في نفس الوقت، فخبر إحساساف مختمفاف يك
 أجزاء الجسـ الذيمف أحد  بإيجابيوالجسـ، فاليد حينما تقترب  أجزاءإلى التفكير في أحد 

 ، وىذاوالمذاتالممس، تؤدي بالتالي لمتفرقة بيف الذات  استشعاريكوف خبرة سمبية، وىي 
)الجسـ ( ي، ومف ىنا يبدأ الطفؿ في إقامة الحدود بيف الذاتيساىـ في عممية التفاضؿ البنائ

 (13، 2005) ورد في فرغمي،  الخارجي العالـ وبيف

بحث  ىقيف المكفوفيف جديدة نسبيا إلىار سات التي تشمؿ المار كما ىو مذكور سابقا، الد
يعتقد أنيـ  استثنوا غالبا مف البحث، لأنو كافصورة الجسـ، حتى لو كانت قميمة، فالمكفوفيف 

الحديثة  عمى أية حاؿ، أثبتت بعض الأبحاث لا يصابوف بالمخاوؼ حوؿ صورة الجسـ،
منظور  الجسـ لدى المكفوفيف تناولتو مف التي تناولت مفيوـ صورة والدراساتعكس ذلؾ، 

 الأكؿ. اضطراباتالتوجيو والحركة ومنظور 
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 أىمية بناء تصكر لدل المكفكؼ لييكؿ جسمو -6

 اشرة لأعضاء جسمو في حالة توازنوالطفؿ ىيكؿ جسمو تصور الفرد مبيقصد بتصور 
 مع الفضاء الخارجي الذي يحيط بو فو المختمفة، وأثناء تفاعموار بأجزائو وأط واتصالووحركاتو 

 تو العضمية والجمدية وتكامميا فيبط إحساساار ء التي تسكف ىذا الفضاء بفضؿ تأو مع الأشيا
 وؼ، كانت حسية أو سمعية أو لمسيةا ركز عمييا بالنسبة لممكفوحدة قابمة لمقياس، وىي م

 ناء تصوره لمبيئة التي يعيش فيياوالواقع أف بناء تصور الطفؿ لييكؿ جسمو يلبزمو ب
 شيئا تصور الطفؿ لييكؿ جسمو بفضؿوـ الزمف، وينمو شيئا فبالإضافة إلى بناء تكوينو لمفي

 ت التدريبية والأنشطة الحرة التيار وبفضؿ الخبية والعضمية لجسمو، العصبراكز الم نموذج
لاكتشاؼ توفرىا دار الحضانة، فتكويف الطفؿ صورة ذىنية لييكؿ جسمو ىو نقطة الانطلبؽ 

دراؾ  (44، 2002)المغازي، والاجتماعية. الطبيعية بيئتو وا 

 نوف مف قصور شديدة في الحركة وفي( إلى أف المكفوفيف يعا 1979، راوسويشير )ك
ؾ البصري.)ورد ار تمد أساسا عمى الإدت الحياة اليومية، لأف الكثير مف أنشطة الحياة يعميارا

 (41، 2001في فوليت وآخروف،

وتعوؽ  ر مقدرتو عمى التنقؿحركة المكفوؼ، وقصو  اضطرابوتؤدي الإعاقة البصرية إلى 
 (349،  2005اليومية بكفاءة. )القريوتي،ت والأنشطة ار قدرتو عمى أداء الميا

 سـ، ويجدوف صعوبة بالغة تتعمؽ بصورةصورة الج اختلبؿكما يعاني المكفوفيف مف  
 الجنسية وتقبؿ الإعاقة، حيث يبديوؼ عف جسمو، والتوجو والحركة واكتساب اليوية المكف

 فيـ المكاني ويعتمدوف عمى التوجومنذ ميلبدىـ صعوبة مستمرة تتعمؽ بالراد ىؤلاء الأف
 اليواء وكذلؾ المعمومات الممسية ت وحركاتار ات الصوتية وتيار المكاني عادة عمى التغي

 الفيـ المرتكز عمى الجسـ للؤشياءويتشكؿ مفيوـ الذات لدى المكفوفيف في البداية مف خلبؿ 
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 أجساميـ فإنيـ معرضوف اكتشاؼيجدوف صعوبة بالغة في  الأفرادلأف ىؤلاء  ونظراوالمكاف، 
 (12- 7-2005 فوقية،)الذات. معرفة نمو تأخر لخطر

المعرفي في  فيف تعتمد بدرجة كبيرة عمى النمووبالتالي فإف معرفة صورة الجسـ لدى المكفو 
 الأخرى. استخداـ الحواس المتبقية، وذلؾ مف خلبؿ راكيةأكثر مف المعمومات الإد

كانت  ـ والتوجو والحركة لدى المكفوفيفسات التي ربطت بيف صورة الجسراويلبحظ أف الد
الطفؿ  ا لأنيا المرحمة التي يتعمـ فيياات صغيرة السف كميا في مرحمة الطفولة ربمعمى عين

سة )توماس، ار شارت دوأويتعمـ مكاف وأسماء أعضاء جسمو. المشي والحركة والجري،
أف التدريب عمى الحركة  الحركة لمطلبب المكفوفيف، وأكدت ( إلى مبادئ تعمـ 1995

الأساس لتعميـ الحركة التجوؿ  باء وأخصائي الحركة، وأفوالآمسؤولية مشتركة بيف المعمميف 
 المستقؿ كيدؼ قابؿ لمتحقيؽ، وتضمنت تزويد الطفؿ بفيـ ذي

أف يدمج بأنشطة التعمـ  مغزى عف بيئتو وزيادة ثقتو بنفسو، وأف تعميـ الحركة يجب
  أف الخبرةالناس المكفوفيف، أولانيائياف عف صورة الجسـ لدى  استنتاجاتوأف ىناؾ المينية.

 لأذواؽ، وكؿ عواطفنا وثانيا صورةالجسمانية والتي تركز عمى الممس، والشـ، والأصوات، وا
 وانطباعات الممس، والمظير البصريالجسـ والتي تبنى مف نماذج الجمسة أو الوقفة، 

 .الاجتماعيوالتأثير الوظيفي، والتعزيز 

ف  -لؤنيـ تيـ لبعضيـ البعضار وا خبف يبمغكذلؾ الناس المبصريف والمكفوفيف يمكف أ وا 
الحقيقة،  عف بعضيـ البعض كما قد يفترض في ليسوا مختمفيف -بالرغـ مف أنيـ مختمفوف 

حواس  رة الجسـ مف شخص وأف كؿ شخص ينميكؿ شخص متفرد، حيث تختمؼ صو 
الإعلبـ،  ، وأف المدرسة والأسرة وأجيزةراتجسمو وذاتو مف ذخيرة فنية خاصة مف الخب

 ؿ أخرى تساىـ في تشكيؿ صورة الجسـ لدى الطلبب المكفوفيف.وعوام
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أنفسيـ مف  روف( أف الناس المكفوفيف، مثؿ الناس المبصريف، ي 2000كما تذكر )كابلبف، 
الإبصار لكمييما  اختلبؼ بينيـ في صورة الجسـ، وأفخلبؿ العدسات المركبة، وليس ىناؾ 

الفرد لذاتو مف  ة الجسـ تتأثر بتقييمات، وأف صور فعؿ تفسيري بدلا مف مجرد نشاط حسي
،خلبؿ عيوب   (89، 2008الناس الآخريف. ) ورد في الأشرـ

 :تحسيف صكرة الجسـ لدل المكفكفيف -7

 إلى فعالية الحركة القائمة عمى الرقص في تحسيف الوعي( chin 1984يشير)       
 ات وصورة الجسـ لطلبب، وعمى مفيوـ الذالابتدائيالمكاني لمطلبب المعاقيف بصريا في 

 (chin, 1984.311)بصريا. المعاقيف الثانوي

يزيد  اؿ المكفوفيف( إلى أف المعب والألعاب مع الأطف 1985كما أشار )موست وفيموس، 
لبقات المكانية، والحركة معرفتيـ عف العالـ وأنفسيـ ويزيد مف وعي الجسـ، والع

 ( ويرىGlesser) اضطراباتفي خفض فعالية العلبج بممارسة الجود والمعدؿ الجيدة.
 الاجتماعية لدى الطلبب المعاقيفالحركة وزيادة الصحة الجيدة وصورة الجسـ واليوية 

 (   -18) (08Glesser , 1986. 749)  سنة أعمارىـ مف تتراوحبصريا الذيف 

ركية ح مج التدريبية النفستمعبو البراسة )سيجؿ ومورفي( إلى أىمية الدور الذي راوتوصمت د
التأىيؿ  تحسيف الميارات الحركية وعمميةفي تحديد وضع الجسـ عند المكفوفيف في نمو و 

التشوىات  التمرينات في علبج بعض رامجة بالحركي والتوجيو، وأكد مجدي وكوؾ عمى فعالي
، الرأس واستدارة الكتفيف.المنتشرة بيف التلبميذ المكفوفيف خاصة سقوط  ) ورد في الأشرـ

2008 ،89) 

 البرامج التأىيمية الحركية في تنمية( في دور  2002سة )صفيناز المغازي، ار اتفقت د     
 مفيوـ صورة الجسـ و التوجو المكاني لدى المعاقيف بصريا .
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المكفوؼ الطفؿ  مساعدة  في بدورىـ تقوـ الممسية الخرائط أف.spencer) 1992ويذكر ) 
 الحركي ىو الاتجاه الإرشادلو، وأف مف حو  عمى استكشاؼ ورسـ صورة واضحة لمبيئة

عطائوالمستقبمي لنمو المكفوؼ حركيا   بيئة، وأف المثيراتالفرصة الأكبر لتفاعؿ مع ال وا 
) النامية  مثؿ الكمبيوتر ميمة في تنمية التوجو والتدريب الحركي لصورة الجسـ التكنولوجية

191،spencer, et al , 1992) 

لا  الاضطرابات العديدة عف المكفوفيفإلى أف تشخيص  ( 2000ويشير )عادؿ عبد الله، 
 في يكاد يختمؼ عف مثيمو عند العادييف مع وضع طبيعة الإعاقة وسمات الشخصية العاقة

 (344 -343، 2000)عادؿ،  الاعتبار.

العلبج  المرتبطة بالإعاقة البصرية فنيات الاضطراباتف مف أىـ أساليب العلبجية لبعض إ
 والاسترخاء وفنية، مثؿ فنية الكؼ بالنقيض أو التحصيف التدريجي المعرفي السموكي

 المطالب أو إشباعوالتشجيع وفنية فنية الدحض  استخداـ، والتحويؿ، ويمكف أيضا النمذجة
 التخمي عف المطالب.

تستمر  العلبجي أنو يؤدي إلى نتائج جيدةىذا السموؾ  استخدمتالتي  الدراساتوقد أثبتت 
 العلبج . انتكاسة بعدالبرنامج، ويسيـ إلى حد كبير في تقميؿ حدوث  انتياء لمدة طويمة بعد

 مفاىيـ مرتبطة بصكرة الجسـ - 8

 (body-image rientation and mobilityالتكجو كالحركةصكرة الجسـ ك  1-8-

أوليما   وثيقا ارتباطا ببعضيماويشمؿ مفيوـ التوجو و الحركة عمى مصطمحيف مرتبطيف 
وعلبقتو ارتكازه الحواس لتمكيف الشخص مف تحديد نقطة  استخداـعني عممية التوجيو وي

 كالانتباه بجميع الأشياء الميمة ذات الصمة بحركتو في مجاؿ ما، وتمثؿ الجانب العقمي
دراؾوالتذكر  التنقؿ  عمى ومقدراتوالشخص  استعدادالعلبقات، وثانييما : الحركة وتعني  وا 

 (20059378)القريطي،  .يد البدني و العضمي المبذوؿفي ىذا المجاؿ، و تمثؿ الج
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عضوية،  ويذكر )إيياب البيلبوي( أف الحركة تستمزـ نوعيف مف الطاقة، أوليما طاقة طبيعية
تتضمنو مف  مف مكاف إلى آخر يقدر ما انتقاؿوثانييما : طاقة نفسية، فالحركة ليست مجرد 

تمفة التي يتحرؾ بينيا الفرد.)البيلبوي، تفكير وربط علبقات بيف الأشياء والأماكف المخ
2001 ،16) 

لأشير ا في لنمو الحركي لمطفؿ المكفوؼ ولاديويشير )رياف(إلى أنو لا يوجد إخلبؼ في ا
نمو القدرة  الأولى مف حياتو بشكؿ واضح عف النمو الحركي لمطفؿ المبصر حيث إف معدؿ

الطفؿ  لا يختمؼ بيف مقاءالاستإلى وضع  الانبطاحعمى الجموس والتدحرج مف وضع 
 (27، 1997المكفوؼ وبيف الطفؿ المبصر .)كماؿ، 

وذلؾ  القوامية الانحرافاتوليمى فرحات( أف المكفوؼ يصاب ببعض  إبراىيـويذكر )حممي 
 لقمة حركتو والتي تؤثر بالتالي عمى أجيزة الجسـ، مما يؤدي إلى عدـ التناسؽ الحركي

 قواميو بانحرافاتؼ مف أكثر فئات المعاقيف إصابة والصعوبة في النمو، وبعد المكفو 
استدارة فات متعددة مف تمؾ التشوىات الرقبة، وتشوىات الكتفيف ار وبعضيـ يعانوف مف انح

 العمود الفقري إلى أحد الجانبيف، تشوىات انحناءالظير، التقعر في المنطقة القطنية، 
) حممي .القومية أو الوقاية منيات الانحرافاالأرجؿ والقدميف، لذلؾ لابد مف علبج تمؾ 

 (160، 1998، وآخروف

سلبمتيا،  ويشير )مجدي و كوؾ( أنو مف النتائج المباشرة لفقد البصر وبطئ الحركة وعدـ
ذا لا يمكف أف  تمت تربية الحركة عند الطفؿ المكفوؼ في خطيا الطبيعي كأي طفؿ عادي وا 

إعاقة تربية  وعمى العكس مف ذلؾ تؤدي بدوف قمؽ، واتزانويتحرؾ بحرية ويتحكـ في جسمو 
عاقةوالمشي  الحركة إلى زيادة ارتباط الخارجي وعدـ سلبمة حركاتو في الجموس والوقوؼ  وا 

أف يسير الطفؿ  القدـ وىذا يقتضي إلىس أر نى أف يسير النمو الحركي مف النمو البدني، بمع
عمى رجميو، وأخيرا منو، سو وعنقو أولا، ثـ عمى ظيره والجزء الأسفؿ أالمكفوؼ عمى ر 
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الأسوياء مثؿ سقوط أقرانو وامية عف أكثر عرضة للئصابة بالتشوىات القفالتلبميذ المكفوفيف 
 الكتفيف. واستدارةس أالر 

الحواس  ؾ الحسي بحدودار د الصور البصرية ومحدودية الإدوتتسـ شخصية المكفوؼ بفق
في ىذا لإرادتيـ ي الحركة وخضوعو عمى المبصريف ف باعتمادهالسممية الباقية، كما يتسـ 

-20009342.)عادؿ،الحركية راتفي الميا الاضطراباتالإطار، ويعاني المكفوؼ مف 
341)، 

وشكؿ  بوعي الجسـ رايةولكي ينمي المكفوؼ ميارة التوجو والحركة لابد أف يكوف عمى د
 الجسـ.

 الكعي بالجسـ:-8-2

مكانياتياالحركة مفاىيمو عف  ثراءزيادة وعي الطفؿ بجسمو تعني  يستطيع  فعمى الطفؿ أف وا 
وبعض  جسمو بعضيا ببعض والجسـ كمو أجزائوجسمو، وأف يفيـ العلبقة بيف  أجزاءتحديد 
يعد لؾ بالمدرسة، ولكف ذ التحاقيـتبدأ عندىـ تنمية الوعي بالجسـ وحركاتو عند  رادالأف

و وظائفو،  عرؼ عمى الجسـ، إذ يجب عمى رياض الأطفاؿ أف تكوف بداية الترامتأخ إنجازا
بقصور في  حتى يتشكؿ وعي الطفؿ بجسمو مبؾ ا ر ويجب أف نعمـ أف الأطفاؿ المصابيف

بالحركة والمسار  كية والحركية يكونوف غالبا ضعافا في كؿ الجوانب المتعمقةار النواحي الإد
 ( 2002935والوعي بالجسـ .)المغازي، 

توازف  وحاسة الفراغسة الشعور بوضع الجسـ في ومف الحواس المتبقية عند المكفوفيف حا
دراؾجسمو،  وأجزاءالجسـ حيث يدرؾ حركتو،  حركات  ومعرفة العلبقة بيف الاتجاىات وا 

يصاب  الجسـ والأشياء المحيطة وتوقيت ومدى الحركة، وذلؾ لمشعور بالأماف، أغمبيـ
المجيدة،  الأنشطة غيرحؿ النمو المختمفة لذلؾ فيـ يميموف إلى ار عظيمة خلبؿ م بتشوىات

 ، 161- 19989164، وآخروفكما أف وزنيـ يزداد، وتغمب عمييـ السمنة.)حممي 
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نتائجيا قيمة التمريف والتدريب عمى الوعي)البدني  فأوضحتسة )بولنجتوف وكارلسوف( راأما د
 (19979151bullingtonلممكفوفيف لتنمية مفيوـ صورة الجسـ لدييـ. )

 شكؿ الجسـ : -8-3

المقدرة  مج التي تدرس ىذا المفيوـ إكساب الطفؿار ، ومف أىداؼ البالفراغالجسـ في  وضع
 (36، 2006الجسـ، والتعبير بشكؿ الجسـ. )المغازي،  أجزاءعمى التحكـ والسيطرة عمى 

 ( إلى أف المكفوؼ يعبر بالرسـ عف مشاعره داخؿ الأسرة وتمثؿ 1995ويشير )ماىر، 
 ر نحو جسمو ومشاعره ومعتقداتو حوؿ أجساـ الآخريف حيثالرسوـ صورة جسمو، كيؼ يشع

ا وفقا لأفكاره وخبراتو مختمفة مف الجسـ وفقا لمشاعره نحوى أجزاءيؤكد أو يحذؼ 
 (36، 2005)ورد في فوقية، الخاصة.

أجساميـ،  الإناث والذكور عف وعي الذات حوؿ راىقيف)كابلبف( عندما سألت الم راسةوفي د
فيو الكفاية  ئدات الوزف، وربما لسف طويلبت بمااز  فات الشابات بأنيفت النساء الكفيصرح

عضمييف ،بأنيـ ليسوا الشباب وصرح الرجاؿ المكفوفوفلمناسبة نماذج النساء في المجتمع،
 ،  94، 2008بما فيو الكفاية لمناسبة نماذج الرجاؿ في المجتمع.)ورد في الأشرـ

 :صكرة الذات - 8-4

نفسو،  مة التغيير، يأخذىا الفرد عف نفسو، أي أنيا ما يعتقده عفوىي صورة متجددة ودائ
سموكو  لتأثيرىا الكبير عمى  راويكوف ليذه الصورة أىمية كبيرة في تكويف شخصية الفرد، نظ

 وحسب موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي، فإف صورة الذات ىي " الذات كما العاـ
) عف الذات الحقيقية". ار صورة الذات كثي بيا، وقد تختمؼيتصورىا أو يتخيميا صاح

 .(32 ،2009غربي،
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 :السابقة راساتالد-9

 دراستو الأساسية التي يعتمد عمييا الباحث في بناء المراجعالسابقة مف أىـ  الدراسات تعد
 السابقة حوؿ صورة الجسـ مف بينيا: الية، وىناؾ العديد مف الدراساتالح

 (1996)سيد صبحي،  دراسة -9-1

لمعامميف  وتربوي إرشاديووضع دليؿ  وؼتيدؼ إلى تنمية المفاىيـ لدى الطفؿ المكف لدراسةا
نقص  أف الأطفاؿ المكفوفيف يعانوف بصفة عامة مف راسة، وكاف الدافع لمدوؼمع المكف

 إدراؾ إلىما يعانونو مف ضعؼ  إلىالمفاىيـ والقدرة عمى التوجو في البيئة، وىذا يرجع 
ننقص في  ما يعانونو ـ إلى لمحواس المتبقية بالإضافة استخداميـؼ صورة أجساميـ وضع

 مكفوفيفسنوات،  ( أطفاؿ6مف )  الدراسةالعلبقات بيف المسافة والزمف. وتكونت عينة  إدراؾ
الجسـ للؤطفاؿ الباحث اختبار صورة  واستخدـ ( سنوات6-3)سف مف بالحضانة التحاقيـ ثـ

جامعة  –كمية التربية  -التجوؿ تعرؼ داخؿ الحجرة ) برنامجوسامز( والراني)إعداد كالمكفوفيف
خلبؿ تنمية المفاىيـ لدييـ  (، وقد أسيـ البرنامج في تأىيؿ المكفوفيف مف 1992بوسطف 
في الحركة .  بالاستقلبليةويتمتعوا  بسيولة ويسر تجنيبيـ الشعور بالفشؿ وأف يتحرؾوكيفية 

 (1996) سيد صبحي، 

 (1997كف، )بكلنجت دراسة -9-2

كيفية  معرفة استيدفتت البدنية لذوي الإعاقة البصرية(، فقد ار والتي كانت بعنواف ) الخب
الجسـ  والنفسية وتشكيؿ ىوية الاجتماعيةالإعاقة البدنية وتعتبر الجسـ والعوامؿ  اختبار
بعمى  ( أشخاص 07مف )  الدراسةت البدف لدى المكفوفيف ولاديا، ولقد تكونت عينة ار وخب

 ( أشخاص بعمى مكتسب، وأوضحت النتائج قيمة التمريف والتدريب عمى 03ولادي و) 
 ،  (84، 2008الوعي البدني لممعاقيف بصريا. ) ورد في الأشرـ
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 (1999)مجدم كككؾ،  دراسة -9-3

التلبميذ  لتصميـ برنامج تمرينات لعلبج بعض التشوىات المنتشرة بيف لدراسةفقد ىدفت ا
 ذكرا( تمميذا  20ستدارة الكتفيف، عمى عينة قواميا ) وا الرأسوط المكفوفيف خاصة سق

 واستخدـسنة بمعيد النور بطنطا ( 18-12بيف)  أعمارىـ تتراوح ولادي كمي كؼ  مكفوفيف
 الأمامية والخمفية وجياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الانحناءاتالقواـ لقياس  اختبارالباحث  -

 ، وبعد تطبيؽ البرنامج لمدة شيريف لاحظ الباحث وجودطبي لقياس الوزف زافالكمي ومي
 الكتفيف ويعزي الباحث ىذا التحسف إلى تنفيذ البرنامج واستدارة الرأستحسف في درجة تشوه 

 (1999والتركيز عمى تنمية القوة العضمية لمعضلبت العامة عمى منطقتي التشوه. ) وكوؾ، 

 (2000)كابلاف،  دراسة -9-4

عف مكفوفيف وصورة الجسـ ( وىدفت إلى فحص ما يتخيمو المكفوفوف وىي بعنواف ) ال
أجساميـ وكيؼ يتخيمونيا؟ وكيؼ ترتبط شخصياتيـ بالعمى؟ وكيؼ يختبروف 

ناثا  ذكورا( تمميذا  12( فردا مكفوفا، منيـ )  13)  الدراسة مفأجساميـ؟وتكونت عينة  وا 
 الدراسةنتائج  وأسفرت(  44 والأربعوف ) الرابعةوعممت تميفوف في السف 18في سف) 
 ؤىـاالمكفوفيف يتعامموف عف طريؽ الوصؼ المغوي ما يتعممو نظر المراىقيف عمى:أف 

المعروفة عف عمـ  الملبحظة، كما أثرت صورة الجسـ لدييـ نتيجة نقص العاديوف عف طريؽ
تصاؿ البدني الاوالعمميات الفزيولوجية، وأف التلبميذ ليست لدييـ القدرة عمى  الترشيح البشري

بمظيرىـ مف خلبؿ  اىتماماالأشخاص خلبؿ حياتيـ كما أبدى معظـ التلبميذ  إلا بعيدة
الاستشعار والتمرينات، وركز بعض التلبميذ عمى  والماكياجالغذاء والموضة  نظـ مراعاة

حوؿ الشعور الأكثر أىمية لدييـ، كما  اجتماعالجسـ ( ، ولـ يكف ىناؾ البدني )أحاسيس 
خلبؿ مقارنات مبيمة غير  المكفوفيف بتقييـ أنفسيـ مف لدراسة بقياـ الأفراداتوحي 
، مباشرة.  (85، 2008)ورد في الأشرـ
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 (2002)صافيناز،  دراسة -9-5

الأطفاؿ  حركي لمطفؿ الكفيؼ في مرحمة رياضإلى إعداد برنامج تأىيمي  الدراسةتيدؼ ىذه 
 -تجريبية مجموعتيف) الدراسة مفونت عينة لتنمية مفيوـ صورة الجسـ والتوجو المكاني وتك

المجانسة بيف  إناث( وثـ 10ذكور  10( طفلب وطفمة )  20ابطة( عدد كؿ مجموعة ) ض
، ومف حيث زمني والمستوى الثقافي الاجتماعي والاقتصاديالمجموعتيف مف حيث العمر ال

صورة  اختباراحثة واستخدمت البوـ صورة الجسـ والتوجو المكاني .حد الإعاقة ومستوى مفي
ومقياس الثقافة الأسرية )إعداد سيد ( 1996المكفوفيف )إعداد سيد صبحي  الجسـ للؤطفاؿ

الجسـ والتوجو المكاني، )إعداد الباحثة(  وكدراسة ملبحظة لمفيوـ صورة(  1995صبحي، 
 يميألتأىالنتائج فعالية وتأثير البرنامج  مي حركي )إعداد الباحثة( . وأكدتوبرنامج تأىي

المكاني . مما أدى بدوره إلى إحساس الطفؿ  ي تحسف مفيوـ صورة الجسـ والتوجوالحركي ف
 والاجتماعيلو أثر بالغ عمى التوافؽ النفسي  وحرية الحركة، وأيضا كاف بالاستقلبليةالكفيؼ 
 (2002البرنامج . )صافيناز،  طفاؿ المكفوفيف الذيف طبؽ عمييـعند الأ

 (2006ندديف، را)لارسكف كف دراسة -9-6

 بني عمى الرقص عمىتقييـ تأثير كؿ مف تماريف وعي الجسـ والتدريب الم واستيدفت       
 ذوي العمى المكتسب، وتكونت عينة د في عمر العمؿ مفار توازف وسرعة المشية لدى الأف

راسة ، وكانت نتائج الد( سنة 62-30وتتراوح أعمارىـ ما بيف ) ( أفراد08الدراسة مف )
 وكاف المتغيرد الوصوؿ الوظيفي للؤىداؼ بشكؿ ممحوظ لدى سنة مف المشاركيف از  تالي:كال

 حوظ لدى مشارؾ واحد وكاف المتغير، نقص وقت الذىاب والإياب بشكؿ ممراالأكثر تغي
 درة عمى الوصوؿ للؤماـ، كاف ىناؾ، طبقا لمنتائج، التحسف الرئيسي كاف في القتغيراالأقؿ 

،  أيضا تحسف في وظائؼ ، 2008التوازف الأخرى وفي سرعة المشية. ) ورد في الأشرـ
85). 
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،  إبراىيـ)رضا  دراسة -9-7  (:2008محمد الأشرـ

تيدؼ  ذات لذوي الإعاقة البصرية( والتيالتي كانت بعنواف )صورة الجسـ وعلبقتيا بتقدير ال
بصريا.  لمعاقيفالمراىقيف اإلى التعرؼ عمى العلبقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى 

 122)بينيـ ومف  (13-20) أعمارىـ مف تتراوح 207سيكومترية  الدراسةولقد تكونت عينة 
الدرجات  حالات حالتيف مف ذوي (04) مف فكية تتكو نيكميإ( أنثى وعينة  85ذكور(، و) 

ذات  إرتباطيةوحالتيف مف ذوي الدرجات الدنيا، وأوضحت النتائج بأنو توجد علبقة  العاليا
ىقيف المعاقيف ار لدى الملالة إحصائية موجبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات د

 ،  (2008بصريا.)الأشرـ

 السابقة: الدراساتتعميؽ عف ال

 ـ، وتعددت، سواء العربية منيا أوالتي تناولت موضوع صورة الجس الدراساتتنوعت 
 سائؿ ماجستير، حيث كانت في شكؿ ر بذكر البعض اكتفيناالأجنبية، وفي ىذا المقاـ 

سات التي ار اسات الميدانية.ويظير مف خلبؿ الدر الد، أو غير ذلؾ مف راهوأطروحات دكتو 
 راسة، وذلؾ بدالإرتباطيالوصفي  سياؽ أف معظميا اعتمد عمى المنيجوردت في ىذا ال

اسة )سيد صبحي، ر كما في د ات الأخرىر متغير صورة الجسـ وبعض المتغي العلبقة بيف
اسات ر ( وفي الد 1999وكوؾ،  اسة )مجدير (، ود 1997ة )بولنجتوف، (، ودارس 1996

، ار (ود 2006سة )لارسوفار (، ود 2002اسة )صفيناز، ر الحديثة مثؿ د سة )الأشرـ
لبئقية والفارقية، المنيج الع سات الأخرى اعتمدت عمىاعض الدر (...الخ، كما أف ب2008

سة ار بطرؽ مختمفة، والد الارتباطاتو سات التي تبحث في معرفة العلبقات ار وىي تمؾ الد
الجسـ بالأمف النفسي  لتعرؼ عمى علبقة صورة الإرتباطي الحالية تعتمد المنيج الوصفي

لاختيار مف خلبلو ا سة، ويمكفار يحقؽ اليدؼ مف الد لدى المكفوؼ، باعتباره المنيج الذي
لمتبع، وبيدؼ بالمنيج االعينة وطريقة اختيارىا،  يرتبط عدد أفرادالأمثؿ لمعينة المناسبة.

ريت عمييا د العينة التي أجار ت سالفة السرد تباينت في عدد أفساار الد سة، لذا فإفار الد
اسات ر ث لعينة بحثو، حيث أف معظـ الدفي طريقة اختيار كؿ باح سة، كما اختمفتار الد

الطبقية، العينات بالطريقة العشوائية )بأنواعيا المختمفة؛ البسيطة،  الوصفية تختار فييا
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ينة المناسبة لتحقيؽ الع رادسة الحالية في اختيار أفار تعتمد عمييا الد العنقودية...الخ(، التي
اسات ر اسات السابقة أف معظـ الدر شير المعمومات المعروضة في الدوتاسة.ر أىداؼ الد
لأكثر، مثؿ دراسة اعتمدت عمى أداة واحدة )صورة الجسـ( أو أداتيف عمى ا الوصفية
 ات الأخرى الوصفية عمى مجموعة مفسار (، بينما اعتمدت بعض الد 1997 توف،)بولنج

(،ودراسة  1999اسة )مجدي وكوؾ، ر (، د 1996اسة )سيد صبحي، ر الأدوات، مثؿ د
 اسات تعتمد عمى أدوات مفر رىا، ويجدر بالذكر أف معظـ الد(... وغي 2002)صافيناز، 

 عتمد الباحثوف فييا عمى أدوات مفالتي ا سات قميمة فقط تمؾار غير الباحثيف، ود إعداد
 الجسـ لدى المعاقيف بصريا المعد  سة الحالية تعتمد عمى مقياس صورة ار إعدادىـ، لذا فإف الد

 منيا، بغرض التحقؽ مف علبقة صورة، والذي يتوافؽ مع الأىداؼ المرجوة راء الدراسةلإج
وبالنظر إلى اسة الحالية كذلؾ.تعتمده الدر  الجسـ بالأمف النفسي لدى المكفوؼ، وىو ما

أىـ نتيجة تتفؽ  اسات المعروضة سمفا، يتضح أفر ج التي توصمت إلييا مجموعة الدالنتائ
النفسي، بحيث تشير  لجسـ يرتبط ارتباطا وثيقا بالأمفسات ىي أف صورة اار فييا معظـ الد

كما ف المذكوريف.المتغيري دالة إحصائيا بيف إرتباطيةعلبقة سات إلى أنو توجد ار معظـ الد
خصيصا  لية العلبقة التي أعدىا الباحثوفأظيرت معظـ الدارسات الوصفية الارتباطية فعا

الباحثوف في  ختلبؼ النظريات التي استند عمييالدارساتيـ، والتي تختمؼ فنياتيا ووسائميا با
 ؾ الاختبار.متصميميـ لت

الجسـ وأىميتيا والتفسيرات تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ صورة  خلاصة الفصؿ:
النظرية ليا وكذا مكونات وأبعاد صورة الجسـ وملبمحيا كما تطرقت إلى أىمية بناء تصور 
لدى المكفوؼ لييكؿ جسمو مع تحسيف صورة الجسـ لديو وتمت الإشارة إلى بعض المفاىيـ 

 .المرتبطة بصورة الجسـ و بعض الدراسات السابقة المتعمقة بيا والتعميؽ عمييا
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 تمييد

أكثر الظواىر المنتشرة لدى الطمبة، وىي تظير بصفة خاصة  تعتبر ظاىرة القمؽ مف 
أثناء فترة الامتحانات إلى حالة انفعالية مؤقتة، ويزداد القمؽ أكثر في الامتحانات المصيرية، 
مثؿ امتحاف السنة الخامسة ابتدائي، وامتحاف السنة الرابعة متوسط، وخصوصا امتحاف 

الة عدـ الشعور بعدـ الارتياح والاضطراب والتوتر شيادة البكالوريا، فقمؽ الامتحاف ىو ح
تصيب الفرد في بعض المواقؼ التي تتطمب مواجية التوتر في عممياتو العقمية فالاتجاه 
والتركيز والتذكر مما يتسبب في الإنجاز المنخفض وظيور بمستوى ليتناسب مع قدرات الفرد 

متحانات وبالتالي عمى نتائج تحصيميـ كما يؤثر القمؽ كثيرا عمى طريقة أداء التلبميذ للب
الدراسي، ولقد تعددت واختمفت التعريفات التي تناولت موضوع قمؽ الامتحاف، وذلؾ كؿ 
حسب مجالو وتخصص و وجية نظره، ومف بيف التعريفات الأخصائييف حوؿ قمؽ الامتحاف 

 يمي: وما
 مفيكـ القمؽ: .1

مستقبمة تكوف عادة مصحوبة  ىو شعور بقمة الراحة، وقد يتضمف الاىتماـ بأحداث
 (16: 2007بالتأمؿ والتفكير وتوقع الشر وعدـ الراحة.  )جودت، 

ويعرؼ أيضا بأنو حالة مف التوتر الشامؿ الذي ينشأ خلبؿ صراعات الدوافع 
إلا مظير لمعمميات الانفعالية المتداخمة  ومحاولات الفرد لمتكيؼ، ومعني ذلؾ أف القمؽ ما ىو

 ( 56: 2008لإحباط والصراع. )أبو حماد،التي تحدث خلبؿ ا

وىو نوع مف عدـ الراحة الذىنية، أو نوع مف الخوؼ مف شر مرتقب، أو أنو ظاىرة 
توح بعدـ الاستقرار أو ىو نوع مف اليواجس التي يتعرض ليا الإنساف بيف حيف وآخر أو ىو 

 (430 :2002نوع مف الكرب ينبع مف الاضطرابات مف داخؿ حياة الإنساف.)سميـ،

القمؽ بأنو شعور عاـ بالخشية أو أف ىناؾ مصيبة وشيكة "1993"عبد الخالؽ،ويعرؼ
الوقوع أو تيديدا غير معموـ المصدر، مع الشعور بالتوتر، وخوؼ لا مسوغ لو مف الناحية 
الموضوعية،وغالبا ما يتعمؽ ىذا الخوؼ بالمستقبؿ والمجيوؿ. كما يتضمف القمؽ استجابة 
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ا لمواقؼ لا تمثؿ خطرا حقيقيا، وقد لا تخرج في الواقع عف إطار الحياة مفرطة مبالغا فيي
العادية لكف الفرد الذي يعاني مف القمؽ يستجيب ليا غالبا كما لو كانت خطرا ممحا أو 

 (46: 2003مواقؼ تصعب مواجيتيا.)فايد،

ادرة أف القمؽ مف أىـ استجابات الفطرية لدى الكائف الحي،والص " جكزيؼ كلبي "يعتبر
عف الجممة العصبية اللبإرادية بسبب منبو أو مثير ييدد الكائف، ويحتوي القمؽ عمى عناصر 
معرفية،وحركية،وعصبية وسموكية ...إلخ، وىو السبب الرئيسي أو حجر الأساس وراء جميع 
العصبة الحادة  ووراء تعمـ الاضطرابات السموكية المكتسب، و يعتبر القمؽ مثؿ الخوؼ كرد 

 يعي لاستجابة الفرد نحو الإثارة الضارة. فعؿ طب

 ( 37: 2008)الزراد،

وؼ والخشية والتوتر انفعالية تتميز بمشاعر الخ " بأنو استجابةعمي ماضييعرؼ "
 ( 32: 2010يعود الفرد قادرا عمى التركيز والتفكير بوضوح.)منصوري، الفيزيولوجي،فلب

يط الخوؼ الذي يعتبر تفكيرا عف بأنو انفعاؿ يظير مع تنش " اركف بيؾ"كما يعرفو 
 (128: 2003تقويـ أو تقرير لخطر محتمؿ. ) فرج،

ويعتبر أيضا  بأنو مجموعة مف التغيرات في النواحي العقمية المصاحبة لمقمؽ التي 
يدركيا الفرد، ويمكف  التعبير عنيا مثؿ صعوبة الترؾ،وعدـ المقدرة عمى اتخاذ القرارات 

تردد، وفرط الحساسية، والأرؽ، والكوابيس، والتي تحدث نتيجة والشعور بعدـ الأماف، وال
 إدراؾ الشخص مثيرا أو موقفا عمي أنو يمثؿ موقفا ميدد أو خطر بالنسبة لو.

 (38: 2009)يونس،

كما أنو عبارة عف ردة فعؿ الفرد عمي الخطر الناجـ عف الفقداف أو الفشؿ الواقعي أو 
 شعر بالتيديد جراء ىذا الفقداف أو الفشؿ. المتصور، والميـ شخصيا لمفرد، حيث ي
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 (66:  2002)رضواف،

، ولمدة  ويعرؼ القمؽ النفسي العاـ بأنو التوتر وانشغاؿ الباؿ لأحداث عديدة لأغمب اليوـ
لا تقؿ عف ستة أشير،ويكوف مصحوبا بأعراض جسمية كالأـ العضلبت، والشعور بعدـ 

، والشعور بالإعياء، وىذه  الطمأنينة، وعدـ الاستقرار، وبضعؼ التركيز، واضطراب النوـ
الأحاسيس كثيرا ما تؤثر عمي الحياة المريض الأسرية والاجتماعية والعممية، وغالبا ما 

 (297: 2008يصيب الأعمار الأولى مف الشباب ولكنو يحدث لجميع الأعمار. )السعيد،

والتحفيز  فيراء بأنو شعور غامض غير سار بالوجس والخوؼ" أحمد عكاشة "وأما 
والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية الخاصة كزيادة نشاط الجياز العصبي 

 في الصدر أو الحبسة اللبإرادي ويأتي مف نوبات متكررة مثؿ الشعور بالفراغ مف المعدة أو
 ( 13: 2007الضيؽ في التنفس......الخ.)عكاشة،

يرافقو عادة اضطرابات لاإرادية ويعرؼ عمى أنو الشعور بالخوؼ أو التوجس، والذي 
وقد يشعروا  الأفراد الأصحاء بالقمؽ حينما يواجيوف بعض التوتر النفسي مثمما يحدث عند 

 (28-27: 2012الامتحانات. )الحبيب،

مف خلبؿ العرض السابؽ يتضح اختلبؼ عمماء النفس حوؿ تحديد معني القمؽ حيث 
ينتج عف توقع الفرد تيديدا موجيا لمذات  أف ىناؾ تعريفات أشارت إلى أف القمؽ ىو خوؼ

وىناؾ تعريفات أخرى أوضحت أف القمؽ ىو خوؼ غامض غير معروؼ أسبابو و أف القمؽ 
 ينتج عف عممية انفعالية معقدة ليا جوانب شعورية مثؿ الخوؼ والتيديد والعجز وجوانب لا 

 (          15: 2007،شعورية وتتمثؿ في عدـ معرفة الفرد لمصدر التيديد . )عبد العظيـ
 مفيكـ قمؽ الامتحاف: .2

أوؿ مف أطمؽ مصطمح "قمؽ الامتحاف" وكاف ذلؾ في سنة  سار سكف"يعتبر "
( مع "ماندلر"، وىو يعر ؼ قمؽ الامتحاف بأنو شعور التمميذ )الطالب، وغيره( بالتيديد 1952)

                                                                      (   45: 2006والتوتر في مواقؼ معينة ليا علبقة بالامتحاف.)عميمات، 
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كما يعرؼ قمؽ الامتحاف عمى أنو شعور المتعمـ بالتوتر والانزعاج مف الأرقاـ وحؿ 
 المسائؿ الرياضية ذات العلبقة بمناحي الحياة اليومية أو الأكاديمية.

 (89: 2008)صوالحة،
أنو حالة مف القمؽ تعتري الأفراد قبؿ وأثناء أدائيـ كما يعرؼ قمؽ الامتحاف عمى 

 الاختبارات التحصيمية أو مقابلبت الانتقاء الوظيفي أو الاختبارات النفسية. 
 ( 283: 2009)أبو أسعد،

قمؽ الامتحاف عبارة عف حالة انفعالية  عابرة، لا تتسـ فييا  "جكدريكسبيمبرجر"وحسب 
ى الفرد في فترات الامتحاف نوع مف خوؼ مرتقب، المشاعر بالموضوعية، حيث يسيطر عم

 التوتر في الزيادة نتيجة الطالب إلييا يصؿ التي أما "شعيب" فيعتبر قمؽ الامتحاف ىو الحالة
 العاطفية النواحي في اضطراب مف الحالة ىذه يصاحب الاختبار،وما في أداء والخوؼ

 الفرد،عمى عمييا يحصؿ التي الدرجة والمعرفية والفسيولوجية، في حيف ترى "لبنى جديد" أنو
 (112: 2010الاختبار. )جديد،  أحد المقاييس التي تقيس قمؽ

الامتحاف،وتتميز  مواقؼ مؤقتة،تلبزـ التمميذ في انفعالية  ىو حالة "الصباغ"وحسب 
في  صعوبة العقمية،فتسبب العمميات في نفسية،تؤثر واضطرابات جسمية أعراض بظيور
 أو أثناءه. الامتحاف قبؿ تالمعموما استرجاع

 الانزعاج مف محدد،ويتكوف موقؼ الشخصية،في في ىو سمة"الشكشاف"وحسب 
 معرفي اىتماـ أنو عمى الانزعاج الامتحاف، ويحدد قمؽ عناصر أبرز والانفعالية، وىما

 العصبي. لمجياز أفعاؿ ردود أنيا عمى الانفعالية الفشؿ،وتحدد لمخوؼ مف
 (81: 2007)عبد الكريـ، 

نموذج الانفعاؿ الغير ملبئـ الذي يعطي إمكانيات الفرد  أنو عمى "العاسمي"ويعرفو 
عمى النمو، ويصيبو بالتوتر وعدـ الاستقرار بشكؿ لا يترؾ لو طاقة لموجية المواقؼ الصعبة 

 (320-319: 2008والتفكير في حميا بصوره مناسبة.)العاسمي،
 الطالب والتوتر،تنتاب والضيؽ الانزعاج مف نفسية عمى أنو حالة "فيد الخزم"ويعرفو 

الأداء.  عمى يؤثر قد والتردد،مما والتشويش الارتباؾ لو وتسبب الاختبار أداء أو خلبؿ قبؿ
 ( 88: 2010)الخزي،
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مفيوـ قمؽ الامتحاف عمى أنو شعور الطالب بالتوتر " 1988"لمعاف الجلالي ويحدد 
وانب المعرفية والانفعالية، ويكوف مصحوبا وعدـ الارتياح، نتيجة حصوؿ اضطراب في الج

بأعراض فسيولوجية ونفسية معينة قد تظير عميو أو يحس بيا عند مواجيتو لموقؼ 
 الامتحاف أو تذكره لو ، أو استثارة خبراتو لممواقؼ الإمتحانية.

 (291: 2011)الجلبلي،
 النجاح اف؛ فإمابيذا الامتح معمؽ مصيرىـ أف  الطمبة أدرؾ ما إذا القمؽ حدة وتزداد

 تحقيؽ أو وجودىـ ليـ، فيو يكوف محددا لإثبات بالنسبة الكثير الشيء يعني الفشؿ، مما أو
 الأحداث المفاجئ،أو المرض مف مف التلبميذ والطمبة الكثير ذواتيـ، وىو ما يزيد مف خوؼ

 نتائجيـ. عمى سمبا غير المتوقعة،التي يمكف أف تؤثر العائمية
 تثير الامتحاف،حيث بمواقؼ المرتبط القمؽ مف قمؽ الامتحاف نوع"حامد زىراف"وحسب 

 تعتري مكدرة وجدانية انفعالية حالة والانفعاؿ،وىي بالانزعاج شعورًا الفرد في المواقؼ ىذه
 بالشعور الحالة ىذه ذاتو،وتتسـ موقؼ الامتحاف للبمتحاف،أو السابؽ الموقؼ في الفرد

 (                                                                    58: 2008اىيـ، الامتحاف. )إبر  مف والخوؼ بالتوتر
 الاستجابات مجموعة يتضمف العاـ،حيث القمؽ أنواع مف قمؽ الامتحاف إذف ىو نوع

 مف الخوؼ أو الانشغاؿ أو بالاىتماـ المتعمقة الفعؿ الفسيولوجية، والانفعالية،والسموكية وردود
 ( 114: 1992الاختبار.)الطريري،  موقؼفي  الفشؿ

فتعرؼ قمؽ الامتحاف بأنو ىو حالة مف الضيؽ والتوتر،  "ابتساـ سالـ المز كغي"أما 
 (2011:95والتي يشعر بيا الطالب في مواقؼ التقويـ .  )المزوغي، 

مف خلبؿ ما سبؽ مف تعريفات يتبيف أف المختصيف والباحثيف يعرفوف قمؽ الامتحاف 
حالة نفسية مؤقتة، مرتبطة بموقؼ التقييـ والاختبار، لكنيـ جميعا نظروا إلى قمؽ عمى أنو 

 الامتحاف مف زاوية واحدة تقريبا، حيث يروف أنو حالة سمبية، تعيؽ الفرد عف تقديـ أداء جيد. 
 الدراسي، يرى بعض بالتحصيؿ المتصمة الانفعالات أىـ الاختبار مف ولأف قمؽ  
 معدؿ زاد نحو التعمـ وبذؿ الجيد،فإذا الطلبب تدفع القمؽ مف مناسبة درجة أف النفس عمماء
 يدفع الطلبب المعتدؿ والتعمـ، ومنو فإف القمؽ لمتحصيؿ عائقا أصبح الدرجة تمؾ عف القمؽ
 والارتباؾ، كما المعرفي التفكؾ حالة إلى الشديد يؤدي القمؽ والاجتياد،بينما الاستذكار إلى
 الإنجاز. ضآلة إلى يؤدي لإىماؿ واللبمبالاة، وىوالقمؽ دليؿ ا انعداـ أف

 (10: 2012)العاسمي، 
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لذا فإف قمؽ الامتحاف ىو حالة خاصة مف القمؽ العاـ، يتميز بالضيؽ والتبرـ المتعمؽ 
بدخوؿ الامتحاف، ويمكف أف يكوف حافزاً أو معوقاً للؤداء؛ حيث أف القمؽ المحفز عمى الأداء 

بشكؿ جاد في الاختبار، بينما يتدخؿ القمؽ المعوؽ ليؤثر سمباً يحث التمميذ عمى الإنجاز 
عمى أداء الطالب، وغالباً ما يصاحب ىذا القمؽ درجة عالية مف الوعي بالذات، والإحساس 

 (10: 2012بالعجز، مما يؤدي إلى أداء منخفض في الامتحاف.  )العاسمي، 
عند التلبميذ، ولا بد أف  أف الامتحاف يحدث رىبة "عبد الرحمف العيسكم"حيث يرى 

يشعر إزائو بالقمؽ، لأنو حتى إذا لـ يمنع التمميذ نيائيا مف تأدية الامتحاف، فيو يقمؿ مف 
نتيجة المعدؿ الذي يطمح إليو، و يعتبره سببا في تدني التحصيؿ الدراسي، لأف التمميذ لا 

 يستطيع الاستذكار، وينسى كؿ المعارؼ عند شعوره بالتوتر والقمؽ. 
 (432: 1999)العيسوي، 

ومف الناحية المعرفية يعرؼ قمؽ الامتحاف عمى أنو حالة مف التوتر الشامؿ تصيب 
الفرد )التمميذ، الطالب(، وتؤثر عمى العمميات العقمية لديو، كالتذكر والانتباه والتفكير، والتي 

 تعتبر مف المتطمبات الرئيسية لمنجاح في الاختبار.
 ( 262: 1993)يعقوب، 

في ما يمي مجموعة مف الخصائص والمميزات المستخمصة مف ما ورد مف تعريفات و 
 لقمؽ الامتحاف، تقد ـ مختصرة في النقاط التالية:

 .ىو نوع مف القمؽ العاـ 
 .ىو سمة في الشخصية تظير في المواقؼ التقويمية 
 .ىو حالة انفعالية مؤقتة تنتيي بانتياء الامتحاف 
 ثناء أدائيـ لاختبارات تحصيمية.ىو حالة تصيب الفرد قبؿ وأ 
 .ىو اضطراب في النواحي المعرفية والفسيولوجية والعاطفية 
 .يؤثر عمى التحصيؿ بالسمب إذا كاف القمؽ مرتفعا 
 .يكوف مصحوبا بالتوتر، الخوؼ، والشعور بالفشؿ عندما يكوف مرتفعا 
 يكوف إيجابيا ومحفزا للؤداء، وميس را لو، عندما يكوف معتدلا. 

 (283: 2009أسعد،  )أبو
 
 



 

55 
 

 تصنيفات قمؽ الامتحاف: .3

يرى معظـ المختصيف في عمـ النفس أف قمؽ الامتحاف حالة غير سوية، تؤثر سمبا 
كالاختبارات والفروض والواجبات المنزلية والنشطة  عمى أداء التمميذ في المواقؼ التقييميف

سمبيا دائما، فيو قد يشكؿ التنافسية، غير أف مف المختصيف مف يرى أف قمؽ الامتحاف ليس 
حافزا لمتنافس وبذؿ المجيود، وانطلبقا مف ىذيف الرأييف المتعارضيف يصنؼ قمؽ الامتحاف 

 كالآتي:
 : الإيجابي الامتحاف قمؽ 1.3

الطالب  المساعد،وىو النوع الذي يدفع الإيجابي التأثير المعتدؿ،ذو الامتحاف قمؽ وىو
 ويحفزه المرتفع،فيو ينشطو ة المنظمة، ليصؿ إلى التحصيؿ)التمميذ( لمدراسة الجادة،والمراجع

 أداءىا. للبمتحانات،ويسي ؿ عميو الاستعداد عمى
 (58: 2008)أبو عزب، 
فإف  قمؽ الامتحاف المعتدؿ في ىذه الحالة يزيد مف التنافس الإيجابي  "رايف"وحسب 

ذ ذوو قمؽ الامتحاف بيف الطمبة، ويشعرىـ بأىمية النجاح والتفوؽ، فيو يرى أف التلبمي
 المعتدؿ يرك زوف في الامتحاف عمى الأمور المرتبطة بالامتحاف فقط.

 (257: 2007)القمش، 
 : السمبي الامتحاف قمؽ 2.3

الامتحاف المقصود بالدراسة الحالية، وبكثير مف الدراسات السابقة، التي تبحث  قمؽ ىو
رى، والدراسة الحالية تحاوؿ تقديـ في أسبابو وأعراضو، كما تبحث في علبقتو بمتغيرات أخ

 مقترح لترشيده وعلبجو، لدى التلبميذ المقبميف عمى امتحانات شيادة البكالوريا.
أف التلبميذ ذوي قمؽ الامتحاف المرتفع يوزعوف انتباىيـ بيف الأمور  "كايف"حيث يرى 

كدوف عمى أف ىذا المرتبطة بالامتحاف، والأمور المرتبطة بالذات، أما "بنجاميف" ورفاقو فيؤ 
النوع مف القمؽ يعود إلى مشكلبت في تعمـ المعمومات، أو في تنظيميا، أو مراجعتيا قبؿ 
الامتحاف، أو استدعائيا في موقؼ الامتحاف ذاتو، أي أنيـ يرجعوف الانخفاض في التحصيؿ 
 الدراسي لمطمبة ذوي قمؽ الامتحاف المرتفع إلى عمميات الترميز أو تنظيـ المعمومات،

 (117: 2014واستدعائيا في موقؼ الامتحاف.  )غربي، 
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"؛ النوع "محمد حامد زىرافمما سبؽ يتبيف أف قمؽ الامتحاف ينقسـ إلى نوعيف حسب 
الأوؿ ىو قمؽ الامتحاف المنشط والميسر للبمتحاف، وىو يؤثر عمى التحصيؿ بالإيجاب، 

الرغبة في النجاح والتفوؽ، والنوع وينتج ىذا القمؽ مف خلبؿ التنافس بيف التلبميذ ومف خلبؿ 
الثاني ىو قمؽ الامتحاف السمبي، والذي يكوف مثبطا ومعسرا للبمتحاف، حيث يقوـ التمميذ 
حينيا باستجابات غير صحية؛ كالتوتر والخوؼ وتوقع العقاب، مما يؤثر بالسمب عمى 

                                                                (                                  2000:989التحصيؿ الدراسي.)زىراف،
ويلبحظ أف قمؽ الامتحاف المرتفع )المعسر( يؤثر تأثيرا سمبيا في التحصيؿ الدراسي في 
الامتحاف بالمقارنة بالقمؽ المعتدؿ )الميسر( وكذا فإف قمؽ الامتحاف المعسر قمؽ غير 

 ضروري أنجب توجييو وترشيده .
 ض كمظاىر قمؽ الامتحاف: أعرا .4

يتميز الأفراد ذوو قمؽ الامتحاف المرتفع بمجموعة مف الأعراض، منيا ما يمكف 
ملبحظتو بالعيف المجردة، ومنيا ما يستدؿ عميو مف خلبؿ سموكيات الفرد، أو مف خلبؿ 
ملبحظة الفروؽ البي نة بيف قدراتو المعرفية في القسـ، ونتائجو التحصيمية في الامتحاف 

 الرسمية، وبشكؿ عاـ فإنو يمكف تصنيؼ تمؾ الأعراض كما يمي:
 الأعراض الجسمية: 1.4

 والغثياف و ارتعاش اليديف. البطف ألـ -
 القمب. خفقاف تسارع -
 والشفتيف. الحمؽ جفاؼ -
 الشيية. وفقداف التنفس الأرؽ سرعة -
 (284: 2009العرؽ... الخ.    )أبو أسعد،  وتصبب -
 الأعراض المعرفية: 2.4

 الرغبة في الدراسة. عدـ -
 تدني التحصيؿ. -
 ضعؼ القدرة عمى الإنجاز والعمؿ. -
 الخوؼ غير المبرر مف المستقبؿ. -
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 (257: 2007الإحساس بعدـ الكفاءة.     )القمش ، -
 التردد. وكثرة بالنفس الثقة ضعؼ -
 الامتحاف. وأثناء وبعد قبؿ الوسواسية الأفكار بعض تسمط -
 لو ومتحد  لقدراتو. صعب،ميدد موقؼ أنو عمى الامتحاف إلى النظر -
 وتحسينو. عمى الأداء التركيز عمى توقع الفشؿ وعواقبو،بدؿ التركيز -
 المعمومات. واستدعاء التركيز عمى القدرة وضعؼ الانتباه تشتت -

 (  29: 2011) الحرابي، 
 الأعراض الانفعالية: 3.4
 السمة(. العاـ )قمؽ القمؽ ارتفاع -
 العاطفي. الاستقرار عدـ -
 وائية والحساسية.الانط -
 التوتر والرىبة والانزعاج. -
 الامتحاف. تأدية وأثناء قبؿ الشديد النفسي بالضيؽ الشعور -
 ( 22: 1995العصبية في التصرفات وعدـ الطاعة .    )عباس،  -

يتبف مف خلبؿ الأعراض والمظاىر المميزة للؤفراد الذيف لدييـ قمؽ امتحاف مف النوع 
اضطراب شامؿ لكؿ نواحي حياة الفرد، بحيث يؤثر عمى  لامتحافالسمبي )المرتفع( أف قمؽ ا

النواحي المعرفية، كالإدراؾ والانتباه والتفكير والتذكر...الخ،  ويؤثر عمى الفرد مف الناحية 
الجسمية )الفسيولوجية(، ويظير في أشكاؿ مختمفة، كالأرؽ وفقداف الشيية وتصبب العرؽ... 

ية تمتد إلى النواحي الانفعالية؛ بحيث يشعر الفرد بالتوتر وغيرىا، كما أف تأثيراتو السمب
والخوؼ...الخ، وىو ما يؤدي إلى نقص في الأداء العاـ للبمتحاف، والذي ينتج  عنو بعد 

 (118: 2015ذلؾ ضعؼ في التحصيؿ الدراسي.     )غربي،
 أسباب قمؽ الامتحاف: .5

 عدـ الاستعداد المبكر، الجيد والكافي للبمتحانات. -
 لمطلبب. الدراسي التفوؽ يةأىم -
 تخويؼ التلبميذ مف طرؼ الوالديف والمعمميف وتيويميـ للؤـ. -
 توقع الفشؿ والرسوب. -
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 الخوؼ مف رد فعؿ الأىؿ وخيبة أمميـ والعقاب أيضا. -
 (62: 2008)أبو عزب، الرغبة في التفوؽ. -
 عدـ فيـ الكافي لمادة الامتحاف. -
غير سميمة بيف الطالب والمعمـ لسبب  الخوؼ مف معمـ الموضوع بمعني وجود علبقة -

 ما.
للبمتحاف مف شأنو أف يدخمو في ضغوطات  عدـ إعطاء التمميذ الوقت الكافي للبستعداد -

 نفسية وبالتالي دراسة غير مراكزه.
توقعات كبيرة للؤىؿ مف تحصيؿ ابنيـ وتوقعاتيـ لعلبمات عالية حيث يضغط بعض  -

مكانيتيـ ولا يستطيع الطالب الأىؿ نفسية عمي أبنائيـ لمتفوؽ مف دو  ف مراعاة قدراتيـ وا 
تحصيميا لإرضائيـ وىنا يتعرض لضغط نفسي كبير الذي مف شأنو أف يفقده القدرة عمي 

 (                                                      2010:7التركيز.)شمش،
 .الطالب قدرات مع يتناسب لا مستوى طموح الأسرية،لتحقيؽ البيئية،وخاصة الضغوط -
 بالنفس.  الثقة قمة -
 (                                                          17: 2009)السنباطي، مرض التمميذ أثناء فترة الامتحاف. -
ىماؿ الدراسة.)خوجا، -  (2009:177عدـ رغبة التمميذ بالتخصص وا 
 طرؽ قياس قمؽ الامتحاف: .6

المتغيرات النفسية مف الموضوعات التي طالما  يعتبر قياس قمؽ الامتحاف وغيره مف
شكمت موضوع بحث ودراسة لكثير مف الباحثيف والمختصيف، وذلؾ بسبب صعوبة التوصؿ 
إلى معايير ثابتة ومحددة، يقاس بواسطتيا متغير قمؽ الامتحاف وغيره مف التغيرات المشابية 

د لقياس مثؿ ىذه المتغير  ات، وفي ما يمي بعض الطرؽ لو، لذا فإنو لا يوجد أسموب موح 
 والأساليب التي يستخدميا العامموف في القطاع التربوي والمدرسي لقياسو:

 قياس الاستجابات الفسيكلكجية: 1.6

نظرا لكوف أعراض قمؽ الامتحاف متنوعة ومختمفة؛ فمنيا الأعراض النفسية، ومنيا 
ة(، وىي أكثر الأعراض الأعراض المعرفية، ومنيا كذلؾ الأعراض الجسمية )الفسيولوجي

ظيورا، وأكثرىا دق ة، ويمكف أف يستدؿ عمى وجود قمؽ الامتحاف لدى الفرد، وذلؾ مف خلبؿ 
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ملبحظة بعض الأعضاء الجسمية المسئولة عمى ذلؾ، كارتفاع ضغط الدـ، زيادة مرات 
 ( 30: 2001التنفس، احمرار الوجو، التعرؽ، تسارع نبضات القمب.)فاروؽ، 

ت البارزة في ىذا الأسموب أف القياس قد لا يكوف دقيقا، لأف الأشخاص ومف السمبيا 
يختمفوف في شكؿ وحجـ الاستجابات، بحيث أف عدد نبضات بعض الأفراد وىـ في حالة 
القمؽ الشديد تكوف معادلة لعدد نبضات أفراد آخريف وىـ في حالة ىدوء مثلب، لذا فإف  ىذا 

ى عمميات القياس باستخداـ الأجيزة المخصصة الأسموب يحتاج إلى أشخاص مدربيف عم
لذلؾ، كما يستوجب قياسات عديدة لكؿ شخص في حالاتو المختمفة )قمؽ شديد، قمؽ معتدؿ، 

 ىدوء... الخ(، وىو ما يجعؿ تكمفة ىذا الأسموب المالية باىظة لمغاية.       
 (29: 1995)عباس، 

 الملاحظة المباشرة: 2.6

لاستعماؿ في البحوث النفسية والتربوية، وخاصة في البحوث ىو أحد الأساليب واسعة ا
التجريبية، ويعبر عنو في مجاؿ البحث العممي باسـ شبكة الملبحظة، وىو مفيد بصفة 
خاصة مع الأفراد الذيف لا يمكنيـ التعبير المفظي، مثؿ الأطفاؿ الصغار، والمعوقيف، وفي 

ذا الأسموب عف طريؽ ملبحظة الباحث حالة اختلبؼ لغة الفاحص عف المفحوصيف، ويتـ ى
)الفاحص( لممفحوص ملبحظة مباشرة في موقؼ محدد مف المواقؼ، ولمدة زمنية محدودة، 
ويسجؿ الفاحص ملبحظاتو في سجؿ معد  مسبقا لذلؾ الغرض، ثـ يقوـ بتحميؿ النتائج التي 

الموقؼ  سجميا انطلبقا مف الاستجابات )السموكيات( التي صدرت عف المفحوص في ذلؾ
)الامتحاف مثلب(، وبناءا عمى ذلؾ يصدر حكمو بوجود قمؽ الامتحاف لدى ذلؾ المفحوص أو 

 (144: 1988عدـ وجوده .)شكري، 
وليذا الأسموب سمبيات كذلؾ، مف أىميا عدـ صلبحيتو لمعينات الكبيرة، نظرا لما 

بو، كما  يتطمبو مف تركيز ودقة، بحيث يفضؿ أف يعي ف لكؿ مفحوص واحد ملبحظ خاص
أف أسموب الملبحظة يتطمب فترة زمنية تسبؽ عممية القياس، يتعارؼ فييا الفاحص عمى 
المفحوص، ويألؼ المفحوص وجود الفاحص، وتتوقؼ دقة أسموب الملبحظة عمى قدرات 
الفاحص المختمفة )النظر، التركيز، السمع...الخ(، وىو ما يجعؿ ىذا الأسموب غير مناسب 

 .لكثير مف الفاحصيف
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 التقرير الذاتي: 3.6
يستخدـ أسموب التقرير الذاتي لوصؼ حالة قمؽ الامتحاف لدى التمميذ، ويتـ ذلؾ بأف  

يطمب الفاحص مف التمميذ أف يقدـ وصفا أو تقريرا عف الحالة التي يحس بيا تجاه الموقؼ 
سئمة.       الامتحاف، ويكوف التقرير المقدـ إما وصفيا، أو في شكؿ إجابة عمى مجموعة مف الأ

 (  29: 1995)عباس، 
باقتراح بدائؿ للئجابة، وىو مف أكثر أساليب القياس استعمالا في البحوث النفسية  

والتربوية، نظرا لمدقة التي يتميز بيا )خاصة إذا كاف المقياس مقن نا(، وكذلؾ نظرا لسيولة 
 تطبيقو والحصوؿ عمى النتائج.

ت التي لا يجب أف يستياف بيا، والتي مف غير أف ىذا الأسموب لو بعض السمبيا
بينيا؛ أنو يصعب قياس التغيرات الطارئة في إحساسات الفرد وشعوره، والتي يكوف القمؽ 
خلبليا بمثابة حالة عابرة وليست سمة مستديمة، صعوبة قياس القمؽ إذا أنكره الفرد بتبريرات 

مسببات القمؽ وعواممو لدى دفاعية، كما أف ىذا الأسموب لا يمكف الباحث مف اكتشاؼ 
 (                                                          29: 1995المفحوص. )عباس، 

 العشريف، وذلؾ القرف منتصؼ القمؽ بأنواعو،منذ حوؿ التجريبية البحوث ولقد نشطت
الدراسات الصريح، ثـ توالت بعد ذلؾ  القمؽ مقياس 1951نشرت"جانيت تايمور" سنة  أف بعد

حوؿ ىذا الموضوع، الشيء الذي نش ط معو بناء الاختبارات والمقاييس النفسية الخاصة 
 يمي:  ما المقاييس أشير ىذه بقياس النوع المختمفة لمقمؽ، ومف

 "1987شعيب،  الامتحاف"عمي قمؽ مقياس -
 "1990، المطيؼ عبد دمنيوري "ومدحت الامتحاف"رشاد قمؽ مقياس -
 (.442: 1992الطر يري"  ) الطريري، مقياس "عبد الرحمف  -
 (.264: 1993مقياس "سويف" لسموؾ قمؽ الامتحاف ) يعقوب،  -
 (.37: 1995مقياس الاتجاه نحو الامتحاف "ليمى عبد الحافظ" ) قمحاوي،  -
 (.20: 1995" )قمحاوي، 1952مقياس "ماندلر وسارا سوف،  -
 "1997رسي، م الدراسية،"صالح المواد مف الامتحاف قمؽ مثيرات مقياس -
 .(95: 2004سايحي،  " )1999زىراف،  حامد الامتحاف"محمد قمؽ مقياس -
 (.82: 2001قائمة قمؽ الاختبار "سبيمبرجر" ) عثماف،  -
 (.2006فقرة ) عميمات،  30مقياس "سار سوف" والصورة الحديثة تتألؼ مف  -
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 (.2007مقياس "أضواء عبد الكريـ" ) عبد الكريـ،  -
 (.2008" ) صوالحة، 1990عقوب وعابد، مقياس قمؽ الامتحاف "ي -
 (.35: 2009مقياس "مصطفى السنباطي" ) السنباطي،  -
 (.2010مقياس "محمود شعيب" ) جديد،  -
 (.2013مقياس "فيد عبد الله الخزي" ) الخزي،  -

يلبحظ مف خلبؿ المعمومات المقدمة سمفا أف موضوع القمؽ عموما، وقمؽ الامتحاف 
ا في بحوث ودراسات عمـ النفس والعموـ التربوية، ويستدؿ بشكؿ خاص، قد شغؿ حيزا ميم

عمى ذلؾ مف خلبؿ الك ـ اليائؿ مف المقاييس المنجزة لقياس ىذا الاضطراب، وتعتبر الدراسة 
الحالية واحدة مف بيف الدراسات التي اىتمت بالموضوع، وصممت لقياسو مقياسا خاصا، في 

نظرية العقلبنية الانفعالية السموكية لػ: "ألبرت ضوء وجية النظر المعرفية، المتمثمة في ال
أليس"، حيث أف التراث النظري في موضوع قمؽ الامتحاف في حدود عمـ الباحث لا يوفر 

 (128: 2015لممرشديف والمختصيف مقياسا يعتمد عمى وجية النظر المعرفية.    )غربي،
 الإجراءات الكقائية كالعلاجية لخفض قمؽ الامتحاف: .7

ؽ الامتحاف المرتفع في تدني تحصيؿ الفرد، ويسبب أعراضا جسمية ونفسية يؤثر قم
عديدة، يمتد تأثيرىا إلى جوانب أخرى مف شخصيتو، كما تؤثر عمى أدواره الأسرية 
والاجتماعية المختمفة، وذلؾ لأف قمؽ الامتحاف المرتفع يؤدي بالتمميذ عادة إلى الرسوب، 

التمميذ لمشواره الدراسي والعممي، وىو ما يحرمو مف  ومف ثـ التسيب المدرسي، وعدـ إتماـ
جممة مف الأدوار الراقية التي كاف يمكف أف يشغميا في حالة مواصمتو لمدراسة، وتحقيقو 
لمنجاح والتفوؽ، ومف ىذا المنطمؽ يتضح أنو مف الأىمية بمكاف أف يعمؿ المرشدوف 

ولياء عمى ترشيد قمؽ الامتحاف لدى التربويوف والمختصوف النفسانيوف، وحتى الأساتذة والأ
 التلبميذ، لتفادي عواقبو غير المرغوبة، ويتـ ذلؾ بجممة مف الإجراءات، منيا:

 الإجراءات الكقائية كالعلاجية المرتبطة بفترة الاستعداد للامتحاف: 1.7

دراؾ أبعادىا المختمفة بصورة واقعية، ميـ جدا لتفادي الشعور بعدـ  يعتبر فيـ الذات وا 
لثقة بالنفس، أو الشعور بالثقة المبالغ فييا )الغرور(، لذا فإف مف المياـ الأساسية التي ا

ينبغي أف تناط بالمرشديف التربوييف، ىي  إرشاد الطلبب  ذوي قمؽ الامتحاف، وذلؾ مف 
خلبؿ توعيتيـ بحقيقة قدراتيـ، وحدود إمكانياتيـ، ودحض كؿ المعتقدات اللبـ نطقية التي 
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لاء التلبميذ حوؿ قدراتيـ مف جية، وحوؿ الأفراد المحيطيف بيـ مف جية أخرى، يعتقدىا ىؤ 
 القرارات،وحؿ اتخاذ وتعريفيـ بأساليب معرفية مساعدة عمى المراجعة الجيدة، مثؿ؛ أسموب

 (65: 2008المشكلبت . )أبو عزب، 
أو فشمو، للبمتحاف تعتبر مف المحددات الرئيسية لنجاح الطالب  ذلؾ أف فترة الاستعداد

وتكثر معتقدات الطلبب اللبعقلبنية في ىذه الفترة بالذات، نظرا لعدـ محدوديتيا، حيث أف 
كثيرا مف التلبميذ يعتقدوف )اعتقادا خاطئا(، أف فترة التحضير الامتحاف ، تنحصر في الشير 
الأخير الذي يسبؽ موعد الامتحاف، ويعتقد آخروف أف فترة التحضير تبدأ مف الفصؿ 

اسي الأخير، بينما يحرص ذوي اليمـ العالية والأفكار العقلبنية عمى بداية التحضير مف الدر 
العطمة الصيفية التي تسبؽ دخوليـ لمسنة الموالية، أو عمى أقصى تقدير منذ بداية العاـ 

 الدراسي.
ومف الناحية العلبجية، يمكف لممختص النفسي، أو المرشد التربوي أف يقوـ بمناقشة 

الذي يشعر بقمؽ الامتحاف المرتفع، ودحض أفكاره اللبعقلبنية، التي تمنعو مف التمميذ 
المراجعة الجيدة، والاستعداد العممي والمعرفي للبمتحاف، واستبداليا بأفكار أخرى تكوف أكثر 

 عقلبنية ومنطقية.
كما أف التدرب عمى طريقة الاسترخاء وتقنياتيا مي ـ جدا في ىذه المرحمة، حيث يكوف 

ظـ التلبميذ في حالة مف التوتر المرتفع وغير العادي، والاسترخاء لا يعني فقط الراحة، مع
نما ىو مجموعة مف التماريف تيدؼ إلى تجديد طاقة الفرد الجسمية والنفسية،  وترجع أىمية وا 

 البديؿ بمبدأ يسمى ما معاً، وىذا يحدثا أف يمكف لا والاسترخاء الاسترخاء لأف القمؽ
وىي تسمى بمسميات عديدة، مف بينيا؛ تماريف اليوغا وتماريف الاسترخاء المتنافر، 

 (                             284: 2009العضمي...الخ.)رضواف، 
إف الإجراءات التي ينبغي لمفرد أف يتبعيا، ولممرشد أف يوجيو ليا، قصد ترشيد قمؽ 

ب، بؿ توجد مجموعة أخرى مف الامتحاف المرتفع لدييـ، لا تقتصر عمى ما سبؽ ذكره فحس
 الإجراءات الوقائية والعلبجية يتـ ذكرىا مختصرة في النقاط التالية:

 مراجعة المواد الدراسية قبؿ الامتحاف بعدة أياـ، وليس قبؿ الامتحاف بيوـ واحد -
 للبمتحاف الاستعداد الفعالة،وميارات الدراسة ميارات تطوير -
 عند الحفظ . مفتاحيةال الجوانب عمى الطمبة انتباه تركيز -

 (66: 2008)أبو عزب، 
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 التأجيؿ.9 وعدـ المراجعة،وتنظيمو وقت إدارة عمى الطمبة تدريب -
 .تشجيع الطمبة عمى القياـ بالاختبار والتقويـ الذاتي باستمرار -

 (33: 2011)الحربي، 
 تسجيؿ النقاط الميمة أثناء المراجعة في شكؿ ملبحظات -
 تمخيصيا قدر المستطاعمراجعة ىذه الملبحظات دائما و  -
 المحدد الزمني الجدوؿ حسب المراجعة -
 تحديد المواد الصعبة والتي تحتاج إلى فيـ أكثر ومراجعتيا أولا -
 المراجعة أثناء التركيز قمة أو الانتباه ضعؼ أو الذىني التشتت أسباب تجنب -
 الميمة النقاط عمى لمتأشير الألواف استخداـ -
 ويتعبو الجسـ ىؽير  السير لأف طويلب السير عدـ -
 المنبية...الخ والقيوة والأقراص كالشاي المنبيات شرب عف الابتعاد -
 (  69 -68: 2008المقررة. )أبو عزب،  المواد لجميع المنظمة المراجعة -
 الإجراءات الكقائية كالعلاجية المرتبطة بمكقؼ أداء الامتحاف: 2.7

تو سببا لمشعور بالقمؽ في موقؼ إف عدـ الاستعداد الجيد للبمتحاف قد يكوف في حد  ذا
في أوضح صوره في موقؼ الامتحاف، مقارنة بفترة  المرتفعالامتحاف، ويكوف قمؽ الامتحان

الاستعداد لو، أو فترة انتظار نتيجتو، لأنو في ىذه الفترة يمكف تمييز الأعراض المختمفة لقمؽ 
 الامتحاف، وذلؾ لأف القمؽ يبمغ أقصى حدوده خلبؿ ذلؾ الموقؼ.

ولذا فمف الضروري التأكيد عمى أىمية وقاية الطمبة مف قمؽ الامتحاف المرتفع، في 
والأشياء  والآخريف الذات موقؼ أداء الامتحاف، ويتأتى ذلؾ مف خلبؿ مساعدتيـ عمى فيـ

 بعض المشكلبت، مع فيما منطقيا، إضافة إلى ضرورة تزويدىـ بطرؽ عممية لمتعامؿ
، الإحساس بالرغبة في القيء، الخوؼ مف الإغماء كالتعامؿ مع التوتر، الخوؼ 

وفقداف السيطرة عمى الجسـ...الخ، وغيرىا مف المشكلبت التي يواجييا التمميذ أثناء تعرضو 
 ( 65: 2008لقمؽ الامتحاف.)أبو عزب، 

النفسانيوف  والمختصوف التربويوفومف النصائح الميمة التي ينصح بيا المرشدوف 
مى الامتحانات المصيرية، والمتعمقة بما يجب أف يفعمو الفرد يوـ التلبميذ المقبميف ع

 :يمي ماالامتحاف، 
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 بيدوء المخصص المكاف في الجموس -
 الشخصية بعناية البيانات كتابة -
 الامتحاف سير لجنة  مف تمقى يالت التعميمات إتباع -
 ة(الإجاب الأسئمة، وحسف اختيار قراءتيا،حسف التعامؿ الجيد مع الأسئمة )حسف -
 عمى اليدوء أثناء الامتحاف الغش،والمحافظة محاولة عدـ -
 (75:1995وأضح،وتنظيـ الإجابة.      )قمحاوي،  بخط الكتابة -
رشاد الطلبب إلى الطرؽ السميمة للئجابة أثناء فترة الامتحانات، وبضرورة  - توجيو وا 

: 2007اف ،عمى الأقؿ لإعطاء الذاكرة وقتا كافيا لمراحة.)مشع 15ترؾ المذاكرة قبيؿ 
64) 
 الإجراءات الكقائية كالعلاجية المرتبطة بفترة انتظار نتيجة الامتحاف: 3.7

يغفؿ الكثير مف الباحثيف والمختصيف في عمـ النفس والإرشاد النفسي والتربوي عف 
انتظار نتيجتو، لأف معظميـ يعتقد أف فترةخطورة القمؽ المرتبط بالامتحاف، والذي يكوف في 

نياء الطمبة أداء امتحاناتو، لكف الواقع المدرسي يثبت غير ذلؾ تماما، إذ المشكمة تنتيي بإ
تعد  فترة انتظار الطلبب لنتائج امتحاناتيـ، مف أطوؿ الفترات وأصعبيا في نظر التلبميذ 
أنفسيـ، وفي نظر بعض الأولياء الميتميف بما ستسفر عنو نتائج أبنائيـ، وىي ميمة أيضا 

لمديري، نظرا لكوف نتائج الطلبب المرتقبة، تكوف معيارا دالا  عمى وخطيرة لبعض الأساتذة و 
 جد ية الأستاذ، ونجاح طريقتو التدريسية، وىي معيار كذلؾ لحسف تسيير لمميمة الموكمة إليو.
إف فترة انتظار الإعلبف عف نتائج الطمبة في كؿ السنوات بصفة خاصة، فترة طويمة، 

خاصة ذوي قمؽ الامتحاف المرتفع(، في معظـ الطلبب )حيث تقارب الشير الكامؿ، يقضييا 
حالة مف الترقب والتوتر، وتسيطر عمى أكثرىـ أفكار لاعقلبنية متسمطة، تحرميـ مف 
ممارسة العديد مف النشاطات الاعتيادية، التي كانوا سيمارسونيا لو لـ يكونوا في ذلؾ الوضع 

 (2012مف الترقب والقمؽ.)رياض العاسمي، 
أوقتا طويمة مف النيار في النوـ أو ؿ معظـ الشباب )الذكور(، ويقضونحيث ينعز 

 الوحدة، بحجة أنيـ يعوضوف الراحة التي حرموا منو خلبؿ فترة تحضيرىـ واستعدادىـ
الاىتماـ بذواتيـ، فيكبر الشعر  للبمتحاف، وخلبؿ فترة أدائيـ لو، كما أف كثير منيـ ييمموف
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ـ، وكأنيـ في حالة متقدمة مف الحداد، لا يفعموف فييا في وجييـ، ولا يحمقوف شعر رؤوسي
 شيئا مفيدا غير النوـ أو الوحدة والتفكير.

ويحصؿ للئناث في ىذه الفترة ما يحصؿ لمذكور تقريبا، بؿ إف التمميذات )ذوات قمؽ 
الامتحاف المرتفع( يعانيف أكثر مف الذكور، وذلؾ لعدة اعتبارات شخصية واجتماعية، فالأنثى 

(، ودراسة 2012)رياض العاسمي، ر عرضة لمقمؽ حسب كثير مف الدراسات مثؿ دراسة أكث
(، وغيرىما، نظرا لتكوينيا البيولوجي المختمؼ عف الذكور، 2009)عمر إسماعيؿ عمي، 

 وللؤدوار الاجتماعية المعقدة المناطة بيا، وكذلؾ بالنظر للئطار الديني الذي يحكميا.
عض التمميذات بشكؿ خطير جدا في الفترة التي تمي يتطور الشعور بالقمؽ لدى ب

أداءىف للبمتحاف، حيث يظير مف خلبؿ الوقائع المعاشة، فمثلب يوـ إعلبف نتائج امتحاف 
شيادة البكالوريا يوـ غير عادي بالنسبة لكثير مف التلبميذ، وبالنسبة لبعض الأولياء، 

عمى أفكار كؿ ىؤلاء خلبؿ فترة والمدرسيف، ويرجع سبب ذلؾ للؤفكار التي كانت تسيطر 
 الانتظار.

إف إقداـ بعض التمميذات عمى محاولات انتحارية بعد إعلبف نتائج رسوبيف أمر واقع 
ومتكرر في كؿ سنة دراسية تقريبا، والمشكمة أف قرار الإقداـ عمى تمؾ المحاولة يتكوف في 

الشيادة بالحياة أو الموت، ذىف التمميذة خلبؿ فترة الانتظار ىذه، بسبب ربطيا لمنجاح في 
وىي فكرة لاعقلبنية مدمرة لمذات للئنسانية، وتعتبر ىذه الحالة مف أخطر الحالات التي 
تسببيا الأفكار المسيطرة عمى التمميذات في ىذه الفترة، ومف الأفكار المسيطرة الأخرى 

، والانقطاع عف والأقؿ خطورة عزـ الكثير مف التلبميذ والتمميذات عمى ترؾ مقاعد الدراسة
والانطواء  التعمـ، بعد إعلبف رسوبيـ مباشرة، وعزـ الكثير منيـ عمى مواصمة الانعزاؿ

 (31: 2011)الحربي، )الحداد( إذا لـ ينجحوا... وغير ذلؾ.
ومف الناحية العلبجية؛ فإف علبج بعض الحالات الخطيرة التي يسببيا قمؽ الامتحاف 

طمب تدخلب طبي ا مستعجلب، كما ىو الحاؿ في حالات في فترة انتظار إعلبف النتائج يت
المحاولات الانتحارية، أو في حالات الاكتئاب الشديد جراء عدـ النجاح في الامتحاف، كما 
يتـ علبج الحالات الأقؿ خطورة باستخداـ التمرينات الاسترخائية، ومناقشة أفكار المفحوص 

يجا بية، وغير ذلؾ مف الفنيات الأخرى المستندة ودحضيا، لاستبداليا بأفكار أخرى منطقية وا 
 (132: 2015لمنظرية العقلبنية الانفعالية السموكية.   )غربي، 
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 الدراسات السابقة المتعمقة بقمؽ الامتحاف:  -7-2

 ( 2005دراسة الكحالي) : 

بعنواف؛ مفيوـ الذات الأكاديمي وقمؽ الاختبار وعلبقتيما بتحصيؿ الدراسي لدى طمبة 
 حادي عشر بسمطنة عماف. الصؼ ال

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف مفيوـ الذات الأكاديمي وقمؽ الاختبار والتحصيؿ 
الدراسي لدى طمبة الصؼ الحادي عشر بسمطنة عماف، ومعرفة الفروؽ في مفيوـ الذات 

 وقمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي حسب الجنس والتخصص الدراسي. 

( طالبا وطالبة، منيـ 500نيج الوصفي، عمى عينة قواميا )استخدمت الدراسة الم
( طالبة، باستخداـ مقياس قمؽ الاختبار )نبيؿ الزىار(، معدلات 244( طالبا، و)256)

التحصيؿ الدراسي، مقياس مفيوـ الذات الأكاديمي، وتمت معالجة البيانات باستخداـ ، 
 معامؿ الارتباط بيرسوف، اختبار )ت(.  

سة إلى وجود ارتباط سالب بيف مفيوـ الذات الأكاديمي وقمؽ الاختبار توصمت الدرا
لدى أفراد العينة، و وجود ارتباط سالب بيف قمؽ الاختبار وتحصيؿ الدراسي، و وجود ارتباط 

 موجب بيف مفيوـ الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي.  

ذات الأكاديمي بيف كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مفيوـ ال
الذكور والإناث وكذلؾ بيف طمبة القسـ العممي والقسـ الأدبي، و وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في قمؽ الاختبار بيف الذكور والإناث لصالح الإناث، وبيف طمبة القسـ العممي 

 والقسـ الأدبي لصالح طمبة القسـ العممي. 

 ( 2007دراسة  أبك حجمة :) 

موذج تسريع تعميـ العموـ عمى التحصيؿ ودافع الإنجاز ومفيوـ الذات بعنواف؛ أثر ن
 وقمؽ الاختبار لدى طمبة الصؼ السابع في محافظة  قمقيمية. 
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ىدفت الدراسة لمحاولة التعرؼ عمى أثر نموذج تسريع تعميـ العموـ عمى التحصيؿ 
 ودافع الإنجاز ومفيوـ الذات وقمؽ الاختبار لدى طمبة الصؼ السابع. 

( طالبا وطالبة مف 137اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا ) 
طمبة الصؼ السابع الأساسي، موزعيف عمى أربع شعب في أربع مدارس مختمفة بطريقة 

 عشوائية. 

استخدمت اختبار التحصيؿ المعرفي العممي، والمكوف مف ست فعاليات فيزياء )ثلبث 
لبث فعاليات في الأحياء(، إضافة إلى دافع الإنجاز، مفيوـ الذات فعاليات في الكيمياء، وث

وقمؽ الاختبار، وتمت معالجة البيانات باستخداـ تحميؿ الأحادي، وتحميؿ التبايف معتمد 
 المتغيرات التابعة بطريقة ىوتمنج، واختبار )ت(. 

الطمبة وتوصمت الدراسة لوجود فروؽ دالة إحصائية في التحصيؿ ومفيوـ الذات بيف 
الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريع التعميـ، والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية، وعدـ وجود 
فروؽ دالة إحصائيا في دافع الإنجاز، وقمؽ الاختبار بيف الطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج 

 تسريع التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية. 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في التحصيؿ، دافع الإنجاز، مفيوـ  كما توصمت إلى
الذات وقمؽ الاختبار لدى الطمبة تعزى لمتغير الجنس، ومتغير التفاعؿ بيف طريقة التعميـ 
والجنس، وتوصمت كذلؾ لعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في التحصيؿ، ودافع الإنجاز، وقمؽ 

الأئي، ومتوسطات تحصيميـ في اختبار المعرفة البعد الاختبار في اختبار المعرفة البعد 
المؤجؿ، بينما يوجد فروؽ دالة إحصائيا في مفيوـ الذات الأئي، ومتوسطات مفيوـ الذات 

 المؤجؿ. 

بالإضافة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في مفيوـ الذات الأكاديمي، ومفيوـ الذات 
تسريع التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة  الاجتماعية لمطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج

 التقميدية.
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 ( 2009دراسة السنباطي:) 

بعنواف؛ دافع الإنجاز وعلبقتو بمستوى قمؽ الاختبار ومستوى الثقة بالنفس لدى طلبب 
 المرحمة الثانوية العامة بغزة. 

وقمؽ  ىدفت الدراسة إلى محاولة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف دافع الإنجاز
الاختبار، والتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف دافع الإنجاز والثقة بالنفس، بالإضافة إلى 
محاولة معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في دافع الإنجاز، 

 وفي درجة قمؽ الاختبار ، وفي الثقة بالنفس. 
( 300( طالب و)300وائية قواميا )استخدمت الدراسة المنيج الوصفي، عمى عينة عش

طالبة في الثانوية، وباستخداـ مقياس اختبار الدافع للئنجاز، للؤطفاؿ والراشديف، مقياس 
الثقة بالنفس، ومقياس قمؽ الاختبار  وتـ تحميؿ النتائج ومعالجة البيانات بواسطة 

اف ، بيرسوف، ألفا المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية، معاملبت الارتباط، )سيبرم
 كرونباخ (، إضافة إلى اختبارات . 

وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطيو دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز 
وقمؽ الاختبار، وعدـ وجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز والثقة 

 بالنفس . 
حصائية بيف الذكور والإناث في كؿ مف كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دلالة إ

)دافع الانجاز لصالح الإناث، درجة قمؽ الاختبار لصالح الإناث، وفي الثقة بالنفس لصالح 
 الإناث كذلؾ(.  

 فروؽ  دالة إحصائيا في مفيوـ الذات النفسي، ومفيوـ الذات الجسمي.  

 (2009دراسة عمر إسماعيؿ عمي): 

بمستوى قمؽ الاختبار ومستوى الثقة بالنفس لدى  بعنواف؛ دافع الإنجاز وعلبقتو
 طلبب المرحمة الثانوية العامة بغزة.  

( طالبة 300( طالب و)300استخدمت الدراسة المنيج الوصفي،عمى عينة قواميا )
اختبار الدافع للئنجاز للؤطفاؿ والراشديف، و مقياس الثقة  في ثانويات العامة، باستخداـ
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ختبار، وبعد تحميؿ النتائج ومعالجتيا باستخداـ المتوسطات بالنفس، ومقياس قمؽ الا
 والانحرافات المعيارية ومعاملبت الارتباط ، اختبار "ت".

توصمت الدراسة إلى عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز 
نجاز والثقة وقمؽ الاختبار، عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف دافع الا

بالنفس، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في دافع الانجاز لصالح 
 الإناث. 
وكما توصمت أيضا إلى توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف الذكور والإناث في درجة  

قمؽ الاختبار لصالح الإناث،  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الإناث الثقة 
 ( 2015نفس لصالح الإناث.       ) ورد في داىـ بال
 ( 2015دراسة  داىـ): 

بعنواف؛ جودة الحياة وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدي 
 تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بمدينة الوادي.

طة بقمؽ ىدفت الدراسة إلى، الكشؼ عف علبقة جودة الحياة بالأفكار اللبعقلبنية المرتب
الامتحاف لدي تلبميذ السنة الثلبثة ثانوي، و معرفة مستوي جودة الحياة ولأفكار اللبعقلبنية 
المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.و التعرؼ عمى الفروؽ في جودة 

وي وفؽ المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثالثة ثان الحياة والأفكار اللبعقلبنية
 المتغيرات )الجنس،الشعبة،إعادة السنة الثالثة ثانوي(

( تمميذ وتمميذة 80استخدمت الدراسة المنيج الوصفي،عمى عينة عشوائية طبقية قواما )
وفؽ المتغيرات )الجنس،الشعبة، إعادة السنة الثالثة ثانوي(،.باستخداـ مقياس قمؽ الامتحاف 

ائج ومعالجتيا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف واختبار ومقياس جودة الحياة، وبعد تحميؿ النت
 تحميؿ التبايف الأحادي بالحزمة الإحصائية.

 متوسط لكؿ مف جودة الحياة وقمؽ            توصمت الدراسة إلى وجود مستوي
 توجد علبقة بيف جودة الحياة والأفكار اللبعقلبنية الامتحاف لدى أفراد العينة، لا

 متحاف لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي.المرتبطة بقمؽ الا
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 ( 2015دراسة غربي :) 

بعنواف؛ فاعمية برنامج إرشادي في ضوء نظرية "ألبرت أليس" العقلبنية الانفعالية 
 السموكية في خفض قمؽ الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي. 

خفض مستوى قمؽ ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعمية البرنامج الإرشادي المذكور في 
الامتحاف لدى الفئات الأربعة المدروسة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانوي وىـ التلبميذ الذكور، 

 التلبميذ الإناث، التلبميذ المعيديف، التلبميذ غير المعيديف. 
 استخدمت الدراسة المنيج التجريبي، ذو تصميـ عينتيف )ضابطة وتجريبية(،عمى عينة

 باستخداـ مقياس قمؽ الامتحاف.( فردا، 200قواميا )
 توصمت الدراسة إلى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمؽ الامتحاف

)بأبعاده الثلبثة( بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات 
عادة السنة والتفاعؿ بينيما.  المجموعة التجريبية في القياس البعدي تبعا لمتغير الجنس وا 

 وصمت أيضا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمؽ الامتحاف  وكما ت
)بأبعاده الثلبثة( بيف نتائج القياس البعدي والنتائج القياس التتبعي لممجموعتيف 
الضابطة والتجريبية، وبناء عمى النتائج المتوصؿ إلييا تـ تقديـ حممة مف المقترحات أىميا 

بالاعتماد عمى طرؽ إرشادية أخرى  يدؼ لخفض قمؽ الامتحافدورة القياـ بدراسات تجريبية ت
والقياـ الميارات لدى تلبميذ المرحمة الثانوية وغيرىا مف المراحؿ بالاعتماد عمى طريقة " 

 ألبرت أليس" الإرشادية.  
 التعقيب عف الدراسات السابقة:

ذات الأكاديمي (، مفيوـ ال2005الكحالي، سالـ بف ناصر بف سعيد )مف حيث المتغيرات: 
وقمؽ الاختبار وعلبقتيما بتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الصؼ الحادي عشر بسمطنة عماف، 

(، أثر نموذج تسريع تعميـ العموـ عمى التحصيؿ ودافع الإنجاز ومفيوـ 2007أبو حجمة )
الذات وقمؽ الاختبار لدى طمبة الصؼ السابع في محافظة قمقيمية، السنباطي، مصطفي 

(، دافع الانجاز وعلبقتو بمستوى قمؽ الاختبار ومستوى الثقة بالنفس لدى 2009وآخروف ) 
(، دافع الإنجاز وعلبقتو 2009طلبب المرحمة الثانوية العامة بغزة،وعمر إسماعيؿ عمي )

داىـ ، كبمستوى قمؽ الاختبار ومستوى الثقة بالنفس لدى طلبب المرحمة الثانوية العامة بغزة
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وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدي تلبميذ جودة الحياة ، (2015)
فاعمية برنامج إرشادي في ، (2015لناصر) غربي عبدا،السنة الثالثة ثانوي بمدينة الوادي

ضوء نظرية " ألبرت أليس " العقلبنية الانفعالية السموكية في خفض قمؽ الامتحاف لدى 
 تلبميذ السنة الثالثة ثانوي. 

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي،اعتمدت الدراسة عمى المنيج حيث المنيج: مف 
التجريبي،استخدمت الدراسة المنيج الوصفي،استخدمت الدراسة المنيج 

 الوصفي،استخدمت الدراسة المنيج الوصفي، استخدمت الدراسة المنيج التجريبي.

( 244( طالبا و) 256( طالبا وطالبة، منيـ )500عينة قواميا )مف حيث عينة:  
( طالبا وطالبة مف 137طالبة، باستخداـ مقياس قمؽ الاختبار )نبيؿ الزىار(،عينة قواميا )

طمبة الصؼ السابع الأساسي، موزعيف عمى أربع شعب في أربع مدارس مختمفة بطريقة 
( طالبة في الثانوية،عينة قواميا 300( طالب و)300عشوائية،عينة عشوائية قواميا )

( تمميذ 80( طالبة في ثانويات العامة،عينة عشوائية طبقية قواما )300الب و)( ط300)
 ( فردا. 200وتمميذة وفؽ المتغيرات )الجنس،الشعبة، إعادة السنة الثالثة ثانوي(،عينة قواميا )

باستخداـ مقياس قمؽ الاختبار )نبيؿ الزىار( معدلات التحصيؿ مف حيث الأدكات:
ات الأكاديمي، واستخدمت اختبار التحصيؿ المعرفي العممي، الدراسي، مقياس مفيوـ الذ

والمكوف مف ست فعاليات فيزياء )ثلبث فعاليات في الكيمياء، وثلبث فعاليات في الأحياء(، 
إضافة إلى دافع الإنجاز، مفيوـ الذات وقمؽ الاختبار، وباستخداـ مقياس اختبار الدافع 

 ة بالنفس، ومقياس قمؽ الاختبار.للئنجاز، للؤطفاؿ والراشديف، مقياس الثق
اختبار الدافع  الإنجاز للؤطفاؿ والراشديف، و مقياس الثقة بالنفس، ومقياس قمؽ  باستخداـ

الاختبار،باستخداـ مقياس قمؽ الامتحاف ومقياس جودة الحياة، باستخداـ مقياس قمؽ 
 الامتحاف. 

 مفيوـ الذات الأكاديمي توصمت الدراسة إلى وجود ارتباط سالب بيفمف حيث النتائج: 
 وقمؽ الاختبار لدى أفراد العينة، و وجود ارتباط سالب بيف قمؽ الاختبار وتحصيؿ 
 الدراسي، و وجود ارتباط موجب بيف مفيوـ الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي.  

كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مفيوـ الذات الأكاديمي بيف 
الإناث وكذلؾ بيف طمبة القسـ العممي والقسـ الأدبي، و وجود فروؽ ذات دلالة الذكور و 
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والإناث لصالح الإناث، وبيف طمبة القسـ العممي  إحصائية في قمؽ الاختبار بيف الذكور
القسـ العممي، وتوصمت الدراسة لوجود فروؽ دالة إحصائية في  والقسـ الأدبي لصالح طمبة
ف الطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريع التعميـ، والذيف تعمموا بي التحصيؿ ومفيوـ الذات

التقميدية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في دافع الإنجاز، وقمؽ الاختبار  العموـ بالطريقة
 بيف الطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريع التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية. 

لى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في التحصيؿ، دافع الإنجاز، مفيوـ كما توصمت إ
الذات وقمؽ الإخبار لدى الطمبة تعزى لمتغير الجنس، ومتغير التفاعؿ بيف طريقة التعميـ 
والجنس، وتوصمت كذلؾ لعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في التحصيؿ، ودافع الإنجاز، وقمؽ 

الأدائي ومتوسطات تحصيميـ في اختبار المعرفة البعدي  يالاختبار في اختبار المعرفة البعد
المؤجؿ، بينما يوجد فروؽ دالة إحصائيا في مفيوـ الذات الأدائي، ومتوسطات مفيوـ الذات 

الذات  المؤجؿ. بالإضافة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في مفيوـ الذات الأكاديمي، ومفيوـ
موذج تسريع التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة الاجتماعي لمطمبة الذيف تعمموا العموـ بن

التقميدية، وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطيو دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز 
وقمؽ الاختبار، وعدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز والثقة 

 بالنفس.
دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في كؿ مف )دافع  كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ 

الانجاز لصالح الإناث، درجة قمؽ الاختبار لصالح الإناث، وفي الثقة بالنفس لصالح الإناث 
كذلؾ(، فروؽ دالة إحصائيا في مفيوـ الذات النفسي، ومفيوـ الذات الجسمي،توصمت 

ائية بيف دافع الإنجاز وقمؽ الاختبار، الدراسة إلى عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحص
عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف دافع الانجاز والثقة بالنفس، توجد فروؽ 

توصمت  ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في دافع الانجاز لصالح الإناث، وكما
درجة قمؽ الاختبار لصالح  أيضا إلى توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف الذكور والإناث في

الإناث،  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الإناث الثقة بالنفس لصالح الإناث، 
توصمت الدراسة إلى وجود مستوي متوسط لكؿ مف جودة الحياة وقمؽ الامتحاف لدى أفراد 
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ؽ الامتحاف لدى توجد علبقة بيف جودة الحياة والأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بقم العينة، لا
 تلبميذ السنة ثالثة ثانوي.

وتوصمت الدراسة إلى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمؽ الامتحاف 
)بأبعاده الثلبثة( بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات المجموعة 

عادة السنة والتفاعؿ ب ينيما.وكما توصمت التجريبية في القياس البعدي تبعا لمتغير الجنس وا 
أيضا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمؽ الامتحاف )بأبعاده الثلبثة( بيف 

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ،وبناء عمى  يوالنتائج القياس التتبع نتائج القياس البعدي
 تجريبية النتائج المتوصؿ إلييا تـ تقديـ حممة مف المقترحات أىميا دورة القياـ بدراسات

بالاعتماد عمى طرؽ إرشادية أخرى والقياـ الميارات لدى تلبميذ  تيدؼ لخفض قمؽ الامتحاف
 المرحمة الثانوية وغيرىا مف المراحؿ بالاعتماد عمى طريقة " ألبرت أليس" الإرشادية.  
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 تمييد

، والعيناف ىما الوسيمة الأساسية  راحةلمجماؿ أشكالو التي تنعش النفس، وتبعث ال
فيرصد ذاؾ الجماؿ وتذوقو والاستمتاع بكافة أشكالو وألوانو، كما أن يا نافذة الإنساف عمى 

ف دور كبير في التفكير والتدبر المرئيات مف حولو، وتعتبر مف أىـ الحواس لما ليا م عالـ
دراؾ  والوعي العلبقات والأوضاع والأشكاؿ وترسيخ صور المدركات، وىي أكثر الحواس وا 

اكتشاؼ الحقائؽ واستنتاج المفاىيـ والربط بيف عناصر البيئة وليس لإنساف أف  قدرة عمى
عضوًا بلب روح، لا بقدر ما يشعر بو ذلؾ الفرد الذي فقد نورىا، وأصبحت لديو  يدرؾ أىميتيا
ظلبـ دامغ عمى كؿ ما حولو أو أشباح تتحرؾ أمامو لا يستطيع تمييزىا، أو  سوى تنقؿ لعقمو
 يخشى أف يداىمو في كؿ حيف.را لو خط قد تمثؿ

 فما فضاءه سوى الظلبـ -فميس بإمكاف فاقد البصر أف يرى بعينيو الفضاء مف حولو 
 سو أملب في أف يعرؼ ما حولو، يخاؼ أفأر ؿ بفترى الطفؿ المكفوؼ يجو  -و الذي يسير في

يتحرؾ ىنا أو ىناؾ فيصطدـ بشيء ما لا يعرفو، تبتسـ أمو لو فلب يدرؾ ابتسامتيا وليسمف 
يعطيو  حولو أي لوف سوى ذاؾ السواد وما تخيمو لو أحلبمو البريئة مم ا لا يستطيع تمييزه، قد

الذي تذوؽ  اً مف الناحية النفسية مف ذاؾر مسميات لا يدرؾ معناه، ومع ذلؾ فواقعو أيسر كثي
ترى دور تمؾ  الحياة ويتأمؿ بيما كؿ ما حولو، وفجأة لسبب ما يعيناهالجماؿ واعتاد أف يرى 

وجو أمي وأبي  العيناف يبدأ بالتلبشي )ما الذي يحدث، ىؿ سأفقد ناظري، لف أرى بعد ذلؾ
خوتي سأصبح بحاجة إلى  ى طريقي، ىؿمف كتابي المدرسي، لف أر  القراءة، لف أتمكف مف وا 

 …(.مف يقودني، لف أرى السماء والورد والشجر، لف، لف...

 وىكذا يبدو لساف حاؿ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ الإبصار أو ظيرت لدييـ
 لمف يجيب عف مشكلبت بصرية في ـ ا رحؿ طفولتيـ المختمفة، ولذا فتجدىـ أحوج ما يكوف

 الاستقرار والشعورعقوليـ الصغيرة بحثاً عف  -إلى حد كبير  -تمؾ التساؤلات التي تشغؿ 
نفسي، والذي يمكف بدوره أف بالأمف، مم ا يساىـ في وصوليـ إلى قدر مف التوافؽ ال
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ية تحديات الحياة المختمفة )سواء الأطفاؿ المكفوفيف أو ضعاؼ البصر( عمى مواجيساعد
 التمتع بقدر مف الرضا، ليكونوا متفاعميف فيواقعيـ والسعي لتحقيؽ التوازف الانفعالي و  وتقبؿ

الاضطرابات بيئتيـ، قادريف عمى التأقمـ مع واقعيـ ويسعوف لمتغمب أو التخفيؼ مف حدة 
الإحباط  ه في السابؽ مف مشاعرالسموكية التي ظيرت لدى بعض منيـ كنتيجة لما عانو 

الذي  صاء الاجتماعييـ في مزيد مف الإقيمكف أف تتسبب ل الاضطرابات، فيذه والصراع
 زترك أف ةالباحث الطالبةقد حاولت ف مف مشاعر النقص والحرماف لدييـ. يمكف أف يزيد

  لدى المكفوؼ، فيؿوأثرىا عمى قمؽ الامتحاف  ا الحالية عمى صورة الجسـستيراضمف د
 ف  أبناء ىذه الفئة ىـ أحد محاوريكوف الحاؿ لدى المكفوفيف عمى نفس ذاؾ النحو؟، ولأ

 الموضوعات ذات الدور الفع اؿ في سة الرئيسية فسيتـ التركيز في ىذا الجانب عمىرادال
 الحالية. لمدراسةخدمة الجوانب النظرية والتطبيقية 

 (Visual Impairmen)tمفيكـ الإعاقة البصرية 1-

 الذي يسبب عدـ القياـ بالدور أو يشير مفيوـ الإعاقة إلى ذلؾ العجز الإعاقة: - 1.1
 لتي يسببيا العجز بحيث تتدخؿ بيفة العادية لمفرد أو ىي نتيجة المجمعة لمعوائؽ االوظيف

)عمى سميماف  ة البدنية والعقمية والاجتماعية.الفرد وأقصى درجة مف الاستفادة مف الإمكاني
 (62، 2009عقؿ، 

 التعريؼ المغكم: - 1.1.1

ا، عوقً  لشيء يعوقوي ذو تعويؽ، وعاؽ عف اورد في لساف العرب : عوؽ رجؿ عوؽ، أ
العوؽ : الأمر  وفصرفو صارؼ. راد أمار إذا أ عتياؽ وذلؾصرفو وحبسو ومنو التعويؽ والا
 (1988،1289،ياثو، والتعويؽ، التثبط.)الأنصار غؿ مف أحدالشاغؿ، وعوائؽ الظير : الشوا
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 ما الفرؽ بيف الإعاقة كالعجز ؟: - 2.1.1

في مجاؿ  الأخصائييف لى مدلوؿ واحد إلا أفإ فار ظف البعض إف ىذيف المفيوميف يشيقد ي
يميزوف بينيما،  ة أو خدمات الرعايةالتربية الخاصة، سواء في الخدمات التعميمية أو العلبجي

ظاىرة مثؿ  العاجز بأن و الشخص الذي بو عاىةحيث إف ىناؾ أخطاء شائعة في تعريؼ 
السائد،  ز تختمؼ عف التعريؼلتعريؼ العاج العمى، الشمؿ ... إلخ، ولكف النظرة الفنية

يمنعو مف  وي أو وظيفييمًا في الظاىر ولكف ىناؾ مرض عضفالعاجز يمكف أف يكوف سم
ىناؾ  نفسيا فيناؾ عجز الشخصية، كما أفأداء العمؿ بؿ امتد التعريؼ إلى الشخصية 

وؽ يع تشابو بينيما وىو نوع مف القصور الولادي أو المكتسب في الجسـ أو الحس فيقمؿ أو
ليست  لقياـ بوظيفتو الأساسية والعاىاتنيائيًا الاستفادة مف ذلؾ العضو أو يمنعو نيائيًا مف ا

نمامقياسًا كاملب لمقدرة أو العجز و   باقية اليح ىو طريقة الانتفاع بالقدرات المقياس الصح ا 
وظيفي، ال أم ا )ستيفف( فيعر ؼ العجز عمى أن و نوع مف التمؼ( 25،200واستغلبليا. )مجيد، 

مي، تتولد مجموعة مف الإعاقات المتنوعة في إطار الموقؼ التعمي إف لـ يتـ التعويض عنو
الأشكاؿ التالية مف الأداء العضوي الوظيفي تميؿ إلى خمؽ  أف الدرجة المنخفضة في

 مشكلبت مف بينيا:

 ·الجسـ.  أجزاءإمكانيات امتداد  الحركة :

 ·تذوؽ، الشـ. الإبصار، السمع، الممس، ال الإحساس :

 ر، وحؿ المشكلبت، وعوامؿ كثيرة. يشمؿ القابمية لمتعمـ ومعدؿ التعمـ، والتذك الذكاء :

 ·السعادة والحماس والأسؼ والعدواف.  راتيتضمف القدرة عمى المرور بخي الانفعاؿ :

جسمية الأساسية كالتنفس واليضـ وتشتمؿ عمى الوظائؼ ال العمميات الفسيكلكجية :
 ا....وغيرى·
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 بأف العجز والعاىة)أو العوؽ( ىماوفي محاولة لمتفريؽ بيف ىذيف، فيناؾ مف يذكر 
 بالفرد واستقر بو، والأوؿ يستخدـف إلى مستوى معيف مف التعويؽ حؿ ار مصطمحاف يشي

 اس في أداء وظائفيا، أم ا الثانيلمدلالة عمى عدـ القدرة الذي بمغتو بعض الأعضاء أو الحو 
 ا أصابو مف تعويؽ بدني أو حسي أوتعطيؿ الذي حؿ بالفرد بسبب م فيو الإشارة لمدى

 المستوى العادي المألوؼ وعمى ذلؾفكري، أو بمعنى آخر مدى ابتعاد درجة تعويقو عف 
ولذلؾ ( 682، 1996يكوف الثاني عادة سببًا للؤوؿ ومؤديًا إليو ومقياسًا لو. )محمود شقير، 

الوظيفي، ومف  قيقي في وضع الجسـ أو في الأداءح انحراؼنستنتج بأف  العجز عبارة عف 
غير ملبئمة أو  ؼ وبيف ظروؼ معينة تنتج أشكاؿ سموكيةار بيف ىذا الانحخلبؿ التفاعؿ 

الفرد نفسو فقط،  تفرض بعض القيود عمى الشخص، ومف ثمة مظاىر العجز لا تكمف في
نما، بحتيةأي أف العجز ليس خاصية ذاتية  الفردية مف ناحية  لفروؽىو نتاج تفاعؿ بيف ا وا 

ىؤلاء الأشخاص  والظروؼ البيئية مف ناحية أخرى، وربما كاف مف الأنسب الإشارة إلى مثؿ
معينة يضعيـ في  إلى أن يـ الذيف يبدو مظيرىـ الجسمي أو أدائيـ الوظيفي في ظروؼ بيئة
الأقؿ مواجية عمى  مكانو أقؿ مف غيرىـ وينتج عف ىذه المكانة المنخفضة فقداف للئثابة، أو
أشكاؿ العقاب، وىذه  صعوبات أكبر في الحصوؿ عمييا أو ربما التعرض لشكؿ أو أخر مف
عادة الإعاقة. ) عمى  النتائج السمبية المختمفة في مجموعيا ىي التي تكوف ما نطمؽ عميو

 ( 64، 2009سميماف عقؿ ، 

 تعريؼ الإعاقة البصرية: - 2.1

المغوي  حديد تعريؼ للئعاقة البصرية سواء مف المنظورلـ يكف مف السيؿ عمى الباحثتاف ت
د ار الأف أو القانوني أو التربوي، حيث أف المكفوفيف يشكموف فيما بينيـ فئة غير متجانسة مثؿ

 اشتركوا جميعًا في المعاناة مف المشاكؿ البصرية بدرجة أو بأخرى إذ أف مثؿ ىذه و إف
ر وفقًا لما يكمف خمفيا مف أسباب ودرجة شدة المشاكؿ قد تختمؼ كثي اً ر مف فرد إلى آخ
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شؾ تأثيرىا الكبير عمى  الإعاقة والتوقيت الذي حدث فيو، وىي جوانب ليا بلب تمؾ
 (19، 1987شخصياتيـ )السرطاوي وآخروف،

عرض  ومف المؤكد أن و سيتضح مدى التبايف والاختلبؼ أو التقارب بيف تمؾ التعريفات عند
واضح  مار، أملب في أف تتمكف الباحثتاف مف الوصوؿ إلى تعريؼبعضًا منيا في ىذا المض

 سة ويساىـ في تحقيؽ أىدافيا.ار ومحدد مف شأنو أف يخدـ ىذه الد

 التعريؼ المغكم: -1.2.1

العرب مثؿ  وؼ ىو الشخص الذي ذىب بصره مثؿ الألفاظ التي وردت في معجـ لسافالمكف
 مجزأة البصيرة فقد البصر أو ذىابو وفي فقده الأعمى، فالعماء ىو الضلبلة والعمى يقاؿ في

 (12، 2013)السيد وآخروف، 

 التعريؼ التربكم: -1-2-2

معرفة كما  المكفوؼ تربويًا ىو الطفؿ الذي يعجز عف استخداـ بصره في الحصوؿ عمى
 العادية يعجز نتيجة لذلؾ عف تمقي العمـ في المدارس العادية وبالطرؽ العادية والمناىج

 مف ة لمطفؿ العادي، ىذا وقد يكوف الطفؿ مكفوؼ كميًا وقد يممؾ درجة بسيطةالموضوع
 إبراىيـالبسيطة بالأحرؼ الكبيرة أو المجسمة. )عزيز  لمقراءةالإحساس البصري الذي يؤىمو 

 ،2003 ،493) 

 التعريؼ الاجتماعي: -3.2.1

لديو أو  ة معروفةالمكفوؼ ىو الشخص الذي لا يستطيع أف يجد طريقة دوف قيادة في البيئ
الضعؼ  كانت قدرتو عمى الإبصار عديمة القيمة اقتصاديًا أو مف كانت قدرة بصره مف

 (33، 2011،1جعة عممو العادي. )النجار ار بحيث يعجز عف م
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 التعريؼ الطبي: -4.2.1

بعد 20قدـ في العيف الأقوى / ىو الشخص الذي لا تزيد حدة الإبصار لديو عف 200      
 20درجة )كؼ كمي( وكذلؾ مف 20وية الرؤية أقؿ مف االتصحيح بالعدسات الطبية، و ز 

 5وح حدة الإبصار لديو ما بيف ار / تت 20إلى  200عاني أي عجز / )كؼ جزئي( ولا ي
 (48)سيد سميماف ، د ت،  .آخر

 تعريؼ منظمة الصحة العالمية: - 5.2.1

بشكؿ  يؤدي الشخص فييا الوظائؼ البصريةعرفت الإعاقة البصرية الشديدة بأن يا حالة 
 بالغة في تأدية الوظائؼ البصرية محدود، فيي حالة يجد فييا الإنساف صعوبة

 (55، 2009)محمد صبحي ، الأساسية.

 تعريؼ الجمعية الأمريكية: - 6.2.1

أو  200ستخداـ لمرؤية كمية، ويصنؼ الشخصلشخص الذي لا يمتمؾ، أي االمكفوؼ بأن و ا
 ,Jill, Sardegno)20بالعيف الأفضؿ عنده وؼ إذا كاف مجاؿ الرؤية أقؿ . / عمى أن و مكف

1991 , 31) 

 تعريؼ المعاؽ بصرينا:

 ا    بصره في عممية التعمـ، ويشمؿ ذلؾيطمؽ عمى الشخص الذي يعجز عف استخداـ 
 (44Terry, Cicchelli, 1986ضعيؼ البصر) لمكفوؼ و 

 كيمكف القكؿ بأنّو تعريؼ الإعاقة البصرية يجب أف تشتمؿ عمى ما يمي :

 200/ 20ؾ البصري ار قصور أو عجز في مجاؿ الإد  -
 ·اعتماد الفرد عمى الحواس الأخرى كالممس والسمع.  -



 

81 
 

 ·الحاجة إلى وسائؿ معينة كالنظارة.  -
 ·ب إعاقتو. غير قادر عمى كسب قوتو بسب -
 (95، 2002العزة،  )حسني ة وطرؽ تعمـ يختمؼ عف العادييف.مج تربويار لى بالحاجة إ -

 أسباب الإعاقة البصرية )تشريح كفيزيكلكجية العيف كألية الرؤية( - 2

 أسباب الإعاقة البصرية: -1.2

 بصرية إلى مجموعتيف رئيسيتيف ىي:تقسـ أسباب الإعاقة ال

 :Pre-natal causesالميلاد قبؿ ما مرحمة أسباب مجمكعة) - 1.1.2

 عمى نمو الجياز العصبي المركزي ثية والبيئية التي تؤثررايقصد بيا كؿ العوامؿ الو 
والحواس بشكؿ عاـ، وىي في مقدمة العوامؿ المسببة للئعاقة البصرية حيث تمثؿ 

ية، وتعرض جينية، وسوء التغذمف الحالات ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ العوامؿ ال65%حوالي
بة الألمانية، ض المعدية، والحصار ية، والعقاقير والأدوية، والأمالحامؿ للؤشعة السين الأـ

مشتركة في إحداث أشكاؿ مختمفة ...إلخ، وتعتبر ىذه العوامؿ مف العوامؿ العامة الوالزىري
 الإعاقات ومنيا الإعاقة البصرية. مف

الميلبد إلى  رجع إلى ظروؼ تحدث فيما قبؿلتي تولا يمكف الوقاية مف الإعاقات البصرية ا
أفضؿ، وتعتبر  مؿ وبيف الإعاقة البصرية بشكؿأف يتـ فيـ العلبقات السببية بيف ىذه العوا

 ىذا في البحوث ثية والأمر يتطمب مزيدًا مفار العممية قاصرة عف العوامؿ الو  المعمومات
 (248، 2010. )بطرس،الميداف
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 ((Post-natal causesد مرحمة الميلادمجمكعة أسباب ما بع 2.1.2-

 ويقصد بيا مجموعة العوامؿ التي تؤثر عمى نمو حاسة العيف ووظيفتيا الرئيسية
 ض، التيراالإبصار، مثؿ العوامؿ البيئية كالتقدـ في العمر، وسوء التغذية، والحوادث والأم

% مف  16بشكؿ مباشر أو غير مباشر إلى الإعاقة البصرية، وما يقرب مف  تؤدي
البصرية عند الأطفاؿ والشباب ترجع إلى عوامؿ غير محددة وتحدث فيما بعد  الإعاقات

ومف ىذه الأسباب التي قد تؤدي إلى الإعاقة البصرية ( 53، 2009الميلبد. )صبحي، 
ض العدسة، التيابات راض الشبكية، أمراومرض السكري، أم المياه البيضاء والمياه الزرقاء

 أخرى ويتضح ذلؾ فيما يمي: حوادث وأسبابالعيف، الحوؿ، ال

ج بسبب تصمب الألياؼ البروتينية يقصد بيا عتامة عدسة العيف وتنت المياه البيضاء :
وعف  يجيًا، ويتـ علبج المياه البيضاءالمكونة لمعدسة وتؤدي إلى صعوبة رؤية الأشياء تدر 

العدسات  أو تركيب احية، وبعد ذلؾ يتـ زرعر الة ىذه بواسطة العمميات الجطريؽ إز 
 (49، 2000المناسبة.)الحديدي، 

المائي از السائؿ ر وىي حالة تنتج عف ازدياد في إف: وتسمى بالجلبيكوما،  المياه الزرقاء
 الموجود في القرينة الأمامية.

السكري، اقة البصرية نتيجة لإصابتو بمرض وىو احتماؿ إصابة الفرد بالإع مرض السكرم :
بسبب نقص  واضح في نسبة السكر في الدـ وذلؾالسكري مف ارتفاع إذ يعاني المصاب ب

السكر  ذي ميمتو مساعدة خلبيا الجسـ عمى امتصاصىرموف الأنسوليف لدى المصاب وال
خلبيا الجسـ ومنيا الشبكية  امتصاصو فيالسكر في الدـ وصعوبة  ارتفاعمف الدـ، وبسبب 
لخلبيا الشبكية، مم ا يؤدي إلى كؼ  لبزمةقص الواضح في كمية السكر الفيرتب عمى ذلؾ الن

ض الشبكية مثؿ ار المضاعفات إلى بعض أم يجي، وغالبًا ما تؤدي ىذهالبصر التدر 
ما يؤدي إلى فقد المريض والنزيؼ الداخمي م كتاركت، ويسمى بإعتاـ عدسة العيفال
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شبكية رابات التي تصيب الض والاضطار الشبكية : ويقصد بيا تمؾ الأم الإبصار. أمراض
 اء رئيسية في الشبكية أو انفصاؿز ماة صعوبة تكويف أجبات الحالة المساتمؾ الاضطر ومف 

 الشبكية.

ينتج Fibroplasia (RLF)ض العدسة التميؼ خمؼ العدسة ار : مف بيف أم اض العدسةر أم
المواليد التي Retrolental  عف زيادة معدؿ الأوكسجيف في الحضانات التي يوضع فييا 

عادي في الأوعية  لادة مما يؤدي إلى تكثيؼ غيرمياتيـ قبؿ الموعد الطبيعي لمو وضعتيـ أ
يتسبب في حدوث تميؼ خمؼ  ف الوليد في الأوعية الدموية مماالدموية وقرحة في أغشية عي

 العدسة مما يؤدي إلى العمى أو ضعؼ البصر.

إلى خ فتؤدي الإصابات التي تصيب الم ض أوار وينتج عف بعض الأم التيابات العيف :
فتبدو العيف  ى فقداف الاتصاؿ بيف العيف والمخضمور في العصب البصري مما يؤدي إل

لإصابة أو  ؾ البصريراكز الإدار ره إلى مسميمة معافاة ولكف لا تستطيع أف تنقؿ ما ت ا 
لمعمى. )السيد  البصرية لممخ مما يؤدي راتتعطؿ العصب المسؤوؿ عف عممية نقؿ المثي

 (19، 2013وآخروف،

ت عضلبنيف أو إحداىما بسبب صعوبة قياـ وضع العي اختلبؿوىو عبارة عف  الحكؿ :
 العيف بالتحكـ في كريات العيف.

مثؿ حية لمعيف ار ائية والأخطاء الجوىي الإصابات بالأدوات الحادة والمواد الكيمي الحكادث :
 (85، 2003ترقيع القرينة واستبداؿ العدسات وغيرىا .)مفمح، 

 تشريح كفيزيكلكجة العيف كآلية الرؤية - 2.2

 سـ( تقع داخؿ التجويؼ خاص بيا في 295)  يالعيف ىي عبارة عف كرة قطرىا حوال
 الجياز العصبي للئنساف مف العيف ت الخارجية ويتكوفار لجمجمة وذلؾ لحمايتيا مف المؤثا

 والعصب البصري والقشرة البصرية( الفص الدماغي الخمفي.
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التي تمتقط  ىي إلى حد ما شبيية بآلة التصويرلعضو الحسي لمنظاـ البصري، و وتُعد العيف ا
تكوف مناطؽ حدىا حت ى يتـ الإبصار بؿ يجب أنالصور والجدير بالذكر أف العيف لا تكفي و 
)البطاينة العصب البصري سميمًا وىو أيضًا. الرؤية في الدماغ سميمة ويجب أف يكوف

 (240، 2007وآخروف، 

 ء أساسية منيا:از يف عمى عدّة أجكتحتكم الع

 (:Cornea)القرينة1.2.2-

غشاء  ذ الأشعة الضوئية إلى العيف، وىيوتعتبر النافذة الأمامية لمعيف وعف طريقيا تنف
بسبب  أيضًا في حماية العيف مف العدوى شفاؼ يغطي مقدمة العيف فتبدو وظيفة القرينة
والتموث  حماية كبيرة لمعيف ضد البكتيريا تعطي طبقة الدموع الخفيفة التي تغطي القرينة والتي

 (07، 1996والأتربة. )الحديدي، 

 (:Pupil()إنساف العيف:) بؤبؤ- 2.2.2

الضوء  قزحية، ويتغير اتساعيا نتيجة قوةعبارة عف فتحة صغيرة مستديرة سوداء في مركز ال
 أو ضعفو.

 (:Lens)عدسة العيف 3.2.2-

بمعضلبت  المائي، وىي تتعمؽ بأربطة متصمة سائؿوتقع خمؼ القرينة ويفصميا عف ال
بصورة آلية  شدىا أو إرخائيا، وتتغير العدسة صغيرة لمغاية عمى جوانب العيف تساعد عمى

ذفء عمى الشبكية، و  ةً ونقصًا تبعًا لمحاجة إلى تركيز الضو زياد العدسة في  تبدو وظيفة ا 
 ىذه الخاصية بتكيؼ وتعرؼتجميع الأشعة الضوئية وتركيزىا عمى الشبكية، 

 (2013 17الإبصار.)السيد وآخروف،
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 (:(Irisالقزحية - 4.2.2

الفتحة اتساع ىي عبارة عف قرص مموف يحجب العدسة بصورة جزئية، كما يتحكـ في مدى 
 التي ينفذ منيا الضوء إلى العدسة) البؤبؤ(.

 (:Retina)الشبكية  -5 .2.2

بوظيفة(  مف الداخؿ ووظيفتيا أشبو ما تكوفعيف ىي السطح الداخمي الخمفي المبطف لكرة ال
 إنما النيجاتيؼ )في آلة التصوير، فصورة الجسـ المرئي لا تنطبع عمييا ولا تمتصؽ بيا

فتتكوف  بصرية مستمرة ومتلبحقة راسرعاف ما تريد في الاتجاه المعاكس ولذا نحف نرى صو 
 ومعكوسة مف اليميف إلىلى الأسفؿ الصور البصرية عمى الشبكية مقموبة مف أعمى إ

لمضوء  طبقات عديدة مف الخلبيا العضوية ( اليسار، وتتكوف الشبكية مفRodsومخروطية )
حاسية (Cones( التي تعمؿ كمستقبلبت )Receptorsالمرئي كما تشتمؿ عمى نيورنات )

( المخية رةالبصرية إلى المخ، حت ى تصؿ إلى مناطؽ معينة مف المحاء )القشيرات تنقؿ المث
أي  البصرية الواردة واكتشاؼ معناىا فتقوـ الخلبيا البصرية ألمحائية بتحميؿ المعمومات

 ذات راتوالمعطيات والإحساسات البصرية أو الضوئية إلى مفاىيـ وخب راتتحويؿ الإشا
 (241، 2007معاني محددة. )البطاينة وآخروف، 

 (:(Eyelashرمكش العيف  -6 .2.2

واء د  دقيقة ليا سواء مف بكتيريا أو مفف مف دخوؿ الجسيمات الوظيفة الرموش حماية العي
 ز الدموع وعدـ تكوف رؤية واضحة.ار بسبب تييج العيف ومف ثـ إف
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 (:Eyelid)الجفف7.2.2-

يي منع ف والوظيفة الأساسية ليذه الجفونفالكائنات الحية مف البشر والحيوانات لدييا جفو 
الجياز  ؿ أي عدوى بكتيرية كجزء مف وظائؼاد تقالجفاؼ وتنظيؼ العيف وىي تحتوي مو 

 المناعي لدى الإنساف.

 :Eyebrow))الحاجب –2.2.8

ىو  ف العيف، ووظيفة الحاجب الأساسيةحاجباف العيف ىو ذلؾ الشعر الذي يوجد فوؽ جف
داخؿ  لأف  مف الممكف أف يغير الماءا عف العيف المواد السائمة مثؿ العرؽ بعيدً  إعادة اتجاه

)السيد وآخروف،  جعؿ الرؤية مشوشة غير واضحة بيا.ليا مم ا ي الانكساريةيف الخواص الع
2013 ،18) 

نسافومنو فإف العيف تتكوف مف قرنية  العيف والجفف ف وعدسة والقزحية والشبكية ورموشالعي وا 
 الشكؿ التوضيحي التالي يوضح ذلؾ:والحاجب، و 

 أنكاع كتصنيؼ الإعاقة البصرية -3

 الإعاقة البصرية: أنكاع-1.3

 ىناؾ أنواع متعددة مف العمى لدى الأطفاؿ المكفوفيف منيا:

 Blindness, blueعمى الموف الثالث أو الموف الأزرؽ -
الاكروماتي  عجز خمقيي عمىألألواني  أو Matie visionعمى الألواف أو الإبصار  -

 فيو الفرد عف رؤية الظلبؿ والموف الرمادي.
وىو عدـ Blindness, red, greenنيف الأحمر والأخضرالعمى الجزئي عمى المو  -

 القدرة عمى التمييز بيف المونيف الأحمر والأخضر في ظروؼ معينة.
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 الإضاءة في الإبصار عدـ الميمي الغشاء أوBlindness, nightالعمى الميمي -
 (800، 2006،  راىيـ)الزريقات إب الخافتة.

جزئي ناتج عف التعرض لمضوء  عمى مؤقت أو Blindness, snowالعمى الثمجي  -
 الأبيض الشديد المنعكس عمى الثموج أو المحاـ الكيربائي.

 المخ في خمؿ عف عبارة عضوي والسببBlindness, cerebralالعمى المخي  -
عضوي تمؼ في المخ يؤدي لمعجز في والسبب Blindness, alexiaالقراءة عمى -

 المسبقة بالقراءة قراءة أو فيـ المغة المكتوبة رغـ معرفة المصاب 
 بالمحاء الإبصار منطقة في تمؼ وىوBlindness, corticalألمحائيالعمى  -

 (23،2013)السيد وآخروف، المخي.

 :تصنيؼ الإعاقة البصرية - 2.3

حياتيـ،  راحؿالمعوقيف مصابيف بالإعاقة البصرية بشكؿ كمي أو جزئي في م رادقد يولد الأف
فو   مفيدة،  الخامسة، لا يحتفظوف بصورة بصريةىـ قبؿ سف الأطفاؿ الذيف يفقدوف أبصار  ا 

الخامسة  المبكرة كميًا أو جزئيًا بعد سف والأطفاؿ الذيف يفقدوف أبصارىـ كمية أثناء السنوات
خاصة  ف تكويف فكرة بصرية عف ىذا الشيءقد يحتفظوف بإطار بصري جيد ويستطيعو 

محدودة  مف أف ملبحظتيـ البصرية مى الرغـالبصرية السابقة، ع راتيـبالاعتماد عمى خب
 (96، 2002ويعتمد عمى ما تبقى لدييـ مف إبصار. )حسني العزة، 

 لدينا تصنيفاف للئعاقة البصرية وىما كالآتي:

 التصنيؼ الأكؿ : -1.2.3

 يمكف أف تصنؼ الإعاقة البصرية إلى ما يمي:

 فقد بصر تاـ ولادي أو مكتسب قبؿ سف الخامسة.  -
 سب بعد سف الخامسة. فقد بصر تاـ، مكت -
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 فقد بصر جزئي مكتسب.  -
 ضعؼ بصر ولادي.  -
 (212، 2000ضعؼ بصر مكتسب.)محمود شقير،  -

 :التصنيؼ الثاني -2.2.3

 يمكف تصنيؼ المعاقيف بصريًا إلى مجموعتيف كما يمي:

 20ريؼ الطبي في حدة إبصار في أحسف / المكفوفيف: الذيف ينطبؽ عمييـ التع 200
 النظارة الطبية. العينيف باستعماؿ

 رأتقة وىي تمؾ المجموعة التي تستطيع : المعاقوف بصريًا إعاقة جزئي المبصركف جزئينا
قدـ /  200الكممات المكتوبة بحروؼ مكبرة أو باستخداـ النظارة الطبية، أو بأي وسيمة تكبير

نيف أو في أحسف العي20د ىذه المجموعة ما بيف ار حدة الإبصار لدى أف راوحوتت 20إلى  70
 (299، 2009حت ى باستعماؿ النظارة الطبية. )رسلبف، 

 :قياس كتشخيص الإعاقة البصرية ككيفية الكقاية منيا - 4

 القياس كالتشخيص: -1 . 4

  أساسيًا وىامًا مف أجؿ راتعتبر عممية قياس وتشخيص الأطفاؿ المعاقيف بصريًا أم
 يا نحوه، وتحديد طرؽ تعميمو، ومفباعتحديد العلبج الطبي والسياسات التربوية الواجب إت

 عمى ىذه الإعاقة نذكر منيا ما يمي: راالدلائؿ غير المطمئنة التي قد تعتبر مؤش

 رازاتإف ؿ والخارج والأعمى والأسفؿ، خروججفوف العيف، اتجاه الحدقتيف إلى الداخ احمرار
الجفوف،  انتفاخالجفوف، مرض التراخوما، مف العيف كالصديد، وجود قشرة عمى الرموش و 
العينيف  ثرة، انسداؿ جفوف العيف، فرؾ وحؾعدـ تساوي حجـ حدقتي العيف وتحركيما بك

يتطمب  لصداع والغثياف بعد القياـ بأداءبكثرة، صعوبات في التركيز والمتابعة البصرية، ا
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لأشياء، ا أس لرؤيةر يمات البصرية، الحوؿ وانحناء الالتركيز البصري، التوتر أثناء القياـ بالم
الشكوى مف  إلى الأشياء مف مسافة قريبة جدًاالشكوى مف الضوء ومف ألـ في العيف، النظر 

الخمط بيف  ـ بعمؿ يتطمب استعماؿ حاسة البصرحكة في العيف، الشعور بالتعب بعد القيا
سـ،  25ـ الصغيرة، ضعؼ في التآزر البصريالحروؼ المتشابية، الاصطداـ بالأجسا

حجـ العيف 20شيء يحدث أماـ الشخص عمى بعد  ، عدـ القدرة عمى تتبعاليدوي -ملبحظة 
صعوبات في  ي، إغلبؽ أحد العينيف أو تغطيتياىؿ ىي أكبر أو أصغر مف الحجـ الطبيع

بالأنشطة  ف، عند الاىتماـمف العي راءة، مظير الشخص، تقريب المادة المقروءة كثيار الق
سميـ  لشخص أثناء القراءة ، عدـ الجموس بشكؿقع الذي وصؿ إليو االبصرية، فقداف المو 

 ، صعوبة في الحكـ عمى المسافات، الرؤية الضبابية والنفقية راءةأثناء الق
(visionTunnel ،86، 2003(.) مفمح  ) 

 خطكات التشخيص : -2.4

مف عمؿ فريؽ مف الأخصائييف إف عممية تشخيص الشخص المكفوؼ ىي 
 ف، ورجؿ قياس، متخصص في مجاؿ قياس البصرعمى طبيب العيو  Optimetistيشتمؿ

 العاـ والباحث الاجتماعي، ورجؿ التربية الخاصة وعمى الفريؽ أف يقوـ بالخطوات التالية
 لكي يكوف التشخيص سميمًا وىي كما يمي:

 ء تقييـ تربوي شامؿ لمشخص الـ ا رد تشخيص حالتو. ار إج -
 عيوف وقياس النظر. جمع معمومات عف مشاكؿ الإبصار لديو مف أخصائي ال -
 طقية والمغوية والدافعية والتكيؼالاىتماـ بنتائج الفحوصات البصرية والسمعية والن -

 والتحصيؿ الأكاديمي وطرؽ التعمـ لديو.
 تحديد قدرتو عمى التنقؿ والحركة.  -
 جعة أدب المكفوفيف. امر  -
 جعة جميع المعمومات التي قد تشير إلى وجود إعاقة لديو. ار م -
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وىي إحدى المقاييس (  SenllenCahrtسنمف) لوحة البصر قياس وسائؿ ومف
ة مف عدة سطور تضـ اليامة في قياس حدة الإبصار، وىي عبارة عف لوحة مكون

 ة الإنجميزية ذوات أحجاـ مختمفة.المغ حروفًا ىجائية

 خيص ضعاؼ البصر، ويطمب الفاحص مفويعتبر مقياس )بارجا( مقياسًا آخر لتش
أحد الأشكاؿ أو التصميمات اليندسية، وأف يجد شكلب شبييًا لو وشكلب  المفحوص أف يقوـ

 ، وتعرض عمى المفحوص أربعة أشكاؿآخر مختمفًا عنو مف بيف البدائؿ المطروحة عميو
، 2002الأشياء ذوات أحجاـ مختمفة.)حسني العزة ،يكوف أحدىا صحيحًا وعادة ما تكوف 

100) 

 الكقاية مف الإعاقة البصرية: -4.3

 يمكف مف خلبؿ التعميمات الآتية أف نوقي مف الإعاقة البصرية:

 التغذية الصحيحة.  -
 تناوؿ كميات كافية مف الفيتامينات وخاصة فيتاميف )أ(.  -
 ض التي تسبب العمى. رامكافحة الطفيميات والأم -
 التثقيؼ في أمور الأغذية والصحة وأحواؿ المعيشة.  -
رار كف أف تسيـ في التسبب بالعمى أو أضواؿ غير آمنة التي يمالقضاء عمى الأح -

 (204، 2003وآخروف،  راف) بد البصر

 :تأىيؿ المكفكفيف - 5

 مف خلبؿ برنامج تأىيمي نحقؽ الأىداؼ الآتية:

 ييتـ ىذا البرنامج بالأمور التالية: التأىيؿ المعرفي :  -1. 5

 تنمية ميارة الانتباه والتركيز.  -
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 ذكر. تنمية ميارة الاسترجاع والت -

 اكتساب القدرة عمى فيـ بعض العلبقات المرتبطة بالزماف والمكاف.  -

 ت التصنيؼ والترتيب والعد. ار تنمية ميا -

 تنمية القدرة عمى حؿ المشكلبت.  -

ؾ لبعض عناصر البيئة.)صبحي، ار تنمية إدؾ الطفؿ لمعلبقة بيف الكممة ومعناىا. ار تنمية إد
1995 ،36) 

 : كيتضمف: التأىيؿ الحسي -2.  5

 تدريب حاسة السمع.  -
 تدريب حاسة الممس.  -
 (296،2000،2تدريب حاسة التذوؽ.)عبيد  -

 التأىيؿ الحركي : كيتضمف: -3. 5

 مساعدة الطفؿ عمى التخمص مف بعض المزمات الحركية.  -
 ت الحركية. ار تدريب بعض الميا -

 كييدؼ إلى: الاجتماعي: التأىيؿ -4. 5

 ة الذات. ت خدمار التدريب عمى بعض ميا -
 اكتساب بعض آداب المعاممة.  -
 اكتساب بعض آداب المائدة.  -

 التأىيؿ النفسي : كيسعى إلى: -5.5

 تشجيع الاستقلبؿ الذاتي لمطفؿ والاعتماد عمى النفس.  -
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 تحسيف ثقة الطفؿ بنفسو.  -
 تشجيع الطفؿ لممسؤولية.  -
 تنمية سموؾ الإيجابية والمبادرة عند الطفؿ.  -
 المثابرة. اكتساب الطفؿ عادة  -
 تشجيع تعبير الطفؿ عف السعادة والسرور أثناء المشاركة في الأنشطة.  -
 مساعدة الطفؿ عمى التكيؼ مع الإحباطات اليومية.  -

 التأىيؿ المغكم : كييدؼ إلى:  -6. 5

 تنمية قدرة الطفؿ عمى التعبير المفظي.  -
 تنمية قدرة الطفؿ عمى التبادؿ المفظي.  -
 لاستماع والسرد لقصة أو أغنية بسيطة. تنمية قدرة الطفؿ عمى ا -
 (36، 1995تنمية القدرة عمى النطؽ السميـ.)صبحي،  -

 التأىيؿ الطبي:

 وأعداد ضعيؼ البصرات بدنية، ر أقصى ما يمكف توفيره مف قد استعادةويقصد بو 
 .. وغيرىا مف علبجات طبيعية وجراحية في سبيؿ إعادة الإنساف أقرببالعدسات الطبية .

نية، في إطار خطة مرسومة لبحية لممارسة حياتو الاجتماعية والميإلى الص
 (84، 1982)شرؼ، لممصاب.

 :المشكلات التي تكاجو الأطفاؿ المكفكفيف - 6

 مؼ عف مشكلبت الأسوياء في أقوالووؼ يتعرض لمشكلبت تختالشخص المكف إف
 اليومية ولذلؾ فيوار في حياتو ر لتي تعيقو إلى حد ما عف الاستملإعاقتو البصرية ا ار نظ

 ات عند عممو مع المكفوؼر خصائي ومراعاتو لبعض الاعتبامحتاج لممساعدة مف قبؿ الأ
 ومف ىذه المشكلبت ما يمي:



 

93 
 

 المشكلات النفسية: -6-1-

 رية وعدـ إدراؾ التفاعلبتؾ بحنتيجة الإحساس بعدـ الأمف وعدـ القدرة عمى التحر 
 فسية التي تزداد إذا كانت البيئةالن توتراتاعات والر المحيطة يشعر المكفوؼ ببعض الص

 الاجتماعية غير ملبئمة.

لدى  وؼ عند دراسة سموؾ التوافؽسة ) سومرز( ستة أنماط لسموؾ المكفار وقد أظيرت د
الوالدية  اىؽ وبيف الاتجاىاتر تباط بيف حالة التوافؽ عند المالمكفوفيف ومدى الار  المراىقيف

 نحوه:

 يضية الصحية:ردكد الفعؿ التعك -6-1-1

 اتجة عف الإصابة بالإعاقة ويتقبؿوفي ىذا النمط يميز الشخص نواحي القصور الن
استبداؿ وتعويض ىذه النواحي )  ىذه النواحي كما أن و يحاوؿ أف يقمؿ منيا عف طريؽ

 (50حالات مف 7

 ردكد الفعؿ التعكيضية المفرطة: -6-1-2

 افع القوي لممنافسة والاستياء مفة والدوفي ىذا النمط تظير الروح العدوانية المتطرف
 (50حالات مف  7النقد عمى أن يا دلائؿ لمخصائص أو الصفات غير الاجتماعية ) 

 ردكد الفعؿ الإنكارية:  -6-1-3

 واقعية الناتجة عف الإصابة وتمثؿوفي ىذا النمط لا يتقبؿ الفرد نواحي القصور ال
 (50حالات مف  6المتعمقة بيا ) نوعًا مف الإعاقة ويتجنب منافسة المشكلبت 

 

 



 

94 
 

 ردكد الفعؿ الدفاعية:-6-1-4

 وفي ىذا النمط تظير عمميات البتر والإسقاط كوسائؿ تستخدـ لإعطاء أسباب مقبولة
 لسموؾ الشخص الذي يحمي نفسيتو بيذه الطريقة عف ضرورة إعلبف الأسباب الحقيقية

 فوفيف ويشعر بأن و لا يعامؿوؼ المجتمع وتعصبو ضد المكلمنسؿ، يموـ الشخص المكف
 (50حالة مف  14المعاممة الصحية مف ) 

 نسحابية:ردكد الفعؿ الا  -6-1-5

 يتركز حوؿ الإعاقة نفسيا ويتجنب وؼالنمط يبدو أف تفكير الشخص المكف ىذا
 لإعاقة مف مظاىر ىذا النمط أيضًامواقؼ المنافسة إلا مع الأشخاص الذيف يشبيونو في ا

 (50حالات مف  9نشاط الذاتي وأحلبـ اليقظة ) التركيز عمى ال

 الاستجابات السمككية غير المتكقعة: -6-1-6

 لتوافؽ ويعجز عف مواجية المشكلبتيبقى الشخص في ىذا النمط في حالة سوء ا
 ض متنوعة منيا التركيز الشديدار ير أساليب سوء التوافؽ في شكؿ أعالعادية لمحياة، وتظ

،  2011، 1النجار)( 50حالات مف  9ر الانفعالي والقمؽ البالغ) اعمى الذات وعدـ الاستقر 
53) 

 المشكلات الاجتماعية: -6-2

 الآخريف وتؤدي إلى سوء التكيؼ معوىي المشكلبت التي تواجو علبقة المكفوؼ ب
بو ...  الأصدقاء وزملبء العمؿ والمحيطيفف و ار سرتو الصغيرة أو الأقارب والجيعلبقتو بأ

الحالة إلى  ى المصاب بو ولكف يمتد تأثير ىذهف كؼ البصر لا يؤثر فقط عمإلخ، ولا شؾ أ
عادة د، حيث يستوجب الأمر إعادة توزيراباقي الأف التوازف في ع الأدوار وتقبؿ الإصابة وا 

الإصابة  سرية والسف ووقت الإصابة وتأثيربناء الأسرة ولا شؾ أف طبيعة العلبقات الأ
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طبيعة  ي والاقتصادي كميا عوامؿ تؤثر فيالأسرة التعميموسببيا ومدى تقبميا ومستوى 
 (58، 2009لقدرة عمى مواجيتيا. )محمد صبحي،المشكلبت الاجتماعية وا

 المشكلات التعميمية: -6-3

 الميلبد أو في مرحمة الطفولة مماوتظير تمؾ المشكلبت في حالة الإصابة عند 
 و المكفوؼ في تمؾ الحالة مشكلبتجيستوجب الالتحاؽ بفصوؿ خاصة وتعميـ خاص، ويُوا
 عدـ توفر فرص الإقامة بيا أو عدـعدـ توفر تمؾ المدارس أو بعيدة عف مكاف السكف أو 

 فؽ بيا.ار م

 مشكلات العمؿ كالتأىيؿ:  -6-4

 ضرورة ترؾ العمؿ أو تغيير طبيعة قد يجد المكفوؼ بعض الصعوبات المترتبة عمى
 لؾ فإف الحاجة إلى تدريب المكفوؼمف المشكلبت كذالعمؿ أو مكانو مما يسبب لو العديد 

 والتأىيؿ المناسب وتقبؿ المكفوؼ كز التدريبار تو ومدى توفر مار دة تناسب قدعمى مينة جدي
 يواجيو مفر والتكيؼ، بالإضافة إلى ما ار ة، لكنو يواجو صعوبات في الاستقلتمؾ المين

 ـ جيات العمؿاز تيجة لعدـ التن صعوبات في التشغيؿ بعد حصوليـ عمى شيادة التأىيؿ
 (51، 2011،بتعييف النسبة المقررة مف حالات الإعاقة. )النجار

 :صعكبات تعمـ كرعاية الأطفاؿ المكفكفيف/ 7

المادية  و اليينة، سواء مف حيث الإمكاناتإف رعاية وتعميـ المكفوؼ ليست بالعممية السيمة أ
المشكلبت  ما يعانيو المكفوؼ مف العديد مف والبشرية المطموبة لتحقيؽ الرعاية، أو مف حيث

وتعميـ وعلبج  بكر في حياتيـ، ومف صعوبات رعايةالشخصية، مما يعقد عممية التدخؿ الم
 المكفوفيف:

بات النفسية مثؿ )فقد الثقة بالذات، فقداف الدافعية، ار صابة المكفوؼ بالعديد مف الاضطإ -
 .زيادة القمؽ، الإصابة بالاكتئاب ... وغيرىا(
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 بات النفسية والعاطفية لدى المكفوؼ. ار الفشؿ في معالجة الاضط -
 إصابة المكفوؼ ببعض الإعاقات المصاحبة كالجسمية أو العقمية.  -
 سي، وبطء في التعمـ لدى المكفوؼ. راانخفاض مستوى التحصيؿ الد -
 الأمية ونقص فرص التعميـ بيف المكفوفيف.  -
 والأنشطة ت العناية بالذاتار لتدريب عمى مياكز الخاصة باراعدـ الاىتماـ بإنشاء الم -

 الحياتية.
 قمة إعداد المعمميف والمتخصصيف والمدربيف في مجاؿ إعداد المكفوفيف تعميميًا وتأىيميًا. -
 عدـ توفر الأدوات المساعدة كالعصا البيضاء، والكلبب المرشدة، ... وغيرىا.  -
 لا تتوفر أماكف ترفييية رياضية كافية لتمؾ الفئة.  -
 إرشادية ليذه الفئة والوالديف.  رامجعدـ وجود ب -
 مج التوجيو الميني لممكفوفيف لمساعدتيـ في اختيار الميف المناسبة لإعاقتيـ.ار غياب ب -
 وؼ. ي الاجتماعي والصحي الخاص بالمكفغياب الوع -
 قمة الإمكانيات الاقتصادية للؤسرة، يضعؼ الاىتماـ بفئة المكفوفيف.  -
يؤخر وؼ، مما رعاية والتعميـ لمطفؿ المكفي إلى التأخر في تقديـ العدـ وعي الأسرة يؤد -

 (125، 2011، 1مج العلبجية التأىيمية المبكرة اللبزمة.)النجار ار التحاقو بالب
حرماف الأطفاؿ المكفوفيف المقيميف في الأماكف البعيدة والنائية مف الخدمات المينية  -

 والتأىيمية.
 وؼ. دمات خاصة لممكفافؽ العامة بخر عدـ تجييز الم -
 وؼ في مدارس خاصة بو، يشجع عمى العزلة والخجؿ والانطوائية. عزؿ المكف -
 عدـ وجود الارتباط بيف المنزؿ والمدرسة.  -
وؼ لمساعدتو عمى الحركة والانتقاؿ اء اليندسي المناسب لمدرسة المكفلا يوجد البن -

 بحرية.
 لفيـ الدروس.  عدـ توفر الإمكانيات والوسائؿ التعميمية المعينة -
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 وؼ. تدريب الحواس المختمفة لدى المكفصعوبة  -
 سية لا تتناسب مع تعدد درجات الإعاقة البصرية. ار ت الدراالمقر  -
لا تتوفر أدوات فيرسة وتصنيؼ مطبوعة وفؽ الطريقة النقطية، حت ى يتمكف المكفوؼ مف  -

 ممارسة العمميات الفنية بنفسو.
يبية اللبزمة ليـ أو لممجمدات المطبوعة وفؽ الطريقة تفتقر المكتبات للئمكانيات التدر  -

 (2011،126، 1النقطية. )النجار 

 :أىـ الأدكات كالكسائؿ التي يستخدميا الأطفاؿ المكفكفيف /8

 اؿ المكفوفيف استخداميا لمقراءةتتوفر أدوات ووسائؿ خاصة وعديدة يستطيع الأطف
 لجزء أىـ تمؾ الأدوات والوسائؿ:والكتابة، والتنقؿ، والتواصؿ، ونستعرض في ىذا ا

 :الكسائؿ التقميدية  -8-1

 مف بيف ىذه الوسائؿ نذكر:

 يؿ نظاـ الخط العادي برموز نقطية: ىي أسموب يتـ مف خلبلو تمثرايؿطريقة الب -8-1-1
 (24، 2009ءة والكتابة. )أبو عميا وآخروف، ار موسة يستخدمو المكفوفوف في القمم

  بيف و يمكف أف نقوؿ عمييا خمية مربعةة مرتبة عمى شكؿ مربع أوىي عبارة عف نقاط بارز 
 ىذه الخلبيا مف ستة نقاط أفقيًا كؿ نقطة والأخرى مسافة صغيرة، وتتكوف كؿ خمية مف

 سيًا ثلبثة، ويمكف أف تستخدـ نقطة واحدة في الخمية أو أكثر.أر و نقطتاف، 

أيضًا مف ( رأسيا 5،6، 4الأرقاـ)  الأيسر،وباقي الجانب مف ( رأسيًا3، 1،2)ترقـ النقاط
 والشكؿ التوضيحي التالي يوضح ذلؾ:الجانب الأيمف. 
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 : يكضح طريقة برايؿ 01الشكؿ رقـ 

المقوى  ثري الشكؿ مف الخشب أو البلبستيؾس كمأر  وىو عبارة عف يؿ :اقمـ بر  -8-1-2
يؿ ابر  أو لوح لفتحات المثقوبة في مسطرةمثبت بو طرؼ مسمار، ويستخدـ لمضغط عمى ا

تقمب  لورقة، وبعد الانتياء مف الكتابةبحيث ينتج عف ىذا الضغط ظيور نقاط بارزة عمى ا
 ( 120، 2011، 1النقاط البارزة بواسطة إصبع اليد . )النجار  رأالصفحة وتق

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

 

 : يكضح المكح كالقمـ المدبب )برايؿ( 02الشكؿ رقـ 

 

 ىي مف الأدوات الشائعة الاستخداـ: و يؿ الكاتبة )طابعة بيركنز اليدكية( ار آلة ب -8-1-3
 يؿ وتتكوف مف:ار اءة والكتابة بطريقة بر الق في

 ف وثلبثة عمى اليسار يفصؿ بينيما*مفاتيح الكتابة وعددىا ستة مفاتيح ثلبثة عمى اليمي
الجية اليسرى  مفتاح (6 ،5، 4اليمنى خاصة بكتابة الناقط ) مفاتيح الجية المسافة ،  حمفتا

 (3-2-1خاصة بكتابة النقاط)  اليمنى

 جع جية اليد اليمنى.ار *مفتاح الت
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 *مفتاح تنزيؿ السطر جية اليد اليسرى.

 *مقبض التحكـ لمرجوع إلى بداية السطر.

 *مقبض حمؿ الآلة ويقع في الوسط أعمى الآلة.

خراج*مقبض إدخاؿ   متصلبف بروؿ 7و  6بض رقـ د والمقالورقة مف الجية اليسرى لمي وا 
 واحد تمتؼ حولو الورقة.

 ع تثبيت وتحرير الورقة مف الجية اليمنى.ا*ذر 

 متصلبف بسوسنة واحدة إذا 9و  8اع ر ذع تثبيت وتحرير الورقة مف الجية اليسرى و ا*ذر 
 7و  6تحرؾ أحدىما تحرؾ الآخر تمقائيًا كما في المقبض رقـ 

 *مفتاح ضبط اليامش الأيمف.

 ح ضبط اليامش الأيسر.*مفتا

 *مسطرة الورقة.

 *مسند الورقة.

 س الناقط.أر الوحة *ل

 س الناقط.أر *ال

 (Frenchet al،1982*مفتاح تحديد عرض الورقة. )

ويمكف حؿ العمميات الحسابية لممكفوفيف،تعد ىذه الطريقة مف طرؽ  :طريقة تيمر-8-1-4
التي لا  ة حؿ العمميات الحسابيةمكف معالجعف طريؽ استخداـ رموز خاصة بيذه الطريقة ي

 يؿ وحدىا.ايمكف أداؤىا بطريقة بر 
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صفوؼ  مى ىيئة نجمة ليا ثماني زوايا فيوىذه الطريقة تتكوف مف لوحة معدنية بيا ثقوب ع
مصنوعة  رات رباعيةسية في نفس الوقت، أم ا الأرقاـ والرمز فيي عبارة عف منشو أر أفقية و 

 قاـ:مف المعدف، ويوجد نوعاف مف الأر 

 زيفوايط، وأم ا الآخر فينتيي ببر ينتيي عند أحد طرفيو مف الأعمى عمى ىيئة شر  الأكؿ :
 عمى ىيئة نقطتيف، والنوع الأوؿ يستخدـ في حؿ العمميات الحسابية.

 اويةفإن و ينتيي مف أحد طرفيو عمى شكؿ مثمث، والطرؼ الآخر ينتيي عمى شكؿ ز  الآخر:
 198قائمة. )رونالدو وآخروف، 

يستخدميا الطالب  ضبط والتحريؾ عبر صفحة الكتابوىي عدسة قابمة لم لعدسة المتحركة:ا
 ( 24، 2009)أبو عميا وآخروف، حيث يحدد بنفسو التكبير الملبئـ.ضعيؼ البصر ب

إجراء  عمى الكفيؼ يساعد يدوي حسابي عداد عف عبارة:(Alacus)الأبيكس آلة-8-1-6
 وؼ النقاطقسمة والكسور(، حيث يستخدـ المكفطرح، العمميات الحسابية البسيطة )جمع، 

 البارزة في الآلة لتحديد العمود المطموب لكتابة الأرقاـ عميو، والكفيؼ ىنا يحتاج إلى تدريب
 عمى ىذا الجياز حت ى يجيد استخدامو، ويتكوف العداد الحسابي مف عدد مف الأعمدة في كؿ

)مراد، وتوجد في كؿ عمود نقاط بارزة.ت تتحرؾ بسيولة في الأعمدة، از عمود خمسة خر 
2004 ،200) 

 والشكؿ التالي يوضح ما سبؽ:

 

 

 

 
 الأبيكس : يمثؿ آلة  03الشكؿ رقـ 



 

101 
 

 الكسائؿ الإلكتركنية الحديثة :

 توجد وسائؿ حديثة ومتنوعة نذكر منيا:

 20سـ وعرضو  30ىو جياز صغير يبمغ طولو يؿ : راب جياز الفرسا -8-2-1
يعمؿ بطريقة عمؿ الكمبيوتر، حيث يتـ تخزيف المعمومات  راـكيموج 4ووزنو  سـ 10وارتفاعو

 يؿ، أو توصيمورا، ويمكف توصيمو بطابعة لتحويؿ النص بطريقة ب رايؿالشريط بطريقة ب عمى
بجياز كمبيوتر لتحويؿ الكممات العادية التي تظير عمى شاشة الكمبيوتر إلى بديؿ 

(1982919Frenchet al) 

 برايؿ: تالي يكضح آلة الفرساكالشكؿ ال

 

 

 

 الفرسا برايؿ: يكضح آلة  04الشكؿ رقـ 

 

ىو أداة الكترونية تقوـ بتحويؿ الكممة المطبوعة إلى (: Optacon)أكبتاككف-8-2-2
 بديؿ لمسي ، وكممة أوبتاكوف مشتقة مف المقاطع الأولى:

 بديؿ لمسي، وكممة أوبتاكوف مشتقة مف المقاطع الأولى:

Optic) -).معناه بصري 

(Tactuai) -.معناه لمسي 

- Convertor)) .معناه محوؿ 
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قامت  مات المبصرة إلى بديؿ لمسي، ولقدوليذا فإف الأوبتاكوف ىو المحوؿ الذي يحوؿ الكم
 بتحديث ىذا الجياز شركة تيميسوري، ويتكوف مف قطعتيف:

فتقوـ  لكتابة المبصرةيؼ بتمريرىا عمى اصغيرة تعمؿ بالمي زر، يقوـ الكف راكامي الأكلى:
 بنقؿ ىذه الكتابة إلى القطعة الثانية مف الجياز.

ويحوليا  يستقبؿ الكممات المبصرة التي تتمقاىا العدسة راجياز متصؿ بالكامي الأخرل :
 (200، 2004يمكف قراءتيا.)عادؿ،  ويممس ىذه الذبذبات، وبالتالي

والنطؽ بيا بصوت  الحسابية المختمفة وميمتيا القياـ بالعمميات الآلة الحاسبة الناطقة :
 (117، 2011،1)النجار تياء مف العمميات الحسابية.لان رامسموع، وىي تعطي النتائج فو 

 الأكبتاككف:كالشكؿ التالي يكضح 

 

 

 

 الأكبتاككف: يكضح آلة  05الشكؿ رقـ 

 

 ةملبحظات في غرفة الصؼ أو الإجابوتستخدـ لتدويف المسجلات الأشرطة : -8-2-4
 سجلبت خاصةشفويًا عف أسئمة الامتحاف أو الاستماع لمكتب الناطقة المسجمة، وىناؾ م

 قصر مف الفترة العادية ولذلؾ فييتستخدـ الكلبـ المضغوط وىو كلبـ يتـ تسجيمو في فترة أ
 تتطمب فترة استماع قصيرة. 

 كالشكؿ المكالي يكضح ذلؾ:
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 مسجلات الأشرطة: يكضح  06الشكؿ رقـ 

 

 ىو كتاب منيجي صوتي يسمعو الطالبو  :Talking book))الكتاب الناطؽ8-2-5
 مف قبؿ شخص مساعد. القراءةوؼ ليكوف بديلب عف المساعدة في المكف

ه الوسيمة مستخدمة عمى نطاؽ لقد أصبحت ىذ الدائرة التمفزيكنية المغمقة:  -8-2-6
ماضية وىي تشمؿ عرض المعمومات في تعميـ الأطفاؿ المكفوفيف في السنوات القميمة ال واسع
 ءتيا.ار ة عمى شاشة التمفزيوف مف أجؿ قالمواد المطبوع أو

 دة المكتوبة إلى مادة مسموعة وىوجياز يحوؿ الما ءة :ار مقجياز كرزكيؿ ل -8-2-7
 (.237، 2007ءة. )بطرس، ار يستخدـ عادة لمق

 كالشكؿ التالي يكضح كرزكيؿ:

 

 قراءةال يكضح كرزكيؿ:  07الشكؿ رقـ 
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 :ت التي يحتاج إلييا المكفكؼطرؽ تعميـ الميارا/ 9

 ى النحو التالي : ىو عممية تقديـيمكف أف نحدد تعريفًا خاصًا لإرشاد المكفوفيف عم
 وتربويًا ومينيًا وأسريًا وفيمياالمساعدة لممعاؽ لممكفوفيف في اكتشاؼ شخصيتو نفسيًا 

 ف الاتجاىات الاجتماعية لأفرادو الناتجة عوتحميميا وحؿ مشكلبتو المرتبطة بإعاقتو أ
قتو وتقبميا والتوافؽ مع المجتمع نحوه حت ى يحقؽ أفضؿ مستوى لمتوافؽ مع إعا

 (62، 2009محمد صبحي، مجتمعو.)

ىذه  افقة ليا ومفر ى شد ة الإعاقة، والإعاقات المحيث تعتمد طرؽ وتدريب المكفوفيف عم
 اءة والكتابة بطريقةر الحركة والقإلى تعميميـ ميارة الطرؽ التي تيدؼ 

(وتعميميـ ميارة إجراء العمميات الحسابية بطريقة Optacon(الابتاكوف)Brailleالبرايؿ)
 (104، 2002)حسني العزة ، Abacus)الأبكس.) 

 ت:ار يمي شرح موجز لكؿ مف تمؾ المياوبطريقة المكعبات الفرنسية، وفيما 

 :تعميـ ميارة الحركة-9-1

 -الاعتماد عمى ما يمي لتحقيؽ ذلؾ:وفيف ميارة الحركة يمكف لتعميـ المكف

 (White caneالعصا البيضاء)  -
 ( Lazer cane) عصا الميزر  -
 ( Human guide) الدليؿ المبصر  -
 dogsGuide))الكلبب المرشدة  -
 ( Sonic glasses)النظارة الضوئية  -
 (Sound systems)الأجيزة الضوئية  -
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التكيؼ  لنسبة لممكفوؼ، ولذلؾ فإف الوسائؿ السابقة تساعده عمىإف  الحركة تعتبر مشكمة با
في  خطي العوائؽ الحركية التي تواجيومع المحيط الذي يعيش فيو، حيث تساعده عمى ت

 (104، 2002مسيره نحو غايتو. )حسني العزة، 

 اءة كالكتابةر تعميـ ميارة الق -9-2

 ((Brailleيؿار بطريقة الب -9-2-1

وقد   1829برايؿ،أظيرىاحيزالوجودفيعاـ ( طريقة 1809، 1852) يؿ ار طور لويس ب
يقتو مف وتعتبر طر  ايؿ نفسو مكفوؼر باربير(، وكاف ب فرنسي )شارلس ساعده في ذلؾ ضابط

، 2009)محمد صبحي،  يوعًا في أوساط المعاقيف بصريًا.ءة والكتابة شار أكثر أنظمة الق
 ائية إلى نظاـ حسي ممموس مف نقاطيجيؿ عمى تحويؿ الحروؼ الار ( وتقوـ طريقة ب62

 بر الخمية ىي الوحدة الأساسية فيبارزة والتي تشكؿ بديلب لتمؾ الحروؼ اليجائية، وتعت
 حيث تعطي كؿ نقطة مف نقاط رقمًا نقاط، 6تشكيؿ النقاط البارزة، حيث تتكوف الخمية مف 

 يتـ بواسطة عدد النقاط في ايؿ فلبر ، أم ا الترميز في نظاـ ب 6ب  وينتيي 1معينًا يبدأ مف 
 داخؿ الخمية الواحدة، مم ا ينجـ الرمز الواحد، بقدر ما يتـ مف خلبؿ تغيير مواضع النقاط

 .رمزا 63عنو 

 الحروؼ بطريقة رموز برايؿ بالفرنسية: والشكؿ الموالي يوضح

النفسية  ولكي نستطيع أف نفيـ أبناءنا تمامًا يجب عمينا كما ا رعينا مشاعرىـ واحتياجاتيـ
التواصؿ  يؿ وذلؾ حت ى يتـراوالاجتماعية يجب أف نكوف كأسرة لممكفوؼ ممميف برموز لغة ب

 Cahill, 1996)سسة التعميمية لأقصى درجة ممكنةالحقيقي بيف البيت والمدرسة أو المؤ 
,106) 

 والشكؿ تالي يوضح كيفية تعميـ ميارة الكتابة القراءة بطريقة برايؿ لممكفوفيف:  
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 (Optacon:)بطريقة الابتاككف -9-2-2

 ىو عبارة عف الابتاكوفءة لممكفوفيف ار وف طريقة أخرى لتعميـ ميارة القتعتبر طريقة الابتاك
 صغيرة وشاشة صغيرة وجياز بحجـ آلة التسجيؿ الصغيرة ويساعد المكفوؼ عمى اكامير 

 رموز محسوسةئد عف طريؽ تحويؿ الرموز المكتوبة إلى ار اءة المطبوعات والكتب والجر ق
 (10، 2002(كممة في دقيقة. )حسني العزة ،11-05مف ) معدلو ما المكفوؼ ويقرأ

 ء العمميات الحسابية:ار تعميـ ميارة إج  -9-3

الحسابية  تعتبر العدادات الحسابية وسائؿ تسيؿ ميمة التلبميذ المكفوفيف في القياـ بالعمميات
الحسابية نذكر  اؾ عدد كبير مف العداداتالمختمفة كالجمع والطرح والضرب والقسمة، وىن

 (64، 2009الفرنسية ولوح التيمر، ... إلخ.)محمد صبحي، ، المكعباتالأبكسمف أبرزىا : 

 دادات الحسابية ونذكر مف أىميا :ونشرح بعض ىذه الع

 Abacus):)الأبكس-9-3-1

عف  ي وىو عبارةكس؛ أي العداد الحسابء العمميات الحسابية بطريقة الأبار تعتبر ميارة إج
وعدىا  ات يستطيع المكفوؼ لمسياز ر عيداف متوسطة المساحة عمييا خلوحة خشبية داخميا 

 الجذر جار ح والجمع والضرب والقسمة واستخواستعماليا في العمميات الحسابية، كالطر 
 (105، 2002ي وفيـ الكسور. )حسني العزة، التربيع

 المكعبات الفرنسية : -9-3-2

مف صفر  يحتوي كؿ منيا عمى أعداد أساسية سميا فيي عبارة عف مكعباتاكما يتضح مف 
العشرية، وتتـ  والطرح والضرب والقسمة والعلبمة إلى تسعة، بالإضافة إلى علبمات الجمع
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العدادات الحسابية  تغيير اتجاه المكعب، وىي مف أفضؿكتابة العدد المطموب عف طريؽ 
 وذلؾ للؤسباب الآتية:

يب عمى المكعب الفرنسي إلى نظاـ ارة الحسابية المكتسبة بواسطة التدر يمكف نقؿ المي -
 يؿ، ولكف بدوف العلبمة الحسابية.رايؿ، حيث الرموز الحسابية في نظاـ بار ب
 أسية أمر ضرورير أسي، ولا شؾ أف الكتابة الر بة بشكؿ أفقي و تمكف التلبميذ مف الكتا -

 الخانات العددية بشكؿ تسمسمي وضعفي العمميات الحسابية المطولة، حيث ينبغي 
دراكيامسيًا، و  تحت بعضيا، ليتسنى لمطفؿ المعوؽ بصريًا تغطيتيا ل  حسيًا بسيولة ا 

 ووضوح، وىو ما يوفره المكعب الفرنسي.
لاتساع ف مسألة حسابية في آف واحد، نظرا يستطيع التمميذ بواسطتيا أف يحؿ أكثر م -

 (65،2009المساحة المستخدمة. )محمد صبحي، 

 سية:ارة الحساب بطريقة المكعبات الفرتوالشكؿ التالي يوضح كيفية تعميـ مي

 راتوالميا ونتيجة لعجز الطالب المكفوؼ عف الرؤية، فإن و يكوف بحاجة إلى بعض الوسائؿ
وتصنؼ ىذه  ـ الخارجي وتسيؿ لو عممية التعمـالتعويضية التي تساعده عمى الاتصاؿ بالعال

 (87، 2011، 1 ت إلى: )النجارار الميا

 ميارة الاستماع: -9-4

 ولتعميـ المكفوؼ ميارة الاستماع يمكف الاستعانة بما يمي:

 الكتب الناطقة.  -
 الأشرطة المسجمة.  -
 –تعريض المكفوؼ لمواد مسموعة والطمب منو فيـ المادة المسموعة.  -
 التدرج في إطالة مدة الاستماع.  -
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 البصر لدل المكفكؼ:ميارة استخداـ القدرة المتبقية مف   -9-5

 ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:

 الطبية.استخداـ النظارة  -
 ت المكبرة. ار استخداـ النظا -
 استخداـ الحروؼ الكبيرة.  -
 (105، 2002ة استخداـ الحاسوب. )حسني العزة،ميار  -

 الحاسكب: استخداـكالشكؿ المكالي يكضح كيفية تعميـ ميارة 

 استخداـ الحاسوب ميـ ميارة(: يوضح كيفية تع 14شكؿ رقـ) 

 ميارة التكاصؿ: -9-6

 ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:

 ت غير البصرية بدلا مف البصرية. ار توظيؼ الخب -
 ولمتواصؿ مع الآخريف.  ةاستخداـ الإثارة السمعية والممسي -
 التحدث مع الطفؿ ولمسو ومعانقتو.  -
 تحسيس الطفؿ بالدؼء العاطفي.  -
 في لمطفؿ. تقديـ الدعـ العاط -
 ء الاتصاؿ الناجح. ار تشجيعو عمى إج -
 تعريفو بشروط وقواعد الاتصاؿ الناجح.  -
 جعة عف الاتصاؿ الناجح. ار إعطاءه التغذية ال -
 –تشجيعو عمى الوضوح وعدـ الغموض في رسائمو .  -
 (Buchanan, 1997 102تعميمو استقباؿ رسائؿ الآخريف بطريقة ىادئة. )  -
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 الأشياء:ميارة التعرؼ عمى  -9-7

 ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:

 الحصوؿ عمى معمومات عف الأشياء مف خلبؿ الحواس الأخرى.  -
 تحميؿ خواص الأشياء.  -
 تنظيـ المعمومات وتصنيفيا.  -
 التخطيط لاستعماؿ ىذه الأشياء بناءا عمى المعمومات السابقة.  -
 التنفيذ :تجريب ما تعممو في الواقع.  -

 عرؼ المجالات التالية:وقد تشمؿ عممية الت

 علبمات الطريؽ.  -
 محطة الباصات.  -
 المستشفى.  -
 المدرسة.  -
 الاتجاىات المختمفة.  -
 استخداـ وسائط النقؿ.  -
 ستخداـ العصا. ا -
 طرح الأسئمة.  -
 –تمقي التوجييات.  -
 تقبؿ المساعدة عند الحاجة.  -

 ت السمعية كالممسية:ار الميا -9-8

 ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:
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 تكييؼ أساليب التعميـ لتناسب حاجات الكفيؼ.  -
 التركيز عمى الممموسات.  -
 –القياـ بالنشاطات المختمفة باستخداـ حاسة الممس والسمع.  -
 لمس الأشياء.  -

 ميارة التعمـ بالعمؿ: -9-9

 ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:

 زيادة دافعية المكفوؼ لاكتشاؼ البيئة.  -
 تعميـ المكفوؼ الحركة.  -
 ت ورحلبت لممكفوؼ للؤماكف المختمفة. ار تنظيـ زيا -
 تنظيـ المواد التعميمية بحيث تشمؿ ألفاظًا واضحة.  -
ت حياتية مختمفة مف خلبؿ ما ىو ممموس راتوفير فرص كافية لو ليكتسب خب -

 وممفوظ.
 (106، 2002)حسني العزة، استخداـ تقنيات تعتمد عمى الممس والسمع -

 :سات السابقةار الد -10

 غة لما تتضمنو مف حقائؽ ومعموماتسات والبحوث السابقة ذات أىمية بالار بر الدتعت
 التي يستخدميا الباحثوف في إتباعوما توصمت إليو مف نتائج بمثابة الذخيرة العممية 

 إيجاد الحموؿ المناسبة لمصعوبات ءات المختمفة في بحوثيـ وفيار الخطوات الموضوعية للئج
 تمعب الدور الياـ في لأنياأنيا تنير الطريؽ أماـ الباحث ذلؾ  التي تعترض طريقيـ، كما

بالإضافة إلى سة البحثية ار جية ىذه الدعى في منيار الأفكار البحثية التي يجب أف تترتيب 
 استخدميا الباحثوف مف قبؿ، وفيبالطرؽ المختمفة لممعالجات الإحصائية التي  الاسترشاد

 سابقة التالية:ال راساتستنا الحالية نعرض الدار د
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 (2004سة )مناؿ رشدم سعيد العكة، ار د  -10-1

 لبميذ المرحمة الأساسية الدنياكانت بعنواف: "صعوبات تعمـ الرياضيات لدى ت
 اسة إلى التعرؼ عمى صعوبات تعمـر بغزة"، وتيدؼ الد -ركز. النور المعاقيف بصريًا بم

 ف بصريًا بغزة، واستخدمت الباحثةاقيالرياضيات لدى تلبميذ المرحمة الأساسية الدنيا المع
 ا المسجميف في مدرسةالمنيج الوصفي عمى عينة وىي جميع تلبميذ المرحمة الأساسية الدني

أداة  الباحثة استخدمت وقد ( 200392004) سيار ىيؿ المكفوفيف في غزة لمعاـ الدالنور لتأ
 ي كتب الرياضياتياضية المتضمنة فتحميؿ المحتوى لمتعرؼ عمى أنواع المعرفة الر 

 اضيات فيي معممي الريألمصفوؼ الأوؿ والثاني والثالث، واستخدمت الاستبياف لاستطلبع ر 
 اتر ؾ استخدمت الباحثة ثلبثة اختبامركز النوع حوؿ صعوبات تعمـ الرياضيات، وكذل

ار والنسبة المئوية ر استخدمت: التكالإحصائية ساليب تشخيصية،أما في ما يخص الأ
 دلالة عمى لمتعرؼ الحجـ صغيرة المستقمة مانوينتي(لمعيناتMannWhitney)ارر لمتك

تتعمؽ صعوبات تعمـ التالية: النتائج إلى الباحثة وتوصمت الدراسة متغيري بيف الفروؽ
لممكفوفيف، وتبيف لمباحثة أف  الأوؿ والثاني والثالث الابتدائيالرياضيات لدى تلبميذ الصؼ 

المقررة عمى ىذه الصفوؼ، وقد  ركة في موضوعات المناىجبات المشتىناؾ زمرة مف الصعو 
سي ليذه ار طبيعة النمو المعرفي الد لتوائـ معتدرجت ىذه الصعوبات في الاتساع والعمؽ، 

التعميمية، كذلؾ توصمت إلى أنو لا  خصائص نمو التلبميذ واستعداداتيـالصفوؼ ولتتفؽ مع 
الأساسية الدنيا المكفوفيف باختلبؼ  رحمةتختمؼ صعوبات تعمـ الرياضيات لدى تلبميذ الم

 مبصر جزئي(، وترجع الباحثة -درجة الإعاقة )كفيؼ 

 ت البصرية حيث أف الفروؽ في درجةأسباب ذلؾ إلى أف كمتا الفئتيف تواجو نفس المشكلب
 جود فروقات واضحة في متوسط درجاتالإبصار بيف الفئتيف ليست كبيرة لدرجة تسمح بو 

المدخلبت  نفس الظروؼ وختبار، وأنيا تتعرض كمتا الفئتيف إلى التلبميذ في الا
ريس، والوسائؿ التعميمية، مع سية المقررة، وطرؽ وأساليب التدار التعميمية،مثؿ: المناىج الد
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لفئتيف نفس بيئة المركز الخصوصية لكؿ فئة أثناء التعمـ والتعميـ، كما تعيش كمتا ا اعاةر م
تلبميذ المرحمة الأساسية  وتختمؼ صعوبات تعمـ الرياضيات لدىوالبيئة الخارجية،  الداخمية
حيث ترجع الباحثة أسباب ذلؾ إناث(،  -المكفوفيف باختلبؼ النوع الاجتماعي )ذكور  الدنيا

ومف ثمة تتشابو الظروؼ الإناث( في بيئة صفية موحدة، أف :تعيش الفئتاف )الذكور 
ة، والوسائؿ التعميمية، سيار يذات مثؿ المقررات الدوالتممالتي تتعارض ليا التلبميذ  التعميمية
ة المتاحة داخؿ مركز النور التدريس، وخبرة معمـ الرياضيات والإمكانات التعميمي وطرؽ
 حيث العمر الزمني والنمو المعرفيسة متماثمة مف ار د عينة الدرائص النمائية لأفالخصابغزة،

 مادة الرياضيات والتمميذات في تعميـ لدييـ، وكذلؾ الصعوبات التي يواجييا التلبميذ
 (06-05، 2013، وآخروفمتماثمة.) ورد في شقوري 

 (2006سة )بف عبيد عبد الرحيـ، ار د -10-2

لعممية الإدماج الاجتماعي الاجتماعية لممكفوفيف الموظفيف  راتبعنواف "التصو 
براز التصو ر " وتيدؼ الد-ائريز الشرؽ الج -الميني جتماعية الا تار اسة إلى التعرؼ وا 

ولقد استخدـ  -ائريز الشرؽ الج -الاجتماعي الميني  الموظفيف لعممية الإدماج لممكفوفيف
لمكفوفيف عبر عد ة ولايات المنيج الوصفي عمى عينة ىي مجموعة مف العماؿ ا الباحث

استخدـ الباحث أداة الاستمارة لمتعرؼ  قد 2006و2005الدراسي  لمعاـ بالشرؽ الجزائري
الاجتماعي الميني، أما في ما ت الاجتماعية لممكفوفيف في عممية دمجيـ ار و التصعمى 
بسيط والمتمثؿ في النسبة الأساليب الإحصائية استعممت :الأسموب الإحصائي ال يخص

(، أما النتائج التي  2)كا  وتحميؿ عبارة بعبارة وفؽ التحميلبت الإحصائية المئوية التكرارات
 دماج الاجتماعي الميني لممكفوفيفاؾ صعوبات تعيؽ عممية الإإلييا الباحث ىي :ىن توصؿ

 ات المكفوفيف الموظفيف إلىر لاجتماعية، وأنو نعـ، ترجع تصو ا راتيـالموظفيف حسب تصو 
 تفيـ الآخريف ليـ وذلؾ يرجع لجمؿأف صعوبة إدماجيـ الاجتماعي الميني ىي نتيجة عدـ 

 ت المكفوفيفار ؿ المجتمع، وأنو نعـ، ترجع تصو مف الأسباب ربما لمثقافة العامة السائدة داخ
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 التجييزات المكيفةالموظفيف إلى أف صعوبة إدماجيـ الاجتماعي الميني ىي نتيجة غياب 
 ، الشيء الذي ربما يؤثر سمبا عمىوكذا تكييؼ الفضاءات مع طبيعة إعاقة المكفوفيف

 ت المكفوفيف الموظفيفراصو رجع تنفسيتيـ وأسموب وطريقة أدائيـ ومردود يتيـ، وأنو نعـ، ت
 ة لكيفية ربط العلبقات وذلؾ يرجعإلى أف صعوبة إدماجيـ الاجتماعي الميني ىي نتيج

مكاناتت ار مة مف الأسباب ربما الشؾ في قدلجم  ، أو ميؿ المسئوليف وأرباب العمؿالكفيؼ وا 
 فوفيفات المكر ، وأنو نعـ، ترجع تصو إلى فئة المبصريف عمى حساب زملبئيـ المكفوفيف
 ي ىي نتيجة لطبيعة التوظيؼ، وذلؾالموظفيف إلى أف صعوبة إدماجيـ الاجتماعي المين
 رص، أو عدـ تماشي المنصب مع مؤىؿيرجع لجممة مف الأسباب ربما يغيب مبدأ تكافؤ الف

 عف خدمات المكفوؼ، أو شعور الكفيؼ بشغؿ منصب وىمي أو ربما مخاوؼ مف الاستغناء
ف عف مصدر رزقو ومستقبمو الميني.)ورد ذي ربما يجعمو غير مطمئىذا الأخير، الشيء ال

 (08، 06-2013،وآخروففي شقوري 

 (2009سة )كفاء عمي سميماف عقؿ، ار د -10-3

 لمعاقيف بصريًا"، ىدفت الدراسةبعنواف "الأمف النفسي وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى ا
 المكفوفيف بمحافظات غزة، ولقد دىإلى التعرؼ عمى الأمف النفسي وعلبقتو بمفيوـ الذات ل

( طالب مف الطمبة  30عينة وىي )  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي عمى
قامت الباحثة بإعداد أداتي و   2008/2009الجامعي  لمعاـ غزة بمحافظات المكفوفيف

 قامتسة مقياس الأمف النفسي ومقياس مفيوـ الذات، أما الأساليب الإحصائية: أولًا ار الد
الإحصائي، وتمثمت في  ((SPSSبرنامج خلبؿ مف الاستبانة وتحميؿ بتفريغ الباحثة

اؽ الداخمي للبستبانة تـ والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لإيجاد صدؽ الاتس التكرارات
تـ استخداـ معامؿ ارتباط معامؿ ارتباط بيرسوف، ولإيجاد معامؿ ثبات الاستبانة  استخداـ
ة النصفية غير المتساوية، اف لمتجزئة النصفية المتساوية، ومعادلة جتماف لمتجزئبرو  سبيرماف
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طات عينتيف مستقمتيف يعزى )ت( لمفروؽ بيف متوس واختبارارتباط ألفا كرونباخ،  ومعامؿ
 الجنس، الفرع. لمتغير

فسي الأمف الن علبقة ارتباطيو طردية بيف مستوى ولقد توصمت الباحثة لنتائج التالية: وجود
أي كمما ا زد  ة الإعدادية والثانوية لممكفوفيفوبيف مستوى مفيوـ الذات لدى طلبب المرحم

ذات دلالة  توى مفيوـ الذات، وعدـ وجود فروؽد مساز وى الأمف النفسي لدى المكفوفيف مست
المعاقيف بصريًا  لبب المرحمة الإعدادية والثانويةإحصائية في مستوى الأمف النفسي لدى ط

التي يمر بيا كؿ  لنتيجة قد ترجع إلى تشابو الظروؼلمجنس، وترى الباحثة أف ىذه ايعزى 
وتعميمية، ومدرسيف،  خ المدرسي )مناىج وأساليب تربويةمف الذكور والإناث مف حيث المنا

الأمف النفسي بيف  صائية في مستوىوطرؽ تدريسية(، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إح
حيث تتساوى  لمرحمة الثانوية لممعاقيف بصريًايف طلبب اطلبب المرحمة الإعدادية وب

الأمف النفسي  تيف، وانو لا يوجد فروؽ في مستوىت التي يتعرض ليا كؿ مف المرحمار المثي
الأمف النفسي بيف  لدرجة الإعاقة، حيث يتساوى مستوىلدى الطلبب المعاقيف بصريًا تعزى 

مستوى مفيوـ  يف الذكور والإناث فيفروؽ دالة بالمكفوؼ وضعيؼ البصر، وعدـ وجود 
أو البيئة  رض ليا كؿ مف الذكور والإناثيتعت التي ار يالذات قد يرجع إلى تساوي المث

إحصائية تعزى  ور و إناث، ووجود فروؽ ذات دلالةالنمطية التي أصبحت لا تفرؽ بيف ذك
الثانوية، وعدـ  رحمةولقد كانت الفروؽ لصالح الم سية )إعدادي، ثانوي(المتغير المرحمة الدر 

الذات لدى  متغير الإعاقة، حيث يتساوى مفيوـوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى ل
 (2009عمى سميماف عقؿ، المرحمتيف الإعدادية والثانوية.) ضعاؼ البصر والمكفوفيف في

 (2010سة )فتحي كاده كآخركف، ادر   -10-4

 مستوى الشعور بالأمف النفسي بعنواف "فاعمية برنامج علبجي نفسي حركي لتحسيف
سة إلى التحقؽ مف فاعمية البرنامج ار ( ولاية الوادي، وىدفت الد12-08الكفيؼ) الطفؿ لدى

الطفؿ  لدىالعلبجي النفسي الحركي المقترح في تحسيف مستوى الشعور بالأمف النفسي 
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( 22)ونت مفالكفيؼ بولاية الوادي، ولقد استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي عمى عينة تك
أداة ، واستخدموا 2009/2010سي ار ر المكفوفيف بالرباح لمعاـ الدتمميذًا بمدرسة صغا

 الأساليب امقياس الشعور بالأمف النفسي والبرنامج العلبجي النفسي الحركي، واستعممو 
 ويتيف )الاختبار الأوؿ(، والنسبةالإحصائية التالية: اختبار)ت( لعينتيف مرتبطتيف ومتسا

عينتيف لمتأكد مف تجانس ال استخدـ والالتواءستخدمت لمتأكد مف تجانس العينتيف، واية الفائ
 الثاني(، والتبايف ىو متوسط مربعواختبار)ت( لعينتيف مرتبطتيف ومتساويتيف )الاختبار 

 وىو أحد مقاييس النزعة المركزية.فات، والمتوسط الحسابي ار الانح

عور الش أنو يوجد اختلبؼ بيف مستوى درجاتلتالية : بوتوصؿ إلييا الباحثوف إلى النتائج ا
متوسط  ي و البعدي، ووجود فروؽ دالة بيفسة في القياس القبمار بالأمف النفسي لدى عينة الد

والقياس  موعة التجريبية في القياس البعديد المجادرجات الشعور بالأمف النفسي لدى أفر 
 (2010، وآخروفالتتبعي. ) واده 

 (2010مد شحادة، ححازـ مدراسة) -10-5

 لذوي الإعاقة البصرية في مؤسسات تطوير الخدمات المقدمة بعنواف "استراتيجيات
مى أىـ الاستراتيجيات سة إلى التعرؼ عار فوفيف في قطاع غزة"، وىدفت الدرعاية المك

 يوض بمستوى الخدمات المقدمة لذويالمستخدمة مف قبؿ مؤسسات رعاية المكفوفيف لمن
 المنيج الوصفي التحميمي عمى عينةالبصرية في قطاع غزة، ولقد استخدـ الباحث الإعاقة 

( 235يف مف المكفوفيف، حيث تـ توزيع )والتي اشتممت كؿ مف الموظفيف وكذلؾ المستفيد
استو عمى ر %(، واعتمد الباحث في د 91) بنسبة  استبانو(  214وتـ استرداد )  استبانو
ما في ما يخص الأساليب الشخصية، ورشة العمؿ، الاستبانة، أالتالية: المقابلبت  الأدوات

الباحث بتفريغ وتحميؿ الاستبانة مف خلبؿ برنامج التحميؿ  استعمؿفقد  الإحصائية
ت، والمتوسط الحسابي، والمتوسط ار ار استعمؿ النسب المئوية، والتكحيث (SPSS)الإحصائي

 الحسابي النسبي.
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والإناث  ي وجود تساوي تقريبًا بيف الذكورإلييا الباحث وىونذكر مف أىـ النتائج التي توصؿ 
البصرية  وفيف في قطاع غزة مف حيث الإعاقةالمتمقيف لمخدمات مف مؤسسات رعاية المكف

والإناث  تساوي تقريبًا بيف أعداد الذكور مع تفوؽ بسيط عند الذكور عنو عند الإناث، وجود
الجنسيف  اث، وىذا يدؿ عمى ىناؾ عدؿ بيفنمف الموظفيف مع تفوؽ بسيط لمذكور عف الإ
لدييـ  ، ويوجد تفوؽ بسيط للؤشخاص الذيففي التوظيؼ في مؤسسات رعاية المكفوفيف

 894ف الأشخاص المبحوثيف وذلؾ بزيادة)%إعاقة كمية عف الذيف لدييـ إعاقة جزئية مف بي
ليسوا مف كفوفيف مميف في مؤسسات رعاية المكما أظيرت النتائج أف أكثر مف ثمثي العا(،

 %(، ما يقرب مف نصؼ العينة 7497الأشخاص الذيف لدييـ إعاقة بصرية بنسبة ) 
 كما أف ثمثي العامميف في مؤسسات ؤىـ مف المكفوفيف يسكنوف مدينة غزة،ار المستطمعة آ

 نتائج أف ما يقرب مف ثمثي العينةرعاية المكفوفيف تقريبًا يسكنوف مدينة غزة، بينت ال
 مؤسسات أىمية، وىـ في الغالب إماؤىـ مف المكفوفيف يتمقوف الخدمات مف ار آ المستطمعة

 عمى المؤسسات الأىميةطلبب جامعات أو خريجي جامعات والذيف يعتمدوف في الأساس 
 حكومية والدولية بيذا السف وبينتفي توفير خدماتيـ، وذلؾ لعدـ اختصاص المؤسسات ال

 خدمات المقدمة للؤشخاص المكفوفيفضعؼ في تنوع ال النتائج الكمية لممبحوثيف عمى وجود
 (14-12، 2013في مؤسسات رعاية المكفوفيف. ) ورد في شقوري وآخروف، 

 (2012سة )لبنى برجس الكجيدم، ار د -10-6

 دى عينة مف المراىقيف المبصريفبعنواف "الحكـ الخمقي وعلبقتو بأبعاد ىوية الأنا ل
 لحكـ الخمقي وعلبقتو بأبعاد ىويةسة إلى معرفة اار ت الدىدفوالمكفوفيف في محافظات غزة".

 واستخدمت الباحثة -زة،ىقيف المبصريف والمكفوفيف في محافظات غار الأنا لدى عينة مف الم
صريف والمكفوفيف مف طمبة ىؽ مف المبار ( م 160الوصفي عمى عينة وىي ) المنيج 
ية: سة التالار اعتمدت أدوات الدمدارس مف مختمؼ المحافظات.  10مف الثانوية  المرحمة

(، المقياس الموضوعي  2001الفتاح )  اشديف، إعداد فوقية عبدر مقياس التفكير الأخلبقي لم
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الإحصائية: أولًا قامت الباحثة بتفريغ وتحميؿ  يوية )ىوية الأنا(، أما الأساليبلتشكيؿ ال
سية ار حة فرضيات الد(ولتأكد مف صSPSS)الاستبانة مف خلبؿ برنامج التحميؿ الإحصائي

اعتمد عمى الأساليب الإحصائية، إحصاءات وصفية منيا: النسبة المئوية والمتوسط 
الأمر بشكؿ أساسي النسبي، يستخدـ ىذا  اؼ المعياري والمتوسط الحسابير لانحالحسابي وا

( في Cronbach’s Alphaلمعرفة ثبات ) بيدؼ معرفة تكرار فئات متغير ما ويفيد الباحثة
ت الاستبانة، ومعامؿ ارتباط سبيرماف، ار فق سة، ومعامؿ ألفا كرونباخار ات الدر متغيوصؼ 

الاستبانة والدرجة الكمية للبستبانة، ومعامؿ رات لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف فق
لعينتيف مستقمتيف لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ اف لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف اارتباط سبيرم
سة بالنسبة لمتغير نوع ار ات الدر متغيسة، واختبار ار ات الدر ( متغيT-Testفروؽ في )

غيرات سة بالنسبة لممتار متغيرات الد بايف الأحادي لكشؼ الفروؽ بيفالجنس، تحميؿ الت
ات، وتحميؿ الفروقات بيف المجموع رفة دلالةسة، واختبار شيفيو لمعار الديموغرافية في الد
ـ بالنسبة ليوية الأنا لدى والتفاعؿ بيني ؽ بيف متغيريف مستقميفسة الفرو ار التبايف الثنائي لد

الباحثة نعرضيا كما يمي : عدـ وجود فروؽ  عينة، والنتائج التي توصمت إليوىقيف في الار الم
درجات المكفوفيف ومتوسط درجات المبصريف  رية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطجوى

روؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية ىقيف، وجود فالمرا لمحكـ الخمقي لدى أفراد العينةبالنسبة 
اد ر يف بالنسبة ليوية الأنا لدى أفدرجات المبصر  جات المكفوفيف ومتوسطبيف متوسط در 

وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية بيف العينة المراىقيف، وجاءت لصالح المبصريف،
الخمقي لدى أفراد العينة بالنسبة لمحكـ  رجات الذكور ومتوسط درجات الإناثمتوسط د

جوىرية ذات دلالة إحصائية بيف  لإناث، وعدـ وجود فروؽىقيف، والفروؽ لصالح االمرا
اد العينة ر ليوية الأنا لدى أف كور ومتوسط درجات الإناث بالنسبةمتوسط درجات الذ

ية ي ودرجات اليو الحكـ الخمق قة ذات دلالة إحصائية بيف درجاتىقيف، وعدـ وجود علبار الم
علبقة ذات دلالة إحصائية  زة، وعدـ وجودىقيف المبصريف في محافظات غار الأنا لدى الم

المكفوفيف في محافظات غزة  اىقيفر ي ودرجات اليوية الأنا لدى المبيف درجات الحكـ الخمق
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الحكـ الخمقي بالنسبة لنوع  رية ذات دلالة إحصائية بيف درجاتوعدـ وجود فروؽ جوى
فروؽ جوىرية ذات دلالة  اىقيف في محافظات غزة، ووجودر مبصر( لمماىؽ )مكفوؼ، ر الم

ىقيف في ار اىؽ)مكفوؼ، مبصر( لممر ت ىوية الأنا بالنسبة لنوع المإحصائية في درجا
إحصائية بيف متوسط درجات  وعدـ وجود فروؽ جوىرية ذات دلالةمحافظات غزة، 

اد العينة ر لممقياس الكمي لدى أف زالمبصريف بالنسبة لرتبة الإنجا المكفوفيف ومتوسط درجات
 (37-38، 2013اىقيف. ) ورد في شقوري وآخروف،ر الم

 (2012سة )يكنسي تكنسية، ار د  -10-07

 اىقيفر اىقيف المبصريف والمر اسي لدى المر ير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ الدبعنواف "تقد
 الذات إلى معرفة تقديرسة ار "، وىدفت الد-ائر العاصمةز بولايتي تيزي وزو والج -فوفيف المك

ب ولايتي  -ىقيف المكفوفيف ار اىقيف المبصريف والمر اسي لدى المر وعلبقتو بالتحصيؿ الد
منيج الوصفي المقارف عمى عينة مف ، ولقد استخدـ الباحث ال-ئر العاصمةاز وزو والج تيزي

يف ) وح أعمارىـ ما بار التلبميذ تت -اىؽ ر ( مبصر م 120التي بمغ حجميا ) سنة ( 18)
( مف متوسط "عبد  60و)  تيزي وزو، -مف متوسط "بودلاؿ أعمر" بوخالفة (60، 13

ىقيف كانت ار ، أم ا بالنسبة لممكفوفيف الم-ئر العاصمةاز الج -الحميد (بوحاجي" المحمدية 
 -( مف مدرسة المكفوفيف ببوخالفة  40ىؽ، ) ار ( تمميذًا كفيفًا م 120كذلؾ ) حجـ العينة) 
عتمدت أدوات ، وا-الج ا زئر العاصمة -مف مدرسة المكفوفيف العاشور 80تيزي وزو و) 

لعلبمات ( والسجؿ المدرسي  1985تقدير الذات "لبروس آرىير" )  سة عمى مقياسراالد
سية أعتمد عمى الأساليب الإحصائية التالية :أولًا ار فرضيات الد التلبميذ، ولتأكد مف صحة

( الحسابي SPSSسة الحالية ومقياس )ار وؿ إلى ىدؼ الدوىذا لموص رنامجقاـ باستعماؿ الب
واختبار الفروؽ النزعة المركزية ومقياس التشتت ومعامؿ ارتباط "بيرسوف"  لمحزمة الإحصائية
كما تـ حساب صدؽ وثبات المقياس باستعماؿ الأساليب الإحصائية التالية : والنسبة المئوية.

ما في ما يخص النتائج وف". أار ومعادلة "سبيرماف بط "بيرسوف" ومعامؿ ارتبا مئويةالنسبة ال
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بيف تقدير الذات الكمي  إلييا الباحثة نعرضيا كما يمي : توجد علبقة ارتباطيو التي توصمت
ىقيف المبصريف، ولا توجد علبقة بيف تقدير الذات الرفاقي ار اسي لدى عينة المر والتحصيؿ الد

رتباطيو بيف تقدير الذات صريف، وتوجد علبقة اىقيف المبار اسي لدى عينة المر الد صيؿوالتح
د علبقة بيف تقدير الذات ىقيف المبصريف وتوجار اسي لدى عينة المر والتحصيؿ الد العائمي
ىقيف المبصريف وتوجد علبقة ارتباطيو بيف ار اسي لدى عينة المر والتحصيؿ الد المدرسي
اسي لدى عينة المراىقيف ر الد لعائمي، المدرسي( والتحصيؿالكمي )الرفاقي، ا لذاتتقدير ا

اسي لدى عينة ر ير الذات الرفاقي والتحصيؿ الدتوجد علبقة ارتباطيو بيف تقد المكفوفيف، ولا
سي لدى عينة ار ير الذات العائمي والتحصيؿ الدوفيف، وتوجد علبقة بيف تقدالمكف اىقيفر الم
اسي ر مدرسي والتحصيؿ الدير الذات الالمكفوفيف، وتوجد علبقة ارتباطيو بيف تقد اىقيفر مال

ة بيف عينة المراىقيف ىقيف المكفوفيف وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائيار الم لدى عينة
ىقيف المكفوفيف بالنسبة لأبعاد تقدير الذات، وتوجد فروؽ ذات دلالة ار والم المبصريف
يؿ يف بالنسبة لدرجات التحصىقيف المكفوفار اىقيف المبصريف والمر عينة الم يفإحصائية ب

 (2012تونسية، اسي.)ر الد

 سات السابقة في الإعاقة البصرية:ار تعقيب عف الد

القديـ  اقة البصرية والتي تـ ترتيبيا مفسات السابقة حوؿ الإعار تـ في ما سبؽ عرض الد
في عدة  اسة الحاليةر ت السابقة تمتقي وتختمؼ مع الدساار ف ىذه الدالحديث، حيث نرى بأ إلى

 نقاط نذكرىا:

 سة )الفئة( وما تحتويوار اسات السابقة في موضوع الدر اسة الحالية مع الدر الدتمتقي  -1
 مف مضاميف.
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 تمعسات السابقة التي طبقت في مجار اسة في حجـ العينة عف الدر . كما تختمؼ ىذه الد2
المجتمع  اسة طبقت عمى فئة قميمة مفر اد بعكس ىذه الدر أصمي أي عمى عدد كبير مف الأف

 قة البصرية.وىـ مف ذوي الإعا

اسة، ر الد ابقة مف خلبؿ تنوع البيئة في نفسسات السار اسة الحالية عف الدر اختمفت الد . كما3
 ستيا.ار سابقة تعتمد عمى بيئة واحدة في دسات الار أما الد

 سة العلبئقيةار اسات السابقة مف ناحية الدر اسة الحالية مع بعض الدر . كما تمتقي الد4

سة ار ( ود2012اسة )لبنى برجس الوجيدير ( ود 2009اف عقؿ، فاء عمى سميمسة )و ار مثؿ د
 (2012)يونسي تونسية، 

 خلاصة الفصؿ

 عف الإعاقة البصرية مف معاناةمف خلبؿ ىذا الفصؿ وما ينتج  استخلبصلقد تـ 
حباطنفسية   اتجاىات المجتمع نحوالشعور بالفشؿ والدونية، وىي تمؾ الآثار التي ترسخيا  وا 
 ثيرة والتي تتمثؿ في مشاكؿ نفسيةالمشكلبت التي تواجو المكفوفيف ك وؼ، كما أفالمكف

 يجب أف يؤىؿواجتماعية وتعميمية كما توجد مشكلبت في العمؿ والتأىيؿ، ومف ىنا 
 عية في الأسرة وفي المدرسة كأساسالمكفوؼ اجتماعيًا واقتصاديًا مف خلبؿ التنشئة الاجتما

 اتو وتأميفر بعمؿ مناسب لقد الفرصة لمقياـ  ادي، ومنحولمتأىيؿ الاجتماعي والثقافي والاقتص
 حياتو المادية والمعنوية.

الرؤية  ريح وفيزيولوجية العيف وآليةولتوضيح الأمر أكثر تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تش
إلى  وتصنيفيا، ثـ بعد ذلؾ تـ التطرؽ ثـ مفيوـ الإعاقة البصرية وأىـ أسبابيا وأنواعيا

وتشخيص  شكلبت التي تواجييـ، ثـ إلى قياسلإعاقة البصرية وأىـ الممظاىر وخصائص ا
وأىـ الأدوات  ورعايتيـالأطفاؿ المكفوفيف وكيفية الوقاية منيا، وكذلؾ إلى صعوبات تعمميـ 
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يحتاج إلييا  ات التير ا الى طرؽ تعميـ الميار لمعينة التي يستخدمونيا، وأخيوالوسائؿ ا
 المكفوفيف وتأىيميـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الجانب الميداني 



 

 

 إجراءات الدراسة الميدانية الفصؿ الخامس:

 تمييد .1

 المنيج .2

 متغيرات الدراسة .3

 الدراسة الاستطلاعية .4

 المجاؿ المكاني .5

 المجاؿ الزماني لمدراسة .6

 عينة كمجتمع الدراسة الأساسية .7

 أدكات البحث في الدراسة الأساسية .8

 الإحصائيةالأساليب  .9

 خلاصة الفصؿ .10

 
 

 



 

124 
 

 تمييد:

ـ التطرؽ في ىذا إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية حيث تـ يت
التطرؽ إلى تعريؼ المنيج المتبع في الدراسة الحالية ثـ الدراسة الاستطلبعية والمجاليف 
الزماني والمكاني لمدراسة وبعدىا تـ وصؼ العينة المختارة مف حيث كيفية اختيارىا 

تيار العينة ونعرج بعدىا لمكلبـ عف الأدوات المستخدمة في الدراسة والأساليب المؤدية لاخ
والتي اعتمدنا فييا أساسا عمى مقياسيف قمؽ الامتحاف وصورة الجسـ، وأخيرا يتـ التطرؽ 

 للؤساليب الإحصائية لمدراسة.

 منيج الدراسة:

 :الإرتباطيالمنيج الكصفي 

وصفي لأنو يصؼ الحالة  بعض الأحياف عمى أنو بحث الإرتباطييعامؿ البحث 
الراىنة.وعمى أية حاؿ،فإف الحالة التي يصفيا تختمؼ عف الحالات التي يصفيا التقرير 

 والملبحظة. self-Reportالذاتي

فالدراسات الارتباطية تصؼ الدرجة التي ترتبط بيا متغيرات الدراسة وتتضمف البحوث   
درجة توجد العلبقة بيف متغيريف أو  إلى أية الارتباطية جمع المعمومات مف أجؿ أف نقرر
فإذا وجدت العلبقة  correlation coefficientأكثر ويعبر عف العلبقة بمعامؿ الارتباط 

 بيف متغيريف فيذا يعني أف العلبقات عمى ىذا المقياس مرتبطة بعلبمات عمى مقياس أخر.

ت ولاستخداـ ىذه العلبقة واليدؼ مف الدراسات الارتباطية ىو لمعرفة العلبقة بيف المتغيرا  
في التنبؤ،وعادة ما نحذؼ المتغيرات التي لا يوجد بينيا ارتباطا قوي،أما المتغيرات التي 

التعرؼ  بالإمكافدراسات حوليا كي يكوف  إجراءارتباطيا ببعضيا قوي غالبا ما يقترح عمى 
 عمى طبيعة العلبقة فيما إذا كانت سببية أـ لا.
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ث الإرتباطي يستخدـ في إيجاد العلبقات بيف متغيريف أو أكثر كما مف ىنا نستنتج أف البح
 ىو الحاؿ بيف الذكاء والتحصيؿ والغرض مف استخدامو ىو:

 يا البعضمعرفة المتغيرات التي ترتبط ببعض-

 التنبؤ بمتغير مف متغير أخر-

 (135-2007،136)منذر،فحص السببية إذا وجدت مثؿ تأثير الدافعية عمى التحصيؿ.-

ييدؼ ىذا النوع مف الدراسات إلى استقصاء العلبقات بيف الحقائؽ التي يتـ جمعيا لغرض  
الوصوؿ إلى تبصر أعمؽ عف ىذه الحقائؽ ثـ تقدير طبيعة الوضع القائـ بشكؿ 

  أفضؿ،وليذا نعتبر دراسة العلبقات ذات مستوى متقدـ مف الدراسات الوصفية

 (102-2007،103)رحيـ يونس،

تمت الدراسة بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف بصريا بالرباح ولاية الوادي، :ة كالمكانيةالحدكد الزمني
 ديسمبر( 4إلى-أكتوبر23وذلؾ مف خلبؿ الفترة الممتدة مف)

تـ اختيار العينة لمدراسة الحالية بالطريقة القصدية بأسموب الحصر :العينة)مجتمع الدراسة(
سة والمتمثمة في كونيـ معاقيف بصريا وتتراوح الشامؿ للؤفراد الذيف تتوفر فييـ شروط الدرا

 سنة مع خموىـ مف إعاقات أخرى. 19-15أعمارىـ مابيف 

 الأدكات:

يعرؼ صالح بف حمد عساؼ أداة الدراسة بأنيا مصطمح منيجي،يعني الوسيمة التي يجمع 
بيا الباحث المعمومات اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الدراسة و 

 (1995،101اختبارفروضيا.)عساؼ،

يرتكز اختيار أداة جمع البيانات عمى موضوع البحث ،والأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا مف 
 خلبؿ متغيرات البحث،وقد تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية:
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 :صكرة الجسـمقياس -1

 ( أبعاد لكؿ بعد ىدؼ محدد والجدوؿ يوضح أبعاد 5)عمى يتضمف مقياس صورة الجسد
 .المقياس وعدد العبارات الخاصة بكؿ بعد 

 ( عبارة تكشؼ عف مدى الرضا عف صورة الجسد حسب الاتي:48تـ صياغة)

 ( أبعاد مقياس صكرة الجسد كعدد العبارات الخاصة بكؿ بعد1جدكؿ )

 العدد العبارات  أبعاد المقياس الفرعية 
-2-3-18-19-20 الرضا عف المظير العاـ البعد الأكؿ

1 
6 

 5 42-38-6-5-4 الرضا عف الكزف البعد الثاني
-22-23-36-37 الرضا عف مناطؽ الكجو البعد الثالث

21-9-8-7-43-
44-30-31-32-
16-17 

15 

-45-12-11-10 الرضا عف مناطؽ الجسـ البعد الرابع
46-24-25-26-
39 

9 

البعد 
 الخامس

-33-15-14-13 الاتجاه نحك عمميات التجميؿ
34-35-40-41-
47-48-27-28-
29 

13 

 48   المجمكع
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المرحمة  لتلبميذكشؼ عف مدى الرضا عف صورة الجسد (عبارة ت48تكوف المقياس مف)ي
اسي ببدائؿ متـ تدريجيا وفؽ سمـ ليكرت الخ ثانوي لثةالثانوية مف الصفيف الأوؿ ثانوي والثا

يجابي قيـ تتدرج مف دائما،غالبا،أحيانا،نادرا،أبدا(حيث تعطى العبارات ذات الاتجاه الإىي: )
 (.5-1(أما العبارات السمبية فيتـ إعطاؤىا قيـ معكوسة أي مف )5-1)

 أرقاـ العبارات المكجبة كالسمبية في مقياس صكرة الجسد( 2جدكؿ رقـ )

 العبارات ذات الاتجاه السمبي العبارات ذات الاتجاه الايجابي
1-2-5-6-7-8-9-12-14-20-
22-23-24-25-26-28-30-32-
33-36-37-43-44-45-47 

3-4-10-11-13-15-16-17-
18-19-21-27-29-31-34-35-
38-39-40-41-42-46-48- 

 عبارة 23 عبارة  25
وبيف الجدوؿ السابؽ أرقاـ العبارات ذات الاتجاه الإيجابي وأرقاـ العبارات ذات الاتجاه 

 السمبي عمى مقياس صورة الجسد.

   بنود المقياس: تي يبيف كيفية الإجابة عفوالجدوؿ الآ

 ( أكزاف الإجابات عمى بنكد مقياس صكرة الجسـ3جدكؿ رقـ )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما درجة الموافقة 
 1 2 3 4 5 القيمة الرقمية لمعبارات الإيجابية
 5 4 3 2 1 القيمة الرقمية لمعبارات السمبية

 

 :صكرة الجسـالخصائص السيككمترية لمقياس 

 طية بقياس الخصائص السيكومترية لمقياسيا بإستخداـ الأساليب التالية:وقد قامت ع

الاتساؽ  –الصدؽ البنيوي  –الصدؽ الذاتي  –التجريب الاستطلبعي –صدؽ المحكميف -
 (73-69ص-ص:2013ريـ عطية، )إعادة التطبيؽ –التجزئة النصفية  –الداخمي 



 

128 
 

 *صدؽ مقياس صكرة الجسـ في الدراسة الحالية:

 المحكميفصدؽ -1

 صدؽ المحتكل : 

تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى سبعة أساتذة متخصصيف في عمـ النفس 
 وعموـ التربية والتربية الخاصة بجامعة الشييد حمو لخضر بولاية الوادي.

وبعد ذلؾ تـ تصنيؼ جميع ملبحظاتيـ واقتراحاتيـ حسب درجة الاتفاؽ أو الاختلبؼ 
%( ىي النسبة المعتمدة لقبوؿ البند أو 80حيث تعتبر نسبة )عمييا مف طرؼ المحكميف، ب

رفضو، ثـ تـ صياغة المقياس في شكمو النيائي، بحيث تؤخذ بعيف الاعتبار الملبحظات 
 . التي تـ الاتفاؽ عمييا مف طرؼ المحكميف

وقد تـ الأخذ بعيف الاعتبار كؿ الملبحظات التي اتفؽ عمييا خمس أساتذة عمى الأقؿ، 
 تمثمت أساسا في تصحيح بعض الأخطاء المغوية وبعض الأخطاء المطبعية.والتي 

 :الصدؽ التمييزم-2

تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس صورة الجسـ عمى العينة الإستطلبعية المكونة مف 
( فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى المقياس المذكور، ثـ تـ 28)

أفراد(، ثـ  08( مف أدنى الترتيب) ℅27أفراد(، و) 08ى الترتيب)( مف أعم ℅27اختيار)
تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف بإستخداـ إختبار "ت"، فدلت 

 النتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي :
 

 (: نتائج  حساب الصدؽ التمييزم بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس صكرة الجسـ 4جدكؿ رقـ )
 القرار ـ ت ت القرار ـ ؼ ؼ ع ـ ح ف 
غير  0.058 4.27 5.21 213.62 8 ؽ

 دالة
 دالة 0.000 7.664

 2.13 198.37 8 ض
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 حيث أف:

 :نتائج الأفراد ذوي الدرجات  ؽ
 المرتفعة في الاختبار.

  :نتائج الأفراد ذوي ض
الدرجات المنخفضة في 

 الاختبار.
  :تمثؿ حجـ العينة.ف 
  :المتوسط الحسابي.تمثؿ ـ ح 

 :الانحراؼ المعياري. ع 
 :القيمة الفائية. ؼ 
 :مستوى الدلالة "ؼ". ـ ؼ 
 :قيمة اختبار "ت" لدلالة  ت

 الفروؽ 
 :يمثؿ مستوى دلالة "ت". ـ ت 

 
( وبما أف مستوى دلالة  ؼ 4.27يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة "ؼ"المساوية لػ: )

( فإنو غير داؿ إحصائيا، وىذا يعنى أنيا لا 0.05( وىو أكبر تماما مف )0.058يساوي) 
توجد فروؽ بيف العينتيف أي أف العينتيف متجانستيف، كما يظير أف نتائج "ت" المحسوبة 

( وىو أصغر تماما مف مستوى 0.000(، وبما أف مستوى الدلالة يساوي )7.664تساوي )
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05الدلالة )

يمي ز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة  قياسالمومنو يمكف القوؿ أف ىذا 
 (، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.صورة الجسـ)

 الصدؽ التلبزمي)المحكي(:

تـ حساب الصدؽ التلبزمي لمقياس صورة الجسـ المعتمد في الدراسة الحالية وذلؾ 
تائج الأفراد عمى ىذا المقياس ونتائجيـ عمى مقياس بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف ن

 صورة الجسـ ؿ:..........

 يمي: فدلت النتائج عمى ما
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 ( نتائج الصدؽ التلازمي لمقياس صكرة الجسـ5جدكؿ رقـ )

حجـ  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة "ر"
 دلالة "ر"

 القرار

المقياس 
 الأصمي

 داؿ 0.002 0.559 29.34 113.68 28

المقياس 
 المحكي

28 94.14 11.68 

وما اف مستوى دلالة  0.559يظير مف خلبؿ الجدوؿ لسابؽ اف قيمة "ر" تساوي: 
ومنو فإف  0.01فإنو داؿ عند مستوى الدلالة  0.002معامؿ الارتباط بيرسوف يساوي 

اس المحكي في قياسيما لصورة الاختبار المعتمد في الدراسة صادؽ لأنو يتوافؽ مع المقي
 الجسـ لدى التلبميذ المكفوفيف.

 *ثبات مقياس صكرة الجسـ في الدراسة الحالية:

 :بطريقة ألفا كركنباخ  
تـ حساب ثبات مقياس صورة الجسـ بطريقة ألفا كرونباخ، ودلت النتائج عمى ما 

 يمي: 

 (: ثبات مقياس صكرة الجسـ  بطريقة ألفا كركنباخ6جدكؿ )
 ألفا كرونباخ عدد البنود ينةالع
28 48 0.792 

 

( مما 0.792مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي )
 يدؿ عمى أف مقياس صورة الجسـ ثابت.

  :بمغ الثبات بالتجزئة النصفية لإختبار صورة الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمبنكد
 (2013(،)عطيو، 0.01عند مستوى دلالة )( وىي دالة عند 0.68) الجسـ 
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   ، وتـ حساب في دراسة الحالية ثبات مقياس صورة الجسـ بطريقة التجزئة النصفية
 فدلت النتائج عمى ما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 

 بالتجزئة النصفية صكرة الجسـثبات مقياس (: 7جدكؿ رقـ)
 اخألفا كركنب جيتماف سبيرماف براكف إرتباط الجزئيف

 الجزء الثاني الجزء الأكؿ
0.871 0.91 0.868 0.806 0.727 
 

براوف"  بيف الدرجات الفردية  -مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط " سيبرماف
(، وأف 0.01(، وىي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة )0.91والدرجات الزوجية تقدر بػ: )

ا يعني أف (، وىذا م0.01مستوى الدلالة ) ( وىي داؿ أيضا عند0.868نتيجة جيتماف 
 ستعماؿ في الدراسة.المقياس ثابت وصالح للب

تـ صياغة بنود بندا،  33: مف إعداد )غربي عبد الناصر( يتكوف مف مقياس قمؽ الامتحاف
مقياس قمؽ الامتحاف الحالي، بما يتوافؽ مع جممة الأفكار اللبعقلبنية المسببة للبضطرابات النفسية 

ا، ولمقمؽ خاصة، وىي الأفكار التي أوردىا "إليس" في نظريتو، وأسس عمى ضوئيا العديد مف عموم
 الافتراضات الأخرى، وىي كما يمي: 

 
 ( مجمكعة مف الافتراضات لمقمؽ حسب إليس8جدكؿ رقـ )

تضخيـ دكر  .4 طمب الاستحساف .1
الظركؼ 
 الخارجية

بالعجز تجاه  الإحساس. 9
 الماضي

. الانزعاج لمشكلات 10 تكقع الككارث .5 طمب الكماؿ الشخصي .2
 الآخريف

 . الحمكؿ المثالية الكاممة11 تجنب الصعكبات .6 الآخريفلكـ  .3
عدـ التسامح تجاه  .4

 الاحباطات
  الاعتمادية .7

( بنود لكؿ فكرة مف 3تـ الاعتماد عمى ىذه الأفكار في بناء المقياس مف خلبؿ صياغة ثلبثة )
يتعمؽ بقمؽ الاستعداد للبمتحاف )قبؿ الامتحاف(، البند الثاني يتعمؽ بقمؽ الأفكار سالفة الذكر، البند الأوؿ 
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أداء الامتحاف )أثناء الامتحاف(، والبند الثالث يتعمؽ بقمؽ انتظار نتيجة الامتحاف )بعد الامتحاف(. وفي ما 
 يمي يتـ عرض جدوؿ يوضح بالتفصيؿ عدد وأرقاـ بنود كؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ الامتحاف:

 عدد كأرقاـ بنكد كؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ الامتحاف( 9دكؿ رقـ )ج
 عدد البنكد بنكده البعد
 بندا 11 1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31 . قمؽ الاستعداد للبمتحاف1
 بندا 11 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32 . قمؽ أداء الامتحاف2
 بندا 11 3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33 . قمؽ انتظار نتيجة الامتحاف3

 بندا 33 (33( إلى البند رقـ)1مف البند رقـ ) المقياس الكمي
 

( بنود سالبة، وىو 08( بندا موجبا، و )25ويتكوف مقياس قمؽ الامتحاف في صورتو النيائية مف )
 ما يوضحو الجدوؿ الموالي:

 
 البنكد المكجبة كالسالبة في مقياس قمؽ الامتحاف( 10جدكؿ رقـ )

 البنكد المكجبة البنكد السالبة 
 باقي البنود  30-25-21-18-16-10-7-4 أرقاـ البنكد
 25 08 عدد البنكد
 بندا 33 العدد الكمي

 
سنوات(، بحيث يطمب منيـ  10أعمارىـ إلى )يتـ تطبيؽ المقياس عمى الأفراد الذيف تصؿ 
، ـ أحد البدائؿ الخمسة المتاحة )لا، نادرا( أما˟الإجابة عمى جميع بنود المقياس، وذلؾ بوضع علبمة )

، ثـ إعطاء الإجاباتبنود المقياس، يتـ استلبـ  جميعأحيانا، غالبا، نعـ(، وبعد إنياء الأفراد للئجابة عمى 
 درجة لكؿ إجابة، بحسب البديؿ المختار مف طرؼ التمميذ، وىو ما يوضحو الجدوؿ التالي:

 
 مؽ الامتحافدرجات بدائؿ مقياس ق( 11جدكؿ رقـ )

 نعـ غالبا أحيانا نادرا لا البديؿ
 05 04 03 02 01 البنكد المكجبة
 01 02 03 04 05 البنكد السالبة

 
 مستويات كما يوضحو الجدوؿ التالي:  03وبناء عميو تصنؼ درجات قمؽ الامتحاف إلى 
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 تصنيؼ مستكيات قمؽ الامتحاف في المقياس الكمي( 12جدكؿ رقـ )
 درجةال التصنيؼ

 درجة 76إلى  33مف  مستوى قمؽ الامتحاف المنخفض
 درجة 120إلى  77مف  مستوى قمؽ الامتحاف المتوسط
 درجة 165إلى  121مف  مستوى قمؽ الامتحاف المرتفع

 
 أما مستويات قمؽ الامتحاف في المقاييس الفرعية )الأبعاد( فيي كما يمي:

 
 ف في كؿ مقياس فرعي )بعد(تصنيؼ مستكيات قمؽ الامتحا( 13جدكؿ رقـ )

 الدرجة التصنيؼ
 درجة 25إلى  11مف  مستوى قمؽ الامتحاف المنخفض
 درجة 30إلى  26مف  مستوى قمؽ الامتحاف المتوسط
 درجة 55إلى  31مف  مستوى قمؽ الامتحاف المرتفع

 
دؽ وقد تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس مف خلبؿ حساب )صدؽ المحتوى، الص

التمييزي، الصدؽ الذاتي، الصدؽ التلبزمي )مقياس السنباطي وآخروف(، الاتساؽ الداخمي، الفا كرو نباخ، 
 والتجزئة النصفية( ودلت كميا عمى صدؽ وثبات المقياس.

 (2015)غربي، 

 الامتحافصدؽ مقياس قمؽ  1.2.5

 صدؽ المحتكل : 

 صورة الجسـتـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى نفس محكمي مقياس 
 الاختلبؼأو  الاتفاؽحسب درجة  واقتراحاتيـوبعد ذلؾ تـ تصنيؼ جميع ملبحظاتيـ 

%( ىي النسبة المعتمدة لقبوؿ البند أو 80عمييا مف طرؼ المحكميف، بحيث تعتبر نسبة )
الملبحظات  الاعتباررفضو، ثـ تـ صياغة المقياس في شكمو النيائي، بحيث تؤخذ بعيف 

 .عمييا مف طرؼ المحكميف الاتفاؽالتي تـ 
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 صدؽ المحتكل : 

 تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى نفس محكمي مقياس صورة الجسـ
وبعد ذلؾ تـ تصنيؼ جميع ملبحظاتيـ واقتراحاتيـ حسب درجة الاتفاؽ أو الاختلبؼ 

%( ىي النسبة المعتمدة لقبوؿ البند أو 80عمييا مف طرؼ المحكميف، بحيث تعتبر نسبة )
ضو، ثـ تـ صياغة المقياس في شكمو النيائي، بحيث تؤخذ بعيف الاعتبار الملبحظات رف

 .التي تـ الاتفاؽ عمييا مف طرؼ المحكميف
 :( 21.4بمغ الصدؽ التمييزي لمقياس قمؽ الإمتحاف المقدر بػ: ) الصدؽ التمييزم

و فإف الفرؽ (، ومن0.01( عند مستوى الدلالة )2.75أكبر مف "ت" المجدولة المساوية لػ:)
درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في الإختبار، ودرجات الأفراد ذوي الدرجات بيف 

 ( 158: 2015)غربي،  داؿ إحصائيا. المنخفضة،

وفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس قمؽ الإمتحاف عمى العينة  
لأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى ( فردا، حيث تـ ترتيب ا28الإستطلبعية المكونة مف )

( مف أدنى  ℅27أفراد(، و) 08( مف أعمى الترتيب) ℅27المقياس المذكور، ثـ تـ اختيار)
أفراد(، ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف بإستخداـ  08الترتيب)

 إختبار "ت"، فدلت النتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي :
 

 (: نتائج  حساب الصدؽ التمييزم بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس قمؽ الامتحاف14جدكؿ رقـ )
 قرار ـ ت ت قرار ـ ؼ ؼ ع ـ ح ف 
غير  0.823 0.052 1.061 103.625 8 ؽ

 دالة
 دالة 0.000 47.35

 1.165 77.25 8 ض
 حيث أف:
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 :نتائج الأفراد ذوي الدرجات  ؽ
 المرتفعة في الاختبار.

  :الأفراد ذوي  نتائجض
الدرجات المنخفضة في 

 الاختبار.
  :تمثؿ حجـ العينة.ف 
  :تمثؿ المتوسط الحسابي.ـ ح 

 :الانحراؼ المعياري. ع 
 :القيمة الفائية. ؼ 
 :مستوى الدلالة "ؼ". ـ ؼ 
 :قيمة اختبار "ت" لدلالة  ت

 الفروؽ 
 :يمثؿ مستوى دلالة "ت". ـ ت 

 
( وبما أف مستوى دلالة  0.052ة لػ: )يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة "ؼ"المساوي

( فإنو غير داؿ إحصائيا، وىذا يعنى أنيا 0.05( وىو أكبر تماما مف )0.823ؼ يساوي) 
لا توجد فروؽ بيف العينتيف أي أف العينتيف متجانستيف، كما يظير أف نتائج "ت" المحسوبة 

تماما مف مستوى ( وىو أصغر 0.000(، وبما أف مستوى الدلالة يساوي )47.35تساوي )
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05الدلالة )

يمي ز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة  المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا 
 )قمؽ الامتحاف(، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.

 :( أكبر 21.4المقدر بػ: ) بمغ الصدؽ التمييزي لمقياس قمؽ الإمتحاف الصدؽ التمييزم
(، ومنو فإف الفرؽ بيف 0.01( عند مستوى الدلالة )2.75مف "ت" المجدولة المساوية لػ:)

درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في الإختبار، ودرجات الأفراد ذوي الدرجات 
 ( 158: 2015)غربي،                                          إحصائيا. داؿ المنخفضة،

وفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس قمؽ الإمتحاف عمى العينة  
( فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى 28الإستطلبعية المكونة مف )

( مف أدنى  ℅27(، و)أفراد 08( مف أعمى الترتيب) ℅27المقياس المذكور، ثـ تـ اختيار)
، ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف بإستخداـ (أفراد 08الترتيب)

 لنتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي :إختبار "ت"، فدلت ا
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 الامتحاف(: نتائج  حساب الصدؽ التمييزم بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس قمؽ 15جدكؿ )
 قرار ت ـ ت قرار ؼ ـ ؼ ع ـ ح ف 
غير  0.823 0.052 1.061 103.625 8 ؽ

 دالة
 دالة 0.000 47.35

 1.165 77.25 8 ض
 

 حيث أف:

 :نتائج الأفراد ذوي الدرجات  ؽ
 .الاختبارالمرتفعة في 

  :ذوي  الأفراد نتائجض
الدرجات المنخفضة في 

 .الاختبار
  :تمثؿ حجـ العينة.ف 
  :تمثؿ المتوسط الحسابي.ـ ح 

 :المعياري. الانحراؼ ع 
 :القيمة الفائية. ؼ 
 مستوى الدلالة "ؼ". :ؼ ـ 
 :ت" لدلالة  اختبارقيمة  ت"

 الفروؽ 
 يمثؿ مستوى دلالة "ت". :ت ـ 

 
( وبما أف مستوى دلالة  0.052يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة "ؼ"المساوية لػ: )

( فإنو غير داؿ إحصائيا، وىذا يعنى أنيا 0.05( وىو أكبر تماما مف )0.823ؼ يساوي) 
العينتيف أي أف العينتيف متجانستيف، كما يظير أف نتائج "ت" المحسوبة لا توجد فروؽ بيف 

( وىو أصغر تماما مف مستوى 0.000(، وبما أف مستوى الدلالة يساوي )47.35تساوي )
 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05الدلالة )

يمي ز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة  المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا 
 (، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.الامتحاف )قمؽ

 :)الصدؽ التلازمي)المحكي 

وذلؾ  تـ حساب الصدؽ التلبزمي لمقياس صورة الجسـ المعتمد في الدراسة الحالية
بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد عمى ىذا المقياس ونتائجيـ عمى مقياس 

 لجسـ ؿ:..........صورة ا
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 يمي: فدلت النتائج عمى ما

 

 نتائج الصدؽ التلازمي لمقياس صكرة الجسـ (16جدكؿ)

حجـ  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة "ر"
 دلالة "ر"

 القرار

المقياس 
 الأصمي

 داؿ 0.015 0.454 13.69 107.36 28

المقياس 
 المحكي

28 94.14 11.67 

وما اف مستوى دلالة  0.454ير مف خلبؿ الجدوؿ لسابؽ اف قيمة "ر" تساوي: يظ
ومنو فإف  0.05فإنو داؿ عند مستوى الدلالة  0.015معامؿ الارتباط بيرسوف يساوي 

لقمؽ الاختبار المعتمد في الدراسة صادؽ لأنو يتوافؽ مع المقياس المحكي في قياسيما 
 لدى التلبميذ المكفوفيف. الامتحاف

 :الامتحافثبات مقياس قمؽ  2.2.5

 :2015بمغ ثبات المقياس في الدراسة السابقة لػ )غربي،  بطريقة ألفا كركنباخ  :
 .(0.912( قيمة )164

   فإنو أبعادحاف يتكوف مف ثلبثة تمقياس قمؽ الام أفأما الدراسة الحالية فبما، 
 عمى حدا،الثلبثة  أبعادهلكؿ بعد مف  الامتحافتـ حساب ثبات مقياس قمؽ 
 نتائج عمى ما يمي: بطريقة ألفا كرونباخ، ودلت ال

 ثبات مقياس )الاستعداد للامتحاف( بطريقة ألفا كركنباخ 

 بطريقة ألفا كركنباخ)الاستعداد للامتحاف(  الامتحاف(: ثبات مقياس قمؽ 17)جدكؿ 
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
28 11 0.776 
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( مما 0.776أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي )مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح 
 ثابت.)الاستعداد للبمتحاف(  الأوؿفي البعد  الامتحافمقياس قمؽ يدؿ عمى أف 

 ( بطريقة ألفا كركنباخ أداءثبات مقياس )الامتحاف 

 ( بطريقة ألفا كركنباخأداء الامتحاف) الامتحاف(: ثبات مقياس قمؽ 18جدكؿ )
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
28 11 0.764 

( مما 0.764مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي )
 ( ثابت.أداء الامتحاف) الأوؿفي البعد  الامتحافيدؿ عمى أف مقياس قمؽ 

 ثبات مقياس )انتظار نتيجة الامتحاف( بطريقة ألفا كركنباخ 

( بطريقة ألفا انتظار نتيجة الامتحاف) الامتحاف(: ثبات مقياس قمؽ 19جدكؿ )
 كركنباخ

 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
28 11 0.787 

( مما 0.787مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي )
 لامتحاف( ثابت.انتظار نتيجة ا) الأوؿفي البعد  الامتحافيدؿ عمى أف مقياس قمؽ 

 بمغ الثبات بالتجزئة النصفية لإختبار قمؽ الإمتحاف لنصفية لمبنكد: الثبات بالتجزئة ا
 (2015)غربي،(،0.01( وىي دالة عند عند مستوى دلالة )0.68) 
   ، وتـ حساب في دراسة الحالية ثبات مقياس قمؽ الإمتحاف بطريقة التجزئة النصفية

 :في الجدوؿ التالي ما ىو موضحفدلت النتائج عمى 
 

 الثبات مقياس قمؽ الإمتحاف بالتجزئة النصفية (:20جدكؿ رقـ)
 ألفا كركنباخ جيتماف سبيرماف براكف إرتباط الجزئيف

 الجزء الثاني الجزء الأكؿ
0.852 0.92 0.896 0.818 0.731 
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براوف"  بيف الدرجات الفردية  -" سيبرماف الارتباطمف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ 
(، وأف 0.01(، وىي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة )0.92) والدرجات الزوجية تقدر بػ:

يعني أف  (، وىذا ما0.01( وىي داؿ أيضا عند مستوى الدلالة )0.896نتيجة جيتماف 
 ستعماؿ في الدراسة.المقياس ثابت وصالح للب

 الأساليب الإحصائية:

 تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي 
 معياريالانحراؼ ال 
 التبايف 
 مستقمتيف اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي عينتيف 
 معامؿ الارتباط بيرسوف 

 
مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية لميداف البحث، تـ التعرؼ عمى الإمكانية  خلاصة الفصؿ:

المتوفرة بالمدرسة الخاصة المذكورة مسبقا،والتي مف خلبليا تـ التعرؼ عمى إمكانية تطبيؽ 
اءات الدراسة الأساسية،مع التأكد مف وجود العينة المطموبة، واستعدادىا لممشاركة في إجر 

الدراسة،وقد تـ عرض المقاييس المستخدمة في الدراسة عمى بعض المحكميف والذيف ىـ 
مختصوف ويعمموف في مكاف تواجد العينة الذيف رأيت أنيـ الأنسب لتحكيـ ىاتو المقاييس 

ف الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة،والتأكد مف صدقيا المطبقة، مع التحقؽ م
وثباتيا،وبالتالي صلبحيتيما لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية، وأخيرا تـ التطرؽ إلى الأساليب 

  الإحصائية المستخدمة في ىذه الدراسة.



 

 

 الدراسة نتائجكتحميؿ  الفصؿ السادس:عرض كمناقشة 

 تمييد .1

 ية الأكلىعرض كمناقشة الفرضية الجزئ .2

 عرض كمناقشة الفرضية الجزئية الثانية .3

 عرض كمناقشة الفرضية الجزئية الثالثة .4

 عرض كمناقشة الفرضية العامة .5

 خلاصة الفصؿ .6
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 مييدت

بعد التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة الحالية والمتمثمة في تحديد المنيج المتبع 
 الفصؿ إلى عرض وتحميؿ ومناقشة النتائجيتـ التطر ؽ في ىذا  ،الخوكذلؾ عينة الدراسة...

إلى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع صورة الجسـ مف جية، ومف جية  بالاستنادوذلؾ 
 البصرية مف جية أخرى. والإعاقة. أخرى الدراسات التي تطرقت لموضوع قمؽ الامتحاف

لمذكورة، ويتـ بحيث يتـ عرض نتائج أفراد العينة  عمى كؿ مف الثلبثة المتغيرات ا
عرض نتائجيـ مصنفة حسب مستويات المقياسيف المعتمديف، وبعدىا يتـ عرض نتائج معامؿ 
الإرتباط بيرسوف لمكشؼ عف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف متغير صورة الجسـ ومتغير 

ثـ يتـ عرض نتائج جميع أفراد العينة مجتمعة وتحميميا  ، لدى أفراد العينة،قمؽ الامتحاف
 اقشتيا.ومن
 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الأكلى كتحميميا:1

الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية  بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssلمعموـ الإجتماعية 

 : تنص الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية عمى أنو
الاستعداد توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  صورة الجسـ وقمؽ لا "       

 .البمتحاف لدى التلبميذ المعاقيف بصريل
يتـ فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة مفصمة في مقياس صورة الجسـ، ونتائجيـ في البعد 

 الأوؿ )الاستعداد للبمتحاف( مف مقياس قمؽ الامتحاف: 
 
الجسـ كفي قمؽ الاستعداد  (النتائج التفصيمية لأفراد العينة في صكرة21)كؿجد

 للامتحاف
صورة  الأفراد

 الجسـ
قمؽ الاستعداد 

 للبمتحاف
صورة  الأفراد 

 الجسـ
قمؽ الاستعداد 

 للبمتحاف
1 52 23 15 75 23 
2 51 31 16 56 31 
3 60 32 17 71 32 
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4 55 25 18 76 25 
5 54 28 19 52 28 
6 58 29 20 76 29 
7 55 27 21 74 27 
8 52 29 22 68 29 
9 63 32 23 71 32 
10 60 21 24 75 21 
11 68 29 25 65 29 
12 78 31 26 49 31 
13 66 23 27 77 23 
14 77 37 28 51 37 

 797 مجموع قمؽ الاستعداد للبمتحاف=  1785 مجموع صورة الجسـ=
 28.46 متوسط قمؽ الاستعداد للبمتحاف=  63.75=متوسط صورة الجسـ

 
صورة ىذا الجدوؿ النتائج الكمية لإستجابة أفراد العينة عمى مقياس  مف خلبؿ يظير

، حيث أف أقؿ درجة تـ )قمؽ الاستعداد للبمتحاف( مقياس قمؽ الامتحافالبعد الاوؿ لو  الجسـ
تى حصؿ عمييا الفرد رقـ وال (49وىي درجة ) صورة الجسـالحصوؿ عمييا في مقياس 

 (.78( عمى أعمى درجة في ىذا المقياس وىي تبمغ )12(، بينما حصؿ الفرد رقـ)26)

درجة الىي عمييا أقؿ درجة تـ الحصوؿ قمؽ الاستعداد للبمتحاف فإف وأما في مقياس 
( عمى أعمى درجة في 17بينما حصؿ الفرد رقـ )، (10حصؿ عمييا الفرد رقـ ) ي( والت21)

 (.36المقياس وىي تبمغ )ىذا 

ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى أفراد العينة يتـ في ما 
 يمي:
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 (: نتائج معامؿ الإرتباط بيف صكرة الجسـ كقمؽ الاستعداد للإمتحاف لدل المكفكفيف22جدكؿ )
حجـ  

 العينة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة "ر"
 لة "ر"دلا 

 القرار

 دالة  0.000 0.626** 9.97 63.75 28 صكرة الجسـ
الاستعداد قمؽ 

 للإمتحاف
28 28.46 4.75  

صورة يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مقياس       
ف (، وىو ما يدؿ عمى أ9.97بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )( 63.75يساوي )الجسـ 

 الدرجات متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.

فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة بمغ  الاستعداد للبمتحاف أما بالنسبة لنتائج قمؽ
(، وىو ما يؤكد تجمع 4.75، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )(28.46)

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

 صورة الجسـباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة في مقياس الإرت وبعد حساب معامؿ
( وبما أف 0.626، والذي تبيف أنو يساوي )الاستعداد للبمتحاف ونتائجيـ في مقياس قمؽ
( فإف معامؿ الإرتباط داؿ 0.01( وىو أصغر تماما مف )0.000مستوى الدلالة يساوي )

 إحصائيا.

ومستوى  صورة الجسـحصائية بيف مستوى  ومنو توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إ
 التلبميذ المكفوفيف.لدى  الاستعداد للبمتحاف قمؽ

في  ارتفاععند أفراد العينة فإنو يؤدي إلى  صورة الجسـأي أنو عندما يزيد مستوى  
 .والعكس صحيح الاستعداد للبمتحاف، مستوى قمؽ

 لحالية.الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة ا قؽحتوبالتالي لـ ت

 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية كتحميميا:2

الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية  بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssلمعموـ الإجتماعية 
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 نو: في الدراسة الحالية عمى أالثانية تنص الفرضية الجزئية 
لامتحاف أداء ا" لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  صورة الجسـ وقمؽ       

 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا.
يتـ فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة مفصمة في مقياس صورة الجسـ، ونتائجيـ في البعد 

 لامتحاف( مف مقياس قمؽ الامتحاف: ا قمؽ أداء) الثاني
 

 لامتحافا أداء(النتائج التفصيمية لأفراد العينة في صكرة الجسـ كفي قمؽ 23)جدكؿ 
صورة  الأفراد

 الجسـ
 أداءقمؽ 

 لامتحافا
صورة  الأفراد 

 الجسـ
 أداءقمؽ 

 لامتحافا
1 52 37 15 75 51 

2 51 37 16 56 37 

3 60 50 17 71 35 

4 55 37 18 76 49 

5 54 43 19 52 37 

6 58 46 20 76 43 

7 55 31 21 74 51 

8 52 39 22 68 37 

9 63 46 23 71 40 

10 60 40 24 75 51 

11 68 38 25 65 37 

12 78 51 26 49 31 

13 66 37 27 77 51 

14 77 47 28 51 37 

 1166لامتحاف= أداء امجموع قمؽ   1785مجموع صورة الجسـ= 
 41.64 متحاف=ء الاأدامتوسط قمؽ   63.75متوسط صورة الجسـ=
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يظير مف خلبؿ ىذا الجدوؿ النتائج الكمية لإستجابة أفراد العينة عمى مقياس صورة 
لامتحاف(، حيث أف أقؿ درجة تـ ا أداءلمقياس قمؽ الامتحاف )قمؽ  الثانيالجسـ والبعد 

( والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ 49الحصوؿ عمييا في مقياس صورة الجسـ وىي درجة )
 (.78( عمى أعمى درجة في ىذا المقياس وىي تبمغ )12ينما حصؿ الفرد رقـ)، ب(26)

( 21لامتحاف فإف أقؿ درجة تـ الحصوؿ عمييا ىي الدرجة )ا أداءوأما في مقياس قمؽ 
( عمى أعمى درجة في ىذا 20رقـ ) الفرد(، بينما حصؿ 10والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ )

 (.37المقياس وىي تبمغ )

جود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى أفراد العينة يتـ في ما ولمتأكد مف و 
 يمي:

 لدل المكفكفيف الامتحاف أداءكقمؽ (: نتائج معامؿ الإرتباط بيف صكرة الجسـ 24جدكؿ )
حجـ  

 العينة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة "ر"
 دلالة "ر"

 القرار

 دالة  0.000 0.661** 9.97 63.75 28 صكرة الجسـ
  6.44 41.64 28 لإمتحافا أداءقمؽ 

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مقياس صورة       
(، وىو ما يدؿ عمى أف 9.97بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )( 63.75الجسـ يساوي )

 الدرجات متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.

لامتحاف فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة بمغ ا انتظار نتيجةأما بالنسبة لنتائج قمؽ 
(، وىو ما يؤكد تجمع 6.44(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )41.64)

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

صورة الجسـ  الإرتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة في مقياس وبعد حساب معامؿ
( وبما أف مستوى 0.661لامتحاف، والذي تبيف أنو يساوي )ا أداءونتائجيـ في مقياس قمؽ 

 ( فإف معامؿ الإرتباط داؿ إحصائيا.0.01( وىو أصغر تماما مف )0.000الدلالة يساوي )

ومنو توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستوى  صورة الجسـ ومستوى 
 تحاف لدى التلبميذ المكفوفيف.لاما أداءقمؽ 
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في  رتفاعاأي أنو عندما يزيد مستوى صورة الجسـ عند أفراد العينة فإنو يؤدي إلى  
 ، والعكس صحيح.الامتحاف أداءمستوى 

 في الدراسة الحالية. الثانيةتحقؽ الفرضية الجزئية لـ توبالتالي 

 كتحميميا: الثالثة.عرض نتائج الفرضية الجزئية 1

وؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية الحص بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssلمعموـ الإجتماعية 

 في الدراسة الحالية عمى أنو:  الثالثةتنص الفرضية الجزئية 
 انتظار نتيجةة الجسـ وقمؽ " لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  صور       

 لامتحاف لدى التلبميذ المعاقيف بصريا.ا
يتـ فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة مفصمة في مقياس صورة الجسـ، ونتائجيـ في البعد 

 لامتحاف( مف مقياس قمؽ الامتحاف: ا قمؽ انتظار نتيجة) الثالث
 نتظار نتيجة سـ كفي قمؽ ا(النتائج التفصيمية لأفراد العينة في صكرة الج25جدكؿ )

 لامتحافا
صورة  الأفراد

 الجسـ
انتظار قمؽ 
 نتيجة

 لامتحافا

صورة  الأفراد 
 الجسـ

انتظار قمؽ 
 لامتحافا نتيجة

1 52 39 15 75 43 

2 51 
36 
 

16 56 39 

3 60 43 17 71 33 

4 55 38 18 76 44 

5 54 45 19 52 39 

6 58 34 20 76 39 

7 55 33 21 74 43 

8 52 35 22 68 39 

9 63 39 23 71 31 
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10 60 39 24 75 43 

11 68 35 25 65 39 

12 78 43 26 49 23 

13 66 39 27 77 43 

14 77 45 28 51 39 

لامتحاف= ا انتظار نتيجةمجموع قمؽ   1785مجموع صورة الجسـ= 
1080 

 تحاف=لاما انتظار نتيجةمتوسط قمؽ   63.75متوسط صورة الجسـ=
38.57 

 
يظير مف خلبؿ ىذا الجدوؿ النتائج الكمية لإستجابة أفراد العينة عمى مقياس صورة 

لامتحاف(، حيث أف أقؿ درجة ا انتظار نتيجةلمقياس قمؽ الامتحاف )قمؽ  الثالثالجسـ والبعد 
( والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ 49تـ الحصوؿ عمييا في مقياس صورة الجسـ وىي درجة )

 (.78( عمى أعمى درجة في ىذا المقياس وىي تبمغ )12بينما حصؿ الفرد رقـ) (،26)

لامتحاف فإف أقؿ درجة تـ الحصوؿ عمييا ىي ا انتظار نتيجةوأما في مقياس قمؽ 
( عمى 14-5رقـ ) يف(، بينما حصؿ الفرد26( والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ )23الدرجة )

 .(45أعمى درجة في ىذا المقياس وىي تبمغ )

ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى أفراد العينة يتـ في ما 
 يمي:

 لدل المكفكفيف لإمتحافا انتظار نتيجةكقمؽ (: نتائج معامؿ الإرتباط بيف صكرة الجسـ 26جدكؿ )
حجـ  

 العينة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة "ر"
 دلالة "ر"

 القرار

عند دالة  0.015 0.456* 9.97 63.75 28 الجسـ صكرة
 انتظار نتيجةقمؽ  0.05

 متحافلاا
28 38.57 4.89 



 

148 
 

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مقياس صورة       
(، وىو ما يدؿ عمى أف 9.97بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )( 63.75الجسـ يساوي )

 متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.الدرجات 

أما بالنسبة لنتائج قمؽ الاستعداد للبمتحاف فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة بمغ 
(، وىو ما يؤكد تجمع 4.89(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )38.57)

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

أفراد العينة في مقياس صورة الجسـ بيف نتائج  الإرتباط بيرسوف وبعد حساب معامؿ
( وبما أف 0.456، والذي تبيف أنو يساوي )انتظار نتيجة الامتحافونتائجيـ في مقياس قمؽ 
داؿ  الإرتباط( فإف معامؿ 0.05( وىو أصغر تماما مف )0.015مستوى الدلالة يساوي )

 إحصائيا.

ف مستوى  صورة الجسـ ومستوى ومنو توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بي
 لامتحاف لدى التلبميذ المكفوفيف.ا انتظار نتيجةقمؽ 

في  رتفاعاأي أنو عندما يزيد مستوى صورة الجسـ عند أفراد العينة فإنو يؤدي إلى  
 لامتحاف، والعكس صحيح.ا نتيجة انتظارمستوى قمؽ 

 لية.في الدراسة الحا الثالثةالفرضية الجزئية  لـ تحقؽوبالتالي 

 :لفرضية العامة كتحميميا.عرض نتائج ا4

 في الدراسة الحالية عمى أنو:  العامةتنص الفرضية الجزئية 
لامتحاف لدى ا" لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  صورة الجسـ وقمؽ       

 التلبميذ المعاقيف بصريا.
صورة الجسـ، ونتائجيـ في مقياس  يتـ فيما يمي عرض نتائج أفراد العينة مفصمة في مقياس

 قمؽ الامتحاف: 
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 لامتحافا(النتائج التفصيمية لأفراد العينة في صكرة الجسـ كفي قمؽ 27جدكؿ )

 الكمي
صورة  الأفراد

 الجسـ
 لامتحافاقمؽ 
 الكمي

صورة  الأفراد 
 الجسـ

 لامتحافاقمؽ 
 الكمي

1 52 99 15 75 99 

2 51 104 16 56 104 

3 60 125 17 71 125 

4 55 100 18 76 100 

5 54 116 19 52 116 

6 58 109 20 76 109 

7 55 91 21 74 91 

8 52 103 22 68 103 

9 63 117 23 71 117 

10 60 100 24 75 100 

11 68 102 25 65 102 

12 78 125 26 49 125 

13 66 99 27 77 99 

14 77 129 28 51 129 

 3043مجموع قمؽ للبمتحاف=   1785جسـ= مجموع صورة ال
 10867 متوسط قمؽ للبمتحاف=  63.75متوسط صورة الجسـ=

 
يظير مف خلبؿ ىذا الجدوؿ النتائج الكمية لإستجابة أفراد العينة عمى مقياس صورة 

، حيث أف أقؿ درجة تـ الحصوؿ عمييا في مقياس صورة الجسـ مقياس قمؽ الامتحافو الجسـ 
( عمى أعمى 12(، بينما حصؿ الفرد رقـ)26( والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ )49وىي درجة )

 (.78درجة في ىذا المقياس وىي تبمغ )
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( 91لامتحاف فإف أقؿ درجة تـ الحصوؿ عمييا ىي الدرجة )اوأما في مقياس قمؽ 
( عمى أعمى درجة في ىذا 14(، بينما حصؿ الفرد رقـ )7والتى حصؿ عمييا الفرد رقـ )

 (.129س وىي تبمغ )المقيا

ما  ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى أفراد العينة يتـ في
 يمي:

 لدل المكفكفيف الكمي  الامتحاف(: نتائج معامؿ الإرتباط بيف صكرة الجسـ كقمؽ 28جدكؿ )
حجـ  

 العينة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  قيمة "ر"
 دلالة "ر"

 قرارال

 دالة  0.000 0.712** 9.97 63.75 28 صكرة الجسـ
  13.29 108.67 28 الكمي الامتحافقمؽ 

       

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مقياس صورة 
(، وىو ما يدؿ عمى أف 9.97بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )( 63.75الجسـ يساوي )

 تشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.الدرجات م

فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة بمغ  الكمي لامتحافاأما بالنسبة لنتائج قمؽ 
(، وىو ما يؤكد تجمع 13.29(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )108.75)

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

ف نتائج الأفراد العينة في مقياس صورة الجسـ الإرتباط بيرسوف بي وبعد حساب معامؿ
( وبما أف مستوى 0.712، والذي تبيف أنو يساوي )الكمي لامتحافاونتائجيـ في مقياس قمؽ 

 ( فإف معامؿ الإرتباط داؿ إحصائيا.0.01( وىو أصغر تماما مف )0.000الدلالة يساوي )

صورة الجسـ ومستوى  وى ومنو توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مست
 لامتحاف لدى التلبميذ المكفوفيف.اقمؽ 

في  ارتفاعأي أنو عندما يزيد مستوى صورة الجسـ عند أفراد العينة فإنو يؤدي إلى  
 ، والعكس صحيح.الكمي الامتحافمستوى قمؽ 
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 في الدراسة الحالية. العامةالفرضية  لـ تتحقؽ وبالتالي

 تفسير كمناقشة النتائج: .8

ف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا أف صورة الجسـ لدى التلبميذ المكفوفيف ليا علبقة يظير م  
 واضحة بمستوى شعورىـ بالقمؽ مف الامتحاف وخصوصا في مجاؿ الاستعداد للبمتحاف.

يزيد مف شعوره بالثقة  ذلؾ أنو كمما تحسنت صورة الجسـ لدى المكفوؼ فإف ذلؾ  
ازات مدرسية وغير مدرسية لاثبات ذاتو وتحقيؽ بالنفس،وكذلؾ بالرغبة في تحقيؽ انج

لأف  طموحاتو.كذلؾ يجعمو في حيرة وقمؽ لأنو لا يعرؼ بالتدقيؽ طرؽ المراجعة الفعالة 
ظروفو لا تسمح لو بذلؾ مما يجعمو يشعر بأف كؿ الدروس صعبة مما يؤدي بو إلى الميؿ 

 إلى مراجعة الدروس السيمة فقط.

متحاف،فإذا كانت صورة الجسـ لديو مرتفعة فإنو يدخؿ بحالة جيدة أما بالنسبة  لتأديتو للب  
يشعر بالخوؼ مف وجود  ىذا مف جانب، ومف جانب أخرتسود عمييا راحة الباؿ والطمأنينة 
ومراجعتيا عدة مرات خوفا مف الخطأ مع مراعاة  إجاباتوفخ في الأسئمة وكذلؾ التدقيؽ في 

عمى نظافة الورقة مع النظر لموقت عدة مرات،  وتنظيـ الأجوبة والمحافظةتحسيف خطو 
جسمية:سرعة دقات القمب، التعرؽ الشديد، الرجفة في  بأعراضوكؿ ىذه تصاحب 

 اليديف،الارتباؾ، تمغص في المعدة......

فإذا كانت صورة جسمو لديو مرتفعة فإنو يشعر بحالة أما بالنسبة لانتظار نتيجة الامتحاف، 
مى نتيجتو في الامتحاف وينتابو الشعور بالضيؽ الشديد،لو أنو مف القمؽ وعدـ اليدوء ع

التوتر بسبب الكلبـ المتشائـ يحصؿ عمى نتائج سمبية،و قد لا تؤثر فيو نتائج زملبئو السمبية.
 لبعض الأصدقاء .

ومما سبؽ نستنتج أ كلب منا لو صورة عف نفسو في عقمو، تمؾ الصورة تقترف باعتقادنا عف 
أف صورة الجسـ خبرة شخصية (2017)جياد غربي، خريف لنا، حيث أكدتكيفية إدراؾ الأ
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تعتمد عمى كيؼ يرى الفرد نفسو وكيؼ يدرؾ الأشخاص أجساميـ، وكيؼ، كما تشمؿ صورة 
الجسـ أفكار ومشاعر وتصورات الذات، كما تعرؼ صورة الجسـ بأنيا وجية نظر الناس ع 

بالايجاب في حياة الفرد، أما إذا كانت سمبية ذاتيـ الجسمية، فإذا كانت إيجابية فيي تؤثر 
 (30، 2017)جياد، فيي ستؤدي إلى ترؾ طابع سمبي في حياتو.

قمؽ الامتحاف  حالة مف القمؽ العاـ، تظير بصفة مؤقتة لدى الفرد )تمميذا،  يمكف القوؿ بأف
لحالة أو غير تمميذ(، في مواقؼ الاختبار والتقييـ، وتزوؿ بزواؿ الموقؼ، تتميز ىذه ا

بأعراض جسمية ومعرفية وسموكية محددة، يؤثر قمؽ الامتحاف المعتدؿ تأثيرا إيجابيا، ويؤثر 
، أو لمثقة العالية بالنفس، والإىماؿالمرتفع منو تأثيرا سمبيا، ويعد  انعدامو مؤشرا للبمبالاة 

عمى أداء حالة غير سوية، تؤثر سمبا  وىو أيضا يعد بمثابة .ولمموقؼ الاختباري )التقييمي(
التمميذ في المواقؼ التقييمية كالاختبارات والفروض والواجبات المنزلية والنشطة التنافسية، 

وىذا ما ورد في دراسة غير أف مف المختصيف مف يرى أف قمؽ الامتحاف ليس سمبيا دائما،
 (117-116، 2015)غربي، .فيو قد يشكؿ حافزا لمتنافس وبذؿ المجيود (2015)غربي 

 مة كاقتراحات:خلاصة عا

ىدفت الدراسة الحالية إلى اكتشاؼ وجود أو عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية 
بيف صورة الجسـ وقمؽ الامتحاف لدى عينة مف التلبميذ المكفوفيف المتمدرسيف بمدرسة 

 صغار المكفوفيف بالرباح.

 توصمت الدراسة الحالية إلى:

 بيف صورة  (0.01عند مستوى الدلالة ) حصائيةوجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إ
 لدى التلبميذ المعاقيف بصرياالجسـ وقمؽ الاستعداد للبمتحاف 

  بيف صورة ( 0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيةوجود علبقة إرتباطية ذات دلالة
 الجسـ وقمؽ أداء الامتحاف لدى التلبميذ المعاقيف بصريا.
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  بيف صورة  (0.05عند مستوى الدلالة ) حصائيةإوجود علبقة إرتباطية ذات دلالة
 الجسـ وقمؽ انتظار نتيجة الامتحاف لدى التلبميذ المعاقيف بصريا.

 كما توصمت الدراسة إلى: 

 ( 0.01وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)  بيف صورة
 لدى التلبميذ المعاقيف بصريا )الكمي( لامتحافالجسـ وقمؽ ا

 مف خلبؿ النتائج السابقة يمكف تقديـ المقترحات التالية:و 

 .دراسة موضوع علبقة صورة الجسـ بدافعية التعمـ لدى التلبميذ المعاقيف بصريا 
  نفس العينةلدى  بمستوى الطموحدراسة موضوع علبقة صورة الجسـ. 
  نفس العينةلدى  التفاؤؿ والتشاؤـدراسة موضوع علبقة صورة الجسـ. 
 في تحسيف صورة الجسـ لدى المعاقيف بصريا. الإرشاديةعمية البرامج دراسة فا 
  نفس العينةدراسة أثر المساندة النفسية في تخفيؼ قمؽ الامتحاف لدى. 
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 -الوادي–جامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس

 تخصص عمـ النفس المدرسي

 التعميمة:

 التمميذة.. أختيأخي التمميذ، 

نقدـ لؾ مجموعة مف العبارات، بغرض إنجاز دراسة عممية، تدخؿ ضمف متطمبات الحصوؿ 
 لمدرسي.عمى شيادة الماستر في عمـ النفس ا

 مف إعداد الطالبة: منى غدير إبراىيـ 

 وتحت إشراؼ الدكتور غربي عبد الناصر.

( في الخانة التي تنطبؽ (xالمطموب منؾ ىو أف تختار إحدى الإجابات وذلؾ بوضع علبمة 
 .عميؾ

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبؽ عميؾ فعلب  .لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وا 

 حفاظ عمى السرية التامة لإجابتؾ.كما نؤكد ال

 ولؾ جزيؿ الشكر والامتناف.
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 مثاؿ:

 لا نادرا أحيانا غالبا نعـ العبارة 

     X أىتـ بمظيري قبؿ الخروج مف المنزؿ 1

(أماـ البديؿ)نعـ(كما ىو xإذا كانت ىذه العبارة تنطبؽ تماما عمى الفرد فانو يضع علبمة )
 موضح أعلبه.

  -ة وأشرع في الإجابةالآف اقمب الورق -
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 (1الممحؽ رقـ: )

 (2013المقياس الأصمي لصكرة الجسـ: ريـ عطية )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبػػػػػػػػػػػػػارة ـ

      اىتـ بمظيري قبؿ الخروج مف المنزؿ. 1

      انا راضي عف مظيري كما ىو الآف.  2

      سمبية لبعض أجزاء جسمي.تزعجني تعميقات الآخريف ال 3

      أفضؿ شراء الملببس الضيقة . 4

      اىتـ بالموضة. 5

      أمارس الرياضة لتخفيؼ وزني. 6

      لوف شعري مناسب لموف بشرتي. 7

      تعجبني نوعية شعري. 8

      أنا راضي عف شكؿ حاجباي. 9

      يضايقني غزارة الشعر في بعض مناطؽ جسمي. 10

      طوؿ جذع غير متناسب مع طوؿ ساقاي. 11

      أرى أف أصابعي متناسقة مع راحة يدي. 12

      أرى أف عمميات التجميؿ تزيد الثقة بالنفس. 13

      أعارض عمميات التجميؿ. 14
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أرى أف الوشـ عمى بعض أجزاء الجسـ يزيد مظيري  15
 جاذبية.

     

وجيي باستخداـ مساحيؽ  أخفي بعض العيوب في 16
 التجميؿ.

     

      يضايقني وجود الشعر في وجيي. 17

      يضايقني النظر إلى نفسي في المرآة. 18

      أتجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية. 19

      أنا راضى عف طولي. 20

      أتمنى لو أستطيع تغيير بعض ملبمح وجيي. 21

      جيي.أنفي مناسب لو  22

      أشعر بالرضا عف حجـ عيوني. 23

      أحب شكؿ عنقي. 24

      أشعر بالرضا عف شكؿ أردافي. 25

      أرى أف خصري مناسب لشكؿ جسمي. 26

      يزيد الوشـ جمالي. 27

      أمانع استخداـ مواد الحقف كالبوتوكس في الجسـ. 28

      وش.يمكف أف استخدـ الوشـ عمى الرم 29
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      أحب لوف عيني. 30

      أرى أف شكؿ ذقني مناسب لوجيي. 31

      يعجبني مظير جبيتي. 32

أفضؿ استخداـ العقاقير المنحفة بدلا مف الرياضة  33
 لإنقاص وزني.

     

      أرغب بتغيير شكمي حاجبي مف خلبؿ الوشـ. 34

      أرغب برسـ وشـ عمى كتفي. 35

      ضي عف شكؿ أذناي.أنا را 36

      أرى أف أسناني متناسقة. 37

      تناوؿ الوجبات الجاىزة يزيد مف وزني. 38

      أرغب بتحسيف مظيري الجسدي. 39

      أفضؿ وضع العدسات اللبصقة بدلا مف لوف عيني. 40

      أنفي بحاجة إلى عممية تجميؿ. 41

      اد الدسمة. أبتعد عف الأطعمة الغنية بالمو  42

      بشرة وجيي نقية. 43

      أنا مقتنع بشكؿ فمي. 44

      أنا راضي عف حجـ كتفاي. 45
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      يضايقني بروز معدتي. 46

      الوشـ يسبب بعض الأمراض الجمدية. 47

      عمميات التجميؿ ميمة ليبدو الشخص أجمؿ. 48
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 (2الممحؽ رقـ: )

 (2015مؽ الامتحاف: غربي عبد الناصر)المقياس الأصمي لق

 لا نادرا أحيانا غالبا نعـ العبػػػػػػػػػػػػػارات 

      طريقة استعدادي للبمتحانات لا ترضي والدي   1

طريقة إجابتي عف أسئمة الامتحانات لا تقنع  2
 أساتذتي

     

ينتابني التوتر أماـ أصدقائي وقت ظيور نتيجة  3
 الامتحاف

     

      طريقة فعالة ونموذجية لممراجعة لدي 4

أحس بأنني أقؿ كفاءة مف زملبئي أثناء أدائي  5
 للبمتحانات

     

أشعر بخطر حيف أكوف في انتظار نتيجة  6
 الامتحاف

     

طريقة شرح الأساتذة لمدرس تساعدني عمى  7
 المراجعة

     

أشعر بتوتر شديد أثناء الامتحاف بسبب  8
 ة الحراستصرفات الأساتذ

     

يزداد توتري في انتظار نتيجة الامتحاف بسبب  9
 الكلبـ المتشائـ لبعض أصدقائي

     

لا أتوقؼ عف تكرار المحاولة في مراجعة  10
 الدروس حتى أفيميا

     

يزعجني أف أسئمة الامتحاف لا تكوف كما  11
 أتوقعيا دائما
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أني أعتقد أني سأترؾ الدراسة بسبب شعوري  12
 لف أنجح ىذه السنة

     

ظروفي لا تسمح لي بالاستعداد الجيد  13
 للبمتحانات

     

يعود سبب توتري يوـ الامتحاف إلى الجو العاـ  14
 الذي يجرى فيو

     

يصعب النجاح في ظؿ ظروؼ المشاكؿ  15
 المدرسية كالإضرابات وغيرىا

     

      أثناء المراجعة أحس أف الدروس سيمة 16

أخاؼ أف أفقد تركيزي أثناء الامتحاف بسبب  17
 توتري الشديد

     

أتوقع أف أنجح في امتحانات السنة الحالية  18
 وأنتقؿ بسيولة لمسنة القادمة

     

أعتمد كثيرا عمى مراجعة المواد السيمة،  19
 وأتجنب المواد الصعبة

     

أجيب عمى الأسئمة السيمة في الامتحاف، أما  20
 سئمة الصعبة فأتركياالأ

     

أحب جو الامتحانات، لما فييا مف التشويؽ  21
 والإثارة في انتظار النتيجة

     

أستعيف بزملبئي المجتيديف لمساعدتي في  22
 تحضير الامتحانات

     

أخاؼ يوـ الامتحاف مف أف يحدث لي شيء  23
 يمنعني مف إجرائو

     

لبف نتائج لا أكوف وحدي يوـ إع أفضؿ أف 24
 الامتحاف، لخوفي مف الصدمة
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 كمما فشمت 25
في فيـ درس أثناء المراجعة أغير طريقة  

 المراجعة

     

أشعر بالتمغ ص في المعدة بمجرد تذكر  26
 الامتحانات

     

ينتابني شعور بالضيؽ الشديد، لو أني أحصؿ  27
 عمى نتائج سمبية

     

أصدقائي حيف لا أشعر بالشفقة الشديدة عمى  28
 يفيموف الدرس أثناء المراجعة

     

تتزايد نبضات قمبي يوـ الامتحاف حيف أرى  29
 التوتر والخوؼ في وجوه زملبئي

     

لا أىتـ كثيرا لنتائج زملبئي السمبية في  30
 الامتحانات

     

أسعى لأف أجد شخصا مناسبا يمكنو أف يبسط  31
 لي كؿ الدروس

     

الطريقة النموذجية للئجابة عمى كؿ لا أجد  32
 في الامتحاف الأسئمة

 

     

لا أعرؼ طريقة مناسبة تجعمني في حالة ىدوء  33
 وأنا أنتظر نتيجة الامتحاف
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 (3الممحؽ رقـ : )

 (2013المقياس المحكي لصكرة الجسـ الأشرـ )

 غير موافؽ محايد موافؽ العبارة 

    وزني أشعر بأف طولي لا يتناسب مع 1

    أشعر أف وزني زائد عف الحد الطبيعي. 2

    أنا قادر عمى إعطاء التغييرات الوجيية الملبئمة لمموقؼ 3

    أخجؿ مف مظيري أماـ الآخريف 4

    خوفي مف احتماؿ ضعؼ حواسي يسبب لي قمقا كبيرا 5

    تمنعني إعاقتي مف الاختلبط بالناس 6

    وحركات جسمي أشعر بعدـ تناسؽ عضلبتي 7

    شكمي أنيؽ وجذاب 8

    أنا متقبؿ لوضعيتي 9

    لا يختمؼ شكمي عمى الآخريف 10

    أحرج مف عدـ التحكـ في عضلبت وجيي 11

    حاسة الممس عندي ضعيفة 12

    أشعر وكأف روحي بلب جسد 13

    ىناؾ الكثير مف معالـ جسمي أود لو تتغير 14

    س عمى أساس شخصيتي وليس مظيرييعاممني النا 15

    مظيري يؤدي إلى نفور الناس مني 16
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    أتقزز مف مظير جسمي 17

    أشعر بالنقص والضالة بسبب مظيري 18

    أشعر بعدـ تناسؽ مشيتي 19

يرى الآخروف أف جاذبية الشخص تعتمد عمى شكؿ  20
 جسمو

   

    حاسة السمع عندي سميمة 21

    خروف أف شكمي غير جذابيرى الآ 22

عندما أضع يدي عمى وجيي أشعر بعدـ تناسؽ بيف  23
 ملبمح وجيي

   

    أنا واثؽ مف قدراتي الجسمية 24

    أشعر بانحناء قواـ جسمي 25

    لا أحب الذىاب إلى الأماكف العامة حتى لا يراني أحد 26

    أشعر أف إعاقتي تشوه جسمي 27

    ظير الذي أبدو عميولا يعجبني الم 28

    أعتقد أف جسمي غير متناسؽ 29

    أنا راضي عف ملبمح وجيي 30

    بعض أفراد أسرتي ينتقدوف ملبمح جسمي 31

    أحب العمؿ بمفردي بسبب شكمي المختمؼ عف الناس 32

    أكره وضع نظارات سوداء عند الخروج 33
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بب شكمي لا أحب حضور المناسبات الاجتماعية بس 34
 المختمؼ عف الناس

   

    أشعر بالسمبية في مناطؽ عديدة مف جسمي 35

    اعتقد أف شكمي جذاب لمجنس الأخر 36

    أحزف بسبب ملبحظات الآخريف عف مظيري 37
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 (4الممحؽ رقـ : )

 (1995) شعيبعمي المقياس المحكي لقمؽ الامتحاف: 

 لا نادرا أحيانا غالبا نعـ العبارات 

اشعر بالخوؼ بمجرد أف يعمف المدرس عف بداية  1
 الاختبار

     

      غالبا ما أكوف غير متمالؾ نفسي في لجنة الاختبار 2

عند بداية الاختبار اشعر أنني أنسى المعمومات التي  3
 كنت أتذكرىا جيدا

     

      كثيرا ما اشعر بالممؿ والضيؽ قبؿ الاختبار 4

      تبار اشعر أف قمبي يدؽ بسرعةحيثما أكوف في الاخ 5

قبؿ بداية الاختبار يخالجني شعور بأنني لف استطيع  6
 إكمالو

     

ميما كانت درجة صعوبة الاختبار اشعر أف درجاتي فيو  7
 ستكوف مرتفعة

     

يصيبني الضيؽ والتوتر عندما يعمف المدرس انو سيساؿ  8
 بعض الأسئمة

     

نني سأخطئ إذا سألني المدرس يراودني الإحساس بأ 9
 سؤلا في الفصؿ

     

أتمنى أف لا يقع اختيار المدرس عمي لإجابة بعض  10
 الأسئمة في الفصؿ
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أتوقع أف درجاتي ستكوف منخفضة في الامتحانات  11
 المدرسية

     

      أعاني مف صعوبة في النوـ ليمة الاختبار 12

ني سأجيب عمى ككؿ قبؿ دخولي الاختبار،اشعر بأن 13
 الأسئمة

     

      بعد الانتياء مف الاختبار،اشعر بالاطمئناف عمى إجابتي 14

      قبؿ الاختبار اشعر بالصداع 15

      قبؿ الاختبار،غالبا ما اشعر بالقمؽ والخوؼ 16

بعد الانتياء مف الاختبار اشعر أف إجابتي لـ تكف عمى  17
 المستوى المطموب

     

قبؿ الاختبار تضطرب معدتي وتصيبني الأـ أشبو  18
 بالمغص في المعدة

     

      ترتعش يداي عند الإجابة عف أسئمة الامتحاف 19

      اكره الاختبارات المفاجئة،واشعر بالرغبة في التيرب منيا 20

بعد الانتياء مف الاختبارات،اشعر أنني أديت أفضؿ ما  21
 عندي

     

ار ينتابني الإحساس باف تركيزي في مادة قبؿ الاختب 22
 الاختبار عاؿ

     

اشعر بالثقة في قدراتي العقمية وأنيا لف تخذلني عند  23
 الاختيار
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      قبؿ الاختبار،نادرا ما اشعر بالتوتر والضيؽ 24

في الكثير مف الأحياف لا اشعر بالفرح أو السرور في  25
 الاختبار

     

ي في الأياـ السابقة للبختبار في حالة مف اقضي أوقات 26
 الاسترخاء والراحة

     

يتممكني شعور بعدـ الاستقرار في مقعدي خلبؿ أدائي  27
 للبختبار

     

      لا أشكو النسياف لممادة الدراسية أثناء تأديتي للبختبار 28

      كثيرا ما يحدث أف أشعر الرغبة في القيء أثناء الاختبار 29

بعد الانتياء مف الاختبار،لا أشعر بالضيؽ لمراجعة  30
 إجاباتي

     

      لا أود النظر إلى ساعتي أثناء تأديتي للبختبار 31

      أتردد كثيرا في ترتيب إجاباتي عمى أسئمة الاختبار 32

      لا أشعر بالضيؽ أياـ الاختبارات 33

،أشعر ميما كانت درجة إتقاني في استذكار دروسي 34
 بالخوؼ مف الاختبار

     

لا شؾ أف أعصابي تكوف متوترة حينما توزع أوراؽ  35
 أسئمة الاختبار

     

تسقط مني الأشياء كالقمـ أو المسطرة أثناء تأديتي  36
 للبختبار
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      أستيقظ ليمة الاختبار أكثر مف مرة 37

      أحمـ أحلبما مزعجة ليمة الاختبار 38

      بالبرودة في يداي قبؿ تسمـ أسئمة الاختبار أشعر 39

      يدؽ قمبي بسرعة حينما توزع أوراؽ الإجابة 40
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 (5الممحؽ رقـ : )

 قائمة المحكميف

 المؤسسة الرتبة التخصص الاسـ كالمقب الرقـ

 جامعة الوادي أستاذ مؤقت وتوجيو إرشاد نبيمة بريؾ 1

 جامعة الوادي أستاذ مؤقت رطوفونياأ عمار عوف 2

 مركز الرباح مربي متخصص مربي متخصص حاج عمار سفياف  3

 مركز الرباح مربي متخصص مربي متخصص حاج عمار الضيؼ  4

 مركز الرباح مربية وتوجيو إرشاد عفاؼ بالقاسمي 5

 

 


