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 شكر وتقدير             
 الحسج لله الحي بشعستو تتؼّ الرالحات، وبفزمو تتيدخ الأمؾر وتتحقق الغايات. 

" جاري البذيخ" عمى ما قجّمو   السذخؼ  التقجيخ إلى الجكتؾرأتقجـ بخالص الذكخ وعغيؼ 

لي مؽ دعؼ عمسي وتؾجييات ؾيّسة، وعمى صبخه وتفانيو في متابعة ىحا العسل مشح بجايتو 

 حتى نيايتو. 

كسا أخص بالذكخ كافة أساتحة القدؼ وطاقؼ الكمية عمى ما بحلؾه مؽ جيج في تعميسي 

 يؼ مشي كل التقجيخ والاحتخاـ. وتؾجييي طيمة سشؾات الجراسة، فم

ولا يفؾتشي أف أتؾجو بأسسى عبارات الذكخ والعخفاف إلى عائمتي العديدة، التي كانت دومًا 

 .  الدشج الحؿيقي والجاعؼ الأوؿ، والتي لؾلاىا ما كشت لأصل إلى ما أنا عميو اليؾـ

لكل مؽ ساعجني وسانجني بأي شكل مؽ الأشكاؿ خلاؿ فتخة وأخيخًا، أقجـ شكخي وامتشاني 

            ا جسيعًا لسا ؼيو الخيخ والشجاح.إعجاد ىحه السحكخة، راجيًا مؽ الله أف يؾفقش



 
 

 الإهداء

بعج مديخة دراسية حسمت في طياتيا التعب والفخح ، ىا أنا اليؾـ اقف عمى عتبت   

وبمؾغ الشيايات اىجي ثسخة جيجي الى  تخخجي فالحسج الله عمى فخصة البجايات

 جدتي  مؽ تسشيت أف تذيج يؾـ تخخجي  نفدي الظسؾحة ججا التي لؼ تخحلشي إلى

إلى داعسي   الغالية "امي " إلى مؽ كاف دعاؤىا سخ نجاحي "رحست الله عمييا"

 "والدي "وؿ ووجيتي التي استسج مشيا القؾة إلى مؽ احسل اسسو بكل فخخالأ

سانجوني في جسيع الأوقات إلى  يلاتال أميرة ، صفاء اخؾاتي   الحبيب إلى

ع السقاـ تدكل الاصجقاء ، والحي لؼ ي  والى وسعد ،وفارس ، عبد الحكيماخؾتي 

 في ىحه المحغة .   او لؼ تدتحزخه الحاكخة استحزختووالى كل مؽ  ؼلحكخى

 "حابي لبشة  "                                 

        

 

 

 

 



 
 

 الإهداء                          

لله الحي يدخ  فالحسجلكششي فعمتيا بالتدييلات  فاً لا الظخيق محفؾ  لؼ تكؽ الخحمة قريخة و
  ثسخة نجاحي    وبكل حب أىجي   وأكسل الشيايات البجايات

 بشجاح  انتيت بظسؾح و ابتجأتإلى نفدي الظسؾحة أولا 
بأجسل الالقاب مؽ دعسشي بلا حجود وأعظاني بلا مقابل إلى مؽ إلى الحي زيؽ اسسي 

داعسي الاوؿ في مديختي وسشجي وقؾتي ا كفاح وسلاحيا العمؼ والسعخفة عمسشي اف الجني
 واعتداوملاذي بعج الله فخخي 

 "  أبي"                                         

 لي   وسيمت  مبيا قبل يجيياقواحتزششي جعل الله الجشة تحت أقجاميا إلى مؽ  
 التي كانت لي في الميالي السغمسات سخ قؾتي  الي القمب الحشؾف والذسعة   الذجائج بجعائيا 
 ونجاحي وجشتي .                                 
 "  أمي"                                      
يقي كل الستاعب مسيجيؽ لي عؽ طخ  وأزاحؾابكل حب وقت الزعف   ونيإلى مؽ سانج  

 .الظخيق زارعيؽ الثقة والاصخار بجاخمي سشجي والكتف الحي استشج عميو دائسا 
 "  اخهتي"                                   

 ، أحسج ياسيؽ  عقؾب ،ساسي ، عسادي                       

 اسيشات واختي حبيبت قمبي                               

 وفقكؼ الله " صجيقات العسخ "   حيؽ غسخوني بالحب والتؾجيوالي ال 

  و الحسج لله رب العالسيؽ   وانا ليا" ناليا "  مؽ قاؿ أناليا وأخيخا

                 " حسيداته وصال"                                
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 : الدراسة ممخص

ىجفت الجراسة الحالية  إلى الكذف عمى العلاقة بيؽ التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية لجى 

( 60)عجد مؽ الأساتحة وىؼ وقج شسمت عيشة الجراسة  أساتحة تعميؼ الابتجائي في التجريذ،

( ابتجائيات مؽ 04مؽ ) ) العخضية(اختبخوا بظخيقة صجؼية ( أستاذة ،35مؽ بيشيؼ ) ستاذأ

 ،()مميػ محمد ،دردوري خداني، خدازنة أحسج، حسيجة محمد بمجية حاسي خميفة ولاية الؾادي وىي

واعتسجنا عمى  ،شفدي واستبياف الكفاءة الحاتيةالدوات البحث في استبياف التجفق أوقج تسثمت 

وتؼ ؾياس الفخوض بالاعتساد عمى السعالجة  ،صفي بأسمؾبيو الارتباطي والسقارف الؾ السشيج 

، وبعج عخض بيخسؾف عشج ؾياس الفخضية العامة لحداب معامل الارتباط( spssالآلية )

 ومشاقذة البيانات الستعمقة بالجراسة وتحميل وتفديخ نتائجيا وتؾصمت الى نتائج التالية : 

تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية لجى  -

 أساتحة تعميؼ الابتجائي .

 متغيخ الجشذ .تؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي حدب  -

 تؾجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ.  -

يسكؽ التشبؤ بالتجفق الشفدي لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي بسعمؾمية أدائيؼ عمى مؿياس  -

 الكفاءة الحاتية. 

 

 

 



 

Study Summary:  

The current study aimed to explore the relationship between 

psychological flow and self-efficacy among primary school teachers. 

The study sample included (60) teachers, including (35) female 

teachers, who were randomly selected from (04) primary schools in 

the municipality of Hassi Khalifa, El Oued Province, namely (Malik 

Mohamed, Dardouri Khazani, Khazana Ahmed, and Hamida 

Mohamed). The research tools consisted of a psychological flow 

questionnaire and a self-efficacy questionnaire. We relied on the 

descriptive approach, with its correlational and comparative methods. 

Hypotheses were measured using automated processing (SPSS) to 

calculate the Pearson correlation coefficient when measuring the 

general hypothesis. After presenting and discussing the data related to 

the study and analyzing and interpreting its results, we reached the 

following conclusions: 

- There is a statistically significant correlation between psychological 

flow and self-efficacy among primary school teachers. 

- There are differences in psychological flow among primary school 

teachers according to the gender variable. 

- There are differences in self-efficacy among primary school teachers 

according to the gender variable. 

Psychological flow among primary school teachers can be predicted 

by knowing their performance on the self-efficacy scale. 
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 : مقدمة

يُعتبخ التجريذ مؽ أكثخ السيؽ التي تتظمب تؾازناً نفدياً عالياً وكفاءة ذاتية قؾية، نغخاً لسا 

يفخضو مؽ تحجيات تخبؾية وتؾاصل دائؼ مع التلاميح، خاصة في مخحمة التعميؼ الابتجائي 

التي تُعج حجخ الأساس في بشاء شخرية الستعمؼ ومياراتو. وفي ىحا الدياؽ، يبخز مفيؾماف 

 ياف ليسا أثخ بالغ في الأداء السيشي لمسعمؼ، وىسا: التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية. نفد

يذيخ التجفق الشفدي إلى حالة مؽ التخكيد العسيق والانغساس الكامل في الشذاط، بحيث 

يذعخ الفخد بالستعة والإشباع أثشاء أداء ميامو، دوف الإحداس بسخور الؾقت أو التعب. أما 

اتية فتسثل اعتقاد الفخد بقجرتو عمى تشغيؼ وتشفيح الدمؾكيات السظمؾبة لتحقيق الكفاءة الح

أىجاؼ معيشة، وىي عامل حاسؼ في مؾاجية التحجيات وتحقيق الإنجازات داخل الرف 

 الجراسي. 

مؽ ىحا السشظمق، تكتدي دراسة العلاقة بيؽ التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية لجى أساتحة 

أىسية بالغة، كؾنيا تداىؼ في فيؼ العؾامل الشفدية السؤثخة في جؾدة الأداء  التعميؼ الابتجائي

التخبؾي، وتداعج في تظؾيخ بخامج تكؾيؽ ميشي تخكد عمى تعديد الرحة الشفدية والسيشية 

 لمسعمسيؽ. 
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تيجؼ ىحه السحكخة إلى تدميط الزؾء عمى مدتؾى التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية لجى أساتحة 

الابتجائي، وتحميل العلاقة بيشيسا، مع محاولة الكذف عؽ الفخوؽ السحتسمة تبعاً التعميؼ 

 لستغيخات كالجشذ، سشؾات الخبخة، أو السدتؾى الجراسي الحي يُجرّس.

يعج التجفق الشفدي مؽ أىؼ السؾاضيع الحجيثة في عمؼ الشفذ والحي وجج إىتساما كبيخا مؽ 

يخة في اغتشاـ  وتحخيخ الظاقات  الجاخمية الكامشة طخؼ العمساء، وىحا لسا لو مؽ فائجة كب

وتكخيدو لخجمة الاستاذ الظؾر الابتجائي بحج ذاتو وذلػ مؽ أجل الؾصؾؿ  إلى حالة التجفق 

الشفدي القرؾى لجى جسيع الأساتحة،  لأف ىحه الحالة تعتبخ تفاني في العسل أو ميسة  التي 

حالة تجفق نفدي لا يشتغخ الثؾاب والذكخ مؽ  يقؾـ بيا الاستاذ الاف السعمؼ الحي يكؾف في

 الظخؼ الآخخ بل ىؾ في حج ذاتو ارتياح يججه الفخد في نفدو. 

بتجائي ( فسعتقجات عاد السيسة في شخرية الاستاذ) الإتعتبخ الكفاءة الحاتية مؽ الاب -

ية الاستاذ عؽ نفدو اساس ميؼ لتحجيج سمؾكو  وترخفاتو في السجالات الذخرية الاجتساع

كحلػ تعتبخ الكفاءة الحاتية مؽ العؾامل السيسة اي اف الكفاءة الحاتية تختبط  والانفعالية و

بالإنجاز الفعمي للأعساؿ فيي تعكذ مجى السثابخة  والجيج السبحوؿ لتعامل مع السؾاقف 

 الرعبة ومؾاجية السذكلات ومقاومة الفذل،  وكحلػ مجى التحجي والاصخار. 

مفيؾـ الكفاءة الحاتية وعخفيا بأنيا احكاـ الفخد أو تؾقعاتو عؽ اداءه   قج تحجث بشجوارعؽ -

مؾاقف تتدؼ بالغسؾض وتشكدخ ىحه التؾقعات عمى إختيار الفخد للأنذظة الستزسشة في 

 ( Bandura , 1977,191)الأداء والجيج السبحوؿ.  ومؾاجية  السراعب وإنجاز الدمؾؾ 
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ابية وخبخة ذاتية تؤدي إلى تذكيل مجسؾعة مؽ حيث يسثل التجفق الشفدي عاىخة إيج -

يفعمو في  ءشيالسيارات الفائقة او العادات السكتدبة التي تداعج السعمؼ عمى الاستستاع بأي 

الحاضخ وتديج مؽ إمكانية الاستستاع بتجارب السدتقبمية، كسا يجعل السعمؼ أكثخ قجرة التشغيؼ 

 ضح يجفعو بتجاه التظؾر .والديظخة عمى وعيو وعمى تأسيذ نغاـ مخف ووا

التجفق بأنو حالو يكؾف الفخد مشجمجا او مدتغخقا  (csikszon tmihalyiويعخؼ مييالي ) -

 برؾرة تامة في نذاط ما مؽ أجل الشذاط في حج ذاتو. 

اخخ ميؼ في  والتجفق ىؾ حالة يشذغل فييا الفخد في نذاطيا حيث لا يبجو اف ىشاؾ شئ -

ذلػ الؾقت كؾف التجخبة مستعة ججا، يقؾـ الفخد بعسل ذلػ ميسا كمفو الامخ لتقيق ىحا الذيء 

 .(1999،  08)مييالي، 

حيث يجعمو مشيسكا بكل  تعميؼ الابتجائي لو أىسية كبيخة،الوحجوث التجفق لجى اساتحة  -

لة مختمفة إيجابية تجفعو اتجاه كيانو في ميسو تثيخ دافعة الحاتية الجاخمية، ويرل بو الي حا

 الإنجاز وتحقيق الحات، وتقجيؼ أقرى مدتؾيات الكفاءة والابجاع مع احداس عاـ بالشجاح .

وبشاء عمى ما سبق ذكخه جاءت ىحه الجراسة وىي التجفق الشفدي وعلاقتو بالكفاءة الحاتية  

 حيث تزسشت ىحه الجراسة جانبيؽ:  تعميؼ الابتجائي لجى أساتحة

 بظخحيا  كالآتي: سشقؾـ (  فرؾؿ 03)الشغخي( : يتزسؽ )انب الأوؿالج

الاطار السشيجي لمجراسة  يتؼ ىحا تقجيؼ مؾضؾع الجراسة وتقجيؼ الاشكالية   الفرل الأوؿ:

 الجراسة وفخضياتيا  وأىسيتيا واليجؼ مشيا ومفاـيسيا الإجخائية .
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ومكؾنات وشخوط وابعاد  وأنؾاعالفرل الثاني :سشتظخؽ لتجفق الشفدي مؽ الاصل والسفيؾـ 

 .لتجفق الشفدي وأىسية 

الكفاءة الحاتية  خفض الفرل الثالث : سشتظخؽ إلى الكفاءة الحاتية تعخيفيا وعؾامل رفع و

 .والكفاءة الحاتية كسبشى لدمؾؾ بعاد أو نؾاع أو 

 يتزسؽ فرميؽ ىسا :الجانب الثاني) السيجاني( 

الفرل الخابع : مؽ حيث إجخاءات  الجراسة السيجانية وذلػ مؽ خلاؿ عخض مشيج الجراسة 

 حرائية. ستبيانات السدتخجمة والأساليب الإوالعيشة الاستظلاعية والا

 الفرل الخامذ: يتؼ ؼيو عخض ومشاقذة نتائج الجراسة وتحميميا وتفديخىا .
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 .الإشكالية :1

ؼ التعميؼ مؽ السيؽ التي تتظمب جيجاً نفدياً وذىشياً مدتسخاً، خاصة في مخحمة التعميتُعج ميشة 

بتجائي حيث يُذكل الأستاذ محؾر العسمية التعميسية ويؤثخ بذكل مباشخ في تشسية قجرات الإ

ىتساـ الباحثيؽ في مجاؿ التخبية إـيؼ الشفدية الحجيثة التي حغيت بالتلاميح. ومؽ بيؽ السفا

شفذ نجج "التجفق الشفدي، الحي يُعبخ عؽ الحالة السثمى التي يكؾف فييا الفخد مشجمجاً وعمؼ ال

تساماً في نذاط معيؽ لجرجة يفقج فييا الإحداس بالدمؽ ويذعخ بالستعة والإنجاز. وفي 

السقابل، تعتبخ "الكفاءة الحاتية" مؽ العؾامل الأساسية التي تحجد مجى قجرة الأستاذ عمى 

 اقف التجريذ ومؾاجية تحجيات العسل. التحكؼ في مؾ 

بتجائي، ية التي تؾاجو أساتحة التعميؼ الإلكؽ في عل التحجيات السيشية والإدارية والاجتساع

يثؾر التداؤؿ حؾؿ مجى تأثيخ حالة التجفق الشفدي في تعديد أو إضعاؼ شعؾرىؼ بالكفاءة 

 الحاتية.

تتظمب حزؾرا  ذىشيا  وتخكيدا عاليا أثشاء  يعتبخ التجريذ والتعميؼ واحج مؽ أكثخ السيؽ التي

أدائيا، حيث يؾاجو الاستاذ تحجيات متعجدة  تتعمق  بإيراؿ  السعمؾمات والسعخفة،  وتحفيد 

 والتعامل مع بيئة صؽية الجيشاميكية.  التلاميح،

ويعج أستاذ  التعميؼ الابتجائي حمقة وصل بيؽ السعخفة والتمسيح فيؾ الحي يذارؾ في تذكيل 

بشاء خبخاتو  ومياراتو،  وعشرخ ميؼ  في السجرسة، فميؾ  دورا  فعاؿ  في بشاء وتأسيذ و 
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، مؽ خلاؿ تعميسيؼ  القخاءة والكتابة والحداب مؽ أجل إعجادىؼ  الاجياؿ السكؾنة لمسجتسع

خخى في مختمف السجالات ولؿياـ الاستاذ بسيستو  الحداسة  العمؾـ الأ كتدابلاوتحزيخىؼ 

خرؾص في مخحمة تعميؼ الابتجائي،  يتظمب مشو ميارات  وفشؾف وطخؽ تجريدية والذاقة وبال

عمسية  تبشى عمييا  عسمية التعمؼ،  فيشزخ  التمسيح بحالػ الى استاذه بأنو القجوة ونسؾذج 

السثالي  الحي يكتدب مؽ خلالو التعمؼ والاخلاؽ، وقج حخصت مؤسدات الجولة عمى زيادة 

و تجريبو  أستاذ عجاد الأإ تختكد عميو  عسمية  حيث عالسيةال تسحاكالمكفاءتو  السيشية وفقا 

 .قبل مديختو العسمية

( حالة مثالية مؽ التخكيد والانخخاط التاـ في الشذاط، وتُعجّ مؽ Flowيُعجّ التجفق الشفدي ) 

العؾامل السؤثخة في الأداء السيشي، خاصة في السيؽ التي تتظمب تفاعلًا مدتسخًا مثل ميشة 

التعميؼ. مؽ جية أخخى، تسثل الكفاءة الحاتية ترؾرات الفخد عؽ قجرتو عمى أداء السياـ 

د والإنجاز. وفي سياؽ التعميؼ وتحقيق الأىجاؼ، وىي عشرخ أساسي في تعديد التحفي

بتجائي، حيث يؾاجو الأستاذ تحجيات متشؾعة وضغؾطًا مدتسخة، تبخز أىسية دراسة العلاقة الإ

فق الشفدي ومجى إدراكو لكفاءتو الحاتية، لسا ليحه العلاقة مؽ انعكاسات بيؽ الذعؾر بالتج

 عمى جؾدة السسارسة السيشية وأداء التلاميح.

ي يشغخ إليو في ستاذ في عسمو  مختبط بعجة عؾامل مشيا التجفق الشفدي الحف نجاح الأأحيث 

اذا يسكؽ أف يديؼ في  ، إلا انو عشرخ أساسي في تعديد  الاداء التجريدي، الدياؽ التعميسي
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وزيادة تحفيده لسسارسة ميشة التجريذ بفعالية، والكفاءة  ستاذ مع التلاميحتحديؽ تفاعل الأ

 الحاتية لمتجريذ التي تعتبخ أحج سسات الذخرية ومتظمبات شاغل ىحه الؾعيفة. 

شية مع ف امتلاؾ السعمؼ لمعجيج مؽ القجرات والسيارات والسعارؼ يشعكذ عمى كفاءتو السيأإذ 

ساليب تفكيخه وذكائو  وأنساط  الزبط الرفي  أمى تؾعيف كل طاقاتو مدتفيجا  مؽ قجرتو ع

ا يعدز السشاسب لمتغمب عمى الرعؾبات التي  تؾاجيو وذلػ لتحقيق أقرى نجاح مسكؽ مس

ة والتجفق الشفدي بسا يديخ لو جافعياليديج لجيو  وبل والتخبؾية  أدائو وكفاءتو التجريدية

 نخفاض في العسمية التعميسية. الإ

التجفق الشفدي للأساتحة وىحا ما دفع بشا لمخؾض في ىحه الجارسة التي تتسحؾر حؾؿ علاقة 

 بتجائي في الكفاءة الحاتية لجييؼ والتي تسحؾرت إشكاليتيا في : تعميؼ الإ

ساتذة بين التدفق الشفدي و الكفاءة الذاتية في التدريس لدى ا رتباطيةاهل تهجد علاقة 

 تعميم الابتدائي؟ 

 ومؽ خلاؿ الاشكالية السظخوحة تتفخع  مجسؾعة مؽ الاسئمة الفخعية كتالي:

  ىل تؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي؟-

 ؟ .اساتحة تعميؼ الابتجائي تؾجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى ىل  -

اساتحة تعميؼ الابتجائي مؽ خلاؿ ؾياس مدتؾى الكفاءة يسكؽ التشبؤ بالتجفق الشفدي لجى ىل -

 الحاتية لجييؼ؟.
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 . فرضيات الدراسة: 2

 الفرضيات الاساسية:                             أ/

تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية  بيؽ التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية لجى  -

 تعميؼ الابتجائي .الأساتحة 

 ب/  الفرضيات الفرعية: 

 ساتحة تعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ. أتؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى  -

 .ساتحة تعميؼ الابتجائي  حدب متغيخ الجشذ أتؾجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى  -

ساتحة تعميؼ الابتجائي مؽ خلاؿ ؾياس مدتؾى أيكسؽ التشبؤ بالتجفق الشفدي لجي  -

 ية  لجييؼ .الكفاءة الحات

 .أهداف الدراسة: 3

 . الكذف عؽ إذا كانت ىشاؾ علاقة بيؽ التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية في التجريذ -

 التعخؼ عمى الفخوؽ في التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية بيؽ الحكؾر والاناث . -

ؽ خلاؿ  تظبيق التشبؤ بسدتؾى الكفاءة الحاتية و ؾياسيا  عؽ أستاذ التعميؼ الابتجائي م -

 مؿياس الكفاءة الحاتية للأستاذ.
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 .أهسية الدراسة: 4

تكسؽ أىسية الجراسة الحالية في أىسية الستغيخات التي تشاولتيا  الجراسة ،حيث يعج التجفق  -

الشفدي مؽ السؾاضيع السيسة في عمؼ الشفذ الإيجابي  والحي يذغل مداحة واسعة مؽ 

 أىسية كبيخة في وقتشا  الحاضخ.العمؾـ الشفدية التي يعظي  ليا  

 يداىؼ البحث في فيؼ العؾامل الشفدية السؤثخة عمى أداء الأساتحة.  -

 يداعج في تظؾيخ البخامج التجريبية لتعديد التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية في التجريذ  . -

 .تيتؼ الجراسة بفئة ميسة  مؽ السجتسع  وىي فئة الاساتحة  -

 ية لستغيرات الدراسة:. التعريفات الاجرائ5

 تعريف التدفق الشفدي الاجرائي : -

حالة يكؾف فييا الفخد مشجمجاً كمياً في أداء ميسة ما، في مؾقف تكؾف ؼيو السيارات 

الذخرية متؾازنة مع متظمبات ىحه السيسة، بحيث يكؾف الفخد مدتذعخاً الاستستاع التاـ 

خارجي، وفاقجاً الذعؾر بالؾقت والؾعي بالحات، لؿيامو بيحه السيسة دوف وجؾد دافع أو محفد 

مع وجؾد تغحية راجعة واضحة وفؾرية أثشاء الأداء ويعبخ عشو بالجرجة التي يتحرل عمييا 

 الاستاذ عمى مؿياس التجفق الشفدي السدتخجـ في الجراسة الحالية .

السخاىق وثقتو في  : في الجراسة الحالية عمى أنيا مجى قجرة تعريف الكفاءة الذاتية اجرائي -

قجراتو واستعجاداتو عمى اختيار الأفزل للأنذظة والتخررات وذلػ لتحقيق أىجافو 
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وطسؾحاتو ويعبخ عشو مؽ خلاؿ استجابات السخاىقيؽ عمى فقخات الاستبياف السدتخجـ في 

ىحه الجراسة والسكيف ليحا الغخض. ويعبخ عشو بالجرجة التي يتحرل عمييا الاستاذ عمى 

 لكفاءة الحاتية السدتخجـ في الجراسة الحالية .مؿياس ا

 . الدراسات الدابقة:6

( ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ مدتؾى التفكيخ الإيجابي 2021دراسة ميخية الأسؾد )

والكفاءة الحاتية والتجفق الشفدي، والتعخؼ عمى طبيعة ىحه الستغيخات لجى طمبة جامعة 

شبؤية لكل مؽ التفكيخ الإيجابي والكفاءة الحاتية بحجوث قاصجي مخباح ورقمة ، وعمى القجرة الت

التجفق الشفدي، واتبعت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي واستخجمت ثلاثة مقاييذ وىي 

التفكيخ الإيجابي مؽ إعجاد الباحثة مؿياس الكفاءة الحاتية لػ سامخ جسيل رضؾاف، ومؿياس 

( طالب وطالبة مؽ 300يشة مكؾنة مؽ )(، طبقت عمى ع2015التجفق الشفدي لػ نريف )

جامعة ورقمة، وبعج السعالجة الإحرائية أسفخت الشتائج عمى: مدتؾيات مختفعة مؽ التفكيخ 

الإيجابي والكفاءة الحاتية والتجفق الشفدي لجى أفخاد العيشة، وأسفخت كحلػ عمى وجؾد علاقة 

التفكيخ الإيجابي والكفاءة الحاتية ارتباطية دالة بيؽ الستغيخات، ووجؾد قجرة تشبؤية لكل مؽ 

 عمى حجوث التجفق الشفدي.

( ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتؾى الحكاء الشاجح  2020محمد ، علا عبج الخحسؽ عمى . )

لجى طالبات كمية التخبية قدؼ الظفؾلة عذؾائية بديظة، وتؼ تظبيق مؿياس التجفق الشفدي ؿ 

الجراسة بعج التحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية، ( عمى أفخاد عيشة 2015) عساد ناصيف )
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وأعيخت الشتائج وجؾد مدتؾى مختفع مؽ التجفق الشفدي لجى أفخاد العيشة، كسا أعيخت الشتائج 

عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة في مدتؾى التجفق 

لح طمبة التخرص العمسي، الشفدي تعدى لستغيخ الجشذ، ووجؾد فخوؽ في التخرص لرا

وفي السدتؾى الجراسي لرالح طمبة الساجدتيخ، وقج أوصت الجراسة بزخورة إقامة دورات 

 وبخامج لتشسية التجفق الشفدي، ونذخ ثقافة عمؼ الشفذ الإيجابي لجى طمبة الجامعة.

( التعخؼ إلى مدتؾى التجفق الشفدي لجى طمبة 2019وىجفت دراسة محمد والعتابي )     

الجامعة، كسا ىجفت إلى معخفة مدتؾى دلالة الفخوؽ لمتجفق الشفدي وفقا لستغيخات الشؾع 

التخرص، والسدتؾى الجراسي(، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، أعجت الباحثة مؿياس لمتجفق 

( طالب 375الشفدي، وبعج التأكج مؽ صجقو وثباتو، قامت بتظبيقو عمى عيشة مكؾنة مؽ )

انات ومعالجتيا احرائياً فقج تؾصمت الجراسة إلى أف طمبة الجامعة وطالبة، وبعج جسع البي

يتستعؾف بسدتؾى مختفع مؽ التجفق الشفدي، كسا تؾصمت الجراسة إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات 

دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات مدتؾيات التجفق الشفدي وفق متغيخي )الشؾع، والتخرص(، 

ظات مدتؾيات التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة بيشسا عيخت فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾس

وفقاً لستغيخ السدتؾى الجراسي، لرالح طمبة الدشة الأولى، وفي ضؾء الشتائج التي تؼ 

 التؾصل إلييا أوصت الباحثة بسجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات .

ة مؽ (  علاقة التجفق الشفدي بقمق الامتحاف لجى عيش2019كسا ىجفت دراسة الرؾافي )   

طمبة الرف التاسع في مجارس محافغة شساؿ الذخؾية، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
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( طالباً وطالبة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تؼ استخجاـ السشيج الؾصفي الارتباطي، 400)

ولغايات جسع بيانات الجراسة تؼ تظبيق مؿياس التجفق الشفدي ومؿياس قمق الاختبار بعج 

اتيا، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ أف مدتؾى كل مؽ التجفق الشفدي وقمق التأكج مؽ صجقيا وثب

الاختبار لجى عيشة الجراسة كاف متؾسظاً، كسا أعيخت نتائج تحميل الانحجار الخظى الستعجد 

%( في تفديخ التبايؽ في 3.6أف البعج السعخفي ىؾ الستشبئ الجاؿ الؾحيج والحي أسيؼ بشدبة )

 التجفق الشفدي.درجات الظمبة عمى مؿياس 

( دراسة ىجفت الى معخفة علاقة التجفق الشفدي والخضا عؽ 2019وأجخت أبؾ حية )   

العسل بالاندجاـ الأسخي لجى مبخمجي الكسبيؾتخ بالسؤسدات الحكؾمية في قظاع غدة، 

( مؽ 241واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي، حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

ؾتخ في السؤسدات الحكؾمية وغيخ الحكؾمية، واستخجمت مؿياس التجفق مبخمجي الكسبي

(، واستبانتي الخضا عؽ العسل والاندجاـ الاسخي، كسا أعيخت الشتائج 2011الشفدي باعة )

عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى التجفق الشفدي، والخضا عؽ العسل تعدى 

د سشؾات الدواج، بيشسا أعيخت الجراسة وجؾد فخوؽ إلى متغيخات الجشذ، وعجد الأولاد، وعج

ذات دلالة إحرائية في كل مؽ التجفق الشفدي والخضا عؽ العسل تعدى إلى عجد سشؾات 

( سشؾات، وجية العسل لرالح الجيات غيخ الحكؾمية وأعيخت 5العسل لرالح الأقل مؽ )

الأسخي تعدى إلى الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الاندجاـ 

متغيخات الجشذ، وعجد الأولاد، وعجد سشؾات الدواج، وجية العسل، وتؾصمت الجراسة إلى 
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وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الاندجاـ الأسخي تعدى إلى عجد سشؾات العسل 

 ( سشؾات. 5لرالح الأقل مؽ )

التجفق الشفدي لجى طمبة ( دراسة ىجفت التعخؼ الى مدتؾى 2018وأجخى زكي والشؾاب )   

جامعة بغجاد، واستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي التحميمي، حيث استخجما مؿياس التجفق 

 ( تخجسة وتعخيب العكيميJackson  &Marsh 1996الشفدي لجؾندؾف ومارشاؿ 

( طالباً وطالبة مؽ طمبة 400(، وطبقت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ )2015والحسجاوي )

جامعة بغجاد، اختيخوا بالظخيقة العذؾائية البديظة، وبعج جسع البيانات وتجؾيقيا تؼ عسل 

السعالجة الإحرائية اللازمة ليا، وقج اعيخت نتائج الجراسة اف طمبة جامعة بغجاد يتستعؾف 

 شفدي مقارنة بستؾسط السجتسع الحي يشتسؾف إليو.بالتجفق ال

( دراسة ىجفت التعخؼ إلى التجفق الشفدي والخضا عؽ صؾرة 2018كسا أجخى العكخاوي )

الجدؼ والتحريل الجراسي لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعسؾـ الخياضة في جامعة بابل 

اتجاه العلاقة بيؽ التجفق (، كسا ىجفت التعخؼ إلى طبيعة و 2016-2017لمعاـ الجراسي )

الشفدي والخضا عؽ صؾرة الجدؼ والتحريل الجراسي لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعسؾـ 

الخياضة في جامعة بابل، واستخجـ الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي والعلاقات 

السخحمة  الارتباطية نغخاً لسلاءمتو لظبيعة الجراسة، حيث تكؾف مجتسع الجراسة مؽ طمبة

(( ، 2015الخابعة كمية التخبية البجنية وعسؾـ الخياضة في جامعة ده الباحث )البجيخي )

(( لؿياس الخضا عؽ صؾرة الجدؼ، وتؾصمت الجراسة إلى وجؾد 2002ومؿياس )دوجاف )
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علاقة طخدية مؾجبة بيؽ التجفق الشفدي والتحريل الجراسي، وبيؽ الخضا عؽ سؾرة الجدؼ 

 سي لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعسؾـ الخياضة في جامعة بابل.والتحريل الجرا

شاركة الأكاديسية، ومقارنة مدتؾيات الكفاءة الحاتية والخبخة، والتجفق الشفديات الشفدية 

والخبخات الأكاديسية في الظلاب مؽ الفمبيؽ والأرجشتيؽ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ 

لتحميمي، حيث استخجمت الجراسة مؿياس التجفق الشفدي الباحثؾف بتظبيق السشيج الؾصفي ا

مؽ إعجاد الباحثؾف، وقج عسل الباحثؾف عمى استخجاـ نغاـ الاستبانة الإلكتخونية عبخ مؾاقع 

( مؽ طمبة الجامعات في كل 347الإنتخنت في جسع البيانات، حيث بمغت عيشة الجراسة )

( طالب أرجشتيشي، ومؽ أىؼ 171بيشي و )( طالب فم176مؽ الفمبيؽ والأرجشتيؽ مؾزعة إلى )

قاـ  الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة أف التغحية الخاجعة لمبيانات مؽ كلا البمجيؽ جيجة و

( بجراسة ىجفت التعخؼ إلى التجفق الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات لجى 2018العبؾدي )

مدتؾى التجفق الشفدي لجى  طمبة الجامعة السدتشرخية في العخاؽ، كسا ىجفت التعخؼ إلى

طمبة الجامعة ودلالة الفخوؽ في التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة وفقا لستغيخات الجشذ، 

التخرص الجراسي والتختيب الؾلادي(، ولغخض التحقق مؽ ذلػ استخجـ الباحث مؿياس 

ة ( طالب وطالبة مؽ طمبة كمي300التجفق الشفدي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا )

التخبية الأساسية، اختيخوا بالظخيقة العذؾائية الظبؿية، وتؾصمت الجراسة إلى أف طمبة 

الجامعة السدتشرخية يتسيدوف بسدتؾى جيج مؽ التجفق الشفدي، وتؾصمت الجراسة أيزاً إلى 

عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخ التجفق الشفدي تعدى لستغيخ التخرص، 
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ت دلالة إحرائية في متغيخ التجفق الشفدي تعخى الستغيخ التختيب وعجـ وجؾد فخوؽ ذا

 الؾلادي ليؼ.

( بجراسة ىجفت التعخؼ إلى التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة، 2016كسا قامت العبيجي )

فزلًا عؽ التعخؼ عمى التجفق الشفدي لجى الظمبة وفق متغيخ الجشذ ومتغيخ التخرص 

مؿياس التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة، وبعج أف تحققت مؽ الجراسي، وقامت الباحثة ببشاء 

( طالب وطالبة مؽ 200خرائص السؿياس الديكؾمتخية، تؼ تظبيقو عمى عيشة مكؾنة مؽ )

طمبة الجامعة اختيخوا بالظخيقة العذؾائية البديظة، وقج أعيخت الشتائج أف أفخاد العيشة لجييؼ 

ـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات تجفق نفدي جيج، وتؾصمت الجراسة إلى عج

التجفق الشفدي تعدى لستغيخ الجشذ بيشسا عيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 

التجفق الشفدي تعدى لستغيخ التخرص، وكانت الفخوؽ لرالح الظمبة الحيؽ تخرريؼ 

 عمسي.

بيؽ التجفق الشفدي  ( التعخؼ إلى طبيعة العلاقةHager 2015كسا ىجفت دراسة ىاجخ )

( مذارؾ مسؽ 405والعؾامل الخسذ الكبخى لمذخرية لجى عيشة مؽ الخاشجيؽ بمغت )

يتحجثؾف المغة الإنجميدية، واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي، وقج تؾصمت 

الجراسة إلى وجؾد علاقة طخدية مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ التجفق الشفدي وأربعة عؾامل مؽ 

امل الخسذ الكبخى لمذخرية وىي: الانبداطية، والانفتاح عمى الخبخة، والسقبؾلية، العؾ 

 ويقغة الزسيخ، كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة عكدية بيؽ التجفق الشفدي والعرابية.
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دراسة ىجفت التعخؼ إلى كيؽية  (Mesurado et al. 2018)كسا أجخى ميدورادو وآخخوف 

مع السداقات السجرسة في الجامعات، وتحجيج مدتؾيات التجفق التفاعل الحاتي لمظلاب 

الشفدي لمظلاب مع السكشيا غيخ ثابتة، حيث تبيؽ بأف التجفق الشفدي لو تأثيخ ذاتي بذكل 

إيجابي عمى نفدية الظالب مسا دفعو إلى الانخخاط والانجماج الأكاديسي في السداقات، وكسا 

في الكفاءة الحاتية، والخبخة، والتجفق الشفديات سجل الظمبة الأرجشتيشيؾف درجات أعمى 

 الشفدية، والخبخات الأكاديسية والتسيد الحاتي مؽ الظمبة الفمبيشييؽ.

( إلى بحث طبيعة العلاقة Joo Oh and Kim( 2015و ىجفت دراسة جؾ وأوه وكيؼ ))

تخظيط الجراسي بيؽ الفعالية الحاتية وقمق الاختبار والتجفق الشفدي والإنجاز الأكاديسي وال

( طالباً وطالبة، حيث تؼ إرساؿ الاستبانات 963لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة الكؾرية بمغت )

ليؼ عبخ الانتخنت، واستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي الارتباطي، وقج تؾصمت الجراسة إلى 

فق أف الفاعمية الحاتية والتخظيط الجراسي كاف ليسا أثخ مباشخ داؿ إحرائياً عمى التج

الشفدي، كسا أشارت الشتائج إلى أف الفعالية الحاتية والتجفق الشفدي ليسا أثخ مباشخ داؿ 

إحرائياً عمى مدتؾى الإنجاز الأكاديسي، ويعسل التجفق الشفدي كعامل وسيط بيؽ الفعالية 

 الحاتية والإنجاز الأكاديسي.

الفعالية الحاتية  ىجفت إلى بحث طبيعة العلاقة بيؽ (Joo Oh And Kim( 2015دراسة )

وقمق الاختبار والتجفق الشفدي والإنجاز الأكاديسي والتخظيط الجراسي لجى عيشة مؽ طمبة 

( طالباً وطالبة، حيث تؼ إرساؿ الاستبانات ليؼ 963الجامعة الكؾرية. بمغت عيشة الجراسة )
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إلى أف  عبخ الأنتخنت واستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي الارتباطي. وقج تؾصمت الجراسة

الفاعمية الحاتية والتخظيط الجراسي كاف ليسا أثخ مباشخ داؿ إحرائياً عمى التجفق الشفدي، 

كسا أشارت الشتائج إلى أف الفعالية الحاتية والتجفق الشفدي ليسا أثخ مباشخ داؿ إحرائياً عمى 

ية والإنجاز مدتؾى الإنجاز الأكاديسي، ويعسل التجفق الشفدي كعامل وسيط بيؽ الفعالية الحات

 .الأكاديسي

 :   .التعقيب عن الدراسات الدابقة7

ؼ ؼبحثت مؽ خلاؿ الاطلاع عؽ الجراسات الدابقة تبيؽ بأنيا متشؾعة في السؾضؾع والأىجا

( ودراسة زكي 2019ودراسة محمد والعتابي ) (2020الاسؾد ) في التجفق الشفدي كجراسة

( ودراسة 2018( ودراسة العبؾدي )2018و الآخخوف ) ( ودراسة ميدورادو2018والشؾاب ) 

 .(2015العبيجي) 

الستغيخيؽ مع كسا لاحغشا نجرة في الجراسات الدابقة ) في حجود عمسيسا ( التي تشاولت  

 ( فقج تشاولت الستغيخات مع بعزيسا.2022، تؾفيق بخغؾتي ) بعض، ما عجا دراسة
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 تسهيد :  -

يشذج العمساء في شتى التخررات و السجالات تدخيخ العمؼ والسعخفة لخجمة الإنداف، وذلػ 

بحل مذكلاتو و التغمب عمى الرعاب التي يؾاجييا في حياتو، و ىؾ اليجؼ الأساسي لعمؼ 

 .  الشفذ عمى العسؾـ

يجابي << عمى يج >> عمؼ الشفذ الإفقج عيخ تؾجو ججيج في عمؼ الشفذ و ىؾ ما يعخؼ بػ 

( و ىؾ أحج فخوع عمؼ الشفذ الحي يخكد اىتسامو عمى اكتذاؼ 1999العالؼ سميجساف )

الشفذ السجخي كديكدديشتا  الايجابيات و أوجو القؾى في شخرية الفخد، و قج واكب عالؼ

عيؾر ىحا التؾجو خظؾة بخظؾة مشح بجايتو، وأسيؼ ؼيو  (Csikszentmihalyiمييالي)

التي كانت بسثابة رؤية ججيجة لتفديخ  ،خلاؿ وضعو الشغخية التجفق الشفديإسياما كبيخا مؽ 

 .مختمف الجوافع البذخية في شتى مجالات الحياة 

إلى  يجابي و ذلػ لأنو يدعىلستغيخات السيسة في عمؼ الشفذ الإويعج التجفق الشفدي مؽ ا

تؾعيف مكامؽ القؾة في شخرية الفخد السؾاجية التحجيات، وىحا بتحقيق التؾازف بيؽ تحجيات 

 السؾفق و السيارات الذخرية السظمؾبة.

 

 



           التدفك النفسًالفصل الثانً                                                    
 

22 
 

 .أصل مرظمح التدفق الشفدي:  1

( مؽ قبل العالؼ السجخي كديكدديشتا مييالي 1975عيخ مرظمح التجفق الشفدي عاـ )

Csikszentmihalyi))  عشجما أراد دراسة مفيؾـ الإبجاع لجى الفشانيؽ والخياضييؽ، في

محاولة لاكتذاؼ دوافع ىؤلاء السحتخفيؽ ليحا العسل الحي يتظمب تزحيات كبيخة جدجيا 

<< أي FLOWونفديا، تبيؽ أف جسيع ىؤلاء الأفخاد قج وصفؾا مخارا وتكخارا ما أسسؾه >> 

مؽ الستعة عشجما يكؾف تحجي السؾقف مظابقا >>التجفق << و الحي يثيخ حالة مؽ نفدية 

لقجراتيؼ أو أعمى قميلا مؽ السيارات التي يعتقجوف أنيؼ يسمكؾنيا، وقج ورد عمى لداف ىؤلاء 

<< أي >> يحىب مع التيار لؾصف ىحه الحالة مؽ  Go with flowالسحتخفيؽ عبارة >

.) بؽ الذيخ ، مع تيار الساء الخفاـية الشفدية وكأنيؼ عاشؾا حالة مؽ الجخياف و الاندياب 

2015،38) 

وقج كذفت التقاريخ التي تحرل عمييا كديكذ زيشتامييالي أنيا عبارة عؽ خبخة مخضية ججا 

تسيدت بقجر كبيخ مؽ التخكيد يخقى إلى مدتؾى الاستغخاؽ التاـ في الشذاط تتحجث لجييؼ مؽ 

 ( Csikszentmihalyi  ،1999)اء لؾعي بالحات وبمؾغيؼ ذروة الأدا  فتخة إلى أخخى، مع فقجاف
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 :مفههم التدفق الشفدي . 2

 : التعريف المغهي 

يتسخكد التعخيف المغؾي لمتجفق حؾؿ الديؾلة والانجفاع بقؾة ؼيقاؿ: ) دفق الساء دفقا، أي 

 امتلأ حتى يؽيض الساء مؽ جؾانبو و أنجفق الساء وتجفق، أي ساؿ بذجة و قؾة( . 

 ( 230، ص 2002)السعجؼ الؾجيد )

 التعاريف الاصظلاحية: 

 ىشاؾ عجة تعاريف لمتجفق الشفدي نحكخ مشيا : 

( >> ىؾ إحداس عارـ يذعخ بو الفخد عشجما يكؾف 1977تعخيف كديكذ زيشتامييالي )-

مشجمجا كميا مع الاداء، ويحجث التجفق عشجما يتحؾؿ الفخد مؽ الؾضع السألؾؼ إلى 

 ( 39، ص2015)بؽ الذيخ <<.  الانغساس ؼيو

( >> يقرج بالتجفق الشفدي استغخاؽ الإنداف في أداء 2000تعخيف دانييل جؾلساف ) -

ما حتى يبمغ ذروة و درجة الامتياز فييا، يدتسخ ىحا التجفق بعج ذلػ بأقل مجيؾد  ميسة 

أقرى درجة كالذلاؿ الستجفق فإذا استظاع الفخد أف يرل إلى حالة التجفق فإف ذلػ يسثل 

للأداء الإيجابي السميء بالظاقة التي تقي الفخد الإصابة بالسمل و الاكتئاب والتؾتخ والقمق 

 ( 134، ص: 2000)جؾلساف،  .<<
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( >> ىؾ خبخة خاصة بكل فخد، تحجث مؽ وقت لآخخ 2009تعخيف محمد الديج صادؽ )-

دتؾيات أعمى مؽ خاصة عشجما يؤدي الفخد أقرى درجات الأداء، أو عشجما يرل إلى م

الدابقة... وىي خبخة مؽ الشؾع الخاقي العلامة السسيدة لمتجفق ىي الذعؾر أو  مدتؾياتو السعتادة

بالدخور التمقائي حتى الشذؾة أو الػبظة. إنيا الحالة التي يدتغخؽ فييا الشاس كميا ؼيسا 

بيشسا الؾعي  يقؾمؾف بو مؽ أعساؿ، مؾجييؽ أقرى درجات الانتباه غيخ السؾزع عمى العسل،

 .(  315، ص 2009)محمد سيج صادؽ، مراحب لمعسل << . 

( >> ىؾ خيخة مثالية تحجث لجى الفخد مؽ ووقت 2010تعخيف أحسج أحسج سيج البياص)-

عشجما يؤدي السياـ بأقرى درجات الأداء، ويتحجد ىحا التجفق مؽ خلاؿ الانذغاؿ  لآخخ 

سكاف أثشاء الأداء، وندياف احتياجات الحات التاـ بالأداء و انخفاض الؾعي بالدماف وال

 . (24، ص 2015)بؽ الذيخ  .والدخور التمقائي السرحؾب بالبيجة و الستعة أثشاء العسل

انظلاقا مؽ التعاريف سالفة الحكخ اختار الباحث أف يعخؼ التجفق الشفدي عمى أنو: التجفق 

لة غيبؾبة، فيؾ يؤدي نذاطو الشفدي دو ىؾ الحالة التي يكؾف فييا الذخص و كأنو في حا

برفة تمقائية دوف الؾعي بالعالؼ الخارجي، ويشغسذ بالكامل ؼيو مع عجـ تأثخه بالغخوؼ 

 . الخارجية، مع الذعؾر

 مكهنات التدفق الشفدي:  .3

 تقتخف حالة التجفق الشفدي حدب ترؾر كديكدديشتا مييالي بالسكؾنات التالية: 
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أىجاؼ واضحة وضع الفخد أىجافا واضحة وقابمة للإنجاز في ضؾء قجراتو و مياراتو  -

 الذخرية. 

انجماج وتخكيد و ىؾ انجماج الذخص في نذاط معيؽ وتخكيده الذجيج ؼيو وانغساسو التاـ  -

 ؼيو. 

فقجاف الذعؾر بالحات و ىؾ فقجاف الؾعي بالحات، أي عجـ الاىتساـ بالساضي أو السدتقبل  -

 .أي مثيخات أخخى  أو

 :  . أنهاع التدفق الشفدي4

التجفق الشفدي القائؼ عمى الشذاط : يحرل ىحا التجفق عؽ طخيق الؿياـ بأنذظة تخفييية  -

 . ميارات جدجية مثل )تدمق الرخؾر (دوف تفكيخ أي انذظة تشظؾي عمى 

ييية وتكؾف ىشا التجفق الشفدي القائؼ عمى التفكيخ : يحرل عؽ طخيق الؿياـ بأنذظة تخف -

قائسة عمى التخكيد أكثخ وليذ عمى الحخكة أو بحؿ الجيج الحي يفكخ بذكل اكبخ واىتساماتو 

تكؾف متجية أكثخ نحؾ عسمية التفكيخ وليذ عسمية الفعل أي عمى الاداء السعخفي و الخمدي 

  (Csikszentmihalyi 1975 123)مثل ) الذظخنج ( . 

التجفق الشفدي الإيجابي : وىؾ الانغساس في ميسة معيشة غالبا ما تكؾف ىجؼ معيؽ  -

 وأنجد مؽ خلالو يديج مؽ  الجافعية للإنجاز اكثخ و الخغبة في أداء ىحه السيسة. 
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التجفق الشفدي الدمبي : عشجما يكؾف الفخد يدتستع بأداء ميسة لكؽ ىحه السيسة بحج ذاتيا  -

ي أىحا الانغساس والتجفق شيء سمبي، سجتسع بالزخر والغاية مؽ وراء تعؾد عميو أو عمى ال

 ذي صمة بالشذاط. 

مخوره تذؾه الإحداس بالؾقت و ىؾ تغيخ الإحداس الجاخمي بالؾقت إما بدخعة مخور  -

      .ببظئالؾقت أو 

تغحية راجعة مباشخة وفؾرية و ىي وضؾح الشجاح والفذل في مدار الشذاط، وىي ميسة  -

 ججا التؾفيخ معمؾمات حؾؿ الأداء السخاد تحؿيقو. 

التؾازف بيؽ التحجيات والسيارات و ىؾ تؾازف بيؽ تحجيات السؾقف والسيارات الذخرية -

 السظمؾبة. 

السؾقف أو الشذاط، أي إمكانية التحكؼ الذعؾر بالتحكؼ إحداس الفخد بقجرتو عمى ضبط  -

 والديظخة. 

الإثابة الجاخمية لمشذاط بسعشى أف الشذاط الحي يقؾـ بو الفخد في حالة التجفق الشفدي  -

يحرل عمى مكافئات ذاتية داخمية بجلا مؽ السكافئات ذات السرجر الخارجي في صؾرة 

 الفخح أو الستعة التي تشبع عؽ الشذاط ذاتو.
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 شروط التدفق الشفدي:  .5 

 ىشاؾ ثلاثة شخوط ضخورية لتحقيق حالة التجفق : 

 أولًا: يجب أف يذارؾ السخء في نذاط مجسؾعة واضحة مؽ الأىجاؼ. 

 ثانياً: يجب أف يكؾف ىشاؾ تؾازف جيج بيؽ التحجيات السمسؾسة لمسيسة ومياراتو الخاصة. 

سة، فالتجفق ىؾ تجخبة الاستستاع والتخكيد ثالثاً: أف يثق السخء بأنو قادر عمى الؿياـ بالسي

الحاتي الحي يحجث أثشاء السيسة الشذظة، لأف الانتباه السدتسخ ىؾ أحج  وانخفاض الؾعي 

 . (68،ص،2022) عبج العد ، مكؾنات التجفق . 

 أبعاد التدفق الشفدي : .6

 ثل في:كدكخد تيسييالي( أف التجفق الشفدي كحالة نفدية لو تدعة أبعاد تتس)ذكخ  

 التؾازف بيؽ التحجي والسيارة. -

 الانجماج بيؽ الفعل والؾعي. -

 أىجاؼ مجركة واضحة. -

 تغحية راجعة غيخ غامزة. -

 التخكيد في السيسة أو العسل. -

 إحداس الديظخة. -
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 غياب الؾعي أو الذعؾر بالحات. -

 الإحداس إما بدخعة مخور الدمؽ أو ببظيء مخوره.  -

الاستستاع الحاتي الحي يذيخ إلى خبخات إثابة داخمية الؿياـ بالعسل أو أداء الشذاط أو  -

 . ىؾ اليجؼ في حج ذاتو دوف انتغار الإثابة مؽ الخارج إنجاز السيسة 

 أهسية التدفق الشفدي:  .7

 يسشح فخصة لزبط والتشغيؼ والديظخة عمى الؾعي أو الذعؾر .  -

 لأفخاد. يدسح بتظؾيخ و ازدىار ا -

 يذيج و يبشي الخأس الساؿ الشفدي.  -

 (. 18، ص:  2013يتيح الؾصؾؿ الى الخبخة السثالية )محمد الدعيج  -

يتختب عمى الذعؾر بالتجفق الشفدي أثارا إيجابية مشيا خفض الذعؾر بالخؾؼ والقمق و السمل 

و تقؾية الثقة بالشفذ والاستقلالية و يشسي التخيل العقمي والتفكيخ الإبجاعي، كسا يشسي مدتؾى 

 .غيخىاالظسؾح والجافعية للإنجاز وتحسل السدؤولية و 



           التدفك النفسًالفصل الثانً                                                    
 

29 
 

 خلاصة الفرل:  -

بعج التجفق الشفدي مؽ السفاـيؼ الديكؾلؾجية ذات السزاميؽ الايجابية، لكؾنو خبخة خاصة 

مؽ وقت لآخخ، وخاصة عشجما يؤدي الفخد أقرى درجات الأداء، أو عشجما  بكل فخد تحجث 

ة، ولحا يجب تؾفيخ الغخوؼ يرل إلى مدتؾيات أعمى مؽ مدتؾياتو السعتادة أو الدابق

السلائسة لحجوثو في السجاؿ الحي تدعى لتظؾيخ مخدوده وإنتاجيتو والفرل الحالي تظخؽ إلى 

ف ىحا السفيؾـ بذيء مؽ التفريل و ذلػ مؽ خلاؿ تقجيؼ أصل ىحا السرظمح و تعاري

 مختمفة لو، ومكؾناتو، واىسيتو. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفرل الثالث:  الكفاءة الذاتية

 تسييج -

 . تعخيف الكفاءة الحاتية1

 . عؾامل رفع وخفض مدتؾى الكفاءة الحاتية2

 .انؾاع الكفاءة الحاتية 3

 . ابعاد الكفاءة الحاتية4

 .الكفاءة الحاتية كسبشى بالدمؾؾ 5

 خلاصة الفرل  -



           الكفاءة الذاتٌةالفصل الثالث                                                    
 

31 
 

 تسهيد: -

تُعتبخ الكفاءة الحاتية مؽ السفاـيؼ الجؾىخية في فيؼ الدمؾؾ الإنداني ودوافعو، إذ تُعبخ عؽ 

اعتقاد الفخد بقجرتو عمى التحكؼ في أفعالو وتحقيق نتائج إيجابية في مؾاقف معيشة. فيي لا 

تقترخ عمى السيارات والسعارؼ فقط، بل تذسل الثقة في الشفذ والقجرة عمى مؾاجية 

 واتخاذ القخارات السشاسبة.  التحجيات

يمعب ىحا السفيؾـ دورًا محؾريًا في مختمف السجالات، كالتعميؼ والعسل والحياة اليؾمية، حيث 

تؤثخ الكفاءة الحاتية بذكل مباشخ في مدتؾى الإنجاز، والقجرة عمى مؾاجية الإخفاقات، 

بانجورا"، إلى أف الكفاءة والتغمب عمى العؿبات. وقج أشار عمساء الشفذ، وعمى رأسيؼ "ألبخت 

 الحاتية تُسثل حجخ الأساس في بشاء الذخرية الفاعمة والسثابخة. 

لحلػ، فإف تعديد الكفاءة الحاتية لجى الأفخاد يُعج أحج أىؼ عؾامل الشجاح والتظؾر 

الحاتي، لسا لو مؽ أثخ كبيخ في تحديؽ الأداء وزيادة الجافعية وتحقيق الأىجاؼ الذخرية 

  والسيشية.
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 تعريف الكفاءة الذاتية:. 1

إلى أف الكفاءة الحاتية ىي اعتقاد الفخد عؽ نفدو وقجرتو عمى الانجاز الأعساؿ  يذيخ بشجورا

التي يكمف بيا ، والتي يسكؽ أف تكؾف أفزل وذلػ حدبسا يعتقج بشفدو وقجراتو وتحجد ىحه 

 ( bandura 1986،53)الكفاءة معتقجات الفخد ومرادر شعؾره بحاتو . 

كسا عخؼ الديات الكفاءة الحاتية بأنيا مجسؾعة متسايدة مؽ السعتقجات أو السجركات الستخابظة 

أو الستجاخمة لشتائج السجسؾعة مؽ الؾعائف الستعمقة بالزبط الحاتي لمعسميات التفكيخ 

 . ( 39، 1999) الديات والجافعية والحالات الانفعالية والفديؾلؾجية 

يؼ ) ( أف الكفاءة الحاتية ىي تقجيخ الفخد لسا يستمكو مؽ قجرات  160،  2005و أوضح "إبخاـ

 .وإمكانات يخى انيا تؤثخ ؼيسا حؾلو وتداعجه عمى ما يؾاجيو مؽ مذكلات وعؿبات 

( : تعخيفا لمكفاءة الحاتية أو تؾقعات الكفاءة الحاتية بأنيا تؾقع الفخد بأنو 1986يعخفيا جابخ )

 .نتائج مخغؾب فييا في أي مؾقف معيؽ  قادر عمى أداء الدمؾؾ الحي يحقق

( إلى أف الكفاءة الحاتية بأنيا عبارة عؽ تؾقعات محجدة  1995أشار مادو كاس ومايخ ) 

تختبط بدمؾؾ محجد في مؾقف محجد أما ىاليتاف و دناىخ فعخؼ الكفاءة الحاتية بأنيا شعؾر 

 لسؾاقف السختمفة . أفخاد بالثقة لأداء السياـ والقجرة عمى مؾاجية السذكلات في ا
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 ( 2001،51 5)الديات، :عهامل رفع وخفض مدتهى الكفاءة الذاتية .2

يتؾقف مدتؾى وعي الفخد بكفاءتو الحاتية مؽ خلاؿ مسارستو لمخبخات أو تحؿيقو للإنجازات 

 عمى العؾامل الأساسية التالية: 

            فكرته السدبقة عن إمكاناته وقدراته ومعمهماته :  1.2

كمسا مالت الفكخة السدبقة عؽ إمكانات الفخد وقجراتو ومعمؾماتو نحؾ الايجابية، والثبات  

الشدبي عبخ مجى واسع مؽ الأنذظة والسؾاقف والسياـ، كمسا كاف شعؾره بارتفاع مدتؾى 

 كفاءتو الحاتية أكبخ. 

 : إدراك الفرد لسدى صعهبة السهسة أو السذكمة أو السهقف 2.2

كمسا كاف انجاز الفخد أو مدتؾى أدائو لسيامو أكثخ صعؾبة كمسا كاف شعؾره بارتفاع مدتؾى 

كفاءتو الحاتية أكبخ وكمسا مالت السياـ أو السذكلات إلى الديؾلة كمسا كاف شعؾره بسدتؾى 

 .كفاءتو الحاتية أقل 

 الجهد الذاتي الشذط السهجه بالأهداف:  3.2

عمى الجيج الحاتي لمشذاط السؾجو أكبخ وعمى مجى واسع مؽ كمسا كاف انجاز الفخد قائسا 

  لجيو أكبخ.الأنذظة والسياـ والسؾقف كمسا كاف شعؾره بارتفاع مدتؾى الكفاءة الحاتية 
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 حجم السداعدات الخارجية :  4.2

كمسا كاف حجؼ ونؾع السداعجات الخارجية التي يتمقاىا الفخد خلاؿ أدائو لمسياـ والأنذظة 

 ا تزاءؿ شعؾره بارتفاع مدتؾى الكفاءة الحاتية لجيو. أكبخ كمس

 :الظروف التي من خلالها الأداء أو الانجاز  5.2

كمسا كاف مدتؾى الانجاز أو الأداء أعمى في عل عخوؼ أقل إيجابية أو ضاغظة كمسا كاف 

شعؾر الفخد بارتفاع مدتؾى كفاءتو الحاتية أعمى ومعشى ذلػ أف الأفخاد الحيؽ يحققؾف انجازا 

ممسؾسا رغؼ عخوفيؼ الرعبة يكؾف إحداسيؼ بحاتيؼ أفزل وشعؾرىؼ بقؾة كفاءتيؼ الحاتية 

  .أعمى 

 الخبرات السباشرة الدابقة لمشجاح والفذل :  6.2

إف تكخار خبخات الشجاح عمى مجى واسع مؽ الأنذظة والسياـ والسؾاقف يجعؼ ارتفاع مدتؾى 

الكفاءة الحاتية كسا أف تكخار خبخات الفذل عبخ مجى واسع ومتشؾع مؽ الأنذظة والسياـ 

 والسؾاقف يجعؼ الذعؾر بانخفاض مدتؾى الكفاءة الحاتية. 

 انهاع الكفاءة الذاتية : .3

 يسكؽ ترشيف الكفاءة الحاتية السجركة الى عجة انؾاع وىي: 
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وىي اصجار التؾقعات الحاتية السلائسة لأداء الدمؾكيات  الكفاءة الذاتية العامة : 1.3

 السخغؾبة في وقت معيؽ لتحقيق اليجاؼ السظمؾبة. 

فخد الخاصة بسقجرتو لمؿياـ بشذاط وىي اصجار احكاـ ال الكفاءة الذاتية الخاصة : 2.3

 معيؽ. 

وىحه الكفاءة تعكذ صؾرا لسؾاقف لا يسكؽ للأفخاد اف يديظخوا الكفاءة القهمية :  3.3

عمييا مثاؿ ذلػ التظؾر التكشؾلؾجي الحجيث والتغيخات الاجتساعية لسجتسعات أخخى مؽ 

 العالؼ حيث يكؾف ليا تأثيخ عمى مؽ يعيذؾف في داخل بمجانيؼ . 

                    سا تؼ أضافة بعض الأنؾاع ومشيا :ك

افخاد الجساعة  اف جحور الكفاءة الاجتساعية تكسؽ في كفاءة الكفاءة الاجتساعية : 4.3 

فخاد الحيؽ يؾاجيؾف الكثيخ مؽ السذكلات التي تتظمب مشيؼ جيؾدا حيث يخى بانجورا أف الأ

 جساعية لمسدانجة ليحه الاحجاث. 

الحاتية يتعمق بتقييسو لقجرتو عمى  لكفاءتواف ادراؾ الفخد الكفاءة الذاتية الأكاديسية :  5.3

تحقيق مدتؾى معيؽ مؽ الانجاز وبقجرتو عمى التحكؼ بالحجث ويؤثخ ذلػ الحكؼ في مدتؾى 

الكفاءة الحاتية وطبيعة العسل او اليجؼ الحي يدعى الفخد الى تحؿيقو وفي مقجار الجيج الحي 

)وحيج عيدى مؾسى خ. حلو وعمى مجى مثابختو لمسعؾقات الحي تعتخضو وفي اسمؾبو في التفكييب

 ( 54، ص 2019
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 ابعاد الكفاءة الذاتية: .4

 قجـ بشجورا في نغخيتو حؾؿ الكفاءة الحاتية ثلاثة أبعاد لمكفاءة الحاتية: 

تعشي الفاعمية مدتؾى دوافع الفخد لأداء في مجالات السختمفة ويختمف ذلػ  الفاعمية : -

 (  260.  2012) عفاؼ محسؾد : السدتؾى تبعا لظبيعة أو صعؾبة السؾقف . 

ويؤكج بانجورا عمى إف طبيعة التحجيات التي تؾاجو الفاعمية الذخرية يسكؽ الحكؼ عمييا مؽ 

جيج ومدتؾى الجقة ومدتؾى تقاف مدتؾى بحؿ الخلاؿ مختمف الؾسائل أىسيا : مدتؾى الإ

، ومدتؾى التيجيج ومدتؾى التشغيؼ الحاتي السظمؾب حيث انو مؽ خلاؿ التشغيؼ الحاتي إنتاجية

لؼ يعج الفخد يشجد أي عسل عؽ طخيق الرجقة ولكؽ فاعمية الفخد ىي التي تجفعو ليشجد 

) نيفيؽ عبج الخحسؽ ، ء العسل عسمو بظخيقة مشزسة مؽ خلاؿ مؾاجية حالات العجوؿ عؽ أدا

2011 ،49 ). 

ىي انتقاؿ تؾقعات الفاعمية إلى مؾاقف متذابية فلأفخاد غالبا ما يعسسؾف  العسهمية : -

. )عظاؼ محسؾد ، إحداسيؼ بفاعمية في السؾاقف الستذابية بالسؾقف الحي يتعخضؾف لو 

2015 ،620) 

تعبخ عؽ السثابخة العالسية والقجرة السختفعة بيؽ بشجورا أف قؾة الذعؾر:   بالفاعمية الذخرية 

التي تسكؽ مؽ اختيار الأنذظة التي سؾؼ تؤدي لمشجاح كسا يحكخ أيزا انو في حالة 

التشغيؼ الحاتي لمفاعمية فاف الشاس سؾؼ يحكسؾف عمى ثقتيؼ في أنيؼ يسكشيؼ أداء الشذاط 
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ية تجعل الفخد أكثخ قابمية بذكل مشزؼ في خلاؿ فتخات زمشية فسعتقجات الزعيفة عؽ الفاعم

) فا فييا . أداء ميسة ما أو يكؾف أداؤه ضعي لمتأثيخ بسا يلاحغو مثل ملاحغة فخد يفذل في 

 ( 149، 1977بشجورا، 

بيؽ لسحجودية والتي تعبخ عؽ اعمى درجات العسؾمية والسحجودية  تتبايؽ درجة العسؾمية ما

 مياـ محجودة .الأحادية التي تقترخ عمى مجاؿ او نذاط او 

 الكفاءة الذاتية كسبشى بالدمهك : .5 

" إلى الكفاءة الحاتية عمى أساس التبادؿ بيؽ العؾالؼ الذخرية  Banduraأشار بانجورا " 

تقؾـ عسميات التعديد بفاعمية و والبيئة حيث يفتخض وجؾد فخد يتسيد بالشذاط السعخفي. 

تفاعل وتأثيخ ( في ترؾره لمحتسية التبادلية وجؾد Banduraوتشغيؼ الحات. ومؽ مدمسات )

، فالفاعمية الحاتية ىؾ تؾقع الفخد بأنو قادر عمى أداء الدمؾؾ الحي يحقق بيؽ البيئة والدمؾؾ

، ويعخؼ نفذ الباحث تؾقع الكفاءة الحاتية بأنو اعتقاد تائج مخغؾب فييا في أي مؾقف معيؽن

السظمؾب لتحقيق الشتائج، ويزيف بأف ىشاؾ  بأف السخء يدتظيع أف يرجر بشجاح الدمؾؾ

تسييد بيؽ تؾقعات الشتيجة، فتذيخ تؾقعات الفعالية إلى ثقة الفخد في قجرتو عمى أداء سمؾؾ 

معيؽ، في حيؽ أف تؾقعات الشتيجة تذيخ إلى تشبؤ الفخد لمشتائج السحتسمة لحلػ الدمؾؾ، 

لدمؾؾ ومرجر الزبط، لا يؾجج في وعميو تعتبخ فاعمية الحات أحج السؤثخات الحاتية في ا

في التبادؿ الحي يحجث بيؽ العؾامل البيئية والدمؾكية والذخرية  السثيخ أو البيئة ولكشو يؾجج

 لحلػ اعتبخت الفعالية الحاتية متغيخ شخري ىاـ حيؽ تختبط بأىجاؼ معيشة . 
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عجـ الاكتخاث ؤ بكسا أف الفعاليات العالية والسشخفزة تختبط مع بيئات متجاوبة فتؼ تشب

 .س والاستدلاـ واليأ
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  خلاصة الفرل :

تظخقشا في ىحا الفرل إلى مفيؾـ الكفاءة الحاتية وعؾامل رفع وخفض مدتؾى الكفاءة الحاتية 

وأنؾاع الكفاءة الحاتية و ابعاد الكفاءة الحاتية والكفاءة الحاتية كسبشى بالدمؾؾ، أف الكفاءة 

ا في تذكيل ما يقؾـ بو الفخد مؽ أعساؿ عؽ طخيق تقجيؼ كل جيؾده الحاتية تمعب دورا رئيد

 بشجاح .في إتساـ ميستو  ومكتدباتو القبمية

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

      

 الجانب التظبيقي    
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 تسهيد :

الإطار السشيجي لمجراسة  مؽ السخاحل الاساسية التي تمجي ليا الجراسات العميسة لحلػ يجب 

عمى الباحث مخاعاة التحكؼ الرحيح في السشيجية والجقة في ذلػ مؽ اجل الؾصؾؿ إلى 

نتائج مؾضؾعية يسكؽ تعسيسيا وليحا استخجمشا في دراستشا السشيج الؾصفي بشؾعيو 

 نو يتلائؼ مع طبيعة دراستشا.الارتباطي والسقارف الا

 مشهج الدراسة :  .1

بسا اف متغيخات الجراسة صيغت عمى اساس طخح تداؤلات حؾؿ وجؾد علاقة بيؽ التجفق 

الشفدي و الكفاءة الحاتية ،فإف السشيج الحي نخاه  مشاسب ىؾ السشيج الؾصفي بأسمؾبيو 

 الؾصفي الارتباطي والؾصفي السقارف. 

 وسشعخفيؼ كالتالي:

راسة الغؾاىخ كسا تؾجج في ىؾ السشيج الحي يعتسج عمى د تعريف السشهج الهصفي: 1.1

 ، ييتؼ  بؾصفيا  وصفا دؾيقا ويعبخ عشيا كيؽيا وكسيا.الؾاقع

فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الغاىخة ويؾضح خرائريا، اما التعبيخ الكسي ؼيعظيشا وصفا 

 إرتباطيا مع الغؾاىخ السختمفة الاخخى. رقسيا يؾضح مقجار ىحه الغاىخة او حجسيا ودرجات 

إف السشيج الؾصفي يخكد عمى الؾصف الجقيق والتفريمي لغاىخة مؽ الغؾاىخ والتعبيخ عشيا 

 (.2019،24بظخيقة كيؽيو او عجدية) خؾخي، 
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 يقؾـ ىحا السشيج عمى مبجأ السقارنة بيؽ لغتيؽ او أكثخ مؽتعريف السشهج السقارن:  2.1 

ي بالانتقاء الؾحجات المغؾية القجيسة ومقارنتيا بسا يقابميا في المغات التي أرومة واحجة ويعش

يخاد معخفة قخابتيا مؽ جية ثؼ بتحجيج درجة الرمة بيشيؼ واستخخاج الريغ الاكثخ قجما بعجىا 

 أصلا مذتخكا لبؿية الؾحجات مؽ جية اخخى .

لمغات السقارنة لمؾصؾؿ  تخاضيةافيذيخ التعخيف الى اف السشيج السقارف يقؾـ عمى إعادة بشاء 

)خؾخي، ة المغؾية نفدياإلى المغة الأـ التي تكؾف قج انحجرت مشيا المغات الاخخى مؽ الفريم

2019،22 ) 

 بأنو نؾع مؽ أنؾاع مشاىج البحث العمسي ييتؼ ببياف العلاقةتعريف السشهج الارتباطي:  3.1

بيؽ متغيخيؽ او أكثخ،  وفي حالة وجؾد ىحه العلاقة ييتؼ بسعخفة نؾع ىحه العلاقة سالبة او 

مؾجبة وتيتؼ الجراسات الارتباطية بحجؼ ونؾع العلاقات بيؽ البيانات ويدتخجـ السشيج 

 .( 23،  2019)خؾخي،  الؾصفي الارتباطي في دراسات التشبؤ 

 :. الدراسة الاستظلاعية2

 أهداف الدراسة الاستظلاعية:تعريف و  2.1

تعتبخ الجراسة الاستظلاعية خظؾة ميسة لمبحث العمسي  لكؾنيا تسكششا مؽ الاستظلاع عؽ 

السيجاف  والتعخؼ  وتحجيج عيشة الجراسة كحلػ  الؾقؾؼ عمى مجى ملائسة الغخوؼ الدمشية  

 يمي: يساوالسكانية والحجود البذخية لمجراسة ونخمص أىجاؼ الجراسة الاستظلاعية ؼ



 إجراءات الدراسة السيدانية                                                    الرابعالفرل 
 

44 
 

 التعخؼ عمى ميجاف الجراسة. -

 معخفة السجتسع الأصمي لتحجيج العيشة  الاساسية . -

 تظبيق الاستبياف عمى العيشة الاستظلاعية والتعخؼ عمى مجى ملائستو لمعيشة.  -

 التجريب عمى تظبيق أدوات الجراسة. -

 تهزيع العيشة الاستظلاعية: 2.2

 : الاستطلاعٌة العٌنة  أفراد (:1رلم )  جدول                     

 السجسؾع  ذكؾر إناث السؤسدة  رقؼ

 15 06 09 ابتجائية مميػ محمد بحاسي خميفة 01

 10 04 06 خميفة بحاسي دردوري خداني  ابتجائية 02

 19 09 10 خميفة بحاسي حسيجة محمد ابتجائية 03

 16 06 10 خميفة بحاسي خدازنة أحسج  ابتجائية 04

 60 25 35 السجسؾع 05
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 الخرائص الديكهمترية لأدوات الدراسة: 3.2

 اولا: مكياس التدفق الشفدي

 أ/ الردق البشائي ) الاتداق الداخمي ( :

تؼ حدػػػاب صػػػجؽ الاسػػػتبياف ايزا عػػػؽ طخيػػػق الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي )صػػػجؽ التكػػػؾيؽ(، وذلػػػػ 

بػػيؽ البشػػؾد والجرجػػة Pearson)  حدػػػاب معامػػػل الارتبػػاط الخظػػي لػػػ بيخسػػؾف ) مػػػؽ خػػػلاؿ

 :  ػؾ السؾضػػح في الججاوؿ التاليةالكميػػة لكػػل بعػػج، وقػػج كانػػت الشتػػائج عمػػى الشحػ

 :وبنوده والوعً الفعل بٌن الاندماج بعــد بٌن الارتباطمعامل ( :2)جدول رلم 

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد 

 0.798 01البشج 

 0.417 07البشج  0.01داؿ عشج 

 0.476 20البشج 

 غيخ داؿ 0.204 26البشج 

 0.418 27البشج  

 0.437 28البشج  0.01داؿ عشج 

 0.425 29البشج 
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يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ كػػل بشػػج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى   

مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد  6/7، أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 26ما عجا البشج رقؼ  0.01

 ػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لبعػػػجالانجماج بيؽ الفعل والؾعي وىػػػحا دلي السسثمػػػة لبعػػػج

 الانجماج بيؽ الفعل والؾعي.

 :وبنوده والمهارة التحدي بٌن التوازن بعد بٌن الارتباط معامل (:2) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.651 02البشج 

 0.805 08البشج  0.01داؿ عشج 

 0.519 18البشج 

 

يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ كػػل بشػػج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى      

مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج التؾازف  3/3، أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي  0.01

د الاتداؽ الجاخمي لبعج التؾازف بيؽ التحجي بيؽ التحجي والسيارة وىػػػحا دليػػػل عمى وجؾ 

 والسيارة.
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 :وبنوده الواضحة المدركة الاهداف بعد بٌن الارتباطمعامل  :(4( جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.646 04البشج 

 0.01داؿ عشج 
 0.800 09البشج 

 0.752 10البشج 

 0.711 17البشج 

يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ كػػل بشػػج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

 مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 4/4، أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 0.01

الاىجاؼ السجركة  الجاخمي لبعػػػج الاىجاؼ السجركة الؾاضحة وىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ

 الؾاضحة.

 

 :وبنوده غامضة غٌر الراجحة التغذٌة بعد بٌن الارتباط معامل (:3) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.739 21البشج 
 0.01داؿ عشج 

 0.731 30البشج 
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، 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ البشج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

التغحية الخاجحة  مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 2/2أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 

 التغحية الخاجحة غيخ غامزة. جاخمي لبعػػػجوىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ ال غيخ غامزة

 :وبنوده والعمل المهمة على التركٌز بعد بٌن الارتباط معامل (:4 )جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.497 11البشج 

 0.621 15البشج  0.01داؿ عشج 

 0.552 16البشج 

، 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ البشج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

التخكيد عمى  مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 3/3أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 

 التخكيد عمى السيسة والعسل. جاخمي لبعػػػجوىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ ال السيسة والعسل

 :وبنوده بالذات الشعور او الوعً غٌاب بعد بٌن الارتباط عامل:م(5) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.620 03البشج 
 0.01داؿ عشج 

 0.882 13البشج 

، 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ البشج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

غياب الؾعي او  مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 2/2أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 
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غياب الؾعي او الذعؾر  الجاخمي لبعػػػجوىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ  الذعؾر بالحات

 بالحات.

 :وبنوده الذاتً الاستمتاع بعد بٌن الارتباط معامل(:6 )جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.770 5البشج 

 0.766 06البشج  0.01داؿ عشج 

 0.665 14البشج 

، 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ البشج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

الاستستاع  مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 3/3أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 

 الاستستاع الحاتي. ػػػجوىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لبع الحاتي
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 الزمن مرور بسرعة الاحساس بعد بٌن الارتباط معامل: 7)  ل )جدو                    

 :وبنوده

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.351 22البشج 

 0.456 23البشج  0.01داؿ عشج 

 0.571 24البشج 

 0.05داؿ عشج  0.303 25البشج 

 0.01داؿ عشج  0.361 29البشج 

 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ البشج وبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

 مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعػػػج 5/5، أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػي 0.05و

الاحداس  وىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لبعػػػج بدخعة مخور الدمؽالاحداس 

 بدخعة مخور الدمؽ.
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 :وابعاده النفسً التدفك ممٌاس بعد بٌن الارتباط معامل (:8 )جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط الابعاد

 0.633 الانجماج بيؽ الفعل والؾعي

 0.01عشج داؿ 

 0.672 التؾازف بيؽ التحجي والسيارة

 0.733 الاىجاؼ السجركة الؾاضحة

 0.483 تغحية راجحة غيخ غامزة

 0.629 تخكيد في السيسة والعسل

غياب الؾعي او الذعؾر 

 بالحات
0.491 

 0.687 الاستستاع الحاتي

 0.557 الاحداس بدخعة مخور الؾقت

يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ السؿياس وابعاده دالػػة عشػػج مدػػتؾى    

مػػػؽ السجسػػػؾع الكمػػػػي للأبعاد السسثمػػػة لسؿياس  08/08، أي عػػػجد الابعاد الجالػػػة ىػػػي 0.01

 التجفق الشفدي.وىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لسؿياس  التجفق الشفدي

مؿياس التجفق مػػؽ خػػلاؿ ىػػحه الشتػػائج السؾضػػحة في ىػػحه الجػػجاوؿ لسعػػاملات الارتبػػاط بػػيؽ 

 .وأبعاده، يسكؽ أف نقؾؿ أنو ىشاؾ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس التجفق الشفدي الشفدي 
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 ب /ثبات مكياس التدفق الشفدي:

ثبػات الاسػتبياف ومرػجاقيتو لمعسػل فػي السؾضػؾع  سشحاوؿ مؽ خلاؿ ىحا الجدء أف نبػيؽ مػجى

(، كمسػا 0.600مؽ خلاؿ حداب معامل ألفا كخونبػاخ حيػث كمسػا كػاف معامػل ألفػا أكبػخ مػؽ )

 كاف الاستبياف صالحا لمجراسة 

 

 :للاستبٌان كرونباخ ألفا معامل:(9 )جدول

 معامل ألفا كرونباخ ابعاد السكياس

 0.759 بيؽ الفعل والؾعي الانجماج

 0.754 التؾازف بيؽ التحجي والسيارةغ

 0.743 الاىجاؼ السجركة الؾاضحة

 0.823 تغحية راجحة غيخ غامزة

 0.761 تخكيد في السيسة والعسل

 0.798 غياب الؾعي او الذعؾر بالحات

 0.752 الاستستاع الحاتي

 0.771 الاحداس بدخعة مخور الؾقت

 0.786 الشفديمكياس التدفق 

  SPSS.V22عمى مخخجات بخنامجالظالبتيؽ بالاعتساد مؽ إعجاد السردر: 
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( بالشدبة لكل 0.786( يداوي )Cronbach’s alphaلقج تبيؽ أف معامل الثبات )     

( ما يجؿ عمى ثبات أداة الجراسة ىحا يعشي أف 0.60الاستبياف، وىؾ أكبخ مؽ السعامل )

 وبالتالي يسكؽ القؾؿ أف مؿياس التجفق الشفدي يتسيد بالثبات.ىشاؾ ثبات في أبعاد 

 .ثانيا : مكياس الكفاءة الذاتية

 أ/الردق البشائي ) الاتداق الداخمي ( :

تؼ حدػػػاب صػػػجؽ الاسػػػتبياف ايزا عػػػؽ طخيػػػق الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي )صػػػجؽ التكػػػؾيؽ(، وذلػػػػ 

بػػيؽ البشػػؾد والجرجػػة Pearson)  معامػػػل الارتبػػاط الخظػػي لػػػ بيخسػػؾف )مػػػؽ خػػػلاؿ حدػػػاب 

 الكميػػة لكػػل بعػػج ، وقػػج كانػػت الشتػػائج عمػػى الشحػػؾ السؾضػػح في الججاوؿ التالية :
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 :وبنوده الموة بعد بٌن الارتباط معامل (:10) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد
 0.421 1البشج 

 0.01داؿ عشج  
 0.393 3البشج 
 0.05داؿ عشج   0.289 5البشج 
 0.385  6البشج 

 0.01داؿ عشج  
 0.576 7البشج  
 0.536 8البشج  

 0.607 14البشج   0.01داؿ عشج  
 0.491 15البشج  
 غيخ دالة 0.188 16البشج  
 0.254 17البشج 

 0.05داؿ عشج  
 0.321 18البشج  
 0.425 19البشج  

 0.01داؿ عشج  
 0.540 20البشج  
 0.578 21البشج  
 0.532  22البشج  
 0.535 23البشج  
 غيخ دالة 0.251 25البشج  
 0.05دالة عشج  0.329 27البشج  
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 0.01يتزػػػح مػػػؽ ىػػػحا الجػػػجوؿ أف معػػػامل الارتبػػػػاط بػػػيؽ الستغيػخ وبشػؾده دالػػػة عشػػػج مدػػػػتؾى 

مػػػػػؽ السجسػػػػػؾع  16/18( أي عػػػػػجد البشػػػػػؾد الجالػػػػػة ىػػػػػي 25، 16، مػػا عػػجا البشػػج رقػػؼ )0.05و 

 الاتداؽ الجاخمي لبعج القؾة.الكمػػػػي لمبشػػػؾد السسثمػػػة لبعج القؾة وىػػػحا دليػػػل عمى وجؾد 

 :وبنوده الفاعلٌة بعد بٌن الارتباط معامل :(11) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.541 2البشج 

 0.01داؿ عشج  
 0.713 9البشج 

 0.763 10البشج 

 0.652 11البشج 

  0.465 26البشج 

  0.363 29البشج 

، 0.01يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػيؽ الستغيػخ وأبعػاده دالػػػة عشػػػج مدػػػتؾى 

مػػػػػؽ السجسػػػػػؾع الكمػػػػػػي لمبشػػػػػؾد السسثمػػػػػة بعػػج الفاعميػػة وىػػػػػحا  6/6أي عػػػػػجد البشػػػػػؾد الجالػػػػػة ىػػػػػي 

 دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لبعج الفاعمية.
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 :وبنوده العمومٌة بعد بٌن الارتباط معامل: 12) )جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط البشهد

 0.377 4البشج 

 0.01داؿ عشج  

 0.544 12البشج 

 05357 13البشج 

 0.328 24البشج 

 0.518 28البشج 

 0.409 30البشج 

، 0.01معػػامل الارتبػػػاط بػػػيؽ الستغيػخ وبشػؾده دالػػػة عشػػػج مدػػػتؾى يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف 

مػػػػػؽ السجسػػػػػؾع الكمػػػػػػي لمبشػػػػػؾد السسثمػػػػػة بعػػج العسؾميػػة وىػػػػػحا  6/6أي عػػػػػجد البشػػػػػؾد الجالػػػػػة ىػػػػػي 

 دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لبعج العسؾمية.

 :وبنوده العمومٌة بعد بٌن الارتباط عاملم: (13) جدول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط الابعاد

 0.388 بعج القؾة

 0.706 بعج الفاعمية 0.01داؿ عشج  

 0.636 بعج العسؾمية

  SPSS.V22مؽ إعجاد الظمبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامجالسردر: 
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، 0.01الارتبػػاط بػػيؽ الستغيػخ وأبعػاده دالػػػة عشػػػج مدػػػتؾى يتزػػح مػػؽ ىػػحا الجػػجوؿ أف معػػامل 

مػػػػؽ السجسػػػػؾع الكمػػػػػي السسثمػة لسؿيػاس الكفػاءة الحاتيػة وىػػػػحا  3/3أي عػػػجد البشػػػؾد الجالػػػة ىػػػػي 

 دليػػػل عمى وجؾد الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الكفاءة الحاتية.

 ب/ثبات مكياس الكفاءة الذاتية:

 الاتداق الداخمي بظريقة ألفا كرونباخ :/ 1

سشحاوؿ مؽ خلاؿ ىحا الجدء أف نبيؽ مجى ثبات الاستبياف ومرػجاقيتو لمعسػل فػي السؾضػؾع  

(، كمسػا 0.600مؽ خلاؿ حداب معامل ألفا كخونبػاخ حيػث كمسػا كػاف معامػل ألفػا أكبػخ مػؽ )

 كاف الاستبياف صالحا لمجراسة 

 

 :للاستبٌان كرونباخ ألفا معامل:(16جدول)

 معامل ألفا كرونباخ ابعاد السكياس

 0.681 بعج القؾة

 0.712 بعج الفاعمية

 0.701 بعج العسؾمية

 0.711 مكياس الكفاءة الذاتية

  SPSS.V22مؽ إعجاد الظمبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامجالسردر: 
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بالشدبة لكل ( 0.711( يداوي )Cronbach’s alphaلقج تبيؽ أف معامل الثبات )  

( ما يجؿ عمى ثبات أداة الجراسة ىحا يعشي أف 0.60الاستبياف، وىؾ أكبخ مؽ السعامل )

 ىشاؾ ثبات في أبعاد وبالتالي يسكؽ القؾؿ أف مؿياس الكفاءة الحاتية يتسيد بالثبات.

 نتائج الدراسة الاستظلاعية:  4.2

 بعج إتساـ إجخاءات الجراسة الاستظلاعية تؾصمشا إلى: 

 عخؼ عمى ميجاف الجراسة.الت -

 ضبط إجخاءات الجراسة الاساسية مؽ حيث التاريخ والؾقت والؾسائل اللازمة . -

 الاساسية. اختيار العيشة -

تؼ تظبيق استبيانيؽ  )الكفاءة الحاتية والتجفق الشفدي ( عمى افخاد العيشة الاستظلاعية  -

وكحلػ قجرتيؼ عمى فيؼ وتؼ التأكج مؽ ملائستيسا لمعيشة مؽ حيث سيؾلة عباراتو 

 . بشؾده والاجابة عمييا بكل سيؾلة ويدخ

 . الدراسة الاساسية :3

 عيشة الدراسة الاساسية:  1.3

تؼ اختيار عيشة الجراسة الاساسية بظخيقة العيشة الرجؼية )العخضية( وتؼ تؾزيع أفخاد العيشة 

 كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ التالي.
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 :الاساسٌة العٌنة  أفراد ٌوضح (:14 )جدول

 السجسؾع  ذكؾر إناث السؤسدة  رقؼ

 15 06 09 ابتجائية مميػ محمد بحاسي خميفة 01

 بحاسي دردوري خداني  ابتجائية 02

 خميفة

06 04 10 

 19 09 10 خميفة بحاسي حسيجة محمد ابتجائية 03

 16 06 10 خميفة بحاسي خدازنة أحسج  ابتجائية 04

 60 25 35 السجسؾع 05

 

 حدود الدراسة :2.3  

 السكانية:  حدود الدراسة أ/

(ابتجائيات بؾلاية الؾادي بمجية حاسي خميفة)  مميػ محمد ،دردوري 4تؼ إجخاء ىحه الجراسة في )

حيث تؼ اختيار ىحه الابتجائيات تبعا لبعض التدييلات  ،خداني، خدازنة احسج،  حسيجة محمد(

 السجيخ والسعمسيؽ وعجـ  رفزيؼ.  استؿباؿالخاصة بسكاف الدكؽ وايزا 
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 حدود الدراسة الزمانية :ب/

 .16/04/2025غايةإلى  2025/  02/ 19بيؽ  إجخاء ىحه الجراسة ما تؼ

 ج/الحدود البذرية: 

( ابتجائيات 04مقدسة عمى) 2025/ 2024عيشة مؽ أساتحة الظؾر الابتجائي سشة  

 كسا ذكخناىا  سابقا. 

 وصف أدوات الدراسة:  3.3

وتؼ حداب  تؼ ترسيؼ مؿياسيؽ التجفق الشفدي ومؿياس الكفاءة الحاتية مؽ طخؼ الباحثتيؽ

 . الخرائص الديكؾمتخية لمسؿيسيؽ كسا ىؾ مبيؽ اعلاه

 الكفاءة الذاتية: وصف مكياس -

( بشج كسا يعتسج عمى 30)  الكفاءة الحاتية عمى  استبياف الكفاءة الحاتية : يحتؾي استبياف

( اجابات ) اوافق 5الجسل عمى التجريج مؽ الديل إلى الرعب ، وتؾجج في ىحا الاستبياف )

 ، محايج ، أعارض ، أعارض بذجة (.بذجة ، اوافق 

( وحيث تأخح الإجابة محايج 4( وتأخح الإجابة اوافق )5جة )حيث تأخح الإجابة ) اوافق بذ

 (1(وتأخح إجابة أعارض بذجة )2ض )وتأخح الإجابة أعار   (3)
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 وصف مكياس التدفق الشفدي : -

( بشج كسا يعتسج عمى الجسل عمى التجريج مؽ 30يحتؾي استبياف التجفق الشفدي عمى )

، محايج ، ( اجابات) اوافق بذجة ، اوافق 5)الرعب وتؾجج في ىحا الاستبياف   الى  الديل

 أعارض ، أعارض بذجة (.

( وحيث تأخح الإجابة محايج 4( وتأخح الإجابة اوافق )5حيث تأخح الإجابة ) اوافق بذجة )

 ( .1(وتأخح إجابة أعارض بذجة )2وتأخح الإجابة أعارض )  (3)

 إجراءات تظبيق أدوات الدراسة الاساسية: 4.3

عمى تخخيص التظبيق مؽ كمية العمؾـ الاجتساعية والإندانية قسشا باختيار بعج حرؾلشا 

 :السؤسدات التي سؾؼ نقؾـ فييا بتظبيق الاستبياف، وبعج مؾافقة ىحه السؤسدات  التالية

. وىحا بالاتفاؽ عمى ساعة الفخاغ احسج، حسيجة محمد (خدازنة ) مميػ محمد،  دردوري خداني، 

وىؼ عيشة الجراسة،  حيث تؼ التظبيق في فتخة الرباحية يكؾف فييا  اساتحة الظؾر الابتجائي

عمى ساعة العاشخة صباحا ، وكانت البجاية بتقجيؼ الظالبتيؽ لسحة  استخاحةالأساتحة في حالة 

 حؾؿ الاستبياف الجراسة وأىسية البحث العمسي  

 تؾزيع ندخ استسارة عمى اساتحة الظؾر الابتجائي.  -

 ى ضخورة الاجابة عمى كل فقخة مؽ الاستبياف تشبيو السعمسيؽ عم -

 بعج الانتياء تؼ جسع أوراؽ الاستبياف.   -
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 . الأساليب الإحرائية السدتخدمة في الدراسة:4

 معامل "ألفا كخونباخ"  لتأكج مؽ ثبات الاستبيانيؽ.

 الستؾسط الحدابي . - 

 الانحخاؼ السعياري . -

 معامل الارتباط بيخسؾف لمتحقيق مؽ وجؾد علاقة.  - 

 الشدب السئؾية لسعخفة ندب تسثيل أفخاد العيشة مؽ حيث خرائريا. -

 لمتحقيق  مؽ وجؾد فخوؽ.  T.Test أختبار "ت"   -
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 خلاصة الفرل:

مة في معالجة مؾضؾع ما أو ساليب السدتخجتكتدي طبيعة الإجخاءات الستبعة والأ

قيا وصحتيا ليحا كاف مؽ ىسية كبيخة فعمييا تتؾقف نتائج الجراسة ومجى صجوصفو أ 

جخاءات تؼ التعخؼ في ىحا الفرل إلى الإ ججخاءات السشاسبة وقالزخورة إتباع الإ

يزا الى ألى تحجيج مجتسع البحث وعيشتو و جية ليحه الجراسة كسا تؼ التظخؽ إالسشي

حرائية التي استخجمت في معالجة ساسية بسختمف مخاحميا والأساليب الإالجراسة الأ

  البيانات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 فرل عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الدراسة الفرل الخامس :     

 :   تسييج -

  الجراسة نتائج ومشاقذة وتحميل عخض.1

 الأولى الفخضية نتائج وتحميل عخض1.1

 الثانية الفخضية نتائج وتحميل عخض2.1

 الثالثة الفخضية نتائج وتحميل عخض3.1

 الخابعة الفخضية نتائج وتحميل عخض4.1

 :الجراسة الشتائج وتفديخ مشاقذة 2

 الجدئية الفخضيات نتائج تفديخ  1.2

مةالعا الفخضية نتائج تفديخ 2.2
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 تسهيد :   -

لجراسة الأساسية بشاء في ىحا الفرل الشتائج التي تؼ التؾصل الييا بعج تظبيق اجخاءات ا

حرائية التي استخجمت ومؽ خلاؿ عخض وتحميل التداؤؿ سشحاوؿ عمى السعالجات الإ

عتبارىا أىؼ مخاحل البحث العمسي بإتفديخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا. وتعج ىحه السخحمة مؽ 

.جابة الأسئمة يقؾـ فييا الباحث بإستخخاج الأدلة العمسية التي تبخىؽ عمى إالسخحمة التي 
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 الدراسة: عرض وتحميل ومشاقذة نتائج .1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:1.1

تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية  بيؽ " قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية الأولى

التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي" ولاختبار ىحه الفخضية نحؾليا 

دلالة إحرائية  بيؽ التجفق الشفدي و الكفاءة إلى فخضية إحرائية "لا علاقة ارتباطية ذات 

الحاتية لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي"، وبسا أف ؾياس درجات الستغيخيؽ سمسييؽ، نحدب ؾيسة 

معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التجفق الشفدي ودرجات الكفاءة الحاتية والججوؿ التالي 

 يبيؽ الشتائج:

 الذاتٌة والكفاءة النفسً التدفك بٌن بٌرســـون الارتباط معامل لٌمة ٌبٌن(:11)جدول   

 :الابتدائً تعلٌم أساتذة لدى

 العــدد الستغيران
الستهسط 

 الحدابي

الإنحراف 

 السعياري 

قيسة معامل 

الارتباط 

 بيرسهن 

مدتهى 

 الدلالة

القرار 

 الإحرائي

التدفق 

 الشفدي
60 

113.20 11.14 

0.555 <0.001  
دالة عشج 

الكفاءة  0.01

 الذاتية
109.25 7.80 
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بسدتؾى دلالة أصغخ مؽ 0.555مؽ خلاؿ الججوؿ نلاحظ أف ؾيسة معامل الارتباط بيخسؾف 

وىحا يعشي رفض الفخضية الرفخية  0.01فيي دالة عشج  0.01وىي أصغخ مؽ  0.001

ارتباطية ذات دلالة  علاقة"وقبؾؿ الفخضية البجيمة وىي فخضية الجراسة التي تشص عمى أنو

إحرائية بيؽ التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي" وىحه العلاقة طخدية 

 نغخا لإشارة ؾيسة معامل ارتباط بيخسؾف السؾجبة.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: 2.1

اساتحة تعميؼ  قبل عخض الشتائج نحكخ بالفخضية: "تؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى

الابتجائي حدب متغيخ الجشذ". ولاختبار ىحه الفخضية نقؾـ بتحؾيميا إلى فخضية إحرائية 

"لا تؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ" بحداب 

ؾيسة اختبار ت لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ في درجات التجفق الشفدي بيؽ الحكؾر 

 ناث مؽ اساتحة تعميؼ الابتجائي والججوؿ التالي يبيؽ الشتائج:والإ

 الابتدائي تعليم اساتذة لدى النفسي التدفك في فروق ت اختبار ليمة:(15 )جدول

 الجنس: متغير حسب
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 العــدد

الستهسط 

 الحدابي

الإنحراف 

 السعياري 
 قيسة ت

مدتهى 

 الدلالة
 القرار الإحرائي

 11.81 115.74 35 الإناث
2.155 0.035 

دالة عشج  

 9.21 109.64 25 الذكهر 0.05

 

وىي الؿيسة السشاسبة  لحالة  -2.155أف ؾيسة اختبار ت تداوي  خلاؿ ججوؿلاحظ مؽ ن-

وىحا  0.05ولحلػ فيي دالة عشج  0.05وىي أصغخ مؽ  0.035سدتؾى دلالة ب -التجانذ

يعشي رفض الفخضية الرفخية وقبؾؿ الفخضية البجيمة التي تشص عمى أنو "تؾجج فخوؽ ذات 

عميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ. وىحه دلالة إحرائية في التجفق الشفدي لجى أساتحة الت

أكبخ مؽ الحكؾر  115.74الفخوؽ لرالح الإناث بستؾسط حدابي لجرجات التجفق الشفدي 

 .109.64بستؾسط حدابي

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 3.1

فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى اساتحة تعميؼ  بالفخضية: "تؾججعخض الشتائج نحكخ  قبل 

الابتجائي حدب متغيخ الجشذ". ولاختبار ىحه الفخضية نقؾـ بتحؾيميا إلى فخضية إحرائية 

"لا تؾجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ" بحداب 
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الحكؾر  الحاتية بيؽت الكفاءة ؾيسة اختبار ت لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ في درجا

 الشتائج .التالي يبيؽ والإناث مؽ اساتحة تعميؼ الابتجائي والججوؿ 

 الابتدائً تعلٌم اساتذة لدى الذاتٌة الكفاءة فً فروق ت لٌمة اختبارن ٌبٌ( : 02 )جدول

 :الجنس متغٌر حسب
 

 العــدد
الستهسط 

 الحدابي

الانحراف 

 السعياري 
 قيسة ت

مدتهى 

 الدلالة
 القرار الإحرائي

 7.26 109.57 35 الإناث
0.375 0.709 

غيخ دالة عشج 

 8.64 108.80 25 الذكهر 0.05

 

وىي الؿيسة السشاسبة  لحالة  -0.375لاحظ مؽ خلاؿ ججوؿ  أف ؾيسة اختبار ت تداوي ن

 0.05ولحلػ فيي غيخ دالة عشج  0.05وىي أكبخ مؽ  0.709سدتؾى دلالة ب -التجانذ

قبؾؿ الفخضية الرفخية التي تشص عمى أنو "لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  وىحا يعشي

  في الكفاءة الحاتية لجى أساتحة التعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: 4.1 

التشبؤ بالتجفق الشفدي لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي  بالفخضية: "يسكؽعخض الشتائج نحكخ  قبل

تحميل  نقؾـ بحدابمؽ خلاؿ ؾياس مدتؾى الكفاءة الحاتية لجييؼ.". ولاختبار ىحه الفخضية 

 Yالانحجار الخظي البديط لاستشتاج السعادلة التي تخبط الستغيخ السدتقل الكفاءة الحاتية 

 في السعادلة التشبؤية التالية:Bو A ؾيسة  واستشتاج Xوالستغيخ التابع التجفق الشفدي 
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1- Y = AX + B 

 

 نعخض نتائج تحميل الانحجار في الججاوؿ التالية: حيث

 مع الذاتٌة الكفاءة المستمل المتغٌر ٌربط الذي النموذج ملخص ٌوضح: ( (16 جدول

 النفسً: التدفك التابع المتغٌر

Model Summaryb 

 R مخبع تعجيل R ساحة R نسؾذج
 في معياري  خظأ

 التقجيخ

1 .555a .308 .296 9.35249 

a. Predictors: (Constant), الكفاءة الحاتية 

b. Dependent Variable: التجفق الشفدي 

 0.308خلاؿ الججوؿ   مخبع معامل الارتباط ويظمق عميو معامل التحجيج الحي يداوي ؽ م

التبياف السفدخ في درجات الستغيخ التابع بؾاسظة الستغيخ السدتقل وىحا يذيخ وىؾ يسثل ندبة 

% مؽ التبايؽ في درجات 30.08إلى أف الستغيخ السدتقل درجة الكفاءة الحاتية يفدخ 

 الستغيخ التابع التجفق الشفدي وىي كسية معتبخة مؽ التبايؽ السفدخ.

مؽ  التجفق الشفدي عمى الكفاءة الحاتيةنعخض تحميل التبايؽ الانحجار البديط لانحجار و 

 التالي خلاؿ الججوؿ 
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 :الذاتٌة الكفاءة على النفسً التدفك لانحدار البسٌط الانحدار التباٌن حلٌلت( 22جدول)

ANOVAa 

 مجسؾع نسؾذج

 السخبعات

Df ساحة يعشي  F Sig. 

      

1 

Regressio

n 
2256.391 1 

2256.39

1 

25.79

6 
.000b 

Residual 5073.209 58 87.469   

Total 7329.600 59    

a. Dependent Variable: التجفق الشفدي 

b. Predictors: (Constant), الكفاءة الحاتية 

مسا يذيخ  0.001دالة إحرائيا عشج مدتؾى أقل مؽ   Fخلاؿ الججوؿ يتزح أف ؾيسة  مؽ 

 إلى وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمستغيخ السدتقل الكفاءة الحاتية والستغيخ التابع التجفق الشفدي.

عمى الكفاءة الحاتية في  ويسكؽ أف نعخض معاملات الانحجار البديط لانحجار التجفق الشفدي

 الججوؿ التالي:
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 :الذاتٌة الكفاءة على النفسً التدفك لانحدار البسٌط الانحدار معاملات ٌوضح: 17) )جدول

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

B 
Std. 

Error 
Beta 

1 
(Constant) 26.675 17.079  1.562 0.124 

 000. 5.079 0.555 1560. 0.792 الكفاءة الحاتية

 

a. Dependent Variable: التجفق الشفدي 

 

مؽ الججوؿ يسكؽ صياغة معادلة الانحجار التي تعيؽ عمى التشبؤ بجرجات التجفق الشفدي مؽ 

 درجات الكفاءة الحاتية وذلػ بالرؾرة التالية:

2- Y = 0.792 X + 26.67 

 26.67الكفاءة الذاتية +  0.792التدفق الشفدي =  -3

 



 فرل عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الدراسة                                 الخامسالفرل 
 

73 
 

عمى الكفاءة  البديط لانحجار التجفق الشفدي البؾاقي الانحجاريسكؽ معايشة شكل الانتذار 

 الحاتية مؽ خلاؿ الذكل:

 :الذاتٌة الكفاءة على النفسً التدفك لانحدار البسٌط للانحدار البوالً توزع (:1) توضٌحً رسم

 
 

أف الشقاط تتؾزع بذكل أفقي متداوي حؾؿ الرفخ وأف ندبة كبيخة مؽ خلاؿ الذكل نلاحظ  -

مسا يذيخ إلى تحقق الافتخاضات والشسؾذج لا يعاني  2إلى  2-ججا تقع داخل السجى مشؽ 

 مؽ مذكمة اختلاؼ تبايؽ البؾاقي.
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مؽ خلاؿ الذكل نلاحظ أف الشقاط تتؾزع بذكل أفقي متداوي حؾؿ الرفخ وأف ندبة كبيخة  -

 مسا يذيخ إلى تحقق الافتخاضات. 2إلى  2-داخل السجى مشؽ  ججا تقع

حلػ يسكؽ اختبار التؾزيع الظبيعي لمبؾاقي عؽ طخيق الخسؼ البياني الاحتسالي الاعتجالي ك -

 كسا يمي:

 للانحدار للبوالً الطبٌعً للتوزٌع الاعتدالً الاحتمالً البٌانً لرسم: ا((2توضٌحً رسم

 الذاتٌة الكفاءة النفسٌعلى التدفك لانحدار البسٌط
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ؽ الذكل نلاحظ اف معغؼ الشقاط تقع عمى خط مدتؿيؼ او بالقخب مشو مسا يجؿ اقتخاب م

تؾزيع البؾاقي مؽ التؾزيع الظبيعي وندتشتج اف نسؾذج الانحجار البديط لا يعاني مؽ مذكمة 

 ابتعاد تؾزيع البؾاقي عؽ التؾزيع الظبيعي.

 الدراسة:مشاقذة وتفدير الشتائج  2

 تفدير نتائج الفرضيات الجزئية :   1.2

تذيخ ىحه الفخضية إلى وجؾد علاقة معشؾية بيؽ شعؾر الأستاذ بحالة "التجفق الشفدي" 

)الانغساس التاـ والسستع في أداء السياـ التعميسية(، وبيؽ مدتؾى ثقتو بقجراتو الحاتية )الكفاءة 

لأستاذ الحاتية في إدارة الرف، التجريذ، والتعامل الحاتية(. بعبارة أخخى، كمسا زادت كفاءة ا

 .مع التحجيات، زاد احتساؿ شعؾره بحالة التجفق أثشاء العسل

انو تؾجج فخوؽ في التجفق   تبيؽ مؽ خلاؿ عخض وتحميل نتائج الفخضيات الجدئية الاولى

 ىشاؾ القؾؿ افومؽ ىشا يسكششا     لجى اساتحة التعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ  الشفدي

و قج تعدى ىحي الفخوؽ  الأساتحة الحكؾر والاناث  في درجات التجفق الشفدي بيؽ اختلاؼ 

، أو ابعاد اجتساعية مختبظة العسل ، التفاعل مع التلاميح  بأساليبإلى عؾامل تتعمق 

 : الإناث أكثخ ندبة مؽ الحكؾر ويسكؽ إرجاعيا إلى الاسباب التالية بالجشذ، 

 شدبة كبيخة مقابل طسؾح الحكخ .ى مختفع بطسؾح الأنث -
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 التشافذ بيؽ الاناث عكذ الحكخ .وجؾد روح  -

 لإناث في تحقيق الشجاح مختفع .درجة الارادة والترسيؼ لجى ا -

 تية أكثخ مؽ الإناث .الحكؾر لجييؼ اىتسامات مختمفة ومراعب حيا -

لاتؾجج فخوؽ ذات دلالة تبيؽ مؽ خلاؿ عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية انو  -

تفتخض ىحه في الكفاءة الحاتية لجى أساتحة تعميؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذ  إحرائية

الفخضية إحتساؿ وجؾد تفاوت بيؽ الحكؾر والإناث مؽ حيث مدتؾى الثقة بالشفذ في أداء 

لخغؼ مؽ انو با،  الرف ،التخظيط، أو مؾاجية صعؾبات التعمؼ ،ةكالإدار السياـ التعميسية، 

الاختلاؼ الجشذ لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي الا انيؼ يتستعؾف بالقجرة عمى تحجيج الأىجاؼ 

بؾضؾح ووضع الخظط وتشفيحىا بجقة كسا انيؼ يتستعؾف بالخبخة كسا انيؼ يجركؾف بأف كل 

 العالية .  الحاتيةوكل ىحا يذيخ إلى كفاءتيؼ   تحت سيظختيؼ وضسؽ قجراتيؼ، شئ

   

اءة الحاتية تعج مؤشخ أف الكف محاولة تفديخ نتائج الفخضية الجدئية الثالثة نلاحظ وعشج - 

اف يدتخجـ لتؾقع الأستاذ بكفاءتو يسكؽ لحالة تجفق نفدي.  اي اف معخفة مجى شعؾر تشبؤيا  

وجؾد مدتؾيات مختفعة مؽ الكفاءة الحاتية ، وانغساسو في أداء ميامو التعميسية مجى أنجماجو

العيشة وأيزا وجؾد قجرة التشبؤية بالتجفق الشفدي، وىحا يداعج الاستاذ عمى تحقيق  لجى آفخاد

 أىجافو وطسؾحاتو. 
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 :تفدير نتائج الفرضية العامة  2.2

ومؽ خلاؿ عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة أنو تؾجج علاقة إرتباطية بيؽ التجفق الشفدي 

    والكفاءة لجى اساتحة تعميؼ الابتجائي.

ويسكؽ تفديخ ىحه العلاقة بأف التجفق الشفدي يختبط بالكفاءة الحاتية بشدبة كبيخة فتجفق الشفدي 

يؤثخ عمى الكفاءة الحاتية ويسكؽ إرجاع ىحه العلاقة إلى عؾامل نفدية وكحلػ يسكؽ أف تعؾد 

 أو غيخىا . إلى عؾامل اخخى متشؾعة او إلى عخوؼ اخخى إجتساعية

( اكجت وجؾد علاقة ارتباطية دالة 2020علا عبج الخحسؽ ( )  كسا اكجت دراسة )محمد

إحرائية بيؽ التجفق الشفدي و الكفاءة الحاتية، إذ أف الكفاءة ليا تأثيخ عمى مدتؾى التجفق 

الأستاذ بحالة التجفق ، وتذيخ ىحه الفخضية إلى وجؾد علاقة معشؾية بيؽ شعؾر الشفدي

(، وبيؽ مدتؾى ثقتو بقجراتو الحاتية) السياـ التعميسية الشفدي) الانغساس التاـ والسستع في أداء

بعبارة أخخى،  كمسا زادت كفاءة الأستاذ الحاتية في إدارة الرف،  التجريذ، الكفاءة الحاتية (. 

   زاد احتساؿ شعؾره بحالة التجفق أثشاء العسل.  ،والتعامل مع التحجيات

تجفق نفدي يؤثخ عمى مدتؾى الكفاءة غيخ أف تأكيج العلاقة بزخورة أف كل أستاذ لجيو 

( انو تؾجج علاقة عكدية بيؽ التجفق الشفدي 2015الحاتية لجيو وىحا مأكجتو دراسة )ىاجخ( )

 و الكفاءة الحاتية. 
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 :  والتهصياتالاقتراحات  عامة و خلاصة

وتفديخىا وتحميميا وذلػ بزؾء الجانب  نتائج ىحه الجراسة ومشاقذتيابعج محاولة عخض 

 ؼ التؾصل إلى الشتائج التالية :التظبيقي ت

لجى  تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ التجفق الشفدي والكفاءة الحاتية -

 أساتحة التعميؼ الابتجائي .

 . ؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذتؾجج فخوؽ في التجفق الشفدي لجى أساتحة التعمي -

 .يؼ الابتجائي حدب متغيخ الجشذؾجج فخوؽ في الكفاءة الحاتية لجى أساتحة التعمت -

يسكؽ التشبؤ بالتجفق الشفدي لجى أساتحة التعميؼ الابتجائي مؽ خلاؿ ؾياس مدتؾى  -

 الكفاءة الحاتية لجييؼ . 

 مؽ خلاؿ نتائج ىحه الجراسة تؼ وضع مجسؾعة مؽ التؾصيات والإقتخحات وىي كالتالي: و 

تشسية الكفاءة الحاتية لجى أساتحة مؽ خلاؿ تشغيؼ ورشات تجريبية مدتسخة تخكد عمى بشاء   -

 الثقة بالقجرات السيشية ، والسيارات التجريذ الفعاؿ ، وإدارة الرف . 

تذجيع السسارسات التأممية حث الأساتحة عمى مسارسة التأمل الحاتي والتفكيخ في تجاربيؼ   -

 وزيادة الؾعي والمحغات التي يذعخوف فييا بالتجفق الشفدي . السيشية لتحديؽ الأداء

تييئة بيئة تعميسية محفدة تؾفيخ بيئة عسل داعسة تداعج عمى الذعؾر بالخضا والانفخاط ،  -

 مثل تقميل الأعباء الإدارية و تحديؽ شخوط العسل .
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ؤسدات التعميسية الجعؼ الشفدي والسيشي تؾفيخ خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي داخل الس -

 لتعديد الرحة الشفدية للأساتحة .
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