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 ٚ واْ فضً الله عٍٍه عظٍّا  

ٌٗ الحّد سثحأٗ حتى ٌسضى ٌٚٗ الحّد  ،لله عٍى تماَ فضٍٗ ٚ إحسأٗ الحّد
 تعد اٌسضى

 .تإتماَ ٘را اٌثحث ٕاعٍٍ اتفضٍٗ ٚ إحسأٗ ٚ ِٕ لله أٚلا ٚ أخس اٌري غّسٔا الحّد
 الحثٍة المصطفى محّد صٍٛاخ زتً ٚ سلاِح عٍٍٗ لا ٌشىسأطلالا ِٓ لٛي 

 الله ِٓ لا ٌشىس إٌاض
اٌعسفاْ ٚ خاٌص المحثح إلى بجصًٌ اٌشىس ٚاٌرمدٌس ٚ ٔرمدَ ِٚٓ تاب اٌفضً 

 المشسف عٍى ٘رٖ اٌسساٌح ٚ المٕير ٌٕا سعٍد لٍسًاٌفاضً اٌدورٛز  أسراذٔا 
تإزشاداذٗ ٚ ذٛجٍٙاذٗ  ٚٔشىسٖ عٍى ِسافمرٕا طسٌك اٌثحث اٌعًٍّ اٌسٍٍُ 

 .اٌمٍّح طٍٍح إنجاش ٘را اٌثحث
ِساعدذٕا  ٚ عٍى ذعاٚٔٙا ِعٕا ِبرٚوح علاقالأسراذج وّا لا ٌفٛذٕا أْ ٔشىس 

ٚإلهإِا تثعض اٌرٛجٍٙاخ فٍٙا الأجس ٚاٌثٛاب ِٕٚا وً اٌرمدٌس ٚأْ يجعً الله 
 في ٍِصاْ حسٕاذٙا.

تالحة ٚ اٌعطاء  لجًٍّ لٍٛتا وأد ٚ ِاشاٌد ذغّسٔاتاٚ أخص تاٌشىس ٚ اٌعسفاْ 
 .حفظّٙا الله ٚتازن في عّسّ٘ا ٚأًِ أتًٚ اٌصبر ٚاٌرضحٍح 
 .تاٌىٍّاخ اٌطٍثح ٚ اٌصادلح عٍى إتماَ ٘را اٌعًّ ٚخاٌص اٌشىس لمٓ شجعٕا

 
 

 / زشٍدج اٌص٘ساء فاطّح
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 :ممخص الدراسة

تيجؼ ىحه الجراسة إلى كضع ترسيع ك ترػر بخنامج تعميسي مقتخح لتخبية السيشية 
لتعخؼ عمى دكر بخنامج  ،معتسج عمى نطخيتي الاختيار السيشي نطخية سػبخ ك جشدبيخغ

في تشسية السيػؿ السيشية ك الاىتسامات لصفل ك بمػرة السذخكع الذخري السيشية التخبية 
، ككاف السشيج الستبع ليحه الجراسة ىػ ت في كقت مبكخسشػا (6 -5)لتمسيح التحزيخؼ 

 السشيج الػصفي الإستكذافي .
 :كالآتيك قج كانت تداؤلات الجراسة 

لاصفي لصفل الرفي ك ىل يسكششا مغ خلبؿ بشاء بخنامج الخاص لمتخبية السيشية كشذاط   - 
ك تخؾية اختياراتو مشح الصفػلة  ،ك استعجاداتو ،ك اىتساماتو ،لتشسية ميػلو  ،قدع التحزيخؼ 

لخسع مدار ميشي معيغ يفزي إلى الانخخاط في ميشة السدتقبل قرج بشاء مذخكع شخري 
 ؟مدتقبمي مبكخ

للئجابة عمى ىحا التداؤؿ تع ترػر بخنامج التخبية السيشية بشاء عمى عجة نذاشات 
لو ك استعجاداتو  لسيشة ( لتشسية ميػ 6 -5)تعميسية تتػافق مع قجرة تمسيح القدع التحزيخؼ 

 .السدتقبل
كقج أكصت الجراسة بزخكرة ترسيع كتصبيق بخامج التخبية السيشية ضسغ بخنامج قدع  -

 .التحزيخؼ 
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 السمخص بالمغة الأجشبية:
 

Cette étude vise à développer une conception et une conceptualisation 

d'un programme éducatif proposé pour l'enseignement professionnel basé sur les 

théories du choix professionnel, la théorie de Super et Ginsburg, afin d'identifier 

le rôle du programme d'enseignement professionnel dans le développement des 

tendances et des intérêts professionnels d'un enfant et de cristalliser le projet 

personnel de l'élève préparatoire (5-6 ans) à la fois.La méthode utilisée pour 

cette étude a été la méthode descriptive exploratoire. 

Les questions de l'étude étaient les suivantes  :  

 - Peut-on construire un programme spécial de formation professionnelle comme 

une activité scolaire et extra-scolaire pour un enfant du département 

préparatoire, pour développer ses tendances, ses intérêts et ses préparations, et 

pour mettre à jour ses choix depuis l'enfance pour dessiner un cheminement de 

carrière spécifique qui conduit à s'engager dans un futur métier afin de 

construire un projet personnel d'avenir précoce  ?  

Pour répondre à cette question, le programme de formation 

professionnelle a été conçu sur la base de plusieurs activités pédagogiques qui 

correspondent à la capacité de l'élève de la section préparatoire (5-6) à 

développer ses inclinations et ses préparations au futur métier. 

- L'étude a recommandé la nécessité de concevoir et de mettre en œuvre des 

programmes de formation professionnelle dans le cadre du programme du 

département préparatoire. 
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 ة: مقدمػػ

أىع السخاحل السيسة في العسمية التخبػية عامة ك في  مغمخحمة الصفػلة السبكخة  تعج
ارفو بعج خخكجو مغ مجاؿ التعميع السيشي خاصة لأف التمسيح يمقى خلبليا أكلى تجاربو ك مع

خبية ػػػػػػػػػالسيشي بأشكالو الستعجدة ركيدة ميسة مغ ركائد التع ػػػػػك قج أصبح التعمي ،نصاؽ الأسخة
حيث يبجأ الصفل في ىحه السخحمة بعسمية تخيل السيغ التي يسكغ أف يمتحق بيا  ،ك التعميع

ك نػع مغ التعميع ككسا تعتبخ اختيار ميشة السدتقبل  ،مدتؿبلب في مخاحل مبكخة مغ حياتو
بحيث تطيخ لجػ التلبميح بعس  ،السؤسدات التخبػية انذغالات السشاسب ليا مغ أكثخ 

يلبت كقج تكػف ىحه التفز ،شي ؼيسا بعجالتفزيلبت السيشية التي تشعكذ في الإختيار السي
ك ىحا ما يدسى بالتخبية السيشية  ،غالبا نتيجة مػاىب خاصة تطيخ في ىحه السخحمة السبكخة

ع كالتي تعج مغ أى ،التخبية الحجيثةالتي تعتبخ مغ السػاد التي تذكل ركشا مغ أركاف 
عسمية تداعج الكثيخ مغ الباحثيغ في الػقت الحالي كػنيا  اىتساـ تالسػضػعات التي أثار 

الأفخاد في مختمف مدتػياتيع التعميسية ك التكػيشية في رسع معالع مدتقبميع السيشي ك ذلظ 
يق التشسية الذاممة التي تيجؼ إلى تحقك بإكدابيع مجسػعة مغ الخبخات ك الكفاءات 

ارات ػػػػػػػػمع مغ ناحية ك عمى تشسية السعمػمات ك السيػػػػػػػػػػكالستػازنة لجسيع جػانب شخرية الستع
فيي تدعى إلى إنذاء إنداف متكامل ك متػازف مع نفدو  ،ك تفكيخىع السيشي مغ ناحية أخخػ 

ة ػػػػػػية الرفيػػػػػػػػػػاشات التعميسػػػػػػػداىع الشذكسا ت .اعيػػػػػػػػػاعل مع محيصو البيئي ك الاجتسػػػػػػػك متف
تقػده إلى الصفل ك أحاسيدو ك استعجىتو ك  ك اللبصؽية  لسختمف السيغ في تشسية خيالات

 .التفكيخ بسيشة السدتقبل
ترػر بخنامج تعميسي الحؼ تع ىحا الأساس  جاءت فكخة الاىتساـ بيحا السػضػع ك عمى     

 الرحيحة حػؿ عالع السيغ ك الحخؼ قبل تػجييع إلى السسارسة السيشية يػفخ ليع السعمػمات
ك متقخح ضسغ ىحا  ،كالحؼ يداىع في بشاء مذخكع ميشي مدتقبمي في كقت مبكخ ،في الػاقع

البخنامج أنذصة ذات الشػعية السسيدة للؤشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة ك تدكدىع ىحه 
عمى السعمع في ىحه السخحمة ممع بكل ما يجب ليحا يجب  ،الأنذصة بيبئة غشية أمشة ك معدزة

بل ػػػػػػػػاراتو في السدتقػػػػػػػػػػػػػح ليع بالتعخؼ عمى العسل ك مدػػػػػػػػالع السيغ التي تدسػػػػػػػػػػػعميو حػؿ ع
 .ك التكيف مع السيشة التي تع تفزيميا ك اختيارىا
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ك سشحاكؿ مغ خلبؿ ىحه الجراسة تدميط الزػء عمى مػضػع التخبية السيشية  كإقتخاح بخنامج 
 ،( سشػات بكػنيا مغ أىع السخاحل العسخية لمفخد6 -5)تعميسي ليا لمسخحمة العسخية مغ 

الفرل الأكؿ  تصخقشا في الجانب الشطخؼ  .فرػؿ 5مػضػع بحثشا إلي بحيث قسشا بتقديع 
يتيا ػػػػػػػػػػجافيا كأىسػػػػػػػػػػػػػمة الجراسة كأىػػػػػػػػػػػػػيث سيتع تحجيج مذكػػػػػػػػػع الجراسة حبتقجيع مػضالخاص 

 .ك مفاـيسيا الإجخائية
أما الفرل الثاني سشتصخؽ إلي مػضػع التخبية السيشية كذلظ بتدميط الزػء عمى 

ية ك مجاخل التخبية السيشية ثع التصخؽ إلى أسذ مشياج التخبية السيش ،تعخيف التخبية السيشية
ك أىجافيا ك أىسيتيا ك بخامج التخبية السيشية في السخاحل الجراسية السختمفة ك العشاصخ 

 .الأساسية لتخصيط بخنامج التخبية السيشية
حيث تشاكلشا تعخيف السيػؿ السيشية  ،فديتصخؽ إلى السيػؿ السيشية ،أما الفرل الثالث

 .يا ك التصخؽ إلي كيؽية ؾياسيا ك الشطخيات السفدخة لياك ترشيفيا ك أىجافيا ك أىسيت
فديتصخؽ إلى قدع التحزيخؼ بتعخيفو ك تصػره في الجدائخ ثع  ،أما الفرل الخابع

التصخؽ إلي بخنامج القدع التحزيخؼ ك دكافع الاىتساـ الصفػلة في القدع التحزيخؼ ك مياـ 
 .ك أساسيات القدع التحزيخؼ ك أىسيتو ك أىجافو

الفرل الخامذ الترػر السقتخح لبخنامج التخبية في الجانب السيجاني تشاكلشا في أما 
ك التعخيف بالبخنامج التخبية السيشية السقتخح ك شخيقة ترسيسو ك الأسذ التي يقػـ السيشية 

عمييا البخنامج ك التصخؽ إلى الأساليب السدتخجمة في البخنامج ك كضع خصة تعميسية 
 .مع الجليل التشفيحؼ لتصبيق البخنامج تخبية السيشيةمقتخحة لبخنامج ل

كنأمل أف تكػف دراستشا ك ىحه السحاكلة العمسية الستػاضعة إضافة بديصة لسختمف 
التخبػية ك التعميسية إلى ضخكرة مسارسة مختمف السيغ بصخيقة تتشاسب مع أشخاؼ العسمية 

ف تعميسية يكتدب بيا الأشفاؿ الفئة العسخية لقدع التحزيخؼ ك استغلبؿ نذاشات ك مػاق
كبتالي تداعجه عمى بشاء  ،السفاـيع السيشية بصخيقة تداعج عمى نزج التفكيخ السيشي لمصفل

 .شخرية سػية لجييا رؤية مدتقبمية كاضحة
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 :إشكالية الدراسة -1

حيث أف التخبية تشسي قجرات  ،عسمية التخبية أىع الصخؽ لشقل مختمف الخبخات ك السيارات جتع
بو  ،الأفخاد الفصخية السػجػدة فييع مشح ميلبدىع ك إتاحة مثل ىحه الفخصة لمفخد تديج مغ مػاـ

فالتجارب التي يسخ بيا الفخد خلبؿ حياتو تشسي لجيو خبخات مغ شأنيا تجعل  ،ك قجراتو
 (50، 2008)الدػاط،  .مديختو الحياتية أكثخ أمانا ك ثخاء ك اكتسالا في مختمف السياديغ

كسا يعتبخ التفكيخ في ميشة السدتقبل حيدا ميسا مغ تفكيخ الأشفاؿ كخاصة أف العجيج 
مغ العػامل تمعب دكرا في تػجيو ىحا التفكيخ بالسدتقبل الػضيفي لمصفل ك اختيار السيشة 

 .السشاسبة التي يدتصيع مغ خلبليا أف يمبي احتياجاتو ك يحقق رغباتو
ي أف الصفل يبجأ في التفكيخ في اختيار السيشة مشح الصفػلة ك عمى ك يتجمى ذلظ ف

مقاعج الجراسة كالحمع بالسيشة السدتقبل ؼبعزيع يخغب  دكر الصبيب ك دكر السسخض ك دكر 
كسا يؤكج سػبخ في أف الأشفاؿ يسيمػف إلى  ،كتبقى ىحه الأفكار ترػرات راسخة ،..الفلبح

 .خػ الصفل يخسع لشفدو لسيشة معيشة دكف ميشة أخخػ ميغ التي يخكف أنيا تحقق ذاتيع فش
 (14، 2015،13 ،بغ عسخ)

ك ليحا يعتبخ اختيار ميشة السدتقبل ك نػع التعميع السشاسب ليا أكثخ انذغالات تؤىل 
الصفل بالذيء الحؼ يشقريع ربسا ىػ نقز إكدابيع لمسفاـيع السيشية لحا يشبغي تػفيخ 

 .يغ عغ شخيق التخبية السيشيةالسعمػمات الرحيحة حػؿ عالع الس
لحا تعتبخ التخبية السيشية إستخاتجية ضخكرية تيجؼ إلى تحديغ نتائج التعميع عغ 

ك يسكششا القػؿ بأف التخبية السيشية  ،شخيق ربط نذاشات التعميع كالتعمع بسفيػـ الشسػ السيشي
قج تتعجػ العمع الأكاديسي ك كصل إلى عالع السيغ فالتخبية السيشية تقجـ خبخات تعميسية تبجأ 

 (180 ،2014 ،العدة .عبج اليادؼ.)مشح الصفػلة ك تدتسخ خلبؿ حياة الفخد
السشطسػػػة كتعػػػخؼ التخبيػػػة السيشيػػػة بسعشاىػػػا الػاسػػػع ىػػػي سمدػػػمة مػػػغ الخبػػػخات السختػػػارة 

السختبة تختيبا يؤدؼ إلى إعجاد الصفل لحياة ميشية مشتجة لا تخخج عغ نصػاؽ البػخامج الجراسػية 
فالسشػػاىج الجراسػػية مػػا ىػػي إلا خبػػخات لإعػػجاد الفػػخد ك  ،فػػي السػػجارس لأنيػػا ىػػي التخبيػػة بعيشيػػا

ف لػحا يجػب أف تكػػ  ،يجب أف تؤدؼ في الشياية إلى دخػؿ الصفل ميشة مػغ السيػغ يرػمح ليػا
 .التخبية السيشية جدءا لا يتجدأ مغ السشاىج الجراسية ك مشجمجة فييا ك متكاممة معيا

 (283 ،2011 ،حسػد)
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كذلظ لأنو  ،لحا يفزل أف يكػف التخكيد في التخبية السيشية في مشياج قدع التحزيخؼ 
خ كمسا كانت البجاية في التخبية السيشية كتجريب تفكيخ الصفل عمى مختمف السيغ  مشح عس

ك يسكغ استخجاـ نذاشات عجة في القدع  .مبكخ كمسا كاف التصػر ك الشسػ السيشي أفزل
التحزيخؼ لتعخيفو عمى أسساء السيغ ك أدكاتيا ك كيؽية مسارستيا  لغخس ميشة السدتقبل 

 .لجػ الصفل
لأف السخحمة التحزيخية ك مخحمة الصفػلة السبكخة مخحمة ىامة في حياة الصفل إذ يقل 

اعتساده عمى الكبار ك يدداد ثباتو ك يبجأ فييا أساليب التكيف الرحيحة مع البيئة فييا 
فيػ محتاج إلى جػ  ،ك الشسػ في ىحه السخحمة محتاج إلى إمكانيات بيئية غشية ،الخارجية

   .اجتساعي ك مػاقف لمخبخة يدسحاف لو باستغلبؿ مبجأ التعمع في نسػه
                                       (238،  2011) أبػ سعج ،                                                     

ك  .ك عميو يسكغ القػؿ أف تحريل السعخفة يبجأ في سغ مبكخ مغ الشسػ السعخفي
إذ تعج مخحمة  ،تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ أىع الفتخات الانتقالية في تكػيغ شخرية الصفل

ك تذكل فييا العادات ك الاتجاىات  ،تكػيغ كإعجاد تخسع فييا ملبمح شخرية الصفل مدتؿبلب
ك تشسػ السيػؿ ك الاستعجادات ك تشفتح القجرات ك تتكػف السيارات ك تكتذف ك تتسثل الؿيع 

 (65 ،2003 ،عبج الخزاؽ) .الخكحية ك التقاليج ك الأنساط الدمػكية
خحمة التحزيخؼ ك مخاحل مبكخة مغ حياتو في تخيل السيغ التي يبجأ الصفل في م

إذ يحاكؿ الأشفاؿ في البجاية فيع جػانب بيئتيع التي يحبػنيا  ،يسكغ أف يمتحق بيا مدتؿبلب
ك يخغبػف في تعديدىا كسا أف ىحه السخحمة تؤثخ في سمػؾ حياة الصفل ؼيسا بعج كذلظ لأف ما 

يربح ىػ الأسمػب السسيد لمدمػؾ ك الأساس الحؼ ك  ،يكتدبو في الصفػلة يرعب تغيخه
ستقاـ عميو شخرية الصفل في السدتقبل لحلظ فيػ يحتاج مغ يحدغ تشطيع حياتو كتييئة 

ك تشزج ك تتججد السيػؿ السيشية لمصفل ك يشسػ الذعػر بالسيل نحػ ميشة أك حخفة  .بيئتو
 .معيشة مغ خلبؿ أنذصة التي يفزميا الصفل ك يتعمق بيا

يحا فإف الزخكرة ممحة للبىتساـ بأشفاؿ ىحه السخحمة ك ذلظ بإدخاؿ أنذصة ك ك ل
 .فعاليات متشػعة إلى بخامج قدع التحزيخؼ 

ك عميو يتع تشفيح بخنامج التخبية السيشية في ىحه السخحمة لأف في ىحه السخحمة يكثخ 
ياراتو ك يشحرخ الصفل مغ أسئمتو ك يتحقق الشسػ الذامل لحػاس الصفل ك قجراتو كميػلو ك م
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دكر السخبيغ في رياض الأشفاؿ في إعجاد السػاقف التي تثخؼ خبخات الصفل كحبو 
 ( 296، 2011 ،حسػد)للبستكذاؼ. 

كسا تعج بخامج التخبية السيشية الفعالة أنيا تػفخ الارتباط العزػؼ بيغ السيارات 
الفشية ك السفاـيع العمسية الأدائية ك التصبيقات العمسية مغ ناحية ك بيغ السعمػمات الشطخية 

 .التي تجعع ىحه السيارات ك التصبيقات ك تكػف قاعجة ليا مغ ناحية أخخػ 
 (180 ،2014 ،العدة .عبج اليادؼ)

أف التخبية  (الباحثتاف)ك قشاعة مشا  ،أما الإضافة التي جاءت بيا الجراسة الحالية
السيشية ىي عبارة عغ مػاقف تخبػية تخبط بيغ السيارات السيػؿ ك الاىتسامات ك 

 الاستعجادات.
 ك استشادا عمى ىحا كمو تسثمت إشكالية الجراسة القائسة عمى التداؤؿ العاـ التالي:  

 اللبصفي الرفي ك ىل يسكششا مغ خلبؿ بشاء بخنامج الخاص لمتخبية السيشية كشذاط  -1 
ك تخؾية اختياراتو مشح  ،ك استعجاداتو ،ك اىتساماتو ،بيجؼ تشسية ميػلو ،لصفل قدع التحزيخؼ 

الصفػلة لخسع مدار ميشي معيغ يفزي إلى الانخخاط في ميشة السدتقبل قرج بشاء مذخكع 
 ؟شخري مدتقبمي مبكخ

 الإجابة عمى التداؤلاتفي نو يسكغ تحجيج مذكمة الجراسة ك انصلبقا مسا سبق فإ
 ؟الجدئية

 ؟البخنامج السيشي السقتخح حزيخؼ مغ خلبؿ ىل يسكغ تشسية السيػؿ السيشية لصفل الت -
تشسية استعجادات ك اىتسامات شفل قدع التحزيخؼ نحػ ميشة معيشة مغ خلبؿ  ىل يسكغ -

 ؟السقتخح ىحا البخنامج
ميػلو  نحػمغ خلبؿ بخنامج تخبية السيشية رصج سمػؾ شفل قدع التحزيخؼ  يسكغ ىل -

 لسيشة السدتقبل ؟
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 أهسية الدراسة  -2

 :مؽ الشاحية الشغرية

التعخؼ عمى مزسػف ك أنذصة  بخنامج التخبية السيشية ك أىسيتو في تبمػر السذخكع  -
 .الذخري لمصفل في كقت مبكخ

 :مؽ الشاحية التظبيكية

تخجع أىسية ىحه الجراسة في تشاكؿ مػضػعيا ىػ تشسية السيػؿ السيشية لجػ أشفاؿ قدع  -
الحؼ يتشاكؿ تعخيف الصفل  ،مغ خلبؿ بخنامج تخبية ميشية (،سشػات 6-5)التحزيخؼ 

 .بسختمف السيغ ك نذاشات ىحه السيغ ك كيؽية ك شخيقة مسارستيا
السختمفة لسادة التخبية السيشية ك الخخكج  قج تفيج ىحه الجراسة في تجريذ الجػانب العسمية -

 .بسشتجات يتع الاستفادة مشيا تعمسيا ك ماديا
نجج أف ىحه الجراسة تخكد عمى أىسيتيا في أف يتعخؼ الصفل عمى ذاتو ك قجراتو كميػلو ك  -

أف يتعخؼ عمى مختمف السيارات ك الخبخات  ،أف يتعخؼ عمى جسيع السيغ الستاحة في بيئتو
 .حزخ لسيشة السدتقبلالسيشية ت

 :أهداؼ الدراسة -3

تحجيج أىسية التخبية السيشية في إنساء الجانب السيشي لأشفاؿ قدع التحزيخؼ ك إكدابيع  -
 .معارؼ ك خبخات ميشية

بشاء بخنامج التخبية السيشية لقدع التحزيخؼ ك مجػ تأثيخ ىحا البخنامج في الشسػ ك  -
 .التخبية التحزيخيةالاستعجاد  كالسيل السيشي لصفل قدع 

 .التعخؼ عمى السيػؿ السيشية كالاىتسامات كالاستعجادات لأشفاؿ قدع التحزيخؼ  -

 :التعاريف الإجرائية لسفاليؼ الدراسة -4 

 :الترؾر السقترح 4-1

ىػ إشار فكخؼ عاـ يتبشاه الباحثيغ أك التخبػييغ في صػرة افتخاضات أساسية أك ؾيع 
بالإنداف ك الكػف ك الحياة ك السجتسع ، ك بالعلبقات الججلية  أك مفاـيع أك اىتسامات تترل
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القائسة بيغ السػضػعات جسيعيا مغ شأنيا أف تػجو الباحثيغ إلى تفزيل نساذج ك مشاىج ك 
كيعتبخ  ،شخائق معيشة في البحث تتلبءـ مع الريغة التي يتبشػنيا ك تتفق مع مكػناتو

بمية تع ترػرىا انصلبقا مغ قشاعة الباحثتاف الترػر السقتخح لتخبية السيشية خصة مدتق
الذخرية بغخض بشاء إشار فكخؼ عاـ يتبشاه الباحث مغ أجل مداعجة مدتذارؼ التػجيو  

 .عمى التػجيو السيشي كفقا للؤشخ عمسية مػضػعية

 :التربية السهشية 4-2

سة كتعخؼ التخبية السيشية بسعشاىا الػاسع ىي سمدمة مغ الخبخات السختارة السشط
السختبة تختيبا يؤدؼ إلى إعجاد الصفل لحياة ميشية مشتجة لا تخخج عغ نصاؽ البخامج الجراسية 

فالسشاىج الجراسية ما ىي إلا خبخات لإعجاد الفخد ك  ،في السجارس لأنيا ىي التخبية بعيشيا
لحا يجب أف تكػف  ،يجب أف تؤدؼ في الشياية إلى دخػؿ الصفل ميشة مغ السيغ يرمح ليا

كيقرج  .خبية السيشية جدءا لا يتجدأ مغ السشاىج الجراسية ك مشجمجة فييا ك متكاممة معياالت
ية بالتخبية السيشية في الجراسة الحالية بخنامج ميشي تعميسي مقتخح يتزسغ مػاقف تعمسي

 في كقت مبكخ .لتشسية ميػؿ الصفل نحػ ميشة السدتقبل   لسفاـيع السيغ السختمفة

 :السيؾل السهشية 4-3

كيتحجد ىحا السيل مغ خلبؿ  ،ىػ شعػر بالسيل نحػ ميشة أك حخفة معيشة مغ السيغ
استجابات ك ردكد أفعاؿ تكػف عسمية  أك خيالية مغ خلبؿ أنذصة بخنامج التخبية السيشية 
التي يفزميا الصفل ك يتعمق بيا شبقا لجرجة تقبمو أك عجـ تقبمو ليا مغ أجل التكيف مع 

استجابات ك كيقرج بالسيػؿ السيشية فالجراسة الحالية ىي  .السيشة السختارة لسدتقبمو
 استعجادات الصفل نحػ ميشة ما مغ السيغ السقتخح تعميسيا ضسغ البخنامج السيشي .

 :القدؼ التحزيري  4-4

يغصى القدع التحزيخؼ الفئة العسخية للؤشفاؿ  ،ىػ مخحمة مغ مخاحل الدمع التعميسي
اخل ما بيغ خسذ إلى ست سشػات ك التي يسكغ عغ شخيقو يحقق التشسية الستكاممة لصفل د

 .مجارس الرفػؼ الابتجائية
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 :تسهيد

مؤىلب ك أصبح كاضحا أف التخبية تمعب دكار أساسيا في تكػيغ الفخد ليكػف مجربا ك 
تعج التخبية السيشية مغ السػاد التي تذكل ركشا مغ  ،مدكدا بالسعارؼ ك السيارات السختمفة

ك تسثل مع السػاد الجراسية الأخخػ شبكة مغ العلبقات كليا انعكاسات  ،أركاف التخبية الحجيثة
تعميسية ىادفة لخبط التعميع  ك التخبية السيشية تعتبخ إستخاتجية ،إيجابية عمى شخرية الستعمع

كمغ ىحا السشصمق نتصخؽ في ىحا  .بالعسل ك التشسية كتعديد الجانب التصبيقي في التعميع
تعخيف التخبية السيشية ثع أسذ مشاىج التخبية السيشية ك بعجىا التصخؽ إلى  :الفرل إلى

خبية السيشية في السخاحل مجاخل التخبية السيشية ثع أىجاؼ ك أىسية التخبية السيشية ك بخامج الت
 .الجراسية السختمفة ك أخيخا العشاصخ الأساسية لتخصيط بخنامج التخبية السيشية

 :مفهؾم التربية السهشية و تعريفاتها - 1

يعج مفيػـ التخبية السيشية برػرتو التخبية السيشية برػرتو التي ىػ عمييا الآف مغ 
كيعػد نذأتو إلى بجاية  ،لسدتػييغ العخبي كالعالسيالسفاـيع الحجيثة في التعميع الشطامي عمى ا

تخبية  ،الدبعيشات في الػلايات الستحجة الأمخيكية عشجما أشار سيجني مارلشج إلى أف كل التخبية
ك أف جسيع الجيػد التخبػية يجب أف تكخس لإعجاد الصالب لػضيفة ،ميشية أك يجب أف تكػف 

 .السجتسعمفيجة يسارس مغ خلبليا ميشة يدتفيج مشيا 
إذا يقع عمى عاتق كل معمع في كل  ،ك التخبية السيشية ىي نتاج الجيج الكمي لمتعميع

كبحلظ فاف كل شالب  ،مخحمة دراسية تدكيج شمبتو بسعارؼ ك ميارات ذات صمة بتخررو
ترقل مغ خلبؿ التػجيو إلى التسيغ ك  ،يكدب ميارات ذات صمة بسيشة أك تخرز معيغ

كلا يكػف ذلظ إلا بالالتحاؽ بالسعاىج أك السجارس الرشاعية  ،شة لاحقاالاحتخاؼ في تمظ السي
فتكػف التخبية السيشية مارست دكرىا مغ خلبؿ تخررات  ،أك الجامعات أك مخاكد التجريب

الستعجدة في مخاحل متعجدة مغ مخاحل التعميع التي يسخ بيا الصمبة فيي تيجؼ إلى مداعجة 
ك دراية بؿيع العسل كتػضيفيا في حياتيع الذخرية بصخؽ  جسيع الأفخاد ليربحػا عمى ألفة

 (21، 2009 ،جسيل عاير) .يربح معيا العسل مسكشا كمفيجا ك ذك معشى
ك يقرج بالتخبية السيشية إعجاد الفخد لسيشة عغ شخيق تعخضو لدمدمة مغ الخبخات 

كالتخبية السيشية تعشي التعخض لخبخات كاسعة عغ عجد كبيخ  ،السختارة كالسشطسة تشطيسا ىادفا
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كىشاؾ بعس  .مغ السيغ أك التعخض لخبخات مخكدة لمتجريب عمى أصػؿ ميشة كاحجة
 (180، 2014 ،عبج اليادػ ك العدة) :التعخيفات لتخبية السيشية مشيا

ى اكتداب ك التخبية السيشية بأنيا جيج ييجؼ إلى مداعجة الفخد عم :تعريف بريمي 1-1
استخجاـ السعخفة ك السيارات ك الاتجاىات الزخكرية لكل فخد ليربح العسل عشجه ذا معشى ك 

 .مشتجا ك جدءا مغ أسمػب حياتو
ؼيعخؼ التخبية السيشية بأنيا إستخاتجية ضخكرية تيجؼ إلى  :تعريف روبرت و هؾبػ  1-2

فالتخبية  ،بسفيػـ الشسػ السيشي تحديغ نتائج التعميع عغ شخيق ربط نذاشات التعميع كالتعمع
السيشية بيحا السفيػـ تقجـ خبخات تعميسية تبجأ مشح الصفػلة ك تدتسخ خلبؿ حياة الفخد ك 

كحلظ فيع الشطاـ ك  كعيوك  لسيشية يتزسغ إدراؾ عالع العسلالبخنامج الكامل لتخبية ا
 (282، 2011 ،حسػد). كضائف لكل الصمبة خسل جدءا مشو ك يػفالاقترادؼ التي يكػف الع

عخؼ العالع ىيخ التخبية السيشية عمى أنيا شسػلية أك تعسيق معشى  :تعريف هير  3ػػ1
التصػر السيشي لجػ كل الصلبب مغ خلبؿ استغلبؿ الخبخات السجرسية لتكػف خبخات تعميسية 
ميشية في الأعساؿ ك الحخؼ ك السرانع السختمفة ك حتى في السشدؿ ك يسكغ تعخيف التخبية 

 :يشية كسا يميالس
ىي استخاتيجيات تعميسية تدعى لديادة الحريمة التخبػية عغ شخيق ربط التجريذ ك 

 ،التخبية السيشية تؿيع العالع الأكاديسي لعالع العسل .الشذاشات التعميسية بسفيػـ التصػر السيشي
بخنامج  ،جةمجاؿ الخبخة السيشية يذسل الخبخة التعميسية ابتجاء مغ الصفػلة إلى الحياة السشت

الستخررة ك )تػجيو كاسع لمسيغ  ،متكامل مغ التخبية السيشية يذسل الػعي لعالع العسل
تحزيخ ميشي ك فيع الشطاـ  ،ك استكذاؼ متعسق لجساعات مختارة (غيخ الستخررة

 ( 199 ،2014 ،عخبيات) .الاقترادؼ الحؼ ىػ جدء ك مكاف لجسيع الصمبة
 ،تعتبخ التخبية السيشية خصػة تسييجية لتكػيغ الإتجاىات السيشية نحػ التعميع السيشيو 

كىحا ما يؤكجه الفيمدػؼ ك  ،كسا تؤىل الستعمع لتعاير مع بيئتو ك مجتسعو بصخيقة سميسة
السخبي جػف ديػؼ حيث يخػ أف التخبية السيشية يشبغي أف تخكد عمى التعمع مغ خلبؿ العسل 

 .اليجكؼ 
( أف التخبية السيشية تيجؼ إلي تسكيغ الصمبة مغ اكتداب 1998الحيمة)ار قج أش

في جػانب ميشية متعجدة تخجـ بخامج إعجاد  ،السيارات العسمية كالسفاـيع السيشية السختبصة بيا
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الصمبة ليكػنػا مػاششيغ مشتجيغ لجييع قاعجة عخيزة مغ السيارات التي تسكشيع مغ التكيف 
 (136 ،135 ،2018 ،)خسيذ ك أبػ حسػد .متصمباتيامع كاقع الحياة ك 

كقج عخؼ الفخيق الػششي لػضع السعاييخ الػششية لمسشياج في الجسيػرية العخبية 
الدػرية بخنامج التخبية السيشية أنو مادة تعميسية تصبيؿية تقجـ لمستعمع معارؼ ك ميارات 

يع محيصو ك التعامل معو كتشسي لتسكشو مغ اكتذاؼ ميػلو ك قجراتو الحاتية ك تداعجه عمى ف
 .لجيو الابتكار كالتفكيخ العمسي

ندتشج أف لتخبية السيشية دكرا فعالا في تشذئة الأفخاد ك الإسياـ في تكامل بشاء 
كسا تديع في اكتداب الستعمع ميارات ميشية ذات مداس بحياتو  ،الذخرية الستكاممة ليع

اليػمية ك تعسل عمى عخس حب العسل اليجكؼ ك السيشي تجاه السيغ الستشػعة ك غخس 
 .الاتجاىات الإيجابية في نفػس الصمبة ك الكذف عمى استعجاداتيع ك قجراتيع ك ميػلاتيع

 (29 ،2018 ،أبػ حسػد ،خسيذ)

 أسس مشهاج التربية السهشية  - 2

يدتسج مشياج التخبية السيشية أسدو مغ الأسذ العامة لمتخبية ك التعميع لكل دكلة ك 
تدعى في مجسميا إلى إيجاد الإنداف الرالح السؤمغ بالله السشتسى لػششو السعتد  يالت

تسثل مجسل الأسذ بؿيادتو ك بحلظ فإف مشياج التخبية السيشية يختكد إلى أربعة أسذ رئيدية 
 :التي تدتشج إلييا السشاىج في معطع الجكؿ كىي

كيخكد  ،تختبط الفمدفة التخبػية بفمدفة السجتسع الحؼ تشتسى إليو :الأساس الفمدفي  2-1
محػر العسمية التعميسية( كعشرخ )الأساس الفمدفي لسشياج التخبية السيشية عمى الستعمع 

كبحلظ فإف أىجاؼ التخبية  ،فطة عمى مكتدباتو السختمفةأساس ك ميع في بشاء السجتسع كالسحا
 .السيشية كفقا للؤساس الفمدفي تمبي الحاجات الحؿيؿية لمسجتسع بأفخاده ك جساعاتو كمؤسداتو

كفقا ليحا الأساس فإف مشياج التخبية السيشية يخكد عمى تمبية  :الأساس الشفدي 2-2
اتو كصػلا إلى الشيػض بذخرية الستعمع حاجات السختمفة بسا يحقق رغباتيع كل حدب قجر 

كتختبط عسمية التعميع ك التعمع بالخرائز الشسائية لمستعمسيغ بسا تذتسل عميو مغ معارؼ ك 
ميارات ك اتجاىات ك فقا ليحا الأساس تمبي مادة التخبية السيشية حاجات الستعمسيغ السختمفة 

اس تػفخ لكل فئة مغ الصمبة ما يحقق كىي كفقا ليحا الأس ،استشادا إلى رغباتيع أك قجراتيع
 .ليع ذاتو أثشاء مسارسة الشذاط السيشي
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تذتسل البشية السشيجية لتخبية السيشية عمى جػانب معخؼية ميشية في  :الأساس السعرفي 2-3
مجاؿ الدراعة كالرشاعة ك التجارة ك الرحة كالدلبمة ك العمػـ السشدلية بسا يتشاسب ك 

ي جػانب يكتدب مغ خلبليا الصالب الكفايات السعخؼية مغ مفاـيع ك ى .إمكانات الستعمسيغ
كمبادغ ك مرصمحات ك مدمسات ك حقائق ك قػانيغ ك غيخىا ك التي تديع في مداعجتو 
عمى اتخاذ قخارات بذأف اختيار ميشة السدتقبل كفقا ليحا الأساس تتكامل السعخفة في التخبية 

 .جراسية الأخخػ السيشية مع غيخىا مغ السعارؼ لمسػاد ال
يخكد الأساس الاجتساعي لسشياج التخبية السيشية عمى الػفاء :الأساس الاجتساعي 2-4

بحاجات السجتسع التي تلبمذ حياتو اليػمية ك بسا يحقق التكافل ك التعاكف ك بسا يزسغ 
لكل فخد اختيار السيشة السشاسبة التي تحقق التكامل مع السيغ الأخخػ كصػلا إلى نيزة 

مختمفة ك  عو راسخة الجحكر تحقق التشسية الذاممة لمسجتسع مغ خلبؿ ما تخعاه مغ ميغمجتس
 (26،27 ،2009 ،جسيل عاير) .بسا يحقق لفخد شسػحاتو

 أهداؼ التربية السهشية  - 3

كلكشيا تدتسج كثيخا مغ مكػنتيا ك  ،تذكل التخبية السيشية جدءا مغ التعميع العاـ
كبيحا تتلبقى أىجاؼ التخبية السيشية مع  ،عشاصخىا في السحتػػ كالأسمػب مغ التعميع السيشي

أك الحؼ يػجو لسغ يسارس  ،س لأغخض مسارسة السيشةاؼ التعميع السيشي الحؼ يعج الجار أىج
تعميع السدتسخ كالتخبية عسلب لخفع كفايتو ك تحديغ مدتػػ أدائو ضسغ السفيػـ لأشسل لم

تػصية معجلة خاصة بالتعميع التقشي " السدتجيسة كلقج عالجت كثيقة اليػندكػ السعخكفة باسع
أىجاؼ التخبية السيشية ك أشارت أنيا تذتسل عمى مبادغ التعميع التقشي ك السيشي  "،كالسيشي

 :الحؼ يذتسل عمى ثلبث كضائف أساسية ىي
ك ذلظ  ،مجخلب إلى عالع العسل كعالع التكشػلػجيا ك مشتجاتياتػسيع أفاؽ التعميع يجعمو  -

كتػسيع نصاؽ عسمية التعميع عغ  ،عغ شخيق دراسة السػاد ك الأدكات ك الأساليب التقشية
 .شخيق الخبخات العمسية

تػجيو الجارسيغ السيتسيغ بالتعميع التقشي ك السيشي كالقادريغ عميو نحػ ىحا الشػع مغ  -
 .أك نحػ التجريب خارج نصاؽ التعميع السجرسي ،إعجاد لسداكلة ميشة معيشةالتعميع بػصفو 

مداعجة الحيغ يدمعػف تخؾ التعميع السجرسي في أية مخحمة دكف أف تتػافخ لجييع الشية ك  -
عمى اكتداب الاتجاىات العقمية ك شخؽ التفكيخ الكفيمة  ،الرلبحية لسداكلة ميغ بعيشيا
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ع ك تدييل ميسة اختيارىع لمسيشة أك التحاقيع بعسل الأكؿ مخة ك بديادة قجراتيع ك إمكاناتي
 (284، 2011 ،حسػد) .تسكيشيع مغ مػاصمة تجريبيع السيشي ك تعميسيع الذخري

كلكي تتػافخ السرجاؾية للؤىجاؼ الخاصة بالتخبية السيشية التي تذكل جدءا مغ التعميع 
لا  ،يشية التي تذكل جدءا مغ التعميع العاـلا بج مغ اندجاـ ىحه الأىجاؼ بالتخبية الس ،العاـ

بج مغ اندجاـ ىحه الأىجاؼ مع الأىجاؼ العامة لبخنامج الإعجاد كالتعميع السيشي بأبعادىا ك 
 :أنػاع السختمفة التي يسكغ إيجازىا ؼيسا يمي

كالشطخ إليو كأحج الؿيع الخئيدية  ،تشسية الاتجاىات الإيجابية لجػ الصمبة لاحتخاـ العسل -
 .التي يدتخجميا السجتسع

السداىسة في تحقيق تشسية متػازية لمقجرات الجدجية ك العقمية كالػججانية لمفخد ك لمؿيع  -
كتػفيخ التدييلبت السشاسبة لحرػلو عمى السيارات التي تتجاكب  ،الأخلبؾية ك الجسالية لجيو

في تحديغ الفخص كتداىع  ،كالشسػ بحلظ الأقرى ما تؤىمو قجراتو ،مع حاجاتو ك رغباتو
 .الحياتية أمامو

السػائسة بيغ السيارات التي يحرل عمييا الصالب ك بيغ حاجات السجتسع ك متصمبات  -
ك كحلظ السػائسة بيغ الحاجات القائسة كالستػقعة مغ  .التشسية الاجتساعية ك الاقترادية

 .مختمف السدتػيات ك التخررات ك بيغ بخنامج الإعجاد السيشي بذكل عاـ
 (180 ،2014 ،عبج اليادؼ ك العدة)

تعديد قجرات الجارس عمى فيع السبادغ العمسية ك التصبيقات التقشية السدتخجمة في مختمف  -
 .مجالات العسل ك الإنتاج

تعسيق فيع الصالب لمعلبقات الاقترادية ك الاجتساعية الدائجة في مجالات العسل مسا  -
 .سميةيداىع في تييئة للبنجماج في الحياة الع

ك الاتجاىات نحػ العسل الجساعي بأبعاده ك متصمباتو  ،تشسية القجرات الإبجاعية مغ ناحية -
 .ك قيػده مغ ناحية أخخػ 

إتاحة الفخصة لمصالب لاكتذاؼ ميػلو ك قجراتو السيشية لتدييل اختياره لسيشة السدتقبل ك  -
 .بكتدييل اختياره لشػع التعميع الثانػؼ الحؼ يخغ ،التحاقو بيا

 .تػعية الصلبب بسجالات العسل ك أنػاع السيغ كالخجمات الستػافخة ك متصمباتيا -
 .تعخيف الصالب بػضيفة السعمػمات التي يجرسيا في السقخرات الجراسية ككيؽية استثسارىا -
 .تشسية الحذ العسمي التصبيقي لجػ الصالب ك القجرة عمى حل السذكلبت -
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ميارات ميشية تسكشو مغ استغلبؿ الػقت في أعساؿ نافعة  إتاحة الفخصة لمصالب لسسارسة -
 .ك مسارسة ىػايات مفيجة

تشسية الإحداس بالسدؤكلية لجػ الصالب تجاه البيئة السحمية ك السجتسع ك مداعجتو عمى  –
 (  286 ،2014 ،حسػد) .اتخاذ القخار السيشي السشاسب

 مداخل التربية السهشية   -4

ة كالسخكنة التي يشبغي أف تتدع بيا بخامجيا لتحقق تمظ إف أىجاؼ التخبية السيشي
ك ىحا السشيج أك  ،تدتجعي مشيجا أك مجخلب لإدخاؿ التخبية السيشية مغ خلبلو ،الأىجاؼ

السجخل يشبغي أف يديع في تحقيق الأىجاؼ التى أشخنا إلييا أنفا بفعالية كمرجاؾية ك فييا 
لتعميسية أف تدتخجميا لترسيع بخامج لتخبية يمي عخض أىع السجاخل التي يسكغ لمسؤسدات ا

 :السيشية ك تشفيحىا كتقييسيا

 السدخل السدتقل  1ػػ 4

ترسع بخامج التخبية السيشية ك يتع تشفيحىا في ىحا السجخل بذكل مدتقل عغ بؿية 
كبسعشى أخخ تكػف لمتخبية السيشية مادة مدتقمة عغ مػاد الجراسية الأخخػ  ،السػاد الجراسية

ك لا يسشع ذلظ مغ كجػد ارتباط بيغ الشذاشات السيشية السختارة ك  ،لصلببتجرس ا
مسا يداعج عمى دعع ىحه السػاد ك تػفيخ الأبعاد  .الستصمبات التصبيؿية لمسػاد الجراسية

كسا لا يسشع أف تكػف الشذاشات السيشية مذتقة مغ الأىجاؼ  ،السيجانية كالػضيفة ليا
ك مدتقاة مغ عشاصخ السشاىج السعتسجة ليحه السػاد  ،ختمفةالسػضػعة لمسػاد الجراسية الس

 (287 ،2009 ،حسػد) .كمكػناتيا
كيقػـ السعمع بتجريديا في حرز خاصة يكتدب فييا الستعمع ميارات لا تتػفخ في 
السػاد الجراسية كأعساؿ الأخذاب ك السعادف كالدراعة ك التجبيخ السشدلي كالرحة ك يحخص 
السعمع في ىحا السشحى تجشب ربط السػضػع في التخبية السيشية مع مػضػعات دراسية أخخػ 

تقل يخكد عمى السيارة السختبصة بسػضػعات دراسية أخخػ ك بحلظ ك بحلظ فإف السشحى السد
فإف السشحى السدتقل يخكد عمى السيارة السختبصة بسػضػع الجرس السيشي ك يقترخ ؼيو دكر 
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السعمع عمى تقجيع نسػذج لمسيارة ثع يتبع ذلظ ؾياـ الصمبة بالتجريب عمى ميارة ك الؿياـ بيا 
 .ة سبقيع في تشفيحىا السعمع أك مغ يقػـ مقاموبصخيقة أدائية كفق خصػات متدمدم

 (29، 2009 ،جسيل عاير)                                                      

 السدخل التكاممي  2 -4

أحجاىسا نطخؼ يغصي  ،يعتسج ىحا السشيج عمى أف لكل مادة دراسية بعجيغ متكامميغ
كالثاني تصبيقي يعشي بالسيارات  ،كليا تمظ السادةالسفاـيع ك السعارؼ ك السعمػمات التي تتشا

كيعتسج حجع كل مغ ىحيغ البعجيغ ك  .الأدائية ك الشذاشات العسمية ك الػضيفة ذات علبقة
كيشصبق ذلظ عمى العمػـ الصبيعية  .شبيعة العلبقة بيشيسا عمى شبيعة السادة الجراسية نفديا

كيتع تشفيح بخامج التخبية السيشية بسػجب  .بقجر ما يشصبق عمى العمػـ الاجتساعية كالإندانية
ىحا السشيج التكاممي مغ خلبؿ السختبخات العمسية ك الأعساؿ السيجانية ك البيئية ك السذاريع 

ا السشيج تربح جسيع السػاد الجراسية كبسػجب ىح ،ك التصبيقات السشبثقة عغ السادة الجراسية
كىحا يدتجعي  ،كميجانا لتحقيق أىجافيا ك تشفيح متصمباتيا ،مدخحا لشذاشات التخبية السيشية

 .التشػع كالإبجاع في أساليب التجريذ جشبا إلى جشب الأساليب الأخخػ 
 (290 ،2014 ،عبج اليادؼ كالعدة)

ت دراستو الأكلى بسجػعة مغ السيارات ك يتع في ىحا السجخل تدكيج الستعمع في سشػا
ك السعارؼ ك الاتجاىات مغ خلبؿ حرز التخبية السيشية تكػف جسيع السػاد الجراسية 
مدخحا لشذاشات التخبية السيشية إذ يتخمل درس التخبية السيشية التخكيد عمى جػانب معخؼية 

 .خبية السيشيةذات صمة بسػاد دراسية مختمفة يدتثسخىا السعمع في تجريذ مادة الت
 (29 ،2009 ،جسيل عاير)

 :مدخل الأنذظة اللاصفية 3 -4

يعخؼ الشذاط اللبصفي في السجاؿ التخبػؼ بأنو مجسػعة الأعساؿ التي تشطسيا 
السجرسة ك تخصط ليا ك يتع تشفيحييا في أكقات محجدة سػاء في الججكؿ السجرسي أك خارجو 

ت السجرسية ك مسارسة الألعاب ك التساريغ مثل الديارات كالحفلبت ك السعارض ك الجساعا
ؼيقػـ الصلبب بتشفيح الأنذصة ك يقػـ السعمسػف بتأميغ متصمبات تشفيحىا كمتابعتيا  ،الخياضية

 .ك تقػيع فعاليتيا
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فيي ليدت  ،يخػ جػف ديػؼ أف للؤنذصة التخبػية أىسية لا تقل عغ السػاد الجراسية
كسا  ،فيي خبخات تؤدؼ إلى تحقيق الأىجاؼ التخبػية ،سػػ مجاؿ لخبخات مخ بيا الصالب

 (11 ،دس ،بغ عيدى ك العمسي) .يلبحع أف للؤنذصة التخبػية أثخ فعالا في عسمية التخبية
تشفح بخامج التخبية السيشية كفق ىحا السجخل مغ خلبؿ الشذاشات اللبصؽية التي تتدع 

تشبثق بالزخكرة مغ شبيعة السػاد الجراسية كالتي لا  ،بالسخكنة كتعتسج عمى الإبجاع ك السبادرة
ك الجسعيات  ،كمغ الأمثمة عمى ىحه الشذاشات الشػادؼ العمسية ،ك متصمباتيا السشيجية

كالديارات السيجانية اليادفة ك  ،ك العسل في السؤسدات الإنتاجية في العصل ،التعاكنية
 (290 ،2011 ،حسػد) .الشذاشات الستعمقة بخجمة البيئة كغيخ ذلظ

كفي ىحا السجخل يتع استكساؿ تشفيح بخامج التخبية السيشية مغ خلبؿ الشػادؼ العمسية ك 
السؤسدات الإنتاجية أك الذخكات أك السذاغل أك الأعساؿ السشدلية إذا يمجأ السعمع إلى ىحا 
السشحى عشجما لا تتػفخ لجيو الكفاءة السصمػبة لتشفيح السيارة أك عشجما يزيق بو السكاف أك 

لدماف في تشفيح بعس أنذصة التخبية السيشية أك لزعف الإمكانات السجرسية التي تحػؿ دكف ا
تػفيخ متصمبات العسل السيشي أك لخصػرة تشفيح العسل السيشي داخل الغخفة الرؽية أك القاعة 
السيشية فيمجأ إلى اصصحاب شمبتو في رحلبت عمسية مخصصة يصمعيع مغ خلبليا ك يجربيع 

يارات التي يدتحيل تشفيحىا داخل أسػار السجرسة أك داخل غخفة صؽية تددحع عمى بعس الس
، 2009 ،جسيل عاير) .بالأثاث ك الصمبة ك تقل فييا السػارد اللبزمة لتشفيح الشذاط السيشي

30) 

 أهسية التربية السهشية  -5

 التخبية السيشية ىي العسمية التي تختز بتشسية القجرات ك السيارات كالاتجاىات
كعادات العسل كتقجيخه ك تذسل السعارؼ ك الخبخات التي يحتاجيا العامل ك مغ مياـ التخبية 

زيادة تذجع  ،السيشية أنيا تدكد الستعمسيغ بالقجر الكافي مغ السعمػمات عغ السيغ السختمفة
 .عمى التػجيو كالانذغاؿ في السيغ اليجكية كتؤىميع لمعسل فييا بشجاح

ي مجاؿ تعمسيع ك أدائيع السدتقبمي إذا تسكشيع مغ الأسذ التي تبشى ك تفتح مجاؿ الإبجاع ف
 (538 ،دس ،الػناس) .عمييا الأعساؿ ك السيغ

تدتسج التخبية السيشية أىسيتيا مغ أىجافيا العامة ك الخاصة التي تدعى في مجسميا 
ية السعتد إلى بشاء الإنداف الرالح السؤمغ بالله السشتسى لػششو ك أمتو العخبية ك الإسلبم



 

20 
 

كالتخبية السيشية تحقق ذلظ مغ خلبؿ الجكر الياـ الحؼ تقػـ بو ك الحؼ يتجدج في  ،بؿياداتو
 :الجػانب التالية

تجديخ الفجػة بيغ الشطخية كالتصبيق مغ خلبؿ تشاكؿ السػضػعات الجراسية تشاكلا نطخيا  -
ك العسل في مياديغ  معدزا بالعسل ك التجخيب ك التصبيق ك ىػ بحلظ يديع في تقجيع العمع

 .الإنتاج السختمفة كالرشاعة كالتجارة ك الدراعة ك الرحة
كالقزاء عمى ثقافة العيب في امتياف بعس السيغ  ،الحج مغ الشطخة الجكنية لبعس السيغ -

ك بسا يحقق التكامل في تمبية حاجات السجتسع مغ السيغ السختمفة  ،السفيجة لمفخد كالسجتسع
كبحلظ فإف  ،كالحج مغ ضاىخة البصالة مغ ناحية أخخػ  ،الحاتي مغ ناحية كصػلا إلى الاكتفاء

كبسا  ،التخبية السيشية تسج السجتسع بالأيجؼ العاممة التي تستمظ السيارة ك السعخفة ك الاتجاه
يحقق السػاششة الرالحة التي تقمل مغ اليجر لمسقجرات ك السكتدبات مغ خلبؿ تشفيح الأعساؿ 

 .تقافبأمانة كميارة ك إ
كصػلا إلى  ،تحقيق التعاكف بيغ السجرسة ك السجتسع باعتباره شخيكا استخاتيجيا لمسجرسة - 

الارتقاء بعلبقة الفخد ببيئتو ليربح الصمبة أصجقاء لمبيئة في زمغ تذكػ ؼيو البيئة مغ شح 
طة فتعجك التخبية السيشية بسػضػعاتيا السختمفة مشصمقا ميسا مغ مشصمقات السحاف ،الأصجقاء

 .عمى البيئة باستثسارىا استثسار لا يزخ بيا
إف التخبية السيشية باعتبارىا  :معالجة السذكلبت الشفدية أك الدمػكية لفئات مغ الصمبة -

كسيمة ليدت غاية تعسل عمى تعديد الدمػكيات الحدشة ك تجعل مغ تشفيح الأنذصة السيشية 
ك مغ ذلظ الحث عمى التعاكف  ،شفديةمجخلب مشاسبا لسعالجة بعس الجػانب الدمػكية أك ال

 (22، 2009 ،جسيل عاير) .فتتلبشى مطاىخ الخػؼ أك الإحداس بالزعف أك العجد

 :برنامج التربية في السراحل الدراسية السختمفة -6

إف مغ ضسغ الخصط الفعالة استحجاث بخنامج لتخبية السيشية ليدتسخ مشح مخحمة 
فالشسػ بذكل عاـ ك  (،نياية السخحمة الثانػية)حتى الرف الثاني عذخ  (الخكضة)الصفػلة 

الشسػ السيشي بذكل خاص يتبع سمدة مغ التغيخات الستجاخمة حيث تعتسج كل مخحمة مغ 
 .مخاحل الشسػ عمى السخحمة الدابقة ك تسيج الصخيق لمسخحمة اللبحقة
الشيائية مغ الخكضة حتى كتغصي معطع بخامج الشسػذج السبشي عمى السجرسة السخاحل 

 ك قج كاف التخكيد مشربا بذكل كبيخ عمى مشياج السجرسة الابتجائية ،الرف الثاني عذخ
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كقج تع إدخاؿ بعس السسارسات التي تجسع  ،لأف التمسيح في ىحه السخحمة يترف بالسخكنة
في غخؼ بيغ السيارات الأساسية كالتػعية السيشية مغ ضسشيا تخريز زاكية لتخبية السيشية 

كقج ساعج  ،..كضع مدافات اختيارية في السجالات السيشية ك سائل سسعية برخية ،الرف
يا لمخيارات الستاحة في حيغ قامػا مشياج الشسػ السيشي التلبميح لكي يربحػا أكثخ كع

 بسداعجتيع عمى إدراؾ ك ربط الرفات الذخرية مع السجالات التعميسية كمجسػعات السيغ. 
 :ؼيسا يمي متصمبات ك مػاصفات مشياج التخبية السيشية في السخاحل الجراسية السختمفة 

 (مؽ العام الثالث حتى العام الدادس:)التربية السهشية في مرحمة رياض الأطفال 6-1

لا  ،تجرس التخبية السيشية في ىحه السخحمة خلبؿ المعب مع الجساعات لفتخة قريخة
كسا يديصخ التخيل عمى لعبو ك  ،الصفل ألعاب الحل التخكيبك يفزل  ،سيسا المعب الحخ

 .ىحا يديج مغ نسػه ك نسػ الاستقلبؿ ك الاعتساد عمى الشفذ
كتتع  ،ك مغ في ىحه السخحمة زيادة خبخات الصفل ك حساستو للبستكذاؼ ك التعمع

 :سا يميالتخبية السيشية في ىحه السخحمة عغ شخيق مشيج الخبخات الستكاممة التي تتسثل ؼي
 .تشسية قجرة الصفل عمى الإصغاء ك الخبط بيغ الدسع ك الشصق :الخبخات المغػية -
 .تتسثل في التيحيب ك غخس الؿيع الجيشية ك الخمؿية في  نفػس الأشفاؿ :الخبخات الجيشية -
 .تيجؼ إلى تكػيغ اتجاىات مشصؿية ككاقعية لجػ الصفل :الخبخات التعميسية -
تيجؼ إلي تشسية قجرة الصفل عمى إدراؾ مفيػـ الدماف كالسكاف ك  :الخبخات العجدية -

 ...الخ .السكاف
 .تشسية أسمػب الكلبـ مع الآخخيغ كالعادات كالدمػؾ :خبخات اجتساعية -
ك تعمع  ،الخبخات الحخكية تيجؼ إلى تقػية عزلبت الصفل ك تحقيق التآزر بيشيسا -

 (188 ،1997 ،أبػ عصية) .السيارات الحخكية
يبجأ  :كتبجأ مغ العاـ الدادس حتى الثاني عذخ :التربية السهشية في السرحمة الابتدائية 6-2

الإرشاد كالتخبية السيشية في ىحه السخحمة بإعجاد الػحجات الجراسية التي تعسل عمى تشسية 
 ،ميارات القخاءة ك الكتابة ك الحداب ك التي تجكر حػؿ البيئة السحمية لتمسيح ىحه السخحمة

مى أف تتزسغ ىحه الػحجات دراسة الحخؼ ك السيغ السختمفة الدائجة في البيئة مع تػضيح ع
الأعساؿ ك الخجمات ك مجػ حاجة السجتسع إلى ىحه الخجمات ك ىشاؾ عجة أساليب يسكغ أف 

 :تداعج الأشفاؿ إلى إدراؾ ميػليع ك رغباتيع نحػ ميغ معيشة
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 .تقجيخ ك احتخاـ العسل ك العساؿ إتاحة الفخصة أماميع ليكػنػا اتجاىات نحػ -
 .زيارة السؤسدات ك السرانع السختمفة ك كتابة التقاريخ عغ ىحه الديارة -
إعصاء كاجبات مجرسية تتصمب مغ الصفل كتابة تقخيخ عغ ميشة كالجه ك أحج أفخاد أسختو  -

 .أك الجيخاف أك الأقارب
مى قرز مرػرة عغ الحخؼ تػفيخ أكبخ عجد مسكغ ك السجلبت ك غيخىا مسا تحتػػ ع -

 .السختمفة
 .استغلبؿ أكقات الشذاط الجراسي ك اليػيات بؿياـ أنذصة ك أعساؿ تتعمق بالسيغ -

 (153، 1998 ،الحيمة)

مؽ العام الثاني عذر حتى العام الخامس :)التربية السهشية في السرحمة الستؾسظة 6-3
 (عذر

التلبميح لمسخحمة الثانػية بل يجب إف دكر السجرسة غي ىحه السخحمة ليذ فقط إعجاد 
أف بيجا بالأعجاد لتأىيل الصمبة الحيغ لا تداعجىع قجراتيع كميػليع عمى متابعة دراستيع 

ق \الثانػية لأف الجراسة في ىحه السخحمة تداعج عمى اكتذاؼ قجرات ك ميػؿ تلبميح ق
نتقاؿ إلى مخحمة السخحمة لتتػجييع إلي تخررات تتفق ك ىحه السيػؿ ك القجرات عشج الا

كآخخكف  ،كلتحقيق ذلظ يجب أف يذخؼ عمى الصمبة السذخفػف متخررػف بإرشاد ،الثانػية
ك بخاصة أف السجرسة  ،بالسػاد الجراسية السختمفة ليزسشػا تحقيق نجاحيع الجراسي كالسيشي

الستػسصة تتيح الفخصة أما شمبة لمسسارسة جسيع الأنذصة التي تداعجىع عمى التعخؼ عمى 
 .نػاحي القػة كالزعف لجييع

كسا يسكغ تحقيق أىجاؼ التخبية السيشية عغ شخيق نفذ الأساليب التي ذكخت مع 
 (152 ،2008 ،أبػ زعيدع) .شمب السخحمة الابتجائية

مغ عاـ الخامذ عذخ حتى العاـ الثامغ :)التربية التحزيرية في السرحمة الثانؾية 6-4
 عذخ.(

تتحج كضيفة السخحمة الثانػية بالبخامج الجراسية التي يقجميا تعج شلببيا لتخرز في 
ك يخػ السخترػف بالتخبية السيشية ك التعميع أف تزع  ،السياديغ السيشية التي إلتحقػ بيا

 ،كتدييل إمكانية التحػيل مغ نطاـ إلى أخخ ،مجرسة كاحجة بخامج الثانػية السيشية كالشطخية
قجيع مقخر التخبية السيشية في ىحه السخحمة كسيمة جيجة لإمجاد التلبميح بالسعمػمات كحلظ فإف ت
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ك يكػف أسمػب التجريذ  .السيشية كالتعخؼ عمى السيغ السختمفة الستػفخة في البيئة السحمية
ك يتزسغ مػضػع الجراسة دراسة تفرميو  .بجراسة ميشة أك أثشيغ تتفق مع قجرات الصالب

 :لمعشاصخ التالية
 .مقجمة عغ تاريخ السيشة ك دكرىا الحالي كحاجة السجتسع إلييا -
كصف العسل اليػمي الحؼ يقػـ بو صاحب السيشة كالطخكؼ كمدايا كعيػب  :شبيعة العسل -

 .ىحه السيشة
 ..ليحه السيشة .الكفاءات كالسؤىلبت العمسية ك الرحية ك كالجدسية -
 .عقج مؤتسخات تشاقر السيغ -
 .عخض الأفلبـ الديشسائية التي تعخض الحخؼ ك السيغ ،عسل مختمفة زيارة أماكغ -

 (188 ،1997 ،أبػ عصية)
ندتشج أف عشج التخصيط لبخامج التخبية السيشية في السخاحل السختمفة يجب أف نخاعي   

 .مصالب الشسػ ك ميػؿ كقجرات الفخد عشج تشفيح ىحه البخامج

 :ية السهشيةالعشاصر الأساسية لتخظيط برنامج الترب -7

إف الأىجاؼ الآنية لبخنامج التخبية السيشية عبارة عغ ميارات يتع اكتدابيا  :الأهداؼ 7-1 
فيي تعبخ عغ  ،أما الأىجاؼ الشيائية ،مغ قبل الصمبة للئعجاد  لعالع العسل كالدػؽ السحمي

 :قجرات مدتقبمية يكتدبيا الصفل لتحقيق ما يمي
 .صة كالتفاعل الاجتساعي كتسكشيع مغ فيع أنفديعالشسػ الاجتساعي مغ خلبؿ الأنذ -
 تحجيج أىجافيع الخاصة ك التخصيط لمسدتقبل  -
 .تحقيق الشػاتج التعميسة السيشية لإدراؾ أىسية العسل في الحياة الخاصة ك العامة -
معخفة أىسية عػامل القجرة ك الاستعجاد كالتحريل الجراسي ك أنساط الدمػؾ الاجتساعي  -

 .ميشة السدتقبل في تحجيج
 :يجب أف يتزسغ البخنامج الفعاليات التالية :الفعاليات و تشغيؼ البرنامج 7-2
تشطيع السعمػمات عغ الصمبة ك السجتسع السحمي بيجؼ تػضيف تمظ السعمػمات في اتخاذ  -

 .القخار الدميع لسيشة السدتقبل
تعميسية بيجؼ التعخؼ عمى تشطيع خبخات الحياة التي يتعخض ليا الصمبة في مػاقف  -

 .إمكاناتيع ك قجراتيع ك تكػيغ فيع كاضح عغ ذاتيع
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بحيث يسارسيا التلبميح مغ خلبؿ  ،تشطيع الخبخات ك التجارب ك التجريبات السخغػب فييا -
 .تسثيل الأدكار

تشطيع الفخص السشاسبة لتسكيغ الصمبة مغ فيع ك إدراؾ الؿيع العسمية ك أىسيتيا في حياتيع  -
 .تعامميع مع الآخخيغك 

 :الخظؾط العريزة لسحتؾى البرنامج 7-3

دراسة تحميمية لقجرات الصمبة الجدسية كالحخكية ك استعجاداتيع ك ميػليع ك مدتػياتيع ك  -
 .شسػحيع

دراسة تحميمية لمسيغ السختمفة مغ حيث الستصمبات الفشية كالقجرات ك الاستعجادات اللبزمة  -
 .ليا
الصمبة مغ مسارسة الأعساؿ اليجكية في ضػء احتياجاتيع ك مسارسة كضع خصة لتسكيغ  -

 (200 ،2014 ،عبج اليادؼ كالعدة) .أنػاع الشذاشات التي يسكغ أف يأتػا فييا بأحدغ الشتائج

 :خلاصة 

ندتشتج  أف التخبية السيشية ميسة ك أساسية لسختز التػجيو بحيث تعسل عمى تصػيخ 
ك تؤدؼ  ،كتدسح لو بفيع العالع الخارجي برفة كاقعية ،الفخدميارات ك معارؼ ك اتجاىات 

كتعسل عمى غخس الحب العسل اليجكؼ تجاه  ،دكرا فعالا في تشذئة الفخد ك بشاء شخريتو
كتبريخىع بحؿيقة  ،السيغ الستشػعة ك الكذف عمى استعجادات الصمبة كميػليع ك قجراتيع

 .رغباتيع ك مداعجتيع عمى فيع محيصيع
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 :تسهيد

كلسا كاف  ،يقزي معطع الشاس أحدغ مخحمة مغ حياتيع في السيشة التي يعسمػف فييا
كل كاحج مشا لا يػد أف يقزي حياتو في الؿياـ بعسل لا يحبو كلا يخكقو فسغ السيع أف يتبيغ 

لحلظ تعج السيػؿ السيشية مغ أىع  ،للؤفخاد ميػليع التي يرح أف يبشػ عمييا اختيارىع لسيشة ما
 ،السيشيبيا الجراسات الستشاكلة لسػضػع التػجيو التخبػؼ ك  اىتستجػانب الذخرية التي 

مغ أكثخ التلبميح تحسدا لجراسة  ،كيعػد ىحا الاىتساـ لسا لاحطو السشذغمػف بسجاؿ التػجيو
ىع الأكثخ ميلب  لمجراسة، كسا أف أكثخ العامميغ رضا عغ عسميع ىع الحيغ يعسمػف في ميغ 

 .تتفق مع ميػليع
أىجافيا ك  في ىحا الفرل سشتصخؽ إلى مفيػـ السيػؿ السيشية ك ترشيفيا ك أىسيتيا ك

 .لت السيػؿ السيشية ككيؽية ؾياسياكأىع الشطخيات التي تشاك  ،العػامل السؤثخة فييا

 :تعريف السيل  -1

 .ب أنو ندعة سمػكية عامة لجػ الفخد للبنجحاب نحػ نػع معيغ مغ الأنذصة :عرفه جيمفؾرد
جيجة الارتباط مسا يذيخ إلى كضع السيل في السجاؿ العاـ لمجكافع ك بالتالي فإف السيػؿ ش

 .بالحػافد كالجكافع ك الاستجابات الإنفعالية
بأنو شعػر عشج الفخد يجفعو إلى الاىتساـ كيجعػه إلى الانتباه برػرة  :2021لعزة يعرفها

 مدتسخة إلى مػضػع معيغ كيكػف ىحا الاىتساـ أك الانتباه السرحػب بالارتياح مغ قبل الفخد 
استجابة ايجابية أك سمبية نحػ شخز أك نذاط أك شيء أك بأنو استجابة الفخد  :وعرفه هشاء

 .فكخة معيشة ك أف ىحه الاستجابة ترصبغ بربغة كججانية
مذيخا إلي أف  ،أف لمسيل جػانب سمػكية ىي الإدراؾ ك الػججاف ك الشدكع :أنجمش ويقؾل

كأنو يسيد الفخد عغ غيخه مغ الشاس ك أنو  ،السيل شعػر مراحب للبنتباه لسػضػع خارجي
نػع مغ الاىتسامات تثيخ إنتباه الفخد لسػضػعات معيشة كسا يعخؼ قامػس ك بدتخ السيل 

 .بأنو استعجاد لجػ الفخد يجعػ إلى الانتباه إلى أشياء معيشة تدتثيخ كججانو
 (9 ،2007 ،السدعػدؼسالع )                                                           

 :تعريف السيؾل السهشية -2
بحيث يفزل العسل ؼيو عغ العسل  ،ميل الفخد إلى ميشة أك عسل معيغ :تعخؼ بأنيا

 .في غيخه حتى لػ كاف دخمو أقل لأنو يجج ؼيو متعة نفدية نتيجة حبو لو
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الذعػر بالسيل نحػ ميشة أك حخفة معيشة ك ما يراحب ىحا الذعػر  :كسا تعخؼ بأنيا 
 .عادة ردة فعل عسمية كخيالية

ك يزيف جػدت عدت عبج اليادؼ أف السيػؿ السيشية تعشي مجسػعة مغ تفزيلبت 
أما أنساط السيػؿ السيشية ؼيقرج بيا  ،غ كنذاشات أك ىػايات ميشية معيشةالفخد نحػ مي

 (78 ،2011 ،ميدػف ) .ات الأكثخ شيػعا لجػ الفخد عمى ىحه السيغالتفزيلبت ك الاىتسام
بأنيا مجسػعة الخيارات التي يقػـ بيا الذخز مغ بيغ الأنذصة التي  :سشترونجا عرفه

بأنيا السيل  1988حيث عخفيا أىػاليا  ،يشخخط فييا حيث يفزل الأخخ كيشبح الأخخ
 .في خبخة ما للبنغساس

القبػؿ التي يبجييا  للبستجاباتسيشي بأنو السجسػع الكمي السيل ال :2021قاسؼا وعرفه
أربع مجسػعات لمسيػؿ إسشادا  ،الذخز كالتي تتعمق بسيشة معيشة ك حجد سػبخ ك كخايتذ

 (20 ،2015 ،خياشة) .في الحرػؿ عمى مجسػعات حػليا للؤسمػب الحؼ يتبع
السيػؿ السيشية بأنيا السجسػع الكمي لاستجابات القبػؿ التي تتعمق  :(2005)لجبميا ويعرفها

كمجػ  ،أك العادات الدائجة عشج الفخد ،ك يتزسغ ذلظ أنساط الاستجابات الانفعالية .بسيشة ما
ك إنسا ىػ  ،كعميو فإف السيل السيشي لا يسثل ك حجة سمػكية أك اختيارا كاحجا ،ثباتو الانفعالي

  .يتعمق بسجسػع استجابات القبػؿ لشذاط ميشي معيغتشطيع سمػكي معقج 
 (38 ،2017 ،حشاشي)                                                                  

 :ترشيف السيؾل السهشية -3

 :صشف كػيػدر حيث قدع السيػؿ السيشية إلى ما يمي
كصاحبو يفزل العسل خارج الأماكغ السغمقة أك في  :السيل إلى العسل في الخلاء 3-1

 .اليػاء الصمق كيسيل إلى التعاكف في الصبيعة كالحيػاف كالشبات
يفزل صاحب ىحا السيل العسل مع الآلات السيكانيكية كعجد  :السيل لمعسل السيكانيكي 3-2

 .الأجيدة التي تتصمب إدارة العلبقات بيغ أجدائيا كحخكاتيا
يفزل صاحب ىحا السيل العسل في الأعجاد كالعسميات  :سل الحدابيالسيل لمع 3-3

 .الحدابية ك أعساؿ التجارة كالذخكات
يسيد ىحا السيل أكلئظ الحيغ يتصمعػف إلى اكتذاؼ الحقائق  :السيل لمعسل العمسي 3-4

 .العمسية كحل السذكلبت ك البخامج ك الؿياـ بتجارب كالبحػث كالاكتذافات العمسية
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كيقرج بو السيل نحػ الأعساؿ التي يحتاج مغ يقػـ بيا إلى  :السيل لمعسل الإقشاعي 5 -3
متابعة ك إقشاع كيفزل صاحب ىحا السيل العسل مع الشاس بقرج إقشاعيع بأفكار أك 

 .مذخكعات ججيجة
ك يفزل أصحاب ىحا السيل العسل الحؼ يحتاج الإبجاع باليجيغ  :السيل لمعسل الفشي 6 -3

أك الابتكار الفشي ك جحب الانتباه بالخسع كالشحت كترسيع الأزياء ك تشطيع الحجائق كتجسيل 
 .السباني ك الترسيع اليشجسي

يتجو أصحاب ىحا السيل نحػ سساع السػسيقى أك عدفيا أك دراستيا  :السيل السؾسيقي 3-7
 .في مجاليا ك الغشاء ك العدؼ عمى ألآلات الصخب ك التخرز

يحب صاحب ىحا العسل في السكتب الحؼ يتصمب سخعة   السيل إلى العسل الكتابي: 8 -3
التختيب كالتشديق في تشطيع  مخاعاةكدقة ك ايجاد تتبع السخاسلبت ك ردكدىا كتحكخ تفاصيل ك 

 .السكتبات
سيل يفزل القخاءة كالكتابة كالفمدفة ك يجيج صاحب ىحا ال :السيل إلى العسل الأدبي 3-9

التعامل بالمغة في الحجيث أك التعسيع ك تحكخ الأقػاؿ السذيػرة ك الاستذياد بيا  ككتابة 
 .الذعخ كالقرز ك الخكايات

كيػجج ىحا السيل عشج الأخرائييغ ك الاجتساعيغ  :السيل إلى العسل الاجتساعي 3-10
 .جيو ك الإرشاد كالأشباء كرجاؿ الجيغكالسسخضيغ ك الإخرائيغ في التػ 

 (17 ،16 ،2011 ،عياد)

 :أهسية السيؾل السهشية -4

نالت السيػؿ السيشية اىتساـ الباحثيغ في العمػـ الاجتساعية في القخف الساضي ما 
تسثمو عسمية الاختيار السيشي مغ أىسية لكل مغ الفخد كالأسخة كالسجتسع كمع تصػر الدخيع 

أصبح  ،مغ حيث التشػع كالستصمبات إضافة إلى التصػر التكشػلػجي الدخيعفي عالع السيغ 
ك تعتسج عسمية الاختيار  ،مغ السيع البحث في كسائل كشخؽ مداعجة الفخد ليحه العسمية

السيشي عمى معخفة الفخد لشفدو مغ حيث قجرات ك السيػؿ كالدسات الذخرية ك الرحة 
لمسيشة السختمفة كما تتصمبو مغ قجرات كما تقجمو مغ الجدسية الطخكؼ البيئية كمعخفة الفخد 

 .فخص العسل
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كىحا ما يػصي بو السخشجكف كالسيشيػف  كرغع ذلظ فاف قمة مغ الأفخاد يقػمػف 
فكثيخ مغ  ،كذلظ لػياب قاعجة البيانات في السجارس ،باكتذاؼ ميشيع قبل أف يمتحقػا بيا

 .عمييا حػؿ السيغ يبحثػاسعمػمات التي عمييع شمبة السجارس الأساسية كالثانػية لا يعخفػف ال
ك تبخ أىسيتيا أكثخ في الأبحاث التي أجخيت في الأقداـ السيشية في السجارس الثانػية 
كالإعجادية حيث تداىع في تجريب الصالب مغ خلبؿ مسارسة السيشة عمى رغباتو ك 

بسيغ تعمسػىا في ـ السيشية يدتسخكف في العسل الأقدا فكثيخكف مغ خخجيغ ،إمكانياتو
السجارس ك مسارسة ىؤلاء لصلبب السيشة تسكشو مغ التعخؼ عمى ميػليع كقجراتيع بذكل 

 .أفزل
كسا أشار ستخ كنج بأف السيػؿ السيشية تدكدنا بسعمػمات إضاؼية لا يسكغ لأؼ 
مرجر أخخ أف يدكدنا بيا سػاء كاف تحميل القجرات أك الاستعجادات اللبزمة للبختيار ميشة 

 .ما
إضافة الى أف السيػؿ تحجد الػجية التي يتجو إلييا الفخد كمجػ رضاه عغ دراستو ك 

 .ميشتو
ندتشتج مسا سبق أف السيػؿ السيشية تداعج الذخز عمى تحقيق ذاتو ك تصػيخ 
شػماحاتو كسا تتجخل بذكل كبيخ عمى مجػ نجاحو في السيشة باعتبار أنيا تحجد مجػ 

أكثخ ميل لمسيشة كاف أكثخ رضاء عشيا كبالتالي يقبل عمى فكمسا كاف الفخد  ،كرضائو عشيا
محاكلة تحقيق ذاتي كشسػحاتو مغ خلبؿ  ،مشاحي الشذاشات السختمفة الستعمقة بيا

 (79 ،2011 ،ميدػف ) .السحققة في ىحه السيشة ،الإنجازات
 :أهداؼ السيؾل السهشية -5

 تيجؼ دراسة السيػؿ السيشية إلى تحقيق:
 تحديغ مدتػيات العسل كالأداء  :اجتساعيةأهداؼ  5-1

 الارتياح الػضيفي  -
 تخؽيس معجؿ البصالة   -

 لاستفادة القرػػ مغ تكاليف التعميعا :أهداؼ اقترادية 5-2
 زيادة إنتاجية العساؿ لأف كل يعسل في ما يشاسبو   -
ك الشاس يبحثػف عغ بيئة العسل التي تػاؼ مياراتيع ك قجراتيع كتعبخ عغ اتجاىاتيع  -

 .ؾيسو



 

30 
 

تمعب السيػؿ دكرا كبيخا في تػجيو حياة  :أهداؼ متعمقة بالتؾجيه التربؾي و السهشي 5-3
كؼيسا يزعػف مغ الخصط لحياتو السيشية ك  ،الفخد ك تتجمى أىسيتيا بػضػح في تعميسيع

 (49 ،2017 ،حشاشي).تحجيج مجػ نجاحيع في السيغ التي يقسػف بيا
استعسل الباحثػف السيػؿ مغ أجل  :التربؾي و الاجتساعيأهداؼ متعمقة بالبحث  5-4

اكتذاؼ التغيخات ك مجػ الاستقخار في السجتسع ك في فيع العلبقة بيغ السيػؿ ك بعس 
 .الستغيخات الدمػكية

تداىع السيػؿ في اختيار السػضفيغ الحيغ   :أهداؼ تتعمق بالاختيار والترشيف 5-5
 .ترشيف العساؿ حدب السجسػعة السيشية الستػفخةكسا تداعج عمى  ،يمحقػف بسيغ معيشة

 :أهداؼ تعميسية :5-6
 .تحديغ التحريل العمسي -
 .إعجاد ك مذاركة الصالب في التعميع -
 (80 ،2011 ،ميدػف ) .تحقيق أعمى معجلات أداء الصلبب -

 :ثرة في السيؾل السهشيةالعؾامل السؤ  -6

السيشية لجػ الفخد حيث تتأثخ بالعػامل تتزافخ الكثيخ مغ العػامل في تكػيغ السيػؿ 
كالخبخة الذخرية حيث تجعل ىحه العػامل الفخد  ،الثقاؼية ك الاجتساعية التي تػجج في البيئة

 .يسيل إلى بعس السيغ عمى حداب ميغ أخخػ 

 :العؾامل الذاتية 6-1

إف ىشاؾ أثخ كاضحا لمػراثة في السيػؿ السيشية كالتدميع بتأثيخ  :الؾراثية الفرد صفات -
كأف الػراثة أكثخ أىسية في تحجيج  ،الػراثة في السيل لا يشافي أف البيئة عاـ ميع في ذلظ

 .السيػؿ السيشية
أف العػامل التي تسيد الحكػر عغ الإناث في نػاحي كثيخة كالتكػيغ الجدسي ليا  :الجشس -

السيل نحػ ميشة أك عسل أك تخرز معيغ حيث يتأثخ اختيار السخاىق لسيشة أثخ كبيخ عمى 
لأنو يربح يجرؾ بأف ىشاؾ ميغ تشاسب الخجاؿ لا تشاسب  ،لسيشة بالجشذ ذكخا كاف أـ أنثى

 .كميل الحكػر إلى الرشاعة ،السخأة ك ذلظ كسيل البشات إلى الأعساؿ اليجكية
 (46 ،2017 ،صالحي)
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كلكغ مخحمة مغ العسخ السيػؿ  ،يسخ الإنداف في حياتو بسخاحل عسخية مختمفة :الدؽ -
 .الخاصة بيا تختمف خلبليا ميػؿ الفخد ك قجراتو مغ مخحمة إلى أخخػ 

كجشدو ذكخا أـ أنثى فإنيا تتأثخ بعسخه  ،صفاتو الػراثية باختلبؼفكسا تتأثخ ميػؿ الذباب 
 ،فإنشا نجج ميػؿ الذباب تختمف عغ ميػؿ الأشفاؿ لحا ،الدمشي ك بسخحمة الشسػ التي يسخ بيا

كفي مخحمة الذباب نفديا تختمف ميػؿ الذباب  ،كميػليع تختمف عغ ميػؿ الكبيخ كالخاشج
 (74 ،2009 ،القخعاف) .عسخه الدمشي باختلبؼ

مغ أىع العػامل السؤثخة في السيػؿ السيشية ىػ الخضاء عغ ىحه السيشة  :الرضاءعشالسهشة -
فالسيل نحػ ميشة ما يختبط ارتباشا قػيا بسجػ الخضاء عغ ىحه السيشة التي  ،تسي إليياالتي يش

فالسيل نحػ ميشة ما يختبط ارتباشا قػيا بسجػ الخضاء عغ السيشة فالشاس  ،يشتسي إلييا
ك كحلظ عشجما  الاستقلبليةيكػنػف أكثخ سعادة في الأعساؿ أكثخ تشػعا ك التي تتيح ليع 

يؤمغ بأىسية ك ؾيسو العسل ك أف ؾيسة السخء يحكع عمييا مغ خلبؿ عسمو كسا أف الشجاح يػلج 
 (529 ،2017 ،حشاشي) .متعة أكثخ في أداء العسل ك دافعا لمسزي ؼيو

 العؾامل البيئية :  6-2

 :كيسكغ ترشيف العػامل البيئية إلى
كلى لمفخد مشح كلادتو حتى يربح شابا كىي إف الأسخة ىي الحاضشة الأ عؾامل أسرية : -

 .تعتبخ البيئة الأكلى لمفخد فالفخد يتأثخ بأسختو برفة عامة ك بالػالجيغ برفة خاصة
فالطخكؼ الاجتساعية الأسخية التي يعيذيا الفخد عمى السدتػػ الاقترادؼ ك الاجتساعي ك 

 الو أبائيع ميػؿ عمسية ك حاكلػ فالسعتقجات الأشفاؿ عغ ميػ  ،الثقافي ليا أثخ كبيخ في السيػؿ
كيؤثخ الإباء تأثيخا كبيخا في اختيار أبشائيع  ،أبشاءىع بالسعخفة ك السيارات التصبيؿية اأف يدكدك 

فالآباء الحيغ لجييع ميػؿ نحػ ىػاية الخسع أك الترػيخ أك السػسيقى أك الفلبحيغ أك  ،لسيشيع
 (25 ،2011 ،عياد) .إلى أبشائيعىحه السيػؿ  انحػ أؼ عسل معيغ مغ شأنيع أف يشقمػ 

 ،كتعتبخ ىي العامل البيئي الثاني بعج الأسخة مغ ناحية تأثخ الفخد بيا :مدرسية عؾامل -
فيي السكاف الحؼ يشتسي اليو الفخد في مخحمة مبكخة مغ حياتو حيث تداىع السجرسة كبذكل 
كبيخ في تكػيغ شخريتو ك تسذ بيحا التأثيخ بذكل أساسي نسػ الصبيعي لمسيػؿ حتى تبقى 
ثابتة في السخاحل اللبحقة بحيث يجج الكثيخكف في السجرسة فخصة لمسسارسة كاستعخاض عيشة 
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ك يقخركف أيا مغ ىحه السيغ يخغبػف  ،غ الأكاديسية ك السيغ التصبيؿية الأخخػ كاسعة مغ السي
 .الاستسخار بيا في حياتيع العسمية بعج إنياء سشػات الجراسة

فيػ يديع إسياما كبيخا في  ،يتأثخ الفخد بثقافة السجتسع الحؼ يعير ؼيو :جتساعيةإ لعؾام -
لدياسية ك الاجتساعية ك الثقاؼية ك التقاليج بشاء شخرية الفخد في كثيخ مغ نػاحي الحياة ا

كالسثل الدائجة ك يبجك ذلظ جميا في اختلبؼ ميػؿ الأبشاء ك البيئات الرشاعية كالخيؽية ك 
في بيئات يغمب  افي بيئات محخكمة كالحيغ عاشػ  االسجنية ك كحلظ ميػلا للؤفخاد الحيغ عاشػ 

 ( 49 ،2017 ،حشاشي) .عمييا الاعتجاؿ كالحخية

 :قياس السيؾل السهشية -7

الجراسات الشفدية بشساذج ىامة مغ مقاييذ السيػؿ السيشية كذلظ لتعخؼ  اىتستلقج 
كلتدميط السديج  ،عمى ىحه الشساذج لسا تشصػؼ عميو مغ أىسية قرػػ في حج ذاتيا مغ جية

ل كتقاس السيػؿ السيشية بػسائ ،مغ الزػء عمى الصخائق السعتسجة في بشائيا مغ جية أخخػ 
 :مختمفة مشيا

 :وسائل غير مقششة :7-1

ك تعتسج عمى ملبحطة سمػؾ الفخد كنذاشو في مػاقف محجدة ك ترمح ىحه  :السلاحغة -
 .الصخيقة في كذف أك ؾياس ميػؿ الطاىخة

 .تتمخز في سؤاؿ الفخد بذكل مباشخ عسا يحبو أك يكخىو مغ السيغ و :السقابمة -
شخيقة ملبحطة ك السقابمة في محاكلة لمكذف عغ  ك ىي شخيقة لتحديغ :سلالؼ التقدير -

 .السيػؿ السيشية لجػ الأفخاد ك تدتخجـ حتى يقجر الأفخاد ميػليع بأنفديع
كيختبخ الفخد عغ مرمحتو ك معمػماتو عغ السيشة التي يدتعسل أك  :اختبارات السعرفة -

 .يتجرب فييا بالسقارنة مع السيغ الأخخػ 
ك يقاس السيل نحػ ميشة معيشة بسقجار ك الحقائق التي يجركيا السفحػص  :اختبار الرؾر -

 .عغ السيغ التي عخضت في الرػر
ك تتع عغ شخيق الاختبار الحخ لمفخد لسػاضيع الجراسة أك السيغ  :طريقة التفزيل -

 .السفزمة لجييع مغ بيغ قػائع مختمفة
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 :وسائل مقششة :2 -7

 :مكياس سترونع لمسيؾل السهشية -

فقخة مرشفة ضسغ ثسانية مجسػعات  317( عل 1994)تحتػػ أحجث شبعة ليحا السؿياس 
 :ىي
لا  ،لا أىتع ،أحب :حخفة بإحجػ الإجابات الثلبث 135السيغ يقػـ الفخد بالاستجابة ؿ  -

 .أحب
 مػضػع مجرسي  39 :مػاضيع مجرسية -
 نذاط ميشي عاـ  46 :نذاشات -
 ىػاية  29 :نذاشات أكقات الفخاغ -
 نػع  20أنػاع الشاس:   -
زكج مغ الشذاشات بتأشيخة يسيغ  30تفزيل بيغ نذاشيغ يقػـ الفخد بتفزيل بيغ  -

 .عمى اليدار )=( لعجـ التفزيل ،لشذاشات عمى اليسيغ ك )اليدار(
 .( صفة شخرية حدب ك صفيع لمحات12أكلا ؿ ) ؟،يقػـ الفخد بالخد بشعع :صفاتظ -
ك الأفكار ك الأمػر التي  ،( أزكاج مغ السعمػمات6يتع التفزيل بيغ ) :عسلتفزيل بيئة ال -

 (133،  2018)أبػ زعدرع ،  .تخز بيئة العسل
كسا أنيا تغصي الاىتسامات في مخاحل  ،ك للبختبار صػر متعجدة لمحكػر كالإناث

أحج بشج يجيب عشيا السفحػص ب 400كيتكػف الاختبار مغ  ،سشة 17عسخية مختمفة بجأ مغ 
بالتختيب ك ذلظ الأجداء الخسدة الأكلى مغ  (لا أحب –محايج  –أحب )الاختيارات الثلبثة 

الخسدة الأكلى تختز بػاحج مغ الأقداـ  ،الاختبار حيث يتزسغ الاختبار ثسانية أجداء
كالخػاص الغخيبة كالغيخ  ،كأنذصة متشػعة ،الأنذصة السدمية ،السػاد الجراسية ،السيغ ،التالية
أما الأجداء الثلبثة الأخخػ مغ الاختبار فتصمب مغ السفحػص أف يختب  ،فة لمشاسمألػ 

 .كيقارف ميمو في أزكاج مغ العشاصخ ،أنذصة معيشة حدب تفزيمو
(176 ،2004 ،إسساعيل)  

أف الصالب يجيب عمى كل كسؤاؿ بسا إذا كاف  ندتشتج اختبار السيػؿ السيشية لدتخكنج
ك تسثل الفقخات نذاشات ميشية أك مػاد دراسية ك نذاشات  .يحب الشذاط الحؼ يسثمو الدؤاؿ

تخفييية ك سسات شخرية مختبة عمى أساس تفزيل الذخز لشذاط معيغ ك أىسية العػامل 
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كبحلظ يكذف عغ  ،سلك الصسػحات الذخرية في مجاؿ الع ،التي تؤثخ في مسارسة عسل ما
ثع إعادة استخجاـ الإجابة لتعخؼ عمى مجػ مصابقة  ،ميػلو بدؤالو عمى أشياء معخكفة لجيو

 (145، 2002 ،مذخؼ ) .ميػلو لمعامميغ الشاجحيغ في ميشة معيشة
تتصمب عسمية تقشيغ بصارية ستخكنج لمسيػؿ السيشية تصبيق ىحه الأداة عمى عيشات مغ 

ميشة بأداء عيشات عذػائية عامة تزع أفخاد مغ فئات كميغ مختمفة  الأفخاد الشاجحيغ في كل
 .لتحجيج الفخكؽ بيشيسا

 :مكياس كؾدر لمسيؾل السهشية -

ك قج قشغ ىحا السؿياس عمى شمبة السخحمة  1939ضيخ مؿياس كػرد لأكؿ مخة عاـ 
ة لكػردر ك .. ك قج قاـ أحسج زكي صالح بتعخيف اختبار السيػؿ السيشي.الثانػية ك الجامعية

يتزسغ ىحا الاختبار عجة عبارات تجؿ عمى عمى ما يفزمو أكثخ مغ غيخه علبمة أخخػ 
ثع ندتخخج الجرجات الخاـ لكل ميل مغ السيػؿ  ،عمى الأقل الأمػر تفزيلب في كل مجسػعة

عشج الفخد ك يرف الأفخاد حدب السيػؿ السيشية السختمفة التى يتسيدكف فييا كذلظ أساسا في 
 (51 ،2017 ،حشاشي) .السيشي تػجييو

كبعج مغ  ،سشة 19سشػات إلى  9كضع كػدر مؿياسو الحؼ يؿيذ ميػؿ التلبميح مغ 
أىع الأدكات التي كضعيا كػرد لمتفريل السيشي برػرتيا الأخيخة السعجلة عذخة مقاييذ 

 :يسكغ مغ خلبليا التعخؼ عمى ميػؿ الفخد في السجالات العذخة التالية ،لمسيػؿ
الخجمة  ،السػسيقي ،الأدبي ،الفشي ،الاقشاعي ،العمسي ،السجاؿ الحدابي ،السجاؿ السيكانيكي)

 (الكتابي ،الاجتساعية
كل مجسػعة مغ السجسػعات الاختبار تتكػف مغ ثلبثة مفخدات تسثل نػاحي مختمفة 

 .مغ الشذاط ك ما عمى الصالب الاختيار بيغ ىحه السفخدات الثلبث بسا يتفق مع ميػلو
 (80 ،2011 ،ميدػف )

 :لمسيؾل السهشية هؾلا ندمكياس  - 

حيث يصمب مغ السفحػص أف يحكخ أف  ،ىػلا نجىحا الاختبار قائع عمى أساس نطخية 
ك يعصي الاختبار مؤشخا مؤداه إلى أؼ نسط مغ  ،كاف يفزل أك لا يفزل ميشا معيشة

ك بالتالي إلى ميشة ىػ يرمح أكثخ ك قج نذخ ىحا  ،الأنساط الدتة  يشتسي السفحػص
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ك لكغ يبجك أف ىحا الاختبار  ،1985ك أحجثت شبعتو عاـ  1970الاختبار لأكؿ مخة عاـ 
لع يمق نجاحا في سػؽ الؿياس حي أف عميو تحفطات سيكػمتخية ك يبجك كحلظ أف الشطخية 

ذلظ أف الاختبار الشفدي لو الجيجة مثل نطخية ىػلانج لا تؤدؼ بالزخكرة إلى ؾياس جيج 
 (277 ،2008 ،شحاتة) .العجيج مغ السػاصفات الديكػمتخية مثل الثبات كالرجؽ

 :مكياس جميفؾرد لمسيؾل السهشية -

كعمى  ،عشرخ كل عشرخ مشيسا يسثل نذاط معيغ 630جميفػرد يذسل اختبار 
 .السفحػص أف يحجد ىحا الشذاط ىل ىػ بالشدبة لو ىػاية أك ميل أك كمييسا أك لا يخغب ؼيو

كالسيل السيكانيكي ك السيل  ،كالسيل العمسي ،ميػؿ ك ىي السيل الفشي 9ك يؿيذ ىحا الإختبار 
كالسيل لمخجمة  ،كالسيل لمعسل الؿيادؼ ك السيل لمشذاط الاجتساعي ،لمعسل في الخلبء

 (559 ،2016 ،رشيج) .جتساعية ك السيل لمعسل السكتبيالا

 :السفدرة لمسيؾل السهشيةالشغريات  -8

 تعجدت الشطخيات التي قامت بتفديخ السيػؿ 

 :جشززبرج -نغرية  8-1

لأنيا تحاكؿ تفديخ أسذ ك عػامل  ،تشتسي ىحه الشطخية إلى ما يعخؼ بشطخيات مفيػـ الحات
كمغ بيغ ىحه الأسذ ك العػامل كالسعصيات السػجػدة في الػاقع  ،الاختيار السيشي للؤفخاد

الاجتساعي ك الاقترادؼ ك متصمبات سػؽ العسل ك التي تسارس تأثيخا عمى الفخد في اتخاذ 
كحلظ فإف حاجات الأفخاد ك دكافعيع تؤثخ في  ،القخارات الستعمقة باختياراتو السيشية السدتقبمية

الؿيع الاجتساعية الدائجة كالسػاقف دكرا في التأثيخ عمى الأفخاد  كسا تسارس ،تػجياتيع السيشية
 (2017 ،38 ،حشاشي) .حػؿ اختياراتيع السيشية

يخػ جيشدبيخغ بأف ىشاؾ أربعة متغيخات رئيدية أساسية تتحكع في عسمية الاختيار 
رغ بأف  إذ يخؼ جيشد .السيشيػىي عامل الػاقعية ك نػع التعميع كالعػامل الانفعالية كالؿيع

القخارات السيشية التي يتخحىا الفخد لا تأتي مغ فخاغ ك إنسا جاءت لتمبية كاقع معيغ في حياة 
كيخػ جيشدبيخغ بأف العسمية التخبػية ك نػع التعميع ك مدتػاه يمعباف دكرا في عسمية  ،الإنداف

جتساعية الاختيار السيشي ك يخػ أيزا بأف اتجاىات الفخد العاشؽية ك ؾيسة الذخرية الا
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ك يخػ أف عسمية الاختيار السيشي عسمية مدتسخة  ،تمعب دكرا أخخ في عسمية الاختيار السيشي
شيمة حياة الإنداف يدتصيع أف يختار ميشا مختمفة شيمة حياتو ك أنو يدتصيع أف يػائع بيغ 

 .رغباتو الذخرية ك إمكاناتو مع عالع السيغ ك مع الفخص السيشية الستاحة

(2004،147 ،جػدت ،سعيج)  

 :فترات الاختيارات السهشية عشد جيشزبيرغ

يخػ جيشدبيخغ بأف الفخد يسخ في فتخات مختمفة مغ الأعسار يتصػر مغ خلبليا حتى 
يدتصيع أف يتخح قخارا ميشيا مشاسبا ففي السخاحل الأكلى تكػف خياراتو غيخ كاقعية حتى 

ىحه السخاحل تتسثل في مخحمة  تربح في الشياية مشاسبة ك ملبئسة لو كيخػ جيشدبيخغ أف
 :كالػاقع كسا يمي ،الخياؿ

( سشة إذ يتخيل الصفل نفدو في ىحه 11 -3)كتستج ىحه الفتخة مغ سغ  :مرحمة الخيال -
الفتخة في ميشة الذخشي كالصبيب كالسسخض ك الأب ك الأـ ك السعمع  الصالب ك غيخىا مغ 

يل ميشة أخخػ مغ خلبؿ دكره في ىحه الأدكار الاجتساعية كتخػ أف الصفل يسيل إلى تفز
الألعاب ك يخػ جيشدبيخغ بأف الأشفاؿ يخكف أنفديع في ألعابيع التي تسثل السيغ التي 
يفزمػنيا ك أىع ما يسيد مخحمة الخياؿ السيشي عشج الأشفاؿ ىػ عجـ الػاقعية ك فقجاف تحجيج 

ىع في ىحه السخحمة يحاكلػف ك شعػرىع بعجـ القجرة الكاؼية لأف يربحػا ما يخيجكف ك  ،الدمغ
تقميج الآخخيغ ك تقميج أدكارىع السيشية إلا أنيع يذعخكف بالإحباط بدبب عجـ قجرتيع عمى 
الؿياـ بحلظ كبذكل عالع فإف خيارات الأشفاؿ في ىحه السخحمة تترف بأنيا غيخ كاقعية ك 

 (315، 2014،أبػ حسادة) .أحيانا تكػف مثالية ججا كخخاؼية

 :مرحمتيؽ فرعيتيؽ هساو تشقدؼ إلى 

يتخكد اىتساـ الصفل في ىحه السخحمة عمى الجػانب الدصحية البديصة :المذة الؾعيفية -
 .فيػ يتخيل العسل كأؼ نذاط أخخ يجخؼ حػلو ،لمعسل

 .يكػف دافع العسل لإختيار ميشة ىػ أداء العسل كتحقيق الخضاء الحاتي :الرضاءالذاتي -
 (17 ،2017 ،الخاشجؼ)



 

37 
 

سشة كتقدع إلى أربعة مخاحل  (18ػػػػػػ 11)ك تستج ىحه السخحمة مغ سغ :لتجريبفترة ا -
تختمف كل كاحجة عغ الأخخػ في ميسات الشسػ كالسخاحل ىحه ىي السيل ك القجرة ك الؿيع ك 

 .الانتقاؿ
سشة كىي السخحمة يحجد الصفل ما يحبو كلا يحبو أخح  12 -11ك تستج مغ  : السيل مرحمةػػ 

كمجػ تحقيق ىحه الأعساؿ لإشباعو ك أىع ما يسيد الخيارات السيشية  ،بعيغ الاعتبار قجراتو
 ،أنيا غيخ ثابتة مغ ناحية ك أنيا تأتي نتيجة التأثخ بالػالجيغ ،عشج الصفل في ىحه السخحمة

 .ابت لأف حياة الصفل الانفعالية الجدجية غيخ ثابتة أيزافالقخار السيشي غيخ ث
( سشة يخاعي الفخد ىشا مدتػػ قجراتو ك 14ػػ  12)تستج ىحه السخحمة مغ سغ  :ػػ مرحمة القدرة

لحلظ فيػ يسيل لسداكلة الشذاشات التي يداكليا  ،يجرؾ بأف كل نذاط يحتاج لقجرات مختمفة
 .السعمسػف ك السخبػف ك الأصجقاء ك الشاس السيسيغ في حياتو

( سشة يجرؾ الصفل في ىحه السخحمة بأف الأعساؿ 18ػػ  14)ك تستج مغ سغ  :ػػ مرحمة الكيؼ
للآخخيغ  بل يجب أف تقجـ خجمة ،يجب أف لا تذبع فقط اىتساماتو ك قجراتو ،التي يقػـ بيا
 .السحيصيغ بو

( سشة ك أىع ما يترف بو القخار 18ػػػ  17ك تستج ىحه السخحمة مغ سغ ):ػػػ مرحمة الانتقال
السيشي في ىحه السخحمة الػاقعية ك الثبات الشدبي ك يتحسل الفخد مدؤكلية قخاره السيشي ك 

كيربح أكثخ استقلبلية عسا كاف عميو قبل اختياره السيشي ك يكػف أكثخ قجرة عمى  ،نتائجو
 ( 148 ،2004 ،جػدت سعيج ك) .مسارسة مياراتو بحخية تامة ك يجرؾ تساما متصمبات العسل

( ك تستج ىحه الفتخة مغ مخحمة 22ػػػ  18)ك تستج ىحه الفتخة مغ سغ :ػػػ الفترة الؾاقعية 
 :ػر ك التخريزالاستكذاؼ ك التبم

في ىحه السخحمة يكػف الفخد أكثخ قجرة عمى تحجيج أىجافو السيشية :ػػ مرحمة الاستكذاؼ
 .كيدتصيع أف يختار ميشة مغ بيغ السيغ الأخخػ ليعسل بيا

ك ىشا يكػف الفخد أكثخ قجرة عمى تحجيج التخرز أك العسل الحؼ يشاسبو  :ػػ مرحمة التبمؾر
يغ التي لا تتشاسب مع ميػلو ك قجراتو ك بعبارة أخخػ يكػف قج تساما ك يدتصيع أف يعخؼ الس

كبمػرة فكخة عغ ذاتو ليختار ميشة تشاسبو ك يكػف الفخد  ،عخؼ قجراتو ك ميػلو تساما كفيع ذاتو
 .أكثخ ثباتا كاستقخار في خياره السيشي
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بعج إف  في ىحه السخحمة يكػف الفخد قج أختار تساما العسل الحؼ يخيج :مرحمة التخرص ػػ
كبمػرة فكخة عغ العسل الحؼ يتفق مع ىحه  ،كاف قج أكتذف قجراتو ك ميػلو ك متصمبات العسل

 (39 ،2019 ،كخير) .السيػؿ كالقجرات
كليحا يخػ جشيشدبيخغ أف الاختيار السيشي عسمية مدتسخة كحخكية متبادلة بيغ 

جدة لمفخد كالقجرات ك مجسػعتيغ مغ العػامل السدتقمة ندبيا بيغ مجسػعة مغ الدسات السح
كىشا يختمف عغ سػبخ  ،الاستعجادات ك السيػؿ ك بيغ العػامل الخارجية السؤثخة في الصالب

الحؼ يخػ الاختيار السيشي يسكغ التبػء بو عغ شخيق معخفة الدسات كمكػنات الذخرية ك 
 (39 ،2017 ،حشاشي) .حجىا

 :نغرية سؾبر 8-2

كقج تأثخ سػبخ  ،الإرشاد الشفدي في السجاؿ السيشيكىي إحجػ الشطخيات التي كضفت 
كقج أعتقج سػبخ أف أعساؿ جيشدبيخغ فييا  ،بالسجالات الشطخية التي تبشاىا جيشدبيخغ ك رفاقو

نقز كبيخ لػنيا لا تأخح في الحدباف أك الاعتبار تأثيخ السعمػمات ك خبخة الفخد عمى الشسػ 
 (44 ،2014 ،دةعبج اليادؼ ك الع) .ك الػعي السيشي لجيو

أكج سػبخ عمى مفيػـ الحات كانعكاس لتحقيق ما يترػره الفخد عغ نفدو ك أفكاره 
كسا يجاىج الفخد مغ أجل تحقيق مفيػـ ذاتو باختياره الجخػؿ  ،التي يقػـ بيا ذاتو ك يصػرىا

ك ىحا يأتي مغ خلبؿ دكره في الحياة  ،في ميشة تدسح لو أف يعبخ عغ نفدو مغ خلبليا
كبحلظ يحتاج الصالب إلى فيع ذاتو ك ميػلو كقجراتو ك  ،ي البيت ك السجرسة كالسجتسعالفخد ف

كأىجافو كسا يحتاج إلى معمػمات ميشية أيزا حتى  ،كمدتػػ شسػحو استعجاداتوتفريلبتو ك 
 (91 ،2017 ،أبػ زغيخغ) .يتسكغ مغ الؿياـ باختيار عقلبني

كالتي تشز عمى أف  ،1953ي عاـ حيث قاـ بالعجيج مغ الأبحاث قبل نذخ نطخيتو ف
 ،الأفخاد يسيمػف إلى اختيار السيشة التي يدتصيعػف مغ خلبليا تحقيق مفيػـ عغ ذاتيع

عبارة  ،ك أف الدمػكيات التي  يقػـ بيا الفخد لتحقيق مفيػـ ذاتو ميشيا ،كالتعبيخ عغ أنفديع
كعشجما يشزج الفخد يربح مفيػـ الحات مدتقخا  ،عغ كضيفة السخحمة الشسائية التي يسخ بيا

فالسحاكلات لتخاذ قخارات  ،كالصخيق التي يتحقق بيا ميشيا تعتسج عمى ضخكفو الخارجية ،لجيو
ميشية خلبؿ فتخة السخاىقة يفتخض أف يكػف ليا شكل مختمف عغ تمظ تتخح في مشترف 

 (44 ،1999 ،جػدت ك العدة) .العسخ متأخخ
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يتع (السيشي خرػصا)ائية لدػبخ فإف الشسػ ك تصػر مفيػـ الحات حدب الشطخية الشس
 :مخاحل تستج تذسل كل حياة الفخد ك ىي 5عبخ 

كتتسيد ىحه السخحمة بأف مفيػـ الحات عشج الفخد يشسػ  (14مغ الػلادة حتى :)الشسؾ مرحمة -
حه ك في ى ،مغ خلبؿ التعخؼ عمى الأشخاص السيسيغ في الحالة في العائمة كالسجرسة

 .السخحمة تديصخ الحاجات كالخيالات كالسيػؿ
ك ىي مخحمة اختبار الحات ك محاكلة لعب دكر  (سشة 24ػػ  15مغ :)الاستكذاؼ مرحمة-

 ك في نياية ىحه السخحمة يرل الفخد إلى معخفة كاقعو  ،الاستكذاؼ السيشي في السجرسة
السيشية بحيث يتخح القخار السيشي لقجراتو ك إمكانياتو ك اىتساماتو ك ما يشاسب ذلظ مغ البيئة 

 .السشاسب
ك في ىحه السخحمة يحرل الفخد عمى العسل  (سشة33 – 20مغ :)التأسيس مرحمة -

 .ك يبحؿ جيج لمحرػؿ عمى مكاف دائع ؼيو ،السشاسبة
كىشا يحاكؿ الفخد عمى ما حققو أك ما  :سشة( 64إلى  45مغ )والاستسرار التشسية مرحمة-

كيسيل نحػ عجـ تغييخ السيشة لأف الفخد حقق مكانة في  ،أكتدبو مغ السيشة مغ السيشة
 .العسل

ك في ىحه السخحمة تزعف القجرات العقمية ك  (:سشة فسا فػؽ  65)مغ  :الانحدار مرحمة-
 (48، 2011 ،الخمفاكػ ) .الجدسية كتتغيخ نذاشات العسل التي تشتيي السخحمة بالتقاعج

كقج شػر سػبخ نطخية في الاختيار السيشي اعتسادا عمى السخاحل العسخية التي يسخ 
 :كىي مبشية عمى الافتخاضات التالية ،بيا الفخد

 .إف الأفخاد يختمفػف في السيػؿ ك القجرات ك الاستعجادات ك سسات الذخرية -
ك السيػؿ كالدسات الذخرية إلا أف  تتصمب كل مجسػعة ميغ نسصا متسيدا مغ القجرات -

 .الأفخاد يرمحػف لسجسػعة ميشية متقاربة
 .تمعب صفات الفخد ك سساتو دكرا كبيخا في تحجيج السيغ السشاسبة لو -
إف الشسػ كالخبخة يمعباف دكرا أساسيا في تحجيج مفيػـ الحات ك بالتالي تحجيج السيشة كدرجة  -

 .لحات بجرجة كبيخة بشياية مخحمة السخاىقة الستأخخةكيبجأ اكتساؿ ا ،الكفاءة ك الشجاح
 (93 ،2018 ،أبػ زعيدغ)

 .أف كل ميشة تتصمب نسػذجا محجدا مغ القجرات ك السيػؿ -
 .أف اختيار السيغ ك التكيف معيا عسمية مدتسخة -
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 .إف عسمية الشسػ السيشي ىػ عسمية نسػ كتصػر لسفيػـ الحات لجػ الفخد  -
 (40 ،2017 ،حشاشي)

 

 :نغرية هؾلا ند 8-3

تعتبخ نطخية ىػلا نج مغ الشطخيات التي انتيجت الاتجاه الذخري في نطخيات الشسػ 
أف ىحا الاتجاه يخكد عمى الدسات الذخرية ك أثخىا  1993السيشي حيث أشار لصفي عاـ 

في عسمية اتخاذ القخار السيشي حيث تعتبخ عسمية اتخاذ القخار السيشي نتاج لتفاعل العاـ 
ثقاؼية كالذخرية كخبخات الصفػلة السبكخة لقج كضع ىػلا نج الخصػط الػراثي مع العػامل ال

 .العخيزة لدتة أنػاع مغ الشاس مغ شأنيع أف يصػركا في عسميع في ستة بيئات ميشية 
 ( 2011،54،الخمفاكؼ )

 :الدت أنساط الذخرية أك البيئات السيشية عمى 1966كضع ىػلانج 
يعتسج الفخد صاحب السيل الػاقعي في أداء عسمو  (:البيئة الؾاقعية)الؾاقعي  / الحرفي   -

عمى التشاسق الحخكي كالقػة الجدسية إلا أنو يفزل السػاقف التي يحتاج علبقات الذخرية 
أؼ أنو يدتخجـ الآلات ك  ،ك يسيل إلى العسل في مختبخات أك السرانع ،أك أميارات لفطية

كىػ مداؽ ك صخيح ك أميغ  ،يخهالسعجات في ميارة يجكية أك جدجية بجرجة أكبخ مغ غ
 (41 ،2015 ،أبػ عصية) ...الخ.كمتػاضع كمادؼ ك شبيعي

 :س()البيئة العقمية أو الاستكذافية   -
 :يقابميا أصحاب التػجو العقمي كيترف الأشخاص ضسغ ىحه البيئة بأنيع

كالفيع يفزمػف التفكيخ في حمػ السذاكل أكثخ مغ الترخؼ بيا ك يسيمػف إلى التشطيع  -
 .أكثخ مغ الدمصة

يدتستعػف بسصالب كنذاشات العسل الغامس ك ييتسػف بالبحث عغ عمل الأشياء  -
 .كعلبقتيا

 يستمكػف ؾيع كاتجاىات غيخ تقميجية  -
 .يتجشبػف التفاعل الاجتساعي ك تكػيغ العلبقات مع الآخخيغ -

عمساء  .الفيديائيػف  ،الباحثػف  ،كمغ الأمثمة عمى السيغ التي تسثميا ىحه البيئة الأشباء
 (63 ،2014 ،العدة ،عبج اليادؼ) .الإنداف
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 :ؼ( / الفشان)البيئة الفشية   -

يعتسج صاحب السيل الفشي عمى التعبيخ الجسالي ك التعبيخ عغ ك التعبيخ عغ مذاعخه 
 ،الخاصة ك التي تذبع حاجاتو كيعبخ عشيا عغ شخيق تذكيل السػاد أك الألحاف السختمفة

كيترف أنو مثالي  ،مشيع الخساـ ك السصخب كالسمحغ  كالسسثل كىػ عاشفي يعبخ عغ نفدوك 
كمشجفع كاستغلبلي ك حجسي ك أنو غيخ مشداؽ كيترف بالأصالة  ،كخيالي كغيخ عسمي

 .كعقج ك غيخ مشطع

 :البيئة الاجتساعية-

 يعتسج الفخد ذكؼ السيل الاجتساعي في تحقيق أىجافو السيشية عمى العلبقات
لحا فيػ لجيو ميارة تكػيغ العلبقات الاجتساعية كالقجرة عمى حدغ التعامل مع  ،الاجتساعية

أخرائي  ،الآخخيغ ككدب كدىع ك يعسل عمى مداعجتيع كرفاىيتيع يفزل العسل كسعمع
ك ىػ كدكد ككخيع كمداعج للآخخيغ ك مثالي كمتبدط كعصػؼ  ،أخرائي نفدي ،اجتساعي

 .ك اجتساعي ك لبق كمتفيع كمتعاكف كمقشع ،كيتحسل السدؤكلية
 (42 ،41 ،2015 ،أبػ عصية)

 ؽ(:)البيئة التقميدية -

 :دمة كيترف الأشخاص صسغ ىحه البيئةك تقابميا البيئة السمت
 .الالتداـ كالتقيج بالقػانيغ كالقػاعج كالأنطسة كالخغبة في العسل مع أصحاب الدمصة ك الشفػذ -
 تحتاج إلى علبقات شخرية كميارات جدسية يتجشبػف السػاقف التي  -
 القجرة عمى ضبط الشفذ  -
 .يفزمػف الشذاشات التي تتزسغ تشطيسا لفطيا كعجديا -
 .يشجدكف أعساليع مغ خلبؿ الامتثاؿ بصاعة -
 .يحرمػف عمى الخضاء كيتجشبػف الرخاع ك القمق -
 .يسيمػف إلى الأعساؿ تتعمق بتشطيع الأشياء ك تختيبيا -

 ،أعساؿ الدكختارية ،أمثمة السيغ التي تسثميا ىحه البيئة أمشاء الرشاديق في البشػدكمغ 
 (45 ،44 ،2017 ،حشاشي) .السكتبييغ ،السحاسبػف 
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يستاز صاحب السيل السغامخ بصلبقة المفطية كالتأثيخ في الآخخيغ كالديصخة  :السغامر -
كيفزل  ،ل عمى إقشاع الآخخيغك ىػ يسيل إلى الأعساؿ الخصيخة الغيخ عادية كيعس ،عمييع

العسل في مجاؿ الدياسة ك الرحافة ك رجاؿ الأعساؿ ك ىػ يترف بأنو مغامخ كشسػح 
 .كييتع بحاتو ك متدمط كنذط كمتيػر ك متفاءؿ ك ىػ يبحث عغ السمحات ك كاثق مغ نفدو

 (42 ،2015 ،أبػ عصية)

 :خلاصة 

تختبط بتػجو ك ميل الفخد عمى ندتشتج أف السيػؿ السيشية جدء ىاـ مغ شخرية الفخد 
كسا تعج السيػؿ السيشية مغ أقػػ دكافع الدمػؾ لسسارسة  ،نذاط معيغ دكف الأنذصة الأخخػ 

 .كسا تداعجه عمى معخفة ذاتو ك اكتذاؼ عالع السيغ مغ حػلو ،الشذاط التي يسيل لو الفخد
التي قجميا  بعس  الترشيفاتتشاكلشا في ىحا الفرل تعخيف السيػؿ السيشية ك أشيخ 

ك أىسيتيا ك أىجافيا ك العػامل السؤثخة فييا ك كيؽية ؾياسيا ك أخيخا العمساء لمسيػؿ السيشية 
 .الشطخيات السفدخة لمسيػؿ السيشية
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 :تسهيد

كسا أف  ،تعج الصفػلة مغ أىع مخاحل الحياة بالشدبة للئنداف مشح كلادتو إلى سغ الخشج
لحلظ كاجب الاىتساـ بيحه  ،ىحه السخحمة قائسة بحاتيا ك ليا أىجافيا الدمػكية كالتعميسية

أساليب التفكيخ كالعلبقات الاجتساعية مغ خلبؿ تعميع الصفل الخبخات كالسعارؼ ك  ،السخحمة
التعميع التحزيخؼ لتأىيل الصفل لاكتداب ىحه السيارات كذلظ عغ شخيق الأنذصة السختمفة 

لأف تعتبخ الدشػات الخسدة الأكلى أساس تكػيغ  .التي يعبخ فييا عغ رغباتو ك احتياجاتو
 .شخرية الفخد

ك  ،التحزيخؼ ك تصػره في الجدائخ كعميو سششاكؿ في ىحا الفرل تعخيف القدع
كمخكرا بأساسيات  ،بخنامج القدع التحزيخؼ ككحلظ دكافع الاىتساـ بالصفػلة في ىحه السخحمة

 .قدع التحزيخؼ ك أىجافو ك أىسيتو

 :تعريف القدؼ التحزيري  -1

يعج القدع التحزيخؼ مغ أخرب السخاحل التخبػية التعميسية في تذكيل الذخرية ك 
كيسيج لسدار العسمية التخبػية في  ،نيا مخحمة تخبػية يتع فييا التعمع تمقائيالأ ،تكػيشيا

كتبجك أىسية القدع التحزيخؼ مغ أىسية تمظ السخحمة الشسائية في تكػيغ شخرية  ،السدتقبل
يعج القدع التحزيخؼ ىػ القدع الحؼ يقبل ؼيو الأشفاؿ الستخاكح أعسارىع  ،الصفل السدتقبمية

كسا  ،ات في حجخات تختمف عغ غيخىا بتجييداتيا ك كسائميا البيجاغػجية( سشػ 6 -5بيغ )
أنيا السكاف السؤسداتي التي تشطخ ؼيو السخبية لمصفل عمى أنو مازاؿ شفلب ك ليذ تمسيحا ك 

مكتدبا بحلظ مبادغ  ،تسجرس في السخحمة السقبمةتسخارية لتخبية الأسخية تحزيخا لىي بحلظ اس
 (64 ،2015 ،بغ عسخ) .ابالقخاءة كالكتابة كالحد

ىػ قدع ممحق بالسجرسة الابتجائية يمتحق بو الأشفاؿ  :كيعخؼ القدع التحزيخؼ كحلظ
ك يتمقى  ،الحيغ ىع في سغ الخامدة كسا يسكغ للؤشفاؿ الأربع سشػات الالتحاؽ بيحه الأقداـ

الأشفاؿ في ىحه الأقداـ بخامج خاصة بالتخبية التحزيخية لسجة سشة تحزخىع للبلتحاؽ 
 .كسا تػفخ ليع البيئة الغشية التي تداعجىع عمى نسػىع ،بالدشة أكلى ابتجائي

تعشي مختمف البخامج التي  :تعخؼ التخبية التحزيخية في القدع التحزيخؼ كسا يمي
التخبية  :كجاء ؼيو كحلظ ،لع يبمغػا سغ القبػؿ الإلدامي في السجرسة تػجو لفئة الأشفاؿ الحيغ
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التحزيخية تدسح للؤشفاؿ بتشسية كل إمكاناتيع كسا تػفخ ليع فخص الشجاح في السجرسة 
 (93، 2009 ،بػرصاص) .كالحياة

ىػ تعميع يػجج في السسارسة  :كيعخؼ التعميع التحزيخؼ  في القدع التحزيخؼ أيزا
بحيث يتفاعل أشفاؿ التحزيخؼ مع جسيع التلبميح مغ مختمف أصشاؼ الأعسار  ،الابتجائية

كيعتبخ مشصق أساسيا لمشسػ الجدسي ك الحخكي ك الاجتساعي ك  ،ك مخاحل التعميسية
كالتعميع التحزيخؼ ىػ عسمية تخبػية  .الػججاني ك اكتدابو القجرة عمى التػاصل المغػؼ الدميع

ل لمحياة الاجتساعية عغ شخيق تفاعمو لمجخػؿ لمسجرسة عغ تعميسية تعسل عمى تحزيخ الصف
 (38 ،2018، داكد ك شصػؼ) .شخيق تشسية قجراتو العقمية

مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة ندتشتج بأف القدع التحزيخؼ مؤسدة تخبػية اجتساعية 
سشػات تقػـ فييا التخبية عمى  (6 -5)رسسية مخررة للؤشفاؿ الحيغ تتخاكح أعسارىع 

 ،كتحتػؼ عمى تجييدات ك كسائل خاصة تتساشى مع السخحمة العسخية ،أساس نذاط المعب
ك القدع التحزيخؼ ىػ السؤسدة  ،كسا أنيا تحتاج إلى مخبية متخررة في مجاؿ الصفػلة

 ،التخبػية التي تحسل أسساء مختمفة باختلبؼ نطاـ كل مؤسدة مشيا رياض الأشفاؿ
 .أما في يتمقاه الصفل مغ تخبية تدسى التخبية التحزيخية ،شفل ما قبل السجرسة ،لحزانةا

كيقبل ؼيو الحيغ تتخاكح أعسارىع ما  ،يدتغخؽ التعميع التحزيخؼ في الجدائخ مجة سشتيغ
 (68 ،1989 ،سسارة) .كذلظ كفقا لذخكط يحجدىا كزيخ التخبية ،سشػات 6 -4بيغ 

 :ي الجزائرتظؾر القدؼ التحزيري ف -2

اىتساميع حػؿ معخفة شبيعة الصفل ك احتياجاتو فإف  ركدكاإذا كاف السفكخكف قج 
السجتسعات عسمت عمى إنذاء مؤسدات قرج التكفل بيع، كمشيا السجتسع الجدائخؼ الحؼ 

 :انتذخت ؼيو مؤسدات استؿباؿ الأشفاؿ ك ؼيسا يمي
انتذخت السجار القخآنية ك الكتاتيب عمى أداء كضيفتيا الحزارية ك في  :الاستقلالقبل  2-1

ك كحا السجارس  ،مػاجية مذخكع السجرسة الاستعسارية ذات الصابع التعميسي التبذيخؼ 
 الشطامية العسػمية التي اعتسجت القدع السشجمج قرج تقخيب الأشفاؿ إلى الدشة أكلى ابتجائي.

 (65 ،2015 ،بغ عسخ)
تػجج إضافة إلى التعميع القخأني بعس مؤسدات رياض الأشفاؿ ك التي  كسا كانت

إلا كاف يتمحق بيا إلا أبشاء الفخنديغ ك القميل مغ أبشاء  ،كضفت كغيخىا مغ مؤسدات الجكلة
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ك كانت  ،السدتعسخيغ أما أبشاء الجدائخييغ فمع يكغ بسقجكرىع الانزساـ إلييا أك الاستفادة مشيا
ك حخص  ،يا رياض الأشفاؿ شبق الأصل لسا كاف مػجػد في فخنداالسشاىج التي يحتػي

السدتعسخ عمى استبعاد الجدائخييغ ك عجـ الدساح ليع سػاء بالانزساـ إلييا أك بالإشخاؼ 
 (153، 2017 ،مدكز) .عمييا

كججت الجدائخ نفديا بعج الاستقلبؿ في مخحمة إعادة بشاء شامل  :بعد الاستقلال 2-2
التخبػية لاستيعاب أكبخ عجد مسكغ مغ التلبميح ك تػحيج التعميع العاـ حيث لمسشطػمة 

ك ما بقى مغ السؤسدات التخبػية  ،أدمجت السجارس التعميع القخآني في الشطاـ العاـ
افخيل  16التحزيخية تكمفت بيا قصاعات ميشية اجتساعية أخخػ إلى أف أصجرت أمخية 

أما مغ الجانب  ،اـ ك أىجاؼ التعميع التحزيخؼ التي حجدت الإشار القانػف ك مي 1976
تؤكج عمى أىسية التخبية  1984البيجاغػجي فقج عخؼ صجكر كثيقة تػجييية تخبػية سشة 

تحجد أىجاؼ ك  1990التحزيخية ثع أتبعت بػثيقة تخبػية مخجعية لمتعميع التحزيخؼ سشة 
 ،زاء السادؼ لمقدع التحزيخؼ الشذاشات ك ممسح الصفل كالبخنامج السقتخح ك كيؽية تشطيع الف

ك  (،دليل مشيجي لمتعميع السجرسي)الستسثمة في  1996كبعج ذلظ جاءت كثيقة مشيجية سشة 
حيث نرت الػثائق  ،قج تصػر مفيػـ ىحه السخحمة مغ مفيػـ التعميع إلى مفيػـ التخبية

تعميع  ( سشػات يدتفيجكف مغ5 -4الخسسية التشطيسية ك البيجاغػجية عمى أف الأشفاؿ )
تحزيخؼ يؤىميع إلى الجخػؿ إلى سشة أكلى مغ التعميع الأساسي سابقا إلى استجراؾ جػانب 

بيشسا نز مشياج التخبية التحزيخية ك الجليل التصبيقي لسشياج التخبية  ،الشقز ك معالجتيا
ك ؼيسا بعج جاءت ك كثيقة الخرائز الشسائية لمصفل في مخحمة  2004التحزيخية سشة 

ك الخارجية في الداحة  (فزاء القدع)لتحزيخية الفخدية ك الجساعية الجاخمية التخبية ا
ك تمييا تجابيخ تشطيسية تخبػية خاصة بالتخبية التحزيخية صادرة بتاريخ  2006الرادرة سشة 

ك تذسل الأىجاؼ ك كيؽية فتح الأقداـ ك تدجيل الأشفاؿ ك التأثيث ك  ،2008أفخيل  20
كتمييا كثيقة خاصة بأشكاؿ تشطيع فزاء قدع التخبية التحزيخية بل  ،تػزيع الدمغ البيجاغػجي

ك أكجث الػثائق عمى الاىتساـ بالجانب التخبػؼ لإنساء شخرية الصفل قبل الاعتشاء بالجانب 
 (66، 2001 ،عجس.)السعخفي

التعميع ىػ السحػ الأساسي لمتخبية ك لكل تخبية فمدفتيا التي تعكذ الحزارة السشتسية 
ك التعمع في الرغخ إرساء  ،كنطاـ التخبػؼ السعبخ عغ الصسػح الثقافي ك عغ أماليا ،إلييا

لمقػاعج الأساسية لبشاء السجتسع ك بالتالي سيشجرج تحت سياؽ التخاث الحزارؼ الإنداني 



 

47 
 

حيث دعا العجيج السيتسيغ بالتخبية ك التعميع لإنذاء مؤسدة تعسل عمى تعميع الرغار ك 
 .الأقداـ التحزيخية بتالي أسدت ك أنذئت

 :برنامج القدؼ التحزيري  -3

تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة أىع مخحمة يسخ بيا الصفل، كىحا حدب ما أكجه عمساء 
لأنيا السخحمة التي يتع فييا نسػ أكبخ ندبة لقجرات الصفل العقمية ك  ،التخبية ك عمع الشفذ

ا ما أستػجب عمى السيتسيغ كىح ،الاجتساعية ك ك الحدية ك الحخكية ك بذكل سخيع
تػفيخ البيئة الغشية بالػسائل ك السعجات التي  ،كالقائسيغ عمى رعاية أشفاؿ ىحه السخحمة

ك لحلظ  .تداعج عمى نسػ الصفل بذكل شبيعي مغ خلبؿ تمبية حاجاتو ك متصمباتو في الشسػ
نذاء ىحه كلكغ إ ،فقج تع إنذاء مؤسدات التخبية التحزيخية لاستؿباؿ ىؤلاء الأشفاؿ

 .السؤسدات فقط لا يكفي إذا لع تكغ ليا بخامج ثخية تقيج الأشفاؿ ك تدكدىع بسعارؼ كخبخات
ك ليحا فقج عسل السيتسػف بتخبية الأشفاؿ ما قبل السجرسة بإعجاد بخامج ر أك أنيا ميسة 

 .لتمبية متصمبات الشسػ
ا في مؤسدات التخبية ىشاؾ مجسػعة البخامج الذائعة ك السعػؿ بي :تعريف البرنامج 3-1

التحزيخية ك ىشاؾ مبادغ في تشطيع ك تقجيع ىحه البخامج ك الأقداـ التي تشقدع إلييا ىحه 
حيث كججنا أف ىشاؾ بخنامج يػمي كبخنامج أسبػعي ك بخنامج شيخؼ ك بخنامج  ،البخامج
 .سشػؼ 

خامج لكغ ب ،ك كسا نعمع أف مؤسدات التخبية كالتعميع تتعامل بالبخنامج الأسبػعي
حيث بإمكاف السخبية أف تغيخ الأنذصة السبخمجة حدب  ،التخبية التحزيخية تتسيد بالسخكنة

 .ما تخاه مشاسبا لستصمبات ك ميػؿ الأشفاؿ
مػزعة عمى عجة  ،ساعة 27فالحجع الداعي السخرز لمقدع التحزيخؼ ىػ 

السجاؿ الفشي ك البجني ك السجاؿ  ،السجاؿ العمسي ،مجالات ك ىي السجاؿ التػاصمي
 .التشطيسي

نذاط المغة الحؼ يشقدع إلى نذاط التعبيخ الذفػػ ك نذاط الكتابة  :السجاؿ التػاصمي يسثمو -
 .ك نذاط القخاءة

كالؿياس ك  ،اليشجسة ،نذاط الخياضيات ك الحؼ يتسثل في الحداب :السجاؿ العمسي يسثمو -
 .حل السذكلبت
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 .السدخح ك العخائذ ،السػسيقى ك الإنذاد ،نذاط الخسع كالأشغاؿ :موالسجاؿ الفشي يسث -
 .نذاط التخبية البجنية كالإيقاعية :السجاؿ البجني يسثمو -
ك كقت  ،ك يتسثل في التجريب عمى الشطاـ أثشاء الجخػؿ ك الخخكج :السجاؿ التشطيسي -

مغ  ،دع التحزيخؼ الخاحة ك ؼيسا يمي ججكؿ يػضح تػزيع الحجع الداعي الأسبػعي لمق
 (38 ،2009 ،بػرصاص) .مشياج التخبية التحزيخية

 ،الأخخػ  الابتجائيةالأقداـ لتحزيخية يختمف عغ غيخه مغ بخامج التخبية ا إف بخنامج
التي يتسيد بيا الصفل كىحا راجع لمسخحمة العسخية  .فيػ يقػـ عمى أساس الشذاط الحخ كالمعب

ما يجب عمى البخنامج التحزيخؼ مخاعاتو مغ خلبؿ  بحيث يدػدىا الشذاط كالحخكية ك ىحا
بو ك كحلظ تصػيخ  تساشيو مع قجرات الصفل ك العسل عمى تشسية مجركاتو كحػاسو ك مػاـ

كييجؼ ىحا السشياج إلى تحقيق عسمية التفاعل بيغ الأشفاؿ ك  ،أساليب التفكيخ لجيو
 .ي لمصفلالأعزاء السحيصيغ بو ك يدعى أيزا إلى تحقيق الاتداف العاشف

 (218 ،2013 ،كخبػش ك حجايل)

 :أهسية برنامج قدؼ التحزيري  3-2

 :لبخامج شفل ما قبل السجرسة أىسية بالغة تتسثل ؼيسا يمي
تدكيج الصفل بالأمغ ك التغحية في جػ ملبئع لشسػ ك إثخاء معارفو التي تتػافخ عمى نحػ  -

مغ يػمو ك برػرة خاصة  خاص في مجارس ما قبل السجرسة التي يقزي فييا الصفل جدء
 .فإف الأشفاؿ سػؼ يدتفيجكف مغ الخبخات التي قج لا يحرمػف عمييا مغ السشدؿ

كذلظ مغ خلبؿ تدكيجه بالسبادغ  ،تييئة الصفل لجخػؿ السخحمة السػالية مغ التعميع الخسسي -
تساعيا كسا تييئو نفديا ك اج ،كالسيارات الأساسية التي تكػف لجيو الاستعجاد لحلظ التعميع

ليشتقل مغ مخاحل الاعتساد عمى ذاتو إلى تفاعمو ك تعاممو مع الآخخيغ ك لأف مخحمة ما قبل 
كالخبخات التي يسخ بيا  ،السجرسة ىي أساس نجاح العسمية التعميسية في السخاحل السػالية

الصفل في ىحه السخحمة تبقى مدؤكلة عمى كل ما يطيخ عمى الصفل عمى ما يقػـ بو مغ 
قج ىجفت بعس الأنذصة العمسية السكػنة لمبخنامج السقجمة ليحه  ،في السدتقبل سمػكيات

 :السخحمة مغ الصفػلة إلي
 .تجريب الصفل عمى السلبحطة -
 .تجريبو عمى اكتداب السعمػمات بصخيقة صحيحة -
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 .تجريبو عمى استخجاـ الأسمػب العمسي في تفكيخه -
 .لبؿ مسارسة التجارب العمسيةتعػيجه عمى العسل الفخدؼ أك الجساعي مغ خ -
استغلبؿ اىتساـ الصفل في ىحه السخحمة بالسػضػعات الحيػية في تشسية ميػلو ك تكػيغ  -

 .مياراتو العمسية
تػفيخ الأساس الستيغ لبشاء الخبخة الأكاديسية عشج الصفل ك الستسثمة في بشاء الشسػ المغػؼ  -

 (6 ،2017 ،مدكز) .ساـ بالكتابة كالحدابكالخبخة القخائية ك الأنذصة التي تثيخ في اىت

 :دوافع الاهتسام بظفؾلة في مرحمة التعميؼ التحزيري  -4

يعتبخ القدع التحزيخؼ مجتسع صغيخ يحي ؼيو الصفل حياة أقخب إلى السشدؿ مشيا 
إلى السجرسة لحا سعت ىحه السؤسدات إلى العشاية بالصفػلة ك الاىتساـ بتشذئتيا تشذئة سميسة 

خلبؿ عجة دكافع نفدية تخبػية ك اجتساعية ك حتى اقترادية حيث تتخمز ىحه  ك ىحا مغ
 :الجكافع في ما يمي

تكتدي أىسية مخحمة التعميع التحزيخؼ مغ أىسية الدشػات الخسدة أك  :الدافع الشفدي 4-1
ك يػلػنو  ،فسغ الأمػر التي يؤكج عمساء الشفذ كالتخبية كثيخا ،الدشة الأكلى مغ عسخ الصفل

اىتساـ البالغ أف الدشػات الأكلى في حياة الصفل ك أقرج بيا مخحمة ما قبل الابتجائية تعتبخ 
برػرة تتخؾ شابعيا عمى  ،لسا ليا أىسية قرػػ في تكػيغ شخريتو .أخصخ مخاحل نسػه

ذلظ لأف الصفل خلبؿ تمظ الدشػات  .شػاؿ مخاحل حياتو ،جدسو ك عقمو ك نفدو كسمػكو
كسا يكػف أكثخ قابمية لمتأثخ بالعػامل  ،خ قابمية لمتذكل بالذكل الحؼ يتعخض لويكػف أكث

سػاء كانت داخل السشدؿ أك خارجو في البيئة الاجتساعية التي يحتظ بييا  ،التي تحيط بيو
حيث تداعج عمى الشسػ الدميع في جػ سميع ك بيئتو تخبػية سميسة يتاح  .الصفل سمبا كإيجابا

ؼ ك الشفدي ك الاجتساعي ك الثقافي كالخياضي لكي تشسػ شخرياتيع نسػا ليع الجػ التخبػ 
خاليا مغ ركاسب العقج الشفدية ك مغ ركاسب الذػائب التي تعتخض حياتيع داخل  ،شبيعيا

ك  ،الأسخة كخارجيا  كخرػصا الأشفاؿ الحيغ تعسل أمياتيع شػاؿ اليػـ خارج السشدؿ
اليتامى حيث يشذئػف محخكميغ مغ حشاف الأـ  يتخكػف بجكف رعاية كاؼية ك أك الأشفاؿ

كعصفيا ك رعايتيا ك تػجيييا الخشيج مسا يتختب عميو تكػيغ عقج نفدية كثيخة لجييع تؤثخ 
 (8، 2018،داكد ك شصػؼ) .عمييع شػاؿ حياتيع



 

50 
 

الجافع الشفدي الحؼ سبق الحجيث عميو بجافع  جانب إلي كىشاؾ :الدافع الاجتساعي 4-2
عجل بطيػر ك انتذار مجارس الحزانة ك رياض الأشفاؿ في العالع حيث اجتساعي ىاـ 

للؤشفاؿ نطخا لتدايج عجد الأشفاؿ في  ،أصبحت ىحه السجارس تؤدؼ خجمة اجتساعية ىامة
الأسخة الػاحجة ففي مثل ىحه السجارس تػجو العشاية إلى تجريب الأشفاؿ عمى العادات 

اء ك التعاكف ك العسل في جساعة ك احتخاـ حقػؽ كعادة الأخح ك العص ،الاجتساعية الرالحة
ك كحلظ عمى تجريب الأشفاؿ عمى  ،الآخخيغ ك حخياتيع ك السحافطة عمى الأملبؾ العامة

العادات الذخرية الشافعة لمشطافة كغدل اليجيغ قبل الأكل ك بعجه ك قمع الأضافخ ك غدل 
ـ كمحاربة السيكخكبات ك معخفة الأسشاف ثع تجريبيع عمى العادات الرحيحة في تشاكؿ الصعا

إلى غيخ ذلظ مغ العادات الاجتساعية الرالحة التي تجعل مشيع  ،السػاد الغحائية الشافعة
 .مػاششيغ صالحيغ في حياتيع ك مدتقبميع

كغيخ خاؼ عغ الأذىاف الجكر التخبػؼ الياـ الحؼ تمعبو مخحمة  :الدافع التربؾي  4-3 
حيث تحرل لو عسمية  ،ل للبلتحاؽ بالسجرسة الابتجائيةالتعميع التحزيخؼ في إعجاد الصف

فيتعػد فخاقيا ساعات معيشة مغ الشيار يشجمج خلبليا مع  .فصاـ عغ أسختو في كقت مبكخ
السجسػعات مغ الأشفاؿ في مثل مشو يحج لجييع ما يذبع ميمو الى الألعاب بسختمف أنػاعيا 

أ أجسل أف يبجأ الصفل الجراسة في السجرسة ك قج تفصغ السخبػف إلى أف العسمية التخبػية تبج
أف الشسػ الجدسي ك العقمي الدميع يعتسجاف عمى البيئة الرالحة ليذ في  االابتجائية  كججك 

ك إلى التقميج لحلظ  ،بل ك في مثل ىحا الدغ ميالػف بصبيعتيع إلى المعب ،السشدؿ كحجه
السشاسب ك البيئة الرالحة  أنذئت مجارس الحزانة ك رياض الأشفاؿ لكي تػفخ ليع الجػ

كأدكات المعب السفيجة التي تثيخ خياليع ك تداعجىع عمى التعمع عغ شخيق المعب ك تقميج 
الدمػؾ الاجتساعي الرالح ك حفطيع مغ الألعاب العذػائية ك التقميج غيخ التخبػؼ في 

 .سمػكيع ك أحاديثيع ك معاملبتيع
دؼ يعتبخ مغ أكثخ الجكافع التي أدت إلى إنذاء كلعل الجافع الاقترا :الدافع الاقترادي4-4

ذلظ أف السخأة بعج  ،مجارس الحزانة ك قدع الأشفاؿ ك انتذارىا في مختمف دكؿ العالع
ضيػر الرشاعة الحجيثة ك انتذارىا خخجت إلى العسل ك ساىست إلى جانب الخجل في 
مختمف مجالاتو كبحلظ أصبحت غيخ قادرة عمى تػفيخ الخعاية ك الإشخاؼ التخبػؼ ك 

فاستػجب الزخكرة تكػيغ مجارس الحزانة لمعشاية بالأشفاؿ  ،اللبزميغ لأشفاليا الرغار
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لأـ خارج السشدؿ مغ تػفخ ليع الخعاية البجنية ك التخبػية الكاؼية تداعجىع عمى أثشاء عسل ا
 .أف يرحػا قادريغ عمى السعيذة ك المعب مع الآخخيغ في جػ ممؤه السخح ك الدعادة الغامخة

 (69 ،68 ،2015،بغ عسخ)

 :مهام و وعائف القدؼ التحزيري  -5

تخبية مخررة للؤشفاؿ الحيغ لع القدع التحزيخؼ يقػـ بتأدية ميامو الستسثل في 
 .يبمغػ سغ القبػؿ الإلدامي في السجرسة

تختمف كضائف الخكضة مغ قدع إلى أخخ سشحاكؿ عخض الػضائف الأساسية ك 
 :الستسثمة في ما يمي

يشتقل الصفل مغ أسختو مؤسدة رياض الأشفاؿ ك التي أعجت  :التشذئة الاجتساعية 5-1
حيث السعاممة إذ ليجج ىؤلاء الأشفاؿ صعػبة لمتكيف  خريرا لاستؿباليع كفييا يكػف مغ

مع بعزيع البعس رغع أنيع في نفذ الدغ إذ أف عسمية التصبيع الاجتساعي التي يتمقاىا 
الصفل سػاء في الأسخة أك الخكضة سيتعمع كيف يدمظ الدمػؾ السشاسب نحػ الآخخيغ ك ىحا 

ه ك بشاء الإحداس بالانتساء نحػ ما يػصمشا إلى تحقيق ذاتو ك يتفيع العلبقات مع غيخ 
إف الأخلبؽ ك الاتجاىات الاجتساعية لا تشػ تمقائيا بسجخد احتكاؾ الصفل في بيئة  ،السجتسع

ك خاصة أف الصفل  ،ك إنسا لمقدع التحزيخؼ دكر ىاـ في تخبية الصفل اجتساعيا ك خمؿيا
ي الخكضة ليذ مجخد يسيل بصبعو لمتسخكد حػؿ الحات ك ىشا يأتي دكر السخبية السشذئة ف

 .تشطيع الدمػؾ ك إنسا تعػيج الصفل عمى معاييخ الدمػؾ التي يصمبيا السجتسع
 (116 ،1990 ،رابح)

أكج عمساء الشفذ أنو لكي يكػف نسػ الصفل العقمي ك الانفعالي في  :التشذئة العقمية 2 -5
الاجتساعية مخحمة ما قبل السجرسة سائخيغ في شخيقو الرحيح كجب أف تتصػر البيئة 

كعمى السؤسدات ما قبل السجرسة تييئة  ،السشاسبة ك التي يتفاعل فييا الصفل مؤثخا ك متأثخا
السػاقف ك الأجيدة ك الأدكات التي تداعج الصفل عمى ىحه التشسية العقمية كتصيخ القجرات 

ة ضخكرية ك يعج ىحا بسثابة تييئ –التخيل كالسلبحطة  –العقمية لمصفل التي تتسثل في الحكاء 
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 –الكتابة  –القخاءة )إذ سػؼ يجعل تقبمو لسا يتعمسو  ،لانتقاؿ الصفل إلى السجرسة الابتجائية
 .أسخع ك أسيل (الحداب

يحب الأشفاؿ التعامل مع الأشياء  :تشسية السيؾل و الاتجاهات نحؾ مهشة السدتقبل 3 -5
العمساء يقرجكف بو ك  ،ك تجريجيا يتحػؿ لعب الأشفاؿ ىحا إلي سمػؾ ،عمى أنيا لعب
كىشا يبجأ بتكػيغ مفيػمو عغ الفخؽ بيغ المعب كالعسل الجاد ك ىحا لا يتع  ،الدمػؾ السػجو

 :إلا بتػفيخ ما يمي
 .نػعية معيشة مغ السخبيات أك السشذآت السؤىلبت تخبػيا ك نفعيا ك اجتساعيا -
في ترخفاتيا أك ىيئتيا القجكة الحدشة ضخكرية إذ لا بج لمسخبية أف تكػف السثاؿ الأعمى  -

 .حتى يقتجؼ بيا الصفل
 .ضخكرة التجرج في تكػيغ الصفل عمى العسل الجاد تجريجيا يتساشى مع إمكانات الصفل -
تييئة السػاقف السشاسبة ليقػـ شفل ما أك مجسػعة صغيخة مغ الأشفاؿ قج لا يػد عميو أك  -

 .لصفلعمييع بفائجة مباشخة بيجؼ تحصيع اتجاه الأنانية عشج ا
نجج أف الشسػ الجدسي لا يقف كحجه بل تدانجه التشسية العقمية ك  :التشسية الجدسية 5-4

 :الجدسية إذ يسكغ أف تشطخ إلى تخبية الجدع مغ الشقاط التالية
 .العشاية بالرحة -
 .التغحية -
 (75 ،74 ،2015بغ عسخ، ) .تشسية العزلبت الكبخػ ك الرغخػ  -

 :القدع التحزيخؼ في ما يميك تتمخز مياـ ك كضائف 
 .تعػيجىع عمى العادات العسمية الحدشة ك تخبيتيع عمى حب الػشغ ك الإخلبص لو -
 مداعجتيع عمى الشسػ الجدسي كتخبيتيع عمى حب العسل ك تعػيجىع عمى العسل الجساعي  -
 .تسكيشيع مغ تعمع بعس مبادغ القخاءة ك الكتابة كالحداب -
كسا تػفخ ليع فخص الشجاح في  ،سح للؤشفاؿ بتشسية كل إمكاناتيعالتخبية التحزيخية تد -

 .السجرسة ك الحياة
 .استكذاؼ الصفل لإمكاناتو ك تػضيفيا في بشاء فيسو لمعالع -
 (21 ،2004 ،العايب) .الإعجاد لمتسجرس -
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 :أساسيات القدؼ التحزيري  – 6

مغ أجل تشسية إمكانات لقدع التحزيخؼ عجة شخكط يجب عمى القائسيغ الاىتساـ بيا 
 .كسا تػفخ ليع فخص الشجاح في السجرسة ك الحياة ،الصفل

 :الذروط الؾاجب تؾفرها في هيئات تعميؼ التحزيري  6-1

دراسة عمع الشفذ الصفل دراسة معسقة حتى يتسكغ مغ معخفة خرائز الصفػلة كصفاتيا  -
تصػر نسػ الأشفاؿ ك أساليب  ك السسيدات البجنية ك العقمية ك الشفدية لمصفػلة السبكخة ك

 .معاممتيع ك شخؽ علبج مذاكميع
 مبادغ عمع الرحة العامة كخرػصا الأمخاض الذائعة بيغ الأشفاؿ ك شخؽ الػقاية مشيا  -
دراسة ما يشبغي أف يتػافخ مغ شخكط تخبػية ك عمسية ك صحية ك اجتساعية في الألعاب  -

 .في مخحمة التعميع التحزيخؼ  ك القرز ك الأناشيج بإضافة إلى شخؽ تعميسيا
 .دراسة مبادغ الرحة الشفدية مغ أجل معخفة عيػب الشصق كالتأتأة ك أمخاض الكلبـ -
 .ثقافة كاؼية في أدب الأشفاؿ كشخؽ التعميع الخاص بيع -
 .دراسة الػسائل التعميسية ك شخؽ استخجاميا -
ع بسطيخ حدغ كشخرية عمى السخبية أف تتستع برحة بجنية كعقمية جيجة ك أف تتست -

 .جحابة
تعتبخ ىحه الذخكط مغ أىع الذخكط التي يجب مخاعاتيا في القدع التحزيخؼ كػنو مخحمة 

 .مسا يزسغ نسػ شخرية سػية ك متػازنة في ىحه السخحمة ،حاسسة في تذكيل الصفل
 بسا أف مخحمة الخكضة ما ىي إلا امتجاد للؤسخة ك ما يحيط :واجبات القدؼ التحزيري  6-2
فيي تكسمو ك تترل بو ك لا  ،ك مغ ثع فإف البخامج التعميسية استسخار لخبخات الحياة ،بيا

أك تعيقو ك بالتالي فالقدع الأشفاؿ كاجبات عمييا الؿياـ بيا ك يسكغ إيجازىا  ،تتزارب معو
 :ؼيسا يمي

 ،قدع الأشفاؿ في مخحمة اكتساؿ نسػ شخرية الصفل التي اكتدبيا مغ بيئتو الأسخية -
لإحجاث تػازف ك تقيج بالجساعة فإف الخكضة تشدع مغ الصفل ما يذبو مغ عدلو كتسكشو 
التكيف مع الأقخاف في جػ أسخؼ ك ذلظ بإعصائو معاييخ تقػد إلى ىحا الدمػؾ مغ خلبؿ 

 .الأنذصة التي تختارىا السخبية
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عية ك الاقترادية ك ىكحا الاجتسا ،السداكاة بيغ الأشفاؿ ذكؼ السدتػيات الثقاؼية السختمفة -
 .الستبايشة

ك يكػف ذلظ  ،ك كيؽية استخجاـ العزلبت ،إكداب الصفل العادات الرحيحة الدميسة -
 .بتعميسيع بعس الحخكات الخياضية لزساف ك الدلبمة البجنية الجدجية

تشسية السيػؿ كالسيارات ك الخغبات لبشاء شخرية قػية مدتقبل ك يكػف مغ خلبؿ  -
كيعاد مغ شأنو أف يعيق نسػ  ،السخبية ك العسل عمى تخسيخ ما يمدـاكتذافيع مغ شخؼ 

 .الذخرية
إكدابيع الثقة بالشفذ بإخخاجيع مغ عقجة الاتكاؿ عمى الأـ في كل ما يمدميع حدب  -

 .كتعميسيع أشياء مغ الشطاـ ك الالتداـ ،قجراتيع
ك الؿياـ بالشذاشات  حخكتو ك الحؼ يسشحو الحخية في المعب ،تػفيخ جػ ملبئع لشذاط الصفل-

 .الحخة
كليذ التعميع لحا يجب عمييا تػفيخ جػ يتع ؼيو التعميع  ،كضيفة الخكضة ىي الإعجاد لمتعميع -

 .عغ شخيق المعب ك الشذاط
ك مغ خلبؿ ىحه الػاجبات ندتشتج أف الػاجب السؤكج لقدع التحزيخؼ ىػ الإعجاد كالتييئة 

 .ػب العسل بجاخميا مديفا بيغ التعمع كالشذاطللبلتحاؽ بالسجرسة لحا يجب أف يكػف أسم
 (70 ،2015 ،بغ عسخ)                                                              

 :أهداؼ القدؼ التحزيري  -7

كسا لا يقترخ دكرىا  .القدع التحزيخؼ مؤسدة تخبػية اجتساعية مكسمة بشذاط الأسخة
فقط لخعاية الأشفاؿ أثشاء غياب الػالجيغ بل تعسل عمى تمقيغ الأشفاؿ الؿيع السخغػب فييا 
اجتساعيا كسا تشذيط اليقطة الفكخية لجييع كتسجىع بالسعارؼ ك تعميسيع السبادغ الأكلى لمقخاءة 

 :حيث مغ ذلظ يسكغ ترشيف أىجاؼ الأقداـ كالأتي .كالكتابة كالحداب

 :الأهداؼ التربؾية 7-1

تتسثل ىحه الأىجاؼ في الأسذ كالغايات التي تدعى إلييا مؤسدة التعميع ما قبل 
السجرسي إلى تحؿيقيا الصفل بعج أف يقزي فتخة مغ الدمغ داخل ىحا الػسط التخبػؼ يكتدب 



 

55 
 

مجسػعة مغ الخرائز السعخؼية ك العقمية التي تديل عميو تكيف كالتأقمع مع أجػاء 
 .ة كبيئة تعميسية ججيجةالسجرس

تجعل الصفل مدتعج لمجخػؿ إلى السجرسة ك ذلظ بتعميسو الأساليب الأكلى في القخاءة  -
 .كالكتابة ك الحداب ك الخط

 .تعمسو التفخيق بيغ الخصأ كالرػاب -
تتيح الخكضة لمصفل فخص التعبيخ المفطي ك بحلظ تشسي مياراتو المغػية في مقجمتيا  -

الاستساع كسا تييئو لمقخاءة ك الكتابة حتى يدتفيج مغ ذلظ عغ التحاقو  ميارات التحجث ك
 .بالسجرسة

تكدبو شخؽ الاعتشاء بشفدو ك صحتو كذلظ بتعميسو عادات صحية كالشطافة ك حدغ  -
 (77 ،2015 ،بغ عسخ) .اختيار أكمو ك مياراتو رياضية ك قػاعج بديصة ك سلبمة أمشة

 :الأهداؼ الشفدية 7-2

امل الثقة لجػ الصفل مغ خلبؿ التعبيخ عغ أرائو بالحخكة ك المغة كالفغ ك الإبجاع تشسية ع -
 .ك الشدع إلى الاستقلبؿ

 .الذعػر بالأمغ ك الاستقخار الشفدي لتخميز الصفل مغ الخػؼ ك الخجل -
تشسية الثقة بالشفذ ك الاتراؿ بالعالع الخارجي الحؼ يعير ؼيو ك يتأثخ في السشاخ  -

 .ؼ يحيط بوالعاشفي الح
إشعار الصفل بؿيستو ك أىسيتو ك حجد الداكية في بشاء سعادتو ك كل ما امتمظ ىحا الذعػر  -

الإيجابي قجر عمى أف يدتقبل الحياة بسخح ك غبصة دكف أف يزع في شخيقو متاعب ك 
 .عخاقيل غيخ مشتطخة

 :الأهداؼ الاجتساعية 7-3

 :ك تتسثل في ما يمي
علبقة اجتساعية مع أقخانو ك بحلظ تؤدؼ أقداـ الأشفاؿ كضيفة إتاحة إمكانية إقامة  -

 .اجتساعية نحػ الأشفاؿ
 .تشسي لجيو فكخة قبػؿ التعاكف كالعسل الجساعي ك الابتعاد عغ الأنانية ك الفخدية -
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تعسل عمى غخس الؿيع الخمؿية فالصفل كالصاعة مثل شاعة الػالجيغ ك احتخاـ الشاس ك  -
 .الػششية كالإخلبص لمػشغفعل الخيخ ك بث ركح 

تػفخ لو فخص التعامل مع أقخانو مغ حيث تزاعف السػاقف التي تدتجعي مشو سمػكا  -
 .معيغ ك ترخؼ مشاسب نحػ زملبئو

تقػية الرمة بيغ الأشفاؿ ك خيخىع مغ الكبار الحيغ يخعػنيع كمسا كاف ذلظ حافد ليع  -
 (73 ،1989 ،سساره) .عمى تقميجىع

تعميع التحزيخؼ باختلبؼ أساليب الحياة فأفكار السجتسع ك فمدفتو ك تختمف أىجاؼ ال
التخبػية ىي مغ تحجد اليجؼ كعمى ىحا كضعت الجدائخ مجسػعة مغ الأىجاؼ بػية تحؿيقيا 

 :في التعميع التحزيخؼ كىي كالأتي
 السداىسة في تحقيق التشذئة الاجتساعية  -
 .يةتشسية شخرية الصفل السعخؼية كالحدية ك الحخك -
 .إشلبؽ قجرة الأشفاؿ الإبجاعية ك تعديدىا -
 .تعجيل الاضصخابات الدمػكية -
 .مداعجة الصفل عمى تحقيق نتائج دراسية مسيدة في التعميع الابتجائي -
 .تشسية الحػاس التي ىي أساس تشسية الصفل جدسيا كعقميا ك انفعاليا -
 .الشقز فييا ك معالجتياالعسل في تكسمة التخبية العائمية ك استجراؾ جػانب  -
مداعجة الأشفاؿ عمى تفتيح شاقاتيع كقجراتيع السختمفة ك محاكلة إكدابيع معارؼ ك  -

 .مبادغ أكلية لتييئتيع إلى الجخػؿ إلى السجرسة
 .تعػيج الأشفاؿ عمى تحسل السدؤكلية ك الاعتساد عمى الشفذ -
لسذاركة الإيجابية مع الآخخيغ ك تكدبو الاتجاىات الدميسة التي تداعجه عمى التفاعل ك ا -

 (41، 2018،داكد ك شصػؼ) .الخاشجيغ

 :أهسية القدؼ التحزيري  -8

القدع التحزيخؼ مؤسدة تخبػية تعميسية أكججىا السجتسع بيجؼ نقل شفل مخحمة ما 
قبل السجرسة مغ حالة إلى أخخػ أكثخ تقجما ك سسػا ك رؾيا في نسػه الشفدي برفة عامة ك 

، ك ميستيا التأثيخ عمى سمػؾ أشفاؿ ما قبل السجرسة الحيغ .برفة خاصةالشسػ العقمي 
يمتحقػف بيا قرج إكدابيع مجسػعة مغ السيارات ك القجرات العقمية ك الاتجاىات الاجتساعية 
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ك الؿيع الجيشية التي تديع  في نسػ شخرية الصفل نسػا متكاملب ك عميو فإف الخكضة 
 .تعسل عمى إسخاع ؼيو كتحخيظ القجرات العقمية لجػ الصفلبسػاقفيا التخبػية كالتعميسة 

كسا يجعي بعس عمساء الشفذ كإنسا بذكل أساسي في التعامل اليػمي الجيشاميكي بيغ الصفل 
ك السؤثخات التخبػية التعميسية التي تذيخ بيا السؤسدات التخبػية السشطسة مشيا كغيخ 

ميات العقمية لجػ الصفل فالتساريغ المغػية ك السشتطسة الفعاليات الشفدية ك مغ بيشيا العس
الحدابية كالتجريب الحدي كالحخكي ك غيخىا مسا يتع في الخكضة عغ شخيق نذاط المعب 
برفة خاصة كل ذلظ يشسي العسميات الحىشية للؤشفاؿ كالسلبحطة ك السقارنة كالترشيف ك 

 (70 ،2015 ،بغ عسخ) .التجسيع ك التحميل ك التخكيب

 خلاصة 

خلبؿ ىحا الفرل يسكغ القػؿ أف التعميع التحزيخؼ ىي مخحمة ميسة لمصفل قبل  مغ
دخػلو لمسجرسة باعتبار أف ىحه السخحمة حخجة بالشدبة لمصفل سػاء مغ الشاحية التخبػية أك 
السعخؼية، لحلظ يعتبخ قدع التحزيخؼ ىػ السخحمة الحؼ يكتذف الصفل عغ مياراتو ك قجراتو 

فل تكػف عمى قاعجة متيشة نطخا لمػاجبات التي يقػـ بيا القدع التحزيخؼ كتشذئة الص ،الحاتية
كمشو تشاكليا في ىحا الفرل تعخيف القدع التحزيخؼ كتصػره  ،الحؼ يعسل عمى تييئة الصفل

 .في الجدائخ كبخنامج ك أساسيات قدع التحزيخؼ ك أىجافو ك أىسيتو
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 :تسهيد

 6 -5في ىحا الفرل اقتخحشا ترػر بخنامج التخبية السيشية لفئة قدع التحزيخؼ )
سشػات( ك كضع خصة تعميسية لسجسػعة مغ السيغ تع اختياراىا عمى حدب البيئة السعاشة، 
ك صسع ىحا البخنامج لشسػ التفكيخ السيشي للؤشفاؿ كيتزسغ  البخنامج السقتخح نذاشات 

ك ألعاب أعجت لتتشاسب مع مدتػيات السعخفة ك الإدراؾ  تعميسية بيا مشاقذات ك قرز
لجػ الأشفاؿ،  ك كاف ىحا الترػر قشاعة مغ الباحثتاف ىجفو تبمػر السذخكع السدتقبمي لصفل 
في كقت مبكخ. ك قج تصخقشا في ىحا الفرل إلى أستتشاج تعخيف لمبخنامج السقتخح ك شخيقة 

لبخنامج ك الإستخاتجيات ك الػسائل السدتخجمة ترسيسو  ك الأسذ ك الخمؽية الشطخية ليحا ا
 ؼيو.

 تعريف برنامج التربية السهشية السقترح: -1

نذاط تعميسي تخبػؼ مخصط تخصيط مشطع ييجؼ إلى إكداب السفاـيع السيشية ك 
سشػات( ك  06ػػػ  05أدكات السيغ ك كيؽية مسارستيا لإثارة اىتساـ أشفاؿ التحزيخؼ لعسخ )

حػ حخفة معيشة، كتحػيميا إلى استعجادات لتذكيل اختيارات ك نزج الػعي ميػليع السيشية ن
 السيشي لتبمػر مذخكعو الذخري في كقت مبكخ. 

 طريقة ترؾر وترسيؼ البرنامج: -2

تع ترسيع البخنامج بصخيقة مشطسة ك مييكمة  بذكل جيج حيث يحتػػ محاكر 
السجة الدمشية لكل حرة ساعة  نذاط تعميسي )حرة( ك تتخاكح 12البخنامج كنذاشاتو عمى 

ك نرف كفقا لصبيعة كمحتػػ كل نذاط، مػزعة كل حرة عمى تعجد السيغ ك يذسل 
البخنامج أسساء السيغ التالية )الفلبح ػ الصبيب ػ السعمع ػ البشاء كالسيشجس ػػ الشجار ػػ الخباز ػػ 

نقتخح تصبيق شبكة ك  شخشي السخكر ػػ رجل الإشفاء ػػ الخياشة كالترسيع ػ السيكانيكي(،
السلبحطة أثشاء الحرة الأكلى بعج عخض مختمف السيغ بذكل مخترخ كؿياس قبمي قبل 
تشفيح البخنامج ك بعج تصبيق البخنامج عمى التلبميح نقتخح عمى السعمع تصبيق شبكة السلبحطة 

كليحا البخنامج  أىجاؼ عامة الانجماج مع الػسط  مخة أخخػ في أخخ حرة كؿياس بعجؼ ،
لسجرسي ك الجافعية لتعميع ك اكتداب مفاـيع ميشية، كسا يتزسغ كل نذاط أىجاؼ خاصة ا

 ذات أبعاد محجدة: 
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 معخفة ك استبرار الحات.  -
 معخفو السيغ ك أدكاتيا ك كيؽية مسارستيا  -
 معخفة صاحب كل ميشة ك دكره لأداء ميشتو. -
 القجرة عمى الاستكذاؼ. -
 يل كالخبط. القجرة عمى التخكيب ك التحم -
 القجرة عمى السصابقة بيغ الرػرة ك الأداة.  -
 التعخؼ عمى السيشة السفزمة لكل تمسيح  -
كيتزسغ كحلظ البخنامج )محتػػ(  أنذصة تعميسية لكل نذاط مقدسة إلى أنذصة صؽية ك  -

أنذصة اللبصؽية، ككاف اقتخاحشا أف بخنامج التخبية تع ترسيسو بذكل مدتقل ك مشفرل عغ 
ة السػاد الأخخػ، كاف مكسلب فقط لسادة التخبية التذكيمية. ك قج كاف التكامل أيزا بيغ بؿي

 بجاية كل حرة كنياية كل حرة. 
حيث تتزسغ الأنذصة الرؽية لمبخنامج حػار كمشاقذات كتداؤلات مغ السعمع عمى ميشة  -

ة تجعل الصفل معيشة لتعخيف التمسيح بأصحاب السيغ ك أدكاتيا  كىحه الػضعيات التعميسي
 يدأؿ كيكتذف ك يبجأ في بشاء معارفو ك تعمساتو. 

لمبخنامج، تع تشاكليا بصخيقة جساعية ضسغ أفػاج في بعس  كتحتػػ الأنذصة اللبصؽية -
الشذاشات كسيشة الخباز ك البعس مشيا بصخيقة فخدية كسيشة السعمع أؼ يعسل الصفل بسفخده 
ك الأشفاؿ الآخخيغ مذاىجيغ، ك اعتسجنا غالبا في مختمف الأنذصة عمى المعب التخيمي كفقا 

سة  ك كفقا لشطخية سػبخ لمسخحمة الأكلية مغ مخاحل لشطخية الشسػ السعخفي لصفل ما قبل السجر 
 11ػػػ  3سشػات( ك نطخية جشيدبيخغ  )مخحمة الخياؿ مغ   10ػػ  04الشسػ )مخحمة الخياؿ 

سشػات(،  ك اعتسجنا كحالظ عمى  تسثيل الأدكار ك التقميج ك التقسز. لأف ىحه الأساليب تثيخ 
ت نحػ السيشة السفزمة لجيو ك نزج ميشي ك ميػؿ الصفل ك اىتساماتو لتحػؿ إلى استعجادا

خيار لسذخكعو في كقت مبكخ مغ خلبؿ تجديج تفكيخه عغ شخيق الأنذصة اللبصؽية ك 
 الخحلبت السيجانية لتػسيع أفاقو السيشية.  

 أسس برنامج التربية السهشية السقترح: -3

مغ مجسػعة مغ التعميسية التي تتكػف  تأعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الإستخاتجيا
 الأسذ كالأتي:



 

62 
 

 الاىتساـ بالشسػ الذامل ك الستكامل لمصفل. -
 ارتباط محتػػ البخنامج ك الأنذصة التعميسية  بالأىجاؼ التي كضع مغ أجميا. -
 مخاعاة مدتػػ الشزج العقمي للؤشفاؿ القدع التحزيخؼ. -
 ج.استخجاـ أدكات ك كسائل تعميسية مشاسبة لسحتػػ كأنذصة البخنام  -
 مذاركة جسيع الأشفاؿ في مختمف الأنذصة التعميسية. -
 تػزيع الأدكار عمى الأشفاؿ كفقا لخغباتيع. -
 مخاعاة التقػيع ك الػاجبات السشدلية لجسيع الأنذصة التي يقػـ بيا الصفل أثشاء البخنامج. -

 (1060، 2019)مرصفى، 
التعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ يحاكؿ التلبميح مغ خلبؿ  ىحا البخنامج  الكذف ك  -

السجرسة كعالع الذغل ك محاكلة إدراؾ ك اكتداب مختمف الأدكار السيشية التي يقػـ بيا 
 الأشخاص السحيصيغ بو مع إعصاء معشى لأىسية الحات.

كسا يعسل ىحا البخنامج إلى نسػ تفكيخ الصفل نحػ ميشة معيشة نسػ ميشيا سميسا يرل بو  -
ي السيشي مغ خلبؿ تجشيجه بكفاءات  ك خبخات ك اتجاىات ك سمػكيات إلى مدتػػ الػع

 تداعجه عمى فيع ذاتو ك فيع محيصو مغ جية أخخػ. 

 الأدوات و الإستراتجيات و الأساليب السدتخدمة في البرنامج: –4

سز لعب الجكر  ػػػ الػاجبات السشدلية ػػ التعديد ػػػ لعبة الجكائخ البلبستكية ػػ التقميج ػ التق
 ػػ المعب التخيمي ػػ قرز ػػ صػر ػػػ ألعاب تخكيبية ػػ أدكات السيغ ػػ أناشيج السيغ. 
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الخظة التعميسية السقترحة لبرنامج التربية السهشية: -5  

 التقؾيؼ
زمؽ 
 الحرة

وسائل و 
استراتجيات 

 تعميسية
(السحتؾى )أنذظة تعميسية  

الفئة 
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
  الشذاط

 :كاجب مشدلي
 :السصمػب

كل تمسيح  
يخسع صػرة 

لراحب 
السيشة الحؼ 

أختارىا 
 بسداعجة الػلي 

ساعة 
 كنرف 

 ػ قرة السيغ 
 ػ أنذػدة السيغ 
 ػػ صػر، سبػرة 

. شبكة 
 ملبحطة 

عمى ػػ يجخل السعمع السصبق ك يمقي التحية 
 .التلبميح

ػػ يدأؿ السعمع، ماذا تخيجكف أف تكػنػف في 
السدتقبل يا أشفاؿ؟ مع تػضيح صػر لأصحاب 
السيغ ك تعميقيا عمى الدبػرة، ؼيجيب كل شفل 

عمى السيشة الحؼ يختارىا  ك يعبخ الأشفاؿ عمى 
 .ىحه الرػر

ػ بعج ذلظ يقػؿ السعمع ـيا يا أشفاؿ سشخكؼ قرة 
تعخؼ عمى أصحاب السيغ جسيمة )قرة السيغ( لش

كيرغي ليا جسيع التلبميح  . 
.بعج ذلظ ـيا بشا يا أشفاؿ نشذج أنذػدة السيغ 

  يشذج السعمع ك الأشفاؿ يخددكف الشذيج.

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 

السيغ ك 
أصحابيا 

بذكل 
 .مخترخ

ػػػ أف يحكخ 
الصفل بعس 

السيغ في 
مجتسعو ك 

 أىسيتيا
ػ أف يشجمج 

أصحاب  
 السيغ 

 
 الحرة

  (1)  
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ػ أثشاء الحرة كمع عخض السمرقات لمسيغ 
كرصج سمػؾ شفل لسيشة ما مغ السيغ السعخكضة 
يقػـ السعمع بتصبيق شبكة ملبحطة كؿياسي قبمي 

لصفل قبل تشفيح البخنامج .لسيل ا  

التمسيح مع 
 الحرة 
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
استراتجيات 

 تعميسية
(السحتؾى )أنذظة تعميسية الفئة  

 السدتهدفة
أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط

 

: 1تقػيع   
أربط بديع كل 
أداة ما يشاسب 
 ميشة الفلبح ؟ 

:2تقػيع    
أذكخ الأدكات  

التي نحتاجيا 
في عسمية 

 .الدرع
  3تقػيع 

صف كيؽية ك 
 شخيقة الدرع 

ػ كاجب مشدلي: 
نصمب مغ 

ساعة 
 كنرف 

ػػ الحػار 
 ػالسشاقذة 
 ػ سبػرة 

ػ محخاث ػ مخش 
ماء ػ دلػ،  

ألعاب خاصة 
 بسيشة السدارع  ػ

 :ػأنذظة صفية
يحزخ الأشفاؿ الػاجب السشدلي السكمفيغ بو،   

لأصحاب السيغ. رسػمات  
بعج ذلظ ؼيختار السعمع صاحب صػرة ميشة  

 الفلبح لتعخؼ عمى ميشة الفلبح.
ػ يقجـ السعمع صػر عمى الدبػرة لمفػاكو ك 

الخزخ، كيدأؿ السعمع ما ىحه الفػاكو ك الخزخ 
كمغ أيغ نأتي  بيحه الفػاكو ك الخزخ ك كيف 
نحرل عمييا ك مغ يقػـ بدراعتيا. ك ما ىي 

ىحه الثسار الأدكات التي نحتاجيا لغخس . 
 .ػػ عخض أنذػدة ميشة الفلبح

ػػ أنذظة اللاصفية  : 
السجرسة كتعخيفو بالتخبة  ليدتشافإخخاج التمسيح 

كالبحكر، كعخض لو ثسخة مغ البدتشاف  ماذا نقػـ 

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػػ أف يتعخؼ 
التمسيح ميشة 

 .الفلبح

أف يتعخؼ  
 عمى بدتشاف
السجرسة ك 

التخبة ك 
يفيع كيؽية 

 الدرع.
ػػأف يحكخ 

الصفل أدكات 
 .الفلبح

ميشة  
 الفلبح 

 
 الحرة

 (2)  
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التمسيح غخس 
بحرة في البيت 
ك الاعتشاء بيا 

 .مجة أسبػع

لغخس ىحه البحرة لمحرػؿ عمى تمظ الثسخة مع 
 .تػضيح لو شخيقة الحخث ك الغخس

 ػ ثع ندأؿ التمسيح بعج الغخس ماذا نقػـ ؟ 
ػ ؼيجيب نقػـ بالدقي مع تػضيح شخيقة الدقي ك 

 تػضيح السخش. 
ػػ يقدع التلبميح إلي أفػاج ك يصمب مغ كل فػج  

أف يدرع بحرة مع تػفيخ كل الأدكات ػ بعج الدرع 
ـيا نلبحع ىحه الشبتة ما بيا. يجاكب الأشفاؿ أنيا 

يجيب الأشفاؿ  ؟حه الشبة تشسػ. إذف كيف تشسػ ى
مغ خلبؿ الدقي. كعشجما تكبخ عمى ماذا نحرل 

 ؟ ؼيجيب نحرل عمى ىحه الفاكية.
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زمؽ  التقؾيؼ 
 الحرة

وسائل و 
استراتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى ) أنذظة تعميسية (
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

1ػ تقػيع   
تقجيع صػر 

لأدكات الصبيب 
السصمػب : أف 
يعبخ التمسيح  
عمى كضيفة 

 كل أداة .

ساعة 
 كنرف 

التعديد ػ الحػار 
ػالسشاقذة ػ 

 صػرة 
ػ تسيثل الجكرػ 

 التقميج 
. حقيبة ألعاب 

الخاصة بأدكات 
 الصبيب

 أنذظة صفية :
ػ يحزخ الأشفاؿ الػاجب السشدلي السكمفيغ بو في 

 الحرة الساضية .
ػ تقجيع الحمػػ ) مكافأة( لكل مغ قاـ بالػاجب ك 

 اعتشاء بالشبتة .
ميشة الصبيب في ػ يحزخ السعمع صاحب صػرة 

. 1لمػاجب السشدلي لمحرة   
ػ كيدأؿ السعمع عشجما نسخض مغ يرف لشا الجكاء 

 ، ك إلى أيغ نحىب ؟ ؼيجيب
الصفل نحىب إلى السدتذفى . يدأؿ السعمع  

الصفل ماذا يػجج في السدتذفى ؼيجيب الأشفاؿ 
الصبيب ، ـيا يا أشفاؿ نتعخؼ عمى الصبيب ك 

ذػدة الصبيب . أدكاتو . ػ بعج ذلظ عخض أن  
 أنذظة اللاصفية : 

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
الصفل عمى 

ميشة 
 الصبيب 

ػػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 

أدكات 
ب ك الصبي

أف يفيع 
كضيفة كل 

 أداة .
 

ميشة  
 الصبيب

 
 الحرة

 (3)  
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ػ ـيا يا أشفاؿ نقػـ بتسثيل دكر الصبيب ك 
 السخيس .

ػ نختار تمسيحاف لأداء مياـ الصبيب ك السخيس ك 
باقي الأشفاؿ مذاىجيغ ليحه السدخحية . مع 

تػفيخ حقيبة الألعاب الخاصة بسيشة الصبيب ،  
 مع تػضيح كضيفة كل أداة .

ػ يقػؿ السعمع يدسع دقات قمب السخيس بدساعة ك 
الأشفاؿ يخددكف .. يشطخ الصبيب إلى حمق 

السخيس بالسكذاؼ.. إلى أف يكتدب كضيفة كل 
 أداة .  

ػ الؿياـ بديارة ميجانية لمسدتذؽيات   
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زمؽ  التقؾيؼ 
 الحرة

وسائل و 
أستراتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى ) أنذظة تعميسية (
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

ػ عخض  
صػر لأدكات 

السعمع غيخ 
 ممػنة .

السصمػب : 
 تمػيغ الرػر 

ساعة 
 كنرف 

 ػ السشاقذة 
 ػ الحػار 

 . لعب الجكر 
 ػ الدبػرة 
 ػ السسحاة 

 ػ القمع ، دفتخ 
 ػ مدصخة  

 أنذظة صفية :
يدأؿ السعمع : لكي نربح أشباء مغ يقػـ  

 بتجريدشا ؟ . 
ؼيجيب الأشفاؿ السعمع ىػ الحؼ يقػـ بتعميسشا ػ 
بعج ذلظ يدأؿ السعمع مغ أكػف أنا ؟ ؼيجيب أنا 

السعمع الحؼ اعمع الصلبب كأدرسيع ك أبشي 
 مدتقبميع بالعمع  ػ تخديج أنذػدة السعمع 

 ػ أنذظة اللاصفية :
ػ نحزخ التمسيح صاحب ميشة السعمع في الػاجب  

السشدلي لمحرة الأكلى ك نصمب مشو الرعػد 
لمسرصبة ك كيقػـ بتقجيع الجرس بجؿ السعمع ك 

باقي الأشفاؿ مذاىجيغ مع تػضيح أدكات التي 
 يحتاجيا السعمع لتجريذ .

ػػ بعج ذلظ الؿياـ بديارة لبعس أقداـ السجرسة 

اؿ قدع أشف
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 
 ميشة السعمع 
ػ أف يكتذف 
التمسيح شخؽ 

ك أدكات 
 التجريذ .

ػ أف يتسكغ 
مغ أداء 
كضيفة 
 السعمع

ميشة  
 السعمع 

 
 الحرة

 (4)  
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 لمسلبحطة دكر السعمع
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
أستراتجيات 

 تعميسية
(السحتؾى )أنذظة تعميسية الفئة  

 السدتهدفة
أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط

 

:1تقػيع   
ػ عخض صػر 

لكل أداة 
الخاصة بسيشة 

البشاء ك 
السصمػب مغ 
كل تمسيح ذكخ 

ك تدسية 
كضيفة كل 

 .أداة 
كاجب مشدلي: 
نكمف التمسيح 

بتخكيب 
كترسيع بيػت 

ساعة 
 كنرف 

 ػ حػار 
 ػالسشاقذة 
ػ الألعاب 

خاصة بأدكات 
ك البشاء 

 اليشجسة
 ػ أشغاؿ يجكية 

ػ التعديد ك 
 السكافأة

ذظة صفيةنأ : 
ػ بعج زيارة لأقداـ السجرسة في الحرة الساضية، 
يدأؿ السعمع التلبميح،  ىل تعخفػف مغ يقػـ بي 

بشاء ك ترسيع ىحه الأقداـ ك السجرسة التي نجرس 
 .فييا

 ػ ؼيجيب الأشفاؿ أنو  البشاء ك السيشجس، ػ 
ػ يحتاج البشاء كالسيشجس إلى عجة أدكات ـيا  

نتعخؼ عمى ىحه الأدكات )السصخقة، عخبة يجكية، 
جخافة، ميداف ماء متخ، سمع( التي عمى شكل 

 .ألعاب
 .ػ بعج ذلظ تخديج أنذػدة البشاء

 :أنذظة اللاصفية
 .ـيا يا أشفاؿ نجمذ بصخيقة دائخية

ية ػ بعج ذلظ نػزع عمى الأشفاؿ الألعاب التخكيب

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 
ميشة البشاء 
 ك السيشجس 
ػ أف يتسكغ 
مغ تخكيب 

كترسيع 
أبشية 

بػاسصة 
الألعاب 

التخكيبية ك 
أكراؽ 

 السقػػ 
 

ميشة  
السيشجس 
 ك البشاء 

 
 الحرة

 (5)  
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 )مجدسات( .بػرؽ السقػػ 
ػ بعج ذلظ نصمب مشيع تخكيب ك ترسيع بيت مع 

 مكافأة إنجاز 
 .كتذكيل أفزل بيت
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
أستراتجيات 

 تعميسية
(أنذظة تعميسية)السحتؾى  الفئة  

 السدتهدفة
أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط

 

:1ػ تقػيع   
عخض  

مجسػعة مغ 
صػر لأدكات 

لسختمف السيغ 
 .ك حيد فارغ
ػػ السصمػب 

أضع أدكات 
الخاصة 

بالسيشة الشجار 
 .داخل الحيد

ساعة 
 كنرف 

 ػ حػار 
 مشاقذة 
 ػ تعديد 
 ػ صػر 

ػ لعبة الجكائخ 
 البلبستكية 

 ػ أدكات الشجار
)مصخقة، مشذار 

 (مدسار،

 :أنذظة صفية
يحزخ كل التمسيح الػاجب السشدلي السكمفيغ بو    

 ػ الترفيق عمى كل تمسيح أحزخ الػاجب السشدلي. 
 ػ يحزخ السعمع إلى السرصبة صاحب صػرة

1ميشة الشجار لمػاجب السشدلي لمحرة  . 
ػ يدأؿ السعمع مغ يقػـ برشاعة الكخاسي ك 

 الصاكلات التي نجرس عمييا ؟
 ػ يجيب الأشفاؿ: أنو الشجار.

ػػ يدأؿ السعمع ماذا يحتاج الشجار لكي نحرل 
عمى ىحه الكخاسي ؟ ـيا يا أشفاؿ نتعخؼ معا 

 عمى أدكات الشجار.
 :أنذظة اللاصفية

أشفاؿ الآف سػؼ نمعب لعبة الجكائخ  ػ ـيا يا
 .البلبستكية

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 
 ميشة الشجار 
ػػ أف يكتدب 

الصفل 
مفاـيع 

الأدكات 
الخاصة 

بسيشة 
 .الشجار

ػػ أف يكػف 
لو القجرة 

عمى مصابقة 
الرػرة مع 

ميشة  
 الشجار 

 
 الحرة

 (6)  
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ػ يقدع السعمع الأشفاؿ إلى فػجيغ مع تسثيل كل 
 .فػج لػف معيغ

 6. يختب السعمع الجكائخ البلبستكية عمى الأرض 
 دكائخ.

. يزع السعمع في كل دائخة صػرة لأداة مغ أدكات 
 الشجار ك كضيفتيا ك صػر لجكر الشجار.

مع لكل فخيق القفد عمى ػ بعج ذلظ يصمب السع
 .الجكائخ مع جسع الرػرة في كل دائخة

ػػ يدأؿ السعمع مغ يدتعسل ىحه الأداة التي في 
 صػرة ك كيف يدتعسميا الشجار ك لساذا ؟ 

 .ػ يجيب الأشفاؿ الشجار
 .ػػ يػاصل أداء المعبة مع باقي الرػر

 .ػػ يخدد الأشفاؿ أنذػدة الشجار
الأدكات لأنيا خصخة ججا ػ تححيخ الأشفاؿ مغ ىحه 

 كيجب الابتعاد عشيا.

 .الأداة 
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية
الفئة  السحتؾى )أنذظة تعميسية(

 السدتهدفة
أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط

 

1ػ تقػيع  : 
 السصمػب:

أذكخ كاجبات 
شخشي السخكر 

 ؟
2تقػيع  : 

 :السصمػب
عجد أدكات 

شخشي السخكر 
 ؟

: 3تقػيع   
 السصمػب:

كاجب مشدلي: 
رسع سيارة 

ساعة 
 كنرف 

 . صػرة 
 ػ فجيػات
 ػ الحػار 

 ػ السشاقذة 
 . أشغاؿ يجكية 
ػ أكراؽ ممػنة، 
مقز، شخيط 

 لاصق 
ػ تقسز 
شخرية 
 الذخشي

 :أنذظة صفية
يحزخ السعمع الصفل الحؼ أختار   ميشة الذخشي 

1لمػاجب السشدلي لمحرة  . 
ػ يعخض السعمع فجيػات  لأداء مياـ الذخشي ك 

 .كاجباتو
ػػ ماذا   ػالسعمع التلبميح أثشاء مذاىجة الفيجيػ يدأؿ 

يفعل شخشي السخكر ؟ ماذا يسدظ بيجيو ؟ كماذا 
يزع في فسو ؟ ك ماذا يختجؼ شخشي السخكر؟ 

 كماذا يشطع شخشي السخكر ػ  
ػ يجيب الأشفاؿ شخشي السخكر يشطع سيخ 

الديارات. ػػ يحافع عمى أمغ كنطاـ السجيشة، كيسشع 
القانػف.أؼ شخز مغ مخالفة   

 ػ يدأؿ السعمع ما ىػ كاجبشا نحػ شخشي السخكر ؟
ػ يجيب الأشفاؿ يجب عميشا احتخاـ إشارات  

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػػ أف يتعخؼ 
عمى ميشة 

شخشي 
 السخكر 

ػ أف يجرؾ 
الصفل 

كاجبات ك 
مياـ شخشي 

 السخكر
ػ أف يعجد 

الصفل أدكات 
شخشي 
 السخكر 

 

ميشة 
شخشي 
 السخكر 

 الحرة
(7 )  
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شخشي السخكر 
 .في السشدؿ

 شخشي السخكر. 
 أنذظة اللاصفية:

ػ يصمب السعمع مغ الأشفاؿ إحزار ألػاف ممػنة ك 
أكراؽ مقػػ كمقز ك شخيط لاصق لتذكيل 

أدكات الذخشي )سيارات، صفارة، عراء شخشي 
ت السخكر، شخيق(السخكر، إشارا  

ػ يقجـ السعمع لكل تمسيح أداة التي أنجدىا ك يصمب 
 .مشيع تقسز شخرية ك دكر الذخشي

ػػ بعج ذلظ الؿياـ بديارة ميجانية لصخقات التي يقف 
 فييا شخشي السخكر 
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى )أنذظة تعميسية(
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

مذخكع مشدلي: 
 السصمػب:

ؾياـ بتذكيل  
معجات رجل 

الإشفاء ك 
تمرقييا عمى 
بصاقة كختػف 
مع تػضيح 

استعساؿ كل 
 .أداة 

ساعة 
 كنرف 

 ػ صػرة 
 ػ حػار 

 ػ مشاقذة 
ػ أنذػدة رجل 

 الإشفاء 
 ػ قرة 

ػ أدكات تذكيمية 
مغ كرؽ 
 .السقػػ 

 :ػ أنذظة صفية
يحزخ السعمع صاحب صػرة ميشة رجل الإشفاء  

  1ي لمحرة كمعجاتو، لمػاجب السشدل
ػ يدأؿ السعمع عشجما نتعخض لحػادث كحخائق بسغ 

 نترل ؟
 .ػػ يجيب الأشفاؿ نترل بسخكد الإشفاء

ػ يدأؿ السعمع ىل تعمع ما ىػ مخكد الإشفاء ؟ أنو 
 السكاف الحؼ يعسل ؼيو رجل الإشفاء ؟

ػ كؼيو أيزاء سيارات الإشفاء ك السعجات التي 
 .يدتعسمػنيا

يقخع الجخس ماذا يقػـ رجل ػ يدأؿ السعمع عشجما 
 الإشفاء ؟

لإخساد  ةػ يجيب يبجأ الإشفائي يجيد لمسيس
 .الحخيق

أشفاؿ قدع  
 التحزيخؼ 

ػػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 
ميشة رجل 

 .الإشفاء
ػػ أف يكتدب 

الصفل 
مفاـيع 

معجات رجل 
 الإشفاء 

 

ميشة رجل 
 الإشفاء

 الحرة 
(8)  
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ػ ماذا يحتاج لإشفائي لإخساد الحخائق ؟ ـيا معا 
 نتعخؼ عمى معجاتو 

 ػ تخديج أنذػدة رجل الإشفاء 
 أنذظة اللاصفية:
قرة تػضح مياـ كمعجات  وعخض سيشاريػ بي

 .رجل الإشفاء ك استعسمتيا
صمب السعمع تذكيل السعجات بػرؽ السقػػ ػ ي

)خخشػـ السياه ػ الفأس.عخبة إشفاء. ملببذ إشفاء 
مقاكمة لمحخيق ػ قفازات. معجات الإسعافات 

 الأكلية. سمع. مصفأة يجكية. الخػذة (
ػ تذكيل فخيق مغ الفػج لتسثيل دكر رجاؿ 

 .الإشفاء
. الؿياـ بديارة ميجانية لسخكد الإشفاء لتعخؼ عمى 

جات رجل الإشفاء مع  
ػ تححيخ التلبميح عمى عجـ المعب في الشار كعميشا 

أف ندسع إرشادات رجاؿ الإشفاء لػقاية أنفدشا مغ 
 .التعخض لحادث أك حخيق
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى )أنذظة تعميسية(
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

 تقػيع:
 كاجب مشدلي 

السصمػب:ساعج 
أمظ  في شيي 

الخبد ك 
 .الكعظ

ساعة 
 كنرف 

 ػ صػر
 ػ حػار 

 ػ مشاقذة 
 ػ كرؽ مقػػ 

 ػ عجيشة القسح 
ػ أدكات الخباز 

  

 :أنذظة صفية
. يحزخ السعمع التمسيح صاحب صػرة ميشة ك 

  1أدكات الخباز لمػاجب السشدلي لمحرة 
 ػ يشدؿ التمسيح لمسرصبة كيخفع الرػرة 

إلى ىحه الرػرة  مغ ىػ ىحا  اػ السعمع: أنطخك 
 الذخز؟ كيجيب:

ػ أنو الخباز الحؼ يرشع لشا الخبد الذيي ك 
المحيح البدكػيت ك الكعظ . 

يدأ السعمع بساذا يرشع الخباز الخبد ؟ يجيب: 
 .مغ القسح كالحرة

يعخض السعمع صػرة لسخبد عمى الدبػرة:أنطخك 
 إلى ىحه الرػرة ماذا تسثل؟

يجيب: انو السخبد الحؼ يعسل ؼيو الخباز. ـيا 
 .نتعخؼ عمى أدكات الخباز

قدع  أشفاؿ
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 
 ميشة الخباز 
ػػ أف يكتدب 
الصفل ميارة 

كشخيقة 
 صشع الخبد 
ػػ أف يكتذف 

أدكات 
 الخباز

ميشة 
 الخباز

 الحرة
(9 )  
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 أنذظة اللاصفية:
مئديختيجيو الخباز ػ يقػـ السعمع ك التلبميح بتذكيل 
 .كؾبعة بػرؽ السقػػ. لكل تمسيح

ػ بعج ذلظ ـيا يا أشفاؿ  نحىب  معا إلى مصبخ 
 .السجرسة لشذكل الخبد ك الكعظ

ػ نحزخ أدكات التي نحتاجيا لصيي الخبد ك 
 .الصحيغ ك الساء..

ػ نقدع الأشفاؿ إلى فػجيغ فػج يرشع الخبد ك 
 فػج يشتطخ في خارج ليذتخؼ الخبد.
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى )أنذظة تعميسية(
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

 ػ كاجب مشدلي:
عخض صػر 

لأدكات 
السيكانيكي  ك 

كضائف 
 الأدكات 

 السصمػب:
أربط بديع كل 

أداة مع 
الػضيفة 

 السشاسبة ليا

ساعة 
 كنرف 

 ػ صػر 
 ػ قرة 

 ػ مشاقذة 
 ػ حػار 

ػ حقيبة معجات 
 ميكانيكي

 :أنذظة اللاصفية
يحزخ السعمع التمسيح صاحب ميشة السيكانيكي  

1لمػاجب السشدلي في الحرة  . 
ػ عخض قرة بعشػاف السيكانيكي الرغيخ عمى 

الأشفاؿ )تخكػ القرة تعصمت سيارة عغ سيخ في 
 جػ مسصخ ك البحث عغ ميكانيكي(

ػ مغ خلبؿ عخض ىحه القرة يصخح السعمع أسئمة 
 :عمى التلبميح

كيف يعسل ؟ ك أيغ ؟ ك ػ مغ ىػ السيكانيكي ك 
 ما ىي الأدكات التي يحتاجيا ؟

ػ كما ىي أسباب تعصيل الديارات ككيؽية 
 ترميحيا ؟ 

 :الأنذظة الاصفية
ػ الخخكج مع التلبميح لديارة ميجانية لػرشة 

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 

ميشة 
 السيكانيكي

ػ أف يتسكغ 
مغ معخفة 

كفيع أسباب 
تعصيل 

الديارات 
ككيؽية 

 إصلبحيا  

ميشة 
 السيكانيكي

 الحرة
(10 )  
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 .السيكانيكي لسداعجتو لترميح الديارات السعصمة
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية

الفئة  السحتؾى )أنذظة تعميسية(
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

 التقػيع:
 كاجب مشدلي:
السصمػب مغ 

 الحكػر:
ترسيع 

كخياشة قسيز 
 ك سخكاؿ 
الإناث: 

ترسيع فدتاف 
 لجمى  

ساعة 
 كنرف 

 ػ صػر 
 ػ أنذػدة 

 ػ حػار كمشاقذة 
ػ أدكات 
 الخياشة 

 ػ آلة خياشة 
 ػ قساش 

 ػ شاكلة  
 

 :أنذظة صفية
يحزخ السعمع التمسيح صاحب صػرة ميشة  

1الخياشة لمػاجب السشدلي لمحرة  . 
ػػ تخديج أنذػدة بعشػاف )مقري خيصي أبختي ك 

 (أداة ؾياسي
ػ مغ خلبؿ عخض الأنذػدة ؟ يدأؿ السعمع كيف 
نقػـ بخياشة ك ترسيع السلببذ التي نختجييا ؟ 

 كما ىي الأدكات التي نحتاجيا ؟ 
 أنذظة اللاصفية:

إحزار أدكات الخياشة )مقز، إبخة، ك خيط ك 
ع ك تػزيع عمى كل أداة ؾياس( ك آلة الخياشة لمقد

شفل قصعة قساش ك الذخكع في بجاية ترسيع 
 .كخياشة فدتاف

 

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػ أف يتعخؼ 
التمسيح عمى 

ميشة 
 الخياشة  

ػ أف يتعخؼ 
عمى كيؽية 

ترسيع 
 فدتاف ججيج

ميشة 
الخياشة ك 

 الترسيع

 الحرة
(11 )  
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زمؽ  التقؾيؼ
 الحرة

وسائل و 
إسترتجيات 

 تعميسية

)أنذظة تعميسية(السحتؾى  الفئة  
 السدتهدفة

أهداؼ 
 الحرة

عشؾان 
 الشذاط 

 

ساعة  
 كنرف 

ػ شاكلة    
. أدكات كل 

 السيغ
ػ صشاديق. 

 صػر  
. شبكة 
 ملبحطة

 ػ يجمذ السعمع مع التلبميح بصخيقة دائخية 
ػ يزع السعمع عمى الصاكلة أدكات لكل السيغ 

 بذكل مبعثخ.
صػرة صشاديق كل صشجكؽ يحتػػ  10. يحزخ 

 لراحب ميشة مغ السيغ السحكػرة سابقا.
ػ يصمب السعمع مغ كل تمسيح أف يختار مغ الأدكات 
السبعثخة لسداعجة صاحب ميشة الصبيب في عسمو  

 مثلب .
تدامغ مع ىحه الخصػات يصبق السعمع شبكة  

ملبحطة كؿياس بعجؼ لسيػؿ الصفل بعج تشفيح 
 البخنامج .

أشفاؿ قدع 
 التحزيخؼ 

ػ أف يعخؼ 
السعمع  
ميػؿ ك 

اىتساـ كل 
 تمسيح  

تقػيع 
التمسيح 
عمى 

اكتداب 
مفاـيع 
السيغ 
 الدابقة

 الحرة
(12 )  
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 خلاصة:

يعتبخ بخنامج التخبية السيشية السقتخح التي تع ترػره ك ترسيسو قشاعة مغ الباحثتاف 
بخنامج تعميسي تػجييي لشسػ التفكيخ السيشي ك السيػؿ السيشية لصفل التحزيخؼ، مقتخح 
ضسغ البخنامج عجة نذاشات ك مػاقف تعميسية  متشػعة حػؿ عالع السيغ يتعامل معيا 

راتيع ك ميػليع ك تداعجىع عمى التخصيط الدميع لسدتقبميع الأشفاؿ، فيي تعخفيع بقج
التعميسي ك السيشي. كقج تشاكلشا في ىحا الفرل التعخيف بالبخنامج التعميسي السقتخح ك شخيقة 
ترسيسو ك أىجافو ك الأسذ التي يقػـ عمييا البخنامج ك الاستخاتجيات التعميسية السقتخحة ك 

 بخنامج التخبية السيشية. كضع الخصة التعميسية السقتخحة ل



 

 
 

 
 
 

 استشتاج عام
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 استشتاج عام :
ندتشتج أف التخبية السيشية ليا أىسية كفائجة كبيخة في تحقيق الأىجاؼ التخبػية كىحا مسا 

الآثار في السخاحل يؤدؼ إلى  الشسػ السيشي الدميع ك التي ليا أثار إيجابية كتطيخ ىحه 
العسخية السػالية، التي تتػقف عمى ما تعمسو الصفل مغ ميارات ك خبخات ميشية مكتدبة مغ 
خلبؿ البخنامج السقتخح ليحه الجراسة، إذف تعتبخ التخبية السيشية ىي القاعجة الأساسية لسخاحل 

متكيف ك دراسية لاحقة مغ أجل إعجاد شفل متكيف ك مشجمج مع عالع الذغل كالسيغ ك 
 .مشجمج مع السحيط الاجتساعي

ك مغ خلبؿ ما تع ملبحطتو في مشياج التخبية التحزيخية عجـ الاىتساـ بالتخبية 
السيشية لصفل القدع التحزيخؼ ك ىحا مسا أدػ إلى نزج ميشي غيخ سميع كلتجاكز ىحه 

 اشجرج ىحأف يكنقتخح سيشي للؤقداـ التحزيخية، الالسذكمة اقتخاحشا ىحا البخنامج التعميسي 
السشاىج التعميسية ك مخاحل مبكخة مغ التعميع ك دعسيا بحرز تجريبية  البخنامج ضسغ

تصبيؿية عبخ نذاشات اللبصؽية ك الرؽية لسختمف السيغ لتشسية ميػلو السيشية ك تقخيبو إلى 
 كاقع السيشي. 

يشية ك ك مسا تػصمت إليو ىحه الجراسة مغ خلبؿ ترػر بخنامج التعميسي لتخبية الس
 .ما تع استشتاجو في الإشار الشطخؼ ليحا البخنامج تقجـ الجراسة بعس التػصيات

إعادة صياغة مشاىج التخبػية التعميسية الججيجة التي تتبشى شخؽ ك أساليب تجريذ فعالة  -
 .بتدكيج التمسيح معمػمات حػؿ عالع السيغ ك الذغل

نزج ميشي  بشاء مذخكع  بشاء أقداـ ك تخريز فزاء لسسارسة السيغ مغ أجل -
 .ميشي مدتقبمي سميع اختيارشخري مبكخ يؤدؼ إلي 

اقتخاح تػضيف  كتفعيل دكر مدتذار التػجيو في الإبتجائيات مغ أجل مداعجة التمسيح في  -
 .بشاء مذخكعو السيشي السدتقبمي

إليو عمى مفتذيغ ك مختريغ في السيجاف التخبػؼ  عخض ىحا البخنامج السقتخح الستػصل -
 بالسجارس الإبتجائية ، كمشاقذة ىحا البخنامج معيع .
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اقتخاح ىحا البخنامج عمى بعس مجيخيات التخبية ك ذلظ مغ أجل دمج ىحا السقتخح ضسغ  -
 السشاىج التخبػية لمتخبية التحزيخية .

مغ انصلبقا مغ ىحا البخنامج السقتخح ، الؿياـ بحرز تػعية ك دكرات تجريبية لمسعمسيغ  -
 .أجل إكدابيع خبخات ك أساليب ك ميارات لتعامل مع اتجاىات التلبميح السيشية السدتقبمية

إجخاء دراسات مساثمة ليحه الجراسة مغ أجل إكداب التلبميح مفاـيع ميشية في مخاحل  -
 .عسخية متتالية

 



 

 
 

 
 
 

 قائسة السرادر والسراجع
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  :قائسة السراجع
. القاىخة: مكتبة أنجمػ 1.طالشفدي الكياس في السرجع(.  2004إسساعيل، بذخػ ) -

 السرخية.  
دار . عساف: 1. طالسهشي الشسؾ و الإرشاد نغريات(.  2015أبػ عصية، سياـ دركير ) -

 الفكخ ناشخكف ك مػزعػف.
. الأردف: دار ديبػنػ 1. طالشسؾ الشفس عمؼ(. 2011أبػ سعج، أحسج عبج المصيف ) -

 لمشذخ ك التػزيع. 
  . الأردف.1. طالسهشي التؾجيه في أساسيات(. 2018أبػ زعيدع، عبج الله ) - 
الأردف:. عمع  ، السهشي والتؾجيه الشفدي الإرشاد(. 2014أبػ حساد. ناصخ الجيغ ) -

  الكتب الحجيث لشذخ.
 يدتشد جسعي إرشاد برنامج فعالية(. 2011بغ خمفاف،  العديدؼ ك بغ سالع، سيف ) -

 التعميؼ لظلاب السهشي القرار اتخاذ مدتؾى  تحديؽ في سؾبر و هؾلاند نغريتي عمى
 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة.  جامعة ندكػ: سمصشة عساف.الأساسي

 بالسدرسة السمحقة التحزيرية التربية تكيؼ(، 2009، فاشسة الدىخاء )بػرصاص -
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة مشتػرؼ: قدشصيشة. الجزائر في الابتدائية

 لاكتداب المعب عمى قائؼ الاختيارات تربية برنامج فعالية(. 2015بغ عسخ، ىاجخ ) -
محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ غيخ  .التحزيري  القدؼ أطفال لدى السهشية السفاليؼ

  مشذػرة، جامعة الػادؼ: الجدائخ.
 التكفل في اللاصفية الأنذظة دوربغ عيدى، خالج ك العمسي، محمد الأميغ )دس(.  -

 .10. التخبػية العمػـ مجمة. الخاصة الاحتياجات ذوى  بالتلاميذ
 تظبيقاتهاك  تدريدها أساليب و ماهيتها السهشية التربية(. 2009جسيل عاير، أحسج ) - 

 .  عساف: دار السديخة لمشذخ كالتػزيع ك الصباعة.1. طالتربؾية
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. الإمارات وتقشياته أهسيتهك  نذأته السهشي الإرشاد(. 2011حسػد، محمد عبج الحسيج ) -
 العخبية الستحجة:  دار الكتاب الجامعي. 

. الأردف: دار السديخة تدريدها أساليبك  السهشية التربية(.  1998الحيمة، محمد محسػد  ) -
  لمشذخ كالصباعة ك التػزيع.

 في سمؾكي معرفي إرشادي برنامج فاعمية(. 2008حسجاف، الدػاط  بغ عبج الله ) -
 الرف طلاب لدى السهشي القرار إتخاذ مهارة تشسيةك  السهشي الشزج مدتؾى  تحديؽ
 غيخ مشذػرة، جامعة أـ القخػ: الدعػدية. ، رسالة دكتػراءالأول

فعالية دليل إعلامي قائؼ عمى نغرية جؾن هؾلاند لتشسية (. 2017خجيجة ) ،حشاشي -
. محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ غيخ مشذػرة. جامعة حسة لخزخ. السيؾل السهشية

 الػادؼ.
 بعض ضؾء في الظسؾح مدتؾى  و السهشية السيؾل(. 2015خياشة، ـبة الله ) -

 . رسالة  الساجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة حمب: سػريا.الستغيرات
 لسعمسي تدريبي برنامج فاعمية(. 2018خسيذ، فاشسة الدىخاء ك أبػ حسػد، ىيثع ) - 

 في الرسسية اللاذقية محافغة مدارس في الأساسي التعميؼ مرحمة في السهشية التربية مقرر
 و للؤبحاث السفتػحة القجس جامعة مجمة، السهشي ائهؼأد تحديؽ في السهشية السعايير ضؾء

 .29. 43 العجد. الجراسات
 السهشية التربية مقرر تدريس واقع(. 2018خسيذ، فاشسة الدىخاء ك أبػ حسػد، ىيثع ) - 

(. 45. )التخبػية العمػـ دراسات. السقرر معمسي نغر وجهة مؽ الأساسي التعميؼ مرحمة في
135.  

 قبل ما طفل تهيئة في التحزيري  التعميؼ دور(. 2018داكد، حشاف ك شصػؼ، جسيمة ) -
: ج. محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ غيخ مشذػرة. جامعة أكمي محشج أكؿ حاالسدرسة
  البػيخة.
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. الأردف: دار السيدخة لشذخ كالتػزيع ك الذخرية قياس(. 2008ربيع، محمد شحاتة ) -
 الصباعة.

 السهشي القرار اتخاذ بسهارة علاقته و السهشي الشزج(. 2017الخاشجؼ، أحسج بغ محمد ) -
. رسالة عسان بدمظشة الذرقية شسال محافغة في الأساسي العاشر الرف طمبة لدى

  ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة ندكػ: عساف.
 الأكاديسي التحريل و الدراسي السدار كل بيؽ التفاعل(.  2016رشيج، عبج السحدغ ) -

 .التخبية كمية مجمة. التحزيرية الدشة طمبة لدى السهشية السيؾل في
 الجدء الأكؿ(. جامعة الأزىخ  167) 
  ، عساف: دار الفكخ لشذخ ك التػزيع.الظفل سيكؾلؾجية(، 1989سسارة، عدت ) -
ػػ  مفاليسه السدرسي التؾجيه(. 2004سعيج، عبج العديد ك جػدت عدت عصيػؼ ) -

 . عساف:  مكتبة دار الثقافة لشذخ ك التػزيع. 1. طنغرياتهػػ  أساليبه
 السعشية الدراسية السدتؾيات تلاميذ لدى السهشية السيؾل(. 2017صالحي، فاشسة ) -

، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ غيخ مشذػرة، جامعة حسة السدرسي التؾجيه بعسمية
  لخزخ: الػادؼ.

،  1. طالتظبيق و الشغرية بيؽ السهشي الإرشاد(. 2014الحميع ) عخبيات، أحسج عبج -
  الأردف: دار الإعرار العمسي لشذخ كالتػزيع.

. ط ونغرياته السهشي التؾجيه(. 2014عبج اليادؼ، جػدت عدت ك العدة، سعيج حدشي ) -
 . عساف: دار الثقافة لشذخ كالتػزيع. 2
 (،تظبيقاتك  نغريات) المعب سيكؾلؾجية(. 2003عبج الخزاؽ، خالج ) -
 عساف:، دار الفكخ العخبي لشذخ. 
. عساف: دار الفكخ لشذخ ك الأطفال لرياض مدخل(. 2001عجس، محمد عبج الخحيع ) -

  التػزكيع.
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 السؾجه البحث لسكياس الديكؾمترية الخرائص(. 2007عقيل سالع السدعػدؼ، أحسج ) -
. رسالة ماجدتيخ. الدعؾدية البيئة في الثانؾية السرحمة طمبة عمى السهشية لمسيؾل ذاتيا

  جامعة مؤتة: الدعػدية.
 طمبة لدى السدتقبل بترؾرات وعلاقاتها السهشية السيؾل(. 2011، كائل محسػد )عياد -

 .  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة.  جامعة الأزىخ: غدة.غزة مجتسع كمية
 تعديل في الإختيارات تربية برنامج دور(. 2020علبؽ، مباركة ك مذخؼ، سلبؼ ) -

 (. 13. )كتخبػية نفدية دراسات. الذخري السذروع حؾل البديمة الترؾرات
  ،  الأردف:  دار الذخكؽ.السهشي الإرشادك  التؾجيه(. 2009القخعاف، أحسج خميل ) -
. الابتدائي الظؾر معمسي لدى السهشي الاختيار عسمية تكيؼ(. 2019كخير، باديذ ) -

 محكخة لشيل شيادة الساستخ غيخ مشذػرة. جامعة العخبي بغ السييجؼ: أـ البػاقي. 
 في التحزيرية التربية أهداؼ(. 2013كخبػش، عبج السجيج ك حجايل، فاشسة الدىخاء ) -

. 13. العجد الاجتساعية ك الإندانية العمػـ مجمة. عسمي تشغيؼ أم شكمي إجراء الجزائر
218.  

 ضل في السهشية بسيؾلهؼ الدراسية التلاميذ اختيارات علاقة(. 2002مذخؼ، سلبؼ )  -
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة كرقمة: الجدائخ.الجزائر في السدرسي التؾجيه

 متربري لدى السهشية بالسيؾل علاقتها و السعرفية الأساليب(. 2011ميدػف، سسيخة ) - 
  سالة دكتػراء غيخ مشذػرة، جامعة مشتػرؼ: قدشصيشة.، ر السهشي التكؾيؽ مؤسدات

مرحمة التربية التحزيرية في السدرسة الجزائرية لسحة  (.2017مدكز، عبج الحميع ) -
مجمة  .طفل مرحمة التربية التحزيرية و خرائره الشسائية ،وعائفها ،تعريفها ،تاريخية

 6 .1العجد .الدخاج في التخبية ك قزايا السجتسع
 إكداب في الدور لعب إستراتجية عمى قائؼ برنامج فاعمية(. 2019مرصفى، ـياـ ) -

 . 1060(. 32. )الصفػلة مجمة. الدلامة و الأمؽ سمؾكيات بعض الروضة أطفال
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الإرشاد السهشي في السؤسدات التكؾيشية نغرة مؽ خلال  (.2018قجكر ) ،نػيبات -
 .الباحث في العمػـ الإندانية ك الاجتساعية مجمة .القانؾن الخاص بعسال التكؾيؽ السهشي

33 (3).559. 
 .لتقميل مؽ السعاناة في العسل ةالسهشية كإستراتجي التربيةالػناس، مدياني،  )دس(.  -

 538 .مجمة العمػـ الإندانية ك الاجتساعية
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 تعريف الدليل: -1

يػضح ىحا الجليل السخفق لمبخنامج السيشي السقتخح شخيقة تشفيح البخنامج ك شخيقة 
 تصبيق الأنذصة التعميسية السقتخحة، ك كيؽية تصبيقيا لإثارة اىتساـ ك ميل شفل قدع

سشػات( نحػ ميشة ما مغ السيغ السقتخحة، ك ىػ بسثابة مػجو لػضعيات  6-5التحزيخؼ )
التعمع  ك تجريب الصفل كتسكيشو مغ أداء ميشة ما، انصلبقا مغ الشذاشات الرؽية ك تجديجىا 
في الشذاشات اللبصؽية، كىحا الجليل السخفق لمبخنامج يداعج معمع قدع التحزيخؼ عمى تشفيح 

 تعميسية لمبخنامج السيشي السقتخح.الأنذصة ال

 محتؾى البرنامج السهشي السقترح -2

نذاط تعميسي )حرة( ك تتخاكح السجة  12يحتػػ محاكر البخنامج كنذاشاتو عمى   
الدمشية لكل حرة ساعة ك نرف كفقا لصبيعة كمحتػػ كل نذاط، مػزعة كل حرة عمى 

)الفلبح ػ الصبيب ػ السعمع ػ البشاء كالسيشجس  تعجد السيغ ك يذسل البخنامج أسساء السيغ التالية
ػػ الشجار ػػ الخباز ػػ شخشي السخكر ػػ رجل الإشفاء ػػ الخياشة كالترسيع ػ السيكانيكي( بالإضافة 
إلى حرة أكلى تعخيف التمسيح بكل السيغ بذكل مخترخ ثع إقتخاح تصبيق شبكة ملبحطة 

رة لسعخفة ك رصج ميل الصفل نحػ ميشة كؿياس قبمي قبل تشفيح البخنامج خلبؿ ىحه الح
معيشة، ك حرة أخيخة لتقييع كمعخفة ميػؿ الصفل نحػ السيغ الدابقة مغ خلبؿ تصبيق شبكة 

 ػ ملبحطة كؿياس بعجؼ بعج تشفيح البخنامج.

كيتزسغ كحلظ البخنامج )محتػػ(  أنذصة تعميسية لكل نذاط مقدسة إلى أنذصة 
سغ الأنذصة الرؽية لمبخنامج حػار كمشاقذات صؽية ك أنذصة اللبصؽية،  حيث تتز

كتداؤلات مغ السعمع عمى ميشة معيشة لتعخيف التمسيح بأصحاب السيغ ك أدكاتيا  كىحه 
 الػضعيات التعميسية تجعل الصفل يدأؿ كيكتذف ك يبجأ في بشاء معارفو ك تعمساتو. 
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 طريقة تشفيذ البرنامج السهشي السقترح  -3

 الأولى )نذاط أصحاب السهؽ( السقترحة ضسؽ البرنامج:طريقة تشفيذ الحرة  -

يحجد السعمع أىجاؼ الحرة الأكلى )نذاط أصحاب السيغ( أؼ بسعشى يحجد الأىجاؼ  -
بصخيقة مجخدة ك كتحؿيقيا ك تجدجىا أثشاء الحرة بصخيقة  1السقتخحة ضسغ الحرة رقع 

 محدػسة كممسػسة.

السيغ ك أصحابيا كعخض  قرة كأنذػدة يعخض السعمع السصبق صػر ك ممرقات لكل  -
أصحاب السيغ مع تشفيح شبكة ملبحطة لسلبحطة رصج سمػؾ الصفل نحػ ميشة مغ 
السعخكضة عميو ك في أخخ الحرة يكمف السعمع التمسيح بأنذصة تقػيسية كالػاجبات السشدلية 

السيشية  السقتخحة ضسغ الحرة الأكلى لتقييع التمسيح عمى استيعاب السفاـيع ك الأدكات
 الخاصة بكل السيغ.

 طريقة تشفيذ الحرة الثانية )نذاط مهشة الفلاح( السقترحة ضسؽ البرنامج: -

الثانية قبل تشفيح الأنذصة التعميسية )نذاط ميشة الفلبح( أؼ يحجد السعمع أىجاؼ الحرة  -
 بسعشى يحجد الأىجاؼ السقتخح تحؿيقيا ك تجديجىا أثشاء تقجيع درس ميشة الفلبح.

يعخض السعمع السصبق صػر خاصة بسفاـيع ميشة الفلبح كعخض أنذػدة السدارع خلبؿ  -
الشذاط الرفي ك تجديج ىحه السفاـيع السيشية في الشذاشات اللبصؽية لتػضيح دكر ميشة 
الفلبح، كفي آخخ الحرة يكمف السصبق التمسيح بأنذصة تقػيسية السقتخحة ضسغ الحرة رقع 

 عخفة مجػ اكتداب الصفل لكيؽية الدرع ك دكر السدارع.مغ البخنامج السيشي لس 2

 طريقة تشفيذ الحرة الثالثة )نذاط مهشة الظبيب( السقترحة ضسؽ البرنامج: -

يحجد السعمع أىجاؼ الحرة الثالثة قبل تشفيحىا )نذاط ميشة الصبيب(، أؼ بسعشى يحجد  -
تجديج ىحه الأىجاؼ خلبؿ  الأىجاؼ السقتخح تحؿيقيا أثشاء تصبيق الجرس بصخيقة مجخدة ك

 الحرة بصخيقة محدػسة ك ممسػسة. 
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يشصمق السعمع لبشاء تعمسات التمسيح نحػ ميشة الصبيب إنصلبقا مغ عخض صػر خاصة  -
في  3بسيشة الصبيب ك أدكات الصبيب ك أسئمة كمشاقذات مقتخحة ضسغ محتػػ الحرة 

انية إلى عيادة الصبيب خلبؿ الشذاط الرفي ك تجديجىا بأداء دكر الصبيب ك زيارات ميج
الشذاشات اللبصؽية ك في أخخ الحرة يقجـ أنذصة تقػيسية الخاصة بسيشة الصبيب السقتخحة 

 ( مغ البخنامج السيشي السقتخح.3ضسغ الحرة رقع )

 طريقة تشفيذ الحرة الرابعة )نذاط مهشة السعمؼ( السقترحة ضسؽ البرنامج: -

السقتخحة ضسغ محتػػ نذاط ميشة السعمع بصخيقة  كخصػة أكلى يحجد السعمع الأىجاؼ -
مجخدة قبل تشفيح الجرس ك تجديجىا عمى الدبػرة ك أثشاء الحرة بصخيقة محدػسة كممسػسة 

 لتحقيق أىجاؼ الحرة.

يعخض السصبق أنذػدة ميشة السعمع الرغيخ عمى التمسيح ثع يقػـ السعمع بأسئمة كمشاقذات  -
ك تجديجىا بسسارسة ميشة  4الشذاط الرفي لمحرة رقع حػؿ ميشة السعمع السقتخحة ضسغ 

السعمع خلبؿ الشذاط اللبصفي، كفي أخخ الحرة يقػـ السعمع بتقجيع الأنذصة التقػيسية 
 السقتخحة خلبؿ ىحه الحرة.

طريقة تشفيذ الحرة الخامدة )نذاط مهشة البشاء والسهشدس( السقترحة ضسؽ  - 
 البرنامج:

مغ البخنامج السيشي  5ع الأىجاؼ السقتخحة ضسغ الحرة رقع أكؿ خصػة يحجد السعم في -
السقتخح بصخيقة مجخدة ك تجديجىا خلبؿ تشفيح الجرس عمى الدبػرة بصخيقة ممسػسة ك 

 محدػسة لتحقيق أىجاؼ الحرة.

بعج تجديج الػاجب السشدلي السصمػب مغ التلبميح كالسقتخح ضسغ الحرة الساضية )زيارة  -
ـ السعمع بتقجيع تداؤلات ك مشاقذات خاصة بسيشة البشاء كالسيشجس كىحه أقداـ السجرسة( يقػ 

مغ الخصة التعميسية، كعخض مجسػعة أدكات  5التداؤلات مقتخحة ضسغ الحرة رقع 



 

101 
 

الخاصة بسيشة البشاء، كمع تخديج أنذػدة البشاء خلبؿ الشذاط الرفي ك تجديجىا مغ خلبؿ 
جسة خلبؿ الشذاط اللبصفي، كفي آخخ الحرة يقػـ تجريب الصفل عمى أداء ميشة البشاء كاليش

 السعمع بتقييع التمسيح عمى اكتداب السفاـيع ك الأدكات الخاصة بسيشة البشاء ك اليشجسة.

 طريقة تشفيذ الحرة الدادسة )نذاط مهشة الشجار( السقترحة ضسؽ البرنامج: -

مغ البخنامج السيشي ( 6يحجد السعمع الأىجاؼ السقتخحة ضسغ الحرة رقع )كأكؿ خصػة  -
 السقتخح بصخيقة مجخدة قبل تشفيح الحرة كتجديجىا  كتحؿيقيا أثشاء الحرة.

يصمب السعمع السصبق مغ التلبميح إحزار الػاجب السشدلي السقتخح ك تعديد أؼ شالب  -
أحزخ الػاجب السشدلي، كعخض صػر خاصة بسفاـيع ميشة ميشة الشجار ك الؿياـ بتداؤلات 

(، ك تجديجىا بأداء دكر 6ؿ الشذاط الرفي السقتخح ضسغ الحرة رقع )ك مشاقذات خلب
الشجار مغ قبل التمسيح خلبؿ الشذاط اللبصفي، كفي أخخ الحرة يقػـ السعمع بتقجيع أنذصة 
تؿيسيو لتقييع التمسيح عمى مجػ اكتداب السفاـيع ك الأدكات الخاصة بسيشة الشجار السقتخحة 

 (.6ضسغ الحرة رقع )

 تشفيذ الحرة الدابعة )نذاط شرطي السرور( السقترحة ضسؽ البرنامج: طريقة -

مغ البخنامج السيشي بصخيقة مجخدة قبل  7الأىجاؼ السقتخحة في الشذاط رقع يحجد السعمع  -
تشفيح الحرة ك كتجديج الأىجاؼ كتحؿيقيا خلبؿ تشفيح الأنذصة التعميسية السقتخحة ضسغ 

 .7الحرة رقع 

كات كصػر تػضح مياـ الذخشي كػضعية انصلبؽ الجرس ك تجعل يعخض السعمع فيج -
الصفل يدتكذف ك يقػـ السعمع بتداؤلات ك مشاقذات عمى تمظ الرػر لبشاء تعمسات التمسيح 

كتجديج ىحا بمعب لعبة شخشي السخكر السقتخحة ضسغ   7خلبؿ الشذاط الرفي لمحرة رقع 
جانية لمصخقات. كفي أخخ الحرة يقػـ الشذاط اللبصفي ليحه الحرة ك الؿياـ بديارات مي

 .7السعمع بتؿيع الصفل مغ خلبؿ الشذاشات التقػيسية السقتخحة ضسغ الحرة رقع 



 

102 
 

 طريقة تشفيذ الحرة الثامشة )نذاط مهشة رجل الإطفاء( السقترحة ضسؽ البرنامج: -

شي ( مغ البخنامج السي8يحجد السعمع الأىجاؼ السقتخحة ضسغ الحرة رقع )كأكؿ خصػة  -
 السقتخح بصخيقة مجخدة قبل تصبيق كتشفيح الجرس  كتجديجىا  كتحؿيقيا أثشاء الحرة.

يعخض السعمع صػرة لخجل الإشفاء ك معجاتو كػضعية انصلبؽ الجرس، ك شخح تداؤلات  -
ك مشاقذات عغ تمظ الرػر لبشاء تعمسات التمسيح خلبؿ نذاشات صؽية السقتخحة ضسغ 

خلبؿ عخض فيجك يػضح مياـ رجل الإشفاء، ثع يصمب مغ ( كتجدجييا مغ 8الحرة رقع )
التمسيح يمعب لعبة ك دكر ميشة الإشفاء خلبؿ الأنذصة اللبصؽية، كفي أخخ الحرة يقػـ 

 ( مغ خلبؿ الأنذصة التؿيسية السقتخحة ضسغ ىحه الحرة.8السعمع بتقييع الحرة رقع )

 رحة ضسؽ البرنامج:طريقة تشفيذ الحرة التاسعة )نذاط مهشة الخباز( السقت -

السعمع الأىجاؼ السقتخح تحجيجىا قبل تشفيح الحرة ك الػصػؿ إلى الأىجاؼ ك  يحجد -
 تحؿيقيا خلبؿ تشفيح الحرة.

يحزخ السعمع صػر لراحب ميشة الشجار ك صػر خاصة بسفاـيع ك أدكات الخباز ك  -
( ك 9ة رقع)يقػـ بتداؤلات ك مشاقذات عمى تمظ الرػر خلبؿ الشذاط الرفي مغ الحر

تجديج كل ىحه التعمسات مغ خلبؿ أداء التمسيح لجكر الخباز خلبؿ الشذاط اللبصفي. كفي 
 أخخ الحرة يقػـ السعمع بتقػيع التلبميح مغ خلبؿ الأنذصة التقػيسية السقتخحة ليحه الحرة.

 طريقة تشفيذ الحرة العاشرة )نذاط مهشة السيكانيكي( السقترحة ضسؽ البرنامج:  -

( قبل تشفيح الحرة كتحؿيقيا خلبؿ 10د السعمع الأىجاؼ السقتخحة ضسغ الشذاط رقع )يحج -
 .تقجيع الشذاشات السقتخح تجريديا ليحه الحرة

يعخض السعمع قرة السيكانيكي الرغيخ السقتخحة ضسغ الشذاط الرفي ليحه الحرة ك  -
اللبصفي، كفي أخخ تجديجىا مغ خلبؿ زيارات ميجانية لػرشة السيكانيكي خلبؿ الشذاط 

 الحرة يقػـ السعمع بتقييع التلبميح مغ خلبؿ الأنذصة التقػيسية ليحا الشذاط.



 

103 
 

طريقة تشفيذ الحرة الحادية عذر )نذاط مهشة الخياطة والترسيؼ( السقترحة ضسؽ  -
 البرنامج: 

بصخيقة مجخدة ( قبل تشفيح الحرة 11ىجاؼ السقتخحة ضسغ الشذاط رقع )يحجد السعمع الأ -
 .كتحؿيقيا خلبؿ تقجيع الشذاشات السقتخح تجريديا ليحه الحرة

مغ الشذاط  11يقػـ السعمع بتخديج أنذػدة )مقري إبختي( السقتخحة ضسغ الحرة رقع  -
الرفي ك مسارسة دكر الخياط خلبؿ الشذاط اللبصفي مع عخض أنذصة التقػيسية السقتخحة 

  في أخخ الحرة.

ذر )نذاط تقؾيؼ التلاميذ عمى اكتداب السهؽ الدابقة( طريقة تشفيذ الحرة الثانية ع -
 السقترحة ضسؽ البرنامج: 

 .يحجد السعمع الأىجاؼ السقتخحة ليحه الحرة قبل تشفيح الشذاط -

 يحزخ السعمع التلبميح بصخيقة دائخية ك يعخض عمييع أدكات لكل السيغ بذكل مبعثخ. -

ة ك تدامغ مع ىحه الحرة يصبق السعمع شبكة أداة مغ الأدكات السبعثخ  ايصمب مشيع أف يختارك 
 ملبحطة كؿياس بعجؼ لسيػليع كرغباتيع بعج تشفيح البخنامج.

 :السرفقات و الأدوات السدتخدمة -4

 :الحرة الأولى

 عخض صػر كممرقات -

 عخض قرة لأصحاب جسيع السيغ  -

 عخض أنذػدة لجسيع أصحاب السيغ -
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  :الحرة الثانية

 عخض صػر لسيشة الفلبح ك الخزخ كالفػاكو  -

 عخض أنذػدة ميشة الفلبح  -

  :الحرة الثالثة

 عخض صػر لسيشة الصبيب ك أدكاتو  -

 :الحرة الرابعة

 عخض صػر لمسعمع ك أدكاتو  -

 عخض أنذػدة السعمع  -

 :الحرة الخامدة

 عخض صػر لمبشاء ك أدكاتو  -

 عخض أنذػدة البشاء  -

 :الحرة الدادسة

 عخض صػر الشجار ك أدكاتو  -

 :الحرة الدابعة

 عخض فيجيػ لسياـ كنذاشات شخشي السخكر  -

  :الحرة الثامشة

 عخض فيجك يػضح مخكد الإشفاء ك ك مياـ رجل الإشفاء كمعجاتو  -
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 :الحرة التاسعة

 عخض صػر لمسفاـيع ميشة الخباز  -

 :الحرة العاشرة

 كمعجاتو  يلمسيكانيكعخض قرة السيكانيكي الرغيخ كعخض صػر  -

 ة:ادية عذر حالحرة ال

 عخض صػر لسفاـيع ميشة الخياط ك أدكاتو  -

 عخض أنذػدة الخياط  -

 عذرة: الحرة الثانية

 عخض صػر لسفاـيع ك أدكات كل السيغ  -
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( ككياس قبمي لمسيؾل 1اء الحرة رقؼ )شبكة السلاحغة السقترح تظبيقها مؽ السعمؼ أثش
 ( ككياس بعدي مؽ نذاطات البرنامج السهشي السقترح2السهشية و الحرة رقؼ )

تسثل ىحه الذبكة السرسسة في مجسػعة مغ الفقخات مدتسجة مؤشخات السيػؿ السيشية 
السػجػدة ضسغ بخنامج التخبية السيشية السقتخح ك التي تيجؼ إلى رصج سمػؾ الصفل نحػ 
ميشة ما مغ السيغ السػجػدة ضسغ البخنامج ك معخفة ميػؿ شفل التحزيخؼ ك اىتسامو نحػ 

محاكر أساسية ىي تتزسغ السيغ كمؤشخات  10ملبحطة عمى ميشة معيشة ك تحتػؼ شبكة 
 السيل لكل ميشة: 

 ميشة الفلبح  -1

 ميشة الصبيب  -2

 ميشة السعمع  -3

 السيشجس ك البشاء  -4

 ميشة الشجار  -5

 ميشة شخشي السخكر  -6

 ميشة رجل الإشفاء  -7

 ميشة الخباز -8

 ميشة السيكانيكي  -9

 ميشة الخياشة ك الترسيع  -10

أما شخيقة تقجيخ السيػؿ السيشية ك استجابات التلبميح فيي عمى التػالي : دائسا ،أحيانا ، أبجا 
 فقخة ترف مؤشخات السيل لسيشة معيشة . 20كتتكػف ىحه الذبكة مغ 

 10الملحق رقم 
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 :طريقة تظبيق الذبكة

يتع تصبيق الذبكة الخاصة بسلبحطة ميػؿ شفل التحزيخؼ إلى ميشة ما مغ السيغ 
لبخنامج كذالظ أثشاء الحرة الجراسية الأكلى ك الأخيخة لمبخنامج كؿياس قبمي السقتخحة ضسغ ا

 لمسيػؿ السيشية قبل ك بعج تشفيح البخنامج .

 طريقة ترحيح شبكة السلاحغة: 

لمبجيل الثاني  1لمبجيل الأكؿ دائسا، كالجرجة  2يتع تؿيع الجرجات كالتالي: الجرجة 
 الث أبجا.لمبجيل الث 0أحيانا نػعا ما، الجرجة 

 دائسا أحيانا أبجا
0 1 2 
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 شبكة السلاحغة :

 السهشة مؤشرات السيل لكل مهشة 2دائسا 1أحيانا 0أبدا

 السيل إلى زرع البحكر -   

 مهشة الفلاح
   

السيل إلي المعب بالسحخاث  -
ك السخش ك ألعاب خاصة 

 بسيشة الفلبح .

 السيل إلى المعب بالحقشة -   

 الظبيبمهشة 
   

السيل إلى المعب بدساعات  -
شبية ك الأدكات ك حقيبة 

 ألعاب ميشة الصبيب .
 السيل إلى المعب دكر السعمع -   

 مهشة السعمؼ
   

السيل إلى استخجاـ أدكات  -
لتجريذ القمع الصباشيخ ك ا

 السئدر 

السيل إلى لعب دكر البشاء  -   
 كالسيشجس.

مهشة السهشدس 
 والبشاء

   
السيل إلي المعب بأدكات  -

البشاء ك ألعاب خاصة بسيشة 
 البشاء .

   
السيل إلى إختيار أدكات  -

 ميشة الشجار .
 

 ميشة الشجار
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السيل إلى المعب بألعاب  -   
 خاصة بسيشة الشجار .

   
السيل إلى لعب دكر ميشة  -

 شخشي السخكر .
مهشة شرطي 

 السرور
   

السيل إلى المعب بألعاب -
كأدكات خاصة بسيشة شخشي 

 السخكر .

السيل إلى لعب ميشة رجل  -   
 رجل مهشة الإشفاء .

 الإطفاء
السيل إلى استخجاـ أدكات -   

 رجل الإشفاء

   
 السيل إلى لعب دكر الخباز -
 السيل إلى أدكات الخباز -

 مهشة الخباز

السيل إلى لعب دكر  -   
 السيكانيكي .

 مهشة السيكانيكي
السيل إلى الأدكات التي  -   

 يدتخجميا السيكانيكي .

السيل إلى لعب دكر الخياشة  -   
مهشة الخياطة  كالترسيع .

 والترسيؼ
 السيل إلى أدكات الخياشة-   
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( سشؾات السقترح تظبيقه بعد تشفيذ 6-5السكياس السيؾل السهشية للأطفال مؽ عسر )
 البرنامج

 .. ................................. العسخ: ...:...................../ الصالبة اسع الصالب
 التاريخ: ................... ........................... الرف:.........السجرسة:.......

الغخض مغ ىحا الاستبياف ىػ معخفة ما تفزمو مغ ميغ أك كضائف كذلظ لسداعجتظ  :اقراء
في اختيار السيشة أك الػضيفة التي تشاسبظ أك اختيار السجرسة أك التخرز الحؼ يشاسب 
ميشة السدتقبل كفج كتبت ىحه السيغ في مخبعات كل زكج مشيا في مخبع كالسصمػب مشظ أف 

فاشصب ما لا تخغبو  اسييتيغ أك في كمشفزيمظ لإحجػ السيتقارف بيغ كل زكج ثع تبيغ ت
 ( عمى ما لا نقفل كإليظ بعس الأمثمة كىي مأخػذة مغ أجػبة شالب.×كذلظ بػضع إشارة )

( كسا في الذكل لأنو يفزل أف يكػف مجرسة عمى 1الصالب دائخة حػؿ رقع ) كضع
 أف يكػف فلبحا.

 
 
 
 

 ا( في الذكل السجاكر لأنو يفزل أف يكػف ضابص2الصالب دائخة حػؿ رقع ) كضع
 .اقار يعمى أف يكػف مػس

 
 
 
 

 
 

0 

0 

 مدرس

 فلاح

0 

0 
 موسيقار

 ضابط

 10الملحق رقم 
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ختيغ محػؿ رقسي ميشجس كشبيب لأنو لا يفزل كاحجة عغ الأخخػ كيخغب ئكضع الصالب دا
 بيا بشفذ الجرجة.

 
 
 
 
 

  الاستبيان خظؾات تعميل
 بعج إجابة الصالب عمى الاستبياف يقػـ السخشج بالآتي:• 
 2 ؼ ( ع1( مغ الرف رقع )2جسع عجد السخبعات التي يذيخ فييا الصالب إلى الخقع ) -أ

 . 1ع ؼ  ( مغ العسػد الأكؿ1مع عجد السخبعات التي يذيخ فييا الصالب إلى رقع )
مع  ( بو2( مغ الرف رقع )2لب إلى رقع )جسع عجد السخبعات التي يذيخ فييا الصا -ب

 . 1( مغ العسػد الثاني ب1عجد السخبعات التي يذيخ فييا الصالب إلى رقع )
 2( ع ح 3( مغ الرف رقع )2جسع عجد السخبعات التي يذبخ فييا الصالب إلى رقع ) -ج

كىكحا ، 1( مغ العسػد الثالث ع ح 1مع عجد السخبعات التي يذيخ فييا الصالب إلى رقع )
التعامل مع بؿية  ( بشفذ الصخيقة كبشفذ الصخيقة يتع4( مغ الرف )4يتع جسع العسػد )

 الأعسجة كالرفػؼ. 
حاصل الجسع  يتع استخجاـ قائسة الخسع البياني السخفقة، حيث يطل الأعسجة حدب مقجار -د

 لكل عسػد. 
 الذكل البياني. يتع تفديخ ميػؿ الصالب مغ خلبؿ درجتو عمى الأعسجة كالسختبة في -ق
 
 
 

0 

0 
 مهندس

 طبيب
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 السجسػع 1ـ 1ؼ ف  1أ ف  1ؿ غ  1أ ؽ 1أ د  1أ ع 1ع ح 1ب 1ع ؼ 

 1صف 
فيديائي  1

 2ميشجس 
شبيب  1

 2فيديائي 

مجقق  1
حدابات 

 2صيجلي

مػضف  1
بشظ 

مرسع 
 2آلات

مجيخ  1
نادؼ 
ميشج 
 2مجني

محاـ  1
دفاع 

ميشجس 
 2جدػر

صيجلي  1
أخرائي 
رياضيات 

2 

رعاية  1
شفػلة 
مرسع 
 2شائخات

فشاف  1
تجارؼ 

مسيشجس 
 2ميكانيكي

قائج  1
مػسيقي 

 2مختخع
 

 2صف 

ميشجس  1
ميكانيكي 

عمغ 
 1تذخيح 

1 
فيديػلػجي 

عمع 
 2أحياء

1 
إحرائي 
عمع نبات 

2 

مجيخ  1
أعساؿ 

فيديػلػجي 
2 

رئيذ  1
بمجية 
 بيػلػجي

حكع  1
مػضف 
 2صحة 

مخاسل  1
أجشبي 

أخرائي 
 2بدتشة 

 رجل 1
ديغ 
 2شبيب 

ناقج  1
فشي يكثخ 
كبػلػجي 

2 

مؤلف  1
مػسيقى 

 2جخاح 
 

 صف
3 

مختخع  1
مجيخ 

مذتخيات 
2 

1 
فيديػلػجي 
إحرائي 

2 

حاسب  1
كمفة خبيخ 
ضخائب 

2 

صانع  1
أشياء 
فاحز 
حدابات 

2 

قاضي  1
خبيخ 
 2ضخائب

سياسي  1
محمل 
 2كمفة 

معمق  1
إذاعي 

إحرائي 
 2تأميغ 

مخشج  1
ميشي 

محاسب 
2 

فشاف  1
فاحز 
حدابات 

2 

عازؼ  1
بيشػ 
 2صخاؼ 

 

 4صف 

1 
صيجلاني 

بائع 
 2سيارات 

عالع  1
التذخيح 
صانع 
 الأشياء

1 
محاسب 
تاجخ 
 2مارد 

تاجخ  1
مفخد 
صانع 
 2أشياء 

محافع  1
تاجخ 
 2جسمة 

خصيب  1
سياسي 
مرخفي 

2 

رئيذ  1
تححخيخ 
 2مدتػرد 

مػضف  1
حكػمة 
مجيخ 
 2فشجؽ

رساـ  1
 2مقاكؿ 

عازؼ  1
كساف 

 2 دلاؿ
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 السجسػع 1ـ 1ؼ ف  1أ ف  1ؿ غ  1أ ؽ 1أ د  1أ ع 1ع ح 1ب 1ع ؼ 

 5صف 

1 
ميشجس 
كيخبائي 
مجيخ 
 2متحف 

بيػلػجي  1
مجيخ 
 2مرشع

احرائي 1
تأميغ 
مجيخ 
 2نادؼ 

دلاؿ  1
مجيخ 
 2بمجية 

مجيخ  1
فشجؽ 
مجيخ 
 2بمجية 

كانت  1
إعلبنات 

 2ضابط 

كاتب 1
في مجمة 

 2ؾبصاف

رجل  1
ديغ مجيخ 

 2مجرسة

نحات 1
 2قاضي

مغشي  1
مجيخ 
 2مدتذفى

 

 6صف 

1 
اخرائي 
رياضيات 

محاـ 
 2دفاع 

1 
بكتخكيػلػجي 

مجيخ 
 2إعلبنات

فاحز  1
مرخفي 
حكع 
 2رياضي 

دلاؿ  1
خصيب 
 2سياسي

ضابط  1
سػاحل 
صحفي 

2 

محاـ 1
دفاع 

خصيب 
 2سياسي

مؤرخ  1
 2بائع

اخرائب 1
اجتساعي 
مػضف 

 2تأميغ 

رساـ  1
كاريكاتيخ 

 2سياسي

رئيذ  1
.... 

مغشي 
مجيخ 
 2مبيعات

 

فيديائي  1 7صف
 2مؤلف

عالع نباتي  1
في الدمظ 
 2الجيبمػماسي

محمل  1
تكميف 
محاضخ 

2 

مجيخ  1
مخدف 

 2محاـ

مجيخ  1
مدتذفى 

 2صحفي

مجيخ  1
مبيعات 
أستاذ 
 2جامعي

رئيذ 1
تحخيخ 
كاتب 
 2مجمة 

سكختيخ  1
نادؼ 

معمق في 
 2جخيجة 

ميشجس 1
 زراعي
 2مؤرخ 

مؤلف  1
أغاني 
مخاسل 
 2أجشبي 

 

 8صف 
فمكي  1

رجل 
 2ديغ

عالع  1
بدتشة مجيخ 

 2نادؼ

مجيخ  1
مذتخيات 
قاضي 
 2أحجاث

تاجخ  1
مارد 
مخشج 
 2ميشي 

مجيخ  1
مجرسة 
باحث 

اجتساعي 
2 

مجيخ  1
إعلبنات 
سكخيتخ 

 2نادؼ

محاـ  1
في 

اليلبؿ 
 2الأحسخ

رعاية  1
شفػلة في 
اليلبؿ 
 2الأحسخ 

مجيخ 1
مدخح 

رجل ديغ 
2 

عازؼ  1
رعاية 
 2شفػلة
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 السجسػع 1ـ 1ؼ ف  1أ ف  1ؿ غ  1أ ؽ 1أ د  1أ ع 1ع ح 1ب 1ع ؼ 

 9صف 

مرسع  1
ألات 

ميشجس 
 2زراعي

جخاح  1
 2نحات

خبيخ 1
ضخائب 
مرسع 

 2أزياء

تاجخ  1
جسمة ناقج 

 2فشي

ؾبصاف 1
سفيشة 
فشاف 
 2تجارؼ 

محيع  1
مجيخ 
 2مدخح

مؤلف  1
 2فشاف

في 1
اليلبؿ 
الأحسخ 

 2رساـ 

فشاف 1
تجارؼ 
 2ناقج فشي

مجرس 1
مػسيقي 
مرسع 
 أزياء

 

صف 
10 

خبيخ  1
الكتخكني 
مجرس 
 2مػسيقي

بيػلػجي  1
عازؼ 

 2بيانػ

صخاؼ  1
قائج 

 مػسيؿية

كسيط  1
تأميغ 
كاتب 

 2أغاف

مجيخ 1
مرشع 
عازؼ 

 2بيانػ

مػضف 1
تاميغ 
عازؼ 
 2قانػف 

1 
دبمػماسي 
مؤلف 
 2مػسيقي

مجيخ 1
نادؼ 

 2مغغ

مرسع 1
أقسذة 
رئيذ 
 2أكركدتخا

عازؼ  1
بيانػ 
عازؼ 

 2كساف

 

 
 رسؼ بياني لسيؾل الظالب: 

.. ............ التاريخ:............... الرف: ......................الاسع:............
: أعساؿ، ع ح: ع: إدارة، أ دؽ: إقشاع، أأغ: لغات،  فغ: فغ، أف: إندانيات، ؿ ،یقيـ: مػس

 عسميات حدابية، ب: بيػلػجي، ع ؼ: عمػـ فيديائية. 

 ع ؼ ب ع ح أع أد أؽ ؿ غ أف فغ ـ
حاصل جسع 

الأكؿ + 
 العسػـ الأكؿ

          20 
          18 
          16 
          14 
          12 
          10 
          8 
          6 
          4 
          2 
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 برنامج القدؼ التحزيري 
تعبيخ  الأسابيع

 شفػؼ 
مبادغ 
 القخاءة

مبادغ 
 التخصيط

الخياضيات 
الحداب / 

اليشجسة 
 الؿياس

الإيقاظ 
التكشػلػجي 

الفيديائي 
 البيػلػجي

التخبية 
 الإسلبمية

التخبية 
 السجنية

التخبية 
 التذكيمية

الأسبػع 
01 

جسمة 
اسسية 
 بديصة

بيغ  يقارف 
 صػرتيغ

يخسع 
 خصػشا

عمى. 
تحت. أماـ 

 . كراء

التعخيف 
عمى 

الجدع 
 )كجو(

البدسمة 
 كالحسجلو

الشذيج 
الػششي 
)ألػاف 
 العمع(

يكتذف 
الألػاف 

كالأشكاؿ 
ك..... في 

التعبيخ 
 التذكيمي

الأسبػع 
02 

جسمة فعمية 
 بديصة

يقارف بيغ 
 صػرتيغ

يخسع 
 خصػشا 

فػؽ ، 
تحت، 
داخل، 

 خارج

يقجـ نفدو:  التحية الحػاس
الاسع 

كالمقب، 
الدغ، 
 كالجشذ

التعخيف 
عمى 

الألػاف + 
تمػيغ 

 الفزاءات
الأسبػع 

03 
الاستفياـ 

بػ: مغ، 
 ما، ىل.

يدسع 
 حخؼ "ب"

يخسع 
 خصػشا

الأشكاؿ 
 اليشجسية

.قخيب 1
مغ، بعيج 

 مغ

الدكػف 
 1كالحخكة 

سػرة 
 الفاتحة 

أفخاد 
 الأسخة

تدسية 
الألػاف 
تمػيغ 

 الفزاءات

الأسبػع 
04 

الاستفياـ 
بػ: مغ، 

 ما، ىل. 

يخبط 
صػرة 
بكمسة 
يدسع 

 حخؼ "ت"

يخسع 
 خصػط

الإنصلبؽ 
كالػصػؿ، 

العجد، 
 الختب

الدكػف 
 2كالحخكة 

شاعة 
 الػالجيغ

أفخاد 
 العائمة

ألػاف 
الأزىار+ 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
05 

الزسائخ: 
أنا ، أنت، 

 ىل

يخبط 
صػرة 
بكمسة 
يدسع 

 حخؼ "ج"

يخسع 
 اخصػش

العجد 
 2الختبي

 1يسيغ/يدار

الدكػف 
 3كالحخكة

سػرة 
الفاتحة 
الحجيث 

خيخكع مغ 
عمع 

القخءاف 
 كعمسو"

ميشة 
 الػالجيغ

الدساء: 
الأزرؽ 

البشفدجي 
 البختقالي 

 2021-2020الاستثشائي لقدع التخبية التحزيخية  ؼ ػ دشال التجرج

 

 10الملحق رقم 



 

123 
 

 
مبادغ  تعبيخ شفػؼ  الأسابيع

 القخاءة
مبادغ 

 التخصيط
الخياضيات 

الحداب / 
 اليشجسة الؿياس

الإيقاظ 
التكشػلػجي 

الفيديائي 
 البيػلػجي

التخبية 
 الإسلبمية

التخبية 
 السجنية

التخبية 
 التذكيمية

الأسبػع 
06 

الزسائخ: 
 ىػ ، ىي

قرة 
العشدة 
 كالحئب

يخسع 
 خصػشا

 1/2/3الأرقاـ: 
الأعجاد: 

1/2/3 

نطافة 
 الجدع

الحقػؽ  الذيادتاف
داخل 

 السجرسة

مجسػعات 
الألػاف + 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
07 

جسل إسسية 
 لمػصف

يخبط 
صػرة 
بكمسة 
يدسع 
حخؼ 

 "ؿ"

يخسع 
 خصػشا 

أعمى ، أسفل، 
الأشكاؿ 
 2اليشجسية 

أصشاؼ 
الأغحية 

02/01 

سػرة 
 الإخلبص

الػاجبات 
داخل 

 السجرسة

مجسػعات 
الألػاف + 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
08 

جسل فعمية 
 لمػصف

يخبط 
صػرة 
بكمسة، 
يدسع 
حخؼ 
 "ص"

يخسع 
 حخؼ "أ"

الأعجااد: 
1/2/3 

 2يسيغ/يدار

أصشاؼ 
الأغحية 

04/03 

الجعاء 
بالأسساء 
الحدشى 

"يا عطيع، 
يا رحسغ 

"... 

قػاعج 
التغحية 
 الدمسية

اشتقاؽ 
الألػاف+تمػيغ 

 الفزاءات

الأسبػع 
09 

الأستفياـ 
 كيف

يخبط 
صػرة 
بكمسة 
يدسع 
حخؼ 

 "ش"

يخسع 
حخؼ 

 "ؿ"

الأشكاؿ 
 3اليشجسية 

الأية: "إف  الرحة
الله يحب 
 الستصيخيغ"

نطافة 
 السحيط

اشتقاؽ 
الألػاف + 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
10 

الرفات: 
كبيخ/صغيخ 

 جسيل/قبيح
 شػيل/قريخ
 كاسع/ضيق

قرة 
الذسذ 
كالخيح 

(02) 

يخسع 
حخؼ 

 "ر"

بقجر، أكثخ مغ، 
 أقل مغ، يقجر

مشافع 
 الساء

الساء  الرجؽ
 كفػائجه

اشتقاؽ 
الألػاف تمػيغ 

 الفزاء

الألػاف:  11الأسبػع
أبيس، 
أزرؽ، 

يخبط 
صػرة 
 بجسمة.

يخسع 
حخؼ 

 "ب"

، 1/2التجسعات 
 الأشػاؿ/الأقرخ

اشتقاؽ  الشباتات سػرة الفمق الشبات
الألػاف + 

تمػيغ 
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أحسخ، 
 أصفخ

يدسع 
حخؼ 

 "ث"

 الفزاءات
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تعبيخ  الأسابيع

 شفػؼ 
مبادغ 
 القخاءة

مبادغ 
التخصي

 ط

الخياضيا
ت 

الحداب / 
اليشجسة 
 الؿياس

الإيقاظ 
التكشػلػج

ؼ 
الفيديائي 
 البيػلػجي

التخبية 
الإسلبم

 ية

التخبية 
 السجنية

 التخبية التذكيمية

الأسبػع 
12 

ضخؼ 
السكاف 
أماـ، 
 كراء

يختب 
كمسات 
جسمة 
يدسع 
حخؼ 

 "ؾ"

يخسع 
حخؼ 

 "ف"

 3العجد
الأعجاد 

1/2/3 
التجسيعا

 3ت 

الحجيث:  نسػ الشبات
"أرحسػا 

مغ 
....في 
 الدساء

اليػاء 
 كفػائجه

اشتقاؽ الألػاف + تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
13 

ضخؼ 
السكاف 
فػؽ، 
 تحت

يعيغ 
كمسة 
في 

جسمة 
يدسع 
حخؼ 

 "ر"

يخسع 
حخؼ 

 "د"

الانصلبؽ 
ػؿ كالػص

 4العجد 
الأعجاد 

4/2 

الحيػانات 
2/1 

دعاء 
"رب 
زدني 
 عمسا"

تمػيغ الفزاءات +  الحيػانات
 تمػيغ الفزاءات 

الأسبػع 
14 

الشفي 
بػ لا، 

ليذ، 
 ما

يعيغ 
كمسة 
في 

جسمة 
كيخبط 
جسمة 
 بجسمة

يخسع 
حخؼ 

 "ؾ"

يسيغ 
 4/3يدار

الحيػانات
3 

مػقع  التدامح
الدكغ 
الحي 

 كالسجيشة

تذكيل السدصحات 
)السخبع( + تمػيغ 

 الفزاءات

الأسبػع 
15 

أسساء 
الإشارة

: ىحا 
 ىحه

يخبط 
الكمسة 

بجدئيا، 
يخبط 

الحخؼ 

يخسع 
حخؼ 

 "ك"

التجسعات 
، العجد 4
العجداف  4
5/4 

نسػ 
 الحيػانات

سػرة 
 الشاس

ساعي 
 البخيج

تذكيل 
السدصحات)الجائخة(+تمػ 

 يغ الفزاءات
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 بالكمسة
الأسبػع 

16 
جسل 

إسسية 
)سخد 
أحجاث

) 

قرة 
الججاج

 (02ة )

يخسع 
حخؼ 

 "ؼ"

الميل 
كالشيار 
الأعجاد 

إلى 1مغ 
5 

الحيػانات: 
5/4 

الحجيث: 
"لا يؤمغ 

أحجكع 
 ....
 لفشدو

ساعي 
البخيج 

الخباز 
البقاؿ 
 الفلبح

تذكيل السدصحات 
 )مدتصيل( تمػيغ الفزاء

الأسبػع
17 

جسل 
فعمية 
)سخد 
أحجاث

) 

الخبط 
بيغ 
الرػ 
ت 

كالحخ 
ؼ "ـ" 

 ك"س"

يخسع 
حخؼ 

 "ؽ"

الأعجاد 
إلى  1مغ 

5 2/3/4 

الحيػانات: 
7/6 

محبة 
 الأخخيغ

الصبيب 
السدتذفى 
السدتػص

ؼ 
 الريجلي

تذكيل السدصحات 
)السثمث(+ تمػيغ 

 الفزاءات
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تعبيخ  الأسابيع

 شفػؼ 
مبادغ 
 القخاءة

مبادغ 
 التخصيط

الخياضيات 
/ الحداب 

اليشجسة 
 الؿياس

الإيقاظ 
التكشػلػجي 

الفيديائي 
 البيػلػجي

التخبية 
 الإسلبمية

التخبية 
 السجنية

التخبية 
 التذكيمية

الأسبػع 
18 

جسل إسسية 
 مخكبة

الخبط بيغ 
الرػت 
كالحخؼ 
 "ؼ" ك"ف"

يخسع 
حخؼ 

 "س"

السسمػء 
كالفارغ العجد 

العجداف  6
6/5 (1) 

الحيػانات 
(8) 

سػرة 
 الشرخ

كسائل 
 الشقل

تذكيل 
السدصحات 
)السكعب(+ 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
19 

جسل إسسية 
 مخكبة

الخبط بيغ 
الرػت 
كالحخؼ 
 "د" ك"ط"

يخسع 
حخؼ 
 "س" 

أحجاث اليػـ 
 6/5العجداف 

(2 ) 
 (1)7العجد 

الحيػانات 
(9) 

الحجيث: 
"إف الله 
... أف 

 يتقشو"

العسل 
 الجساعي

تذكيل 
السدصحات 

 )متػزؼ 
الأضلبع(+ 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
20 

جسل فعمية 
 مخكبة

قرة 
الحسار 
كالحئب 

(02) 

يخسع 
حخؼ 

 "ح"

العجد الختبي 
7 

( 2) 7العجد 
( الأعجاد 4)
7/6/5 

السادة 
 كمذتقاتيا

كسائل  الأمانة
 الاتراؿ

تذكيل 
السدصحات 

 +) )اليخـ
تمػيغ 

 الفزاءات
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الأسبػع 
21 

جسل فعمية 
 مخكبة

الخبط بيغ 
الرػت 
كالحخؼ 
 "ك" ك"أ"

يخسع 
حخؼ 

 "ـ"

الأشكاؿ 
 اليشجسية 

العجد الختبي 
8 

( 1) 8العج 
(2( )3) 

كسائل 
 الاتراؿ

سػرة 
 الشرخ

كسائل 
 الاتراؿ

تذكيل 
السدصحات 
)السكعب(+ 

تمػيغ 
 الفزاءات

الأسبػع 
22 

الدمغ 
الساضي: 
 كاف، ليذ

الخبط بيغ 
الرػت 
كالحخؼ 
 "ح" ك"ع"

يخسع 
حخؼ 

 "ع"

العجد 
8/7/6/5/ 

 (1)9العجد 
 (2)9العجد

الأدكات 
 التكشػلػجية

شاعة 
 الػالجيغ

تذكيل  السعمػماتية
السدصحات 

)الأسصػانة(+ 
تمػيغ 

 الفزاءات
العصف:  23الأسبػع

 ك، ؼ، ثع
يذكل 
كمسة 

(02) 

يخسع 
حخؼ 

 "ط"

 الدعة
العجد: 

9/8/7/6 

أحافع 
 عمى بيئتي

احتخاـ 
 الكبار

القػاعج 
الأمشية 

 )السخكر(

تذكيل 
السدصحات 

)السخخكط(+ 
تمػيغ 

 الفزاءات
الأسبػع 

24 
الأسساء 

السػصػلة: 
الحؼ، 
 كالتي

قرة 
ىاني 

كالحيػانات 
يذكل 
 كمسات

يخسع 
حخؼ 
 "ص"

الأعجاد مغ 
 9إلى  1

الفرػؿ 
 الدشة

أحافع 
عمى الساء 

 كالكيخباء

دعاء "رب 
 أغفخلي...

القػاعج 
الأمشية 

)في 
السشدؿ 

 كالسحيط(

السػارد 
ة في السدتعسم

التعبيخ الفشي 
 كتعابيخ حخة
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 برنامج القدؼ التحزيري:

 الحجؼ الداعي السجال السجالات الفرعية الأنذظة
 التعبيخ الذفػؼ  -
 التخصيط  -
 ألعاب القخاءة  -
 تخبية مجنية  -
 تخبية إسلبمية  -

 المغة  
 
 

 التخبية مجنية
 التخبية الإسلبمية  

 ساعات  08  التػاصمي 
 

 الحداب  - 
 اليشجسة  -
 الؿياس  -
 حل السذكلبت  -
 إيقاظ بيػلػجي   - 
 إيقاظ فيديائي  -
 إيقاظ تكشػلػجي  -

 الخياضيات 
 
 
  

التخبية العمسية ك 
 التكشػلػجية 

 العمسي 
 

 ساعات  05
 

 الخسع ك الأشغاؿ  -
السػسيقى ك  -

 الإنذاء 
 السدخح كالعخائذ  -
 التخبية البجنية  - 
 ألعاب إيقاعية  -

                     
 الفشي

 
 
 البجني  

 ساعات  09  الفشي ك البجني  

 الجخػؿ كالخخكج  - 
 الخاحة  -

 ساعات  05 التشطيسي  
 

 السجسؾع  ساعة  27  
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CD   مخفق لجليل التشفيحؼ يحتػؼ عمى الفيجكات كالقرز ك الاناشيج عغ مختمف السيغ
 .السقتخحة ضسغ نذاشات ىحا البخنامج السيشي السقتخح

 10الملحق رقم 

 


