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بكل ما هحمله من امتىان ومحبت، نهدي هذا العمل 

المتىاضع إلى من كاهت لهم البصمت الأعمق في مسيرجىا 

 العلميت:

 إلى  **أهلىا الأعشاء**

لصبر والحىان، الذًن سرعىا مصدر العطاء الدائم، وهبع ا

فيىا حبّ العلم، وغزسىا فيىا القيم والمبادئ، فلىلا 

 دعاؤهم ودعمهم اللامحدود، لما وصلىا إلى هذا الإهجاس.

 إلى **أساجذجىا الأفاضل**

الذًن لم ًبخلىا عليىا بعلمهم وجىجيههم، فكاهىا لىا هىرًا 

 نهتدي به في طزيق المعزفت،

 حترا .لكم مىا كل التقدًز وال 

 إلى **سملائىا وسميلاجىا**



 ب 

 

 

 شكر وتقدير

 الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات، كبفضمو تتيسر الأمكر كتُحقؽ الأمنيات.

قدير لكؿ مف كاف تقدـ بخالص الشكر كعظيـ التنفي ختاـ ىذا العمؿ أف  نا كبعد، يطيب ل
 طكاؿ فترة إعداد مذكرة التخرج ىذه. عدتناكمسا نالو الفضؿ في دعم

مف  ناو لتعمى ما قدم**زيمينة بكعكا** ةالمشرف ةالفاضم الاستاذةلان إلى كجو بالشكر أك نت
كاف ليا بالغ الأثر في إنجاز ىذا لما تكجيو عممي، كملاحظات بناءة، كصبر مشككر، 

 العمؿ.

الذيف لـ  **عمـ النفس كعمكـ التربيةالكراـ في قسـ ** ناأساتذت ر الىخص بالشكنكما 
 كا لنا آفاقنا معرفية كاسعة، ستبقى راسخة في أذىاننا.يبخمكا عمينا بعمميـ، كفتح

 كاكان ذيفالعزيزة، ال نابأسمى عبارات الامتناف كالتقدير إلى أسر  نتقدـأف  ننساأف  اكلا يمكنن
 بة، أك بالتحفيز المستمردكمنا السند الحقيقي كالداعـ الأكؿ، سكاء بالدعاء، أك بالكممة الطي

 .الحب كالعرفاف ا فائؽليـ من

رحمة الدراسة كالتعب كالسير، ككانت رفقتيـ نا الذيف شاركك  ناكأصدقائ ناشكر زملائنكما 
 الطيبة حافزنا للاستمرار، كبمسمنا في لحظات الإرىاؽ.

ياكـكـ، ككفقمف القمب: شكرنا، كبارؾ الله في نقكؿلكـ جميعنا،   ـ.لما فيو الخير دائ نا كا 

 
 ه .وآخر دعوائنا أن الحمدلله رب العالمي
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 ممخص الدراسة :
المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ  انتشار ستكلم الكشؼ عف إليىدفت الدراسة 

مف كجية نظر معممييـ ككذلؾ التعرؼ عمى أكثر  الابتدائيالطكر الثاني لمرحمة التعميـ 
 بتدائيالاتلاميذ الطكر الثاني مف مرحمة التعميـ ال كلات السمككية كالنفسية شيكعا كسطالمش

عمى  ف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدناكم جنسال باختلاؼبكلاية الكادم بمدية البياضة 
المشكلات السمككية  حيث استخدمنا مقياس كالمقارف الاستكشافي المنيج الكصفي بأسمكبيو

تمميذ ك تمميذة  105عمى عينة مككنة مف طبؽ  (1993) كالنفسية لصلاح الديف ابك ناىية
معالجة  تـك  ،قصديةمدرسة ببمدية البياضة بالكادم كالتي تـ اختيارىا بطريقة ( 11مف )

كلقد  (SPSSv27فرضيات الدراسة عف طريؽ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية)
 :الدراسة لمنتائج التالية  تكصمت

مف كجية لدل أغمبية تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي تميزت المشكلات السمككية ك النفسية -
 نظر المعمميف بالمستكل منخفض .

أخذت المشكلات السمككية ك النفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني مف حيث نسب الانتشار -
الترتيب التالي : النشاط الزائد ، السمكؾ الانسحابي ،السمكؾ الاجتماعي النحرؼ ،السمكؾ 

 . العدكاني ، العادات الغريبة كاللازمات العصبية 
 .في نسبة الانتشار المشكلات السمككية كالنفسية أبعادعمى الإناث ؽ بيف الذككر ك تكجد فرك -
في الأخير مناقشة النتائج ك تفسيرىا كفقا للإطار النظرم لمدراسة ك ما تطرقنا لو في ك 
اختتمت ببعض الاقتراحات التي قد تزيد مف إثراء راسات السابقة ك الكاقع المعاش ك الد

 المكضكع مستقبلا .

 السمكؾ الإجتماعي، التلاميذ، كالنفسية المشكلات السمككيةالمفتاحية: الكممات 
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 ABSTRACT: 

The study aimed to reveal the level of prevalence of behavioural and 

psychological problems among students of the second stage of primary 

education from the point of view of their teachers, as well as to identify the most 

common behavioural and psychological problems among students. The second 

stage of primary education in the state of Al-Wadi Municipality of Al-Bayada, 

different gender. In order to achieve the objectives of the study, we relied on the 

descriptive method in its exploratory and comparative style, where we used the 

scale of behavioural and psychological problems of Salah al-Din Abu Nahia 

(1993) applied to a sample of 105 male and female students from (11) schools in 

Al-Bayda Municipality in Al-Wadi, which were selected intentionally, and the 

hypotheses of the study were addressed by the Statistical Packages Program for 

Social Sciences (SPS5v27) and I reached The study for the following results: 

- The behavioural and psychological problems of the majority of students of the 

second primary stage were characterised from the point of view of teachers by a 

low level. 

- I took the behavioural and psychological problems of the second phase 

students in terms of prevalence rates. 

The following order: excessive activity, withdrawal behaviour, deviant social 

behaviour, aggressive behaviour, strange habits and neurological necessities. 

There are differences between male and females on the dimensions of 

behavioural and psychological problems in prevalence. 

Finally, discussing the results and interpreting them according to the theoretical 

framework of the study and what we have touched on in previous studies and the 

lived reality and concluded with some suggestions that may further enrich the 

subject in the future. 

Keywords: behavioral and psychological problems, students, social behavior 
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 : مقدمة

مف أىـ المراحؿ التربكية في حياة الطفؿ، إذ تشكؿ القاعدة يعد التعميـ الابتدائي 
ي ىذه المرحمة، ينتقؿ الطفؿ مف ف ،الاجتماعيالأساسية لتككينو المعرفي، الانفعالي، ك 

محيطو الأسرم الضيؽ إلى فضاء المدرسة بما يحممو مف أنظمة كقكانيف كتفاعلات 
اجتماعية جديدة، الأمر الذم يجعمو عرضة لعدد مف التحديات النفسية كالسمككية التي قد 

يرىا تؤثر عمى تكيفو كتحصيمو الدراسي. كتكتسي ىذه المشكلات أىمية خاصة نظرنا لتأث
العميؽ عمى النمك السميـ لمتمميذ، كعمى مناخ القسـ، كجكدة العلاقة بيف المعمـ كالمتعمـ، بؿ 

 كحتى عمى سير العممية التعميمية ككؿ.

إف المشكلات السمككية كالنفسية التي قد تظير عند تلاميذ المرحمة الابتدائية متعددة، 
عدكاف، الانسحاب الاجتماعي، فرط كتختمؼ في حدتيا كأسبابيا، كتشمؿ سمككيات مثؿ ال

الحركة، التشتت الذىني، ضعؼ الثقة بالنفس، القمؽ، كاضطرابات التفاعؿ مع الزملاء 
كالمعمميف. كيعكد منشأ ىذه المشكلات إلى عكامؿ متنكعة؛ منيا ما ىك ذاتي متعمؽ 

تمع بشخصية الطفؿ كنمط نمكه، كمنيا ما ىك بيئي مرتبط بالأسرة أك المدرسة أك المج
 . المحيط

كلما كاف المعمـ في الطكر الابتدائي مف أكثر الأشخاص التصاقنا بالتمميذ، كأكثرىـ 
احتكاكنا بو يكمينا، فإنو يمثؿ مصدرنا ىامنا لرصد تمؾ المشكلات كتشخيصيا أكلينا. لذا، فإف 

في البيئة دراسة ىذه المشكلات مف كجية نظر المعمميف تتيح فيمنا كاقعينا لطبيعتيا كتجمياتيا 
 الصفية، كما تساعد في كضع الأسس المناسبة لمتعامؿ معيا تربكينا كنفسينا.

كفي ضكء ما سبؽ، تبرز الحاجة إلى تسميط الضكء عمى ىذه الظاىرة، نظرنا لما تسببو 
مف عرقمة في التحصيؿ الدراسي، كخمؽ جك مف التكتر داخؿ القسـ، إلى جانب إمكانية 

كما أف الكشؼ المبكر عنيا  ،ية أكثر تعقيدنا في المراحؿ اللاحقةتطكرىا إلى اضطرابات نفس
ككضع استراتيجيات تدخؿ فعالة يشكلاف خطكة أساسية في تعزيز الصحة النفسية لمتمميذ، 



 ح
 

،جاءت ىذه الدراسة قصد تسميط الضكء عمى ىذا المكضكع كتحقيؽ أىداؼ التربية الشاممة
دراسة مقدمة كفصميف في الجانب النظرم كتحديد تصكر المعرفي ، لو كلقد تضمنت ال

 بالإضافة إلى فصميف في الجانب الميداني كجاءت ىذه الفصكؿ مكزعة كأتي:

شكالية الدراسة كأىميتيا كأىدافيا كتساؤلات الدراسة  ناتناكل الفصؿ الأكؿ فيو المقدمة كا 
بعض ثـ عرض  إجرائيايا فرضياتيا كتضمف كذلؾ تحديد المتغيرات الأساسية لدراسة كتعريفك 

الدراسات السابقة التي تناكلت المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني لممرحمة 
 الابتدائية مف كجية نظر المعمميف .

مفيكـ المشكلات السمككية ك النفسية ك النظريات  ك في الفصؿ الثاني لقد تناكلنا
خير تناكلنا بعض مف المشكلات السمككية المفسرة ليا ك أسبابيا ك تصنيفيا ...الخ ك في الأ

 ك النفسية .

مدراسة ك المتمثمة في منيج الدراسة لأما الفصؿ الثالث فقد تضمف الإجراءات المنيجية 
عينة الدراسة المككنة مف تلاميذ  الدراسة الاستطلاعية كك حدكدىا الزمانية ك المكانية ، ك 

ية البياضة كلاية الكادم ، ك كذلؾ أداة البحث ك الطكر الثاني لمرحمة التعميـ الابتدائي لبمد
مع ذكر أىـ الأساليب الإحصائية المستخدمة الخصائص السيككمترية مف الصدؽ ك الثبات 

 الدراسة . فرضياتلمتحقؽ مف 

الدراسة ك تنتيي الدراسة ك تفسير النتائج ك في الفصؿ الرابع تـ عرض تحميؿ 
ك قائمة المراجع التي تـ الاعتماد  ض بعض المقترحاتبالخلاصة العامة لنتائج الدراسة كعر 

 عمييا في الدراسة الحالية ك الملاحؽ لزيادة التكضيح .
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 إشكالية الدراسة :-1

تعتبر الثركة المادية ك البشرية ميمة في تطكر المجتمعات ك التقدـ بيا إلى الرقي ك 
الحضارة ك للاستفادة مف ىذه الثركة سعت المجتمعات إلى تنشئة الأبناء التنشئة السميمة ك 

ة ك الانفعالية ك الجسدية ك الاجتماعية ك كذا الاىتماـ الصحيحة في جميع الجكانب النفسي
بيـ ككنيـ رجاؿ المستقبؿ لذا فإف المجتمعات أكلت أىمية كبيرة لتربية الأطفاؿ مما جعؿ 
المنظكمة التربكية ك الجيات المتخصصة تسخر كؿ المكارد ك الإمكانيات التي تجعؿ الطفؿ 

نفسية خالية مف المشكلات ك الأمراض حة لصينمك نمكا سميما ك تكفر ليـ أرضية خصبة 
 ذلؾ في الكـ اليائؿ مف البرامج التربكية المقدمة ليـ. يتجمىالنفسية ك 

ك لأف مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ ك أصعب المراحؿ النمائية لما ليا مف دكر فعاؿ 
قافيا ففي ىذه في بناء شخصية الأطفاؿ في جميع المياديف سكاء عقميا أك نفسيا أك بدنيا أك ث

المرحمة يكتسب الأطفاؿ سمككات ك عادات ك اتجاىات ك ميكؿ عف ذاتو ك عف العالـ 
المحيط بو ك ىذا ما أكد عميو العالـ " آرنكلدجيزؿ " عف أىمية مرحمة الطفكلة المبكرة فقد 
بيف " جيزؿ "أف ىذه المرحمة تعد مف أنسب المراحؿ لأنيا تمتاز بالنمك السريع ك ىي مف 

الطفؿ إذ تحتاج إلي رعاية ك إىتماـ ك تعميـ متقف حتي  فترات النمائية الحساسة في حياةال
يكتسب الطفؿ الخبرة ، أكد " جيزؿ " عمى أىمية النمك الحركي ك الجسدم ك الكجداني ك 
الاجتماعي أما المعب فيك مف المعالـ الأساسية في إكساب الطفؿ التعميـ ك الخبرة .) سعد ، 

2021 ) 

( عمى أف عممية تكيؼ الطفؿ ك تكافقو  2012أكدا كؿ مف ) الكبيسي ك الحياني  كما
مع المحيط ىي عممية تربكية تضطمع بيا الأسرة ك المدرسة بيدؼ تعميـ الطفؿ التكافؽ مع 
متطمبات محيطة ك الاندماج في مجتمعو ك ىذه ضركرة لكؿ طفؿ ليتسنى لو النمك الشامؿ 

المؤسسةالتربكية الأىـ التي تقكـ بعممية التنشئة تعد الأسرة اىر شخصيتو كافة لذا في مظ
الاجتماعية ك ذلؾ مف خلاؿ غرس القيـ ك العادات ك السمككيات الفاضمة لدل الأبناء 
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فتصاغ شخصيتيـ كفؽ ىذه المقتضيات فيككف لمبيئة الأسرية التي ينشأ فييا الطفؿ الأثر 
 ( 8، 2019الكاضح في سمككو.)عكاج ،

جمي دكر الأسرة في تربية الأبناء في ىذه المرحمة كما أنو يبرز الدكر المؤثر ك ىنا يت
لممعمـ في المدرسة في إكساب الطفؿ لممعارؼ المختمفة لتنشئتيـ ك تربيتيـ عمى الشكؿ الذم 
يضمف ليـ العيش في أمف ك استقرار ك يمكنيـ مف استغلاؿ جميع إمكانياتيـ ك الكسائؿ 

(  2017بي ك فعاؿ ك ىذا ما أشار إليو ) ديستا مني ليؾ ك آخركف المتاحة ليـ بشكؿ إيجا
في دراستو عف أىمية المعمميف في الكشؼ المبكر عف المشاكؿ السمككية للأطفاؿ ك أنيـ 
يمعبكف دكرا ىاما في ذلؾ ك تكصؿ إلى فعالية تدريبيـ لتحسيف قدرتيـ عمى تحديد أكثر دقة 

حيث يتطمب الأمر كجكد تربية تيدؼ إلى تنمية  لمشاكؿ الأطفاؿ العاطفية ك السمككية
الأطفاؿ ك تيتـ بتككيف شخصيتيـ ك تنمية الأنماط السمككية اللازمة لمتفاعؿ ك بناء 

 العلاقات الاجتماعية .

 ك عميو تعد المدرسة بالإضافة إلى الأسرة مف أىـ المؤسسات التعميمية التي تعني
ىدؼ تربكم تعميمي فيي المضطمعة بميمة نقؿ  لتحقيؽ بتربية الأبناء ك تعميميـ ك تسعى

حضارة الأمة ك ثقافتيا للأجياؿ الناشئة ك تككف عكنا عمى نيضة المجتمع ك تقدمو ك أداة 
ميمة مف أدكات الإصلاح ك رسالتيا كاسعة ك أثرىا في تككيف الجيؿ المتسمح بالميارات ك 

دكر المكمؿ لرسالة الأسرة التي الخبرات ك أعمؽ ك أبمغ مف غيرىا فكاف ك لا يزاؿ ليا ال
 ( 8،  2019)عكاج ، تعددت ليا الكسائؿ التربكية فلا يقكـ مقاميا شيء آخر.

ك تظير ىذه المشكلات بشكؿ جمي في المرحمة الابتدائية لأنيا تأثر عمى شخصية 
الأطفاؿ ك عمى مستقبميـ لذلؾ اىتـ الكثير مف الممارسيف في ميداف التربية ك عمـ النفس 

راسة المشكلات السمككية ك النفسية ك ذلؾ مما تشكمو ىذه المشكلات مف عدـ تكافؽ في بد
 الكسط المدرسي ك أثارىا عمى شخصية الإنساف.
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(التي 1993ك لقد أثبتت الدراسات خطكرة المشكلات السمككية كدراسة )أبك ناىية    
ضطرابات النفسية ك لااأكدفييا أف المشكلات السمككية ىي كاحدة مف أبرز المشكلات أك 

الجسمية التي يعاني منيا الأطفاؿ سكاء أف كاف ىؤلاء الأطفاؿ في مرحمة الابتدائية أك في 
المرحمة الإعدادية ك يتضح ذلؾ في أغمب الدراسات التي أجريت عمى مشكلات الأطفاؿ 

سات أف سكاء في المجتمعات الأجنبية أك في البيئة العربية فقد أظيرت نتائج بعض ىذه الدرا
المشكلات السمككية حصمت عمى أعمي التقديرات مف قيؿ المعمميف ك أكلياء الأمكر مف بيف 

 مجالات عديدة لممشكلات النفسية عند الأطفاؿ .  

( عمى نسبة إنتشار المشكلات السمككية 1998ك أكدت دراسة "رامسكثكباباثيكدكركا")
عمى أنيـ يعنكف مف مشكلات  %مف الأطفاؿ تـ تصنيفيـ14.3حيث أكضحت النتائج أف 

 سمككية.

( إلى الكشؼ عف أنماط السمكؾ السمبي لدل  2004ك تكصمت دراسة ) ىكفماف 
( معمما ك معممة ك بينت 280طلاب المرحمةالأساسية مف كجية نظر عينة مككنة مف )

ثـ النتائج أف نمط السمكؾ المفظي ىك الأكثر انتشارا لدل التلاميذ ثـ نمط السمكؾ الحركي 
 .السمكؾ العدكاني التخريبي ك أظيرت الدراسة أف مستكم السمكؾ السمبي عمكما كاف متكسطا

(أنو مف الملاحظ بشكؿ عاـ أف جميع 1983ىكارد ميمماف كما يقكؿ )شارلز شيفر ك 
الأطفاؿ يمركف بفترات مف الصعكبات السمككية ك الانفعالية ك تظير نتائج دراسة النمك في 

 مف الذككر ك الإناث يعانكف بالمتكسط مف خمس إلى ست مشكلات في كاليفكرنيا أف كلا
أم كقت خلاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة ك بالمدرسة الابتدائية ك تنخفض درجة انتشار ىذه 
الصعكبات السمككية مع تقدـ العمر كما أف المشكلات السمككية أكثر شيكعا بيف الذككر منو 

 عند الإناث .

ت ك انطلاقا مف الكاقع المعاش ك انتشار مجمكعة مف ك في ضكء ىذه المعطيا -
السمككيات الغير مرعكب فييا بيف التلاميذ البادية في تصرفاتيـ صيغ تساؤؿ الدراسة 
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المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف ما مستكل  : :تاليكال
 ؟كجية نظر المعمميف

 : مف التساؤلات ىي ك تفرعت عف ىذا التساؤؿ مجمكعة

تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف الأكثر انتشارا كسط المشكلات السمككية كالنفسية أم مف -1
 ؟كجية نظر المعمميف

تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف  مفبيف الذككر كالإناث دالة إحصائيا فركؽ ىؿ تكجد -2
 ؟ يةكجية نظر المعمميف عمى مقياس المشكلات السمككية كالنفس

 و كانت فرضيات الدراسة كما يمي :
المشكلات السمككية كالنفسية لدل أغمبية تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف تميز ت -1

 بمستكل معتدؿ. كجية نظر المعمميف
) يكجد اختلاؼ -2 0.05داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة  )  بيف المشكلات

ذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف تعزل تلامي السمككية ك النفسية لدل
 لنسب الانتشار

0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة)تكجد فركؽ -3 )  بيف الذككر ك الإناث
المشكلات السمككية عمى مقياس  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

 .كالنفسية

 راسة:أىمية الد -3

تكمف أىمية الدراسة في معرفة المشكلات السمككية كالنفسية المنتشرة لدل تلاميذ  -
 مرحمة المدرسة الابتدائية، كذلؾ لما ليا مف أثار سمبية عمى المجتمع .

 المساىمة في تبصير معممي المرحمة الابتدائية عمى المشكلات السمككية كالنفسية . -

الباحثيف مف التعرؼ عمى المشكلات السمككية كالنفسية تزكيد المكاتب بمراجع تمكف  -
 في المدارس الابتدائية .
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يمكف أف تفتح ىذه الدراسة الأفاؽ أماـ المختصيف في المجاؿ لبناء برامج علاجية -
 لمختمؼ المشاكؿ التي تظير لدل ىذه الفئة مف التلاميذ.

 أىداف الدراسة:-4

لتعميـ مف ا لدل تلاميذ الطكر الثاني ك النفسيةلسمككية المشكلات االكشؼ عف مستكيات  -
 الابتدائي مف كجية نظر المعمميف .

نسبة انتشار المشكلات السمككية ك النفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني مف  الكشؼ عف  -
 التعميـ الابتدائي مف كجية نظر المعمميف.

السمككية ك النفسية المشكلات بيف الذككر ك الإناث عمى مقياس  الفركؽ التعرؼ عمى -
مف   بتدائي لدل تلاميذ الطكر الثاني مف التعميـ الا( 1993لصلاح الديف أبك ناىية ) 

 .كجية نظر المعمميف 

 لمتغيرات الدراسة : الإجرائيةالتعريفات -5

( المشكلات السمككية بتحديد 1969عرؼ أماككدم ) المشكلات السموكية :-5-1
طفؿ الذم لا يستطيع أف يتكيؼ مع معايير السمكؾ المقبكلة المضطرب انفعاليا بأنو ذلؾ ال

اجتماعيا مما يؤدم إلى تدىكر تقدمو الدراسي ك التأثير في زملائو في الفصؿ ، ك كذلؾ 
 ( 76،  2004تدىكر علاقاتو الشخصية مع الآخريف . ) قحطاف ، 

ذ شكلا ىي تمؾ المشكلات التي تحدث عند الأطفاؿ ك تتخالمشكلات النفسية :-5-2
مستمرا ك مقاكما لمعلاج ك ىي تفكؽ التفاعلات العابرة ك المكقفية ، ك لكنيا  لا تصؿ إلى 

الذىاف أك اضطرابات الشخصية ك ىذه الدرجة المتكسطة مف الرسكخ درجة العصاب أك 
) . ) السمكؾ ألانسحابي (ترجع إلى الطبيعة المرنة لمسمكؾ في ىذه المرحمة مف العمر ك منيا

 (313، 2021 السحيـ ، عبد الله
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مف التصرفات الغير لائقة ك  ك ىي مجمكعة: إجرائياالمشكلات السموكية و النفسية تعريف 
متعرؼ عنيا لدل لالمقبكلة اجتماعيا ك الذم يسعي الاستبياف المستخدـ في الدراسة الحالية 

لمشكلات السمككية ىر اة عينة الدراسة ك تشمؿ مظاأطفاؿ الطكر الثاني مف المرحمة الابتدائي
نسحابي ، السمكؾ العدكاني ، العادات الغريبة ك السمكؾ الاالنشاط الزائد ، ك النفسية ك ىي 

اللازمات العصبية ، ك التي يتحدد مدل ظيكرىا كفقا لتقدير معممييـ الذم يسجمكنيا ، ك 
نفسية السمككية ك ال استبياف المشكلاتمف خلاؿ ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص 

( المطبؽ في الدراسة ك الذم يتككف مف محكريف التالييف : 1993لصالح الديف أبك ناىية )
 محكر المشكلات السمككية ، ك محكر المشكلات النفسية .

 الدراسات السابقة :-6

 (2012دراسة عبد اللاكم سعدية )-1

لثلاثة الأكلى عنكاف الدراسة: " المشكلات النفسية كالسمككية لدل أطفاؿ السنكات ا -
 كعلاقتيابالتحصيؿ الدراسي"

ىدؼ الدراسة: ىدؼ الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف المشكلات النفسية كالسمككية لدل  -
في المناطؽ الريفية بدائرة  لدارسياثة الأكلى ابتدائي كتحصيميـ لسنكات الثلاا أطفاؿ

كؿ مف المشكلات النفسية كاضيةبتيزيكزك، كما ىدفت إلى معرفة الفركؽ في متكسط درجات 
 كالسمككيةتبعا لمتغير الجنس

لثانية كالثالثة ابتدائي، عينة الدراسة: تككنت عينة الدراسة مف تلاميذ السنة الأكلى كا -
تمميذ، في خمس مدارس ابتدائية 300( سنكات كعددىـ 06-09تتراكح أعمارىـ بيف )كالذيف 
 المناطؽ الريفية بدائرة كاضية بتيزم كزك.في 

 منيج الدراسة: المنيج المستخدـ ىك المنيج الكصفي لأنو أنسب إلى معرفة كقائع الدراسة. -
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أدكات الدراسة: استخدمت الباحثة قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفاؿ المقنف  -
 عمى

 (1998البيئة المصرية )محمد السيد عبد الرحمف،

 نتائج الدراسة: -

تكجد علاقة عكسية ضعيفة جدا بيف  الباحثة في دراستيا أنوالنتائج التي تكصمت إلييا 
السنكات الثلاثة الأكلى ابتدائي  المشكلات النفسية )القمؽ، ثكرات الغضب( لدل أطفاؿ

كتحصيميـ الدراسي، كما أنو تكجد علاقة عكسية ضعيفة جدا بيف المشكلات 
ت سمككية، اللازمات السمككية)المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفاؽ مشكلا

العصبية،مشكلات مدرسية( كالتحصيؿ الد ارسي، بالإضافة أف الد ارسة تكصمت لعدـ كجكد 
 فركؽ ذاتدلالة احصائية بيف الذككر كالاناث في المشكلات النفسية كالمشكلات السمككية

 (2013دراسة سامر رافع ماجد العرسان )-2

عة لدل طمبة المرحمة الابتدائية في منطقة عنكاف الدراسة: "المشكلات السمككية الشائ
 حائؿ"

ىدؼ الدراسة: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المشكلات السمككية الشائعة لدل طمبة 
 المرحمة الابتدائيةفي منطقة حائؿ.

 (طالبا كطالبة في المرحمة الابتدائية التابعيف لمدارس منطقة حائؿ265عينة الدراسة: )

لاستبانة مجالات يؽ استبانة المشكلات السمككية، تغطي ىذه اأداة الدراسة: تـ تطب
الزائد، كالتشتت كضعؼ الانتباه، كالعالقات المضطربة مع المعمميف خمسة ىي: النشاط 

 كالأقراف، الانسحاب، كالاعتمادية.

أفراد العينة،  نتائج الدراسة: أشارت النتائج إلى كجكد مشكلات سمككية متكسطة لدل
إظيارا لممشكلات السمككية مف الاناث، بالإضافة إلى كجكد فركؽ ذات أكثر ككاف الذككر 
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المختمفة، حيث كاف أفراد الدراسة في سف سبع سنكات ئية بيف الفئات العمرية دلالة احصا
أكثر إظيارا لممشكلات السمككية مف أقرانيـ في سنالثامنة كالتاسعة. كخمصت الدراسة إلى 

الأمكر كالييئة التدريسية كسمكؾ الطمبةكتحديد أىـ المظاىر ضركرة التعاكف بيف أكلياء 
 السمككية السمبية لدييـ ككضعيا في عيف الاعتبار.

 ( 2014دراسة مسعودة ىاتيات:)-3

)  الاجتماعيةت النفسية ك ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف درجة انتشار المشكلا
دل عينة مف المراىقيف تئاب ( لالأنترنت، العزلة الاجتماعية، الاغتراب، الاكإدماف 

(تمميذ كتمميذة، كما ىدفت إلى  406بمدينة كرقمة قكاميا ) ترنتمستخدمي الأنالمتمدرسيف 
ر المشكلات النفسية ك التعرؼ عمىإنكانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة انتشا

سة، تـ تطبيؽ بطارية المحددة في الدراسة لدل عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراالاجتماعية 
محمد سعيد عبد الكاحد  متككنة منأربعة مقاييس كىي: مقياس العزلة الاجتماعية مف إعداد

( ترجمة أحمد  1993( قائمة الاكتئاب ؿ أرك نبيؾ كستير ) 2006الرياح )مطاكع أبك 
ة ( بمدينة كرقمة) يمين2008( كقاـ بتقنيتيا مكلكد عبد الفتاح )1996)محمد عبد الخالؽ 

 (115ص2018بكيعاية،

 (2017دراسة سعدات فضيمة، زىية خطار )-4

عنكاف الدراسة: كاقع المشكلات السمككية لدل تلاميذ التعميـ الابتدائية مف كجية نظرالمعممات 
 )دراسةمقارنة في ضكء بعض المتغيرات(

الثالثة ىدؼ الدراسة: ىدفت لمكشؼ عف أىـ المشكلات السمككية المنتشرة بيف تلاميذ السنة 
 –إعادة السنة  -كالسنة رابعةابتدائي بقطاع عيف الدفمى. ككذا عمؿ مقارنة في ضكء )الجنس

 التحصيؿ الدراسي(



9 

 

 أنثى(15 -ذكر 35تمميذ )50عينة الدراسة: تككنت العينة مف  
 أداة الدراسة: قائمة المشكلات السمككية ؿ د. صلاح الديف أبك ناىية.

إلى عدد مف النتائج اليامة مف بينيا تبايف انتشار  نتائج الدراسة: خمصت الدراسة
المشكلات السمككية بينتلاميذ التعميـ الابتدائي كجكد اختلاؼ في انتشار المشكلات السمككية 
بيف التلاميذ، كذلؾ بدلالة الرسكبالمدرسي كنتائج تحصيميـ كجنسيـ، بحيث الذككر يتميزكف 

صالسمكؾ العدكاني، أما بالنسبة لبقية المشكلات عف البنات في المشكلات السمككية فيما يخ
زمات العصبية كسمكؾ كاللا )النشاط الزائد كالسمكؾ الاجتماعي المنحرؼ كعادات الغريبة

 (، فيـ لا يختمفكف فييا أم يمجؤكف إلييا عمى حد السكاء.الإنسحابيالتمرد كالسمكؾ 

 (2017دراسة مصطفى منصوري ويمينة بودالي :)-5

اسة: "المشكلات السمككية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف التحقكا بالمدرسة في عنكاف الدر 
 سف مبكر".

ىدؼ الدراسة: معرفة المشكلات السمككية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف التحقكا 
 بالمدرسة في سف مبكر.

أنثى 73ذكرا ك ) (67تمميذ كتمميذة منيا ) (140عينة الدراسة: تككنت عينة الدراسة مف  
 مف مدارس المرحمة الابتدائية بمدينة مستغانـ بالغرب الجزائرم، اختيرت بطريقة مقصكدة.

 أداة الدراسة: طبؽ عمييا قائمة المشكلات السمككية المعدلة لبيترسكنككام.

نتائج الدراسة: تكصمت الدراسة أف التلاميذ الذيف التحقكا بالمدرسة في سف مبكرة يعانكف مف 
شكلاتسمككية بدرجات مرتفعة في فرط النشاط الحركي كالخجؿ كالخكؼ، كبدرجات متكسطة م

في القمؽ كفيالعدكانية، كبدرجة منخفضة في الكذب كفي السمكؾ الانسحابي. ككذلؾ لا تكجد 
ة فركؽ ذات دلالة إحصائيةبيف الذككر كالاناث في المشكلات السمككية لدل عينة الدراس

 ذات دلالة إحصائيةفي المشكلات السمككية ترجع لمقسـ الدراسي كأيضا لا تكجد فركؽ

 (2018دراسة عطاء الله بن يحي )-6
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 عنكاف الدراسة: المشكلات السمككية في المرحمة الابتدائية.
ىدؼ الدراسة: معرفة المتكسط العاـ لدرجة المشكلات السمككية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية 

إضافة إلى التعرؼ عمى أكثر المشكلات السمككية انتشارا،  الأغكاط ،  بمدارس مدينة
 كالتعرؼ أيضا عمى الفركؽ في المشكلات السمككية حسب متغير الجنس.

مدرسة ابتدائية بمدينة الأغكاط. بمغ عدد 20تمميذة مف  55تمميذ ك 110عينة الدراسة:  
 معمـ)ة(30المعمميف 

كجية نظر المعمـ ؿ د. عادؿ عبد الله محمد أداة الدراسة: قائمة المشكلات السمككية مف 
كغطت ىذه القائمة أبعاد ىي: مشكلات تتعمؽ بالنظاـ داخؿ الفصؿ، مشكلات تتعمؽ 

 بالعلاقات مع الآخريف، مشكلات أكاديمية، السرقة، الكذب، العدكاف.

 ـ لدرجة المشكلاتنتائج الدراسة: تـ التكصؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى أف المتكسط العا
ىك مستكل مرتفع، كما أف المشكمة الأكثر انتشارا كانت المشكلات ك  71,60السمككية 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية راجعة لمتغير كما أنّو 88.17الأكاديمية بنسبة  ،%
 الجنس في المشكلات السمككية كىذا حسب آراء عينة الدراسة.

 (2018دراسة رحمة عواج )-7

الابتدائي في ضكء لات السمككية لدل تلاميذ مرحمة التعميـ عنكاف الدراسة: المشك
ىدؼ الدراسة: التعرؼ عمى أىـ المشكلات السمككية كأكثرىا شيكعا لدل بعض المتغيرات. 

تلاميذ التعميـ الابتدائي مف كجية نظر معممييـ ككذا التعرؼ عمى مدل اختلاؼ تمؾ 
 ة العمرية، الصؼ الدراسي، الجنسالمشكلات بكلاية الكادم، باختلاؼ متغيرات المرحم

 تمميذ كتمميذة مف المدارس الابتدائية لكلاية الكادم.103عينة الدراسة:  
 أداة الدراسة: قائمة المشكلات السمككية لصلاح الديف أبك ناىية.
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مف المشكلات السمككية مف 76.25نتائج الدراسة: يعاني تلاميذ المرحمة الابتدائية مف  %
ميف بدرجة متكسطة، حيث احتمت مشكمة النشاط الزائد الترتيب الأكؿ، كما كجية نظر المعم

تكصمت لعدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات الكمية لممشكلات 
 السمككية تعزل لمتغير )الجنس، الصؼ المدرسي،الطكر الدراسي(.

 التعقيب عن الدراسات السابقة :

ضكع المشكلات السمككية كالنفسية قد حظى اىتماـ انطلاقا مما سبؽ ذكره نجد أف مك 
كبير مف قبؿ الباحثيف خاصة  أف ىذا المكضكع يمس فئة مف الأطفاؿ المتمدرسيف في 

 مختمؼ المراحؿ التعميمية .

جؿ الدراسات أجريت عمى المرحمة الابتدائية ماعدل دراسة )مسعكدة ىاتيات( أجريت عمى -
الدراسات كميا مف مجتمعات عربية ، كىذا ما سيفيدنا في عينة مف المراىقيف المتمدرسيف، 

 بناء مكضكع الدراسة كبالأخص في تفسير النتائج .

تضح مف خلاؿ الدراسات السابقة أف مختمؼ الباحثيف حاكلكا التعرؼ عمى نكع المشكلات -
ؾ التي يعاني منيا الأطفاؿ المتمدرسيف ،كما اىتمكا بالكشؼ عف المشكلات السمككية ككذل

النفسية عمى ضكء بعض المتغيرات كالجنس ، الصؼ الدراسي ، التحصيؿ الدراسي ،محؿ 
 .الإقامة

العديد مف الباحثيف في الدراسات السابقة تبنى تصنيفات مختمفة في المشكلات السمككية -
 لدل التلاميذ كاف كانت تشترؾ في العديد مف تصنيفات في بعض المشكلات .

ت السمككية كالنفسية اعتمادا عمى مقياس مكجكد في الأصؿ استخدمت مقاييس المشكلا-
كعدؿ عميو ،كبعضيا بالتطبيؽ المباشر لمقياس مكجكد ،كبعضيا تـ بنائيا مف طرؼ 
 الباحثيف ،كاستخدمت ىذه الدراسات استبيانات تـ تطبيقيا بناءا عمى كجية نظر المعمميف .
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ية جممة مف المشكلات السمككية كالتالي اكضحت ىذه الدراسات أف تلاميذ المرحمة الابتدائ-
أظيرتيا نتائج الدراسة كؿ مف  )عبد اللاكم سعدية، مسعكدة ىاتيات، سعدات فضيمة، زىية 
خطار، عطاء الله بف يحي، رحمة عكاج(ككاف الاختلاؼ في ىذه الدراسة جاءت متباينة رغـ 

ىذه ي درجة انتشار كما أف ىناؾ اختلاؼ ق مشتركة بيف عينات الدراسة كجكد الخصائص
 المشكلات بيف الجنسيف 

كما أظيرت دراسات ) مصطفي منصكر ك يمينة بكدالي ، سامر رافع ماجد    
 العرساف ( أف كجكد مشكلات سمككية ك نفسية متكسطة لدل أفراد العينة ك كاف 

الذككر أكثر إظيارا لممشكلات السمككية مف الإناث ، بالإضافة إلى كجكد فركؽ ذات 
 لة إحصائية بيف الفئات العمرية المختمفة .دلا

ك ما نستنتجو ىك أف مختمؼ الباحثكف حاكلكا التعرؼ عمى نكع المشكلات التي    
، إذ تكصمكا حتى إلى ترتيب ىذه المشكلات ، ك باحثيف يعاني منيا الأطفاؿ المتمدرسيف 

د الأطفاؿ أخريف حاكلكا ربط ىذه المشكلات بكؿ ما يمكف أف يسبب في حدكثيا عن
كالاتجاىات الك الدية في تنشئة أبنائيـ أما البعض الأخر ربطكا ىذه المشكلات بغيرىا مف 
المشكلات ، كالربط بيف المشكلات النفسية ك الدراسية ، ك ذلؾ حسب مختمؼ مراحؿ التعميـ 

 التي ينر بيا الطفؿ .

منيا في الجانب  ك انطلاقا منا جاء في الدراسات السابقة استفادت ىذه الدراسة   
في ، ك معرفة المتغيرات التي تؤثر الإجرائي مف حيث تحديد ك اختيار عينة دراسة 

، ك كذلؾ  يف مف بينيا الجنس كنسبة الإنتشارالباحثت المشكلات السمككية حيث اختارت
استعممنا الأداة التي اتفقت عدة دراسات عمى صلاحيتيا ك التي تمثمت في استبياف 

مككية ك النفسية لصلاح الديف أبك ناىية ، كما استفادت الدراسة الحالية أيضا المشكلات الس
مف الدراسات السابقة مف الأساليب الإحصائية المستخدمة ك النتائج المتكصؿ إلييا مف أجؿ 

 تفسير النتائج المتكصؿ إلييا في الدراسة الحالية .
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 تمييد :

كالمعمميف عمى حد  الأكلياءتعد المشكلات السمككية كالنفسية مف التحديات التي تكاجو 
سكل إذ تتدخؿ فييا عكامؿ بيكلكجية كنفسية كاجتماعية في تشكيؿ بنية الشخصية كطريقة 

المحيط كتظير ىذه المشكلات في صكر متعددة مثؿ العدكاف، كاللازمات تفاعميا مع 
العصبية كالعادات الغريبة، كالسمكؾ العدكاني المنحرؼ ،كالنشاط الزائد.كلقد بات ضركريا 
تكفير أرضية متماسكة لفيـ ىذه الظكاىر ، لتخفيؼ مف أثارىا السمبية كتحسيف الأداء 

 الأكاديمي كالميني كالعائمي. 

 :تعريف المشكلات السموكية-أولا

 تعريف المشكمة :-1

تعددت تعريفات المشكمة تبعا لكجية نظر الباحثيف ك لتعدد كجيات النظر العممية، 
(بأنيا: "ظاىرة تتككف مف عدة أحداث  1997فمف كجية النظر الاجتماعية يعرفيا )بدكم، :

تنفيا الغمكض كالمبس، أك كقائع متشابكة كممتزجة بعضيا بالبعض لفترة مف الكقت كيك
تكاجو الفرد أك الجماعة كيصعب حميا قبؿ معرفة أسبابيا كالظركؼ المحيطة بيا كتحميميا 

  "لمكصكؿ إلى اتخاذ قرار بشأنيا

( المشكمة بأنيا:" كؿ مكقؼ غير  1968كمف كجية النظر النفسية يعرؼ )راجح، :
 ( 25،  2019عكاج ،  )"معيكد لا تكفي لحمو الخبرات السابقة كالسمكؾ المألكؼ

المشكمة ىي نتيجة غير مرغكب فييا ك تحتاج إلى تعديؿ ، فيي تمثؿ حالة مف التكتر 
ك عدـ الرضا نتيجة لكجكد بعض الصعكبات التي تعيؽ الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة ك 
تظير المشكمة بكضكح عندما يعجز الفرد أك الأفراد عف الحصكؿ عمى النتائج المتكقعة مف 

 ( 13 ،  2008) الحريرم ،  عماؿ ك الأنشطة المختمفة .الأ
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تعرؼ المشكمة عمى أنيا زيادة أك نقصاف في المجالات المعرفية ك الانفعالية ك 
 السمككية بمقارنة ىذا النقص أك الزيادة بمستكم مقبكؿ أصلا .

ك يشير سكينر إلى أف السمكؾ ىك دالة البيئة التي يعيشيا الفر ك المشكلات ىي 
 حصيمة التفاعؿ بيف الفرد ك البيئة ك المشكمة تنمك نتيجة التفاعلات الفاشمة بيف الأفراد. 

ك لقد عرفت المشكمة عمى أنيا تدخؿ أك تعطيؿ يحكؿ بيف الاستجابة ك تحقيؽ اليدؼ 
 ( 14، 2008) الحريرم ، 

ة ك مف خلاؿ التعريؼ السابقة نستنتج أف المشكمة ىي نتيجة غير مرغكب فييا نتيج
لكجكد بعض الصعكبات التي تعيؽ الفرد مف الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة ك التي تحتاج 

 إلي تعديؿ .

 تعريف السموك :-2

السمكؾ في المغة اسـ صريح مف الجذر الثلاثي سمؾ ك مصدر الفعؿ سمؾ حسب ما *لغة :
كا ، ك كرد في لساف العرب ىك مف المصدر لمفعؿ سمؾ طريقا ، ك سمؾ المكاف يسمكو سم

 ( 15،  2022، شلاؿسمكت الشيء أم أدخمو فيو .)

يعرؼ السمكؾ في القكاميس ك المكسكعات عمى أنو طريقة التصرؼ ، أك الطريقةالتي 
يستجيب بيا الأفراد أم أف سمكؾ الإنساف يككف مجمكعة مف التصرفات الصادرة الإنساف ك 

ؽ ك النفكذ ك الإقناع ك الإكراه ، ك التي تككف بتأثير الثقافة ك العاطفة ك القيـ ك الأخلا
يمكف القكؿ أف السمكؾ ىك كؿ ما يمكف أف يفعمو الأفراد أك ما يحاكؿ أف يفعمو ، بمعني 

 أخر السمكؾ ىك كؿ أنكاع الأفعاؿ الممكنة .

السمكؾ ىك الاستجابة الكمية التي يبدييا كائف حي إزاء أم مكقؼ يكاجيو ، ك  *اصطلاحا :
فات ك النشطات النفسية أك الجسمية أك الاجتماعية أك غيرىا مما كذلؾ مجمكعة التصر 

 ( 17،  2022شلاؿ ، يصدر عف الكائف الحي .)
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،  2024)كزاع ، ك يعرؼ السمكؾ عمى أنو استجابة لمنبو ما قد سبب ىذا السمكؾ .
15) 

كما عرؼ بأنو : كؿ ما يصدر عف الإنساف مف أقكاؿ ك أفعاؿ يمكف ملاحظتيا بشكؿ 
) شلاؿ ، كالكتابة ك القراءة ك قيادة السيارة ك العدكاف ك الصراخ ك الرسـ ك غيرىا .  مباشر
2022 ، 18 ) 

ك مما سبؽ نستنتج أف السمكؾ ىك عبارة عف ردة فعؿ لمنبيات خارجية تظير عمى 
 شكؿ نشطات ك أفعاؿ ظاىرة ك غير ظاىرة .

 تعريف المشكلات السموكية :-3

نكعا كاحدا أك درجة كاحدة ك أنما ىي أنكاع متعددة ك إف المشاكؿ السمككية ليست 
درجات متباينة ك مف ىنا يأتي صعكبة إيجاد تعريؼ يتفؽ عميو الميتمكف حيث إف كؿ 

 مختص يعرفو برؤيتو الخاصة .

ناؾ عدة ظرم ك الدراسات السابقة تبيف أف ىك مف خلاؿ التفحص ك التدقيؽ لمتراث الن
السمككية عمى اختلافيا بأنيا مشتقة مف السمكؾ اللاسكم ) تسميات لإشارة إلى المشكلات 

 الشاذ ( .

(في تحديد الاضطرابات السمككية ك  2000ك ىذا ما تؤكده ) خكلو أحمد يحي ، 
الانفعالية ك تعريفيا لدل كؿ مف الأطفاؿ ك الشباب التي حددت مف قبؿ الميتمكف بيذا 

بالمشكلات السمككية منيا سكء التكيؼ  المجاؿ ، ك لقد استخدمت تعريفات مختمفة تتعمؽ
الاجتماعي ، الاضطرابات الانفعالية ، الاضطرابات السمككية ، الإعاقة الانفعالية ، 

 الانحرافات ) الجنكح ( .  
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أما فيما يتعمؽ بمصطمحي المشكمة ك الاضطراب فبعض العمماء يرم بأف المشكمة ىي 
ختلاؼ مف حيث الدرجة ك الشدة ، في حيف بدية ظيكر للاضطراب إذا زادت درجتيا أم الا

 يرم البعض الآخر بأف المشكمة ىي نفسيا الاضطراب .

ككفقا لما اقترحو )السر طاكم،ك سيسالـ( في كتابيما المعاقيف أكاديميا ك سمككيا 
ككضع التعريفات الخاصة بالمشكلات السمككية في مجمكعات ، ك ذلؾ لتسييلالتعرؼ عمييا 

 ك دراستيا ك ىي :

 التعريفات ذات المنحى الاجتماعي :-3-1

( في تعريفو الأطفاؿ المضطربيف سمككيا ك انفعاليا عمى أساس أف 1968) ىكيتحدد 
المضطرب ىك الفاشؿ اجتماعيا ك غير المتكافؽ في سمككو كفقا لتكقعات المجتمع الذم 

 ( 17،  2000) أحمد يحيى ،  يعيش فيو إلي جانب جنسو ك عمره .

( بأف : الاضطراب السمككي ىك اضطراب نفسي يتضح عندما 1974) ك يرم ركس
يسمؾ الفرد سمككا منحرفا بصكرة كاضحة عف السمكؾ المتعارؼ عميو في المجتمع الذم 
ينتمي إليو الفرد بحيث يتكرر ىذا السمكؾ باستمرار، ك يمكف ملاحظتو ك الحكـ عميو مف 

 ( 100،  2019) خكجة ، .قبؿ الراشديف الأسكياء ممف ليـ علاقة بالفرد 

أما ككفماف ك ىكلياف : في تعريفيما عمى الجانب الاجتماعي ، فيعتقد أف الأطفاؿ 
المضطربيف سمككيا ىـ أكلئؾ الذيف يستجيبكف لبيئتيـ بطريقة غير مقبكلة اجتماعيا  أك 
مرفكضة شخصيا بشكؿ كاضح ك متكرر ، ك لكف يمكف تعميميـ سمككا اجتماعيا ك شخصيا 

 ( 77،  2004) قحطاف ، كلا ك مرضيا.مقب

( : الطفؿ المضطرب ىك الطفؿ الذم لا 1985ك يعرؼ عبد الغفار ك الشيخ )
يستطيع أف ينشئ علاقات اجتماعية سميمة ك فعالة مع غيره ، ك يتصؼ سمككو بأنو غير 

 (   78،  2004مرغكب مثمر .)قحطاف ، 
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ي : سمككيات مختمفة يقكـ بيا بعض ك تشير رافده الحريرم بأف المشكلات السمككية ى
الأفراد بطريقة مختمفة عف الأفراد الذيف في مثؿ سنيـ ، ك بشكؿ لا يتسؽ مع ما ىك محرـ 

 مف قبؿ المجتمع .

ك بأنيا سمكؾ غير مقبكؿ يقكـ بو الفرد لكي يشبع حاجتو للانتماء ك إحساسو بقيمتو .) 
 ( 15، 2008رافده ، 

ت السمككية بأنيا : السمكؾ التي تثير الشككل أك التذمر أما حسيف طو فيقصد بالمشكلا
لدل الأفراد أك أىمو أك العامميف في المؤسسة التربكية )المدرسة( ك التيتستكجب تقديـ النصح 

 ( 101،  2019خكجة ،  )أك الإرشاد المختصيف لمتغمب عمى تمؾ المشكلات.

عريؼ لممشكلات السمككية انطلاقا مف مختمؼ تعريفات المنحي الاجتماعي نستنتج ت
 بأنيا سمككيات غير مقبكلة اجتماعيا ك تربكيا يستكجب تعديميا .

 اجتماعي :-التعريفات ذات المنحيالنفس-3-2

( :إف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات 1962فيرم كؿ مف ىارنج ك فيميبس )
لاء ك الآباء ك انفعالية يعانكف مف مشاكؿ صغيرة أك كبيرة مف الناس الآخريف ك الزم

المعمميف ، ك ىـ يتصفكف بأنيـ غير سعداء ك غير قادريف عمى العمؿ مع أنفسيـ بصكرة 
تضاءؿ قدرتيـ ك اىتماميـ ، ك بشكؿ عاـ يمكف القكؿ بأف المضطرب انفعاليا لديو معايير 

 (  76، 2004فشؿ كبيرة في الحياة بدلا مف معايير النجاح.)قحطاف ، 

يرم بأنيا تشكيمة مف السمككيات المنحرفة ك المتطرفة بشكؿ ( ف1973أما جركبرد )
ممحكظ ، ك متكرر باستمرار )مزمنة( ،ك تخالؼ تكقعات الملاحظ، ك تتمثؿ في الاندفاع ، 

 العدكاف ك الاكتئاب ، ك الانسحاب ( .

(مصطمح سكء التكيؼ الاجتماعي لمدلالة 1975ك استخدـ كؿ مف سميث ك نيتكث )
 لسمككية .عمى الاضطرابات ا
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(الاضطراب الانفعالي ىك الانحراؼ الكاضح كالممحكظ في 1980ك يعرؼ نيككمر) 
مشاعر ك انفعالات الفرد حكؿ نفسو ك حكؿ بيئتو ، ك يستدؿ عمى كجكد الاضطراب 
الانفعالي عندما يتصرؼ الفرد تصرفا يؤذم فيو نفسو ك الآخريف ك ننفي ىذه الحالة بالقكؿ 

 ( 18، 2015السيد عبيد ، )  لاضطراب النفسي .أف الفرد في حالة مف ا

ك تعرؼ أمينة حرطاني المشكلات السمككية بأنيا : سمكؾ غير سكم في درجة شدتو ك 
تكراره يسمكو الطفؿ نتيجة لمتكترات النفسية ك الاحباطات التي يعاني منيا ، ك لا يقدر عمى 

السمكؾ السكم ، فتثير قمؽ ة  مكاجيتيا فتشكؿ إعاقة في مسار نمكه ك انحرافا عف معايير
 انتباه المحيطيف بو.

ك يرم حسيف طو بأف المشكلات السمككية ىي : عبارة عف صعكبات جسمية أك 
تعبيرية ك نفسية اجتماعية تكاجو بعض الأفراد بشكؿ متكرر ، ك لا يمكنيـ التغمب عمييا 

يـ المخمصيف الذيف بأنفسيـ إلا بإرشادات ك تكجييات كالدييـ ك معممييـ ك حتي أصدقائ
يثقكف بيـ ، ك إف بقاء مثؿ ىذه المعيقات يقكد إلى صعكبة تكافؽ ىؤلاء الأفراد ك يعيؽ 
نمكىـ النفسي أك الاجتماعي ، فيسمككا سمككا غير مقبكؿ اجتماعيا ، كالانزكاء أك تجنب أك 

 ( 103، 2019) خكجة ، تجنب التفاعؿ العمني مع الآخريف .

لتعريفات السابقة يمكف تعريؼ المشكلات السمككية كفؽ المنحى ك انطلاقا مف مختمؼ ا
اجتماعي بأنيا : سمكؾ غير سكم التي تصدر مف الأفراد نتيجة الإحباطات ك  –النفس 

 التكترات مما يؤدم بو إلى تجنب التفاعؿ مع الآخريف.

 التعريفات ذات المنحيالتربوي :-3-3

المضطرب سمككيا ىك الطفؿ غير ( إؿ أف الطفؿ 1974ك يشير ىكيت ك فركنس )
منتبو في الفصؿ ك منسحب ك غير منسجـ ك غير مطيع لدرجة تجعمو يفشؿ باستمرار في 

 (78، 2004تحقيؽ تكقعات المدرس أك المدرسة .)قحطاف ،



21 

 

 ك يعرؼ رينرت الطفؿ المضطرب ىك : ذلؾ الطفؿ الذم يظير سمككا مؤذيا ك 

أك عمى تحصيؿ أقرانو ، بالإضافة إلى ضارا بحيث يؤثر عمى تحصيمو الأكاديمي 
 التأثير السمبي عمى الآخريف .

أما يحي فيعرؼ المشكلات السمككية بأنيا : عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ السمكؾ الغير 
سكم الذم يصدر عف الفرد نتيجة كجكد خمؿ في عممية التعمـ، ك غالبا ما يككف ذلؾ عمى 

،  2019) خكجة ،  .ألتكيفيعزيز السمكؾ شكؿ تعزيز السمكؾ الغير تكيفي ، ك عدـ ت
104) 

ك مف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف تعريؼ المشكلات السمككية مف الناحية التربكية 
بأنيا : سمككات غير سكية ك مؤذية نصدر مف التمميذ نتيجة لكجكد خمؿ لعممية التعمـ مما 

 يؤثر عمى تحصيمو الأكاديمي أك تحصيؿ أقرانو.       

 لتعريفات ذات المنحى القانوني :ا-3-4

( مصطمح جنكح الأحداث لمدلالة عمى 1959استخدـ منكفارسيكس ك ميمر)
الاضطرابات السمككية لأف الأحداث الجانحيف يظيركف كثيرا مف المشاكؿ السمككية المشابية 

 ( 19،  2015) السيد عبيد ، لمشاكؿ الأطفاؿ المضطربيف سمككيا ك انفعاليا .

نكح الأحداث مف الكجية القانكنية بأنو : عبارة عف سمكؾ يصدر مف فقد عرؼ ج
الصغار ينتيككف فيو معايير ك قكانيف عامة ، أك معايير مؤسسات اجتماعية خاصة ك ذلؾ 
بشكؿ متكرر ك خطير بحيث يستمزـ إجراءات قانكنية ضد مف قامكا بيذه الانتياكات سكاء 

 كاف فردا أك جماعة .

( المشكلات السمككية أك)اضطرابات السمكؾ( بأنيا : النمط 1993ك يعرؼ الشر بيني)
الثابت ك المتكرر في السمكؾ المنحرؼ عف السكاء)العدكاني أك غير العدكاني( ك الذم تنتيؾ 
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فيو حقكؽ الآخريف ك قيـ المجتمع الأساسية أك القانكنية سكاء أف في البيت أك المدرسة أك 
 ( 105،  2019) خكجة ، الشارع .

ك مف التعريفات السابقة يمكف تعريؼ المشكلات السمككية حسب التكجو القانكني عمى 
ك قكانيف عامة ر عف الأفراد ينتيككف فيو معايير أنيا : نمط ثابت ك متكرر مف السمكؾ يصد

 ك خاصة بالمجتمع ك المؤسسات.

 تصنيف المشكلات السموكية :-2

درجات متباينة ، ك أشكالا مختمفة فإنو  مازالت المشاكؿ السمككية أنكاعا متعددة ، ك
مف الصعب أف نجد تصنيفا كاحدا يتفؽ عميو الميتمكف حيث يتأثر التصنيؼ بخصائص 

 المصنؼ.

 ك يصنؼ المشكلات السمككية إلى:( :1969تصنيف وودي )-2-1

ك تضـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات سمككية ك الاضطرابات السموكية البسيطة :-أ
 لممعمـ في المدرسة أف يقدـ ليـ المساعدة مف خلاؿ البرامج الإرشادية .يمكف 

ك تضـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ ك لكف الاضطرابات السموكية المتوسطة : -ب
 يحتاجكف إلى مساعدة مختص كاحد أك أكثر ، ك ىـ بحاجة إلى خدمات إرشادية خاصة .

لأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلات انفعالية ك ك تضـ االاضطرابات السموكية الشديدة : -ج
يحتاجكف إلى خدمات فريؽ التقييـ المختص ، ك إلى معمـ مختص في التربية الخاصة 

 ( 79، 2004) قحطاف ،  لمساعدتيـ .

فقد اعتمدكا عمى الجانب التربكم في تصنيؼ ( : 1968تصنيف حروبر و آخرون)-2-2
 لسمكؾ إلى ثلاثة مستكيات ك ىي:الاضطرابات السمككية ك لقد تـ تصنيؼ ا
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ك يتكافؽ ىذا المستكم مع المعيار العادم لمسمكؾ مف حيث الشدة ك المستوي العادي :-أ
التكرار ك الاستمرارية ، فقد تظير المشكمة السمككية في المستكم العادم نتيجةلكاجبات 

 تعميمية جديدة ك لكف سرعاف ما تنتيي ك تزكؿ بعد فترة قصيرة .

فيك المستكل المشكمة ك في ىذا المستكل تككف المشكمة السمككية وي الثاني :المست-ب
منحرفة عف المعيار العادم لمسمكؾ مف حيث الشدة ك التكرار ك الاستمرارية حيث تؤدم إلى 
اضطرابات الطفؿ بشكؿ ممحكظ ، ك تستمر لفترة طكيمة ، ك لكنيا ليست مف التعقيد أك 

فؿ إلى أخصائي بؿ يكتفي بأف يقكـ المعمـ مع ىذه الحالات الشدة بحيث يستمزـ تحكيؿ الط
 ك معالجتيا.

فيك مستكل الإحالة في ىذا المستكل تككف المشكمة السمككية مف المستوى الثالث : -ج
الشدة ك التعقيد ، بحيث لا يمكف لممعمـ أف يتعامؿ معيا ، مما يتطمب  تحكيؿ الطفؿ إلى 

،  2021) بكتفنكشات ، لمتعامؿ مع ىذه الحالة .  أخصائي علاج الاضطرابات السمككية
10 ) 

ك الذم يعتبر أفضؿ نظاـ تصنيفي في الكقت و في السبعينات ظير تصنيف كوي : -2-3
 التصرؼ ك اضطرابات الشخصية ك عدـ النضج ك الجنكح الصبياني .لاضطراب الحاضر 

لتي يشتمؿ عمييا تصنيؼ ك لقد قاـ كؿ مف أدلر ك ككنكلي بتجميع المظاىر السمككية ا   
 ( 80،  2004قحطاف ، ككم في أبعاده الأربعة .) 

بتجميع المظاىر السمككية التي يشتمؿ عمييا تصنيؼ ككم تصنيف أدلر و كونولي : -2-4
 في أبعادة الأربعة :

ك يشمؿ عدـ التعاكف ، المشاجرة ، عدـ الطاعة ، البعد الأول )اضطرابات التصرف(:-أ
 اـ ألفاظ بذيئة .التخريب ، استخد
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ك يشمؿ القمؽ ، ك الخكؼ ، البكاء باستمرار، البعد الثاني )اضطرابات الشخصية( : -ب
 الانسحاب ، عدـ الثقة بالنفس .

 ك يشمؿ قصر مدة الانتباه ، الكسؿ ،ضعؼ التركيز البعد الثالث )عدم النضج( :-ج

 الفكضى ، أحلاـ اليقظة .

 الكاجبات اليركبك يشمؿ السرقة ، اليركب مف أداء  البعد الرابع )الجنوح الصبياني(:-د

 ( 13،  2008) بشقة ، مف المدرسة . 

 المشكلات النفسية :  ثانيا

 مفيوم المشكلات النفسية : -2-1

عرفت ابتساـ دركيش المشكلات النفسية :الشعكر بالأزمة كعدـ التكيؼ الذم يظير 
اجية كالانفعالية كالمضطربة التي يعانييا معو مجمكعة مف الأعراض المعرفية ،العقمية ،المز 

 (2015،10)دركيش ،الطفؿ كيحتاج الى التغمب عمييا بمساعدة متخصص .

أنيا :المكاقؼ التي تدؿ عمى التعقد الناتجة عف التفاعؿ الاجتماعي أك ك عرفيا ككدعمى
ية ىي المكاقؼ التي تدؿ عمى التعقيد الناتجة عف التأثير المجمكعة عمى نمكه الشخص

،  (2015،414.)سمكـ

نستنتج مف خلاؿ التعريفات السابقة أف المشكلات النفسية ىي عبارة عف انفعالات 
تنعكس اثارىا عمى الطفؿ كتسبب لو اضطرابات انفعالية تختمؼ شدىا باختلاؼ حدة كشدة 

 فذه المشكلات .
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 نيا :مف بيف الأسباب المشكلات النفسية نذكر مأسباب المشكلات النفسية : -2-2

الأسباب البيكلكجية : كتشمؿ العكامؿ الجينية ، كالعكامؿ البيككميائية، كالعكامؿ  -1
 العصبيةكما يتضح فيمايمي :

مف المعركؼ أف معظـ الأمراض بمافييا الأمراض النفسية كالعصبية ترتبط بالجينات 
الطفؿ لحدكث الكراثية الأسرية كتنتقؿ لأطفاؿ كؿ أسرة ، حيث أف الارتباط الجيني يييئ 

تغيرات كراثيةأثناء خمؽ الجنيف ،كما أف ىناؾ بعض العكامؿ التي تؤثر عمى الطفؿ في 
مرحمة الحمؿ أكبداية حياتو مثؿ إصابة الأـ ببعض الأمراض أكتعاطي أدكية معينة ككذلؾ 

 تعرض الطفؿ لمكقكع المستمر عمى الرأس.

بو الاضطرابات النفسية فاضطرابات بعض الأجيزة في جسـ الإنساف يؤدم إلى تشا
كالسمككية لدل الطفؿ ففي جسـ الإنساف جيازاف يساىماف في تحديد قدرة الفرد عمى إدراؾ 
البيئة المحيطة بو كالتكيؼ مع ظركفيا كىما : الجياز العصبي الذم يختص باستقباؿ 

رساؿ الأكامر إلى أجزاء الجسـ.  (128 ،2010)بطرس، المعمكمات كفيميا كالتكافؽ بينيا كا 

رساؿ رسائؿ كيماكية عف  كالآخر ىك جياز الغدد الصماء الذم يختص باستقباؿ كا 
 طريؽ الدـ لتنظيـ نشاط الخلايا في أجزاء الجسـ.

 الأسباب التربوية والأسرية : -2

لقد أظيرت الدراسات كالأبحاث النفسية الدكر الميـ لعكامؿ التربية في حدكث 
 تربية كالمعاممة الأسرية الخاطئة غالبا ماتساعد معالمشكلات النفسية،حيث أف أساليب ال

في حدكث بعض المشكلات النفسية كالسمككية كالإسياـ كجكد الأسباب الأخرل أكبمفردىا
بشكؿ كبير في ظيكر ىذه المشكلات عند الاطفاؿ مثاؿ ذلؾ : القكة الزائدة كسكء المعاممة 

كذلؾ أيضا التفرقة في معاممة الأبناء كالضرب كالتكبيخ كالإذلاؿ لمطفؿ أكالعكس مف ذلؾ، ك 
 (127، 2009) فرج ،  داخؿ الأسرية الكاحدة مف جانب الأبكيف أك الأىؿ
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 الأسباب النفسية :-3

المشكلات النفسية ضعؼ  ظيكرالنفسية المساىمة في الشخصية الأسباب بيف كمف 
تؤدم الصعكبات  حيثمستكل الذكاء كصعكبات القراءة ، كاضطراب المغة كقصكر الانتباه ، 

 .معممو كزملائو المدرسية إلى الإحباط كنبذ الطفؿ مف 

أيضا المشكلات النفسية تنشأ مف خلاؿ الجك الانفالي العائمي ، اك شخصية الأب ك 
 (2019،747حمكد،الأـ التي تؤثر عمى نفسية الابناء كتككيف شخصيتيـ .)

 : و النفسية النظريات المفسرة لممشكلات السموكية-

ؿ ظاىرة مف الظكاىر النفسية ك التربكية عدد مف النظريات التي تفسر تمؾ الظاىرة لك
ك تبيف الأسباب التي أدت إلى ىذه الظاىرة ، ك  الاضطرابات السمككية ك الانفعالية حاليا 
كباقي الظكاىر الأخرل ليا مف النظريات ما يفسر حدكثيا ك يطمعنا عمى أسبابيا ، حيث 

را كاضحا ك إلماما شاملا للأسباب التي تكمف كراء تمؾ الاضطرابات ، تعطي النظريات تصك 
 ك مف ىذه النظريات :

 نظرية التحميل النفسي :-3-1

يعتمد ىذا المنحي في تعميـ الأطفاؿ المضطربيف سمككيا عمى تكظيؼ مبادئ نظرية 
ىذه  التحميؿ النفسي التي كضع أسسيا عالـ النفس سيغمكف فركيد ، كلعؿ أىـ ما يميز

حددات الرئيسية لمنمك النظرية ىك الاىتماـ البالغ بالعمميات النفسية الداخمية بكصفيا الم
 الشخصية . 

مف خلاؿ خبرات الأطفاؿ في ك حاكلت ىذه النظرية تفسير الانحرافات السمككية 
المبكرة مف الحياة في ظؿ مبادئ التحميؿ النفسي ، حيث أف بعض الخبرات المبكرة  المراحؿ

ر السارة تكبت في اللاشعكر إلا أف ىذه الخبرات المكبكتة تستمر قي أداء دكرىا في غي
ك النفسية ، ك يختمؼ الأطفاؿ  تكجيو السمكؾ ، ك تؤدم بذلؾ إلى المشكلات السمككية
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المضطربيف سمككيا ك نفسيا مف حيث الدرجة لا مف حيث النكع، ك ينظر للاضطراب عمى 
 ( 106،  2019) خكجة ،  .أنو صفات عادية مبالغ فييا 

( عمى أف فركيد يرم أف منشأ الاضطراب السمككي يكمف 2004ك ىنا يؤكد الخطيب )
 داخؿ الفرد نتيجة لاختلاؿ قياـ الفرد بكظائفو النفسية عبر مساريف ىما :

 تعميـ غير ملائـ في مرحمة الطفكلة الأكلي ) الخمس سنكات الأكلي(.*المسار الأول :
اختلالالحكمة المتكازنة بيف منظمات النفس )اليك( ك )الأنا( ك )الأنا ي:*المسار الثان

 ( 22، 2011عي ، )الربالأعمى(.

 النظرية السموكية :-3-2

يرم ىذا الاتجاه أف الاضطراب السمككي ك المشكلات السمككية ىك سمكؾ يتعممو الفرد 
ساف البيئة بما تشتمؿ عميو مف البيئة التي يعيش فييا ىذا حيث يعتبر ىذا الاتجاه بأف الإن

مف مثيرات ك استجابات مختمفة ليا علاقة بمختمؼ مجالات حياتو ك تتشكؿ لدل الفرد حتى 
تصبح جزءا مف كيانو النفسي ، ك الفرد عندما يتعمـ السمككيات الخاطئة ك الشاذة إنما 

سمككيات يتعمميا مف محيطو الاجتماعي عف طريؽ التعزيز ك النمذجة ك تشكؿ ك تسمسؿ ال
غير المناسبة ، كما يرم ىذا الاتجاه بأف المحك أك العزؿ أك الإطفاء أك النمذجة الايجابية ك 

 ( 23،  2011) الربعي ،  غيرىا مف أىـ أساليب تعديؿ السمكؾ .

( عمى أف أصحاب ىذا الاتجاه تكصمكا إلى 2000ك ىكذا يؤكد القاسـ ك آخركف )
ة ك الانحرافات السمككية ما ىي إلا عادات تعمميا تفسير مفاده أف الاضطرابات النفسي

الإنساف ليقمؿ مف  درجة تكتره ك شدة الدافعية لديو ، كما يرم أصحاب النظرية بأف السمكؾ 
المضطرب ىك نتاج ك محصمة لمظركؼ البيئية ك ليست لمعمميات النفسية الداخمية ، ك لذلؾ 

يتـ بما في اللاشعكر ، لذلؾ يعتبر ىذا فإف ىذا الاتجاه ييتـ بالاغرض السمككية ك لا ي
 الاتجاه السمكؾ بأنو ظاىرة متعممة تكتسب كفقا لقكانيف محددة .
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ك  اثة تحدد أبعاد السمكؾ الإنساني ( أف الكر 2002ك بالنسبة لدكر الكراثة يرم الغزة )
بما أف  لكف البيئة تترؾ آثارىا الايجابية أك السمبية عمى الخصائص السمككية عند الفرد ، ك

السمكؾ مف كجية نظر ىذا الاتجاه ىك سمكؾ متعمـ سكاء كاف سمككا شاذا أك سكيا ، ك في 
( أف السمككيكف 1999الإطار نفسو ك تأكيدا عمى دكر الكراثة في السمكؾ المتعمـ يرم )العزة 

يعتقدكف أف الفرد يتعمـ أف يسمؾ بطريقة محددة مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة ك يرث تركيبا 
 ( 24،  2011) الربعي ،  يكلكجيا يساعده في عممية التفاعؿ التي تحدد السمكؾ .ب

أما بالنسبة للأساليب الإرشادية ك العلاجية التي يعتمد عمييا الاتجاه السمككي في 
تعديؿ السمكؾ الإنساني فيي تتنكع ما بيف التعزيز ك الانطفاء ك التمييز ك التشكيؿ ك التعاقد 

 ا .ك النمذجة ك غيرى

( الفرضيات التي ترتكز عمييا النظرية السمككية مككنة 2002ك يمخص زىراف )
 الأساس النظرم ليا ، ك ىذه الفرضيات ىي :

 معظـ سمكؾ الإنساف متعمـ ك مكتسب سكاء كاف السمكؾ سكيا أك مضطرب.-1

السمكؾ المضطرب المتعمـ لا يختمؼ مف حيث المبادئ عف السمكؾ العادم المتعمـ إلا -2
 أف السمكؾ المضطرب غير متكافؽ.

السمكؾ المضطرب يتعممو الفر نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدم إليو ، ك -3
 حدكث ارتباط شرطي بيف تمؾ الخبرات ك بيف السمكؾ المضطرب.

  جممة الأغراض النفسية تعتبر تجمعا لعادات سمككية خاطئة متعممة.-4

 السمكؾ المتعمـ يمكف تعديمو.-5

يكلد الفرد ك لديو دكافع فسيكلكجية أكلية ، ك عف طريؽ التعمـ يكتسب دكافع جديدة ثانكية -6
اجتماعية تمثؿ أىـ حاجات النفسية ك قد تككف تعمميا غير سكل يرتبط بأساليب غير تكافقية 

 في إشباعيا ك مف ثـ يحتاج إلى تعمـ جديد أكثر تكافقا.
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ة السمككية يتمخص بعبارة السمكؾ محككـ ( أف محتكل النظري1978ك تضيؼ شكا )-7
بتكابعو ك تيتـ النظرية السمككية بالسمكؾ الظاىر غير الملائـ ك تصميـ برامج التدخؿ 

 ( 24،  2011) الربعي ،  المناسب لمعمؿ عمى تغيير السمكؾ الملاحظ ك تعديمو.

 النظرية الفسيولوجية :-3-3

مكؾ الإنساني باعتباره سمككا يصدر يركز أصحاب ىذا الاتجاه في دراستيـ عمى الس
عف الإنساف ككحدة بيكلكجية متكاممة تستجيب لبيئتيا الخارجية بكسائؿ متنكعة إلا أنو بالرغـ 
مف تمؾ النظرة الكمية لمسمكؾ تبرز الحاجة دائما كيؼ تعمؿ الأجزاء الخاصة في جسـ 

اليا أك حركيا . ) خكجة ، أك عقميا أك انفع الإنساف أثناء قيامو بأم أشكاؿ السمكؾ جسميا
2019  ،108 ) 

( أف إميؿ كربيلاف قد لعب دكرا حاسما في تأكيد فكرة الأسباب 1994ك يذكر أسعد ) 
( ك الذم فيو أىمية 1963العضكية للأمراض النفسية ك ذلؾ في كتابو الذم نشره عاـ )

ت النفسية مرض الدماغ في تكليد المرض النفسي ، ك كذلؾ فقد كضع تصنيفا للإضرابا
 ( 24،  2011) الربعي ،  اتخذتو التصنيفات الحديثة أساسا ليا .

كما يذىب ىيكر ك أكرلنسكي أف بعض المختصيف يعتقدكف أف كؿ الأطفاؿ يكلدكف ك 
لدييـ الاستعداد البيكلكجي ، ك مع أف ىذا الاستعداد قد لا يككف السبب في اضطراب 

ابة بالمشكلات السمككية فالأدلة عمى الأسباب السمكؾ إلا أنو قد يدفع الطفؿ إلى الإص
 عالية الشديدة جدا. البيكلكجية كاضحة أكثر في الاضطرابات السمككية ك الانف

( فيشير أف الاتجاه البيكفسيكلكجي يرم أف الاضطراب السمككي 2002ك أما العزة )
اضطراب  ىك نتاج ك محصمة لخمؿ في كظائؼ أعضاء جسـ الإنساف الأمر الذم ينتج عنو

في السمكؾ لديو قد يككف نتاجا لنقص أك زيادة في الغدد الصماء أك غيرىا في جسـ الإنساف 
، ك يرم عمـ البيكلكجيا بأف لمكراثة دكر كاضح في ظيكر الاضطراب السمككي ، كما أف 
لعمميات النمك ك الأيض ك المشكلات التي قد تعترض الأـ الحامؿ قبؿ الكلادة أك أثناء 
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أك بعدىا ك تناكؿ كميا أسباب تؤدم إلى المشكلات السمككية ك كذلؾ الحرماف  الكلادة
اب تؤدم إلى اضطرابات العاطفي ك المادم ك إختلاؼ دمو عف دـ الأـ يمكف إعتبارىا أسب

 (   25،  2011السمككية . ) الربعي ، 

 النظرية البيئية :-3-4

ككية ك الانفعالية لا تحدث منعدـ تقكـ النظرية البيئية عمى مبدأ أف الاضطرابات السم
 أك مف الطفؿ كحده ، إنما ىي نتيجة التفاعؿ الذم يحدث بيف الطفؿ ك البيئة المحيطة بو .

ك يرم البيئيكف بأف حدكث الاضطراب السمككي ك الانفعالي لدل الأفراد يعتمد عمى 
)  لدل الطفؿ. نكع البيئة التي ينمك بيا ، فالبيئة السميمة لا تؤدم إلى حدكث اضطراب

 ( 26،  2011الربعي ، 

فترم ىذه النظرية أف الفرد ليس مستقلا أك منفصلا عف بيئتو ، فيك يتأثر بكؿ ما ىك 
مكجكد فييا بمطالبيا ك مشاكميا التي تفرض عميو ك بالتالي يطكر الفرد فمسفتو الشخصية 

ت التي يكاجييا في تجاه البيئة ك الآخريف تبعا لنكعية الخبرات ك المعطيات ك المشكلا
 ( 109،  2019) خكجة ،  .البيئة

ك تنطمؽ النظرية البيئية في تفسيرىا للاضطرابات السمككية ك الانفعالية مف عدة 
 إفتراضيات ك ىي :

 أف كؿ طفؿ ىك جزء لا ينفصؿ مف نظاـ إجتماعي صغير .-1

 .الفرد ك البيئةالاضطراب ليس مرضا يصاب بو الطفؿ ، بؿ ىك نتيجة لعدـ التكازف بيف -2

د ك تكقعات البيئة ك الاضطراب يمكف أف يتجدد مف عدـ التكافؤ بيف قدرات الأفرا-3
 ( 57،  2000) أحمد يحيى ، متطمباتيا . 

 :الاتجاه الاجتماعي )نظرية آركسون ( -3-5
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يشر إيريؾ إيركسكف في نظريتو النفسية الاجتماعية إلى أف الإنساف يمر خلاؿ مراحؿ 
الطفكلة المبكرة مرحمة سف المعب  -ره بثاني مراحؿ أساسية كىي : الرضاعة نمكه كتطك 

مرحمة الرجكلة مرحمة النضج كالكيكلة كالفرد  -مرحمة سف المدرسة المراىقة الشباب المبكر 
خلاؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك يكاجيو بعض المشكلات التي يطمؽ عمييا 

لمكافؽ البيئة التي يتفاعؿ معيا كىذه الأزمات )إيركسكف()الأزمات( كذلؾ نتيجة مكاجيتو 
يعتبرىا نقطةتحكؿ في حياة الفرد النفسية . كليذه حاكلت ىذه النظرية التأكيد عمى النمك 

 (56، 1987فافي،ك).النفسي لمفرد في علاقتو بالمحيط الاجتماعي

مة مف كيشر إركسكف إلى أف مراحؿ النمك الثمانية متداخمة ،فكمما سعي الفرد حؿ مشك
المشكلات خلاؿ مرحمة مف مراحؿ نمكه نجد أف آثار ىذه الأزمات تنعكس بصكرة عمى 

 مراحؿ النمك الأخرل.

كيشير إركسكف إلى أف الصراع ينشأ بيف حاجات الفرد كمطالب المجتمع ، كليذه 
يسعي الفرد لتنمية كتطكير بعض الكفاءات كالميارات الأساسية لديو مثؿ : الثقة كالاستقلاؿ 
كالمبادأة لمجابية ىذه الأزمات كلقد أدخؿ إريكسكف تعديلا عمى نظرية) فركيد ( في عدة 

 جكانب منيا :

 التأكيد عمى التفاعؿ المتبادؿ بيف الجانبيف الاجتماعي البيكلكجي . -

 (85،  2015، )أبكزعيرغ. التكسع في المراحؿ مف ثلاثة إلى ثماف مراحؿ -

 * الاتجاه العقمي المعرفي :

تخداـ "بياجيو في نظريتو عددا مف المفاىيـ التي تعد مف المفاىيـ الأساسية التي اس
يستخدميا عمماء النفس المعرفي كمنيا مفيكـ العمميات مفيكـ الاستراتيجيات المعرفية 
،كمفيكـ البنية المعرفية ،فالنمك العقمي عند "بياجيو " لا ينفصؿ عف النمك الجسمي ،كفي 

ك لايستطيع أف يقتصر عمى دراسة النضج البيكلكجي ،فيناؾ عكامؿ بحثو عف عكامؿ النم
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، 1987، كفافي)كتساب الخبرة كالتفاعؿ الاجتماعي .أخرل لاتقؿ أىمية كىي التدريب ا
213) 

كالنمك العقمي عند الفرد حسبو يمر بثلاثة مراحؿ متتالية ككؿ مرحمة منيا ىي لممرحمة 
عمى مستكل جديد كىذه المراحؿ ىي : المرحمة الحسية التي سبقتيا إعادة بناء أكصياغة ليا 

الحركية مرحمة العمميات المحسكسة ، مرحمة العمميات الصكرية كالشكمية قمة التفكير 
 (213، 1978، ) كفافي. المنطقي

حيث يرل أف الشخصية الإنسانية تتبع مف تراكـ الكظائؼ العقمية كالانفعالية ككذلؾ 
 اؿ.الصمة بيف الذكاء كالانفع

ككحدة السمكؾ ىي التي تحؿ عكامؿ النمك مشتركة بيف الجانييف المعرفي كالكجداني 
،فالعكاطؼ كالانفعالات تخضع لمنضج ،كتستمد مف الاجتماعي كالشخصي ،كما تتضمف 
صراعات أزمات حيث أف بناء الشخصية يحكمو البحث عف التماسؾ كتنظيـ القيـ التي تمنع 

 الصراعات الداخمية .

 تجاه الأخلاقي :* الا 

تأثر "ككلبرج " بدارسات "بياجية "حكؿ النمك الأخلاقي ،حيت لاحظ أف بياجية " لـ 
لدم الأطفاؿ كقسـ  الأخلاقييكمؿ عممو ككضع النتائج الأساسية ؿ"بياجية حكؿ الحكـ 

نظريتو لمرحمتيف:الأطفاؿ الأصغر مف العاشرة يفكركف في القضايا الأخلاقية في اتجاه كاحد 
 ،(49 ،2009) العبيدم ،طفاؿ الأكبرمف ذلؾ يأخذكف في اعتبارىـ أمكرا مختمفة .،الأ
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 كقد قسـ "ككلبرج " النمك الأخلاقي إلى سبعة مراحؿ :

 المرحمة الأكلى : التكجيو نحك الطاعة كالعقاب.*

 المرحمة الثانية : مرحمة التفرد كالتبادؿ.*

 شخاص.المرحمة الثالثة : العلاقات الجيدة بينالأ*

 المرحمة الرابعة : الاحتفاظ بنظاـ اجتماعي .*

 المرحمة الخامسة : العقد الاجتماعي كحقكؽ الإنساف .*

 (2012،144، المرحمة السادسة : المبادئ العامة . )داكد*

 *الاتجاه التكاممي:

كحسب ىذا الاتجاه فالفرد يعتبر كحدة بشرية عمى درجة عالية مف التعقيد كالتكامؿ 
مؤثر في جانب مف ىذه الكحدة تتأثر بو الجكانب الأخرل )مبدأ التكامؿ( كلذلؾ  ،كأف أم

 يجب دراسةأبعاد ىذه الكحدة البشرية مف خلاؿ عمكـ التخصص المختمفة .

كعمى ىذا فدراسة ظاىرة النمك الإنساني تحتاج إلى تكاليؼ جيكد العديد مف العمماء 
 (2009،50) العبيدم ،عممية المختمفة .عمى اختلاؼ تخصصاتيـ كاتجاىاتيـ كمدرسيـ ال

ك مف خلاؿ النظريات سابقة الذكر نلاحظ بأف لكؿ نظرية اتجاه خاص بيا في تفسير 
المشكلات السمككية ك النفسية ك كيفية ظيكره لدم الأطفاؿ حيث تذىب النظرية التحميمية في 

صية ، ك ترم النظرية تفسيرىا لظيكر المشكلات السمككية بالصراع القائـ بيف مككنات الشخ
السمككية بأف المشكلات السمككية متعممة ك يمكف اكتسابيا مف الآخريف . أما بالنسبة 
لمنظرية الفسيكلكجية ترم بأف الأطفاؿ يكلدكف ك لدييـ استعداد بيكلكجي قد لا يسبب 

عصبية المشكلات السمككية إلا أنو قد يدفع الطفؿ للإصابة بيا كما أف لمعكامؿ الجينية ك ال
دكرا في ظيكر ىذه المشكلات ك تعتقد النظرية البيئية بأف الطفؿ جزء لا يتجزأ مف البيئة 
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التي يعيش فييا ، ك أف السمكؾ لا يحدث مف عدـ ك لكف يحدث نتيجة لمتفاعؿ بيف الطفؿ ك 
البيئة المحيطة بو . فالبيئة السميمة لا تؤدم إلى حدكث مشكلات لدل الأطفاؿ ك العكس 

يمر بثمانية مراحؿ ك إف كؿ  الإنسافما للاتجاه الاجتماعي بالنسبة فإنو يرل أف أصحيح 
مكاقؼ ك مرحمة مف ىذه المراحؿ تكاجو بعض المشكلات ك ذلؾ نتيجة مكاجيتو لأزمات 

حيث تعتبر ىذه الأزمات نقطة تحكؿ في حياة الفرد ك تؤكد النظرية البيئة التي يتفاعؿ معيا 
ائؼ العقمية ك الانفعالية في بناء شخصية الإنساف ك كذلؾ الصمة المعرفية عمى دكر الكظ

بيف الذكاء ة الانفعاؿ ك يرل الاتجاه الأخلاقي أف الأطفاؿ الأصغر مف العاشرة يفكركف في 
القضايا الأخلاقية في اتجاه كاحد أما الأطفاؿ الأكبر مف ذلؾ يأخذكف في اعتبارىـ أمكرا 

يعتبر الفرد كحدة بشرية عمى درجة عالية مف التعقيد ك  مختمفة ك الاتجاه التكاممي فيك
 تتأثر بو الجكانب الأخرل .التكامؿ ، ك أف أم مؤثر في جانب مف ىذه الجكانب 

 بعض أشكال المشكلات السموكية و النفسية :

 : النشاط الزائد 

:ىك نشاط جسمي كحركي لدل الطفؿ، بحيث لا يستطيع التحكـ تعريؼ  النشاط الزائد
ركات جسمو، بؿ يقضي أغمب كقتو في الحركة المستمرة كغمبا ما تككف ىذه الظاىرة بح

 (190، 2007نفسية )القمش،  مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أك قد تككف لأسباب

يعد فرط النشاط عبارة عف إفراط الطفؿ في الحركة كضعؼ التركيز ك ممارسة حركات 
زعاج مف حكلو، ك بالتا لي ىي حركات جسمية تفكؽ الحد الطبيعي أك عشكائية كثيرة كا 

 (.27، 2011بكار،  )لمعتاد ا

، حيث عرفتو 1990كيعتبر التعريؼ الشامؿ الذم قدمتو منظمة الصحة العالمية عاـ 
عمى أنو مزيج مف النشاط الزائد ك السمكؾ غير المتكيؼ، مع تشتت الانتباه ك العكز إلى 

عمى المكاقؼ، كالإصرار الدائـ عمى ىذه السمات  التدخؿ بإصرار في المكاضيع ك السيطرة
 (.135، 2010بطرس،)السمككية 
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عبارة عف سمكؾ متكاصؿ مف  يمكف القكؿ أف فرط النشاط الزائد مف خلاؿ ما سبؽ
الحركة ك كذا ارتفاع مستكل الحركات التي تصدر بصكرة غير مقبكلة اجتماعيا، ك يمكف 

السمككيات المشاىدة كالممحكظة كالتي تتسـ بالحركة  القكؿ بأنو إتياف الأطفاؿ لمجمكعة مف
الزائدة عف الحد المسمكح بو كالمعتاد مع خمكىا مف ىدؼ كاضح كصعكبة البقاء في ثبات 
كىدكء في مكانيـ لفترة طكيمة، كلذا يلاحظ عمييـ فقدىـ للاتزاف الحركي في تصرفاتيـ خلاؿ 

لتي تؤثر بدكرىا عمى مدة التركيز كالانتباه مكاقؼ الحياة الأسرية كالمدرسية كالمجتمعية، ا
 بشكؿ لا يتناسب مع عمر الطفؿ.

 :أسباب النشاط الزائد

لقد اختمؼ العمماء في تحديد الأسباب التي تؤدم إلى النشاط الزائد بيف الأطفاؿ حيث 
 يراىا البعض ترجع لأسباب عضكية، كيرل آخركف أنيا ترجع لأسباب نفسية بيئية.

عامؿ كاحد فقط ك إنما يرجع إلى عدة عكامؿ  اط  الزائد لا يرجع عمىإف زيادة النش
 نذكر مف بينيا :متجمعة، 

 عوامل عضوية:

 (.2007،196، )القمشاضطراب في تخطيط الدماغ  -
 عدـ الالتحاؽ بيف فصي المخ بشكؿ سميـ. -
 (139، 2009ضعؼ القشرة المخية )بطرس،  -
 عف تركيز الانتباه.خمؿ في كظيفة المركز العصبي المسئكؿ  -
اختلاؿ التكازف الكيميائي لمناقلات العصبية مما يؤدم إلى نقص الانتباه كالتركيز  -

 كيزيد مف الاندفاعية كالنشاط الحركي.
 ( 38، 1999بدر ، ) ضعؼ النمك العقمي الذم يؤثر عمى كفاءة الانتباه -
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تي تتمثؿ في ك ال الزائدتتدخؿ العكامؿ العضكية في حدكث مشكمة فرط النشاط 
لة عف الحركة، ككذا الاختلاؿ ي ترسؿ إشارات إلى المراكز المسؤ اضطراب كظائؼ المخ الت

 في الكظائؼ التخطيط ك التنظيـ كالتحكـ في ردكد الأفعاؿ.

 عوامل نفسية:

 كثرة الضغكط النفسية ك الاحباطات الشديدة التي يتعرض ليا الطفؿ. -
 طفؿ مما يعمؿ عمى زيادتو.تعزيز لاستجابة النشاط الزائد لم -
 (196، 2007،القمشالتعمـ بملاحظة النمكذج لأحد الأبكيف أك لأفراد آخريف ) -
 القمؽ كالمعاممة الأسرية السمبية. -

عند الأطفاؿ الذيف يعيشكف في جك أسرم مضطرب، تظير مشكمة فرط النشاط الزائد 
ة، كأيضا النماذج الغير سكية كذلؾ تتسبب الظركؼ النفسية المحبطة، كالمعاملات السمبي

 لديو. الطفؿ في ظيكر فرط النشاط الزائد التي يتعمميا

 عوامل بيئية:

تعرض الأـ الحامؿ لقدر كبير مف الأشعة، أك تناكليا لممخدرات أك لبعض العقاقير  -
 (1999،38الطبية التي تؤثر عمى الحمؿ ) بدر،

كزيادة الاضطراب لدل الأطفاؿ           قد تتسبب بعض الأطعمة كالمكارد الحافظة فيتطكر  -
 (128، 2009شي، يقر )
إف المكاد الكيميائية التي تستخدـ في حفظ بعض المكاد الغذائية ،ككذلؾ الألكاف  -

الصناعية التي تحتكم عمييا الكثير مف الأطعمة كبعض أنكاع الحمكل كالتي يتـ 
ط الزائد كضعؼ التركيز تناكليا بكث تؤثر في الجياز العصبي مما يؤدم إلى النشا

 (. 2010،139لدل الطفؿ   )بطرس،
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 السموك الاجتماعي المنحرف :

 تعريف السموك الاجتماعي المنحرف :

 لغة :

الانحراؼ لغة :كممة أصميا الاسـ انحرؼ ، في صكرة مفرد مذكر كجذكرىا "حرؼ" 
 "انحراؼ" ، كفي السمكؾ :الابتعاد عف القيـ السائدة في المجتمع.

 (2010،45،منظكر )ابف 

 اصطلاحا :

يعرؼ بأنو :"أم فعؿ أك نكع أك مكقؼ يمكف أف يعرض عمى المحكمة كيصدر فيو 
 (2021،20حكـ قضاء بالإسناد عمى تشريع معيف " .)الجبالي ،

كيمكف أيضا تعريفو ىك ذلؾ السمكؾ الذم يبتعد عف المعايير كالقكاعد الشائعة 
 كالمقبكلة اجتماعيا .

 ك الاجتماعي المنحرف :أسباب السمو  -

المساىمة فييا  باب الاضطرابات السمككية سكؼ نعرض فيما يمي مجمكعة مف اس
بطريقة مختصرة بعض الشيء ، إلا أننا لاحقا سكؼ نقدـ الأسباب الخاصة بكؿ اضطراب 
يتـ عرضو عمى حدل ، كجاءت تمؾ الأسباب متنكعة بيف ما ىك عضكم كما ىك بيئي ، 

 .سي نفسي ، أسرم كمدر 

 الأسباب العضوية: -1

يقصد بالتككيف العضكم مجمكعة الخصائص الجسدية أك البدنية البارزة لدل الفرد 
كالتي تميزه منذ كلادتو ، فإذا ما اتصؼ ىذا التككيف بالنقص ك تميز بمجمكعة مف العاىات 
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الجسمية كالأمراض المزمنة أك حتى القابمة لمشفاء ، فقد تؤدم تمؾ العاىات ك الاضطرابات 
 إلى اضطرابات سمككية.

أك بتمؾ العكامؿ  البيككميائيةكعميو يتأثر السمكؾ بالعكامؿ الجينية ك العصبية ككذلؾ 
مجتمعة ، فإف العكامؿ الكراثية تحدد الاستعدادات لدل الفرد للإصابة ببعض الأمراض 

 (52،  2011النفسية أك الاضطرابات السمككية الانفعالية .)فاركؽ، 

فإنيا تعرض المرحمة الجنينية تناكؿ الأـ لأدكية كعقاقير غير مناسبة في أف  كما   
لحكادث جسدية كمرضية أثناء مرحمة الحمؿ ، ككذا الأمراض التي تعاني منيا إضافة نفسيا 

لسلامة اثر بالغ في اليا إلى سكء التغذية كغيرىا مف المشاكؿ الصحية لممرأة الحامؿ 
 الجسدية كالنفسية لمجنيف.

 الأسباب النفسية: -2

ىنا الأسباب النفسية تككف متعددة بيف ما يتعرض لو الطفؿ مف حرماف مبكر سكاء 
يترؾ ذلؾ أثرا كبيرا عمى نفسية الطفؿ مخمفا كرائو أككلاىما  حرمانو مف الأـ أك الأب 

و اضطرابات عميقة قد تككف سمككية كانفعالية كقد تصؿ لحد الاضطرابات العقمية ، لما تمعب
الإحباطات التي يعيشيا الطفؿ دكرا في سكء تكافقو النفسي كالاجتماعي ، كما أف الحرماف 

 يفقد الطفؿ حاجاتو الأساسية ، حاجاتو لمحب كأيضا الحاجات الفسيكلكجية.

كفي نفس السياؽ نجد الصدمات النفسية التي يتعرض ليا الطفؿ أك المراىؽ في حياتو 
اجئ للأحد أفراد أسرتو كمكت أك الخبرات ك الصدمات ، مف حكادث خطيرة أك فقداف مف

الجنسية كتعرضيـ لمتحرش الجنسي أك الاغتصاب ، ككميا عكامؿ كأسباب تجعؿ الطفؿ أك 
 المراىؽ يعيش القمؽ الدائـ ، العزلة الاجتماعية أك أف يتصرؼ بطريقة عدائية ضد محيطو.

 (17، 2006)أبك مصمح، 
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ير مكاف الإقامة كالانتقاؿ إلى منزؿ جديد ، كذلؾ ربما كأحيانا ميلاد أخ جديد أك تغي
تفكؾ الأسرة مف طلاؽ أك انفصاؿ أحد الكالديف بسبب العمؿ أك المرض ، عكامؿ مف شأنيا 

 أف تعرقؿ تكيفو مع البيئة.

كما أف اصابة الطفؿ ببعض الأمراض كالعاىات الجسدية قد تجعمو يشعر النقص أك 
كلد لو مشاعر العجز فيبحث عف تعكيض سمبي لنقصو ما يجعؿ أنو ليس كباقي أقرانو مما ي

 سمككاتو تتسـ بشيء مف العدكاف.

 الأسباب الأسرية: -3

اف العامؿ الحاسـ في التربية الأسرية ىك أكلا إحساس الأبناء بمدل عمؽ كاقتناع 
الأىؿ فكرا كسمككا بالقيـ التي ينادكف بيا ، مما يجعميـ قدكة حسنة فعلا في نظر أبنائيـ 

 فعند ذلؾ يحصؿ التمثؿ ، كثانيا اقتناع الأبناء بصحة ك صكاب ىذه المبادئ.

طة في عممية التنشئة الاجتماعية ألا كىي الأسرة تمؾ كليذا تكقفنا ىنا عند أكؿ مح
تتميز بطابع ثقافي مميز يختمؼ مف مجتمع إلى أخر ، يعمؿ ىذا  يالييكؿ الاجتماعي الت

النظاـ الثقافي السائد في الأسرة عمى طبع كتمقيف الفرد منذ نعكمة أظافره السمكؾ الاجتماعي 
لأفراد كالعادات كالتقاليد كبقية النظـ الاجتماعية المقبكؿ كيتعمـ داخميا طبيعة التفاعؿ مع ا

 (17، 2006السائدة في المجتمع. )أبك مصمح، 

كتمعب الأسرة )الكالديف( دكر في اضطراب الطفؿ سمككيا مف خلاؿ الأساليب التربكية 
التي تتبعيا، كفيما يخص تمؾ الأساليب الخاطئة كالتي قد تككف مصدرا للاضطراب نذكر : 

ماية الزائد كالتدليؿ ، أسمكب تمقيف القمؽ الدائـ كالشعكر بالذنب ، أسمكب اللامبالاة أسمكب الح
ك الإىماؿ ، أسمكب القسكة ، أسمكب التذبذب في المعاممة ، أسمكب التمييز كالتفرقة في 

 المعاممة بيف الأبناء.
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دم بطفؿ فغياب النمكذج كالقدكة الحسنة أك أف احد الكالديف أك كلاىما منحرفيف قد يؤ 
إلى تعمـ نماذج سمككية مضطربة ، فعمى سبيؿ المثاؿ قد تؤدم الحماية الزائد لمطفؿ إلى 
عزلتو ك انسحابو كاضطراب علاقاتو الاجتماعية ، أما الأسرة التي تقدـ نماذج العنؼ 
كتستخدـ الضرب ك الصراخ مثلا في تربية كعقاب أبنائيا ، قد تعطينا طفلا عدكانيا ، كما 

الدية التي تتصؼ بالتميز كالتفرقة بيف الإخكة يمكف أف تنتج أطفاؿ الك اليب التربكية أف الأس
لا يثقكف بذكاتيـ ك يعتقدكف دائما أنيـ اقؿ مف غيرىـ كأنيـ غير جديريف عمى تأدية مياـ 

 بمفردىـ ، كىك ما قد يكلد الشعكر بالغيرة.

 الأسباب المدرسية: -4

زؿ كالذم مف المفركض أف يككف ثاني مكاف أمف المدرسة ذلؾ المكاف المكازم لممن
لمطفؿ بعد بيتو ، ك مع ىذا كللأسؼ قد تعد المدرسة أحيانا ىي الأخرل بيئة خصبة 
للاضطرابات السمككية سكاء في مرحمة الطفكلة المتأخرة أك مرحمة المراىقة ، مف خلاؿ 

ي كصكلا إلى جماعة بعض الممارسات التي تحدث فييا سكاء مف الأستاذ ك المناخ المدرس
 الرفاؽ.

فعقاب الطفؿ بطرؽ غير عممية أك مقارنتو بباقي التلاميذ كعدـ مراعاة الفركؽ الفردية 
أكطمب بعض الأدكات المدرسية المكمفة دكف مراعاة دخؿ الأسرة ، أك سخرية المعمـ مف 

التدريس  التمميذ أك حتى تنمر الذم يحدث بيف التلاميذ ، ككذلؾ المناىج الدراسية كطرؽ
التي قد لا تناسب كلا تراعي شركط ك معايير محدد ، كميا أسباب ك عكامؿ مف شأنيا أف 

كلعؿ أشيرىا في ىذا الميداف المدرسي كالنفسية تؤدم إلى بعض الاضطرابات السمككية 
 .(2010،210)الخفاؼ،السمكؾ الفكضكم داخؿ الصؼ.
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 العادات الغريبة و اللازمات العصبية : 

 لعصبية :تعريف ا

إنيا مشكمة تكاجو العديد مف الآباء ك الأميات ، ك حالات عصبية الطفؿ لا تعكد إلى 
 أسباب نفسية فقط ، بؿ أف ىناؾ عكامؿ جسمية تؤثر في عدـ استقرار الطفؿ . 

ك تظير عمى ىؤلاء بعض الأعراض العصبية في صكرة حركات لاشعكرية تمقائية لا 
ضـ الأظافر( ، أك رمش العيف أك قد يككف أحيانا بالبكاء ، إرادية مثؿ : قرض الأظافر ) ق

ك في أحياف أخرل تظير أعراض التشنجات اليستيرية أك غير ذلؾ مف الحركات التي لا 
تقرىا البيئة الاجتماعية ك بالتالي يحاكؿ الكالداف منع الأطفاؿ عف الإتياف بمثؿ ىذه الحركات 

ات لا إرادية مرجعيا التكتر النفسي الشديد الذم ك لكف دكف جدكل لأنيا ك كما ذكرنا حرك
يعاني منو الطفؿ ك الذم يؤثر بدكره إلى تكتر في الجياز العصبي فيتخمص منو الطفؿ بتمؾ 

 (. 19،  1999الحركات بطريقة قيرية لا شعكرية .)صفكت مختار ، 

 : السموك العدواني

 تعريؼ العدكاف: ك البداية ستككف:

 لغة: -

الكسيط أف: عدا، عدكانا )بفتح العيف ك الداؿ ( بمعنى جرل، ك عدا، جاء في معجـ 
 (15 ، 1996ك تجاكز الحد )ابك قكزة،  عدكانا ) بضـ العيف كفتح الكاك ( بمعنى ظممو

 اصطلاحا : -

: العدكاف ىك سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا أك ماديا، صريحا Bussتعريؼ باص 
ر، ناشطا أك سمبيا، كيترتب عمى ىذا السمكؾ إلحاؽ أذل أك ضمنيا، مباشرا أك غير مباش

 بدني أك مادم أك نقص لمشخص نفسو صاحب السمكؾ أك للأخريف.
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يرل عبد المّّٰو سمماف إبراىيـ ك محمد نبيؿ عبد الحميد أف العدكانية مصطمح يتضمف ثلاثة 
 مفاىيـ أساسية ىي:

ذات، كيأخذ الشكؿ البدني أك المفظي العدكاف: كيقصد بو اليجكـ الصريح عمى الغير أك ال -
 أك التيجـ.

العدكانية: ك يقصد بو ما يحرؾ العدكاف ك ينشطو ك يتضمف الغضب، الكراىية، الحقد ك  -
 الشؾ ك ىك ما يسمى بالعدكاف الخفي.

الميؿ لمعدكاف أك النزعة العدكانية: ك يقصد بو ما يكجو العدائية، أم أنو حمقة تربط بيف  -
 (.50، 1998كانية كسمكؾ فعمي )مختار، رؾ ك العدالعدائيةكمح

: أف العدكاف ىك الاستجابة التي تعقب الإحباط كيراد بيا إلحاؽ 1965ميمر  كعرؼ
 الأذل بفرد أخر ك حتى بالفرد نفسو.

: بأنو سمكؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أك مكركىة أك إلى عرفوك ألبرت باندكرا
 دية أك المفظية عمى الآخريف، كىذا السمكؾ يعرؼ اجتماعياالسيطرة مف خلاؿ القكة الجس
 (101، 2009عمى أنو عدكاني. )بطرس، 

مف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف ىناؾ الكثير مف التداخؿ بيف بعض ىذه التعريفات، لذلؾ 
نجد العدكاف يعتبر مف السمكؾ الذم يتسـ بالأذل أك التدمير، أك اليدـ، كيؤدم إلى إلحاؽ 

رر سكاء بالفرد ذاتو أك بالآخريف، كقد يككف نفسيا كالإىانة أك جسديا الأذل ك الض
كالضرب، ك بالتالي يعد السمكؾ العدكاني مكتسب نتيجة التعمـ الاجتماعي، فيك سمكؾ 

 مضاد لممجتمع ك غير مرغكب فيو.

لقد تنكعت ك اختمفت الأسباب المؤدية ك المتسببة في حدكث السمكؾ العدكاني لدل 
ي مرحمة الطفكلة، تبعا لمظركؼ الاجتماعية ك الاقتصادية ك طبيعة التربية التي الأطفاؿ ف

 نشأ عمييا الطفؿ، ك مف ىذه الأسباب نذكر :
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 : كتتمثؿ في:أسباب نفسية

الإحساس بالعجز أماـ الأمكر التي لا يستطيع أف يفيميا،أك أف يشعر بعدـ القدرة  -
 (53 ،1998مختار،عمى ضبطو .)

 رسة بشكؿ عاـ،أكمف المعمميف بشكؿ خاص.الخكؼ مف المد -
 الشعكر بالغضب الانفعالي. -
 ، 1997عبد الجكاد، )شعكر الطفؿ بالإحباط نتيجة لعدـ تحقيؽ مطالب ىك حاجاتو  -

42.) 
، 2006الحرماف الشديد قد يكلد الرغبة بالانتقاـ مف الآخريف أك ممتمكاتيـ )الزغكؿ،  -

16.) 
 خمؿ في بعض الحكاس.النطؽ، أك سمية مثؿ عيكبالشعكر بالنقص لكجكد عاىات ج -
 طرفيـ فيتبنىرغبة الطفؿ فيجمب انتباه الغير مف الرفاؽ الذيف يككف ميملا مف  -

 (.2008،52كرككش،السمكؾ العدكاني لاستعراض قكتو أماميـ )

 أسباب اجتماعية:

 .تتمثؿ في:الإحساس بالظمـ الذم يقع عمى الطفؿ ممف يتعاممكف معو  

 (1998،62،مختار)  

القسكة كالعقاب الجسدم الذم يكقعو الأب أك الأـ أك أحد أفراد الأسرة عمى الطفؿ مما  -
 يجعمو يميؿ إلى استخدامو في المستقبؿ.

 ( 182، 2001تشجيع الكالديف لسمكؾ الطفؿ العدكاني  ) الشناكم،  -
 الحرماف الاجتماعي كالقير النفسي. -
لاؿ مشاىدة أفلاـ العنؼ كالرعب بجميع أنكاعيا تقميد الطفؿ لمسمكؾ العدكاني مف خ -

 .(2009،11عمى شاشة التمفاز كالكمبيكتر أك الألعاب الإلكتركنية )بطرس، 
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ترؾ الطفؿ عادات قد ألفيا )سميـ  الجديدة كصعكبةصعكبة تكيؼ مع القيكد  -
،2005،171) 

ي كالإحباط يتضح أف السمكؾ العدكاني مرتبط بالعديد مف الأسباب، منيا ما ىك نفس
كالشعكر بالعجز كالحرماف، كمنو ما ىك اجتماعي الذم يتعمؽ بأسمكب التربية القاسية أك 

 التدليؿ المفرط ككذا تقميد الطفؿ لمنماذج العدكانية.

 تعريف السموك الإنسحابي:

ف الأطفاؿ المنسحبيف اجتماعيا ىـ إالانسحاب الاجتماعي:  كيل وكائلعرؼ كؿ مف
 كالاجتماعيةسمككية ف درجات متدنية مف التفاعلات الأكلئؾ الذيف يظيرك 

 ( 233، 2007)القمش،  

يقصد بو بعد الفرد عف مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعية نظرا لعدـ  الأنسحابيإف السمكؾ 
، 2009اقؼ الاجتماعية )النمرسي، قدرتو عمى التكيؼ ك التكافؽ مع الأشخاص، كالمك 

107) 

 :الأنسحابيأعراض السموك 

 في جممة مف المظاىر السمككية تتمثؿ في الأعراض التالية: الأنسحابيالسمكؾ  كيتجمى

 التفاعلات الاجتماعية كالمشاركة فييا. تجنب -
 الإخفاؽ في عمميات التكاصؿ الاجتماعي كتككيف العلاقات. -
 الميؿ إلى العزلة كالابتعاد عف الآخريف. -
 دة ك الأمف.الشعكر بعدـ الارتياح كفقداف الإحساس بالسعا -
 التمركز حكؿ الذات كعدـ الاتزاف الانفعالي. -
 الخجؿ كعدـ اتخاذ المبادرات. -
 المعاناة مف مشاعر القمؽ كالخكؼ كالاكتئاب. -
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 حب الركتيف كمقاكمة التغيير . -
 (154، 2006)الزغكؿ،  الشعكر بالدكنية كسيكلة الانقياد للأخريف -

 :ألانسحابيعوامل ظيور السموك 

ك منيا نذكر  ف شأنيا تتسبب في حدكث السمكؾ ألانسحابيلعديد مف العكامؿ التي مىناؾ ا
: 

العكامؿ العضكية ك الفسيكلكجية: مثؿ ك جكد تمؼ أك خمؿ في الجياز العصبي أك  -
 .اضطراب في إفراز اليرمكنات الغددية

التيديد  أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة مثؿ الإفراط في النقد ك السخرية ك كثرة -
 ك العقاب البدني.

 التذبذب في التعامؿ مع الطفؿ. -
 الخجؿ الذم يعيؽ الفرد مف الاندماج في التفاعلات الاجتماعية كالتعبير عف الذات. -
رفض الآباء المقصكد أك الغير مقصكد لأبنائيـ يخمؽ لدييـ الشعكر بالدكنية كتدني  -

 الميؿ إلى العزلة ك الانسحاب.مفيكـ الذات ك الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة ك 
 خبرات الطفكلة السابقة كالمؤلمة كالخكؼ مف الآخريف. -
المعاناة مف بعض الإعاقات الحركية أك الحسية أك المعاناة مف بعض اضطرابات  -

 (154، 2006النطؽ تؤدم بالطفؿ إلى العزلة ك الانسحاب )الزغكؿ،

مرتبط بالعديد مف العكامؿ  سحابيالأنأف السمكؾ يتضح مف خلاؿ ما تـ تناكلو ىك 
ىيؾ عف المشاعر فنجد منيا عكامؿ عضكية، كأخرل تتعمؽ بأسمكب التنشئة الاجتماعية، نا

 العزلة.الانسحاب ك الغيرة كالخكؼ التي مف شأنيا أف تؤدم بالطفؿ إلى النفسية كالخجؿ ك 
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 الخلاصة : 

ككية ك النفسية تعريفاتيا أف المشكلات السمك مف خلاؿ ما تـ تناكلو في ىذا الفصؿ 
ك أف المشكلات متعددة بتعدد كجيت النظر بيف العمماء ك الباحثيف الميتميف بيذا المجاؿ 

السمككية ك النفسية ىي سمكؾ غير متكافؽ مع مراحؿ العمر التي يمر بيا الطفؿ ك تككف 
ات المفسرة غير مقبكلة أخلاقيا ك اجتماعيا ك ذلؾ مف خلاؿ ما أكضحتو الأسباب ك النظري

ليا ، لذا ك مف الضركرم الكشؼ المبكر لممشكلات السمككية ك النفسية قبؿ أف تتطكر ك 
 يصبح مف الصعب التحكـ بيا .
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 المنيجية لمدراسة تالإجراءاالفصل الثالث :
 تمييد 

 منيج الدراسة -1

 الاستطلاعية و إجراءاتيا-2

 اسة مجتمع الدر -3

 حدود الدراسة-4

 الدراسة الأساسية و إجراءاتيا -5

 الخصائص السيكومتريةأداة الدراسة و -7

 أساليب المعالجة الإحصائية  -2
 الخلاصة 
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 تمييد :

البحث العممي حيث تشتمؿ عمى عرض  في الأساسية  تعد الدراسة الميدانية الركيزة
المنيج المتبع  ك تحديد مجتمعو ك  اح فييلإجراءات البحث مف حيث منيجية البحث فيكضل

طبيقيا عمى ك إجراءات ت المستخدمة في القياس الأدكات اختيار العينة المستيدفة ك طريقة
 . الملائمة مف خلاؿ مجمكعة مف الأساليب الإحصائية عينة البحث ك معالجتو

 منيج الدراسة :-1

فقد المقارف  كالاستكشافي و يمكبالكصفي بأسالمنيج المتبع في ىذه الدراسة ىك المنيج 
 كأحد أىـ أنكاع المناىج العممية ك نظرا لملائمتو مع طبيعة الدراسة . عميو كاف الاعتماد

فيك كصفي لأنو تـ الاتصاؿ  ميدانيا بالعينة ك تـ جمع  البيانات  الخاصة بمتغيرات 
كالمقارف   انتشارا السمككية ك النفسية الأكثر نو يستكشؼ المشكلاتالبحث، كاستكشافي لأ

 نسبة الانتشار. لأنو يقارف المشكلات السمككية ك النفسية في ضكء الجنس ك

 الدراسة الاستطلاعية :-2

ية الاستطلاعية أساسا جكىريا لبناء البحث العممي ك تخطي ىذه الخطكة دراستعتبر ال
ز ، في أم يحث يجعؿ الباحث يبذؿ جيدا مضاعفا في الدراسة الأساسية .) بكعكا

2017،90) 

ية مرحمة ميمة في البحث العممي الدراسة الاستطلاع ك مف ىذا المفيكـ يتضح لنا أف
 فيـ الظركؼ المحيطة بمكضكع بحثو  في حيث أنيا تساعد الباحث

 أىداف الدراسة الاستطلاعية :-3

 التعرؼ عمى ميداف الدراسة . -
 تحديد عينة الدراسة . -
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 لدراسة .قياس الخصائص السيككمترية لأداة ا -
 جمع المعمكمات التي تتعمؽ بالإمكانيات اللازمة لإجراء البحث.  -

 :  إجراءات الدراسة الاستطلاعية-4

( مدرسة 11ك التي أجريت في ) 2025مام  22امتدد الدراسة الاستطلاعية مف فيفرم إلى 
  : كالتاليفي بمدية البياضة بالكادم ك ىي  بتدائيةا

 دية البياضة بولاية الواديالتي تمت بيا الدراسة( بعض مدارس بم01جدول رقم )

 المدارس الرقم
 بالبياضة . 54مجمع أكؿ نكفمبر  1
 ابتدائية عيشكش التجاني . 2
 مدرسة شكشاف  سمطاف . 3
 مدرسة الشييد بكارم الطيب . 4
 ابتدائية الأخكيف بف عمر . 5
 مدرسة مالؾ بف النبي . 6
 يد .ابتدائية غرائسة محمد الع 7
 مدرسة حنكة أحمد . 8
 مدرسة  شعيب عمر . 9

 مدرسة بكصبيع صالح عبد الغزيز . 10
 ابتدائية رضكانيخميفة . 11

ك بعد أف تـ اختيار مكاف إجراء الدراسة ، قمنا بزيارة المدارس الابتدائيةلمتعرفعمىعدد     
 11كؿ زيارة ؿي ف ديربعد أخذ مكافقة الم ـ تكجيينا مف طرؽ الإدارةحيث تالتلاميذ ، 

القائميف بالعممية التعميمية بالمؤسسات  مدرسة التي أخذنا منيا عينة الدراسة إلى المعمميف
بالاستفسار عف كجكد المشكلات السمككية ك النفسية بكثرة أك قمنا  كالمعنية بالدراسة 11اؿ
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حيث كضحنا ليـ  كزيع عمييـ استبياف المشكلات السمككية ك النفسيةتمتبدرجة أقؿ ك بعدىا
 تعميمات المقياس .حسب كيؼ تتـ الإجابة عمى الاستبياف 

 : الدراسة  مجتمع -5

يعرؼ مجتمع الدراسة بأنو جميع المفردات التي تتكفر فييا الخصائص المطمكب 
دراستيا مف تلاميذ الطكر الثاني لمرحمة التعميـ الابتدائي ببمدية البياضة بكلاية الكادم 

( مدرسة ابتدائية، 22يف  دراسييف ) الرابعة ك الخامسة (، يدرسكف بػ)مكزعيف عمى  صف
 .(  تمميذا كتمميذة8691كالبالغ عدد التلاميذ بيا)

 عينة الدراسة الاستطلاعية :-6

اني لمرحمة التعميـ الابتدائي تمميذ مف الطكر الث 40جريت الدراسة الاستطلاعية عمى أ
نتمكف مف دراسة كؿ التلاميذ في مدارس بمدية البياضة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية لأننا لـ 

 25ك قدمت الاستبيانات إلى  لإضافة إلى مشكمة الاكتظاظ فيي تدرس بنظاـ الدكاميفبا
 .معمـ 

 ( يبين توزيع العينة حسب الجنس ) ذكر ، أنثي ( :02جدول رقم )

 النسبة المئكية العدد الجنس
 %62.5 25 ذكر 
 %37.5 15 أنثي
 %100 40 مكعالمج
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 ( يبين توزيع المدارس و المعممين03رقم )جدول 

 عدد المعمميف المدرسة
 6 الشييد بكارم الطيب

 6 مالؾ بف النبي
 3 مجمع أكؿ نكفمبر 
 6 شكشاف سمطاف 

 4 غرائسة محمد العيد
 25 المجمكع

 عينة الدراسة الأساسية :-

( تمميذ ك  2946لرابعة ك الخامسة ( ) عدد التلاميذ الدارسيف في الطكر الثاني ) ا
 .ك كانت العينة قصدية  ( مدرسة 22مكزعيف عمى ) تمميذة

 : الأساسيةخصائص العينة

 الجنس :-1

 : ) ( يبين توزيع العينة حسب الجنس ) ذكر ، أنثي04جدول رقم )

 النسبة المئكية العدد الجنس
 %59 62 ذكر 
 %40 43 أنثي

 %100 105 المجمكع
( تمميذ ك تمميذة حيث كاف 105( أف العينة الكمية بمغت )1ظ مف الجدكؿ رقـ )نلاح

 عدد الذككر أكبر مف عدد الإناث .
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  :حدود الدراسة-8

طارىا النظرم  الإجرائيةتتحدد الدراسة الحالية بمكضكعيا كمفاىيميا :  حدود الموضوعيةال كا 
 الإحصائية كالأساليب متريةالمستخدمة كخصائصيا السيكك  كالأدكات،كبالمنيج المتبع 

المستخدمة الاختبار صحة الفرضيات كبالفترة الزمنية التي طبؽ خلاليا كالظركؼ الصحية 
 السائدة.

مكانيةكعميو فاف نتائج الدراسة الحالية  حدكدىا  إطارـ نتائجيا تككف في يتعم كا 
 كمعطيتيا .

 الرابعة إلى السنة التلاميذ مف السنة  المعمميف الذيف يدرسكف:الحدودالبشرية*

 ( تمميذ ك تمميذة .105) الخامسة ابتدائي

 2025-2024الدراسة المكسـ الجامعي الدراسي  إجراء: زمف حدود الزمنية*ال

 05/05/2025إلى  01/03/2025

(  11) يا الدراسة التي تمت في : المدارس الابتدائية ببمدية البياضة بالكادم*الحدود المكانية
 مدرسة .

 الدراسة: واتأد-9

( أداة الدراسة أنيا مصطمح منيجي يعني 1995) يعرؼ صالح بف حمد العساؼ
الكسيمة التي يجمع بيا الباحث المعمكمات الازمة للإجابة عمى أسئمة الدراسة ك اختبار 

 (2017،92،فركضيا . ) بكعكاز

مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث كالإجابة عمى التساؤلات تـ استخداـ مقياس  ك
(، يضـ في الأصؿ ست 1993لات السمككية ك النفسية لصالح الديف أبك ناىية )المشك

ك  مجلات فرعية تغطي ميداف المشكلات السمككية ك النفسية لدل أطفاؿ المدرسة الابتدائية
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السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ ك عدد عباراتو ، ك  16ىي : ) النشاط الزائد ك عدد عبارتو 
، سمكؾ التمرد في  16اللازمات العصبية ك عدد عباراتو ، ك العادات الغريبة ك  16

، ك السمكؾ ألانسحابي  16، ك السمكؾ العدكاني ك عدد عباراتو  16المدرسة ك عدد عباراتو 
عبارة لكؿ عبارة أربعة خيارات ك يطمب  96( إذف القائمة تحتكم عمى  16ك عدد عباراتو 

( في الخانة المقابمة Xعبارة بكضع العلامة )مف المعمـ اختيار خيار كاحد مف بينيا في كؿ 
ألا ك ىك ) السمكؾ التمرد الاستغناء عف أحد ىذه المجلات في ىذه الدراسة كلقد تـ  لمخيار .

ك الاكتفاء بخمس مجلات فقط لتصبح الأداة التي ىي عبارة عف استباف في المدرسة ( 
 32إلى  17الزائد(، ك)مف  النشاط 16إلى  1عبارة مكزعة كما يمي، )مف  80تتككف مف 

العادات الغريبة كاللازمات العصبية(،  48إلى  33السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ(، ك)مف 
كيتـ .السمكؾ الإنسحابي(  80إلى  65السمكؾ العدكاني(، ك)مف  64إلى  49ك)مف 

تصحيح ىذه القائمة عمى أساس أف لكؿ عبارة أربع خيارات ككؿ خيار لو درجة كىي 
عمى الترتيب ثـ تجمع في الأخير  1،لا تكجد: 2،ضعيفة:  3،متكسطة:  4شديدة: كالأتي: 

درجات كؿ عبارة لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية لممجاؿ الفرعي ك تجمع درجات كؿ مجاؿ 
 .تصحيحو تطبيقو ك لسيكلةار ك تـ اختي فرعي لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية لمقائمة ،

 :قة لدراسة سابالخصائص السيكومترية في ا

( ك التي كانت تحت عنكاف 2008طبؽ ىذا المقياس في دراسة )بكشقة سماح 
 . المشكلات السمككية لدل ذكل صعكبات التعمـ الأكاديمية ك حاجاتيـ الإرشادية

 *الصدق : 

%( مف 27)تـ استخداـ الصدؽ التمييزم ك ذلؾ بأسمكب المقارنة الطرفية حيث كانت 
%( مف درجات القائمة أدني التكزيع ك حسب الدلالة 27)درجات القائمة أعمى التكزيع ك 

الإحصائية لقيمة "ت" لمفركؽ بيف متكسطي المجمكعتيف ك ذلؾ لدل الفئات الأربعة لمعينة ) 
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ذككر، إناث ، تلاميذ الطكر الأكؿ ، تلاميذ الطكر الثاني ( ك كذلؾ العينة الكمية لمطكريف ك 
 مية الجنسيف في كؿ مجاؿ فرعي ك الدرجة الك

 لمقائمة .

 .90ف=الذكور ) العينة الكمية لمطورين ( : -أ

 . 14%( مف طرفي التكزيع يككف حجـ كؿ مجمكعة 27) بأخذ   

 . 40=فالإناث ) العينة الكمية لمطورين ( :-ب

 .11%( مف طرفي التكزيع يككف حجـ كؿ مجمكعة 27بأخذ )   

 . 64ف=تلاميذ الطور الأول ) ذكور و إناث ( :-ت

 . 17%( مف طرفي التكزيع يككف حجـ كؿ مجمكعة 27بأخذ )   

 66ف=تلاميذ الطور الثاني ) ذكور و إناث ( :-ث

 . 18%( مف طرفي التكزيع يككف حجـ كؿ مجمكعة 27بأخذ )   

 . 130ف=العينة الكمية لمطورين و الجنسين :-ج

 . 35%( مف طرفي التكزيع يككف حجـ كؿ مجمكعة 27بأخذ )    

ك منو فالفرؽ بيف المجمكعتيف  0.01لنا قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستكل  كمنو تبيف
العميا ك الدنيا لدل الفئات الأربع لمعينة ك العينة الكمية فرؽ حقيقي لصالح المجمكعة ذات 
المتكسط الأكبر ك ىي المجمكعة ذات الدرجات العميا ، ك عميو فالقائمة استطاعت أف تميز 

الدرجات العميا ك المجمكعات ذات الدرجات الدنيا في أبعادىا الستة ك بيف المجمكعات ذات 
 درجاتيا الكمية فيي صادقة عمى عينة البحث بفئاتيا الأربعة .

 الثبات :
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بأسمكب التجزئة النصفية ) معامؿ الاتساؽ الداخمي ( حيث  المقياس تـ حساب ثبات
( 15،...5،3،1العبارات الفردية ) كانت تجزئة كؿ المقاييس الفرعية لمقائمة إلى نصفيف :

تحصؿ كؿ فرد ( ، فبعد تطبيؽ القائمة ك تصحيحيا 16،...6،4،2مقابؿ العبارات الزكجية)
عمى درجتيف إحداىما عمى النصؼ الفردم ك ثانييما عمى النصؼ الزكجي ك ذلؾ في كؿ 

معادلة ) بعد مف الأبعاد الستة لمقائمة ، ثـ حسب معامؿ الارتباط الخطي بيف نصفيف ب
بيرسكف ( ك ذلؾ لكؿ بعد فرعي ك لمقائمة ككؿ مما أعطانا معامؿ ثبات نصؼ البعد الفرعي 
–ك بالتالي معامؿ ثبات نصؼ القائمة فقط ك صحح الطكؿ باستخداـ معامؿ ) سبيرماف 

براكف ( ك ذلؾ لدل الفئات الأربعة لمعينة ) ذككر ، إناث ، تلاميذ الطكر الأكؿ ، تلاميذ 
 لثاني ( ك كذا العينة الكمية لمجنسيف ك الطكريف .الطكر ا

يتضح مف قيمة معامؿ الثبات في الفئات الأربعة لمعينة ك العينة الكمية أنيا دالة 
أم أف القائمة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات ، ك اتضح أنيا  0,01إحصائيا عند مستكل 

تائج ما تقيسو ، إذف فالقائمة تتمتع أيضا بدرجة عالية مف الصدؽ تؤدم إلى الكثكؽ في ن
 تعطي الثقة لاستخداميا في الدراسة . 

ك في الدراسة الحالية ك لتحقؽ مف مدل صلاحية الأداة أعدنا تحققنا مف حساب 
 الثبات .

 :الحالية في الدراسة الثبات
تلاميذ الطكر لدل  المشكلات السمككية كالنفسية كأبعادهمقياس كما قمنا بحساب ثبات 

كرنباخ يتكافؽ ككف أف ألفا بطريقة ألفا لكرنباخ، ابتدائي مف كجية نظر المعمميف الثاني
كالمقاييس ذات التدرج الثلاثي فما فكقفي الأكزاف كىذا ينطبؽ عمى المقياس المُطبؽ في 

 الدراسة الحالية، كالجدكؿ التالي يعرض ذلؾ:
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السموكية والنفسية وأبعاده (:معاملات اتساق ألفا كرنباخ لمقياس المشكلات 05جدول)

 لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي من وجية نظر المعممين
 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقياس

 16 0.95 بعد النشاط الزائد
 16 0.92 بعد السموك الاجتماعي المنحرف

 16 0.93 بعد العادات الغريبة واللازمات العصبية
 16 0.97 بعد السموك العدواني

 16 0.92 بعد السموك ألانسحابي
 80 0.96 مقياس المشكلات السموكية والنفسية

( يكضحمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرنباخ لقياس اتساؽ بنكد مقياس 5الجدكؿ)
المشكلات السمككية كالنفسية كأبعاده لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر 

باتعالية إلى درجة تجعمنا نعتمد ىذا المقياسكالكثكؽ بو في نلاحظ أف قيـ معاملات الثالمعممين
 جمع بيانات ىذه الدراسة.

 :الأساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة-10
تعد التقنيات الإحصائية مف أىـ الكسائؿ الحديثة لمبحث العممي في ميادينو المختمفة 

ص، لأف استخداـ ىذه التقنيات يكسب البحث بكجو عاـ كفيميادينالعمكمالاجتماعية بكجو خا
العممي الدقة العممية كيضفي عمى نتائج البحث الصدؽ كالدقة كالكضكح، كتطبيؽ التقنيات 
الإحصائية عمى أم بحث لا بد أف تتماشى كطبيعة المكضكع المدركس، كما دمنا طبقنا 

دائي مف كجية نظر المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتمقياس 
منا الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة فرضيات الدراسة عف طريؽ فقد استخد، المعمميف
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دخاؿ البيانات SPSSv27برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية) (، كذلؾ بعد الترميز كا 
 :إلى الحاسب الآلي كمعالجتيا

 
 

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 مئكية.التكرارات كالنسب ال -
 متكسط الرتب. -
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم. -
 المضمعات التكرارية. -

 الإحصاء الاستدلالي:

)2 2اختباركا - )Chi-square.test مستكياتالمشكلات لمكشؼ عف دلالة الاختلاؼ بين
عمميف، كالكشؼ عف السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر الم

دلالة الاختلاؼ بيف المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي تبعا 
 لنسب الانتشار.

دلالة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر كمتكسط رتب  لمكشؼ عف "Z"اختبار -
ياس درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف عمى مق

 كأبعاده. المشكلات السمككية كالنفسية
الاختلاؼ بيف متكسط رتب درجات  لعينتيف مستقمتيف، لمكشؼ عف"ماف كتني"اختبار  -

الذككر كمتكسط رتب درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر 
 كأبعاده. المعمميف عمى مقياس المشكلات السمككية كالنفسية

مف الذككر ك الإناث لعينتيف مستقمتيف، لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف Ttestاختبار"ت" -
 .في بعد سمكؾ النشاط الزائدتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف 

 

U
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 خلاصة :
تضمف ىذا الفصؿ عرض أىـ إجراءات الدراسة الميدانية فقد قمنا بكصؼ الأداة 

ي الاستبياف الذم يقيس المشكلات السمككية ك النفسية المستخدمة في دراستنا ك المتمثمة ف
لدل تلاميذ الطكر الثاني لمرحمة التعميـ الابتدائي ك كيفية تصحيحو ك التحقؽ مف صدقو ك 

 ثباتو مما سيؿ عمينا تطبيؽ الدراسة الأساسية 
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: عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الثاني الفصل

 ةالدراس
 

 تمييد
 وتحميل نتائج الدراسة. عرض .1

 نتائج الفرضية الأولى. و تفسير  عرض وتحميل .1.1

 نتائج الفرضية الثانية.و تفسير  عرض وتحميل  .1.1

 نتائج الفرضية الثالثة. و تفسير عرض وتحميل .1.1

 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات.
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  تمييد: 
نات كمعالجتيا إحصائيا، سيتـ بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية كتفريغ البيا

عرض النتائج المتكصّؿ إلييا بعد تطبيؽ مقياس المشكلات السمككية ك النفسية لدل تلاميذ 
الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف، كسنحاكؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ تفسير 

 النتائج كمناقشتيا.
 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
 كالتى تنص عمى مايمي::ولىعرض وتحميل نتائج الفرضية الأ  -1-1
المشكلات السمككية كالنفسية لدل أغمبية تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر تميز ت 

 بمستكل معتدؿ. المعمميف

)2"2كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا )Chi-
square.testكشركطو 2اختبار" كاالتأكد مف افتراضات  اللابارامترم لحسف التطابؽ، كبعد "

 :تجدر الإشارة أف الحرؼ "ت" يعني التكرارات في كؿ جداكؿ العرضكانت النتائج كالتالي:
المشكلات السموكية و النفسية لدى تلاميذ (: دلالة الاختلاف بين مستويات 06جدول)

 الطور الثاني ابتدائي
 

2

( 2, 0.05) 5.99t df    
 

مستكيات المشكلات السمككية كالنفسية لدل الاختلاؼ بيف (:أف 01يتبيف مف الجدكؿ)
 ²كاإحصائيا، بدليؿ أف قيمة تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميناختلافداؿ

المشكلات السموكية مستويات 
 والنفسية

قيمة  % ت

 ²كا

القيمة 

 الاحتمالية
Df 

الدلالة 

 الاحصائية

مقياس 

المشكلات 

السلوكية 

 والنفسية

مشكلات سمككية كنفسية 
 منخفضة

43 11 

 دالة 1 1... 5.18
مشكلات سمككية كنفسية 

 معتدلة
21 1. 

مشكلات سمككية كنفسية 
 مرتفعة

41 13 

 ..1 105 المجمػكع



63 

 

بقيمة احتمالية ، ك 8.33المجدكلة المقدرة بػ: ²كاأكبر مف قيمة  5.18المحسكبة المقدرة بػ:
0.05)أصغر مف مستكل الدلالة(1...)سكبةمح ) أم يكجد اختلاؼ حقيقي بيف ،

مستكيات المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر 
 . كىذا الاختلاؼ لصالح مستكل المشكلات السمككية كالنفسية المنخفض. المعمميف

تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف كرار نجد أف ت: كلمتكضيح
كىي الأكبر،  %41بنسبة43بػ:بالمستكل المنخفض لممشكلات السمككية كالنفسية المقدر 

بالمستكل المرتفع تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف بالمقابؿ نجد تكرار 
تلاميذ أما تكرار كىي نسبة معتبرة،  %39بنسبة 41المقدر بػ:لممشكلات السمككية كالنفسية 

بالمستكل المعتدؿ لممشكلات السمككية الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف 
كىذه النتيجة تدفعنا إلى رفض الفرضية الثانية  .20%بنسبة 21المقدر بػ:كالنفسية 

ذ الطكر الثاني ابتدائي تلاميلدل أغمبية  المشكلات السمككية كالنفسيةتميز تالمنصكصة بػ:
 .بمستكل معتدؿ مف كجية نظر المعمميف

مستكيات المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ الطكر كالشكؿ التالي: يعرض بيانيا 
 .مف كجية نظر المعمميفالثاني ابتدائي

 المشكلات السموكية والنفسية لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائياتمستوي:(11)الشكل

 

43 
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41 
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تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر أف تكرار (: 01مف الشكؿ)يتضح 
ك ىك الأكبر، كيميو  43بالمستكل المنخفض لممشكلات السمككية كالنفسية المقدر بػ:المعمميف 
بالمستكل المرتفع لممشكلات تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف تكرار 

تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر ، ثـ تكرار 41:السمككية كالنفسية المقدر بػ
 .21بالمستكل المعتدؿ لممشكلات السمككية كالنفسية المقدر بػ:المعمميف 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى :
ك التي مفادىا معرفة مستكم المشكلات السمككية ك النفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني 

المعمميف ك مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ سالفا تبيف أنو ابتدائي مف كجية نظر 
يكجد اختلاؼ حقيقي بيف مستكيات المشكلات السمككية ك النفسية لدل تلاميذ الطكر الثاني 
ابتدائي مف كجية نطر المعمميف ك ىذا الاختلاؼ لصالح مستكل المشكلات السمككية ك 

أسباب حدكث المشكلات السمككية ك النفسية  النفسية المنخفض ك يعزك ذلؾ إلى تغير في
حيث نلاحظ كجكد تغير ممحكظ في التنشئة الاجتماعية للأطفاؿ ك المعاممة الك الدية عمى 
الرغـ مف تخمي الأسرة عف دكرىا إلا أنو يكجد تكازف في تنشئة الأطفاؿ كما أنو أصبح ىنا 

ثقة بالنفس لدييـ مما أدم إلى كعي عمى مستكم الأميات في تربيتيف لأطفاليف ك تعزيز ال
إنخفاض المشكلات السمككية ك النفسية ك ذلؾ يرجع إلى دكر الأخصائييف النفسانييف ك 

 الحملات التحسيسية التي تقكـ بيا المدارس لأكلياء الأمكر. 
داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة  يكجد اختلاؼ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -1-2
(0.05 ) تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية  بيف المشكلات السمككية ك النفسية لدل

 نظر المعمميف تعزل لنسب الانتشار.

)2"2كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا )Chi-
square.testكشركطو 2اختبار"كاضات اللابارامترم لحسف التطابؽ، كبعد التأكد مف افترا "

 كانت النتائج كالتالي:
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تلاميذ الطور الثاني لدى بين المشكلات السموكية والنفسية دلالة الاختلاف (:07جدول)
 لنسب الانتشار بعاابتدائيت

المشكلات السموكية 
 والنفسية

 ²قيمة كا % ت
القيمة 

 الاحتمالية
 الترتيب

الدلالة 

 الإحصائية

 42 44 النشاط الزائد

62.24 ..... 

1 

 داؿ
 3 15 16 السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ
العادات الغريبة كاللازمات 

 العصبية

03 03 5 
 4 06 06 السمكؾ العدكاني

 2 34 36 السمكؾ الانسحابي
 المجموع

 
105 100 / 

2

( 4, 0.05) 9.49t df   
 
تبعا لنسب سمككية كالنفسية (: أف الاختلاؼ بيف المشكلات ال02يتبيف مف الجدكؿ)

إحصائيا  تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف اختلافداؿ الانتشار كسط
، 3.13المجدكلة المقدرة بػ: ²كاأكبر مف قيمة  41.11المحسكبة المقدرة بػ: ²كابدليؿ أف قيمة 

كسط تلاميذ لانتشار تبعا لنسب ابيف المشكلات السمككية كالنفسية أم يكجد اختلاؼ حقيقي 
 .الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

بمشكمة  تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفنجد أف تكرار : كلمتكضيح
تلاميذ كىي الأكثر انتشارا كسط التلاميذ، كيمييا تكرار  %42بنسبة44بػ:النشاط الزائد المقدر 

 36المقدر بػ:بمشكمة السمكؾ ألانسحابي ة نظر المعمميفالطكر الثاني ابتدائي مف كجي
السمكؾ بمشكمة  تكرارتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف، كيمييا%34بنسبة

تكرارتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف ، ثـ 15%بنسبة 16الاجتماعي المنحرؼ المقدر بػ:
، كفي الأخير 06%بنسبة 06المقدر بػ:العدكاف بالسمكؾ بمشكمة  كجية نظر المعمميف

العادات الغريبة كاللازمات بمشكمة  تكرارتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف
،كىذه النتيجة تدفعنا إلى القبكؿ بالفرضية الأكلى 03%بنسبة 03العصبية المقدر بػ:

0.05)داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالةيكجد اختلافالمنصكصة بػ: ) المشكلات بيف



66 

 

تعزل لنسب  تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفلدل السمككية كالنفسية
 الانتشار.

كسط  تبعا لنسب انتشارىاكالشكؿ البياني التالي: يعرض المشكلات السمككية كالنفسية 
 تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف.

 
(: نسب انتشار المشكلات السموكية والنفسية وسط تلاميذ الطور الثاني ابتدائي 02لشكل)ا

 من وجية نظر المعممين
(: أف نسبةانتشار مشكمة النشاط الزائد كسط تلاميذ الطكر الثاني 02يتبيف مف الشكؿ)

انتشار كىي الأكثر انتشارا، ك تمييا نسبة  %42ابتدائي مف كجية نظر المعمميف المقدرة بػ:
كسط تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف المقدرة  ألانسحابيمشكمة السمكؾ 

، ك تمييا نسبة انتشار مشكمة السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ كسط تلاميذ الطكر %34بػ:
، ثـ نسبة انتشار مشكمة 15%الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف المنحرؼ المقدرة بػ:

لعدكاني كسط تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف المقدرة السمكؾ ا
، كفي الأخير نسبة انتشار مشكمة العادات الغريبة كاللازمات العصبية كسط تلاميذ 06%بػ:

 .03%الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف المقدرة بػ:
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 
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داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة ) بكجد اختلاؼنتائج أف الفرضية التي تنص بينت ال
0.05 ) تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية  بيف المشكلات السمككية ك النفسية لدل

نظر المعمميف تعزل لنسب الانتشار قد تحققت ك بالنظر إلى ترتيب النتائج الكاردة في جدكؿ 
اد المشكلات السمككية ك النفسية نجد أف بعد  النشاط الزائد ىك الأكثر انتشارا كسط أبع

التلاميذ ك ىذا يسير كفؽ النمك الجسمي حيث أف الميارات الحركية تزداد كفؽ نمك 
 العضلات مما يجعؿ مرحمة الطفكلة تمتاز بكثرة

الزائد حالة طبيعية  الحركة ك المعب ك الجرم ك القفز ك في ىذه الحالة يعتبر النشاط
تميزىا عف باقي المراحؿ الأخرل ك عمى الرغـ مف ذلؾ فإنو يعتبر مشكمة في المدرسة تؤرؽ 

 المعمميف في الصؼ ك الأكلياء في البيت ك سمكؾ غير مقبكؿ في المجتمع .

كتمييا مشكمة السمكؾ الانسحابي كمف ثـ المشكمة السمكؾ المنحرؼ اجتماعيا ثـ 
الى أف نصؿ في الأخير الى مشكمة العادات الغريبة كاللازمات العصبية  السمكؾ العدكاني

 كالتي حضيت بأدنى درجة مقابؿ نسب درجات المشكلات الأخرل. 

اف انتشار المشكلات السمككية كالنفسية لدل تلاميذ بعض ابتدائيات بمدية البياضة 
بالفرد أك خارجية  كلاية الكادم يمكف أف يككف سبب رجكعيا لعدة أسباب شخصية خاصة

 أسرية أك بيئية أك مدرسية كغيرىا مف الاسباب الأخرل .

تعد الأسرة عامؿ محكرم في التأثير عمى سمكؾ الطفؿ حيث يرجع الأخصائيكف 
أسباب المشكلات السمككية كالنفسية في المقاـ الأكؿ إلى علافة الطفؿ بكالديو، حيث أف 

ائي لمطفؿ، كأف معظـ الاضطرابات السمككية الأسرة ذات تأثير كبير عمى التطكر النم
كالنفسية  ترجع اصلا إلى التفاعؿ السمبي بيف الطفؿ ككالديو ك مع أمو بدرجة أكلى كأبية 
كأفراد أسرتو ، ففي المحيط الأسرم الطفؿ يكتسب أساليب التصرؼ كطرؽ التعامؿ، كيحكؿ 

جسدىا في تعاممو مع الأخريف، النماذج السمككية التي يلاحظيا كيتعرض ليا إلى ممارسات ي
فإف كانت ىذىالممارسات تتسـ بالحكار كالتكاصؿ الإيجابي كالاحتراـ انعكس ذلؾ إيجابا عمى 
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الطفؿ كسمككو مستقبلا سكاء داخؿ اسرتو أك في المدرسة مع أقرانو كمعمميو أك حتى في 
 الشارع، أما إف كاف الأمر عكس ذلؾ، فستككف العممية العكس .

كف أف تكثر الظركؼ الاجتماعية في ظيكر المشكلات السمككية كالنفسية، ككذلؾ يم
فالأطفاؿ الذيف يتعرضكف لضغكطات شديدة مثؿ : التفكؾ العائمي، الفقر الشديد، كفاة أحد 
الكالديف العيش في كسط ممئ بالعنؼ، أك التعرض لأنكاع العنؼ المختمفة، ك يمكف أف تككف 

نسبة أف يصبح ىؤلاء الأطفاؿ مف ذكم مشكلات سمككية  كؿ ىذه الظركؼ ليا مساىمة مف
 كنفسية .

إف كؿ ىذه العكامؿ المتداخمة تؤدم إلى اختلاؿ في التكازف النفسي كالسمككي لطفؿ 
لدل الكاجب كضع استراتيجيات تدخؿ فعالة تعزز مف الصحة النفسية كالسمككية لتلاميذ 

 .اصؿ بيف المدرسة ك الأسرة كالمجتمعالمرحمة الابتدائية كذلؾ مف خلاؿ فتح دائرة تك 
عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق:عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-3

0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفبيف الذككر ك الإناث 
 .المشكلات السمككية كالنفسيةعمى مقياس 

مقياس التحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة، نتحقؽ مف صحة فرضيات أبعاد  إضافة إلى
 المشكلات السمككية كالنفسية التالية:  

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق - )  مف تلاميذ بيف الذككر ك الإناث
 .الزائد سمكؾ النشاطفي  الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق - )  مف تلاميذ بيف الذككر ك الإناث
 السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ.في الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف 

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق - ) مف تلاميذ ك الإناث  بيف الذككر
 العادات الغريبة كاللازمات العصبية.في  الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق - )  مف تلاميذ بيف الذككر ك الإناث
 .نيالسمكؾ العدكافي  الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف
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0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق - )  مف تلاميذ بيف الذككر ك الإناث
 السمكؾ ألانسحابي.في  الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

 كلمتحقؽ مف صحة الفرضية التي تختبر بعد سمكؾ النشاط الزائد قمنا بإجراء اختبار"ت"
تقمة، كذلؾ بعد التحقؽ مف افتراضاتو كشركطو، كالجدكؿ التالي يعرض نتائج لمعينات المس

 كالدلالة الإحصائية. "ت"اختبار
(:دلالة الفروقبين متوسطي درجات الذكوروالإناث من تلاميذ الطور الثاني 08جدول)

 ابتدائي من وجية نظر المعممينفي بعد سموك النشاط الزائد
بعد سموك 

النشاط 
 الزائد

العي
 ةن

N 

المتكسط 
الحسابي

 

الانحراؼ 
المعيارم 

S 

متكسط 
 الفركؽ

 tcقيمة 
القيمة 
الاحتمال

 ية

الدلالة 
الاحصا

12.8 13.05 43.44 62 ذككر ئية
1 

 داؿ 0.000 5.33
 10.62 30.63 43 إناث

 
( 103, 0.05) 1.98t dft   
ابتدائي مف ( أنمتكسط درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني 03يتضح منالجدكؿ)

بانحراؼ (43.44كجية نظر المعمميف في بعد سمكؾ النشاط الزائدبمغ)
(كمتكسط درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر 13.05)معيارم

(، كما جاءت 10.62)بانحراؼ معيارم( 30.63المعمميف في بعد سمكؾ النشاط الزائد بمغ)
(، بقيمة 1.98يمة "ت" المجدكلة)(أكبر مف ق5.33)"ت"نتيجة اختبار

0.05)(أصغر مف مستكل الدلالة0.000احتمالية) ) مما يدؿ عمى أف الاختلاؼ في.
الجنس)ذككر/إناث( يؤدم إلى التبايف في درجات قياس سمكؾ النشاط الزائدلدىتلاميذ الطكر 

 كرالثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف. كذلؾ لصالح الذك
عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة كعمى إثر ىذه النتيجة نقبمبالفرضيةالقائمة: تكجد فركق

0.05  ) مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف بيف الذككر ك الإناث
 .  سمكؾ النشاط الزائدفي 

مف تلاميذ الطكر الإناثات الذككرك درجب كالشكؿ التالي يمخص بيانيا الفرؽ بيف متكسط
 في بعد سمكؾ النشاط الزائد.الثاني ابتدائيمف كجية نظر المعممين

X
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من تلاميذ الطور الثاني الإناث  درجات الذكوروب (:الفروق البيانية لمتوسط03الشكل)
 ابتدائي من وجية نظر المعممين في بعد سموك النشاط الزائد

 
درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي (: أف متكسط 03يتضح مف الشكؿ)

مف متكسط كىك الأكبر (43.44مف كجية نظر المعمميف في بعد سمكؾ النشاط الزائدبمغ)
درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف في بعد سمكؾ 

 (.30.63النشاط الزائدبمغ)
المشكلات السمككية كالنفسية، قمنا بإجراء قيةبكلمتحقؽ مف صحة الفرضيات التي تختبر 

لعينتيف مستقمتيف بعد  ختبار"ت"لمعينات المستقمة البديؿ اللابارامتريلا (اختبار ماف كتني)
 التحقؽ مف عدـ تكفر شركطو، كالجدكؿ التالي يعرض نتائج الاختبار كدلالتو الإحصائية:

ذكوروالإناث من تلاميذ الطور الثاني :دلالة الفروقبين متوسطي رتب درجات ال(09الجدول)
 ابتدائي من وجية نظر المعممينعمى مقياس المشكلات السموكية والنفسية

مقياس 
المشكلات 
السموكية 
 والنفسية

متوسط  n الجنس
 الرتب

 قيمة
مان 
 وتني

U 
 

 

قيمة 
 اختبار

Z 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 60 62 الذكور
 42.91 43 الاناث داؿ 0.005 2.83 899

 105 المجموع

43.44 

30.63 

0
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30

35

40

45

50

 مشكلة سلوك النشاط الزائد

 متوسط درجات الإناث متوسط درجات الذكور

U
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بعدالسموك 
الاجتماعي 

 المنحرف

 58.99 62 الذكور
 44.36 43 الاناث داؿ 0.02 2.42 961.5

 105 المجموع
بعد العادات 

الغريبة 
واللازمات 

 العصبية

 57.09 62 الذكور
 47.10 43 الاناث غير داؿ 0.09 1.66 1079.5

 105 المجموع
بعد السموك 

 العدواني

 61.53 62 الذكور
 40.70 43 الاناث داؿ 0.001 3.45 804

 105 المجموع
بعد السموك 

 ألانسحابي

 44.48 62 الذكور
 65.28 43 الاناث داؿ 0.001 -3.44 805

 105 المجموع
, 0.05 1.96tZ    

كؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر ( أف الفر 04يتضح مف الجدكؿ)
الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف عمى مقياس المشكلات السمككية كالنفسية 

(كمتكسط رتب درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر 60بمغ)
بدليؿ أف ، إحصائياةدالفركق(42.91المعمميف عمى مقياس المشكلات السمككية كالنفسية بمغ)

(، كبقيمة احتمالية 1.96)" المجدكلةZ"مف قيمة  كبر( أ2.83)" المحسكبةZ"قيمة اختبار
مما يدؿ عمى أف الاختلاؼ في (،)مف مستكل الدلالة صغر( أ0.005محسكبة)

الجنس)ذككر/إناث(يؤدم إلى التبايف في درجات قياس المشكلات السمككية كالنفسية  لد ل 
 الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف. كذلؾ لصالح الذككر تلاميذ الطكر

دالة إحصائيا عند كعمى إثر ىذه النتيجة نقبؿ بالفرضية الثالثة القائمة: تكجد فركؽ 
0.05مستكل الدلالة)  ) مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية بيف الذككر ك الإناث
 .المشكلات السمككية كالنفسية اسعمى مقي نظر المعمميف
نجد أف الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني  ككذلؾ

كمتكسط ،(58.99ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ الاجتماعي المنحرفبمغ)

0.05 
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مكؾ رتب درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد الس
( 2.42)" المحسكبةZ"بدليلأف قيمة اختبار، إحصائياةدالفركق(44.36الاجتماعي المنحرفبمغ)

مف مستكل  صغر( أ0.02(، كبقيمة احتمالية محسكبة)1.96)" المجدكلةZ"مف قيمة  كبرأ
مما يدؿ عمى أف الاختلاؼ في الجنس)ذككر/إناث(يؤدم إلى التبايف (،)الدلالة

جتماعي المنحرفمدىتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر في درجات قياس السمكؾ الا
 المعمميف. كذلؾ لصالح الذككر

السمكؾ الاجتماعي المنحرفالقائمة: التي تختبر بعد كعمى إثر ىذه النتيجة نقبمبالفرضية
0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة تكجد فركق  ) ف تلاميذ مبيف الذككر ك الإناث

 عمى بعد السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ. الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف
الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية أما 

كمتكسط رتب درجات ، (57.09نظر المعمميف فيبعد العادات الغريبة كاللازمات العصبيةبمغ)
ميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد العادات الغريبة الإناث مف تلا

" Z"بدليؿ أف قيمة اختبارإحصائيا،  ةغير دال فركؽ(47.10كاللازمات العصبية بمغ)
( 0.09(، كبقيمة احتمالية محسكبة)1.96)" المجدكلةZ"مف قيمة  صغر( أ1.66)المحسكبة

أف الاختلاؼ في الجنس)ذككر/إناث(لا  مما يدؿ عمى(،)مف مستكل الدلالة كبرأ
يؤدم إلى التبايف في درجات قياس العادات الغريبة كاللازمات العصبيةلدىتلاميذ الطكر 

 الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف.
التي تختبر بعد العادات الغريبة كاللازمات كعمى إثر ىذه النتيجة نرفض الفرضية

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة القائمة: تكجد فركقالعصبية  ) بيف الذككر ك الإناث
عمى بعد العادات الغريبة مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف 

 .كاللازمات العصبية
الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية كلكن

كمتكسط رتب درجات الإناث مف تلاميذ ، (61.53يف فيبعد السمكؾ العدكانيبمغ)نظر المعمم

0.05 

0.05 
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الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ 
مف  كبر( أ3.45)" المحسكبةZ"بدليلأف قيمة اختبار، إحصائياةدالفركق(40.70العدكانيبمغ)

)مف مستكل الدلالة صغر( أ0.001(كبقيمة احتمالية محسكبة)1.96)" المجدكلةZ"قيمة 
يدؿ عمى أف الاختلاؼ في الجنس)ذككر/إناث(يؤدم إلى التبايف في مما(،

درجات قياس السمكؾ العدكانيمدىتلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف. كذلؾ 
 لصالح الذككر

ة: تكجد السمكؾ العدكانيالقائمالتي تختبر بعد كعمى إثر ىذه النتيجة نقبمبالفرضية
0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة فركق  ) مف تلاميذ الطكر بيف الذككر ك الإناث

 عمى بعد السمكؾ العدكاني. الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف
الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف ككذلك

كمتكسط رتب درجات الإناث ، (44.48يف فيبعد السمكؾ ألانسحابي بمغ)كجية نظر المعمم
مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ الانسحاب 

مف  كبر( أ-3.44)" المحسكبةZ"بدليؿ أف قيمة اختبارإحصائيا،  ةدال فركؽ( 65.28يبمغ)
)مف مستكل الدلالة صغر( أ0.001حسكبة)(كبقيمة احتمالية م-1.96)" المجدكلةZ"قيمة 

درجات مما يدؿ عمى أف الاختلاؼ في الجنس)ذككر/إناث(يؤدم إلى التبايف في (
لانسحابي لدل تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف. كذلؾ اقياس السمكؾ 

 .الإناثلصالح 
القائمة: تكجد  يلانسحاباالسمكؾ التي تختبر بعد لفرضيةكعمى إثر ىذه النتيجة نقبلا

0.05عند مستكل الدلالة) إحصائيادالة فركق  ) مف تلاميذ الطكر بيف الذككر ك الإناث
 لانسحابي.اعمى بعد السمكؾ  الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف

ميذ مف تلاالإناث كالشكؿ التالي: يمخص بيانيا الفرؽ بيف متكسطيرتب درجات الذككرك
 .المشكلات السمككية كالنفسية كأبعادهعمى مقياس الطكر الثاني ابتدائيمف كجية نظر المعممين

0.05 

0.05 
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من تلاميذ الطور الثاني ابتدائي  الإناث (:اختلافمتوسطي رتب درجات الذكور و04الشكل)
 من وجية نظر المعممين عمى أبعاد المشكلات السموكية والنفسية

 
الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف درجات (:متكسط رتب 04يعرض الشكؿ)

(أكبر مف متكسط رتب 60كجية نظر المعمميف عمى مقياس المشكلات السمككية كالنفسيةبمغ)
درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف عمى مقياس 

 . (42.91المشكلات السمككية كالنفسيةبمغ)
متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف بؿ كنجد كذلؾ بالمقا

متكسط رتب أكبر مف (58.99كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ الاجتماعي المنحرفبمغ)
درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ 

 .(44.36الاجتماعي المنحرفبمغ)
درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر  متكسط رتبكلكن

متكسط رتب أكبر نسبيا مف (57.09المعمميف فيبعد العادات الغريبة كاللازمات العصبيةبمغ)
درجات الإناث مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد العادات 

 .(47.10الغريبة كاللازمات العصبيةبمغ)
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متكسط رتب درجات الذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر ماأ
مف متكسط رتب درجات الإناث مف تلاميذ أكبر (61.53المعمميف فيبعد السمكؾ العدكانيبمغ)

 .(40.70الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ العدكانيبمغ)
كجية ذككر مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف متكسط رتب درجات الكأخيرا نجد أفّ 

مف متكسط رتب درجات الإناث أصغر  (44.48لانسحابي بمغ)انظر المعمميف فيبعد السمكؾ 
لانسحابي بمغ اكجية نظر المعمميف فيبعد السمكؾ مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف 

(65.28). 
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :

دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة)بكجد فركؽ نتائج أف الفرضية التي تنص بينت ال
0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفبيف الذككر ك الإناث 
 .حققتت قد النفسية المشكلات السمككية ك مقياس أبعاد عمى

ي ما يخص المشكلات السمككية ك النفسية يعد إف فيـ الفركؽ بيف الذككر ك الإناث ف
مف المرتكزات الأساسية في مجالات التربية ك الإرشاد النفسي ك تظير نتائج ىذه الدراسة أف 
ىناؾ تباينا كاضحا بيف الجنسيف في أنماط المشكلات السمككية ك النفسية مما يدؿ ) الجنس( 

سمككية ك النفسية التي يكاجييا الأطفاؿ يعد عاملا حاسما في تحديد نكع ك حدة المشكلات ال
 في المراحؿ النمائية الحرجة .

دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة)بكجد فركؽ  النتائج أف الفرضية التي تنص بينت
0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفبيف الذككر ك الإناث 
الزائد قد تحققت لصالح الذككر ك يمكف تفسير ىذا الفارؽ بأف الذككر غالبا سمكؾ النشاط في 

ك بأف المجتمع أكثر تقبلا بؿ ك  سمككا اندفاعيا ك حركيا دكف تميؿ أك تفكير بالعكاقب
مكافئتا أحيانا لسمكؾ الذككر النشط ك المتحرؾ بعكس الإناث المكاتي يتكقع منيف اليدكء ك 

 اب النشاط النشط لدل الانضباط كما أف مف أسب
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ك الذككر عدـ تكفر بيئة صفية مرنة ك مناسبة تمبي احتياجات الذككر في ىذه المرحمة 
 تقييد حركتو بسبب النظاـ المدرسي مما يؤدم إلى زيادة النشاط الزائد .

 دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة بكجد فركؽتشير النتائج أف الفرضية التي تنص -
(0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميف بيف الذككر ك الإناث

السمكؾ الاجتماعي المنحرؼ بأف الذككر أكثر ميلا إلى السمككيات المنحرفة ك يفسر ذلؾ في 
ه المرحمة يميمكف لتحدم ك تجاكز الحدكد ة ك الاستقلالية لأف الذككر في ىذبحب المخاطر 

ك بأف الذككر يقضكف معظـ كقتيـ خارج المنزؿ فإنيـ يتأثركف بجماعة الأقراف  لذاتلإثبات ا
المذيف يمارسكف عمييـ ضغط كبير للامتثاؿ لسمككيات خارجة عف القكاعد مف أجؿ إثبات 
الانتماء ك لأف الأسرة ىي الأساس في التنشئة الاجتماعية فإف الأسرة تقكـ برقابة الإناث في 

 ر مما يسيـ في الحذ مف انخراطيف في سمككيات منحرفة . البيت عكس الذكك 
التي تختبر بعد العادات الغريبة كاللازمات  كعمى إثر ىذه النتيجة نرفض الفرضية

0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة)القائمة: تكجد فركؽ  العصبية  ) بيف الذككر ك
عمى بعد العادات الغريبة ابتدائي مف كجية نظر المعمميف مف تلاميذ الطكر الثاني الإناث 

ك ك تظير ىذه الأزمات في شكؿ نكبات قمؽ ك اكتئاب ك بكاء مفرط كاللازمات العصبية 
تقمبات المزاج ك فقداف الشيية ك أعراض نفس جسمية ك مف بيف بعض الأسباب التي تؤدم 

ك لأف الاختلاؼ طفاؿ المرحمة الابتدائية إلى اللازمات العصبية عدـ التفريغ الانفعالي لدل أ
ية مثلا قد يظير الذككر سمككيا غريبة مرتبطة بالمخاطرة أك قد يككف النكع لا في الكم

 العدكاف ، بينما تميؿ الاناث إلى عادات مرتبطة بالقمؽ أك التنظيـ القصرم )مثؿ التكرار(.
ئيا عند مستكل الدلالة)دالة إحصاكجد فركقأثبتت النتائج أف الفرضية التي تنص ب

0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفبيف الذككر ك الإناث 
إلى تفكؽ الذككر عمى الإناث في معدلات السمكؾ العدكاني ك نفسر  السمكؾ العدكانيفي 
ككسيمة مباشرة لمتعبير عف بأف الذككر غالبا ما يستخدـ العدكاف الجسدم ك المفظي ذلؾ 

الغضب في حيف تميؿ الإناث إلى التعبير الغير مباشر كما أف الذككر يسجعكف ضمنيا عمى 
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إظيار القكة في حيف تربي البنات عمى اليدكء ك الانضباط ما يقمؿ مف إظيار العدكاف كما 
ج عدكانية في حياة فإنو إذا كجد نماذأنو يمكف للأطفاؿ أف تتعمـ السمكؾ العدكاني مف البيئة 

الطفؿ مثؿ الأب أك الأخ أك في الألعاب الإلكتركنية ك كسائؿ الإعلاـ مما يعزز مف ىذا 
  السمكؾ .

 الذككر. ك لقد أثبتت دراسة ) منصكرم كبكدالي ( في مشكمة العدكانية لصالح
دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة)كجد فركقتشير النتائج أف الفرضية التي تنص ب

0.05 )  مف تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف كجية نظر المعمميفبيف الذككر ك الإناث 
السمكؾ ألانسحابي إلى أف الإناث أكثر ميلا للانسحاب مقارنة بالذككر ك ذلؾ أف الإناث في 

كثر يممف إلى الاستبطاف ك يظيرف حساسية عالية تجاه العلاقات الاجتماعية ما يجعميف أ
عرضة للانسحاب عند التعرض لمفشؿ أك الرفض أف كثرة الاحتياطات الاجتماعية 
المفركضة عمى الإناث كالحذر الزائد ك ضبط السمكؾ في الأماكف العامة قد يكدم إلى 
الانسحاب ك تجنب الانخراط الاجتماعي كما أف ىناؾ مجتمعات تنظر إلى الفتاة المنفتحة 

حد مف حريتيا في التعبير ك المشاركة ك غالبا ما يظيرف الإناث اجتماعيا بنظرة سمبية ما ي
 حساسية مفرطة تجاه نظرة الأخريف مما قد يدفعيف إلى الغزلة لتجنب الإحراج أك النقد.

ك مف خلاؿ تحميؿ النتائج يتضح أف الذككر يميمكف إلى المشكلات السمككية ك    
كؾ المنحرؼ في حيف تميؿ الإناث إلى النفسية الخارجية ك العنيفة كالعدكانية ك السم

المشكلات النفسية الداخمية كالانسحاب ك يشير ذلؾ إلى أىمية اعتماد استراتيجيات مكجية 
حسب الجنس ك تأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ النفسية ك الاجتماعية ك التربكية بيف الذككر ك 

 الإناث .

 :استنتاج عام 

ر مف أىـ المكاضيع التي حظيت بإىتماـ الباحثيف اف المشكلات السمككية كالنفسية تعتب
كالعمماء لما ليا مف أثر في الكسط المدرسي ، لذا ركزت دراستنا عمى المشكلات السمككية 
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كالنفسية كالكشؼ عف درجة ىذه المشكلات في المدارس الابتدائية كتباينيا مف حيث الجنس 
 ك المستكل كمدل انتشارىا في المؤسسات التربكية .

 مصت ىذه الدراسة الى مجمكعة مف النتائج المتمثمة في :خ

لدل أغمبية تلاميذ الطكر الثاني ابتدائي مف تميزت المشكلات السمككية ك النفسية  -
 كجية نظر المعمميف بالمستكل منخفض .

يعاني التلاميذ مف مشكمة النشاط الزائد أكثر مف باقي المشكلات الأخرل في مدارس  -
 كادم .بمدية البياضة بال

لصالح  تكجد فركؽ بيف الذككر ك الإناث عمى أبعاد المشكلات السمككية كالنفسية  -
 .الدككر

مناقشة النتائج ك تفسيرىا كفقا للإطار النظرم لمدراسة ك ما تطرقنا  بعدك في الأخير  -
لو في الدراسات السابقة ك الكاقع المعاش ك اختتمت ببعض الاقتراحات التي قد تزيد 

 مكضكع مستقبلا .  مف إثراء ال

 

 

 

 خلاصة الدراسة و اقتراحاتيا :

إف المشكلات السمككية كالنفسية التي يكاجييا تلاميذ الطكر الثاني مف المرحمة 
الابتدائية تمثؿ تحديان حقيقيان لمعممية التربكية كالتعميمية، حيث تؤثر بشكؿ مباشر عمى المناخ 

د أظيرت آراء الباحثيف أف ىذه المشكلات المدرسي كعمى التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ. كق
متعددة الأسباب، منيا ما ىك مرتبط بالأسرة، كمنيا ما يعكد إلى البيئة المدرسية ، إف فيـ 
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ىذه المشكلات مف قبؿ  المعمميف يُعد خطكة أساسية نحك إيجاد حمكؿ كاقعية كفعالة، نظران 
 يكمي معيـ. لدكرىـ المحكرم في متابعة سمكؾ التلاميذ كالتفاعؿ ال

كعميو تكصي دراستنا  بضركرة تكثيؼ جيكد التكعية كالدعـ النفسي داخؿ المؤسسات 
التربكية، كتفعيؿ التعاكف بيف أكلياء الأمكر كالمعمميف، بالإضافة إلى تكفير التككيف المستمر 

 لممعمميف في مجالات الصحة النفسية كأساليب التعامؿ مع السمككيات الصعبة.

استنا المتكاضعة حاكلنا القاء الضكء عف أىـ المشكلات السمككية كمف خلاؿ در 
كالنفسية المنتشرة لدل المرحمة الابتدائية ببمدية البياضة كلاية الكادم ، كمدل انتشارىا ككذل 

 الفركؽ التي تعزل لمتغير الجنس .

الباحثتيف مجمكعة مف  متحصؿ عمييا في ىذه الدراسة قدمتكمف خلاؿ النتائج ال
 قتراحات:الا

التككيف المستمر لممعمميف في مجالات عمـ النفس التربكم كتبصيرىـ بالاضطرابات  -
 النفسية كالسمككية ككيفية التعامؿ معيا في المراحؿ العمرية المختمفة لمتمميذ. 

اعتماد أساليب تربكية مرنة كمحفزة تراعي الفركؽ الفردية كتبتعد عف العقاب البدني  -
 أك التكبيخ المفرط.

إنشاء خلايا إنصات كمرافقة نفسية داخؿ المدارس لمساعدة التلاميذ الذيف يعانكف مف  -
 اضطرابات أك ضغكطات نفسية.

تشجيع الأنشطة اللامنيجية )كالرياضة، المسرح، الفنكف( لتنمية الميارات الاجتماعية  -
 كالانفعالية لمتلاميذ.

ابعة الحالات السمككية بشكؿ تفعيؿ مجالس الأقساـ كالتنسيؽ بيف الطاقـ التربكم لمت -
 منظـ.

تعزيز التكاصؿ الإيجابي بيف أكلياء الأمكر كالمعمميف لمتابعة سمكؾ التمميذ داخؿ  -
 المدرسة كخارجيا.
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تكفير بيئة أسرية مستقرة كمميئة بالتفاىـ كالاحتراـ، بعيدان عف العنؼ المفظي أك  -
 الجسدم.

ي لأطفاليـ، كتمكينيـ مف طرؽ تكعية الأكلياء بمراحؿ النمك النفسي كالاجتماع -
 التعامؿ الإيجابي معيـ.

تقنيف استخداـ التكنكلكجيا كالشاشات التي تؤثر سمبان عمى الانتباه كالسمكؾ، كاستبداليا  -
 بأنشطة تعميمية كتفاعمية.

تعييف مختصيف نفسانييف كاجتماعييف دائميف في المدارس، خصكصان في المناطؽ  -
 ذات اليشاشة الاجتماعية.

راء بحكث دكرية كميدانية  لرصد تطكر المشكلات النفسية كالسمككية كتحديث إج -
 آليات التدخؿ.
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 قائمة المراجع :

 ( . المشكلات السمككية النفسية ك التربكية . دار 2008الحريرم ، رافدة . )  -
 المناىج لمنشر ك التكزيع . عماف .    

 . دار صفاء لمنشر ك 1( . الاضطرابات السمككية . ط 2015، ماجد . ) السيد عبيد  -
 التكزيع .عماف . 

 . دار 1( . الاضطرابات السمككية ك الانفعالية . ط 2000أحمد يحيى ، خكلة . )  -

 الفكر لمطباعة ك النشر ك التكزيع . عماف . الأردف . 

 ة ك الانفعالية لدل الأطفاؿ( . الاضطرابات السمككي 2011الربعي ، علاء جماؿ . )  -
 الصـ ك علاقتيا بالتكافؽ الأسرم . الجامعة الإسلامية . غزة . 

 الجزء الثاني 175( مجمة كمية التربية جامعة الازىر 2019أنكر حمكد .)، النبأ - -
،بعض المشكلات النفسية الاجتماعية التربكم في ضكء الديمغرافية لدل طمبة 

 جامعة الممؾ فيصؿ أكتكبر.
 لعادم .دار (.الممؼ التدريبي الشامؿ لمطفؿ غير ا2010ايماف عباس.)، الخفاؼ  -

 الاردف.المناىج لنشر كتكزيع 
 .دار صادر لمطباعة كالنشر كالتكزيع 12.ج1(.لساف العرب .ط2010ابف منظكر .)- -

 .بيركت ،لبناف.
 ثقافي ار النشر أسامة كالمشرؽ ال(.معجـ عمـ الاجتماع .د2006عدناف .)،أبك مصمح- -

 عماف.

 (.الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل الأطفاؿ .دار2006الزغكؿ ،عماد عبد الرحيـ.) -

 الشركؽ لمنشر كالتكزيع .عماف . الاردف . 

 .دار المسيرة 1(.الاضطرابات السمككية كالانفالية .ط2007القمش ، مصطفى نكرم  .) -

 كالتكزيع .عماف .

 .الاكاديميكؿ 1يـ معاصرة في الصحة النفسية .ط(.مفاى2015أبك زعيرغ ،عبدالله.) -
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 لمنشر ك التكزيع .
 (.سيككلكجية العدكاف .مكتبة الشباب .القاىرة .1996أبك قكزة ،خميؿ قطب.) -
 (.مشكلات الصحة النفسية ، أمراضيا .دار الثقافة لمنشر2009العبيدم ،محمد جاسـ.) -

 كالتكزيع .الاردف.

 .دار صفاء1جية النمك كطفؿ ما قبؿ المدرسة .ط(.سيككلك 2001الشناكم ، حمد حسف.) -

 لمنشر كالتكزيع .عماف . 

 .دار الكفاء لدينا 1(.سيككلكجية طفؿ الركضة .ط2009النمرسي ، جيياف محمكد  .) -
 لمطباعة ك النشر . الاسكندرية .

 ( . محاضرات في مقياس اضطرابات السمكؾ .  2021بكتفنكشات ، حميدة . ) - -
 . قالمة . 1945مام  8جامعة 

 ( . المشكلات السمككية لدل ذكم صعكبات التعمـ  2008بشقة ، سماح . ) - -
 الأكاديمية ك حاجاتيـ الإرشادية . جامعة الحاج لخضر . باتنة .

 ( . فاعمية برنامج تأىيمي لتحسيف أداء الذاكرة العاممة لدل 2017بكعكاز ، يمينة . ) - -

 ذكم صعكبة الرياضيات . الكادم . 

 (.طرؽ تدريس الطمبة المضطربيف سمككيا 2009حافظ بطرس.)، س بطر - -

 عماف ..لمسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة . ،دار ا1كانفعاليا.ط

 الأحياء الشعبية (.العكامؿ الاجتماعية الانحراؼ في 2021بكفرح كليد ،جبالي إبتساـ .)- -
 تبسة ،الجزائر.جامعة الشيخ العربي التبسي ..رسالة ماجستير 

 .دار كجكه النشر كالتكزيع3(.مشكلات الأطفاؿ .ط2011ار ،عبد الكريـ.) بك -
 المممكة العربية السعكدية .الرياض.

 ( . المشكلات السمككية لدل تلاميذ ذكم صعكبات التعمـ 2019حكجة ، أسماء . )  -
 الأكاديمية في المرحمة الابتدائية . بسكرة . 
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 النفسي كالاجتماعي لأطفاؿ الشكارع (.الارشاد 2015دركيش ،ابتساـ الحسيني .) -

 .الاسكندرية : دار الكفاء لدينا لمطباعة كالنشر .1.ط

 (.الثقة بالنفس كعلاقتيا بالتكافؽ الدراسي لدل المراىقيف2012داكد، شفيقة .) -
المتمدرسيف في المرحمة التعميـ الثانكم. مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير تخصص  

 عاـ النفس المدرسي .
 .دار النيضة1(. الطفؿ مف الكلادة حتى الخمس سنكات .ط2005مريـ .) سميـ ، -

 العربية . لبناف . 
 (.المشكلات النفسية لدل لأطفاؿ الرياض كعلاقتيا ببعض2015سمكـ ،منى محمد.)- -

 العراؽ..المتغيرات .رسالة دكتكرة منشكرة ،جامعة بغداد 
 كتب الجامعي الحديث.( . السمكؾ المضطرب . الم 2022شلاؿ ،عباس عمي . ) - -
 ( .المشكلات السمككية لدل تلاميذ مرحمة التعميـ 2019عكاج ، رحمة . )  -

 الابتدائي مف كجية نظر المعمميف. الكادم .
 ( . الاضطرابات النفسية ك علاقتيا بالسمات 2021عبد الله السحيـ ، بدر . )  -

ممكة العربية الشخصية لدل الدارسيف في كمية الحساب .بجامعة القصيـ . الم
 السعكدية .

 .،مكتبة العبيكاف 1(.الكذب في السمكؾ الاطفاؿ .ط1997عبد الجكاد ، فاء محمد.) -
 لمنشر كالتكريع . الرياض.

 (.مدخؿ الى الاضطرابات السمككية كالانفعالية ،دار2011فاركؽ ، مصطفى أسامة.) -
 المسيرة .عماف. 

 سية )الخكؼ،القمؽ(.الاضطرابات النف2009فرج ، عبد المطيؼ حسيف.) -

.الأكاديميكؿ لمنشر كالتكزيع 1،التكتر،الانفصاـ ،كالأمراض النفسية الأطفاؿ (.ط 
 .الاردف .



85 

 

 . دار كائؿ لمنشر كتعديؿ السمكؾ ( .  2004قحطاف ، أحمد الظاىر . )  -

 .عماف . 2التكزيع.    ط 

 . 1(.مشاكؿ الطفؿ النفسية .ط2009قريشي ، عبد المجيد محمد عمي .) -
 سسة طبية لمنشر كتكزيع .  لبناف .مؤ 

 (.سيككلكجية طفؿ ما قبؿ المدرسة ،نمكه مشكلات 2008كرككش ، فتحية.) -

 مناىج ككاقع . ديكاف المطبكعات الجامعية .الجزائر.

 ( الصحة النفسية .دار العمـ لمنشر كالتكزيع .1987كفافي، علاء الديف .)- -
 دبي. 

 .مكتبة 1تباه لدل الأطفاؿ .ط(.اضطراب الان1999محمد بدر ، فائقة.) -
. (النيضة المصرية لمتكزيع .القاىرة .مكسي الخركصية ، سعاد . ) ب س
 الاضطرابات السمككية ك الانفعالية ك ألية الكشؼ ك التشخيص . سمطنة عماف .

 ( . مشكلات الأطفاؿ السمككية الأسباب ك1999مختار ، كفيؽ صفكت . ) -
 الثقافة . القاىرة . . دار العمـ ك  1طرؽ العلاج .ط 

 (.مشكلات الأطفاؿ السمككية ،دار العمـ 1998مختار ، كفيؽ صفكت. ) -
 كالثقافة لمنشر ، القاىرة.

 الاضطرابات السمككية ك الانفعالية لدل تلاميذ( .  2024كزاع ، إكراـ . )  -
 . جامعة الشييد الشيخ العربي التبسي .مرحمة التعميـ المتكسط  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــقالمـــلاح
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 دين أبو ناىيةو النفسية لصلاح ال استبيان المشكلات السموكي

 )ة(  الفاضل/المعمم )ة( 

تستخدـ ىذه القائمة في جمع المعمكمات كالبيانات اللازمة عف الأطفاؿ المشكميف حتى 
 يمكنناالتعرؼ عمييـ كتقديـ البرامج العلاجية المناسبة ليـ.

الناس عمى تقدير درجة كحدة تمؾ المشكلات عند الأطفاؿ  كنحف نعتقد أف المعمميف أقدر
فيالمدرسة عمى أساس أنيـ أكثرالناس تفاعلا مع ىؤلاء الأطفاؿ في المكاقؼ المدرسية 
المختمفة، لذا فإننانأمؿ حسف تعاكنكـ معنا مف أجؿ البحث العممي فقط كمف أجؿ رفع 

 المعاناة عف ىؤلاء الأطفاؿ.

المشكلات السمككية المكجكدة في ىذه القائمة كذلؾ عمى النحك  لذايرجى تقدير مدل كجكد
أك "لا -أك "تكجد بدرجة ضعيفة"-أك "تكجد بدرجة متكسطة"-التالي:"تكجد بدرجة شديدة"

 تكجد"

( في المكاف المناسب أماـ كؿ عبارةكنكرر شكرنا عمى حسف  × كذلؾ بكضع علامة )
 تعاكنكـ.

 البيانات الأولية:

 :.....................الصف .                             .....................العمر:

 .............................لدراسي:ا

 .................................المدرسة:...................... الجنس:
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 لا يوجد ضعيفة متوسطة شديدة 
     النشاط الزائد

     يتحدث بصوت عال-1
     خرج من مقعده أثناء الدرسي-2
     دائم الحركة-3
     كثير الكلام-4
     يخطف الكتب والأدوات من أيدي زملائو-5
     يقاطع زملاءه باستمرار أثناء حديثيم مع المعمم-6
     يكثر من أسئمتو واستفساراتو لممعمم-7
     يضرب الأرض بقدميو باستمرار-8
     تقرار في مكانو لفترة طويمةيميل إلى عدم الاس-9

     ينقر بيده أو بالقمم عمى المكتب )الدرج(-10
يعاكس زملاءه أثناء الدرس )يناوشيم، يحادثيم، يشير -11

 إلييم(
    

     دائم الازعاج لممعمم أثناء الدرس-12
     يشوش عمى زملائو-13
     يحدث الفوضى والضجيج باستمرار-14
     ت مرتفعةيحدث أصوا-15
     يتدخل فيما لا يعنيو-16

     السموك الاجتماعي المنحرف
     يخفي الأشياء التي يعثر عمييا-1
يأخذ الأشياء التي تعجبو حتى لو اضطر لاخفائيا أو -2

 سرقتيا
    

     يستولي عمى حاجيات أو أشياء زملائو ويرفض اعادتيا-3
     محافظيميأخذ حاجيات وأدوات زملائو من -4
     يكذب حتى يخفي تقصيره-5
     يكذب عندما يتحدث عن نفسو -6
     يغش في أداء الواجب المنزلي-7
     يغش أثناء الاختبارات وفي الامتحان النيائي -8
     يغش في المعب أو المسابقات أو الألعاب-9

     يكذب عندما يتكمم عن أسرتو-10
     لأخبار والأحداثيكذب عندما ينقل ا-11
     ينقل أخبار زملائو إلى المعمم/المعممة أولا بأول-12
يبمغ المعمم عن أي فعل أو شيء يعممو أو يقولو زملاؤه -13
 فورا
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ينقل الأحاديث أو الكلام بين زملائو مما يخمق المشاكل -14
 بينيم

    

يبدي عدم اىتمامو عندما يواجيو زميمو عمى أفعالو -15
 المشينة

    

     ينجح في رده عمى زملائو -16
     العادات الغريبة واللازمات العصبية 

     يمص أصابعو-1
     يقضم أظافره -2
     يضع الأقلام في فمو-3
     يضع  كل شيء في فمو )القمم، الممحاة، الورق(-4
     يعض أصابعو من وقت لآخر-5
     باستمرار يكرر بعض الكممات أو الجمل-6
     يمضغ الأشياء أو الملابس-7
     يقرض كل شيء بأسنانو-8
     يحرك جسمو أو أجزاء منو باستمرار-9

     يحرك أسنانو بصوت مسموع -10
يمعب بالأشياء التي يمبسيا باستمرار كالأزرار ورباط  -11

 الحذاء أو السروال
    

     ييميم بأصوات غريبة -12
     غير مناسبة/س الآخرين بطريقة غريبةيمم -13
     يبصق عمى الأرض أو في أي مكان -14
     يتحدث مع الآخرين بطريقة غير مناسبة -15
     يصرخ في الآخرين فجأة وبدون مقدمات -16

     السموك العدواني 
     يضرب أو يصفع زملاءه-1
     (يتشاجر كثيرا مع زملائو )في الصف أو الساحة-2
     يبدأ بالاعتداء عمى الآخرين دائما-3
     يميل إلى المعب العنيف-4
     يمزق كتبو أو أدواتو المدرسية-5
     يعتدي عمى ممتمكات زملائو )الكتب والأدوات الشخصية(-6
     يقذف الآخرين بالأشياء التي في يده-7
     يخرب أثاث الصف المدرسي-8
     لآخرينيدفع أو يقرص ا-9

     يشد شعر أو أذن زملائو-10
     يعض أو يبصق عمى زملائو-11
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     يميل إلى إلحاق الأذى بزملائو-12
     يغمق الباب بعنف-13
     يثور بسرعة إذا منعت عنو الأشياء التي يريدىا-14
     يستخدم الاشارات التيديدية مع زملائو-15
     لأتفو الأسباب يميل إلى الثورة والغضب -16

     السموك الانسحابي
     لا يشارك في الأنشطة الاجتماعية-1
     يتجنب الاقتراب من مجموعة زملائو-2
     يخشى الاختلاط بالآخرين-3
     يترك المكان حينما يوجو لو النقد-4
     يضطرب بسرعة حينما يناقشو أحد-5
     لا ييتم كثيرا أو غير مبال-6
     يميل إلى الوحدة-7
     يتصرف بخجل أمام الضيوف-8
     يخاف من الحيوانات )الكلاب، القطط،...( عموما-9

     خجول في المواقف الجديدة-10
     يتجنب التعامل مع الغرباء-11
     يبقى ساكنا في مكانو لمدة طويمة من الوقت-12
     يبدو عميو الخوف وعدم الاحساس بالأمن-13
     يتوتر بسرعة ويبدو عميو الضيق عندما يعارضو أحد-14
     يستجيب بصعوبة لأي شيء يدور حولو-15
     يبكي بسيولة عندما يراجعو أحد-16
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بعد 
النشاط 
 الزائد

بعد السلوك 
 الاجتماعي المنحرف

بعد العادات الغريبة 
 واللازمات العصبية

بعد 
السلوك 
 العدواني

سلوك بعد ال
 الانسحابي

 18 31 17 17 45 

 38 33 24 19 35 

 22 25 16 19 27 

 
34 22 21 30 29 

 16 31 24 23 50 

 24 31 20 17 29 

 33 50 17 21 29 

 34 29 23 22 21 

 36 34 47 54 33 

 26 22 24 21 51 

 36 28 23 22 42 

 24 29 22 19 51 

 35 39 36 30 45 

 37 32 22 17 23 

 45 37 18 18 42 

 22 53 17 18 42 

 18 51 28 48 43 

 17 37 19 46 28 

 33 39 23 54 25 

 21 56 18 31 24 

 54 38 19 31 26 

 41 29 19 58 26 

 32 43 35 42 25 

 19 17 54 21 41 

 31 29 42 21 21 

 32 21 19 19 49 

 62 33 23 30 18 

 46 30 19 25 36 

 31 24 21 19 36 

 46 31 21 23 33 

 30 54 29 19 24 

 54 28 21 21 28 

 53 26 20 23 24 

 19 57 18 18 26 

 27 18 57 20 25 

 38 30 20 20 26 

 23 36 22 19 19 

 59 37 22 17 28 

 29 31 57 33 39 

 18 38 24 41 26 

 20 27 17 25 47 

 27 31 38 29 28 

 48 29 34 25 34 

 26 46 27 22 21 

 24 61 28 45 34 
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39 33 24 44 43 

 20 33 29 30 29 

 20 36 19 61 39 

 21 44 36 22 31 

 25 44 27 24 42 

 19 53 19 26 23 

 31 60 32 49 21 

 20 37 22 39 23 

 45 26 22 32 20 

 62 36 27 18 35 

 20 30 46 32 27 

 31 40 33 58 47 

 20 32 26 17 24 

 38 32 17 25 20 

 52 28 25 40 19 

 23 21 58 17 19 

 32 21 45 57 22 

 60 29 19 25 37 

 33 21 20 44 19 

 40 21 36 25 26 

 58 24 17 26 19 

 58 19 47 62 27 

 63 20 21 23 35 

 37 30 40 50 41 

 60 46 25 54 27 

 50 21 22 17 43 

 49 20 19 22 33 

 41 33 26 25 37 

 34 41 24 19 50 

 28 26 46 24 41 

 33 19 22 25 39 

 39 36 21 42 54 

 39 30 19 17 59 

 45 28 19 19 41 

 38 26 21 19 55 

 36 45 19 17 54 

 46 18 47 21 49 

 44 33 19 25 56 

 47 31 18 18 46 

 63 19 21 51 53 

 44 32 19 25 49 

 43 46 17 17 27 

 48 31 19 17 50 

 45 29 18 45 36 

 45 51 19 33 46 

 55 37 18 30 57 

 47 36 19 61 56 

 57 38 18 22 58 
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58 50 19 18 27 

 60 63 19 30 43 

 36 47 19 18 22 

 49 50 32 20 41 

 54 51 21 17 28 

 61 31 17 21 37 

 61 49 21 61 54 

 62 61 18 47 41 

 53 27 24 61 45 

 40 46 58 39 36 

 44 64 19 61 43 

 31 50 18 58 50 

 

      44 16 3 6 36 105 

42% 15% 3% 6% 34% 100% 

 


