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 شكر و تقدیر

 

نشكر االله تعالى عز وجل الذي توكلنا عليه فكان نعم الوكيل الذي دلل علينا 

الصعاب وهون علينا المتاعب وجعلنا من عباده الصالحين الذاكرين الشاكرين 

والذي كان لها الفضل " " المشرف نتوجه بأسمى عبارات الشكر والعرفان إلى 

السند وخير المعين، كما نتوجه خالص العظيم في إنجاز هذه المذكرة فكان 

الكرام اللذين ساهموا في إنارة عقولنا  ةالشكر والتحية و العرفان إلى الأساتذ

وتوجيهنا، ساعدونا للوصول إلى هذا المستوى وإلى كافة عمال و موظفين 

، ونتقدم بتحية طيبة وشكر خالص إلى جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي 

عمهم وحسن استقبالهمجميع الموظفين على د  

.ونشكر كل قريب وبعيد ساعدنا في إنجاز هذا العمل  

"  نورة ، بالطاهر كريمة هركوس "   

 

 

 

 

 

 

 

  

 



:ملخص الدراسة   

عنوان الدراسة هو التوافق النفسي لدى اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة فئة أطفال التوحد و الهدف منها هو 

الكشف عن الحالة النفسیة التي یخلفها وجود طفل مصاب بالتوحد ،و كذا التعرف على الوضع النفسي لحالة 

: الوالدین من ناحیة التوافق النفسي لهما   

:على النحو التالي  و لقد جاءت فرضیات الدراسة  

:الفرضیة العامة  -  

.تعاني أسرة الطفل المصاب بالتوحد من سوء التوافق النفسي   

:الفرضیة الفرعیة الأولى -  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین أمهات و اباء  أطفال المصابین بالتوحد  لا-   

:الفرضیة الفرعیة الثانیة -  

ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى أسرة الأطفال المصابین بالتوحد حسب اختلاف لا توجد فروق -

.الجنس   

:الفرضیة الفرعیة الثالثة -  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى أسرة المصابین بالتوحد حسب درجة القرابة -   

طفال مصابین بالتوحد بسمة براءة بقمار في الزاویة أباء و أما لأ) 30(و لقد شملت عینة الدراسة على 

.لهیوم بیل ترجمة عثمان نجاتي العام التجانیة و اعتمدنا في هذه الدراسة على اختبار التوافق   
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:مقدمة   

حیاة هنیئة تسبب له فقد یعیش ،تمر على الإنسان مراحل مختلفة في الحیاة حزینة و مفرحة سهلة و صعبة 

الراحة النفسیة و الاجتماعیة الصحیة كون ان كل ظروفه المعیشیة عادیة تنعم بالسعادة و الاستقرار ،و قد 

تعرضه ،یتعرض أحیانا الى ظروف حیاتیة قاسیة و صعبة تؤدي الى مشاكل و كوارث مهما كان نوعها 

تبر أهم عنصر في حیاة الفرد حینئذ یستطیع أن للإرهاق و التعب و الضغط و عدم الراحة النفسیة التي تع

.یتوافق مع نفسه و ذاته و مع غیره من أبنائه ، وأقربائه و مجتمعه   

فالتوافق النفسي میزة إنسانیة نادرا ما یستطیع الفرد منا الوصول إلیها و التخلي بها بین اقدار الحیاة، فمن 

عي مصاب بتوحد فقد یعكر هذا المولود الجدید حیاة بین أقدار الحیاة أن یرزق الوالدان بطفل غیر طبی

الطبیعیة الأسریة  و قد لا یؤثر علیهما تماما ،ففي حالات التأثر قد تصاب الأسرة بما یسمى الرفض و عدم 

الاعتراف و التقبل لهذا الطفل و عدم التأثر هذا ینتج عن سبب من الأسباب ربما تعود لدرجة الثقافة السائدة 

أو یرجع الى درجة التدین في المجتمع ،و من هذا المنطلق جاءت دراستنا لنلقي الضوء على  في المجتمع

.مدى التوافق النفسي لأسر الأطفال المصابون بتوحد   

:و تضمنت الدراسة جانبین الجانب النظري و الجانب المیداني ،إذا یشمل الجانب النظري على ما یلي   

ة و أهمیة الدراسة و أهدافها بالإضافة الى تحدید المفاهیم و،ثم قمنا بعرض الإشكالی: الفصل الأول 

.الدراسات السابقة   

التوافق النفسي  أنواع ،و لمحة تاریخیة على التوافق النفسي التوافق النفسي  فهوم متناولنا :الفصل الثاني 

اس و التقویم في الوطن المشكلات الأساسیة للقیمجالاته و في أخیر تطرقنا الى ،التوافق النفسي  خصائص ،

.العربي   

تطرقنا في هذا الفصل الى اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة بحیث قامتا بتعریف اسر ذوى : الفصل الثالث 

الاحتیاجات الخاصة و خصائصهم ثم الى وظائف أسرة كذلك تطرقنا الى اتجاهات الأسرة نحو أعاقة احد 

.الاحتیاجات الخاصة أبنائها و في أخیر تطرقنا الى حاجات اسر ذوي   

 



مفهوم التوحد و خصائصهم التي تمیزهم على أطفال العادیین بإضافة الى تطرقنا  فیه الى :  الفصل الرابع

أعراض أطفال التوحد ، ثم الى طرق التشخیص و فریق التشخیص و في أخیرنا قامنا بوضع العلاجات 

.تأهیل أطفال التوحد   المناسبة لعلاج أطفال التوحد مع اقتراح برامج للتكفل و  

:بحیث الجانب التطبیقي یتضمن كل من الدراسة الاستطلاعیة و الدراسة الأساسیة   

تتضمن كل من الإجراءات الأولیة و أدوات الدراسة و التطبیق الاولي للأداة :الدراسة الاستطلاعیة -1  

تتضمن كل من منهج الدراسة و وصف مجتمع و عینة الدراسة و الأدوات  :الدراسة الأساسیة - 2

.المستخدمة بإضافة الى أسالیب الإحصائیة المستخدمة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول     

 تقدیم موضوع الدراسة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المشكلة و اعتباراتها : الفصل الأول   

إشكالیة الدراسة  - 1  

فرضیات الدراسات - 2  

أهداف الدراسة - 3  

أهمیة الدراسة  - 4  

تحدید مفاهیم الدراسة - 5  

الدراسات السابقة - 6  
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:تحدید المشكلة  - 1  

في حیاته الى تحقیق رغباته و حاجاته و فقا لمعاییر المجتمع المقبولة و  السويالطبیعي و  الإنسانیسعى 

سیر حیاته و تزید من حدة التوتر و القلق لدى  تعرقان ، وذلك لتجنب الوقوع في المشكلات التي  أسالیبه

 ، و بالتالي الوصول الى صحة نفسیة جیدة عن طریق تلبیة هذه الحاجیات باستمرار بالتكیف و الإفراد

.الموائمة معها و التي تهدف بدورها الى تحقیق التوافق النفسي   

ویعتبر موضوع التوافق النفسي من الموضوعات الحدیثة في مجال اهتمام التربیة الخاصة ،وقد اهتم العلماء 

 العواملو معاییره و مجالاته و النظریات المفسرة له و  أهدافهبالبحث عن موضوع التوافق  النفسي وعلى 

.مؤثرة للتوافق النفسي ال  

 السويالاتزان بین دوافعه ،و الضبط النفسي فالشخص  أحداثیتعلق بقدرة الفرد على :فالتوافق النفسي 

 أسالیب بإیجاد الضغوطاتفعال بحیث یستطیع مواجهة مختلف المشاكل و  أدائيالمتوافق یصدر عنه سلوك 

هام لتحقیق  مبدأو مع مجتمعه ،و هو  أسرتهو مع  ایجابیة و مرضیة ،و بالتالي تحقیق التوافق مع نفسه

صالح (الدراسات التي تناولت موضوع التوافق النفسي نجد دراسة الباحث  أهمو رغباته ،و من  أهدافه

، حیث تهتم بالتوافق النفسي و الاجتماعي و علاقته بمستوى الطموح ، حیث یهدف من ) 1984مرحات 

وجودة بین مظاهر التوافق النفسي ،و مستوى الطموح لدى المراهقین و خلالها الى الكشف عن العلاقة الم

التوافق المنزلي و الصحي و الاجتماعي  أبعادو توصل الى وجود علاقة بین مختلف ، المراهقات بالمغرب 

من نوعها في تلك الفترة و التي  الأولى أنها: و الانفعالي و مستوى الطموح و یعتبر صاحب هذه الدراسة 

باقي الدراسات التي شملت التوافق كانت تدور حول  أنعلى المراهقین  بالمغرب ، حیث یذكر  یتأجر 

.المراهقین في الجامعة و المراهقین ذوي الاحتیاجات الخاصة   

التي تناولت فیها علاقة التوافق الاجتماعي بالتحصیل الدراسي ،اي كلما )1973كورنلس( كذلك نجد دراسة

في حیاة الفرد یجعله دائما  أساسيعي زاد التحصیل الدراسي الجید ،فالتوافق عنصر زاد التوافق الاجتما

لدوافعه سواء في المجال الدراسي او المهني ،فالتوافق غایة كل فرد  أرضاءو  إشباعیحصل على حالة من 

.للوصول الى ضمان حیاة مستقرة   

او المجتمع ، فهو  الأسرةوجد سواء داخل كان و حیث ما  أینما بالإنسانیهتم  أصبحالعلم  أنبحیث نرى 

علم یهتم بقدرات الناس  و بدارسة المشكلات التي تواجههم و بطبیعة تعاملاتهم المستمرة مع بعضهم البعض 



الطرق للتواصل مع الناس و التطور نحو علاقات جیدة ناجحة و  أفضلذلك بالوصول الى  إضافة، و یهتم 

.هادفة   

تؤثر  التيو المواقف التي یمر بها و العوامل  الإنسانیدرس مراحل تطور  أیضاو لیس هذا و حسب بل 

و اهتمامهما للرعایة الصحیة و  الأببولدها و كذلك  الأمقادرا على معرفة مدى تعلق  أصبحعلیه ،فقد 

.النفسیة له  

لتلك الضغوط و مواقف الحیاة  یتعرضانالالتفات الى حالة الوالدین اللذان  إلزاماو من هده النقطة كان 

 الأمللحیاة التي تتعرض لها  الأخرىالمختلفة الصعبة منها و السهلة المفرحة و المحزنة و مختلف الجوانب 

یریا ذلك المولود و یعلقان  أنفي انتظار  الأبو  إلامیكون  أینمرحلة الولادة  تأتيفي فترة حملها ،و عندما 

ذلك الطفل طبیعي  ، وقد یولد غیر طبیعي او یولد طبیعي ثم یضطرب نموه على مستقبله و قد یولد  الأمل

هذا الطفل  ؟ حنجا الأبو  الأم، فماذا سوف تكون ردة فعل   

 أسرةتكون مرتبطة بوجود طفل غیر طبیعي في ) 1980بكمان بیل ( ألیهاو من هنا تظهر صدمة كما یشیر 

یحي (  سرةللأحسیة و هي تعتبر صدمة كبیرة و قویة  ةأعاقعقلیة او  أعاقةجسمیة او  أعاقةسواء كانت 

    )37ص،2003،خولة 

طفلهم مصاب بالتوحد و یكون لذلك عادة بالغ  أنعندما یؤكد لهما الطبیب  للوالدینو تحدث الصدمة الكبرى 

على الوالدین فتطهر ردة الفعل علیهما و قد یتحلیان بالصبر و الرضا و قد یحدث العكس تماما فیظهر  لأثر

المشكلة  أمامبالصمود  أمامع حالة الطفل في المنزل ،  التأقلمو من ثم یحاولان  الأسریةاضطراب في حیاتهم 

یتغلبان على هذه المشكلة و قد یكون هده المشقة و قد یتعاونان معا و  الأمو قد تتحمل  الأبو قد یتحمل 

.العكس و قد یظهر لدیهما توافق في المنزل و كذا التوافق بینهما في حد ذاتها   

: و على ضوء ما سبق ذكره نطرح التساؤلات التالیة   

.هل تعاني اسر الطفل المصاب بالتوحد من سوء التوافق النفسي   

:ویتفرع عنه التساؤلات الفرعیة  التالیة    

المصابین  بالتوحد  أطفال  أباءو  أمهاتفي التوافق النفسي بین  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة - 1

 ؟



المصابین بالتوحد حسب  الأطفال أسرةفي التوافق النفسي لدى  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة - 2

 اختلاف الجنس ؟

المصابین بالتوحد حسب  الأطفال ةأسر في التوافق النفسي لدى  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة - 3

 درجة القربة ؟

:الفرضیات - 2  

:المسبقة یمكن تحدید الفرضیات التالیة  الإشكالیةبناءا على تحدید   

:الفرضیة العامة  - 2- 1  

.تعاني أسرة الطفل المصاب بالتوحد من سوء التوافق النفسي   

: الأولىالفرضیة الفرعیة - 1- 2- 2  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین أمهات و اباء  أطفال المصابین بالتوحد  لا-   

:الفرضیة الفرعیة الثانیة - 2- 2- 2  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى أسرة الأطفال المصابین بالتوحد حسب اختلاف -

.الجنس   

:الفرضیة الفرعیة الثالثة - 3- 2- 2  

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى أسرة المصابین بالتوحد حسب درجة القرابة -   

:أهداف الدراسة - 3  

.الكشف عن الحالة النفسیة التي یخلفها وجود طفل مصاب بتوحد -   

.التعرف على الوضع النفسي لحالة الوالدین من ناحیة التوافق النفسي لهما -   

علمي قد یساهم في دراسة التوافق النفسي و الاستفادة من هذه النتائج و من ثم تطبیقها في تقدیم جهد - 

.المجالات المختلفة تعلیمیة ،صحیة ،تربویة ،اجتماعیة   



قد تشجع هذه الدراسة الباحثین و المهتمین بدراسة التوافق النفسي لدى اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة من  - 

.فئة التوحد   

:لدراسة ا أهمیة - 4  

المصابین بالتوحد ، وذلك بدراسة  أطفالالدراسة في الكشف على الحالة النفسیة لدى اسر  أهمیةتتجلى -

المصابین بتوحد ، كما تساهم  الأطفال أمهاتو  أباءالتوافق النفسي على عینة الاستطلاعیة متمثلة في 

جراء وجود طفل مصاب  تتأثروحدة متكاملة التوافق النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة ك أهمیةالدراسة لبیان 

یعاني منها اسر الطفل المصاب بالتوحد ،ثم التعرف  التيبالتوحد في كیانها ، و التعرف على المشكلات 

.على السبل الصحیة للتعامل معهم   

:التعریفات الإجرائیة لمصطلحات الدراسة - 5  

هو مجموعة الدرجات التي یحصل علیها اسر الطفل المصاب بالتوحد : التوافق النفسي للأسرة  - 5-1

المتواجد في فضاء التكفل النفسي للأطفال في وضعیة أعاقة بقمار من خلال تطبیق اختبار النفسي هیوم ، 

.م ، بل ترجمة محمد نجاتي   

– DSM شخیص الاضطرابات العقلیة و النفسیةویعرفه الدلیل الإحصائي الرابع لت :مفهوم التوحد - 2- 5

IV- RT) 2000 (الذي یشیر إلى أنا لطفل التوحد یكون ةأحد الاضطرابات الارتقائیة المتشدد"على أنه ،

منطوي ومنعزل على نفسه،حیث یكاد التواصل الاجتماعي ینعدم سواء باللغة أو باللعب، فهم لا یستطیعون 

 . النمطیة و التكرار حیث یكررون دائما سلوك واحدة أو أكثركم یتمیزون أیضا ب،رعایة أنفسهم

  )73، 2013،شنوفي(

  :الدراسات السابقة - 6

یمكن من خلالها رصد و تحدید موقعها من التراث  التيتتمثل الدراسات السابقة سجلا حافلا بالمعلومات 

النظري من حیث الاهتمام بها كما تمثل الدراسات والبحوث السابقة نقطة الانطلاق للعدید من الدراسات 

تناولت متغیرات الدراسة سواء كانت هذه  التيلذلك قمنا بجمع بعض الدراسات السابقة ، تلیها التي والأبحاث

  :  ومن هذه الدراسات نجد مایلي آخريلوحده مع متغیرات  تغیرمتغیرین معا أو كل مالدراسات تناولت ال

    

  الدراسات السابقة التي تناولت التوافق النفسي  



  الدراسات العربیة الخاصة بالتوافق النفسي 

  ) :1969(دراسة الباحث جابر عبد الحمید جابر - 1

طالب من طلبة الجامعات،  90والتوافق النفسي على عینة قوامها قام الباحث بدارسة العلاقة بین تقبل الذات 

وتبیین من النتائج التي توصل إلیها أن هناك علاقة موجبة بین تقبل الذات والتوافق النفسي، أي أنه كلما زاد 

  )74: 1992دویدار،( تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النفسي  

  ):1969(دراسة الباحث عبده میخائیل - 2

،و قد  الإسكندریةموضوع الدراسة حول مشكلات سواء التوافق عند المراهقین في المدارس بمدینة  تمحور

طالب و تهدف الدراسة الى التعرف على العوامل التي تؤدي الى اضطراب  90تكونت عینة البحث من 

نزل و حاجات المراهقین في سیر الدراسة ، و السلوك غیر سوي في المدرسة و مشاكل سوء التوافق في الم

و العوامل التي تسبب سوء التوافق لدى المراهقین هي  الأسباب أهم أنهولاء المراهقین و توصل الباحث الى 

 بالإضافةو  أبنائهماتجاه  الوالدةو خاصة طبیعة المعاملة  الأسریةتلك العوامل المتصلة بالبیئة المدرسیة و 

لفرد و نموه و صفات جسده ،و بنیته الصحیة و قدرته و شخصیة ا بالأصدقاءالى عوامل اجتماعیة متصلة 

  )45- 44- : 1979دسوقي ،(العقلیة و حالته النفسیة 

  ):1974(دراسة الباحث محمد عبد القادر محمد علي - 3

طالبة و  113تدور دراسته حول مشكلات التوافق عند المراهقین الكویتین ، تكونت عینة البحث من 

  .18و 14المدارس المتوسطة و الثانویة و تراوحت أعمارهم من  طالب اختیروا عشوائیا من132

تتضمن  أولیةتعدیلات علیها ،وصمم استمارة  إدخالواستخدام الباحث في دراسته قائمة المشكلات بعد 

حجم المشكلات الكلیة للتوافق  أنالنتائج على  أسفرتالمفتوحة على عینة الدراسة و قد  الأسئلةمجموعة من 

 الإناثمن الذكور و ذلك یعبر على حجم المشكلات النفسیة و خاصة عند  أعلىعینة الكلیة للبنات بالنسبة لل

و المدرسي و  الأسريهي مشكلة التوافق  الإناثالمشكلات التي نجدها عند الذكور و  أهم أنعلى  كدكما تو 

  )194: 1980بهادر ،(                            .الاجتماعي

  ) :1984(صالح مرحابدراسة الباحث - 4

طالب و طالبة  432الدراسة بالتوافق النفسي و علاقته بمستوى الطموح عند عینة متكونة من  اهتمت

سنة ،و یهدف  21و  14بین  أعمارهمبولایة الرباط و تراوحت  التعلیمیةمناصفة بین الجنسین بالمؤسسات 

ن بین مظاهر التوافق الشخصي و مستوى الباحث من خلال دراسته على الكشف عن العلاقة التي قد تكو 

الطموح لدى المراهقین بمغارب من كلا الجنسین و الفروق بین من لهم طموح مرتفع و من لهم طموح 

و استبان مستوى الطموح "لهیومبل "منخفض من حیث التوافق النفسي العام ،و قد استخدام الباحث اختبار 



بین التوافق النفسي العام و مستوى  إحصائیاجبة و دالة نتائج الدراسة ان هناك علاقة مو  أوضحت،و 

التوافق  أبعادوجود علاقة موجبة بین جمیع  أوضحتالطموح ،لدى المراهقین و المراهقات بالمغرب ،كما 

الى وجود فروق ذات دلالة  أیضاالمنزلي ،الصحي ، الاجتماعي ،الانفعالي و مستوى الطموح  و توصلت 

و الطموح المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى المجموعتین  العاليطموح بین مستوى ال إحصائیة

 المرأةالباحث وجد اختلافا في التوافق بین الجنسین و یرجع هذا الاختلاف الى نظرة  أنغیر )  إناثذكور ،(

  )274: 1987ابو نبیل ،.                       (و الرجل الى الحیاة 

  : )2006(لیلى احمد مصطفى وافي دراسة الباحثة - 5

الصم و  الأطفالالاضطرابات السلوكیة و علاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى  بدراستهقامت الباحثة 

طالب و طالبة ، بحیث توصلت الباحثة من خلال هذه الدراسة  449المكفوفین ،بحیث كانت العینة تمثل 

  :الى النتائج التالیة 

الصم و المضطربین  للأطفالفي الدرجة الكلیة بمستوى التوافق النفسي  إحصائیاوجود فروق ذات دالة 

  .الغیر المضطربین سلوكیا لصالح غیر المضطربین  الأطفالسلوكیا ، و 

  ):2009(دراسة عبد االله یوسف ابومكران - 6

للمعاقین  )رجي الداخلي و الخا(قام الباحث بدراسة التوافق النفسي و الاجتماعي و علاقته بمركز الضبط 

معاقا  361الدراسة على عینة عشوائیة بسیطة شملت  أدواتحركیا في قطاع غزة بحیث قام الباحث بتطبیق 

بین التوافق النفسي و  ارتباطیههناك علاقة  أنالباحث  إلیهاحركیا ، و تبین من نتائج التي توصل 

  . آخرةكز الضبط الخارجي من جهة الاجتماعي للمعاقین حركیا من جهة مراكز الضبط الداخلي و مرا

  : 2010دراسة الباحث یامن سهیل مصطفى - 7

و علاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقین بحیث تم تطبیقه على عینة  الأسريقام الباحث بدراسة العنف 

طالبا و طالبة ، و توصل الباحث من خلال النتائج الى ان توجد علاقة بین ظهور العنف  396تتكون من 

  .،   وبین التوافق  النفسي  لأسريا

  :الدراسات التى  تناولت اسر ذوي احتیاجات الخاصة - 2

  ) :1980(دراسة فتحي عبد الرحیم 

،  الأسريالمختلفة للتفاعل  الأبعادیؤثر على  الأسريوجود طفل معاق في المحیط  أنتشیر نتائج دراسة الى 

مما یعني  أعضائهاتمیزت اسر المعاقین بدرجة عالیة من التماسك بین  الأسریةالعلاقات  لأبعادبالنسبة 

و زیادة ارتباطهم بعضهم بعضا ، كما تمیز  بالأسرةاسر الطفل المعاق الى الاهتمام  أفرادوجود میل لدى 

العادیین مما یؤكد حاجة اسر  بأسراسر المعاقین بدرجة منخفضة في حریة التعبیر عن المشاعر بالمقاربة 



 أكثربصورة  الإعاقةو النظر الى  أحاسیسهملمعاقین الى تشجیع على الصراحة في التعبیر عن مشاعرهم و ا

النتائج الى انخفاض درجة اسر  أشارتفقد  الأسرةالنمو الشخصي في محیط  لأبعادواقعیة ، و بالنسبة 

النظام  لأبعادعلى الاستقلال في السلوك و اتخاذ القرارات ، بالنسبة  لإفرادهاالمعاقین فیما توفره من تشجیع 

مما یعني عدم انتظام  فان الدراسة تشیر الى انخفاض درجة الضبط في اسر المعاقین الآسرةفي محیط 

  .في ترتیب هرمي  الأسرة

  ) :1995(دراسة ریاض یعقوب و خولة یحي 

 تكونت،المتخلفین عقلیا في عمان الأطفال وأمهات أباءعي لدى والدعم الاجتما،فقد تناولت الضغوط النفسیة

استخدم الباحثین مقیاس الضغوط النفسیة،ومقیاس الدعم . متخلفین عقلیا لأطفال وأماب 66عینة الدراسة من 

  :نتائج الدراسة ان وأظهرتالاجتماعي، واستمارة المستوى الاقتصادي،والاجتماعي،

والشعور بالذنب  والألموالحزن  الأسىضغوط نفسیة شدیدة منها  والدي الطفل المعاق یعانون من - 

 .والاكتئاب

  )84: 2006عبد المنعم،(   كلما ارتفعت درجة الضغوط احتاج الوالدان الى مساندة اجتماعیة  - 

  ) : 1996( آخروندراسة الباحثة الحدیدي و 

 أعاقةبشكل عام و التي تتحدد في ضوء  الأسرةتؤكد نتائج دراسة على وجود تحدیات و صعوبات تواجه 

في المجتمع و عدم توفر الخدمات التي تشكل مصدر  للإفرادالطفل ذاته و المتمثلة في الاتجاهات السلبیة 

بحثا عن التشخیص و العلاج ،  لآخر،علاوة على التنقل من طبیب الى  الأسرةكبیر على  تأثیرضغط و 

ما  أكد، حیث  إفرادهامتفاوتة على جمیع  تأثیراتقد یترك   الأسرةفي كما بینت النتائج ان وجود طفل معاق 

 الإعاقة،و قبول  الإخوةعلى العلاقات بین  اثأراتترك  الإعاقة إنعلى  الأمهاتو  الإباءمن  %50یزید على 

  .، و العلاقات الاجتماعیة  الإعاقة، و التعایش مع 

  ) :2004( آخروندراسة راهى و 

، فهي  الأخرىالطفولة  إعاقاتالمعاقین بصریا كما هو الحال مع  الأطفالدراسة على احتیاجات اسر  أكدت

لعرض المعلومات حول الخدمات المتاحة  –الحاجة خاصة خلال الفترة الحرجة حول التشخیص  أمسفي 

ماعیة الرسمیة و الدعم غیر الرسمي ، و كذلك الشبكات الاجت أماكنالتعلیمیة و الاجتماعیة ، و طرق و 

 التخصصاتالمعاقین في سیاق متعدد  الأطفال الأسرتوجیه برامج  أهمیةعلى  أكدتمجموعات الدعم ، كما 

و التنسیق بین الخدمات الصحیة و التعلیمیة و الاجتماعیة من خلال مراكز متخصصة تلبى احتیاجات تلك 

  .اسر 

  ) : 2008(دراسة الشراح 



المشكلات (بین مجموعتي الدراسة في بعدى  إحصائیةوجود فروق ذات دالة نتائج الدراسة  أثبتتبحیث 

التي لیست لدیها مدركات ایجابیة تجاه  الأسر أنمما یشیر الى )، خصائص الطفل  الأسرةالوالدین و 

التي لدیها مدركات ایجابیة ،كما تشیر نتائج الدراسة الى  الأسرمن  أعلى  أسریةتتعرض لضغوط  الإعاقة

الدعم (في بعدى  الإعاقةالتي لدیها مدركات ایجابیة تجاه  الأسرلصالح  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

  ) .الاجتماعي 

  ) :2000(دراسة رسلان 

التماسك ، حریة التعبیر ( ةالأسریالعلاقات  إبعادفي  إحصائیانتائج دراسة عن وجود فروق دالة  أسفرتكما 

العادیین لصالح  الأطفالالمعاقین ذهنیا و اسر  الأطفالبین لسر )  الأسريعن المشاعر، صراع التفاعل 

الاستقلال ، التوجیه ( النمو الشخصي  إبعادفي  إحصائیاالعادیین ، كما لا توجد فروق دالة  الأطفالاسر 

 الأطفالبین اسر ) الثقافي ، التوجیه نحو القیم الدینیة و الخلقیة نحو التحصیل ز الانجاز ، التوجیه العقلي 

بین اسر ) التنظیم الضبط( أبعادفي  إحصائیاالعادیین في حین انه توجد فروق ذات دالة  الأطفالو اسر 

 . العادیین  الأطفالالعادیین لصالح اسر  الأطفالالمعاقین ذهنیا و اسر  الأطفال

  ):2012(أحمد محمد  دراسة الباحثة مهام عمر

هدفت الدراسة الحالیة الى تصمیم برنامج إرشادي لتحسین التوافق النفسي الاجتماعي لامهات المعاقین عقلیا 

  .بمركز النیل الازرق النموذجي لتاهیل الاطفال و الشباب ذوي الاحتیاجات الخاصة بمنطقة شرق النیل 

هذه الدراسة و تمثل مجتمع الدراسة في  لأجراءبي استخدمت الباحثة المنهج الوصفي و المنهج التجری

  .معاقین عقلیا  أطفالاللذین لدیهم  الأمهاتمجموعة من 

الدراسة على  أدواتاشتملت ) فما فوق  30(ما بین  أعمارهم تراوحتو  أمهات) 10(بلغت عینة الدراسة 

و تصمیم الباحثة توصلت  إعدادمن  إرشاديبرنامج ) بل –م - هیو(مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي 

  .مرتفع  بأنهاالمعاقین عقلیا  لأمهاتیتسم مستوى التوافق النفسي و الاجتماعي :النتائج 

  

  :التي تناولت موضوع اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة  الأجنبیةالدراسات 

  ) :2002(دراسة هیروا یودا 

لا تؤثر على المعاقین فقط و لكن على  يالتو  الیابانو تناولت دراسة المشكلات المتعلقة بالمعوقین في 

الدراسة بان هذه المشكلات تنبع من حقیقة ان الرعایة الاجتماعیة لیس لها رؤیة  أكدت، و  أیضا أسرهم

باعتبارها الراعیة  الأسرةشاملة ، و ان اتجاهات المجتمع عن القضیة سلبیة ، وان هناك من ینظر الى 

الذي یزید من الضغوط  الأمر، وان دور الدولة هو دور تكمیلي فقط ،  الأطفالالمخولة بقضیة رعایة  الاولي



بهدف   الإعاقة، و من ثم فان هذه الدراسة فقد دعت الى وضع سیاسة معاصرة في مجال  الأسرةعلى 

  .من العیش بصورة مستقلة و طبیعیة  أسرهمتحدید ما یجب القیام به لتمكین المعاقین و 

  ):2008(نستاسیا دراسة اسیمینا و ا

لدیها طفل  التي الأسرتوصلت دراسة حول شبكات الدعم الیونانیة و دورها في دعم اسر المعاقین الى أن 

، وهذا یرجع الى حقیقة )المدارس، مراكز التدخل(معاق لا تشعر بما فیه الكفایة بدعم المنظمات الاجتماعیة 

، فضلا عن أن الاسر الأسرعدم وجود منظمات لدعم هذه أن المناطق النائیة جغرافیا من الیونان تعاني من 

المتخصصین و المتمیزین في  والإفرادالخدمات، ( تشعر بالقلق والغضب بسبب عدم وجود الدعم الاجتماعي 

  .الأسرومن ثم فهم لیسوا راضون بصفة عامة عن تلك الخدمات المرتبطة بدعم تلك  )الممارسة

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:خلاصة الفصل   

یتناول الفصل الأول الإطار العام لمشكلة البحث من حیث إیضاح أهمیتها و ضرورة البحث و الدراسة في 

هذا المجال لما وجدت الباحثة من نقص هي هذا المجال في البیئة المعایشة و العمل على الإجابة عن 

ها الدراسات السابقة و الحاجة التساؤلات التي لم تجب عنها الدراسات السابقة و تغطیة الجوانب التي لم تغطی

الملحة له من طرف الوالدین خاصة بعد مقابلة الباحثة للوالدین أطفال التوحد ، كما بنیت هذا الفصل 

فرضیات الدراسة و التي تمثل في الفرضیة العامة و تفصیلها الى فرضیات جزئیة او الفرعیة لها بحیث 

ما یوضح هذا الفصل الأهداف التي تحققها الدراسة الحالیة من تهدف الدراسة الحالیة الى اختبار الفرضیات ك

الناحیة النفسیة و الحیاة الاجتماعیة كما یبرز هذا الفصل أهمیة موضوع الدراسة من حیث وزن و ثقل 

الموضوع و جدارته و فائدته من حیث الجدید الذي یضیفه في مجال الدراسة و البحث ، كما یعرف هذا 

یا بمعنى تعریف الذي نتبناه الباحثة في الدراسة منها ائالأساسیة للدراسة تعریفا إجر الفصل بالمصطلحات 

تعریف البرنامج المقترح و تعریف جودة الحیاة الأسریة و تعریف أطفال التوحد بمعنى أن یوضح أطار العام 

.للدراسة   
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 خلاصة الفصل الثاني 

 

 

 

 

 

 

 



:تمهید   

العلوم غنى عنها للدارسین الباحثین فی یعد مجال القیاس التربوي و النفسي أحد أهم المجالات الحیویة و الأساسیة التي لا

و التربویة و النفسیة و الاجتماعیة  السلوكیة ، و المسؤلین عن اتخاذ القرارات المتعلقة بالأفراد في مختلف المیادین التطبیقیة

ر الثروة الرئیسة للأمم الواعیة ، و الإداریة و الصناعیة ، و العسكریة و غیرها من المیادین التي تتمركز حول الإنسان مصد  

ي لذلك حظي مجال القیاس و التقویم التربوي و النفسي باهتمام بحثي تطوري متزاید من جانب علماء النفس و التربیة ف

بحثیة یاس المعاصر المتخصصة من موضوعات الآونة الأخیرة ، و لعل هذا یبدو واضحا و ملموسا فیما تتناوله أدبیات الق

ولم یعد      .                         مستخدمة ، وما ترفده من إسهامات تجریبیة في مجالات السلوك الإنساني المختلفة 

میة للقیاس التربوي و النفسي في تقدم العلوم السلوكیة و إثراء تطبیقاتها الوظیفیة المتعددة ینكر أحد الیوم الدور البالغ  الأه

.بما یفي بالمتطلبات المتجددة للحیاة الإنسانیة في هذا القرن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:مفهوم القیاس  - 1  

.قدره على مثاله بمعنى قدر، و قاس الشيء بغیره أو على غیره أي« قاس " مأخوذة من الفعل : القیاس لغة  

والقیاس عملیة یتوجه من یقوم بها إلى تعیین دلیل عددي أو كمي للشيء الذي یتفحصه، وغالبا ما یتم تعیین 

الدلیل المشار إلیه بالنسبة لوحدة قیاس مختارة، وقد تكون هذه الوحدة هي السنتیمتر بالنسبة للأطوال و الغرام 

.      د السكانبالنسبة للأوزان، و النسبة بالنسبة لعد  

:                                           القیاس اصطلاحا   

:وهناك تعریفات كثیرة للقیاس منها   

".                      تمثیل للصفات أو الخصائص بأرقام"حیث یعرف القیاس بأنه )  campell كامبل *   

".                   وصف للبیانات أو المعطیات بالأرقام"حیث یعرف القیاس بأنه )  Guilford جیلفورد *  

القیاس یتكون من قواعد استخدام الأعداد بحیث تدل على الأشیاء   "حیث یعرفه بأنه)  Nunnaly نناللي *

                                 ".                                 بطریقة تشیر إلى كمیات من الخاصیة

التحقق بالتجربة أو الاختبار من المدى أو الدرجة      "حیث یعرف القیاس بأنه )  Webster قاموس *  

                             ".                             أو الكمیة أو الأبعاد أو السعة بواسطة معیار

واسطتها كمیة ما یوجد في الشيء القیاس هو العملیة التي تحدد ب<< أن وبناءا على ما سبق یمكن القول ب  

 16، 15ص ص  2008القمش و محمد البوالیز و آخرون ،   .(>>من الخاصیة أو السمة التي تقیسها 

(  

  

  

  

  

  



:التوافق النفسي *  

الاطمئنان بعیدا عن هو مدى ما یتمتع به الفرد من القدرة على السیطرة على القلق و الشعور بالأمن و 

.الخوف و التوتر   

الى أن التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخصي ، یعنى السعادة عن " حامد زهران " و یشیر الباحث 

و ) الخارجیة (و الدوافع الثانویة المكتسبة ) الداخلیة (النفس و الرضا عنها ، وإشباع الدوافع الفطریة الأولیة 

.داخلي ، كما یتضمن التوافق مطالب النمو في مختلف المراحل المتتابعة بالتالي یعبر عن سلام   

)8: 1994عبد السلام زهران ،(                                                         

هو عملیة دینامكیة مستمرة یحاول فیها الفرد تعدیل في سلوكه و في "التوافق النفسي كما تعرفه إجلال سوى 

و تقبل ما لا یمكن تعدیله فیها حتى تحدث حالة من التوازن و التوافق بینه و )لطبیعیة و الاجتماعیة ا( بیئة 

.بین البیئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلیة و الخارجیة   

) 152ص: 2000اجلال سوى ،(                                                              

یمكن ان نلخص الى أن التوافق النفسي هو رضا الفرد على نفسه و هو مجموعة  ومن خلال ما سبق

السلوكیات التي یسلكها الفرد من اجل الانسجام و تحقیق أهدافه و تظهر في مدى رضا الفرد عن ذاته و 

.قبول الآخرین له و الخلو من الحزن الذاتي و تقبله لذاته   

:لمحة تاریخیة على القیاس النفسي  -  2  

بدأ القیاس النفسي مواكبا في تقدمه علم النفس و ذلك منذ منتصف القرن التاسع عشر مع المحاولات الجادة  

لدارسة الظواهر السیكولوجیة من منظورة علمي یقوم على الملاحظة المضبوطة بعیداَ على التأمل الفلسفي 

عامة و في حركة القیاس النفسي  فلقد كان للمختبر الذي أنشأه فأندت أهمیة كبیرة في علم النفس بصفة

بصفة خاصة رغم أن اتجاه القیاس لم یكن سیهدف قیاس الفروق الفردیة في القدرات و الاستعدادات و إنما 

كان یركز على قیاس الحسابات و العملیات النفس الجسمیة یهدف إلى إستخلاص القوانین العامة التي 

بینهم من فروق و یرجع إلیه الفضل في وضع أساس  یخضع لها السلوك البشري بعض النظر عما یحدث

هذا الاتجاه لفت النظر إلى .                                              المنهج التجریبي في علم النفس 

الذي  فرانسیس جالتونأهمیة الضبط الدقیق للظروف التي تتم فیها عملیة القیاس وجاء بعد فأندت تلمیذة 

أنشأ مخبر لعلم الإنسان القیاسي حیث قاس حدة البصر السمع و القوة العضلیة   و جمع عددا كبیرا من 



البیانات حول الفروق الفردیة حیث صمم إختبارات عملیة بسیطة لقیاس هذه الخصائص     كما كان له 

ق الإحصائیة لتحلیل البیانات الفضل في استخدام مناهج الاستبیان و المقیاس المتدرج و تطویر بعض الطر 

عالم النفس الأمریكي دوراَ رائعا في تطویر حركة القیاس النفسي لجیمس كاتل كما غوس  و  بیرسونبمعیة 

حیث واصل دراسة الفروق الفردیة و أنشأ مخبر لعلم  النفس التجریبي و أطلق لأول مرة مصطلح الاختبار 

و أشار إلى أن الوظائف العقلیة ، ض السمات النفسیة حیث وضع بطاریة لقیاس بع 1890العقلي سنة 

.یمكن أن تقاس عن طریق اختبارات التمیز الحسي  

)            29، 27ص .  2011عاتكة غرغوط ،(                                    

                                                 

بمشكلة التخلف العقلي و التمییز بین الأفراد و تصنیف  1840بدایة من سنة  إسكرولكما اهتم     

مجموع من  1904سنة  سیمونو قدم مع زمیله بینیه  هذه الفكرة إنطلق منها، مستویات التخلف العقلي 

الإختبارات لقیاس الذكاء بنودها مرتبة من السهل إلى الصعب لیدخل علیها تعدیلات بدایة من         سنة 

یتم من خلالها تحدید العمر )  سنوات  10: إلى  03: من (ة للأعمار زمنیة مختلفة لتصبح صالح 1908

.و هو یعتبر أول من قدم طریقة لحساب العمر العقلي ، العقلي للطفل و معرفة نسبة ذكائه   

و  1938سنة تیرمان و میرل الذي نشره  ستانفورد یبنیهكما یعتبر التعدیل الذي أدخل على مقیاس     

و یعتبر هذا التطور معلما . سنة  22رفع من خلاله مستوى العمر الزمني و العقلي للمقیاس إلى الذي 

) .                                  1993فتحي الدیب ( بارزاَ في تاریخ حركة القیاس النفسي حسب 

كما الراشدین  و بصفة خاصة بین مقیاس وكسلر بلفیر محاولة منه لتطویر قیاس الذكاء 1939ظهر عام 

فلقد بدأت حركة التحلیل العاملي في إنجلترا ، أن للتحلیل العاملي دوراَ أخر في تطویر حركة القیاس النفسي 

و أستمر ، و یتولى بیرت كرسي الأستاذیه خلافا لسبیرمان ، إلى عامل الذكاء العام  سبیرمانوتوصل 

               .                     النشاط في مجال قیاس القدرات 

. تفسیر نتائج الإرتبطات بین الإختبارات و رأى أن هناك عوامل متعددة  ترستونأما في أمریكا فلقد       

الذي عارض فكرة العوامل العامة المتعددة في الذكاء موضحا أن العقل یعمل  طومسونثم جاء       

و                                             .                               بصورة مركبة   و شدیدة 

في إتجاه التحلیل العاملي أعد كربلن كذلك سلسلة من الإختبارات لقیاس ما كان یعتبره عوامل أساسیة  في 

كالتدریب و التذكر و بعض الوظائف الحركیة و أستمرت الإختبارات ، تشخیص مختلف جوانب السلوك 



حیث أصبحت ، تسایر التطور الذي یحدث في العلوم التقنیة بصورة عامة و علم النفس بصورة خاصة 

كإختبارات المهارات الحركیة ، تستعمل في میادین عدیدة و لأغراض متعددة و بتقنیات آلیة عالیة في الدقة 

التي أصبحت تستعمل  و القدرات الحس حركیة بالإضافة إلى إستعمال بطاریات إختبارات الإستعدادات 

الإختبارات  كالروشاخكما ظهرت عند ، بشكل واسع في عمالیات الإختیار و التوجیه المهني و المدرسي 

،  3ص . 2005محمد الفقي ، (الشخصیة و بعض المقاییس الإسقاطیة الأخرى و اختبارات المیول     

6   (  

:   اهداف القیاس النفسي  - 3    

 :مایلي" القیاس والتقویم"ومن أهم أهداف 

مختلف جوانبها  وتصنیفها؛ بهدف التعرّف على   تحدید الخصائص الشخصیة والنفسیة والعقلیة للإنسان. 1

وتبیّن المتغیرات المتعلقة بها؛ وذلك للوصول إلى القوانین التي تحكم سلوكنا وقدراتنا العقلیة بوصفنا أفراداً، 

  .النفسیة والتربویة والاجتماعیةوبالتالي سلوكنا الجمعي بظواهره 

في   فالمسؤول  . العام والخاص والفردي: الحصول على معلومات محددة تفید المجتمع بمستویاته كافة. 2

المجال التربوي والمجال النفسي والمجال الاجتماعي وغیرها من المجالات؛یتعیّن علیه بحكم عمله الوفاء 

لتربیة مثلاً، بتوجیه الطلاب وفقاً لقدراتهم،و تشكیل فصول دراسیة فهو مطالب، في مجال ا  .بمطالب معینة

وهو مطالب في الوقت نفسه بتشخیص الحالات غیر السویَّة لتتلقى ما . یتجانس أفرادها في مستوى أدائهم

ومن واجبه، أیضاً، أن یسعى لجعل استثمارات المجتمع في مجالات التعلیم . تتطلبه من علاج أو رعایة

  .ب والعلاج مجزیة؛ بتحدید القنوات المناسبة لهاوالتدری

الاختیار والتصنیف، ویقصـــد به تحـــدید مستویات الأشخاص في سمات معینة وتصنیفهم وفقاً للمجال . 3

تعلق ذلك بالنواحي العملیة أم التعلیمیة كالقبول في تخصصات معینة في التعلیم یالمناسب لكل منهم سواء 

التوافق بین ) عدم توافر أو(ة قرارات الاختیار والتصنیف ومصداقیتها؛ عند توافر وتظهر سلام .العالي

المقاییس ونتائجها التي اتخذت على ضوئها القرارات وبین أداء الأشخاص في المجالات العملیة أو العلمیة 

    .التي وجــــــــهوا إلیها

من صحة   والأقسام العلمیة والإداریة وغیرها، والتأكد الكشف عن فعالیة الجهاز الإداري أو التربوي في البرامج. 4

أو المؤسسات          القرارات التي اتخذت، إلى جانب الاطمئنان على مستوى البرامج التي تقدمها الجهات 

  .التربویة 

ا من تغیر وتحول التعرَّف على المســـــتوى العــلمي للطــــــلاب في المهارات والقدرات الأساسیة، وما قد یعتریه. 5

  .عبر السنین

تمكــــین الأســـــر من الاطــــــلاع على مســـــتویات أبنائهم الطلبة من مصادر معلوماتیة متعددة، إضافة. 6  



تطبق الاختبارات النفسیة و التربویة في كثیر من المجالات، بقصد تحلیل قدرات الفرد و مواهبه و استعداداته  

إن السیكولوجي الممارس علیه أن یتفهم ما . كثیر من الجوانب المختلفة لشخصیة الفرد و التعرف على، ومیوله

للاختبارات و ما علیها و مواضع و حدود استخدامها في إطار الطریقة العیادیة والتربویة و في ضوء فهمه للأسس 

 25ص .  1996د، المنصور، الشربیني و آخرون ،السی(العامة الذي یتعین علیه إعداد و تطبیق الاختبار النفسي

  ( 

:انواع القیاس النفسي  - 4  

: القیاس نوعان عند بعض العلماء و هما  

 1. قیاس مباشر : و یتمثل هذا النوع في قیاس طول قطعة من الخشب أو طول عمود من الصلب ...

2. قیاس غیر مباشر : ویتمثل هذا النوع في قیاس درجة الحرارة بارتفاع الزئبق في الترمومتر ، أو عند قیاس 

تحصیل الطلبة في مادة معینة بعدد من الأسئلة أو بعینة سلوكیة محددة ، أو حین نقیس ذكاء الطلبة و 

.استعداداتهم العقلیة بالاستجابة لمواقف معینة تتطلب نوعا من السلوك الذكي   

و یأخذ القیاس عند علماء آخرین أربعة أنواع رئیسیة حسب مستوى القیاس أو حسب ما تحدده قواعد القیاس    

أبو حویج و ( .مقیاس النسبة *قیاس فئوي *قیاس رتبي *قیاس اسمي أو تصنیفي : *وهي   

      )      18ص .  2002الخطیب ، 

:مجالات القیاس النفسي  - 5                 

ویتحتم أن یكون الاختبار المعین مناسبا لجنس المفحوص و سنه و مستواه الذهني و الثقافي و التعلیمي   

. بحیث لا تختلف هذه الخصائص عن خصائص المجموعة التي قنن علیها الاختبار... والاجتماعي   

ث تقاس قدرات التلامیذ في المجال التربوي تطبق الاختبارات لخدمة التوجیه التربوي حی :المجال التربوي.1

.ومیولهم و استعداداتهم المختلفة  

 وعلى هذا الأساس یمكن للإدارة التعلیمیة أن توزع التلامیذ على أنواع التعلیم التي تتناسب و قدراتهم

.  و استعداداتهم و میولهم و ذكاؤهم العام   



في الدراسة التي یمیل إلیها و التي  وبذلك یمكن وضع التلمیذ المناسب في الدراسة المناسبة، فوضع التلمیذ

.تمكنه قدراته من النجاح فیها و إحراز التقدم، و الهدف من ذلك أن یجنبه الشعور بالفشل و الإحباط  

یلعب القیاس التربوي و النفسي دورا أما في الحیاة المدرسیة إلى جانب ذلك الدور الذي یلعبه في الإدارة *

.تلامیذ إلى أنواع التعلیم المختلفة التي تتناسب و قدراتهمالتعلیمیة التي تتولى تقسیم ال  

یستخدم القیاس التربوي و النفسي أیضا للتأكد من تقویم أعمال التلامیذ و تحصیلهم ، و لمعرفة أثر أسالیب *

التدریس و طرقه المختلفة التي یطبقها المدرس ، قد یسعى المعلم لمعرفة العوامل التي تؤثر في عملیة 

عندئذ یطبق الاختبارات النفسیة ثم یوجد ...یل مثل الذكاء أو التكیف النفسي أو الظروف الأسریة التحص

                             )  16ص ،  1999العیسوي ، ( .العلاقة بین هذه العوامل و بین التحصیل

                       

ختلفة تطبق في التوجیه المهني ، و الاختیار المهني و المقاییس النفسیة الم الاختبارات: المجال المهني.2

. والتدریب والتأهیل المهني   

*التوجیه المهني: الذي یعني توجیه الفرد إلى نوع من المهن التي یحتمل أن فیها أكبر قدر من النجاح و 

معنى ذلك أننا في التوجیه المهني نختار للفرد، من بین عدد كبیر من المهن، مهنة واحدة، بحیث . التقدم

. تكون هذه المهنة أكثر مواءمة مع قدراته و استعداداته و میوله وذكاؤه  

ه المهني یقوم على أساس من دراسة شخصیة الفرد باستخدام كثیر من الوسائل كالاختباراتو هذا التوجی  

. والمقابلات الشخصیة، بحیث نحصل على صورة حقیقیة و شاملة لشخصیة الفرد   

* الاختیار المهني: في الاختیار المهني نكون أمام عدد كبیر من الأفراد المتقدمین لشغل وظیفة معینة ، و 

.    لها من الأفراد الشخص الذي یناسبها نختار   

*التدریب المهني: وهو نوع من التعلیم أو اكتساب المهارات و الخبرات و المعارف... و یستخدم فیه القیاس 

.لتحدید الأشخاص لنوع معین من التدریب، أي التنبؤ بنجاحهم و استفادتهم مما یقدم لهم من تدریب  

*التأهیل المهني : و یقصد به تدریب الأفراد أو ذو العاهات و العجزة على الأعمال التي تتناسب ما لدیهم 

من قدرات و مواهب و استعدادات ، و معنى هذا أنه عبارة عن نوع من التدریب أو التعلیم ، و لكن یعید 

. أیضا تكیف الفرد النفسي إلى جانب إعادة تكیفه المهني   



لنفسیة في المجالات الإكلینیكیة أي في المستشفیات و العیادات الاختبارات ا تستخدم :المجال العیادي .3

فعلى أساس من تطبیق . النفسیة لمعرفة نوع الاضطرابات و الأمراض النفسیة التي یعاني منها المریض 

ولا یقتصر القیاس . الاختبارات یمكن تشخیص الاضطرابات ومن ثم یمكن رسم خطط  العلاج و برامجه 

لعلاج على التشخیص و لكنه یتضمن أیضا معرفة قدرات المریض و ذكائه العام و ذلك النفسي في مجال ا

   . لمعرفة مدى أثر هذه العوامل في اضطرابه ومدى توظیفها في إعادة تكیفه في الحیاة

الاختبارات أیضا لقیاس  هالاختبارات في المجالات العیادیة تطبق هذجانب فائدة  فإلى     

    21،  19ص  .1996 عباس ،فیصل .( الضعف العقلي أو لتصنیف الأفراد إلى مجموعات متجانسة 

                        

 الجنوداختیار و القیاس النفسي یفید في المجال العسكري ذلك في عملیات : المجال العسكري .4 

نة تبعا لقدراتهم و استعداداتهم و سماتهم الشخصیة و سماتهم و توجیههم نحو العمل في مجال أسلحة معی

المزاجیة و اختیار القادة أیضا و استبعاد ضعاف العقول و تحصین الجیوش ضد الحرب النفسیة التي یشنها 

 .العدو ، و التدریب على استثمار الحقائق السیكولوجیة في شن الحرب النفسیة المضادة  

         )48ص:1998عوض،(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   



:خصائص القیاس النفسي  - 6  

:للقیاس النفسي و التربوي عدة خصائص نذكر من أهمها مایلي   

.   القیاس النفسي و التربوي كمي، وإلا فلیس بقیاس*  

القیاس النفسي و التربوي قیاس غیر مباشر فنحن لا نقیس الذكاء بعینه و إنما نستدل علیه من * 

. آثاره  

.القیاس النفسي و التربوي نسبي أي غیر مطلق*   

.وحدات القیاس النفسي و التربوي توصف بأنها غیر متساویة فعلا*  

الصفر في القیاس النفسي و التربوي صفر اعتباطي أو عرفي غیر حقیقي فهو لا یدل على عدم *

  )33، 31ص: 2002محمد ملحم ،(.    وجود الشيء

بعض المشكلات الأساسیة في القیاس و التقویم في الوطن العربي                       - 7  

 الإفادةلنفسیة تستهدف مساعدة الأفراد في و اإن الخدمات التي تقدمها مختلف المؤسسات التربویة 

من قدراتهم و إمكاناتهم و طاقاتهم إلى أقصى درجة ممكنة ، و یتطلب تقدیم هذه الخدمات على أفضل وجه 

. بالاستعانة بجمیع الوسائل الفنیة و الاختبارات و المقاییس التربویة و النفسیة  

علیمیة و التدریبیة و مراكز العلاج المتخصصة و و تقدم هذه الخدمات من خلال المؤسسات الت   

غیرها ، ویشرف على هذه الخدمات النفسیة عادة إدارات أو مراقبات لهذه الخدمات تتضمن أقساما مختلفة من 

بینها  قسم الاختبارات و المقاییس أو القیاس و التقویم یختص بإعداد و تقنین أدوات القیاس الجماعیة و الفردیة  

لات النفسیة و التربویة و المهنیة المتصلة بعملیات الخدمات النفسیة و التربویة ، و كذلك إعداد وتقنین في المجا

أسالیب جمع البیانات التي تحتاجها عملیات الإرشاد النفسي و التربوي ، وتوفیر المقاییس النفسیة التي تستخدم في 

                             دراسة و تشخیص الحالات                               

غیر أن هناك عددا من المشكلات المتعلقة بالقیاس و التقویم التربوي و النفسي تعوق فاعلیة هذه الخدمات    

 

 



                        :                                                             من أهمهما ما یلي

   :                                            ي و التربوي إلى غیر الأخصائیینإسناد مهام القیاس النفس*

فالقیاس و : خبرة الأخصائیین النفسیین المحدودة بنظریات القیاس النفسي و التربوي و الأسس التي یقوم علیها* 

جب أن لا یتصدى له إلا من التقویم النفسي و التربوي علم و فن له أسسه و نظریاته و أصوله و مهاراته ، و ی

ملك ناصیة علومه و تدرب على فنونه ، فتفسیر نتائج الاختبارات دون درایة كافیة بأسسها النظریة یجعل 

الاختصاص النفسي كالفن و لیس كالاختصاص المهني ، لأنه بذلك یقوم بتنفیذ ما یوصي به بدلا من تسلحه  

أو بناء أدوات القیاس و أسالیب تقویم تناسب أغراضا معینة و أفرادا بالمعارف و المهارات التي تمكنه من انتقاء 

                                           . معینین 

فقیام الاختصاصي النفسي بالمهام الموكلة إلیه : قلة الاختبارات المقننة و اختبارات الكفایات في البلاد العربیة *

دوات قیاس مقننة لمختلف جوانب شخصیة الفرد و مقاییس لكفایات الأداء بأسلوب علمي موضوعي یتطلب توافر أ

بعد قلیلا إذ ما  في مختلف أدوات قیاس مقننة لمختلف الأعمال و المجالات ، غیر أن المتاح من هذه الأدوات 

یر معین قورن بغیرها من البلاد و ي في معظمها مقتبسة من ثقافات أخرى تختلف عن ثقافاتنا مما یكون له تأث

على الأداة بعد تعریبها و تقنینها على البیئة المحلیة ، فالأصل في المقیاس أن یتفادى ما یشوبه ، و لكن الأثر 

 .(الثقافي لا یزال واضحا في الكثیر من المقاییس المعتمدة في بلادنا ، ومن هذه الزاویة یكون الضعف أو التحیز

)                      39، 38ص . مرجع سابق : عباس محمود عوض   

                                                       :       نفسي استخدامات أدوات القیاس ال  - 8      

الظروف و المواقف التي  اض متعددة یصعب حصرها نظرا لتنوعتستخدم أدوات القیاس التربوي و النفسي في أغر 

فالباحث  .    ق و هذه الظروف و المواقف تتف  نتائجها في اتخاذ قرارات إلىتتطلب تطبیق هذه الأدوات لاستناد 

التحقق من    التي تمكنه من العدید من أدوات القیاس المناسبة التربوي و النفسي یحتاج في تصمیم دراسته إلى 

دم ن أدوات القیاس تخو لذلك فا، وصفیة أو إكلینیكیة أو  فروض دراسته سواء كانت الدراسة تجریبیة أو ارتباطیه

و سوف نوضح فیما  .     التطبیقیة  والنظریة ، كما تخدم الأغراض العلمیة والأغراض البحثیة و الأكادیمیة 

: یلي بعض الاستخدامات الرئیسیة لأدوات القیاس المختلفة   

بناء و تطویر النظریات التربویة و النفسیة *         

                         انتقاء الأفراد                                                                *       

      تسكین الأفراد                                                                                     *    



                                                                تصنیف الأفراد                           *

                      التشخیص و العلاج                                                                *

                      الإرشاد و التوجیه                                                                  *

تقویم تحصیل الطلاب*  

                                 أدوات القیاس النفسي و التربوي                                             

على أنھا مجموعة من البنود أو الأسئلة التي تمثل القدرة أو السمة  أو   تعرف أداة القیاس في علم النفس     

الخاصیة المطلوب قیاسھا ، و على ھذا فإنھ یمكن القول بأن ھذه الأداة إنما تمثل عینة من مكونات ھذه القدرة أو 

ات القدرة كانت هذه و كلما كانت هذه العینة قادرة على تمثیل المجتمع الأصلي الذي أخذت منه مكون الخاصیة  

         .                               على نتائجها  الاعتمادالأداة جیدة و صالحة ویمكن 

:             و یمكن أن نصنف أدوات القیاس بصورة أولیة إلى نوعین رئیسیین هما      

: مثل   .واحدة صحیحة فقط  و هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة أو البنود لكل منا اجابة :الإختبار .1 

                       ...                               اختبارات الذكاء ، اختبارات التحصیل 

واحد أو  و هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة أو البنود التي تدور حول موضوع :  )الاستخبار(الاستفتاء . 2 

إذ أن المطلوب هو معرفة رأي الفرد أو نوعیة  خاطئة  إجاباتصحیحة أو  إجاباتعدة مواضیع ، و لیس لها 

لته في الموقف الذي یمثله السؤااستجاب  

 )39، 38ص . مرجع سابق : محمود عوض (                                  

 

 

 

 

 

 

 



:خلاصة الفصل   

و هو مجموعة السلوكیات ومن خلال ما سبق یمكن ان نلخص الى أن التوافق النفسي هو رضا الفرد على نفسه 

التي یسلكها الفرد من اجل الانسجام و تحقیق أهدافه و تظهر في مدى رضا الفرد عن ذاته و قبول الآخرین له و 

.الخلو من الحزن الذاتي و تقبله لذاته   

:و بین أهداف القیاس النفسي   

من صحة   العلمیة والإداریة وغیرها، والتأكدالكشف عن فعالیة الجهاز الإداري أو التربوي في البرامج والأقسام -1

  .أو المؤسسات التربویة   ستوى البرامج التي تقدمها الجهاتالقرارات التي اتخذت، إلى جانب الاطمئنان على م

التعرَّف على المســـــتوى العــلمي للطــــــلاب في المهارات والقدرات الأساسیة، وما قد یعتریها من تغیر وتحول -2

  .السنین عبر

  

كما تطرقنا الى أنواع القیاس النفسي بحیث یوجد نوعین مباشر و غیر مباشر ثم الى مجالات بحیث لدیه العدید 

.من المجالات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث

 اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة          : الفصل الثالث   

:تمهید   

تعریف أسرة  - 1  

خصائص الأسرة  - 2  

وظائف الأسرة  - 3  

اتجاهات الأسرة نحو أعاقة احد أبنائها - 4  

بعض أسالیب تعامل الأسرة مع ابنهم المعاق - 5  

حاجات اسر ذوي الاحتیاجات الخاصة  - 6  

 خلاصة الفصل الثالث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:تمهید   

تمنح الطفل العطف و الحنان و الحب عندما یكبروا و تعتبر الأسرة السند الأساسي و المصدر الأول التي 

هو في نعومة أظافره یملا الجو العائلي بالابتسامة و السعادة و لذلك فان ولادة طفل مصاب بتوحد صدمة 

عنیفة للام و مصدر قلق للأب و في هذا الفصل  سوف نعرض تعریف الأسرة بصفة عامة و الاتجاهات و 

  .صادرة من الأسرة و غیرها من العناصر ردود الأفعال المختلفة ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:مفهوم الأسرة  - 1  

: لغة - 1- 1  

.كلمة أسرة مشتقة من الأسر و یعنى القید و الدرع الحصین   

) 16:  2003اخوج ، و اخرون ، (                                                                    

الأقارب و العشیرة و العائلة اي تضع كل فرد و تربطه بصلة معینة بها من قریب تعرف أیضا بأنها مجموعة 

.او من بعید   

) 132: 1957مسعود ،(                                                                           

زل واحد حیث یوجد أما في اللغة الانجلیزیة فالأسرة تعنى العائلة و هي كل الناس الذین یعیشون في من

الأبوان و الأبناء و یكون بینهم رابطة الدم و القرابة ، أما مصطلح العائلة في اللغة العربیة أیضا فهي الأسرة 

. الممتدة المكونة من الزوج و الزوجة و أولادهما و غیرها من الأقارب   

":اصطلاحا  2- 1  

المكتسبة عن  والأدوار ناتاالإمك والإنجابعلى الزواج  الأسرةونعني به مجموعة من اصطلاحا یدل لفضا 

التي تعتبر بدورها نتاجا لتفاعل  الأسرةالزواج شرط أساسي لوجود  أنطریق الزواج والأولاد على أساس 

. أكثرمجموعة متكونة شخصین او  بأنهاالزواج وتعرف أیضا   

                          )12,2009عجیلات (

زوجیة مقررة ة بینهما رابط تقومة وامرأتتكون من رجل  نظامیةجماعة بیولوجیة  بأنهاث تعریف عاطف غی- 

 او أبناؤها 

)1979,176غیث (  

 جماعة تحددها علاقة جنسیة محكمة وعلى درجة من قوة التحمل تمكنها من الأسرةبیداج  تعریف ماكیفر و- 

شا من حیاة زوجیة معا یكونون من ولكنها تنجانبة  أطفال وتربیتهم وقد تكون لها علاقة بعیدة او أنجاب

 نسلهم وحدة متمیزة 

)1971,457ما كیفروبیدج  (  



:التعریف الاجتماعي  

ورجل على  ةامرأاو تتكون من  وأبنائهمدائمة نسبیة تتكون من زوج وزوجته  مةظهي عبارة عن من الأسرة

 انفراد وتربطها علاقة قویة ومتماسكة تعتمد على صلة الدم والمصاهرة والتبني والمصیر المشترك 

)23 1983حسن (  

 أفرادهاتعتبر النواة الأساسیة لبناء المجتمع فهي جماعة اجتماعیة أساسیة یرتبط  فالأسرةبالنسبة للباحثین 

بالزمان والمكان وهي  تتأثراجتماعیة نسبیة  ظاهرةفهي  هاوأبنائ وأم أبوقد تتكون من  بروابط اجتماعیة

أیضا عامل  الأسرةالطبیعیة والذي یتلقي فیه الفرد دروس الحیاة الاجتماعیة وتمثل  یشبع الدوافعالوسیط الذي 

كل مجتمع عبر العصور  بهاتمیز أساسي لنقل القیم والعادات والتقالید التي   

: الأسرةخصائص  - 2  

:نجد  الأسرةخصائص  أهممن   

.لهم رابطة تاریخیة وترابطهم ببعض صلة الزواج والدم  أشخاصجماعة اجتماعیة دائمة تتكون من  الأسرة-   

.عادة یقیمون في مسكن واحد الأسرةافرد  أن-   

التنشئة الاجتماعیة للطفل الذي یتعلم كثیر من العملیات الخاصة بهي مؤسسة الأولى التي تقوم  الآسرة- 

.بحیاته   

هي مؤسسة وخلیة الأولى في بناء المجتمع وهي الحجر الأساسي في الاستقرار الحیاة الاجتماعیة  الأسرة- 

 التي یستند علیها الكیان اجتماعي 

بالمعاییر والقیم والعادات الاجتماعیة والثقافیة داخل  وتتأثراما للتفاعل الاجتماعي تؤثر ظبوصفها ن الأسرة- 

یشترك أعضاء العائلة في ثقافة واحدة  المجتمع وبالتالي  

 

) 1992,25الكندري ، (  

: الأسرةائف ظو - 3  

: یليائف لعل أهمها یتلخص فیما ظكمؤسسة اجتماعیة تقوم بعدة و  الأسرة  



: ولوجیةیالب ةیفظالو *  

وتشریعیة  ریةاوإدیحتاجه وكانت هیئة سیاسیة  من وحدة اقتصادیة تنتج مجتمع كل ما الأسرةائف ظتقلصت و 

وما یسبقه من علاقات جنسیة ضروریة لاستمرار  الإنجابولوجیة في یالب الأسرةودفاعیة تتلخص وضیفة 

.الكائن الحي   

:یفة النفسیة ظالو *  

 الأمنحاجاته النفسیة كالحاجة الى الحب  إشباعللغداء لینمو ویكبر فهو یحتاج الى  الإنسانكما یحتاج 

والعاطفة  والدافئالمكان الأول الذي یجد فیه الفرد الحنان   أنها حیثسرة إلایوفره  أنیمكن  والتقدیر لهذا لا  

)30:  2011،مالكي(   

:یفة التربویة ظالو *  

المساعدة لنمو الشخص نمو كاملا من  الظروفالا بموته وهي تعني  ولا تنتهيالحقیقة قبل ولادته  تبدءاوهي 

اختص والخلقیة والجسمیة  والوجدانیةجمیع النوحي العقلیة   

)267، 1989العیسوي  (  

: یفة الاجتماعیةظالو *  

 أسرتهالتي ینشا فیها كما انه یستمد مكانته الاجتماعیة من مكانة  الأسرةالطفل یكتسب عادته وسلوكه من 

حیث تزوده في مراحل حیاته  الأسرةالسلوك الاجتماعي التي یقوم بها الطفل مصدرها  الآسرةفهو یتعلم في 

مجرد أفعال منعكسة والطفل لا  استعداداتبمختلف المثیرات وبالتالي تنشا شخصیته الاجتماعیة بعد ما كانت 

فل كما توفر على الط تأثیرهافهي اكبر قوة اجتماعیة تفرض  أذنیكتمل نموه  ينح الأسرةیعوضه شيء عن 

وتعمل على نقل قیم المجتمع للصغار  انمئنبالاطومحبة وشعور  لألفة انمو  إليله أشیاء كثیرة فهي تؤدي 

  .وثقافتها هي التي تحدد مكانة الطفل الأسرةعن طریق الكبار فمكان 

) 31،  1985،القاضي (  

 

   



:نحو إعاقة احد أبنائها  الأسرةاتجاهات - 4  

غیر المعاقین الذي تحول قدرتهم الحسیة والجسمیة والنفسیة  أطفالهاأهمیة واضحة في رعایة  للأسرةكانت  إذا

وقلق والشعور بالدونیة  وإحباطو  وتعرضهم لمواقف ضغط أنفسهموالعقلیة والاجتماعیة دون اعتمادهم على 

على الإعاقة الى حیاتهم ومساعدتهم في التغلب  أسرهموقوف  وأهمیةوالاغتراب مما یستدعى ضرورة 

. الآخرینومع  أنفسهموالتعامل مع مواقف التي تجابههم بشكل یحقق بهم التوافق النفسي والاجتماعي مع   

:في الاتى  أطفالهانحو الإعاقة احد  الأسرةویمكن تحدید اتجاهات   

تكون مهیئة لموجهة هذه المشكلة بعد  الأسرة أنحیث  أفاردهاوعدم التسلیم بحقیقة إعاقة احد = الصدمة  .1

وتشعر بعد الحیلة تجاه هدا  الإعاقاتاو  الإمراضرسمت في ذهنها صورة لطفل سلیم خال من  إن

 الموقف الجدید وغیر متوقع 

 الأسرةالسلبیة على الطفل معاق ویتضح ذلك في تردد  أثارها معرفةوعدم تقبل حتى =وجود الإعاقة  إنكار .2

 او ما یطلق علیه أحیانا مصطلح بالإعاقةأصیب  الذيلأطباء للكشف على الطفل على الكثیر من ا

 التسوق الطبي 

 والذنب والإحباط بعد التأكد من الإعاقة  الأملالشعور بالخیبة  .3

 القسوة الزائدة  .4

 بها كبدایة لموجهتها ومساعدة الطفل  والاعترافتقبل الإعاقة  .5

 كنوع من التخفیف والشعور بالذنب في محاولة لاخفاء المشاعر السلبیة التدلیل الزائد والحمایة المبالغ فیها  .6

التحرك الإیجابي نحو مواجهة الإعاقة ومساعدة الطفل في الحصول على رعایة والحب والتشجیع كغیره  .7

 من الأطفال  

التي تشعر الطفل بالخوف والشعور بالنقص تؤدي  الاتجاهاتالخمسة الأولى من  لاتجاهاتوتعتبر *

لى خلق الشخصیة غیر سویة بل تؤثر سلبا على عملیات التدخل مبكر لمواجهة الإعاقة ا  

) 48، 1998، 1997،أبو النصر (  

 

 :مع ابنهم معاق   الأسرة بعض أسالیب تعامل- 5

 وإلاتبالغ في حمایته   وإلا الأسرة  أفرادتنضر الى المعاق على قدم المساواة مع باقي  أن الأسرةینبغي على 

تساهم في تعلیمه على أداء اكبر قدر ممكن  أنأیضا  الأسرةتجعله یشعر بقلة شانه بسبب هذه الإعاقة وعلى 

 وأسبابهاأیضا تتفهم الإعاقة  الأسرةوالمجتمع وعلى  الأسرةمن الأنشطة حتى یصبح عضو نشیطا في 



ویعمل وینتج مثل الأشخاص یثق  بنفسه وتتیح له كاملة لان بالعب ویشارك  أنوتساعد ابنهم المعاق على 

  .غیر معاقین 

یلقي  لها دور رئیسي في مساعدة المعاق على التغلب القیود التي یفرضها الإعاقة علیه وقد لا والأسرة

الإعاقة  أنعدیدة منها اعتقاد بعض الناس  لأسبابومجتمعات ویرجع  الأسرالمعاقون قبولا حسنا من بعض 

الاتصال بالمعاق او النضر او  أناقة نوع من العقاب الإلهي للشخص او تسببها الأرواح الشریرة وان الإع

  .لمسه قد ینقل الإعاقة لهم 

بإمكان  إناعتراف الكثیر عن الإعاقة ولا تعرف  الأسرنجد بعض  المیدانیة المشاهداتللأسف ومن خلال 

.یتعلم ویتدرب ویصبح عضو نافعا في مجتمع  أنالمعاق   

 

) 48ص :  1998-  1997ابو ناصر ، (                                             

  

  حاجات اسر ذوي الحاجات الخاصة - 6

علینا تعریف الحاجة بصفة  الخاصة الاحتیاجاتذوي  للأسرشرح ومعرفة الحاجات الخاصة  إلي جوءلقبل ال

  .عامة 

 الإشباعوالحصول علیه یتحقق  شعور بالحرمان من شيء ما وفي حالة توافر هذا الشئ أنهاتعرف على  إذا

  .والرضا والارتیاح 

المعاقین تلبیة  وتأهیلالى انه لیتوقع من العاملین في برامج ومراكز رعایة  وآخرونویشیر جمال الخطیب 

سهلة ولكن لابد من  وتلك مهمة لیست لأسرهمحاجات الخاصة للمعاقین دون تحدید وتلبیة الحاجات الخاصة 

  الحاجات اسر المعاقین الى ستة فئات  تصدي لها ویمكن تصنیف

  .الحاجة الى الدعم المالي  .1

 .الحاجة الى معلومات  .2

 .الحاجة الى التفسیر  .3

 .ناتجة على حالة إعاقة  الأسریةالحاجة الى مساعدة للتعایش مع مشكلات  .4



 .الحاجة الى الخدمات  .5

حاجات معاقین  إشباعحاجات اسر المعاقین یساهم بلا شك في  إشباع أنویجب الإشارة الى  هذا

المناسبة والمدعمة والمشجعة لهم  الأسریةویوفر لهم البیئة   

 

)21،22: 1998ابو ناصر (                                                   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  خلاصة الفصل 

م ظمع أنذوي الحاجات الخاصة من فئة التوحد نستخلص  الأسرةمن خلال ما تم عرضه في فصل 

مها في بدایة سلبیة كالرفض والتشكیك والصدمة مع مرور ظتكون مع والأخوةردود أفعال الوالدین 

  .بالأمرتقبل ورضا  أكثرالوقت یصبح الوالدین 
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اطفال التوحد : الفصل الرابع   

:تمهید   

مفهوم التوحد  - 1  

إعراض التوحد - 2  

خصائص التوحد  - 3  

تشخیص التوحد  - 4  

فریق تشخیص التوحد  -5  

علاج أطفال التوحد - 6  

تكفل و تأهیل أطفال التوحد  - 7  

 خلاصة الفصل الرابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: تمهید   

التوحد حیث تم عرض ماهیة التوحد ، ثم أعراض التوحد و الخصائص تناولنا في هذا الفصل الى أطفال 

المتعلق بأطفال التوحد و أدوات تشخیص و فریق التشخیص ، و العلاجات المناسبة للأطفال التوحد و 

.أخیرنا قامتا بوضع برماح للتأهیل و تكفل أطفال التوحد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:مفھوم التوحد  -1  

:في اللغة   

و هو اسم غیر (عن الیونانیة و تعني العزلة او الانعزال ،و بالعربیة اسموه الذوتویة  التوحد كلمة  مترجمة

،و التوحد لیس الانطوائیة ، وهو كحالة مرضیة لیس عزلة فقط و لكن رفض للتعامل مع الخرین مع )متداول 

.لأخرسلوكیات و مشاكل متباینة من شخص   

:اصطلاحا   

من عمر الطفل ،  الاوليمتعلقة بالنمو و عادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث  أعاقةالذاتویة هو  أوالتوحد  

و هي تنتج عن اضطراب في الجهاز العصبي مما یؤثر على الوظائف المخ ، و یقدر انتشار هذا 

سبة شخص ، و تزداد ن 500من بین  1السلوكیة المصاحبة له بنسبة  من بین  الأعراضالاضطراب مع 

.عن البنات  الأولادبین  الإصابة  

)10ص:2004،الزریقات (                                                                            

بعض تعریفات الباحثین و العلماء *  

) : 1995(تعریف القریوتي و اخرون  -  

 للأطفاللتعریف اضطراب التوحد و لكن التعریف الجمعیة الوطنیة  اقتراحات التيهناك الكثیر من التعریفات  أن

قبولا بین العاملین في مجال التربیة الخاصة و یشیر هذا  الأكثرم هو من وجه نظرهم 1978التوحدیین عام   

 

تظهر قبل  أنیجب  الأساسیةالمظاهر المرضیة  أنمتلازمة یعرف سلوكیا و  أوالتوحد اضطراب  أنالتعریف الى 

: آلاتیةیتضمن الاضطرابات  الذيیصل عمر الطفل الى ثلاثین شهرا و  أن  

.تتابع النمو  أواضطرابا في سرعة *  

.اضطرابا في الكلام و اللغة و اللسعة المعرفیة *  

.اضطرابا في الاستجابات الحسیة للمثیرات *  

.و الموضوعات  الأحداثالانتماء للناس و  أواضطرابا في التعلیق *  



) :2004(الشامي  تعریف-  

الجوانب : هي  أساسیةبان التوحد هو اضطراب في النمو العصبي یؤثر على التطور في الثلاثة مجالات 

الجوانب التواصلیة سواء اللفظیة و غیر اللفظیة ، كما  وأیضاالاجتماعیة و التفاعلیة و جوانب اللعب و التخیل ، 

.                المحدودة  الأنشطةررة و تظهر لدیه العدید من السلوكیات النمطیة المتك  

)35،  2001،  نجارال(                                                                                  

) :2005(العزائم  أبوتعریف محمود جمال  -  

من عمر الطفل و هي تنتج من  الاوليمتعلقة بالنمو و عادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث  أعاقة بأنهیعرفه 

ذات سلوكیة تشمل  بشذوذمما یؤثر على وظائف المخ و یتمیز اضطراب التوحد  العصبياضطراب في الجهاز 

:من النمو و السلوك و هي  أساسیة نواحي  

.الاجتماعي  التفاعلخلل في *  

. التخیليو النشاط  قلالنو خلل في *  

. ألیاو الاهتمامات و السلوك المتكرر  للأنشطةالقلق الملحوظة *   

) :2005( حنفيالسعود  أبوتعریف سیدة -  

تظل متزامنة مع الطفل منذ ظهورها  التيهو نوع من الاضطرابات الارتقائیة المعقدة  التوحدالاضطراب  أنو تذكر 

النوع من الاضطرابات  و الى مدى حیاته و تؤثر على جمیع جوانب نموه و تبعده عن النمو الطبیعي و یؤثر هذا

على العلاقات الاجتماعیة و على  أیضاو  لفظيالارتقائیة على التواصل سواء كان تواصلا لفظیا او تواصلا غیر 

من عمر الطفل و  الاوليالمصابین بالتوحد و یظهر في خلال السنوات الثلاث  الأفراداغلب القدرات العقلیة لهولاء 

تجارب یمر بها و هذا النوع من الاضطراب  أوخبرات  أو أشخاصاحوله سواء  یفقده الاتصال و الاستفادة ممن

.یتحسن بالتدخل العلاجي المبكر  أنیمكن   

: للتوحد  الأجنبیةفیما یلي عرض بعض التعریفات   

) :1988(تعریف روث سولیفان -  

لاضطراب التوحد بحیث انه اضطراب شدید في التواصل و  الأمریكیةرئیس للجمعیة  أولو هو 

خلال السنوات الثلاث  أساسیةالسلوك و انه نوع من العجز یستمر طول الحیاة و یظهر بصورة 



تقریبا و یشیع  10.000من عمر الطفل و یحدث التوحد بمعدل خمسة عشر حالة من كل  الاولي

. الإناثشیوعه بین  أمثال أربعةبین الذكور   

)1988: ( wolf تعریف-   

:الذین  أنهمعلى  التوحدالذین یعانون من الاضطراب  الأطفال أن  

. الانفعاليینقصهم الاتصال -   

.ینقصهم الاتصال اللغوي -   

.و التحلیل  اللعبشذوذ في -   

مع  الأنماطتغییر في هذه  الى إیذاءعلى الطقوس الروتینیة و ردود الفعل العنیفة و  الإصرارالنمطیة و - 

.غیر الهادفة  الأولیةمن الحركات  الكثیروجود   

)1990: ( Brown تعریف -   

:كالاتى  هيو تظهر فیها القصور و  التوحدمحاور یعانى منها الطفل  أربعةكما ذكر انه یوجد   

.علاقات مختلفة -   

.صعوبات في التواصل -   

.سلوكیة ذات طابع متصلب -   

.نمو مشتت ذات طبیعة خاصة -   

) : 1990(تعریف لویس و فولكمیر -  

.سلوكیة نمطیة  بأنماطاضطراب واضح في النمو الاجتماعي و اللغوى مصحوب  بأنه  

) :1994(العقلیة  الأمراضلتصنیف  الأمریكیةتعریف الجمعیة -  

اعل على انه فقدان القدرة على التحسن في النمو مؤثرا بذلك على الاتصالات اللفظیة و غیر اللفظیة و التف

.في التعلیم  الأداءیؤثر بدوره على  الذيسنوات و  3و هو عادة یظهر في  الاجتماعي  

) :1997(انعقد في انجلترا  الذيجاء في مؤتمر  الذيتعریف -  



طیلة حیاتهم وتتركز الخسائر من هذا  الإفرادعرف على انه اضطراب نمو طویل المدى یؤثر على 

:الاضطراب في الاتى  

.العلاقات الاجتماعیة خسائر في -   

.خسائر في سائر الاتصالات سواء اتصالات لفظیة او غیر لفظیة -   

.مشكلات في رؤیة الطفل للعالم من حوله و مشكلات في تعلمه للخبرات -   

.الأخرىو اللعب و بعض القدرات و المهارات  الإدراكمشكلات في التخیل و -   

غیر قادر على التكیف مع الجماعة و لا  التوحدبان الطفل و من خلال ما جاء من هذه التعریفات نستنتج 

الشدیدة و انسحاب من الواقع  انعزالیةبما فیهم الوالدین و لدیه  الآخرینیهتم بردود الفعل العاطفیة تجاه 

و عدم قبول التغیر  الأشیاءعلى ثبات  الإصرارالشدیدة في الحدیث و الحركة و  النمطیةو یمیل الى  المادي

.                      بیئة المحیطة حتى و لو كان طفیفا كما انه یتمتع بذاكرة جیدة للمكان و الزمان في ال

)33-28:  2004،الرائد(                                                       

: أعراض الطفل التوحدى  - 2  

.یتصرف الطفل وكأنه لا یسمع 1 -  

– لا یهتم بمن حوله- 2  

أن یحتضنه أحدلا یحب -3  

– - .یقاوم الطرق التقلیدیة في التعلیم- 4  

– لا یخاف من الخطر- 5  

– یكرر كلام الآخرین- 6  

.إما نشاط مبالغ فیه اما خمول مبالغ فیه-7  

– لا یلعب مع الأطفال الآخرین- 8  

– ضحك واستثارة في أوقات غیر مناسبة- 9  

– بكاء ونوبات غضب شدیدة لأسباب غیر معروفة- 10  

– تغیر في الروتینیقاوم ال- 11  



یستمتع بلف الأشیاء- 12  

– لا یستطیع التعبیر عن الألم- 13  

– تعلق غیر طبیعي بالأشیاء- 14  
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.ضعف في القدرات العقلیة- 20  

)55ص : 1999الهامي ،(                                  .صعوبة في النمو اللغوي - 21  

 

:ذوى اضطراب التوحد  أطفالخصائص  - 3  

:الخصائص السلوكیة  - 1  

، ویشیع في سلوكه نوبات انفعالیة حادة و سلوكه یكون  المدىالطفل ذوى اضطراب التوحد سلوكه ضیق 

و الوحدة  الحداءربط رباط  أوفك  أوبسیط یقوم بتدویره مثل قلم  بشيء، ویرتبط  للآخرین إزعاجدائما مصدر 

عدم معرفته لاستخدام اللغة و الاحتفاظ بروتین معین ، و من  بسب للآخرینالشدیدة ، وعدم الاستجابة 

:ما یلي  نستخلص ة للطفل ذوى اضطراب التوحد الخصائص السلوكی  

.تغیرات بسیطة في البیئة  لأيسببه  إدراكحزن شدید لا یمكن -   

في بعض یصاحب اضطراب التوحد مهارات عادیة او فائقة  أحیانافي قدرات و مجالات معینة و  التأخر- 

.الذاكرة  أوالموسیقي  أومثل الریاضیات  الأخرىالقدرات   

.بشكل متكرر و عنید معتاد  الأشیاءالاستخدام غیر المناسب للعب و -   

لا  كأنهفمثلا یبدو الطفل ذوى اضطراب التوحد و  الإدراكیةغیر مناسبة للمثیرات  أفعالاستجابات و ردود - 

. للآخرینذلك فانه قد یبالغ في الاستجابة من حوله و علاوة على  الأصواتیسمع   

.ینظر من خلال الناس او یتجنب النظر الى العبوة -   

.البعض لدیه نشاط زائد بدرجة كبیرة و البعض یتسمون بالكسل و الخمول  -   



.%10 بدرجة شدیدة بنسبة  أحیاناالذات و  إیذاءالبعض لدیه بعض سلوك -   

:الخصائص الحركیة   

یقفون و رؤوسهم  الأحیانذوى اضطراب التوحد لهم طریقة خاصة في الوقوف ، فهم في معظم  الأطفال- 

.منحنیة  

ذوى اضطراب التوحد  الأطفالملتفة على بعضها حتي الكوع ،و عندما یتحركون فان  أذرعهم أنكما - 

الى الخلف بشكل  أو أمامالى  بإقدامهم الأرضیكررون حركات معینة مرات و مرات ، فهم مثلا یضربون 

.في شكل حركة الطائر  أرجلهمو  أیدیهمقد یحركون  الأحیانمتكرر ، و في بعض   

.في نفس السن  بالأطفالمقارنة  أكثرغالبا  یكون المظهر العام جذابا و الطول یكون -   

مما یدل  یسريألالتبادل بین الیمني و  أحیاناو  الترددحیث  ألیسريعدم الثبات في استخدام الید الیمنى او - 

. الأیسرو  الأیمنوظیفي بین نصفي المخ  اضطرابعلي   

الجزء العلوي من التنفس و حالات  لإمراضذوى اضطراب التوحد منذ طفولتهم المبكرة  الأطفالیتعرض  - 

شلل  أو الإمساكالربو و الحساسیة و نوبات ضیق التنفس و السعال ، و یعانون من اضطرابات معویة مع 

. معاءالأفي حركة   

  الألمحالات المرض و  إثناءهدوء ورقة  أكثرالطفل ذوى اضطراب التوحد یكون  إنیلاحظ - 

 أطفالفي علامات النمو الحركي الطبیعي و قد یكون هناك صعوبة في بدء بعض المهارات ،و  تأخر- 

كون لدیهم حركات التوحد عادة ما یكونون كثیري الحركة ، و تقل هذه الحركة مع التقدم في العمر ، وقد ی

، القفز ، اهتزاز  الأصابع إطراف، التواء الیدین ، المشي على  الأصابعممیزة متكررة مثل رفرفة الیدین و 

تكون تلك  الأخرفي بعض الحالات فان بعض السلوكیات تظهر ، ولكن في البعض   الرأسالجسم ،ضرب 

.السلوكیات مستمرة   

عرض  أوالتوحد بعمل حركات متكررة ،و بشكل متواصل بدون هدف  أطفالالغریبة قیام  الأشیاءمن  - 

معین ،وقد تستمر هذه الحركات طول فترة الیقظة ،و عادة ما تحتفي في فترة النوم ، مما یؤثر على اكتساب 

اهتزاز الجسم ،رفرفة الیدین ، فرك :  أمثلتهاو من  الآخرینالتواصل مع المهارات ، كما یقلل من فرص 

) 162ص : 2002حافظ ، (                .....و غیرها  الأصابعتموج  الیدین ،  

 

 

 



:الخصائص الاجتماعیة  - 3  

و  الآخرینذوى اضطراب التوحدون بتجنب التواصل البصري مع  الأطفالیتمیز : عدم التواصل البصري -

.  أذهانهمو رغباتهم و تلمس مشاعرهم و قراءة ما یدور في  الآخرین أفكاریفقدون  فأنهمبذلك   

و بدونه فان الطفل لا ینمو جماعیا بطریقة  الآخرینفالتواصل البصري هام في عملیة التفاعل الاجتماعي مع 

.على التدریب على التواص البصري  أساساو تعتمد نسبة كبیرة مع البرامج التربویة . سلیمة   

ذوى اضطراب التوحدون من المشكلات في اللعب و اختلاف لعبهم  الأطفالیعاني : مشكلات في اللعب - 

ذوى اضطراب التوحدون  الأطفالالخصائص لعب  أهمو من .  الآخرین الأطفالمن  اقرأنهمعن لعب 

في  ، و الطریقة غیر العادیة الألعابو الى محدودیة  الإبداعافتراقهم الى اللعب الرمزي و الافتقار كذلك الى 

.استخدام اللعب  

المتمثلة في  الآخرینأي صعوبات فهم و تفسیر تعبیرات :  الآخرینصعوبة في فهم مشاعر - 

و نبرات الصوت و الحركات الجسمیة ، كما ان لدیهم صعوبات في التعبیر عن مشاعرهم  الإیماءات

.باستخدام تعبیرات الوجه بما یتناسب مع المواقف الاجتماعیة  

 یستطاعونبسبب الانسحاب الاجتماعي ، فهم لا : عدم القدرة على تكوین صدقات و الاحتفاظ بها - 

و  الآخرینغیر قادرین على فهم المثیرات الاجتماعیة التي تصدر عن  أنهمتكوین صداقات حیث 

. الى عدم معرفتهم بالعادات و التقالید الاجتماعیة السائدة بالإضافةكیفیة الاستجابة لها ،   

ذوى اضطراب التوحد یظهرون القلیل من الاهتمام  الأطفال: عدم القدرة على التفاعل الاجتماعي - 

، یظهرون غیر  اقرأنهملوالدیهم من اجل حملهم كما یفعل  أیدیهمبالصوت البشري ، وعادة لا یرفعون 

یعتقد الوالدین  مبالین و بدون عاطفة ، و قلیلا ما یظهرون أي تعبیرات على الوجه ،و نتیجة لذلك

الذین لدیهم القلیل من نقص التفاعل الاجتماعي قد لا تكون حالتهم  الأطفال، و  أصمطفلهم  أن

)63ص : 2002القرش ،(  .الثالثة من العمر  أوواضحة حتى سن الثانیة   

 

:الخصائص التواصلیة - 4  

من  أكثر، وهذه الصفة هي الغالبة لدى  أحیانا بالإشارةعدم تطور الكلام بشكل كلي و الاستعاضة عنه - 

.ذوى اضطراب التوحدون  الإفرادثلث   

 أنمثل تردید بعض العبارات او  النمطیةتطور اللغة بشكل غیر طبیعي و اقتصارها على بعض الكلمات - 

الى صدى الصوت  بالإضافةیصدر  عن الطفل التوحیدي كلام غیر معبر و لا یخدم غرض التواصل ،  

.تقریبا  الأطفالغیر مناسبة  ، و توجد هذه المشكلات لدى ربع  أماكنو  بأوقاتعه الطفل یسم الذي  



تطور اللغة بشكل طبیعي مع حدوث مشكلات تتعلق بعد الاستخدام المناسب للغة كالانتقال من موضوع  - 

 ضافةبالإو عدم القدرة على تفسیر نبرات الصوت و التعبیرات الجسمیة المصاحبة للغة ،  أخرالى 

للمشكلات المتعلقة بارتفاع الصوت او انخفاضه بحیث لا یتناسب مع الموقف و كذلك المشكلات المتعلقة 

.باللغة الاستقبالیة   

من   المتوحدین لا یستطیعون الكلام تكون  50% المشاكل ،  أهمو  أكثرمن  أنهامشاكل اللغة و الكلام - 

 وهناك 

لدیهم بعض المشاكل في التواصل اللغوي ، وهذه المشاكل هي التي تحدد تطور الطفل ذوى اضطراب التوحد 

:علیها  أمثلةو تحسنه و نوجز هنا   

.النطق و انعدامه  تأخر-   

.كالببغاء  الآخرونالتردید لما یقوله -   

.كلمات و جمل بدون معنى -   

). أنتبدلا من  انأ(عكس الضمائر -   

. الأشیاءة على تسمیة عدم القدر -   

. الآخرینعدم القدرة على التواصل اللغوي مع -   

.نغمة الصوت  أوو تعبیرات الوجه  الإیماءاتتوجد لدیهم صعوبة في فهم و استخدام -   

.و التعلیمات  للأسئلةیجدون صعوبة في الاستجابة -   

)521ص :  2000محمد ، عبد االله (   .یجدون صعوبة في البدء و الحفاظ على استمرار المحادثة   

:مغاییر تشخیص التوحد  - 4  

 : DSM 5 وفق    

 1-  صعوبات في الاتصال والتفاعل الاجتماعي (حالیا أو في تاریخ الحالة):  (3 من 3 أعراض): 

.المبادأة أو ردة فعل اجتماعیة، محادثة، تشارك في الاهتمام أو في المشاعر: جتماعي انفعاليا1- 1  



تنسیق بین وسائل الاتصال اللفظي وغیر اللفظي، إدخال وسائل : صعوبة في الاتصال غیر اللفظي - 1-2

لفظیة وغیر لفظیة إلى السیاق،استعمال وفهم التواصل البصري، الحركات،الوضعیات الجسدیة  إیماءات 

.الوجه  

عوبة في تكییف متوافقة مع العمر، ص:  صعوبة في إنشاء،تطویر، وفهم العلاقات الاجتماعیة - 1-3

السلوك وفق الموقف الاجتماعي، صعوبة في مشاركة الآخرین في اللعب التخیلي أو اللعب الرمزي، غیاب 

.الاهتمام بالآخرین  

  : DSM 5 وفق   

 2-  سلوكات تكراریة وإهتمامات محدودة (حالیا أو في تاریخ الحالة) (من 2 إلى  4أعراض ): 

ترتیب الاشیاء بشكل متكرر : و الاشیاء ... صدائیة : استعمال حركات تكراریة ، استعمال خاص للغة -1  

تفكیر جامد،: (Routine .rituels .verboux et non verboux . similitude) التاكید على الروتین -2  

.نفس الماكلات  أكلقلق اتجاه التغییر ، ضرورة استعمال نفس الطریق ،   

.بشكل غیر عادي  الأشیاءبتعلق  (Restreints .limites ou atypigue) اهتمام محدود ،-3  

لا مبالاة (اهتمام غیر معتاد اتجاه مثیرات حسیة في المحیط  أوتفریط حساسیة للمثیرات الحسیة / إفراط-4

التي  الأشیاء أو بالأضواء، تعلق  الأقمشة أو الأصواتاتجاه الحرارة ، استجابات سلبیة اتجاه بعض 

)99:  2002بخش ، (                                        )تدور،كالعجلات   

:فریق التشخیص  - 5  

.طبیب الأمراض العقلیة للأطفال-1  

.أخصائي نفساني عیادي-2  

.أخصائي الأرطفوني-3  

.المختص النفس حركي-4  

( généticien (مختص الوراثة -5  



.طبیب الأعصاب-6  

.والأذن والحنجرةطبیب الأنف -7  

) 235ص: 2002البلشة ،.      (مشرف اجتماعي ذو خبراة-8  

:التوحد  أطفالعلاج  - 6  

هناك العدید من العلاجات الطبیة ، و التي یهدف كلا منها لعلاج مشكلة معینة بالجسم و من تلك العلاجات 

: 

:و الماغنسیوم   B6 فیتامین -1  

ممن لدیهم نشاط زائد ،و یحسن من سلوكهن ، و یحسن  التوحیدیةبعض الحالات  الفیتامینو یساعد هذا 

اللغة و اضطرابات النوم ، و یزید الانتباه ، و الماغنسیوم معدن مساعد في تكوین الناقلات العصبیة 

التوحدیین ، كما یساعد في بناء العظام و حمایة الخلایا العصبیة و العضلات و  الأطفالالمضطربة لدى 

.في الجسم  نزیماتالإیقوى دور   

:اللیثیوم - 2  

التوحدیین مع  الأطفالاستخدم في علاج الاضطرابات الانفعالیة الهوس و الاكتئاب و اظهر فائدة قلیلة لدى 

.الهوس الاكتئابي الانفعاليالاضطراب   

:هامودیالسیس - 3  

.استخدام في علاج العظام و التوحد ، و لكنه لم یظهر مساعدة تذكر   

:النالتركسونر عقارة - 4  

و هو یعمل على الحد من إثارة الدماغ ، و یخفض من السلوكیات النمطیة ، و یزید من مقدار العلاقات مع 

.الآخرین   

:عقارة الفنفلورامین  - 5  

یعمل على خفض مستویات السیروتوتین في الدم ، ویسبب زیادة مستویات هذه المادة في الدم الأطفال التو 

.بعض التحسن بعد تناول العقار حدیین ، و لوحظ   



:عقارات فلوفكسامین و فلوكستین و سیرترلین  - 6  

تعمل هذه العقارات على الوقایة من أعادة امتصاص السیروتونین من قبل الخلیة العصبیة ، ولقد استفادت 

) 23:  2003ابراهیم الحكیم ، (     .بعض الحالات من هذه الأدویة   

:تماعیة منها العلاجات النفسیة و الاج  

:العلاج باللعب  - 1  

التوحدیین على تكوین مشاعر خاصة بالذات و  الأطفالو لقد اقترح هذا العلاج كمحاولة لمساعدة 

.و المعالج  الأهلمقبولون ، و هذا یاتى من العلاقة الدافئة بین  بأنهمالشعور   

:العلاج بالقصص الاجتماعیة ّ  - 2  

 الآخرین الأفراد إنتقوم الطریقة القصصیة على سماع الطفل لسیناریوهات یفهم نتیجتها بنفسه ، و 

الطفل التوحدى  بإثارةیكون لهم وجهات نظر و رغبات و حاجات و قدرات مختلفة ، و  أنیمكن 

قوق بصورة اكبر لح الموضوعي الإدراكالاستفسارات او الاستیضاحات یقل الطفل الى  أو بالأسئلة

.و مسئولیاتهم  الآخرین  

:العلاج بالاحتضان - 3  

التوحدیین و  الأطفال أباءطورته مارثا و یلش في مدینة نیویورك و یهدف الى تشجیع  الذيهذا العلاج 

، ومحاولة مقاومة الطفل لذلك الاحتضان  او التخلص من و  أطوللفترة  أطفالهمعلى احتضان  أمهاتهم

.لاحتضان الطویل یؤدى بالطفل الى قبول الاحتضان و عدم رفضه بسرعة ، لان هذا ا والدیه  

هو الشعور  –حضن علاجیة ، الهدف منها  آلةالاحتضان ، فقد ابتكرت الدكتور تمیل غراندان  لأهمیةو 

) 248ص:  2005شكرى سلامة ، (       .بالاستقرار و التخلص من الاضطراب و الهیجان   

:لأطفال التوحد برماح التكفل و التأهل  - 7  

 : PECSالصور باستبدالبرنامج نظام التواصل - 

الصور هو أهم وسیلة في بدایة تعلیم لمهارات التواصلیة والغرض منها جعل الطفل  باستبدالنظام التواصل 

وبهذه الطریقة یبدأ الطفل في تكوین فكرة أن هناك رموزا  الشيءیشیر إلى ما یریده عن طریق لمس صورة 

المادي المماثل لدى  الشيءللأشیاء وأن الكلمة هي رمز ولكن یكون أكثر صعوبة في التذكر والربط مع 

  كما أن تقدیم الصور ذو أهمیة بالغة للأطفال التوحدیین لأنها تمكنهم من. هؤلاء الأطفال



  

  )111-2004، شقیر (         .عة ودون التعرض لنوبات الغضبالحصول على ما یریدونه بسر  

هو طریقة مخصصة لتعلیم الأطفال والبالغین التوحدیین ومن یعانون من صعوبات أخرى في التواصل  - 

كل طالب . حتى یخبرونا ماذا یریدون، هو بدایة تعلیم الطلاب التحول باستقلالیة في طلب أشیائهم المفضلة

                                                 .      نظام بیكس تم تطویره كنتیجة لحل المشكلات الإبداعیة لدى المتعلم. ص في التواصل یملك كتابه الخا

                                                                               ) 302ص : 2004یحیى ، ( 

 )Son_rise(برنامج - 2

من أشهر البرامج المنزلیة الخاصة بتأهیل الأطفال المصابین بالتوحد انطلاقا من ) Son_rise(برنامجیعد 

  ویعني ابن یشرق.المنزل وتركیزا على الطفل

أما اعتماده عالمیا كأحد البرامج المطبقة بنجاح مع أطفال التوحد كان ، بدأ تطبیقه في منتصف السبعینیات

  .1983في عام 

  : رنامج المنهج النمائي بمعنىیتبع هذا الب 

  ،أنه یعتمد على قدرات الطفل الذاتیة بدلا من فرض الأهداف السلوكیة والتدریبات على الأطفال

هي تحفیز الطفل المصاب بالتوحد لإیجاد طرق تستطیع Son-rise أي أن الإستراتیجیة الأهم في برنامج

  من خلال إظهار ، من خلالها التقرب من والدیه والأشخاص الذین من حوله كالمدربین أو العاملین معه

القبول والتعاطف الثابت والمستمر والغیر مشروط والغیر محدود لهذا الطفل باستخدام مدخل علاجي مكثف 

  . یقوم بشكل فردي مع الطفل واحد لواحد

  :برنامج تیتش - 3

 اریك شوبلروقد طوره الدكتور ، وهو برنامج تربوي للأطفال التوحدیین ومن یعانون من مشكلات التواصل - 

ویعتبر برنامج ،ویعتبر أول برنامج تربوي مختص بتعلیم التوحدیین ، معة نورث كارولینافي جا 1972عام 

فهو ، هذا البرنامج له ممیزات عدیدة بالإضافة إلى التدخل المبكر.معتمد من قبل جمعیة التوحد الأمریكیة

ثبتت أنها تناسب حیث أن هذه الطریقة أ،أو التنظیم لبیئة الطفل) (Structure Teachingیعتمد على نظام 

فهو یدخل عالم الطفل التوحدي ویستغل نقاط القوة فیه مثل اهتمامه . الطفل التوحدي وتناسب عالمه

  .سنة 18-3أیضا هذا البرنامج یناسب من عمر ، بالتفاصیل الدقیقة وحبه للروتین

 



 : ABLLSبرنامج  - 4

هو برنامج تشخیصي تدریبي ، یعتمد على الكشف على نقاط الضعف التي یعاني منها الطفل ذو اضطراب 

طیف التوحد ، بناءا على المعیار المحدد في البرنامج ، ومن ثم إعداد الخطة التربویة الفردیة والخطة 

  . ABAل التعلیمیة الفردیة  وتدریب الطفل على الأهداف المحددة في الخطط  وفقا لمراح

للذین یعنون من التوحد  IEPومرشد للبرامج التعلیمیة الفردیة  اختباراتوهو عبارة عن أداة تقییم و    

والصعوبات التعلیمیة وأیضا للذین یعانون من التأخر اللغوي وهو یحتوي على تحلیل تقیمي للمهارات 

  )69: 2000كوهین وبولتن، .(ال الضروریة  للتواصل بنجاح والتعلم من تجارب الحیاة الیومیة للأطف

  البرنامج فاست فورورد-5

 

عبارة عن برنامج إلكتروني یعمل على الحاسوب و یحتوي على مجموعة من ألعاب الفیدیو وهو برنامج لغوي 

یحتوي على تدریبات لغویة تقوم على تطویر المهارات الأساسي للطفل التوحدي و قد تم تصمیم البرنامج بناء 

ـــى البحـــوث التـــي قامـــت بهـــا عالمـــة عـــلاج اللغـــة و الأعصـــاب  ســـنة  بینـــت أن الأطفـــال الـــذین و . 1996عل

  . استخدموا البرنامج قد اكتسبوا ما یعادل سنتین من المهارات اللغویة

 ):العلاج السلوكي(طریقة لوفاس - 6

تعد طریقة لوفاس واحدة من طرق العلاج السلوكي لذلك تسمى بالعلاج السلوكي أو علاج التحلیل السلوكي 

حكم بالسلوك بدراسة البیئة التي یحدث بها والتحكم في العوامل وتقوم نظریة السلوكیة على أساس أنه یمكن الت

المثیرة لهذا السلوك حیث یعد كل سلوك استجابة  لمؤثر ما حیث إن العلاج السلوكي یعتمد على الاستجابة 

الشرطیة بحیث یتم مكافاة الطفل على كل سلوك جید او على عدم ارتكاب السلوك السیئ وكذلك عقابه على 

لذا فإن طریقة لوفاس تعتمد على الاستجابة ) كقول قف أو عدم اعطائه شیئا محببا له(سیئكل سلوك 

ساعة في الأسبوع ولمدة غیر  40الشرطیة بشكل مكثف حیث یجب ألا تقل مدة العلاج السلوكي عن 

من وتعد طریقة لوفاس مكلفة جدا نظرا إلى إرتفاع تكالیف العلاج الخاص مع هذا العدد الكبیر . محددة

الساعات المخصصة للعلاج وناهیك أن كثیرا من الأطفال الذین یؤدون بشكل جید في العیادة قد لا 

  ). 425ص :  2008العزه ، (، یستخدمون المهارات التي اكتسبوها في حیاتهم العادیة

 

 

 



:خلاصة الفصل   

عادة ما تظهر خلال ثلاثة أعاقة تتعلق بالنمو و هو عبارة على  الذيلقد تعرضنا في هذا الفصل للتوحد و 

سنوات الأولى من عمر الطفل و هي تنتج عن اضطراب في الجهاز العصبي مما یؤثر على وظائف المخ و 

:تتمیز بثلاث شذوذات سلوكیة تتمركز في النواحي الأساسیة التالیة   

.خلل في التفاعل الاجتماعي -    

.خلل في التواصل و النشاط التخیلى -   

.ر آلیا السلوكات المتكر -   

أما من ناحیة التأهیل و التكفل فقد أصبح من الممكن تأهیل و تكفل أطفال التوحد و ذلك من خلال العدید من 

.البرامج   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الجانب التطبیقي
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المنهجیة  الإجراءات: الفصل الخامس   

:تمهید   

.الدراسة الاستطلاعیة  - 1- 1  

الدراسة  أدوات- 2- 1  

  للأداة الاوليتطبیق  - 3- 1

  الأساسیةالدراسة  - 2

منهج الدراسة  - 1- 2  

وصف مجتمع الدراسة و عینة الدراسة  - 2- 2  

المستخدمة  الأدواتتطبیق – 3- 2  

المستخدم  الإحصائي الأسلوب - 5- 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:تمھید   

السابقة التي تم تطرق فیه الى التوافق النفسي للوالدین والطفل المصاب بتوحد وسنعرض  بعد عرض الفصول

ألان الجانب التطبیقي والذي یحوي منهجیة البحث والمتمثلة في الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة بما 

جراءت تطبیق الدراسة فیها من عینة البحث ومجتمع الدراسة وأدوات جمع البیانات الأسالیب الإحصائیة وا

.الأساسیة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الدراسة الاستطلاعیة - 1  

الإجراءات الأولیة -1-1  

بعد الحصول على أذن من الجامعة من اجل تنفیذ الجانب المیداني للدراسة اتجهت الطالبات الى المركز 

إجراءات وتطبیق وتم الحصول  وتم اللقاء مع مدیر المركز وشرح له ما سیتم من،الطبي البیداغوجي بالوادي 

.على الترخیص ألازم لا تمام العمل   

ویتكون من  ، هو مقیاس وضعه هیوم بل وإعادة للغة محمد عثمان نجاتي : اختبار التوافق النفسي - 1-2

، التوافق الصحي ، التوافق الشخصي ، التوافق المنزلي ( سؤالا وینقسم الى أربعة مقاییس مستقلة  140

وطبق هذا الاختبار ، وقد  اعتمدنا على البعد النفسي الذي یتناسب والدراسة الحالیة ، ) لاجتماعي التوافق ا

في بیئات مختلفة كالبیئیة الأمریكیة من خلال دراسة هیوم بیل  صاحب هذا الاختبار وبلغ معدل ثباته الى 

كما طبق في البیئیة  0.83بتطبیقه وكان معدل ثباته  1973إما البیئیة المصریة قام  السید طوخي  

 الجزائریة حسین   احمد دالي وكان  معامل ثباته الذي تحصل علیه هو أما معامل الصدق قدر  

: تطبیق أولى للأدوات - 3- 1  

كان تطبیق الأولي للاختبار على العینة الاستطلاعیة متمثلین في أباء وأمهات الأطفال المصابین بالتوحد 

. نت  العینة عشوائیة وهم یمثلوا المجتمع الإحصائي لهذه الفئة أما وأبا وكا 24مكونین من   

 

 

 

 

 

 

 

 



:الدراسة الأساسیة  - 2  

: منهج الدراسة  1- 2  

: تعریف المنهج   

تختلف مناهج متبعة باختلاف مواضیع البحث والمنهج هو عبارة عن طریقة التي یتبعها الباحث للدراسة 

.مشكلة البحث   

التنظیم والمعني الأصلي لكلمة منهج تتمثل في الطریقة المؤدي الى غرض مطلوب هو أسلوب او الطریقة او 

فالمنهج أذن هو الطریقة والإجراءات التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة من اجل التواصل الى حقیقة في 

.العلم   

الخاصة من فئة  ولكن دراسة منهج تتبعه الدراسة الحالیة هو التوافق النفسي لدى اسر ذوي الاحتیاجات

التوحد والذي تهدف من خلاله الى معرفة هل هناك توافق نفسي لدى اسر الطفل مصاب بالتوحد ولذلك 

لظاهرة رف على نحو التالي الوصف المجرد اأتباعنا المنهج الوصفي المتلائم مع طبیعة الموضوع والذي یع  

)  189،  1998‘ العساف صالح (   

: سة وصف مجتمع وعینة الدرا - 2- 2  

فضاء التكفل النفسي بأطفال في جدین في اأباء وأما لأطفال توحد والمتو  30مجتمع الدراسة یتكون من

  . 2021* 2020موسم وضعیة أعاقة بقمار 

 

 

 

 

 

 



:العینة  - 3  

: ویشترط في تكوینها ما یلي ، هي مجموعة صغیرة نسبیا من المجتمع العام   

أن تعكس كل صفات المجتمع عام -   

یعطي لكل فرد من أفراد المجتمع العام نفس الفرصة كبیرة للانتماء إلیها قصد القضاء على عامل أن - 

.التحیز   

.أن تكون نسبیا بحیث تعكس كل صفات المجتمع العام -   

صودة وهي تعني أن أساس الاختبار خبرة الباحث قوكان اختبار العینة بالطریقة العمودیة وتسمى بالطریقة الم

.ان هذه المفردة تمثل مجتمع البحث ومعرفته ب،   

) 99:  1998نفس المرجع ، (                                                           

:الادوات المستخدمة  - 4  

اعتمدت الدراسة على اختبار التوافق النفسي و كانت مجریات التطبیق على عینة الدراسة الأساسیة المكونة 

لأطفال المصابین بالتوحد و من ثم ذلك بعدما قصدنا فضاء التكفل النفسي البیداغوجیا أب و أم  30من 

للأطفال في وضعیة أعاقة بقمار و تم العمل بالتنسیق مع مدیر المركز  و الاخصائین النفسانیین التابعین 

.المركز   

لمركز تكفلت بتقدیم حیث و وزعت أداة الدراسة على الوالدین من طرف الأخصائیة النفسیة التابعة ل

.للأولیاء   استدعاءات    

و قد تم شرح الهدف من كل هذه الإجراءات و كیفیة التعامل مع أداة الدارسة و شرح التعلیمات و الرد على 

.استفسارات الوالدین   

 

 

 

 



.الأداة  و توضیح الأسئلة التي یراها الوالدین غامضة و أعطاء للوالدین الوقت الكافي و اللازم على عبارات  

:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  - 5  

یعتبر الإحصاء وسیلة أساسیة في أي بحث علمي لأنها تساعد الباحث في اختبار الأدوات و الأسالیب التي 

تست  یستعملها للتحقیق من فرضیاته و لاختبار صحة الفرضیات المطروحة في البحث لجانا الى التقنیة  

.لدلالة الفروق  t ة المتمثلة في اختبار الإحصائی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: خلاصة الفصل   

تم هذا الفصل عرض منهجیة البحث الخاصة بالدراسة منه خلال التعرف على الدراسة  الاستطلاعیة ، و 

كر خصائصها و كذا أدوات القیاس ، ثم \الدراسة الأساسیة من خلال المنهج و العینة التي شملتها مع 

.المعالجة الإحصائیة  التقنیات المستعملة في  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع و المصادر
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 شمس 

الفروق في الحصائص السلوكیة و التربویة للاطفال التوحدیین  و الاطفال ) : 2006(ایمن ممد البلشة -32

جامعة الخلیج ،مملكة ) قضایاها العلمیة و مشكلاتها –البحث مقدم لندوة الاعاقات الثمانیة (المتخلفین عقلیا 

.م  32/04/2003- 24ه الموافق 21/01/1421- 19البحرین من  الفترة   

–دلیلك التعامل مع التوحد ،شركة المدینة المنورة للطباعة و النشر ) 2003(رابیة ابراهیم الحكیم -33

.السعودیة   

.القاهرة –دار النهار .اللغز الذى حیر العلماء و الاطباء –التوحد ) :2005(ربیع شكرى سلامة -34  

.القاهرة –لو المصریة مكتبة الانج –نداء من الابن المعاق ) : 2004(زینب محمد  شقیر -35  

.الاردن–عمان –دار الفكر العربى –الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة ) :2000(خولة احمد یحیى -36  

 –ترجمة عبد االله ابراهیم الحمدان –حقائق عن التوحد ) : 2000(باتركین بولتن –سایمون كوهین -37

.الریاض  –اكادیمیة التربیة الخاصة   

 

بعض انماط الاداء السلوكى الاجتماعي للاطفال التوحدیین و اقرانهم ) : 2000(محمد  عادل عبد االله-38

.35- 9، مایو  35المعوقین عقلیا ، مجلة كلیة تربیة بالزقازیق ، جامعة الزقازیق ، العدد   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقیاس التوافق النفسي       

:جنس المعاق: ...............                                                الوضعیة  

:       توجد قربة بین الزوجین                                               ...............     

:         أب             

............... 

:أم             

:إخوة           

 

 

 

:التعلیمات  

في إطار الإعداد للمذكرات التخرج لنیل شھادة اللیسانس في التربیة الخاصة یسرني ان نضع 

 بین أیدیكم الاختبار الحالي الذي یتضمن مجموعة من الأسئلة ،

ا \ا -لا–وفي خانة  –نعم –ا كانت الإجابة \في خانة نعم ا(+) و المطلوب منكم وضع علامة 

 كانت الإجابة بلا 

 

رجاؤنا كبیر إن تجیبوا بكل صدق و صراحة مع العلم إن إجاباتكم لن تستعمل إلا بغرض 

.البحث العلمي   

 

.و لكم منا جزیل الشكر على تعاونكم                                                                 

 

 

 

 



 الأسئلة  نعم       لا    
الیقظة بسبب وجود طفل معاقةھل یكثر لدیك السرحان و أحلام  -1    

ضیقالعلیك فترات تشعر فیھا ب ھل تمر -2    

ك أنجبت طفلا معاق ھل تشعر بالتعاسة لأن-3    

ھل أنت سریع التضییق من طفل معاق  -4    

ھل تنقلب حالتك الوجدانیة بین السعادة و الحزن دون سباب -5  
 ظاھر وقتت النوم 

وجود طفل معاقھل إحساسك بالصداع بسبب -6    

ھل تھتم بصحتك النفسیة وتجنب الضغوط الناتجة عن وجود -7  
 معاق

ھل أنت سریع الانفعال بسب التصرفات الطائشة للطفل المعاق -8    

ھل یشغلك التفكیر في حال الولد المعاق لدرجة لا تستطیع النوم-9    

ھل  تضعف ھمتك بسھولة بسب انشغالك بطفلك المعاق - 10    

ھل تسبب لك تصرفات الطفل المعاق الشعور بالضیق - 11  
 والاكتئاب 

ھل تشعر بان من حولك من الناس یفھمون وضعك الأسرى - 12  
 لوجود طفل معاق ذھنیا لدیك 

ھل یسعدك المشاركة مع طفلك المعاق في الحفلات والمناسبات - 13  
 الاجتماعیة 

طفلك المعاق ھل تخجل من مواجھة الكثیر من الناس مع - 14    

ھل تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرین - 15    

الآخرین ینتقدونك بدون وجھ حق لعدم اھتمامك إن  ھل ترى- 16  
 بالطفل المعاق 

ھل تشعر بالراحة خارج البیت أنت وطفلك المعاق - 17    

ھل تستمتع بمعرفة الآخرین بطفلك والجلوس معھم - 18    

ھل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على حقوقك - 19    

ھل تشعر بالفرح لأشیاء تفرح بھا الآخرون كثیرا - 20    

ئھم ھل تربطك علاقات طیبة مع الناس تحرص على إرضا- 21    

  نك تنتمي لھذه الآسرةاھل تفتخر أمام الآخرین - 22  
رادھا اللازم لكل أفوالحب  ھل ترى أن أسرتك توفر الأمان- 23    

  ھل تستمتع بالجلوس مع أفراد أسرتك- 24  

ھل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحھا وأحزانھا - 25    

اسرة غیر أسرتكلك ھل تتمنى أن تكون - 26    

 ھل التفاھم والحوار ھو أسلوب أسرتك في حل مشاكلھا والتحلیل- 27  
  معھا 

  لمشكلة ماھل تقف بجانب أسرتك وتساندھا عند التعرض - 28  



  ھل تشعر أن الطفل المعاق عبئ ثقیل على أسرتك- 29  

ھل أنت راضى على الظروف المعیشة لأسرتك  - 30    

ھل علاقتك بكل أفراد أسرتك جیدة ووثیقة - 31    
ھل تشعر بأنك خیبة آمل لأسرتك- 32    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




