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 لخضر بالوادي ــه م  ــــحالشهيد  جامعة 
 العلوم الإجتماعية والإنسانية كلية

 قسم العلوم الإجتماعية
 شعبة علوم التربية

 

 

         

 

 

 
 تخصص إرشاد وتوجيه: مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية

 :الدكتور إشراف     :                                       إعداد الطالبتين   

 شوقي ممادي                                              سهيلة أحمادي -   
 مسعودة سالمي -   

 لجنة المناقشة        
 

 مناقشا ورئيسا جامعة الشهيد حمّه لخضر استاذ التعليم العالي اسماعيل لعيس.د.ا
 عضوا مناقشا  جامعة الشهيد حمّه لخضر (ب)استاذة محاضر  سلاف مشري.د
 مشرفا ومقررا جامعة الشهيد حمّه لخضر (أ)استاذ محاضر  شوقي ممادي.د

              
           
 
 

 4102 – 4102: الموسم الجامعي

اللاعقلانية  بالأفكارقلق المستقبل المهني وعلاقته 
 ةــــــــــة الجامعــــــــدى طلبــــــــــل

 (جتماعية والعلوم التكنولوجيةالعلوم الإكلية )دراسة ميدانية على عينة من طلبة -
- الوادي-الشهيد حمّه لخضر المقبلين على التخرج بجامعة 
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 رـــــــــــــــــقديـــــــــــوتر ـــــــــكـــــــــــــــش
 

إتمام  ىعل قدرنانا بنعمة الصحة والعلم وأن نحمد الله ونشكره على فضله ونعمته أن من علي

 .هذا العمل

يدعونا واجب الوفاء والعرفان بالجميل أن نتقدم بالشكر العميق إلى كل من ساهم من قريب 

 .أو بعيد في إتمام هذا العمل

عن  الإشرافلتفضله على " الدكتور شوقي ممادي "المشرف للأستاذنتقدم بالشكر الجزيل 

 .ا في إتمام هذا العملذكرة، وكل المجهودات التي بذلها معنمهذه ال

إلى كل من قدم لنا يد العون  والمساعدة من قريب أو بعيد والتقدير  كما نتقدم بجزيل الشكر

مساعدة وخاصة الذين وجهونا وقدموا لنا ال ساتذة  قسم العلوم الاجتماعيةأوأخص بالذكر 

ى قبول تقييم ساتذة علوم التربية، وكذا نشكر السادة أعضاء لجنة التحكيم الموقرين علأ

 مذكرة ومناقشة هذه ال

 

 سهيلة  –مسعودة                                                                         
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 ملخص الدراسة
كدددار العقلانيدددة هددددفت الدراسدددة إلدددى الكشدددف علدددى مسدددتوه قلدددق المسدددتقبل المهندددي، وا ف

وا فكدار العقلانيدة  ،بدين قلدق المسدتقبل المهندي التعرف علدى العلاقدةه الطلبة و واللاعقلانية لد
واللاعقلانيددددة لددددده الطلبددددة الجددددامعيين، ، كددددذلن الكشددددف عددددن الفددددروق بددددين الددددذكور والإنددددا ، 
والفددروق بددين طلبددة العلددوم الاجتماعيددة وطلبددة العلددوم التكنولوجيددة، فددي مسددتوه قلددق المسددتقبل 

 (022)ذه الدراسدددة علدددى عيندددة عدددددها تدددم تطبيدددق هددد .وا فكدددار العقلانيدددة واللاعقلانيدددة المهندددي
، ولجمدد  -الددوادي –مددن جامعددة الشددهيد حمّدده لخضددر  مسددتوه اللاللددة جددامعي، طالددب وطالبددة

فكددددددار العقلانيددددددة لأالاختبددددددار و قلددددددق المسددددددتقبل المهنددددددي، مقيدددددداس الدراسددددددة اسددددددتخدمت  بيانددددددات
 ستكشددددددافياليبه الاوتددددددم اتبدددددداص المددددددنه  الوصددددددفي ب سدددددد، "سددددددليمان الريحدددددداني"لدددددددد  واللاعقلانيددددددة

تدددم التحقدددق مدددن الخصدددائص السددديكومترية للأداتدددين باسدددتخدام الصددددق . والمقدددارن يرتبددداطوالا
تم تحليل البياندات باسدتخدام  .التجزئة النصفيةوالصدق الذاتي، و  والصدق التمييزي،الظاهري، 

، "بيرسددون"لحسدداب معامددل الارتبدداط (  SPSS)برنددام  الحزمددة الاحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة 
لدلالدة الفدروق بدين المتوسدطات، والمتوسدط الحسدابي، والانحدراف المعيداري، وتدم ( ت)واختبار 

 :التوصل الى النتائ  التالية
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني وا فكار العقلانية  -

 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين
 .لده الطلبة الجامعيين مرتف    مستوه قلق المستقبل المهني -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا   -

 .على مقياس قلق المستقبل المهني 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني بين طلبة العلوم  -

 .الإجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية
 .ه ا فكار اللاعقلانية لده الطلبة الجامعين مرتف   مستو  -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا   -

 .على مقياس ا فكار العقلانية واللاعقلانية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين طلبة العلوم  -

 .الاجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية
وقد تم مناقشة هذه النتائ  وتفسيرها في ضوء الترا  النظري و الدراسات السابقة وخلصت 

 .الى مجموعة من التوصيات والاقتراحات
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Summary of the study 

 

This study aimed to identify the relationship between career concerns and 

ideas of rationality and irrationality to university students, and disclosure at the 

level of career concerns, ideas of rationality and irrationality of the students, as 

well as detecting the differences between males and females, and the differences 

between the students of social science and science students, at the level of career 

concerns and ideas of rationality and irrationality. 

This study has been applied to a sample number (200) students, the third 

year of College of Shahid Hamma Lakhdar – ELOUED – and to collect data we 

used tools first to identify career concern, and second to test the ideas of 

rationality and irrationality, and were followed by the descriptive relational, 

stylistic comparison.   

Been checking psychometric properties of the instruments by using 

honesty virtual, self-honesty, truthfulness, discriminatory, and retail halftones. 

After applying the instruments study analyzed the data using statistical package 

for Social Sciences (SPSS) to calculate the correlation coefficient ' Pearson ', 

and test (t) for indication of the differences between the averages and the 

arithmetic mean, the standard deviation, the following conclusions were 

reached: 

 There is a statistically significant correlation between career concerns and 

ideas of rationality and irrationality to undergraduate students. 

 The level of concern the career of University students is high.  

 There are significant differences between average male and female 

average career concern scale. 

 There are significant differences in the level of concern the career 

between students of social sciences and Technological Sciences students.  

 The level of irrational ideas students collectors is high.  

 There are significant differences between average male and female 

average scale ideas of rationality and irrationality.  

 There are significant differences in the level of rational and irrational 

thoughts among students of social sciences and Technological Sciences 

students.  

The results were discussed and interpreted in the light of the theoretical 

heritage of previous studies and concluded a series of recommendations and 

suggestions. 
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 فــــــــــهـــــــــــــــرس المحتويـــــــــــات

 الصفحة  المحتويات
 أ ......................................................................الشكر والتقدير 

 ب ..............................................................ملخص الدراسة بالعربية
 ج .......................................................الاجنبيةلغة ملخص الدراسة بال
 د ...................................................................فهرس المحتويات 
 ز ......................................................................فهرس الجداول 

 ح ................................................................................مقدمة
  الجانب النظري 
  تقديم موضوع الدراسة: الفصل الأول  
 20 .............................................................إشكالية الدراسة -1
 20 ............................................................فرضيات الدراسة -0
 20 ..............................................................أهمية الدراسة -3
 11 ..............................................................الدراسة أهداف -4
 11 ........................................التعريفات الإجرائية لمفاهيم  الدراسة  -0
 10 ...............................................................حدود الدراسة -6
  قلق المستقبل المهني: الفصل الثاني 
 14 .......................................................................تمهيد 
 10 .................................................مفهوم قلق المستقبل المهني -1
 11 .................................................أسباب قلق المستقبل المهني -0
 01 ......................................المفسرة لقلق المستقبل المهنيالنظريات  -3
 00 .........................................لار السلبية لقلق المستقبل المهني الآ -4
 03 ............................................سمات ذوي قلق المستقبل المهني -0
 04 .........................................أهمية العمل وت ليره على حياة الفرد  -6
 00 .......................................طرق التعامل م  قلق المستقبل المهني -1
 01 .............................................................خلاصة الفصل 
  الأفكار العقلانية واللاعقلانية: الفصل الثالث 
 00   .......................................................................تمهيد 
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 الصفحة  المحتويات
 32  ..................................مفهوم ا فكار العقلانية واللاعقلانية -1
 34 .............................خصائص وسمات ا فكار العقلانية واللاعقلانية -0
 36 ..............................ا فكار ا ساسية للأفكار العقلانية واللاعقلانية -3
 33 ........................................ا فكار اللاعقلانية  اكتسابمصادر  -4
 30 ...................................................أقسام ا فكار اللاعقلانية  -0
 41 ............."ألبرت أليس" النفسي عند للاضطرابا فكار اللاعقلانية المسببة  -6
 41 .............................................................خلاصة الفصل 
 الجانب الميداني 

  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع  
 02 .......................................................................تمهيد 
 01 ...............................................................منه  الدراسة -1
 00 ...................................................التذكير بفرضيات الدراسة -0
 00 ........................................................الدراسة الإستطلاعية -3
 04 ..............................................مجتم  وعينة الدراسة ا ساسية -4
 01 ................................السيكومتريةأدوات جم  البيانات وخصائصها  -0
 12 ...................................................إجراءات الدراسة ا ساسية -6
 12 .......................................................ا ساليب الإحصائية -1
 11 .............................................................خلاصة الفصل 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الخامس
 13 ....................................................................تمهيد 
 13 ......................................................عرض نتائ  الدراسة  -1
 13 .....................................................الفرضية العامةعرض  1-1
 14 ..................................................عرض الفرضيات الجزئية 1-0
 14 ............................................ولىالفرضية الجزئية ا عرض  1-0-1
 10 ............................................لانيةالفرضية الجزئية العرض  1-0-0
 16 .............................................اللاللةالفرضية الجزئية عرض  1-0-3
 11 ............................................الرابعةالفرضية الجزئية عرض  1-0-4
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 الصفحة  المحتويات
 13 ...........................................الخامسةالفرضية الجزئية عرض  1-0-0
 13 ...........................................السادسةالفرضية الجزئية عرض  1-0-6
 32 ..............................................الدراسةتفسير ومناقشة نتائ   -0
 32 ...........................................تفسير ومناقشة الفرضية العامة 0-1
 30 ....................................ولىتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ا  0-0
 33 .....................................لانيةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ال 0-3
 34 .....................................للاللةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ا 0-4
 30 .....................................رابعةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ال 0-0
 36 ...................................الخامسةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية  0-6
 31 ...................................السادسةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية  0-1
 30 ..............................................خلاصة الدراسة واقتراحاتها 
 01  .............................................................قائمة المراج  

 

 الملاحقرس ـــــــــــفه

 الصفحة الملحقعنوان  رقم ال
 01 ..........................................استمارة التحكيم مقياس قلق المستقبل المهني 21
 121 ..........................................الصورة ا ولية لمقياس قلق المستقبل المهني 20
 124 ..........................................الصورة النهائية لمقياس قلق المستقبل المهني 23
 126 .................................المهنيذة المحكمين لمقياس قلق المستقبل ا ساتأسماء 24
 121 ..................................................واللاعقلانيةاختبار الافكار العقلانية  20
الافكار العقلانية و  بين قلق المستقبل المهني "بيرسون"نتيجة حساب معامل الارتباط  26

 ..........................................................................واللاعقلانية
 

120 
 112 ...واللاعقلانيةلمهني واختبار الافكار العقلانية الوصفي لقلق المستقبل انتيجة الاحصاء  21
علوم اجتماعية )نتيجة اختبار ت لدلالة الفروق بين الذكور والإنا   والتخصصات  23

 ....................................................................(وعلوم تكنولوجية
 

110 
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 داولـــــــــــــرس الجـــــــــــفه
 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 04  .......................................توزي  وخصائص العينة الإستطلاعية 21
 00 ...........................................توزي  وخصائص مجتم  الدراسة 20
 06 ................................................الاساسيةتوزي  عينة الدراسة  23
 03 .............................يوضح توزي  أبعاد مقياس قلق المستقبل المهني 24
 03 .................................مفتاح تصحيح مقياس قلق المستقبل المهني 20
 61 ............................الللا  عشرتوزي  عبارات المقياس على ا فكار  26
 60 ................"للريحاني"يوضح مفتاح اختبار الافكار العقلانية واللاعقلانية  21
 64 ............أسماء وتخصص ا ساتذة المحكمين لمقياس قلق المستقبل المهني 23
 60 .....................................متوسطات نسبة الاتفاق لصدق الحكمين 20
 60 ...................نتائ  حساب صدق التمييزي لمقياس قلق المستقبل المهني 12
 14 ...........لاختبار ا فكار العقلانية واللاعقلانية نتائ  حساب صدق التمييزي 11
ا فكار العقلانية بين قلق المستقبل المهني و ( ر)قيمة معامل الإرتباط  10

 ................................................................واللاعقلانية
 
13 

مقياس قلق  علىلدرجات الطلبة  المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري 13
 ...........................................................المستقبل المهني

 
14 

 على الإنا متوسط  الذكور و متوسط لدلالة الفروق بين( ت)إختبار نتائ   14
 ................................................قلق المستقبل المهني مقياس

 
10 

طلبة متوسط جتماعية و طلبة العلوم الإمتوسط  لدلالة الفروق( ت)نتائ  إختبار  10
 .........................المهني مستوه قلق المستقبل على العلوم التكنولوجية

 
16 

إختبار ا فكار  علىلدرجات الطلبة  المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري 16
 .......................................................العقلانية واللاعقلانية

 
11 

 علىالإنا  متوسط  بين متوسط الذكور و لدلالة الفروق( ت)نتائ  إختبار  11
 ........................................ا فكار العقلانية واللاعقلانية مقياس

 
13 

طلبة العلوم الاجتماعية و متوسط  بين متوسط لدلالة الفروق( ت)نتائ  إختبار  13
 10 .............في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية طلبة العلوم التكنولوجية
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 ةــــــقدمــــم
نزعتان يتواجد من خلال  فالإنسان ،عصر القلق هلذي نعيشا عصراليطلق على 

سواء على الصعيد  ،نسانللإخلقان مشكلات خطيرة فهما ي ،هما العدوان والقلق ،مميزتان
فالقلق مطلوب في أحيان كليرة ولكن بصورتهِ الطبيعية ، أو لتعامله م  الآخرين يالشخص

وأصبح خطراً على الإنسان وعلى  ،أما إذا زاد عن الحدعن دراسته أومستقبله، كقلق الطالب 
يعتبر من المشكلات الشائعة ، فالقلق تصرفاته م  المحيط الذي يعيش فهنا تكمن المشكلة

ى إل نظرناولو  من وقتٍ لآخر،ويظهر عند الإنسان  ،الظهور لده العديد من ا شخاص
القلق هو حالة مرضية النوص من نتشاره بسرعة كبيرة وهذا قلق يزداد االنجد أن  اتمجتمعال

 . عارضة تزول بزوال السبب
أصبح القلق عنواناً لدراسات عديدة تهتم وهذا ما قاد بالباحلين الى الالتفات له، فقد 

بالسلون المضطرب لده الإنسان، ولقد تركزت أبحا  القلق ودراساته حول القلق العام، إلا 
لاهتمام الكبير الذي أبداه الباحلون بالقلق العام، فإن هنان اهتماما نسبيا أنه بالرغم من ا

بدراسة أنواص أخره من القلق، من بينها قلق المستقبل، وقلق المستقبل المهني كشكل من 
حي  تلير المشكلات أشكال القلق الذي قد يحمله الفرد جراء توقعه أشياء تهدد مستقبله، 

الشباب من الطلبة الجامعيين، خاصة المقبلين ، من بينهم شكال مختلفةالحياتية قلق ا فراد ب 
 .مستقبلهم المهنيالمستقبل بشكل عام والعلى التخرج، فهم يفكرون كليرا في 

ينجم من الخوف بش ن أمور يتوق  الفرد حدولها " الجنابي"قلق المستقبل كما يؤكد و  
الطالب يشعر بقلق نحو و  تلير القلق،في المستقبل، أي أن المستقبل هو العامل الذي يس

 (0224الجنابي و صبيح، )    .       مورغيرها من هذه ا و  المهنيالدراسي و ستقبله م
فتوق  تهديد ما يعدّ مصدرا من مصادر القلق، سواء كان هذا التهديد محددا          

هو خوف من المستقبل وما و  ،غامضا، وهذا التوق  يكون مرتبطا با حدا  المستقبليةأو 
 .استقرار حياة الإنسانتهدّد  أحدا يحمله من 

الظروف  اءوتختلف الدواف  التي قد تكون وراء هذا النوص من القلق، فقد يكون جر 
 نع االظروف الاقتصادية السيئة، كما قد يكون ناجمجراء  الاجتماعية وا سرية الصعبة، أو

 أنفسهمعن  ا فرادر العقلانية واللاعقلانية التي يحملها ا فكاتلعب ضغوط الحياة وتعقدها، و 
تت لر الحالة  إذ دورا أساسيا في ظهور قلق المستقبل وعن المحيطين بهم وعن حياتهم،

يحمل  احتمال ان يكون الفرد، فد  به نفسه، ويحّ ومعتقداته هومعارف هللفرد ب فكار  المزاجية
أو حول المستقبل والحياة،  والتفاؤل السعادة والفرحبه الى  يبع  ة هذا قدعقلاني فكارأ
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لحزن و فقدان ا مل في المستقبل به ليبع  قد لاعقلانية   فكاراحتمال العكس أن يحمل أ
 .تعرقل سيرها يفته نعكس على حياالذي ي، النفسي القلق والاضطراب له يسبب قد مما

المهني المستقبل  قلقب ا علقة التي يتبناها الفرد له فكارنوعية الاومن هنا نره أن 
العلاقة ولاعقلانية، وهذا يقودنا بالتفكير في معرفة طبيعة أعقلانية هذه اللأفكار سوه كانت 

 .وا فكار العقلانية واللاعقلانية المهنيتربط بين قلق المستقبل  التي
لتي تربط بين ومددن هددذا المنطلددق، تحاول الدراسددة الحاليددة معرفددة طبيعة العلاقة ا 

وقدد احتدوت علدى خمسة فصول  وا فكار العقلانية واللاعقلانية، ي،قلق المستقبل المهن
اللاني يتعلق بالجانب الميداني و ا ول يتعلق بالجانب النظري للدراسة،  ،جانبين إلى ةمقسم
ويتضمن يتعلق أولها بتقديم موضوص الدراسة ، ضم الجانب النظري للالة فصوليحي  
لم أبرزت أهميتها الدراسة، وفرضيات  تساؤلات،سبعة  إلىالدراسة التي تفرعت  مشكلة

 .البشريةالزمنية و و  ذلن تم تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة و حدودها المكانية وأهدافها وبعد
توضيح انطلاقا من أما الفصل اللاني فقد تم التطرق فيه إلى قلق المستقبل المهني 

ا ذلهالعوامل المسببة  إلى، كما تم التطرق والتعاريف المتعلقة بهمستقبل المهني مفهوم قلق ال
التي يتصف بها ا فراد القلقون وت لير العمل على سمات الو  والنظريات المفسرة له،لقلق ا

 .كيفية التعامل م  قلق المستقبل المهني إلىالتطرق حياة هؤلاء ا فراد وختم الفصل ب
لمفهومها  من خلال عرضلأفكار العقلانية واللاعقلانية ل الفصل اللال  خصص

وأقسامها، وفي ا خير ها كتسابا، كما تم توضيح خصائصها، مصادر المتعلقة بهاريف اتعوال
 .ضطراب النفسي تم عرض ا فكار اللاعقلانية المسببة للا

ت الجانب الميداني فضم فصلين، وهما الفصل الراب  الذي يتعلق بالإجراءا أما
هاته الدراسة من منهٍ  المتبعة في  الخطوات المنهجية أهم المنهجية للدراسة، حيت تم عرض

جراءات وفرضيات و  تم التطرق  كما، ومجتم  الدراسة وعينته، وأساسيةاستطلاعية  ةدراسا 
في وا ساليب الإحصائية المعتمدة  ا دوات المستخدمة خلال هذه الدراسة، إلىفيه كذلن 
 .نات التي تم جمعهاتحليل البيا

ضوء تها في ومناقش هاوتفسير  عرض نتائ  الدراسة فقد تضمن الفصل الخامس
والترا  النظري للدراسة، وختم بخلاصة ومجموعة من الاقتراحات كدراسات  سابقةالدراسات ال

   .مستقبلية يمكن للباحلين إجرائها
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 :إشكالية الدراسة -0
بين ا شياء  المقارنةبالقدرة على  هميز  الإنسان -سبحانه وتعالى -منذ أن خلق الله 

تدور في العقل الباطن والعقل التي تفاعلية العملية تتملل في ال وهذه القدرةبينها، التفضيل و 
من  والتي نُدركها عبر الحواس ،ها من حولناالكل المُؤلرات التي نتلق الاستجابةالواعي نتيجة 

 .في هذا العالميجري من حولنا شعورنا بما  خلال
قتصادية، متزايدة وهذا التطور لور يشهد اليوم نا عالمف ة علمية وتكنولوجية وصناعية وا 

بما يمتلن من  وجب على الفرد ،رذا التطو انعكس على حياة الفرد اليومية، ولمواكبة ه
، في ظل التقدم   ذا التطورهالتخطيط لحياته المستقبلية، والتفكر في كيفية مواكبته ل ،إمكانيات

حياته، وفي خضم هذه  استقرارقتصادية التي قد تهدد العالمي المستمر، والتقلبات الإ
وكيفية تحقيق الإستقرار  ،ومستقبله ،ا جواء، ينتاب الفرد نوص من القلق بخصوص حياته

 . لنفسه ولذويه
رق الكلير ؤ تو من أهم ا مور التي تقلق  يعدُ  ،لنشغال والخوف من المستقبفالتفكير والإ

حنان حي  تؤكد من الطلبة الجامعيين،  وخاصة الشباب ،رالعصمن ا فراد في هذا 
ويساعد في  ،قلق لده الفردللسبب مالتفكير في المستقبل عامل على أن  (0222)العناني

 حياة العصرية، وطموح الإنسانوضغوط ال وا فكار المتبناة، المؤلمة، ةالماضي هذلن خبرات
 (         2000،10،العناني.             ) لوجودهيجاد معنى وا سعيه المستمر نحو تحقيق ذاته،و 

ديد من الع يدراسال هقد يواجه خلال مسار ف  ،فردا من هاته الفئة يعد الطالب الجامعي
وذلن من  ه،في تكوين شخصي دورا هاما التي تلعب  ،ةمختلفالالعقبات والصعاب والضغوط 

 .ويتبناها جراء مسايرته للحياة ،خلال ا فكار التي تترسخ في ذهنه
 الفشل في الحصول على مهنة مناسبة من خلاليتزايد قلق الطالب بسبب الخوف من 

ذهنه العديد من ا سئلة إلى ويتبادر التوافق فيها،  تحقيق عدم أو ،التخصص الذي يدرسه
ل من الحصو هذا التخصص  هل سيمكنني ؟مسِيرتي التعليمية يل هستمنحما الذي : ملل
 ة؟فرصة عمل مناسبعلى 

المقبلين  لبة، خاصة الططالب الجامعيالشغل تفكير أهم ما يمن مهنة المستقبل إن 
 دراسية مسيرةبعد  شغلعالم الإلى  طور التحضير للدخولالذين هم في  ،على التخرج

فرص تحدد لصاحبها فهي  بالنسبة له، قد أصبحت المهنة اليوم تشكل أهمية كبيرةف ،متنوعة
تماعي جالإ هوضعكما تحدد في المجتم  م  الآخرين،  تعلاقات وتفاعلاتكوين اندماجه و 

 .، وتؤلر في مجمل جوانب حياتهقتصادي والإ
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بالنسبة للطالب الجامعي  اً مقلق ساً هاجقد يصبح  مستقبلالمستمر في مهنة ال تفكيرفال
 الغيب   مما يخبئه لهويتخوف ، خصوصاً المهني  همستقبلو  عموماً  همستقبلفي  يفكرهو ف

ترقب وخوف من المستقبل   مالطلبة الجامعيين لديه معظمالدراسات أن بعض  توقد أكد
 (0211)الشرقي  قالب علي بن أحمد ، من بينها دراسةوخاصة ما يتعلق بالمستقبل المهني

وجود  مستوه مرتف  من    مفادها نتائ إلى  تاتوصل لتينال  ( 2000 )حسانين راسةدكذلن 
 دراسة   إليه توصلت ما، إلى جانب هذا  التخرج المقبلين على طلبةال لده المستقبل قلق

 .الجامعيين  الطلاب بين المستقبل قلق وجود تؤكد التي ( 1999 ) حسن

أن القلق ب نواعه يعد من الاضطرابات النفسية ا كلر شيوعا  (0222) ؤكد العكاشيتو 
فاللورة العلمية الشاملة التي يمر بها العالم اليوم وما يرافقها من تطورات  ،في عصرنا الحالي
تعقد أدوار الفرد إلى أده  ،رات اجتماعية سريعةوتغي   ،وتعقد حضاري ،نفسية متسارعة

 (0222،64العكاشي،.             ) مستقبلهبوبة التنبؤ الحياتية وتنوعها وصعومسؤولياته 
نه عندما أيره ف ،المستقبل المهني في حدو  القلقدور ( 1016)ويؤكد عبد الغفار

من  نه ينش  لديه نوصإبخصوص مستقبله ف خاطئة  اً أفكار  يتبنىأو  ئاً سي ئاً يتوق  الطالب شي
 .  العام،  ويكون هذا القلق نتيجة لهذه الافكار القلق

على  لينعلى الطلبة الجامعيين المقب أجريت التي (1000) تهدراسفي حسن  أكد قدو 
 قد اشارت دراسة، و التخرج أن الطلبة يتميزون بمستويات مختلفة من قلق المستقبل المهني

لجامعة مرتف  بشكل وطالبات ان قلق المستقبل لده طلاب أكذلن إلى ( 0220) ناهد سعود
رات الكليرة في المجتم  المشحون تغي  المن القلق إلى  يعود هذا المستوه المرتف  و  ظاهر 

 والصحية والبيئية ،جتماعيةوالا ،الاقتصاديةتؤدي تفاعلاتها  ،بعوامل مليرة مجهولة المصير
في  هوجودحياة الفرد، و  ن هذه الظاهرة تمسأحي   ،فرادسلبية على سلوكيات ا   نتائ إلى 

 وبا خص الافراد جمي تمس م الولوق بالمستقبل سمة نفسية وبالتالي اصبح عد ،المجتم 
 ( 0220،11 ،ناهد سعود)                                                 .منهم  الشباب

خاطئة لاعقلانية لده  أن قلق المستقبل المهني ينش  من أفكار  ( 0220)شقيرالوتشير 
إلى ما يدفعه ، موكذلن المواقف وا حدا  بشكل خاطئ ،ول الواق  من حوله، تجعله يؤ الفرد

 (العقلانية والواقعية)وعلى أفكاره  ،الذي يفقده السيطرة على مشاعره الزائد حالة من الخوف
 (0220،شقيرال)                                 .  ومن لم عدم ا من والاستقرار النفسي 

 مكانت خاطئة أ اءسو  التي يحملها، نوعية ا فكارم  قتران حالة القلق لده الفرد وا  
ا شياء  والعكس أن، يمكن الحصول عليهاأن ا شياء الجيدة في الحياة لا تقادكاعصحيحة 



15 
 

الفرد تدهور أداء تؤدي إلى  ،من خلال الجهود التي يبذلها الفرد ،يمكن تجنبهاالسيئة لا
 .تصاله بالعالم ا  عمله و  لختلااو 

كانت عقلانية  اءبرزوا دور ا فكار سو أل الباحلين الذين ائمن أو " رت أليسألب" ويعد 
ن أ( 1031)الريحاني  يذكريجابي، و الإي أو عقلانية في تحديد سلون الفرد السلبم لاأ

 ساساً من العقلانيةتخلو أ العصاب ينش  ويستمر نتيجة لبعض ا فكار والمعتقددات التدي
ما تتصف  وغالبداً  ،بل مستحيلة ،، وأن الناس يتبنون أهدافاً غير واقعيةوالمنطق السليم

وخاصة تلن ا هداف التي تظهر بشكل رغبة الفرد في أن يكون محبوبداً  والملالية بالكمال
وأن لا يشعر  ،، وأن يكون كاملًا فيما ينجز من أعمالالمحيطين بهجمي  من  ومقبدولاً 

وعلى الرغم من كلرة ا دلة التي تلبت عكس هذه ا فكار ، بالإحباط في كدل مدا يريدد
يرفضون التخلي عنها ويستمرون في التمسن  فإن بعض الناس ،وا هداف واستحالة تحقيقها

 (1031الريحاني،)     .                                                              ابه
من أنماط  اً أن ا فكار اللاعقلانية تعد نمط (0221)ويؤكد جمعة سيد يوسف 

كذلن أن "  ألبرت أليس"حي  أكد  ،ضطراب في سلون الفردلإاإلى وتؤدي  ،التفكير المرضي
أساسها ، و ضطرابات التي يصاب بها البشرالكلير من الإ عنقلانية  مسؤولة ا فكار اللاع

وخاصة  ،منطقيالغير  على أسلوب تفكيرهم في الذات كبير بناءً  بشكلأن الناس يعيشون 
على و وجعلها فروضا مطلقة وتعسفية على أنفسهم  ،يلات والرغباتضتبنيهم للتفعند 

 (0221،10،جمعة سيد يوسف)                                                 .الآخرين
" محمود شمال"جامعي أملال بعض الباحلون في دراساتهم حول الشباب الويره 

أن قلق المستقبل المهني هو نتيجة حتمية للصعوبات " المشيخي"و" فضيلة عرفات سبعاوي"و
عر الطلاب بالقلق على ومن الطبيعي أن يش ،والعراقيل التي يواجهها الشباب في حياتهم

 جهة مواعن عجز يصلون إلى درجة عالية من القلق يصاحبها  وعندماالمهني،  مستقبلهم
  .فإن ذلن سيصير أمراً معرقلًا  لسير الحياة ات،ضغوطال

قلق المستقبل المهني وطبيعة ا فكار التي أن  الدراسات السابقة خلال منيتضح و 
 تدف والتي  الهامة، المواضي ، من سواء كانت أفكاراً عقلانية أو لاعقلانية يتبناها الفرد
إلى البح  فيها و تسليط الضوء على جوانبها المختلفة، بهدف المعرفة  الباحلينالدارسين و 

 .والتقصي و العلاج وغيرها من هذه التدخلات
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ط بين قلق التعرف على طبيعة العلاقة التي تربإلى الدراسة الحالية  سعتهذا من و 
وء ما تقدم من جهة لانية، وفي ض ا فكار العقلانية واللاعقلانيةو  من جهة، المستقبل المهني

 :يمكن تحديد تساؤلات الدراسة في العناصر التالية 
 :  التساؤل العام  -0-0

ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني وا فكار   ارتباطيةتوجد علاقة هل 
  ؟العقلانية واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين

 : الجزئيةالتساؤلات  -0-4
 ما مستوه قلق المستقبل المهني لده الطلبة الجامعيين؟  -1
بين الذكور      المهني توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل هل   -0

 ؟والإنا 
بين طلبة العلوم المهني إحصائية في مستوه قلق المستقبل  توجد فروق ذات دلالةهل -3

  الإجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية؟
 ما مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين ؟   -4
بين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية   -3

 ؟والإنا  الذكور
بين طلبة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية -6

  الإجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية؟العلوم 
 :فرضيات الدراسة -4

 الحالية الدراسة ياتضفر حيلياتها، تمت صياغة الدراسات السابقة و بعض بعد الاطلاص على 
 : على النحو ا تي

  :الفرضية  العامة-4-0
ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني وا فكار العقلانية   ارتباطيةتوجد علاقة 

 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين
  :الجزئيةالفرضيات -4-4
 .لده الطلبة الجامعيين قلق المستقبل المهني مرتف   مستوه   -1
بين الذكور      لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني  -0

 .والإنا 
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بين طلبة العلوم المهني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل  -3
 .العلوم التكنولوجيةطلبة و الإجتماعية 

 . لده الطلبة الجامعيين اللاعقلانية مرتف ُ  ا فكار مستوه  -4
ذكور بين اللا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية  -0

 .والإنا 
بين طلبة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية  -6

 .العلوم التكنولوجيةالعلوم الإجتماعية  وطلبة 

 :أهمية الدراسة  -3
والعديدد مدن  ،جتماعيدةقتصدادية والإوله مليئة بالمشكلات النفسية والإحياة الفرد من ح

الضددددغوط النفسددددية والحددددروب إلددددى بالإضددددافة  ،الصددددعوبات والعوائددددق التددددي تعرقددددل سددددير حياتدددده
لا يوجددددد فددددرد تخلددددو حياتدددده مددددن فدددد، لر فددددي حيدددداة الإنسددددان بشددددكل واضددددحؤ وهددددي تدددد ،وا زمددددات

ا وهدددذ ،ومدددن هدددذه الاضدددطرابات نجدددد قلدددق المسدددتقبل وخاصدددة المسدددتقبل المهندددي ،الاضدددطرابات
ورات طدد يعديش حيداة مليئدة بداللغرات والتوخاصدة أن الفدر  ،خدرلآمدن فدرد تده ادرج ختلفتالقلق 

 العقلانيدة واللاعقلانيدة ا فكدارويعد موضدوص  ،حالة قلق متواصليعيش لذا أصبح  ،المتسارعة
. و مجدال الإرشدادومجدال الصدحة النفسدية  ،بالغة ا همية في مجال علم النفس  يضامن المو 

المجتمد  فدي اب تركدز علدى نخبدة مميدزة مدن الشدب اهميتها من كونها هذه الدراسة حي  تكتسي
ويمكددن تلخدديص أهميددة هددذه  ،يشددكلون شددريحة كبيددرة مددن المجتمدد ين ذالدد ةالجامعددطددلاب  وهددم

 :الدراسة في جانبين إحداهما نظري وا خر عملي 
 :الأهمية النظرية -3-0

همية في المجالات البحلية أناولت هذه الدراسة مفاهيم ذات ومن الناحية النظرية ت
 :، حي وهي قلق المستقبل المهني وا فكار العقلانية وا فكار اللاعقلانية

في حدود اطلاص  حديلةوعاً في كونها تتناول موض الحالية اهميتها الدراسةتكتسي  -
 .ملل في قلق المستقبل المهنيالباحلتين، يت

وهو قلق المستقبل  ،من أهمية الموضوص المطروح ايضا أهميتها الحالية الدراسة تستمد -
مليئة بالصعوبات  مرحلة ن مرحلة الجامعة ،المهني لده شريحة مهمة من المجتم  

  .ه المهنيمستقبل عنالقلق درجة عالية من إلى  بالطالب الجامعي والعراقيل التي قد تقود 
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التي لها ت لير على  اخره يراتمتغبلربط متغير قلق المستقبل المهني الحاجة المتزايدة  -
 .الطالب الجامعيحياة 

في الت لير على شخصية الفرد في كل  هاودور بنوعية ا فكار المتبناة، الاهتمام المتزايد  -
فسي في المجال الن الافكاريجعل الدراسة الحالية لها دورا ايجابيا في إبراز أهمية  ،الجوانب

 .صالخصو  هعموما ومتغير الدراسة على وج
 :العمليةالأهمية -3-4
 ئهأخره في نفس المجال تفيد في إلر بملابة بداية لدراسات  الحالية تعتبر الدراسة -

 .المستقبل المهني قلقبلها علاقة  التي  نواص ا فكارتتعلق ب بمعلومات متنوعة 
ذات فعالية في  علاجية  برام  الحالية للمختصين في المجال إقتراحقد تتيح نتائ  الدراسة  -

 .قلق مستقبل المهني ستوه مخفض 
تم وتسهم يمكن أن تساعد نتائ  هذه الدراسة في اقتراح بعض البرام  الإرشادية التي ته -

 .معالجة نوعية ا فكار التي يتبناها الطالب الجامعيفي 
 :أهداف الدراسة -2

 :تهدف الدراسة الحالية إلى
 .إعداد مقياس قلق المستقبل المهني -1
 .التعرف على مستوه قلق المستقبل المهني لده الطلبة الجامعيين -0
ي والتي تعزه معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية على مقياس قلق المستقبل المهن -3

نا ) النوصللمتغيرات   .(علوم اجتماعية و علوم تكنولوجية )لتخصصوا( ذكور وا 
 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيينالتعرف على مستوه ا فكار العقلانية  -4
الدالة الإحصائية لاختبار ا فكار العقلانية واللاعقلانية لده  ذات التعرف على الفروق -0

نا ) الطلبة الجامعيين والتي تعزه للمتغيرات النوص علوم اجتماعية و )لتخصصوا( ذكور وا 
 .(علوم تكنولوجية 

 .بل المهني لكل من ا فكار العقلانية واللاعقلانيةالكشف عن العلاقة التي تربط قلق المستق -0
 

 :الدراسة فاهيممالإجرائية ل اتالتعريف -2
 :قلق المستقبل المهنيالتعريف الإجرائي ل-2-0

ر والضيق يعاني منها الطالب عندما يشعر بالتوت ،نفعالية غير سارةإحالة  هو
بالإضافة  ،نتيجة توق  خطر يهدد دراسته وتخصصه ،طمئنان والخوفالمصحوب لعدم الإ
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من خلال  ى هذا النوصويستدل عل ،جتماعيوالإ ستقراره ا سريا  إلى مستقبله المهني و 
 :المؤشرات التالية

ونظدرة الطالدب  ،ويعبر عن أفكار خاطئدة وتوقعدات سدلبية:  التفكير السلبي تجاه المستقبل -
نعكس علددى يدد ذيالد والمسددتقبلعلدى إدراكدده المشددوه للماضدي والحاضددر  ، والمتشدائمة للمسددتقبل

 .حياته النفسية
ويعبر عن التفكير الذي يشغل الطالب في كيفية : فاق التخصصآالتفكير في الدراسة و  -

 .ه والتخصص الذي يدرسهسير دراست
ذهن التصورات التي قد تدور في  عنوهو يعبر  :مكانية الحصول على مهنة وأهميتهاإ -

 .الفرد حول الإمكانيات المتوفرة للحصول على مهنة والمزايا التي تتوفر فيها
 وهي ا فكار التي قد تدور في ذهن الفرد حول: جتماعيوالإستقرار الأسري الإ تحقيق -

 .إمكانية تكوين أسرة، وكيف تحقيق إستقرارها من خلال المهنة التي قد يمتهنها
اذن قلق المستقبل المهني هددو الدرجددة التددي يحصددل عليددها الطالددب او الطالبددة علددى مقيدداس 

 الدراسة ه غراض هذقلددق المسددتقبل المهني المعددد 
 :التعريف الإجرائي للأفكار العقلانية-2-4

للتحقق من القابلة  والواقعيةمجموعة من ا فكار المنطقية  هيا فكار العقلانية 
لى التفاعل الملائم و تودي إلى والتي تعود  ،خلال الحج  والبراهين والمتسمة بالموضوعية ا 

 .الشعور بالسعادة النفسية
الدرجددة التددي يحصددل عليددها الطالددب او الطالبددة علددى  هيا فكار العقلانية اذن 

 الدراسة ههذ غراض المعددد  واللاعقلانية ا فكار العقلانيةمقيدداس 
 :التعريف الإجرائي للأفكار اللاعقلانية-2-3

مجموعة من ا فكار الخاطئة وغير الموضوعية تتصف هي فكار اللاعقلانية ا 
 . المرتبطة بذلن الفرد والشعور بالعجز رللكمال والاستحسان وتهويل ا مو بالسعي 

الدرجددة التددي يحصددل عليددها الطالددب او الطالبددة علددى  هيعقلانية لاا فكار الاذن 
 الدراسة ه غراض هذالمعددد  واللاعقلانية ا فكار العقلانيةمقيدداس 

 :حدود الدراسة -6
العينة التي ستجره عليها ، و حالية بالموضوص الذي تتناولهالدراسة الحدود تتحدد 

 :ويمكن تلخيص هذه الحدود في النقاط التالية . فيهوالمكان و الزمان الذي أجريت  ،الدراسة
  :المكانية الحدود -6-0
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 –ولاية الوادي  -بجامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي اسة تم تطبيق هذه الدر 
الممتد  شهر مارس من ا ول ا سبوصذه الدراسة خلال تم تطبيق ه :الزمنيةالحدود  -6-4
 . 0214/0210: خلال الموسم الجامعي  ، 21/23/0210إلى  21/23/0210من
تتملدل فدي عيندة مدن الطلبدة الجدامعيين  هدذه الدراسدةالحدود البشرية ل :البشريةالحدود  -6-3

الذين ينتمون في جامعدة الشدهيد حمده لخضدر فدي احدده الكليتدين، العلدوم الاجتماعيدة او كليدة 
 .العلوم التكنولوجية

تمللدت الحددود الموضدوعية  فدي موضدوص قلدق المسدتقبل المهندي  :الموضوعيةالحدود  -6-2
 .وموضوص  ا فكار العقلانية و اللاعقلانية 
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 :تمهيد
 وجزء طبيعي في آليات السلون الإنساني ،يعد القلق من الإنفعالات الإنسانية ا ساسية

يعتبر مشكل من المشاكل التي ت رق الشباب، خاصة الطلاب الذين يمرون بمراحل دراسية 
 في عصرنا الحدي   فقلق جملة من الإضطرابات، تنتشرب تتميزمتتالية، فهي ظاهرة  

 همستقبلو عامة، قلق يهدد مستقبله  ،الحصول على مهنة الطالب من الفشل في دراسته أو
 النفسية التي تصيب الشباب الإنفعالاتيعد أحد أهم  المستقبل المهنيخاصة، فقلق المهني 

  .ولاسيما الطالب الجامعي الذي يملل شريحة هامة في المجتم 
 الدراسة تعرضتحي  س قلق المستقبل المهني،عرف على ا الفصل السنحاول في هذ

التعرف على و  ،بلالقلق وقلق المستقمرورا بتعريف في بداية تعريف قلق المستقبل المهني 
 قلق المستقبل المهني ذوي سماتالتطرف إلى أسبابه، لم بعض النظريات المفسرة للقلق ، و 

  .وكذا أهمية العمل بنسبة للفرد وفي ا خير طرق التعامل م  قلق المستقبل المهني
 :مفهوم قلق المستقبل المهني -0
الجمي ، كما أن القلق عندما  يشعر الشخص بالقلق من وقت إلى آخر فهذا أمر طبيعي عند 

يوجد بدرجة متوسطة يعتبر مفيداً في بعض ا حيان، حي  أنه يساعد الشخص على التفاعل 
 بالشكل المناسب م  الخطر الحقيقي، كما ويساعد في تحفيزه على التميز في عمله أو بيته

 .مفيد ريلاكن عندما يستمر القلق ويطول بالشخص فيعطل  سير حياته اليومية، يصبح غ
 :تعريف القلق  -0-0

يدل المعنى اللغوي لكلمة قلق في المعجم الوسيط قلق الشيء قلق أي : القلق لغة
نزع  فهو قلق يستقريتحرن ولا   . في مكان واحد، إضطراب وا 

الضيق الذي يحصل في القفص : وهي تعني " Angustio "وت تي كلمة قلق في أصلها من
                        .                                  الصدري لا إراديا نتيجة عدم قدرة البدن على حصول على مقادير كافية من ا كسجين

 (33، 0220حياب، )                                                                   
مصطلح القلق يدل على انفعال شعوري مؤلم، مركب من الخوف مستقل أو توق   إن

خطر محتمل أو مجهول أو حدو  شرفي أية لحظة ممكنة، ويتضمن هذا التوق  تهديداً 
داخلياً أو خارجياً للشخصية وربما يكون مبالغ فيه أ لا أساس له من الصحة، والقلق انفعال 

، وخوف راحة والاستقرار وهو كذلن إحساس بالتوتر، والشدّ غير سار وشعور بالتهديد وعد ال
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 ة القلق مهما كانت شدته أو نوعهدائم لا مبرر له من الناحية الموضوعية ولا يمكن ملاحظ
نما يمكن الاستبدال عليه من خلال مظاهر ترتبط بمفهومه، وعندما يتصف فردما بالقلق  وا 

 تتميز بلبات النفسي عبر المواقف السلوكيةفهو يعبر عن استعداده في تقديم الاستجابة 
المليرة والتي لا تظهر لده ا فراد الآخرين بنفس الحدة إذا ما تعرضوا لنفس المواقف ويحول 
القلق في حالاته الشديدة حياة الفرد إلى حياة عاجز ويشل قدرته على التفاعل الاجتماعي 

       .   مستقبل فإنه يشعر بالعجز تجاههوالتوافق البنّاء والفرد عندما يشعر بالقلق حول ال
 ( 0223كرميان، )                                                                       

حالة إنفعالية معقدة ومزمنة م  تخوف وفزص،  ن  ب نه القلق Dreve ( 1971)يعرّف 
 ( Dreve ،  (1971 .الإضطرابات العقلية والعصبية المختلفة تشكل معظم عناصره الرئيسة

إلى أن القلق هو حالة توتر شامل مستمر نتيجة توق   ( 0223،133(تشير الشوربجي
نفسية جسمية ملل تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحد  ويصاحبها خوف غامض، وأعراض 

ازدياد معدل التنفس، الشعور بالإختناق، الإكلار من التبول، عدم النوم العميق، ازدياد عدد 
   ( 0223،133الشوربجي ، (                         .     ضربات القلب،  فقدان الشهية 

الجمعية ا مريكية للطب النفسي هو  إلى القلق حسب تعريف Merry(1996)أشارت 
حالة التخوف والتوتر وعدم الإرتياح التي تنجم من توق  خطر مجهول المصدر وغير قابل 

 (Merry، (1996                         .                                     للإدران
القلق على أنه إحساس مزع  في العقل  ( 1030،101(كما يعرفه معجم أكسفورد 

 (101، 0220فرج، (.                           ينش  من الخوف وعدم الت كد من المستقبل
تبين أن القلق هو حالة إنفعالية مزعجة يصاحبها خوف يمن خلال التعاريف السابقة 

م وهذا يسببه عدم وفزص وأعراض جسمية كالشعور بالإختناق والإكلار من التبول وعدم النو 
 . الإرتياح الذي ينجم عن توق  خطر مجهول أو عدم الت كد من المستقبل

 :تعريف قلق المستقبل  -0-4
قلق المستقبل على أنه عبارة عن إنفعال غير سار وشعور (  1030)يعرف عبد الخالق 

ستقرار م  إحساس دائم بالتوتر والشد، وخوف دائم  مكدر بتهديد أو هم مقيم، وعدم راحة وا 
                                  .                  لامبرر له من الناحية الموضوعية، وغالبا ما يتعلق ا مر بالخوف من المستقبل المجهول

 ( 400، 1030عبد الخالق، )                                                            
قلق المستقبل ب نه حالة من التوجس والخوف وعدم الاطمئنان " Zaleski"وعرف 

ا حادا أو هلعا والخوف من المستقبل، وفي حالة قلق المستقبل القصوه فإنه قد يكون تهديد
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من أن لمة شيء كارلي حقيقي يمكن أن يحد  للشخص، ويشير أيضا إلى أن قلق 
المستقبل يعد أحد المصطلحات الحديلة على بساط البح  العلمي، كما أن كل أنواص القلق 
المعروفة لها بعد مستقبلي، ويملل قلق المستقبل أحد أنظمة القلق التي بدأت تطفو على 

على اعتبار أن العنصر الحالي " صدمة المستقبل"مصطلح " توفلر"أطلق السطح منذ أن 
يخلق توترا خطيرا بسبب المطالب المتعددة لإستيعاب تغيراته والسيطرة عليها ويتخذ قلق 
المستقبل صورة انخفاض مستوه الشعور با من والطم نينة وهذه الصورة واضحة جدا في 

 (0212،3مؤيد، )                                  .                         عصرنا هذا
ب نه خوف من المستقبل وما قد يحمله المستقبل من (: 1011)وعرفه عبد الغفار 

 (106، 1036عبد الغفار،.            )أحدا  قد تهدد وجود الإنسان أو تهدد إنسانية الفرد
لارتياح والتفكير السلبي ومن ما سبق يمكن تعريف قلق المستقبل  ب نه شعور بعدم ا

تجاه المستقبل والنظرة السلبية للحياة وعدم القدرة على مواجهة الضغوط وا حدا  الحياتية 
 .وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور با من وعدم اللقة بالنفس 

 :تعريف قلق المستقبل المهني   -0-3
قلق المستقبل المهني هو حالة من عدم الإرتياح، ( 0221)عرف المحاميد والسفاسفه 

مكانية  والتوتر، والشعور بالضيق، والخوف من المستقبل مجهول يتعلق بالجانب المهني، وا 
 . الحصول على فرصة عمل مناسبة للطالب بعد تخرجه من الجامعة

 ( 0، 0221المحاميد والسفاسفه، )      
أن القلق المستقبل يختص بالمهنة وهو حالة ( 0221)بد المحسن عبد التواب يعرف ع

 . من التوتر والتشاؤم التي يشعر بها الطالب الجامعي لندرة فرص العمل بعد التخرج
 (33، 0213بكار، )                                                                     

ب نه قلق يتملل : قلق المستقبل المهني( 1001)كما عرف كل من عباس وحسين 
بشكل أكبر عندما يتصور الفرد أنه لن يحصل على عمل في المستقبل ليضمن تحقيق 

 ( 41، 1001عباس وحسين، )          .                    أهدافه ويعطيه قيمة إجتماعية
من التوتر والخوف  بق يتضح أن قلق المستقبل المهني هو حالةاسال التعاريف من خلال

 .وعدم اطمئنان  والتشاؤم  يشعر به الطالب الجامعي حول مستقبله المهني بعد التخرج
 : أهمية العمل وتأثيره على حياة الفرد  -4

صورات المستقبلية سواء للذكور تملل ممارسة مهنة والنجاح فيها مركز وأساس الت
الإجتماعية للأفراد والمجتمعات ، ويشير الإنا  فقد أصبحت المهنة حاليا في قلب الحياة أو 
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إلى البعد الإجتماعي للعمل لكونه يسمح بالإندماج داخل مكان  "  sainsaulieuسانسيليو "
فقد ذهب إلى أبعد من هذا حي  اعتبر العمل " Hegel"هيغل "محدد للتنشئة الإجتماعية، أما 

ذاته والتوصل إلى هويته  وبالتالي  بداية اللقافة وبداية اللغة حي  يسمح للفرد بالتعرف على
 .إلى حريته، أنه من بين الوسائط المفتاحية مابين الطبيعة والإنسان 

فالعمل ينتمي إلى ماهية الإنسان، إنه المكان الذي يعمل فيه "  marx"أما بالنسبة لماركس  
 .على ت كيد ذاته و الذي يستعمل فيه النشاط الجسمي و الفكري الحر

ويعتبر العمل بمفهومه العصري السمة ا ساسية لتواجدنا، فهو يعتبر القيمة المركزية     
التي تسمح ببناء هوية الفرد بالتواجد ضمن علاقة وبالتالي إن ضياعه يجعله يواجه مشكلته 

     (               01، 0212زروالي ،.                                             )التقدير الذاتي
 :ويمكننا تلخيص ا همية التي يحققها العمل في النقاط التالية

إن العمل يعطي الفرد الفرصة لكي يربط نفسه بالمجتم  وأن يسهم فيه وأن يره نفسه على 
 .أنه شخص مساهم في المجتم  من خلال توفير السل  و البضائ  و الخدمات التي يحتاجها

حترام ذاتهالحصول على العمل يساعد المرء على   .وتوطيد منزلته وا 
 . العمل يسهم في بناء الكيان الشخصي للفرد  

 .إن العمل يساعد على أبعاد ا فكار ومشاعر الوحدة و العزلة و التفكير السلبي 
إن العمل يقدم المجال لكي يحقق المرء لذاته وشخصه ومواجهة ا هداف التي يره الآخرون 

 .أنها ذات قيمة وتستحق المدح 
 .إن العمل يؤكد للمرء قدرته بشكل مؤلر فعال بيئته وتطوير تلن القدرة 

.                                          أما في الجانب المادي فيقدم العمل العائد الاقتصادي الذي يعتبر وسيلة  غراض أخره
 (44، 0221ماهر، )                                                                    

ومن هنا تظهر أهمية العمل ومده ت ليره في حياة الفرد حي  يعد أداة للبقاء فمن 
. خلال ممارسة العمل، يتفاعل الفرد م  الآخرين في محيط العمل ويكسب سمات عديدة

شباص حاجياته الذاتية ويتمكن من . فالفرد الذي يعمل، يتسنى له تحقيق رغباته وميوله وا 
التوافق م  نفسه وم  الآخرين من حوله، فضلا عن تحقيق متطلبات الحياة له  العيش في
 .و سرته

وعليه فان عدم الحصول عليه يجعل الفرد يحرم من كل هذه الامتيازات التي تعد    
 . بملابة وسائل أساسية ومهمة لإشباص حاجاته
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 : أسباب قلق المستقبل المهني -3
بين الباحلين  لا تزال غير معروفة تماماً  من ا سباب التي أسباب اضطرابات القلقتعد 
وعلى الرغم من أن الباحلين يعتقدون أن السبب يكمن في النواقل العصبية، وهي والعلما، 

مواد كيماوية طبيعية موجودة في الدماغ، إلا أن هنان العديد من ا سباب المتشابكة التي 
نها العمليات البيولوجية للجسم والجينات والبيئة تؤدي للإصابة بهذه الاضطرابات، ومن ضم

، ويمكن تلخيص اسباب القلق و قلق المستقبل، قلق الخاصة بالشخص وأوضاعه الحياتية
 :المستقبل المهني في النقاط التالية 

 :أسباب قلق -3-0
 :  للقلق عدة أسباب وهي على النحو التالي

فالإنسان يتملكه الشعور بالقلق في العديد من المواقف  :الأذى أو الضرر الجسدي 3-0-0
منها نجد بعض ا فراد في مواقف معينة تتغلب عليهم فكرة الإصابة ببعض ا مراض أو 

 .الموت ألناء الحرب
إن الإنسان إجتماعي بطبعه، إلا أنه في بعض ا حيان قد لا  :الرفض أوالنبذ 3-0-4

حساسه بالكره أو النبذ من طرف الآخرين، هذا ما  يستطي  التفاعل م  غير نتيجة خوفه وا 
 .يجعله غير مطمئن أو مستريح في بعض المواقف الإجتماعية 

قد يكون نقص اللقة أو فقدانها في أنفسنا مصدر للقلق، وذلن من  :عدم الثقة 3-0-3
جراء خوض التجارب والمواقف الجديدة، خاصة إذا كان الطرف الآخر في هذه غير واضح 

 .ما يتوق  منا ردة الفعلفي
تناقض الجوانب المعرفية كالإدراكات وا فكار والمعلومات م   إن :التنافر المعرفي 3-0-2

بعضها البعض، أو عدم مواءمتها للمعايير الاجتماعية يؤدي إلى القلق والشعور بعدم 
 .الإرتياح

لفشلنا سواء في إشباعنا إن التوتر والقلق يعدان نتيجة طبيعية : الإحباط والصراع 3-0-2
 (104،  103الفريطي،.       )لرغباتنا ودوافعنا وطموحاتنا أو في بعض المواقف الصراعية

ذا أردنا ربط هذه ا سباب بعينة دراستنا فإننا نجد قلق المستقبل يملل عند هذه  وا 
مولين )الشريحة أهم سبب نظرا لما يترتب عنه في المستقبل، وهذا ما أشار إليه 

عدم قدرة الفرد على التكيف م  المشاكل التي يعاني منها، وعدم :"في أن( 021،1002
قدرته على فصل أمانيه عن التوقعات المبنية على الواق ، والتفكن ا سري، وقدرة الوالدين أو 
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 لإنتماء داخل ا سرة أو المجتم من يحل محلهم على حل مشكلات الفرد، والشعور بعدم ا
 ". التكهن بالمستقبل، والتمزق الداخلي وعدم القدرة على

 
 

 :أسباب قلق المستقبل-3-4
يعتبر قلق المستقبل هو قلق نات  عن التفكير اللاعقلاني في المستقبل والخوف من 
ا حدا  السيئة المتوقعة حدولها و الشعور بالارتبان والضيق والغموض وتوق  السوء أي 

 (102، 0221عبد المحسن، )                        .               النظرة السلبية للحياة
 :إلى أن أسباب قلق المستقبل لده الفرد تعود إلى( 0224العجمي نجلاء، )تشير 

 .ضعف القدرة على تحقيق ا هداف و الطموحات -
 .الإحساس ب ن الحياة غير جديرة بالإهتمام -
 .الواق عدم قدرته على فصل أمانيه عن التوقعات المبنية على  -
 اء ا فكار عننقص القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافية لديه لبن -

 .المستقبل وكذلن نشوة ا فكار الحالية
 .الشعور بعدم الإنتماء داخل ا سرة و المجتم  - 
 .عدم قدرته على التكيف م  المشاكل التي يعاني منها - 
 .بالتمزقالشعور بعدم ا مان و الإحساس  - 
 .مشكلة في كلا من الوالدين و القائمين على رعايته وعدم قدرتهم على حل مشاكله - 
 . التفكن ا سري - 

 :إن أسباب القلق ترج  إلى( 0224عشري محمود محى الدين،)ويره
 .الخوف الغامض نحو مايحمله الغد ا كلر بعدا من الصعوبات - 
 .التنبؤ السلبي لإحدا  المتوقعة - 
 .الشعور بالضيق والتوتر والانقباض عند الإستغراق في التفكير بالمستقبل -
 .ضعف القدرة على تحقيق ا هداف  و الطموحات - 
 .الإنزعاج وفقدان القدرة على التركيز -

أو  ب ن قلق المستقبل يتملل في مجموعة البنى كالتشاؤم( 0220،سعود ناهد)وتره 
الهامة و فقدان السيطرة على الحاضر وعدم الت كد من إدران العجز في تحقيق ا هداف 

 .المستقبل
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 :أن أسباب القلق ترج  إلى( 1000محمود شمال حسين، ) وفي حين يشير 
 .الإدران الخاطئ ا حدا  المحتملة في المستقبل  - 
 .تقليل فعالية الشخص في التعامل م  هذه ا حدا  و النظر إليها بطريقة سلبية - 
 .قدرة على التكيف م  المشاكل التي يعاني منها الشخص عدم ال - 
 .الشعور بعدم الإنتماء - 
 .ا مانعدم القدرة على التكيف م  المشاكل التي يعاني منها الشخص و الشعور بعدم  - 

أن المستقبل مصدر مهم من مصادر ( 0220وفاء محمد احميدان القاضي ،)وتره 
القلق، ويعتبر قلق المستقبل هو جراء من القلق المعمم بإعتبار قلق المستقبل مساحة لتحقيق 
الرغبات، و الطموحات، و تحقيق الذات،وأن ظاهرة قلق المستقبل أصبحت واضحة في 

المجالات نت  عنها الشعور بعدم الإرتياح، وعدم القدرة على المجتم  ملئ بالتغيرات في كافة 
مواجهة ا حدا  الضاغطة، وفقدان الشعور با مان، و تدني إعتبار الذات والتفكير السلبي 

 (      13، 0220احميدان القاضي ، )       .                                 اتجاه المستقبل 
 :تي تؤدي إلى قلق المستقبل وهي أهم ا سباب ال" وفاء"وتجم  

 .تعد ضغوط الحياة أهم أحد العوامل المسبب لقلق المستقبل -
 .الشعور بالتوتر والتشاؤم وتوق  السوء و الضيق من المستقبل  -
 .عدم القدرة على التكيف م  المشاكل والتي يعاني منها الفرد -
 .الشعور بعدم ا مان والخوف  -
 .اء داخل ا سرة و المجتم الشعور بعدم الإنتم -
 :أسباب قلق المستقبل المهني  -3-3

يعيش الإنسان في الوقت الحاضر في عالم متغيرو تحت ت ليرات وضغوط كليرة وهذا 
ما قد يجعله دائم التفكير والقلق على مستقبله وما سيحمل له من مفاج ة فقلق المستقبل 
 المهني يتخذ صورة انخفاض مستوه الشعور با من والطم نينة وهده الصورة واضحة جدا في 

 : باب يمكننا تلخيصها في النقاط التاليةعصرنا راج  إلى عدة أس
 . الإنتشار الواضح للبطالة وقلة فرص العمل داخل المؤسسات -
 . الإنتشار الواضح للمحسوبية في كل القطاعات العمومية منها والخاصة -
تزايد عدد الطلبة المتخرجين من الجامعات والإكتظاظ الموجود في عدد من التخصصات  -

 .  دون غيرها
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حتياجات سوق العمل  - عدم وجود تخطيط وتنسيق واضح بين ما تكونه الجامعات وا 
 . الفعلية

حجم الضغوط والمسؤوليات التي تنتظر الشباب والحاجة المادية لتكوين أسرة والإنفاق  -
 .عليها 

إرتفاص مستوه المعيشة وكلرة متطلباتها وتحولها من حياة بسيطة إلى أخره مركبة وهنا قد  -
لنا أن الوض  الاقتصادي للأسرة قد تؤدي إلى إرتفاص القلق بش ن المستقبل لده يتضح 
        ( 10،  0212زروالي، ).                                                         الشباب

تعد هذه ا سباب من أهم ا سباب الموجودة في المجتم  التي قد تجعل الفرد يقلق بش ن 
 . هنيمستقبله الم

  :نظريات المفسرة لقلق المستقبل المهنيال -2
 : نذكر منها ما يليبعض وجهات النظر التي فسرت  قلق المستقبل المهني هنان  

يؤكد علماء النفس الإنسانيون على طبيعة الإنسان بوصفه كائناً بشرياً متميزاً وفريداً له 
 (  0223،33حمصي، )                     .                        خصائصه الإيجابية

ومن لم يرون أن القلق ينش  إما عن أحدا  حاضرة أو متوقعة مستقبلا، إذ تملل هذه 
نسانية، ا حدا  تهديداً لوجود الإ  .                                                            تعوق أهدافه وتحول دون تحقيق ذاتهو نسان وا 

 ( 130،133، 1003القريطي،)                                                           
أن القلق ينش  من عدم التطابق بين الذات والخبرة، فإن الشخص يكون "روجرز"إذ يره 

سيئ التوافق، أو يكون معرضاً للقلق والتهديد ومن لم يسلن سلوكاً دافعياً، أي أن الفرد 
 (   1004،033الشناوي ،)                    .حين يواجه حدلا يهدد البنية ذاتهيعايش القلق 

 .فقد أيدا  إن حرص الإنسان على وجوده هو ما يلسر قلقه" مي وكولمان"أما  
 (  0221،11المهدي، )                                                                  

لق هو ذلن الفرد  الذي حَرَمَ نفسه، أو حُرم من الوصول إلى أن الفرد الق" ماسلو"ويره 
الإشباص الكافي لحاجاته  ا ساسية، وهذه الحقيقة تمن  من التقدم نحو الهدف المتملل  

 (100، 1031صالح،)               . بتحقيق الذات، إذ يشعر الفرد بالتهديد وانعدام ا من
أما علماء النفس  الوجوديون فيرون أن الإنسان دائما وأبداً يعيش للمستقبل و أنه 
مشروص يتجه نحو المستقبل  فهو متغير دائما و  نه مسؤول عما يختار سيشعر بالقلق ،إذ 
أن القلق في منظورهم ليس حالة مرضية ترتبت على تجارب صدمات في الطفولة، بل هو  

وان الفرد ا صيل يعيش خبرة القلق، ويحس به نتيجة لوعيه .مكون من مكونات الذات 



31 
 

الحاد،  نه يجب عليه أن يقرر، ويفعل دون معرفة بالنتيجة التي ترتبت على ذلن  نه في 
 (113، 111، 1036صالح،.                )حالة تجنبه له سيتوقف عن اختيار مستقبل 

أحدا  قد تهدد وجود الإنسان،   فالقلق هو الخوف من المستقبل وما قد يحمله من
فالقلق ينش  مما يتوق  الإنسان من أنه قد يحد  وليس ناشئاً من ماضي الفرد، وأن مبع  

 (10، 0221المهدي،)                                   . قلق الفرد مستقبله وليس ماضيه
القلق، ويعانه   أن الفرد لا يمكن أن تتحقق له شخصيته ما لم يعش" كيركجارد" ويره 

في حياته التي يحياها الآن، وهو توجس يصحبه تهديداً لعلاقات الفرد الإجتماعية  وبعض 
القيم التي يتمسن بها ويعتقد ب نها مهمة لوجوده، وما ينت  عن ذلن من إحباط وصراص يؤدي 

 (16، 1013مرسي، .                                            )إلى شعور الفرد بالقلق
إن مايميز الإنسان هو رؤيته المستقبلية فهو يعيش الماضي  في الحاضر من أجل 

ذا لم يجد لنفسه مستقبلًا فإنه يصاب بالقلق، لم الي س والاكتئاب  .   المستقبل، وا 
 (421-424، 1000الحنفي، )                                                          

م أو استجابة خوف اشتراطية علّ السلوكيون القلق على انه سلون مُتّ ويره علماء النفس 
مكتسبة من حي  تكوينها ونش تها، ويرون أن هذه الاستجابة تستشار بملير محايد ليس من 
ش نه ولا في طبيعته أصلا ما يلير الشعور بالقلق، إلا أن هذا الملير المحايد يكتسب المقدرة 

ة الاشتراط، ولقوانين على استدعاء القلق نتيجة اقترانه عدة مرات بملير طبيعي وفقا لعملي
 (100، 1003القريطي، )       .                                                   التعلم
أن معظم سلون الإنسان يتشكل من خلال التعزيز، وما سلون الكائن الحي إلا " سكنر"ويؤكد 

يئة المحيطة، نتيجة لعمليات تشكيلية مستقرة من خلال تعزيز الاستجابة التي تلائم الب
              (Morgan 711،5011،)                  .فالاستجابة المعززة تزيد من إمكانية حدولها لانية

وليس " ا نا ا على"ويرون أن القلق سلون مكتسب، وفسروه على أنه يحد  بسبب كبت  
ل التي لم يتجرأ ، وقالوا لا ينت  القلق من ا فعا"فرويد" ، على عكس ما فسره "الهو"كبت 

                                                                    ( 1013،06مرسي ،.)الفرد على إلباتها وكبتها بل من ا فعال التي ارتكبها ولم يرض عنها
 : الآثار السلبية لقلق المستقبل المهني -2

 :  هيمن أهم الآلار السلبية التي تترتب على قلق المستقبل 
التوق  والإنتظار السلبي لما قد يحد ، للتوق  والإشتياق ت لير ومجره المشاعر والفعال  -

يفوق كل التصورات ، فيما يتوقعه الشخص لخبراته من نتائ  عاجلة أو أجلة هو الذي يحدد 
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معنى هده الخبرات وقد تتخذ التوقعات شكلا بصريا ، فالشخص القلق تتراءه له صور 
 .ما شرص في موقف جديد  والتوقعات السيئة فاترا وبليداالكارلة كل

  (36،  1030أرون بين ،)                                                               
يفقد الإنسان تماسكه المعنوي ويصبح عرضه للإنهيار العقلي والبدني إستناد إلى أن  -

 (0223،13بدر،)             .تطلعه إلى المستقبلالإنسان لا يستطي  أن يحيا إلا بواسطة 
ختيار أساليب التعامل م  المواقف التي فيها مواجهة م   - التقوق  داخل إطار الروتين وا 

 .  الحياة 
نما يضطرب وينعكس ذلن في  - تدمير نفسية الفرد فلا يستطي  أن يحقق ذاته أو يب  وا 

ختلال اللقة بالنفسصورة إضطرابات متعددة ا شكال والخرافات و   .ا 
   (14،  1006معوض ،)                                                                 

ستخدام آليات الدفاص وصلابة الرأي -  الهروب من الماضي والتشاؤم وعدم اللقة في أحد وا 
   ( 10،  0222ن ،حساني)     .                                                  التعنتو 
الإلتزام بالنشاطات الوقائية وذلن ليحمي الفرد نفسه، وأكلر من إهتمامه بإنخراط في مهام  -

 .   حرة مفتوحة غير مضمونة النتائ 
 .لضمان أمان المستقبل لده الفردإستخدام العلاقات الإجتماعية  -
ستخدام أساليب الإجبار والإكراه - في التعامل م  الآخرين   الشن في الكفاءة الشخصية وا 

 .  وذلن لتعويض نقص هده الكفاءة
                                            (03-01،  0226مسعود ،).                           الإعتمادية والعجز اللاعقلانية  -
 : سمات ذوي قلق المستقبل المهني -6

 ياً الاختلافات الفردية المستقرة نسب"هي تلن  سمة القلقبان ( 1000)صالح  يصرحو 
مده واس  من المواقف المليرة بكونها  لإدرانبخصوص القلق، الناتجة عن الاستعدادات 
 (.02، ص1001الربيعي، )                    "خطر أو تهديد، والنزعة نحو الاستجابة لها

والميل للقلدق القلق سمة تشير الى فروق لابتة في النزوص أن (0212)و تشير هبة 
واحتمالية ان هذه  ،في الماضيفروقاً فردية في تكرار وشدة ظهور حالات القلق  وتعكدس

ولا تظهر سمة القلق مباشرة في السلون بل نستنت   ،منها الشخص مستقبلاً  الحدالات سديعاني
 .      الزمن امتدادوشدتها لده الفرد على  من تكرار حالة القلدق 

 (0212هبة مؤيد،)                                                              
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أشارت بعض الدراسات إلى مجموعة من السمات التي قد تظهر لده الطالب الجامعي ذوي 
 : قلق المستقبل المهني والتي من أهمها مايلي 

قليل، من ش ن الحالات إستخدام آليات دفاعية ذاتية ملل الإزاحة والكبت من أجل الت -
أن صفات طالب القلق من المستقبل أنه " 0226سناء مسعود، "السلبية وهذا ما أكدته دراسة 

.                 يستخدم آليات دافعية ذاتية كالإزاحة والكبت والإسقاط من أجل التقليل من حالات السلبية 
   (0220،00المشيخي،)           .                      الاخرينعدم اللقة بالنفس أو  -

إلى أن ا فراد ذوي قلق المستقبل " 0223" وقد أشارت إليه دراسة إيمان صبري       
 .المهني يعانون من ضعف لقة الشخص في قدرته

 . الخوف من التغيرات الإجتماعية والسياسية المتوق  حدولها في المستقبل  -
صطدام بالآخرين وهذا ما أكدته دراسة سناء عدم اللقة في أحد مما يؤدي إلى الا -

أن صفات الفرد القلق من المستقبل أنه لايلق ب حد مما يؤدي به إلى " 0226"مسعود
 (00،   0220المشيخي ،  )                                      .الإصطدام بالآخرين

 :طرق التعامل مع قلق المستقبل المهني -7
نتاجيته كما أنه من أنه من الطبيعي قلق  المستقبل له ألر كبير على صحة الفرد وا 

ا ضرار على الصعيد النفسي، و الجسمي وهذا ا مر يستدعي المواجهة و المعالجة لذالن 
لابد من إيجاد أساليب تهدف إلى التخلص من هذا القلق و الحد منه، لذلن فقد أشار 

جهة الخوف و القلق من المستقبل إلى أن هنان عدة طرق لموا" 0220القصري يوسف، "
 :بإستخدام فنيات العلاج السلوكي التي يمكن عرضها كما يلي 

 :طريقة إزالة الحساسية المسببة للمخاوف بطريقة منظمة -7-0
هي أولى أنواص العلاج السلوكي إلهام فلو أن إنسان يخاف من  شيء ما يقول أنه 

خيل هذا الشيء الذي يخشاه قد حد  فعلا ، فليت  و لو حد  سيؤدي إلى ألار وخيمةسيحد
لم يقوم بإسترخاء عميق لعضلاته بطريقة فعالة من خلال علاج القلق بالإسترخاء  نه لبت 
أن اغلب المصابين بالقلق و الخوف من المستقبل يعجزون عن الإسترخاء بريق فعالة بل 

ضاص عملائهم يكونون في حاجة إلى ساعات طويلة من التدريب حتى يتمكنوا من إخ
للإسترخاء العميق عندما يريدون وبعد الإسترخاء العميق يلزم إستحضار صورة بصرية حية 

 .لانية فقط  10بهذه الصورة لمدة للمخاوف التي تقلق الفرد من المستقبل و الإحتفاظ 
وتكرير ما سبق عدة مرات مؤكدا على مواجهة تلن المخاوف حتى لو حدلت إلى أن 
يتمكن الفرد من تخيل ا شياء التي كانت تلير خوفه وقلقه دون أن يشعر بالقلق بل تخيلها 
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ألناء الشعور وهكذا يمكن أن يكشف ب ن طريقة إزالة الحساسية المنظمة في التخلص من 
عميق للعضلات وتكون المواجهة أولا في الخيال، حتى إذا تم المخاوف يصطحبها إسترخاء 

إزالة تلن المخاوف تماما من الخيال فانه يمكن بعد ذلن مواجهة المخاوف على ارض الواق  
 .إذا حدلت

 :طريقة الإغراق-7-4
وهي أسلوب مواجهة فعلية للمخاوف في الخيال دون الإستعانة بإسترخاء العضلات 

لقلق و الخوف من المستقبل يجب أن يتخيل الحد ا قصى من فالإنسان المصاب با
المخاوف أمامه، وبتخيل أن تلن المخاوف بحدها ا قصى قد حدلت فعلا ويتكيف على ذلن   
ويكرر التخيل المبالغ فيه للمخاوف فترات طويلة حتى يتكيف معها تماما ، ويستمر في هذا 

ا قصى من  المخاوف أمام عينيه أصبح لا التصور إلى أن يشعر ب ن تكرار مشاهدة الحد 
يليره ولا يقلقه  نه اعتاد عل تصوير وهكذا نجد أن ذالن الشخص بهذا ا سلوب قد تعلم 
ذهنيا كيف يواجه أسوء تقديرات الخوف والقلق و يتعامل معها في خياله ويكون مؤهلا 

 .لمواجهتها في الواق  لو حدلت
 : طريقة إعادة تنظيم المعرفي-7-3
هذه الطريقة العملية تمت متابعتها وحققت نجاحاتها كليرة ، وبعد أن لوحظ الذين     

يعانون من القلق و الخوف من المستقبل يشغلون أنفسهم دائما بالتفكير السلبي وهو ما يؤدي 
إلى حالة القلق و الخوف و على هذا ا ساس فإن هذه الطريقة قائمة على إستبدال ا فكار 

خره ايجابية، وعند التفكير السلبي في ا شياء التي تلير القلق والمخاوف فلماذا لا السلبية ب 
يتم التفكير بعد ذالن مباشرة في عكس ذلن في توق  إيجابيات بدل السلبيات وهذه لإعادة في 
ستبدال النتائ  الإيجابية المتوقعة لتحل محل النتائ  السلبية المقلقة هي  تنظيم التفكير وا 

المعرفي للإنسان السوي الذي لابد له أن يتوق  النجاح تماما كما يتوق  الفشل  التنظيم
فالهدف ا ساسي من طريق إعادة تنظيم المعرفي هو تعديل  أنماط التفكير السلبي و إحلال 
ا فكار الإيجابية المتفائلة مكانها و لو أننا حاولنا الحصول على نتائ  إيجابية في التخلص 

خوف من المستقبل بإستخدام العلاج السلوكي وحده، فلابد أن نعلم أن هذه من القلق و ال
العملية بطيئة إلى حد ما وما نحتاج إلى فترة زمنية قد تطول إلى أن ينتهي الإنسان من 
التغلب على مخاوفه ولعل أفضل هذه الطرق اللاللة السابقة للإشارة إليها و التي يستجيب 

البطيء التائي التي يصاحبها الإسترخاء  ن التدريب على الكليرون لها طريقة التدرج 
الإسترخاء لا يساعد في زيادة إكتساب الإنسان الشعور بالسيطرة على ذاته و بالهدوء في 
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مجموعة ا خطار ولو كانت مجرد خيال فالفائدة من هذا العلاج السلوكي هي إزالة المخاوف 
الشجاص صاحب الإرادة القوية فان المواجهة من العقول بالتدري ، أما بالنسبة للإنسان 

 . المباشرة هي أسرص سبيل للقضاء على القلق والخوف من المستقبل
أن من ا فضل أن يض  الشباب الجامعي ( 0220المشيخي غالب محمد ، )ويره    

ف أن يوجه حياته هدفا جيدا و واقعيا لنفسه ووفق إمكانيته و طاقاته و بإستطاعة هذا الهد
 .  عر بالإنجاز عندما يحقق هدفه ومن لم يزول عنه القلق و الخوفيشو 

 (01،  0220المشيخي ،)                                                               
 
 

 : الفصل خلاصة
في خلاصة تم ذكره حول قلق المستقبل المهني خاصة فإنه يمكن  القول بان قلق الفرد 
حول مستقبله المهني ولدته الظروف الراهنة التي يعيش فيها داخل مجتمعه فتعتقد الحياة 
بتعادها عن البساطة جعل من العمل ضرورة لا غنى عنها وعليه فان  اليوم وكلرة متطلباتها وا 

مكانية عدم الحصول على عمل مستقبلا بعد تخرجه قد يسبب له نوص من إحساس الفرد بإ
التوتر والقلق والتفكير الدائم في مصيره المهني والذي يرتبط حسبه إرتباطا وليقا بمستقبله 

 .     ككل 
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 تمهيد 
 عاملا من العوامل ا ساسية فيلاعقلانية  كانت عقلانية أو اءا فكار سو  واصأنتعتبر 

كلير  كما تساعد على حلحيداة الإنسدان، فهدي الدتي تسداعده علدى التوجده في الحياة وتقدمه، 
ى دها يستطي  الإنسان السيطرة والتحكم علمن، و من المشكلات وتجندب الكليدر مدن الإخطدار

من الحياة نفسها ، فا فكار هي مجموص العوامل التي يكتسبها الفرد في حياته، أمدور كليدرة
تتحول  سلسلة أفكاروالإنسان ما هو إلا مجموعة من ، طالما أنه ما زال على قيد الحياة

فعن طريق بلورته لتلن ا فكار تتبلور ، لسلون إنساني ومنها تتبلور شخصية الإنسان
 .شخصيته

في دراسة ا فكار العقلانية واللاعقلانية إذ  "البرت أليس"ويعود الفضل ا كبر للعالم 
أنه فتح المجال لكلير من علمداء الدنفس الغربيين الذين أجروا الكلير من الدراسات وا بحا  

التي وكذلن فدي العدالم العربدي أجريت الكلير من الدراسات وا بحا   ،حول هذا الموضوص
 . اللاعقلانية لده طلبدة الجامعات وشرائح أخره من المجتم ت ا فكار العقلانية و تناول

التعرف التفكير بصفة عامة و  وعليه ستتناول الدراسة من خلال هذا الفصل  مفهدوم
فكار الاساسية  ا سماتها، و  التعرض لخصائصدهاو اللاعقلانية، الافكار العقلانية و على 

     مرورا ب هم أقسامها  ،كتساب الافكار اللاعقلانيةاومصادر  ،واللاعقلانيةفكار العقلانية لأل
 ."البرت اليس"عند  ا فكار اللاعقلانية المسببة للاضطرابو 

 :الأفكار العقلانية واللاعقلانيةمفهوم -0
فقد ميز الله ، يرتبط الوجود الإنساني بقدره الإنسان على التفكير: تعريف التفكير -0-0

 بين الإنسان عن غيره من المخلوقات بقدرة هذا الإنسان على التفكيرإلى المولى سبحانه وتع
ولا غرابة أيضا في أن ، فلا غرابة ب ن أطلق الفلاسفة القدامى على الإنسان ب نه كائن مفكر

تجد العديد  من النظريات في مجال العلاج النفسي تقوم في جوهرها على تعديل تفكير 
 .ن هذه النظريات نظرية العلاج العقلاني الانفعالي  لبرت أليسالإنسان وم

 ( 0212،الزهراني  حسن بن)                                                               
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ومن ، وهنان العديد من التعريفات المختلفة والمتباينة أحياناً حول مفهوم التفكير
عملية عقلية معرفية وجدانية عليا تبنى : الذي يره ب نه (0223) أبرزها تعريف مجدي حبيب

على محصلة العمليات النفسية ا خره كالإدران والإحساس والتخيل، وكذلن العمليات العقلية 
إلى وكلما اتجهنا من المحسوس ، كالتذكر والتجريد والتعميم والتمييز والمقارنة و الاستدلال

 (                        0223،مجدي )                                           .المجرد كان التفكير أكلر تعقيداً 
نشاط ذهني معرفي إلى عملية داخلية تعزه إلى التفكير مفهوم افتراضي يشير  

أو إشباص ، وموجه نحو مس لة ما   أو اتخاذ قرار معين، تفاعلي انتقائي على نحو مقصود
ى أو إجابة عن سؤال معين ويتطور التفكير لده الفرد تبعاً رغبة في العلم، أو إيجاد معن

 ( 1006،13،عبد الحليم)                                       .لظروفه البيئية المحيطة به
ب ن التفكير ذلن الشيء يحد  في ألناء حل مشكلة  ( 0223) يره إبراهيم الحارليو 

واعية يقوم بها الفرد عن وعي إدران ولكنها لا وهو عملية . .وهو الذي يجعل للحياة معنى
 .وتت لر بالسياق الاجتماعي والسياق اللقافي الذي تتم فيه. .تستلنى اللاوعي

 (                       0223،06،الحارلي)                                                                     
نه عملية كلية نقوم عن طريقها بمعالجة عقلية فيقول ب  (1000)فتحي جروان أما 

للمدخلات الحسية والمعلومات المسترجعة لتكوين ا فكار أو استدلالها أو الحكم عليها، وهي 
عملية غير مفهومة تماماً، وتتضمن الإدران والخبرة السابقة والمعالجة والواعية والاحتضان 

 (    1000،13،نجروا)                            .وعن طريقها تكتسب الخبرة معنى، والحدس
أن التفكير والانفعال والسلون جميعها أشكال متلاحمة والتغيير في أحدهما " Ellis"ويره

يغير في العناصر ا خره جميعها ويؤكد أليس أن جانبا كبيرا من الانفعالات لا يزيد على 
التقييم الشديد أن التفكير والانفعال كونه أنماطا فكرية متحيزة أو متعصية أو تقوم على 

يتلاحمان ويتبادلان الت لير والت لر في علاقة دائرية بل أنهما في كلير من ا حيان يصبحان 
شيئا واحد بحي  يحكم ما يقوله الفرد ولنفسه عن حدو  شئ معين الصيغة الانفعالية التي 

 ( 1003،عبد الستار)                                    .سيزحم بها هذا السلون من نفس
هو ا ساس أمام الجزء الوجداني  يالتفكير المرض إن(1003) أحمد عكاشة ويره

 (1003،313ة،عكاش)                     .   والدواف  فهي لانوية للتفسير السلبي للأحدا 
عمليات التفكير المتضمنة في  لدور  Ellis (1000)م  ما أوضحه هذا ويتفق 

حي  أن العمليات المعرفية هي ، اضطراب في نتائ إلى ا فكار اللاعقلانية التي تؤده 
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ويتبين إن الاضطرابات النفسية ما هي إلا نتائ   –المسئولة عن حدو  الاضطراب الانفعالية 
 ( Ellis 1995)                                             .مترتبة على ا فكار اللاعقلانية

ومن خلال التعاريف السابقة يتضح أن التفكير عملية معرفية تبنى من خلال       
مجموعة من العمليات كالإدران والإحساس والتخيل والتذكر ويستخدم الرموز والتصورات من 
أجل أن يتمكن الفرد من ربط أو فهم موضوعا أو موفقا معينا يساعده في حل للمشكلة التي 

لمعلومات من حي  استقبالها وتفسيرها وذلن بإدران العلاقة التي تواجهه كما يتضمن معالجة ل
 .نوات  معينةإلى تربط بين عناصر المشكلة بهدف الوصول 

 :تعريف الأفكار العقلانية واللاعقلانية -0-4
ويعد مفهوم العقلانية واللاعقلانية  من المفاهيم التي ألارت جدلًا ونقاشاً مُوسعاً بين 

 حي  يُعد من المفاهيم التي لها عمر طويل جداً ، وعلماء النفس، الفلاسفةو ، جمهور المفكرين
لكنه كمفهوم علمي له تاريخ ، آراء الفلاسفة في الحضارة اليونانية القديمةإلى ويعود بجذوره 

 .قصير جداً 
 ألبرت"و من أبسطها ما أورده كل من  ، ولقد وردت تعريفات عديدة لهاذين المفهومين

السعادة والبقاء بينما إلى حي  عرفا العقلانية ب نها أي شيء يؤدي با فراد ، "هاربر"و"  أليس
 (Ellis 1994)                       .اللاعقلانية هي أي شيء يعيق السعادة والبقاء للأفدددراد

الترا  السيكولوجي، وأصبح له إلى من أوائل الذيددن أدخلوه " ألبرت أليس"حي  يُعد 
هذا المفهوم وفسّره باعتباره أحد المكونات ا ساسية " أليس"وقد وصف . معنى ودلالة علمية

نظرية العلاج العقلاني "للشخصية، حي  ظهر هذا الوصف بجلاء في نظريته التي أسماها 
 ". الانفعالي السلوكي
وهما ا فكار ، تتكون من جزأين أن جملة الاعتقادات لده الفردإلى " أليس"ويذكر 

أي متسقة م  الواق  وتساعد الفرد ، و الحياتية، والواقعية، العقلانية ،التي تتصف بالمنطقية
إلى وتؤدي بالفرد ، على تحقيق أهدافه والتوافق النفسي، والتحرر من الاضطرابات الانفعالية

أنها ليست أفكاراً مطلقةً  فضلًا عن الإبداص والإيجابية والتفاعل الاجتماعي م  الآخرين، كما 
 . ويصبح تحقيق ا هداف سهلت المنال، أنها تزيد من مشاعر المتعة والسعادة

حي  إن ، أما ا فكار اللاعقلانية فهي النقيض للأفكار العقلانية  في خصائصه
والسبب في معظم ، ا فكار اللاعقلانية هي المسئولة عن إحدا  الاضطرابات الانفعالية

ا عراض المرتبطة بالضغوط لده الفرد،  كما أنها تسيطر على تفكيره وتوجه سلوكه  فضلًا 
وغير ، عن أنها أفكار غير واقعية، وغير منطقية، وغير إمبريقية، وغير مرنة  ومطلقة
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 الينبغيات)ويُعبر عنها الفرد لفظياً في شكل ، نتائ  انفعالية غير سارةإلى وتؤدي ، ملائمة
وغالباً ما تكون نتاج الخصائص الفطرية وعملية ، هزيمة الذاتإلى وتؤدي 1 )والوجوبيات 

 ((Ellis 1995                                                            .         التعلم
ا فكار العقلانية ب ن المعتقدات وأسداليب التفكيدر ( 1004) عبد الستارإبراهيم  يعرف

منطقية وعقلانية بانسجامها م  ا هداف العامة والقيم ا ساسية فدي الحيداة وتحقدق تكون 
 .الفاعلية الاجتماعية والإبداص والإيجابية وكذلن تحقق احترام الذات أمام النفس والآخرين

 ( 1004،000ر،عبد الستا)                                                                
ا فكار العقلانية ب نها استخدام المنطق في  (1001)هشام  عبد اللهعرف كما ي

تحقيدق ا هدداف القريبة والبعيدة، وهي تسهم في تحقيق هدفين هامين هما المحافظة على 
 .الحياة والإحسداس بالسعادة النفسية والتحرر من ا لم في ظل التفاعل الملائم م  العواطف

 (1001،001عبد الله هشام ،)                                                             
ا فكار اللاعقلانية ب نها تلن ا فكار والمعتقدات غير العقلانية  "أليس"عرف كذلن و 

وتكونت بناء على توقعات وتعميمات خاطئة ، وغير منطقية والتي تتميز بعدم موضوعيتها
  .  ناتجة عن سوء الظن والمبالغة والتهويل بشئ لا يتسق م  الإمكانيات العقلية والفردية

ا فكار الآلية اللاعقلانية ب نها تلن ا فكار التي   David Balrow (0222)وعرف
 حدا  وغالبا ما تمضي تعترض ا حدا  الخارجية وردود فعل الفرد الانفعالية نحو هذه ا

دون أن تلاحظ،  نها جزء من النمط الإدراكي للتفكير، و نها تحد  دائما وبسرعة شديدة 
.                                    ونادرا ما تتوقف لتقييم مصداقيتها  نها شديدة القابلية للتصديق وم لوفة ومعتادة

 (033، 0220 ن،بارلو مترجم)                                                            
عتقادات لده الفرد يتكون من إلى أن نسق الإ "أليس"ويُشير ومن هاذين التعريفين 
تتصف ا فكار العقلانية بجملة   حي ،وا فكار اللاعقلانيةجزأين، وهما ا فكار العقلانية، 

من الخصائص من بينها أنها أفكار منطقية، وواقعية وحياتية، أي متسقة م  الواق  وتساعد 
الفرد على تحقيق أهدافه والتوافق النفسي، والتحرر من الاضطرابات الانفعالية وتؤدي بالفرد 

ها تزيد من مشاعر المتعة م  الآخرين، و أن الاجتماعيالإبداص والإيجابية والتفاعل إلى 
 أما النسق اللاني من الاعتقادات .والسعادة، ومن خلالها يتمكن الفرد من تحقيق اهدافه أسهل

حي  إن ا فكار اللاعقلانية هي  ، فهو على النقيض في خصائصه من النسق ا ول
الضغوط والسبب في معظم ا عراض المرتبطة ب، المسؤولة عن إحدا  الاضطرابات الانفعالية

وغير ، كما أنها تسيطر على تفكيره وتوجه سلوكه فضلًا عن أنها أفكار غير واقعية، لده الفرد
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ويُعبر عنها ، نتائ  انفعالية غير سارةإلى وغير ملائمة وتؤدي ، وغير مرنة، مطلقة، منطقية
وغالباً ما تكون نتاج ، هزيمة الذاتإلى وتؤدي . الفرد لفظياً في شكل الينبغيات، والوجوبيات 

 (Gillilan, et al. 1984)                              .    الخصائص الفطرية وعملية التعلم
 ومن خلال التعاريف السابقة نجد أن ا فكار اللاعقلانية تعد نمط من أنماط التفكير    
الفرد من خلال ا سرة الخاطئ الهازم للذات في شكل معتقدات وأفكار غير منطقية يكتسبها  

وللإحدا  والموافق التي تواجهه والتي بدورها ، والمجتم  والإعلام ويتبناها في تقيميه لذاته
 .تعرضه الاضطرابات من قلق واكتئاب أو شعوره بالعجز والحزنإلى تسوقه 

 : خصائص و سمات الأفكار العقلانية واللاعقلانية -4
أفكار منطقية : من بينها، أنها، الخصائصتتصف ا فكار العقلانية  بجملة من 

هدافه و التوافق النفسي  أالواق  ،وتساعد الفرد على تحقيق وواقعية وحياتية ،أي متسقة م  
 الإبداص والإيجابية و التفاعلإلى وتؤدي بالفرد ، كالتحرر من الاضطرابات الانفعالية

على أنها تزيد من مشاعر  فضلا، كما أنها ليست أفكار مطلقة، م  الآخرين الاجتماعي
 .المتعة والسعادة

فهو على النقيض في خصائصه من النسق ا ول  ، عتقاداتما النسق اللاني من الإأ
والسبب في ، إذ إن ا فكار اللاعقلانية  هي المسؤولة عن إحدا  الاضطرابات الانفعالية

 تفكيره وتوجه سلوكهكما أنها تسيطر على ، معظدم ا عراض المرتبطة بالضغوط لدا الفرد
                   (Gillilan, et al, 1984) .وغير منطقية، فضلا  عن أنها أفكار غير واقعية

بجملة من  السمات التي  ولخصها ، وتتميدز ا فكار العقلانية  و ا فكار اللاعقلانية
 : في النقاط التالية " ويندي دريدن "

الصحة النفسية  تساعد على إلى تؤول ، وهي المرونة تتميز ا فكار العقلانية بعض السمات
وهذه السمات بملابة قاعد أساسية يمكن من  .منطقية، صحيحة، تحقيق و انجاز ا هداف

فإذا كانت الفكرة مرنة  ، عقلانية  أو لاعقلانيةإلى خلالها الحكدم على الفكرة لتصنيفها 
الصحة النفسية ؛ فهي فكرة عقلانية  إلى وتؤدي  ، وتساعد عمى على تحقيق الهدف ومنطقية

ذا كانت غير ذلن  فهي بالطب  فكرة غير عقلانية   .وا 
الاضطراب النفسي لا تساعد إلى تؤدي ، متطرفة أما ا فكار اللاعقلانية فهي تتميز  ب نها

 ( 0213،6داهي عبد الله  ،)            .،غير منطقية  خطاءتحقيق و انجاز الاهداف على 
قد ذكر عددا من السمات المميزة  "أليس" شارت أن ف (0226)شحاته سماح أما

  :للأفكار اللاعقلانية من بينها
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ك ن  نفعاليضطرابه الإا  تفسر وجود علاقة بين رغبات الفرد ومطالبه المستمرة و  :طالبةالم  -
عندما  ضطراب يحد فالإ يصر على إشباص تلن المطالب وأن ينجح دائما في عمل ما

  .العالم والآخرين ب حادي  ذاتية م  نفسه والتي يفرضها بنفسه على نفسه وعلى يقوم الفرد
أن الفرد يعمم النتائ  التي لا تعتمد على لتفكير الدقيق والتي عادة ما تقوم  :التعميم الزائد -

  .الملاحظة الفردية على
 للأفعال شكل من أشكال التعميم الزائد،فالفرد لديه المعرفة بالرؤية الذاتية  :التقدير الذاتي   -

فيلج   والمواقف ولكن الضغوط لها أهمية في تحديد موقف الفرد تجاه ا حدا  التي تمر به
لنمط التفكير الملتوي عند تقدير القيمة الشخصية فتظهر ت ليرات سلبية لهذا ا داء وعلى 

خلال تقبل الذات بدلا  يعدل من فلسفته في مشكلة القيمة الشخصية من هذا فعلى الفرد أن
 . من تقييم الذات

 من المعروف أن المطالب غير المنطقية للفرد غالبا ما يرغب في تحقيقها بشيء: الفظاعة -
وعدم  نفعالية الزائدةوهذا يؤدي إلى الإ،( أي أنها تكون رغبة ملحة لديه) من الفظاعة 

  .أي مشكلة بشكل عقلانيالقدرة على حل 
آخرين مما يؤلر على إلى أن ينسب أفعاله الخاطئة إلى حي  يميل الفرد : أخطاء العزو  -

 للأحدا  الخارجية وحالته الانفعالية وسلوكه،ومن أخطاء العزو اللوم المستمر إدراكه
  .ولوم الغير للذات،

 التجريبية للفرد حي  الدقةفا فكار اللاعقلانية ليست مستمدة من الخبرة : للاتجريبا -
  .والصدق

ستمرار لده الفرد بشكل لاشعوري ويساعد إعقلانية بتكرار ا فكار اللا ) :الترديد)التكرار -
 (0226،31.33شحاته ،)       .              ذلن الضغوط الخارجية والداخلية له على

الهامة للمعتقدات بعض الخصائص  قامت بتلخيصDryden" " أن (0224)وذكرت ا شقر
  :أقر  اللاعقلانية

أفكار لاعقلانية  وينش  عنها عادة، في صورة يجب المطلقةأنها تتصف بالجمود والتطرف  -
  ."أنه أمر فضي  يجب أن لا يحد  أبدا"ملل

  .ينش  عنها السخط والتذمر العدوان والغضب من النفس والآخرين -
 .حتمالاتبالإ ولا تساعد على التفكير كون دائما في صورة الإلبات والنفي المطلقين، -
تحقيق أهدافه  أنها غير منطقية ولا تتسق م  الحقيقة والواق ،كما أنها تعيق الفرد من -
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 (0224،00.01،ا شقر)  .                                                    ورغباته
سمات أخره للأفكار اللاعقلانية( 0220)وقد عرض الغامدي    :وهي 

إرادتهم ملل الحظ  فملل هؤلاء ا فراد يعتقدون أن سبب تعاستهم هو ظروف خارج:السلبية  -
  .وليس بمقدورهم التغلب عليه  ن الظروف أقوه منهم

مواجهتها  وتؤكد على  هو نمط من الشخصية تتجنب صعوبات الحياة بدلا من:نهزاميةالإ -
  .أهمية عدم الوقوف في وجه القوه

يجلب له الراحة  تكالي على الآخرين وخاصة ا قوياء  ن هذا ماالإحي  يعتمد : الإتكالية -
 .في أمور حياته
العاجز هو من لا يستطي  التخلص من أحزان الماضي ومحو آلارها: العجز - و جعلها في  

  .طي النسيان
فهنان حل  ا شخاص الذين يتصفون بضيق ا فق يملكون حلولًا جاهزة: ضيق ا فق -

ن لم يصلوا نموذ إلى وهذا يشير  يعتقدون، الحل تحد  كارلة كماإلى جي لكل مشكلة وا 
  .ضعف الجهاز النفسي لديهم

أي أن العقاب الصارم هو الوسيلة الوحيدة لتصحيح: عدم التسامح - ا خطاء،م  عدم القدرة  
ن كان الخط  بسيطا   .على نسيان الإساءة حتى وا 

يقعوا فيها لا  السوداوية عن المخاطر التي من المحتمل أنأي أن ا فكار : شدة الحساسية -
  .تفارق ملل هؤلاء ا فراد، وأن الفشل سوف يلاحق أعمالهم

أن يحبوهم  يره أصحاب ملل هذه ا فكار أن الآخرين يجب:الإصرار على القبول التام -
.بشكل مطلق ويكونوا راضين عنهم دائما بغض النظر عما يفعلونه  

 (0220،30.31الغامدي ،)                                                               
 :ساسية  للأفكار العقلانية واللاعقلانيةالافكار الأ -3
 نه هنان أربعة أفكار رئيسة تعبر عن سمات كلًا من ا فكارأإلى  Windy (2002) أشار  

 :واللاعقلانية وهي كالتالي العقلانية
 :الأربع الأساسية التي تعتمد عليها الأفكار العقلانية الأفكار -3-0
  :التفضيل التام -

وتتكون من  ،بحي  يدره ما يريد ومدا لا يريدد، وهذه الفكرة تجعل الفرد واضحا م  نفسه
يكون الفرد واعيا ومدركًا  بمعندى أن، ومكون نفى المطلب، مكون ت كيد التفضيل مكونين هما
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 .لا يريد ويبتعد عنه وواعيا أيضا بما، إنجازه وتحقيقهوقادرا على ، لما يريد
عندما لا يستطي  التفضيل التام تحقيق الصحة النفسية للفرد، فإنه  :لأفكار غير المرعبةا -

 بالنسبة إليه أن لم يحصل على ما يريد، وهنا ي تي دور ا فكار غيدر المرعبدة يكون أمرا سيئًا
ت كيد الشر أن يدرن  يعنى مكدون ، حي ومكون نفى الرعب مكون ت كيد الشر والتي تتكون من

حد  أمراً سيئاً عندما لم يحصل الفرد  والمكون اللاني أنه بينمدا قدد الفرد أن أمرا سيئًا قد حد 
 .معضلة أو أنها نهاية العالم خطيدرا أو على ما يريد، فإنه ليس أمدرا

القدرة العالية على تحمل الإحباط من ا فكار تعتبر : القدرة العالية على تحمل الإحباط -
وتشير إلى قدرة الفرد على تحمل الإحباط النات  عن عدم إشباص   الرئيسة للأفكار العقلانية

ومفاد ذلن أن يكون لده الفرد أفكارا حول ت كيد أهمية   عدم تحقيق أحد أهدافه رغباته، أو
ياء لا يمكن حلها، وكذلن فكرة أن التحمدل الفرد، وأنه ليس هنان أش الكفاح والجد في حياة
 .قيمدة عظيمة الش ن

 .وهى قدرة الفرد على تقبل الاعتقاد السلبي: تقبل الاعتقاد -

 :الأفكار الأربع الأساسية التي تعتمد عليها الأفكار اللاعقلانية -3-4
 تعتمد نظرية العلاج العقلاني على أن مطالب الفرد ورغباته ت خذ شكل :لمطالبا -

 الواجبة يجب وينبغي، وعند عدم حصوله على ما يريد فدإن ذلدن يسدبب لده المطالدب
يريده يجب  الاضطراب الانفعالي، وبالتالي فتسيطر على الفرد غير العقلاني فكرة أن كل مدا

 .وحتما أن يتحقق
 يدرعندما لا تنفذ المطالب الصارمة فإنها تجعل الفرد يشعر أن شئ خط :الأفكار المرعبة -
الفرد أن  معضلة أو أنها نهاية العالم أنه لم يحصل على مطلبه الواجب، أي أن يتخيل أو

 .عدم حصوله على مطلبه أمرا مفزعاً وشراً لا يمكن تحمله
يتبنى الفرد صاحب ا فكار اللاعقلانية فكرة أساسية، وهى  :فكرة انخفاض تحمل الإحباط -

  .أو أن قدرته على تحمله منخفضة، قدرة على تحمل الإحباط أنه ليس لديه
أي أنه يشعر بانعدام ويعتقد الفرد اللاعقلاني أنه منخفض القيمة، :فكرة انخفاض القيم  -

 (Dryden, W. 2002 .7-11)  .                                               ساللقة بالنف
  :كتساب الأفكار اللاعقلانيةإمصادر  -2  

يكون من ورائها أو  أن هذه ا فكار العقلانية و اللاعقلانية (0220) أورد الشربيني
وأظهرت نتائ  دراسته أن مصادر  خلفها ا سرة أو حتى العائلة وتعززها أيضا وسائل الإعلام
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لم الصديقات  والمدرسة والجامعة ووسائل ، ا ب ،فا م:اكتساب ا فكار اللاعقلانية هي
 (0220،030.031، الشربيني) الاعلام

 الناحية البيولوجية والبيئة قد ربط بين" ألبرت أليس"أن  (1003)عبد الرحمن وأوضح 
اللاعقلانية تنب   إن بعض أفكار الإنسان"كتساب ا فكار اللاعقلانية بقولهلإ اللقافية كمحددات

 قائمين عليهاخلال التربية و ال من عجزه البيولوجي،وأن معظم هذا العجز يغرس أو يؤكد من
 فإن العديد من ونتيجة لذلن  وما تبله وسائل الإعلام،؛ اللقافةالاتصال ب؛ والمدرسين؛ كا بوين
 

 . الشعور بالإحباط و العصابإلى ا شخاص يكونون لديهم أفكارا لا عقلانية أساسية تؤدي 
 (1003،442، عبد الرحمن)                                                              

اللاعقلاني ينش  في مرحلة الطفولة المبكرة حي  يكون  أن التفكير" ألبرت أليس"ويره    
كذلن فإن الطفل في هذه المرحلة  الطفل حساسا للمؤلرات الخارجية وأكلر قابلية للإيحاء،

 فردفإذا كان أ في التخطيط والتفكير واتخاذ القرارات، نيعتمد على الآخرين وخاصة الوالدي
ب هداف  التعصب ويطالبون الطفلإلى ا سرة لا عقلانيين يعتقدون في الخرافات ويميلون 

 .وطموحات لا تصل إليها إمكانياته فسوف يصبح الطفل لاعقلانيا
الطلاب تق  في  أن ا فكار اللاعقلانية لدهإلى  (0221)كريمةفي حين أشارت 

والمؤسسات التعليمية والدينية التي  الإعلامحدود مسئولية كل من ا سرة والمجتم  ووسائل 
  .تساهم في تكوين النسق الفكري لديه تشكل بناءه النفسي تبعاً لما تبله من أفكار وقيم
 (0221،00،خطاب)                                                                      

منها الفرد أفكاره سواء  التي يستمدوتشير سماح شحاته أن هنان العديد من المصادر    
المدرسة والعمل والجيران ووسائل  العقلانية أو اللاعقلانية منها ا سرة والمدرسة وزملاء

من ا سباب ، كانت لا عقلانية ب فكار عقلانية ا علام ومن الممكن أن تعدل هذه ا فكار إذا
ولكنها ، ليست مورولة الفرد ومعتقداته إن أفكار، سيادة ا فكار اللاعقلانيةإلى التي قد تؤده 

أو نتيجة لتعامله العقيم ، كا سدرة والمجتم  الخارجي، مكتسبة، حي  يكتسبها الفدرد ممدن حولده
سيادة ا فكار اللاعقلانية إلى ا سباب التى قد تؤده  م  البيئة، وتره الباحلة أن من هدذه

 .لده الفرد
كبير في  الاجتماعية من ا سباب التى قد تساهم وبشكل تعد العزلة :العزلة الاجتماعيـة -

حي  يفتقر الفرد للحكم أو للمعيار الاجتماعي على أفكاره ، تكوين ا فكار اللاعقلانية
جتماعيا ببعض إالمنعزل  ومعتقداته وبالتالي وفى كلير من ا حيان قد تتسم شخصدية الفدرد
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يتفق م  الآخرين، وما ترتضيه  السليم وفقاً لما الجمود الذي يمنعه من تقييم أفكاره التقييم
 .والمساندة الجماعة التي يحيا بهدا ويسدتمد منهدا الددعم

هي  سيادة ا فكار اللاعقلانيةإلى أيضا من ا سباب التي قد تؤده  :الجمود الفكري -
أكلر عقلانية  تصاف ا فراد بالجمود، وعدم الرغبة في تغيير أفكارهم، أو استبدالها ب خرهإ

فيق  الفرد أسيرا للتفكير المتصلب الجامدد، حي  يكون تفكيره مظلم  ،وأكلر مرونة ومنطقية
 .يغير فكره، ليره الجانب الآخر يره من خلاله جانب واحد للحياة، ولا يرغدب فدي أن

ا فكار  نتشرت ا فكار اللاعقلانية في المجتم ، فإنها سوف تفرزإإذا ما  :ثقافة المجتمع -
اللاعقلانية للأفراد، فتعم ا فكار اللاعقلانية المجتم  الخارجي أو البيئدة، كما هو الحال في 

الحالة يكون الفرد اللاعقلاني  سيادة ا فكار اللاعقلانية المتعلقة بالسحر والشعوذة، وفى هدذه
أفكارها غير الفرد في أسرة متسلطة تفرض  ويندرج تحت ذلن أيضدا أن يكدون ضحية لبيئته

ويصبح غير عقلاني، أو يرفضها ويصبح مستنكرا من  العقلانية على الفرد فإما أن يتقبلهدا
 (111.112، 0226،سماح شحاته )                                  .ا سرة ومن المجتم 

 : أقسام الأفكار اللاعقلانية  -2
 : اقسام وهي ةربعأتنقسم الافكار اللاعقلانية إلى 

ويظهر ذلن  ،ويعني ذلن الاضطراب الذي يصيب بنية التفكير :ضطراب نمط التفكيرإ -2-0
 ويظهر ذلن من ، ويشمل ذلن فقد الترابط ،من خلال تواصل المريض اللفظي م  الآخرين 

 ويكون تدفق ،حي  يكون الترابط بين أفكار المريض معدوما أو شاذا، لمريضاخلال كلام 
 ويتوافق هذا العرض بانحراف مفاجئا فكار غير مترابط ولا يتجه نحو الهدف المنشود 

 :للأفكار أو تطايرها وقد يفقد المريض قدرته على ربط أفكاره وي خذ ذلن ا شكال التالية
اضطراب الإدران ويتملل ذلن في عدم مقدرة المريض على استنتاج ا فكار المستقلة عن  -

يصبح تفكيره على شكل مصطلحات ضيقة محدودة بمعانيها الظاهرة  بعضها البعض حي 
 .مليئة بالتفاصيل التافهة

سذاجة منطق التفكير وي خذ ذلن شكل استبعاد المعلومات الهامة وعدم وجود الترابط  -  
.العمومإلى المنطقي وقد تكون ا فكار متصلة وفقا لعمليات خيالية تتضمن أجزاء ترمز   

السببي عنده ولا يفهم المريض المعني بدون وجود ا فكار مجتمعة وقد ويظهر الترابط 
يكون المحتوه الرمزي للأفكار شديد الخصوصية وقد تعامل الرموز وك نها أمور واقعية على 
  .نحو غير مناسب عن العناصر المنطقية ا خره 

هر التفكير تحجر التفكير بحي  لا يستطي  المريض استعمال ا فكار التجريدية ويظ -  
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.المادي لديه  
مشاكل التراكيب الغوية ويظهر ذلن على شكل لغة متكلفة شاذة - . 

 : ذلن ما يلي يكون ذلن بالشكل التالي :ى التفكيرضطراب محتو إ -2-4
 عتقاد لابت لا أساس له من الصحة عند المريض غير قابل للتصحيح إوهم وهو الت   -

البيئة اللقافية والاجتماعية للمريض وقد تكون التوهمات بالمناقشة والمنطق ولا يتناسب م  
خاصة بالمريض وقد تكون قليلة وقد تستغرق معالم حياته وتفكيره وقد تبدوا تافهة وقد تكون 

  :بسيطة أو معقدة ون خذ التوهمات ا شكال التالية
أو مراقبته  ضطهاد وت خذ شكل أفكار باطلة مفادها ب ن آخرين يحاولون إيذاءهتوهمات الإ -

 .أو التدخل في شؤونه
توهمات الت لير وهي عبارة عن ظنون زائفة مفادها أن أفكاره وأفعاله ذات مصدر من قوه  -

 .وقد يتوهم نفسه أنه منقذ العالم، خارجية يشعر المريض ب نه سلب أفكاره وزود ب فكار غربية
ارف خاصة وعلاقات توهمات العظمة وبذلن يشعر المريض ب نه شخص عظيم ولديه مع -

 .مميزة م  أشخاص مهمين
  .التوهمات الجسدية يشعر المريض ب ن جسده قد تبدل نتيجة قوه خارجية -
 .حي  يتوهم المريض ويخاف من ا مراض ولا يقتن  بالفحوص الطبية، وهم العلل البدينةت -
 والتوقف عن ،ي خذ ذلن شكل توقف في عمليات التفكير :ضطراب مجرى التفكيرإ -2-3

 لم يبدأ المريض بالكلام لانية في ،(عمليات الكف الفكرية) الحدي  في موضوص معين 
موضوص آخر ويشكو المريض من تزاحم ا فكار في رأسه مصحوب بالصور ويسقط ذلن على 

 .الغير ويبرر ذلن ب ن الآخرين لا يفهمونه ولا يقدرون آلامه وانفعالاته وأفكاره
يشعر المريض ب ن محتويات أفكاره تسحب منه  :تحكم في التفكير ضطرابات الإ -2-2

ويشعر ب فكار دخيلة عليه نتيجة ، ويحرم منها نظرا لخطورتها وهو يشكو من الفراغ الفكري
ولذلن يكون في حالة خوف دائم من وساوس مما يدفعه للانتحار ويكون ، قوه خارجية

   (0221،00.00العنزي،)                .انالمريض أسير اعتقاداته الخاطئة ويتعرض للهذي
 

 ":ألبرت أليس"الأفكار اللاعقلانية المسبب للاضطراب النفسي عند  -6
فقد تمكن من تمليلها ، للأفكار اللاعقلانية" أليس"ومن خلال الدراسات التي قام بها  

 لاعقلانيةً في إحده عشرة فكرةً أو قيمةً ليست ذات معنى اعتبُرت حسب نظريته أفكاراً 
 ضطراب النفسي و القلق  وهذه، وتؤدي إلى الإنتشار في اللقافة الغربية، وشائعة الإوخرافية
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 :ا فكار هي
من الضروري أن يكون الشخص محبوباً ومقبولًا اجتماعياً من : طلب الاستحسان-6-0

 :المحيطين به وهي فكرة لاعقلانية  نها
 .الناس غاية لا تدرنهدف لا يمكن تحقيقه، وذلن  ن إرضاء   -
عرضةً  ويصبح أكلرإذا سعى الفرد لتحقيق هذه الغاية، فإنه سيفقد استقلاله الذاتي،   -

 .للإحباط وأقل شعوراً با من

من الطبيعي وجود رغبة لده الفرد  ن يكون محبوباً، ولكن الفرد العاقل لا يضحي 
 .باهتماماته ورغباته بهدف تحقيق هذه الغاية

يجب أن يكون الفرد على درجة كبيرة من الكفاية والمنافسة  :الكمال الشخصيبتغاء  -6-4
 :والإنجاز لدرجة الكمال حتى يكون ذا أهمية وقيمة، وهي فكرة لاعقلانية  نها

إجهددددددداده وظهدددددددور الاضدددددددطرابات إلدددددددى يدددددددؤدي ، صدددددددعبة التحقيدددددددق، وانددددددددفاص الفدددددددرد لتحقيقهدددددددا -
 .السيكوسوماتية لديه

لنفس، والشعور بكل من العجز والنقص لده الفرد، والشعور بالخوف فقدان اللقة باإلى تؤدي  -
 .الدائم من الفشل، والذي يترتب عليه حرمانه من التمت  بحياته

 .فهو يحاول الإنجاز في حدود إمكاناته، ويستمت  بنشاطه وحياته، أما الشخص العقلاني
 ( 0212،42.41،حسن)                                                                  

 بعض الناس يتصفون بالشر والنذالة والخسة والجبن: اللوم القاسي للذات وللآخرين -6-3
 :وهي فكرة لاعقلانية  نها، لذا يجب ت نيبهم ولومهم ومعاقبتهم

 .الإنسان غير معصوم من الخط  -
 .عدم وجود معيار مطلق للصواب والخط   -
 .الإنسان عرضة لارتكاب الخط  نتيجة لغبائه أو جهله بهذا الخط ، أو لكونه مضطرباً نفسياً  -
سلون أسوأ أو إلى بل قد يؤدي ، التحسنإلى ليس بالضرورة أن يؤدي اللوم والعقاب والعنف   -

 .اضطراب انفعاليإلى 

خطئه فالشخص العقلاني لا يكون همه لوم نفسه ولوم الآخرين، فإذا أخط  اعترف ب
ذا أخط  الآخرون عمل على إفهامهم وتوجيههم، وعمل على تصويبه    ، كما لا يعد خطؤهوا 

 .أخطاء الآخرين كارلة، ولا ضرورة لمواجهتها بالعقاب الصارم أو اللوم أو
إنه لمصيبة فادحة أن تسير ا مور على عكس ما يريد  :توقع المصائب والكوارث -6-2
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 : نهاالفرد، وهي فكرة لاعقلانية 
 .تجري الرياح بما لا تشتهي السفن ،ما كل ما يتمنى المرء يدركه  -
 .لا ولن يغير الحزن والهم من الموقف الحاصل شيئاً، بل قد يزيده سوءاً أحياناً  -
 .ا حدا  لا ولن تختلف عما هي عليه في واق  أمرها -
 .إذا لم يتمكن الفرد من تغيير الموقف، فإنه يتطلب منه تقبله -
حد الكارلة، إلا إذا نظر إليه إلى ضطراب الفرد، لكنه يجب أن لا يصل إير الحد  قد يُل  -

 .وفسّره على هذا النحو

سينها الشخص العقلاني لا يبالغ في تفسير نتائ  ا حدا  غير السارة، بل يسعى لتح
ذا لم يتمكن من ذلن فإنه يتقبلهاإوالتقليل من أضرارها بقدر   .ستطاعته، وا 

تظهر التعاسة عند الفرد بفعل العوامل الخارجية، والتي  :الانفعاليةاللامبالاة و  التهور -6-2
 :وهي فكرة لاعقلانية  نها، ليس بمقدوره السيطرة عليها

العوامل الخارجية باعتبارها ضارةً ومدمرةً، قد لا يكون كذلن، نظراً  ن ذلن يعتمد إلى النظر  -
نفعالي ضطراب الإا مر الذي يسبب له الإته نحوها، تجاهاا  و على ت لر الفرد بها وتفسيره لها، 

 .ويجعله يعمل على تهويل وتضخيم نتائ  ا حدا  الخارجية

فالشخص العقلاني يدرن تماما ب ن التعاسة أو السعادة ذاتية أو داخلية المنش ، فقد     
 .نحوهاتضايقه ا حدا  الخارجية، لكنه يدرن أن بإمكانه تغيير نظرته واتجاهاته 

تستدعي ا شياء الخطيرة أو المخيفة ظهور الهم الكبير والانشغال الدائم  :القلق الزائد -6-6
ستعداد وأن يكون على أهبة الإفي التفكير، وينبغي أن يتوق  الفرد احتمال حدولها دائماً، 

 لمواجهتها والتعامل معها، وهي فكرة لاعقلانية  نها  توق  حدو  الكوار  يسبب الهم
 :أنهإلى وانشغال البال، والقلق، وبالتالي يؤدي 

 .حتمال وقوص ا حدا  الخطيرةويم الموضوعي لإول دون التقيحُ  -
 .يجعل التعامل م  ا حدا  ومواجهتها إذا وقعت غير فاعل -
 .وقوص الحاد إلى قد يؤدي هذا ا سلوب في التفكير  -
 .لا بد من حدولها لا يحول التفكير اللاعقلاني دون وقوص ا حدا  إذا كان -
يجعل ا حدا  ونتائجها تبدو أكبر من حجمها الحقيقي أو أنها أكلر خطورةً مما هي عليه  -

 .في الواق 

الشخص العقلاني يدرن أن الهم والقلق لا يمن  وقوص ا حدا  الخطيرة، بل قد يزيد أم      
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نفسها، ويدرن أن عليه من شدة وقعها على نفسه، مما يجعل القلق أكلر ت ليراً من ا حدا  
 .تشجي  نفسه وتدريبها على مواجهة ا حدا  التي يعتقد أنها مخيفة

سؤوليات بدلًا من أن من ا سهل أن نتجنب بعض الصعوبات والم :تجنب المشكلات  -6-1
 :واجهها، وهي فكرة لاعقلانية  نهان
 .غير مرغوبة نتائ إلى تراكمها أو إلى الهروب من المشكلات وعدم حلها قد يؤدي  -
 .الهروب من تحمّل المسؤوليات أكلر إيلاماً للنفس من إنجازها  -
 .الهروب من تحمّل المسؤوليات يُشعر الفرد بعدم الرضا ويفقده لقته بنفسه  -
 .ظهور مشكلات عديدةإلى تجنب إنجاز المسؤوليات يؤدي   -
 .الحياة السعيدة ليست بالضرورة أن تكون سهلة  -

يؤدي مسؤولياته دون تذمر، ويتجنب ا شياء المؤلمة غير الشخص العقلاني و    
ذا أهمل القيام ببعض مسؤولياته، فإنه يقوم بتحليل ا سباب موضوعياً، ويعمل  الضرورية، وا 

 .على تنبيه نفسه وتوجيهها، ويجد متعة الحياة في تحمّل مسؤولياتها وحل مشكلاتها
يجب أن يعتمد الشخص على الآخرين، ويجب أن يكون هنان من هو  :عتماديةالإ -6-8

وهي فكرة لاعقلانية  نه بينما نحن جميعاً نعتمد على بعضنا  ،أقوه منه لكي يعتمد عليه
 :ا ضرار الآتيةإلى عتمادية،  نها تؤدي لا أنه ليس سبباً للمبالغة في الإالبعض، إ

 .مزيد من الاعتمادية  -
 .الفشل في التعلم  -
 .فقدان الحرية والاستقلال  -
 .فقدان تحقيق الذات  -
 .فقدان ا مان، وذلن  ن الفرد يصبح تحت رحمة من يعتمد عليه  -

فالشخص العقلاني يعمل لكي يكون مستقلًا ومحققاً لذاته، كما أنه لا يرفض      
المساعدة إذا احتاج إليها، ويطلبها إذا اضطر لذلن، ويعلم نفسه المجازفة في بعض ا مور 

 .إذا كانت تستحق ذلن
تقرر الخبرات وا حدا  الماضية السلون  :الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي -6-9

 :وهي فكرة لاعقلانية  نها. ، ولا يمكن تجاهل أو محو ت لير الماضيالحاضر
دران الفرد لها  -  .ليست العبرة في ا حدا  الماضية، بل العبرة في فهم وا 
حلول الماضي قد لا تصلح للوقت الحاضر وتناسبه، وذلن  نها انطلقت من حيليات قد لا   -
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 .تكون موجودة حالياً 
ضرورياً في الماضي تحت ظروف معينة، قد لا يكون ضرورياً في السلون الذي كان يعد   -

 .الحاضر
 .يمكن للفرد أن يتعلم من تجاربه في الماضي، ولكن ليس بالضرورة الانقياد وراءها قسرياً   -
إنّ الشخص العقلاني يدرن . قد يصعب ما تعلمه الفرد في الماضي، لكنه ليس مستحيلاً   -

ن تغييره عن طريق تحليل ما اكتسبه من الماضي من ب ن الماضي مهم، وأن الحاضر يمك
 .أفكار لاعقلانية والتي تجعل سلوكه الحالي على هذا النحو

 ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الآخرين من :الآخرين نزعاج لمتاعبلإ ا -6-01
 :وهي فكرة لاعقلانية  نها .ضطرابات ومشكلاتإ
إهمال مشكلاته، لذلن ليس إلى هتمام الفرد بمشكلات الآخرين بدرجة كبيرة إقد يؤدي  -

بالضرورة أن تكون مشكلات الآخرين مصدراً للهم الدائم لده الفرد، ولو كان سلون الآخرين 
 .يؤلر فيه فإن تفسيره لهذا الت لير هو الذي يقلقه ويحزنه

 .نه قد لا يُخفف من معاناتهممهما كان حزن الفرد لما يصيب الآخرين من مشكلات، فإ  -

ذا لم   فالشخص العقلاني يدرن تماماً متى يساعد الآخرين، وكيف يساعدهم، وا 
 .يتمكن من ذلن، فإنه يعرف كيف يتقبل الموقف وكيف يقلل من نتائجه السلبية

هنان دائماً حل كامل وصحيح يجب التوصل إليه لكل  :بتغاء الحلول الكاملةإ -6-00
لا ستكون النتائ  خطيرة  :وهي فكرة لاعقلانية  نها. مشكلة، وا 

 .عدم وجود حل كامل وصحيح ووحيد لكل مشكلة  -
الإخفاق أو الوصول إلى هذا الحل الكامل والصحيح قد يؤدي إلى الإصرار على التوصل   -

 .حلول أضعف مما يمكنإلى 
 .عن ملل هذه الحلول قد يسبب القلق والخوف لده الفرد إذا لم يصل إليهاالبح    -

إيجاد حلول كليرة ومتنوعة للمشكلة، لم يختار ا نسب إلى أما الشخص العقلاني فيسعى 
.                         وا فضل وا كلر قابلية للتطبيق، كما يدرن تماماً بعدم وجود حلول كاملة وصحيحة مطلقة
(Ellis, 1994; Guez & Allen, 1999)                                                    

ختبار ا فكار العقلانية إفي دراسته لتطوير التوصل إلى ( 1030)وقد تمكدن الددريحاني 
وشائعة في المجتم   ،آنفاالمذكورة  "أليسآلبرت "أفكار إلى إضافة فكرتين إلى اللاعقلانية و 

 :ا ردني، وهما
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م  الآخرين حتى يكون له قيمة  ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في التعامل -
 .مكانة محترمة بين الناسأو 
 .لا شن في أن مكانة الرجل هي ا هم فيما يتعلق بعلاقته م  المرأة -

 :ربعة محاور رئيسة، وهيوقد أورد أليس تصنيفاً آخر للأفكار اللاعقلانية، تضمن أ
 .طلب شيء ما غير واقعي من العالم، أو الآخرين، أو من نفسن- 1
 .المبالغة والتهويل في ا شياء التي تكرهها- 0
 .عدم القدرة على تحمل ا شياء التي تكرهها- 3
 (1030 ،الددريحاني).                             إدانة العالم والآخرين ونفسن- 4

 :الفصل خلاصة 
فكار العقلانية العام للأ الفصل حول المفهوم هذا في هعرضتم يتضح من خلال ما       

 متسقة م  الواق ، وحياتية، وواقعية، أفكار منطقيةا فكار العقلانية أن  ، حي  تبينو اللاعقلانية
إلى والتحرر من الاضطرابات الانفعالية، وتؤدي بالفرد ، وتساعد الفرد على تحقيق أهدافه والتوافق النفسي

فضلًا عن أنها تزيد ، كما أنها ليست أفكاراً مطلقةً ، الإبداص والإيجابية والتفاعل الاجتماعي م  الآخرين
هي التي تعد   أما ا فكار اللاعقلانية ،وتمكن من تحقيق ا هداف، من مشاعر المتعة والسعادة

عرفنا من خلاله أولا عملية التفكير التي تعد عملية معرفية ، ر الخاطئنمط من أنماط التفكي
خصائصه إلى كذلن تطرقنا  ،تبنى من خلال عملية الإدران والتخيل وباقي العمليات ا خره

 .ومده أهمية في حياة الفرد
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 :الفصل الرابع 

 الإجراءات المنهجية للدراسة 

 تمهيد

 لدراسةامنهج -0

 فرضيات الدراسة -4

  الاستطلاعيةالدراسة -3

 مجتمع وعينة الدراسة الأساسية-2

 أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومترية-2

 إجراءات الدراسة الأساسية-6
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 الأساليب الاحصائية -7

 خلاصة الفصل 

 
  :تمهيد

 يها حول عل حصلتم الت، والمادة النظرية التي ات الدراسةر النظري لمتغي ولابعد التن
التذكير و يح المنه  المتب  في هذا الفصل إلى توض الدراسة طرقتتس ،الدراسة موضوص

ومجتمعها  ،تحديد ميدان الدراسةإلى إضافة  ،الاستطلاعيةوالدراسة  ،بفرضيات الدراسة
لم إجراءات الدراسة  ،يةر كومتيالس وكذلن أدوات الدراسة وخصائصها، عينة الدراسةو 

 .لمعالجة البيانات  المستخدمة يب الإحصائيةا سالعرض أهم و ، ا ساسية
 :دراسةالمنهج -0 

الطريق المؤدي للكشف عن الحقيقة في العلوم  والمنه  هأن  (1011 )يره بدوي 
وذلن عن طريق جملة من القواعد العامة التي تسيطر على سير العقل وتحدد  ،المختلفة

 .نتيجة مقبولةإلى عملياته حتى يصل 
ا سلوب : "والمنه  هو،  دراسة من منه  تتبعه لانه لا بد لك (0222) ويؤكد اللحلح

  . غاياتأو نتائ  إلى الطريقة التي يعتمد عليها الباح  للوصول أو 
وخصائصه التي  ،ولكل منه  وظيفته ،المواضي  ختلافباوتختلف المناه  

الطريقة التي يسلكها  ووالمنه  أي كان نوعه ه ،باح  في ميدان اختصاصه يستخدمها كل
 (0221،123،الذنيبات،بوحوش                      (  .نتيجة معينةإلى الباح  للوصول 
باعتباره ،  المقارنالإرتباطي و المنه  الوصفي بشقية  الحاليةالدراسة  تولقد اتبع

تجهيدز بيانات لإلبات فروض معينة تمهيداً إلى هددف وي،  طريقة في البح  عن الحاضر
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وا حدا  الراهنة التي ، بدقة تتعلق بدالظواهر الحاليدة ،للإجابة عن تساؤلات محددة سلفاً 
 .وذلدن باسدتخدام أدوات مناسبة،  البحد يمكن جم  المعلومات عنها في زمان إجراء 

  (13، 1997،ا غا)                                                                     
يمكن  نه المنه  الذيب  الإرتباطيالمنه  الوصفي ) 1000) العساف ويعرف

،  ومن لم معرفة رأكلأو بواسطته معرفة ما إذا كان هنان علاقة  ارتباطيه بين متغيرين 
 .العلاقة درجة تلن 

 من خلال التعبير  ،يهتم بوصف الظاهرة وصفا دقيقاالإرتباطي فالمنه  الوصفي  
ير عنها بشكل ،  والتعبالظاهرة والظواهر ا خرهعي ودراسة العلاقات التي توجد بين النو 
عن العلاقة بين قلق والمتمللة في الكشف ،  وهذا يتناسب م  أهداف الدراسة الحالية،  كميا

 .العقلانية واللاعقلانية  ا فكارالمستقبل المهني و 
في جوانب مختلفة  العينة   أفرادأما المنه  المقارن يمكننا من الكشف عن الفروق بين 

على معرفة ما إذا كانت هنان فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  وهذا ما يساعد
قلق المستقبل كل من العلوم التكنولوجية في  وطلبة اعيةالإجتمبين طلبة العلوم و  ،الإنا و 

 .العقلانية واللاعقلانية ا فكارالمهني و 
 :فرضيات الدراسة  -4

 : كانت فروض الدراسة كالتاليحيلياتها،  الدراسات السابقة و نتائ  بعد الاطلاص على 
  :الفرضية  العامة-4-0

العقلانية  ا فكارقلق المستقبل المهني و توجد علاقة ارتباطية  ذات دلالة إحصائية بين 
 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين

 : لجزئيةالفرضيات ا-4-4
 .لده الطلبة الجامعيين قلق المستقبل المهني مرتف   مستوه   -1
بين الذكور      لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني  -3

 .والإنا 
بين طلبة العلوم المهني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل  -0

 .العلوم التكنولوجيةطلبة و الإجتماعية 
 . لده الطلبة الجامعيين اللاعقلانية مرتف ُ  ا فكار مستوه  -12
بين العقلانية واللاعقلانية  ا فكارلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه  -11

 .نا الذكور والإ
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بين العقلانية واللاعقلانية  ا فكارلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه  -10
 .العلوم التكنولوجيةطلبة العلوم الإجتماعية  وطلبة 

  :الإستطلاعية الدراسة -3
التددي تسدداعد الباحدد  فددي إلقدداء نظددرة مددن هددي الدراسددة ليددة و ا  الإسددتطلاعية الدراسددة 

 .للدراسة ستطلاعيةالابد من إجراء دراسة ،  فالميدانية أجل الإلمام بجوانب الدراسة
إلدددى التدددي تهددددف  الدراسدددة ب نهدددا الإسدددتطلاعية الدراسدددة  ( 0223) منسددده وقدددد عدددرف

 ستطلاص الظروف المحيطة بالظاهرة وكشف جوانبها وأبعادهاإ
 ميدددان الدراسددة التعددرف علددى حيدد  تهدددف الدراسددة الإسددتطلاعية للدراسددة الحاليددة إلددى 

مختلدف الصدعوبات المحتمدل  سير الدراسة،  والتعرف على  عرقلأن يوالتعرف على ما يمكن 
 أفددرادالتقددرب مددن ، و جددواء المحيطددة بهددا ومختلددف ظروفهدداوتحديددد العينددة ومعرفددة ا  مواجهتهددا،

  .العينة ومده مطابقتها لموضوص البح  فرادتقسيم المستوه المعرفي للأأكلر ف كلر، و  العينة
الدراسة  فاهد ، فلكل دراسة استطلاعية أهداف عدة :الإستطلاعية أهداف الدراسة -3-0

 :تتملل في  للدراسة الحالية الإستطلاعية 
 الإجتماعيدة وبالتحديدد كليدة العلدوم  ،المتملل في الوسدط الجدامعي يدان الدراسةالتعرف على م -

 . نسانية وكلية العلوم التكنولوجيةوالإ
عية لتحديدددد خصائصددده وتطبيقددده علدددى عيندددة اسدددتطلا ،مقيددداس قلدددق المسدددتقبل المهندددي إعدددداد -

 .السيكومترية
عية لتحديددددد خصائصدددده سددددتطلاإنيددددة واللاعقلانيددددة علددددى عينددددة العقلا ا فكددددارتطبيددددق اختبددددار  -

 .السيكومترية 
 .الدراسة تاو  د التدرب على التطبيق الميداني -
 .ي الدراسة اس المعتمده فقيال تاب العينة م  أدو و االتعرف على مده تج -
مان يسدل إعددادمدن  ةية واللاعقلانالعقلاني ا فكارالقياس،  اختبار  احساب صدق ولبات أدات -
 .الطالبات  إعدادقلق المستقبل المهني من  استبيانو  ، (1030) يحانيلر ا
 :الإستطلاعية عينة الدراسة -3-4

جزء من الكل يختاره الباح   جل ب نها العينة  )0220)المختار محمد ابراهيميعرف 
لتعذر الحصول عليها من المجتم  برمته  ،الحصول على بيانات تتعلق بموضوص بحله

                        .يشترط في العينة أن تكون ممللة تمليلا صحيحا لمجتم  البح و 
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بلددين طالبددا وطالبددة مق (32)مددن  للدراسددة الحاليددة الإسددتطلاعية تكونددت عينددة الدراسددة 
    جتمدددداص التربيددددةإسددددنة لانيددددة ماسددددتر تخصددددص علددددم مددددنهم يدرسددددون فددددي  (00)  علددددى التخددددرج

 الإجتماعيددة  مكليددة العلددو  قسددم العلددوم الإجتماعيددة مددن  ،وتوجيدده إرشددادمددنهم سددنة لاللددة (  3)و
 .والإنسانية بجامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي

بطريقددة عشددوائية  (21) رقددم موضددح فددي الجدددول وهددذه العينددة كمددا هدد أفددراد ختيدداراتددم 
بين احتمالات الاختيار لكدل فدرد  اةاو المسيعتمد اختيار هذا النوص من العينات على و بسيطة،  

لمن  الباح  من جعل النتائ  متحيزة بتد ليره فدي اختيدار الوحددات ، أفراد المجتم  ا صلىمن 
جميدد  أسددماء الوحدددات  تسددتخدم بعددض ا سدداليب الميكانيكيددة لانتقدداء العينددة ويمكددن أن تكتددب

 علددى بطاقددات صددغيرة ونضددعها فددي إندداء كبيددر ونقلبهددا بإتقددان قبددل سددحب العدددد المرغددوب فيدده
 (.21)ويمكن تلخيص توزي  العينة الاستطلاعية وخصائصها في الجدول رقم 

 (10)رقم  جدول
 الإستطلاعية يوضح توزيع وخصائص العينة 

 التخصص
 الجنس

 العدد
 النسبة
المئوية 
النسبة المئوية  ذكور %

%النسبة المئوية  اناث %  

%13 24 علم اجتماع تربية  13 61%  00 14%  
%6.0 20 إرشاد وتوجيه  26 10.0%  23 06%  
%10.0 6 المجموع  04 32.0%  32 122%  

 
طالب وطالبة (  32)تكون من تالإستطلاعية أن العينة  (21)خلال الجدول رقم من يتبين 

حي  ،  وتوجيه إرشادسنة لاللة ( 23)و ، جتماص تربيةإسنة لانية ماستر علم ( 00)قسمون م
طلبة و تقريبا من العدد الكلي % 14طلبة  سنة لانية ماستر علم اجتماص تربية يمللون نسبة 

 .تقريبا من العدد الكلي % 06وتوجيه نسبة  إرشادسنة لاللة 
 :  الأساسيةمجتمع وعينة الدراسة -2

 ا ساسيةمجتم  الدراسة  ( 1031) يو املكو عودة يعرف  :الأساسيةمجتمع الدراسة  2-0
أن يعمم عليها النتائ  ذات العلاقة إلى لعناصر التي يسعى الباح  للمجموعة الكلية ا هب ن

  .بالمشكلة المدروسة
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 ووه،  بالمجتم  البح  والذي  يملل جزءًا من المجتم  العاميعرف مجتم  الدراسة 
مجتم  محدد الملامح   ووه،  يتكون من جمي  مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباح 

  كلما زادت إمكانية إجراء دراسة يمكن تصميم نتائجها عليه ،وكلما زاد تحديد هذه الملامح
 .ا شياء التي تجره عليهم الدراسةأو ا حدا  أو  فرادكبيرة من ا أو مجموعة كلية  وهف

المجتمد   الدذي يسدتقي منده الباحد  عيندة دراسدته حيد  يجدب أن  و  ا صلي هدالمجتمو 
ويملددل مجتمدد  الدراسددة الحاليددة  ،تحمددل العينددة نفددس خصددائص التددي يمتلكدده المجتمدد  ا صددلي

 الإجتماعيددددددة ل مجددددددال العلددددددوم و وزعين علددددددى مجددددددالين ا ين، مددددددجددددددامعيال طالبدددددداتالو طلبددددددة ال
لوادي حيددد  االشدددهيد حمّددده لخضدددر بددد التكنولوجيدددة  بجامعدددةواللددداني مجدددال العلدددوم ، والإنسدددانية

طالدددب  (0310)والإنسدددانية مدددن الإجتماعيدددة بالنسدددبة لكليدددة العلدددوم  يتكدددون المجتمددد  ا صدددلي
ويمكدددن توضددديح  ( 4200) مدددنلكليدددة العلدددوم التكنولوجيدددة المجتمددد  ا صدددلي بالنسدددبة و  طالبدددةو 

 . (20)رقم الجدول  خصائص مجتم  الدراسة من خلال
 (14)رقم  لجدو
 مجتمع الدراسة وخصائص يوضح توزيع

حيدد  ،  مجتمدد  الدراسددة حسددب الكليددات المختددارة وخصددائص توزيدد ( 20)يملددل الجدددول رقددم 
العلدددددوم  عددددددد الطلبدددددة فدددددي كليدددددةو  ،ب وطالبدددددةالدددددط (6331: )بددددددمجتمددددد  الدراسدددددة عددددددد  قددددددري

طلبددددة ، طالددددب وطالبددددة  موزعددددون علددددى مجددددالين ( 0310: )بددددديقدددددر والإنسددددانية  الإجتماعيددددة 

 الفرع الكلية
 الجنس

% المئوية النسبة المجموع العدد  
 إناث ذكور

والإنسانية العلوم الإجتماعية   
 040 003 306 العلوم الإجتماعية

0310 
14.01%  

%01.00 1366 1211 300 العلوم الإنسانية  

 العلوم التكنولوجية

التكنولوجيةالعلوم   1330 100 0124 

4200 

33.02%  

%13.11 360 343 006 علوم المادة  

علام الي %16.00 1240 110 311 رياضيات وا   

%122 6331 6331 0341 3406 المجموع  
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العلددددوم الإنسددددانية   طلبددددةو ،  %(14.01) بنسددددبة (040) بدددديقدددددر عددددددهم  الإجتماعيددددة العلدددوم 
 %( .01.00)يملل نسبة  (1366) :قدر عددهم بدي

مقسددمين  ب وطالبددة لددطا (4200) :فيقدددر عددددهم بدددكليددة العلددوم التكنولوجيددة طلبددة  مأ  
 وطالبدددددددددددة بلدددددددددددطا( 0124)قسدددددددددددم العلدددددددددددوم التكنولوجيدددددددددددة وعدددددددددددددهم أقسدددددددددددام، إلدددددددددددى للالدددددددددددة 

وقسم الرياضديات ، (%13.11)بنسبة  (360)وقسم علوم المادة عددهم  (%33.02)تهمنسبب
علام الالي  . (%13.11)بنسبة  اي( 1240): يقدر عددهم بدد وا 

هدددددي  العيندددددة (0212) عدددددايش موسدددددىو  للهعبدددددد ايعدددددرف  :الأساســـــيةعينـــــة الدراســـــة  2-4
والعيندة هدي عمليدة ، كدلختيدار جدزء مدن الإهدي و  ، بياندات الدراسدة عنهداالمجموعة التي تجم  

تددد تي لتسدددهيل البحددد  العلمدددي تعطدددي نتدددائ  علدددى العمدددوم دقيقدددة وتجيدددب علدددى معظدددم أسدددئلة 
أخددره هددي عبددارة عددن عدددد محدددود مددن المفددردات التددي سددوف يتعامددل بصدديغة ، أو الموضددوص

  .معها الباح  منهجيا ويشترط فيها أن تكون ممللة لمجتم  البح  في الخصائص والسمات

بحي  تكون أكلر  بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية عينة هذه الدراسةتم تحديد 
بصورة  ولو حصول على نتائ  يمكن تعميمها الإلى هذا ما يقودنا ،  تمليلا للمجتم  ا صلي

يوضح توزي   (23)، الجدول رقم من لم الخروج بنتائ  تتلاءم م  الحقيقةو  ،نسبية
 (13)رقم  دولج               .وخصائص عين الدراسة

 الأساسيةيوضح توزيع عينة الدراسة 

 التخصص

 العينة فرادأ

عدد 
 الذكور

النسبة 
% 

عدد 
 الاناث

النسبة 
 المجموع %

النسبة 
% 

 %122 122 %06 06 %44 44 العلوم الإجتماعية  

 %122 122 %01 01 %30 30 العلوم التكنولوجية

 %122 022 %111 111 %33 33 الجموع
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يفوق  الإجتماعيةفي تخصص العلوم الإنا  أن عدد  (23)من خلال الجدول رقم  بينيت
 (44)والذكور عددهم ،%(06) بنسبة نلىأ( 06) الإجماليحي  يبلغ عددهم  ،عدد الذكور

لنسبة لتخصص العلوم التكنولوجية كذلن نجد نفس الملاحظة با ،%( 44)ما يقدر بنسبة 
انلى أي بنسبة  (61)د:دب الإجمالي قدر عددهم يحي   الذكوريفوق عدد الإنا  يضا  فعدد أ
 %( .30)ويمللون نسبة  (30)ام الذكور فبلغ عددهم %( 61)
 : خصائصها السيكومترية و أدوات جمع البيانات -2

يقوم بتحديد هذه المرحلة من الدراسة في ان الباح   ( 1031) يو املكو عودة يوكد 
وأدوات جم  بيانات  ،ا دوات التي سوف يستخدمها في جم  البيانات حول الموضوص

      وا ساليب الإسقاطية الإستبيان،و ،  ستفتاءمنها الملاحظة  والمقابلة والإ ،الدراسة متعدِدة
الصدق  ومهما كانت أداة جم  البيانات فإن ه يجب أن تتوافر فيها خصائص، والولائدق وغيرها

ر اللقة اللازمة بقدرتها على جم  بيانات لاختبار فرضي ات واللبات والموضوعية التي توف
 .الدراسة 
ة العلاقة التي تربط بين قلق بناءا على طبيعة الدراسة التي تبح  في طبيعو 

نسب ا  الإستبيان ةداأ تكون ارت ين ان ،العقلانية واللاعقلانية ا فكارالمستقبل المهني و 
اداة لفظية بسيطة ب نها الإستبيان  (1979)عبد المعطيحي  يعرف  ،لملل هذه الدراسة
موضوص معين  ونح تجاهاتهما  وخبدرات المفحوصين و التعدرف علدى ملامدح إلى ومباشرة تهدف 

     .ومن خلال توجيه أسئلة قريبة من التقندين فدي الترتيب والصياغة وما شابه ذلن
 :أدوات جمع البيانات-2-0
 :مقياس قلق المستقبل المهني -2-0-0

لمام بموضوص قلق المستقبل المهني بعد الإ الطالبتينمن طرف  تبيانالاس اصمم هذ
الإطلاص على مجموعة من الدراسات  تمحي   ،مت حولهوالإطلاص على الدراسات التي أقي

ومن بين ،  قلق المستقبل بصفة عامة  وقلق المستقبل المهني بصفة خاصة لتاو تنالتي 
( 0211)الشرقي  أحمد علي قالبودراسة ، (0220)، دراسة المشيخي هاته الدراسات

 .(0221)الفاعوري  ،  ودراسة ايهم(0220)مقياس زينب محمود شقير و 
فقرة تتوزص على أربعة  33لية قبل التعديل من و ا  في صورته الإستبيان حي  تكون

فاق آو والتفكير في الدراسة ، فقرة( 23)التفكيدر السدلبي تجاه المستقبل ويضم ، أبعاد وهي( 4)
مكانيددة الحصول على مهنة وأهميتها ويضم إ، والبعد اللال  بعد فقرة( 20)التخصص ويضم 
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ستقرار ا سري والاجتماعي ويضم يتعلق بتحقيق الإ وم البعد الراب  وا خير فهأ، فقرة( 13)
 .فقرة( 23)

 وكما ه المتحصل عليها بتوزي  البنود يامقتم ال ،بعد القيام بصدق المحكمين على المقياس
الت كد من و  الإستطلاعية جل تطبيقه على العينة أوذلن من  ،(24)رقم  موضح في الجدول

             .السيكومتريةخصائصه 
 
 
 
 

 (12)جدول رقم 
 يوضح توزيع أبعاد مقياس قلق المستقبل المهني

 ارقام العبارات البعد الرقم
عدد 
 العبارات

 23  00.  00. 01. 11. 13. 0. 0. 1 التفكير السلبي في المستقبل 10

 32. 06. 00.  13. 14. 12. 6. 0 آفاق التخصص و التفكير في الدراسة  14
.33 

20 

  31. 01. 03. 10.  10.  11. 1. 3 وأهميتها  امكانية الحصول على مهنة 13
.34 .30  .36  .31 .33   

13 

 23  30. 03.  04. 02. 16.  10.  3. 4 تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي 12

في الخانة التي تعبر عن  (√)بوض  علامة  الإستبيانتتم الإجابة على : طريقة الاجابة
 يةالللال "ليكرت"قد تم وض  البدائل تبعا لطريقة و  ،جابة الطالب حسب البدائل المقدمةإ
 ) غير موافق،  محايد،  موافق)

 (12)جدول رقم
 يوضح مفتاح تصحيح مقياس قلق المستقبل المهني

 غير موافق محايد  موافق البدائل
 10 14 13 الدرجة
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وعدم حصره  ،طالبة للمن الحريواسعا ترن مجال من باب هذه الطريقة وتم اختيار 
للمقياس بين   حي  الدرجة الكلية ، تمكن من الإجابة بصدق عن كافة البنودفي ،ينلفي بدي

 .درجة كحد أعلى  (114) و، درجة كحد أدنى( 33)
 16=    33 - 114 :لمقياس بددده امدد ومن هنا يتح

 يتحددتتكون من للالة مستويات التي مستويات قلق المستقبل المهني  دعدمن خلال 
وعليه نصنف  ،(00)وومنه طول الفئات الللالة ه ،00.33= 16/3 :طول الفئة يقدر بد

 :مستويات قلق المستقبل المهني الى
 . مستوه قلق منخفضإلى يشير و [  63 إلى  33] المجال إلى المستوه المنخفض ينتمي 

 .مستوه قلق متوسط إلى يشير و [  30 إلى  64] المجال إلى لمتوسط  ينتمي المستوه ا
 .مستوه قلق مرتف  إلى يشير و [  114 إلى  02] المجال إلى ينتمي  رتف المستوه الم

 : العقلانية واللاعقلانية الأفكاراختبار -2-0-4
يتكون هذا المقياس في صورته ا جنبية من إحده عشرة فكرة غير عقلانية وضعها 

 بترجمته هذا المقياس وتقنينه على البيئة ا ردنية( 1030)وقام الريحاني  ،"ألبرت أليس"
 :  وأضاف فكرتين غير عقلانيتين يره أنهما منتشرتان في المجتمعات العربية وهما 

أو ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في التعامل م  الآخرين حتى تكون له قيمة  -1
 . مكانة محترمة بين الناس

 . لاشن أن مكانة الرجل هي ا هم فيما يتعلق بعلاقته م  المرأة -0
  سئلةأمن  ةفكرة فرعية تشمل كل منها على أربع( 13)من اس وبذلن يتكون هذا المقي

ووزعت ،  خر سلبي يختلف معها ويناقضهاوالنصف ا ،فق م  الفكرةيت ،يجابيإنصفها 
التي تعبر عنها بترتيب معين يضمن تباعد الفقرات  ا فكارعلى  (00)فقرات المقياس الد 

  :تنصحي  ، التي تقيس البعد الواحد
طلدب )من الضروري أن يكون الإنسان محبوبا من كل المحيطين به  :لىو الفكرة الأ 

 (.ستحدسان من الجمي الإ
بتغاء الكمال إ)المنافسة و يجب أن يكون الفرد على درجة عالية من الكفاءة : الفكرة الثانية 

 .) الشخدص
الدناءة لذا لابد من توجيه اللوم لهم و الوضاعة و بعض الناس يتصفون بالشر :  الفكرة الثالثة

 .( الآخرينو اللوم القاسي للذات  (عقدابهمو 
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الاعتقاد ) النكبات أن تسير ا مور عكس ما يتمنى الفردو إنه لمن المصائب :  الرابعةالفكرة 
 .(لتوق  الكوار 
 ( .التهور الانفعالي)المصائب والتعاسة تنت  عن ظروف خارجية إن  :الفكرة الخامسة
 (.القلق الزائد)بشكل دائما شياء المخيفة تستدعي الاهتمام الكبير بها  : الفكرة السادسة
المسئوليات و إنه من ا سهل على الفرد أن يتفاده بعض الصعوبات :  الفكرة السابعة

 .(تجنب المشكلات). الشخصية بددلا من مواجهتها 
ن يكون هنان من أقوه منه ليعتمد أ،  و عتماد الشخص على الآخرينإ يجب :الفكرة الثامنة 

 . (عتماد على الآخرينالإ)عليه 
  .(الشعور بالعجز) تؤلر في سلون الإنسانأحدا  الماضي هي التي : الفكرة التاسعة
الانزعاج لمشاكل )يضطرب لما يصيب الآخرين و يجب أن يحزن الفرد : الفكرة العاشرة

 . (الآخدرين
  .(بتغاء الحلول الكاملةإ)هنان دائما حل واحد صحيح لكل مشكلة : الفكرة الحادية عشر
محترما من قبل و الرسمية ليكون مقبولا و يجب أن يتصف الفرد بالجدية : الفكرة الثانية عشر

  .(الجدية والرسمية في التعامل م  الآخرين) الآخرين
الاعتقاد بتفوق الرجل ) بالمرأةأن مكانة الرجل هي ا هم في علاقته : الفكرة الثالثة عشر

  (.على المرأة
 (16)جدول رقم

 الثلاث عشر الأفكارتوزيع عبارات المقياس على 
 رقم الفكرة

 
 مضمـــون الفكرة

 
أرقام الفقرات التي 

 تقيسها
 لىو الأ 
 

طلب " من الضروري أن يكون الشخص محبوبا من كل المحيطين به 
 "الاستحسان من الجميع

1-14-01-42 

يجب على الفرد أن يكون كفء أومنجزا بدرجة عالية حتى يكن اعتباره  الثانية
 "ابتغاء الكمال الشخصي".شخصا مهما

0-10-03-41 

اللوم القاسي " .بعض الناس أشرار وجبناء يستحقون العقاب والتوبيخ الثالثة
 "للذات والآخرين

3-16-00-40 

 
 الرابعة

 إن من المصائب الكبره أن تسير ا مور بعكس ما يتمنى الفرد
 "الاعتقاد لتوقع الكوارث" 

4-11-32-43 

 44-31-13-0 "التهور الانفعالي.والتعاسة تعود أسبابها للظروف الخارجية المصائب  الخامسة
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 40-30-10-6 "القلق الزائد".ا شياء المخيفة تستدعي الاهتمام الكبير بها بشكل دائم السادسة
تجنب الصعوبات ".من ا فضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها السابعة

 "والمسؤوليات
1-02-33-46 

 
 الثامنة

يجب اعتماد الشخص على الآخرين،  وان يكون هنان من أقوه منه 
 "الاعتماد على الآخرين." ليعتمد عليه

3-01-34-41 

 
 التاسعة

ا حدا  الماضية تقرر السلون الحاضر ولا يمكن تجاهلها أو 
 "الشعور بالعجز". استئصالها

0-00-30-43 

 
 العاشرة

. " مشاكل واضطربات ينبغي للشخص أن يحزن لما يصيب الآخرين من
 "الانزعاج لمشاكل الآخرين

12-03-36-40 

 02-31-04-11 "ابتغاء الحلول الكاملة."يوجد حل دائم وملالي لكل مشكلة لابد من إيجاده الحادية عشر
 

 الثانية عشر
ينبغي للشخص أن يتصف بالجدية الرسمية في تعامله م  الآخرين حتى 

 الناستكون له قيمة ومكانة محترمة بين 
 "الجدية والرسمية في التعامل مع الآخرين"

10-00-33-01 

 
 الثالثة عشر

 لاشن أن مكانة الرجل هي ا هم فيما يتعلق بعلاقة م  المرأة
 "الاعتقاد بتفوق الرجل على المرأة " 

13-06-03-00 

 
 :  طريقة الإجابة على المقياس

فقرة إما بنعم وذلن حينما يوافق " 00"تكون الإجابة عن فقرات المقياس المكونة من     
 . بلا حينما لا يوافق المفحوصين على العبارةأو  ، يقبلها المفحوصين على العبارة و
 :  طريقة تصحيح المقياس

 ةفقر (  00) عدد فقرات المقياس  -
 :ا وزان -

 .قبول الطالب للفكرة اللاعقلانية التي تقيسها الفقرةللإجابة التي تدل على (  0) القيمة 
 . للإجابة التي تدل على رفض الطالب للفكرة اللاعقلانية التي تقيسها الفقرة(  1) القيمة 

 ( : 124 - 00) العلامة الكلية على المقياس تتراوح بين  -
 التي يمللها المقياساللاعقلانية  ا فكارتعبر عن رفض الطالب لجمي  (  00) الحد ا دنى 

 .أو تعبر عن درجة عليا من التفكير العقلي
اللاعقلانيددة التددي يمللهددا  ا فكدداروهددي تعبددر عددن قبددول الطالددب لجميدد  (  124) الحددد ا علددى 

 .المقياس أو تعبر عن درجة عليا من التفكير اللاعقلاني



65 
 

 (17)جدول رقم
 "للريحاني"اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية يوضح مفتاح 

 
 البدائل                          

 العبارات
  لا نعم

 0 4 العبارة الموجبة 

 4 0 العبارة العكسية
 
 
 

 
 
  :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -2-4

يشير ، و تعد الخصائص السيكومترية للأداة من الخطوات المهمة في البح  العلمي
،  بالمقاييس النفسية والتربوية انتعلقيإلى مفهومين أساسيين مفهوم الخصائص السيكومترية 

المقياس في مده توفر هذه او  وتكمن جودة الاختبار ،هولبات وهما وصدق الاختبار
اللبات لمقياسي  قلق و مؤشرات الصدق  الدراسة ونقصد بها في هذه ، هالخصائص في

 . يةالعقلانية واللاعقلان وا فكارالمستقبل المهني 
تقدير  عاملًا رئيسياً فيقياس ب نه صدق الم (0221)  صفوت فرجيعرف  :الصدق  -

ويقصد به أن الاختبار يقيس ما أعد لقياسه ولا ما وض  من أجله،  لقياس ة المقياسصلاحي
 .يقيس شيئاً آخر مختلفاً عنه

والاختبار الصادق الذي يصلح ، ويرتبط صدق الاختبار ككل بصدق كل سؤال فيه
،  كما أن على مجموعة معينة من الطلاب قد لا يكون صادقاً لمجموعة أخرهللقياس 

ولتحديد معامل صدق الاختبار تستخدم ، يرف  من درجة الصدق هتجريب الاختبار وتعديل
منها يار ،  فقد اختونظراً لتعدد طرق قياس الصدق، إحده الطرق من حساب صدق الاختبار

 . ، والصدق الذاتي(قارنة الطرفيةالم)التمييزي صدق الو  ،حتويصدق الم
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اتساق الدرجات المستخرجة من ا شخاص أنفسهم عندما إلى يشير مفهوم اللبات :الثبات  -
عندما تختبروا مجموعات مختلفة من أو اختبارهم بالاختبار ذاته في مناسبات مختلفة  يعاد

الاتساق  الى يشير اللبات ،تختبرون بمحكات في متغيرات أخره كما ماحين، أو بنود متكافئة
مكان استخراج النتائ  نفسها  .أي مده اتساق الدرجات عند تكرار التجربة ، والدقة وا 

الدرجة وهو  ،اللبات ي تي بمعنى الاستقرارب ن ( 0223)سعد عبد الرحمانحي  يقر 
قياس أي أن الم، استخدامها أخره من مراتإلى التي تكون فيها أداة القياس متماللة من مرة 

 .                              الخاصية المقاسة أو يعطي وصفا حقيقا ولابتا للصفة 
 .  لكى ا داتين التجزئة النصفيةطريقة  اللباتمن طرق حساب  ياراختتم 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل المهني   2-4-0
ئمة أي التحقق من درجة ملا ،تم التحقق من صدق المحتوه للمقياس :صدق المحكمين -

من خلال عرض جمي  بنود ،   بعاد مقياس قلق المستقبل المهنيأوتمليل الفقرات الواردة في 
محكمين من أساتذة  (1)تضمقائمة  على ترتيب حسب كل بعد من الابعاد الاربعةالالمقياس ب

 (:23)الجدول رقم ، الموضحة اسماءهم في علم النفس وعلوم التربية في جامعة  الوادي
 (18)جدول رقم

 اسماء وتخصص الأساتذة المحكمين لمقياس قلق المستقبل المهنييوضح 
 الدرجة التخصص الاسم واللقب الرقم
 دكتوراه علوم نفس سلاف مشري  10
 دكتوراه علم التدريس ا سود الزهرة 14
 دكتوراه علم نفس العيادي والمعرفي  علي خرف الله 13
 دكتوراه علم النفس المدرسي ربيالناصر غعبد  12
 دكتوراه تنظيم وعمل وتسيير الموارد البشرية بوبكر منصور 12
 ماجستير السلون التنظيمي وتنمية الموارد البشرية فارس إسعادي 16
 (أ)استاذ مساعد  علم النفس المدرسي محمد السعيد قيسي 17

 
ومده وضوح ، تحته ندرجأد مده ملائمة كل بند للبعد الذي تحدي من الاساتذةلب طُ 

بداء أية ملاحظات ،  البند والصياغة اللغوية له  ومناسبتها لمستوه الطلبة  قتراحاتاأو وا 
وقد تم تعديل بعض الفقرات وحذف بعضها في  ،تعديل أية فقراتأو إضافة  أو بش ن حذف
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 واستخدمت طريقدة  ،للغويةاودقتهدا  وتوصياتهم بش ن وضوحها ضوء مقترحات المحكمين
(Lawshe) ندرجالى مده تمليل الفقرة للبعد الذي تفاق بين المحكمين علحساب معامل الإ 

 :تحته باستخدام المعادلة التالية
 

  CVR =  n-N/2 

                N/2 
                                            حي  تشير 

 : CVR المحتوهنسبة صدق إلى 
 n   :أساسية في قياس المجال الذي تندرج  عدد المحكمين الذين اتفقوا على أن البند

 .تحته
 : N     العدد الكلي للمحكمينإلى تشير 

 (0223،110ابو حطب ،)                                                          
 (19)جدول رقم

 الحكمينيمثل متوسطات نسبة الاتفاق لصدق 
 متوسط نسبة الاتفاق عدد البنود ابعاد المقياس
 2.10 بنود( 3) التفكيــــر السلبي تجاه المستقبل

 2.60 بنود( 0) آفاق التخصصو التفكير في الدراسة 
 2.64 بند( 13) امكانيــة الحصول على مهنة وأهميتها 
 2.06 بنود( 3) تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي

 
تفاق بين المحكمين الذين لحساب درجة الإ ʺشيو لا ʺأظهرت النتائ  باستخدام معادلة 

( 2.06)بين  تراوحت قد أن نسبة صدق محتوه البنودمحكمين و  (1)وح عددهم ايتر 
بعد أن تم استبعاد للا  فقرات كانت نسبة الاتفاق في تصنيفها وتقدير مده و ،  (0.72)و

تتوافر دلالة صدق المحتوه للمقياس من خلال نسب ،  وبذلن %20ملاءمتها أقل من 
 .مقاسستوه القلق الالاتفاق المرتفعة بين المحكمين في تقدير مده مناسبة الفقرات لم

بعضها  ستبدالوا،  اتمتحصل عليها تم تعديل بعض العبار ومن خلال هذه النتائ  ال
ستبدالهم بعبارات ا  و رات ذلن تم حذف بعض العباإلى بالإضافة ، و بعبارات مناسبة للمقياس
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على عينة  ليتم عرضه ،ا وليةخير تم وض  المقياس في صورته ، وفي ا تقيس السمة
 . الإستطلاعية الدراسة 

إجراء عملية الصدق التمييزي ب نه عبارة على  (0226)رضوان يعرف  :الصدق التمييزي -
المقترح على التفريق بين قدرة الاختبار معرفة قصد لتحليل الإحصائي لفقرات المقياس ا

وبين ا فراد الذين  ،ا فراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحية
 .                                                                يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس السمة أو القدرة من ناحية اخره

 الإستطلاعية العينة  فرادأ درجات ترتيب من خلال ييزيالتم الصدق بحساب مياقتم ال
من الفئة  ختيارإ تم لم تنازليا، قلق المستقبل المهني ترتيباً  مقياسعلى ( 32)الللالين

باستخدام  المجموعتين درجات بين المقارنة إجراء لم ،( (27%الدنيا والفئة((27%ياعلال
 :  المعدلة التاليةوفق  لدلالة الفروق" ت "اختبار 

 
 

 :حي  أن
 .العليا لىو المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة ا 1 م- 
 .الدنيا المجموعة اللانية المتوسط الحسابي لدرجات 2م-
 .العليا لىو تباين درجات المجموعة ا  ² 1ص-
 .الدنياتباين درجات المجموعة اللانية   ² 0ص-

 1-أحد المجموعتين  أفرادن عدد 
 : (12)تلخيص النتائ  المتحصل عليها في الجدول رقم وتم 

 (01)جدول رقم
 لمقياس قلق المستقبل المهني التمييزيحساب صدق نتائج يوضح  

 
عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 التباين
ت 

 المحسوبة
ت 

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفئة 
 العليا

12 99,30 2,54 9,45 
16,72 0731 13 2.21 

الفئة 
 الدنيا

12 50,50 
 

8,87 13761 
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وهي ( 16710) تساوي المحسوبة (ت)أن قيمة  نلاحظ (12)رقم  لمن خلال الجدو 
وهي دالة عند مستوه ( 13)حرية العند درجة (0.31) المقدرة بدددد المجدولة(ت)أكبر من

 وهذا يؤكد الدنيا والعليا عةقادر على التمييز بين المجمو  ان المقياسإلى مما يشير ( 2.21)
 .على درجة مقبولة من الصدق المقياس أن
ويعددرف الصدددق الددذاتي  ب ندده صدددق الدددرجات التجريبيددة بالنسددبة للدددرجات  :الصــدق الــذاتي -

وبذلن تصدبح  الددرجات الحقيقيدة للاختبدار  ،الحقيقية التي خلصت من شوائب أخطاء الصدفة
الاختبددار يؤسددس علددى ارتبدداط  ولمددا كددان لبددات ،هددي الميددزان الددذي تنسددب إليدده صدددق الاختبددار

الدرجات الحقيقية للاختبدار بنفسدها إذا أعيدد الاختبدار علدى نفدس المجموعدة التدي اجدري عليهدا 
    .لذاتيل ا مر لهذا كانت الصلة وليقة بين اللبات والصدق اأو في 

 (0220،أبوحوي  وآخرون)                                                               
 :وذلن كما يلي ، ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل لبات الاختبار

 معامل ثبات الاختبار      =الصدق الذاتي معامل          
 2.01=   =     0.83  ومنه صدق المقياس 
 
 :ثبات التجزئة النصفية  -

وتم طريقة التجزئة النصفية  على ادوات القياسفي حساب لبات  دت الدراسةولقد اعتم
 الإستبيانتم تجزئة فقرات حي   ، "بيرسون"رتباط إمعامل اللبات عن طريق معامل  ابحس
والجزء اللاني كذلن  ،بطريقة عشوائيةل يملل ا سئلة التي تم اختيارها و الجزء ا ،  جزأينإلى 

بين درجات ا سئلة المجموعة  (ر)لم يحسب معامل الارتباط  ،تم اختياره بنفس الطريقة
 : وفقى المعادلة التالية .لى  ودرجات المجموعة اللانيةو ا 

 
 (0223،110ابو حطب ،)                                                          

 : كالتالي  "نو ابر سبيرمان "تصحيح معامل الارتباط بمعادلة م يتلم 
 .تملل معامل ارتباط نصفي الاختبار= ر : حي 

 لبات المقياس= ر   ص 
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 (2.33) 0                             ر 4                   
 2.02=                  =  صر                               = ث صر 

 2.33+1                             ر+  0                 
وبعد   (2.33)نصف الاختبار على معامل اللباتم بالعمليات الحسابية تم التحصل بعد القيا
لى و المجموعة ا ، للمقياس ييناو المتسمعامل الارتباط بين ا داء على النصفين  تصحيح

رتف  معامل اللبات ليصل أ" وناسبيرمان بر "طريق معادلة  عة اللانية عنالمجمو و 
لابت على درجة مقبولة من المما يعني أن المقياس ، معامل مرتف  ومقبول ووه ،(2.02)إلى

 .ويمكن اعتماده في الدراسة  الحالية
 :العقلانية واللاعقلانية  الأفكارالخصائص السيكومترية لاختبار  2-4-4

 العينة درجات أفراد ترتيب تم حي  التمييزي الصدق تم القيام بإجراء: الصدق التمييزي
 في منهم كل حققها التي الكلية الدرجة حسب تنازلياً  ترتيباً ( 32) الللالين الإستطلاعية 

(  (27%من الفئة العليا ا فكار العقلانية واللاعقلانية، من لم إختيار مقياس على إستجابته
باستخدام  المجموعتين درجات بين المقارنة إجراء ، وتم( (27%والفئة  الدنيا الدرجات من

 ( :11)وتم تلخيص النتائ  المتحصل عليها في الجدول رقم لدلالة الفروق " ت "اختبار 
 
 
 
 

 (00)جدول رقم
 العقلانية واللاعقلانية الأفكارلاختبار  التمييزيحساب صدق نتائج يوضح 

 
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

تباين 
 الدرجات

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفئة 
 0760 1,63 06 12 العليا

33,98 0731 13 2.21 
الفئة 
 12 الدنيا

71,6 
 1,57 0746 
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أكبر من وهي  (33.03)تساوي المحسوبة" ت"أن قيمة نلاحظ  (11)رقم  من خلال الجدول
( 2.21) وهي دالة عند مستوه( 13)حرية العند درجة ( 0.31)المقدرة بدد المجدولة " ت"

 أن وهذا يؤكد الدنيا والعليا عةقادر على التمييز بين المجمو  الاختباران إلى مما يشير 
 على درجة مقبولة من الصدق المقياس

 :الصدق الذاتي
 :وذلن كما يلي،  ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل لبات الاختبار

 0.92=   =     0.86  ومنه صدق المقياس
 يملل معامل صدق مرتف   ووه(  2.00)ومنه قيمة الصدق الذاتي للمقياس تقدر بدد 

 :ثبات التجزئة النصفية - 
 فقرة ومجمدوص(  06)رتباط بين مجمددوص درجات الفقرات الفردية قمنا بحساب معامل الإ

العقلانيدة اللاعقلانيدة حي   ا فكارفقرة والمكونة لاختبدار ( 06)درجات الفقرات الزوجية 
وقد بلغت قيمة معامل اللبات الذي يملل معامل ،  فقرة( 00)نذكر ان مجمدوص الفقرات هو

 "نو ابر ن سبيرما"م معادلة ااستخدتم لم  (2.36)تساوي ( ر)بين الندصفين  "بيرسون"ارتباط 
( ييناو متسالنصفين )التنبؤية لتعديل طول الاختبدار بسبب كون عدد فقرات المقيداس زوجياً 

 :بتطبيق المعادلة التالية 
           0 x (2.36) 

 2.00=        (2.36+ )1=       ر
 
ا مر  ة دالة إحصائياً وهي قيم (2.00= )( ر)بات بعد التعدديلوقد بلغت قيمة معامل الل 

 .على درجة جيدة من اللبات الذي يدل
 
 : الأساسيةاجراءات الدراسة -6

تددم س الخاصددة بالدراسددة كددد مددن صددلاحية المقددايي والت الإسددتطلاعية بعددد القيددام بالدراسددة 
فددي ضددبط وكددان ذلددن فددي شددهر مددارس بال ،دوات الدراسددة فددي صددورتها النهائيددةأبتطبيددق  القيددام

على الطلبة الذين تم اختيارهم بطريقة العينة العشدوائية  0210من شهر مارس ا سبوص ا ول 
 الإجتماعيدة كليدة العلدوم  ،حيت كان التوزي  مقسم على كليتدين ،ياو المتسالطبقية ذات التوزي  

 .  نسانية كلية العوم التكنولوجية ا  و 
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ضوص وأهميته ن بالتعريف بالمو يالإستبيانات على الطلبة قامتا الباحلتبعد توزي  
ومن توضيح كيفية الاجابة و  الاستبيان،قراءة الملاحظات والتوجيهات التي في إلى بالإضافة 

وتفريغ البيانات حسب مقاييس التصحيح والمفاتيح  ،وفرزها الاستبياناتا بجم  تلم قام
في كل العينة  أفرادوحساب الدرجات الكلية لكل فرد من ، الموضوعة لمقاييس الدراسة

لم تعريض البيانات للمعالجة الاحصائية المناسبة حسب ما اتت به فرضيات ، سمقيا
 .الدراسة 

 : ساليب الاحصائيةالأ-7
حي  ،  جراء التحليل الاحصائي للبياناتإ، تم ما تم القيام  بجم  البيانات وترتيبها بعد

للعلوم  يةحصائالإالمعالجة الاحصائية للبيانات باستعمال برنام  الحزم استخدمت 
 ساليب إحصائية تتوافق م  طبيعة متغيرات الدراسةأحي  تم اختيار ( SPSS)الاجتماعية

 :  التي تم استعمالهاومن أهم هته الاساليب   ،فروضها وأهدافهاو 
 ":بيرسون"معامل الارتباط   -7-0

معامددل بيرسددون للارتبدداط الخطددي مددن أكلددر معدداملات الارتبدداط اسددتخداماً  خاصددة فددي العلددوم 
 وللارتبداط هد "بيرسدون"مستوه القياس المطلدوب عندد تطبيدق معامدل و  ،الإنسانية و  الإجتماعية

 أوبمعنددددددى اخددددددر أن تكددددددون بيانددددددات كددددددلنسددددددبي  أو أن يكددددددون كددددددلا المتغيددددددرين مقيدددددداس فتددددددرة 
 .بيانات كمية( الظاهرتين)لمتغيرينا

 ا فكارالمهني و  واستعمل معامل الارتباط بيرسون لمعرفة طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل
 .العقلانية واللاعقلانية 

 
 :الحسابي المتوسط -7-4

بل لعله من أهم المقاييس  لمتوسطات شهرة وأكلرها استخداماً وسط الحسابي أكلر امتيعتبر ال
ولدخوله في حساب الكلير  من مزايا وخواص الإحصائية على الإطلاق، وذلن لما يتمت  به

 .من المقاييس الإحصائية ا خره كما سيتضح فيما بعد
 :لدلالة الفروق" ت"اختبار  -7-3

 والتربوية  الإجتماعية من أكلر اختبارات الدلالة شيوعاً فى ا بحا  النفسية و " ت"يعد اختبار 
الإنا  الذكور و ومن أهم المجالات التى يستخدم فيها هذا الاختبار الكشف عن الفروق بين 

 .الإنا  الذكور عن متوسط طريق حساب دلالة فرق متوسط  ما وذلن عنفى المتغيرات 
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يستخدم لقياس دلالة فروق " ت"ويمكن القول أن اختبار المستويات أو بين التخصصات أو  
 .ية او ية والغير متساو المتسبطة والمرتبطة للعينات المتوسطات غير المرت

 يتيناو متسلعينتين غير ( ت)اختبار ، تم استخدام اختبار ت بضيعتين في هذه الدراسةو 
 وغير متجانستين يتيناو متسلعينتين ( ت)اختبار . 0ن=  1وغير متجانستين حي  ن

 :خلاصة الفصل 
هم الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الحالية أستعراض إمن خلال هذا الفصل تم 

 المقارنتباطي الإالمنه  الوصفي  وح المنه  المتب  في هته الدراسة وهيتوض  لنااو ححي  
وتم الت كد من الخصائص السيكومترية   ،بكافة مجرياتها الإستطلاعية كما تم القيام بالدراسة 

الدراسة ا ساسية كما تم تحديد ا ساليب الإحصائية من لم تم القيام بإجراءات و  ، دوات
 .تفسير النتائ  المتحصل عليها،  و والتي تمكننا من تحليل المعطيات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ناقشةمو عرض وتفسير 

 
 تمهيد

 .عرض نتائج الدراسة-0
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 .تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-4

 خلاصة الفصل 

 

 

 

 

 

 
  :تمهيد

م في هذا الفصل يتس، دم الإجدراءات المنهجيةأه إلىالحالية بعد أن تطرقت الدراسة 
نتيجة لتطبيق المقاييس  ،البياندات المتحصل عليها ومناقدشتها وفدق ،عرض النتدائ  وتحليلهدا

هذا  يختموالتي تم تطبيقها على عينة الدراسة،  ،والإختبارات التي احتوت عليها الدراسة
 . الدراسة هذه لتي تم تبنها كد من صحة الفددددددددددددرضيات االفصل بالت

 :عرض نتائج الدراسة-0
 : الفرضية العامةعرض -0-0

ذات دلالة إحصائية بين قلق  ارتباطيةتوجد علاقة " تنص الفرضية العامة على أنه
 صحة، وللتحقق من  "المستقبل المهني وا فكار العقلانية واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين
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النتائ  الموضحة في  إلىتم التوصل و ، "بيرسون" إستخدام  معامل الإرتباطب هذه الفرضية 
 (10)الجدول رقم

 (04)جدول رقم 
 ن قلق المستقبل المهنيبي( ر) الارتباطيوضح قيمة معامل 

 و الأفكار العقلانية واللاعقلانية
 الارتباطمعامل              

 المتغيرات
عدد 
 الطلبة

" ر"
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

" ر"
 المجدولة

مستوه 
 الدلالة

 الدلالة

 قلق المستقبل المهني
 دالة 2.20 2.13 103 2.161 022

 ا فكار العقلانية واللاعقلانية
 (26)الملحق رقمأنظر *

بين قلق المستقبل المهني  الارتباطأن معامل ( 10)يتبين من خلال الجدول رقم 
  (2.161)يقدر بددقيمة بدد  ،طرديمعامل ارتباط موجب و هو  العقلانية واللاعقلانيةوا فكار 

 :قبول الفرضية  التي تنص على أنهتم وعليه يما يدل على أن نوص العلاقة طردية،  م
ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني وا فكار العقلانية  ارتباطيةتوجد علاقة " 

 ."واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين
 :الفرضيات الجزئية عرض -0-4

 :ولى الأ  الفرضية الجزئيةعرض  1-2-1-
مرتف  لده  لمستقبل المهنيامستوه قلق "أن  على الجزئية الاولى الفرضية تنص

المتوسط الحسابي والانحراف  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم حساب، "الطلبة الجامعيين
، ومقارنته بالمتوسط الحسابي مقياس قلق المستقبل المهني لدرجات الطلبة علىالمعياري 
 (13)النتائ  الموضحة في الجدول رقم  إلىحي  تم التوصل الفرضي، 

 (03)جدول رقم
 المعياري الانحراف يمثل المتوسط الحسابي و

 مقياس قلق المستقبل المهني علىلدرجات الطلبة 
 الإنحراف المعياري *المتوسط الحسابي الفرضي المتوسط الحسابي عدد الطلبة
022 10.36 16 11.47 

  (21)الملحق رقمأنظر *
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علاوي )           عدد البدائل         (/عدد الفقرات xمجموص اوزان البدائل = )المتوسط الحسابي الفرضي*
 (1003،146ورضوان،

[(1+0+3)x (33)]/3 =16 
 

    تقدر  لدرجات الطلبة أن قيمة المتوسط الحسابي، (13)يتضح من خلال الجدول رقم 
 هذه القيمةف، (16)وهي أكبر من قيمة المتوسط الحسابي الفرضي المقدر بددد  (10.36):بد 

ما يؤكد أن أفراد ي مقلق المستقبل المهنمن تعبرعلى مستوه مرتف   أي المتوسط الحسابي
 .قلق المستقبل المهنيرتف  من م العينة لديهم مستوه

 :الفرضية الجزئية الثانية عرض  -0-4-4
لا توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي "تدددددنص الفرضدددددية الجزئيدددددة اللانيدددددة علدددددى أنددددده 

تحقدددددددق مدددددددن صدددددددحة هدددددددذه ، ولل"مسدددددددتوه قلدددددددق المسدددددددتقبل المهندددددددي بدددددددين الدددددددذكور و الإندددددددا  
علدددددددى مقيددددددداس قلدددددددق المسدددددددتقبل  الدددددددذكور متوسدددددددط درجدددددددات المقارندددددددة بدددددددينتمدددددددت الفرضدددددددية 
تدددددين لعين( ت)إختبدددددار  باسدددددتخدام علدددددى نفدددددس المقيددددداس، الإندددددا  ومتوسدددددط درجدددددات المهندددددي

 إلددددددددىتددددددددم التوصددددددددل ( spss)برنددددددددام  باسددددددددتخدام حصددددددددائية الإ ، وبعددددددددد المعالجددددددددةمسددددددددتقلتين
 (14)النتائ  الموضحة في الجدول رقم 

 (02)جدول رقم
 الذكور  متوسط لدلالة الفروق بين( ت)نتائج إختبار يبين 
 قلق المستقبل المهني مقياس على الإناثمتوسط  و

 

عدد  
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوه 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 10,19 79,29 33 الذكور
 12,34 79,41 111 الإنا  غير دالة 2.040 0.073 103

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 022 الجموص
 (23)الملحق رقم أنظر*   

قلدددق  مقيدداس علددىلددذكور لأن المتوسدددط الحسدددابي  (14)يتضددح مددن خددلال الجدددول رقددم 
المتوسددددددط ، وبينمددا (10.19)وبددإنحراف معيددداري يسدداوي  (10.00)المسددتقبل المهنددي يقددددر بددد 

 قيمددددددددددة قدددددددرةو ، ((12.34يسدددددداوي معيدددددداري إنحرافبدددددد (10.41)يقدددددددر بددددددد  للإنددددددا الحسدددددددددابي 
وبالتددالي  ،(2.20)وهدي قيمدة غيدر دالدة عندد مسدتوه ( 2.213)بدددددد  لدلالة الفدروق( ت)إختبار
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د فدروق ذات دلالددة إحصدائية فدي مسددتوه لا توجد"نقبددل الفدرض الصدفري الددذي يدنص علدى أندده 
 ".قلق المستقبل المهني بين الذكور و الإنا 

 
 
 :الفرضية الجزئية الثالثة عرض  -0-4-3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه " ة على أنهللاللاالجزئية تنص الفرضية 
و للتحقق من " التكنولوجية العلوم طلبة قلق المستقبل المهني بين طلبة العلوم الاجتماعية و 

بالاعتماد على المعالجة ، و لعينتين متساويتين( ت) استخدام إختبار تم صحة هذه الفرضية
 (10)لنتائ  الملخصة في الجدول رقما إلىتم التوصل ( spss)برنام   باستخدامالاحصائية 

 (02)جدول رقم
 لدلالة الفروق( ت)نتائج إختبار يبين 

 طلبة العلوم التكنولوجيةمتوسط جتماعية و العلوم الإطلبة بين متوسط 
 قلق المستقبل المهني مقياس على

عدد  
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

(  ت)
 المحسوبة

مستوه 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

العلوم 
 11,08 81,50 122 الإجتماعية

103 2,67 2.223 
عند  دالة

مستوه 
2.21 

العلوم 
 التكنولوجية

122 77,22 11,50 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 022 المجموص
 (23)الملحق رقمأنظر *   

أن المتوسط الحسدابي لطلبة العلوم الاجتماعية  (10)يتضح من خلال الجدول رقم 
( 11723)وبانحراف معياري يساوي (31702)قلق المستقبل المهني يقدر بد  مقياس على

 معياري إنحرافب (11700)يقدر بد  طلبة العلوم التكنولوجية ل المتوسدددط الحسدددابيوبينما 
دالة عند وهي قيمة  (0761)بددددد  لدلالة الفروق( ت)إختبار قيمددددة قدرةو ، (11702)يساوي 
 وقبول الفرض البديل الذي ينص علىالفرض الصفري رفض وبالتدالي ن ،(2.21)مستوه 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني بين طلبة العلوم "
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لديهم مستوه طلبة العلوم الاجتماعية ، حي  يلاحظ أن "العلوم التكنولوجيةطلبة الاجتماعية و 
 .طلبة العلوم التكنولوجيةب أكبر من قلق المستقبل المهني مقارنتا

 :الفرضية الجزئية الرابعة عرض  -0-4-2
لدده الطلبدة مرتف  ا فكار اللاعقلانية مستوه "أن  علىالرابعة  الجزئيةالفرضية  صتن

المعيداري  ،حساب المتوسدط الحسدابي والإنحدرافتم صحة الفرضية للتحقق من و ، "الجامعيين 
ومقارنتددده بالمتوسدددط الحسدددابي  ،العقلانيدددة واللاعقلانيدددة  فكددداراختبدددار ا علدددى الطلبدددة لددددرجات
 (16)في الجدول رقم  الموضحةتم التحصل على النتائ   و، الفرضي

 (06)جدول رقم
 المعياري الانحرافالمتوسط الحسابي و  بيني

 إختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية علىلدرجات الطلبة 
 الإنحراف المعياري الحسابي الفرضيالمتوسط  المتوسط الحسابي عدد الطلبة
022 34.34 16 6.60 

 (21)الملحق رقم أنظر *
 علىالحسابي لدرجات الطلبة المتوسط قيمة أن  (16)يتضح من خلال الجدول رقم 

المتوسط  ، وهي أكبر من قيمة(34.34)تقدر بد  ا فكار العقلانية واللاعقلانية إختبار
 عقلانية،  مما يلبت وجود مستوه مرتف  للأفكار اللا(16)الحسابي الفرضي الذي يقدر بد 

 .أفراد العينة لده
 :الفرضية الجزئية الخامسة عرض  -0-4-2

لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي " علدددى أنددده الجزئيدددة الخامسدددة الفرضدددية تدددنص
تحقق مدن صدحة هدذه الفرضدية ولل ،"الإنا و  بين الذكورمستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية 

، ومتوسددددط ا فكددددار العقلانيددددة واللاعقلانيددددةعلددددى مقيدددداس  الددددذكور متوسددددط درجدددداتمقارنددددة تددددم 
 ، وبعدد المعالجدةمسدتقلتينتدين لعين( ت)إختبدار  باسدتخدامعلدى نفدس المقيداس،  الإندا  درجات

 (11) النتائ  الموضحة في الجدول رقم إلىتم التوصل ( spss)برنام  باستخدام حصائية الإ
 
 
 
 (07)جدول رقم

 لدلالة الفروق( ت)نتائج إختبار يبين 
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 الأفكار العقلانية واللاعقلانيةاختبار  على الإناثمتوسط  الذكور و بين متوسط

عدد  
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوه 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 7,14 83,31 33 الذكور
 6,11 85,06 111 الإنا  غير دالة 2.26 1,86 103

 دددددددددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددددددددددددد 022 المجموص
 (23)الملحق رقم أنظر *

ا فكار  اختبار علىلذكور لأن المتوسط الحسدابي  (11)يتضح من خلال الجدول رقم 
، وبينما (1714)وبانحراف معياري يساوي  (33731)يقدر بد  العقلانية واللاعقلانية
 قيمددددة قُدرةو ، (6711)يساوي معياري إنحرافب (30726)يقدر بد  للإنا المتوسدددط الحسدددابي 

 وبالتدالي ،(2.20)وهي قيمة غير دالة عند مستوه ( 1,86)بددددد  لدلالة الفروق( ت)إختبار
 فروق ذات دلالة إحصائية في مستوهلا توجد "نقبدل الفرض الصفري الذي ينص على أنه 

 ".ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين الذكور و الإنا 
 :الفرضية الجزئية السادسة عرض  -0-4-6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " أنه علىالفرضية الجزئية السادسة تنص هذه 
"  العلوم التكنولوجيةطلبة العقلانية واللاعقلانية بين طلبة العلوم الاجتماعية و  مستوه ا فكار

بالاعتماد ، و لعينتين متساويتين( ت) استخدام إختبار تم و للتحقق من صحة هذه الفرضية
في  الموضحةلنتائ  ا إلىتم التوصل ( spss)برنام   باستخدامعلى المعالجة الاحصائية 

 (13) الجدول رقم
 
 
 (08)جدول رقم

 لدلالة الفروق( ت)نتائج إختبار يبين 
 طلبة العلوم التكنولوجية متوسط طلبة العلوم الاجتماعية و متوسط بين

 الأفكار العقلانية واللاعقلانيةعلى اختبار 

 
عدد 
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوه 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي
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العلوم 
 6,00 86,48 122 الاجتماعية

103 4,83 2722 
عند  دالة

مستوه 
2.21 

العلوم 
 التكنولوجية

122 82,20 6,50 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 022 المجموص
 (23)الملحق رقم أنظر *

أن المتوسط الحسدابي لطلبة العلوم الاجتماعية  (13)يتضح من خلال الجدول رقم  
وبانحراف معياري يساوي  (36743)بد يقدر  ا فكار العقلانية واللاعقلانيةاختبار  على
بانحراف  (30702)يقدر بد  طلبة العلوم التكنولوجية ل المتوسدددط الحسدددابيوبينما  (6722)

دالة  وهي قيمة (4733)بددددد  لدلالة الفروق( ت)إختبار قيمددددة قُدرةو ، )5076)يساوي معياري
وقبول الفرض البديل الذي ينص الفرض الصفري رفض وبالتدالي ن ،(2.21)عند مستوه 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين طلبة  على
لديهم بة العلوم الاجتماعية طل، حي  يلاحظ أن العلوم التكنولوجيةطلبة جتماعية و العلوم الإ

 .من الافكار اللاعقلانية  طلبة العلوم التكنولوجية نمستوه أكبر م
 :مايلي إلىتوصلت  الحالية ن الدراسةنتائ  الفرضيات فإلعرض وخلاصة  

ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني وا فكار العقلانية  ارتباطيةتوجد علاقة   -1
 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين

 .مرتف  قلق المستقبل المهني لده الطلبة الجامعيين مستوه  -0
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  -3

 .لق المستقبل المهنيقعلى مقياس 
ستقبل المهني بين طلبة العلوم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق الم  -4

 .العلوم التكنولوجيةطلبة جتماعية و الإ
 .مرتف  ناللاعقلانية لده الطلبة الجامعي ا فكار مستوه   -0
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  -6

 .ةلانية واللاعقلانيفكار العقا مقياس  على
ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين طلبة  دلالة إحصائية في مستوه توجد فروق ذات  -1

 .العلوم التكنولوجيةطلبة العلوم الاجتماعية و 
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 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-4
 :تفسير ومناقشة الفرضية العامة-4-0

صائية بين قلق ذات دلالة إح ارتباطيةتوجد علاقة  " :تنص الفرضية العامة على أنه
سفرت النتائ  أقد ، و "اللاعقلانية لده الطلبة الجامعيينالعقلانية و ا فكار المستقبل المهني و 
ذات دالة إحصائية بين مستوه قلق المستقبل المهني وا فكار   ارتباطيةعلى وجود علاقة 

 .  عيينالعقلانية و اللاعقلانية لده الطلبة الجام
اللاعقلانية لها دور في ظهور الموجب ب ن ا فكار العقلانية و  الارتباطويمكن تفسير 

لاعقلانية كلما زاد قلق المستقبل  اً حالة قلق المستقبل المهني، أي أنه كلما تبنى الطالب أفكار 
اً وأكلر واقعية عقلانيالطالب الجامعي  كلما كان تفكيرالعكس صحيح فو  المهني لديه،

 .اً منخفضلديه  كان قلق المستقبل المهني ومنطقية
ألبرت "لدد نفعالية تقوم عليه النظرية العقلانية الإ ذيال م  الافتراض وهذه النتيجة تتوافق

النفسية، حي  تره هذه النظرية أن  الاضطراباتو ن الإنساني في تفسيرها للسلو " أليس
فكير اللاعقلاني الذي تعلمه الفرد خلال نفعال يمللان وجهين لشيء واحد، فالتر والإالتفكي

الفرد ا شياء هذا مسار حياته هو المسؤول عن الاضطراب، والطريقة التي يدرن بها 
فالشخص ، والقلق النفسي لديه، والموضوعات من حوله يمكن أن تلير الإضطراب

 .لايضطرب من ا شياء بل من ا فكار والمعتقدات
  التي أجرها   عدة دراسات أخره، ومن بينها الدراسة النتيجة م  نتائ هذه تتفق كما

قلق المستقبل المهني وعلاقته با فكار اللاعقلانية  لده عينة " حول (0211) أحمد الشرقي
، والتي بينت وجود علاقة بين قلق "من طلبة المرحلة اللانوية المتفوقين دراسيا و العاديين

ترتيب ا فكار  إلىحي  يرجَ  هذه النتيجة المستقبل المهني وا فكار اللاعقلانية، 
اللاعقلانية ما يره أن التلاميذ يتبنون ا فكار في المراتب ا ولى ماللاعقلانية التي جاءت 

 .الشعور بالإضطراب وقلق حول مستقبلهم المهني إلىقودهم تالتي 
قلق " التي حول   (0212) رمضانم  نتائ  دراسة الدراسة الحالية  وتفقت نتائ 

 أن بينت هذه الدراسةحي  ، "المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لده طلبة كليات التربية 
، قد ينش  من ا فكار اللاعقلانية لده هؤلاء ا فراد، مما يجعلهم قلق المستقبل المهني

لذي يجعل درجة القلق خاطئة، ا مر او يؤولون الواق  والمواقف وا حدا  بطريقة محرفة 
ا فكار اللاعقلانية وعلاقتها " التي بحلت في ( 0210) دراسة الميهمزي ، وكذلنعاليةلديهم 

نتيجة مفادها أن  إلى، حي  توصلت "بالقلق لده المدمنين على المخدرات وغير المدمنين
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درجات  ارتفعتوأنه كلما .رتباطا وليقااببعضهما البعض ا فكار اللاعقلانية والقلق يرتبطان 
 .عقلانية يزداد القلقا فكار اللا

ويعد قلق المستقبل المهني حالة انفعالية غير سارة، يعاني منها الطالب عندما يشعر 
 بالتوتر، والضيق المصحوب بعدم الإطمئنان، والخوف نتيجة توق  خطر يهدد دراسته

ستقراره ا سري والإجتماعي، وهو قلق طبيعي قد يدفعه  الإجتهاد  إلىومستقبله المهني، وا 
، إلا أن الطالب أحيانا قد يحتن ب شخاص مقربين كا هل حسن اختيار المهنة مستقبلاً و 

يعانون من إنخفاض الدافعية المهنية، أو عدم الرضا عن وظائفهم، مما  الذين وا صدقاء،
قلق مرتف   إلىيجعله يتبنى أفكارا لاعقلانية ترتبط بالمهنة والمستقبل، فيتحول القلق الطبيعي 

هذا تزايد أعداد الخريجين،  إلىب فيه، نتيجة لذلن الاحتكان السلبي، وبالإضافة غير مرغو 
وقلة فرص العمل م  ا وضاص الاقتصادية والمهنية غير المستقرة هذه ا يام، ومن هنا يتبين 
ضرورة الوقوف على أهم ا فكار التي يتبناها الطالب الجامعي ومحاولة تصحيح ا فكار 

دراسته وتخصصه الذي يدرسه وحول الآفاق المهنية التي سوف يفتحها الخاطئة لديه حول 
 .له تخصصه الذي يدرسه 

ا فكار اللاعقلانية لده ، و قلق المستقبل المهنيهذه النتيجة إلى العلاقة بين  وقد ترج 
يعتبرها  بحد ذاتها، والتي الطلبةبها  ، إلى طبيعة المرحلة العمرية التي يمرالطلبة الجامعيين

الوجدانية  بمعاناته ونمعروف الجامعية حلافي المر  الطلبةالمختصون سن ا زمات، وكون 
الى  ، فيجد نفسه في حالة تذبذب انفعالي يدفعهالمت خرة  الّتي يتميز بها في مرحلة المراهقة

 .ظهور حالات القلق لديه
 :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى-4-4

مرتف  لده  لمستقبل المهنيامستوه قلق "أن  علىئية الاولى الجز  الفرضيةتنص 
لقلق المستقبل المهني لده الطلبة  مرتف  وجود مستوه  إلى، وتم التوصل "الطلبة الجامعيين 

 .الجامعيين
  فضيلة عرفات سبعاويفي هذا الجانب م  نتائ  دراسة  الدراسة الحالية واتفقت نتائ 

المستقبل لده طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتخصص قلق " حول التي   (0221)
الطلبة لده المهني  قلق المستقبل مستوه مرتف  من وجود إلىتوصلت  حي  ،الدراسي

 .الجامعيين 
 ومحمد إبراهيم السفاسفة عقله المحاميدم  نتائ  دراسة الحالية  ت نتائ  الدراسةتفقا قدو 

وجود  إلىالتي توصلت ، و "لده طلبة الجامعات قلق المستقبل المهني" حول ( 0221)
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المدشيخي  ، بالإضافة إلى دراسةلده طلبة الجامعات قلق المستقبل المهني مرتف  من مستوه
قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوه الطموح لده " حول والتي (  0220)

وقلددة فددرص  الموجدودة فدي المجتمدد وظدائف أن شدح ال يؤكدحي    ،"عينة من طلاب جامعة
العمددل لخريجددي الجامعددات، يليددر لددديهم شددعور بددالغبن والإحبدداط واليدد س فددي عدددم قدرتهم 

 .لعلى ت مين مستقبلهم، مما أده لشعورهم بالقلق تجاه المستقب
إلى تزايد عدد  المستقبل المهني، لققمن  المرتف  يمكن إرجاص هذا المستوهمن هنا و 
 وتفاقم ظاهرة المحسوبية، وانتشار الواضح للبطالة ،وقلة فرص العمل المتاحة، الخريجين

 . المختلفةالاكتظاظ الموجود في التخصصات و 
 
 

 :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية-4-3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " :تنص الفرضية الجزئية اللانية على أنه

د فروق ذات و وج عدمإلى وتم التوصل ، " وه قلق المستقبل المهني بين الذكور و الإنا مست
لق قبين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا  على مقياس دلالة إحصائية 
 ".المستقبل المهني
قلق "في دراسته حول ( 1000)نشمال حسهذه النتيجة م  ما توصل إليه وقد إتفقت 
بين  ةدالة إحصائيذات  اً حي  لم يجد فروق ،"باب المتخرجين من الجامعاتالمستقبل لده الش

 .الذكور و الانا  على مقياس قلق المستقبل
التي    (0226)هويدة و فرح إبراهيم  نتائ  دراسة م  نتائ  دراسة الحالية وقد إتفقت   

الإستطلاص لده مستوه الطموح ومستوه الإجتماعي وحب ب وعلاقته المستقبل قلق" حول
عدم وجود فروق في مستوه  إلىهذه الدراسة حيت توصلت  ،"عينة من طلبة الإسكندرية

( 0220)سميرة شند دراسة م  نتائ  كما اتفقت الدراسة الحاليةبين الذكور والإنا ، القلق 
 متغير إلىعدم وجود فروق في مستوه قلق المستقبل تعزه  إلى في دراستها حي  توصلت

 .النوص 
 وربما يرج  عدم وجود فروق بين متوسطات الذكور والإنا  فيما يخص

 ، إلى كون الجنسين يدرسون في المستوه نفسه، وأعمارهمقلق المستقبل المهني درجات 
على  المؤلرة الّتي تتميز بالعديد من الخصائص مشتركةمتقاربة، يعيشون جميعهم مرحلة 
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ويعيشون  من الناحية الجسمية ،النفسية والصحية، وبالتّالي تكون مشاكلهم متقاربة الطالب
 .ضون للضغوطات نفسهانفس الوضعية، يتعر 

هو  فمن خلال هته النتيجة يتضح أن مستوه قلق المستقبل المهني المرتف  عند الذكور
فراد المجتم ، ففي أ تغيُر في أدوار إلىالنتيجة  نفسه عند الإنا ، فمن الممكن ارجاص هذه

السابق كان التعليم والعمل يقتصر على الرجل فقط أم الآن فقد اصبحت المرأة تدرس وتتعلم 
في مجلات مختلفة، من اجل الحصول على مهنة مناسبة، ف صبح عملها مللها ملل و  ،بحرية

 تاقتحم بل، ءم م  طبيعتها الفيزيولوجيةيقتصر على وظائف محددة تتلا عمل الرجل، لا
 وحققت نجاحا باهرا ،المرأة جمي  مجالات العمل المختلفة التي كانت مقتصرة على الرجال

  وألبتت وجودها فيها

في مستوه قلق المستقبل  وكذلن يمكن إرجاص عدم وجود الفروق بين الذكور والإنا 
وأسسه تمس شرائح المجتم  والتصورات التي  الاجتماعية والاقتصادية التغيرات إلىالمهني 

هذا  إلى، بالإضافة الخروج للعمل مللها ملل الرجل إلىوأركانه وهذه التغيرات ألزمت المرأة 
المرأة العاملة قد تغيرت عن السابق، ف صبح من الامور العادية  إلىنجد ان نظرة المجتم  
  .  ان تخرج المرأة للعمل

الذكور  إلىالنسبة أن العمل أصبح ضروري بيتضح  خلال النتائ  السابق ذكرها ومن
العمل يستطي  الشخص ت مين حياته وتحقيق أمنه الاقتصادي المهنة أو فضل بوالإنا ،  نه 

 .لذواتهم و سرهم 
 : تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة-4-2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه "تقر الفرضية الجزئية اللاللة على أنه 
، وقد توصلت "ي بين طلبة العلوم الإجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجيةقلق المستقبل المهن

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني  إلىالحالية الدراسة 
طلبة العلوم  تبين أنوم التكنولوجية وهذه الفروق بين طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة العل

 .من طلبة العلوم التكنولوجيةحول مستقبلهم المهني هم أكلر قلقا جتماعية الإ
قلق "حول ( 0222)لعكاشيم  نتائ  دراسة ا الحالية الدراسة نتائ وقد إتفقت 

حول ( 0221) الهاشمي"ودراسة  ،"المتغيرات لده طلبة الجامعة المستقبل وعلاقته ببعض
على   سفرتأحي  .عةالمضاد للمجتم  لده طلبة الجام قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه"
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التي تتميز بالطاب  ا دبي  تخصصاتوجود فروق في مستوه قلق المستقبل بين ال
 . والتخصصات التي تتميز بالطاب  العلمي
و فرح  هويدة  هاانتائ  الدراسة التي أجر  عنتختلف إلا أن نتائ  الدراسة الحالية 

ذات دلالة إحصائية في فروق  ، والتي خلصت من خلالها بعدم وجود(0226) إبراهيم
 .قسام العلمية طلبة ا و  يةقسام ا دبا مستوه القلق بين طلبة 

 إلىالتي توصلت ( 0212) التيجاني عن نتائ  دراسة دراسةكما تختلف نتائ  هذه ال
قد يعود و في قلق المستقبل،  إحصائية بين العلميين وا دبيينأنه لا توجد فروق ذات دلالة 

، حي  بعادهوأ المستخدم في جم  البيانات سايالمق إلى النتائ ي ف سبب هذا الاختلاف
 : الدراسة الحالية لبناء مقياس قلق المستقبل المهني على مقاييس عدة من بينهااعتمدنا في 

، مقياس، زينب (0211) ، ومقياس أحمد علي قالب  الشرقي(0220)مقياس المشيخي 
في ، و رالتفكيالتفكير السلبي تجاه المستقبل  بعادا والذي يضم ، (0220)شقيرالمحمود 

مكانيةفاق التخصص، آالدراسة و  الحصول على مهنة وأهميتها، وتحقيق الاستقرار  وا 
  .ا سري والاجتماعي
لد طلبة العلوم الاجتماعية  ارتفاص مستوه قلق المستقبل المهنيب سبويمكن ارج  
نخفاضه لده  طبيعة المادة العلمية التدي  ولوجية،طلبة العلوم التكن التخصص العلميوا 

يدرسونها و التي تعتمد على المنطق ،و نتائجها غير قابلة لت ويل و العلامة التي يتحصل 
فهو يلق في اجابته و يتوق  النقطة  ،جابته الصحيحةإتكون محسومة بقددر  الطالبعليها 

التخصدص  تماعية ايلد طلبة العلوم الاجالتي سوف يتحصل عليها ،وهذا على العكس من 
الادبي الذي لا يستطي  تحديد نقطة اجابته بشكل جيد كون المادة الادبية تتحكم فيها عدة 

 غيرها و بالتالي فهو فاقد للقة في اجابته و نفسهللمصحح و عوامل دخيلة ، كالحالدة النفسدية 
الاجتماعية بين طلبة العلوم أن يكون سبب الإختلاف يمكن  النتائ ومن خلال هذه 

آلافاق المهنية التي يتيحها كل  إلى في قلق المستقبل المهني وطلبة العلوم التكنولوجية
فرص القل من أهي طلبة العلوم الاجتماعية لتخصص، فالفرص المتاحة للعمل بالنسبة 

طلبة ن أنجد  مجالاته المتاحةإلى سوق العمل و وبالنظر ، التكنولوجيةطلبة العلوم المتاحة ل
لعلوم بالفرص المتاحة لطلبة ا تاجدا ومحدودة مقارن ئيلةفرص ضلوم الاجتماعية لديهم الع

جانب العدد الهائل  إلىفيقتصر توظيفهم إلا في مجال التعليم وبنسبة قليلة وهذا  التكنولوجية،
 .من الخريجين وفرص العمل القليلة

 :  تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة-4-2
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لده الطلبة مرتف  اللاعقلانية  ا فكارمستوه : "أن الجزئية الرابعة علىنصت الفرضية 
ده وجود مستوه مرتف  من ا فكار اللاعقلانية ل إلى الحالية قد توصلت الدراسة ،"الجامعيين

أنه هنان إنتشار واس  للأفكار اللاعقلانية خلال هذه النتيجة يتضح  الطلبة الجامعيين ومن
 .اسةلده أفراد عينة الدر 

تطوير اختبار ا فكار  "حول التي( 1030) الريحاني نتائ  دراسة فق هذه النتائ  م تت
ي المجتم  أن ا فكار اللاعقلانية موجودة فإلى  حي  توصلت ،"عقلانيةالعقلانية واللا

وبمقارنة نتائ   ،مرتف كحد %( 42.1) ادنى ونسبة حدك %(3)نسبة ب المقدرةا ردني 
نجد أن هنان نوعا من التقارب في مستوه الإنتشار "  الريحاني"الحالية بنتائ  دراسة الدراسة 

يعود  إلىويمكن ارجاص هذه النتيجة الواس   للأفكار اللاعقلانية لده أفراد عينة الدراستين، 
 الكلير من الخصائص والمظاهر اللقافية  اشتران مجتم  الدراسة و المجتم  ا ردني في إلى

فكار يمكن إرجاص هذا الانتشار الواس  للأ، النتائ  المتحصل عليهامن خلال 
التنشئة تساهم في  النوعية وهذه ،الدراسة في مجتم  سريةإلى طبيعة التنشئة ا اللاعقلانية 

أساليب  إلىغير الصحيحة وخاصة إذا كانت ا سر تفتقر الخاطئة و ا فكار   فراداإكساب 
 .سليمةالا سرية  التنشئة 

 "حول في دراسته ( 1000) الاسمريم  ما توصل إليه  الدراسة الحالية نتيجةوتتفق 
لده المدمنين الهروين وغير المدمنين في ضوء نظرية  عقلانيةا فكار العقلانية وغير ال

بصورة عامة  ةعقلانيللأفكار اللا بنسبة كبيرة وجود إنتشار إلى ، والتي خلصت "ألبرت أليس
ا فكار  نتشار، امكن تفسيريو ، متفاوتة بين عينات الدراسة إنتشار بدرجات موجودةو 

برام  إرشادية أو علاجية لهؤلاء  إلىافتقار الجامعة  إلىاللاعقلاندي لده طلبة الجامعة 
الطلبدة، ومن لم هذه ا فكار الخاطئة قد تلبت وترسخ بمرور الوقت، ومن لدم تدصبح أكلدر 

 . ضحاً في حدو  الاضطراب النفسيخطراً وتلعب دوراً وا
عود بدرجة العقلانية أو غير عقلانية ي أن تبني الفرد للأفكار سبق يتضح ماموانطلاقا ً 

لإجتماعية السائدة ا طبيعة اللقافة إلىكما يعود ، عية وأساليب التنشئة ا سريةنو  إلىا ولى 
لى في تشكيل هوية  االمجتمعات، فهذه العناصر الللا  تلعب دورا هام تكوينوطبيعة  وا 

 .جتماعي الإ هواقعم   الفرد وشخصيته كي تتلاءم
 :الجزئية الخامسةالفرضية تفسير ومناقشة -4-6
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وجد فروق ذات دلالة إحصائية في تلا "قرت الفرضية الجزئية الخامسة على أنه أ
  :أنه إلى، وقد توصلت الدراسة "نية بين الذكور والإنا المستوه ا فكار العقلانية واللاعقلا

 ."لا توجد فروق في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين الذكور والإنا 
حي  ألبت ، في دراسته( 1030" )الريحاني"وقد إتفقت هذه النتائ  م  ما توصل إليه 

جانب  إلى، العقلانية واللاعقلانيةالإنا  في مستوه ا فكار وجد فروق بين الذكور و أنه لا ت
          نوانبع جاءتالتي ( 1000) لفيصلادراسة  نتائ  الدراسة الحالية م   هذا تتفق

التنشئة الوالدية و مفهوم الذات لده طلبة كليات المجتم  في وعلاقتها ب ا فكار اللاعقلانية
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنا  في مستوه  بينت التي، "ا ردن

  .ا فكار العقلانية واللاعقلانية
 والتي( 1006مرزوق )م  ما توصلت إليها دراسة  الحالية وكذلن تتفق نتائ  الدراسة

ا فكار مستوه نا  في الإذكور و وق ذات دلالة إحصائية بين العدم وجود فر  اسفرت عن
 .يةاللاعقلان

ودراسة  ،(1002)أحمد دراسة إليه  تم  ما توصلالدراسة كما تتوافق نتائ  هذه 
في الذكور والإنا  د فروق ذات دلالة إحصائية بين وجو  لتين بينتا عدمال ،(0212)الزهراني"

 . مستوه ا فكار اللاعقلانية
نتائ  مخالفة لنتيجة هذه الدراسة، من بينها دراسة  إلىغير أن هنان دراسات توصلت 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنا   إلىالتي توصلت  ،(0226)الزيادات
 إلىتوصلت  ، التي(1002)إبراهيم نية واللاعقلانية، وكذلن دراسة في مستوه ا فكار العقلا

  في مستوه ا فكار العقلانية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنا
 . واللاعقلانية
يمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ،سابقةالدراسات الخلال ومن 

أن  مستوه الافكار العقلانية واللاعقلانية  فيالجامعيين  الإنا الطالبات الذكور و الطلبة 
فهم  ،تقدات وطريقة التفكيرالاتجاهات والمعيمتزون بنوص من التقارب في معظم الطلبة 

 . شةيائق الاجتماعية ونفس الظروف المعيملكون نفس الحق
ل الخبرات والمعلومات فتباد اً مصغر  اً وبما أن المحيط أو الحيز الجامعي يعتبر مجتمع

 ويت لرون بنفس الظروف وا حدا ة، فيؤلرون الطلب معظم يكون بشكل متمالل لده 
 .الجارية
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فددددي  مسددددتوه ا فكددددار  ن الددددذكور والإنددددا عدددددم وجددددود فددددروق بددددي قددددد يعددددود السددددبب فدددديو 
  هددؤلاء الافددراد  وا شدددخاص الدددذين يتفاعددل معهددم المعيشددة، التشددابه فددي الواقدد  اللاعقلانيددة إلددى 

 بشكل عامالمعيشة الواقد   عدم رضاهم عنو 
 :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية السادسة-4-7

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "نه على أ السادسة نصت الفرضية الجزئية
مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية بين طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة العلوم 

ذات دلالة إحصائية في مستوه ا فكار  اً هنان فروق أنوقد اسفرت النتائ  على "التكنولوجية
لوم التكنولوجية، وهذه الفروق لعاطلبة العقلانية واللاعقلانية بين طلبة العلوم الاجتماعية و 

 .طلبة العلوم الاجتماعية لديهم أفكار لاعقلانية أكلر من طلبة العلوم التكنولوجيةتبرز أن 
والتي ( 0221" )محمود"وقد جاءت نتائ  الدراسة الحالية مماللة لنتائ  دراسة 

وجود فروق في مستوه ا فكار العقلانية واللاعقلانية تعزه لمتغير التخصص  إلىتوصلت 
 (.علمي، أدبي)

 إلىالتي توصلت  ،(1001" ) الشمسان" وتتفق نتائ   الدراسة أيضا م  نتائ  دراسة 
ا دبي في طلبة التخصص التخصص العلمي و طلبة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 .نيةا فكار اللاعقلامستوه 
يحملون أفكارا لاعقلانية اكلر من  طلبة العلوم الإجتماعيةأن  الدراسة الحالية أبرزت 

ت لير  إلىهذه الفروق  قد يعود سببو  ما يحمله زملاؤهم من طالبة العلوم التكنولوجية، 
 .التخصص العلمي على أفكار و اتجاهات ا فراد

قارنة العلميين م الطلبلذي ينتظر يمكن ارجاص الفرق بينهما الى المستقبل العلمي اف
لجامعة يدرسون تخصصات مستقبلها شبه مضمون ملل الطب ، في ابا دبيين ، فالعلميين 

عكس التلاميدذ الادبيين الذين لا يجدون سوه بعض .الصيدلة ،طب الاسنان و غيرها 
لبة فحسب نتائ  هذه الدراسة فإن ط، التخصصات التي لها مهن ملل المحاماة و غيرها

نظرا لما  من طلبة العلوم التكنولوجيةاكلر  لاعقلانيةيحملون أحياننا أفكار جتماعية العلوم الإ
التي تتميز بها الفروص  الحقيقي الواق قد لا تتوافق م  فلسفية  مقاييس ومواد يتلقوه من أفكار

 . الإجتماعية
منيرة )حي  أكدت  ،وا فكار اللاعقلانية تنمو وتتطور وتت لر بالتربية ا سرية

التفكير اللاعقلاني وعلاقته "التي حول  على هذا الجانب في دراستها ،(1001شمسان ال
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  أن ا فكار اللاعقلانية تت لر بالتنشئة ا سرية "المرضية لده طالبات با عراض
 .والإجتماعية التي يتعرض لها الطالب في مراحل مبكرة من حياته

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــــة و اخلاصــ ــ ــ ــ ــ ــــة الدراســ ــقـ ــ ــ ــــحاتر ـ ــ ــ  هااتـ
كار العقلانية هدفت الدراسة إلى الكشف على مستوه قلق المستقبل المهني، وا ف

وا فكار العقلانية  ،التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل المهنيه الطلبة و واللاعقلانية لد
واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين، ، كذلن الكشف عن الفروق بين الذكور والإنا ، 
والفروق بين طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية، في مستوه قلق المستقبل 

 : أنه وقد أسفرت نتائ  الدراسة على  ،وا فكار العقلانية واللاعقلانية المهني
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العقلانية  ا فكارتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني و  -1
 .واللاعقلانية لده الطلبة الجامعيين

 .مستوه قلق المستقبل المهني لده الطلبة الجامعيين مرتف  -0
الإنا   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات -3

 .المهنيمقياس قلق المستقبل  على
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه قلق المستقبل المهني بين طلبة العلوم  -4

 .الإجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية
 .اللاعقلانية لده الطلبة الجامعين مرتف  ا فكارالعقلانية و  ا فكارمستوه  -0
وسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإنا   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متلا-6

 .العقلانية واللاعقلانية ا فكارعلى مقياس 
العقلانية واللاعقلانية بين طلبة  ا فكارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوه  -1

 .العلوم الاجتماعية وطلبة العلوم التكنولوجية
التي تؤلر على الطالب  ا فكار اللاعقلانيةأنه هنان العديد من  إلىوتم التوصل 

 نتائ  الدراسةالي ضوء وف  فتزيد من قلقه تجاه مستقبله المهني، ،هااإيالجامعي عند تبنيه 
 :ما يليب الدراسة وصيت، المتوصل إليها

 اللاعقلانية في الوسط الجامعي، وذلن من خلال البرام   ا فكارانتشار  خفض منمحاولة ال
 .فية النفسيةددددددددددقيدددددددددددددددددوالتل التوعوية 

 تقبل المهني والتفكير العقلاني الاعتماد على برام  تربوية للتعريف بكل من قلق المس
داخل الوسط  اللاعقلاني من خلال المرشدين الاخصائيين ووسائل الاعلام المختلفةو 

 .الجامعي
  اللاعقلانية ا فكارالمهني و توعية الطلاب الجامعيين ب ساليب خفض قلق المستقبل . 
  تبني الجامعات لعدد من البرام  الإرشادية الوقائية والقائمة على تعزيز التفكير ضرورة

 .اللاعقلانية وتفنيدها لده الطلاب ا فكارالعقلاني من خلال الكشف عن 
   تربية التفكير العقلاني والمنطقدي  إلىتهدف التي  الوقائيةو  رشاديةالإالتركيز على البرام

والتوافق  صحة النفسيةلإرساء الالشخصية  تنميةكجزء من برام   الجامعيين، بين الطلبة
 .النفسي

 عمل على تطبيق النظرية العقلانية الانفعالية في الإرشداد وذلدن مدن خدلال التعرف على ال
 مدسؤولة عدن الاضطرابات النفسيةمنطقيدة الغير الا فكار والمعتقددات اللاعقلانيدة و 
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رشاد الطلبة الذين يتبنون ملل هدذه   .للطريقدة المناسبة للتخلص منها ا فكاروا 
   شادية الوقائية والقائمة على التغلب على قلق ر الإتبني الجامعات لعدد من البرام

 .يةالعقلان ا فكاروتعزيز  مهنيالمستقبل ال
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 :قائمة المراجع

 : مراجع بالعربيةال

  ،  مكتبة 4، طالتقويم النفسي(. 0223)أبو حطب، فؤاد سيد أحمد علمان و صادق، أمال 
 .المصرية نجلولأ   
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  ، دار 1،  طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس(. 0220)أبوحوي ، مروان، وآخدرون 
 .الدولية للنشر والتوزي  ودار اللقافة للنشر والتوزي ، عمان،  ا ردنالعلمية   
       -تعريفـه : البح  العلمي(. 0222)بكر أبومحمود  عبد الله اللحلح ومصطفى، حمد،أ

 الدار الجامعية الاسكندرية ،مصر ،المفاهيم الإحصائية-مناهجه-خطواته    
 .ط، مكتبة الانجلو المصرية القاهرة  مصرالطب النفسي المعاصر،د (.1003)أحمد، عكاشة

 قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كليـات (. 0212)أحياب، ماجد رمضدان
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ا نبارالتربية   

    هـروينالالأفكـار العقلانيـة وغيـر العقلانيـة لـدى المـدمنين (. 1000)ا سمري، حسين أحمدد 
  رة،  جامعدة أم القدرهو ، رسدالة ماجسدتير غيدر منشد"نظريـة ألـيس"غير المدمنين في ضوء و    

 .مكة المكرمة
 أثر برنامج عقلاني انفعالي سلوكي جمعي  في (. 0224)ا شقر،  بنت عبد المحسن هيفاء

  خفض قلق التحدث أمام الأخريات لدى عينة من طالبات الإقامة الداخلية بجامعة الملـ   
 .، رسالة ماجستير، المملكة العربية السعوديةسعود  

     ، مطبعدة 0، طالبحث التربوي عناصره، مناهجه، أدواتـه(. 1001)ا غا، إحسان خليل 
 . المقداد غزة  

 مستوه التوجيه نحو المستقبل وعلاقته ببعض الإضدطرابات (. 0223)بدر،  إبراهيم محمود 
    المجلـة المصـرية  ،بين عينات مصدرية و سدعودية لده الشباب الجامعي دراسة مقارنة   
 . 4العدد  13المجلد ، للدراسات النفسية، تصدر عن الجمعية المصرية للدراسات النفسية   

 .،  المكتبة ا كاديمية4،  طأصول البحث العلمي ومناهجه(. 1013)بدر، أحمد 
 . ،  وكالة المطبوعات،  الكويت3،  طمناهج البحث العلمي(. 1011)بدوي، عبد الرحمن

   رسدالة أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل المهنـي، (.  0213)بكار، سدارة 
 . ماجستير جامعة بني بكر بلقايد، تلمسان   

        ، ترجمدة مصدطفى القداهرةالعلاج المعرفي و الإضطرابات الإنفعالية(. 1030)بيدن، آرون 
 . دار ا فاق العربية  

     مصادر الضغوط النفسية كما يدركها الطلبـة الجـامعيين (2010). التيجاني بن الطاهر
، مجلــة وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل دراســة مقارنــة علــى عينــة مــن طلبــة جامعــة الأغــواط    

 .دسمبر21جامعة عمار لليجي ا غواط،  العددالإنسانية     العلوم 
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   ، العدين، الإمدارات العربيدة 1ط مفاهيم وتطبيقات،: تعليم التفكير(. 1000)جروان، فتحي 
 .المتحدة،  دار الكتاب الجامعي   

 ، القداهرة، دار النظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية(. 0221)جمعة، يوسف سيد 
 .غريب للطباعة والنشر   

 .، دار الشقري، الرياض1، طتعليم التفكير(.   0223) الحارلي، أحمد إبراهيم 
        قلق المستقبل وقلق الإمتحان في علاقتها بـبعض (. 0222)حسانين،  أحمد محمدد 

، رسالة ماجستير غيدر منشدورة، كليدة المتغيرات لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي   
 . جامعة ألمانيا الآداب   

    القدرار لدده  ا فكار العقلانية واللاعقلانية ومهارات اتخاذ(. 0221)حسن، محمود أحلام 
 العددد  ،طفولة مجلة دراساتطلاب التعليم اللانوي العام والفني المنبسطين و العصابيين،    
 .جويلية   

 . ،  منشورات جامعة دمشق،  سوريا1، طمدارس علم النفس(. 0223)حمصي، أنطوان 
 . ، مكتبة مدبولي، القاهرةالكف والعرض والقلق-قلق(. 1000)الحنفي، عبد النعم 

 ا فكار اللاعقلانية وعلاقتها بالغضدب مجلدة دراسدات (. 0221)خطاب، كريمة سيد محمود 
  .، القاهرةمجلة الدراسات العليا للطفولةالطفولة،     

   الدلالات الفلسفية للأفكار العقلانية واللاعقلانيدة بدين طلبدة (. 0213)داهي هديل عبد الله 
    مجلة الرافـدين للعلـوم  ،الموصل الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضة الجامعة   
 (. 02)العدد (. 10)، المجلد (نصف السنة)، الرياضية  

     المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضـة(. 0226)رضوان، محمد نصر الدذين 
 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1ط   

    مجلـة دراسـاتتطوير اختبار ا فكار العقلانية واللاعقلانية، (. 1030)الريحاني، سليمان 
 .11، العدد(10)الجامعة ا ردنية، المجلد    

 اللاعقلانية عند طلبة الجامعة ا ردنية وعلاقدة الجدنس  ا فكار(. 1031)الريحاني، سليمان 
       (14)الجامعدة ا ردنيددة، المجلدد ،سـاتمجلة دراوالتخصص في التفكير اللاعقلاني،    
 .0العدد  

  ،  رسالة دكتوراه تصور الذات المستقبلي لدى المراهق المتمدرس(. 0212)زروالي، لطيفة
 . غير منشورة جامعة وهران كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية، قسم علم النفس   



95 
 

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإدارة الوقـت لـدى  .(0212)الزهراني، حسن بن علي بن محمد 
 دكتوراه علم النفس تخصص إرشاد نفسي، جامعدة أم القدره،  عينة من طلاب جامعة حائل،   
 .السعودية. كلية التربية    

 ا فكار اللاعقلانية لده طلبة كلية العلوم التربوية في (. 0211)أحمد  مفلح الزيادات، ماهر
       الريداضمجلة جامعـة الملـ  ســعود، جامعة آل البيت وعلاقتها ببعض المتغيرات،     
 .3العدد  23المجلد    

  قلق المستقبل لده طلبة كلية التربيدة وعلاقتده (. 4118 )السبعاوي، فضيلة عرفات محمد 
  .10،  دورة مجلة التربية والعلم  ،بالجنس والتخصص الدراسي    
   رسددالة قلــق المســتقبل وعلاقتــه بســمتي التفــاؤل و التشــاؤم، (. 0220 ) شددريفناهددد ، سددعود

 .جامعة دمشق، سوريا. دكتوراه غير منشورة،، كلية التربية   

 ، دار 0، طعلــــم الــــنفس الإحصــــائي وقيــــاس العقــــل البشــــري(. 1031)السددديد، فددددؤاد البهددددي 
 .الفكر العربي القاهرة   

          الأفكار اللاعقلانية لدى المـديرين ذوي (. 0226)شحاته، سماح السيد عبد السدلام
 رسالة  في ضوء بعض المتغيرات النفسية جامعة المنصورة،  الاضطرابات النفسجسمية    
  .لية ا دب قسم علم النفسماجستير غير منشورة، جامعة المنصورة، ك    

 ، دراسة على عينة الأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر اكتسابها(. 0220)الشربينى،  زكريا 
 .من طالبات الجامعة، القاهرة، دراسات نفسية   

 قلق المستقبل المهني وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية (. 0211)الشرقي، أحمد بن علي قالب 
   ، و العـاديينوعلاقتها بالقلق لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية المتفوقين دراسـيا     
 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القره السعودية    

 .،  مكتبة النهضة المصرية،  القاهرةمقياس قلق المستقبل(.  0220) شقير، محمود زينب 
   قلق المستقبل لدده الشدباب المتخدرجين مدن الجامعدات، . (1000)شمال، حسن محمود    
 . 040، العدد مجلة المستقبل العربي   

    التفكير اللاعقلاني وعلاقته بالأعراض المرضـية لـدى (. 1001)الشمسان، منيرة عبد الله
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملن سعود، كلية التربيةطالبات الجامعة   

   ، دار غريدب للطباعدة والنشدر الإرشاد والعلاج النفسي(. 1004)الشناوي، محمد محروس 
 .والتوزي ، ا ردن   



96 
 

    دراسة لقلق المستقبل وقلق الموت لدده الطلبدة الجامعدة مدن (. 0220)شند، محمد سميرة 
  ،  جامعدة عدين شدمس، مجلة كليـة التربيـة قسـم الأدبمنظور متغير الجنس والتخصدص،     
 .3عدد 3مجلد    

  ، دار 1، طوعلاجهـاالمشـكلات النفسـية للأطفـال أسـبابها (. 0.223)الشوربجي، نبيلدة عبداس
 .النهضة العربية،  القاهرة    

 . ، قاهرة، مكتبة النهضة المصرية،  مصرسيكولوجية التعلم(. 1036)صالح، أحمد زكي 
،  منشورات دار الحكمة، جامعدة بغدداد 3، طالإنسان ومن هو(. 1031)صالح، قاسم حسين 

 . العراق    
 . الانجلو المصرية مصر مكتبة، 6، ط القياس النفسي .(0221) صفوت، فرج 

  ، الطبعدة ا ولدى، عمدان، دار إدارة الموارد البشرية(. 1001)عباس، سهيلة وعلي، حسين 
 . وائل للنشر و التوزي    

الابداعي لدى طلبة كليـات المجتمـع فـي  التفكير(. 1006)عبد الحليم، عصام نجيب محمود 
 . ، رسالة ماجستير، ا ردنالأردن   
ا فكار اللاعقلانية وعلاقتهدا بدبعض المتغيدرات (. 0223)الحميد، حسن والجمالي، فوزية عبد 
، جامعدة قطدر مجلة العلوم التربويـةالانفعالية لده عينة من طلبة جامعة السلطان قدابوس،    
 . يونيو 4العدد     

       ، دار المعرفدة .، الإسدكندريةالإختبارات الشخصـية(. 1030)عبد الخالق، أحمد محمد 
 . الجامعية للطباعة و النشر   

 ، القداهرة، دار الفجدر العلاج النفسي السلوكي المعرفـي الحـديث(. 1004)، إبدراهيمرعبد الستا
  .للنشر والتوزي     

 ، القداهرة، دار النهضدة العربيدة مقدمة في صحة النفسية(. 1036)عبد الغفار، عبد السدلام 
 .للنشر و التوزي    

  اثر العلاج العقلاني الانفعالي في خفض مسـتوى الاكتئـاب لـدى (. 1001)عبد الله، هشام
 .رسالة دكتوراه،  كلية التربية،  جامعة الزقازيق، مصرالشباب الجامعي،     

 فعالية الإرشاد الديني في خفض قلق المستقبل المهني (. 0221)عبد المحسن،  مصطفى 
 .، مذكرة ماجستير، مصرعينة من طلاب التربية بأسيوطلدى    

     ، دار الباحث الاجتماعي محاولة نحـو رؤيـة نقديـة .(1010)عبد المعطي، عبد الباسط
 .المعرفة مصر   
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 إعداد مقياس ا فكدار اللاعقلانيدة للأطفدال (.  1003)الله،  معتز وعبد الرحمن، محمد  عبد
 (.41-42)، السنة العاشرة، العددانالنفسمجلة علم  والمراهقين،    

 قلق المسدتقبل وعلاقتده بدبعض المتغيدرات اللقافيدة، دار (. 0224)عشيري، محمود محي الدين 
 المـؤتمر السـنوي حضارية مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية،  مصر وسلطنة عمان،    
 . 11جامعة عين الشمس، مصر، العددلحادي عشر للإرشاد النفسي، ا   

      المتغيرات لدى طلبة  قلق المستقبل وعلاقته ببعض . (0222)العكاشي،  بشره أحمدد
 .لجامعة المستنصرية، بغداد، ارسالة ماجستير غير منشورة الجامعة،   

 القياس في التربية الرياضية (. 1003)محمد حسن رضوان و محمد، نصر الددين  علاوي،
 .دار الفكر العربي، القاهرةوعلم النفس الرياضي،     

 . ،  ا ردن،  دار الفكر للطباعة والنشرالصحة النفسية(. 0222)العناني، حنان عبد الحميد 
     ، رسدالة القلق وعلاقته بالأفكـار اللاعقلانيـة. (0221)العنزي، فهد بن حامد بن صياح 

  .ا منية، الرياضدكتوراه جامعة نايف العربية للعلوم    
        أساسيات البحث العلمي في التربية والعلـوم (. 1031)عودة، أحمد وملكاوي، فتحي 

 .مكتبة المنار للنشر والتوزي  الإنسانية    
      التفكير العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهـوم الـذات (. 0220)الغامدي،  غرم الله 

     ن المراهقين المتفوقين دراسيا والعاديين بمـدينتي مكـة ودافعية الانجاز لدى عينة م   
 .رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة أم القره، كلية التربية المكرمة وجدة   

 .، دار الحامد، عمان1، طالإضطرابات النفسية (.0220) فرج، عبد اللطيف حسين
ــين الأفكــار اللاعقلانيــة و التنشــئة . )1000) محمددد عبددد الددرحمن أسددعد الفيصددل،          العلاقــة ب

 رسالة ماجستير منشورة، ، الوالدية و مفهوم الذات لدى طلبة كليات المجتمع في الأردن    
رشاد      . جامعة اليرمون تخصص توجيه وا 

    المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهـوم  قلق(. 0220) القاضي، وفاء محمد احميددان
 .، الجامعة الإسلاميةالذات لدى حالات البتر بعد الحرب غزة   

 .، مصر1،  دار الفكر العربي، طالصحة النفسية(. 0221)القريطي، عبد المطلب أمين 
    سمات الشخصية وعلاقتها بقلـق المسـتقبل لـدى (. 0223)كرميان، صلاح حميد حسين

   ، رسالة دكتدوراه غيدر منشدورة، ترالياالعاملين بصورة مؤقتة من الجالية العراقية في اس    
 . ا كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارن    
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، الإسدكندرية 1، ط التطـوير المستقبل الوظيفي، دليل  إلى تخطـيط و (.0221)ماهر، أحمد 
 .مصر، الدار الجامعية للمطبوعات والنشر والتوزي     

    ،  مكتبدة النهضدة 1ط.،عصر المعلوماتتعليم التفكير في (. 0223)مجدي، عبد الكريم 
 .المصرية، القاهرة، مصر    

    قلدق المسدتقبل المهندي الطلبدة (. 0221 )السفاسفة، محمد إبدراهيم و  المحاميد، شاكر عقله
 مجلة القلق التربوية و الأبحاث الجامعات ا ردنية وعلاقته ببعض المتغيرات، ا ردن،      
 . 3سبتمبر المجلد  3، العدد النفسية    

      ومسدتوه الطمدوح وحدب قلق المسدتقبل . (0226)محمد أنور إبراهيم، فراج هويده محمود
  طلبة كلية التربية من ذوه المستويات الاجتماعية والاقتصادية واللقافية لده الاستطلاص     
 (. 16)بجامعة الإسكندرية، المجلد مجلة كلية التربيةالمختلفة،     

 .،  دار الفكر ا ردن1،  طمراحل البحث الاجتماعي(. 0220)المختار، محمد إبراهيم
، دار النهضدة القلق وعلاقته بالشخصية في مرحلـة المراهقـة(. 1031)مرسي، كمال إبراهيم 

 .العربية، القاهرة    
 بعض المتغيرات المرتبطة بقلق المستقبل لـدى عينـة مـن (.  0226 ) مسعود،  سناء منير

 . ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة طنطا، مصرالمراهقين    
    قلق المستقبل وعلاقته بكل من فعاليـة الـذات (.  0220)المشيخي غالب بن محمد علي

 . ف، رسالة دكتوراه جامعة أم القره، الطائومستوى الطموح     
 قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطمـوح(. 0221 )المصري،  نيفدين 

 .، رسالة ماجستير، غزة، فلسطين الأكاديمي    
     اثر كل من العلاج المعرفي و العلاج الديني فـي (. 1006)معوض، محمد عبد التدواب 

      ، رسالة دكتوراه، كليدة جامعدة تحقيق قلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة     
 . ألمانيا     

        الإحصاء التربوي تطبيقـات (. 0212)المنيزل، عبد الله فلاح وغرايبة، عايش موسى 
 . ، دار المسير للنشر والتوزي 4، الطبعةباستخدام الرزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية     

  امج إرشادي في خفض قلق المسـتقبل لـدى أثر برن(. 0221)المهدي، أسماء عبد الحسين
  غير منشورة، كلية التربيدة، الجامعدة  ر، رسالة ماجستيالطالبات الصف سادس الإعدادي   
 . المستصرية، العراق   
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     مجلــة قلددق المسددتقبل عنددد الشددباب و علاقتدده بددبعض المتغيددرات، (. 0212 ) مؤيددد، محمددد هبددة
        ، مركز الدراسات التربويدة 01، 06، العددان النفسيةالبحوث التربوية و الأبحاث    
 . ا بحا  النفسيةو    

          الأفكــار العقلانيــة واللاعقلانيــة وعلاقتهــا بــالقلق لــدى (. 0210)الميهمددزي،  صددالح بددن ندداف 
    ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعدة ندايف المدمنين على المخدرات وغير المدمنين   
 . العربية للعلوم ا منية   

    المضاد للمجتمـع لـدى طلبـة  قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه. (0221)الهاشمي،  رشيد
 .منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد رسالة ماجستير، غير ،الجامعة   
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-  Dryden, W. (2002). Fundamentals of Rational 

- Ellis1 A. (1994). Rational Emotive Behavior Therapy in the Treatment of 
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Merry.uri(1996)coping with uncertainy1 Insigts from New Sciences chaos 1sell. 

- Organization 1andcomplexity. West port 1CT. Paraeger. 

-Drever 1James (1971). Adictionay of psyologydy harvey1wallerstien1 Loudon 

penguin Referemce Boock.  

- Morgran1 Glissord and Richard A1 (1975). Introduction to Psychology1 5
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 استمارة التحكيم مقياس قلق المستقبل المهني: (10)الملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 –الوادي  –حمه لخضر الشهيد جامعة  
 الإنسانيةو  الاجتماعيةكلية العلوم 

 قسم العلوم الاجتماعية
 

 شعبة علوم التربية

  :وبعد تحية طيبة

اد والتوجيه  ـماستر في الارشالادة ــــخرج لنيٌل شهــــرة التــــمذك اعــــــدادار ــــإطفي 

لدى الطالب لانية  ــه بالأفكار العقلانية و اللاعقـــل المهنيِ وعلاقتـــقلق المستقب "  :بعنوان

 ة بإعدادـــفي هذه الدراس نامق1(جامعة الوادي على عينة من طلبة  دراسة)  "امعيــــالج

المستقبل المهني وذلك بعد الاطلاع على مجموعة من الدراسات التي تناولت قلق  قلقمقياس 

 : المستقبل بصفة عامة وقلق المستقبل المهني بصفة خاصة 1 ومن بين هاته الدراسات 

 ( .9002)دراسة المشيخي  -

 ( . 9022)دراسة أحمد علي قالب  الشرقي  -

 ( .9002)مقياس زينب محمود شقير  -

ـم ـــكم التكرم بإبـداء آرائكـــكباحثين نأمل من نحنف 1 ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية

وذلك دراسة ــــالذه ــــارات لمثل هـــــة هذه العبـــم على مدى صلاحيــــي الحكـــالموقرة ف

 :من خـلال معرفة

  صلاحيتهاصلاحية العبارة للبعد أو عدم. 

 التعديلات المقترحة 

 وسوف يكون لآرائكم القيمة وملاحظاتكم السديدة الأثر الفاعل في تطوير الأداة

 : بعاد وهي كتالي أ (4)ربعة أوزعة على ــفقرة م (83)صياغة هذا المقياس منب مناق حيث

 .فقرة (03)ل ويضم ــجاه المستقبـــــلبي تـــر الســــالتفكي 2

 .فقرة( 02)التفكير في الدراسة و افاق التخصص ويضم  9

 .فقرة( 28)ة الحصول على مهنة وأهميتها ويضم ــمكانيا 8

 .فقرة( 03)تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي ويضم  4

 على النحو الآتيكان على  للاستجابة تم اختاره  علماً بأن مقياس التقدير الذي 
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 ر موافقغي موافق الى حد ما موافق

 

 : علما ان التعريف الإجرائي لقلق المستقبل المهني هو 

حالة انفعالية غير سارة يعاني منها الطالب عندما يشعر بالتوتر والضيق المصحوب بعدم 

مستقبله المهني  الاطمئنان والخوف نتيجة توقع خطر يهدد دراسته و تخصصه بالإضافة الى

 : الأسري ولاجتماعي ونستدل على ذلك من خلال هواستقرار

الأفكار الخاطئة و التوقعات السلبية  نيعبر ع .التفكير السلبي تجاه المستقبل  :المظهر الاول 

والحاضر  والتي  ونظرة  الطالب التشاؤمية للمستقبل المستندة على ادراكه المشوه للماضي 

 تنعكس على حياته النفسية 

وهو يعبر عن التفكير والانشغال الذي  التفكير في الدراسة و افاق التخصص:المظهر الثاني 

يواجهه الطالب في كيفية تسيير الدراسة والتخصص الذي يدرسه وهل سيتمكن من الحصول 

  . على مهنة مناسبة

وهو يعبر على التصورات التي نة وأهميتها مهامكانية الحصول على  :المظهر الثالث 

  . يتوقعها  الفرد حول الامكانيات المتوفرة للحصول على مهنة 1 والمزايا التي تتوفر فيها

في تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي وهي بعض الافكار التي قد تدور  :المظهر الرابع 

ها من خلال المهنة التي روكيفية تحقيق استقرا 1 اسرة ية تكوينالفرد حول امكان ذهن 

 .و بذلك يضمن الاستقرار الاجتماعي  رسهاايم

 معلومات خاصة بالأستاذ المحكم

  :اسم الاستاذ 

  :اللقب 

  :التخصص

  : الدرجة العلمية
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لا  يقيس العبارة الرقم  

 يقيس
 التعديل المقترح 

    أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل 02

وتر وعدم الارتياح عندما تنتابني حالة من الت 09

 المستقبل أفكر في
   

    تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي 08

اشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون  04

 تحقيق أهدافي
   

    الأمان كلما فكرت في المستقبلأشعر بعدم  02

مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على  00

 تفكيري
   

    أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة 00

    سيطر علي شعور بالخوف من المستقبل 03

 

ي 
ان

لث
 ا
عد

لب
ا

:
ص

ص
خ

لت
 ا
و
ة 
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لد
 ا
ي
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لت

ا
 

لا  يقيس العبارة الرقم  

 يقيس
 التعديل المقترح 

صعوبة المناهج الدراسية قد تؤدي بي الى  02

 الفشل 
   

    ينتابني القلق بشان الرسوب في الامتحانات  09

    اقلق كثيراً لعدم معرفتي بجوانب دراستي  08

    لا يناقشني احد في مستقبلي الدراسي  04

    أخاف من تردي مستوى التعليم في المستقبل 02

اشعر بالقلق من تأخري عن مواكبة التطور  00

 العلمي
   

أرى أن تخصصي يوفر لي فرصا كثيرة للعمل  00

 بعد التخرج
   

يضم تخصصي عدد كبيرا من الطلبة ما قد  03

يقلص حظوظي في الحصول على فرصة 

 عمل

   

تخصصي الذي اخترًته لا يفتح لي المجال  02

 للعمل
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 الرقم
لا  يقيس العبارة

 يقيس
 التعديل المقترح

    ينتابني قلق شديد اتجاه مستقبلي المهني 02

    أشعر بعدم الارتياح بالنسبة لحياتي المهنية مستقبلا 09

    يسيطر علي كثيرا التفكير في مستقبلي المهني 08

    من قلة فرص العمل في المستقبلاخاف  04

    أخشى عدم الحصول على فرصة عمل بعد التخرج 02

أستغرق وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون  00

 عليه مستقبلي المهني
   

قلة فرص العمل المتاحة للمتخرجين حديثا يجعلني  00

 أكثر قلقا
   

مع لا أتوقع أني سأجد عملا مستقبلا خصوصا  03

 انتشار البطالة
   

    مستقبلي المهني يبدو مليئا بالمفاجآت السارة 02

أشعر أنني سأحصل على فرصة عمل مباشرة بعد  20

 تخرجي
   

يوفر لي العمل فرصا للترقي والوصول الى  22

 مستويات أعلى
   

اشعر بالتوتر عندما أفكر في أني سأعمل في مهنة  29

 لا أحبها
   

يمكنني العمل من التميز و تطوير مهاراتي لا  28

 وقدراتي
   

 

 

لا  يقيس العبارة الرقم

 يقيس
 التعديل المقترح
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جت
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ي 
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لأ
 ا

لا يضمن لي العمل بالضرورة الفرصة لي تكوين  02

 أسرة مستقبلا والإنفاق عليها
   

المناسبة أخشى عدم تأمين الظروف المادية  09

 لأسرتي
   

يضمن حصولي على عمل مكانة لائقة داخل  08

 المجتمع
   

 يساعدني العمل في بناء كياني الشخصي ويزيد من 04
 ثقتي بنفسي

   

    لا يحقق لي العمل الاستقرار النفسي بالضرورة 02

00  
يسمح لي العمل بتكوين علاقات فعالة داخل 
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 المجتمع
00  

تسوء علاقتي بإخوتي و عائلتي في حال أخشى أن 

 عدم حصولي على عمل

   

03  
 حصول على عمل يساعدني على كسب الاحترام ال

 من الآخرين

   

                                                                                                             
 أحمادي سهيلة /  سالمي مسعودة    :إعداد الطالبات                                                                   

 

 الصورة الأولية لمقياس قلق المستقبل المهني: (14)الملحق رقم 
 –الوادي  –جامعة  الشهيد حمه لخضر 

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية  
 العلوم الاجتماعيةقسم 

 مقياس قلق المستقبل المهني
قلق  ʺ :في إطددار انجاز مددذكرة التخرج لن يل شهددادة الماستر فددددي الإرشاد والتوجيه  بعنوان
دراسة )  "المستقبل المهنِي وعلاقته با فكار العقلانية و اللاعقلانية  لده الطالب الجامعي

، نض  بين أيديكم أخي ( الوادي –ميدانية على عينة من طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر 
، والتي تحمل قائمة تحتوي  الطالب،أختي الطالبة هذه الاستمارة لقياس قلق المستقبل المهني

 ا كل فرد عن الآخر من حي  الدرجةعلى مجموعة من العبارات والجمل التي يختلف فيه
 .تي تعبر بوضوح عن رأين الشخدصي تجداه مدستقبلن المهني ال،و  فيها

براز رأين  والمطلوب منن معرفة وجهة نظرن الشخصية بصراحة وب مانة وبصدق ، وا 
( الدرجة أو الإجابة )أمام (√) ومشاعرن من خلال الإجابة على هذه العبارات بوض  علامة

 . التي تريدها بنفسن 
 بالب يانات الشخصية ، و قراءة العبارات جيدا لم وض  إشارة أرجو منن ملأ الفراغات الخاصة

 .في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفن في كل منها   (√) 
 أرجو الت كد من الإجابة على جمي  العبارات دون استلناء ، ولن خالص الشكر والتقدير

  :علما أنه
 .لا يوجد هنان جواب صحيح و جواب خاطئ -
تناس -  ب معنأجب ما تراه  

 :بيانات عامة
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 :أنلى:                                ذكر         :لجنسا
 :العلوم التكنولوجية:                       العلوم الاجتماعية  :التخصص 
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رقم
ال

 

موافق الى  موافق العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة
 حد ما

غير 
 موافق

    كلما فكرت في المستقبل أشعر بخيبة ا مل 21
    صعوبة المناه  الدراسية قد تؤدي بي الى الفشل  20
    ينتابني قلق شديد اتجاه مستقبلي المهني 23
    لا يضمن لي العمل فرصة لي تكوين أسرة مستقبلا والإنفاق عليها 24
    تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في المستقبل 20
    ينتابني القلق بشان الرسوب في الامتحانات  26
    أشعر بعدم الارتياح بالنسبة لحياتي المهنية مستقبلا 21
    أخشى عدم ت مين الظروف المادية المناسبة  سرتي 23
    تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي 20
    أخاف من تردي مستوه التعليم في المستقبل 12
    يسيطر علي كليرا التفكير في مستقبلي المهني 11
    يضمن حصولي على عمل مكانة لائقة داخل المجتم  10
    اشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي 13
    اشعر بالقلق من ت خري عن مواكبة التطور العلمي 14
    اخاف من قلة فرص العمل في المستقبل 10
    لي العمل الاستقرار النفسي بالضرورةلا يحقق  16
    مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري 11
    أره أن تخصصي يوفر لي فرصا كليرة للعمل بعد التخرج 13
    أخشى عدم الحصول على فرصة عمل بعد التخرج 10
    يسمح لي العمل بتكوين علاقات فعالة داخل المجتم  02
    أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة أشعر 01
    يضم تخصصي عدد كبيرا من الطلبة ما قد يقلص حظوظي في الحصول على فرصة عمل 00
    أستغرق وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عليه مستقبلي المهني 03
    أخشى أن تسوء علاقتي بعائلتي في حال عدم حصولي على عمل 04
    علي شعور بالخوف من المستقبليسيطر  00
    تخصصي الذي اختًرته لا يفتح لي المجال للعمل 06
    قلة فرص العمل المتاحة للمتخرجين حديلا يجعلني أكلر قلقا 01
    من الآخرين حصول على عمل يساعدني على كسب الاحترام ال 03
    البطالةلا أتوق  حصولي على عمل مستقبلا خصوصا م  انتشار  00
    مستقبلي المهني يبدو مليئا بالمفاجآت السارة 32
    أشعر أنني س حصل على فرصة عمل مباشرة بعد تخرجي 31
    يوفر لي العمل فرصا للترقي والوصول الى مستويات أعلى 30
    اشعر بالتوتر عندما أفكر في أني س عمل في مهنة لا أحبها 33
    أخشى مواجهة الحياة العملية مستقبلا  33
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 الصورة النهائية لمقياس قلق المستقبل المهني: (13)الملحق رقم 
 –الوادي  –جامعة  الشهيد حمه لخضر 

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية  
 قسم العلوم الاجتماعية

 مقياس قلق المستقبل المهني
قلق  ʺ :شهددادة الماستر فددددي الإرشاد والتوجيه  بعنوان في إطددار انجاز مددذكرة التخرج لن يل

دراسة )  "المستقبل المهنِي وعلاقته با فكار العقلانية و اللاعقلانية  لده الطالب الجامعي
، نض  بين أيديكم أخي ( الوادي –ميدانية على عينة من طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر 

، والتي تحمل قائمة تحتوي  قياس قلق المستقبل المهنيالطالب،أختي الطالبة هذه الاستمارة ل
على مجموعة من العبارات والجمل التي يختلف فيها كل فرد عن الآخر من حي  الدرجة 

 .فيها ،و  التي تعبر بوضوح عن رأين الشخدصي تجداه مدستقبلن المهني 
برا ز رأين والمطلوب منن معرفة وجهة نظرن الشخصية بصراحة وب مانة وبصدق ، وا 

( الدرجة أو الإجابة )أمام (√) ومشاعرن من خلال الإجابة على هذه العبارات بوض  علامة
 . التي تريدها بنفسن 

 أرجو منن ملأ الفراغات الخاصة بالب يانات الشخصية ، و قراءة العبارات جيدا لم وض  إشارة
 .في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفن في كل منها   (√) 
 الت كد من الإجابة على جمي  العبارات دون استلناء ، ولن خالص الشكر والتقديرأرجو 

 .لا يوجد هنان جواب صحيح و جواب خاطئ :علما أنه
تناسب معن            أجب ما تراه  

 :بيانات عامة
 :أنلى:                                ذكر         :لجنسا

 :العلوم التكنولوجية:                       العلوم الاجتماعية  :التخصص 
 : السنة اللاللة     :المستوي 
 :ملاحظة

 .إن الإجابات لن تستغل إلا  غراض البح  العلمي_
 الت كد من الإجابة عن كل ا سئلة_
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موافق الى  موافق العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة الرقم

 حد ما

غير 

 موافق

    أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في مستقبلي المهني  ،7

    بعض المناهج الدراسية قد تؤدي بي الى الفشل  70

    أشعر بعدم الارتياح عند تفكير حياتي المهنية مستقبلا 70

    يساعدني العمل في بناء كياني الشخصي  70

    مستقبلي المهني تنتابني حالة من التوتر عندما أفكر في  71

    ينتابني القلق بشان نتائجي الضعيفة  في الامتحانات  70

    يسيطر عليا التفكير في مستقبلي المهني 70

    أخشى عدم تأمين الظروف المادية المناسبة لأسرتي 70

    تفكيري المستمر في المستقبل المهني هو مصدر قلقي 75

    اشعر بالقلق لعدم معرفتي بالجوانب التنظيمية لدراستي  7،

    اخاف من قلة فرص العمل في المستقبل ،،

    يضمن حصولي على عمل مكانة لائقة داخل المجتمع 0،

    ينتابني نوع من القلق حين مرور الوقت دون تحقيق أهدافي 0،

    يقلقني التفكير في مستقبلي الدراسي  0،

    أخشى عدم الحصول على فرصة عمل بعد التخرج 1،

    ثقتي بنفسي يساعدني العمل في زيادة  0،

    أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في مستقبلي المهني 0،

    تراودني أفكار سلبية كتوقع الفشل والرسوب 0،

    أستغرق وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عليه مستقبلي المهني 5،

لا يضمن لي العمل بالضرورة الفرصة لي تكوين أسرة مستقبلا والإنفاق  07

 عليها
   

    مشاكل الحياة تسيطر على تفكيري ،0

    اشعر بالقلق لعدم مواكبتي للتطور العلمي 00

    قلة فرص العمل المتاحة للمتخرجين حديثا يجعلني أكثر قلقا 00

    بالضرورة لا يحقق لي العمل الاستقرار النفسي 00

    أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة 01

    أرى أن تخصصي يوفر لي فرصا كثيرة للعمل بعد التخرج 00

    لا أتوقع أني سأجد عملا في ظل انتشار البطالة 00

    يسمح لي العمل بتكوين علاقات فعالة داخل المجتمع 00

    المهني سيطر علي شعور بالخوف من المستقبل 05

يضم تخصصي عدد كبيرا من الطلبة ما قد يقلص حظوظي في الحصول  07

 على فرصة عمل
   

    مستقبلي المهني يبدو مليئا بالمفاجآت السارة ،0

    أخشى أن تسوء علاقتي باسرتي في حال عدم حصولي على عمل 00

    الذي أرغب فيه تخصصي في الجامعة يؤهلني للعمـل  00

    أشعر أنني سأحصل على فرصة عمل مباشرة بعد تخرجي 00

    من الآخرين حصول على عمل يساعدني على كسب الاحترام ال 01

    يوفر لي العمل فرصا للترقي والوصول الى مستويات أعلى 00

    اشعر بالتوتر عندما أفكر في أني سأعمل في مهنة لا أحبها 00

    قدراتيلا يمكنني العمل من تطوير  00
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 اسماء الأساتذة المحكمين لمقياس قلق المستقبل المهني : (12)الملحق رقم 
 

 الدرجة التخصص الاسم واللقب الرقم

 دكتوراه علوم نفس سلاف مشري/ د 21
 دكتوراه علم التدريس الزهره ا سود/د  20
 دكتوراه علم نفس العيادي و المعرفي  علي خرف الله/د 23
 دكتوراه علم النفس المدرسي الناصر عربيعبد / د  24

 دكتوراه تنظيم وعمل وتسيير الموارد البشرية بوبكر منصور/  د 20
 ماجستير السلون التنظيمي وتنمية الموارد البشرية فارس إسعادي/ا 26
 (أ)استاذ مساعد  علم النفس المدرسي محمد السعيد قيسي 21
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 اختبار الافكار العقلانية واللاعقلانية : (12)الملحق رقم 
 

 –الوادي  –جامعة  الشهيد حمه لخضر 
 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية  

 قسم العلوم الاجتماعية
 اللاعقلانيةالأفكار العقلانية و  اختبار

 
قلق المستقبل "في إطددار انجاز مددذكرة التخرج لن يل شهددادة الماستر فددددي الإرشاد والتوجيه  بعنوان    

دراسة ميدانية على عينة من )  "المهنِي وعلاقته با فكار العقلانية و اللاعقلانية  لده الطالب الجامعي
ي الطالب أختي الطالبة هذه الاستمارة ، نض  بين أيديكم أخ( الوادي –طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر 

، والتي تحمل قائمة تحتوي على مجموعة من العبارات والجمل  لقياس ا فكار العقلانية و اللاعقلانية
 . يؤمن بها البعض  أو يرفضها بشكل مطلق التي تعبر عن أفكار ومبدادئ واتجاهدات

في  (x)  و قراءة العبارات جيدا لم وض  إشارة أرجو منن ملأ الفراغات الخاصة بالب يانات الشخصية ،   
 .المكان المناسب الذي يعبر عن موقفن في كل منها 

 .أرجو التكرم بالإجابة على جمي  العبارات بكل الصراحة والصدق الممكنتين
 أرجو الت كد من الإجابة على جمي  العبارات دون استلناء ، ولن خالص الشكر والتقدير

  :علما أنه
 .يوجد هنان جواب صحيح و جواب خاطئلا  -
تناسب معن -  أجب ما تراه  

 :بيانات عامة
 :أنلى:                                ذكر         :لجنسا

 العلوم الاجتماعية                       العلوم التكنولوجية :التخصص
 السنة اللاللة   :المستوي 
 :ملاحظة

 .إلا  غراض البح  العلميإن الإجابات لن تستغل _
 .الت كد من الإجابة عن كل ا سئلة_
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 لا نعم العبارة الرقم

    أتردد أبدا في التضحية برغباتي في سبيل إرضاء الآخرينلا ،7

   الكمال أؤمن بان كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق أهدافه بأقصى مـا يمكـن مـن 70

   المسيئين بدلا من عقابهم ولومهمأفضل السعي وراء إصلاح  70

   لا أستطيع أن أقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع 70

   أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه 71

   يجب إلا يشغل الشخص نفسه في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث والمخاطر 70

   أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها 70

   من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم  70

   أومن بأن ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل 75

   يجب ان يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من الشعور بالسعادة 7،

   أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول إليه ،،

    الشخص الذي لايكون جديا ورسميا في تعامله مع الآخرين لايستحق احترامهمأن  0،

   أعتقد أنه من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة 0،

   يزعجني أن يصدر عني سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين 0،

   حتى وإن لم تتصف بالسعادة أو التعاسة أومن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال 1،

   أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 0،

   أتخوف دائما من تسير الأمور على غير ما أريد 0،

   التعاسة أؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره بالـسعادة أو 0،

   أؤمن بأن من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه 5،

   الصعوبات  أعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المـسؤولية ومواجهـة 07

   أفضل الاعتماد على النفس في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها  ،0

   تأثير الماضي حتى وإن حاول ذلكلا يمكن للفرد أن يتخلص من  00

غيره ممن يعانون  من غير الحق يحرم الفرد نفسه من السعادة اذا شعر بأنه غير قادر علـى إسـعاد 00

   من الشقاء

  

   من مشكلات أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلا مثاليا لما أوجـه 00

   واحترام الناس له اذا أكثر من المرح والمزاحيفقد الفرد هيبته  01

   تقوم بينهما أن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر في العلاقة التي يجـب ان 00

   أؤمن بأن ارضاء جميع الناس غاية لا تدرك 00

   كانت الظروف مهمـاأشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجر الأعمال الموكلة لي بشكل يتصف بالكمال  00

   واحتقارهم بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجـب الابتعـاد عـنهم 05

   يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع أذا لم يكن قادرا على تغييره 07

   أؤمن بأن الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلات الناس وتعاستهم ،0

   الشخص حذرا ويقظا من إمكانية حدوث المخاطريجب أن يكون  00

   أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما استطيع بدلا من تجنبها و الابتعاد عنها 00

   لا يمكن أن تصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني 00

   أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي 01

   من الشعور بالسعادة غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني 00

   المشكلات من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما تعتبره الحل المثـالي لمـا تواجهـه مـن 00

   لا اعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزاج يقلل من احترام الناس له  00

   أرفض التعامل مع الجنس الأخر على أسس المساواة 05

    الآخرين لي ورغباتي الشخصية حتى وإن كانـت سـببا فـي رفـضأفضل التمسك بأفكاري  07

   أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته ،0

    لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الآخرين ويسئ إليهم 00

   . أؤمن بأن كل ما يتمنى الفرد يدركه 00
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   الخارجية عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه لسعادتهأؤمن بأن الظروف  00

   ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والكوارث 01

   يسرني أن أواجه بعض المصاعب والمسؤوليات التي تشعرني بالتحدي 00

   أشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتي 00

   أن الإلحاح على التمسك بالماضي هوعذر يستخدمه الـبعض لتبريـر عـدم قدرتهم على التغيير أعتقد 00

   من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب 05

بدلا من الإصرار  من المنطقي أن يفكر في أكثر من حل لمشكلاته وان يقبل بما هو عملـي وممكـن 17

 مثالياعلى البحث عن ما يعتبره حلا 

  

   بالرسمية والجدية أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بـدلا مـن ان يقيـد نفـسه ،1

   من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة 10

 لكم خالص الشكر والتقدير
 

بين قلق المستقبل المهني  "بيرسون"نتيجة حساب معامل الارتباط  : (16)الملحق رقم 
 والافكار العقلانية واللاعقلانية

 
Correlations 

 اللاعقلانية الافكار القلق 

 القلق

Pearson Correlation 1 ,161
*

 

Sig. (2-tailed) 
 

,023 

Sum of Squares and Cross-products 26204,080 2428,520 

Covariance 131,679 12,204 

N 200 200 

 اللاعقلانية الافكار

Pearson Correlation ,161
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,023 
 

Sum of Squares and Cross-products 2428,520 8678,880 

Covariance 12,204 43,612 

N 200 200 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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نتيجة الاحصاء الوصفي لقلق المستقبل المهني واختبار الافكار  : (17)الملحق رقم 
 .العقلانية واللاعقلانية

 
Statistics 

 قلق المستقبل المهني 

N 
Valid 200 

Missing 0 

Mean 79,3600 

Std. Error of Mean ,81141 

Median 81,0000 

Mode 83,00 

Std. Deviation 11,47514 

Variance 131,679 

Skewness -,799 

Std. Error of Skewness ,172 

Kurtosis 1,428 

Std. Error of Kurtosis ,342 

Range 68,00 

Minimum 36,00 

Maximum 104,00 

Sum 15872,00 

Percentiles 

10 64,0000 

20 72,0000 

25 73,0000 

30 75,0000 

40 77,0000 

50 81,0000 

60 83,0000 

70 86,0000 

75 87,0000 

80 88,8000 

90 92,0000 

 

Statistics 

  قلق المستقبل المهني 

200 

0 

79,3600 

81,0000 

83,00 

15872,00 

N 
Valid 

Missing 

Mean 

Median 

Mode 

Sum 
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Statistics 

 اللاعقلانية الافكار

N 
Valid 200 

Missing 0 

Mean 84,3400 

Std. Error of Mean ,46697 

Median 86,0000 

Mode 88,00 

Std. Deviation 6,60397 

Variance 43,612 

Skewness -,333 

Std. Error of Skewness ,172 

Kurtosis -,675 

Std. Error of Kurtosis ,342 

Range 30,00 

Minimum 69,00 

Maximum 99,00 

Sum 16868,00 

Percentiles 

10 75,0000 

20 77,0000 

25 80,0000 

30 80,0000 

40 83,0000 

50 86,0000 

60 88,0000 

70 89,0000 

75 89,0000 

80 90,0000 

90 92,0000 

 

Statistics 

 اللاعقلانية الافكار

N 
Valid 200 

Missing 0 

Mean 84,3400 

Median 86,0000 

Mode 88,00 

Sum 16868,00 
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نتيجة اختبار ت لدلالة الفروق بين الذكور والإناث  والتخصصات  : (18)الملحق رقم 
 (علوم اجتماعية وعلوم تكنولوجية)

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

قلق المستقبل 

 المهني

 1,11879 10,19269 79,2892 83 ذكر

 1,14149 12,34710 79,4103 117 انثى

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

قلق 

المستقبل 

 المهني

Equal variances 

assumed 
2,579 ,110 -,073 198 ,942 -,12110 1,65093 -3,37677 3,13457 

Equal variances 

not assumed 

  

-,076 
193,

418 
,940 -,12110 1,59834 -3,27352 

3,0313

2 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std التخصص

Deviation 

Std. Error 

Mean 

قلق المستقبل 

 المهني

 1,10887 11,08871 81,5000 100 اجتماعية علوم

 علوم

 تكنولوجيا
100 77,2200 11,50984 1,15098 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

قلق 

المستقبل 

 المهني

Equal variances 

assumed 
,021 ,885 

2,67

8 
198 ,008 4,28000 1,59824 1,12825 7,43175 

Equal variances 

not assumed 

  
2,67

8 

197,

726 
,008 4,28000 1,59824 1,12822 7,43178 
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Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 اللاعقلانية الافكار
 78461, 7,14813 83,3133 83 ذكر

 56545, 6,11630 85,0684 117 انثى

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الافكار

 اللاعقلانية

Equal 

variances 

assumed 

4,126 ,044 

-

1,86

3 

198 ,064 

-

1,7551

2 

,94191 

-

3,6125

8 

,10233 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

1,81

5 

158,

982 
,071 

-

1,7551

2 

,96713 

-

3,6652

1 

,15496 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std التخصص

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 اللاعقلانية الافكار

 60075, 6,00754 86,4800 100 اجتماعية علوم

 علوم

 تكنولوجيا
100 82,2000 6,50563 ,65056 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الافكار

 اللاعقلانية

Equal 

variances 

assumed 

2,952 ,087 
4,8

33 
198 ,000 

4,2800

0 
,88552 

2,5337

5 
6,02625 

Equal 

variances 

not assumed 

  

4,8

33 

196

,75

7 

,000 
4,2800

0 
,88552 

2,5336

8 
6,02632 
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