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ر                                       دي 
ق  كر والت   الش 

 الخحيعبدع الله الخحسغ                                

 " صجؽ الله العطيع  تكفخوف.فاذكخوني أذكخكع واشكخوا لي ولا               

الحسج لله الحي أنار لشا درب العمع والسعخفة وأعانشا عمى أداء الػاجب ووفقشا إلى إنجاز ىحا  ىحه
 وفي السشاسبة لا يدعشا إلا أف نذكخ الله سبحانو وتعالى عمى إحدانو لإتساـ ىحه الخسالة البحث،

رسل  الأفاضل،إذف نتقجـ بجديل الذكخ والتقجيخ والعخفاف السػصػؿ إلى كافة الأساتحة والجكاتخة 
ستاذ وتحياتشا الخاصة وشكخنا السسيد نقجمو إلى الأ الأمانة،العمع الحيغ جاىجوا في سبيل ىحه 

سشجا لشا في ىحا العسل  المحاف كافالسذخؼ " الجكتػر جاري البذيخ" والجكتػرة "شخوؽ حسيجي " 
في إنجاز البحث وإخخاجو عمى ىحه الرػرة.  وتػجيياتيسا الدجيجةوأنارا لشا الدبيل بإرشاداتيسا 

داري كسا لا نشدى الصاقع الإ العسل،وكل مغ ساىع معشا مغ قخيب أو بعيج في إنجاز ىحا 
 .الػاديلجامعة 

 مذكػرا.فمػ قمشا شكخا لغ يػاؼيكع حق سعيكع فكاف الدعي                 
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داء  الاه 
 }وآخخ دعػاىع أف الحسج لله رب العالسيغ{

 ولا وتع سعي الا بفزمو. جيج،ولا ختع  ،درب ىتشاىفسا  الختاـ،عشج البجء وعشج  الحسجالله
لع يكغ الحمع قخيبا ولا الصخيق كاف محفػرا بالتدييلبت لكشي  تكػف،ولع تكغ الخحمة قريخة ولا يشبغي ليا اف 

 ونمتيا.فعمتيا 
 أىجي وبكل حب بحث تخخجي:

 " الى نفدي القػية الي تحسمت كل العثخات واكسمت رغع الرعػبات"
ي " أمي وأبي" أىجيكسا ىحا الانجاز لػلا المحاف كانا نػرا في عتس نجاحي الى"الى مغ كاف دعاؤىسا سخ 

 تزحيتكسا لسا تحقق"
"الى ذلظ الخجل العطيع الحي شجعشي لمػصػؿ إلى شسػحاتي ودعسشي بلب حجود واعصاني بلب مقابل " زوجي 

 "ليالغالي " ادامظ الله ضمعا ثابتا 
اعدائي  "،"آيات"،"معاذآسيل"،أبشائي وقخة عيشي " معشى،"الى مغ تحمػا الحياة بيع... الى مغ جعمػا لكل تعب 

 فخخي الجائع" أنتع
مغ بيع  العديسة.. إلى"إلى مغ نذأت معيع وبيع، إلى الػجػه التي أرى فييا الأماف، والقمػب التي أستسج مشيا 

 وأخػاتي ". إخػتييكتسل الفخح، وبدشجىع يدوؿ التعب.." 
سل ولع تبخل عميشا بتػجيياتيا ونرائحيا الؿيسة "أستاذتي شخوؽ "الى التي كانت عػنا في اتسامي ىحا الع

 حسيجي ".
"الى مغ كاف لو الفزل في ضبط مػازيغ ىحا العسل الأستاذ الفاضل "يػنذ بغ حديغ" شكخا لأنظ كشت 

 البػصمة الي وجيتشا وشكخا لخحابة صجرؾ"
كاء في كل عثخاتي الحيغ رزقشي الله بيع مػضع الات بالقػة وكانػا"الى الحيغ غسخوني بالحب وأمجوني دائسا 

 وأخز بالحكخ " كخيسة وىشاء". "،لأعخؼ مغ خلبليع شعع الحياة " صجيقاتي وأحبتي
 عائذة
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داء  الاه 
أشاؿ الله بعسخىا وأداميا سخاجا يشيخ دروب حياتشا  "أمي الغالية "إلى مرجر الجعاء والحشاف

وسكيشة تسلؤ أيامشا حبا وشسأنيشة إليظ أىجي ثسخة جيجي عخفانا بساغخستو في القمب مغ صبخ 
 وأمل

ي مازالت روحي تذتاؽ إليو في كل لحطة حرحسو الله ال"أبي "إلى روح لا تغيب عغ الحاكخة إلى 
 أف يؽيس عميو مغ رحساتو الػاسعةوأسأؿ الله أف يجعل مثػاه الجشة و 

 كشت الدشج والأماف وسيبقى أثخؾ الصيب حيا في وججاني ما حييت.

يغ أستسج مشيع القػة والأنذ أداميع ح" ال" عبج الخحسغ وحشيغ واسيلات كبجي ونبس قمبيحإلى فم
لحب الله برحة وعاؼية وحفطيع مغ كل سػء وجعل أياميع عامخة بالفخح والشجاح لكع مشي كل ا

 والجعاء.

سشجي بالحياة ورفاؽ الجرب الحيغ كانػا بقخبي في كل خصػة شكخا لجعسكع  "زوجي وإخػتي"إلى 
 ي كاف لي عػنا بعج اللهحووجػدكع ال

 دمتع لي عدوة لا تسيل

 إلى كل مغ حسل لي في قمبو دعاء صادقا أو أمج لي يج العػف والسدانجة

 أىجيكع ىجا العسل الستػاضع.
خالص‌الشكر‌والتقدٌر‌على‌جهودكم‌وعطائكم‌لكم‌‌اقدم‌"علم‌النفس‌العٌاديأساتذة‌"إلى‌كل‌من‌

 .العلمً‌والإنسانً‌طوال‌مسٌرتنا‌الجامعٌة
 حياة
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 :بالمغة العخبيةممخز الجراسة 

ى الشداء لجالتػافق الدواجي ب وعلبقتو التػاصل الدواجيلمتعخؼ عمى الجراسة  فتىج     
ضػع السػ  لتشاسبو معالسشيج الػصفي الارتباشي ىجؼ الجراسة تع اتباع  لتحقيقو الستدوجات، 

تع اختيار ىحه العيشة بصخيقة قرجية وقج  دوجة،مت امخأة ( 37)عيشة قػاميا  دراستو عمىالسخاد 
 .مغ خلبؿ استيجافشا لفئة مغ الشداء الستدوجات

 عسمية الدواجي وبعجالتػافق و ػاصل الت يتصبيق مؿياستع إشكالية الجراسة جابة عمى للئو      
لمعمػـ الإحرائية  دمةالحباستخجاـ  إحرائياومعالجتيا  البيانات لمحاسػب إدخاؿ الترحيح تع
لمشتائج الجراسة تػصمت  حيث السشاسبة، الإحرائيةالأساليب باستخجاـ  ((SPSSالاجتساعية 

 التالية:
والتػافق الدواجي  التػاصلذات دلالة إحرائية بيغ ارتباشية مػجبة تػجج علبقة _ 

 مغ الستدوجات.الدواجي لجى عيشة 
صل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات افي التػ ذات دلالة إحرائية ؽ تػجج فخو  لا_ 

 .السدتػى التعميسي الدواج، الأزواج، مجةعدى لستغيخ فارؽ الدغ بيغ ت
مغ الستدوجات تعدى  جى عيشةل في التػافق الدواجي تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لا_ 

 مجة الدواج، السدتػى التعميسي. ،لستغيخ فارؽ الدغ بيغ الأزواج
العلبقة  الستدوجات، الحػار، الدواجي،التػافق  الدواجي،التػاصل  الكمسات السفتاحية:

  الدوجية 
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Study Summary (English): 
This study aimed to identify marital communication and its relationship to marital 
adjustment among married women. To achieve this aim, a descriptive correlational 
approach was used, as it was suitable for the study topic. The sample consisted 
of 37 married women, selected purposively by targeting a specific group of 
married women. 

To address the research problem, two scales were administered: a 
communication scale and a marital adjustment scale. After scoring, the data were 
entered into a computer and statistically analyzed using the Statistical Package for 
the Social Sciences (SPSS) with appropriate statistical methods. The study 
yielded the following results: 

- A statistically significant positive correlation exists between marital 
communication and marital adjustment among the sample of married women. 

- No statistically significant differences were found in marital communication 
among the sample of married women attributable to the variables of age 
difference between spouses, duration of marriage, or educational level. 

- No statistically significant differences were found in marital adjustment among 
the sample of married women attributable to the variables of age difference 
between spouses, duration of marriage, or educational level.  

Keywords: marital communication, marital compatibility, dialogue, 
married women, marital relationship 
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  مقجمة

 الاستقخارتقػـ بجور محػري في تحقيق  ذإ السجتسع،تعج الأسخة الشػاة الأساسية في بشاء   

والعلبقة الدوجية مغ أىع العلبقات الإندانية التي تقػـ عمى السػدة  للؤفخاد، والاجتساعيالشفدي 

 الدوجيغ.بيغ  والتكامل والتفاىع والخحسة

بل ىػ علبقة عسيقة تيجؼ إلى تحقيق  اجتساعي،قانػني أو  ارتباطفالدواج ليذ مجخد   

تعالى: ه العلبقة في قػلو حقجسية ى أشار إلىالكخيع  قخآفوال والأسخي،الشفدي  والاستقخارالدكيشة 

(، 21الخوـ ) "ورحسةبيشكع مػدة  وجعلآياتو أف خمق لكع مغ أنفدكع أزواجا لتدكشػ إلييا  ومغ"

القائع عمى  والشفديىحه الآية أف الحياة الدوجية الدميسة تقػـ عمى التػاصل العاشفي  تأكجحيث 

 الستبادؿ. والاحتخاـ والتفاىعالسػدة الخحسة 

مغ خلبليا كل شخؼ بشقل مذاعخه  تبادلية يقػـويعتبخ التػاصل الدواجي عسمية تفاعل    

تتقارب وجيات الشطخ  يقووعغ شخ  والإيساءات،لمصخؼ الأخخ مغ خلبؿ الكلبـ  وأراءه وأفكاره

إدارة الحػار  وكحلظالدواجي  والخضا والتػافقالػصػؿ لمتفاىع  ويتعبيغ الدوجيغ  والأفكاروالسيػؿ 

فكمسا كاف  والرخاعات،مغ التػتخات  والتخؽيفتداعج عمى حل السذكلبت  جيجةبصخيقة 

بيشيسا  عغ الخأي والتعبيخ ومدانجتووتقبمو  للآخخ،أحجىسا  الاستساعلمدوجيغ القجرة عمى 

  الدوجية.معلبقة حا لارتياو ، كمسا كاف الدوجاف أكثخ تػافقا باحتخاـ
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وذلظ عمى أىجاؼ مذتخكة وتحؿيقيا يدتمدـ تعاوف الدوجيغ معا  ىتبشوالعلبقة الدوجية 

عغ  الاستساع، التعبيخميارة  الػججانية، اليادفة، السذاركةالسشاقذة  والفعاؿ،الجاد  الحػارب

 هىح السذكلبت، فكلفي حل  والسذاركة والسدؤولياتالسذاعخ بكل راحة، وتحجيج الأدوار 

 بيغ الدوجيغ   جػدة التػاصلالسؤشخات تعكذ 

 العيادي،يعج التػافق الدواجي مغ السفاـيع الأساسية في عمع الشفذ  ،حية اخخى ناومغ 

وقجرتيسا  الدوجيغ،بيغ  والاجتساعي والعاشفيالشفدي  والتكيف الاندجاـحيث يذيخ الى حالة 

الشفدي،  والاستقخارتحقق الخضا  الأسخية بصخيقة والسذكلبتعمى مػاجية الزغػط الحياتية 

 التشذئة، الذخرية، أساليبمثل الدسات  والاجتساعية،بالعجيج مغ العػامل الشفدية  ويختبط

 الدوجيغ.بيغ  والحػارشبيعة التػاصل  الانفعالي،مدتػى الشزج 

 الدواجي، والتػافقالجراسات الدابقة وجػد علبقة قػية بيغ التػاصل الدواجي  أضيختوقج 

يغ يستمكػف ميارات تػاصل فعالة يكػنػف أكثخ قجرة عمى التفاىع ححيث بيشت أف الأزواج ال

يغ يعانػف مغ ضعف الحػار حمقارنة بالأزواج ال الدوجية، والرعػباتمع الأزمات  والتكيف

( في دراستيا حػؿ التػاصل الدواجي لجى الذخيظ 2023محمدي )لو  تما تػصموىحا  والتػاصل

مدتػى التػاصل مختفع لجى الحالات ذوي التػافق أف اكجت  الدواجية، حيثالستػافق في العلبقة 

الجراسات عمى أف الشداء الأكثخ حداسية لجػدة التػاصل داخل  أشارت بعس. كسا السختفع

بالأماف الشفدي داخل  والذعػرالعاشفي  والجععجيخ العلبقة الدوجية نطخا لحاجتيغ إلى التق
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( أف ضعف التػاصل الدواجي يختبط بارتفاع 2022بغ غحفة والقز )وقج أكجت دراسة  الاسخة.

خاصة لجى الشداء، في حيغ يديع التػاصل و  مدتػيات القمق والتػتخ والاكتئاب لجى الأزواج

 .وتحقيق التػازف الانفعالي داخل العلبقة الدوجيةالإيجابي في تعديد الاستقخار الشفدي والأسخي 

ومغ السشطػر العيادي فاف الخمل في التػاصل والتػافق الدواجي قج يؤدي الى ضيػر 

و الذعػر بالإحباط و العدلة  الاكتئابكالقمق و  الانفعاليةالعجيج مغ السذكلبت الشفدية و 

ساؿ العاشفي أو غياب الحػار أو كثخة الشفدية ، خاصة لجى الدوجات المػاتي يعانيغ مغ الإى

التي أكجت أف ضعف التػاصل  2015)  خلاصي)دراسة  ، وىحا يتفق معالرخاعات الدوجية 

الػججاني والحػار بيغ الدوجيغ يؤثخ سمبًا في التػافق الدواجي والاستقخار الشفدي والأسخي، وأف 

، لحلظ أصبحت .العلبقة الدوجيةالتػاصل الإيجابي يديع في خفس التػتخ والرخاعات داخل 

دراسة العلبقة بيغ التػاصل الدواجي و التػافق الدواجي ضخورة عمسية و عسمية لفيع شبيعة 

 علبجية  الجيشاميات الشفدية التي تتحكع في العلبقة الدوجية ، ومحاولة تقجيع حمػؿ و إرشادات

 الشفدي و الأسخي . الاستقخارتداعج عمى تعديد 

الدواجي  والتػافقة الحالية إلى الكذف عمى شبيعة العلبقة بيغ التػاصل وتدعى الجراس

التػاصل السختمفة  وأنساطخلبؿ محاولة فيع مجى تأثيخ أساليب  الستدوجات، مغلجى عيشة مغ 

 والأسخي.الشفدي  والاستقخارعمى مدتػى التػافق 
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التخكيد عميو مغ خلبؿ بحثشا في دراسة التػاصل الدواجي وعلبقتو بالتػافق  اما حاولشا حوى

 الستدوجات.الدواجي لجى عيشة مغ 

السشطسة وفق تدمدل عمسي  والتصبيؿيةتع تقديع الجراسة الى مجسػعة مغ الفرػؿ الشطخية  وقج

 كالتالي:حيث تشاوؿ الجانب الشطخي ثلبث فرػؿ وىي  ومشيجي،

وتحجيج  الجراسة، أىجافيا وأىسيتياؼيو إشكالية  وأدرجتالإشار العاـ لمجراسة  وىػالفرل الأوؿ 

مع التعقيب عمى ىحه  ةة بسػضع الجراسالجراسات الدابقة السختبص وأخيخاالسفاـيع الإجخائية 

 الجراسات.

 كسا والحػار،التػاصل  مغ بيشياو  ؼيو مفاـيع مختبصة بالتػاصل الدواجي وتشاولشا الفرل الثاني

ؼيو التصخؽ الى مفيػـ التػاصل الدواجي  الدواجي، تعتزسغ الفرل محػرا خاصا بالتػاصل 

أساليب  كحلظو  الأنساط،ه حى وأىسيةالتػاصل الدواجي  وأنساط لو،الشفدية السفدخة  والشطخيات

 الى ميكانيدمات عميو، إضافةوالتجرب  الدواجي،وتشسية التػاصل  الدوجيغ،التػاصل بيغ 

 الذخرية. بأنساطالسػاجية في التػاصل الدواجي وعلبقة التػاصل الدواجي 

 الدواجي،عخض تعخيف التػافق  ؼيو تع الدواجي، حيثخاص بالتػافق ػ وىالفرل الثالث 

 واساسياتو ومحجداتو ومجالاتوالسؤثخة ؼيو  والعػامل ومطاىخه وأىسيتووالشطخيات السفدخة لو 

يع ببعس السفاـ كسا تع التصخؽ الى التػافق الدواجي وعلبقتو الشفدية، وديشامياتووخرائرو 

 الدوجية.العلبقات  ،الدسات الذخرية الشفدية، الازمات، الرحة الأخخى:
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 لقدسيغ:أما الجانب التصبيقي السيجاني فيػ مقدع 

الأساسية، وأخيخا الجراسة  وإجخاءات الاستصلبعية،الجراسة  الجراسة،يذسل مشيج و الفرل الخابع 

 والسدتخجمة.الإحرائية السعتسجة  الأساليب

ه الشتائج في حى الجراسة، ومشاقذةالفرل الخامذ وىػ الفرل الأخيخ حيث تع ؼيو عخض نتائج 

 الثالثة، الثانية، ،عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الأولى ب:لظ ذو  الجراسة،ضػء تداؤلات 

 .الجراسة ومقتخحات العاـ ثع تػصيات الاستشتاج ، وأخيخاالدابعة الدادسة، الخابعة، الخامدة،

ه الجراسة لتدميط الزػء عمى العلبقة بيغ التػاصل الدواجي حى سبق، جاءتوبشاء عمى ما 

مفادىا اف جػدة التػاصل بيغ الدوجيغ تعج فكخة الدواجي لجى الستدوجات انصلبقا مغ  والتػافق

واف أي خمل في  والاسخي، والعاشفيمغ اىع العػامل السداىسة في تحقيق التػافق الشفدي 

ككل.الشفدية للؤسخة  والرحةالتػاصل قج يشعكذ سمبا عمى استقخار العلبقة الدوجية 
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  :الجراسة إشكالية –1

الأساسية في بشاء السجتسع، وليا دور محػري في تحقيق الاستقخار المبشة الأسخة تعتبخ 

، ويعج الدواج مغ أىع الخوابط الإندانية والاجتساعية التي تقػـ عمييا للؤفخادالشفدي والاجتساعي 

الحياة الأسخية وىػ لا يقترخ عمى كػنو علبقة شخعية تجسع بيغ الخجل والسخأة، بل يسثل ندقًا 

  الذخيكيغ.تفاعميًا قائسًا عمى التفاىع والتعاوف والتبادؿ الػججاني والفكخي بيغ 

تزسغ استقخار الحياة الدوجية واستسخارىا عامل التػاصل  ومغ بيغ أىع العػامل التي

الدواجي، باعتباره الػسيمة التي يتع مغ خلبليا التعبيخ عغ السذاعخ والاحتياجات والأفكار، وحل 

التػاصل القائع عمى الحػار و  ،السذكلبت والخلبفات بصخيقة تحقق الاندجاـ بيغ الدوجيغ

بيشسا  الدوجيغ،في تعديد التقارب العاشفي بيغ يديع لدوجيغ الإيجابي والاحتخاـ الستبادؿ بيغ ا

يؤدي ضعف التػاصل أو اضصخابو إلى سػء الفيع وتدايج الرخاعات، مسا يشعكذ سمبًا عمى 

ا سفي دراستي (2023)محمدي و رازقي، ، وىحا يتػافق مع دراسة العلبقة الدوجية واستقخار الأسخة

مدتػى  أف اكجت الدواجية، حيثحػؿ التػاصل الدواجي لجى الذخيظ الستػافق في العلبقة 

 .التػاصل مختفع لجى الحالات ذوي التػافق السختفع

وفي ضل التحػلات الاجتساعية والثقاؼية والتكشػلػجية التي يذيجىا السجتسع السعاصخ، 

الزغػط الشفدية والاجتساعية أصبحت العلبقات الدوجية تػاجو العجيج مغ التحجيات و 

والاقترادية، الأمخ الحي أثّخ عمى شبيعة التػاصل داخل الأسخة. فقج ساىست ضغػط الحياة 
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اليػمية، وكثخة السدؤوليات، واختلبؼ الؿيع والتػقعات بيغ الدوجيغ، بالإضافة إلى تأثيخ وسائل 

جػدة الحػار والتفاعل لجى كثيخ مغ الأزواج، وىػ ما أدى إلى  الى تخاجعالتػاصل الاجتساعي 

ومغ ىشا بخز  ،ضيػر مذكلبت زواجية متعجدة قج تشتيي أحيانًا بالتفكظ الأسخي أو الصلبؽ

 ارتباشو بتحقيق التػافق بيغ الدوجيغ. الدواجي ومجىالاىتساـ العمسي بجراسة شبيعة التػاصل 

والتي  الحياة،ة دحػؿ أنساط التػاصل وعلبقتيا بجػ  (2016)بمعباس،  دراسة بو  اءتجما  وىحا

، وبالتالي تقل الدوجيةجػدة الحياة  ارتفعتكمسا ضيخ نسط الاتراؿ السعتجؿ  اكجت انو

  الاسخة.يدػد الاستقخار داخل  الاسخية ومشوالسذكلبت 

ويُعتبخ التػافق الدواجي مغ السؤشخات الأساسية عمى نجاح الحياة الدوجية، حيث يعكذ  

قجرة الدوجيغ عمى التكيف مع متصمبات الحياة السذتخكة، وإشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية 

)خلبصي،  مع دراسةما اتفق  حاوى ،الأسخي والعاشؽية لكل مشيسا، وتحقيق الخضا والاستقخار 

أف التػافق الدواجي ركيدة  تقخ الدواجي حيثحػ التػافق ن زواجالا اتجاىاتحػؿ  (2015

أساسية في نساء الأسخة واستسخاريتيا إذ يؤدي ىحا التػافق إلى استقخار حياة بؿية أفخاد الأسخة 

كسا أف التػافق الدواجي لا يتحقق برػرة تمقائية، بل يتأثخ بعجة عػامل  .واستسخار حياة الأسخة

مغ بيشيا أساليب التػاصل الستبعة بيغ الدوجيغ، وشخيقة التعبيخ عغ الانفعالات، ومدتػى 

)سميساف،  سةابو در  ما جاءتوىحا الإصغاء والتفاىع، وقجرة كل شخؼ عمى فيع الآخخ واحتخامو 

، وكحلظ دراسة العلبقات الدوجيةوإدارة  ىػ أساس الدواج الشاجحأف التػاصل الجيج ب (2004
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جية التي مغ اوالتي أضيخت اف التػاصل الدواجي مغ اىع السيارات الدو  (2020)حمػش ، 

شانيا تقػية الخوابط الدوجية مغ خلبؿ تقخيب وجيات الشطخ حػؿ قزايا القزايا السريخية 

 .وتقػية الخوابط العاشؽية بيشيسا بسا يحقق التػافق الدواجي للؤسخة

ولقج أكجت العجيج مغ الجراسات الشفدية والاجتساعية أف التػاصل الدواجي الفعّاؿ يختبط   

بجرجة التػافق الدواجي، إذ يديع التػاصل الإيجابي في تعديد الثقة والسػدة وتقػية ارتباشا وثيقًا 

الخوابط العاشؽية، بيشسا يؤدي التػاصل الدمبي القائع عمى الشقج أو التجاىل أو العشف المفطي 

 عميو دراسة ما نرت، وىحا إلى انخفاض مدتػى الخضا الدواجي وضيػر التػتخات الأسخية

تعجاف مغ لدواجي الإيجابي والفعاؿ االتػاصل  ساطنالتعاير وا ف مياراتأب (2025)الجيشي، 

تذيخ بعس الجراسات إلى أف السخأة الستدوجة  كسا ،الدوجية ستغيخات التشبؤية بجػدة الحياةابخز ال

تُعجّ أكثخ حداسية لجػدة التػاصل داخل الأسخة، نطخًا لجورىا العاشفي والاجتساعي داخل البشاء 

الأسخي، مسا يجعل دراسة ىحا السػضػع لجى عيشة مغ الستدوجات ذات أىسية عمسية وتخبػية 

 ونفدية.

سة في محاولة الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ ومغ ىحا السشصمق، تتحجد إشكالية الجرا

غ الستدوجات، وذلظ مغ خلبؿ التداؤؿ الخئيذ التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي لجى عيشة م

 الآتي:

 _ ىل تػجج علبقة بيغ التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي لجى الشداء الستدوجات؟
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 فخضيات الجراسة: – 2

 فخضية العامةال: 

ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى التػاصل الدواجي ومدتػى التػافق تػجج علبقة  -

 .اتالدواجي لجى عيشة مغ الستدوج

 :الفخضيات الجدئية 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ تعدى لستغيخ  -

 ج.فارؽ الدغ بيغ الأزوا

التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ تعدى لستغيخ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  -

 .جمجة الدوا

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ تعدى  - 

 التعميسي. لستغيخ السدتػى 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ تعدى لستغيخ  -

  الأزواج.فارؽ الدغ بيغ 
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ تعدى لستغيخ  –

 .جمجة الدوا

عيشة مغ الستدوجيغ تعدى لستغيخ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الدواجي لجى  -

 .التعميسي السدتػى 

 الجراسة:أىسية - 3

تعج ىحه الجراسة نػعا ىاـ في البحث ومعخفة العلبقة بيغ التػاصل ة الشطخية، ياحمغ الش 

العلبقة السخأة داخل  سيكػلػجيةالدواجي والتػافق الدواجي والػصػؿ إلى نتائج تداعجنا عمى فيع 

  الدوجية

التػافق الدواجي لجى عيشة مغ و الدواجي  بيغ التػاصلعلبقة الخغبة في التحقق إذا كاف ىشاؾ 

 .الستدوجات

واقعية  بقاعجة بيانات الاسخيغ يغجوالسعالالأخرائييغ الشفدييغ  الشاحية العمسية تدويجومغ  

تيجؼ لتحديغ ميارات التػاصل لخفع مدتػى التػافق  جيةعلبتداعج عمى ترسيع بخامج 

شبيعة الخمل في قشػات التػاصل لتفادي نتائج  إدراؾعمى  اتوكحلظ مداعجة الستدوج الدواجي،

 سػء التػافق.

 أىجاف الجراسة: – 4

 عمى:ييجؼ البحث الحالي لمتعخؼ 
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عيشة مغ الشداء الستدوجات لعلبقة بيغ التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي لجى لتحقق مغ اا-

 بػلاية الػادي.

والسدتػى  الدواج،ومجة  الدغ،العلبقة بيغ التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي تبعا لاختلبؼ -

 .التعميسي

 .تػضيح أف جػىخ الحياة الدوجية ىػ التفاعل والتػاصل الجيج بيغ الدوجيغ-

 الإجخائية: التعخيفات –5

 التػاصل الدواجي: 

الدوجية عغ  العلبقةويعخؼ بانو عسمية تفاعل متبادؿ نفدي واجتساعي يعيذيا الدوجاف داخل 

بشاء  الدوجة فيشخيق تبادؿ الخسائل المفطية والغيخ لفطية بيشيسا، ويعتبخ أداة أساسية تداعج 

 علبقة تعتسج عمى الحػار والتفاىع والاندجاـ الاسخي.

الدوجة عمى مؿياس  ابانو الجرجة التي تتحرل عميي ويعخؼ إجخائيا في ىحه في ىحه الجراسة

  )إيشاس لصفي(.اعجاد  مغ التػاصل الدواجي

 التػافق الدواجي: 

التػافق في القامػس يعشي السػاءمة أو السلبءمة، والتػافق في الحياة الأسخية ىػ الشتيجة 

أشخاؼ الدواج والحياة  الإيجابية لمتفاعل بيغ شخفي الدواج، وىػ نتيجة شبيعية لجيج يبحلو جسيع

 الأسخية؛ لكي تحجّد القػاعج الدميسة لمتفاعل الستبادؿ بيغ الأشخاؼ.
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حثتاف التػافق الدواجي إجخائياً بالجرجة التي تحرل عمييا الستدوجيغ عمى مؿياس اوتعخؼ الب

 دي(يالتػافق الدواجي السدتخجـ في الجراسة الحالية مغ إعجاد )العش

 الدابقة:الجراسات  – 6

 قوالتػافأضيخت تشػعا واسعا في دراسة التػاصل الدواجي  سات التياالعجيج مغ الجر  ػججي

في كثيخ مغ الجراسات العخبية والأجشبية، مغ ىحه السذكمة نب جػاعجة تع تشاوؿ  الدواجي، لقج

الجراسات والتعخؼ عمى أىع الشتائج السدتخمرة مشيا، ىحه  استعخاضإلى ييجؼ ىحا البحث 

تشاولتيا  الخئيدية التيعمى الستغيخات  اءبشوفي ىحا الججوؿ سيتع ترشيف الجراسات الدابقة 

لبؼ تجػانب الاتفاؽ والاختحميل  عمييا، معالشتائج الستحرل و  السدتخجمة،والأدوات  يجسشوال

مشاقذة كيف استفادت  وسيتع وتحجيج الفجػات العمسية التي تدتيجفيا الجراسة الحالية، بيشيسا،

 دراستشا مغ الجراسات الدابقة.

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى التػافق  (:2022)بغ غحفة والقز، دراسة   .1

الدواجي لجى السخأة العاممة، والكذف عغ الفخوؽ تبعاً لعجة متغيخات تسثمت في: )عجد الأولاد، 

السدتػى الاقترادي، السدتػى التعميسي، ومجة الدواج(. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي 

امخأة عاممة في قصاعات مختمفة، واستخجـ الباحثاف  42التحميمي، حيث شُبقت عمى عيشة قػاميا 

"مؿياس التػافق الدواجي" كأداة لجسع البيانات. وأضيخت الشتائج أف مدتػى التػافق الدواجي لجى 

(، كسا بيشت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 45.88أفخاد العيشة قُجّر بػ )
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ات الجراسة )عجد الأولاد، السدتػى الاقترادي، السدتػى درجات التػافق الدواجي تعدى لستغيخ 

 .التعميسي، ومجة الدواج(

سعت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ درجات الحكاء  (:2021)شخع رباب، دراسة  . 2

العاشفي، ودرجات التػاصل الدواجي، ودرجات أنساط الذخرية لجى سكاف مجيشة غخداية. 

عاملًب  70لػصفي الارتباشي، وشُبقت ميجانياً عمى عيشة مكػنة مغ واتبعت الجراسة السشيج ا

متدوجاً. ولتحقيق أىجاؼ البحث، تع استخجاـ ثلبثة مقاييذ ىي: )مؿياس الحكاء العاشفي، 

مؿياس التػاصل الدواجي، ومؿياس أنساط الذخرية(. وتػصمت الشتائج إلى أف الحكاء العاشفي 

في تحقيق التػافق والخضا الدواجي، في حيغ تؤثخ بعس  والتػاصل الجيج يديساف بذكل فعاؿ

 .الدسات الدمبية لمذخرية )مثل العرابية( سمبياً عمى العلبقة الدوجية

استيجفت الجراسة معخفة وتحميل دور التػاصل الدواجي (: 2020)حمػش مرصفى، دراسة  . 3

اعتسجت الجراسة عمى في تحقيق التػافق الدواجي ومعالجة الأزمات والسذكلبت الأسخية. و 

السشيج الػصفي القائع عمى أسمػب السدح السكتبي لمتخاث التخبػي والشفدي والاجتساعي، وبالتالي 

لع تُصبق عمى عيشة ميجانية مغ الأفخاد في الػقت الحالي، بل تسثمت أدواتيا في جسع السادة 

ذات الرمة. وخمرت نتائج العمسية وتحميل السعمػمات السدتقاة مغ السخاجع والجراسات الدابقة 

الجراسة إلى أف التػاصل الدواجي يقػي العلبقة بيغ الدوجيغ، ويحقق التػافق الدواجي والاستقخار 

 .الأسخي 
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ىجفت الجراسة إلى تشسية ميارات التػاصل لخفس الخلبفات  (:2020)الصساوي، دراسة   .4

خحمة الإعجادية. واعتسج البحث عمى الدوجية، وتحديغ التػافق الشفدي لجى الأبشاء مغ تلبميح الس

زوجاً وزوجة. وتسثمت أدوات الجراسة في:  20السشيج التجخيبي، حيث شُبق عمى عيشة قػاميا 

)مؿياس التػاصل الفعاؿ، مؿياس الخلبفات الدوجية، مؿياس التػافق الشفدي للؤبشاء، وبخنامج 

ج حقق فعالية إيجابية وممحػضة فػر تشسية ميارات التػاصل الفعاؿ(. وأضيخت الشتائج أف البخنام

انتيائو؛ إذ ساىع في تحديغ ميارات التػاصل بيغ الدوجيغ وتقميل الخلبفات بيشيسا، مسا انعكذ 

إيجاباً عمى التػافق الشفدي للؤبشاء. كسا أكجت الشتائج استسخارية وديسػمة ىحا الأثخ الإيجابي 

رائياً بيغ الؿياسيغ البعجي والتتبعي لجسيع عمى السجى الصػيل، نطخاً لعجـ وجػد فخوؽ دالة إح

 .الستغيخات السقاسة

(: استيجفت ىحه الجراسة معخفة مدتػى التػافق الدواجي 2020والفػاتيخ،  دراسة )السؿبالي . 5

لجى عيشة مغ الستدوجيغ في سمصشة عساف وعلبقتو ببعس الستغيخات الجيسػغخاؼية. واعتسجت 

مغ  224فخداً متدوجاً )مشيع  540الجراسة عمى السشيج الػصفي، وشُبقت عمى عيشة بمغت 

(". 1988خجمت الجراسة "مؿياس التػافق الدواجي لييشجريظ )مغ الإناث(، واست 316الحكػر، و

وأسفخت الشتائج عغ وجػد مدتػى مختفع مغ التػافق الدواجي لجى أفخاد العيشة، ووجػد فخوؽ دالة 

إحرائياً في مدتػى التػافق تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، وفخوؽ دالة تبعاً لستغيخ عجد 
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سشػات(، في حيغ لع تطيخ  5-2ي تخاوحت مجة زواجيع بيغ )سشػات الدواج لرالح الفئة الت

 .فخوؽ دالة إحرائياً تعدى لستغيخي العسخ وعجد الأبشاء

(: تسثل ىجؼ البحث في دراسة العلبقة بيغ أساليب التػاصل 2020دراسة )الخشبشي،   .6

العاممة  الدواجي وقجرة الدوجيغ عمى إدارة ضغػط الحياة، وانعكاس ذلظ عمى دافعية الدوجة

 280للئنجاز. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، وشُبقت عمى عيشة قػاميا 

زوجة عاممة. وتع جسع البيانات باستخجاـ: )استسارة البيانات الأولية للؤسخة، استبياف أنساط 

جػد التػاصل الدواجي كسا تجركو الدوجات، واستبياف إدارة ضغػط الحياة(. وأضيخت الشتائج و 

علبقة ارتباشية سالبة بيغ أنساط التػاصل الدواجي وإدارة ضغػط الحياة لجى الدوجة العاممة 

باستثشاء الشسط السعتجؿ الحي ارتبط إيجابياً بيا، وغياب الجلالة الإحرائية عغ ضغػط تخبية 

تبايغ الأبشاء. كسا تبيغ وجػد علبقة ارتباشية لرالح الستدوجات السذاركات في الإنفاؽ، وجػد 

سشة ومجة  20داؿ إحرائياً بيغ أنساط التػاصل لرالح الدوجات اللبتي أعسارىغ أقل مغ 

سشػات )باستثشاء الشسط السعتجؿ الحي جاء لرالح الدوجات الأكبخ سشاً  5زواجيغ أقل مغ 

سشة(. وأضيخت الشتائج أيزاً تسيد السدتػيات  20-15سشة فأكثخ، ومجة زواج  51وخبخة: 

الارتفاع، وضيػر تبايغ داؿ إحرائياً في بعس محاور إدارة الزغػط يعػد لسجة التعميسية ب

 .سشة( 20-15الدواج، وتحجيجاً لرالح الفئة )
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(: ىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ التػافق الدواجي 2019دراسة )فاشسة حػلي،   .7

في التػافق الدواجي السجرؾ لمػالجيغ كسا يجركو الأبشاء والتحريل الجراسي، والكذف عغ الفخوؽ 

حدب متغيخات )الجشذ، السدتػى الاقترادي والتعميسي(، بالإضافة إلى معخفة الفخوؽ في 

التحريل الجراسي بيغ الحكػر والإناث. واعتسجت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي، وشُبقت 

 210ذكػر و 187تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبميح الدشة الخابعة متػسط ) 397عمى عيشة قػاميا 

إناث(. واستخجمت الجراسة "مؿياس التػاصل الدواجي لمػالجيغ كسا يجركو الأبشاء". وأضيخت 

الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ التػافق الدواجي لمػالجيغ والتحريل الجراسي للؤبشاء؛ وبيشسا لع 

لتحريل الجراسي. تطيخ فخوؽ في إدراؾ التػافق الدواجي حدب الجشذ، تبيغ تفػؽ الإناث في ا

كسا كذفت الشتائج أف إدراؾ التػافق الدواجي يختفع بذكل داؿ إحرائياً لرالح الأسخ ذات 

 .السدتػى الاقترادي السختفع والسدتػى التعميسي الجامعي للؤـ

(: سعت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ تسثيلبت التػافق 2014دراسة )كاوجة،   .8

ممة الدواجية والخلبفات الدواجية، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الشداء الدواجي وأساليب السعا

الستػافقات وغيخ الستػافقات زواجياً. واعتسج البحث عمى السشيج السقارف، حيث شُبق عمى عيشة 

وحجة تحميل مغ السجتسع الأصمي، وتع استخجاـ )السلبحطة والسقابمة( كأدوات لجسع  53قػاميا 

ائج أف التػافق الدواجي يتأثخ بجرجة التػاصل والحػار بيغ الدوجيغ؛ حيث البيانات. وأضيخت الشت

يؤدي ضعف التػاصل وسػء الفيع إلى زيادة الخلبفات والعشاد والاندحاب مغ الحياة الدوجية. 
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كسا بيشت أف السذكلبت الأسخية، والزغػط الاجتساعية والسيشية، وصعػبة التػفيق بيغ العسل 

 .سمباً عمى الاستقخار الأسخي والتػافق بيغ الدوجيغ والحياة الأسخية تؤثخ

(: ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث شبيعة العلبقة بيغ أساليب 2010. دراسة )شمبي وآخخوف، 9

التػاصل الدواجي وقجرة الدوجيغ عمى إدارة ضغػط الحياة، وانعكاس ذلظ عمى دافعية الإنجاز 

زوجاً  250صفي، وشسمت عيشة مكػنة مغ لجى الدوجة. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػ 

وزوجة. وتسثمت أدوات الجراسة في: )استسارة البيانات العامة للؤسخة، مؿياس أساليب التػاصل 

الدواجي، استبياف ضغػط الحياة، مؿياس إدارة الزغػط، ومؿياس دافعية الدوجة للئنجاز(. 

أساليب التػاصل الدواجي )العقمي وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كلّ  مغ 

والػججاني( وقجرة الدوجيغ عمى إدارة ضغػط الحياة تبعاً لستغيخات الجراسة )مجة الدواج، التعميع، 

السيشة، الجخل، وعجد الأبشاء(. كسا كذفت عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ التػاصل 

أبعادىا السختمفة؛ حيث بخز التػاصل الدواجي، وإدارة الزغػط، ودافعية الدوجة للئنجاز ب

 %.72.7الدواجي كعامل رئيدي ومؤثخ في تعديد دافعية الدوجة للئنجاز بشدبة بمغت 

 الدابقة:التعقيب عمى الجراسات  – 7

سشقػـ  جي والتػافق الدواجيالدوا صلبسػضػع التػا الدابقة الستعمقةلجراسات وعخض ا بعج جسع

 :بالتعقيب عمييا بشاء عمى عجة عػامل
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ربط  ى( عم2020 يخشيشو) (2010شابي )الجراسات ركدت  فقج مغ حيث متغيخات الجراسة 

يعكذ الخؤية العيادية  للئنجاز وىحاوالجافعية كإدارة ضغػط الحياة  ةوسيصبستغيخات التػاصل 

حيغ  الخارجية، فيالاحتخاؽ الشفدي والزغػط تحسى الفخد مغ نفدية  اداتزسعسل كتالي 

الديكػلػجي لمعلبقة  العسق عمى( 2019)حػلي و( 2020الصساوي )اخخى  راساتددت رك

الحي ياكجه  ءالذي للؤبشاء وىػالشفدي والتحريل الجراسي  التػافقاثارىا الى  الدوجية لتستج

 .في الشدق الاسخي ككلػ خمل ى التػاصل الدواجيالخمل في  الاكميشيكي بأفالتذخيز 

بخغع اختلبؼ مكانيا ،فاف كافة الجراسات اجسعت مغ حيث جػانب الاتفاؽ والاختلبؼ اـ 

 عمى وجػد علبقة شخدية مػجة بيغ جػدة التػاصل وبيغ مدتػى (وبيئاتيا)الجدائخ ،مرخ ،عساف

انساط تحجد فقت عمى اف التػاصل الدواجي ليذ مجخد كمسات ،انسا ىػ اتالتػافق الدواجي ، كسا 

حيغ   ةنتائج الستغيخات الجيسػغخاؼيوتسايدت في  اختمفت ولقج  ،مريخ الاستقخار داخل الأسخة

،عمى عكذ دراسة )بغ ( فخوقا تعدى لستغيخ الجشذ ومجة الدواج 2020)مؿبالي اف دراسة 

يفدخ  ، وىحا التسايدج فخوقا تعدى لستغيخ الجشذ ومجة الدواج جالي لع ت ( 2022قز غحفة وال

تجاه مفيػـ  ثيلبت الحىشية لكل عيشة سلمسخونة الشفدية والت عي بانو يخجالعيادفذ في عمع الش

 .الدواج 

الجراسة قج اعتسجت في جسع  جسيعة فشجج اف ومغ حيث السشيج والأدوات السدتخجم   

السلبحطة فقج استخجمت  (2014)كاوجة ة سوالاختبارات ماعجا درا السقاييذالسعمػمات عمى 
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كل الجراسات  شيػعا فيىػ الاكثخ  يفشجج اف السشيج الػصفىج ، اـ السشاوالسقابمة العيادية

الدمػؾ تجخيبي الحي اثبت إمكانية تعجيل شبقت السشيج ال التي (2020باستثشاء دراسة )الصساوي 

 .ميارات التػاصل وتشسية

مغ تخاكسات الجراسات الدابقة مغ خلبؿ الاستفادة  الحالية مذخوعيتيات دراستشا ولقج استسج   

 مشيا:ونحكخ في العجيج مغ الشقاط 

 دواجي.لتػافق اللدواجي وااجخائية لمتػاصل الاالسفاـيع مغ خلبؿ تحجيج الشطخي  الإشار بشاء-

وىحا  الابشاء،سخأة العاممة او الجراسات عمى اليث لػحظ تخكيد بعس تحجيج الفجػة البحثية ح -

الستدوجة كصخؼ محػري في السخأة  ةسيكػلػجيالجراسة الحالية لمتخكيد بذكل ادؽ عمى  عدفما 

 ككياف شعػري مدتقل.ودراسة معاناتيا او تػافقيا  الدواجي،مية التػاصل سع

 وتتشاسبعالية  ةسيكػ متخيالخرائز بأداة تتستع مغ خلبؿ اختيار  الاستفادة مغ الأدوات -

الدواجي )مقاييذ التػاصل  السدتخجمةعمى السقاييذ  الاشلبععج ب السحمية وذلظ البيئيةمع 

 ػافق الدواجي. ومقاييذ الت

لا نكتفي بػصف  الحالية، حيثمغ تعسيق نطختشا في الجراسة  شتائج مكغلمالتفديخ العيادي  -

.وراء ضعف التػاصلة الكامش "الذخرية الجيشاميات"فيع  والتػافق، بلالعلبقة بيغ التػاصل 



 يل الدواجاصالتػ : يالثانفرل ال     
 يع مختبصة بالتػاصل الدواجي مفال –1

 مفيػم التػاصل الدواجي  –2

 الشطخيات السفدخة لمتػاصل الدواجي –3

 أنساط التػاصل الدواجي  –4

 أىسية أنساط التػاصل الدواجي  –5

 أساليب التػاصل الدواجي  –6

 التجرب عمى التػاصل الدواجي  –7

 ميكاندمات السػاجية في التػاصل الدواجي  –8

 التػاصل الدواجي وانساط الذخرية  –9

خلاصة الفرل  
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 :تسييج
ل عامل تػاصيعتقج معطع الباحثيغ والسعالجيغ الشفدانييغ السيتسيغ بجراسة الحياة الدوجية، أف ال

ىاـ في نجاح الدواج، إذ يعج الحػار أفزل شخيقة لمتعخؼ عمى الحؿيقة، والتخمز مغ 
الغسػض والجخػؿ إلى عقل شخيظ الحياة وإشعاره بالاىتساـ وتفيسو، احتخامو وتقجيخه، ليحا يرخح 

  .البعس بأف التػاصل الجيج ىػ قػاـ الحياة الدوجية الشاجحة
 الدواجي:مفاليع مختبصة بالتػاصل  -1

 التػاصل: -1- 1

 لآخخ،مغ شخز  والأفكارالصخيقة التي تشتقل بػاسصتيا السعخفة  : ىػالتػاصل تعخيف -أ

 .والػججانيويقرج بو التفاعل نتيجة التأثيخ السعخفي 

نقػؿ وصمت الذيء وصلب  الغاية، وبمػغالرمة  وتعشي ؿاتراأصميا مادة  اتراؿكمسة  لغة:_ 

 الفرل.خلبؼ  والػصػؿ وصمة

يحػػػجث بػػػيغ  لػػػو، والسخصػػػطالمفطػػػي السقرػػػػد  وغيػػػخىػػػػ سمدػػػمة الدػػػمػؾ المفطػػػي  اصـــصلاحا:_ 

العسميػػة  وىػػػإلػػى تعػػجيل سػػمػؾ أو إتجػػاه أو تبػػادؿ خبػػخات أو معمػمػػات  أكثػػخ، يػػؤديشخرػػيغ أو 

عػػػغ شخيػػػق السذػػػاركة الإيجابيػػػة  والسدػػػتقبلمػػػغ مخسػػػل  الاترػػػاؿشخفػػػا عسميػػػة  االتػػػي يتفاعػػػل فييػػػ

بالدػػػمػؾ المفطػػػي فػػػي نصػػػاؽ رسػػػائل معيشػػػة بصخيقػػػة مباشػػػخة أو غيػػػخ مباشػػػخة بيػػػجؼ إحػػػجاث تػػػأثيخ 

 معيغ.

 العمساء:_ الاترال عشج بعس ب 
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أو يذػيخ إلػى  مػا،دوف الشقػل الفعمػي لسػادة  أخخى،نقل انصباع أو تأثيخ مغ مشصقة إلى  ىػوارنخ: 

 آخخ.وبيغ فخد أو  والعكذ،نقل السصبػعات مغ البيئة إلى أخخى 

Gennee (1998 ):  ىػ عسمية تشقل بيا أو بػاسصتيا السعمػمات و الخبخات مغ فخد إلى آخخ

فعاؿ أو مجسػعة مغ الشاس وفق نطاـ معيغ مغ الخمػز ، وخلبؿ قشاة أو قشػات تخبط بيغ الأ

غيخ شفيية مثل  الاتراليةالاترالية غيخ شفيية )كلبـ، غشاء ...( وقج تكػف الأفعاؿ 

الايساءات و حخكات الػجو ،وحخكات الجدج ،كسا قج تكػف رمدية وتكػف مبشيو عمى نطاـ رسسي 

غة مثل الإشارة الكلبـ ، وقج تكػف غيخ رمدية مثل الايساءات و الإشارات و موتقميجي ل

                                                                 (17 ص ،2016)بمعباس،                                                    الحخكات.

 إليو. والسخسللعسمية التي تتع بػاسصتيا تبادؿ الخسائل بيغ السخسل ا ىػوولف: كػبيخ 

مشيػػا تػػجريب  والغايػػةوىػػي مػػغ الفشيػػات السشاسػػبة لسذػػكلبت التػاصػػل الدواجػػي  المفطػػي:التػاصػػل 

وتعميسيسػا شػخؽ  بفاعميػة، والاسػتساع بػضػح، والسذاعخالدوجيغ عمى ميارة التعبيخ عغ الأفكار 

  الرخاع.لمتعبيخ عغ  أكثخ

ىػػي السيػػارات التػػي يدػػتخجميا الفػػخد أثشػػاء التعامػػل مػػع السحيصػػيغ بػػو  المفطػػي:التػاصػػل غيػػخ  2

 والتػػي والإيسػػاءاتتعبيػػخات الػجػػو الإشػػارات  ومشيػػا،رسػػالة مػػشيع أو إلػػييع  واسػػتؿباؿبيػػجؼ إرسػػاؿ 

       .تؤدي إلى نقل أفكار الفخد إلى السحيصيغ بو
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 والسدانجةالػججانية  والسذاركةىػ تفاعل يتبادؿ ؼيو الدوجيغ الاىتساـ  الفعال:التػاصل  -ج

ي حعغ وجية نطخىسا بجقة ووضػح مغ خلبؿ الشقاش الإيجابي اليادي ال افيي فالستبادلة ويعبخا

       .يسايلج تػاصلالمسا يعسق الفيع السذتخؾ ويديج مغ  والاحاسيذيحتػي عمى السذاعخ 

 (212-211صص  ،2020)الصساوي،                                                  

   التػاصل: عشاصخ -1-2

  الآخخ(:التػاصل الإيجابي بيغ الدوجيغ )معخفة   

لأف مػغ خلبلػو ندػتصيع  إيجابيػة،إف التػاصل الجيػج والإيجػابي مفتػاح سػحخي لكػل علبقػة زواجيػة 

يتصمب التػاصػل  حب، الى علبقةه العلبقة حبذكل سميع فيػ يسيج إلى تصػيخ ى والتفاىعالتعارؼ 

 الإنرات.يستاز بسيارة  والثانيالجيج أف يكػف أحج الصخفيغ يستاز بسيارة التعبيخ 

بعػس العشاصػخ  اعتبػارهعمى السخء أف يزع فػي  وإيجابي،ولكي نكػف عمى مدتػى تػاصمي جيج 

   في: والستسثلالتػاصل  حاالسيسة التي تداىع في مج سبل ى

 وفمكػػي تحػػب شخرػػا لا بػػج لػػظ أف تعخفػػ بػػو، ذومػػا يحػػمػػا يفكػػخ ؼيػػو  الذػػخيظ،_ معخفػػة مػػا يجػػب 

   الرحيحة.السعخفة 

 التػاصل._ حخص كل شخؼ عمى وضع مدتػى مغ السخونة في 

 والجيػجوقػج حػخص الإسػلبـ عمػى التػاصػل بػيغ الػدوجيغ بػالكلبـ الصيػب  الصيب،الكلبـ  اختيار_ 

   الدوجيغ.سكانتيا بيغ مغ الكمسة الصيبة بيغ الشاس صجقة فسا بالظ ب وجعل



اٌرٛاصً اٌضٚاخٟفصً اٌثأٟ                                                                               اٌ  

 

31 
 

ا عػغ شخيػق التعبيػخ لػو بيػا سػػاء تعمقػت بالجانػب الجسػالي ح_ وصف الذخيظ برػفات حدػشة وىػ

ه حولمػقػع الجيػج ليػ الػدوجيغ،التػاصػل بػيغ  وتستػيغا لػخبط حوىػ بالكػحبأو الأخلبقي حتى لػػ كػاف 

فييػػا _  الكػػحبالكمسػػات عمػػى كػػل شػػخؼ وىػػي مػػغ السػاقػػف التػػي رخػػز الخسػػػؿ الله عميػػو وسػػمع 

 والاعتػػخاؼ وبأعسالػػو الإعجػػاب بػػولػػجى الذػػخيظ بإبػػجاء  والدػػخورالألفػػاا التػػي تبعػػث الفػػخح  انتقػػاء

   أخصأ.لو إف  الأعحار والتساس وبجيجهبفزمو 

ه المحطػػات عػػغ حمػػع التأكيػػج لػػو فػػي ىػػ ويدعجػػو_ الدػػعي إلػػى تذػػجيعو عػػغ التعبيػػخ عسػػا يغزػػبو 

   لو. ومدانجتظحبظ 

لسػػا ليػػا  الإيسػػاءة.. إلػػ أو  الابتدػػامةيخات الغيػػخ المفطيػػة كػػالشطخة أو الحخكػػة أو بع_ الاىتسػػاـ بػػالت

 ذاتيا.مغ أىسية قرػى في إيراؿ رسائل قج تكػف أكثخ تعبيخا وصجقا مغ الكمسات 

بإبػػػػجاء الاىتسػػػػاـ الػػػػلبزـ لػػػػو  الذػػػػخيظ،والتعػػػػاشي بحسػػػػاس مػػػػع  والتػاصػػػػل_ الػػػػػعي بػػػػأف الحػػػػػار 

 ويحدنو.بكل ما يفخحو  والانذغاؿ

قدػػػصا مػػػغ الػقػػػت لمحػػػجيث مػػػع  وتخرػػػيز_ الدػػػعي لمحرػػػػؿ عمػػػى لحطػػػات مػػػغ الخرػصػػػية 

   بالسمل.رغع التعب ورغع الذعػر  بذؤونو، والاىتساـشخيظ الحياة 

لا يجػػػب أف نذػػػعخ بػػػالخػؼ مػػػغ  ذإ لمػػػدوج،الدػػػمبية  والأحاسػػػيذ_ إيرػػػاؿ الأحاسػػػيذ الإيجابيػػػة 

لػظ ذشعخنا مثلب بالغزب أو بالحدف عميشا إضيار  اذسمبية، فإالتعبيخ عغ الاحاسيذ ميسا كانت 

لأف الخسػالة  الغزػب،وراء أعرابشا بل يجب التحكع في كل العػاشف ومغ أىسيػا  الاندياؽدوف 
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متبػػػادؿ مػػػغ  بػػػاحتخاـليػػػجا يجػػػب أف يكػػػػف الشقػػػاش  لمغايػػػة.لظ سػػػتكػف سػػػمبية حالتػػػي سشػصػػػميا بػػػ

   الصخفيغ.

ا حإمػا لػيػاب ىػ بيشيسػا،غ تكػػف متعمقػة بجانػب التػاصػل إف معطع السذاكل التي تشذأ بيغ الػدوجي

تفادى سػػء الفيػع شس وفعاؿ،ػار إيجابي حؼب .امعيأو لصخيقتيسا غيخ السشاسبة لمتعاشي  التػاصل،

ؿ مجيػػد مػغ أجػل إيجػاد مدػاحة زمشيػة حا لػع تدػاعجنا الطػخوؼ عميشػا بػذفػإ السذػاكل،مغ  والكثيخ

 ويطيػػػخفعمػػػى السػػػخء أف يرػػػغي  الاسػػػتساع،لا يكفػػػي مجػػػخد  ذبذػػػكل يػػػػمي إ والتحػػػاورلمتػاصػػػل 

إف  الكمسػات،لا يسكششػا فقػط سػساع الكمسػات بػل عميشػا فيػع رسػالة تمػظ  الذػخيظ،الاىتساـ لسا يقػلو 

فػػأكثخ شػػيء ىػػجاـ لأي علبقػػة  معشػػا،التػاصػػل الإيجػػابي يجعػػل شػػخيظ حياتشػػا يذػػعخ بدػػعادة أكبػػخ 

 .والدمبيالديء  زواج ىػ غياب التػاصل أو ضيػر التػاصل

     الدوجيغ:التػاصل الدمبي بيغ 

بػل قػج  الأزواج،التػاصل الدمبي أو الغيخ مػجػد واحػج مػغ السذػاكل الأساسػية التػي قػج تشذػأ بػيغ 

ولكػػي يرػػبح الدوجػػاف  الػػدوجيغ.يرػػيخ الأمػػخ أكثػػخ مػػغ مجػػخد مذػػكل فيػػجمخ أفزػػل علبقػػة بػػيغ 

يجػػب الكفػػاح مػػغ  بيشيسػػا،لا بػػج مػػغ وجػػػد خػػيط مػػغ التػاصػػل لا يشقصػػع  التػػخابط،عمػػى درجػػة مػػغ 

وحيػث يسكػغ  السذػاعخ،التػي تتػجفق أثشاءىػا  الحؿيؿيػة،أجل الحفاا عمػى تمػظ المحطػات الحسيسيػة 

وحيػػث يسكػػغ  السذػػاعخ، أي الحػػجيث احيقصػػع ىػػالتحػػجث عػػغ أي شػػيء وفػػي كػػل شػػيء دوف أف 

ا الحػجيث أي شػيء أو أي فػخد حتػى لػػ حصػع ىػدوف أف يق شػيء،التحجث عغ أي شيء وفي كل 



اٌرٛاصً اٌضٚاخٟفصً اٌثأٟ                                                                               اٌ  

 

33 
 

التػػػػي تجعػػػػل الحػػػػػار بيشيسػػػػا سػػػػمبي يسكػػػػغ  والأسػػػػبابوىشػػػػاؾ مجسػعػػػػة مػػػػغ العػامػػػػل  الابػػػػغ،كػػػػاف 

   في:تمخيريا في الشقاط الستسثمة 

فػػلب تشتطػػخ مػػغ شػػخيكظ أف يتػقػػع مػػا  شػػخيكو،_ الاعتقػاد بػػأف الذػػخيظ عمػػى درايػػة بسذػػاعخ ومػػداج 

ولا  مشػو،عسػا تتسشػاه  مشػو،أخبػخ شػخيكظ عسػا تشتطػخ  لػظ،تفكخ ؼيو أو ما تحذ بػو أو مػا يحرػل 

   اتو.ذلظ مغ تمقاء ذتحكع عميو أو تشتقجه إف لع يدتصع معخفة 

ي بيشػػت بعػس الجراسػات أنػػو مػغ أىػع أسػػباب الصػلبؽ التػػ الدػاخط، والكػلبـعػغ الثخثػػخة  الابتعػاد_ 

 .في الكلبـ والبجاءةتخجع إلى الدوجة كثخة الذكػى مغ السخض 

ؿ حفعميػظ بػ الزػيق،الحػػار أو تفاديػو بػجعػى الإرىػاؽ الذػجيج أو الػقػت  اخترػارعغ  الابتعاد_ 

لتقاسػػػسو  شػػػخيكظ،الػقػػػت الزػػػيق لتكػػػػف إلػػػى جانػػػب  وعمػػػىجيػػػجا مزػػػاعفا لمتغمػػػب عمػػػى التعػػػب 

فػلب تكػغ سػببا لمػصػػؿ بالعلبقػة  معػو.خد مبادلػة الحػجيث أو مجػ الخارجيػة،الشذاشات السشدليػة أو 

.ي يدتسج يػما بعج حال والتباعجبيشكسا لمفتػر   يػـ

مػع حػػار الذػخيظ وفيػع السعشػى مشػو ولػيذ إضيػار فقػط أنػظ ميتسػا دوف  والتخكيد الانتباه_ عميظ 

   حياتو.عغ مقاسستظ  وسيستشعفيجا سيذعخه بسا تقػـ بو  لظ،ذحجوث 

اعتبػارات بيػلػجيػة  وإلػى_ وتخجع مذكمة عجـ التػاصل بػيغ الػدوجيغ إلػى افتقػاد التقػجيخ الستبػادؿ 

   الحػار.تجعل فخوقا تطيخ بيشيسا في عسمية  والسخأة خارجة عغ إرادة كل مغ الخجل 

 (415-417 ص ص ،2017)بمخػخ و مكبال مػلػدة،                                    
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  التػاصل:قػاعج  -1-3

 مباشػخة، ف مػا تكػػ رسائل لفطية غالبا  ية،طلف وغيخية طبيغ الستخاشبيغ بخسائل لف الاتراؿيكػف 

 السعمػمات.تذسل عجدا مغ  مخترخة، دؾيقة،

التبادلات المفطية تراحبيا في غالب الأحياف تػاصلب غيػخ لفطػي )شخيقػة التعبيػخ الرػامت عػغ 

 .(الفعل تارد الانفعالات، الجدع، وحخكاتإشارات  فخد،الخاصة بكل  تاحال

 تبميغو.ي يخد حإدراؾ السخاشب مجى تأثيخ ىجه العشاصخ غيخ المفطية عمى السعشى ال

 (19 ص  ،2016)بمعباس،    

 التػاصل:يارات م -1-4

  والإصغاء:ميارة التعبيخ 

مػػا يفعمػػو الذػػخيظ و  يقرػػج بيػػا الاصػػغاء الجيػػج مػػع مخاعػػاة سػػياؽ الاترػػاؿ فػػي ردة الفعػػل إتجػػاه

التعبيػػخ عػػغ مػاضػػيع التػافػػق و الخػػلبؼ بكػػل حخيػػة بالشدػػبة للئصػػغاء تصػػخؽ روجػػخز إلػػى أىسيػػة 

ي يدػػسح لػػظ بدػػساع الكمسػػات و الأفكػػار و الاحاسػػيذ حالانرػػات ويقرػػج بػػو الاسػػتساع الجيػػج الػػ

ا حبالاسػتساع العسيػق وىػ ىمػا يدػسا حوحتى سساع الأمػػر التػي قػج يكػػف السخسػل غيػخ واع بيػا وىػ

مغ شأنو أف يداعج عمى معخفة السعاني السخؽية لمخسػائل القادمػة مػغ الآخػخيغ ويدػسح بالتػاصػل 

ىػغ الآخػخيغ يجعمشػا قػادريغ عمػى بشػاء و ذمع الآخخيغ تػاصلب إيجابيا حيث بفيسشػا لسػا يػجور فػي 

 ػاع :إرساء تػاصل إيجابي فعاؿ وحدب أحسج كامل سميساف فإف السدتسعيغ أن
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 ويرشفو. ويحمموبعقمو كل ما يدسعو  ويتجبخنيو ذي يرغي بأحوىػ السدتسع ال مرغي:مدتسع 

 الستحجث.ولكغ ليذ مع  وانتباىوي يطيخ استساعو حوىػ ال ومجعي:مدتسع متطاىخ 

يغ لا يحبػػف سػػى أنفدػيع ولا يػخوف حويقرػج بيػع الافػخاد الأنػانيػف الػ الأنػاني:أو  الػحاتيالسدتسع 

 سػاىا.

 اىتسامػػوي يػػجخل فػػي نصػػاؽ حي يرػػغي لسػضػػػع الحػػجيث الػػحوىػػػ الػػ الأىسيػػة:السدػػتسع السحػػجود 

 فقط.

غيخ ىادؼ يعصي إنتباىو لكل ما يػد معخفتو مسا يخضي فزػػلو  عىػ مدتس الفزػلي:السدتسع 

 والأحجاث. والأشياءعغ الأشخاص 

 للئنتقػػاد،السيػػل  الحػػجيث،تفاىػػة  اليػػجؼ،فقػػجاف  التاليػػة:كسػػا يخػػز معػقػػات الاسػػتساع فػػي الشقػػاط 

 الربخ.التذػير وعجـ 

لفطيػػا فيػػػ عبػػارة عػػغ رمػػػز لغػيػػة مشصػقػػة  اترػػالاا الأخيػػخ يعػػج حبالشدػػبة لسيػػارة التعبيػػخ فػػإف ىػػ

 الأخخ.واتجاىاتشا إلى  ومذاعخناتشقل أفكارنا 

 ىػػػػػي:أشػػػػػار أحسػػػػػج كسػػػػػاؿ سػػػػػميساف إلػػػػػى مجسػعػػػػػة مػػػػػغ الدػػػػػسات يتسيػػػػػد بيػػػػػا الستحػػػػػجث الشػػػػػاجح 

 السطيػخ، الانفعػالي،الاتػداف  التحكخ،القجرة عمى  الحساس، الجقة، الػضػح، الرجؽ، ػضػعية،الس

كسا يسكغ إضافة مجسػعػة مػغ الدػسات الستسثمػة فػي الشصػق بصخيقػة  الجدجي،القجرة عمى التعبيخ 

وىػي  الانفعاليػةلظ مجسػعػة مػغ الدػسات حاستخجاـ الػقفات وكػ وسخعةصحيحة ووضػح الرػت 
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عمػػى  والقػػجرة الانفعػػاليعمػػى الزػػبط  والقػػجرةعمػػى العػػخض  والقػػجرة والابتكػػارالقػػجرة عمػػى التحميػػل 

 الشقج.تقبل 

سدػػتمدمات التعبيػػخ السػػؤثخ ىشػػاؾ مدػػتمدمات متعمقػػة بالستحػػجث وتذػػسل الاسػػتيلبؾ الجيػػج لبالشدػػبة 

مقائيػػة عمػػى الت والحػػخصعمػػى رجػػع الرػػجى  والحػػخصواسػػتخجاـ قػػجر مػػغ الحػػػاس وتجشػػب التقميػػج 

 بالخصأ. والإقخار

الفكػخة  واتجػاه وميػلػوا السدػتستع حىشاؾ أيزا مدتمدمات متعمقة بالسدتستع فػي معخفػة اتجاىػات ىػ

شػعػر  وأىسيػةاراء الاخػخيغ  احتخاـالأفكار السدتقخة ثع  ومعالجةثع البجء بشقاط الاتفاؽ  والسػضػع

الأسػػئمة بػػجلا مػػغ إلقػػاء الأوامػػخ وعػػجـ  واسػػتخجاـالآخػػخيغ بؿيسػػتيع وأف الفكػػخة فػػي الحػػجيث فكػػختيع 

 والميغ.بالخفق  والتػسلالسجادلة 

  الجدج:ميارة لغة 

عشػظ لمصػخؼ الآخػخ كسػا مػغ شػأنيا أف تذػجع  الانصبػاعتديع لغة الجدج اسياما كبيخا في تكػيغ 

وتذػػػيخ إلػػػى التػافػػػق حػػػػؿ مػػػجاولات الحخكػػػات الجدػػػسانية مػػػغ  شذخرػػػيةيأو تكػػػبح التفػػػاعلبت الب

 الرػت ... وبشبخةووضعية الجدع ولغة العيػف  ساءاتيواتعبيخات الػجو 

وىػػػي أي تعبيػػػخ قػػػج يخسػػػع عمػػػى وجػػػو السخسػػػل تفيػػػع مػػػغ خلبلػػػو مػػػا يحػػػذ بػػػو  الػجػػػو:نبػػػجأىا بمغػػػة 

فئػػة أو الشطػػخة القاسػػية السميئػػة اتجاىشػػا أو أي رسػػالة يسكػػغ أف يػصػػميا قػػج تكػػػف بػػالشطخة سػػػاء الجا
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أو حخكػػات الػجػػو الآخػػخ السعبػػخ عػػغ الازدراء أو  واللبمبػػالاةأو الشطػػخة البػػاردة  والتيجيػػجبالعجوانيػػة 

 الانذخاح.

 السػجية.ىي حخكات تخافق الخسالة  الجدسية:الحخكات 

   .والخػؼ والحدف تعتبخ أقػى التعبيخات عغ الأحاسيذ مثل القخحة  الػجيية:الحخكات 

أي عسميػػة اترػػالية كسػػا تعتبػػخ أوؿ  لإرسػػاؿالعػػيغ ىػػي الحاسػػة الخئيدػػية  لمعػػيغ:الحخكػػات البؤريػػة 

 المفطية.عشرخ ميع في الخسائل غيخ 

  التعبيخي:وضائف الاترال   

فيػػي مػػغ أىػػع عػامػػل التػاصػػل  والسعانقػػةالحشػنػػة  والمسدػػة والقبمػػةابتدػػامة  مػػغ ا تحػػجثشا عػػغ كػػلذإ

بػػيغ البذػػخ فابتدػػامة الػػدوج لدوجتػػو أو ملبمدػػة الدوجػػة لدوجيػػا مػػغ شػػأنيا تػػجعيع  والأنػػذ والألفػػة

ه التعبيػػػخات الجافئػػػة تذػػػقى الحيػػػاة ترػػػبح مطيػػػخا مػػػغ حوتفعيػػػل التػاصػػػل العػػػاشفي بيشيسػػػا ودوف ىػػػ

الػجيغ الإسػلبمي الاترػاؿ غيػخ المفطػي ميػع وميػع  وفػي والاشػسئداز والتشػافخمطػاىخ عػجـ التػافػق 

 لصف(.)لا تحخقغ مغ السعخوؼ شيئا ولػ أف تمقى أخا بػجو  وسمع:الله عميو صمى ويقػؿ  ججا،

ا السعانقػة التػي بيػا حوكػ والحشػافقج تكػف أكثخ تعبيخا مغ الكلبـ في بعث مذػاعخ الػجؼء  والمسدة

 والارتياح. الصسأنيشةيدػد جػ 

 والحػدف لأمػخاض تعتبخ مرػجرا لسختمػف ا ذإ والسذاكل والكخبندياف اليسػـ  الرحية:_ الػضيفة 

 العربي. والانييارالقمبية  والدكتةضغط الجـ  وارتفاع والقمق
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 والخاحػػػةالفػػػخح علبمػػػة مػػغ علبمػػػات الخضػػا و ي التعبيػػخ يعتبػػخ الاترػػػاؿ  الػضيفػػة الشفدػػػية : -

تفادييػػػا لسػػػا ليػػػا مػػػغ تعبيػػػخات  وحتػػػىالشفدػػػية ولػػػو دور كبيػػػخ فػػػي حػػػل مختمػػػف السذػػػاكل 

 وتتصػػػرالثقػػة  وتػػددادفتقػػػى الألفػػة  والحسايػػةوالسدػػانجة  والفػػخح والصسأنيشػػةلسذػػاعخ الحػػب 

 معكخا.كاف  وإفالعائمي حتى  والجػالعلبقة 

  والسكاشفة:ميارة السرارحة 

لػػجى  الاترػػاليةمجسػعػػة مػػغ التػجييػػات التػػي مػػغ شػػأنيا تصػػػيخ السيػػارات  خيسػػاتقػػجمت فخجيشيػػا 

 يمي:فسا  تأفخاد الأسخة ككل لخر

 بو.عبخ عسا تذعخ  تقابمو،استخجاـ أوؿ شخز 

 السدؤولية.تحسمظ  الى استخجاـ عبارات التي تذيخ

الرػػػت  ونبػػخةالجدػػسية  والػضػػعيةمدػػتػيات الاترػػاؿ يجػػب أف تكػػػف متصابقػػة فتعبيػػخات الػجػػو 

 البعس.يجب أف تتصابق مع بعزيسا 

أىسيػػة كبيػػخة لمسرػػارحة بػػيغ أفػػخاد الاسػػخة وخاصػػة بػػيغ  خيسػػاتأعصػػت فخجيشيػػا  السشصمػػق،ا حمػػغ ىػػ

حػػػؿ كػػل قزػػايا الأسػػخة حسيسيػػة كانػػت أـ عامػػة تعػػج مػػغ  والسكاشػػفةحيػػث أف الرػػخاحة  الأزواج،

ا لػع يدػتصيعا التعبيػخ برػػرة جيػجة وبػجوف إخفػاء ذفػإ الػدوجيغ،السيارات التي يشبغي أف يتستع بيا 

لػػظ مػػغ شػػأنو أف يزػػعف قػػجراتيسا ذفػػإف  إخفاءىػػا،اف قػػج يتعسػػج جانبيػػة،لأمػػػر أخػػخى أو تفاصػػيل 

 جيجة.الأسخية برػرة  والخلبفاتعمى حل الشداعات 
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  بالأسخة:القخارات الخاصة  اتخاذالسذاركة في  

 تشقيػجىا،قبل الذخوع فػي  وتقييسياالقخارات الخاصة بالأسخة  ذويقرج بيا السذاركة في عسمية اتخا

قخار ما ؼبسجخد سؤاؿ الذخيظ حػؿ يػمػو  لأتخادالحجيث لا يكػف مػضػعو السذاكل أو السشاقذة 

بػػػيغ  والتفاعػػػلالسػػػػدة  صػػػخاالاىتسػػػاـ بػػػو مػػػغ خػػػلبؿ الاصػػػغاء الجيػػػج مػػػغ شػػػانو إرسػػػاء او  وإضيػػػار

بجراسػػتيع  قمػػا يتعمػكػل  ومشاقذػػةالػدوجيغ كسػا أف سػػؤاؿ الذػخيظ عػػغ ترػخؼ الأشفػػاؿ فػي غيابػو 

قػخارات مشاسػبة تخػجـ  اتخػاذالتذارؾ في  وأيزاعػبات التي يسكغ أف يتمقػىا في حياتيع الر احوك

 اليػمية. ومذاكميعصالحيع ؼيسا يتعمق بسدتػاىع الجراسي 

لغػخض  ومشاقذػةبشػاء حػػار  وكيؽيػةالججوؿ التالي يػضح ؼيو أحسج عبج المصيف أبػ أسػعج أىسيػة 

 ما:اتخاد قخار ما أو حل مذكمة 

 مذكمة.( يػضح كيفية بشاء حػار لسشاقذة وحل 10ججول رقع )

 دلظ:لتحقيق  اقتخاحات حجوثو:ما الجي يجب 

حتــــــى يكـــــــػن الذـــــــخيظ 
 إيجابيا 

 أنظ ترغي وميتع  وتطيخاستسع بحخص  ما حجث،ا ما حجثت مذكمة اشمب تػضيح ذإ
 وميتع.ترغي  أنظ واضيخاساؿ كيف تعامل الذخيظ مع السػاقف 

 ثانية.اعخض مداعجتظ لتجشب وقػع السذكمة مخة 
لػػجى الذػػخيظ صػػعػبة فػػي التعامػػل مػػع السذػػكمة قػػجـ لػػو تغجيػػة راجعػػة عمػػى أي  فمػػا كػػاا ذإ

 السذكمة. وحلحجد معو وقت لسشاقذة  ناجحة،محاولة 
 البقاء ىادئا وتحجث برػت ىادئ  دعع الذخيظ 

ي حا يعشػػي أف تتػػخؾ الصػػخؼ الػػحىػػ تتػػجخل عشػػجما يتعامػػل الذػػخيظ مػػع الأشفػػاؿ و ألاحػػاوؿ 
 الصفل.ه التعميسات عمى سمػؾ حأعصى التعميسات للؤشفاؿ يخى نتيجة ى

  لمسداعجة.احتاج  ذااساعج الذخيظ ؼيسا 
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 متشاقزة.اتفق مع الذخيظ عمى أف لا تعصػا تعميسات 
أو تشتقػػج  تمػػعخاء، لاوتكػػػف أكثػػخ اسػػتخ شتيػػي السحادثػػة تترػػخؼ الذػػخيظ حتػػى لاتعمػػق عمػػى 

  .الذخيظ
 عسػػغاتفػػق مػػع الذػػخيظ عمػػى وقػػت ومكػػاف مشاسػػب لمحػػجيث معػػا حػػػؿ أي مذػػكمة تحػػجث  مشاقذة حل السذكلات

 الأشفاؿ.السفتخض اف يتع دلظ عشجما يكػف كلب مشكسا ىادئا ولا يتع مقاشعتكسا مغ قبل 
حجد مع الذخيظ الدمػؾ السذكل بجقة اكتب السذكمة بذكل واضػح وتأكػج مػغ أنكسػا متفقػاف 

 الػاحج.مع السذكمة واحجة في الػقت  وتعاملبتغييخه  بما يجعمى 
 وايػةىل ىػي عسميػة التصبيػق  حل،مجى إمكانية نجاح كل  حل، حجداعسل مع الذخيظ كل 

 تطيخ.مذاكل أخخى يسكغ اف 
حػػػجدا بالزػػبط مػػػا عميكسػػػا  محػػجديغ،كػنػػػا  الحػػػل،خاتيجية لاسػػتخجاـ اختػػخ مػػػع الذػػخيظ اسػػػت
 السذكمة.عسمو في حاؿ وقػع 

 آخخ.راجع مع الذخيظ وؾيع مجى فعالية الحل في لقاء 
  السدبقة:ميارة تجشب الأحكام  

غيخ أنيا تكػف جاىدة  شخيكو،الأفكار السدبقة ىي مجسػعة الأفكار التي يحسميا الذخيظ حػؿ 

يزع الدوجاف استشتاجات  والسكاشفةففي غياب السرارحة  الاتراؿ،قبل دخػليسا في عسمية 

برفة  وصحيحةاستشتاجاتيسا دؾيقة  وكأف الي ويدتجيبافسمبية بذأف نػايا الذخيظ  وافتخاضات

 صحيحة،لا تكػف  مدبقة قج وأحكاـمغ ىشا تكػف سمػكياتيع تبعا لسا يحسلبنو مغ أفكار  نيائية،

    الػضع.مسا يؤدي في الشياية إلى حالة مغ المػـ الجائع لمصخؼ الآخخ بجلا مغ تفيع ديشاميكيات 

 (51- 44ص ص  ،2016)بمعباس،                                                     
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 الحػار -1

   الحػار:تعخيف  1_2

لكغ  القجـ. حلمتػاصل بيغ الشاس مش والأسخع والأسيلإف الحػار كاف ولايداؿ الػسيمة الأقجـ 

 خلا يعبا الفيع حىغ إلى الشقاش أو الحجيث فقط ولكغ ىحرخؼ الشحيشسا نصمق كمسة الحػار ي

  الجقيق.عغ مفيػـ الحػار 

 معيغ.يسكششا اف نعخؼ الحػار في المغة بتبادؿ الحجيث بيغ شخفيغ أو أكثخ حػؿ مػضػع  ذإ

وبأنو التشاقر عغ شخيق الكلبـ السباشخ بيغ شخريغ أو مجسػعة الأشخاص بصخيقة ىادئة 

  معيشة.ومشطسة حػؿ مػضػع أو فكخة 

بيغ محاوريغ اثشيغ أو أكثخ لغخض بياف  والأراءعسمية تبادؿ الأفكار  اصصلبحا:أما الحػار 

 حؿيقة مؤكجة أو رأي معيغ قج يتقبمو الآخخ أوقج يخفزو  

ا يتصمب مسغ يترجى لمحػار أف يكػف مدتعجا لتقبل حخاجع الكلبـ والتجاوب ؼيو وىويتزسغ ت

يتسدظ ؼيو كل شخؼ بخأيو ر تدانجه فلب يكػف حػا والحججا كانت البخاىيغ ذالخأي الآخخ إ

 (10 ص ،2022)محمد،                                                   .عشو يحيجولا

محادثة  بأنو:لو  المبػدتعخيف الجكتػرة مشى  الحػار،التعخيفات أكثخىا قبػلا لسفيػـ  أقخبولعل 

تدتيجؼ تحقيق قجر أكبخ مغ  والسذاعخ، والأفكار ءللؤرابيغ شخفيغ أو أكثخ تتزسغ تبادلا 
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يدعى السذاركػف في الحػار إلى  معيشة،لتحقيق أىجاؼ  السذاركة،بيغ الأشخاؼ  والتفاىعالفيع 

 إنجازىا 

فإف أي شكل  كلبمية، وبالتاليمحادثة أو عسمية اتراؿ ىػ  التعخيفا حكسا يبيغ مغ ى فالحػار.

في  الكتابية،وإف كاف مغ غيخ السدتبعج إدخاؿ المغة  ،احػار  جلا يعمغ أشكاؿ التػاصل الأخخى 

لظ إف الحػار إنسا يبجأ فقط مغ ذمجازا  ه، وإفمعشافي  ومقاصجهحالة تساشييا مع شخيقة الحػار 

أو بعبارة أخخى ىػ التجخبة السعيذة بالكمسات  والسعاني، والأراءوتبادؿ الحجج  والتفكيخالتأمل 

ي يقترخ حفالحػار ىػ الذكل الػحيج للبتراؿ ال السخمػقات،قائسا بيغ جسيع  الاتراؿكاف  وإف

                                                                                 (476 ص )العبج الذارود،                    .بيغ البذخ فقط والقائععمى الجشذ البذخي 

  الحػار:أنػاع -2_2

وىػ حػار يداعج عمى دعع الخوابط بيغ الدوجيغ ويشسي لغة التفاىع مع  الإيجابي:أ/ الحػار 

فيشاؾ ثلبث أمػر تسيد الأسخة الأكثخ  الانرات،في  وميارةالأبشاء يتصمب ميارة في التعبيخ 

التعبيخ المفطي ويكػف  الفعاؿ،الاستساع  ومباشخة،تبادؿ رسائل واضحة  وىي: وانجماجحػار 

  التالية:لظ بأحج الصخؽ ذ

 _ الحػار عغ شخيق العيغ _ الحػار الذاعخي الإيجابي  الشجاشي_ الحػار العابخ _ الحػار 
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أو التػاصل المفطي الخاشئ ويعج ىجا الشػع مغ الحػار مرجر لمسذاكل  الدمبي:ب/ الحػار 

فتربح عمييا  الأسخة،ا الشػع مغ الحػار يدبب قجرا كبيخا مغ الإحباط لجى أفخاد حالأسخية في

مذاكل ويديجونيا تػتخ عغ شخيق  انيا ف ما يعتقجو لأنيع كثيخا  لظذو الحياة الغيخ الدعيجة  ملبمح

حيث يكػف التعبيخ غيخ واضح وغيخ كامل وغيخ مذحػف بالتريج  الخاشئ،التػاصل المفطي 

  التالية:لظ بالصخؽ ذويكػف  الاخخ،عمى كمسات الصخؼ 

  .التدمصي _ الحػار السشغمقالحػار السشاورة __ الحػار التعجيدي _ حػار 

 (7 ص ،2013)صحخاوي و أحسجي ،                                   

  الحػار:قػاعج  3_2

  الدوجية:الحػار مغ ركائد الحياة : القاعجة الأولى 

 الدوجية،ا حجث خمل او إنتقاص في بعزيا تتأثخ كل الحياة ذالحياة الدوجية تقػـ عمى ركائد إ

 بقػتو،التي تقػى  الحياة،ي تحيا بو شجخة حفيػ كالساء ال الدوجي،الحػار  وأخصخىامغ أىسيا و 

 وتسػت بعجمو.  بزعفو، وتزعف

إنو يخفف مغ حجة التػتخ الشفدي ، و يجعل الصخفيغ في شعػر واحج ، حيث يذعخ كل  ذإ

ي ىػ حلمشيسا بعاشفة الآخخ الحؿيؿية ، و إف أبجى غيخىا ، ويرل بالدوجيغ إلى التفاىع ا

ىجؼ مغ أىجاؼ الحياة الدوجية ، ولا يتحقق التعارؼ الحؿيقي بيغ الدوجيغ إلا عغ شخيق 

الحػار ، كسا أنو يؤكج عمى محاسغ الدوجيغ فتخمػ حياتيسا مغ الدمبيات و الأوىاـ و 
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السذكلبت الخيالية ،و ىػ الجدخ الآمغ لحياة زوجية مدتقخة سالسة مغ كل عيب أو نعسة 

 .ئدىاا كاف الحػار ركيدة مغ ركاذياة الدوجية لا تدتؿيع و لا تقػـ و لا تدتسخ إلا إنؿيرة ، فالح

 الحب:الحػار مغ اىع أسباب تشسية  :القاعجة الثانية

يغ نصمق عميو شمقات الخصاص ؼيسػت ، أو نخويو ؼيحيا و يعير حالحب يحيا ويسػت ، نحغ ال

ا الحب و التقارب اليػمي بيغ الدوجيغ حالػحيجة لي، بل يدتسخ و يددىخ ، و الحػار ىػ الػسيمة 

، سػاء كاف لفطيا او عمسيا ، فسيسا كاف نػع الحػار حػؿ السدتقبل أو الأولاد أو الحياة اليػمية 

أو حػارات الحب و الخوماندية أو حتى الخلبفات الدوجية ، فأنو يشسى الحب مغ الشطخات و 

خات و الشغسات ، حيشسا تكػف صاؼية سالسة وحالسة و و التعبي المسدات و اليسدات و البدسات

ا الخصاص القاتل لمحب ، حيث يختفي سحخىا ، وتتحػؿ ىي إلى حىادئة ، و إلا تحػلت إلى ى

 شمقات تريب الحياة الدوجية في مقتل . 

ما مصمب كل زوجيغ في حياتيسا إلا  الدعادة:مغ أىع وسائل استسخار  :القاعجة الثالثة

ي يحتخـ حال بالحػار،ه الدعادة لا تخفخؼ اجشحتيا إلا حى الدعادة، ودواـاستسخار اليشاء 

خرػصية الصخفيغ مغ مسارسة ما يحب وما ييػى مغ اىتسامات أو أصجقاء أو اتجاىات 

  الذخع.مادامت تتفق مع 

فتكػف  خلبفات،ات أو مشاقذات أو حتى ي يحافظ عمى الاسخار مغ خصط أو ماليحالحػار ال

 الدعادة.لتدداد الثقة بيشيسا وتدتسخ  فقط،فأسخار الدوجيغ بيشيسا  آمشة،الحياة 
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بل يحافظ عمى  التعبيخ،فيخاعي الكمسة ويشتقي  والاحاسيذي يحتخـ السذاعخ حالحػار ال

  .110البقخة / لأنفدكع()وقجمػا  تعالى:لقػلو  اعتالاستس

الدوجيغ معا  لدعادةا استسخار حىل بعج ى زوجتو، استستاعفلب يقزى الخجل حتى يتأكج مغ 

  لأحجىسا؟ وليذ

لتدداد سعادتيسا وتجوـ بسغ يحبػف  الدوجيغ.تعبيخ مع أىل  وأجسل معاممة، مىأحالحػار يقجـ 

  وأقاربيع. وأمياتيعمغ آبائيع 

 الدوجيغ،فساداـ ىشاؾ أياـ بيغ  والخلبفات،ي يحتخـ السعاشخة حتى عشج السذكلبت حالحػار ال

ي يجعمشا نتعاير مع حبالحػار ال تدتسخ،فداعجتيسا لابج أف  الأياـ،ه حميسا كانت أحجاث ى

  الحقػؽ. وأداء والإخلبصبالاحتخاـ  والسذكلبت، والكػارثالأزمات 

بل يذجع  سا،ولا يدتيدئ بخيالي أحلبميسا،يدفو  ولا الدوجيغ،ي يحتخـ شسػحات حالحػار ال

  الدمغ.ومعارؾ  الحياة،أماـ ضغػط  ويخقى، ويجفع

الفخحة  ومشبع ليسا،اليشاء  استسخاروسخ  سعادة الدوجيغ،مرجر  الأحػاؿ:فالحػار في جسيع 

  حياتيسا.التي تغسخ 

  حػار: نما كاالقاعجة الخابعة لػلا القػامة 

ومشيا أف يذبع حاجة  الثغخات،أف قػامة الخجل في البيت كسدؤولية ربانية تدتجعي مشو أف يدج 
لظ لا يتحقق في الحؿيقة إلا ذوكل  لمحقػؽ، واحتخاما لمسذاعخ،مخاعاة  أىمو،السخأة ويقػـ بخجمة 
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 البيت،قػامة الخجل في  تما تحقق :ولػلا الحػار بالحػار،فلب قػامة حؿيؿية لو إلا  بالحػار،
  كميا.للؤسخة  ورعايتووؾيامو بجوره وخجمتو وحسايتو 

 :روقج بمغ الشبي صمى الله عميو وسمع أعمى مقاـ إنداني بذخى حيشسا قاؿ لعائذة في انجح حػا
  ( بالجشةزوجتي  أنظ) ما أبالي بالسػت بعج أف عخفت 

 (13 - 8 ص ص ،2008)ماضي،       

   الحػار:شخوط  4_2

  لمستحاوريغ:الحخية الكاممة  أ_ إتاحة

 إلييا،كاف ىجؼ الحػار ىػ التػصل لقشاعة مذتخكة لصخفي الحػار بالشتيجة التي تع الػصػؿ  ذإ

ما لع تكغ قائسة عمى اختيار حخ مغ دوف ضغط او إكخاه لاحج  تتأتىه القشاعة لغ حفأف ى

يتصمب التفكيخ الجاد وتبادؿ الأراء  فكخيا،في الأصل مػضػعا  باعتبارهكسا أف الحػار  الصخفيغ،

يكػف حػارا فاعلب ما لع يجؿ كل شخؼ ؼيو بآرائو  ما، فإنووالخبخات والأفكار حػؿ مػضػع 

 كاممة.بحخية 

بالػقػؼ جسيعيا دوف حجخ أو مشع  سميسة،فالحخية عامل ميع في تأسيذ الشطخ عمى معصيات 

سػاء كاف  الحقائق،ما في قخارة الشفذ مغ وىي عامل ميع أيزا في القجرة عمى إبجاء  أحج،مغ 

فإف كل  الشطخ،فحيشسا يكػف العقل حخا عمى مدتػى  الغيخ،أو في مقابل  تالحاضج قيػد 

 والاقشاع.السعصيات متػافخة أمامو لمتػصل إلى نتيجة التي يخاىا الاججر بالاتباع 



اٌرٛاصً اٌضٚاخٟفصً اٌثأٟ                                                                               اٌ  

 

47 
 

حخية مادية حيث لا يسارس أي  الكامل،إف الحخية التي يتصمبيا الحػار إنسا ىي الحخية بسعشاىا 

وحخية معشػية وفكخية حيث يدتصيع إبجاء  الصخفيغ،نػع مغ أنػاع الزغػط أو الإكخاه عمى أحج 

ولا  أحج،حخية مغ الستدمط الخارجي فلب يتدمط عمى  مشيا،ما شاء  ومشاقذةما يذاء مغ الأراء 

 رغباتو.ىػاه أو تؤثخ ؼيو  وحخية مغ الستدمط الجاخمي فلب يسيمو أحج،يتحاور متيقشا بقيج 

 خجػفميذ مغ الس أدياف،وسػاء كاف أشخاؼ الحػار مسثميغ لأشخاص أو ثقافات أو حزارات أو 

التي تعيشيع عمى  الاستقلبلية،نجاح عسمية الحػار مغ غيخ أف يتستع كل شخؼ بذيء مغ 

  قخارات.اتخاده مغ  بما يجواتخاد  آراء،مشاقذتو مغ  بما يجمشاقذة 

 مػضػعية،كاف الإسلبـ يؤكج عمى الحػار مغ أجل الػصػؿ إلى الحؿيقة بصخيقة عمسية  وإدا 

حتى لػ خالف العقيجة  الخاصة،فإنو يخكد عمى حساية السحاور في شخح فكخة السزاد بصخيقتو 

كأف يتيع  الانفعالية،وليذ لأحج الحق في اعتخاضو ومقابمتو بعشاصخ الإثارة  لمشاس،العامة 

التي تجفع  السثيخة،لظ مغ الكمسات ذوما إلى  الجيغ،عغ  والسخوؽ  والدنجقة لبؿوالزبالكفخ 

 السفكخ.الغػغاء للئساءة إلى 

 الحػار:ب_ تحجيج مزسػن 
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ومغ  ومخادهفلب يخخج الحػار عغ مزسػنو  أولا،التحجيج الجقيق مغ شأنو ضبط عسمية الحػار 

ات السػضػع فلب يتذعب إلى شخائق ذعمى  ومشرباالخأي مشتجا  وإبجاءثع يكػف الشقاش 

 آخخ. ومػاضيع

ا التحجيج ثانيا ، أف يصمع شخفي الحػار و يكػنا عمى عمع مدبق بصبيعة و مػضػع حومغ شأف ى

الحػار ، ؼيدتصيع كل شخؼ أف يعج نفدو مدبقا مغ ناحية ، كسا يمتدـ بحجود السػضػع مغ 

ومػاضع الاتفاؽ فلب يكػف الحػار مبشيا  ناحية ثانية ، وأخيخا يدتصيع أف يحجد مػاضع الخلبؼ

كسا ،مػـ ححػلو ، و إلا تحػؿ مغ حالة حػار إلى حالة ججاؿ م التباسعمى جيل بالسػضػع أو 

ا التحجيج ثالثا أف يجعل غاية الحػار واضحة بيشة ، ومغ ثع يديل الحكع عمى حأف مغ شأف ى

بسػضػعو وتحقيق غايتو  تداـالالمجى ججية الحػار و ىدلو ، ونجاحو وفذمو ، مغ خلبؿ 

 .ومخاده

مصمقا بحيث يريخ مغ غيخ  التداماغيخ أف الالتداـ بسػضػع الحػار لا يعشي بالزخورة 

الأصل في الحػار  ذإ السزسػف،ا حالسدسػح بو بعس الاستصخادات أو الخخوج المصيف عغ ى

ات الصابع ذ الاستصخاداته حوبالتالي فميذ مغ حخج في ى إنداني،و شابع ذأنو حجيث ودي 

 وغايتو.لا تؤثخ سمبا عمى مػضػع الحػار  والتيالإيجابي 

  التعرب: وعجمج _ سمسية الحػار 
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ه السداواة ىح الستحاورة،بيغ الأشخاؼ  والتكافؤالأصل في الحػار أف يقػـ عمى أساس السداواة 

الأراء مغ غيخ لظ عجـ الحكع السدبق لرحة أحج حك آخخ،تعشي عجـ أفزمية لصخؼ عمى 

تزسغ عجـ تعالي أحج أراء الصخفيغ عمى  وبالتالي ومتبشيو،ا الخأي حتسحيز تبعا لقائل ى

 محجدة.وعجـ التعرب لخأي أو محاولة إلداـ الصخؼ الآخخ بخأي معيغ أو نتيجة  الآخخ،

 الحػار،في  وفخصة حقػقو،اعتخافا بكامل  بالآخخ،ه السداواة ىي أساس اعتخاؼ كل شخؼ حى

ومغ ثع يجخي الحػار في جػ مغ  والتقبل،وربسا أدت أخيخا إلى الألفة أو عمى الأقل التدامح 

 العربية. حالدمسية ونب

أو التدـ كل شخؼ بخأيو  الدمسية،ا تعارض مع ذأف الحػار لا يسكغ أف يؤدي ثساره إ والحق

غ اليجوء الشفدي جػ م كفيمة بخمقه الدمسية في شخيقة التحاور حفي بو،إلداـ الآخخ  وأحب

ه الصخيقة ىي السجادلة بالتي ىي أحدغ حلعل ى الشداعات، وتػفيق الأفكار،السلبئع لاستجلبب 

 (484 - 481 ص ص )العبج الذارود،                                       .السأمػر بيا

  الحػار:أىسية  5_2

 الإنداني:أ_ الحػار سبيل التعارف 

ىشية حوترحيح الرػرة ال حؿيقتو،ومعخفة  الآخخ،فالحػار ىػ الدبيل الأمثل لمتعخؼ عمى 

وجيات الشطخ بذكل مباشخ بعيجا عغ  وتجاوؿأف الحػار يقتزي الالتقاء  لظذعشو، السدبقة 
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ه حومع تعجد ى الأحياف،الػساشات التي قج تزفي انصباعيا الشفدي عغ الآخخ في كثيخ مغ 

  الأخخ.لظ قج يحجث تذػيو كاملب لرػرة ذلانصباعات فإف ا وتعجدالػسائط 

فإنو يديع أفزل إسياـ في التعخؼ  الجساعي،وسػاء كاف التحاور عمى السدتػى الفخدي أـ 

ويعيغ عمى  الصخفيغ،مسا يديل معخفة مجى إمكانية التعاوف بيغ  جساعة،عمى السحاور فخدا أو 

 وججواه.تفيع مشاشق التعاوف وحجوده 

 والتدامح،كفيل بتحقيق التقارب  ،الفخقاءا التعارؼ بسا يعشيو مغ تقميز الفجػة السعخؼية بيغ حى

 الحزاري.الذخري أو  والترارعالتعالي  وتجاوزالخرػصية  واحتخاـ الدمسي، والتعاير

 الخلاف:ب_ تقميز شقة 

سفاسج وليذ مقرػد الخلبؼ ىشا الودرء  الخلبؼ،الحػار أحج الأدوات السيسة في تقميز شقة 

ىػ الجانب الدمبي مشو  وإنسا والأشياءالصبيعي السفصػر عميو الشاس  الاختلبؼضخورة ىػ 

ية  والذقاؽالسؤدي إلى التشاحخ   والبغزاء.أو مجخد الكخاـ

إف تػاصل الحػار بيغ الأشخاؼ السختمفة فئات او أفخاد يفزي مع مخور الدمغ إلى تقمز شقة 

ا الصخؼ ححيث إف ى بعس،ه الأشخاؼ في استفادة بعزيا مغ حلظ لجخػؿ ىذو  يع،بيشالخلبؼ 

ضعف أدلتو  بالحجة،عشج مقارعة الحجة  لو،في الانرخاؼ عغ رأيو متى تبيغ  يأخحاؾ قج ذاو 
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 يفخؽ،ي حا أندؿ الخلبؼ مشدلة الجاء الذفإ وىكحا بو، والتدميععميو ثع يتجو تجريجيا إلى قبػلو 

 ي يذفى مشو حفإف الحػار يشدؿ مشدلة الجواء ال

 والثقافي: والخوحيج_ كدخ الجسػد الفكخي 

ي لا حػار حإف الحػار يديع في تػسيع العقل و تعسيق مجاركو بسا لا يػسعو ولا يعسقو الشطخ ال

 الحػار ىػ بسشدلة نطخ مغ جانبيغ وليذ الشطخ في الأشياء ،و أنو عمى قجر تقمبو اف ذمعو ، إ

ي يبمغ حيكػف تػسعو وتعسقو والعقل يتقمب بتقميب الشطخ ليذ بعقل حي عمى الأشلبؽ والعقل ال

لظ لدـ أف يكػف تقمب العقل في حا كاف الامخ كذالشياية في التقمب ىػ العقل الحي الكامل ، وإ

حالة الشطخ مغ جانبيغ ضعف تقمبو في حالة الشطخ مغ جانب واحج ، ؼيكػف عقلب أوسع و 

أعسق ... ومعمػـ أف في الازدواج مغ الكثخة ما ليذ في الاجتساع ، بحيث تدداد سعة العقل و 

 .عسقو درجات كثيخة 

  لمحكيقة:د_ تشػيع الخؤى في الػصػل  

أحج  مجتسع، تعتبخكامل الحؿيقة واحتكارىا في شتى السجالات لفخد أو  استحػاذة إف استحال

مغ خلبؿ الحػار يتع تبادؿ الأدوار السعخؼية  ذإ التحاور،لعسمية  والسمحةالسشصمقات الزخورية 

الأخخى، وتبادؿ السعمػمات بيغ كافة الأشخاؼ عغ مػقفو مع استبياف الرػرة مغ وجية الشطخ 
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الصخؽ السؤدية  واختلبؼ والخؤى وحجة الحؿيقة لا يعشي بحاؿ التػقف عغ تعجد التفديخات  إف

  بالاتباع. والأولىىػ الصخيق الأمثل لمتػصل إلى الأصػب  ظلا ش والحػار إلييا،

 (491 - 489ص ص )العبج الذارود،                                                

  الدواجي:_ مفيػم التػاصل  2

 وقجرتيسا لسذاعخىسا، ومذاركتيساقجرة الدوجيغ عمى التػاصل وججانيا  الدواجي: ىػالتػاصل 

 المفطي، وغيخالمفطي  الاتراؿالدوجيغ عمى  وقجرة لبعزيسا، انفعالاتياعمى التعبيخ عغ 

 .السػجو لحل السذكلبت في مجى فعاليتيسا في مشاقذة خلبفاتيسا الاتراؿعمى  وقجرتيسا

 (302ص ،2018)قػارح و الذخع ،  

 والأفكارالخسائل المفطية التي تعبخ عغ السذاعخ  واستؿباؿبأنو القجرة عمى إرساؿ  ويعخؼ

 ومشاقذةكسا يتزسغ القجرة عمى إقامة حػار  الدوجية،مع شخيظ الحياة  تالحاعغ  والإفراح

وجية  وتػجييوالبعس وىػ لغة التفاىع التي تحجد شكل التفاعل  سامع بعزي وفعالةىادئة 

 مذػشة، كساا كانت أساليب التػاصل ذووجية سمبية إ جيجة،ا كانت أساليب التػاصل ذإيجابية إ

مع الصخؼ  والحاجات والأفكاريعخؼ أيزا بأنو عسمية التبادؿ الإيجابي أو الدمبي لمسعمػمات 

 (57ص ،2020)الخشيشي،                                     .الدوجيةالأخخ في العلبقة 
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 الدوجية،يػجج في مخكد العلبقة  الدواجية وىػأىع السيارات  الدواجي مغوأيزا يعج التػاصل 

كل شخؼ  وأحاسيذويعخؼ التػاصل بيغ الدوجيغ عمى أنو عسمية يتع مغ خلبليا نقل مذاعخ 

كل مشيسا عمى إقشاع  وقجرةىػ فغ لبشاء العلبقة زوجية  السشذػدة،لظ لتحقيق الدعادة ذو  للآخخ،

 (90 ص ،2020)حمػش ،           . ؼيو لتػجييو لمشافع السفيج ليسا والتأثيخالصخؼ الآخخ 

 وحدغ التعبيخ،ىػ الرمة بيغ الصخفيغ عغ شخيق الحػار يتسيد ؼيو الحػار بديػلة  والتػاصل

أو  الرػت،وفيع كل شخؼ للآخخ ميسا كانت شخيقة الحػار سػاء كانت بشبخات  الإصغاء،

بحيث يتع في الشياية التػاصل بيغ الصخفيغ فيتػلج التػافق  الجدج،أو حتى بمغة  الإيساءات،

نرل  وبالتاليلمتػاصل مع الآخخ  وميدخةولشرل لصخيقة سيمة ، والسدتقبلبيغ السخسل  والرمة

                                                 .فق فلب بج لشرل إلى غايتشا مغ الحػاربالتػا ىما يدسإلى 

 (413ص ،2017)بمخػخ و مكبال مػلػدة،                                              (

  الدواجي:_ الشطخيات السفدخة لمتػاصل 3

 ( 1967وسيمفيغ ) واندلاقيظ_ نطخية الاترال _ 1

 الخسائل:تفخؽ الشطخية بيغ نػعيغ مغ القشػات في عسمية ارساؿ 

 السباشخة. والسعمػمات_ القشاة الخقسية التي تذسل السحتػى المفطي 

ولغة  الػجو،تعبيخات  الرػت،التشاضخية والتي تذسل الخسائل غيخ المفطية مثل نبخة  _ القشاة

 الجدج.
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اتيغ ىػ ما يحجث أف الاتداؽ أو التشاقس شيغ الفوتخى الشطخية أف الاتداؽ أو التشاقس بيغ ىات

وتذيخ أيزا إلى السعشى الستزسغ في  أحيانا يكػف مرجرا لمتػتخ أو الرخاع في العلبقات

ما  الأخخى،إد قج يخكد كل شخؼ عمى قشاة معيشة دوف  والستمقي،الخسالة قج يختمف بيغ السخسل 

 سػء فيع أو تأويل خاشئ لمخسائل  يدبب

 سارتيخ:_ نطخية التػاصل الأسخي _ فخجيشيا 2

ترػرا عسيقا لأثخ التػاصل عمى  الخبخوي،جيا الإنداني ذمغ خلبؿ نسػ  سارتيخ،قجمت فخجيشيا 

وتخى ساتيخ أف التػاصل ىػ العشرخ  الدوجية،وبخاصة العلبقات  الأسخية،جػدة العلبقات 

 ذاتو،عمى شعػر الذخز بيػيتو وؾيسة  ويؤثخ والآخخيغ،الجػىخي في تذكيل العلبقة بيغ الفخد 

  العلبقة.كسا أنو يسثل الأداة الأساسية في بشاء أو تيجيج استقخار 

الشسط  السشدجع ىػتخى أف الشسط  تكيؽية،غيخ  وأخخى وتفخؽ ساتيخ بيغ أنساط تػاصل تكيؽية 

أما الأنساط  فعالي،الان والانفتاحالستبادؿ  والاحتخاـويقػـ عمى الرخاحة  وفعالية،الأكثخ تػازنا 

  فتذسل:غيخ التكيؽية 

 الخفس.الصخؼ الآخخ باستسخار خػفا مغ  لإرضاءي يدعى ح_ الشسط السدتخضي ال

 مذكمة.تحسيل الصخؼ الآخخ مدؤولية كل  إلىيسيل  يح_ الشسط المػاـ ال

  العاشؽية.الجػانب  ويتجاىلي يفخط في استخجاـ السشصق ح_ نسط العقلبنية الستصخفة ال

 السذكلبت.مغ  ويتيخبي يتجشب السػاجية السباشخة حالشسط السذتت أو غيخ السشدق ال _
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 ويؤثخ الدوجيغ،وتخى سارتيخ أف التػاصل غيخ الستدق يؤدي إلى تذػه في فيع الخسائل بيغ 

 والتفاعل الحاتبيشسا يديع التػاصل السشدجع في تعديد تقجيخ  وتصػرىا،عمى استقخار العلبقة 

 (446-445 ص ص ،2025)الجيشي،                             الأسخة.الإيجابي داخل 

  الدواجي:_ أنساط التػاصل 4

الدواجي بأنيا الصخؽ التي يتػاصل بيا كل زوج مع الصخؼ الآخخ التي  الاتراؿتعخؼ أنساط 

 متعجدة تتع ضسغ نصاؽ الأسخة  وشخؽ  اتجاىاتتتزسغ 

 يمي:عادة ؼيسا  والستسثمةالسختمفة ليدتعسميا الدوجيغ  أساليب للبتراؿوىي 

بو نسط أنا أولا بسعشى تفزيل عزػ الأسخة لرالحو عمى حداب  ويقرج الجكتاتػري:_ الشسط 

 الاخخ.

 فيع.ويدسى أيزا عجـ الاتراؿ بسعشى السقابمة بتجاىل أو سػء  التجاىمي:_ الشسط 

   الايجاب. والتفاعل والتفيع بالإصغاءوىػ الشسط السثالي الستسيد  السعتجل:_ الشسط 

 (58 ص ،2020)الخشيشي،                                                             

 ففي:التفاعل والتػاصل بيغ الدوجيغ قج تكػف متفتحة أو مشغمقة  لأنساطوىشاؾ تقديع آخخ 



اٌرٛاصً اٌضٚاخٟفصً اٌثأٟ                                                                               اٌ  

 

56 
 

مغ ثع فإف  ومحبب،تجج أف تحقيق الحاجات الستبادلة للؤسخة شيء مخغػب  الستفتحة:الأنساط 

 والرجؽ والأمانة والاحتخاـبأنو مباشخ ويتدع بالاندجاـ  ويتسيدالتػاصل بيغ الدوجيغ بحخية 

 الآخخ.بسذاعخ الصخؼ  والحداسية

بيغ الدوجيغ تحكسيا مجسػعة مغ  والتفاعلؼيلبحظ أف أنساط التػاصل  السشغمقة:الأنساط 

ي يسكغ التعبيخ عشو حما ال فإنيا تحجدتمظ القػاعج سػاء كانت ضاىخة أو ضسشية  الذجيجة،القػاعج 

 ،2008)أبػ مػسى،      .الإشلبؽي ليذ مغ الزخوري التعبيخ عشو عمى حوما ال بحخية،

 (46 ص

 الدواجي:_ أىسية أنساط التػاصل 5

لظ ذولقت  الدوجيغ.بيشت العجيج مغ الجراسات مجى أىسية أنساط التػاصل الدواجي في حياة 

 omeje et al 2022_Esere) (،zarrin2020) (،kahn1970)مجسػعة مغ الجراسات مثل 

et al2011) (Estleiein 2016) ( ٞ0202اٌشٙش:) 

إف التػاصل غيخ المفطي بيغ الدوجيغ يديع في زيادة مدتػى الخضا الدواجي كسا أف أنساط 

ضعف التػاصل الفعاؿ بيغ  وأف الأزواج.التػاصل تديع في تحديغ الخضا الدواجي بيغ 

ؼيسا بيشت الجراسات أف التػاصل الدواجي  الدواجي.الدوجيغ يعج عامل مؤثخ عمى الاستقخار 

 الاسخي.ر يديع في الاستقخا
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ويمعب التػاصل الدواجي الجاعع دورا ىاما تعػيزيا في تعديد القجرة عمى الرسػد في مػاجية 

أيزا أنساط  الرخاعات.التجرب عمى ميارات التػاصل الدواجي يديع في تقميل  واف التحجيات.

يغ يتستعػف بسدتػى حكسا أف الأزواج ال ،الدواجي والتكيفختبط بالسداواة تالتػاصل الدواجي 

بجوره يشعكذ  يحوالاعمى مغ الخضا عغ علبقاتيع يتسيدوف بجػدة أعمى في التػاصل الدواجي 

 ليع.في الحياة اليػمية  والجععالستبادؿ بيشيع  الالتداـعمى 

يذعخوف بسدتػيات عالية مغ  والتفاعمييغ يعتسجوف غالبا عمى التػاصل الإيجابي حإف الأزواج ال

يغ يدتخجمػف التػاصل الدواجي الدمبي حبيشسا الأزواج ال الدوجي، والالتداـعلبقة الخضا عغ ال

كسا أف سمػكيات التػاصل  الستكخرة،في تفاعلبتيع يكػنػف أكثخ مػاجية لمخلبفات الدوجية 

يختبط بالشجاح الدواجي بيشسا التػاصل  والتقاربي يعبخ عغ الاستجابة حالدواجي والفعاؿ وال

 .بالزيق والذعػري يختبط بالرخاعات الدواجي الدمب

أساليب التػاصل الدمبية بيغ الدوجيغ في علبقاتيع الدواجية تشتج العجيج مغ السذكلبت مثل و 

 الأبشاء،واستخجاـ الأساليب الدمبية في تخبية  علبقتيع،في  بالفذل والذعػر العاشفي،الصلبؽ 

                                                                                                                                                                                                  تػتخا.وفقجاف القجرة عمى التػاصل مع الصخؼ الآخخ مسا يجعل علبقتيع الدوجية أكثخ 

                                                                                     (444-443 ص ص ،2025الجيشي، )                                                 )

  الدواجي:_ أساليب التػاصل 6
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  العقمي:التػاصل  -5-1

الحياة  ومصالبلغة التفاىع بيغ الدوجيغ سػاء كاف بذكل لفطي أو غيخ لفطي حػؿ أمػر الأسخة 

 والحاجاتعغ الصسػحات  والإفراح والحياة،والتعبيخ عغ اليسػـ في العسل  اليػمية،

مغ الأمػر التي يخغب كل زوج أف يذارؾ الدوج الآخخ فييا أو في تػصيميا  وغيخىا والانفعالات

 والرػت.العيغ  وبشطخات الجدع، وإيساءاتإليو بالكلبـ أو بتعبيخات الػجو أو حخكات 

  الػججاني:التػاصل  -5-2

كل  وإفراح والغدؿبيغ الدوجيغ سػاء بذكل لفطي أو غيخ لفطي بكلبـ الحب  والفيعالعاشفة 

 وإيساءات وحخكات الػجو،وبتعبيخات  إليو،وحبو وشػقو  وإعجابومغ الدوجيغ للآخخ بسذاعخه 

 (218-217 ص ص ،2015)شمبي، وآخخون             .والرػتالجدع وبشطخات العيغ 

 الدواجي:_ التجرب عمى التػاصل 7

قجـ  وقج الحكػرلجى  الانتراب اضصخاباتتتكخر مػاجية مذكلبت التػاصل خلبؿ التعامل مع 

علبجيا في مصبػعتو تتزسغ وصفا  ودليلبأداة تقييسية  "صفػت فخج"تخجسة د.  "بارلػ جدافي"

ه السذكلبت وتتزسغ السذكلبت حلمتغمب عمى ى واقتخاحا الدوجيغ،لسذكلبت التػاصل بيغ 

 كخ:حنفي كتابو  "صفػت فخج"مغ بيغ السذكلبت التي أدرجيا  التػاصل،الشسصية في 

 لأخخى. والانحخاؼالبجء في مشاقذة إحجى السذكلبت  الحجيث:_ تغيخ إتجاه 
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 جيجا.تعتقج أنظ تعخؼ شخيكظ  لأنظعشيو شخيكظ يتخسيغ ما  الأفكار:_ قخاءة 

 الأخخى.في كل السذاكل  والجخػؿالبجء في مشاقذة مذكمة ما  السذكلبت:_ تجسيع 

يشرت كل شخيظ للآخخ ولكشو يطل معتقجا أف الآخخ عمى  السػقف:في صػب  الاعتقاد_ 

 خصأ.

  ججيجة.شكػى  استجابةتتزسغ كل  الستججدة: الذكاوى _ 

  .حمػؿالسيل الى تكخار الججؿ نفدو مخة بعج مخة دوف تقجيع  الستكخر: _ الججؿ

ضيػر  وبسجخد الدوجيغ،ب مػفخ لمػقت وفعاؿ ؼيسا يتعمق بالتػاصل بيغ اوقج وفخ لمدوجيغ كت

ما تكػف تعميساتشا لمدوجيغ ىي أف يقخأ كل مشيسا  وعادةأوؿ علبمة عمى وجػد مذكلبت تػاصل 

التي قج تشصبق عمى علبقتيسا ثع يقػـ  معا،الكتيب مدتقلب عمى الآخخ ثع يخجعاف السذكمة 

مع ذكخ أمثمة مغ خبخة وصعػبات لمتػاصل،مختمقة  مجالاتفي  ةالسعالج مع الدوجيغ بالسشاقذ

 .الدوجيغ

 الدواجي:_ ميكاندمات السػاجية في التػاصل 8

أو  الحاتيةفي الخد عمى عػامل الزغط التي تيجد إحداسو بؿيستو  الفصخيةتتزسغ شخيقة الفخد 

يغ إحداسيع غيخ كاؼ أو تشقريع الثقة يمجؤوف إلى ميكانيدمات حفالأشخاص ال الحياتية،

ويدتخجمػف شخيقة غيخ متصابقة في التػاصل في حيغ الأشخاص  السيجد،لمتقميل مغ السػقف 



اٌرٛاصً اٌضٚاخٟفصً اٌثأٟ                                                                               اٌ  

 

60 
 

متصابق  نسػذجيمجؤوف إلى ميكانيدمات تدسح بػضع  الحات،يغ يتستعػف بذعػر قػي بؿيسة حال

 التػاصل.في 

 والدمػؾفي العقمشة  والسبالغةالتشجيج  التيجئة،ات الخمل الػضيفي تتزسغ محاولة ذ يكاندماتالس

تطيخ  وضيؽية،ي يدسح بسػاجية السػاقف بصخيقة حال السيكانديعبيشسا التصابق ىػ  السلبئع،غيخ 

مختبط  ػما ىكخ مشيا حه السيكانيدمات بجاية في السثمث البجائي لسػاجية الزغط العائمي نحى

 بالتػاصل:

الات غيخ متصابقة إلى درجة إنكار حه الحالتيجئة: تكػف شخيقة الحػار في مثل ى ميكانديع_ 

ا الشػع يغصي مذاعخ عجـ التقجيخ حوى ولمدياؽ،الأولػية للآخخ  وتعصىأو إىساليا  الحات

الجياز السختبصة عادة باستجابة التيجئة وعمى السدتػى الجدسي نلبحظ عميو اضصخابات في 

 والإمداؾ(. القخحة)اليزسي 

إف عجـ التصابق في  الآخخيغ،لسخاؾبة  ومحاولةات حالإدانة: يطيخ الفخد عجـ تقجيخ لم ميكانديع_ 

يخفي  السيكانديعا حى والدياؽ، الحاتلحداب  الآخخيغفي تجاىل مذاركة  يكسغ الاتراؿ

عمى السدتػى العزػي إلى مذكلبت عزمية )ارتفاع  ويؤديلمسخض  والقابميةمذاعخ الفذل 

 الطيخ(.الزغط او الاـ 

الحػار  وعقمشةات في انكار السذاعخ حيطيخ الفخد عجـ تقجيخ لم العقمشة:السبالغة في  ميكانديع_ 

قج يذخز عمى أنو وسػاس قيخي او  واستغلبلي،يػصف سمػكو السسيد بأنو مترمب دماغي 
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وعمى  والآخخ، الحاتالة الأولػية تعصى لدياؽ عمى حداب ه الححمزاد لمسجتسع في ى

 الغجد.السدتػى العزػي يطيخ الدخشاف أو نقز في إفخاز 

نػع  فرامي،يذخز عمى أنو مفخط الحخكة وفي بعس الحالات  ملبئسة:_ الدمػكيات غيخ 

 والػحجةيخفي مذاعخ القمق  وللآخخات حبحيث يكػف إنكار لم متصابق،التػاصل يكػف غيخ 

 ."والجورافالرجاع "العربي  والجيازفي اليزع  اضصخاباتيؤدي غالبا إلى 

حات وتطيخ مغ خلبؿ التشاسب بيغ في الإدراؾ الإيجابي لم صابؿيةالت الاستجابةتشعكذ في حيغ 

ومفتػحة عمى ، ونادرا ما تكػف مذػىة تكػف في ىحه الحالة واضحةوالسذاعخ التي  الاتراؿ

 بالاختلبؼوالدساح  الزغطعمى الػاعي وعمى التعخؼ  الاختياريعبخ عغ السيكانيدـ الذظ، ىحا 

خ نسط لتصػي وىػ عسمية حيػية ،عمى التػازف بيغ الحات الأخخ والدياؽ والػصػؿ الى الحفاا

   .وضيؽية أكثخالستصابق خلبؿ استجابات مغ الحػار 

  الذخرية:_ التػاصل الدواجي وأنساط 9

( إلى الدسات الذخرية لجى الأزواج تؤثخ بذكل مباشخ عمى 2011)أشار أميخي و أخخوف 

أساليب التػاصل و أشكالو ؼيسا بيشيع ، حيث يمحظ بأف سسة الذخرية  العرابية تؤثخ بذكل 

و السشفتحة تؤثخ  الانبداشيةسمبي عمى أساليب التػاصل بيغ الدوجيغ بيشسا سسة الذخرية 

بذكل إيجابي عمى أساليب التػاصل الدواجي ، وىجا يطيخ مغ خلبؿ كيؽية تعامل الأزواج مع 

بعزيع البعس ، وتقبل آراء بعزيع البعس ، وتفيع ما يخيجوف مغ بعزيع ، بالسقابل يداعج 
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سكغ ، ويىانيغحالالتػاصل الفعاؿ و الجاعع عمى التعافي ويخفس الانتكاسات لجى السخضى 

و إلى خمل  الاستثارةلمسذكلبت الدوجية باعتبارىا مخىقات مدمشة أف تقػد إلى ارتفاع دائع في 

نػعية الدواج يسكشيا أف تتشبأ بأمخاض القمب أف في عسل جياز السشاعة ، وىشاؾ دلائل عمى 

ا وفقا حىالأدوار الاكتئابية و  استثارةمذكلبت العلبقة السذاركة في  ف ما تكػ إلى حج ما ، وغالبا 

( zimmer 1985كخه )ذا ح( أو في الاضصخابات الجشدية و ى paykel 1982لجراسة أجخاىا )

بذجة بالعػامل الفخدية كالعرابية أو كحلظ ا مغ الصبيعي فإف صخاعات العلبقات تتأثخ حوى

عػامل الذخرية ، أما أىسية الكفاءات الذخرية و القرػر في مػاجية الزغط وحل 

التفاعلبت إلى إتجاه  اختداؿ( ومغ ىشا لابج مغ عجـ 2000السذكلبت فقج بخىشيا بػدنساف )

لسجتسع التشسػية ماسة تتصمب حاجات ا اجتساعيةإف العسل عمى سلبمة الأسخة ضخورة  و ،سببي

عمى مختمف الرعج ، و يتصمب بشاء الأسخة الدميسة و ديسػمتيا وجػد شخيكيغ متلبئسيغ و 

متفيسيغ لسعاني الذخاكة و الدواج و الاسخة و مجركيغ لدسات الذخرية و لأىسية الاتراؿ 

 (2022)شخع،                                                               .بيشيسا
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 خلاصة الفرل:

 في نياية ىحا الفرل، ندتشتج أف التػاصل عسمية اجتساعية ميسة، تداىع في التفاعل مع

الآخخيغ وتكػيغ العلبقات بيغ فئات السجتسع، ويذسل ذلظ العلبقة الدواجية، بحيث يحخص 

والاىتساـ بيغ الأزواج، عمى اتدانيا واستسخار الشطاـ الدواجي الدائج في الأسخة، فيديج مغ التقخب 

والتقميل مغ سػء التفاىع والافتخاضات الػىسية، التي مغ شأنيا تيجيج العلبقة الدواجية، 

فشدتخمز أنو سمػؾ بذخي معقج لتعجد أساليبو وأنػاعو ، فيػ وسيمة لسعخفة مجى تقجـ وتجىػر 

وتطيخ أىسيتو في  العلبقة بيغ الدوجيغ، وشخيقة لمتعبيخ عغ السذاعخ والأحاسيذ والأفكار،

الكذف عغ سبب الخلبفات والرخاعات بيغ الدوجيغ ؼيو يدتصيع كل شخؼ أف يعبخ عغ ثقافتو 

وبالتالي يداعج في تحقيق الدلبـ الجاخمي بيغ الدوجيغ والحرػؿ عمى علبقة صحية وسميسة 

 .وىحا ما سشتصخؽ لو في الفرل السػالي



 

 
 

 ق الدواجيالتػاف :الفرل الثالث
 تعخيف التػافق الدواجي -1

 ت التػافق الدواجينطخيا -2

 ىسية التػافق الدواجيأ -3

 مطاىخ التػافق الدواجي -4

 في التػافق الدواجي السؤثخةالعػامل  -5

 مجالات التػافق الدواجي -6

 محجدات التػافق الدواجي -7

 أساسيات التػافق الدواجي -8

 خرائز التػافق الدواجي -9

   الأخخالتػافق الدواجي وبعس السفاليع  -10

خلاصة الفرل 
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 تسييج:
يعج التػافق الدواجي الغاية الأسسى التي يدعى إلييا الدوجيغ في علبقتيع الدواجية، إذ أنو يعج  

مغ الجلائل عمى صحة وسػاء علبقتيسا، وبالتالي تػافق أسخي وتحقيق العجيج مغ الحاجات لكلب 
 .الدوجيغ

  الدواجي:_ تعخيف التػافق 1

العخبية مغ وفق وتعشي الػفاؽ السػافقة و التػافق الاتفاؽ و التطاىخ ، وقج  التػافق  في المغة   

جاء بسعاف متعجدة ويجؿ برػرة خاصة في العلبج الشفدي عمى العسمية التي تخمي إلى تحقيق 

تقبل  عبارة عغ ىػ التػافق الدواجيو و محيصو الاجتساعي ،  ذالتػافق بيغ الذخز الذا

اف ، و تحقيق الحاجات و السذاركة شسئشالسذاعخ الإيجابية الستبادلة ، و الذعػر بالخاحة و الا

في السياـ و الأنذصة ، و تحقيق التػقعات الدوجية مغ كل مشيسا بسا يحقق ليسا حياة زوجية 

وجية ، ىػ درجة الذعػر بالتػاصل الفكخي و العاشفي مع الصخؼ الآخخ في العلبقة الد و  سعيجة 

بسا يحقق ليسا أساليب تػافؿية تداعجىسا عمى التػائع مع مصالب الدواج و تخصي ما يعتخض 

 .حياتيسا مغ عؿبات و تحقيق قجر معقػؿ مغ الدعادة والخضا

 (353 ص ،2014)كاوجو،                                                               

إف التػافق الدواجي ىػ وجػد زوجيغ لجييسا ميل لتجشب  Louck (1985:)ويعخفو لػك 

وتحقيق التػقعات  والأنذصة،في السياـ  والسذاركةمذاعخىسا الستبادلة  وتقبلالسذكلبت أو حميا 
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حاجاتيسا  وإشباعالتعبيخ العاشفي لجى الدوجيغ  وفيكسا يكػف في الآراء  مشيسا،الدوجية لكل 

 (2020)محمد،             الدوجية.تحقق ليسا الدعادة  بحيث والعاشؽيةالأساسية الجشدية 

 والاتفاؽ والسحبةبأنو السيل الشفدي السعبخ عشو بالػد  (:1996كسا يعخفو أحسج الكشجري )

ي حال والاجتساعيالأماف الشفدي  ووأن الأسخة،أفخاد  وبؿيةالصيبة الحدشة بيغ الدوجيغ  والعلبقة

أنو يػفخ الاستقخار  ذالدواجي إ والتػافقيسثل مكانة ميسة في تػفيخ الدعادة  و تذعخ بو الدوجة

 الاسخي.

إلى التػافق الدواجي ىػ درجة التعاوف السذتخؾ بيغ  (:2000في حيغ يذيخ إيسان المجعة )

عغ  التي تصخأ عمى تفاعميسا اليػمي ومجى رضاىسا والاختلبفاتالدوجيغ لسػاجية الرعػبات 

  مشيا.شخيق تمظ العلبقة وفقا للؤدوار الأساسية الػاجب الؿياـ بيا لكل 

 (328-327 ص ص ،2020)محمد،                                                      

إف التػافق الدواجي يتزسغ التحخر الشدبي بيغ الدوجيغ  (:2000سشاء الخػلي ) وحدب 

  السذتخكة.عمى السػضػعات الحيػية مغ أنذصة وتبادؿ العػاشف الستعمقة بحياتيسا 

محرمة لمتفاعلبت الستبادلة  ويعتبخ الدواجية، تقبل العلبقةتذيخ إلى مجى  وججانية،يػ حالة ف

 واحتخامو الآخخ،لسذاعخ الػججانية لمصخؼ التعبيخ عغ ا مشيا:بيغ الدوجيغ في جػانب عجة 

 والأفكارمعو في الؿيع  والتذابوالعلبقة معو  استسخارالحخص عمى  وإبجاء ؼيو، والثقة وأسختو
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إضافة إلى الذعػر  السيدانية،إنفاؽ  وأوجو الأشفاؿ،عمى أساليب تشذئة  والاتفاؽ والعادات

 (2020)محمد،                                            العلبقة.في  بإشباع الجشدي

نسط  ولا يػجج الدوجيغ،نتاج التفاعل بيغ شخريتي  أنو:ويعخؼ أيزا التػافق الدواجي عمى 

ولكغ التفاعل  زواجيا،معيغ مغ أنساط الذخرية يسكغ القػؿ بأنو نسط ناجح زواجيا أو فاشل 

 وفذمو.ي يحجد نجاح الدواج حبيغ شخريتي الدوجيغ ىػ ال

محرمة  وتعج الدوجية،ويعخفو البعس عمى أنو حالة وججانية تذيخ إلى مجى تقبل العلبقة 

التعبيخ عغ السذاعخ  مشيا:لصبيعة التفاعلبت الستبادلة بيغ الدوجيغ في جػانب متشػعة 

ومقجار التذابو والتقارب في الؿيع  ؼيو، والثقة وأسختو،ىػ  واحتخامو الآخخ،الػججانية لمصخؼ 

الاتفاؽ عمى ميدانية  وأوجو الأشفاؿ،الاتفاؽ حػؿ أساليب تشذئة  والعادات، ومجى والأفكار

 (26، ص 2005)سشاء،         لمعلبقة.الجشدي  بالإشباعبالإضافة إلى الذعػر  الأسخة،

  الدواجي:_ نطخيات السفدخة التػافق 2

ه حويتدع البعس مغ ى الدواجي،يػجج العجيج مغ الشطخيات التي تبحث في محخكات التػافق 

الستبادلة بيغ الدوجيغ  والعلبقاتالشطخيات بالصابع الاجتساعي مغ خلبؿ التخكيد عمى التفاعل 

البيئة الخارجية وتيتع بعس الشطخيات بالجانب الشفدي  ومؤثخاتبالشدق الاجتساعي  وعلبقتيسا

لظ مغ علبقات ذيتختب عمى  وما توحابفديخ التػافق الدواجي حيث تختكد عمى علبقة الفخد في ت

 التالي:ه الشطخيات عمى الشحػ حوؼيسا يمي عخض لي الآخخ،مغ الصخؼ 
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 :_ الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي1

 نفدي:مغ مشطػر الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي -1-1

 الشفدي:نطخية التحميل 

فخويج  ويفتخضيخى أصحاب مجرسة التحميل الشفدي أف الحياة عبارة عغ سمدمة مغ الرخاعات 

ه حوكل جدء مغ ى الأعمى، والانا الأنا، اليػ، ىي:أف الذخرية تتكػف مغ ثلبثة نطع أساسية 

 بيشيسا،في نفذ الػقت تتفاعل معا ولا يسكغ الفرل  ولكشيا وخرائز والأجداء لو ديشامي

ه حفخويج الذخرية الستػافقة بأنيا الذخرية التي يكػف فييا الدمػؾ محرمة تػازف ى ويرشف

 الثلبثة.الأنطسة 

( في حياة الفخد و كخ فخويج أىسية الجانب الجشدي )الميبجوذأما مغ ناحية التػافق الدواجي فقج 

يعج بعجا ميسا مغ أبعاد التػافق الدواجي ، فشطخية التحميل الشفدي تخكد عمى تاري  العلبقات 

في تفديخ الدمػؾ الإنداني و تؤكج عمى تحميل العلبقات بيغ الأشخاص في محيط الؿيع 

تيجة الاجتساعية ، وتطيخ السذكلبت الدوجية كدمػؾ يسثل صخاعات الدوجيغ اللبشعػرية ن

الإحباشات البيئية في الدشػات الخسذ الأولى مغ حياة الفخد ، فيبجي الدوجاف أحجىسا أو 

لو مغ خبخات سيئة في صػرة إسقاشات عمى الػاقع مسا يكػف ليا الأثخ  ضما تعخ كلبىسا 

 الدمبي عمى التػافق .
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يب التشذئة مغ خلبؿ أسالتشسػا  والذخريةىػرني بأف الدمػؾ الغيخ سػي سمػؾ متعمع  وتخى 

 الفخد، وأفلجى  والتفكيختخجع لصخيقة الإدراؾ  السزصخبأسباب الدمػؾ  وأف الاجتساعية،

الفخد نحػ  ولا يػجالأنا  وأفاتو ذالعلبقة مع الافخاد تكػف غيخ متػافقة عشجما يشفرل الفخد عغ 

 الحؿيؿية.اتو حوفقا ل وحاجاتورغباتو 

 الدمػكية:الشطخية 

في  والفعالةالفخد مجسػعة مغ العادات السشاسبة  اكتدابالتػافق عشج الدمػكييغ يقػـ عمى 

 وبحلظحاجاتو  وإشباعتعمسيا والتي أدت إلى خفس التػتخ عشجه  وأفمعاممة الآخخيغ والتي سبق 

أي انيا تشطخ لمتػافق وسػء  لأخخى،السػقف مخة  نفذأصبحت سمػكا يدتجعيو الفخد كمسا وقف 

 الفخد.مغ خلبؿ الخبخات التي يسخ بيا  ومكتدبافق عمى أف كمييسا سمػؾ متعمع التػ 

إف الدمػكييغ يفدخوف التفاعل الدواجي كستصمب ميع لحجوث التػافق الدواجي مغ خلبؿ الثػاب 

فعشجما يتفاعل  أخخى،حيث أف إثابة الفخد عمى سمػؾ ما غالبا ما يجعسو لمطيػر مخة  والعقاب،

 بيشيسا.الدواجي  والتػافقلظ يديج مغ التقارب ذفإنو يحفده و  الآخخأحجىسا  ويعدزالدوجاف 

ي استصاع أف يكػف عادات حوتعتبخ الشطخية الدمػكية بأف الذخز الستػافق ىػ الذخز ال

 وانفعالية وعقميةجدسية  واستجاباتبيغ مثيخات حدية  ارتباشاتسػية نتجت مغ خلبؿ 

 عادة.فكػنت  روالتكخادعست بالإثابة  واجتساعية
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ندتشتج أف نطخية التحميل الشفدي تخى أف التػافق الدواجي يتسثل في التػازف بيغ مكػنات 

وقجرة الأنا عمى التػفيق بيغ متصمبات اليػ  الأعمى( والانا اليػ، الأنا،الذخرية الثلبثة )

السجرسة الدمػكية التػافق الدواجي في ضػء عسمية  وتفدخ مقبػلة،الأنا الأعمى بػسائل  وضػابط

لظ مغ خلبؿ ذالتػافق عمى أف كمييسا سمػؾ متعمع مكتدب و  وسػءالتعمع فيي تشطخ لمتػافق 

أما الدمػؾ  والتجعيع،الخبخات التي يسخ بيا الفخد بحيث يكػف الدمػؾ التػافقي مراحبا بالتعديد 

 بالعقاب.الغيخ متػافق ؼيقابل 

 الاجتساعي:خيات السفدخة لمتػافق الدواجي مغ مشطػر الشط -1-2

 الػضيفية:الشطخية البشائية 

فالسجتسع يتكػف مغ عجة أجداء  الكبيخة(، والػحجةه الشطخية عمى فكخة )الػحجة الرغيخة حتقػـ ى

 الأخخى،ووضيفة تتحج بيا بحدب ما يقجمو لخجمة الأجداء  بخرائز معيشةجدء يتسيد  وكل

عمى أمػر معيشة  والاتفاؽالستبادؿ  الاعتسادؼيسا بيشيا عغ شخيق  السجتسع تتساسظأجداء  وإف

أي تغيخ يحجث عمى أي جدء مغ شأنو أف يحجث تغييخا  وأف والسعاييخ، والأخلبؽمثل الؿيع 

بيشيا  علبقاتالو ه الأجداء حوبالتالي يكػف عسل التحميل الػضيفي ىػ تفديخ ى الأجداء،عمى بؿية 

 والكل.يغ الأجداء ب والعلبقة
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( في تفديخىا لمخمل الػضيفي إف الأسخة يريبيا التفكظ نتيجة لفقجىا 2009وتزيف الخػلي )

ه الستصمبات حومغ ى أخخى،إلى مؤسدات اجتساعية  انتقمتالتي  والستصمباتكثيخ مغ الػضائف 

فتحجث  التػتخ، وامتراص التكامل، اليجؼ،تحقيق  التكيف،التي يقجميا بارسػند وىي 

 الأسخي.في نديج العلبقات داخل البشاء  الاضصخابالسذكلبت الدواجية نتيجة 

( إلى أف عػامل الاستقخار داخل الأسخة تعػد إلى نسط السجتسع 1987وتذيخ سامية الخذاب )

عػامل التغييخ السختبصة بالترشيع في السجتسع تجعل الاستقخار داخل  وأفالجي تشتسي إليو 

 الرعػبات.عس الأسخة يػاجو ب

ويختبط التػافق وفقا لسفيػـ الشطخية البشائية الػضيؽية بسجى التداـ الدوجيغ بأداء الػضائف السشاشة 

ه حفي ى والتقريخبيع في إشار الأسخة وتقل درجة التػافق الدواجي حدب درجة الإىساؿ 

 الػاجبات.

 الأدوار:نطخية الجور وصخاع 

ه الشطخية إلى أف نذأة الخلبفات الدواجية تأتي مغ تعارض تػقعات الجور حأنرار ى يحىب

 الاندجاـالصخؼ الآخخ يحقق  ابلقلته التػقعات حتغييخ ى وإف كمييسا،للؤحج الدوجيغ أو 

 بيغ الدوجيغ. والتػافق

 عغ نطخية الجور ىسا: انبثقاويػجج اتجاىاف متباعجاف 
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أف التػافق في الدواج يشعكذ في درجة ما تتػقعو الدوجة في  وتخى الخمدية: الشطخية التفاعمية 

وبيغ ما يجركو الدوج في زوجتو وىشاؾ ما يدسى بتشاقس الجور ويطيخ حيغ لا يتصابق  زوجيا،

ي يحجث بيغ الدوجيغ إلى حوقج يخجع الخلبؼ ال مشاسبة،الدمػؾ مع السعاييخ التي يخاىا الأفخاد 

 الصخفيغ.لأحج  لستصػرةواعجـ تقابل الخغبات السختمفة 

 السعخفي:نطخية التػازن 

مغ الخياؿ فإف الحياة الدوجية تتدع بعجـ  وتقتخبعشجما تكػف تػقعات الدوجيغ غيخ واقعية 

فالعسميات العقمية التي يقػـ بيا  الدوجيغ،عجـ الخضا عمى شبيعة العلبقة بيغ  ويديصخالدعادة 

عغ بعس التػقعات السبالغ  والتشازؿات وبيغ الػاقع ه التػقعحالدوج ميسة لتحقيق التقارب بيغ ى

 الدواجي.فييا وتشسية التػقعات الإيجابية في تحقيق التػافق 

   التبادل:نطخية 

لظ أف ذو  والتكمفة،ي يعيذو الفخد بيغ السكافأة حه الشطخية عمى التأثيخ الستبادؿ الحتقػـ ى

الدوجيغ عمى شكل مكافأة فالعاشفة الشاتجة  تفاعل بيغالالسكدب الشاتج عغ العاشفة يؤثخ عمى 

 سمبية،ا كاف السكدب مغ التفاعل عمى شكل تكمفة فإف العاشفة تكػف ذأما إ إيجابية،عشو تكػف 

ؼيذعخ الدوج بالصسأنيشة  والتعاوف سيكػف داعيا لمسحبة  والخحسةا يعشي أف التفاعل بالػد حوى
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ىػ  والذجارالغزب  ومطاىخي يذػبو الخلبؼ حوفي السقابل فإف التفاعل ال الشفدية، والخاحة

 الدوجيغ.بيغ  الاندجاـ وعجـمجعاة لمذعػر بالإحباط 

الستبادلة بيغ  والعلبقاتندتخمز مسا سبق أف الشطخيات الاجتساعية تختكد عمى التفاعل 

كل مشيسا عغ العلبقة الدوجية وتشطخ إلى الخلبفات الدوجية كشتيجة لمتفاعل  وتػقعاتالدوجيغ 

فالشطخية البشائية الػضيؽية تخى أف الخلبفات الدواجية تشذأ نتيجة حجوث خمل في  الدوجيغ،يغ ب

 والجوروتخكد نطخية التفاعل الخمدي عمى أىسية السخكد  أدورىسا،البشاء الأسخي وعجـ تحجيج 

وتغييخ  كمييسا،حيث أف السذكلبت الدواجية تأتي مغ تعارض تػقعات الجور لأحج الدوجيغ أو 

 بيغ الدوجيغ  والتػافق الاندجاـلتػقعات حدب تػقعات الصخؼ الآخخ يحقق ا

 وبيغوتخكد نطخية التػازف السعخفي عمى العسميات العقمية لتحقيق التػازف بيغ تػقعات الدوجيغ 

وتؤكج نطخية التبادؿ الاجتساعي عمى ضخورة تعديد الدمػؾ السخغػب مغ  السعاش،الػاقع 

 الدواجي.عل التفاعل إيجابيا مسا يجعع التػافق الصخؼ الآخخ فالثػاب يج

وفي ضػء ما تقجـ نجج أف ىشاؾ وجيات نطخ مختمفة ومتشػعة تتحجث عغ التػافق الدواجي مغ 

الدوجيغ لجى تفاعميسا في حياتيسا الدوجية يكػف لجييسا  إفوخلبصة القػؿ  مختمفة،جػانب 

 ومتصمباتا لع يتع تفيع كل شخؼ لحاجات ذفإ مشيسا،كثيخة بحدب شبيعة وجشذ كل  احتياجات

ضيػر السذكلبت  وبالتاليالصخؼ الآخخ فإف الحياة بيشيسا سيدػدىا الشداع وعجـ التػافق 

                                                               (55-52 ص ص ،2019)حػلي ،  .                                          الدواجية
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 الدواجي:_ أىسية التػافق 3

لظ الأىجاؼ ذحتى تتحقق بعج  بمػغو،التػافق الدواجي ىجؼ ميع يجيب أف يدعى الأزواج إلى 

 يمي:التي مغ أجميا انعقجت رابصة الدواج بيشيع ويسكغ إبخاز أىسية التػافق بيغ الدوجيغ ؼيسا 

لأسخية صمبة متساسكة ومدتسخة الخوابط ا وإبقاء_ التػافق الدواجي يجعل حياة الدوجيغ مدتقخة 

 والدكيشة. والخضاويحقق جػدة الحياة الدوجية الستسيدة بالسػدة والخحسة 

أسخية مشاسبة لمتشذئة  وبيئة_ التػافق الدواجي لو أثخ إيجابي عمى الأبشاء فيػ يػفخ ليع ضخوؼ 

يقتجوف بو في حياتيع السدتقبمية عشجما  للؤبشاءحياتيا  نسػذجاكسا يقجـ  الدمدةالاجتساعية 

 بيع.يشذؤوف أسخا خاصة 

التي تكػف الأسخة عخضة  والسذكلبت_ التػافق الدواجي قػة داعسة لسػاجية الأزواج للؤزمات 

 (2020)حمػش،                                                                    ليا.

 الدواجي:_ مطاىخ التػافق 4

 حػليع،لظ يستج أثخه إلى مغ ذمع  الدوجيغ،يعتبخ التػافق الدواجي مػضػع حيػي يحجث بيغ 

 والحاجات.حيث يتع ؼيو إشباع مجسػعة مغ الجوافع 
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( أف في الدواج يتع إشباع الجافع الجشدي في إشار شخعي 1986كخ )عبج الخحسغ ،ذفقج 

سػعة مغ السطاىخ الجالة عمى لظ فقج تػصمت الجراسات لسجحب والسجتسعيخضى عشو الجيغ 

 بيشيا:حجوث التػافق الدواجي مغ 

 الشفدية. والخاحةعغ الحياة  والخضابالدعادة  والذعػر_ التعاوف بيغ الدوجيغ في أداء الأدوار 1

 ندبيا.مسا يداىع في حل السذكلبت بديػلة  والاسخة_ ضيػر السدانجة بيغ الأزواج 2

 الصخفيغ.الخضا عغ الدواج بيغ  الستبادؿ،الحب  الجشدي،الاشباع  ،_ التػاصل الشاجح3

 الشفدي. بالأمغ_ شعػر الأبشاء 4

الدمػكيات مع  اتفاؽمسا يعشي  الدوجيغ، وأىجاؼتحقيق مصالب  العسل،في  والكفاءة_ الشجاح 5

     لبعزيسا.السداعجات  وتقجيععمى حل السذكلبت  والقجرةالاندجاـ  لظحوك التػقعات،

 (2014)عػن،                                                                           

 الدواجي:_ العػامل السؤثخة في التػافق 5

ىشاؾ ثلبث مجسػعات أساسية مغ العػامل السؤثخة أشمقت عمى السجسػعة الأولى اسع العػامل 

السدتػى  التعميسي،السدتػى  العسخ، الخصػبة،وتتسثل في عجة أمػر مشيا مجة  المػجدتيكي

 الاسخية،أما السجسػعة الثانية فيي العػامل الذخرية كالخمؽية  والدكغ،الػضيفة  الاقترادي،

في العػامل  وتتسثلالثالثة ىي السجسػعة التفاعمية  والسجسػعة والجدسية،الشفدية  والرحة
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حػؿ أسمػب  والاتفاؽ والحسيسية والسداواة الستبادلة  والثقةكالذعػر بالحب  يةوالدمػكالعاشؽية 

 الذخيظ. وتأييجالحياة 

الكذف عغ تمظ العػامل السداعجة في  والباحثيغ والاجتساعحاوؿ العجيج مغ عمساء الشفذ 

الدابقة تع  والجراساتالأدب الشطخي  وبسخاجعة الدواجي، والتػافقتحقيق الدعادة الدوجية 

 الدواجي،السعاممة الدوجية في مجى التػافق  متعمقة بأساليبالتػصل الى عجة عػامل مؤثخة 

تمعب دور في سػء  والتجليل والإىساؿ والقدػة والشبححيث أف الأساليب غيخ الدػية كالتدمط 

  .الدوجيغفي التعامل تديج مغ التكيف بيغ  والسخونةبيشسا مخاعاة السذاعخ  الدواجي،التػافق 

 والجانب والجشديالجانب العاشفي  لظحوكالتشذئة  واختلبؼ الػراثية، والعػاملتعتبخ الذخرية 

لظ شفػلة الدوجيغ وسغ الدواج وتجخل حك الدواجي،كميا عػامل مؤثخة في التػافق  الاقترادي،

 العػامل.مغ ضسغ تمظ  والإنجابالأىل 

فكمسا زادت القجرة عمى تحجيج  الدواجي،التػافق إف الاختيار الرحيح لذخيظ الحياة مغ عػامل 

ومعيار  والعمسي والاقترادي والاجتساعيمعاييخ اختيار شخيظ الحياة كالسعيار الجيشي 

 الدواجي.كمسا زاد التػافق  والػضيفة،الذخرية 

وشخحت  لو،حػؿ العػامل السدببة  والجراساتأما سػء التػافق الدواجي فقج تعجدت البحػث 

 الصلبؽ،أسباب  الدواجية،أسباب الخلبفات  الأسخي،تحت مدسيات مشيا: أسباب التفكظ 



 اٌفصً اٌثاٌث                                                                               اٌرٛافك اٌضٚاخٟ 

 

79 
 

سػء  وأسبابإلا أنيا كانت تجور حػؿ محػر واحج وىػ عػامل  الدواجي،معػقات التػافق 

 الدواجي.التػافق 

ؼيسكغ أف يكػف أداء الجور لأحج الدوجيغ غيخ متفق مع تػقعات الصخؼ الآخخ ، وتكػف 

العادات و الؿيع و السعاييخ و الخغبات الذخرية لمصخفيغ في صخاع ، وقج يكػف الاختيار 

الدواجي الخاشئ و الخمؽية الأسخية غيخ الدعيجة و الغيخة ، اليػة بيغ الحاجات الذعػرية و 

لظ حالحاجات اللبشعػرية ، وسػء التػافق الجشدي ، كميا مغ عػامل سػء التػافق الدواجي ، وك

الكبيخ في العسخ يؤدي إلى سػء الفيع في كثيخ مغ السجالات مسا يؤدي إلى سػء التػافق  الفخؽ 

الدواجي ، و التبايغ الكبيخ في مدتػى التعميسي بيغ الدوجيغ يؤدي إلى الفتػر و ضعف 

، و الاختلبؼ و الفػارؽ الكبيخة في السدتػى  الانفراؿالتفاعل مسا يؤدي إلى التفكظ و 

قافي و الاقترادي تؤدي إلى صعػبة في الاستسخار في الدواج ، كسا أنو يػجج الاجتساعي و الث

 .علبقة سمبية بيغ سػء التػافق الجشدي و التػافق الدواجي

                        (921 ص ،2022آخخون، ، جاىجم)بغ                                                    

 _ مجالات التػافق الدواجي:6

 والعسخي، والاجتساعي، الجيشي،إف التػافق بيغ الدوجيغ يعشي وجػد نػعا مغ التكافؤ 

 يأتي:وتتسثل مجالات التػافق فسا  بيشيسا، والثقافي والاقترادي
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أف التػافق الجيشي ىػ تحكيع لجيغ الله في الحقػؽ و  االػيكيبجيأ_ التػافق الجيشي : جاء في 

يقصع دابخ الخلبؼ و يتيح لمدعادة مجالا في بيت الدوجية ، ا حالػاجبات لكل مغ الدوجيغ ، وى

بيا و الػقػؼ  الأخحلظ أف الاحتكاـ إلى مقاييذ شخعية إلاـية يجعل في الشفذ راحة عشج ذ

مغ الصخفيغ ، خاصة ؼيسا  ا روعيتذعشج حجودىا ، ولغ يكػف ىشاؾ كآبة أو خراـ أو خلبؼ إ

لظ يديع في ذيتعمق بذؤوف الأسخة كحقػؽ الدوجيغ ، وشخؽ حل الخلبفات الدوجية ، فكل 

تحقيق التػافق الدواجي و لأىسية البعج الجيشي في التػافق و الدعادة الدوجية دعا الإسلبـ 

ثخه في الحياة الذخز السقبل عمى الدواج إلى أف يختار مغ يخضى ديشو و خمقو فالتجيغ لو أ

ا جاءكع مغ تخضػف ديشو ذا ما أرشجنا إليو الخسػؿ عميو الرلبة و الدلبـ ) إحالدوجية و ى

أف خمق لكع مغ أنفدكع أزواجا لتدكشػا إلييا وجعل  وأياتوخمقو فانكحػه ( ويقػؿ الله تعالى )ومغ 

لظ مغ شأنو أف حف (21 الآيةسػرة الخوـ )لقػـ يتفكخوف  لآياتبيشكع مػدة و رحسة إف في دلظ 

 يقػي الخابصة الخوحية بيغ الدوجيغ .

  والعاشفي:ب_ السجال الشفدي 

التػافق العاشفي يعشي أف يحذ كل مغ الدوجيغ نحػ الآخخ بالسػدة و التقجيخ و الارتباط 

أف تدتؿيع العذخة  غلا يسكالشفدي ، و يعج مغ الجػانب الأساسية في الحياة الدوجية ، فبجونو 

ه الأخيخة ىي حريمة حيػية حبيغ الدوجيغ فالتػافق الشفدي مغ أىع مؤشخات الرحة الشفدية .وى

لعسمية التكيف والتػازف مع البيئة الاجتساعية ... و الدمػؾ الستكيف ييجؼ إلى تساسظ 
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في قبػؿ الفخد تو و يعسل عمى تشسيتيا ، ولا يكذاالذخرية ووحجتيا وتكامميا بحيث يقبل الفخد 

اتو ، بل يجب أف يقبل الآخخيغ ويتفاعل معيع بأقل قجر مغ التشافخ و بأكبخ قجر مغ حل

الخضا عغ  ما يمي: _السجاؿ العاشفي الستعمق بالتػافق الدواجي عمى  ويذتسل ......التعاشف

غ الأفكار _ القجرة عمى التعبيخ ع واحتخاميعاتو _ الإحداس بسحبة الآخخيغ ذالفخد  وتقبل الحات

 والغيخة_ الخمػ مغ الرخاعات الشفدية ومذاعخ الحدج  والأراء_ الاندجاـ في الصباع  والسذاعخ

_ الاندجاـ العاشفي مع الذخيظ  والانصػاء الاكتئاب_ عجـ الإحداس بالجونية _ الخمػ مغ 

 الشفذ.الأخخ _ القجرة عمى ضبط 

 الاجتساعي:ج _ السجال 

يذيخ التػافق الاجتساعي بيغ الدوجيغ إلى قجرة كل واحج مشيسا عمى عقج علبقات اجتساعية مع 

 السدؤولية،بالتعاوف وتحسل  والرلبتالعلبقات  حهوتتدع ى الدوجية.شخيكو في الحياة 

_ التكافؤ بيغ  يمي:ا السجاؿ عمى ما حى ويذتسل الصسأنيشة، وتحقيقوالاعتخاؼ بسصالب كل زوج 

مغ الشاحية الاجتساعية _ الاتفاؽ عمى الأعباء السشدلية في حالة الاتفاؽ عمى خخوج  الدوجيغ

_  والأصجقاءالدوجة إلى العسل _ الاتفاؽ في شأف علبقات الاسخة مع الغيخ مغ الجيخاف 

_  والخغباتفي إشباع الحاجات  والتكامل_ التعاوف  والسجتسعالإحداس بالانتساء إلى الأسخة 

 الأسخة.الآخخيغ في  ومذاعخأفكار  خوتقجي احتخاـ

 الجشدي:د _ التػافق 
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إف الخضا عغ العلبقة الجشدية بيغ الدوجيغ مغ أقػى العػامل السختبصة بالتػافق الدواجي خاصة 

بالشدبة لمخجاؿ ، في حيغ أف الشداء تيتع بالخضا الكمي عغ الدواج ، إف الجافع الجشدي مغ 

 عغ شخيق علبقتيسا الدواجية، لكغ لإشباعياالجوافع القػية التي يدعى كل مغ الدوج و الدوجة 

عمى أف يكػف ىشاؾ انجفاع في إشباع الخغبة الجشدية ، دوف إدراؾ لسعشى الجشذ و دوافعو 

وأىجافو ، لجا فاكتداب الثقافة الجشدية أمخ ميع في الحياة الدوجية ولقج أكجت الجراسة )مايشػت 

( بأف الخضا الجشدي يمعب دورا ىاما و فاعلب في تحقيق الخضا الدواجي ، في حيغ  2013

 .الخضا عغ العلبقة الجشدية قج يذكل خصخا عمى ديسػمة الحياة الدوجية  ـانعجا

  الثقافي:ه _ التػافق 

 بيشيسا، والاندجاـلمدوجيغ في تحقيق التفاىع  والتعميسييداىع التقارب في السدتػى الثقافي 

إزورو )ففي دراسة أجخاىا الباحثاف  السذتخكة،فالخمؽية الثقاؼية لمدوجيغ تؤثخ في حياتيسا 

 350الدواجي لجى عيشة قجرت ب  والاستقخارمػضػع أنساط التػاصل الدواجي  وإنيػنغ( عالجت

مغ مػضفي الخجمة السجنية أكجت في إحجى نتائجيا أف السؤىل العمسي كاف لو تأثيخ كبيخ عمى 

 الدواجي. والاستقخاركل مغ أنساط التػاصل الدواجي 

 الاقترادي:و_ التػافق 
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لتحقيق تػافق اقترادي حتى تمبى احتياجات  والخضا،دوجية عمى ؾيع القشاعة تؤسذ العذخة ال

الحياة الأسخية وبيغ  لأعباءتػازف بيغ الستصمبات السادية والسالية  وتحقيق ،مذخوع ىػ اسبالأسخة 

 للؤسخة.مػارد السالية الستاحة 

 العسخي:ي _ التػافق 

 الدوجية، والدعادةرغع عجـ وجػد دراسات تؤكج العلبقة بيغ تقارب أو تباعج الدوجيغ في العسخ 

وعمى أف يكػف سغ الخجل أكبخ مغ سغ  كبيخا،يكػف فارؽ الدغ بيغ الدوجيغ  ألاإلا أنو بفزل 

 فالتقارب بيغ الدوجيغ في الدغ يديل التقارب في الأفكار قػامتو،السخأة عشج الدواج ليسارس 

 بيشيسا.بسا يحقق الاندجاـ  والاىتسامات والسيػؿ

ولكغ يعشي التػازف  الدوجيغ،بيغ  والتساثلنمخز مسا سبق أف التػافق الدواجي لا يعشي التصابق 

يسارس  أف فيتجو كل واحج مشيسا عمى الذخيكيغ،والتلبؤـ بيغ شخريتي  الحاجيات،في تمبية 

ىشاؾ اندجاـ بيغ الدوجيغ في الجػانب الجيشية  ف ػ ما يكوبقجر  الجساعة،خوح بحياتو الدوجية 

  الدوجية. والدعادة والخضايحرل التػافق  والجشدية والعسخية والاقتراديةوالاجتساعية والشفدية 

 (2020)حمػش،                         

 الجاري،كخت في عجة دراسات كجراسة كل مغ ذوىشاؾ تقديع آخخ لسجالات التػافق الدواجي 

  كالتالي:( وىي 2019 حػلي، ،2015الرحاؼ ، ،2015البمػي ، ،2008 مؤمغ، ،2008
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ي يدمظ وفقا للؤساليب الثقاؼية حىػ ال اجتساعياالستػافق  فالذخزالاجتساعي: _ السجال 1

 مجتسعو.الدائجة في 

ا الجخل يديع ححيغ يكػف مرجر الجخل مذتخؾ بيغ الدوجيغ فإف ى الاقترادي:_ السجال 2

قج يدتسخ الدواج غيخ  لظحوك ضعيفة،الدوجية  كانت الخوابطالعلبقة حتى لػ  استسخارفي 

 وفي الاقترادي،وات الجخل السشخفس مع محجودية الجعع ذالستػافق حيغ تكػف الدوجات مغ 

كسا يؤثخ  سعيجة،السقابل قج يقمل الجخل الكبيخ لمدوجة مغ الخغبة في الاستسخار في علبقة غيخ 

 الأسخية.عمى الدواج حيغ يقل الػقت السخرز للؤدوار عسل الدوجة 

العاشفي  والارتباط والتقجيخ والاعتبار والسػدةويعشي الذعػر بالحب  العاشفي:_ السجال 3

 الدوجيغ.الستبادؿ بيغ  والشفدي

 وأف وأىجافو، وغاياتو ودوافعومعشى الجشذ  وإدراؾ ومعخفةويعشي فيع  الجشدي:_ السجال 4

كل  تسكغمتشاسب لي وأسمػبيدعى كلب الدوجيغ لسعخفة ما يخضي شخيكو لتكػيغ مفيػـ مذتخؾ 

 الآخخ.واحج مشيسا مغ إشباع رغبات الصخؼ 

زيادة  فيلظ ذويعشي تستع الدوجيغ بالؿيع والفزائل الجيشية حيث يداعج  الجيشي:_ السجال 5

 التفكظ.مغ  والػقايةالتساسظ 
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كل مشيسا  اكتدابالدوجيغ إلى أسختيغ مختمفتيغ يؤدي إلى  ساءفانت الثقافي:_ السجال 6

      زوج.لخبخات مختمفة قج تذكل قامػس خاص بكل 

 (922-921 ص ص ،2020)الفػاعيخ و السكبالي،                                      

 الدواجي:_ محجدات التػافق 7

 لمدواج:الخمفية الأسخية 

التي  والدمػكياتوالعادات  والؿيع الاتجاىاتإف الأسخة نػاة السجتسع فيي تشذئ الأبشاء وتكدبيع 

 ـما تقػ فالبشت تكتدب وتتعخؼ عمى  والأخخيغ، وتاذأف يتػاصل مع  الابغمغ خلبليا يدتصيع 

 الغج.في  وأزواجيتعخفػف عمى ما يقػمػف بو كخجاؿ  والأولاد وزوجة كامخأة بو 

الدوج عشجما يكػف أسختو يحاوؿ أف يتحجث عغ مفاـيسو التي كػنيا في حياتو الدابقة لظ فإف حل

عشو في بعزيا الآخخ  ومختمفالظ فيػ يفخح عشجما يجج شخيكو مذتخكا معو في بعس الشقاط حل

 مذتخكة.يدتصيعاف أف يمتؿيا في مفاـيع ججيجة  وبالتفاىع

فالأزواج غيخ الستػافقيغ  الدوجيغ،أىل  تاإف كثيخ مغ حالات الدواج فذمت بدبب اختلبؼ عاد

الصعاـ ...( إضافة  الشطافة،لمعقاب بدبب تجريبيع عمى  )التعخضكانت شفػلتيع غيخ مدتقخة 

 الآخخ،قجوة لو يؤثخ عمى تػافقو مع شخيكو  واتخاذهلظ تعمق أحج الدوجيغ بأبيو أو أمو ذإلى 
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لظ الدوج الستعمق بأمو حذ صفات أبييا وكالستعمقة بأبييا تخغب بأف يكػف زوجيا بشف والدوجة

 بأف تكػف زوجتو قخيبة مغ صفات أمو. يخغب

كسا أف مػاقف الأىل تطل مؤثخة في أكثخ مغ إتجاه فالعجيج مغ الأزواج يتجاوزوف صخاعاتيع و 

ويجفع إلى الخضا و يذجع عمى  الانفعاؿأزماتيع بفزل السدانجة الأسخية مسا ييجئ حجة 

التزحية وصػلا إلى تجاوز العؿبات .ولكغ ىشاؾ حالات مغ التجخل الدمبي للؤىل سػاء عمى 

أو عمى مدتػى ديسػمة الخباط الدواجي ، و الحالة الأكثخ شيػعا ىي التي  الاختيارمدتػى 

يع مغ خلبؿ عقج فييا الأىل أبشاءىع كأدوات لتحقيق رغباتيع و شسػحاتيع و مرالح ديتخج

التي تكػف روابط زواجية يجفع الأبشاء ثسشيا عاشؽيا و حديا ،كسا أف  خاتراىالسأنػاع مغ 

ىشاؾ حالات يفخط فييا الأىل ببشاتيع مغ أجل مكدب مادي و التحخر مغ أعباء إعالتيغ في 

 بالفذل مدبقا حيث يتحػؿ الأمخ إلى عسمية بيع وشخاء . ةزيجات محكػم

ج تجخلبت الأىل الدمبية قج تحسل العلبقة الدوجية الشاشئة أعباء لا يدتياف بيا وقج أما بعج الدوا

ه التجخلبت تحخيس حولعل أبخز ى التجخلبت،ه حالدوجاف لي استدمعتعخضيا للؤزمات إف 

الدوجة مغ قبل أميا عمى إرىاؽ زوجيا بالسصالب أو تحخيس الدوج مغ قبل أمو عمى التعشت 

 وأىمو.ضج الآخخ  وأىموتقػـ الحخب بيغ الدوجيغ  لظحوبإخزاعيا مع زوجتو وصػلا إلى 

 الدوجيغ:بيغ  والاتفاقاتالقػاعج 
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 وبسخورإف الأزواج مغ خلبؿ تفاعميع مع بعزيع قج يشذأ لجييع تجشب معيغ نحػ السػضػعات 

 تجشبيا،غيخ ملبئسة يشبغي  انفعالاتتتكػف لجييع  وبالتاليالػقت تدداد قائسة السػضػعات لجييع 

ولكغ في حالة وضع قػاعج صخيحة مغ الدوجيغ وعجـ إخفاء الأشياء عغ الذخيظ الآخخ يشيخ 

إلا أف بعس الأزواج يعتقج أف الغسػض يعصيو  السذكلبت،مغ  ويقملالأمػر  ويديلالصخيق 

بيغ  (لمػؾ)وقج بيشت الجراسة السقارنة  حيخة،لظ يفزل أف يجعل شخيكو دائسا في حل وسيصخةقػة 

 للآخخ.الديجات الدعيجة وبيغ السصمقيغ أىسية وضػح كل شخؼ 

بيغ الدوجيغ  والسدؤولياتوالتعاوف الستبادؿ عشج مسارسة الحقػؽ  والخضافالتفاىع والسرارحة 

 الستدوجػف.لمتػافق بيغ الدوجيغ لأف الدعادة الدوجية ىجؼ يدعى إليو  ومشذطيعتبخ مجعع 

  الدوج:شبيعة شخرية 

 والقادرةالشاجحة زواجيا ىي الذخرية الػاعية الستساسكة القادرة عمى تحسل الإحباط الذخرية 

أما  السذخوط،عمى العصاء غيخ  والقادرةالصخؼ الآخخ في الدواج  احتياجاتعمى فيع 

 الآخخ.الذخريات التي تفذل في الدواج ىي الذخريات الأنانية الذكاكة في الصخؼ 

السقبػؿ  والسداجإلى التعاوف وتحسل السدؤولية  والسيلبالشفذ  والثقة الانفعاليلظ فإف الثبات حل

كميا تأخج براحبيا إلى تحقيق  والشذاطلميأس والسيل إلى الحخية  الاستدلبـوعجـ  والسبادرة

  الدواجي.التػافق 
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 والرجؽ الاحتخاـمعو بحيث تكغ لو  ومتػاصمةوعشجما تكػف شخرية الدوج مشفتحة عمى شخيكو 

  الدوجيغ.لظ يديج مغ فخص الاتفاؽ بيغ ذبسذاعخه فإف  اسوالإحد

ي ىػ زوج في السدتقبل تحتاج حفتخبية الصفل ال أبشائيع،إف دور الأباء ميع في بشاء شخرية 

 وبذكلالؿيع الأخلبؾية الحدشة  وكافة والاحتخاـمغ الأباء أف يبشػا شخرية أبشائيع عمى التقبل 

لظ عمى شخريتيع في ذ وسيشعكذيع الغج سيشذؤوف أسخ لأن وتصػرهيتػازى مع نسػ الجدع 

يحقق تتحقق لمفخد درجة مغ التػافق الدواجي في سمػكو فلب بج أف  الآخخيغ، ولكيالتعامل مع 

 بيا. ويحتظمغ الفيع الرحيح لمذخريات التي يتعامل معيا  قجر

 والاتدافالإيجابي  اؿوالاترمدوجيغ لإف التػافق الدواجي يختبط بالتشاسق في التكػيغ الأساسي 

 والاندجاـأي أف التذابو  الآخخ،ي يعشي قجرة كلب مشيسا عمى التػاؤـ مع شخرية حال الانفعالي

 السدتقخ.في سسات الذخرية بيغ الدوجيغ يؤدي إلى الدواج 

يغ بيشيع علبقات حمجسػعات مغ العسميات التي يسخ بيا الأشخاص الست  ووضع سشتخز

 الذخرية.كانت أوليا تحقيق الدوجيغ لإدراؾ التذابو بيشيسا في  ناجحة،عاشؽية 

مغ العػامل  والذخرية( أف شبيعة العلبقة بيغ التػافق الدواجي 1987إجلبؿ سخي ) وأشارت

شخرية الدوجة ليا دور ميع في تجعيع الاستقخار  وأف الدوجية،التي تؤدي إلى تػتخ العلبقة 
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وتػصمت إلى أف التػافق الدواجي  العلبقة،ه حي قج ييجد ىحالأسخي أو خمق نػع مغ التػتخ ال

 الدوجيغ.مػجبا بسكػنات الذخرية الدػية لجى كلب مغ  ارتباشايختبط 

أف نػعية الدواج تعتسج عمى سسات ثابتة يأتي بيا الأزواج إلى زوجاتيغ  وكارنيبخاد بخي  كخحوي

 كلبتيع.لسذمثل سسات الذخرية التي تطيخ عمييع عشج محاولة حميع 

عغ الخرائز السسيدة لمدوجات تػصل فييا إلى أف الدوجات الستػافقات  لتجخمافوفي دراسة 

فالأمغ الشفدي  نحػىع،عاشؽية  اتجاىاتالآخخيغ ولجييغ  اتجاىاتيتسيدف بأنيغ يتقبمغ 

وقج  الدواجي، والتػافقي تذعخ بو الدوجة يسثل مكانة ميسة في تػفيخ الدعادة حال والاجتساعي

ي يؤثخ عمى تخبية أبشائيا حيشعكذ عجـ إحداسيا بالتػافق الدواجي عمى حياتيا اليػمية الأمخ ال

 وإنتاجيتيا. وتكييفيا

 الدواجية،يتزح مسا سبق أف الدواج يتصمب مغ الدوجيغ قجرة تكيؽية عالية وفيع جيج لمعلبقة 

ا أو أحجىسا مغ مذكلبت ه القجرة قج يؤدي إلى معاناة كلبىسحى انصفأتتزاءلت أو  اذوإ

 بيشيسا.مختمفة تعيق التػافق الدواجي  وصعػبات

 لمدوجيغ: والثقافية والاقتراديةالطخوف الاجتساعية 

التي يشتسي إلييا  والصبقةالاجتساعية  والسكانةوىي تتعمق بسجى التقارب في السدتػى التعميسي 

 الدوجية.لمحياة  والاستعجادالخبخة  ومجىالدوج 
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 لمدوجيغ:الطخوف الاجتساعية 

 الابغا حفإف ى عمييا،أنذأت أبشاءىا  وسمػكيات وؾيسيادوج مغ أسخة ليا عاداتيا ال عشجما يكػف 

 والسمبذ والؿيعبالجيغ  والستعمقةالتي نذأ عمييا  والتقاليجعشجما يربح زوجا فإنو يعكذ العادات 

 الدواجي.إلى عجـ التػافق  الخمؽية يؤديه حفالإصخار عمى ى وبالتالي والسأكل

أو مغ  واستقلبلية، ونزجكسا يحسل كل مغ الدوجيغ تاريخو الأسخي الدابق بسا ؼيو مغ صحة 

ويلبحظ  الدوجية،لمحياة  والأىمية والاستعجادا يحجد مجى القجرة حوفي ضػء ى ومعػقات،أزمات 

فجراسة حالات الصلبؽ  ذاتو،ا الرعيج أف ىشاؾ ما يذبو الػراثة الشفدية التي تكخر حعمى ى

الأسخي تذيخ إلى أنو لا يشجر أف يكػف الدوجاف أو أحجىسا قج نذأ في أسخة مترجعة  والترجع

يغمب أف تكػف  والرحةفي أسخ مدتقخة يتسيد مشاخيا بالشزج  يشذػف يغ حبيشسا أولئظ ال بجورىا،

 .امة رباط زوجي سميع بجرجة كبيخةفخصيع في إق

شخيكو ثع يفخضو عمى أسختو فتعمغ رفزيا ثع يربح أمخ واقعا  باختياروقج يقػـ الفخد أحيانا 

إضافة إلى أف الأسخة  مشو،عمييا وبالتالي فإف الذخيظ السخفػض قج لا يشدى أبجا مػقف الأسخة 

ا الدوج قج فخض عمييا مسا يكػف دائسا مشبتا لمسذاكل وعجـ التػافق حنفديا قج لا تشدى بأف ى

 واحج.ما يكػناف في مدكغ بيغ الدوجيغ خاصة عشج
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 وعاداتيعبسغ ىع يتذابيػف معيع في ؾيسيع  الارتباطلظ يسيل العجيج مغ الأزواج إلى كح

ا التقخب في الخمؽية الأسخية لمدوجيغ يعتبخ مغ حى وأفومكانتيع الاجتساعية  ومخاكدىع وتقاليجىع

 بعج.العػامل الأساسية في التػافق الدواجي بيشيسا ؼيسا 

  لمدوجيغ:قترادية الطخوف الا

( السدتػى للؤسخة 2002مخادمة ) ويعتبخالطخوؼ الاقترادية ليا تأثيخ كبيخ عمى الأزواج 

ا السجاؿ عمى أىسية الػضع حالعجيج مغ الجراسات في ى وتؤكج الدوجيغ،مؤشخا لمتػافق بيغ 

( في دراستو إلى أف 2013حيث يذيخ أنػر ) الدواجي، والخضاالسالي في تحقيق التػافق 

 الدوجيغ.الاستقخار الاقترادي يشعكذ إيجابا عمى الاستقخار بيغ 

 مدكغ،الحرػؿ عمى  وصعػبةالدواج  وتكاليفالأسعار  وارتفاعأنو نتيجة قمة فخص العسل  ذإ

كميا أدت إلى تقبل الذخيكيغ لفكخة بجء الحياة الدوجية تحت ضخوؼ صعبة سػاء بأقداط شيخية 

وما  والثلبجةعمى الدوج أو الدكغ مع الاىل أو بجء الحياة بجوف بعس الأساسيات كالغدالة 

 البعس.تأثيخ عمى تػافقيع مع بعزيع  ذالظ يكػف ذ وكل لظ،ذإلى 

أف مكانتيا تدتسج مغ وضيفة  ذإ وبعسمو،ف السخأة تختبط بدوجيا في حيغ أف الأسخة الغشية نجج أ

 إيجابا.فإف الطخوؼ الاقترادية التي تسخ بيا الأسخة تؤثخ عمييا سػاء سمبا أو  وبالتاليزوجيا 

فالأسخة  الدواجي،ات تأثيخ كبيخ عمى تػافقيسا ذظ فإف شخيقة الإنفاؽ التي يتبعيا الدوجاف حلك

غيخ السدتقخ  والعسلالفقيخة يفتقخ أصحابيا إلى الأمغ الاقترادي نتيجة الكدب غيخ السشطع 
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مدتػى التعميع وضعف الإؾباؿ عمى الخعاية  وانخفاضؼيعير الدوجاف حالة صعبة مغ العشف 

  الرحية.

تيع زوجيا كسا نجج الدوجة ت الأسخة،ميدانية  وتزييعفشجج الدوج يتيع زوجتو بدػء التقجيخ 

تذعخ بالدعادة  السقتخة لغلظ الصيغ بمة فالسخأة ذرا زاد حا كاف الدوج مبذوإ الاتفاؽ،بالبخل وعجـ 

 مدخفة.والدوج البخيل لغ يذعخ بالدعادة مع امخأة  مدخؼ،مع زوج 

  لمدوجيغ:الطخوف الثقافية 

الدواجي و شخوشو و  الارتباطىي التي تحجد في أي مخحمة تاريخية مغ حياة أي مجتسع 

ا الدواج مغ خلبؿ أساليب التشذئة و حإجخاءاتو ، كسا أنيا تحجد الأدوار الجشدية السحجدة لي

غخس السفاـيع الدوجية و الأمػمة و الأبػة و يربح البعج الثقافي حاكسا ، فكلب مغ الذاب و 

ه حسع عمى فخض ىالفتاة يييآف لأدوارىسا بذكل تزيق معو دائخة الخيارات ، و يحخص السجت

ا لا يسمظ الدوجاف إلا حالأمخ ، و لي بيحاالأدوار مغ خلبؿ مختمف جساعات الزغط الخاصة 

التكيف لأشخ السخسػمة و الأدوار السحجدة ضسغ ثقافة السجتسع فتتسثل السخأة لأدوارىا و مكانتيا 

ة الدوجية و مدار لظ ىػ الحاؿ لمخجل ، و تربح ديشاميكية الحياحو كأنيا شبيعتيا الفصخية وك

 التذكيل مغ تبعية ووضػح أو تدمط و فػؾية . بيحاالخباط الدوجي و مريخه محكػمة 

 العسل: وتقديعالسدؤولية 
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فالدوجيغ ممدميغ بتقديع  الدوجيغ،الخمؽية الثقاؼية عاملب ميسا في تحجيج أدوار كلب مغ  تعتبخ

 وتػفيخ واستقخارىافلؤب ىػ السدؤوؿ عغ حياة الأسخة  بيشيسا، والسدؤولياتالأدوار العسمية 

بكثيخ مغ  والؿياـفي حيغ أف الدوجة تقػـ بخعاية الأشفاؿ  والسادية،العشاصخ الاقترادية 

 واجباتيسا.الػاجبات التي تعتبخ مغ صسيع 

يتقاسساف السياـ  والدوجةكاف الدوج  السدرعة،وعشجما كاف يعسل الأفخاد الأسخة قجيسا في 

  السشدلية.لاقترادية ا

العسل بيغ الدوجيغ يخمق نػعا مغ عجـ الصسأنيشة عمى  وتقديعإلا أف عجـ تحجيج السدؤوليات 

 الدواجية.تشذأ السذكلبت  وبالتاليكلب مشيسا  ومدؤولياتأدوار 

كثيخة فأصبح الدوج يقػـ ببعس  اجتساعيةحجثت تغيخات  والسعخفيونتيجة التقجـ التكشػلػجي 

أف مدائل الأسخة تحتاج  اعتبارالدوجة تقػـ ببعس أدوار زوجيا عمى  وأصبحتتو أدوار زوج

 الآخخ. وتفيعالقخار مغ خلبؿ التذاور  اتخاذإلى نػع مغ السخونة في 

في حيغ أف كثيخا مغ الأزواج يكػف عشجه غسػض في فيع حقػقو وواجباتو أو حرػلو عمى 

در عمى تحجيج أولػياتو الأىع فالأىع فيشذأ فيػ غيخ قا السدؤوليات،ه حمعمػمات مذػشة عغ ى

 بيشيسا.الرخاع 

فغالبية الأزواج في الفئات  إلييا،الصبقة التي تشتسي  باختلبؼإف الخئاسة في الأسخة تختمف 

كانت الدوجة غيخ  وإفالحزخية السثقفة يؤكجوف مذاركة زوجاتيع ليع في رئاسة الأسخة حتى 
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بالإضافة إلى وجػد  الحياة،نطختيع إلى  وتغيخا يخجع إلى ارتفاع مدتػاىع الثقافي حوى عاممة،

مذاركة إيجابية في نفقات السشدؿ  ويذاركغه الفئة يعسمغ حندبة عالية مغ الدوجات في ى

مغ الآباء اليػـ يذاركػف أشفاليع حياتيع و  أزواجيغ،مدؤولية أسخىغ إلى جانب  ويتحسمغ

 ورعايتيع.في تخبيتيع  ويداىسػف ع فيع مذاعخى ويحاولػف 

سمػكيسا  ومدايخة( إلى أف كفاءة الدوجيغ في أداء الأدوار الأسخية 2001مؤمغ ) وتذيخ

فتػزيع الأدوار مغ الشقاط  الدواجي،لمتػقعات الأسخية مغ أىع العػامل التي تشبأ بالخضا والتػافق 

 بيشيا.ق متبادؿ بيغ الدوجيغ عمييا كي يحجث تػاف اتفاؽالتي يجب أف يحجث 

في تحسل السدؤولية حيغ قاؿ عميو  الامخأة ولقج أمخ الخسػؿ الله عميو وسمع أف يتعاوف الخجل مع 

راعية عمى أىل بيت زوجيا وولجه  والسخأة الخجل راع عمى أىمو وىػ مدؤوؿ  والدلبـ:الرلبة 

 عشيع.وىي مدؤولة 

السشدؿ  ورعايةوجتو في حزانة الأشفاؿ كسا أمخ الخسػؿ الله عميو وسمع بأف يتعاوف الخجل مع ز 

وجعل السذػرة السثل الأعمى بيغ الدوجيغ في كل أمػر  والخحسة والسػدةبالحدشى بيشيع  والتعامل

 حياتيع.

 الاجتساعية: والأنذصةالأصجقاء 
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 العسل،كاف يقػـ بيا قبل الدواج )زملبء  اجتساعية وأنذصةإف كلب مغ الدوجيغ لو صجاقات 

في مداعجة  والسداىسة وأقاربوجيخاف ...( فقجرة كلب مغ الدوجيغ عمى تقبل أصجقاء الآخخ 

الآخخ في الؿياـ بأنذصتو يداعج عمى التقميل مغ الرخاع بيغ الدوجيغ ومغ ثع تحقيق التػافق 

 بيشيع.الدواجي 

 وإفب يسا أمخ واجيجأقارب كل مشيسا ووال احتخاـكسا أنو يجب عمى كل زوج أف يعخؼ أف 

 احتقاردليلب عمى  ويعتبخاللبزمة سيحخج الآخخ  الاحتخاـالإساءة ليع أو عجـ الؿياـ بسقتزيات 

 الأصجقاء.بيغ الأقارب وغيخىع مغ  والحبآداب الدمػؾ وواجبات التزامغ 

( إلى أنو يجب أف يكػف ىشاؾ تفاىع مذتخؾ مغ حيث مػقف كل 1972)العديد عبج  ويذيخ

 سعيجا.السيل في الإدارة السشدلية لكي يكػف الدواج  ودرجةمغ الذخيكيغ مغ أصجقاء الآخخ 

 الحىابوفي محاولة لحرخ أنػاع الأنذصة التي يسكغ أف تسارسيا الأسخة برػرة جساعية مثل 

تبيغ أف التمفديػف ىػ القاسع السذتخؾ بيغ  الشادي،إلى  حىابوالالتمفديػف  ومذاىجةإلى الديشسا 

فالأسخة بػجو عاـ ماتداؿ تشطخ إلى مسارسة الأنذصة  الأسخة،جسيع الأنذصة التي تسارسيا 

لظ يخجع عجـ تقجيخ أىسية وقت الفخاغ ذ ولعلالسختمفة أثشاء وقت الفخاغ عمى أنيا شيء ثانػي 

 (2019)حػلي،                                   ات.السجتسعفي حياة قصاعات كبيخة مغ 
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  الدواجي:_ أساسيات التػافق 8

والدوجية  والأسخيةتذسل ؾياـ الدوج بسدؤوليتو الدوجية  الدوجية:_ الكفاءة في الكيام بالأدوار 

  الدػاء.عمى حج 

 . والدواجيأي قجرة الدوجيغ عمى التػفيق بيغ دورىسا الاسخي  السػاءمة:_ 

 للبقتشاع.ا القابمية حعمى الاقشاع وك والقجرةيذسل وجػد السيارة  والاقتشاع:الاقشاع _ 

 والعسللمصخؼ الآخخ  والإيجابياتمغ خلبؿ معخفة أحج الدوجيغ السدايا  والتعديد:_ الاكتذاف 

 تعديدىا.عمى 

 الآخخ.محاولة اف تكتسل جػانب الشقز لمصخؼ  التكامل:_ 

 الأسخة.إشار  وخارجالأسخية  والاىتساماتالتفكيخ السذتخكة  وأساليبوجػد أىجاؼ  التلاقي:_ 

 الدوجة.لجى  الحاتيةوجػد الإرادة  الإرادة:_ 

    الدوجيغ.بو حجع التفاعل بيغ  ويقرج :واساليبو_ حجع التػاصل الدواجي 

  (2020)محمد،                                                                         
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يسكغ فيع التػافق مغ خلبؿ عخض بعس  الدواجي:_ خرائز وديشاميات التػافق  9

 خرائريا:

تعشي ضخورة الشطخ إلى الإنداف باعتباره شخرية كمية ومػحجة في  وىيكمية: التػافق عسمية 

الخارجية لمفخد في إغفاؿ  تياالدمػكعلبقتو ببيئتو بسعشى أف التػافق خاصية لا تقترخ عمى 

 وعسالو. واتذمغ رضا تجاه  هما يدتذعخ  ومجىلتجاربو الذعػرية 

حاجات الفخد ودوافعو  اعتبارناتعشي أف نزع في  هحوىارتقائية: التػافق عسمية نذػء تصػرية 

كسا يكػف بالخجػع إلى مجارج التخقي  ومتصمباتيا وخرائريافي مخحمة مغ مخاحل نسػه السختمفة 

بالخجع إلى مجارج التخقي مغ  لظحوك وتعقيجاالبديصة إلى الأكثخ تصػرا  والأىجاؼمغ الجوافع 

 إلى السػضػع  الحات

بو أف التػافق سػيا كاف أو مخضيا يشصػي عمى وضيفة إعادة  ويقرج وضيفية:التػافق عسمية 

ليذ مجخد  والسػضػع فالتػافق الحاترخاع القػي بيغ الالاتداف أو تخؽيف التػتخ الشاشئ مغ 

تحؿيقا  الحاتلؿيسة  وتحؿيقالظ مجاؿ الرحة الشفدية للئنداف ذخفس التػتخ إنسا يذسل بجانب 

 العالع.لإمكاناتو لمػجػد الإنداني كسػقف مغ 
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 الحاتصخاع بيغ  القػي،بو إف التػافق يقػـ عمى صخاع  ويقرجديشامية: التػافق عسمية عمسية 

ه الدمدمة يشتيي بسحرمة أو نتاج حوكل صخاع مغ ى تشتيي،في سمدمة مترمة لا  والسػضػع،

 أخخى.التػافق في أحياف  وبدػءمعيغ يدسى بالتػافق أحيانا 

فميذ ىشاؾ ما يعخؼ بالتػافق التاـ إلا السػت فالتػافق التاـ يؤدي إلى  ندبية:التػافق عسمية 

ي يؤدي بجوره إلى السػت أو ما يتداوى معو فالتػافق مدألة ندبية معيارية حدرجة مغ الجسػد ال

 وضخوفا.زمانا ومكانا 

عسمية التػافق جدءا مغ الصاقة الشفدية السدتسجة مغ الرخاع بيغ  تػفخ اقترادية:التػافق عسمية 

تتأثخ بالطخوؼ  والتي الشفدية،مغ شاقة الإنداف  اقترادالباحثة أف التػافق  وتخى القػي السختمفة 

 (12 ص ،2008)أبػ مػسى،              بالإنداف.ما يحيط  وكلالسادية  والطخوؼالبيئية 

  الأخخى:السفاليع  وبعسالتػافق الدواجي  -10

 الأسخة:إدراؾ الدوجيغ للؤزمة داخل  الأزمات:التػافق الدواجي مع  -10-1

،ليا مدألة ندبية تختمف مغ زوج إلى زوج آخخ بحدب عتبة  والاستجابةإدراؾ الأزمة   التأزـ

لو  وتفديخه الزاغطبحدب إدراؾ كل مغ الدوجيغ لمحجث  ولكشيااتيا ذفالأزمة ليدت في حج 

ونجج أف التأزـ يحجث في الجػانب الثلبث عشج كل مغ الدوجيغ أو  لو، واستجابتوبو  وانفعالو

 أحجىسا:
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 مدعجة.بأفكار  وتفديخهفي الحادث  والحخمافيتزسغ إدراؾ التيجيج  السعخفي:الجانب 

 الخػؼ.لو بالغزب أو  والانفعاؿويتزسغ التأثخ بالحادث  الػججاني:الجانب 

 الجفاعية.الشفدية  والحيلويتزسغ الدمػكيات العجائية  الشدوعي:الجانب 

بو.  وانفعالولو  وتفديخه كسا أف ردود كل مغ الدوجيغ لمحادث الزاغط محرمة إدراكو لمحادث

فقج يشدعج أحج الدوجيغ ولا  الدابقة،ردود أفعاؿ مختمفة تتأثخ بذخريتو وخبخاتو  اما يجعمي وىجا

 الآخخ.يشدعج الآخخ مغ الحادث وقج يشدعج أحجىسا بجرجة أكبخ مغ 

 للأزمة:الدوجيغ  استجابة

كل مغ الدوجيغ لأحجاث الزاغصة في الدواج السحظ الفعمي لشزج شخريتيسا  استجابةتعتبخ 

ومتانة العلبقة الدوجية ، فالدوجاف الشاضجاف السختبصاف معا بعلبقة قػية يػاجياف عػائق كثيخة 

ولا يتأزماف في زواجيسا بدخعة و يتحسل كل مشيسا الآخخ ، أما الدوجاف غيخ الشاضجاف أو 

قات ضعيفة فيتأزماف بدخعة وتشفظ علبقتيسا و يختمف تفاعميسا معا السختبصاف معا بعلب

ما ويتشافخاف ولا يتألفاف أماـ الأحجاث البديصة ، فالدوجاف الشاضجاف يدتجيباف لمحادث بحدب 

مغ تيجيج حؿيقي وتأتي ردود أفعاليسا مؤثخة ومفيجة في التخمز مغ ضغػشو قبل أف  وؼي

 فإنيسا لا يبالغاف في الأزمة و يجتيجاف في التغمب عمييا .سا يتدببت في تأزما ذتأزميسا ، و إ
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إف السذكلبت الدوجية لا تقترخ عمى فتخة بجاية الدواج ، بل تطيخ خلبؿ السخاحل السختمفة 

الحياة  استسخارلمحياة الدوجية ، و إف وجػد الخلبفات الدوجية و إدراؾ الدوجيغ للؤزمة مع 

الدوجية دوف إعاقة أو تعصيل وضائف الدواج يعج مؤشخا حؿيؿيا لػجػد التػافق الدواجي ، 

ا كانت غيخ جػىخية وتحجث في فتخات ذفالرعػبات و الرخاعات مػجػدة عشج الجسيع و إ

ه الرعػبات حمتباعجة وعمى مدتػيات مختمفة فإنيا تعج ضاىخة إيجابية ، و القجرة عمى تخصي ى

وتديج  الانفعاليةاير معيا ىػ السعيار الحؿيقي لمتػافق ، وقج تعسل عمى تشؽيذ الذحشات و التع

                                  (2019)حػلي،   ة.                                            مغ صفػة الحياة الدوجي

 الشفدية: والرحةالتػافق الدواجي -10-2

كخ و الانثى ، ويعتبخه عمساء الشفذ و الاجتساع مغ أقػى ركائد حكثيخة لميذبع الدواج حاجات 

ه الحياة ، حالحياة الاجتساعية ، ومغ أىع الأىجاؼ التي يتػؽ إلييا كل مغ الخجل و السخأة في ى

يا )الحاجة إلى الجشذ ، و استسخار الشػع وتشذئة الأشفاؿ قاؿ تعالى  لإشباعومغ أفزل الصخؽ 

ي خمقكع مغ نفذ واحجة ، خمق مشيا زوجيا ،وبث مشيسا رجالا كثيخا حاتقػا ربكع الأييا الشاس 

وقج شخع الله نطاما لمدواج ، جعل اتراؿ الخجل بالسخأة اترالا كخيسا ،  "1اية، الشداء" (ونداء

وضع  وبيحايحفظ شخفيسا ويقػـ عمى رضاىسا و شيادة الشاس بأف كلب مشيسا أصبح للآخخ 

العؽيف ، وحسى الشدل مغ الزياع ، وصاف السخأة مغ أف تياف ، وحفظ الخجل لمجشذ الاشباع 

الأسخة التي تخبي الأجياؿ و ترشع الخجاؿ والشداء الأصحاء نفديا و  ءنذاإو مغ يكػف حيػانا ، 
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جدسيا و اجتساعيا و أخلبؾيا قاؿ تعالى : ) ومغ آياتو أف خمق لكع مغ أنفدكع أزواجا لتدكشػ 

ا الشطاـ حفيجؼ ى "2الخوـ" (لظ لآيات لقػـ يعقمػف ذشكع مػدة ورحسة إف في إلييا ، وجعل بي

و لبؿ ، حالأخلبؽ و إشباع الحاجة إلى الجشذ مغ عبادة الله في تحريغ الشفػس ، وحفظ 

رية الرالحة ، والدعي عمييا بالعسل في تحريل خيخات الجنيا ، و تػفيخ الأمغ و الحإنجاب 

 .الأنثىكخ و حلكل مغ ال الصسأنيشة

 الذخرية:  والدساتالتػافق الدواجي -10-3

 الدوجية،ىشاؾ بعس سسات الذخرية تداعج عمى تحقيق التػافق الدواجي مثمسا تحقق الدعادة 

وتختمف  السذتخكة،اء لمدوجيغ في حياتيسا قكسا تػجج بعس الرفات الأخخى التي تدبب الذ

لمدوجيغ باختلبؼ القخيغ لانيسا ليذ  والدعادةسسات الذخرية التي تداعج عمى تحقيق التػافق 

كاف مغ أىع الدسات اللبزمة  وإف بدػاء،سػاء  والشداءسسات مذتخكة يتحمى بيا كل مغ الخجاؿ 

 الآخخيغ.مع  الحاتعمى تحقيق  والقجرة والسخونةلمديجات السشذػد ليا الشجاح ىي السلبئسة 

تحجيج سسات الذخرية التي تحقق التػافق الدواجي لكل مغ  جػدسػف  ذلا نجيحاوؿ  ولقج

بالشدبة لمخجاؿ فإف سسات الذخرية التي تحقق ليع التػافق  إنوعمى حجه فقاؿ  والشداءالخجاؿ 

 يمي:الدواجي تشحرخ ؼيسا 
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محدشا عمى الفقخاء  الشداء،أف يكػف الخجل انفعاليا سػيا متعاونا مػزوف الاتجاىات تجاه 

مغ  وحخيرامقرجا  لمسدؤولية،متحسلب  لمسبادأة، يالام ،مشصػي غيخ خجػؿ أو  ،والسحتاجيغ

 الاجتساعية. والتقاليجمتػافخ السعاييخ الجشدية  لمجيغ، ومذجعامؤمشا  السالية،الشاحية 

 يمي:أما الدسات الذخرية التي تحقق التػافق الدواجي لمشداء فإنيا تشحرخ ؼيسا 

متقبمة  متعاونة، الاجتساعية،غيخ تشافدية في السػاقف  الاستياء،أف تكػف السخأة غيخ سخيعة 

 ومتسدكةمتجيشة  السالية،حخيرة مغ الشاحية  الآخخيغ،محبة للؤنذصة التي تدعج  الشرح،

 لمخارج.متفائمة في نطختيا  الأخلبؾية،بالسثل 

و يجب عمى جػدسػف إلى ما تقجـ أنو إلى جانب الدسات السبيشة بعالية فإن ذلا نجيويزيف 

 الاىتسامات،تحاوؿ مذاركتو في  وأفالقخيغ أف يعشى خاصة بتمبية الاحتياجات الذخرية لقخيشو 

 الدوجيغ.كمسا تػحجت مجالات الاىتساـ كمسا ارتفعت ندبة الدعادة بيغ 

ي يؿيع علبقات اجتساعية دائسة مع أفخاد مغ جشدو ومغ الجشذ حواف الذخز الاجتساعي ال

ب رلغالب مػفقا في زواجو عسغ يكػف عجيع الأصجقاء حخيرا عمى أف تشيكػف في ا الآخخ،

 نفدو.جسيع اىتساماتو عمى 

 

 



 اٌفصً اٌثاٌث                                                                               اٌرٛافك اٌضٚاخٟ 

 

103 
 

  الدواجية: والعلاقاتالتػافق الدواجي -10-4

لأف القخار يؤثخ عمى  الإشلبؽ،قخار الدواج أىع القخارات في حياة الإنداف إف لع يكغ أىسيا عمى 

 والعسميةمغ الشاحية الاجتساعية  دوعمى نسػه السزصخ  وإرضاءحياتو كميا وما يغذاىا مغ تػتخ 

ربصة إلى حج كبيخ مغ  ةا العرخ الحجيث متحخر حالدواجية في ى والحياة الشسػ،ا حأو تعصيل ى

يكاد يكػف  استجلالاويدتجؿ كل مشيسا عمى الآخخ  الدوجيغ،الحياة الاجتساعية الأسخية لأحج 

 شاملب.

 :يما يمه العلبقات التي تؤثخ عمى التػافق الدواجي حومغ ى زواجية:علاقات 

  الرخاع:_ علاقات 1

ا التػتخ يتدع حتى تدتسخ عجمة حبالخغع مغ أف ى التػتخ، ويديجا الشػع يذتج الرخاع حفي ى

ية والعجوافالدوجاف مغ مذاعخ السخارة  ما يعانيالحياة الدواجية وعادة   واليأس، والزيق والكخاـ

ا التػتخ يتكيف معو حعغ الأشفاؿ ولكغ مثل ى والتػتخوعادة ما يحاوؿ كل شخؼ إخفاء الرخاع 

 ومعشاه.ولكغ الدواج يفقج ؾيستو  الدوجيغ،

 السحجودة:_ العلاقات الزيقة 2

 والبخود،تػتخ ولكغ تعػزىا الحيػية وتتدع بالتبمج  وبلبتقػـ العلبقة بيغ الدوجيغ بلب صخاع 

كلب  ويتفقذعػر الصخفيغ بأنيسا قج اعتادوا عمى العير في زندانة سجغ الدواج الدواج ب ويدتسخ
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ولا  يػجيػنيالظ وىع يجروف حػؿ مذاكميع الدواجية ولكشيع لا حمشيع أف حالات الدواج جسيعا ك

 الحساس. ويعػزىايحاولػف حميا وتكػف مسارسة الحياة اليػمية برػرة آلية يذػبيا السمل 

 البشاءة:_ العلاقات الحية 3

كل شخؼ بالعلبقة مع الصخؼ الآخخ  واستستاعيتسيد بذعػر السذاركة الستبادلة بيغ الصخفيغ 

و أىسية مخكدية يحاوؿ كل شخؼ أف يجعل مغ العلبقة ذالدواج بالشدبة لكل مشيسا  ويعتبخ

 وأحباء.أصجقاء  نافويكػ حياة مذتخكة  والدوجةالدوجية شيئا حيػيا وىشا يخصط كلب مغ الدوج 

  الدوجيغ:_ العلاقة الجشدية بيغ 4

إف الحاجة إلى الجشذ وججت في الإنداف كسا وججت في غيخه مغ الكائشات الحية بحكع 

ه السحجدات في الإنداف برػرة خاصة تتحػر و تتعجؿ وفق حمحجدات وراثية ، غيخ أف ى

الحاجة لمصعاـ و الذخاب مغ حيث ه الحاجة لا تتداوى مع حالتقاليج و التجريب ، ومع أف ى

أىسيتيا الآنية لمحياة ، إلا أف أىسيتيا بعيجة السجى ، فيي أكثخ و أعطع مغ الغجاء لأنيا تتزسغ 

التكاثخ و بقاء الجشذ و تشػعو و تصػره ، وقج خزع التكاثخ عشج الإنداف لسقػمات الػجػد 

عمى الإناث عبخ مخاحل مغ  الحكػرلظ تفزيل إنجاب ذالإنداني و معايشة دلالاتو ومثاؿ 

مغ ؾيسة إندانية تفػؽ الؿيسة الإندانية للؤنثى في ضل ضخوؼ  لمحكػرالتاري  يذيخ إلى ما 

اجتساعية و حزارية معيشة ، وأف الدواج ىػ الذكل الاجتساعي الإنداني لمتعبيخ عغ الجافع 
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كخ أف حالججيخ بالو اني الجشدي و قج ضيخ برػرتو الإندانية مع بجاية ضيػر الػجػد الإند

الػجػد الإنداني لا ندتصيع فيسو مغ حيث ىػ وجػد ججلي يقػـ في جػىخه لا عمى الانرياع 

لسا ىػ بيػلػجي و إنسا عمى تخصى ما ىػ بيػلػجي ، عمى تجاوزه و التعالي عميو و اتخاد 

لسجخد لجة لا يقبل عمى الجشذ لسجخد التكاثخ أو  فالإندافمػقف مشو و البحث عغ معشى لو 

بيػلػجية ، انو يتزسغ عشرخ السعشى و الخياؿ ومغ ثع لا يشفرل عغ الحزارة و المغة و 

 ىشي و السخكد الاجتساعي .حالترػر ال

حاجتو إلى الجشذ مع  بإشباعاع كل مغ الدوجيغ تو تتسيد العلبقة الجشدية الستػافقة باستس

و إجخاءاتو و شعػرىسا بالسػدة و العصف ا الاستستاع حالدوج الآخخ ، و اتفاقيسا عمى أىجاؼ ى

ة جدجية حالجشدي بيغ الدوجيغ ليذ ل فالإشباعو الحب و الخضا في علبقتيسا الجشدية ، 

قريخة الأمج ، لكشو متعة نفدية شػيمة الأمج تدعج الدوجيغ  و تجعل كلب مشيسا يدكغ إلى 

إشباع  ػما ىحاجة الفخد بقجر الآخخ و يصسئغ إليو ، كسا أف التػافق الجشدي ليذ مجخد إشباع 

حاجة الصخؼ الآخخ أيزا فالجشذ اتحاد زوجيغ و جدجيغ باشتخاؾ لا يتعارض أو يتشافخ ، 

 وييع كل شخؼ أف يدعج الصخؼ الآخخ.

  الستػتخة:العلاقة الجشدية 

يختمف فيع العلبقة الجشدية بيغ الدوجيغ في العلبقات الستػتخة فيشاؾ مغ يخى أف الخجل يعصى 

 الحب.الحب لمسخأة ليحرل مشيا عمى الجشذ بيشسا تعصى السخأة الجشذ لكي تحرل عمى 
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 انعجاـلظ فإف الفذل في التكيف الجشدي بيغ الدوجيغ قج يكػف تعبيخا عغ ذوعمى الخغع مغ 

جالات أخخى مغ الحياة الدوجية و لكغ العلبقة الجشدية ىي التي تقػـ بتدجيل التػافق في م

دائخة العلبقة الدوجية ، و بالتالي  يالدوجيغ فالتي تؤثخ عمى تػافق  الاضصخاباته حأعسق لي

الأساس ، فإنيا لا تعجو  باعتبارىاه العػائق الجشدية ،أو تصفػ عمى الدصح حعشجما تطيخ مثل ى

أف تكػف مجخد تعبيخ عغ تػتخات نذأت عغ صخاعات و مذكلبت أخخى معمشة ، كسا أف 

ليا  انعكاسالتػافق الجشدي ىػ نتاج لشجاح الفخد في مجالات أخخى مغ العلبقات الدوجية ، أو 

يكػف التعبيخ  فالفحز الجقيق لمبخود الجشدي يكذف لشا أنو دليل عمى ؾياـ مذكلبت أكثخ تعقيجا

الجشدي تعبيخا خارجيا ليا يشعكذ عمى سمػؾ الدوجة ، قج يكػف مشذأ البخود الجشدي اختلبؼ 

و الؿيع و السعاييخ التي يشطخ بيا كل الدوجيغ لمعلبقة الجشدية ، وفي أحياف كثيخة  الاتجاىات

ػاشفو و بالتالي يكػف نتيجة فقجاف الثقة بالشفذ ، أو شعػر الدوجة بفذميا في مبادلة زوجيا ع

لا تدتجيب لجعػة الجشذ التي يقجميا ، فعجـ التػافق الجشدي يقف وراء مذكلبت أسخية ، ليذ 

الجشدي مشيا الخلبفات حػؿ الشػاحي السادية و العادات و الصباع و تخبية  بالإشباعليا علبقة 

ي غيخ ودية و يؤدي الأولاد و غيخىا ، فالإحباط الجشدي يجعل ردود الأفعاؿ في التفاعل الدواج

  (2008 ،أبػ مػسى)                             إلى الذقاؽ و الرخاع بيغ الدوجيغ
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  :ة الفرلخلاص

في صفػة كل ما سبق نخمز إلى أف التػافق بيغ الدوجيغ عسمية جج ميسة، وكحلظ ىػ 

السفاـيع حػؿ مغ الدبل التي تزسغ استسخار الحياة الدوجية بحكسة وإيجابية، وبحلظ تعجدت 

التػافق الدواجي مغ قبل الباحثيغ ، وكحا اختلبؼ وتشػع السقاربات التي فدختو كل حدب تػجيو 

الشطخي، وبالتالي وضعت مجالات عجيجة مغ شأنيا تحجد أبعاد معيشة ليحا التػافق ومغ بيغ ىحه 

ي والثقافي، السجالات ىشاؾ السجاؿ الاجتساعي، الاقترادي، العاشفي والجشدي، وكحلظ الجيش

كسا تصخقشا في ىحا الفرل إلى السعػقات التي يسكشيا أف تجعل الحياة الدوجية تعيدة وفي 

السقابل عخضشا أىع الأساسيات التي يبشى عمييا التػافق في العلبقة الدواجية ومغ بيغ أىع 

وجيغ الأسذ ىػ حجع التػاصل والسيارات التػاصمية التي مغ شأنيا أف تجعل التفاعل بيغ الد 

إيجابيا والتػافق بيشيسا حدشا ودور ىحا التػاصل في إدارة الرخاعات وحل السذكلبت وىحا ما 

 سيتع التصخؽ لو في الفرل السػالي.
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 تسييج

تعج الجراسة السيجانية مغ أىع الخكائد التي تقػـ عمييا البحػث العمسية، فسغ خلبليا يتع 

صياغتيا في ضػء مجى صحة الفخضيات التي تع اثبات الكذف عغ الحقائق في أرض الػاقع و 

السعصيات الشطخية والترػر العاـ لإشكالية البحث، وحتى تحقق الجراسة السيجانية الأىجاؼ 

السخجػة مشيا يجب أف تعتسج عمى مجسػعة مغ الخصػات والإجخاءات التي سيتع تشاوليا 

 .بالتفريل في ىحا الجانب

 الجراسة:مشيج _1

ويعخؼ السشيج بأنو الصخيق السؤدية الى الغخض السصمػب مغ خلبؿ دراسة السراعب 

وفي الفصخ العمسي السعاصخ يعخؼ بأنو الصخيق السؤدي الى الكذف عغ الحؿيقة في  والعؿبات،

مغ القػاعج العامة التي تييسغ عمى سيخ العقل تحجيج عسمياتو حتى  بػاسصة مجسػعةالعمػـ 

 (2019آخخون،  )جمػل،                                          .مةيرل إلى نتيجة معمػ 

ج الػصفي ويعخؼ السشي الارتباشي،الجراسة الحالية السشيج الػصفي بأسمػبو  اتبعتوقج 

الؿياـ بالػصف بصخيقة عمسية، ومغ  خلبؿت العمسية مغ لبشخيقة لجراسة الطػاىخ او السذكبأنو 

ئل وبخاىيغ تسشح الباحث القجرة عمى وضع أشخ محجدة لمسذكمة، لاثع الػصػؿ الى مشصؿية ليا د

قة بيغ لببالكذف عغ العييتع  الارتباشيوالأسمػب ، "ويتع استخجاـ ذلظ في تحجيج نتائج البحث
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                                                                                                                                                                                           .رتباط بيغ ىحه الستغيخات والتعبيخ عشيا برػرة رقسيةلالسعخفة مجى ا أكثخمتغيخيغ او 

 (2 ص ،2001محسػد، )                                                                )

 :الجراسة الاستصلاعية-2

الطخوؼ السحيصة بالطاىخة وكذف  استصلبعتيجؼ إلى  فإنيا سياسإكسا يتزح مغ 

( مغ  الراغيةجػانبيا و أبعادىا و أحيانا ما يصمق عمى ىجا الشػع مغ الجراسات )الجراسات 

مشصمق ىجا الشػع مغ البحػث يداعج الباحث و زملبئو مغ صياغة مذكمة البحث وصياغة 

دؾيقة تسييجا لبحثيا بحثا متعسقا في مخحمة تالية أيزا كػنيا تداعج الباحثيغ في وضع الفخوض 

يدتحدغ قبل البجء في  الجؾيقاتالستعمقة بسذكمة البحث التي يسكغ إخزاعيا لمبحث العمسي 

لمتعخؼ عمى  استصلبعيةات البحث و برفة خاصة في البحػث السيجانية الؿياـ بجراسة إجخاء

                                                    .   الطخوؼ التي سيتع فييا إجخاء البحث

 (61 ص ،2003)مشدي،                                                                  

  :اىجاف الجراسة الاستصلاعية 2-1

 معايشة مجتسع البحث بيجؼ اختيار العيشة السشاسبة -

 ترسيع أو انتقاء الأدوات السشاسبة لإجخاء الجراسة الأساسية الستسثمة في أدوات لخصج-

 الستدوجات،لجى الجراسة  خي متغي ودراسة الدواجي، وؾياس والتػافقالتػاص الدواجي، 

 لجراستو،ما أعجت  ورصجالتأكج مغ صلبحية الأدوات السشتقاة والسرسسة في ؾياس -
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 .جخاء الجراسة الأساسيةلإالسشاسبيغ  والسكانيتحجيج الإشار الدماني -

 :الاستصلاعية ةيشة الجراسع 2-2

اختيار  فقج تع عيشة الجراسة،في البحث الاولي عغ  الجراسة الاستصلبعيةتسثمت عيشة  

مجى  عمىلمتعخؼ  زوجة، وذلظ 45ؿ وصل عجدىغ  الػادي، ولايةمجسػعة مغ الستدوجات كع 

مغ الاقتخاب مغ السيجاف وقع مكشت ىحه السخحمة  الجراسة،تػفخ الخرائز السشاسبة لسػضػع 

اس التػاصل الدواجي والتػافق عمى مؿي، وكحلظ تع البحث والاشلبع السدتيجفة شبيعة الفئة وفيع

  الجراسة والعيشة. ملبئستيسا لصبيعةمجى و ابعادىسا التعخؼ عمى  لمغ اج الدواجي

 الجراسة الأساسية:-2

 حجود الجراسة: 3-1

 أجخيت الجراسة في ولاية الػادي بالجدائخ: السكانية الحجود

 2026مارس  31إلى  2026ؼيفخي  20أجخيت الجراسة في الفتخة السستجة مغ  :الدمشية الحجود

ركد ىحا البحث عمى دراسة علبقة التػاصل الدواجي بالتػافق الدواجي  :السػضػعيةالحجود 

 لجى الشداء فقط

مجتسع مػسعا ججا تع ؼيو  الستدوجات، وىػمجتسع البحث متسثل في الشداء  :الحجود البذخية

اختيخوا بصخيقة قرجية، نطخا  متدوجة، امخأة  37قرجية، تسثمت في  العيشة بصخيقة انتقاء

 .لتعاونيع مع البحث، نفرل في ذلظ في العشرخ السػالي
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 :الاساسية الجراسة عيشة 3-2

، تع الػادي ولايةفي  مػزعة متدوجةامخأة  (37اسية في )تسثمت عيشة الجراسة الأس

بحث العلبقة بيغ التػاصل والتػافق الدوجي التي تيجؼ الجراسة بسا يتشاسب مع شبيعة اختيارىغ 

ججاوؿ وال في الحياة الدوجية، فاعلب خاعشر باعتبارىاالتخكيد عمييا  الستدوجة وتع السخأة  جىل

   الجراسة:ػضح خرائز عيشة ت يةالتال والأشكاؿ

 مجة الدواجئز عيشة الجراسة حدب ( يػضح خرا20ججول )ال

 الشدبة السئػية التكخار 
Valid 36.1 13 سشػات 5 مغ أقل 

 10 الى 5 مغ
 سشػات

16 44.4 

 10 مغ أكثخ
 سشػات

7 19.4 

Total 36 100.0 
 

 خرائز عيشة الجراسة حدب السدتػى التعميسييػضح  (03رقع ) الججول

 الشدبة السئػية التكخار 
Val
id 

 2.8 1 ابتجائي
 25.0 9 ثانػي 
 38.9 14 ثانػي 

 13.9 5 ليدانذ
 19.4 7 ماستخ
Total 36 100.0 
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 الأزواج الدغ بيغ حدب فارق  الجرصةائز عيشة ( يػضح خر04لججول رقع )ا

 الشدبة السئػية التكخار 
Val
id 

 25.0 9 سشػات 5 مغ أقل
 25.0 9 سشػات10 الى 5 مغ
 50.0 18 سشػات 10 مغ أكثخ

Total 36 100.0 
 

 )الجائخة السدبية(مجة الدواجعيشة الجراسة حدب ال تسثيل أفخاديػضح ( 01) ذكلال

 
 

 

36% 

45% 

19% 

 سنوات‌5أقل‌من‌

 سنوات‌10الى‌‌5من‌

 سنوات‌10أكثر‌من‌
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  )الجائخة الشدبية(ى التعميسيالسدتػ عيشة الجراسة حدب ال تسثيل أفخاد( يػضح 02) ذكلال

)الجائخة  فارق الدغ بيغ الأزواجعيشة الجراسة حدب تسثيل أفخاد ( يػضح 03) ذكلال

 الشدبية(

 
 
 

3% 

25% 

39% 

14% 

19% 

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

 لٌسانس

 ماستر

25% 

25% 

50% 

 سنوات‌5أقل‌من‌

 سنوات‌10الى‌‌5من‌

 سنوات‌10أكثر‌من‌
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 الأساسية: ةاسالجر  أدوات-3

 :الدواجيالتػاصل -1

 .عبارة  81إيشاس محسػد لصفي يتكػف في صػرتو السصػلة مغ  مغ اعجاد ىحا السؿياس

  السكياسترحيح: 

 يتكػف السؿياس مغ عبارات إيجابية وأخخى سمبية، كسا أف ىشاؾ ثلبثة بجائل للئجابة عغ كل

 نادرا(-أحيانا -عبارة بالسؿياس )غالبا 

 :بالشدبة لمعبارات الإيجابيةويتع ترحيح السؿياس عمى الشحػ التالي 

 ثلبث درجات عشجما يجيب الفخد عمى العبارة ب )غالبا(

 درجتاف عشجما يجيب الفخد عمى العبارة )أحيانا(

 درجة واحجة عشجما يجيب الفخد عمى العبارة ب )نادرا(

 :أما بالشدبة لمعبارات الدمبية تعكذ الجرجات عمى الشحػ التالي

 لفخد عمى العبارة ب )نادرا(ثلبث درجات عشجما يجيب ا

 درجتاف عشجما يجيب الفخد عمى العبارة ب )أحيانا(

 درجة واحجة عشجما يجيب الفخد عمى العبارة ب )غالبا(

  ةالديكػ متخيالخرائز: 
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 صجق السكياس:

لقج تع الاعتساد في حداب صجؽ السؿياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الاتداؽ الجاخمي أي 

 بالجرجة الكمية لمسؿياس والججوؿ الآتي يػضح ذلظ:ارتباط درجة البشج 

 (: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس05ججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
1 0.64 0.01 42 0.47 0.01 
2 0.58 0.01 43 0.44 0.01 
3 0.57 0.01 44 0.68 0.01 
4 0.57 0.01 45 0.37 0.05 
5 0.75 0.01 46 0.55 0.01 
 غيخ داؿ 0.20 47 0.01 0.75 6
7 0.57 0.01 48 0.43 0.01 
8 0.54 0.01 49 0.37 0.05 
9 0.66 0.01 50 0.52 0.01 

10 0.64 0.01 5 0.55 0.01 
11 0.35 0.05 52 0.66 0.01 
12 0.34 0.01 53 0.42 0.01 
13 0.49 0.01 54 0.45 0.01 
14 0.40 0.01 55 0.35 0.01 
15 0.32 0.05 56 0.32 0.05 
16 0.54 0.01 57 0.64 0.01 
17 0.44 0.01 58 0.58 0.01 
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18 0.44 0.01 59 0.57 0.01 
19 0.46 0.01 60 0.57 0.01 
20 0.46 0.01 61 0.75 0.01 
21 0.54 0.01 62 0.64 0.01 
22 0.61 0.01 63 0.62 0.01 
23 0.71 0.01 64 0.28 0.05 
24 0.55 0.01 65 0.26 0.05 
25 0.45 0.01 66 0.35 0.01 
26 0.60 0.01 67 0.47 0.01 
27 0.40 0.01 68 0.44 0.01 
28 0.30 0.05 69 0.68 0.01 
29 0.82 0.01 70 0.37 0.01 
30 0.44 0.01 71 0.55 0.01 
 0.01 0.61 72 غيخ دالة 0.10 31
32 0.31 0.05 73 0.63 0.01 
33 0.71 0.01 74 0.54 0.01 
34 0.62 0.01 75 0.51 0.01 
35 0.44 0.01 76 0.82 0.01 
 غيخ داؿ 0.24 77 0.01 0.47 36
37 0.62 0.01 78 0.62 0.01 
38 0.48 0.01 79 0.48 0.01 
39 0.49 0.01 80 0.49 0.01 
40 0.39 0.01 81 0.60 0.01 
41 0.41 0.01 / / / 



 اٌفصً اٌشاتع                                                            الاخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذساعح 
 

119 
 

( أف معاملبت الارتباط بيغ والجرجة الكمية لمسؿياس 06يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

، أما 0.05و 0.01دالة عشج مدتػى الجلالة معطسيا ( وىي 0.82 – 0.32تخاوحت ما بيغ )

 فيي غيخ دالة وبالتالي يتع ححفيا. 77 -47 -31البشػد رقع 

مغ الرجؽ، فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر  ومعشى ذلظ أف السؿياس يتستع بجرجة مقبػلة

 الحي يدسح لشا بقبػليا واعتبار السؿياس صادؽ.

 ثبات السكياس:

لقج تع حداب معامل ثبات السؿياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية حيث تع 

 ( يػضح معاملبت ثبات القائسة السدتخجمة:07حدابيا لمسؿياس، وؼيسا يمي الججوؿ رقع )

 (: يػضح معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ06رقع ) ججول

ؾيسة ألفا  عجد البشػد الأبعاد
 كخونباخ

 التجدئة الشرؽية
 جيتسان سبيخمان وبخاون 

 0.85 0.85 0.90 81 التػاصل الدواجي

( الخاص بسعاملبت الثبات لسؿياس التػاصل الدواجي 07يتزح مغ الججوؿ رقع )

( بعج الاعتساد 0.90و 0.85السدتخجـ في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )

 عمى ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية وىحا يعشي أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.
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فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر الحي يدسح لشا  ومعشى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات

 بقبػليا واعتبار السؿياس ثابت.

 لتػافق الدواجيا-2

 :أبعاد عمى الشحػ التالي 5عبارة، تتػزع عمى  82ويتكػف مغ مغ اعجاد العشيدي،  ىحا السؿياس

 تػزيع عبارات مكياس التػافق الدواجي عمى الأبعاد الخسدة (07)ججول رقع 

 عجد العبارات مبةأرقاـ العبارات الد  الإيجابية أرقاـ العبارات الأبعاد 
-60-44-39-36-31-16-1 التشطيسي  الأوؿ 

63-69-82-84-88 
6-8-11-23          17            

-55-54-49-43-32-28-12 الذخري الثاني 
56-61-62-65-80-85 

2-7-24-37-40-44-
78- 

         20 

-41-38-28-25-20-13-9 العاشفي الثالث 
50-58-64-66-80-82 

3-33-46-51-68-
71-73-76 

         21   

 11          -81-57-47-34-29 59-52-21-18-14-4 الاجتساعي  الخابع
-35-30-17-15-5 48-42-35-22-19-10 الثقافي الخامذ

67-79 
         13 

 
 :ترحيح السكياس 

ويتع  ،لا يحجث أبجًا قميلًب.يحجث  كثيخا.عبارات السؿياس ليا فئات استجابة ثلبثية يحجث 

لمعبارات ( 1 -2 - 3ترحيح استجابات الأفخاد عمى عبارات السؿياس بإعصاء الجرجات )
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لمعبارات الدميبة، بحيث تعبخ الجرجة ( 3 – 2 - 1)الإيجابية بيشسا تعكذ الجرجات، وتربح 

 لمسؿياس عغ التػافق الدواجي.الكمية 

 صجق السكياس:

لقج تع الاعتساد في حداب صجؽ السؿياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الاتداؽ الجاخمي أي ارتباط 

درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو وارتباط درجة البعج بالجرجة الكمية لمسؿياس والججاوؿ 

 الآتيغ تػضح ذلظ:

 معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو )التشطيسي((: يػضح 08ججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
1 0.66 0.01 39 0.60 0.01 
6 0.56 0.01 44 0.53 0.01 
7 0.44 0.01 60 0.52 0.01 

11 0.69 0.01 63 0.78 0.01 
16 0.59 0.01 69 0.81 0.01 
23 0.69 0.01 72 0.60 0.01 
26 0.51 0.01 74 0.61 0.01 
31 0.70 0.01 77 0.52 0.01 
36 0.65 0.01 / / / 
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( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج الحي 09يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

دالة عشج مدتػى الجلالة كميا ( وىي 0.81 – 0.44( تخاوحت ما بيغ )التشطيسييشتسي إليو )

0.01 

 (: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو )الذخري(09ججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
2 0.61 0.01 49 0.46 0.01 
8 0.70 0.01 54 0.47 0.01 

12 0.62 0.01 55 0.40 0.01 
24 0.73 0.01 56 0.47 0.01 
27 0.68 0.01 61 0.52 0.01 
32 0.47 0.01 62 0.49 0.01 
37 0.44 0.01 65 0.40 0.01 
40 0.63 0.01 70 0.64 0.01 
43 0.41 0.01 75 0.62 0.01 
45 0.63 0.01 78 0.47 0.01 

البشج ودرجة البعج الحي ( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة 10يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

دالة عشج مدتػى الجلالة كميا ( وىي 0.70 – 0.40( تخاوحت ما بيغ )الذخرييشتسي إليو )

0.01. 

 



 اٌفصً اٌشاتع                                                            الاخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذساعح 
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 (العاشفي(: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو )10ججول رقع )

 الجلالةمدتػى  معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
3 0.44 0.01 51 0.58 0.01 
9 0.68 0.01 58 0.57 0.01 

13 0.47 0.01 64 0.57 0.01 
20 0.55 0.01 66 0.75 0.01 
25 0.47 0.01 68 0.75 0.01 
28 0.43 0.01 71 0.57 0.01 
33 0.37 0.01 73 0.54 0.01 
38 0.52 0.01 76 0.66 0.01 
41 0.42 0.01 80 0.64 0.01 
46 0.62 0.01 82 0.60 0.01 
50 0.42 0.01 / / / 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج الحي 11يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

دالة عشج مدتػى الجلالة كميا ( وىي 0.75 – 0.42( تخاوحت ما بيغ )العاشفييشتسي إليو )

0.01 . 

 (الاجتساعيالبشج بجرجة البعج الحي يشتسي إليو )(: يػضح معامل ارتباط درجة 11ججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
4 0.47 0.01 47 0.51 0.01 

14 0.74 0.01 52 0.31 0.05 
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( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج الحي 12يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

دالة عشج مدتػى الجلالة كميا ( وىي 0.74 – 0.31يشتسي إليو )الاجتساعي( تخاوحت ما بيغ )

0.01. 

 إليو )الثقافي((: يػضح معامل ارتباط درجة البشج بجرجة البعج الحي يشتسي 12ججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع مدتػى الجلالة معامل الارتباط الخقع
5 0.72 0.01 35 0.54 0.01 

10 0.73 0.01 42 0.47 0.01 
15 0.77 0.01 48 0.52 0.01 
17 0.53 0.01 53 0.60 0.01 
19 0.61 0.01 67 0.43 0.01 
22 0.63 0.01 79 0.56 0.01 
30 0.54 0.01 / / / 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج ودرجة البعج الحي 13يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

دالة عشج مدتػى الجلالة كميا ( وىي 0.77 – 0.43يشتسي إليو )الثقافي( تخاوحت ما بيغ )

0.01. 

18 0.57 0.01 57 0.48 0.01 
21 0.65 0.01 59 0.66 0.01 
29 0.57 0.01 81 0.67 0.01 
34 0.54 0.01 / / / 
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 (: يػضح ارتباط درجة البعج بالجرجة الكمية لمسكياس31ججول رقع )

 مدتػى الجلالة الارتباطمعامل  البعج
 0.01 0.79 التشطيسي
 0.01 0.66 الذخري
 0.01 0.81 العاشفي

 0.01 0.76 الاجتساعي
 0.01 0.56 الثقافي

( أف الأبعاد السكػنة لمسؿياس تختبط بالجرجة الكمية ارتباشا 14نلبحظ مغ الججوؿ رقع :)

(، وسجل أعمى معامل ارتباط بيغ بعج العاشفي والجرجة الكمية 0.89و 0.79دالا يستج ما بيغ )

( وىي ؾيع دالة عشج 0.56(، وأخخ بعج الثقافي يقجر ارتباشو مع الجرجة الكمية )0.81بػاقع )

أي أف ىشػاؾ ى أف الأبعاد متدقة مع الجرجة الكمية لمسؿياس، ، وفي ذلظ دلالة عم0.01مدتػى 

 .ارتباشا إيجابيػا بػيغ الأبعاد والسقيػاس ككػل، مسا يجؿ عمى صجؽ السؿياس في اتداقو الجاخمي

ومعشى ذلظ أف السؿياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ، فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر 

 السؿياس صادؽ.الحي يدسح لشا بقبػليا واعتبار 

 ثبات السكياس:

لقج تع حداب معامل ثبات السؿياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية حيث تع حدابيا لكل 

 ( يػضح معاملبت ثبات القائسة السدتخجمة:15بعج ولمسؿياس ككل، وؼيسا يمي الججوؿ رقع )
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 (: يػضح معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ14ججول رقع )

ؾيسة ألفا  عجد البشػد الستغيخ

 كخونباخ

 التجدئة الشرؽية
 جيتسان سبيخمان وبخاون 

 0.91 0.91 0.94 82 التػافق الدواجي

( الخاص بسعاملبت الثبات لسؿياس التػافق الدواجي السدتخجـ 15يتزح مغ الججوؿ رقع )

( بعج الاعتساد عمى ألفا 0.94و 0.91في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )

 كخونباخ والتجدئة الشرؽية وىحا يعشي أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر الحي يدسح لشا  ومعشى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات

 بقبػليا واعتبار السؿياس ثابت.

  الأساسية: الجراسةالأساليب الإحرائية السدتخجمة في -5

ج الإحرائي البخنامجتيا إحرائيا عغ شخيق في الحاسػب ثع معال الاستبيانات استخجاعبعج 

 الإحرائية التالية:الأساليب  مىتع الاعتساد ع حيث ((SPSS الاجتساعيةلمعمػـ 

 ػ معامل الفا كخونباخ وجيتساف وسبيخماف وبخاوف لحداب الثبات

 ػ معامل الارتباط بيخسػف لؿياس العلبقة بيغ التػافق الدواجي والتػاصل الدواجي

لحداب الفخوؽ في التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي حدب الفارؽ في الدغ  anovaاختبار 

 الأولادوالسؤىل وعجد 



 اٌفصً اٌشاتع                                                            الاخشاءاخ إٌّٙد١ح ٌٍذساعح 
 

127 
 

 قرػر الجراسة: -6

 مشيا:لقج أحاشت بالجراسة مجسػعة مغ الرعػبات 

مسا لا يعكذ التفاعل  فقط،الدوجات  استجاباتأي  الصخؼ الػاحجعمى الجراسة  اقترار_ 

 الدوجيغ السذتخؾ بيغ

)فارؽ غ الستغيخات الجيسػغخاؼية التبايغ في الفخوؽ بي لا يتيح رصج العيشية، مساجع صغخ ح_ 

 التعميسي(السدتػى ، مجة الدواج، الدغ

البحػث بأىسية السذاركة  جتسعالس العيشة بدبب عجـ الػعيأفخاد _ صعػبة بالغة في جسع 

 بالحياة الدوجية والأسخية. تمظ التي تتعمق والاجتساعية، وخاصةوالجراسات الشفدية 

عمى سيخورة جسع  إثخوىح تخؾ  عمى العيشة، السػزعة بعس الاستبيانات استخجاعصعػبة _ 

 بيانات الجراسة.

عمى مسا شكل ضغصا ، قيالتصبي الجانب لإنجازسحجدة الالسجة الدمشية لمجراسة محجودية _ 

 الجراسة،مختمف 
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 :خلاصة الفرل

في نياية الفرل يسكغ القػؿ إنشا قسشا بالتػضيع السفرل لمسشيج السدتخجـ ولمجراسة      

الاستصلبعية وتحجيج السعالع الدمانية والسكانية والسػضػعية والبذخية لمجراسة، وعخض أىع 

السعمػمات عغ العيشة التي سشتعامل مخعاىا، وصػلا إلى أدوات البحث والتي تسثمت في مؿياس 

ل الدواجي ومؿياس التػافق الدواجي، وكل ىحا لو دور أساسي في عخض ومشاقذة الشتائج التػاص

 .وإعصاء تفديخات مشصؿية لسا تحرمشا عميو مغ نتائج
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 : ذالفرل الخام

 جشتائومشاقذة ال تحميلعخض و 
 تسييج

  عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى  -1

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية  -2

 ةالثالثعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية  -3

  الخابعةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية  -4

 الخامدة عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية  -5

 الدادسة عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية  -6

 الدابعة عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية  -7

 العام  الاستشتاج -8

 الجراسة ومقتخحاتتػصيات  -9
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 تسييج

سيتع مغ خلبؿ  ،ومعالجتيا احرائيا الأساسية وتفخيغ البياناتإجخاءات الجراسة  عج تصبيقب  

س التػاصل الدواجي عخض وتحميل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياىحا الفرل 

  .وسيشتيي بتفديخىا ومشاقذتيا الدواجي،ومؿياس التػافق 

   الأولى خضية تائج الفومشاقذة نعخض وتحميل -1

تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة بغخض معالجة الفخضية الاولى التي تشز عمى: 

ولمتحقق مغ ذلظ  إحرائية بيغ التػافق الدواجي والتػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات،

 بيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:   الارتباطقسشا بتصبيق معامل 

 الدواجي والتػافقالدواجي  التػاصلبيغ  الارتباط(: يػضح قيسة ودلالة معامل 15)رقع ججول 

 السؤشخات

 الستغيخ

الستػسط  العيشة

 الحدابي

 الانحخاؼ

 السعياري 

ؾيسة معامل 

 الارتباط

درجة 

 الحخية

مدتػى 

 الجلالة
 0.000 34 0.732 11.07 152.66 36 التػافق الدواجي

 12.44 141.97 التػاصل الدواجي
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بيغ التػافق الدواجي  الارتباط( يتزح أف ؾيسة معامل 16)رقع مغ خلبؿ الججوؿ 

( وىي ؾيسة دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة يقجر بػ: 0.732والتػاصل الدواجي مقجرة بػ: )

(، وىحا وعميو نقبل الفخضية البجيمة ومشو ندتصيع 0.01( أصغخ مغ مدتػى الجلالة )0.000)

الدواجي والتػافق  تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ التػاصل إنوالقػؿ 

      .الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات

تجؿ ىحه الشتيجة عمى اف العلبقة الدوجية كمسا اتدست بػجػد تػاصل جيج بيغ الدوجيغ 

ارتفع مدتػى التفاىع والاندجاـ بيشيسا، حيث يداعج التػاصل السدتسخ والرخيح عمى تبادؿ 

الافكار والسذاعخ والتعبيخ عغ الاحتياجات بصخيقة واضحة، مسا يداىع في تقميل سػء الفيع 

ل الحياة الدوجية. فالتػاصل الايجابي يسشح كلب الصخفيغ شعػرا بالاىتساـ والتقجيخ والخلبفات داخ

يتفق مع  الدوجية وىجاوالجعع الشفدي، وىػ ما يعدز الاستقخار العاشفي والخضا عغ العلبقة 

حػؿ أنساط التػاصل وعلبقتيا بجػة الحياة ، والتي اكجت  انو كمسا  (2016)بمعباس،  دراسة

والتالي يكػف ىشالظ تػافق بيغ  الدوجيةجػدة الحياة  ارتفعتضيخ نسط الاتراؿ السعتجؿ 

كسا يسكغ فيع ىحه الشتيجة مغ خلبؿ شبيعة الحياة الدوجية التي تقػـ اساسا عمى ، الأزواج

دوجيغ، اذ اف القجرة عمى الحػار وحل السذكلبت والتذاور في السذاركة والتفاعل اليػمي بيغ ال

مختمف امػر الحياة تجعل العلبقة اكثخ تػازنا وتساسكا. وفي السقابل، فاف ضعف التػاصل 

الدواجي، يؤدي غالبا الى تخاكع السذكلبت وزيادة التػتخ، مسا يشعكذ سمبا عمى درجة التػافق 
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والتي أضيخت اف التػاصل الدواجي مغ اىع  (2020)حمػش ، دراسة  وأكجت ماايزا  وىحا

السيارات الدوجية التي مغ شانيا تقػية الخوابط الدوجية مغ خلبؿ تقخيب وجيات الشطخ حػؿ 

 وتقػية الخوابط العاشؽية بيشيسا بسا يحقق التػافق الدواجي. للؤسخةقزايا القزايا السريخية 

وفي الػاقع الجدائخي، تبخز اىسية التػاصل الدواجي بذكل كبيخ في ضل التغيخات 

الاجتساعية والاقترادية التي تعيذيا الاسخة الجدائخية، مثل ضغػط السعيذة وكثخة السدؤوليات 

الحػار والتفاىع بيغ الدوجيغ مغ العػامل الزخورية  أصبحوتغيخ الادوار داخل الاسخة. لحلظ 

استقخار الاسخة وتحقيق التػازف داخميا. فالدوجاف المحاف يتقاسساف السدؤوليات لمحفاا عمى 

قجرة عمى مػاجية الزغػط اليػمية وتحقيق  أكثخويتعاملبف بخوح التعاوف والتفاىع يكػناف 

ا حػؿ التػاصل سفي دراستي (2023محمدي و رازقي، ) لو تما تػصموىحا  الاسخي،الاندجاـ 

اكجت مدتػى التػاصل مختفع لجى  الدواجية، حيثالدواجي لجى الذخيظ الستػافق في العلبقة 

 ىشاؾ علبقة بيغ التػاصل الدواجي والتػافق الدواجي.  أي اف السختفع،الحالات ذوي التػافق 

الدواجي ػاصل الت وعميو، فاف وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ

الدواجي يؤكج اف التػاصل الفعاؿ يعج عاملب اساسيا في بشاء علبقة زوجية مدتقخة  والتػافق

    .يدػدىا التفاىع والخضا والاندجاـ
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  الثانية نتائج الفخضيةومشاقذة عخض وتحميل  -2

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :تشز عمى الثانية التيبغخض معالجة الفخضية      

بحداب  قسشا " فارؽ الدغ بيغ الازواج لستغيخ تعدى  التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ

والججوؿ  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط

 التالي يػضح ذلظ: 

(: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػاصل الدواجي تبعا لستغيخ فارق الدغ 16ججول رقع )

 بيغ الازواج

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  ؾيسة ؼ

 الجلالة

التػاصل 

 الدواجي

493.59 بيغ السجسػعات

0 

2 246.7

95 

1.653 0.207 
4927.38 داخل السجسػعات

3 

33 149.31

5420.97 السجسػع 5

2 

35  
( وىي ؾيسة 1.653تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 17مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.207دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )

التػاصل  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

  فارق الدغ بيغ الازواج. لستغيخ تعدى  اتالدواجي لجى عيشة مغ الستدوج
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ىحه الشتيجة الى اف فارؽ الدغ بيغ الدوجيغ لع يكغ لو تأثيخ واضح في مدتػى تذيخ 

التػاصل الدواجي لجى افخاد عيشة الجراسة، مسا يعشي اف قجرة الدوجيغ عمى الحػار والتفاىع 

وتبادؿ السذاعخ والافكار لا تتحجد بسجى التقارب او التباعج العسخي بيشيسا، وانسا تتعمق بعػامل 

شبيعة الذخرية ومدتػى التفاىع والاحتخاـ الستبادؿ والخغبة في انجاح العلبقة اخخى مثل 

حػؿ السيارات الدواجية والتػافق الدواجي لجى  (2022)سشج، وىحا تػافق مع دراسة  الدوجية،

الدوجيغ لسيارات الأزواج البحخيشييغ، والتي أكجت أف نجاح العلبقة الدوجية يختبط بامتلبؾ 

الحػار والاحتخاـ وإدارة الزغػط، مسا يجؿ عمى أف التػاصل الدواجي يعتسج عمى أسمػب التفاعل 

ويسكغ تفديخ ذلظ ،  والتفاىع بيغ الدوجيغ أكثخ مغ اعتساده عمى متغيخ العسخ أو فارؽ الدغ

لبؿ التفاعل اليػمي باف التػاصل الدواجي يعج ميارة اجتساعية وانفعالية يكتدبيا الدوجاف مغ خ

والخبخة الحياتية، لحلظ قج يشجح زوجاف بيشيسا فارؽ سغ كبيخ في بشاء تػاصل فعاؿ قائع عمى 

الثقة والتفاىع، بيشسا قج يعاني زوجاف متقارباف في الدغ مغ ضعف الحػار وكثخة الخلبفات. 

وىػ  .بيغ الدوجيغ وىحا يجؿ عمى اف التػاصل لا يختبط بالعسخ بقجر ما يختبط بصخيقة التعامل

التي تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في التػافق  (2017)سلامي،  ما أكجتو دراسة

الدواجي تبعاً لستغيخ الدغ وفارؽ الدغ بيغ الدوجيغ، مسا يذيخ إلى أف نجاح العلبقة الدوجية 

والتفاىع بيغ الدوجيغ أكثخ مغ اعتساده عمى العامل يعتسج بجرجة أكبخ عمى شبيعة التفاعل 

 .العسخي 
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وفي الػاقع الجدائخي، يشطخ السجتسع غالبا الى فارؽ الدغ بيغ الدوجيغ عمى انو امخ 

عادي ما دامت العلبقة قائسة عمى الاحتخاـ والتعاوف وتحسل السدؤولية. كسا اف الطخوؼ 

اىتساما بزخورة الحػار والتفاىع لسػاجية  أكثخالاجتساعية والاقترادية الحالية جعمت الازواج 

)شخقي و في دراسة  ءما جاة اليػمية، بغس الشطخ عغ الفارؽ العسخي بيشيسا، وىح ضغػط الحيا

الدوجيغ لا يؤثخ عمى التػاصل  بيغتػصمت الى اف فارؽ الدغ الستباعج التي  (2013قاضي، 

 تداعجراجع لعجة أسباب يقجميا الصخفيغ  جيج، وىحازواجي  تػصلالاجتساعي بيشيسا وبالتالي 

 كالحػار والتذاور في بعس الأمػر الاسخية والدوجية عمى ذلظ:

كحلظ قج تعػد ىحه الشتيجة الى اف الدوجيغ مع مخور الػقت يصػراف اساليب خاصة 

لمتػاصل والتكيف مع مختمف السػاقف، مسا يداعجىسا عمى بشاء علبقة مدتقخة قائسة عمى 

)خلبصي، وىػ ما أكجتو دراسة  والتفاىع حتى في حالة وجػد اختلبؼ في الدغ،السذاركة 

التي أشارت إلى أف التػاصل الػججاني والتفاعل السدتسخ بيغ الدوجيغ يديساف في  (2015

الحياة تحقيق الاستقخار والتػافق الدواجي مغ خلبؿ تشسية أساليب التفاىع والتكيف داخل 

 .الدوجية

وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػاصل الدواجي تعدى لستغيخ فارؽ 

الدغ يذيخ الى اف جػدة التػاصل بيغ الدوجيغ تعتسج اساسا عمى شبيعة العلبقة واسمػب 

 .مغ اعتسادىا عمى العسخ الدمشي لكل شخؼ أكثخالتفاعل بيشيسا 
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 الثالثة  الفخضية نتائج وتحميل ومشاقذةعخض -2

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :التي تشز عمى الثالثةبغخض معالجة الفخضية      

 بحداب الستػسط قسشا " مجة الدواج لستغيخ تعدى  التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ

والججوؿ التالي  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي

 يػضح ذلظ: 

 (: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػاصل الدواجي تبعا لستغيخ مجة الدواج17ججول رقع )

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  قيسة ف

 الجلالة
التػاصل 

 الدواجي

 0.857 0.155 25.264 2 50.528 بيغ السجسػعات

5370.44 السجسػعاتداخل 

4 

33 162.74

5420.97 السجسػع 1

2 

35  
( وىي ؾيسة 0.155تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 18مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.857دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )

التػاصل  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

  مجة الدواج. لستغيخ تعدى ات الدواجي لجى عيشة مغ الستدوج

تذيخ ىحه الشتيجة الى اف مجة الدواج لع يكغ ليا تأثيخ واضح في مدتػى التػاصل 

الدواجي لجى افخاد عيشة الجراسة، مسا يعشي اف التػاصل بيغ الدوجيغ لا يختبط بعجد سشػات 
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عمى شبيعة العلبقة بيشيسا ومجى قجرتيسا عمى التفاىع  أكبخالحياة السذتخكة، بل يعتسج بجرجة 

حػؿ (2022)سشج، وىػ ما أكجتو دراسة  .ادؿ السذاعخ والافكار بصخيقة ايجابيةوالحػار وتب

السيارات الدواجية والتػافق الدواجي، التي تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً تبعاً 

التػاصل والتفاىع لستغيخ سشػات الدواج، مع تأكيجىا أف نجاح العلبقة الدوجية يختبط بسيارات 

ويسكغ تفديخ ذلظ باف التػاصل الدواجي يعج ،  بيغ الدوجيغ أكثخ مغ ارتباشو بسجة الدواج

عسمية مدتسخة تتصمب التفاعل والتعاوف بيغ الدوجيغ في مختمف مخاحل الحياة الدوجية، لحلظ قج 

في حيغ قج يتستع بعس الازواج حجيثي الدواج بتػاصل جيج قائع عمى الرخاحة والاندجاـ، 

يعاني بعس الازواج الحيغ قزػا سشػات شػيمة معا مغ ضعف التػاصل بدبب تخاكع الزغػط 

او الخوتيغ اليػمي. كسا قج يحجث العكذ، حيث يصػر بعس الازواج مع مخور الػقت اساليب 

وىػ ما تؤكجه الجراسة  لمحػار والتفاىع تداعجىع عمى الحفاا عمى استقخار العلبقة أفزل

ة حػؿ ميارات التػاصل لجى الشداء في مخحمة مشترف العسخ، التي أشارت إلى وجػد الدعػدي

فخوؽ في بعس ميارات التػاصل تبعاً لعجد سشػات الدواج، مسا يجؿ عمى أف التػاصل يتأثخ 

 ..بصبيعة التفاعل والخبخة الحياتية بيغ الدوجيغ

وفي الػاقع الجدائخي، تػاجو الاسخة تحجيات متعجدة مختبصة بالطخوؼ الاقترادية 

والاجتساعية وكثخة السدؤوليات اليػمية، وىي ضخوؼ تؤثخ عمى جسيع الازواج بغس الشطخ عغ 

التػاصل الجيج ضخورة لمحفاا عمى التػازف والاستقخار داخل الاسخة،  أصبحمجة زواجيع. لحلظ 
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)سعجو،  وىحا ما أكجتو دراسة الاولى مغ الدواج او بعج مخور سشػات شػيمة سػاء في الدشػات

التي أشارت إلى أف التحػلات الاجتساعية والاقترادية في السجتسع الجدائخي فخضت  (2012

مغ أىع ضغػشاً ججيجة عمى الأسخة والعلبقة الدوجية، مسا جعل التفاىع والتػاصل بيغ الدوجيغ 

 ..عػامل الحفاا عمى الاستقخار الأسخي 

كسا اف شبيعة السجتسع الجدائخي الحي يقػـ عمى التخابط الاسخي والتعاوف بيغ افخاد الاسخة 

قج تداعج الازواج عمى الحفاا عمى قجر مغ التػاصل والتفاىع ميسا كانت مجة الدواج، خاصة 

 .تصمبات الحياة اليػميةمغ خلبؿ السذاركة في تحسل السدؤوليات ومػاجية م

وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػاصل الدواجي تعدى لستغيخ مجة 

الدواج يجؿ عمى اف جػدة التػاصل بيغ الدوجيغ تعتسج اساسا عمى اسمػب التفاعل والتفاىع 

 .مغ اعتسادىا عمى عجد سشػات الدواج أكثخبيشيسا 

 عة الخابنتائج الفخضية ومشاقذة عخض وتحميل -4

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :التي تشز عمى الخابعةبغخض معالجة الفخضية      

بحداب  قسشا "السدتػى التعميسي لستغيخ تعدى  التػاصل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ

والججوؿ  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط

 التالي يػضح ذلظ: 
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(: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػاصل الدواجي تبعا لستغيخ السدتػى 18ججول رقع )

 التعميسي

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  قيسة ف

 الجلالة

التػاصل 

 الدواجي

215.20 بيغ السجسػعات

1 

4 53.80

0 

0.320 0.862 
5205.77 داخل السجسػعات

1 

31 167.92

5420.97 السجسػع 8

2 

35  
( وىي ؾيسة 0.320تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 19مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.862دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )

التػاصل  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

  السدتػى التعميسي. لستغيخ تعدى ات الدواجي لجى عيشة مغ الستدوج

الشتيجة الى اف السدتػى التعميسي لع يكغ لو تأثيخ واضح في مدتػى التػاصل تذيخ ىحه 

الدواجي لجى افخاد عيشة الجراسة، مسا يعشي اف قجرة الدوجيغ عمى الحػار والتفاىع والتعبيخ عغ 

السذاعخ والافكار لا تعتسج بالزخورة عمى ارتفاع او انخفاض السدتػى التعميسي، بل تختبط 

وىػ ما  .ل الاحتخاـ الستبادؿ والخغبة في التفاىع وشبيعة العلبقة بيغ الدوجيغبعػامل اخخى مث

التي أشارت إلى أف التػاصل الػججاني والحػار الإيجابي  (2015)خلبصي،  أكجتو دراسة 
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عغ بعس  يعجاف مغ أىع العػامل السداىسة في تحقيق التػافق والاستقخار الدواجي بغس الشطخ

 .الخرائز الجيسػغخاؼية كالسدتػى التعميسي

ويسكغ تفديخ ذلظ باف التػاصل الدواجي ميارة اندانية واجتساعية يكتدبيا الفخد مغ خلبؿ 

التشذئة والخبخة الحياتية والتفاعل اليػمي، وليذ مغ الزخوري اف يكػف الذخز ذو السدتػى 

يخه. فقج نجج ازواجا بسدتػيات تعميسية بديصة قجرة عمى التػاصل مغ غ أكثخالتعميسي السختفع 

يتستعػف بعلبقة قائسة عمى الحػار والتفاىع، في حيغ قج يعاني بعس الازواج ذوي السدتػيات 

)جػدي و مميػح،  وىػ ما أكجتو دراسة التعميسية السختفعة مغ ضعف التػاصل وكثخة الخلبفات،

إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ التػاصل الدواجي والعشف الدواجي،  والتي تػصمت (2021

كسا أشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في التػاصل الدواجي تعدى لمسدتػى التعميسي 

لمدوجة، مسا يجؿ عمى أف التػاصل الدواجي يختبط أكثخ بصبيعة التفاعل والخبخة الحياتية بيغ 

 . .ى التعميسي وحجهالدوجيغ وليذ بالسدتػ 

وفي الػاقع الجدائخي، لا يداؿ الجانب الؿيسي والاخلبقي يمعب دورا ميسا في شبيعة 

العلبقات الدوجية، حيث تعتسج الكثيخ مغ الاسخ عمى مبادئ الاحتخاـ والتعاوف وتحسل 

مغ اعتسادىا عمى السدتػى التعميسي. كسا اف الطخوؼ  أكثخالسدؤولية في بشاء العلبقة الدوجية 

الاجتساعية والاقترادية التي تػاجييا الاسخة الجدائخية تجعل التػاصل والتفاىع ضخورة مذتخكة 

 (2012)سعجو، وىحا ما اتفق مع دراسة  بيغ جسيع الازواج ميسا اختمفت مدتػياتيع التعميسية،
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أشارت إلى أف الأسخة الجدائخية ما تداؿ تحافظ عمى مجسػعة مغ الؿيع الأسخية التقميجية التي 

كحلظ قج تعػد ىحه الشتيجة الى اف الحياة الدوجية تفخض ، رغع التغيخات الاجتساعية والاقترادية

عمى الدوجيغ مع مخور الػقت اكتداب اساليب خاصة لمحػار والتعامل مع السذكلبت اليػمية، 

وىػ  يداعجىسا عمى الحفاا عمى مدتػى مغ التػاصل بغس الشطخ عغ مدتػاىسا التعميسي، مسا

التي أشارت إلى أف الأزواج ذوي التػافق السختفع (2023محمدي و رازقي، )ما أكجتو دراسة 

 يتسيدوف بسدتػى مختفع مغ التػاصل والتفاىع.

وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػاصل الدواجي تعدى لستغيخ 

عمى شبيعة  أكبخالسدتػى التعميسي يجؿ عمى اف جػدة التػاصل بيغ الدوجيغ تعتسج بجرجة 

 .مغ اعتسادىا عمى السدتػى التعميسي لكل مشيسا أكثخالتفاعل والعلبقة بيشيسا 

 الخامدة  ضيةنتائج الفخ ومشاقذة عخض وتحميل -5

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :التي تشز عمى الخامدةبغخض معالجة الفخضية      

بحداب  قسشا " فارؽ الدغ بيغ الازواج لستغيخ تعدى  التػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ

والججوؿ  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط

 التالي يػضح ذلظ: 
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(: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػافق الدواجي تبعا لستغيخ فارق الدغ 19ججول رقع )

 بيغ الازواج

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  ؾيسة ؼ

 الجلالة
التػافق 

 الدواجي

540.27 بيغ السجسػعات

1 

2 270.1

36 

2.374 0.109 
3755.72 داخل السجسػعات

9 

33 113.81

4296.00 السجسػع 0

0 

35  

( وىي ؾيسة 2.374تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 20مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.109دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )

التػافق  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

 فارق الدغ بيغ الازواج. لستغيخ تعدى  الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات

حه الشتيجة الى اف فارؽ الدغ بيغ الدوجيغ لع يكغ لو تأثيخ واضح عمى مدتػى التػافق تذيخ ى

الدواجي لجى عيشة الجراسة، بسعشى اف التفاىع والاستقخار والاندجاـ داخل الحياة الدوجية لا 

يختبصاف بالزخورة بػجػد تقارب او تباعج عسخي بيغ الدوجيغ، وانسا بعػامل اخخى اكثخ اىسية 

 الشتيجة مع دراسة  ىحه الستبادؿبيعة العلبقة بيشيسا ومدتػى التفاىع والحػار والاحتخاـ مثل ش

التي ىجفت إلى معخفة انعكاس فارؽ الدغ عمى التػافق الدواجي لجى عيشة  (2020)صافي، 

مغ الستدوجيغ، حيث تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػى التػافق الدواجي 
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تبعًا لستغيخ فارؽ الدغ، مسا يؤكج أف نجاح العلبقة الدوجية يختبط أكثخ بجػدة التػاصل والتفاىع 

 .بالفارؽ العسخي بيشيسابيغ الدوجيغ وليذ 

ويسكغ تفديخ ذلظ باف الحياة الدوجية الشاجحة لا تعتسج فقط عمى عامل الدغ، بل تتأثخ 

بسجسػعة مغ الجػانب الشفدية والاجتساعية والاقترادية التي تديع في تحقيق التػافق بيغ 

بدبب وجػد  الدوجيغ. فقج يتستع زوجاف بفارؽ سغ كبيخ بجرجة عالية مغ التفاىع والاندجاـ

تعاوف وتػاصل جيج بيشيسا، في حيغ قج تعاني بعس العلبقات ذات التقارب العسخي مغ كثخة 

التي أكجت أف التػافق (2015)خلبصي،  دراسةالخلبفات وضعف التفاىع، وىحا يتفق مع 

والتفاىع والتعاوف والسخونة في الدواجي لا يختبط بعامل واحج فقط، بل يتحقق مغ خلبؿ الحػار 

التعامل بيغ الدوجيغ، إضافة إلى التعبيخ عغ السذاعخ الإيجابية وحدغ معالجة الخلبفات، وىي 

عػامل تديع في تعديد الاستقخار والاندجاـ داخل الحياة الدوجية بغس الشطخ عغ فارؽ الدغ 

 .بيغ الدوجيغ

وجيغ امخا مقبػلا اجتساعيا في كثيخ مغ الحالات، وفي الػاقع الجدائخي، يعتبخ فارؽ الدغ بيغ الد 

تػفخت عػامل الاستقخار والاحتخاـ والسدؤولية داخل الاسخة. كسا اف التغيخات  إذاخاصة 

الاجتساعية الحالية جعمت الكثيخ مغ الازواج يخكدوف عمى التفاىع الفكخي والشفدي وتقاسع 

لظ قج لا يذكل فارؽ الدغ عاملب حاسسا في مغ التخكيد عمى مدألة العسخ. لح أكثخالسدؤوليات 

ي دراستيا  حػؿ علبقة ف (2017)سلامي،  تحجيج نجاح العلبقة الدوجية او فذميا وىحا ماكجتو
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التػافق الدواجي ببعس الستغيخات الجيسػغخاؼية، حيث تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

الدواجي تبعاً لستغيخ فارؽ الدغ، وأشارت إلى أف التفاىع  الشفدي والفكخي إحرائية في التػافق 

والحػار والتفاعل الإيجابي بيغ الدوجيغ تعج مغ العػامل الأكثخ إسياماً في تحقيق الاستقخار 

كحلظ يسكغ اف تعػد ىحه الشتيجة الى قجرة الازواج عمى التكيف ،.والتػافق داخل الحياة الدوجية

الحياة الدوجية ميسا كاف فارؽ الدغ بيشيع، خاصة مع مخور الػقت واكتداب مع متصمبات 

 .الخبخة في التعامل مع السذكلبت اليػمية، مسا يداعج عمى تعديد التػافق والاستقخار الاسخي 

وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الدواجي تعدى لستغيخ فارؽ 

لعلبقة الدوجية يختبط اساسا بصبيعة التفاعل والتفاىع بيغ الدوجيغ الدغ يذيخ الى اف نجاح ا

 .مغ ارتباشو بالعسخ الدمشي لكل مشيسا أكثخ

 الدادسة نتائج الفخضيةومشاقذة عخض وتحميل -6

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :التي تشز عمى الدادسةبغخض معالجة الفخضية      

 بحداب الستػسط قسشا " مجة الدواج لستغيخ تعدى  الستدوجيغالتػافق الدواجي لجى عيشة مغ 

والججوؿ التالي  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي

 يػضح ذلظ: 
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 (: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػافق الدواجي تبعا لستغيخ مجة الدواج20ججول رقع )

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  قيسة ف

 الجلالة
التػافق 

 الدواجي

35.41 2 70.833 بيغ السجسػعات

7 

0.277 0.760 
4225.16 داخل السجسػعات

7 

33 128.03

4296.00 السجسػع 5

0 

35  

( وىي ؾيسة 0.277تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 21مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.760دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )

التػافق  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

  مجة الدواج. لستغيخ تعدى  اتالدواجي لجى عيشة مغ الستدوج

الى اف مجة الدواج لع تؤثخ بذكل واضح في مدتػى التػافق الدواجي لجى  تذيخ ىحه الشتيجة

افخاد عيشة الجراسة، مسا يعشي اف التػافق بيغ الدوجيغ لا يختبط بعجد سشػات الدواج بقجر ما 

يختبط بصبيعة العلبقة القائسة بيشيسا ومجى قجرتيسا عمى التفاىع والتكيف مع متصمبات الحياة 

التي تػصمت إلى أف التػافق الدواجي  (2004سميسان ا.، ) أكجتو دراسة وىحا ما .الدوجية

يتحجد أساسًا بعػامل نفدية واجتساعية مثل الرحة الشفدية والإشباع الدواجي، بيشسا لع يكغ 

لستغيخات مثل مجة الدواج أو الفارؽ العسخي أو السدتػى التعميسي تأثيخ حاسع في تفديخ مدتػى 

أىسية ل بيغ الدوجيغ ىي العامل الأكثخ التػافق الدواجي، مسا يؤكج أف جػدة العلبقة والتفاع
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تفديخ ذلظ باف التػافق الدواجي عسمية مدتسخة تتذكل مغ خلبؿ التفاعل اليػمي بيغ  ويسكغ

الدوجيغ، وليذ مغ الزخوري اف يدداد او يشخفس بسخور الدشػات. فقج يتسكغ بعس الازواج 

في الدشػات الاولى مغ الدواج مغ بشاء علبقة مدتقخة يدػدىا التفاىع والاندجاـ، في حيغ قج 

خوف صعػبات رغع شػؿ مجة زواجيع. لحلظ فاف نجاح العلبقة الدوجية يعتسج يػاجو ازواج اخ

مغ اعتساده عمى عامل  أكثخعمى اساليب التعامل والحػار والتعاوف بيغ الدوجيغ  أكبخبجرجة 

 .الدمغ

وفي الػاقع الجدائخي، تػاجو الاسخة مجسػعة مغ التحجيات الاجتساعية والاقترادية مثل ضغػط 

السدؤوليات، وىي عػامل قج تؤثخ عمى جسيع الازواج بغس الشطخ عغ مجة  السعيذة وتعجد

زواجيع. كسا اف استسخار العلبقة الدوجية في السجتسع الجدائخي غالبا ما يختبط بؿيع الربخ 

والتساسظ الاسخي وتحسل السدؤولية، مسا يداعج الكثيخ مغ الازواج عمى الحفاا عمى قجر مغ 

لتي ا (2017)سلامي،  وىحا يتفق مع دراسة مختمف مخاحل الدواج، الاستقخار والتػافق عبخ 

تػصمت  إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػى التػافق الدواجي تبعًا لستغيخ مجة 

الدواج، وىػ ما يؤكج أف التػافق الدواجي يختبط أساسًا بجػدة التفاعل بيغ الدوجيغ أكثخ مغ 

كحلظ يسكغ اف تجؿ ىحه الشتيجة عمى اف الازواج مع مخور الػقت ارتباشو بعجد سشػات الدواج، 

يصػروف اساليب خاصة لمتكيف مع الخلبفات والسػاقف اليػمية، الامخ الحي يداعجىع عمى 

 .السحافطة عمى مدتػى متقارب مغ التػافق الدواجي ميسا اختمفت مجة الدواج
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وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الدواجي تعدى لستغيخ مجة 

الدوجية ونجاحيا يختبصاف اساسا بجػدة التفاعل والتفاىع بيغ  الدواج يؤكج اف استقخار العلبقة

 .مغ ارتباشيسا بعجد سشػات الحياة السذتخكة أكثخالدوجيغ 

 الدابعة  نتائج الفخضيةومشاقذة خض وتحميل ع-7

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تػجج :التي تشز عمى الدابعةبغخض معالجة الفخضية      

 بحداب الستػسط قسشا "السدتػى التعميسي لستغيخ تعدى  مغ الستدوجيغ التػافق الدواجي لجى عيشة

والججوؿ التالي  ANOVAاختبار  عمييا شبقشا ثع الفئات لكلب السعياري  والانحخاؼ الحدابي

 يػضح ذلظ: 

(: يػضح قيسة ودلالة الفخوق في التػافق الدواجي تبعا لستغيخ السدتػى 21ججول رقع )

 التعميسي

مجسػع  السؤشخات الستغيخ

 السخبعات

درجة 

 الحخية

متػسط 

 السخبعات

مدتػى  ؾيسة ؼ

 الجلالة
التػافق 

 الدواجي

 0.992 0.065 8.943 4 35.771 بيغ السجسػعات
4260.22 داخل السجسػعات

9 

31 137.42

4296.00 السجسػع 7

0 

35  

( وىي ؾيسة 0.065تقجر بػ: ) F( نجج أف ؾيسة 22مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )     

( وىحا مسا يدسح لشا 0.05( وىػ أكبخ مغ )0.992دالة إحرائياً حيث أف مدتػى الجلالة )
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التػافق  فخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػججبقبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز بأنو 

  السدتػى التعميسي. لستغيخ تعدى  اتالدواجي لجى عيشة مغ الستدوج

الشتيجة الى اف السدتػى التعميسي لع يكغ عاملب مؤثخا بذكل مباشخ في درجة تذيخ ىحه 

التػافق الدواجي لجى افخاد عيشة الجراسة، مسا يعشي اف نجاح العلبقة الدوجية واستقخارىا لا 

يتػقفاف بالزخورة عمى ارتفاع او انخفاض السدتػى التعميسي لمدوجيغ، وانسا يختبصاف بعػامل 

 اتفقت دراسة .ىع والاحتخاـ الستبادؿ والقجرة عمى التػاصل وتحسل السدؤوليةاخخى مثل التفا

حيث أضيخت الشتائج بانو لا تػجج علبقة بيغ التػافق الدواجي والسدتػى ، (2001)العسػدي ، 

 التعميسي.

ويسكغ تفديخ ذلظ باف التػافق الدواجي يعتسج برػرة اساسية عمى شبيعة العلبقة اليػمية 

بيغ الدوجيغ ومجى قجرتيسا عمى التكيف مع مختمف الطخوؼ والسػاقف الحياتية، فيشاؾ ازواج 

ذوو مدتػيات تعميسية مختفعة يعانػف مغ مذكلبت وخلبفات زوجية، وفي السقابل قج يتستع 

ات تعميسية بديصة بجرجة عالية مغ الاندجاـ والاستقخار بدبب وجػد التفاىع ازواج بسدتػي

 (2004)سميسان ، يتفق مع دراسة  اوىح .بيشيساوالتعاوف 

 حػؿ التػافق الدواجي وعلبقتو بالرحة الشفدية لمدوجيغ في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية 

وفي الػاقع الجدائخي، لع يعج السدتػى التعميسي وحجه معيارا لشجاح الحياة الدوجية، خاصة في 

ضل التغيخات الاجتساعية والثقاؼية التي يذيجىا السجتسع. فقج اصبحت الكثيخ مغ الاسخ تػلي 
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 اىسية لمؿيع الاخلبؾية والتفاىع الشفدي وتقاسع السدؤوليات اكثخ مغ التخكيد عمى الذيادات

التعميسية، كسا اف شبيعة العلبقات الاجتساعية في السجتسع الجدائخي تقػـ بجرجة كبيخة عمى 

التزامغ الاسخي والتعاوف، وىي عػامل تداعج عمى تعديد الاستقخار الدواجي بغس الشطخ عغ 

التي أضيخت أف مدتػى  (2020)صافي، وفي ىحا الدياؽ، جاءت دراسة  السدتػى التعميسي،

التػافق الدواجي لجى الأزواج كاف مختفعًا، مع عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا تبعًا لستغيخ 

كحلظ قج تعػد ىحه الشتيجة الى اف الازواج يكتدبػف مع مخور الػقت خبخات  ،السدتػى التعميسي

تحقق قجرا مغ التػافق، حياتية واجتساعية تداعجىع عمى التعامل مع السذكلبت الدوجية بصخيقة 

‌‌،حتى واف اختمفت مدتػياتيع التعميسية ‌دراسة ‌نتائج ‌مع ‌ٌتماشى ‌ما ‌خلفً،‌هو ‌و )بامون

التً‌لم‌تجد‌فروقًا‌دالة‌إحصائٌاً‌فً‌المتغٌرات‌المدروسة‌تبعاً‌للمستوى‌التعلٌمً‌أو‌باقً‌(0202

 .المتغٌرات‌الدٌموغرافٌة
وعميو، فاف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الدواجي تعدى لستغيخ السدتػى 

بجػدة التفاعل والعلبقة بيغ الدوجيغ وليذ  أكثخالتعميسي يجؿ عمى اف التػافق الدواجي يختبط 

  .بالسدتػى التعميسي لكل مشيسا

 الاستشتاج العام:  -8

‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌على ‌التعرف ‌إلى ‌الدراسة ‌هذه ‌والتوافق‌هدفت ‌الزواجً ‌التواصل ‌بٌن ‌العلاقة طبٌعة

‌على‌المنهج‌الوصفً‌الارتباطً‌ ‌وذلك‌من‌خلال‌الاعتماد ‌من‌المتزوجات، الزواجً‌لدى‌عٌنة

‌وقد‌ ‌والاجتماعٌة. ‌المتغٌرات‌النفسٌة ‌العلاقات‌بٌن ‌لدراسة ‌ملاءمة ‌المناهج ‌أكثر ‌من ‌ٌعد الذي

(‌ ‌من ‌مكونة ‌عٌنة ‌حٌث‌سعت73شملت‌الدراسة ‌زوجة، ‌التواصل‌‌( ‌أهمٌة ‌إبراز ‌إلى الدراسة
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‌أحد‌العوامل‌الأساسٌة‌التً‌تساعد‌على‌تحقٌق‌الاستقرار‌النفسً‌ ‌الزوجٌة‌باعتباره داخل‌الحٌاة

 .والاجتماعً‌والأسري

ٚلذ أظٙشخ ٔرائح اٌذساعح ٚخٛد علالح اسذثاغ١ح راخ دلاٌح إزصائ١ح ت١ٓ اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ 

اٌعلالح اٌضٚخ١ح وٍّا لاِد عٍٝ اٌسٛاس ٚاٌرفاُ٘ ٚاٌرفاعً ٚاٌرٛافك اٌضٚاخٟ، ٚ٘ٛ ِا ٠ؤوذ أْ 

الإ٠داتٟ ت١ٓ اٌضٚخ١ٓ اسذفع ِغرٜٛ الأغداَ ٚاٌشظا ٚالاعرمشاس داخً الأعشج. فاٌرٛاصً 

اٌضٚاخٟ لا ٠مرصش فمػ عٍٝ ذثادي اٌىٍّاخ ٚاٌّسادثاخ ا١ِٛ١ٌح، تً ٠شًّ اٌمذسج عٍٝ اٌرعث١ش 

طش٠مح ٚاظسح ِٚرٛاصٔح، إظافح إٌٝ ِٙاساخ الإصغاء عٓ اٌّشاعش ٚاٌساخاخ ٚالأفعالاخ ت

ٚاٌرفُٙ ٚالازرشاَ اٌّرثادي، ٟٚ٘ وٍٙا عٕاصش ذغُٙ فٟ تٕاء علالح صٚخ١ح أوثش ٔعدا 

 .ٚاعرمشاسا

وّا ت١ٕد ٔرائح اٌذساعح عذَ ٚخٛد فشٚق راخ دلاٌح إزصائ١ح فٟ اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ ذثعا 

اج، ٚاٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٟ، ِّا ٠ذي عٍٝ أْ ٌّرغ١شاخ فاسق اٌغٓ ت١ٓ اٌضٚخ١ٓ، ِٚذج اٌضٚ

اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ ٠عذ ِٙاسج إٔغا١ٔح ٚاخرّاع١ح ذعرّذ تاٌذسخح الأٌٚٝ عٍٝ غث١عح اٌرفاعً ت١ٓ 

اٌضٚخ١ٓ، ١ٌٚظ عٍٝ اٌخصائص اٌذ٠ّٛغشاف١ح فمػ. فمذ ٠رّرع صٚخاْ تّغر٠ٛاخ ذع١ّ١ٍح 

ً، فٟ ز١ٓ لذ ذعأٟ تعط ِخرٍفح أٚ تفاسق عٓ ِع١ٓ تذسخح عا١ٌح ِٓ اٌرفاُ٘ ٚاٌرٛاص

 .اٌعلالاخ الأخشٜ ِٓ ظعف اٌرٛاصً سغُ ذٛفش عٛاًِ أخشٜ

ِٚٓ خٙح أخشٜ، أظٙشخ إٌرائح وزٌه عذَ ٚخٛد فشٚق راخ دلاٌح إزصائ١ح فٟ اٌرٛافك 

اٌضٚاخٟ ذثعا ٌّرغ١شاخ فاسق اٌغٓ ِٚذج اٌضٚاج ٚاٌّغرٜٛ اٌرع١ٍّٟ، ٚ٘ٛ ِا ٠ش١ش إٌٝ أْ 

٠رسمك تاٌعٛاًِ اٌشى١ٍح أٚ الاخرّاع١ح فمػ، ٚإّٔا ٠شذثػ أعاعا تٛخٛد ٔداذ اٌس١اج اٌضٚخ١ح لا 

اٌّٛدج ٚاٌرفاُ٘ ٚاٌرعاْٚ ٚاٌمذسج عٍٝ إداسج اٌخلافاخ تطش٠مح صس١ح ِٚرٛاصٔح. فاٌرٛافك 

اٌضٚاخٟ ٠ّثً زاٌح ِٓ الأغداَ إٌفغٟ ٚاٌعاغفٟ ٚالاخرّاعٟ ت١ٓ اٌضٚخ١ٓ، ذمَٛ عٍٝ 

 .مشاس داخً الأعشجاٌشعٛس تاٌشظا ٚالأِاْ ٚالاعر
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ِٚٓ ِٕظٛس عٍُ إٌفظ اٌع١ادٞ، ٠ّىٓ ذفغ١ش ٘زٖ إٌرائح عٍٝ أعاط أْ اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ 

اٌفعاي ٠غاعذ عٍٝ ذخف١ف اٌعغٛغ إٌفغ١ح ٚالأفعا١ٌح اٌرٟ لذ ذٛاخٗ اٌضٚخ١ٓ فٟ ز١اذّٙا 

إ٠داتا عٍٝ ا١ِٛ١ٌح، وّا ٠غاُ٘ فٟ ذعض٠ض اٌذعُ إٌفغٟ ٚاٌعاغفٟ ت١ّٕٙا، الأِش اٌزٞ ٠ٕعىظ 

اٌصسح إٌفغ١ح ٚاٌرى١ف الأعشٞ. ٚفٟ اٌّماتً، فئْ ظعف اٌرٛاصً ٚعٛء اٌفُٙ ٚغ١اب 

اٌسٛاس لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ذشاوُ الإزثاغاخ ٚالأفعالاخ اٌغٍث١ح، ِّا ٠ض٠ذ ِٓ زذج اٌخلافاخ 

ٚاٌرٛذشاخ إٌفغ١ح داخً اٌس١اج اٌضٚخ١ح، ٚلذ ٠ؤثش عٍثا عٍٝ ِغرٜٛ اٌرٛافك ٚالاعرمشاس 

 .الأعشٞ

وّا أوذخ اٌذساعح أْ اٌرٛافك اٌضٚاخٟ لا ٠عٕٟ غ١اب اٌّشىلاخ أٚ اٌخلافاخ تشىً ذاَ، تً 

٠رّثً فٟ لذسج اٌضٚخ١ٓ عٍٝ ِٛاخٙح اٌعغٛغ ٚاٌصعٛتاخ تأعٍٛب لائُ عٍٝ اٌسٛاس ٚاٌرفُٙ 

ٚاٌّشٚٔح إٌفغ١ح ٚاٌرعاْٚ اٌّشرشن. ٌزٌه ذثشص أ١ّ٘ح اٌثشاِح الإسشاد٠ح ٚإٌفغ١ح اٌرٟ ذٙذف 

ٝ ذ١ّٕح ِٙاساخ اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ، ِٓ خلاي ذذس٠ة الأصٚاج عٍٝ زغٓ الإصغاء ٚاٌرعث١ش إٌ

 .الأفعاٌٟ اٌغ١ٍُ ٚإداسج اٌخلافاخ تطش٠مح صس١ح ذغاعذ عٍٝ تٕاء أعشج أوثش اعرمشاسا ٚذٛاصٔا

ٚفٟ الأخ١ش، ذّثً ٘زٖ اٌذساعح ِساٌٚح ع١ٍّح ٌفُٙ اٌعلالح ت١ٓ اٌرٛاصً اٌضٚاخٟ ٚاٌرٛافك 

خٟ ٌذٜ اٌضٚخح، وّا ذفرر اٌّداي أِاَ دساعاخ ِغرمث١ٍح ذٙرُ تّرغ١شاخ أخشٜ راخ صٍح اٌضٚا

تاٌس١اج اٌضٚخ١ح، ِثً أّٔاغ اٌشخص١ح ٚاٌزواء الأفعاٌٟ ٚأعا١ٌة اٌرعٍك ٚاٌعغٛغ الأعش٠ح، 

ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس فٟ ذسم١ك اٌصسح إٌفغ١ح ٚاٌرٛاصْ ٚالاعرمشاس داخً الأعشج، تّا ٠غُٙ فٟ 

  .ع أوثش ذّاعىا ٚاعرمشاساتٕاء ِدرّ

  :الجراسة واقتخاحات تػصيات-9

ضخورة تػعية الأزواج بزخورة التػاصل الفعاؿ والاحتخاـ الستبادؿ والتعاوف في السدؤوليات 

 الأسخية لأنيا مغ الأسباب السداعجة في تحقيق الاندجاـ والتػافق داخل الحياة الدوجية.
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ودورات تكػيشية لمسقبميغ عمى الدواج بيجؼ تشسية  إعجاد بخامج علبجية وإرشادية لمستدوجيغ

 ميارات التػاصل وحل الخلبفات الدوجية وإدارة السذكلبت بذكل إيجابي.

إدماج بخامج الرحة الشفدية الاسخية ضسغ الشذاشات التػعػية في السؤسدات التخبػية 

  والاجتساعية وذلظ لتشسية ثقافة الحػار داخل الاسخة.

في العلبج الشفدي والاسخي لقجيع خجمات تػجييية لسداعجة الأزواج عمى دعػة الاخرائييغ 

 تحديغ جػدة الحياة الدوجية.

تػسيع الجراسات لتذسل الدوجيغ، وكحلظ عيشات أكبخ ومغ مختمف ولايات الجدائخ لمػصػؿ 

 لشتائج تتدع بالجقة وقابمية التعسيع.

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

السخاجع والسرادر قائسة
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 والسرادر لسخاجعا

 الكتب:

محاضخات في (. 2019أحسج جمػؿ، أحسج بػتخعة ، فػزي لػحيجي، و زوليخة ججيجي. ) -1

 الجدائخ، الػادي: سامي لمصباعة والشذخ والتػزيع.السجارس والسشاىج. 

الإسكشجرية، مرخ: دار الفشار  الحػار الدواجي )السجمج الأولى(.(. 2008جساؿ ماضي. )  -2

 لمشذخ والتػزيع.

التػافق الدواجي واستقخار الأسخة مغ مشصػر إسلامي نفدي (. 2005سشاء محمد سميساف. ) -3

 . مرخ، عيغ شسذ: عالع الكتب .نذخ .شباعة . تػزيع.إجتساعي )السجمج الاولى(

مشيج البحث العمسي في السجالات التخبػية والشفدية (. 2003محسػد عبج الحميع مشدي. ) -4

 . مرخ: دار السعخفة الجامعية .

 جيستير:رسائل دكتوراه أو ما

التػافق الدواجي وعلاقتو بالرحة الشفدية لمدوجيغ في ضػء (. 2004أحسج سميساف . ) -5

 . الدػداف : جامعة الخخشػـ .الستغيخات الدواجية )أشخوحة دكتػراه(

أنساط الإترال وعلاقتيا بجػدة الحياة الدوجية) أشخوحة (. 2016أ نادية بمعباس. ) -6

 .2وىخاف، الجدائخ : جامعة وىخاف دكتػراه(.
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بتػكيج الحات  التػافق الدواجي وعلاقتو(. 2001اسخ بغ محمد بغ عبج الخحساف العسػدي . ) -7

 . مكة السكخمة، أـ القخى، الدعػدية : جامعة اـ القخى.وارتباشو ببعس الستغيخات 

لستػافق في التػاصل الدواجي لجى الذخيظ ا(. 2023أنفاؿ محمدي ، و نػرىاف رازقي. ) -8

 الجدائخ، بدكخة: جامعة محمد خيزخ بدكخة.العلاقة الدواجية. 

كاء العاشفي و علاقتو بالتػاصل الدواجي و أنساط الذخرية حل(. ا2022رباب شخع. ) -9

 الأغػاط: جامعة عسار ر ثميجي . عشج سكان مجيشة غخداية )أشخوحة دكتػراه(.

يع سشج. ) -10 واجية وعلاقتيا بالتػافق الدواجي لجى السيارت الد (. 2022زىخاء سعيج إبخاـ

 . مسمكة البحخيغ: جامعة البحخيغ .مغ الأفخاد الستدوجيغ في السجتسع البحخيشي

التػافق الدواجي وعلاقتو ببعس الدسات (. 2008سسية محمد جسعة أبػ مػسى. ) -11

 فمدصيغ، غدة: الجامعة الإسلبمية. الذخرية لجى السعاقيغ )أشخوحة ماجدتيخ(.

-الجدائخي  التػافق الدواجي دراسة مقارنة بيغ الدواج السختمط(. 2014ف. )عسار عػ  -12

 الجدائخ، وىخاف: جامعة وىخاف. أجشبي)أشخوحة دكتػراه(.-عخبي والدواج السختمط الجدائخي 

علاقة الأمغ (. 2022جاىج ، ىجايا صػلي، و سييمة بغ صجيق. )مفاشسة الدىخاء بغ  -13

 . الجدائخ، تقخت، ورقمة : جامعة قاصجي مخباح .الستدوجاتالشفدي بالتػافق لجى الشداء 
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التػافق الدواجي لمػالجيغ كسا يجركو الأبشاء وعلاقتو (. 2019فاشسة حػلي . ) -14

الجدائخ، وىخاف:  لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط)أشخوحة دكتػراه(. بالتحريل الجراسي

 .2جامعة وىخاف 

غ وانعكاسو عمى التػافق الدواجي )أشخوحة دفارق ال(. 2020كمثػـ عائذة صافي. ) -15

 .2وىخاف، الجدائخ: جامعة وىخاف دكتػراه(. 

 المقالات من المجلات العلمية:

العخاؽ: جامعة السػصل الجراسات السشيج الػصفي. (. 2001ـبة محدغ محسػد. ) -16

 العميا.

ف التػاصل الدواجي وعلاقتو بالعش(. 2021، 06 27فاتغ جػدي، و خميجة مميػح. ) -17

 9255-1112. مجمة العمػـ الإندانية. ضج الدوجة

يع عمى محمد الصساوي. ) -18 تشسية ميارات التػاصل لخفس (. 2020عساد الجيغ إبخاـ

الخلافات الدوجية وتحديغ التتػافق الدواجي الشفدي لجى الابشاء مغ التلاميح السخحمة 

 208-226الرفحات مجمة البحث العمسي في التخبية. الإعجادية.
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الإسيام الشدبي لسيارات التعاير وأنساط (. 2025سسيخ بغ سالع سعيج الجيشي. ) -19

بسحافافطة ججة. مرخ:  الدوجية لجى الستدوجيغ التػاصل الدواجي في التشبؤ بجػدة الحياة

 .مجمة الجراسات التخبػية والإندانية كمية التخبية جامعة دمشيػر

. حػلية كمية ار مفيػما وتأصيلا وواقعاالحػ )بلب تاري (.  عمى جابخ العبج الذارود.  -20

 559-467.الرفحات العمػـ الإسلبمية والعخبية 

تسثيلات التػافق الدواجي وعلاقتو بأساليب  (.2014محمد الرغيخ كاوجو. )سبتسبخ ،  -21

السعاممة الدوجية والخلافات الدوجية )دراسة ميجانية مقارنة بيغ الشداء العاملات بالسجال 

 (. مجمة العمػـ الإندانية والأجتساعية .الأغػاط العخناني لػلاية

. مجمة العمػـ أتجاىات الأزواج نحػ التػافق الدواجي(. 2015محمد خلبصي. )جػاف،  -22

  749-731الإندانية.الرفحات

شبيعة التػاصل الدواجي لجى عيشة (. 2018، 10 31محمد قػارح ، و رباب الذخع . ) -23

الرفحات دراسات نفدية وتخبػية. الجيسػغخافية.مغ الأزواج في ضػء بعس الستغيخات 

299-313 
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دور التػاصل الدواجي في تحقيق التػافق (. 2020، 07 15مرصفى حمػش . ) -24

 السجمة السغاربية لمجراسات التاريخية والإجتساعية. الدواجي ومعالجة السذكلات الاسخية.

 79 - 100الرفحات 

. السجمة الدواجي وتاثيخه عمى الأبشاءالتػافق  (.2020مى مجحت عػض الديج محمد. ) -25

 327-353الرفحات العمسية لكمية التخبية والصفػلة السبكخة، 

مدتػى (. 2020، 11 30أحسج محمد جلبؿ الفػاعيخ، و إيساف حسج خمفاف السؿبالي. ) -26

التػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ في سمصشة عسان وععلاقتو بالستغيخات 

 4130-2520 مة الجولية لمجراسات التخبػية والشفدية.السجالجيسػغخافية. 

وفاء محمد فؤاد شمبي، عػاشف محسػد عيدى، ايساف أحسج غباشي ، و نبيمة عبج الحافظ  -27

العلاقة بيغ أساليب التػاصل الدواجي و قجرة الدوجيغ عمى إدارة (. 2015الػرداني. )

 العمسية لكمية التخبية الشػعية  . السجمةضغػط الحياة و اثخه عمى دافعية الدوجة للانجاز

 . مجمة أسختي.سشة أولى زواج حقيبة الستجرب )الحػار الفعال((. 2022محمد خالج. ) -28

أنساط التػاصل وعلاقتو بإدارة ضغػط الحياة كسا (. 2020مشى عبج العديد الخشيشي. ) -29

 50-94الرفحات مجمة آداب ذي قار. تجركو الدوجة العاممة.
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أنساط التعمق والحكاء العاشفي (.2021، 10 11الحميع خمفي. ) رؾية بامػف ، و عبج -30

 9336-1112مجمة افاؽ عمسية. وعلاقتيست بتػعية التػاصل  الدواجي.

. مجمة لتغيخ الأسخي وأثخه عمى التغيخ الدواجي في الجدائخ(. ا2012حػرية سعجو. ) -31

 2335-1527دفاتخ عمع الإجتساع.

. مجمة البحث العاشفي بالتػافق الدواجيعلاقة الحكاء (. 2017دلاؿ سلبمي. ) -32

 373-384والجراسات.

نعكاسات التػاصل بيغ (. ا2017، 12 3سسيخة بمخػخ، و ىجيل يسيشة مؿباؿ مػلػدة. ) -33

 420-409مجمة جامعة التكػيغ الستػاصل. الدوجيغ عمى التػافق الدواجي.

وإنعكاسو عمى فارق الدغ بيغ الدوجيغ (. 2013رحيسة شخقي، و ىذاـ قاضي. ) -34

. الجدائخ: جامعة قاصجي مخباح التػاصل الدواجي. الإترال وجػدة الحياة في الأسخة

 14-1. الرفحاتورقمة

أساليب حػار الخسػل كشسػذج لتحقيق (. 2013نديية صحخاوي، و خػلة أحسجي . ) -35

ية فعالية الحػار والتػافق الدواجي في الأسخة الجدائخية. الإترال وجػدة الحياة الأسخ 

ورقمة : جامعة قاصجي مخباح ورقمة  )صفحة الإترال وجػدة الحياة في الأسخة (.

 18-1الاصفحات .
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 مكياس التػاصل الدواجي (:01رقع )

إرشادات: يحتػي السؿياس عمى مجسػعة مغ السػضػعات التي عادة ما تػاجو الأزواج 
بأنو لا تػجج  ونحكخؾما إدا كشت تذعخ بو أـ لا  وتقخيخقخاءة كل بشج بعشاية  ونخجػ والدوجات

فشخجػ  بو،تذعخ  عسافأي إجابة ىي صحيحة شالسا أنيا تعبخ  خاشئة، وأخخى إجابات صحيحة 
 تعاونكع.الإجابة برجؽ عمى جسيع السػاقف ونذكخكع عمى حدغ 

 فقط(.دخية تامة بغخض البحث العمسي ب)يتع التعامل مع البيانات  ممحػضة:

كخ  )      (                                أنثى )      ذ: الشػع                     الاسع: 
 ) 

 الدغ :                                                                                     السيشة:  

 تمفػف :                                                                          السؤىل:  

   الحالي:خة الدواج فت

 الثاني )      ( الثالث )      ( الخابع )     ( الخامذ )      (  )   (الأوؿ  الأولاد:عسخ 

   أخػاتيا:تختيب الدوجة بيغ 

 )الدوجة / الدوج ( :   اسع                                إخػتو:  تختيب الدوج بيغ 

 
 نادرا أحيانا غالبا العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة  م

    أشعخ بدعادة داخمية. 1 
    جيجا.أقجر مػاىبي   2

    كبيخ.يخضيشي شكل جدسي إلى حج  3  
    ناجحة.أشعخ بأني أحقق إنجازات  4
    بإنجازاتي.أدكخ نفدي  5
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     بشفدي.أحخص عمى الاىتساـ  6
    الشحافة(.أخذى أف أعاني مغ )الدسشة /  7
    (.أفعل كل شيء لمحفاا عمى جدسي )رجيع _ رياضة _ إل  8
    بالفذل.تريبشي مذاعخ  9

    بالآخخيغ.أميل لأف أقارف نفدي  10
    أخصائي.أتجشب البحث عغ  11
    الآخخيغ.أقبل عمى معاونة  12
    والأمانة.يرفشي الآخخيغ بالرجؽ  13
    للآخخيغ. وشكخي أحخص عمى أف أبجى امتشاني  14
    وعيػبي.أحخص عمى كتابة قائسة بسسيداتي  15
    عيػبي.أحاوؿ جاىجا أف أصحح  16
    يدعجني.لا أمل مغ محاولة البحث عغ عسلب  17
    عسمي.أحخص عمى أف أتقغ  18
    ججيج.عادة ما أنيس مغ فخاشي مدتبذخا بيػـ  19
    شيبة.أتػقع أحجاثا  20
    عسمي.أحخص عمى الجقة في  21
    يزايقشي.أتجاىل كل ما  22
    بالقمق.أشعخ  23
    حػلي.أشكػ مغ أحػالي لسغ  24
    والآخخيغ.ألقي بالمػـ عمى الطخوؼ  25
    لي، ثما يحجأعفي نفدي مغ مدئػلية  26
    الذخرية.أجيج تقييع سساتي  27
    " دلظ؟ وكيفأسأؿ نفدي كل فتخة "مادا تتسشى؟  28
    الآخخيغ.أحخص عمى اكتداب ميارات التعامل مع  29
    لي.أبجا بسحاسبة نفدي أولا لسا يحجث  30
    باىتساـ. زوجتي(يدسعشي )زوجي /  31
    مذاعخي.عمى أف يجرؾ  زوجتي(يحخص )زوجي /  32
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    الخأي.حتى ولػ اختمف معي في  زوجتي(يشاقذشي )زوجي /  33
    الخأي.حتى ولػ اختمف معي  زوجتي(يدتسع إلى )زوجي /  34
    أتذػؽ لحجيث السداء مع )زوجي / زوجتي (. 35
    حجيثي.أثشاء  زوجتي(/  )زوجييشتقجني  36
    معو.أثشاء حجيثي  زوجتي(/  )زوجييقاشعشي  37
    غخيبة. اتجاىاتيفدخ حجيثي في  38
    الحجيث.أتجشب الأمػر الججلية في  39
    متفتح.بعقل  لدوجتي(أحخص عمى أف أستسع )لدوجي /  40
    معو. اختمفتولػ  زوجتي(أنرت إلى )زوجي /  41
    اليػمية.في الأحجاث  زوجتي(/  )زوجيأتحجث مع  42
    وخلبؼ.سخيعا ما يتحػؿ الحجيث إلى ججاؿ  43
    الحجيث.أسخع في شخح وجية نطخي أثشاء  44
    معو اختمفت زوجتي( وإف)زوجي /  ءلأثخاأضيخ احتخامي  45
    نفدو.الػقت الكافي لمتعبيخ عغ  زوجتي(زوجي / أمشح ) 46
    معي. الججي زوجتي(يتجشب )زوجي ا  47
    / زوجتي (. )زوجيأتطاىخ بالاستساع إلى حجيث  48
    زوجتي(.أتجشب الحجيث مع )زوجي /  49
    الرعبة.في الأوقات  زوجتي(يدانجني )زوجي /  50
    وججانية.يدبب لي راحة  زوجتي(أشعخ أف الحػار مع )زوجي /  51
    الخاصة.في الذؤوف السالية  زوجتي(أتشاقر أنا و )زوجي /  52
    لمحػار.الػقت السشاسب  اختيارفي  زوجتي(أتحجث مع )زوجي /  53
    لمحػار.الػقت السشاسب  اختيارفي  زوجتي(/  )زوجييذاركشي  54
    الحػار.نتفق كثيخا أثشاء  55
    اختمفشا.الحػار بيششا متػاصل ولػ  56
    يتكمع.دوف أف  زوجتي(أفيع )زوجي /  57
    يؤرقشي.ؼيسا  زوجتي(أحاور )زوجي /  58
    زوجتي(.مغ الديل التعبيخ عغ مذاعخي الحؿيؿية ؿ )زوجي /  59
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    أىجأ.حتى  زوجتي(/ )زوجيلا يشاـ  60
    حياتي.تحجثت عغ أدؽ تفاصيل  وإف زوجتي(/  )زوجييتقبمشي  61
    لمسذكلبت.نتذارؾ في إيجاد حمػؿ  62
    وجيي.لتعبيخات  زوجتي(يشتبو )زوجي /  63
    الرست.ويفزل  زوجتي(يشدحب )زوجي /  64
    حػاراتشا.غخباء في  وكأنشاأشعخ  65
    الحػار.أخذى مغ انفعاؿ )زوجي / زوجتي( عشج  66
    أرائي.مغ  زوجتي(يدفو )زوجي /  67
    لي.كثيخا مغ القخارات اليامة دوف الخجػع  زوجتي(يقخر )زوجي /  68
    بي. اىتساموييتع بالآخخيغ أكثخ مغ  69
    في بعس الأمػر الحياتية الخاصة بالأولاد  زوجتي(نختمف أنا و )زوجي /  70
    الحؿيؿية. احتياجاتيأتخدد في الحجيث عغ  71
    نفدي.أدافع عغ  72
    اليامة.أشعخ بالتخدد عغ مشاقذة الأمػر  73
    السذكلبت.عشج حجوث بعس  الانفراؿأفكخ في  74
    حػارنا.أثشاء  زوجتي(لا أبجي رأي خػفا مغ )زوجي /  75
    معي. والحػاريدتستع )زوجي / زوجتي( بالجمػس  76
    كمسة.جيجا مغ أوؿ  زوجتي()يفيسشي )زوجي /  77
    عمي.ويثشي  زوجتي(يذكخني )زوجي /  78
    وأفكاره.يذاركشي )زوجي /زوجتي( مذاعخه  79
    الأولاد.يذاركشي زوجي في تخبية  80
    حػارنا.أثشاء  وأمجحو زوجتي(أقجر )زوجي /  81
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 الدواجيالتػافق مكياس  (:02السمحق رقع )
 ابجالا يحجث  يحجث قميلا يحجث كثيخا العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة  

    السشدؿ.تختيب أثاث  وإعادةيحخص زوجي عمى اقتخاح تشطيع  1 
    تحسميا. أستصيعأتزح لي أف الدواج مدئػلية لا   2

    يشتابشي شعػر بأف زوجي لا يحبشي. 3  
    الستبادؿ.تتدع علبقتي بأسخة زوجي بالاحتخاـ  4
    اعتقج أف سبب الخلبفات مع زوجي يعػد إلى الفارؽ في السدتػى التعميسي ؼيسا بيششا.  5
    الأسخة.أنا صاحب القخار الػحيج في  6
    اليػمية.نعتسج عمى السصاعع في تػفيخ وجباتشا  7
    يرل زوجي إلى درجة مغ العربية لا أستصيع تحسميا. 8
    إليو. والانجحابأصارح زوجي بسذاعخ الحب  9

    متقاربة.وجيات الشطخ بيشي وبيغ زوجي  10
    الزخورية.يرخ زوجي في شمب الساؿ لتمبية بعس الصمبات الغيخ  11
    أغزب.يتحسمشي زوجي عشجما  12
    معا.عشجما يتأخخ زوجي عغ وقت الصعاـ فأنا أنتطخه لتشاوؿ الصعاـ  13
    لأىمي. والتقجيخيبجي زوجي الاحتخاـ  14
    بيششا.يؤثخ عمى التفاىع ؼيسا  والتقاليجاختلبؼ العادات  15
    الأسخة.زوجي عمى وضع ميدانية لشفقات  اتفق مع 16
    اليادئ. والشقاشنفتقج حياتشا الدوجية لمحػار  17
    حياتي.يؤمغ زوجي بأىسية وجػد الأصجقاء في  18
    زوجتي. ومػاىباعسل عمى تشسية قجرات  19
    والتخؼيو.نخخج معا بغخض التشده  20
    الاجتساعية.أشارؾ أىل زوجي في مشاسباتيع  21
    الجيشي. الالتداـأنا وزوجي في مدتػى متقارب مغ  22
    السالية.يبالغ زوجي في شمباتيا  23
    الأسخية.أتجشب الرخاحة مع زوجي في مشاقذة مذكلبتشا  24
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    زوجي.أشعخ أف الػقت مستع مع  25
    البشكية.يعخؼ زوجي كل ما يتعمق بسستمكاتي  26
    معي.أشعخ أف زوجي صخيح  27
    زوجي.عمى  والدخورأحخص عمى أف أدخل البيجة  28
    حياتشا.أعاني مغ مذكلبت مع زوجي بدبب تجخلبت الآخخيغ في  29
    بيششا.أعتقج أف سبب الخلبفات مع زوجي يعػد إلى الفارؽ العسخي ؼيسا  30
    الخاص.يدتذيخني زوجي في أوجو إنفاؽ مرخوفيا  31
    بدخعة.يشفج زوجي شمباتي  32
    البيت.أعتسج مزايقة زوجي لأثبت لو أنشي سيجة  33
    أىمو.أمشع زوجي مغ زيارة  34
    متعجدة.أتجادب مع زوجي أشخاؼ الحجيث حػؿ مػاضيع  35
    الأبشاء.اتفق مع زوجي عمى إستخاتيجية واضحة في تخبية  36
    كاىمي.أعتقج أف مدؤولية الدواج ثقيمة عمى  37
    ووضػح.نشاقر حياتشا الجشدية برخاحة  38
    رغبتي.احخص عمى أداء حقػؽ زوجي حتى ولػ كانت تتعارض مع  39
    أبشائشا.نتشاقر في مذكلبتشا الدوجية أماـ  40
    معو.أداعب زوجي قبل مسارسة العلبقة الخاصة  41
    قجراتي.يذجعشي زوجي عمى اكتذاؼ وتشسية  42
    الدعادة.يحخص زوجي عمى عسل الأشياء التي تجمب لي  43
    عمييا.يِؤدي زوجي مالي مغ حقػؽ  44
    مقشع.شمباتي دوف عجر  تشفيحيتأخخ زوجي في  45
    رغبتو.أمارس العلبقة الخاصة مع زوجي بغس الشطخ عغ  46
    زوجي.يخجمشي الػضع الاجتساعي لأسخة زوج  47
    معي.يختار زوجي الأوقات السشاسبة عشج الحجيث  48
    يعتجر.عشجما يخصئ زوجي فإنو  49
    للؤزمات.مغ زوجي عشج تعخضي  والسدانجةأجج الجعع  50
    جشديا.يفذل زوجي في إشباعي  51
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    الآخخيغ.يجيج زوجي فشػف التعامل مع  52
    يفيسشي.أشعخ أف زوجي لا  53
    متعبة.زوجي يداعجني في رعاية الأشفاؿ عشجما أكػف  54
    إرضائي.عشجما أغزب فإف زوجي يعسل عمى  55
    لذخريتي.أشعخ أف شخرية زوجي مشاسبة  56
    الآخخيغ.تػجج خلبفات مع زوجي بدبب علبقاتي مع  57
    زوجي.أتبادؿ اليجايا مع  58
    أخخى.تختبط أسختشا بعلبقات حسيسية مع أسخ  59
    بحياتشا.القخارات الخاصة  اتخاذنذتخؾ معا في  60
    بشفديا.تحخص زوجتي عمى مداعجتي في إعجاد وجبات الصعاـ اليػمي  61
    حقو.اعتجر مغ زوجي عشجما أخصأ في  62
    لحياتشا.اتفق مع زوجي عمى خصط واضحة لسدتقبل أفزل  63
    عشي.لجى أحداس بأف زوجي متعمق بي ولا يدتغشي  64
    الذخرية.يعتشي زوجي بشطافتيا  65
    شؤونو.عغ  وأسأؿبي  بالاتراؿعشجما أسافخ فدوجي يبادر  66
    يختفع.عشجما نتشاقر في مػضػع ما فإف صػتشا  67
    الزخورة.يتخمى زوجي عغ مداعجتي في وقت  68
    الأسخة.اتفق مع زوجي عمى تػزيع الأدوار داخل  69
    مأكػلات.أعج لدوجي ما يذتيي مغ  70
    أخػاتي.يتزايق زوجي عشجما أمجح  71
    بيششا.ؼيسا  والػاجباتلجيشا رؤية واضحة حػؿ الحقػؽ  72
    بدوجي.الخاصة  السكالسات(أتفحز الاترالات )الخسائل _  73
    صائبة.لجى قشاعة بأف قخارات زوجي  74
    شمباتي. تشفيحأتدامح مع زوجي إدا لع يدتصع  75
    أقخبائي.يدعجشي حجيث زوجي عغ نجاح أحج  76
    بشفدي.إلى الأماكغ العامة لقزاء حاجتي  بالحىابيدسح لي  77
    الآخخيغ.يدخب زوجي أسخارنا إلى  78



 لائّح اٌّلازك                                                                                                  

 

172 
 

    زوجي.أجج صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخي تجاه  79
    زوجي.لتقجيع التزحية مغ أجل  استعجادأنا عمى  80
    لي.يتزايق زوجي مغ وجػد صجيقات  81
    الآخخ.تتجاوز كل الخلبفات عشجما يحتاج أحجنا إلى  82
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 Sossبخنامج  مخخجات نتائج (:03السمحق رقع )

 
Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

 36 11.07894 152.6667 التوافق

التواص

 ل

141.9722 12.44528 36 

 

 

Correlations 

 التواصل التوافق 

Pearson Correlation 1 .732 التوافق
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 36 36 

التواص

 ل

Pearson Correlation .732
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

ONEWAY التواصل التوافق BY المؤهل 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 Between Groups 35.771 4 8.943 .065 .992 التوافق

Within Groups 4260.229 31 137.427   

Total 4296.000 35    

التواص

 ل

Between Groups 215.201 4 53.800 .320 .862 

Within Groups 5205.771 31 167.928   

Total 5420.972 35    
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ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 Between Groups 540.271 2 270.136 2.374 .109 التوافق

Within Groups 3755.729 33 113.810   

Total 4296.000 35    

التواص

 ل

Between Groups 493.590 2 246.795 1.653 .207 

Within Groups 4927.383 33 149.315   

Total 5420.972 35    

 
 

ONEWAY التواصل التوافق BY مدة. جالزوا   

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 Between Groups 70.833 2 35.417 .277 .760 التوافق

Within Groups 4225.167 33 128.035   

Total 4296.000 35    

التواص

 ل

Between Groups 50.528 2 25.264 .155 .857 

Within Groups 5370.444 33 162.741   

Total 5420.972 35    

 


