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 ممخص الدراسة:

نفسية لدى الطالب الىدفت الدراسة الحالية الى مجموعة من الاىداف وىي معرفة مستوى الصلابة 

( طالب وطالبة 20نة الدراسة )يتم اتباع المنيج الوصفي في ىذه الدراسة بمغت عالمعاق حركيا، و 

الشييد حمو لخضر بالوادي، وذلك من جميع التخصصات عمى مستوى الكمية، تم تطبيق  بجامعة

وقد اسفرت  (،2011) معمريو( وتقنين بشير 2002مقياس الصلابة النفسية من اعداد: مخيمر عماد )

الدراسة عن مجموعة من النتائج وىي: وجود مستوى مرتفع لمصلابة النفسية لدى الطالب المعاق 

 حركيا، كذلك وجود فروق دالة في مستويات الصلابة النفسية.

 الكممات المفتاحية: الصلابة النفسية، الاعاقة الحركية، الطالب المعاق حركيا.
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Résumé de l’étude  :  

 L’étude actuelle visait un ensemble d’objectifs, qui est de connaître le 

niveau de dureté psychologique de l’élève physiquement handicapé, et 

l’approche descriptive a été suivie dans cette étude L’année de l’étude a 

atteint (20) étudiants et étudiantes de l’Université du Martyr Hama Lakhdar 

dans la vallée, de toutes les disciplines au niveau collégial, l’échelle de 

dureté psychologique a été appliquée préparée par: Mokhaimer Emad 

(2002) et la légalisation de Bashir Maamaria (2011), l’étude a abouti à un 

ensemble de résultats, à savoir:  La présence d’un niveau élevé de dureté 

psychologique chez l’élève physiquement handicapé, ainsi que la présence 

de différences significatives dans les niveaux de dureté psychologiq ue. 

Mots-clés : résistance psychologique, handicap moteur, 

étudiant handicapé phys 

 

 

 

 



 

 

 

 شكر وتقدير

 [7﴾ ] إبراىيم:  ۖ  ﴿ لَئِن شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ عملا بقولو تعالى

الحمد ﵀ الذي وىبنا التوفيق والسداد ومنحنا الثبات وأعاننا عمى اتمام ىذا العمل بعد أن  

عت سافرنا لنضع النقاط عمى الحروف ونكشف ما وراء ستار العمم والمعرفة فيا ىي ثمار عممنا قد اين

 وحان قطافيا.

ىذه كمماتنا المبعثرة نيمس بيا في أذن كل من سيفتح ىذه المذكرة لينيل معيا ما يشاء ويشتيي وينقد 

 ما يرفض ويبتغى، ىي ايضا كممات شكر لكل من حثنا وغرس فينا الامل والارادة.

كما  ،عملالتابة ىذا مسيرتنا لإنجاز وك عمى تعاونيا معنا فيعاتكة غرغوط د ــ شكرا لَستاذة المشرفة 

 نتقدم بالشكر الجزيل الى كل من ساعدنا من بعيد او قريب.

واتوجو بتشكراتي الى افراد عينة البحث عمى تعاونيم معي والى كل اسرة تحضن شخص معاقا تشعره 

 بالحضن الدافئ بالتفاىم والقبول.

ي ومنحوني الدعم عمى جميع كما اوجو الشكر لعائمتي الكريمة فردا فردا لَنيم صبروا وتحمموا مع

 الاصعدة.

 

 فجزى ا﵀ الجميع خير الجزاء

 مريم* فطيمة* نصيرة

 

 



 

 

 

 الاهداء

 

 الى من ربياني وعمماني أبجديات الحياة والدي ووالدتي

 جزاىما ا﵀ عني كريم الجزاء.

 .الى اخوتي واخواتي

 الى أخوالي وخالاتي، أعمامي وعماتي.

 مية العموم الاجتماعيةاساتذتي وجميع زملائي في ك الى

 والانسانية بجامعة حمو لخضر ـــ بالوادي ـــ

 .2023والى كل طمبة قسم التربية الخاصة دفعة 

 الى كل من ساىم في انجاز ىذا العمل المتواضع من قريب أو بعيد.

 الى كل من ذكرىم قمبي ونسييم قمميو 
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 مقذمة :

 

1 

 

 :المقدمة

يعتبر مفيوم الصلابة النفسية أحد متغيرات الشخصية الايجابية التي من شأنيا مساعدة الفرد في 

الوقاية من الاثر النفسي الجسمي الذي ينتج من التعرض لمضغوط، كما تجعل الفرد أكثر مرونة 

في ىذا السياق يواجو الطالب المعاق حركيا الكثير من التحديات وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو. و 

 والضغوط في سبيل تحقيق اىدافو وتمبية احتياجاتو.

من  التأثيرىذا  ويأتيتؤثر عمى المظاىر النمائية المختمفة لمفرد المصاب بيا ،الحركية  فالإعاقة

ويتجنبون التفاعل مع  بالانعزالن الاخرو  يموذ بينمافبعضيم يتقبل الوضع ويتفاعل معو،  لَخرمصاب 

حددات الى تفرض قيود وم لَنياالمجتمع ،ويظير تأثير الاعاقة بشكل اكبر خلال المرحمة الجامعية ،

والاجتماعي الذي يؤدي بدوره الى تكوين مفيوم سمبي لدى الطلاب عن ذواتيم سوء التوافق الانفعالي 

والصلابة النفسية تبعد اليأس والعجز وتدفع الفرد  الى ضعف الثقة بالنفس وفقدان الامل،مما يؤدي 

الى التفكير الايجابي والتفاؤل، فالشخص الذي تلازمو حالات الصلابة النفسية يغير مشاكمو وضغوطو 

مصلابة النفسية قيمة اجتماعية ميمة لدى الافراد فمن خلاليا لتغيرا يحث في نفسو الامان، وليذا 

وذلك بتأثيرىا عمى الافراد في فيميم  ،طور الاجتماعي والاقتصادييمكن التنبؤ بالمستقبل وبالت

 لَىدافيم وطرق التغمب عمى الصعوبات التي تواجييم.

ويرى الباحثون ان الطالب الجامعي المعاق حركيا اكثر استيداف لممشكلات النفسية مقارنة بغيره من 

مرحمة تحديد الاىداف والتوجو نحو  الطلاب العاديين، حيث انيا مرحمة انتقالية لمراشدين وتعتبر

ع يستطيوحتى  ،والاستقلالية، وان الفشل في ذلك يؤدي الى الكثير من المشاكل النفسية المستقبل

الطالب المعاق حركيا ان يقوم بأداء واجباتو وميامو النفسية والاجتماعية لابد من ان يتمتع بصلابة 



 مقذمة :
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ت التي تتعمق بالمعاقين حركيا وكذلك يواجيون مشاكل نفسية عالية يواجو المجتمع الكثير من الازما

 كثيرة التي تتمثل في النواحي النفسية والاجتماعية .

 جانب نظري وجانب تطبيقي وىو كما يمي:: واحتوت دراستنا عمى جانبين

 الجانب النظري يتكون من:

ت واىداف واىمية الفصل الاول خصص لمشكمة الدراسة وذلك بتحديد اشكالية الدراسة ووضع تساؤلا

 دراسات السابقة.الدراسة وذكر بعض ال

  : الميداني الجانب

 خصص للإجراءات المنيجية لمدراسة الفصل الَول :

 عرض نتائج الدراسة و مناقشتيا .الثاني :الفصل 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدشكلة واعتباراتها :الاول الفصل

 ـ تحدود الاشكالوة1

 ـ فرضوة الدراسة2

 ـ اهداف الدراسة3

 ـ الدفاهوم الاجرائوة للدراسة4

  الصلابة النفسوة 1 -4

 الاعاقة الحركوة 4-2

 ـ الدراسات السابقة5

 



 

 

 

 الية:الاشكـ تحديد 1

يمثل التعميم الجامعي لَي دولة قمة ىرم النظام التعميمي، حيث تكمن أىميتو في اعداد وتكوين أفراد 

يعتمد عمييم المجتمع في النيوض بمؤسساتو المختمفة، وذلك الدور الذي يؤديو في التنمية البشرية 

الَمر الذي يتطمب الاعداد  والاجتماعية والاقتصادية وما يوفر من قوة عاممة مؤىمة وقيادتو لممجتمع

 والاىتمام بالعنصر البشري اعدادا نفسيا واجتماعيا من طرف المؤسسات التربوية.

ومن المعروف أن الطالب الجامعي في الحياة الجامعية تواجيو ضغوطات دراسية ونفسية واجتماعية 

البعض التغمب  دون تحقيق متطمبات الصحة النفسية، وقد يستطيعالتي يكون بعضيا معوق يحول 

عمى ىذه المعوقات وتخطييا ويتعذر عمى البعض الاخر مجابيتيا، الامر الذي يستوجب تشجيع 

الطمبة الجامعيين عمى تعمم العمميات الدفاعية النفسية التي يمكن المجوء الييا في مواجية ىذه الازمات 

 (.75،1997)عمي               والمعوقات

يب النفسية والوقائية والدفاعية وتعددىا وتنوعيا في حماية الذات الانسانية وعمى الرغم من كثرة الاسال

، يات تحقيق الصحة النفسية السميمةمن الموم والتيديد الاجتماعي برزت اساليب نفسية تعد من اساس

 لذلك فان تحقيق الصحة النفسية والنمو السميم لمطالب الجامعي من أكبر متطمبات الصحة العامة،

رض الانسان في حياتو الى حوادث خطيرة، قد تغير حياتو ويفقد وحدة من جسده ففي مجتمعنا قد يتع

ف  ، ولكن عمى الرغم من ذلك نجد ان عدد الَمراض والاعاقاتلي زاد الاىتمام بالجوانب الصحيةالحا

او  ، وتعتبر الإعاقات عجز لدى الافراد بسبب فقدان جزئي او كمي لمقدرات الجسميةيتزايد مستمر

ما او يصاب بيا بعد ولادتو جزاء وقوع حوادث او  بإعاقةالحسية او العقمية، حيث يولد البعض 

 امراض او نتيجة الحروب.



 

 

 

التفاعل والتكيف مع البيئة المحيطة بو اذا  حيث يعتبر الشخص المعاق حركيا ىو شخص قادر عمى

اقتو بطريقة ايجابية والتمتع بجميع تساعده عمى التعايش مع اع التيما توفرت لو الظروف المناسبة 

(الافتراض الاساسي لنظرياتيا 1983حقوقو وتأدية واجباتو عمى اكمل وجو ، بحيث طرحت كوبازا)

الحياة الشاقة يعد امرا ضروريا بل انو حتمي لابد منو لارتقاء الفرد  حداثلَوالقائل بأن التعرض 

لابة النفسية التي تعتبر عامل ميم وحيوي من ونضجو الانفعالي والاجتماعي، كما يمكن النظر لمص

شخصية في مجال عمم النفس وىي عامل حاسم في تحسين الاداء النفسي والصحة النفسية العوامل 

والبدنية ، وكذلك المحافظة عمى السموكيات ، وقد درس ىذا العامل عمى نحو واسع في اعمال كوبازا 

ل سمسمة من الدراسات والتي استيدفت معرفة ، حيث توصمت لمفيوم الصلابة النفسية من خلا

المتغيرات التي تكمن وراء الاحتفاظ بصحتيم النفسية والجسمية رغم تعرضيم لمضغوط، حيث تقول 

بان الصلابة النفسية ىي اعتقاد عام لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية 

 و احداث الحياة الضاغطة.والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواج

وترتبط الصلابة النفسية بعدة امور من اىميا امكانيات الفرد الشخصية وقدرتو عمى التعمم من الخبرة 

من جية و الصادمة من وجية نظرة الفرد الى الوضع القائم عمى انو تحدي وفرصة لمنمو والتطور 

قمبو لممتغيرات او الضغوط النفسية التي ان الصلابة النفسية ادراك الفرد وت الباىض اخرى كما يقول

يتعرض ليا في تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية لمضغوط، كذلك تحتاج الصلابة النفسية الى 

 ان تكون نظرة الفرد الى الوضع القائم عمى ازمة مارة.

قبل حياتيم الجديدة من الضرورة لَنيا تمثل دورا حاسما في ت أكثرفالصلابة النفسية لدى المعاق حركيا 

، ومن العوامل المساعدة عمى زيادة الصلابة لدييم ىو تصورىم لمعنى الوضع القائم والتكيف معيا

، ودراسة الصلابة النفسية لقيت اىتماما كبيرا من قبل العمماء والميتمين كيةالمتمثل في الاعاقة الحر 



 

 

 

سيكولوجية مثل نموذج كوبازا سنة تفسيرات  بإعطائياحيث نجد في ذلك عدة نماذج نظرية اىتمت 

 المحمل نظرية كوبازا. (1992)فيئك وبعده نموذج  (1979)

ونظرا لاىتمام عمماء النفس الايجابي بدراسة الصلابة النفسية باعتبارىا مفيوم حديث لو علاقة وطيدة 

ية الذي بالصدمة تشخيص الاصابة بالإعاقة الحركية، ومن ىذا المنطق نطرح اشكال الدراسة الحال

 النفسية لدى المعاق حركيا؟ مستوى الصلابةيحاول الكشف عن 

 فرضية الدراسة: ـ2

 المعاق حركيا مرتفع. الجامعي مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب

 اهداف الدراسة: -3

 .المعاق حركيا الب الجامعيالصلابة النفسية لدى الط مستوى ـ التعرف عمى

 لمدراسة: الاجرائيةتحديد المفاهيم  -4

 الصلابة النفسية:ـ 1ـ4 

 في تتمثل التي السمات من عةو جمم بأنيا النفسية ةلابالص1979 كوبازا، ) عرفت

مكاناتو مصادره لالاستغ عمى وقدرتو بكفاءتو، الفرد لدى عام اعتقاد  النفسية وا 

 ىاسر ويف وه،مش أو فمحر  غري إدراكاًً  الصعبة تيةلحياا الَحداث يدرك كي كافة، والبيئية الذاتية

 وأنيا إيجابي، نحو عمى معيا شيويتعا ومنطقية، وموضوعية بواقعية

 .( والتحدي والتحكم، ،)الالتزام ىي أبعاد ثالثة تتضمن

 الشخصية لصااخ من متكاممة وعةمجم بأنيا (2002محمد ) جييان وعرفتيا



 

 

 

 .والتحكم دي،والتح ،الالتزام :تضم فرعية خصال وىي ،الاجتماعية النفسية الطبيعة ذات

النفسية، وفي  لممشقةيرة ثالم أو الصعبة لممواقف التصديفي  لو ميمة خصال أنيا عمى الفرد يراىا

 (35،2002)جييان محمد،                                 التعايش معيا بنجاح.

 الاعاقة الحركية: ـ 2ـ4 

كية او نشاطيم الحركي بحيث يؤثر ذلك تمثل حالات الافراد الذين يعانون من خمل ما في قدرتيم الحر 

 الخمل عمى مظاىر نموىم العقمي، والاجتماعي، والانفعالي، ويستدعي الحاجة الى التربية الخاصة.

  (2002)عبد السلام،

 الدراسات السابقة: -5

بعنوان الصلابة النفسية وعلاقتيا في تخفيف وقع (: 1982دراسة كوبازا واخرون ) الدراسة الاولى:ـ 

لاحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية والجسمية وىدفت ىذه الدراسة الى معرفو أثر الصلابة ا

النفسية ومكوناتيا كمتغير سيكولوجي ومدى تخفيفيا لوقع الاحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية 

( طالب معاق حركيا وتم تطبيق مقياس احداث الحياة الضاغطة من 20والجسمية وكان عدد العينة )

ومقياس الصحة والمرضى من اعداد )وايمروماسودا وىولمز(، ومقياس حالة  1967داد راىي اع

 الاستعداد الوراثية في الشخصية.

: تأثير الصلابة والضغوط والتحمل الاجتماعي عمى الانجاز 1991دراسة كوزي  الدراسة الثانية:ـ 

التعرف عمى مستوى الصلابة النفسية الدراسي لدى الطلاب الاوروبيين المستقمين لممدن ، وذلك بيدف 

لدى المعاق حركيا والتحمل الاجتماعي ، وعوامل البيئة الاجتماعية التي تؤدي بدورىا لاختلاف 

( طالبا معاق 20المنجزين دراسيا من غير المنجزين من نفس مستوى القدرة ،بمغت عينة الدراسة )



 

 

 

طمبة لمعالجات وقيست الصلابة النفسية في دقيقة مت 75حركيا اجريت عمييم اختبارات حسابية لمدة

ابعادىا الثلاثة الالتزام، التحدي، التحكم واستخدم مقياس الانجاز الكتابي القرائي، وتقدير الذات، 

وكانت نتائجيا تباين بين الشخصية والمتغيرات البيئة الاجتماعية ذات مؤثر جيد لتعديل الدول، وان 

دراسي، كما توصمت ايضا الى ان الضغوط ادت الى قمة الانجاز الصلابة النفسية مدعم للإنجاز ال

 وعدم المقدرة الاجتماعية وظيور اعراض التوتر.

جغراب محمد عرفات حول: الصلابة النفسية لدى طمبة البكالوريا ىدفت دراسة  الدراسة الثالثة:ـ 

تحكم والتحدي لدى تلاميذ الاقسام الدراسة الى معرفة مستوى الصلابة النفسية بأبعادىا الثلاثة الالتزام ال

( تمميذ 20النيائية والكشف عن الفروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية بمغت عينة الدراسة )

من الاقسام النيائية موزعين عمى تخصصات عممية وادبية بثانوية صادق طالبي بالَغواط، وقد 

ق ثبات الاداة، وبعد جمع البيانات تمت معالجتيا الدراسة استبيان الصلابة النفسية وتم التحقق من صد

لمعموم الاجتماعية وتوصمت نتائج الدراسة الى ان عينة الدراسة  spssبأساليب احصائية باستخدام 

تتمتع بمستوى مرتفع من الصلابة النفسية، توجد فروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية 

في مستوى الصلابة النفسية لصالح الذكور، توجد فروق بين  لصالح الذكور، توجد فروق بين الجنسين

 (: ىدفت1998دراسة جيرس يون) الدراسة الرابعة:ـ  .المعيدين وغير المعيدين لصالح غير المعيدين

الدراسة الى بيان العلاقة بين الصلابة النفسية وميارات مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة  ىذه

( طالب، وخمصت الدراسة الى ان الطمبة مرتفعي الصلابة كانوا 101)الدراسات العميا تكونت من 

يستخدمون ميارات أكثر فعالية وتأثيرا أكثر من منخفضي الصلابة وكما توصمت الى ان ىناك علاقة 

اقل ضغطا من الطلاب  سالبة بين الصلابة النفسية والضغوط حيث وجد ان الطلاب الذين عمى انيا

 .الاقل صلابة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الدوداني



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدراسةل الدنهجوة الاجراءات: الاول الفصل

 تمهود

 ـ منهج الدراسة1

 ـ لدراسة الاستطلاعوة2

 ـ اهداف الدراسة الاستطلاعوة1ـ2

 صلاحوة أداة الدراسة ـ2ـ2

 الصلابة النفسوة وصف مقواسـ 1ـ2ـ 2

 للمقواس ةـ الخصائص السوكو مترو2ـ2ـ2

 الدراسة الاساسوة ـ3

 حدود الدراسة ـ 1ـ3

 عونة الدراسةــ 2ـ3

 في الدراسة ـ الاسالوب الدستخدمة4
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 تمهيد:

بعد عرض الجانب النظري ليذه الدراسة، سوف نتطرق في ىذا الفصل الى الجانب الميداني والذي يعد 

بمثابة الانتقال من الجانب المجرد الى الجانب الممموس حيث خصص ىذا الفصل لعرض الاجراءات 

 ية، وعرض الفرضية ومناقشتيا، نتائجيا عينتيا.المنيجية لمدراسة والمتمثمة في الدراسة الاستطلاع

 الدراسة: ـ منهج1

ا تخمو اي دراسة عممية من الاعتماد عمى منيج من اجل القيام بدراسة وفق قواعد وأسس ويساعد 

، ويعرف المنيج أنو الطريق المؤدي الى ع المدروسعمى التوصيل الى معرفة منظمة بجوانب الواق

، لعمميات لموصول الى نتيجة معمومةمجموعة من القواعد لتحديد ا الكشف عن الحقيقة بواسطة

والمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكل لاستكشاف الحقيقة والمناىج أو الطرق 

 البحث عن الحقيقة تختمف لاختلاف طبيعة المواضيع وليذا توجد عدة انواع من المناىج العممية

 (.45، ص1995)بوحوش والذنيبات،

ولما كانت الدراسة الحالية تيدف الى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب المعاق حركيا فان 

 المنيج الوصفي ىو المنيج الملائم ليذه الدراسة.

 ـ الدراسة الاستطلاعية: 2

دراسة تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي، فمن خلاليا نتأكد من وجود عينة ال

 كما تكشف وتسمح لمباحث الحصول عمى معمومات أولية حول موضوع بحثو.
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  . أهداف الدراسة الاستطلاعية:2-1

 يمكن تحديد اىداف الدراسة الاستطلاعية فيما يمي :

ـــ بمورة موضوع البحث المراد دراستو وصياغتو بطريقة اكثر احكاما بغية دراستو بصورة اعمق في 
 المستقبل.

 ـــ تحديد المفاىيم الاساسية ذات الصمة بالموضوع  قيد الدراسة.

 ـــ ايجاد مرتكز وقدر من المعرفة تنطمق منو في الدراسة المعمقة.

 ـــ التعرف عمى الجوانب المختمفة لموضوع البحث.

ـــ يمكن تحديد جوانب القصور في اجراء تصنيف ادوات جمع البيانات و يمكن تعديل ىذه الادوات 
 اختيار واحدو عن الاخرى في ضوء ما ستفسره عنو الدراسة الاستطلاعية .

 ـــ ممارسة تطبيق الاختبارات و تحديد الصعوبات و محاولة حميا.

 ـــ عمى ضوء الدراسة الاستطلاعية يمكن تحديد ما ستستغرقو الدراسة الميدانية من وقت.

 صلاحية أداة الدراسة:. 2-2

لصلابة النفسية كأداة الدراسة، وىو عبارة عن أداة تتضمن مجموعة من استخدمت الباحثة مقياس ا

عمييا بطريقة يحددىا الباحث  رية التي يطمب من المفحوص الاجابالاسئمة أو الجمل الخب

 (.2017)مكاوي،

 وصف مقياس الصلابة النفسية: .2-2-1

يث يتكون المقياس من ( ح2011( ويعدلو بشير معمريو)2002أعد ىذا المقياس عماد أحمد مخيمر)

قميلا،  ابعاد الالتزام، التحكم التحدي ولممقياس أربعة بدائل للإجابة )لا، 3بندا الى مقسما الى  48

 (.متوسط كثيرا
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 ارقام البنود الابعاد

 2.4.6.8.11.13.19.20.22.23.28.34.35.39.40.43.46 الالتزام

 5.7.9.16.17.21.24.25.26.27.29.31.32.36.38.41.44.47 التحكم

 1.3.10.12.14.15.18.30.33.37.42.45.48 التحدي

 

 لممقياس: السيكو متريةالخصائص  .2-2-2

تم استخراج معاملات ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة جيتمان،  الثبات:

 لكرونباخ، وفيما يمي عرض لمنتائج: αوالاتساق الداخمي باستخدام معادلة 

 (: معاملات الثبات بطريقتي الاتساق الداخمي وجيتمان01رقم) الجدول

 

α جيتمان لكرونباخ 

0.71 0.78 

 

، والتجزئة النصفية بمعادلة 0.71لكرونباخ تقدر بـ  αيتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل 

 ، ومنو نستطيع القول أن المقياس يتمتع بدرجات مقبولة من الثبات.0.78جيتمان 

 .Internal  Consistency تم حساب معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخمي ياس:صدق المق

حيث تم حساب الارتباطات بين بنود المقياس ودرجات الابعاد، وبين البنود بعضيا ببعض، وكذلك 
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مى الابعاد والدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وقد استخدم ىذا الإجراء لمدلالة ع

، إذ أنّ الارتباطات الداخمية بالرغم من استخداميا كدلالة عمى الاتساق الداخمي لممقياس صدق

الاتساق الداخمي إلا أنيا يمكن أن تستخدم كدلالة عمى الصدق البنائي وذلك لَنّ الَساس النظري 

 القياس.الذي تقوم عميو الدراسة ىو وحدانية موضوع 

 د بالدرجة الكمية لممقياس(: معاملات ارتباط البن02الجدول رقم)

مستوى 

 الدلالة
 رقم البند معامل ارتباط البند بالبعد

0.01 0.56 1 

0.05 0.64 2 

0.05 0.49 3 

0.05 0.71 4 

0.01 0.62 5 

0.01 0.64 6 

0.01 0.71 7 

0.05 0.64 8 

0.05 0.49 9 

0.05 0.71 10 
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0.01 0.62 11 

0.01 0.64 12 

0.01 0.56 13 

0.05 0.64 14 

0.05 0.49 15 

0.05 0.71 16 

0.01 0.62 17 

0.01 0.64 18 

0.01 0.71 19 

0.05 0.64 20 

0.05 0.49 21 

0.05 0.71 22 

0.01 0.62 23 

0.01 0.64 24 

0.01 0.56 25 

0.05 0.64 26 



 الجانب الميذاني                                  الفصل الأول : الاجراءات المنهجية للذراسة 

 

18 

 

0.05 0.49 27 

0.05 0.71 28 

0.01 0.62 29 

0.01 0.64 30 

0.01 0.71 31 

0.05 0.64 32 

0.05 0.49 33 

0.05 0.71 34 

0.01 0.62 35 

0.01 0.62 36 

0.01 0.64 37 

0.01 0.56 38 

0.05 0.64 39 

0.05 0.49 40 

0.05 0.71 41 

0.01 0.62 42 
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( أنّ قيم ارتباط البنود المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لممقياس دالة 02يتضح من الجدول رقم) 

( في حين الَخرى 0.01( ، ومعظم ىذه القيم دالة عند)0.71و 0.49إحصائيا حيث تراوحت ما بين )

 (.0.05دالة عند )

 الدراسة الاساسية -3

 حدود الدراسة: 3-1

 مكانيا: ولاية الوادي

 معاقا 20لاستطلاعية عمى بشريا: شممت عينة الدراسة ا

 عينة الدراسة:-3-2

تعتبر العينة القصدية او الغير احتمالية فرع من فروع اختيار العينة، حيث يستخدم العينة القصدية: 

 طرقا غير عشوائية لاختيار مجموعة من الاشخاص لممشاركة في عممية البحث.

0.01 0.64 43 

0.01 0.71 44 

0.05 0.64 45 

0.05 0.49 46 

0.05 0.71 47 

0.01 0.62 48 
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 من طمبة جامعة الوادي. معاق تم اختيارىم بصفة قصدية 20وتكونت عينة الدراسة من 

 المستخدمة في الدراسة: الاساليب -4

تتأكد أىمية الإحصاء كأداة من خلاليا يتمكن الباحث من الوصول إلى نتائج عممية صحيحة وسميمة، 

ىذا عمى خلاف بعض الَساليب الَخرى المختمفة، ومن بينيا الملاحظة الشخصية التي قد لا تقود 

 اقية.الباحث إلى نتائج ذات مصد

وتأسيسا عمى ىذا، فقد تم إدخال البيانات لعينة الدراسة في الحاسب وذلك في برنامج الحزمة 

حسب متغيرات الدراسة استعدادا لمقيام بالتحميلات  SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروف بــ 

 الإحصائية للإجابة عمى فرضيات الدراسة وىذه الَساليب معروضة كالآتي:

 المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري.النسب  -

 معادلة جيتمان. – -

 لكرونباخ αمعامل  -

 معامل ارتباط بيرسون. -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشتها و الدراسة نتائج عرضالفصل الثاني : 

 عرض ومناقشة فرضوة الدراسة-1
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 :ة فرضية الدراسةشمناقعرض و 

يمي: مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المعاق حركيا  عمى ماتنص فرضية الدراسة 

ر تفسير النتائج الخاصة بمقياس الصلابة النفسية، تحصمنا عمى البيانات مرتفعة، وبالرجوع إلى معايي

 التالية:

 (: توزيع المعممين لكل مستوى حسب متغير الصلابة النفسية03جدول رقم )

 المستوى

 المتغير

 مرتفع متوسطة منخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 70 11 30 04 00 00 الصلابة النفسية

 

 أم 04يتضح من خلال الجدول أعلاه أن عدد الطمبة ذوو مستوى الصلابة النفسية المتوسط يقدر بـ 

%. ولمتحقق من دلالة 70معمم أي بنسبة  11%، وذوو المستوى المرتفع فيقدر عددىم بـ 30بنسبة 

 والجدول الموالي يوضح ذلك: ²الفروق بين ىاتو المستويات، قمنا بحساب اختبار كا
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 الضغوط النفسية(: دلالة الفروق بين مستويات 04جدول رقم )

 المؤشرات

 الصلابة النفسية
 مستوى الدلالة ²كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد

 05 00 منخفض

1.08 0.01 
 05 04 متوسطة

   

 05 11 مرتفع

، ومنو نستطيع 0.01لة عند وىي قيمة دا 1.08 ²( أن قيمة  كا4ن من الجدول رقم)ييتب 

 القول أنو توجد فروق دالة في مستويات الصلابة النفسية. 

الفرض البديل الذي ينص بما أن النسبة المئوية الَكبر كانت لصالح المستوى الثالث، يمكننا قبول 

 لدى عينة الدراسة مرتفع. الصلابة النفسية: مستوى عمى ما يمي

 ،تمت في ىذا المجاللتي مجموعة من الدراسات السابقة ا وقد تبين من خلال الاطلاع عمى 

 حيث كشفت عن مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب المعاق حركيا مرتفع.

وفيما يتعمق بالدراسات التي اتسقت نتائجيا مع نتائج دراستنا الحالية في الكشف عن مستوى  

: 1991عمى سبيل المثال : دراسة كوزي الصلابة النفسية لدى الطالب المعاق حركيا مرتفعة، فمنيا 

التي تكشف تأثير الصلابة والضغوط والتحمل الاجتماعي عمى الانجاز الدراسي لدى الطلاب 

الاوروبيين المستقمين لممدن ، وذلك بيدف التعرف عمى مستوى الصلابة النفسية لدى المعاق حركيا 

حول: الصلابة النفسية لدى طمبة  ودراسة  جغراب محمد عرفات بدراسة والتحمل الاجتماعي ،

البكالوريا ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الصلابة النفسية بأبعادىا الثلاثة الالتزام التحكم والتحدي 
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لدى تلاميذ الاقسام النيائية والكشف عن الفروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية بمغت عينة 

ية موزعين عمى تخصصات عممية وادبية بثانوية صادق طالبي ( تمميذ من الاقسام النيائ20الدراسة )

(: بعنوان الصلابة النفسية وعلاقتيا في تخفيف وقع 1982ودراسة كوبازا واخرون ) بالَغواط،

الاحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية والجسمية وىدفت ىذه الدراسة الى معرفو أثر الصلابة 

وقد اثبتت ىذه الدراسات انو توجد فروق دالة في مستويات النفسية ومكوناتيا كمتغير سيكولوجي ، 

الصلابة النفسية .ويمكن تفسير انو توجد فروق في مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب المعاق 

أي ان اصحاب الصلابة النفسية المرتفعة لدييم اعراض نفسية جسمية قميمة وغير منيكين  حركيا

يم القدرة عمى التحمل الاجتماعي وارتفاع الدافعية نحو العمل ولدييم تمركز كبير حول الذات ولدي

 ويمكنيم التغمب عمى الاضطرابات النفسية والجسمية.

، وزن، انو بمقارنو الاشخاص ذوي الصلابة المرتفعة بأقرانيم ذوي رو داولتفقد وجد كل من  

عمى انيا كانت ايجابية لمنظر للأحداث الماضية  أكثرالصلابة النفسية المنخفضة وجدوىم يميمون 

وكانت لدييم القدرة عمى التحكم فييا، ويرى باحثون اخرون انو حت لو قام الطالب المعاق حركيا الذي 

يتمتع بدرجة عالية من الصلابة النفسية بتقدير الضغوط بانيا تشكل ليم ضغط بالفعل الا ان سماتيم 

ي وكوبازا ان الطالب المعاق حركيا ذوي كما وجد ماو  الشخصية تضل تعمل كواق من تأثير الضغوط.

 .الصلابة النفسية المرتفعة يكونون أكثر قدرة عمى الاستفادة من اساليب مواجيتيم لمضغوط
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 :الخاتمة

من خلال ما تم عرضو والتوصل اليو من نتائج حول مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب  

تبنى عمييا حياة المعاق حركيا ىو المحافظة عمى الجانب  ن اىم مانستخمص الى ا فإنناالمعاق حركيا 

الدعم الاجتماعي، التحكم في الانفعالات والسيطرة عمييا،  :وىذا من خلال عدة عوامل منيا النفسي

التركيز الدائم عمى حل المشكلات والتفاؤل والصبر وتقدير الذات، حيث تعمل ىذه العوامل اضافة 

، اضافة الى ت والمشاكل والمصاعب لتكوين ما يسمى بالصلابة النفسيةعمى مواجو الضغوطا

 الاىتمام بالثقافة الصحية والنفسية في كل ما يتعمق بالإعاقة الحركية لموقاية منو.

 توصيات الدراسة:

 محاولة القضاء عمى النظرة السمبية لممعاقين ومحنيم الحقوق الكافية 

 لاشخاص الذين يعانون من الاعاقةاقامة ندوات ومؤتمرات تيتم بقضايا ا 

 دمج المعاق في المجتمع وعدم عزلو 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدراجع الدصادر قائمة 



 قائمة المصادر و المراجع :

 

 

 

 قائمة المصادر و المراجع

مؤسسة  .الرسائل الجامعية (. أسس البحث العممي لإعداد2000مروان عبد المجيد ). ابراىيم

 الاردن. .عمان ق.الورا

. ث اىج البحث العممي و طرق اعداد البحو من .(1995) .عمر. الذنيبات محمد محمود  بوحوش

 ديوان المطبوعات الجامعية . الجزائر.

بشير معمرية .تفنين مقياس الصلابة النفسية في المجتمع الجزائري .جامعة محمد الامين دباغين 

 .الجزائر.2سطيف

اصدي مرباح  دراسة ميدانية(.جامعة ق .)بة النفسية لدى طمبة الباكالورياالصلا عرفات.حمد .مجغراب 

 ورقمة.

النفسية لدى الطمبة  الضغوط(.الصلابة النفسية و علاقتيا باستراتيجيات مواجية 1998) جيرسون

 الجامعيين العاممين المقبمين عمى التخرج.)شيادة الماستر(.جامعة محمد خيضر. بسكرة.

ي لدى طمبة جامعتي (. الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتوافق النفسي و الاجتماع2002جييان. محمد ـ)

 .جامعة الاقصى. فمسطين.29ع  الاقصى و الازىر.

لدى الطالب الضبط (.الصلابة النفسية و علاقتيا بمركز 1996عماد محمد . احمد مخيمر)  

 (.276،278 الجامعي .'شيادة ليسانس(.جامعة قاصدي مرباح .ورقمة . )ص،

معاق حركيا.)شيادة الماستر(.جامعة العربي مستوى الصلابة النفسية لدى ال (.1983)سوزان كوبازا 

 أم البواقي. بن مييدي.

 20ية و الشمل. دار الفكر.عمان.الاعاقة الحرك وائل عبد السلام.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدلاحق 



 قائمة الملاحق :

 

 

 

 قائمة الملاحق

 (01رقم ) ممحق

 قائمة الصلابة النفسية

 (2002عماد محمد أحمد مخيمر )

 (2011تعديل: بشير معمرية )

 ............:.............. المينة:العمر  ...........:الجنس

 المستوى التعميمي ...........................................

 التخصص التعميمي .........................................

 تعميمات

فيما يمي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجو المواقف والضغوط في 

أو متوسطا أو كثيرا.  قميلاتحت كممة ال أو  Xياة. اقرأ كل عبارة منيا وأجب عنيا بوضع عالمة الح

 وذلك حسب انطباق العبارة عميك. أجب عن كل العبارات.

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق :

 

 

 

 كثيرا متوسط قميلا لا العبارات

كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع ـ ميما 1

 أىدافي.تحقيق 

    

بنفسي ول تممى عمى من مصدر  ـ أتخذ قراراتي 2

 خارجي

    

ـ أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد عمى  3

 مواجية تحدياتيا

    

 ـ قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو 4

 

    

 ـ عندما أضع خططي المستقبمية أكون متأكدا من 5

 قدرتي عمى تنفيذىا

    

     أنتظر حدوثيا لالحميا و  المشكلاتـ أقتحم  6

     وفائدةـ معظم أوقاتي استثمرىا في أنشطة ذات معنى  7

وليس ـ نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي  8

 عمى الصدفة والحظ

    

     ورغبة في معرفة الجديد استطلاعـ لدي حب  9

     . أعتقد أن لحياتي ىدفا ومعنى أعيش من أجمو10



 قائمة الملاحق :

 

 

 

     كفاح وعمل وليست حظا وفرصا . أعتقد أن الحياة11

. أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش ىي التي 12

 والعمل عمى مواجيتيا تنطوي عمى تحديات

    

     . لدي مبادئ وقيم ألتزم بيا وأحافظ عمييا13

. أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى 14

 أسباب تكمن في شخصيتو

    

لتحدي والمثابرة حتى انتيي من . لدي القدرة عمى ا15

 حل أي مشكمة تواجيني

    

     . لدي أىداف أتمسك بيا وأدافع عنيا16

     . أعتقد أن الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي17

     . عندما تواجيني مشكمة أتحداىا بكل قواي وقدراتي18

     . أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي19

. أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ 20

 كسبب لمنجاح

    

حياتي . أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في 21

 من أحداث وتغيرات

    

مواجيتيم عند  الآخرين. أبادر بالوقوف إلى جانب 22

 ألي مشكل

    



 قائمة الملاحق :

 

 

 

. أعتقد أن العمل وبذل الجيد يؤديان دورا ىاما في 23

 حياتي

    

عندما أنجح في حل مشكمة أجد متعة في التحرك  .24

 أخرىلحل مشكمة 

    

. أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتيم انشغالاتيم 25

 عمل جيد

    

     . أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي26

. أعتقد أن مواجية المشكلات اختبار لقوة تحممي 27

 وقدرتي عمى حميا

    

ل والَنشطة يفوق بكثير اىتمامي . اىتمامي بالَعما28

 بنفسي

    

. أعتقد أن العمل السيء وغير الناجح يعود إلى سوء 29

 التخطيط

    

. لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط 30

 بي

    

. أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي أو 31

 مجتمعي

    

     ليي تقع الت الَحداث. أعتقد أن تأثيري قوي عمى 32



 قائمة الملاحق :

 

 

 

ألني أثق في قدرتي  المشكلات. أبادر في مواجية 33

 عمى حميا

    

     . أىتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث34

. أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرىم 35

 وتخطيطيم أنشطتيم

    

 . إن الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة36

 لي سبةبالن

    

عمى الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ونعمل  . إن37

 مواجيتيا ىي التي يجب أن نحياىا

    

. إن النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو 38

 بالمتعة والاعتزاز وليس الذي أحققو بالصدفة

    

أعتقد أن الحياة التي ل يحدث فييا تحدّ ىي حياة ـ39

 مممة

    

الآخرين وأبادر إلى ـ أشعر بالمسؤولية تجاه 40

 مساعدتيم

    

ـ أعتقد أن لي تأثيرا قويا عمى ما يجري لي من 41

 أحداث

    

    أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ول تخيفني 42



 قائمة الملاحق :

 

 

 

 ألنيا أمور طبيعية

أىتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فييا كمما أمكن 43

 ذلك

    

صدفة أخطط ألمور حياتي ول أتركيا لمحظ وال44

 والظروف الخارجية

    

. إن التغير ىو سنة الحياة والميم ىو القدرة عمى 45

 مواجيتو بنجاح

    

. أبقى ثابتا عمى مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت 46

 الظروف

    

     . أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث47

. أشعر أني قوي في مواجية المشكلات حتى قبل أن 48

 تحدث

    

 

 

 

 

 


