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 ,الِمد لله الذي ىدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله

 . فالِمد لله الذي منحنِ قوة الإرادة والصبر لإكمال ىذا العمل
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 : الملخص
        ىدفت الدراسة الحالية إلذ الكشف عن علبقة قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة بالتكيف الددرسي لدل تلبميذ 
السنة الأكلذ ابتدائي بدقاطعة الرباح،كدراسة الفركؽ بتُ أفراد العينة من حيث الجنس كمن حيث الإلتحاؽ لقسم 

 .(غتَ متمدرس/متمدرس)التحضتَم

قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة لسوزاف :   كإعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الإرتباطي،كباستخداـ مقياسي
( 120)سبنس، كمقياس التكيف الددرسي،حيث بً تطبيق الدراسة على عينة عرضية ك قصدية بلغ تعدادىا 

تلميذ كتلميذة،حيث كانت الإجابة على بنود  مقياس قلق الأطفاؿ من طرؼ الأمهات، ك الإجابة عن بنود 
مقياس التكيف الددرسي من طرؼ أساتذة أقساـ السنة الأكلذ ابتدائي،بً اختيارىم من بتُ تلبميذ السنة الأكلذ 

التابعة للمقاطعة الإدارية الرباح، خلبؿ الفصل الثالش للموسم  (03)ك (02)ابتدائي للمقاطعات البيداغوجية 
 (.  2022/2023)الدراسي 

،توصلت "U"كاختبار ماف كتتٍ "Z"كاختبار  (rs)كبإستخداـ الأساليب الإحصائية معامل الارتباط سبتَماف 
 :الدراسة إلذ لرموعة من النتائج ألعها

لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ  -
 .السنة الأكلذ ابتدائي

توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور كالإناث من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف  -
 .الددرسي

لا توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا للتمدرس  -
 .(غتَ متمدرس/متمدرس)بالقسم التحضتَم 
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Résumé 
 
     L'objectif de notre présente recherche est de démontrer le rapport entre 

l'ennui chez les enfants avant la scolarisation et l'adaptation scolaire des élèves 

de première année primaire dans la circonscription de Robbah (Wilaya d'El-

Oued). Nous cherchons également la différence entre les membres de notre 

corpus du point de vue sexe et leur fréquentation des classes préparatoires (a 

fréquenté / n'a pas fréquenté). Nous avons adopté dans notre étude une méthode 

descriptive relationnelle en utilisant l'échelle "l'ennui des enfants avant la 

scolarisation" de Suzanne Sebnesse et l'échelle "adaptation scolaire". Nous 

avons appliqué volontairement notre recherche sur un échantillon aléatoire de 

120 élèves (garçons et filles) des classes de 1
ère

 année primaire. La réponse aux 

questions sur l'ennui des enfants a été donnée par les mamans des élèves et celle 

de l'adaptation scolaire a été donnée par les enseignants des classes de première 

année primaire choisis dans les circonscriptions 2 et 3 de Robbah durant le 2
ème

 

trimestre de l'année 2022-2023. En nous appuyant sur les procédés recueils des 

données et les coefficients de relation Superman (r s) et les tests "Z" et Man 

Wenty "U", nous sommes parvenus aux résultats suivants: Il n'existe pas de 

relation statiquement significative entre l'ennui des enfants avant la scolarisation 

et l'adaptation scolaire chez les élèves de 1
ère

 année primaire. Il existe des 

différences statiquement significatives entre les garçons et les filles des classes 

de 1
ère

 année primaire dans l'échelle "adaptation scolaire". Il n'existe pas de 

différences statiquement significatives entre les élèves de 1
ère

 année primaire sur 

l'échelle "adaptation scolaire" en relation avec la fréquentation des classes 

préparatoires (a fréquenté / n'a pas fréquenté).                                                        
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 مقدمة



  ــةـــــقدمــــــــم

 

  ب
 

     يعد الاىتماـ بالطفولة الأكلذ من أىم  الدعايتَ التي يقاس بها تقدـ المجتمع كتطوره، فهذا الاىتماـ ىو في      
الواقع اىتماـ بدستقبل الأمة ، فإعداد الأطفاؿ كرعايتهم في كافة الجوانب ىو إعداد لدواجهة التحديات الحضارية 

 .التي تفرضها مقتضيات التطور كالتغتَ السريع الذم نعيشو اليوـ

        فمرحلة الطفولة لدا لذا من ألعية من حيث الخصائص، كالدعدلات النمائية في حياتنا تستوجب ألا يكوف 
الطفل خلبلذا عرضة لاضطرابات عنيفة تزلزؿ أساس شخصيتو في الدراحل النمائية الدتتالية فيما بعد،كلابد أف 

 .نضمن لو مناخا ىادئا مستقرا يسوده الذدكء كالاستقرار النفسي

         فالقلق يعد أحد الخصائص الدضمرة في نفسية الطفل،أك الدصاحبة لإضطرابات الشخصية لديو، كالذم 
لؽتد في شدتو من عدـ الشعور بالإرتياح حياؿ الدستقبل إلذ الشعور بالفزع المحدد من شيء ما سيئ قد لػدث،كقد 

يصل بو ىذا الشعور أحيانا إلذ مرحلة تعوقو عن لشارسة الحياة بصورة عادية، إضطرابات الطفولة مسؤكلة بشكل 
فكلما كانت خبرات الطفل في مرحلة  .جوىرم عن حدكث العديد من الإضطرابات النفسية كالعقلية للؤطفاؿ 

القلق ظاىرة شائعة في مرحلة الطفولة كلو تأثتَ كبتَ في ىذه الدرحلة العمرية، فهي مرحلة .السوية بدكف مشاكل 
حاسمة في تكوين شخصية الفرد مستقبلب ، كىذا ما دفع علماء النفس إلذ دراسة القلق كمظاىره كالدشاكل التي 

 .كىو عبارة عن مشاعر غريبة كمؤلدة تنتج عن سوء التكيف.يسببها في مرحلة الطفولة

تعتبر الددرسة الدؤسسة الثانية بعد الأسرة أين يقضي جزءا كبتَا في حياتو، يتلقى فيها أنواع الدعرفة كالتًبية        
كالتعليم كمن خلبؿ التفاعل بتُ الجانب العقلي كالوجدالش للطفل كتعاملو مع العناصر التًبوية في البيئة الددرسية 

التكيف الددرسي حيزا كبتَا في الدراسات كالبحوث نظرا لألعيتو في  تؤدم  بو إلذ التكيف  الددرسي حيث يشغل
 خاصة، حيث لؼتلف التلبميذ في قدراتهم على برقيق التكيف الددرسي حسب قدراتهم الدعرفية حياة الدتمرس بصفة

. كالدرحلة الدراسية التي يدرسوف فيها
، فهو عملية دينامية مستمرة يقوـ بها التلميذ قأحد أنواع التكيف التي يسعى الفرد إلذ برقيق كالتكيف الددرسي

 لاستيعاب مواد
 قمع زملبئق  الاجتماعية من خلبؿ علبقاتق على برقيق حاجاتقالدراسة كالنجاح فيها، كيتضح ذلك في قدرت

 فيإلغابا رسي بشكل يؤثر دفي ألواف النشاط الدسالعتو  كمع الددرسة بصفة عامة، كمن خلبؿ ـقكمعلمي
 الدنتبو                                قتلميذ من خلبؿ سلوؾم كلؽكن التعرؼ على التكيف الددرسي  لل الاجتماعق النفسية، كتكاملقصحت



  ــةـــــقدمــــــــم

 

  ج
 

 علبقة ، كالذم يكوف علىقداخل غرفة الصف، كالمحافظ على النظاـ كالدؤدب كالدطيع لأساتذتالدتفاعل  كالذادئ 
 .طيبة معهم

كتعتبر الددرسة أيضا مكاف تفتح كلظو إمكانيات الطفل الفكرية كالنفسية، فهي بسثل عنصرا لزركا لتحقيق أداء ذابٌ 
كإنتاجي في حياة الطفل، كليحقق ىذا الأختَ التكيف لابد من التفاعل بتُ جميع مركبات كمتغتَات ىذه الأختَة 
سواء البشرية أك الدادية ، كلكن كجود أ خلل في ىذه العملية قد يؤدم إلذ بعض الاضطرابات النفسية التي تنتشر 

بتُ الأطفاؿ في مرحلة الطفولة،كمن بينها قلق الأطفاؿ حيث يتًجم ذلك جملة من الأعراض النفسية كالجسمية 
،كتبقى الأسباب العامة لذذا الاضطراب متعددة بزفي كراءىا أسباب خاصة متعلقة بشخصية الطفل كلزيطو 

كىذا لشا ينعكس سلبا على جوانب النمو الدختلفة كالتفاعل .الأسرم أك بعامل آخر أساسي متعلق بالددرسة 
كالاتصاؿ مع الآخرين إضافة إلذ اضطرابات نفسية سلوكية أخرل،كىناؾ تأثتَ آخر لؽس الجانب الدعرفي كمن 

 .لزصلتو صعوبات مدرسية عند التلميذ نتيجة فقداف الأمل كالشعور بالقلق 
كقد تناكلت الدراسة الحالية إحدل الدشكلبت النفسية كىي القلق عند الأطفاؿ كعلبقتو بالتكيف الددرسي كقد 

 : احتوت الدراسة على خمسة فصوؿ قسمت كما يلي
 الجانب النظرم 
 :الإطار الدفاىيمي الذم لػتوم على :الفصل الأكؿ 

إشكالية الدراسة كفرضياتها كألعية الدراسة كأىداؼ الدراسة كالعريف الإجرائي للمصطلحات كأختَا الدراسات 
 .السابقة كالتعليق عنها

تعريف :بعنواف قلق الأطفاؿ حيث بً التطرؽ فيو بعد التمهيد إلذ القلق بصفة عامة كلػتوم على :الفصل الثالش 
القلق كأساب القلق كأنواع القلق كالقلق كحالة كالقلق كسمة كالنظريات الدفسرة للقلق كأعراض القلق بٍ التطرؽ إلذ 

 . قلق الأطفاؿ كتعريفو كأسبابو كأعراضو كعلبج القلق عند الأطفاؿ كأختَا خلبصة الفصل
بعنواف التكيف الددرسي حيث  بً التطرؽ إلذ التكيف بصفة عامة كلػتوم على تعريف التكيف :الفصل الثالث 

كأبعاد التكيف كلرالاتو كأساليب التكيف كالعوامل الدؤثرة في التكيف كالنظريات الدفسرة للتكيف بٍ التطرؽ إلذ 
التكيف الددرسي مفهومو كمظاىر التكيف الددرسي كمركبات التكيف الددرسي كأنواع التكيف الددرسي كالعوامل 

 .الدؤثرة في التكيف الددرسي كخلبصة الفصل
 :الجانب التطبيقي للدراسة فقد تناكلنا فيو فصلتُ: ما الجانب الثالش
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  د
 

لأساسية التي ا الدراسة: الفصل الرابع بعنواف الإجراءات الدنهجية للدراسة حيث بً التطرؽ فيو بعد التمهيد إلذ 
السيكومتًية لذا، الأساليب  برتوم على منهج الدراسة، حدكدىا، عينة الدراسة، أدكات الدراسة، الخصائص

 .الإحصائية لذا، كأختَا خلبصة الفصل
عرض كتفستَ  لفصل الخامس بعنواف عرض كتفستَ كمناقشة نتائج الدراسة حيث بً التطرؽ فيو بعد التمهيد إلذا

في ضوء الفرضية العامة  نتائج الدراسة في ضوء الفرضية العامة كالفرضيات الجزئية، بٍ مناقشة نتائج الدراسة
 .كالفرضيات الجزئية، كأختَا خلبصة الفصل
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: اليةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإشك

تعد السنوات الأكلذ من الطفولة مرحلة حساسة جدا بسبب التغتَات التي تطرأ على بنية الطفل           
التي قد تؤثر سلبا ك إلغابا على شخصية الطفل ك مراحل لظوه كتوافقو مع ، كالاجتماعيةالفيزيولوجية كالنفسية 

فلم تعد ، كالاضطرابات الانفعاليةكيواجو اليوـ الطفل في العالد الدعاصر العديد من الدشكلبت . متطلباتو الحياتية
 كالدشكلبت الاضطراباتفهناؾ العديد من ،  العصابيةالاضطراباتمرحلة الطفولة بسثل مرحلة البراءة ك الخلو من 

. النفسية التي يتعرض لذا الأطفاؿ كغتَىم في الدراحل النمائية الأخرل خاصة القلق

، فهو الدفهوـ الدركزم في علم الأمراض النفسية كالعقلية، مكانة بارزةلو قلق في علم النفس الحديث اؿ ؼ       
 الاضطراب)كيعد القلق لزور .  النفسية بل كفي أمراض عضوية شتىالاضطراباتكالعرض الجوىرم الدشتًؾ في 

 % 40إلذ % 30حيث يسهم في تكوين من ، بل يعتبر أكثر فئاتو شيوعا كانتشارا. كأبرز خصائصو (النفسي
 السلوكية الاضطراباتكما أنو السمة الدميزة للعديد من ،  العصابية تقريباالاضطراباتمن الحالات التي تعالش من 

 .(26. 1987.عبد الخالق).كالذىانية

 إرىاؽأك ، يستخدـ القلق كمصطلح للدلالة على شعور طبيعي حيث تواجو تهديد معتُ أك خطر          
كقد تكوف مشاعر القلق ، عندما يشعر الشخص بالقلق ينتابو بشكل خاص شعور بالقلق ك الإزعاج كالتوتر

، كالشعور بالقلق في ىذه الحالات أمر طبيعي، كفاة شخص قريب، خسارة كظيفة: مثل، نتيجة التجارب الحياتية
 (17. 2013.عبد الرسوؿ).لا يدكـ عادة سول فتًة زمنية لزددة

، كأنو مرتبط بتقدـ العمر،  حتى فتًة قريبة بأف القلق اضطراب يصيب الراشدين فقطالاعتقادقد ساد          
حيث تعد اضطرابات القلق ، لكن ىناؾ اقِتفاؽ على أف القلق لؽكن أف يصيب الأطفاؿ كما يصيب الراشدين

 يكونوا أكثر عرضة للئصابة الاضطراباتكنتيجة إصابتهم بهذه ،  شيوعا بتُ الأطفاؿالاضطراباتمن أكثر 
 (25. 2015.النادم).كلذلك فإنها تؤثر سلبيا على صحتهم النفسية، بالاكتئاب

. لكن ليس بوسعهم كصف ما يعانوف منو أك التعبتَ عن مشاعرىم ك انفعالاتهم، الأطفاؿ بالقلق  يصاب       
كيكوف للؤب ك ، كينشأ قلق الأطفاؿ عادة نتيجة لدواقف يتعرضوف لذا في نطاؽ الأسرة في سنوات العمر الأكلذ

من الصور الدتعددة التي لؽكن أف يظهر بها القلق في سنوات الطفولة . الأـ دكر كبتَ في إصابة الأبناء بالقلق
الحركات العصبية التي تصدر عن الأطفاؿ الرضع مع صراخ كتقلص العضلبت كأيضا الحركات غتَ ، الأكلذ
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الإرادية نتيجة انقباض بعض العضلبت أك التبوؿ في الفراش للؤطفاؿ في مرحلة الطفولة فمن ىذه الدواقف لصد 
حيث يتم الكشف عن ظاىرة القلق لدل  ،(74.ت د.الشربيتٍ).العنف الوالدم في مرحلة الطفولة الدتأخرة كمبتٌ للقلق

 بتوفتَ أدكات كمقاييس تستهدؼ التعرؼ على مظاىر بالاىتماـالأطفاؿ من خلبؿ قياسها كتشخيصها كذلك 
. القلق لدل الأطفاؿ قبل الددرسة

 أعراض انتشار "2015 سنة (خزامة البعيتٍ، إلؽاف عز)كمن بتُ الدراسات التي أشارت إلذ قلق الأطفاؿ دراسة       
 2010دراسة على عينتتُ من الأطفاؿ في عامي ،  القلق لدل الأطفاؿ كعلبقتها ببعض الدتغتَاتاضطرابات

حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة نسبة انتشار أعراض اضطرابات القلق لدل الأطفاؿ  ))": 2014ك
لدل عينة من  (كترتيب الطفل في الأسرة، كالجنس، 2014 ك2010عاـ التطبيق  )كالفركؽ تبعا لدتغتَات 

 الذلع كالرىاب اضطراباتكقد أظهرت النتائج الطفاضا في انتشار أعراض ،  سنة13- 8الأطفاؿ بعمر 
الخوؼ من ، الانفصاؿقلق ، كارتفاعا في نسبة انتشار أعراض القلق الدعمم كفرط القلق،  كالوسواسالاجتماعي

. 2010 مقارنة بعينة 2014الأذل الجسدم لدل عينة 

  فاعلية برنامج إرشادم معرفي سلوكي 2002دراسة أسماء عبد الله محمد العطية كمن الدراسات لصد أيضا         
حيث ىدفت الدراسة إلذ التحقق .في خفض بعض اضطرابات القلق الشائعة لدل عينة من الأطفاؿ بدكلة قطر

من فاعلية برنامج إرشاد معرفي سلوكي لدل عينة من الأطفاؿ بدرحلة الطفولة الدتأخرة بدكلة قطر كتكونت ىذه 
: أسفرت نتائج الدراسة عما يلي،طفلة من الددارس الابتدائية للبنات  بددينة الدكحة بدكلة قطر (746)العينة من 

كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياس البعد مقارنة بدتوسطات 
 .درجاتهم ؼ القياس القبلي على مقياس اضطرابات القلق

،  الددرسة ركيزة العملية التًبوية كىي الدكاف الرسمي الأكؿ الذم يتلقى فيو التلميذ التعليم في كافةتعتبر       العلوـ
مستقبل ناجح ، فهي  الخبرات كالدعارؼ الضركرية التي تساعده كبسكنو من التنافس كبناء كذلك من أجل إكسابو

الدختلفة يتوجب عليو أف يتفاعل معو  تعد الدنشأ الثالش ، كبدا أف الفرد يعيش في عالد متغتَ يشمل لرالات حياتو
 فالتكيف ( 221. 2002.العطية).في حياتو اليومية لكي يستطيع التكيف مع الدواقف كالخبرات الجديدة التي تصادفو

كحاجاتو،كباعتبار أف الددرسة ركن من  يعتبر أحد العوامل الأساسية التي يطمح من خلبلذا الفرد إلذ تلبية مطالبو
مع لزيطو لكونو أحد أفراد ىذا المجتمع لو دكافعو  أركاف ىذا المحيط كالتي كجدت من أجل تهيئة التلميذ للتكيف

إلذ إشباعها، كيتحقق مدل تكيفو على درجة إشباعو لذذه  كحاجاتو الجسمية كالنفسية كالاجتماعية التي يسعى



                                                           الإطار العام للدراسة الفصل الأول 

 

5 
 

سلبية ألعها الفشل في التكيف مع الجو الددرسي إذ يعجز التلميذ عن  الحاجات، كعدـ إشباعها يؤدم إلذ نتائج
داخل المجتمع، الأمر الذم يسبب لو القلق كانعداـ الاستقرار كىذا ما نلبحظو على  متابعة الستَ العادم للحياة

داخل المحيط الددرسي أين يعجز عن متابعة دركسو ،كىذا ما ينعكس سلبا على مردكده  شخصية التلميذ
 كباعتبار أف التلميذ لزور العملية التعليمية لغب على الددرسة أف تقوـ بدكرىا في (48. 2018.مبارؾ كآخركف).التحصيلي
ك لربدا كجد ىذا الأختَ خارج "التكيف" كالتي تعمل على تغيتَ سلوكو،كىذا النوع من التغيتَ يسمى .مساعدتو

إطار التًبية كلكن حتما فإف التًبية من حيث ىي الدسالعة الأكلذ في النمو الإنسالش فلب غتٌ لذا عن التكيف 
باعتبار التكيف عملية مستمرة مرتبطة أساسا بدرحلة الانتقاؿ من البيت إلذ الددرسة كالتي . (288.2021. بن غليسي.غريب)

يعتبر تكيف التلميذ مع  . (11. 2021.بن غليسي)لذا تأثتَ كبتَ في رسم الصورة التي يتمناىا الطفل عن المحيط الددرسي
فالتلميذ ملزـ بالاعتماد .الددرسة من أىم الأىداؼ التًبوية كىو يتعلق بعوامل متعددة كتفاعلها الثابت الدستمر

على نفسو كأف يتفاعل مع بيئتو الددرسية كما فيها،كإذ يتأثر بها كيؤثر فيها لشا لغعلو يشعر بالانتماء إلذ أفراد 
جماعتو فيخفف من تأثتَ التغيتَ الذم حصل بتُ لرتمعو الصغتَ الذم عرفو كىو أسرتو كلرتمعو الجديد أم 

 .المجتمع الددرسي

التكيف الددرسي "(2019)    كمن بتُ الدراسات التي تناكلت موضوع التكيف لصد دراسة اللبفي محمد زيادة 
حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مستول التكيف الددرسي لدل " لدل تلبميذ الدرحلة الإعدادية

تلبميذ الدرحلة الإعدادية،ك أظهرت الدراسة النتائج التالية،الطفاض مستول التكيف الددرسي لدل تلبميذ الدرحلة 
الأكلذ )الإعدادية ،كأنو توجد فركؽ في مستول التكيف الددرسي بتُ التلبميذ حسب متغتَ السنة الدراسية 

كالفارؽ لصالح تلبميذ السنة الثالثة إعدادم،كما أظهرت أيضا أنو توجد فركؽ في مستول الددرسي بتُ  (كالثالثة
 .  كالفارؽ لصالح عينة الإناث(إناث/ذكور)التلبميذ حسب متغتَ الجنس

  فتعتبر عملية التكيف عملية أساسية في برقيق التوازف الفرد من خلبؿ إشباع حاجاتو كالددرسة ىي إحدل 
بو بحيث تقوـ الددرسة بتهيئة التلميذ نفسيا ك معنويا  الدكونات التي يتعلق الفرد التكيف مع نفسو ك مع المحيطتُ

كالتكيف الددرسي  من أجل تكيفو مع لرتمعو كأقرانو كالددرسة بحيث يظهر التكيف في جميع ميادين الحياة الدختلفة
كالتفوؽ خاصة إذا تكيف الفرد بشكل  ىو الذم يسعى من خلب لو إلذ الحفاظ على توازف التلميذ كبرقيق النجاح

دكر التكيف  "(2018) لصد ىذا من خلبؿ دراسة نشأت بيومي (133.دت.بالبكام(.جيد مع طاقمو الددرسي
حيث ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دكر " الددرسي في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية
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التكيف الددرسي في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية،حيث توصلت نتائج ىذه الدراسة إلذ 
من خلبؿ ىذه . أف التكيف الددرسي لو دكر كبتَ في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية

الدراسات لاحظنا أنا أف معظمها تناكلت دراسة قلق الأطفاؿ كمنها ما تناكلت دراسة التكيف الددرسي  كلكنها 
لد تتطرؽ إلذ دراسة قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كعلبقتو بالتكيف الددرسي لتلبميذ السنة أكلذ ابتدائي كىو لزور 

  :دراستنا الحالية لشا لغعلنا نطرح التساؤؿ التالر
ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ  -1

 ابتدائي؟
 ىل توجد فركؽ بتُ الذكور كالإناث من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي؟ -2
ىل توجد فركؽ بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف تبعا للتمدرس بالقسم التحضتَم  -3

 ؟(غتَ متمدرس/ متمدرس )

:  فرضيات الدراسة -2

 :الفرضية العامة 

. توجد علبقة ارتباطيو بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي- 

  :الفرضيات الجزئية

 .تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسيلدل  كالإناث توجد فركؽ بتُ الذكور 1-

التحضتَم للتمدرس بالقسم   توجد فركؽ بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا2-

 (غتَ متمدرس/متمدرس)

أىداف الدراسة  -3

        تهدؼ الدراسة الحالية إلذ تسليط الضوء على فئة الأطفاؿ ما قبل الددرسة كقلقهم كعلبقتو بالتكيف 

:  الددرسي كمن بتُ الأىداؼ نذكر ما يلي

 .الكشف عن العلبقة بتُ القلق عند الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي -
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 . كالتكيف الددرسيالتعرؼ على مدل تأثتَ متغتَ الجنس للقلق لدل الأطفاؿ -

كالذين يلتحقوا بالقسم  (متمدرس)التعرؼ على الفركؽ بتُ الأطفاؿ الذين التحقوا بالقسم التحضتَم  -

 .في التكيف الددرسي (غتَ متمدرس )التحضتَم

لدل تلبميذ السنة . الدراسة العاـ يتجسد في معرفة العلبقة بتُ قلق الأطفاؿ كعلبقتو بالتكيف الددرسي  فهدؼ

. الأكلذ ابتدائي

أهمية الدراسة  -  4

: يرجع الاىتماـ بدراسة القلق لدل الأطفاؿ إلذ سببتُ 

أف الأطفاؿ ىم نواة الدستقبل كما يقع على عاتقهم مواجهة التحديات  الدستقبلية فإف سلبمة بناء : الأكؿ 

. المجتمع لؽكن أف يتحقق مع بستع ىذه الفئة بصحة نفسية جيدة

 .النفسي كالإرشاد التوجيو بٍ التشخيص،كمن الدرحلة،بهدؼ ىذه في ،خاصة الإضطراب طبيعة فهم: الثالش
 الفرد منها يعالش أف لؽكن التي الخطتَة الاضطرابات أحد بوصفو القلق على التعرؼ الدهم من أصبح فقد كلذلك
 الإضطراب ىذا مع التعامل على تساعد التي الخطط كضع بهدؼ ،كذلك حياتو من أخرل أك مرحلة خلبؿ
 الصحة بسلبمة مرتبطة فيها الإستثمار كجدكل التعليمية العملية سلبمة إف حيث.الطفولة مرحلة في خاصة
   .للطفل كالجسمية النفسية

كىو التكيف  ك تتناكؿ الدراسة أيضا موضوع مهم يسعى كل من التلميذ كالأسرة برقيق ذلك داخل الددرسة
الددرسي كالذم يقوـ من خلبلو التلميذ على برقيق ذاتو كالتوازف بتُ كظائفو الددرسية كما يتعلق بها من نشاطات 

  .كتعليماتكأنظمة 

تتمثل كذلك ألعية الدراسة في ألعية الدرحلة التي تتم فيها الدراسة كىي مرحلة الطفولة تتجلى في متغتَات          
. الدراسة الدتمثلة في قلق الأطفاؿ ك علبقتو بالتكيف الددرسي
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  :لمتغيرات الدراسةالإجرائية  التعاريف - 5 

يعتبر برديد الدفهوـ إحدل الخطوات الدنهجية الذامة في البحث العلمي ،كمن مستلزمات الدقة العلمية لضركرة 
قة  كضع تعاريف كاضحة كلزددة لكل مفهوـ ،أك مصطلح يستعملو الباحث ،كونو لؽثل ألعية كبتَة في برقيق الد

. كالدوضوعية

 .قلق الأطفاؿ كالتكيف الددرسي:  حيث تتضمن الدراسة الدصطلحات الأساسية التالية كىي

 .ىو شعور الطفل بالحرماف العاطفي، كعدـ الشعور بالأماف من قبل المحيطتُ بو: قلق الأطفال- 

القلق بأنو خبرات مهددة لأمن الفرد ناشئة عن اضطراب علبقة الطفل بوالده كتبدأ منذ الدراحل " ىورلش"كعرفت 
 (288.دت.الساعدم.العبودم).الأكلذ لنشأة الطفل

ىو لرموع الدرجات التي يتحصل عليها تلبميذ مرحلة الإبتدائي من خلبؿ إجابتهم على :  كيعرؼ إجرائيا 
 .مقياس قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة الذم قمنا باستخدامو في الدراسة الحالية 

 كيقصد بو القدرة على برقيق الاستقرار النفسي كالعقلي كالجسمي بالاعتماد على نفسو :التكيف المدرسي - 
كبرقيق قدر كاؼ من التوازف مع البيئة الاجتماعية كالددرسية  ،كبرقيق ذاتو كإقامة علبقة مع أقرانو في الصف 

كىو توافق الدتعلم مع لزيطو الددرسي كالدتمثل في الأنشطة التعليمية كالدقرر الدراسي كإقامة  :كيعرؼ إجرائيا 
. علبقات مرضية مع أفراد الددرسة

: كلػتوم على الدرجة الكلية التي يتحصل عليها التلميذ عند تطبيق مقياس التكيف الددرسي،: بأنوكيعرؼ 

ىو الحالة الإنفعالية للمتعلم داخل الددرسة كالإستجابة بشكل صحيح للمعارؼ كالخبرات :التكيف النفسي
. الخارجية

. ىو التفاعل الإلغابي الذم لػققو الدتعلم في علبقاتو مع التلبميذ كالأساتذة داخل القسم:الاجتماعيالتكيف 

ىو استقباؿ الدعارؼ كالدعلومات كتقبلها كتوظيفها توظيفا صحيحا في الأنشطة التعليمية :التكيف الدعرفي 
. التعلمية
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  : السابقة الدراسات-  6 

 :الدراسات التِ تناولت متغير قلق الأطفال  - 1 -6

  بعنوان فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض2002دراسة أسماء عبد الله محمد العطية - 6-1-1
حيث ىدفت الدراسة إلذ التحقق من .بعض اضطرابات القلق الشائعة لدى عينة من الأطفال بدولة قطر

فاعلية برنامج إرشاد معرفي سلوكي لدل عينة من الأطفاؿ بدرحلة الطفولة الدتأخرة بدكلة قطر كتكونت ىذه العينة 
 12ك9لشن تراكحت أعماىن بن ، طفلة من الددارس الابتدائية للبنات  بددينة الدكحة بدكلة قطر (746)من 
 طفلة منهن لشن حصلن على درجات مرتفعة على مقياس اضطرابات القلق الدستخدمة 40كقد بً اختيار ، سنة

طفلة لد طبق علها البرنامج  (20=ف)لرموعة بذربة: جرل تقسم العنة الكلية بالتساكم إلذ لرموعتتُ، في الدراسة
نسبة الذكاء كمستول التحصل الدراسي ، الزمن ، كبست المجانسة بتُ أطفاؿ المجموعتتُ من حث العمر. الإرشادم

كاستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة الأساليب .كالدستول الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كاضطرابات القلق
(، 1979)اختبار رسم الرجل تقنتُ فؤاد أبو حطب ك آخركف، استمارة البيانات الأكلية من إعداد الباحثة: الآتية

اختبار الكات ،البرنامج الإرشادم الدعرفي السلوكي إعداد الباحثة، مقياس اضطرابات القلق للؤطفاؿ إعداد الباحثة
كجود فركؽ دالة إحصائيا : أسفرت نتائج الدراسة عما يلي.  Bellak &  Bellakالاسقاطي لبيلبؾ كبلبؾ 

بتُ متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياس البعد مقارنة بدتوسطات درجاتهم ؼ القياس القبلي 
بينما لد يتضح كجود فركؽ بتُ متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في ، على مقياس اضطرابات القلق

في حتُ كجدت فركؽ . القياس البعد مقارنة بدتوسطات درجاتهم ؼ القياس القبلي على مقياس اضطرابات القلق
دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية كمتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة 

 .لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياس البعدم على مقياس اضطرابات القلق

 الأطفالالقلق لدى بعنوان  (ب ت)دراسة جبار غالً العبودي ونداء جمال جاسم الساعدي - 1-2– 6
 ألعية تأبٌ من كونها تتناكؿ شرلػة مهمة من حيث ىدفت الدراسة إلذ كترونيةللاا الألعابمستخدمي  من

في كافة المجتمعات التي أيقنت ضركرة   حيث برتل مرحلة الطفولة مكانة مهمة كرئيسةالأطفاؿشرائح المجتمع كىم 
كتأبٌ ألعية الدراسة أيضا من  .حقةلا للنمو في الدراحل العمرية اؿ كالأساس بهذه الفئة حيث تعد القاعدةالاىتماـ

.  في العراؽ كالوطن العربي الإلكتًكنية الألعابالقلق لدل مستخدمي  كونها دراسة رائدة في لراؿ تناكلت
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  :تهدؼ الدراسة إلذ

 .الألعاب الإلكتًكنية من مستخدمي الأطفاؿالتعرؼ على مستول القلق لدل - 

.  كغتَ الدمارستُالإلكتًكنية  الألعاب الذكور من لشارسيالأطفاؿ الفركؽ في القلق بتُ دلالة على التعرؼ- 

 غتَ /عدكانية )حسب نوع اللعبة الالكتًكنية  الألعاب الفركؽ في القلق بتُ لشارسي دلالة على التعرؼ- 
. (عدكانية

سنة للمرحلة الرابعة كالخامسة كالسادسة من ( 12-9) بأعمارالابتدائية الددارس تلبميذ على اقتصرت الدراسة 
-2004كأقرانهم غتَ الدمارستُ في مدينة بغداد في جانب الكرخ للعاـ الدراسيالإلكتًكنية  الألعابلشارسي 
. الددينة  مع استبعاد الددارس التي تقع في الدناطق الريفية من2003

انتشار أعراض اضطرابات القلق لدى بعنوان  (2015.)خزامة البعينِ و عز إيماندراسة -  3 -1 – 6
حيث .2014 و 2010دراسة على عينتين من الأطفال في عامي  الأطفال وعلاقتو  ببعض المتغيرات

الجنس، )لدتغتَات: معرفة نسب انتشار أعراض اضطرابات القلق لدل الأطفاؿ، كالفركؽ تبعان ىدفت الدراسة إلذ 
  ( سنة13 - 8لدل عينة من الأطفاؿ بعمر ) 2014ك2010كترتيب الطفل في الأسرة عاـ التطبيق 

 2014. لعاـ 386 ك 2010 لعاـ 549بلغ عددىا  الدلتحقتُ بدرحلة التعليم الأساسي في مدينة السويداء
في انتشار أعراض اضطرابات الذلع ك الرىاب الاجتماعي كالوسواس، كارتفاعان في نسبة  :كقد أظهرت النتائج 

 مقارنة بعينة 2014فرط القلق، قلق الانفصاؿ الخوؼ من الأذل الجسدم لدل عينة /القلق الدعمم  انتشار
2010. 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ترتيب أعراض القلق، كأعراض الوسواس القهرم ىي الأكثر انتشارا لدل - 
 .2014 ك2010عينة عامي 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ظهور أعراض اضطرابات قلق الانفصاؿ، كالخوؼ من الأذل الجسدم - 
 . 2014العاـ . لدل العينة تبعان لدتغتَ عاـ التطبيق لصالح عينة

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ظهور أعراض اضطراب القلق العاـ، كقلق الانفصاؿ، كالرىاب - 
 .فرط القلق لدل العينة تبعان لدتغتَ الجنس لصاح الإناث/الاجتماعي كالدخاكؼ الأذل الجسدم ، القلق الدعمم
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 حيث بعنوان العنف الأسري وعلاقتو بالقلق( 2016)دراسة تركي عطية حسن القرشي - 6-1-4
كالكشف عن مدل العلبقة .ىدفت الدراسة إلذ برديد أم أكثر أشكاؿ العنف الأسرم انتشارا لدل الأطفاؿ

الارتباطية بتُ العنف الأسرم كالقلق عند الأطفاؿ،حيث استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي كالذم 
تلميذا من  (216)يتناكؿ العلبقة الارتباطية بتُ العنف الأسرم كالقلق عند    الأطفاؿ على عينة مكونة من 

الدرحلة الابتدائية ببعض مدارس مدينة مكة الدكرمة،كبً تطبيق مقياس العنف الأسرم ضد الأطفاؿ من إعداد 
الباحث بعد تقنينو على البيئة السعودية ،كمقياس القلق العاـ من إعداد الدكتور محمد جعفر جمل الليل،كاستخدـ 

كجود علبقة : كتوصل الباحث إلذ النتائج التالية  .SPSSالباحث أساليب الدعالجة الإحصائية في ضوء برنامج 
 .ذات دلالة إحصائية بتُ العنف الأسرم ضد الأطفاؿ كالقلق،أم أف العنف الأسرم أحد مسببات القلق

 التنظيم إستراتيجيةفعالية برنامج تدريبي قائم على  بعنوان 2021 جيهان محمود جودةدراسة - 1-5 – 6
تقصي   إلذ  حيث ىدفت الدراسة الأطفالالذاتي الانفعالي وأثره على خفض قلق التفاعل الاجتماعي لدي 

الذابٌ الانفعالر على خفض قلق التفاعل الاجتماعي لدم أطفاؿ   التنظيمإستًاتيجيةأثر برنامج تدريبي قائم على 
  طفلبن كطفلة يعانوف من مشكلة قلق(40)كتكونت عينة الدراسة من  . بالدرحلة الابتدائية الأكلذالصفوؼ 

اجتماعي كاقتصادم  لكمن مستو (سنوات7-9 )التفاعل الاجتماعي بدرجة مرتفعة، كتراكحت أعمارىم بتُ 
طفلب كطفلة، كطبق  ( 20)كبذريبية قواـ كل منهما   لرموعتتُ ضابطةإلذمتوسط، كبً تقسيمهم بصور عشوائية 
)  حدة قلق التفاعل الاجتماعي لديهم، كذلك لددة شهرين كنصف بواقع  عليهم البرنامج التدريبي بهدؼ خفض

المجموعة   بتُ متوسط درجات أطفاؿإحصائيا كجود فركؽ دالة إلذكأسفرت نتائج الدارسة . تدريبية جلسة (20
لصالح القياس البعدم، ككجود  بتُ  البعدم علي مقياس قلق التفاعل الاجتماعي التجريبية في القياس القبلي  ك

التجريبية كالضابطة علي أبعاد مقياس قلق التفاعل الاجتماعي لصالح  فركؽ دالة متوسط درجات المجموعتتُ
كالبعدم في ابذاه  / كالذكور في القياستُ القبليالإناثالتجريبية، كما توجد فركؽ بتُ متوسط درجات  المجموعة

الذكور على مقياس قلق التفاعل الاجتماعي  القياس البعدم لصالح الذكور، ككجود فركؽ بتُ متوسط درجات
 الإناث، في مقابل الطفاض درجات الذكور عن الإناثدرجات  بالبعد الأكؿ كالثالش كالرابع أعلي من متوسط

الاجتماعي  بالقلق الدرتبط بظهور أعراض جسمية، لشا يشتَ أف الطفاض درجة قلق التفاعل بالبعد الثالث الخاص
متوسط درجات أطفاؿ المجموعة   فيإحصائياككجود فركؽ دالة .  أكثر من الذكور بشكل عاـالإناثلدم 

لشا يدؿ . التفاعل الاجتماعي لصالح القياس التتبعي التتبعي على مقياس قلق التجريبية في القياستُ البعدم ك
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خفض قلق التفاعل الاجتماعي لدم عينة الدراسة، كفي ضوء تلك النتائج توفر  على فعالية البرنامج التدريبي في
بهدؼ الحد من  الحالية برنالران تدريبيان لؽكن استخدامو من قبل الدعلمتُ كالقائمتُ على رعاية الأطفاؿ الدراسة

الدهارات التي تساعده ليكوف أكثر تكيفان   الطفل العديد منإكسابتلك الدشكلة الانفعالية كمساعدتهم على 
  .من الناحية الاجتماعية كالانفعالية

 2021دراسة محمد السيد فوزي و حسن مصطفى عبد المعطي و فوقية حسن عبد الِميد رضوان - 1-6- 6
عن مدل  حيث ىدفت الدراسة إلذ الكشف بعنوان  العنف الوالدي كمنبئ بالقلق الاجتماعي لدى الأطفال

إسهاـ أبعاد العنف الوالدم بالقلق الاجتماعي لدل الأبناء في مرحلة الطفولة الدتأخرة،اشتملت عينة البحث على 
سنة كإلضراؼ ( 10.4)سنة كمتوسط عمر زمتٍ (10/12)تلميذ كتلميذة،تتًاكح أعمارىم من (120)

 (من إعداد الباحث)،بً تطبيق أدكات سيكومتًية مقياس العنف الوالدم كما يدركو الطفل6.235معيارم
،كأسفرت نتائج البحث عن إمكانية التنبؤ بدرجة إضطراب (إعداد الباحث )كمقياس القلق الاجتماعي للؤطفاؿ 

 .القلق الاجتماعي للؤطفاؿ في مرحلة الطفولة الدتأخرة من أبعاد مقياس العنف الوالدم

 :الدراسات التِ تناولت التكيف المدرسي  - 2 -6

دور  بعنوان 2018 محمد زيد بن إسماعيلو نشأت بيومي  وتهاني مفتاح سالم امباركدراسة - 6-2-1
 إلذ تهدؼ ىذه الدراسة حيث التكيف المدرسي في تنمية التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

من خلبؿ التطرؽ .الابتدائية لتعرؼ على دكر التكيف الددرسي في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ الدرحلةا  قِ
العلبقة تعبر عن كافة الأدبيات النظرية ذات  للدراسات كالأدبيات السابقة كالدتعلقة بدوضوع الدراسة كالتي

الوصفي في تتبع بعض الدراسات السابقة الدتعلقة بالدوضوع  استخدمت الباحثة الدنهج.  الددرسيبالتكيف
 الدراسة إلذ إف التكيف الددرسي لو دكر كبتَ في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ توصلت. كمناقشة نتائجها

كخططان تربوية، كاعتبارىا  الدرحلة الابتدائية، كتوصي الدراسة بضركرة أف تتضمن الددرسة الابتدائية برامج إرشادية
توصي الدراسة بالتًكيز على دكر .جزءان لا يتجزأ عن الدناىج الدراسية لدساعدة التلبميذ على التكيف الددرسي

كذلك عن طريق البرامج التدريبية الفعالة أثناء كقبل الخدمة، من أجل  الدعلم في مساعدة التلبميذ على التكيف
. مع مشكلبت الطلبة النفسية في الدراحل الدبكرة لذا تهيئتو للتعامل الصحيح
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التكيف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة بعنوان   (2019 ) زيادة اللافي محمدأشرف دراسة  - 6-2-2
ىدؼ البحث إلذ التعرؼ على مستول التكيف الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الإعدادية،  حيث, الإعدادية

 فقرات، كبعد التأكد من صدقو كثباتو بً تطبيقو على (10)بً إعداد مقياس مكوف من  البحث كلتحقيق ىدؼ
 2017 خلبؿ العاـ الدراسي(ليبيا) مدارس من الدرحلة الإعدادية بددينة الزىراء (3)البحث من التلبميذ بػ ة عتُ

 : تلميذا كتلميذة كأظهر البحث النتائج التالية 137 كتكونت العينة من 2018/
 الطفاض مستول التكيف الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الإعدادية، كأنو توجد فركؽ في مستول التكيف -

الدراسي بتُ  التلبميذ حسب متغتَ السنة الدراسية الأكلذ كالثالثة كالفارؽ لصالح تلبميذ السنة الثالثة إعدادم 
– ذكور ) مستول التكيف الدراسي بتُ التلبميذ حسب متغتَ الجنس فيكما أظهرت النتائج أيضا كجد فركؽ 

 .كالفارؽ لصالح عينة الإناث (إناث
بعنوان التفاعل الصفي وعلاقتها بالتكيف  (2019)دراسة بندر عويض معيض العتيبي -6-2-3

،حيث ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن درجة التفاعل الطلاب الموىوبين بمحافظة الطائف المدرسي لدى
الصفي كالتكيف الددرسي  كالعلبقة بينهما لدل الطلبب الدوىوبتُ في منطقة الطائف،كالكشف عن أثر متغتَ 

كاتبع الباحث الدنهج . على درجتي التفاعل الصفي كالتكيف الددرسي (الدتوسطة كالثانوية)الدرحلة التعليمية
طالبا موىوبا في الدرحلة الثانوية  (60)طالبا موىوبا في الدرحلة الدتوسطة ك  (120)الوصفي، كتكونت العينة من 

، بً اختيارىم بالطريقة العشوائية ،كبً استخداـ مقياسي درجة التفاعل الصفي كالتكيف الددرسي، من إعداد 
كأظهرت نتائج الدراسة كجود .الباحث بعد استخراج دلالات صدؽ كثبات مناسبة لذما لتحقيق أىداؼ الدراسة

، كعلى كافة (0.94)كبالضراؼ معيارم  (3.82)درجة كلية مرتفعة على مقاس التفاعل الصفي بلغت قيمتها 
،كبالضراؼ معيارم (4.33)الأبعاد الفرعية لو، ككذلك درجة مرتفعة على مقياس التكيف الددرسي بلغت 

،كعلى كافة الأبعاد الفرعية لو، ككجود ارتباط إلغابي عالر بتُ التفاعل الصفي كالتكيف الددرسي بلغت (1.01)
،كما أظهرت الدراسة عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات الدرجة  الكلية لدقياسي (0.763)

لدل  (الدتوسطة كالثانوية )التفاعل الصفي كالتكيف الددرسي كأبعادلعا الدختلفة تعزل لدتغتَ الدرحلة التعليمية 
 .الطلبب الدوىوبتُ عينة الدراسة
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بعنوان فعالية برنامج قائم على التكيف المدرسي  (2020)دراسة منى سمير حسن الِسينِ -6-2-4
 حيث ىدفت الدراسة إلذ برديد مدل فعالية التوجهات الدافعية للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية لتنمية

برنامج قائم على التكيف الددرسي لتنمية التوجهات الدافعية للتعلم لدل تلبميذ الدرحلة الإبتدائية،كتكونت عينة 
تلميذا من تلبميذ الصف الثالث ابتدائي كىي المجموعة التجريبية التي يطبق عليها برنامج (30)الدراسة من 

،كبرنامج التكيف (إعداد الباحثة)مقياس التوجهات الدافعية للتعلم: التكيف الددرسي، كبسثلت أدكات الدراسة في 
جلسة بدعدؿ (20)، كتستخدـ الدراسة الدنهج التجريبي، كطبق برنامج التكيف بواقع(إعداد الباحثة)الددرسي

،للكشف عن دلالة الفركؽ بتُ متوسطات درجات تلبميذ (ت)جلستتُ أسبوعيا،كاستخدمت الباحثة اختبار 
كقد أسفرت نتائج الدراسة إلذ فعالية برنامج التكيف .المجموعة التجريبية بالنسبة للتوجهات الدافعية للتعلم

الددرسي في تنمية التوجهات الدافعة للتعلم لدل تلبميذ الدرحلة الإبتدائية،كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 .في التوجهات الدافعية للتعلم تبعا لدتغتَ الجنس

الِرمان العاطفي وعلاقتو بالتكيف الدراسي لدى (ب ت)دراسة محسن صالح حسن الزىيري - 6-2-5  
 : حيث تهدؼ الدراسة إلذ الإعدادية طلبة

 . الإعداديةالتعرؼ على الحرماف العاطفي لدل طلبة الدرحلة -
 . الإعداديةالتعرؼ على مستول التكيف الدراسي لدل طلبة الدرحلة -
  .الإعداديةلتعرؼ على العالقة الارتباطية بتُ الحرماف العاطفي كالتكيف الدراسي لدل طلبة الدرحلة -

البنتُ ) الإعداديةمدارس ؿ الجنستُ ؿككلب  طلبة الصف الخامس لجميع الفركع كت الدراسة على كقد بردد
 (كالبنات

 الباحث بتبتٍ مقياس الحرماف حيث قاـ(2020 -2021)للمديريات العامة في لزافظة بغداد للعاـ الدراسي 
بعد أف بً (2003حستُ )للباحثة   كما بً تبتٍ مقياس التكيف الدراسي(2016السعدم )العاطفي للباحث 

 بً تطبيق الدقياس على عينة من طلبة الدرحلة .التأكد من صدقهما كثباتهما كأسلوب الإجابة على فقراتهما
 كقد استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 2020 / 8 /2 طالب كطالبة خلبؿ الفتًة من(200) بلغتالإعدادية

:  النتائج الآتيةإلذكقد بً التوصل . في برليل النتائج
.  ليس لديهم حرماف عاطفي الإعداديةأظهرت نتائج البحث أف طلبة الدرحلة - 
. يوجد لديهم تكيف دراسي في مدارسهم   لاالإعداديةبينت نتائج البحث أف طلبة الدرحلة - 
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. الإعدادية ارتباطية سلبية دالة بتُ الحرماف العاطفي كالتكيف الدراسي لطلبة علبقة أظهرت النتائج كجود - 
  الخدمات الإرشادية وعلاقتها بالتكيف المدرسيبعنوان ( 2021)دراسة عبد القادر بن سعيد - 6-2-6

إلذ  ، حيث ىدفت الدراسة سيدي بلعباسبولاية ميدانية على عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي  دراسة
الخدمات الإرشادية كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ثانوم، إذ انطلقت  البحث في العلبقة بتُ

 :الدراسة بطرح إشكالية برمل بعض التساؤلات الدتمثلة في 
 ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ الخدمات الإرشادية كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة أكلذ ثانوم؟- 
 ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب الجنس؟- 
 ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب التخصص؟- 
 ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص التكيف الددرسي حسب الجنس؟- 

 :كللئجابة عن ىذه التساؤلات بً طرح الفرضيات التالية
 .توجد علبقة ارتباطيو بتُ الخدمات الإرشادية كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة أكلذ ثانوم- 
 .توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب الجنس-
 .توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب التخصص- 
 .توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص التكيف الددرسي حسب الجنس- 

كللتأكد من ىذه الفرضيات بً استخداـ الدنهج الوصفي باعتباره الدنهج الدناسب لذاتو الدراسة،كطبقت ىذه 
 تلميذ كتلميذة اختتَكا بطريقة قصدية، كلجمع 200الدراسة على عينة من تلبميذ السنة الأكلذ ثانوم لػجم 

البيانات الدطلوبة بً استخداـ مقياس الخدمات الإرشادية كمقياس التكيف الددرسي، كلتحديد البيانات استخدـ 
للفركؽ ،كبعد عملية تفريغ " ت"معامل ارتباط بتَسوف كاختبار : الباحث الأساليب الإحصائية الدتمثلة في 

 :البيانات كحساب النتائج أسفرت ىذه النتائج عن ما يلي 
 .لا توجد علبقة ارتباطيو بتُ الخدمات الإرشادية كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة أكلذ ثانوم  - 
 .لا توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب الجنس  - 

 .لا توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص الخدمات الإرشادية حسب التخصص  - 

 .توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص التكيف الددرسي حسب الجنس   - 
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كفي الأختَ بً تفستَ نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة، كختمت الدراسة ببعض الاقتًاحات التي من 
 .شأنها أف تفيد البحوث الدستقبلية

 للتلاميذالعوامل المؤثرة على التكيف المدرسي بعنوان  (2021 )جمال بلبكايدراسة - 6-2-7    
للتلبميذ  الدراسة إلذ الكشف عن العوامل الدؤثرة على التكيف الددرسي   حيث ىدفتبطيئي التعلم والعاديين

 تلميذ، (77)،حيث بلغ عدد التلبميذ بطيئي التعلم(191)بطيئي التعلم كالعاديتُ، كبلغت عينة الدراسة 
،  (29) ، كبالدرحلة الدتوسطة(31 )موزعتُ على ثلبث مستويات دراسية حيث قدر عددىم بالدرحلة الابتدائية

، حيث بلغ عدد التلبميذ في الدرحلة الابتدائية  (114)،كبخصوص التلبميذ العاديتُ(17)كبالدرحلة الثانوية 
بالدرحلة الثانوية،كطبق على ىذه العينة مقياس العوامل الدؤثرة (35)بالدرحلة الدتوسطة، ك  (39)تلميذ ك  (40)

: ، كعليو توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية(2013)» القصاص»على التكيف الددرسي لػ

الدؤثرة على  ىناؾ عوامل لذا تأثتَ في التكيف الددرسي، حيث جاء التوافق النفسي كأكثر العوامل -
. الددرسي التكيف الددرسي، كتلبه التوافق الاجتماعي، كفي الرتبة الأختَة لصد التوافق

كىذا على الدقياس  لا توجد فركؽ بتُ بطيئي التعلم كالعاديتُ في العوامل الدؤثرة على التكيف الددرسي، -
في بعد التوافق النفسي بتُ  ككل، أما فيما لؼص الأبعاد فقد توصلت الدراسة إلذ أنو لا توجد فركقا

بتُ التلبميذ بطيئي التعلم كالعاديتُ في  بطيئي التعلم كالعاديتُ، في حتُ بً التوصل إلذ كجود فركؽ
. كىذا ما تأكد في بعد التوافق الددرسي التوافق الاجتماعي، كىذا لصالح بطيئي التعلم،

الدراسة في العوامل الدؤثرة  بً التوصل إلذ أنو توجد فركؽ بتُ بطيئي التعلم كالعاديتُ تبعا لدتغتَ الدرحلة -
. الدتوسطة  الفركؽ لصالح تلبميذ الدرحلة، كجاءتعلى التكيف الددرسي

 :التعليق عن الدراسات السابقة 

 :التعليق على الدراسات المرتبطة بقلق الأطفال 

من خلبؿ استعراض الدراسات السابقة التي تناكلت الدتغتَ الأكؿ في ىذه الدراسة كالذم ىو قلق الأطفاؿ ما قبل 
 . الددرسة

" (ت.ب)إلؽاف عز كخزامة البعيتٍ " تباينت أىداؼ الدراسات السابقة، فنجد منها دراسة :من حيث الهدف
التي ىدفت الدراسة  (2016)معرفة نسبة انتشار أعراض اضطرابات القلق كدراسة تركي عطية حسن القرشي 
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كالكشف عن مدل العلبقة الارتباطية بتُ .إلذ برديد أم أكثر أشكاؿ العنف الأسرم انتشارا لدل الأطفاؿ
 (ب ت)جبار غالز العبودم كنداء جماؿ جاسم الساعدم "العنف الأسرم كالقلق عند الأطفاؿ ككذلك دراسة 

 من مستخدمي الأطفاؿالتعرؼ على مستول القلق لدل   :حيث ىدفت الدراسة إلذ تهدؼ الدراسة إلذ" 
التي تهدؼ إلذ التحقق من فعالية البرنامج كتقصي أثر  " (2021)جيهاف لزمود الجودة  " .الألعاب الإلكتًكنية

الذابٌ الانفعالر على خفض قلق التفاعل الاجتماعي لدم أطفاؿ  برنامج تدريبي قائم على إستًاتيجية التنظيم
حيث ىدفت الدراسة إلذ ، بعنواف(2002)دراسة أسماء عبد الله محمد العطية . بالدرحلة الابتدائية الصفوؼ الأكلذ

،أما التحقق من فاعلية برنامج إرشاد معرفي سلوكي لدل عينة من الأطفاؿ بدرحلة الطفولة الدتأخرة بدكلة قطر 
حيث (2021)دراسة محمد السيد فوزم ك حسن مصطفى عبد الدعطي ك فوقية حسن عبد الحميد رضواف 

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن مدل إسهاـ أبعاد العنف الوالدم بالقلق الاجتماعي لدل الأبناء في مرحلة 
 .الطفولة الدتأخرة

الددرسي لتلبميذ السنة  أما دراستنا فهدفت إلذ معرفة العلبقة بتُ قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة كعلبقتو بالتكيف
.  أكلذ ابتدائي

 الدراسة في ىذا الدوضوع تنوعا كاضحا حيث اختلفت من حيث العدد لكن كل  تنوعت عينة:من ناحية العينة
 .الدراسات تناكلت القلق عند الأطفاؿ

 . بً إتباع خطوات الدنهج الوصفي ك الدنهج الوصفي الإرتباطي في كل الدراسات:من حيث المنهج 

عز " تباينت الأدكات الدستخدمة في ىذه الدراسة على حسب طبيعة كل موضوع فدراسة :من حيث الأدوات 
تركي عطية حسن "للؤطفاؿ،كاعتمدت دراسة " سبنس" استخدمت مقياس " (ت.ب)كالبعيتٍ 
العنف الأسرم ضد الأطفاؿ من إعداد الباحث بعد تقنينو على البيئة السعودية مقياس (" 2016)القرشي

اعتمدت "(2021)دراسة جيهاف لزمود الجودة " ،ك،كمقياس القلق العاـ من إعداد الدكتور محمد جعفر جمل
مقاييس قلق التفاعل الاجتماعي،كتقدير الحالة الاجتماعية كالاقتصادية للؤسرة،كاستخدمت برنامج تدريبي قائم 

اختبار رسم اعتمدت على  " (2002)أسماء عبد الله محمد العطية"كدراسة .على إستًاتيجية التنظيم الذابٌ الانفعالر
البرنامج ، مقياس اضطرابات القلق للؤطفاؿ إعداد الباحثة، (1979)الرجل تقنتُ فؤاد أبو حطب ك آخركف

.  Bellak &  Bellakاختبار الكات الاسقاطي لبيلبؾ كبلبؾ ،الإرشادم الدعرفي السلوكي إعداد الباحثة
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بً تطبيق " (2021)محمد السيد فوزم ك حسن مصطفى عبد الدعطي ك فوقية حسن عبد الحميد رضواف "دراسة 
كمقياس القلق الاجتماعي  (من إعداد الباحث)أدكات سيكومتًية مقياس العنف الوالدم كما يدركو الطفل

 .(إعداد الباحث )للؤطفاؿ 

 اختلفت نتائج الدراسات السابقة باختلبؼ أىدافها كمتغتَاتها،كمن أىم النتائج التي اشتًكت :من حيث النتائج
 .فيها ىي عدـ كجود اختلبؼ في أعراض القلق عند الجنستُ

 :التعليق على الدراسات المرتبطة بالتكيف المدرسي 

اختلفت الدراسات السابقة من حيث الذدؼ في لراؿ التكيف الددرسي حيث أف الدراسة الحالية تهدؼ إلذ 
الكشف عن العلبقة بتُ قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي،بينما تناكلت الدراسات السابقة التكيف 

للكشف عن  العلبقة بتُ  " (ت.ب)لزسن صالح حسن الزىتَم" الددرس مع عوامل أخرل فمثلب ىدفت دراسة
محمد زيد بن ك نشأت بيومي  ك  تهالش مفتاح سالد امبارؾ"الحرماف العاطفي كالتكيف الددرسي،كلصد دراسة  

التحصيل  لتعرؼ على دكر التكيف الددرسي في تنمية إلذ اتهدؼ ىذه الدراسةحيث " (2018 )إسماعيل
 .الابتدائية الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة

 إلذ التعرؼ على مستول التكيف الدراسي لدل تىدؼؼ" (2019)   زيادةاللبفي محمدأشرؼ  " أما دراسة
الخدمات  حيث إلذ البحث في العلبقة بتُ ( "2021)عبد القادر بن سعيد " كدراسة تلبميذ الدرحلة الإعدادية،

لصد أف  " (2021)جماؿ بلبكام"الإرشادية كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ثانوم، كفي دراسة 
للتلبميذ بطيئي التعلم كالعاديتُ،  إلذ الكشف عن العوامل الدؤثرة على التكيف الددرسييرجع الدراسة ىدؼ 
،حيث ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن درجة التفاعل الصفي  " (2019)بندر عويض معيض العتيبي "دراسة 

كالتكيف الددرسي  كالعلبقة بينهما لدل الطلبب الدوىوبتُ في منطقة الطائف،كالكشف عن أثر متغتَ الدرحلة 
 .على درجتي التفاعل الصفي كالتكيف (الدتوسطة كالثانوية)التعليمية

 تنوعت عينة الدراسة في ىذا الدوضوع تنوعا كاضحا حيث تناكلت دراسة كل من لزسن صالح :من ناحية العينة 
في حتُ اىتمت دراسة .عينة من طلبة الدرحلة الإعدادية(2019)كأشرؼ اللبفي محمد زيادة   (ت.ب)الزىرم 

إلذ الدرحلة الإبتدائية،كدراسة عبد القادر بن ( 2020)كمتٌ سمتَ حسن الحسيتٍ(2018)تهالش مبارؾ
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إلذ فئة الطلبب (2019)إلذ طلبب الدرحلة الثانوية،في حتُ دراسة بندر عويض محمد العتيبي  (2021)سعيد
 .الدوىوبتُ

 .بً إتباع خطوات الدنهج الوصفي كالدنهج الوصفي الإرتباطي في كل الدراسات:من حيث المنهج

اختلفت الأدكات الدستخدمة في كل دراسة على حسب طبيعة كل موضوع فدراسة : من حيث الأدكات 
كعبد القادر بن سعيد  .مقياس الحرماف العاطفي كما بً تبتٍ مقياس التكيف الدراسيتبتٌ " (ت.ب)الزىتَم"
استخدـ في " (2021 )جماؿ بلبكام"اعتمد على مقياس الخدمات الإرشادية كمقياس التكيف، (2021)

مقياسي " (2019)بندر عويض معيض العتيبي "كاعتمد .دراستو مقياس العوامل الدؤثرة على التكيف الددرسي
مقياس التوجهات الدافعية  "( 2020)متٌ سمتَ سن الحسيتٍ "في حتُ .التفاعل الصفي كالتكيف الددرسي
 .للتعلم،كبرنامج التكيف الددرسي

لد يتوفر لدل الباحثة دراسات سابقة تربط متغتَم الدراسة حوؿ العلبقة بتُ قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة كعلبقتو 
 ..فكانت لكل متغتَ دراساتو الخاصة.بالتكيف الددرسي لتلبميذ السنة أكلذ ابتدائي
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تدهيد 

    احتل موضوع القلق موقعا ىاما في الدراسات النفسية لدا يسببو من ضغوط نفسية خاصة على الأطفاؿ 
كالراشدين، لذا تعد دراستو من الدوضوعات الذامة التي لازالت برتل إلذ حد كبتَ مكاف الصدارة في البحوث 

النفسية، خاصة كلضن نعيش في عصر حافل بالتغتَات الاجتماعية كالاقتصادية كالتكنولوجية الدتسارعة التي بسارس 
ضغوطا على حياة الأفراد صغارنا منهم كراشدين، لذا سأخصص ىذا الفصل لدتغتَ القلق كبالخصوص قلق 

. الأطفاؿ

حيث نستعرض في ىذا الفصل تعريف القلق كأسبابو كأنواعو كأعراضو كالنظريات الدفسرة لو بالإضافة إلذ تعريف - 
قلق الأطفاؿ كونو حالة خاصة من القلق ككذا التعرؼ على أسبابو كأعراضو كبٍ التطرؽ في الأختَ إلذ علبج 

. القلق

 القلق- 1

:   تعريف القلق-  1 – 1

يعد القلق من أىم الأعراض الشائعة في الاضطرابات العصابية، كقد تعددت التعريفات كللقلق باختلبؼ العلماء 
: كالباحثتُ، كسنبتُ ذلك من خلبؿ التعريفات التالية

:   اللغويالتعريف- 

لقَققُ  ، يػقُققْ : القلق الانزعاج يقاؿ: كقاؿ إبن منظور. قػقَلقَققَا- القاؼ كاللبـ كالقاؼ كلمة تدؿ على الانزعاج، يقاؿ ققَلقِققَ
. الذم كغتَه بالألف أزعجو" أقلقو" اضطراب، ك: من باب تعب" ققَلقِقه " فهو " ققَلقِققَا . " بات قلق كأقلقو غتَه فػقَققَلقِققَ 

 (.7، 2020نورلؽة، )

:   التعريف الاصطلاحي-

بأنو شعور غامض غتَ سار بالتوجس كالخوؼ كالتحفز كالتوتر مصحوب  " 1998أحمد عكاشة " حيث عرفو 
 الجسمية، خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللبإرادم، كيأبٌ في نوبات متكررة مثل الإحساساتعادة ببعض 

. الشعور بالفراغ في الدعدة أك الضيق في التنفس، أك الشعور بنبضات القلب أك الصراع أك كثرة الحركة
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بأنو شعور عاـ بالخشية أك أف ىناؾ مهيبة كشيكة الوقوع أك تهديدا غتَ  " 1994أحمد عبد الخالق " كيعرفو 
معلوـ الدصدر، مع شعور بالتوتر، كخوؼ لا مسموع لو من الناحية الدوضوعية، كغالبا ما يتعلق ىذا الخوؼ 

بالدستقبل كالمجهوؿ، كما يتضمن استجابة مفرطة مبالغا فيها لدواقف لا بسثل خطرنا حقيقيا، كقد لا بزرج في الواقع 
  (.329، 2011مصطفى، ).عن إطار الحياة العادية

أيضا على أنو انفعاؿ غتَ سار يرافقو عدـ استقرار كشعور بالذم كالتهديد كعدـ راحة " عبد الخالق " كما يعرفو 
.  بالتوتركإحساس

بأنو استجابة الفرد التلقائية للمثتَات التي تؤدم إلذ ردة فعل التجنب أك الذرب،  " Wolpeكيلبي " كيعرفو 
 (.21 .2008.سليماف). كتكوف الاستجابة للمثتَات مشركطة كبزضع للنظاـ العصبي

بأنو حالة توتر شاملة كمستمرة نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أك رمزم قد لػدث " حامد زىراف " بينما يعرفو - 
.  كيصاحبها خوؼ غامض كأعراض نفسية كجسمية

بأنو ردكد أفعاؿ تركز أصلب على القلق الدوضوعي عندما تكوف  " Spielberger 1979 سيلبرجر" كما يعرفو 
 (.11، 2008العطية، ).  داخليةالإشاراتالدثتَات أك 

إلذ إدراؾ عدـ ": سولفياف " بأنو انفعاؿ يرتبط  بتوقع خطر لزتمل كيرجعو  " Beckبيك " بينما يعرفو 
قاؿ بأنو مواجهة عمل أك مهمة لا تكوف معها إمكانات الفرد " جو لدشن "  الدعنيتُ ك الآخرينالاستحساف من 

 (.195، 2015البعيتٍ، .زع). كافية كملبئمة

متوتر عصبي، مركع، مرتعد داخليا ككثتَا ما : كيعرؼ القلق بأنو حالة انفعالية متوترة تتسم ىذه الحالة بصفات مثل
(. 277، 2005الدطتَم، ). عليو ليبتُ حالة التوتر الخفيف التي يشعر بها الفرد (القلق)يستخدـ الباحثوف كالدمارسوف لفظ 

فالقلق عبارة عن ظاىرة كجودية كيطلق عليو علماء النفس الحقَصر، حيث افتًض فركيد أف الأنا ىي مستودع - 
. الحصر

كباتفاؽ جميع مدارس علم النفس قالوا أف القلق الأساس لكل اختلبلات الشخصية كاضطرابات السلوؾ، كأساس 
.  الاضطرابات كالأمراض النفسية، حيث بسثل عموما ابذاىات لكل منهما حظ لزدد
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 كالتي تهدؼ إلذ دراسة الحالات من الكبار كالأطفاؿ كفهم ما الإكلينيكيةلؽثل الدهتمتُ بالبحوث : الابذاه الأكؿ- 
. يدكر بداخلهم

. لؽثل البحوث التجريبية: كالابذاه الثالش- 

حالة كجدانية غتَ سارة، قوامها الخوؼ الذم ليس لو مبرر موضوعي من " كما يعرؼ القلق بأنو عبارة عن - 
 (.18، 2013عبد الرسوؿ، )".طبيعة الدوقف الذم يواجهو الشخص مباشرة 

ا كمن الدمكن أف نعدد على الأقل كجهات . كقد اختلفت كجهات نظر علماء النفس إلذ القلق اختلبفا شديدن
: النظر السبعة لدفهوـ القلق في علم النفس الحديث

. القلق انفعاؿ سلبي يرتبط برباط كثيق بكل من الخوؼ كالدخاكؼ الشاذة- 1

.  متعددة الأعراض الفرعيةإكلينيكيةالقلق زملة - 2

 .القلق استجابة انفعالية بً تعلمها اعتمادنا على الدبادئ الدعركفة للبشراط- 3

. القلق حافز قد يعوؽ الأداء، كقد يسهلو تبعنا لطبيعة الدوقف كمدل صعوبتو- 4

القلق سمة أساسية في الشخصية، تتوزع بتُ الناس تبعنا لبعد ثنائي القطب، يبدأ من الدرجة الدنخفضة جدا إلذ -5
. الدرجة الدرتفعة بسامنا

. القلق حالة تذبو شديد أك نشاط فيزيولوجي زائد يرتبط بدواقف لزددة أك ظركؼ بعينها- 6

 (.15، 2006الانصارم، ). الإبداعالقلق دافع للئنتاج الراقي كالالصاز الدتقدـ كالابتكار أك - 7

كيعرؼ بأنو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أك رمزم قد لػدث خوؼ غامض كأعراض 
 (.61، 2016موسى، ). نفسية كجسمية

من خلبؿ كل ىذه التعاريف لؽكننا القوؿ إف القلق خبرة انفعالية غتَ سارة يعالش منها الفرد في الدواقف التي تشعره 
بالتهديد كالخطر، كلغد صعوبة في التكيف معها، كىو تهديد مستمر لخطر غتَ معركؼ كغامض يصاحبو أعراض 

. لستلفة من بينها النفسية كالجسمية
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: أسباب القلق- 1-2

أصبح الانتشار الواسع للقلق في عصرنا الحالر يشكل ظاىرة ملموسة في كل المجتمعات تقريبا، حيث يصيب القلق 
. الناس من لستلف الأعمار كالدستويات

: فهناؾ أسباب كثتَة للقلق منها ما ىو نفسي كاجتماعي كبيولوجي كغتَىا نذكر منها

كآخركف نسبة تكرار عالية لاضطراب القلق بتُ الأفراد الذين " نويزا " كجد : الاستعداد الوراثي- 1-2-1
تربطهم معاملة قرابة، كتوضح الأبحاث التي بست على التوائم الدتماثلة أك الدتشابهة الذين ينحدركف من آباء لديهم 

(. 334، 2011مصطفى، ).قلق ارتفاع نسبة القلق لدل التوائم الدتماثلة يوحي بفكرة تأثتَ ىذا الاضطراب بالعوامل الوراثية

حيث تبتُ أف التشابو في الجهاز العصبي اللبإرادم كالاستجابة للمنبهات الخارجية كالداخلية بصورة متشابهة يؤدم 
(. 151، 2008فرج، ). إلذ ظهور أعراض القلق لدل التوأمتُ

: تظهر أعراض القلق النفسي من: العوامل البيولوجية-1-2-2

. البارسميثاكم ك زيادة في نشاط الجهاز العصبي الذابٌ بنوعية السمبثاكم- 

. ارتفاع نسبة نواتج أيض النور أدرينالتُ- 

. الطفاض تركيز حامضي لشا يؤدم إلذ زيادة نشاط الجهاز العصبي الدركزم- 

 (.334، 2011مصطفى، ). ازدياد نشاط البقعة الزرقاء الدوجودة في النخاع الدستطيل- 

.  من علبمات تنبيو الجهاز السمبثاكم ارتفاع ضغط الدـ كتزايد ضربات القلب- 

. أما ظواىر الجهاز البارسمبثاكم فألعها كثرة التبوؿ كالاسهاؿ- 

فكثتَا ما نلبحظ أف كالدم الدريض يعانوف من نفس القلق كىذا دليل على اضطراب البيئة التي ينشأ منها الدريض 
 (.280، 2005الدطتَم، ). بقدر ما يدؿ على ألعية عامل الوراثة

تساعد بعض الخصائص النفسية على ظهور القلق، كمن ذلك الضعف : الاستعداد النفسي العام- 1-2-3
النفسي العاـ كالشعور بالتهديد الداخلي أك الخارجي الذم تفرضو بعض الظركؼ البيئية بالنسبة لدكانو الفرد 
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كأىدافو، كالتوتر النفسي الشديد كالشعور بالذنب كالخوؼ من العقاب كتوقعو، كتػقَعقَوَّد الكبت بدلا من التقدير 
 (.151، 2008فرج، ). الواعي لظركؼ الحياة

القلق إلذ صراعات داخلية لا شعورية كالتي ىي عبارة عن قوة داخلية تتصارع مع بعضها البعض " فركيد " أرجع 
كيؤدم تصارعهما إلذ حدكث الأعراض الدرضية كيشتَ أريك فركـ إلذ أف القلق ينشأ نتيجة الصراع بتُ الحاجة 

 (.280، 2005الدطتَم، ). للفرد كالاستقلبؿ من جانب الوالدين

تعتبر العوامل الاجتماعية كفقا لغالبية نظريات علم النفس من الدثتَ الأساسي : العوامل الاجتماعية- 1-2-4
للقلق، كتشمل لستلف الضغوط كالأزمات الحياتية كالضغوط الحضارية كالثقافية كالبيئية الدشبعة بعوامل الخوؼ 

كاضطراب الجو الأسرم كتفكك الأسرة كأساليب التعامل الوالدم القاسية، . كالحرماف كالوحدة كعدـ الأمن
 (.152، 2008فرج، ). كالفشل في الحياة كمن ذلك الفشل الدراسي كالدهتٍ كالزكاجي

كأنصار الددرسة السلوكية يرجعوف اضطرابات السلوؾ عامة كاضطرابات القلق خاصة إلذ تعلم سلوكيات خاطئة - 
في البيئة التي يعيشوف بها كتسهم الظركؼ الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل إلذ تدعيم تلك السلوكات كالعمل 

 (.280، 2005الدطتَم، ). على استمرارىا

مشكلبت الطفولة كالدراىقة كالشيخوخة كمشكلبت الحاضر التي تنشط ذكريات  :كلصد أيضا من أسباب القلق
القسوة كالتسلط كالحماية الزائدة كالحرماف، : الصراعات في الداضي، كالطرؽ الخاطئة في تنشئة الأطفاؿ مثل

. كاضطراب العلبقات الشخصية مع الآخرين

 (.486، 2005زىراف، ). عدـ التطابق بتُ الذات كالواقعية كالذات الدثالية كعدـ برقيق الذات- 

مواقف الحياة الضاغطة كمطالب الحياة الددنية الدتغتَة كاضطراب الجو الأسرم كتفكك الأسرة كالوالداف - 
. العصبياف أك الدنفصلبف

، كالخبرات الجنسية الصادمة خاصة في (اقتصاديا، أك عاطفيا، أك تربويا)التعرض للحوادث كالخبرات الحادة - 
 (.331، 2010الداىرم، ). الطفولة كالدراىقة، كالارىاؽ الجسمي كالتعب كالدرض

يتضح لشا سبق اختلبؼ كجهات النظر بتُ العلماء في برديد كحصر الأسباب الدؤدية للقلق، كربدا ينتج من تعقد 
. مفهوـ القلق كصعوبة برديده بشكل دقيق، كلزاكلة العمل على بذنبها قدر الإمكاف
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 : أنواع القلق-1-3

تتعدد أنواع القلق باختلبؼ النظريات كالعلماء كل حسب توجهو، فمنهم من يعتمد على الأعراض في تصنيفو 
: كاضطراب قائم بذاتو، كمنهم من يعتمد على الدوقف الدسبب، كمن بتُ ىذه الأنواع ما يلي

كيطلق عليو أحيانا اسم القلق الواقعي .  حيث يكوف مصدره خارجيا كموجودنا فعلب:القلق الموضوعي-1-3-1
 (.485، 2005زىراف، ). أك القلق الصحيح أك القلق السوم، كلػدث ىذا في مواقف التوقع أك الخوؼ من فقداف شيء

 ،(279, 2005 الدطتَم،)كىو عبارة عن خبرة انفعالية مؤلدة تنتج عن إدراؾ مصدر خطر في البيئة التي يعيش فيها الفرد 
ىناؾ كجود موضوعي لدصدر الخطر الذم يهدد الفرد في البيئة، كيتميز بدستول معتدؿ من انفعاؿ الخوؼ يستعتُ 

كىذا النوع من القلق لؼبره الناس في الأحواؿ الطبيعية كرد فعل على . بو الفرد على التفاعل الصحيح مع مشاكلو
 (.19 .2013.الرسوؿ عبد). الضغط النفسي أك الخطر عندما يستطيع الإنساف أف لؽيز بوضوح شيئا يهدد أمنو كسلبمتو

كقد يكوف للخطر كإثارة القلق خطر بدعتٌ أف يرث الفرد ميلب للخوؼ من أشياء معينة أك في ظركؼ معينة، أك قد 
  (.20، 2008العطية، ). يكونا مكتسبتُ من خلبؿ بذارب الفرد في الحياة

كىذا النوع أقرب إلذ الخوؼ، ذلك لأف مصدره كاضح الدعالد في ذىن الدصاب، كمن أمثلتو شعور الفرد بالقلق 
 (.149، 2000عبد الله، ). مثلب إذا ما اقتًبت منو سيارة مسرعة أثناء ستَه في الطريق (الخوؼ)

 منشأ ىذا القلق لا يعود إلذ مصدر خارجي، بل ىو قلق يستشار عند إدراؾ الفرد :القلق العصابي-1-3-2
بالتغلب على دفاعات  (الذو)بأف غرائزه قد بذلب لو منفذا للخارج كبدعتٌ آخر ينشأ القلق العصابي عندما تهدد 

  (.279، 2005الدطتَم، ). كإشباع تلك الدكافع الغريزية التي لا يوافق المجتمع على إشباعها (الأنا)

كىو أيضا داخلي الدصدر كأسبابو لا شعورية مكبوتة غتَ معركفة كلا مبرر لذا كلا يتفق مع الظركؼ الداعية إليو، 
 (.485، 2005زىراف، ). كيعوؽ التوافق كالإنتاج كالتقدـ كالسلوؾ العادم

كفي ىذا النوع من أنواع القلق فإف صاحبو لا يدرؾ مصدره أك علنو، ككل ما ىنالك أنو يشعر بحالة من الخوؼ 
 (.149، 2000عبد الله، ). غتَ المحدد (العاـ)الغامض الدنتشر 

: كيتخذ ىذا النوع ثلبثة اشكاؿ

. النوع الذائم الطليق من التوجس الذم يتعلق بدوضوع مناسب أك غتَ مناسب من موضوعات البيئة- أ
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كأىم ما لؽيزه ىو أف قوتو لا تتناسب مطلق مع الخطر الحقيقي الذم ينتج من : الخوؼ الدرضي أك الفوبيا-ب
. الشيء موضوع الخوؼ

كىو صورة متطرفة لرد فعل من طبيعتو أف لػدث غالبا في صورة أقل عنفا كىذا : استجابات الذعر كالذلع- ج
 (.20، 2008العطية، ). يلبحظ عندما يعمل شخص ما شيئا لسالف لسلوكو العادم

الأنا الأعلى ىي مصدر الخطر في حالة القلق الخلقي، كىو الذم يهدد الأنا إذا أتت : القلق الخلقي-1-3-3
 (.279، 2005الدطتَم، ). فعلب معينا، فالقلق الخلقي ينشأ بصورة أساسية من الخوؼ من الوالدين كعقابهما

أك فكر في أمر لسالف . فالضمتَ بصفة الدمثل الداخلي لسلطة الوالدين يهدد بعقاب الشخص إذا إقتًؼ أمرنا
فالخوؼ الأصلي الذم يشتق من القلق ىو . للؤىداؼ الكمالية للؤنا الدثالية التي غرسها الوالداف في الشخصية

 (.21، 2008العطية، ). خوؼ الدوضوعي ألا كىو الخوؼ من الوالدين الدعاقبتُ

: ىذه الأنواع الأساسية في القلق كتوجد أنواع أخرل تذكر منها- 

.  لصد القلق غامضا كعاما كعائمابلالذم لا يرتبط بأم موضوع لزدد : القلق العام-1-3-4

. كىو القلق كعرض من أعراض الاضطرابات النفسية الأخرل: القلق الثانوي-1-3-5

 (.485، 2005زىراف، ). (حيث يعتبر القلق عرضا مشتًكا في جميع الأمراض النفسية تقريبا )

 كثتَا ما لػدث أف نكتب ما لا نود أف نعتًؼ بو من عوامل القلق بنفس الطريقة التي :القلق المكبوت-1-3-6
بقُتقُ بها سائر النزعات الأخرل، فيصبح القلق في ىذه الحالة مستبدلا متباينة ضركبا كالقلق الدكبوت قد يثتَ . نقَكقْ

(. 21، 2003الشوربحي، ). العاطفة الفجة.- كالأفعاؿ القهرية الدتسلطة.- كما لدخاكؼ العامة:- من الأعراض العصابية

من خلبؿ ىذه التناكؿ يتضح أف القلق الدوضوعي لو موضوع حقيقي كسبب معتُ، أما بالنسبة للقلق العصابي 
. فهو داخلي الدنشأ كغامض لأف أسبابو ليست خارجية كيصعب برديده

: القلق كحالة والقلق كسمة- 1-4

ككاف كاتل . لد تعطي النظريات السابقة ألعية للتفريق بتُ القلق من حيث ىل ىو حالة طارئة أك سمة لازمة
Cattel أكؿ من قدـ مفهومي القلق كحالة State Anxiety كالقلق كسمة Trait Anxiety كقاـ ،
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 بتطوير ىذين الدفهومتُ، حيث ميز بتُ القلق كحالة كالقلق كسمة، فيعرؼ القلق  Spiclbergerسبيلبتَجر
بأنها رد فعل للبنفعالات أك الدشاعر غتَ السعيدة للضغوط الخاصة، كعرؼ القلق كسمة بأنها الفركؽ الفردية كحالة

بتُ الأفراد في الاستجابات للقلق، كالتي تبدك في رؤية العالد كشيء مهدد كخطر، كأنها تكرار لحالة القلق لفتًة 
. (17، 2008العطية، ) .أطوؿ من الزمن

 مؤقتةبأنو حالة القلق الذم يشعر بو الإنساف في موقف لزدد كيزكؿ بزكالو، كبأنو حالة انفعالية : كعرقّؼ أيضا
يشعر بها الإنساف في مواقف التهديد فينشط جهازه العصبي الدستقبل كتتوتر عضلبتو، كيستعد لدواجهة ىذا 

. التهديد كتزكؿ ىذه الحالة بزكاؿ مصدر التهديد فيعود الإنساف جسميا كنفسيا إلذ حالتو العادية

كأما الشكل الثالش من القلق فهو سمة القلق كعرؼ ىذا النوع بأنو عبارة عن استعداد سلوكي مكتسب يظل كامنا 
حتى تنبهو كتنشطو منبهات داخلية أك خارجية فتثتَ حالة القلق كيتوقف مستول إثارة حالة القلق عند الإنساف 

(. 143، 2008فرج، ). على مستول استعداده للقلق

شعور مؤقت بالقلق نتيجة موقف مهدد، لكن ىناؾ بعض الطلبة يشعركف بالقلق طواؿ الوقت خطرنا : قلق الحالة
أك مهددا فهؤلاء يشعركف بالقلق حتى قبل الامتحانات السهلة أك حتى عند حل مسائل الرياضيات السهلة، 

. فعندىا ما يشعر الطلبة بالقلق حتى في الدواقف غتَ الدهددة كغتَ الصعبة تسمى ىذه الحالة بقلق السمة

 (.2013، 2015غبارم أبو شعتَة ،). لظط من استجابات القلق حتى في الدواقف غتَ الدهددة: قلق السمة

أنو حالة انفعالية غتَ سارة تتميز بدشاعر ذاتية من التوتر كالخشية كالكدر أك الذم كتنشيط أك " سبيلبتَجر " كيذكر 
 الجهاز العصبي اللبإرادم أك الدستقبل، كبردث حالة القلق عندما يدرؾ الشخص منبها معينا أك موقفنا على إثارة

. أنو لؽكن أف لػدث الأذل أك الخطر أك التهديد بالنسبة لو

كيستخدـ القلق ليشتَ إلذ فركؽ فردية ثابتة نسبيا في الإستهداؼ للقلق بوصفو سمة في الشخصية، كلا تظهر سمة 
القلق مباشرة في السلوؾ، كإف كاف لؽكن استنتاجها من تكرار ارتفاع حالة القلق لدل الفرد عبر الزمن كشدة ىذه 

. الحالة

كما أف الأشخاص ذكم الدرجة الدرتفعة في سمة القلق كالعصابيتُ مثلب، قابلوف لإدراؾ العالد على أنو خطر - 
(. 19، 2000عبد الخالق، ) (الدراسة التطورية). كمهدد أكثر من الأفراد ذكم الدرجات الدنخفضة في سمة القلق
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 سبيلبرجر كآخرين إلذ تشابو القلق كحالة كالقلق كسمة في جوانب معينة كالطاعة الحركية كالطاقة كأشار- 
الكامنة، فيشتَ إلذ القلق كحالة الذم يشبو الطاقة الحركية إلذ عملية بردث في زمن معتُ كمستول لزدد من 

لؽكن أف ينطلق إذا فجرتو قوة كافية، كتتضمن . (التي تشبو الطاقة الكامنة  )الشدة، في حتُ يشتَ القلق كسمة 
، 2008العطية، )سمة القلق فركقا بتُ الناس في الديل إلذ الاستجابة لدواقف عصبية ذات درجات لستلفة في حالة القلق

19 .)

فحالة القلق بسثل حالة انفعالية موقفية مؤقتة . من خلبؿ ىذه التعاريف نعرؼ الفرؽ بتُ حالة القلق كسمة القلق
. كسمة القلق تتمثل في الاستعداد لإدراؾ مواقف معينة

.  حالة القلق موقفي بطبيعتوماكعليو لؽكن القوؿ أف سمة القلق استعداد طبيعي كسلوكي لغعل الفرد قلق، بتُ

: النظريات المفسرة للقلق- 1-5

يعد القلق من الخبرات الانفعالية ذات الألعية الدركزية بالنسبة للصحة النفسية للفرد، لذا حظي باىتماـ كبتَ في 
: جميع لرالات علم النفس، كتناكلتو بالدراسة الددارس التالية

حتى تتخذ أساليب  (الأنا)ار نذ إكإشارةالقلق عند فركيد خبرة انفعالية مؤلدة : نظرية التحليل النفسي-1-5-1
كقائية ضد ما يهددىا كغالبا ما يكوف الدهدد ىو رغبات مكبوتة أك دكافع جنسيتو أك عدكانية لشا سبق للؤنا أف 

 (.206، 2015عبيد، ). كتبتو في اللبشعور

كيفسر فركيد القلق بأنو نتيجة للتغتَ الذم يطرأ على الذياج الناجم عن الاندفاعات الجنسية عند ما لا يوجد لسرج 
كيرل فركيد إلذ أف القلق علبقة خطر تعبر عن عدـ الرضا أك . طبيعي لذا كربط فركيد القلق بدرحلة الطفولة

 (.330، 2010الداىرم، ). الانزعاج

 القلق بأنو حالة من الخوؼ كالتوتر تصيب الفرد كتوجد ثلبثة أنواع من (1993فرج طو وآخرون, )كيعرؼ 
: الأنا بالعالد الخارجي، كالذو، كالأنا الأعلى كىي: القلق لؽكن أف ترد بسهولة لعلبقات

. كيعتٍ كجود سبب موضوعي موجود في العالد الخارجي بسبب القلق: (الموضوعي)القلق الواقعي - أ

.  كالذم ينتج برت كطأة الدفعات الغريزية من جانب الذو:القلق العصابي- ب
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. كىو قلق نتيجة خطر داخلي من جانب الأنا الأعلى: القلق الأخلاقي- ج

فتَل القلق شأنو شأف بقية الأمراض النفسية كالعقلية كينجم عن لزاكلة الفرد التحرر عن الشعور " أدلر " أما 
 (.333، 2011مصطفى،). بالدكنية أك النقص، كلزاكلة الحصوؿ على شعور بالتفوؽ

يركز السلوكيوف الراديكا ليوف إجمالا على عملية التعلم، كيؤكدكف بأف الإنساف : النظرية السلوكية-1-5-2
" يتعلم القلق كالخوؼ كالسلوؾ الدرضي كما يتعلم السلوؾ السوم، حيث يركز الأكائل من السلوكيتُ من أمثاؿ 

 على أف عمليات التعلم تتم عن طريق اقتًاف بتُ الدثتَ الشرطي كالدثتَ الطبيعي، كبالتالر Watson" كاطسوف
 (.135، 2008فرج، ). يستجيب الفرد لظاىرة الخوؼ أك القلق

كيشتَ . ككفقا لذذه النظرية فإف القلق مكتسب كخلبؿ عملية التعلم كبشكل أكثر برديدا من خلبؿ الاشتًاطات
الابذاه السلوكي في تفستَ القلق على أف القلق أك الخوؼ لعا مكتسباف من خلبؿ الاشتًاطات أك العمليات 

كىذا الخوؼ الدكتسب يولد السلوكي الذركبي أك التجنبي، كبالتالر يعتبر ىذاف السلوكاف سلوؾ . التعليمية الأخرل
. ناجحتُ لأنو يكتسب التعزيز من خلبؿ خفض مستول القلق أك الخوؼ

أف استجابة القلق ىي نتيجة أحداث صادقة أك سلسلة من الصعوبات الدتتالية، تشمل على رد " إيزؾ " كيعتبر - 
 (.329، 2010الداىرم، ). فعل عصبي لاإرادم

كالقلق في رأم السلوكية استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادم برت ظركؼ معينة، بٍ تعميم الاستجابة بعد 
 (.211، 2015عبيد، ). أم ىو بدثابة استجابة تثار بدثتَات ليس من شأنها أف تثتَ ىذه الاستجابة. ذلك

تتفق الددرسة السلوكية مع مدرسة التحليل النفسي على إرجاع القلق إلذ خبرات : النظرية الإنسانية-1-5-3
 إلا أنهما لؼتلفاف في تصورلعا لتكوين القلق، إذ يتحدث الفركيديوف عن علبقة القلق بالذو. مؤلدة في ماضي الفرد

. أك بالشعور كاللبشعور، بينما يرل السلوكيوف القلق في ضوء الاشراط. كالأنا الأعلى كالأنا

أما أصحاب الابذاه الإنسالش فيؤكدكف على أف القلق ىو الخوؼ من الدستقبل، كما قد لػملو الدستقبل من أحداث 
فالإنساف ىو الكائن الحي الوحيد الذم يدرؾ نهاية حتمية، فالقلق ينشأ . قد تهدد كجود الإنساف أك تهدد إنسانية

. لشا يتوقع الإنساف من أنو قد لػدث، كليس نابذا عن ماضي الفرد
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كآخركف من الإنسانية يركف أف القلق ينتج عن شيء يتجو لتهديد مفهوـ الذات، أك أنو ينتج عن شيء إما يعيق 
أك يهدد بإعاقة إشباع حادة نفسية أساسية للفرد مثل حاجة الإنساف إلذ الشعور بالأمن كالحب أك التقدير أك 

 (.213، 2015عبيد، ). الالصاز أك غتَىا

 إلذ أف خبرات الطفولة الدؤلدة بذعل الطفل يكوقّف Clarkكآخركف " كلبرؾ " يشتَ : النظرية المعرفية-1-5-4
صيغة سلبية اجمالية عن الذات تظهر في تركيز الطفل تلقائيا كبزيلو كترديده للؤفكار التي تتضمن توقعا للمظاىرة 

. لشا لغعلو يعرؼ كل الخبرات التي لؽر بها في ابذاه التوقع الدستمر للخطر. كالتهديد

فيصبح الخوؼ من الخطر كأمن الدوقف أك خطرنا قادما من الدستقبل، كىذا التوقع الدستمر للخطر يتدخل في تقييم 
الفرد للمواقف الدثتَة للقلق تقييما موضوعيا فهو ببالغ في تقدير الخطر، كيقلل من قدرتو على مواجهة ىذا الخطر 

 (.334، 2011مصطفى، ). لشا لغعلو في حالة قلق مستمر

القلق على أنو لػدث نتيجة خلل في تفستَ مواقف الحياة عند الإنساف لذا إذا فسر الفرد موقف ما " بيك " كيرل 
بتُ الانفعالات كالتفكتَ في اضطراب القلق، حيث أكد أف من " بيك " ق خطر فسيشعر بالقلق، كربط فعلى أ

. (32 .2008سليماف،). يعالش من القلق لؼتبر أنواعا من التهديد كأفكارنا ترجع إلذ توقع أك تصور أك شعور بالخطر

" بندكرا " كمن جهة أخرل فإف ىذه النظرية دلرت بتُ الدفاىيم كالاستًاتيجيات الدعرفية كالسلوكية حيث ركز 
كزملبئو على دراسة نوع آخر من التعلم كىو التعلم بالدلبحظة الذم يعد لظطا أساسيا للتعلم، حيث لؼتلف عن كل 

: ثلبثة آثار للتعلم بالدلبحظة ىي" ا ربندك" من الاشتًاط الإجرائي كالكلبسيكي، كقد بحث 

. تعلم استجابات جديدة

. كف سلوكيات لشنوعة سبق العقاب عليها

 (.138، 2008فرج، ). تسهيل ظهور استجابات تقع في حصيلة الدلبحظ

نستخلص من ىذه النظريات أف القلق حالة انفعالية غتَ سارة لدل الفرد تؤثر على علبقاتو الشخصية كأدائو، 
فنجد أف النظرية التحليلية النفسية قد أرجعت القلق إلذ الصدمات التي يتعرض لذا الفرد كرغباتو الدكبوتة أما 

. الددرسة السلوكية فتًل أف القلق متعلم من خلبؿ التجارب التي لؽر بها الإنساف في حياتو
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كالنظرية الإنسانية ترل أف القلق ينشأ من خوؼ الفرد من عدـ برقيق ذاتو، أما النظرية الدعرفية ترل القلق بأنو 
مصدر الأفكار اللبعقلبنية التي يكونها الفرد عن موضوع أم نابذة عن طريقتو في التفكتَ الخاطئ أك التفكتَ الغتَ 

. منطقي

: أعراض القلق- 1-6

كيعد من أىم الأعراض التي لصدىا تقريبا في كل الاضطرابات . القلق عرض لاضطراب، كاضطراب قائم بذاتو معنا
: العصابية، كبالنسبة للقلق كاضطراب فهو يظهر من خلبؿ لرموعة من الأعراض تتمثل فيما يلي

كتشمل الضعف العاـ، كنقص الطاقة الحيوية كالنشاط كالدثابرة كتوتر : الأعراض الجسمية فسيولوجية-1-6-1
كتشمل أيضا بركدة الأطراؼ، تصبب (. 487، 2005زىراف،). العضلبت كالنشاط الحركي الزائد كالتعب كالصداع الدستمر

عبد ). اضطرابات في التنفس- فقداف الشهية- اضطرابات النوـ- سرعة ضربات القلب- اضطرابات معدية- العرؽ

:  كأيضا من الأعراض الفسيولوجية لصد(.154، 2000لله،

اتساع حدقة العتُ . (،332.2010الداىرم، ). اضطرابات في إفراز بعض الذرمونات مثل الأدرينالتُ- جفاؼ الحلق
 كتنميل في اليدين أك الذراعتُ أك القدمتُ، كالإغماءالاضطراب في عملية الإخراج كالتبوؿ، نوبات من الدكخة 

 (.30، 2001عثماف، ). الشعور بألد في الصدر، الأحلبـ الدزعجة، التوتر الزائد

تشمل القلق العاـ كالقلق على الصحة كالعمل كالدستقبل كالعصبية كالتوتر العاـ : الأعراض النفسية-1-6-2
كنوبة . (487 ،2005زىراف، ).كالشعور بعدـ الراحة كالحساسية النفسية الزائدة كسهولة الاستثارة كالذياج كعد الاستقرار

من الذلع التلقائي الاكتئاب كضعف الأعصاب، الانفعاؿ الزائد، عدـ القدرة على الإدراؾ كالتمييز، نسياف 
  (.30، 2001عثماف، ). الأشياء، اختلبط التفكتَ، زيادة الديل إلذ العدكاف

كلصد أيضا من الأعراض النفسية الخوؼ الشديد توقع الأذل كالدصائب عدـ القدرة على التًكيز كالانتباه 
كالإحساس الدائم بتوقع الذزلؽة كالعجز كعدـ الثقة بالنفس كفقداف الطمأنينة، كالرغبة في الذركب عند مواجهة أم 

: كلصد أيضا من الأعراض. (154، 2000عبدالله، ). موقف من مواقف الحياة

. شعور الشخص بالسكوف كالعزلة كشعور بالعداكة- 

. شعور بالخوؼ بدكف معرفة مصدره- 
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الداىرم، ). لؽيل الشخص القلق إلذ توتر العصاب كلؽيل إلذ تأكيل إلذ تأكيل بعض الأمور بشكل سلبي تشاؤمي- 

2010 ،332.) 

:  الأمراض السيكوسوماتية-1-6-3

يقصد بذلك الأمراض العضوية التي تنشأ نتيجة بسبب معاناة القلق النفسي كالانفعالات الشديدة، كما يقصد 
بذلك الأمراض العضوية التي تزيد أعراضها عند التعرض إلذ حالات القلق النفسي كالتوترات الشديدة، كفي مثل 

ىذه الحالات يكوف علبج القلق كالانفعالات أساسيا لشفاء الدريض كمن أجل صحتو العامة، كمن أىم ىذه 
، الشعبي، الربو للقلب، اجيةت اؿالشرايتُالذبحة الصدرية ،جلطة  ارتفاع ضغط الدـ،: الأمراض  البوؿ، الركماتيزـ

  .154.2008) .فرج) ةالدعد قرحة السكرم،

 على كالقلق العاـ القلق تشمل فالنفسية كجسمية، نفسية إلذ تنقسم القلق أعراض أف الأختَ في قولو لؽكن ما
 .كالحيوية الطاقة كنقص العاـ الضعف فتشمل الجسمية الأعراض أما كالدستقبل، كالعمل الصحة

: قلق الأطفال - 2

:  قلق الأطفالتعريف- 2-1

أف قلق الأطفاؿ لؼتلف عن قلق الراشدين، كذلك بسبب عدـ  (1998Lewinsohn)" ليونسوف " يرل 
نضج الأطفاؿ كاعتماديتهم كخبراتهم المحدكدة في الحياة، بالإضافة إلذ تعرضهم لتغتَات كثتَة قد بسثل ضغوطا 

الالتحاؽ بالحضانة، بداية دخوؿ الددرسة، عودة الأـ للعمل، الانتقاؿ إلذ منزؿ جديد، كفاة أحد )بالنسبة لذم 
. لشا قد يؤدم إلذ شعور الطفل بالقلق كالعجز. (...الوالدين، سوء العلبقة بتُ الوالدين

كالقلق حالة معممة من التوتر كالضيق كالتوجس تنشأ من تهديد الذات أك تنشأ عن الصراع كالاحباط كالضغوط 
(. 135، 2006علي، -لسيمر). التي لػاكؿ دفع الفرد إلذ مستول أبعد عما تتحملو قدراتو

يكوف على شكل خوؼ من الأذل الجسدم أك فقداف الحب الوالدم، أك عدـ قدرتهم على التكيف مع - 
 (.23. 2008.فسليما). الأحداث، كيزداد عند الأطفاؿ من سن الثانية حتى السادسة من العمر
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ك من ناحية لزرؾ أكلذ للسلوؾ، كطاقة قبأف القلق كظاىرة إنسانية  (1987)" فيولا الببلبكم " كأكدت - 
. دافعية للحياة النفسية كتوجيهها، كىو من ناحية أخرل مكوف أساسي لاضطرابات الشخصية كالضرافات السلوؾ

 (.10، 2008العطية، )

من خلبؿ التعريفات لقلق الأطفاؿ فهو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد كخطر فعلي أك رمزم قد 
. لػدث كيصحبو حالة من الخوؼ كأعراض نفسية كجسمية

: ينشأ القلق لدل الأطفاؿ نتيجة لأسباب كعوامل عديدة نذكر منها:أسباب قلق الأطفال- 2-2

يؤدم توقع الراشدين للكماؿ إلذ ظهور استجابات القلق حيث تنجم مشكلة القلق في ىذه :  الكمال الزائد-
. الحالات عن كوف الدعايتَ مرتفعة جدا بينما الكبار لا يبدكف راضتُ عن أم شيء

يؤدم تقلب الأىل كالددرستُ إلذ حالة من التشوش كالقلق لدل الأكلاد، كالأكلاد الذين لديهم :  عدم الثبات-
. استعداد للقلق يزيد احتماؿ ظهور القلق الدرتفع لديهم عندما يعاملوف بطريقة غتَ ثابتة

يؤدم غياب الحدكد الواضحة إلذ شعور الأكلاد بعدـ الأمن، فهم لا لؽتلكوف الدعالد التي :  التسبب أو الاهمال-
. بردد السلوؾ الدناسب الذم يتًؾ أثرا طيبا

يؤدم النقد الزائد من قبل الراشدين كالرفاؽ إلذ حالة من الاضطراب كالتوتر، إذ يشعر الولد بالشك في : النقد- 
. ذاتو كيتوقع أف يكوف موضع نقد

يقوـ بعض الراشدين باطلبع الأكلاد بالدشكلبت الدالية أك الاجتماعية التي : الثقة الزائدة من قبل الراشدين- 
. يواجهها الأىل، فإف ىذا لغعلهم يشعركف بالقلق حوؿ الدستقبل

يعيش الأكلاد القلق الشديد عندما يعتقدكف بأنهم قد تصرفوا على لضو سيء، فيشعر بالقلق :  الشعور بالذنب-
. عندما يتوقع العقاب لأنو تصرؼ بشكل سيء

 يكوف للآباء القلقتُ في معظم الأحواؿ ابناء قلقوف، حيث يتعلم الأكلاد القلق كيركف الخطر في :تقليد الأىل- 
. كل ما لػيط بهم
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 الزائد إلذ مشاعر القلق كالغضب كتنشأ لدل الولد حلقة مفرغة تتكوف من الإحباط يؤدم : المستمرالإحباط- 
 (.254.د ت الحسيتٍ، ).اليأس كالاضطراب، فيصبح القلق عادة لديو كتتًاكم الدشاكل عليو- التًدد- الشعور بالقلق

فهذه الأسباب نتدرج ضمن فقداف الشعور بالأماف ككثرة الضغوط كالأحداث المجهدة في حياة الطفل خاصة 
. الشديدة منها كالتي قد تؤثر بشكل كبتَ على صحة الطفل النفسية كتطورىا

كلصد أيضا سمات الشخصية كبالتحديد تطور سمات الشخصية العصابية للطفل حيث أكد فركيد على أف السلوؾ 
كردكد الفعل العاطفية للؤلظاط كالسياؽ الثقافي للبيئة التي ينمو فيها الطفل لذما ألعية كبتَة في برديد لظط 

 الدفاع آلياتكبالتالر تتطور قدرات الأطفاؿ على الاستجابة للقلق الذم تثتَه الدواقف من خلبؿ . الشخصية
. (28.2008 .سليماف). الدختلفة

حيث ينشأ القلق من صراع نفسي داخلي بتُ رغبة الطفل في إشباع دكافعو كحاجاتو العقلية : الصراع النفسي- 
كخوفو في الوقت نفسو من فقداف حب الوالدين إذا برقق ىذا الإشباع غتَ الدشركع أك الذم يتعارض مع الظركؼ 

. البيئية كالاجتماعية كالأخلبقية

كعدـ الشعور بالأمن إلذ شعور الطفل بالقصور كالعجز  " Adler" " أدلر " لقد أرجع :  عدم الشعور بالأمن-
 (.335، 2011مصطفى،). العضوم كالبدلش كالقصور كالدعنوم كالاجتماعي

كيتضح أنو من خلبؿ كل ىذه الأسباب أف للقلق عند الأطفاؿ مصادر متعددة لؽكن أف تكوف العامل - 
. حيث من خلبلذا تتكوف الدعالد لو. الأساسي للقلق أك العامل المجر لو

: أعراض قلق الأطفال- 2-3

: تبدك الصورة الرئيسية للقلق في عدة أعراض منها

– رعشة – رجفة –  تتمثل في زيادة الحركة، كعدـ الاستقرار تشتت الانتباه : أعراض جسمية فسيولوجية-
 (.25، 2008سليماف،). سرعة ضربات القلب– تصبب العرؽ – جفاؼ الحلق 
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اضطرابات النوـ حيث لغد الطفل صعوبة في بدء نومو، كقد يناـ كيصحو خائفا بعد بداية النوـ أك : كلصد أيضا
كسط الليل بسبب حلم مزعج أك بدكنو، كفي اضطراب الطعاـ كاف يرفض أك يتعجل أكلو لشا يتًتب عليو 

. اضطراب في الذضم

كمن الأعراض لصد سرعة التقلب الدزاجي كعدـ الدثابرة، لشا يؤثر على قدراتهم الدراسية، كعلى سلوكهم مع زملبئهم 
 (.54.2008 .العطية). كمدرسيهم

كمص الأصبع أك قضم الأظافر كالتبوؿ اللبإرادم، :  تتمثل في اضطرابات سلوكية نكوصية:أعراض سلوكية- 
 (.25. 2008. سليماف). كالحركة الزائدة كالذركب كالسلوكات التكرارية القهرية كالعزلة عن الآخرين

أك نوبات ىلع كخوؼ من الأماكن الدتسعة كمن الأذل الاجتماعي كقد يظهر قلق شديد لضو الانفصاؿ كالتقييم 
كأف أكثر ىذه الأعراض شيوعا لدل الأطفاؿ ىي الدخاكؼ . الجسمي كالوسواس القهرم، كالقلق الزائد

 (.55 .2008.العطية). الاجتماعية، كأقلها الوسواس القهرم كالتي تظهر لدل الاناث أكثر منها لدل الذكور

كتشوش الإدراؾ، كالتفكتَ السلبي، كالشعور بعدـ الواقعية، كصعوبة التًكيز كالفهم كالانتباه :  أعراض معرفية-
كالخوؼ من الأذل، كالدوت كالذواجس كالطفاض الالصاز كقلة . كاليقظة الزائدة، بالإضافة إلذ الدفاىيم المحرفة الدعرفية

 (.26.2008 .سليماف).  كالنسياف كالسرحافالإبداع

فالأطفاؿ لديهم كثتَ من الأفكار السلبية خاصة مرتفعي القلق، كيكونوف في بعض الأحياف أكثر تشتتا كلديهم 
.  معنابساعيأفكار حوؿ فقد التحكم كالأذل الجسمي كالاج

فيظهر لديهم توقع الكوارث كاللوـ القاسي للذات كالآخرين، كابتغاء الحلوؿ الكاملة كأفكار مرتبطة بسمة القلق في 
.  أكثر من حدكثها لوللآخرينككثتَا ما يرل الطفل القلق بأف الأحداث السلبية سوؼ بردث . مرحلة الطفولة

 . (57.2008. العطية)

، كالرغبة في البقاء كحيدا كالابتعاد عن الآخرين كفقداف بساعية تتمثل في العزلة الاج: تداعية  أعراض اج-
. كقلة المجاملبت. بساعيالصداقات كنقص التفاعل الاج

تظهر في الشعور بالخوؼ الشديد دكف كجود عوامل مباشرة، بالإضافة إلذ الضغط أك الشدة، :  أعراض نفسية-
. كعدـ الثقة كالطمأنينة كالرغبة في الذرب عند مواجهة أم موقف من مواقف الحياة، كالتشاؤـ كالارتباؾ
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كما يواجو الشخص أعراضا نفسية انفعالية تتمثل في الحساسية الدفرطة كالخوؼ كالرعب كالذلع كالانزعاج كالصراخ 
 (.26 .2008.فسليما ). كالبكاء كالعصبية كالغم كالتوتر

. الآخرينبذنب التفاعل مع - 

. الآخرين بسبب التوجس كالخوؼ من بساعيةنقص الدهارات الاج- 

. (138.2006لسيمر علي، ). بساعينقص توكيد الذات كالثقة بالذات في الدواقف الاج- 

:  الأعراض الانفعالية-

. البكاء لفتًات طويلة- 

. النرفزة كالعصبية كسرعة التهيج كسرعة الاستثارة- 

. عدـ الثبات لانفعالر- 

. كثرة الحركة كعدـ الاستقرار- 

(. 138، 2006لسيمر علي، ).ارتفاع مستول القلق قد يصل بالطفل إلذ حالة من الذلع أك الرعب أك القرع كأحيانا العجز- 

فالنفسية تشمل القلق العاـ . ما لؽكن أف قولو في الأختَ أف أعراض القلق عند الأطفاؿ تنقسم إلذ نفسية كجسمية
الحيوية، كما ك كالقلق على الصحة كالعمل كالدستقبل أما الأعراض الجسمية فتشمل الضعف العاـ كنقص الطاقة 

. أف باقي الأعراض لكل منها نصيب كسبب في كجود القلق عند الأطفاؿ

: علاج قلق الأطفال- 2-4

: لؼتلف علبج القلق تبعا للفرد الدصاب بالقلق، كشدة القلق، كمن طرؽ علبج القلق ما يلي

 كالتوجيو كالإلػاءيستخدـ أكثر العلبج النفسي الدباشر الذم يعتمد على التفستَ كالتشجيع : العلاج النفسي-
كالاستماع إلذ صراعات الدريض كلزاكلة حلها كقد لا يستخدـ العلبج النفسي لأنو لػتاج إلذ الوقت كالجهد 

 (.155، 2000عبد الله، ). كالداؿ
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 في علبج القلق العاـ مدل قدرة الفرد على الاستبصار بدشكلتو كاقتناعو الذابٌ بأسبابها الإسراعحيث يساعد على 
 (.335، 2011مصطفى، ). الكشف الدبكر لحالات القلق لدل الأطفاؿ. الحقيقية كيزيد من سرعة العلبج

 كالتدعيم كالإقناع كالإلػاءيهدؼ تطوير شخصية الدريض كزيادة بصتَتو كبرقيق التوافق باستخداـ التنفيس - 
كالدشاركة الوجدانية كالتشجيع كإعادة الثقة في نفس كقطع دائرة الدخاكؼ الدرضية كالشعور بالأمن النفسي كيفيد 

زىراف، ). التحليل النفسي كإظهار الذكريات الدطمورة كبرديد أسباب القلق الدفينة في اللبشعور، كتنفيس الكبت

2005 ،488 .)

. أما العلبج السلوكي فيستخدـ لفك الإفراط الدرضي الدتعلق بالقضاء على الأزمات العصبية الحركية

. أما الدناقشة كالشرح كالتفستَ فيفيد في كشف الأسباب كدينامياتها كتوضيح التغتَات الفيزيولوجية الدصاحبة للقلق
: لغمع العلبج الدعرفي السلوكي بتُ نوعتُ من العلبج النفسي على قدر كبتَ من الفعالية (.332، 2010الداىرم، )

العلبج الدعرفي كالعلبج السلوكي، حيث يهدؼ العلبج الدعرفي السلوكي ما يتعتُ عليو القياـ بو للتغلب على 
كمن الدشكلبت التي . مشاكلو، كإحداث تغيتَ إلغابي في حياة الطفل بدلا من لررد شرح السبب كراء مشكلبتو

. الاكتئاب كالتقلبات الدزاجية.- القلق كالخوؼ:- لؽكن أف يساعد العلبج الدعرفي السلوكي في حلها

كوستي، ). مشكلبت الددرسية.- الرىاب.- نوبات الذلع.- اضطراب الوسواس القهرم.- الطفاض تقديرا لذات- 

2020 ،206.) 

يعد العلبج بالتحليل النفسي ىو أحد الوسائل الخاصة في علبج القلق حيث  : العلاج بالتحليل النفسي-
للمريض باعتبارىا الجزء الدسيطرة على حفزات الذو كالدنسق بتُ متطلبات الذو كضوابط " الأنا " يساعد على تقوية 

كما يساعد العلبج بالتحليل النفسي على تعليم الدريض الاستبصار بصراعاتو اللبشعورية مع لزاكلة . الأنا الأعلى
التكييف كتعديل الأىداؼ كتنمية القدرات، كفي بعض حالات الاضطراب يستحسن عدـ لزاكلة الكشف عن 

 (.336، 2011مصطفى، ). الصراعات الخطتَة فقد يؤدم ذلك إلذ حالة شديدة من القلق

 الزكاجي، كحل مشكلبت الدريض كتعليمو كيف لػلها كالإرشاد العلبجي الإرشادكيشمل :  النفسيالإرشاد -
. كيهاجمها دكف الذرب منها

 للؤعراض الجسمية الدصاحبة كطمأنة الدريض أنو لا يوجد لديو مرض جسمي كاستخداـ : العلاج الطبي-
الدسكنات كالدهدئات كالعقاقتَ الدضادة للقلق، كىنا كجب تعريف الدريض أف ىذه مسكنات كمهدئات حتى لا 
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. يفتقد أف مرضو عضوم الدنشأ، كيرجح البعض أنو في حالة القلق يزيد الأثر النفسي أكثر من الدفعوؿ الكيميائي
 (.89، 2005زىراف، ). كقد كجد أف العلبج النفسي الدختصر مع استخداـ العقاقتَ النفسية

 يعتمد على مناقشة الأفكار غتَ الدنطقية لدل الدريض كإحلبؿ أفكار منطقية بدلا : العلاج العقلاني الانفعالي-
. منها، كبذلك تتغتَ انفعالات الدريض كىذا بدكره يؤدم إلذ تغيتَ سلوكو الدرضي

 القلق مثل بزفيف إثارة الدقصود بالعلبج البيئي ىو تغيتَ العوامل البيئية ذات الأثر الدلحوظ في :العلاج البيئي- 
 الطفل أك الفرد للضغوط الدؤثرة عليو، كمثتَات التوتر كلزاكلة تعديل ابذاىات أفراد الأسرة لضو الدريض لشا أعباء

(. 335، 2011مصطفى، ). يساعد على شفائو

 يهتم العلبج الدعرفي بدراسة الطريقة التي تؤثر بها أفكار الطفل عن مشاعره كسلوكو، كيعد : العلاج المعرفي-
العلبج الدعرفي كسيلة مساعدة للؤطفاؿ لدواجهة الضغوط كالدشكلبت الانفعالية، يفتًض العلبج الدعرفي أنو إذا 

. أصبح الطفل معتادا على التفكتَ كالشعور بشكل سلبي فيمكن تدريبو على التفكتَ بشكل أكثر إلغابية كعقلبنية
 (.207، 2020كوستي، )

يستخدـ في حالات القلق الشديد الدزمن كيعتمد على إعطاء الدريض بعض العقاقتَ التي :  العلاج الكيميائي-
. بزفض من حدة القلق كالتوتر العصبي

 شديدة، كيعتمد على اكتئابية لا يستخدـ إلا في حالات القلق التي يصاحبها أعراض : العلاج بالكهرباء-
تعويض الدريض لصدمة كهربائية معينة تعيد تنظيم الدواد الكيميائية كالذرمونات العصبية التي تصل بتُ الدخ 

.  كالذيبوثلبمس

يستخدـ في الحالات التي لا تشفى بالوسائل العلبجية السابقة، كيعتمد على قطع الألياؼ : حةا العلاج بالجر-
. (156 .2000.عبد الله). الخاصة بالانفعاؿ الشديد الدوصلة بتُ الفص الجبهي بالدخ كالثلبموس

: كلصد أيضا أنواعنا أخرل من العلبجات الخاصة بالطفل

. تقبل الولد كأعطو شعورنا بالطمأنينة- 

. تدريب الولد على الاستًخاء- 
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. استخداـ طرؽ متعددة في مواجهة القلق- 

. الحديث الإلغابي مع الذات- 

 (.256 .د ت.بيبي). تشجيع التعبتَ عن الانفعالات- 

يعد العلبج أىم مرحلة حيث يستخدـ الدعالج عدة طرؽ، كبزتلف ىذه الطرؽ باختلبؼ شخصية الدريض 
كمعتقداتو، ككذا التوجو النظرم للمعالج، كلصاحو يعتمد على كفاءة القائم بو، ككذا مدل ثقة الدعالج بو، كىذا 

. يتشكل من خلبؿ العلبقة الدشكلة بينهما

خلاصة الفصل  

من خلبؿ ما بً التطرؽ إليو في ىذا الفصل يتضح أف القلق ىو نتيجة حتمية للئحباطات كالصراعات التي قد 
يواجهها الفرد في حياتو، إذ أنو من الطبيعي أف يشعر الفرد بالقلق في صورتو الطبيعية، فإذا كصل إلذ مرحلة يشعر 

كل ذلك دفع بالعديد من العلماء إلذ التوجو . فيها بالعجز عن مواجهة الضغوطات، فإف ىذا القلق أصبح مرضي
. لتفستَه كبرديد الأعراض النفسية الناجمة عنو، كلزاكلة إلغاد أساليب فعالة لعلبجو انطلبقا من نظرياتهم

كالقلق بطبيعتو قد . كلؽكن القوؿ أف قلق الأطفاؿ من الدشاكل النفسية التي تواجو الطفل مثلو مثل الراشدين بساما
. يقدـ إلغابياتو، إذ دفع الإنساف لضو التغيتَ كالتقدـ

أما عندما يكوف عائقا في طريق الإنساف بدختلف مراحلو العمرية، فهنا يصبح مشكلة مرضية برتاج للوقوؼ عليها 
. كمعرفة أسبابها كطرؽ الوقاية منها
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تدهيد        

يصادؼ الإنساف في حياتو  اليومية العديد من الدواقف الحياتية كالظركؼ الاجتماعية ، كالضغوطات النفسية 
الدختلفة ،فالإنساف يشعر بالدتعة حتُ يصل إلذ إشباع حاجاتو ،كما يشعر بالضيق أك الضغط النفسي إذا منع من 
إشباع تلك الحاجات كبرقيق تلك الرغبات، كللوصوؿ إلذ إشباع ىذه الحاجات كتذليل تلك الصعوبات كاف لزاما 

التي يعيش فيها كفقا للشركط الطبيعية . على الإنساف أف يتكيف مع ذاتو النفسية كيتفاعل مع بيئتو الاجتماعية
. التي بريط بو كتؤثر  عليو كعلى ميولاتو كابذاىاتو

كسنحاكؿ من خلبؿ ىذا الفصل التطرؽ إلذ كل جوانب التكيف بأشكالو الدختلفة كأنواعو العديدة عموما 
كالتكيف الددرسي خصوصا، من حيث الدفهوـ ككذلك الأساليب كالعوامل الدؤثرة في التكيف كالتكيف الددرسي 

كأبعاد التكيف كلرالاتو كالنظريات الدفسرة لو كمظاىر التكيف الددرسي كمركباتو حتى تتضح الأطر النظرية لدوضوع 
. الدراسة
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: التكيف- 1

:  مفهوم التكيف-1-1

.  بسلوؾ الإنسافارتباطا مباشرايعد التكيف من الدوضوعات التي اىتم بها علم النفس بدراستها، كلأنو يرتبط   

صار على كيفية من : كتكيف. يتكيقّف،تكيقّفا،كيقّف الشيء جعلو كيفية معلومة: تتكيقّف: التكيف لغة- 
 (.119، 2018بوزاىر، ) الكيفيات

يعتبر مفهوـ التكيف من الدفاىيم الذامة التي شاع استخدامها ،إلا أنو لد يستقر بعد على : التكيف اصطلاحا- 
. تعريف لزدد لو

التكيف مفهوـ مستمد أساسا من علم البيولوجيا ،يشتَ ىذا الدفهوـ إلذ أف الكائن الحي لػاكؿ أف يوائم بتُ نفسو 
الدعركفة بنظرية  (Darwinداركين)كالعالد الطبيعي الذم يعيش فيو لزاكلة منو من أجل البقاء، كما حددتو نظرية 

 (.19 .2015.غبارم كأخركف)(. 1859 )النشوء كالارتقاء عاـ 

 بها يهدؼ التي الدستمرة الديناميكية العملية تلك ىو النفس علم في كىو كالتقارب التآلف التكيف كيعتبر
 (.11، 1978فهمي، ). البيئة كبتُ بينو توافق أكثر علبقة ليحدث سلوكو، يغتَ أف إلذ الشخص

 .(74، 1996حقي،). كراحة نفعا الدزايا أكثر على بالحصوؿ البيئة لدسايرة التغتَ أيضا معناه كلصد

السلوؾ  أف القوؿ كلؽكن. الدوقف يتطلبو لدا ملبئما يكوف  الذم السلوؾ كىو

 من الدتوقع الاجتماعي الدكر ذلك ىو كأيضا الاجتماعية، البيئة مع الصحيح التفاعل على القدرة ىو التكيفي
. الكهولة أك الشباب أك الطفولة مرحلة في ذلك كاف سواء العمرية المجموعة نفس من قئنظرا مع مقارنة الفرد

 كالدهارات الاجتماعية الاستجابة على قدرتو كخاصة الفرد من الدتوقعة الاجتماعية الأدكار الدفهوـ ذلك كيتضمن
 (.129، 2015القشاعلة، ). منو الدتوقعة الاجتماعية

 الخارجي، العالد كمتطلبات كظركؼ الغريزية الحاجات بتُ الدلبئمة يتضمن فهو للتكيف التحليلي الدفهوـ خلبؿ من
زعيزع، ). لبقاء اأجل من الصراع بفعل التكيف آلية الفرد كيكتسب الديلبد، قبل الفرد بو يزكد كراثي استعداد كىو

2008 ،19.) 
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 حاجاتنا إشباع أجل من لزيطنا كفي أنفسنا في دثها نحالتي التغتَات: بأنو التكيف Eastuood –1995كيذكر 
. الآخرين مع مرضية علبقات كبرقيق منا الدتوقعة الدطالب كبرقيق

 كخاصة الأفراد، من غتَه مع ينسجم كي الفرد سلوؾ تغتَ بأنو النفس علم في" منسي " ك"الطواب " كيعرفو 
 على الدرء قدرة أنو أيضا التكيف  كيعرؼ(.357، 2020الحسيتٍ، ). الاجتماعية للبلتزامات كالخضوع التقاليد بإتباع

الاجتماعية  كأدكاره دكافعو بتُ التوفيق

 لغعل الذابٌ التكيف برقيق عن كالعجز كالتوتر، القلق كإزالة السعادة لتحقيق كذلك الدكافع، ىذه مع الدتصارعة
 (.51، 2018كآخركف،  مبارؾ). مستمرة نفسية صراعات في الفرد

: النفس علم في التكيف-

ظركؼ  مع النفسي الشخصي كالتوافق التأقلم منو الدقصود

 مع كالتوافق التلبؤـ على للدلالة الأنا اضطراب دكف كالخارجي الداخلي التغتَ مع التعامل على القدرة فهو البيئة،
 (.88، 2021غليسي،  بن). فيها التحكم أك بتعديلها الخارجية أك الداخلية الظركؼ

 بها يعدؿ التي الأفعاؿ كردكد الاستجابات من لرموعة بأنو القوؿ نستطيع للتكيف التعريفات ىذه خلبؿ فمن
 في متطلباتو كيلبي حاجاتو يشبع بحيث الدطلوب، الانسجاـ ليحدث ةمالخارج بيئتو أك النفسي كتكوينو سلوكو الفرد
. كالطبيعية الاجتماعية بيئتو

: مجالاتو و لتكيف  اأبعاد- 1-2

:  يلي كما الدختلفة كلرالاتو أبعاده خلبؿ من التكيف إلذ النظر لؽكن

 أك عليها، ساخط أك منها، نافر أك كقَارهه لذا نفسو،غتَ عن راضيا الفرد يكوف أف كىو: الشخصي  التكيف- 
 كالقلق الذنب بدشاعر تقتًف التي النفسية كالصراعات التوترات من بالخلو النفسية حياتو تتسم ،كما فيها كاثق غتَ

 (.19، 1978فهمي، ). للذات كالرثاء كالفقص كالضيق

 آف في كالمجتمع الفرد ترضي بصورة الدختلفة لدكافعو الفرد إشباع التكيف من البعد لذذا الرئيسية الدكونات كمن
 (.357، 2020الحسيتٍ، ). كاحد
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 يعملوف من أك يعاشركنو من مع مرضية راضية اجتماعية صلبت يعقد أف على الفرد قدرة:الاجتماعي التكيف- 
 أك للسيطرة ملحة بحاجة الفرد يشعر أف كدكف بالاضطهاد، كالشعور الاحتكاؾ يغشاىا لا صلبت الناس، من معو

 (.23، 1978فهمي، ). عليو عطفهم يستدر أك منو يقتًب من على العدداف

 الإنساف خلو يعتٍ إذ الواقع في موجودة غتَ حالة إلذ الدطلق التكيف يشتَ: النسبي والتكيف المطلق التكيف- 
 الشذكذ، مظاىر كافة كمن كالأخلبقية كالنفسية كالعقلية الجسمية كالعلل كالاضطرابات الأمراض كافة من بساما

 من معقوؿ بقدر الإنساف يتمتع بحيث الفرد، إليو مايطمح ىو الجزئي أك النسبي كالتكيف. بساما مشبعة كتكوف
. (2018،130بوزاسر، ). معتدلة بصورة كظائفها أعضاؤه تؤدم كأف حاجاتو تشبع كالسلبمة،كأف كالسعادة الصحة

 للعلبقة النهائية المحصلة إلا كماىو كالتعليمية الددرسية يئةباؿ مع الفرد توافق بو يقصد: الدراسي التكيف- 
 كلظائو الطالب تقدـ في يسهم بدا أخرل، جهة من الددرسي لزيطو كبتُ جهة من الطالب بتُ البناءة الديناميكية

 (.74، 2019العتيبي، ). كالنفسي العلمي

: التكيف أساليب- 1-3

 التي الضغوط من غتَىا أك العمل ضغوط عن النابذة تلك أك الأسرة في سواء الدختلفة النفسية الضغوط تؤدم
 التي الأساليب بعض فنجد .حياتو  لذر عتؤث أف لؽكن كنفسية كسلوكية جسمية أثار إلذ حياتو في يواجهها،الفرد

: التكيف عملية على تؤثر

 ىذا صطدـف مأ دكف يريد كما الفرد حاجات إشباع إلذ يؤدم عندما  حسنا التكيف يعد: الِسن  التكيف-
. كقوانينو كمصالحو المجتمع بقيم الإشباع

 يرضى ما كفق على حاجاتو إشباع الفرد يستطيع لا عندما يظهر التكيف من  النوع ىذا:  السيئ التكيف-
 كالقبوؿ للفرد الدناسب الإشباع في الفشل إف بيئية، أك كراثية، عقلية، أك انفعالية الأسباب كانت مهما المجتمع

مواجهتو  إلذ الفرد يسعى الذم القلق عن يتمخض الذم الإحباط  إلذ يؤدم الاجتماعي

 لستلفة ألظاط عن عبارة ىي اللبشعورية الدفاعية كالحيل اللبشعورية، الدفاعية الحيل عليها يطلق شعورية لا بطرؽ
. (27 .2015كآخركف، غيارم). لاشعورية دكافع تسببها التكيفي السلوؾ من
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 أك الضاغط الدوقف من الانسحاب إلذ ميلو مثل التكيف في بو خاص بنمط الفرد بسيز التي التكيف أساليب كمن
. الدباشر بالعدكاف قتمواجو

. النشط،التخطيط،التمهل التعامل على كتشتمل: المواجهة أساليب- 

. للعمل الاجتماعي الدين،كالدعم إلذ اللجوء فيها كيكوف: العون لتماس إ أساليب-

 مصدر أك الدشكلة مع الدباشر التعامل لزاكلة تعكس التي الظاىرة السلوكيات كتشمل:نشطة سلوكية  أساليب-
. النفسية الضغوط

 كدرجة النفسية الضغوط مصادر أبعاد لتقدير عقلي لرهود من الفرد بو يقوـ ما كتتضمن: معرفية  أساليب-
. كمدتها خطورتها

 الضغوط مصادر مع الدباشر التعامل كعدـ الدشكلة، بذنب لزاكلة كتعكس:الكف أو الإحجام أساليب- 
 (.132، 2018بوزاىر، ). النفسية

 آثار تتًؾ التي الضغوط مع التعامل في الفرد يتبعها معظمها أف لصد التكيف أساليب بعض على التعرؼ خلبؿ من
. حياتو على تؤثر أف لؽكن كنفسية كسلوكية جسمية

: التكيف في المؤثرة  العوامل-1-4

: كىي العوامل ىذه أىم التكيف،سنذكر برقيق على قادرا الفرد بذعل عوامل بعدة تتأثر التكيف عملية إف

 يتعلمها كالتي  للفرد، النفسي النمو يتطلبها  التي الأشياء كىي: De velopmenetal النمائية الجوانب-
 الأكلذ، الطفولة): النمو مراحل من مرحلة لكل فنجد بسلبـ، النمو مرحلة كيعبر كإطمئناف، بسعادة يعيش حتى

بها  خاصة مطالب. (كالشيخوخة كالرشد كالدراىقة كالأختَة، كالدتوسطة

 القراءة كتعلم كاللعب، الكلبـ، الدشي،تعلم تعلم الحياة، على المحافظة :الطفولة مرحلة في النمائية الجوانب*
. للحياة اللبزمة كالعقلية الإدراكية كالدهارات كالكتابة،

 الدفاىيم  تكوين الجنسي، كالدكر الجسم، تقبل للجسم، سوم مفهوـ لظو :المراىقة مرحلة في النمائية الجوانب*
. الدسؤكلية لضركرية،برمل  االعقلية
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 مع التكيف. بها لؽر التي الدتاعب مواجهة الجنسي، الضعف تقبل :الشيخوخة مرحلة في النمائية الجوانب*
. السن رفاؽ مع اجتماعية علبقات التقاعد،تكوين

. ضركرم كإشباعها بها، مزكد كىو الفرد يولد التي كىي عضوية كتسمى أكلية دكافع :والثانوية الأولية الدوافع- 
 كمن النفسي للتكيف كضركرية الاجتماعية البيئة من تكتسب التي كىي (اجتماعية-نفسية)تسمى  ثانوية كدكافع

. ، كالتقديرللحب، كالعطش، كالراحة، الحاجة الجوع دافع: لصد الدكافع ىذه

 ما كبعضها كأمراض، استعدادات من لػملو كما الجسم ببنية متعلق بعضها كثتَة كىي: الفسيولوجية العوامل- 
. ذلك في ىاما دكرا تلعب فالوراثة. فيو تؤثر حوادث من الفرد على يطرأ

 من فكثتَ كشخصيتو، سلوكو في أثاره ستظهر كتعلم خبرات من الطفل بو لؽر ما كل: وخبراتها الطفولة مرحلة- 
. الطفولة لدرحلة إرجاعها لؽكن النفسية الاضطرابات

 مألوفة غتَ أمراض أك إعاقات من فيو كما كصفاتو، الجسم بدظهر الدرتبطة كىي  :والشخصية المظاىر الجسمية- 
(. 103، 2008، بطرس). بالأطراؼ عاىات أك الدفرط، القصر أك الدفرط الطوؿ: مثل مستحبة غتَ أك

 يقبل لا كالدتحجر الجامد فالشخص. الجديدة الدؤشرات لضو الفرد بها يقوـ مناسبة استجابة الدركنة تعتبر :المرونة-
 من يغتَ أف دكف الجديدة البيئة مع، يتكيف معها كيتوافق الجديدة الدواقف يقبل الذم الدرفالتغيتَ، فالشخص 

. كشخصيتو طبيعتو
 طيبة كانت إذا نفسو عن الفرد ففكر الفرد سلوؾ في تؤثر التي العوامل أىم من فهي :الذاتي والرضا التقبل- 

. الآخرين مع كالتوافق العمل ابذاه لو دافعا ككانت الرضا، يتخللها
 تكيفو مظاىر إحدل ىي. كلقيمو بيئتو في السائدة الاجتماعية للمعايتَ الفرد مسايرة إف: (المسالمة)المسايرة - 
 (.129، 2018بوزاىر، ). المحيط مع

:  للتكيف المفسرة النظريات -1-5

 الفلسفية الدنطلقات لاختلبؼ تبعا أحكامها في كتباينت مفهوـ التكيف إلذ من النظريات العديد تعرضت
: النظريات ىذه نذكر يلي كفيما .إليها استندت التي كالفكرية



                                                                   التكيف المدرسي الفصل الثالث 

 

48 
 

 الشخص ىو الدتكيف الشخص أف النظرية ىذه مؤسس" فركيد  سيقموند" يرل :النفسي التحليل  نظرية-
 من شكل إلا مالعا كالذىاف العصاب كأف. اجتماعيا مقبولة بوسائل للهو الضركرية الدتطلبات إشباع يستطيع الذم

 الذو،الأنا الأنا،)الثلبث  النفسية القول اقفي تكوف الدتكيفة السليمة الشخصية أف التكيف،كيقرر سواء أشكاؿ
 (.359، 2020الحسيتٍ، ). متوازنة (الأعلى

 ىو السلوكيتُ عند التكيف مفهوـ أف" سكينر " ك"كاطسوف " النظرية  ىذه  ركاد يرل: السلوكية النظرية- 
  إلذ كأدت الفرد تعلمها أف سبق كالتي الآخرين، معاملبت في كالفعالة الدناسبة العادات من لرموعة الفرد اكتساب

 في كقف كلما الفرد يستدعيو سلوكا كأصبحت تدعمت كبذلك كحاجاتو دكافعو أشبعت أك عنده، التوتر خفض
: خلبؿ من يتحقق التكيف فإف السلوكيوف كيرل .أخرل مرة الدوقف نفس

 أف  من الدطلوب السلوؾ بسنع التي أك الشاذ السلوؾ حدكث إلذ تؤدم التي الظركؼ لجميع الفرد إدراؾ زيادة- 
. لػدث

 (.134، 2018بوزاىر،). الأخرل الحاجات حوؿ جديدة معلومات إلذ كالتوصل الناجح السلوؾ مكافأة- 

 بطبعو، ختَ الإنساف أف يركف" البورت " ك"ماسلو " ك"ركجرز " الابذاه  ىذا ركاد أبرز من: لإنسانية  االنظرية- 
  التي. أفعالو اختيار في كالإرادة الحرية كلديو المجتمع مطالب مع مطالبو كتتفق

 حل يستطيع فاعل ككائن الإنساف أف كيركف. سلوكياتو مسؤكلية برمل كيستطيع لرتمعو، كمع نفسو مع بها يتوافق
 كىي الأساسية حاجتو الفرد إشباع بعد إلا يتم لا التكيف برقيق بأف يركف كأيضا. التوازف كبرقيق مشكلبتو
 لحاجاتو الفرد إشباع عدـ أف حتُ في كالحب  الانتماء إلذ كالحاجة  الأمن إلذ كالحاجة الفسيولوجية الحاجات

 (.94، 2021غليسي،  بن). التكيف كسوء القلق إلذ بو يؤدم

  كقدراتو، ذاتو بتُ بالتوفيق قيامو طريق عن يأبٌ الفرد تكيف أف الدعرفية النظرية أصحاب يرل: المعرفية النظرية-
 على الفرد قدرة بسثل كالتي. كالمجتمع البيئة مع الدنسجمة الفرد علبقة يعتٍ فالتكيف.كالاجتماعية الطبيعية بيئتو كبتُ

 السلوؾ ألظاط في الضركرم التغتَ ىو أك الاجتماعية، أك الفسيولوجية سواء الدتطلبات كتلبية الحاجات أغلب إشباع
 عدـ حالة في ،فيصبح بساما البيئة   مع التكيف عن الفرد عجز فإذا الدتطلبات، كتلبية الحاجات إشباع لأجل

 (359، 2020الحسيتٍ، ). التكيف
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 التي العملية ىي التكيف أف يرل حيثLazarus( 1952)" لازاركس  " ركادىا  أبرز: الاجتماعية النظرية- 
 خلبلو من الفرد لػاكؿ إلغابي عمل كىو الحياة في الدختلفة الفرص على كيسيطر يتعامل أف بواسطتها الفرد لػاكؿ

 التكيف كألظاط الثقافة بتُ علبقة ؾ ىناأنو النظرية ىذه أصحاب كيشتَ الخارجية الظركؼ كفي نفسو في التعديل
 حتى الشخص مع معينة معايتَ تتوفر أف لابدق أف التكيف،حيث في تؤثر المجتمع في الاجتماعية الطبقات كأف

 السلوكات ك العلبقات خلبؿ من كذلك كالضغوطات القلق عن كالبعد النفسي، الارتياح بينها كمن متكيفا يكوف
 (.833 .د ت.الزىتَم). كالإلغابية الجيدة

: التكيف المدرسي- 2

: مفهوم التكيف المدرسي- 2-1

التكيف الددرسي يتمثل في العملية الدينامكية الدستمرة التي يقوـ بها الطالب من أجل استيعاب مواد الدراسة - 
كالنجاح فيها، كذلك برقيق التلبئم بينو كبتُ البيئة الددرسية كالدكونات الأساسية لذا، كفي ىذه الصدد فقد عرقّؼ 

بعد عقلي كبعد اجتماعي، أما :  التكيف الددرسي على أنو قدرة تتوقف على بعدين أساستُ كلعا(2004)علي 
الدكونات الأساسية للبيئة الددرسية فهي الأساتذة كالزملبء كمواد الدراسة كالوقت أم كقت الفراغ، الدذاكرة، 

أنو : الدراسة بحث علماء النفس في تكيف الشخص، حيث أجمعوا على أف التكيف لو خاصتتُ رئيسيتتُ لعا
عملية مستمرة باستمرار الحياة، كأنو عملية نسبية كقد يكوف الفرد متوافقنا في لراؿ من لرالات الحياة، كغتَ متوافق 

 (.52، 2018مبارؾ كآخركف، ). في لراؿ آخر

تكيف التلميذ نفسيا كاجتماعيا مع لزيطو الددرسي كذلك كفقا لحاجتو كمطالب لزيطة لشا : كيعرؼ أيضا بأنو
.  يتحقق لو تكيفا مدرسيا، كىو الدرجة الكلية التي يتحصل عليها التلميذ على مقياس التكيف الددرسي

كيعتبر التكيف الددرسي من أىم الدواضيع التي اىتم بها الدرشدكف التًبويوف خاصة من خلبؿ الدرحلة الثانوية لألعيتها 
البالغة كتزامنها مع مرحلة الدراىقة لدل التلبميذ حيث أف برقيق التكيف الددرسي للتلميذ في ىاتو الفتًة قد يدفعو 

كاستعداده للحياة العملية كيتوقف لصاح الفرد في الدرحلة الثانوية على مدل تقبلو  إلذ مشاركة الفعلية في المجتمع
 تعمل على مساعدة التلميذ على برقيق رغباتو إرشاديةللتغتَات من حولو لشا يؤكد ضركرة كجود خدمات 

 عملية بناء الإرشادحيث يرل أف  (1998)زىران كىذا ما يؤكد حامد . كمساعدتو على التكيف الددرسي
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. تهدؼ إلذ مساعدة الطالب على تقبل ذاتو كمعرفة امكانياتو كاختياراتو كتعرفو على نواحي القوة كالضعف لديو
 (.379 ،2021عبد القادر، )

 على أنو إنتاج أساسي لتفاعل الفرد مع الدواقف التًبوية، كتعد عملية التفاعل الأكادلؽي 1979أبو طالب كيعرفو 
لزصلة لتفاعل عدد من العوامل كالقدرة العقلية كالتحصيلية كميوؿ الفرد التًبوية كابذاىاتو لضو النظاـ الددرسي 

 بأنو مدل التوافق كالانسجاـ 1993" إبراىيم وجنان " كعرقّفو أيضا . كحلتو النفسية كظركفو الأسرية بشكل عاـ
في الحياة الدراسية فيما يتعلق بتقبل الدادة الدراسية، كالرغبة في الاختصاص، كالتحمس للدراسة، استثمار الوقت 

مور الحياة أ بأنو قدرة الفرد في مواجهة 1994المصري كعرقّفو . للدراسة، الدوقف من الأساتذة كأسلوب تعاملو
باعتماده على نفسو كبرقيق ذاتو، مع شعوره بالحرية كسلبمتو من الأمراض العصابية، كمعرفتو للمهارات 

. الاجتماعية

 بأنو الفرد على برقيق حاجاتو 1995المنيزل وسعاد كعرقّفو . كإلغاد علبقات طبية بينو كبتُ أسرتو كلرتمعو
 في ألواف النشاط مسالعتوالاجتماعية من خلبؿ علبقاتو مع زملبئو كمقُدرسيو كمع الددرسة كإداراتها كمن خلبؿ 

. (833د ت .الزىتَم). الاجتماعي الددرسي بشكل يؤثر في صحتو النفسية كفي تكاملو الاجتماعي

 ما ىو إلا المحصلة النهائية للعلبقة الديناميكية البناءة بتُ الطالب من جهة كلزيطو التكيف الدراسيإف     
الددرسي من جهة أخرل بدا يساىم في تقدـ الطالب كلظائو العلمي كالنفسي، كتتمثل أىم الدؤشرات الجيدة لتلك 

العلبقة في الاجتهاد في التحصيل العلمي، كالرضا كالقبوؿ بالدعايتَ الددرسية كالانسجاـ معها، كالقياـ بها ىو 
مطلوب منو على لضو منظم كمنسق حيث عرقّفو ديفيد كتشاف بأنو تلبؤـ الطالب مع ما تتطلبو الدؤسسة التًبوية من 

استعداد لتقبقّل الابذاىات كالقيم كالدعارؼ تعمل على تطويرىا لدل الطلبة كىو تفاعل الطالب مع جو الددرسة 
اىات كالقيم التي تعمل الددرسة على  كشعوره بالرقّضا كالارتياح كالذم ينعكس على إنتاجية كتقبقّلو لدنظومة الابذقّ

ىو مرحلة لظو مهمة للطفل الذم : (Entuisle et Alexender 1999)توفتَىا، كيعرؼ أيضا حسب 
يتعرض إلذ نظاـ اجتماعي جديد يتطلب منو اكتساب الدهارات الدتعلقة بالركتتُ داخل القسم كالدهارات 

فإنو  (Thompson et Raihes 2007)كالدهارات الأكادلؽية، كحسب  (الزملبء كالأساتذة)الشخصية 
: لؽكن تعريف التكيف الددرسي حسب مقاربتتُ لعا

 كيدرس بعض الباحثتُ أف التكيف الددرسي يعتٍ قدرة الطفل على اكتساب الدهارات الدعارفية :المقاربة الأولى- 
 (الخ...مثل، الحساب، الكتابة )
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 فتَل الباحثتُ فيها أف التكيف الددرسي ىو النمو الاجتماعي للطفل كقدرتو على اكتساب :المقاربة الثانية- 
كحسب ىذه . (القدرة على بناء علبقات مع الزملبء كالقدرة على تنظيم الشخصية)الدهارات الاجتماعية مثل 

 كعلى التكيف لعاالدقاربة فإف خصائص التفاعلبت التي تكوف داخل أسرة الطفل كالددرسة تؤثراف على بعض
على أنو لؽثل موقفا مفتوحا للتلبميذ كالدشاركة في الدشركع  (Michelson 1993)الددرسي للطفل يعرقّفو 

. التًبوم لددرستهم

كالشعور بالسيطرة على حياتهم، كإدراكهم لألعية البرامج الدقدمة لذم لوظائفهم الدستقبلية، كأختَا فالتكيف الددرسي 
ىو ما لؽيز من كجهة نظر اجتماعية باستثمار الشباب في البرامج الددرسية للتعلم كيعتبر التكيف الددرسي مصطلح 

خاص بالنظاـ التًبوم بالكوبيك كيعرؼ على أنو مصطلح تربوم لؽثل لظوذجا أك مقياسا كنشاطات تهدؼ إلذ 
مساعدة التلبميذ الذين يعانوف من صعوبات الدواءمة بتُ الوظائف الددرسية كبتُ معلميهم كزملبئهم، كقد عرفتو 

 التكيف الددرسي يعتٍ أف الفرد الدتعلم لؽكن أف يتكيف أك يتوافق مع البيئة الددرسية التعليمية، " نوال محمد عطية"
كإذا كانت ىذه البيئة التعليمية تتفق أساسا مع . الخ...بدا فيها من مناىج كمواد دراسية لستلفة كمعلمتُ كزملبء 

ميولو كرغباتو كابذاىاتو كيشعر بداخلها بالرضا كالارتياح كالتقبل كالاستقرار من خلبؿ الأخذ كالعطاء بتُ أفرادىا 
كالتفاعل الاجتماعي بينهم، كتقدير الذات كاحتًامها، كالثقة بالذات كالتعمتَ عنها في لرالات الدراسة الدختلفة، 

التكيف الددرسي ىو قدرة الطفل على تكوين علبقات طيبة مع : " ماجدة بهاء الدين السيد عبيد"كحسب 
بن )". مدرسية كزملبئو في الددرسة، كما يظهر من خلبؿ النشاط كاستيعاب الدواد الدراسية كالدواظبة على النظاـ

 من خلبؿ ىذه التعاريف يتضح أف مفهوـ التكيف الددرسي ىو لصاح الفرد في الدؤسسات (.79، 2015عائشة، 
. التعليمية كالنمو السقّوم معرض كاجتماعيا ككذلك التحصيل الدناسب

:  تتجلى عملية التكيف الددرسي في عدة مظاىر:مظاىر التكيف المدرسي- 2-2

كتتجلى في غياب حالات الشعور بالقلق كالاكتئاب كالتوتر دكف الدبالغة في ذلك لأف التكيف :  الراحة النفسية-
 كذلك لأف سمات التلميذ الدتوافق ىو (.361، 2002الحسيتٍ، ). لؽكن في القدرة على مواجهة مثل ىذه الأزمات كبذاكزىا

. قدرتو على الصمود إزاء الدشكلبت التي تواجهو كتؤدم إلذ سوء تكييفو

أف خلو الجسم من الأمراض كالاضطرابات، كالأعراض السيكوسوماتية ذات الدنشأ النفسي :  الأعراض الجسمية-
 (.79، 2015عائشة،  بن). للفرد الدتعلم يدؿ على قدرتو على التكيف السليم
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ىي استغلبؿ ما تسمح بو القدرات كالامكانيات الذاتية التي يتمتع بها الطالب كىذا ما :  الكفاية في العمل-
. يسمح للطالب بإبراز ذاتو كالرفع من معنوياتو كيؤدم إلذ برصيل دراسي جيد

. كىو حضور الطالب للدركس بصفة عادية كالدشاركة داخل القسم:  متابعة الدروس-

كذلك باندماجو في جماعة الزملبء لإشباع الرغبة في الانتماء للجماعة التي يصل من خلبلذا :  إقامة علاقات-
. الطالب إلذ اكتشاؼ نفسو، بالإضافة إلذ إقامة علبقات مع الددرس على أساس الدودة كالاحتًاـ

.  حيث لصد الطالب يشارؾ في النشاطات التًبوية كالثقافية التي تنظمها الددرسة: المشاركة في الأعمال-

 كىي القدرة على التحكم في الرغبات كبدحيط الذات كإدراؾ :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية -
عواقب الأمور ككذا كضع النتائج التي تتًتب على أفعالو في الدستقبل برملها إما إذا اعتًض الطالب عوائق في 
. سعيو للتكيف مع لزيطو الددرسي فستظهر عليو حتما مظاىر كسلوكيات سلبية تعيق بدكرىا برصيلو الدراسي

 (.5211، 2021ياستُ، )

: مركبات التكيف المدرسي- 2-3

يتعلق تكيقّف التلميذ مع الددرسة بعوامل متعددة كبتفاعلها الثابت، كالددرسة ىي مكاف تفتح كلظو امكاناتو الفكرية 
: كالعاطفية، كمكاف اكتساب الدعارؼ التي يتطلبها المجتمع كمنها

إف سن السادسة ىي عمر الدخوؿ إلذ الددرسة، كبلوغ ىذه السن كالدخوؿ إلذ الددرسة يعنياف تطورنا :  التلميذ-
. ىائلب، كمرحلة فاصلة في نفسية الطفل أك التلميذ حيث ينخرط مع أقراف لو كرفقاء لو دكف مساعدة أحد كالديو

إذ تعد .  إف العوامل التي تساىم في بناء شخصية الطفل كالتي لذا الدكر الأكبر في حياتو كىي الأسرة:العائلة- 
فتزرع فيو خصالو كعاداتو، . الخلية الاجتماعية الأكلذ التي برتضن الطفل منذ كلادتو فيتًبى في جوىا كيتأثر بدحيطها

فالطفولة ىي الدرحلة الأساس في حياة الإنساف كيقدر ما يكوف ىذا الأساس قويا . ترل ميولو كتنمي استعداداتو
. كسويا يكوف الإنساف الراشد فاعلب كيتحمل مسؤكلية بثقة كجدارة

في السنوات الأختَة ظهرت أبحاث كثتَة كفي بلداف لستلفة في لزاكلة لإلغاد كإدراؾ دكر الددرسة في  :المدرسة- 
 .الدصاعب التي لؽكن كحدىا أك مشتًكة في أصل إعادة الصفوؼ كالرسوب الددرسي الذم نلبحظو
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 إف خصوصيات التكيف أك عدـ التكيف الددرسي في جميع الدستويات الدراسية : التكيف المدرسي عند الطفل-
: يكوف كفق لزورين أساستُ لعا

.  الدفاعية لتصدم القلقالإعدادات. - إعداد العلبقة مع الدوضوع- 

 الدفاعية الدكونة من خلبؿ مراحل الإمكانياتإف برديد إمكانية التكيف أك عدـ التكيف الددرسي يرتبط بنوعية 
 (.95، 2021بن غليسي، ). النمو

كالتي تعتبر كمؤشر . بناءا على ما سبق لؽكننا أف نستنتج ألعية ىذه الدركبات في التكيف الددرسي الخاصة بالفرد
. على تكيف التلميذ

:  أنواع التكيف المدرسي-2-4

. بزتلف أنواع التكيف الددرسي باختلبؼ أنواعو كمدل تأثتَىا على الفرد

: (تكيف الفرد مع ذاتو): التكيف الذاتي- 

يقصد بالتكيف الذابٌ قدرة الفرد على التوافق بتُ دكافعو الدقدمة كبتُ ادكاره الاجتماعية الدتصارعة مع ىذه 
كما أف التكيف الذابٌ ينسق بتُ . كذلك لتحقيق الرضا لنفسو كإزالة القلق كالتوتر كالشعور بالسعادة. الدكافع

. القول الشخصية كالاجتماعية كبهذا يعتبر أساس تكامل الشخصية كاستقرارىا

: (تكيف الفرد مع المجتمع): التكيف الاجتماعي- 

يقصد بالتكيف الاجتماعي تكيف الفرد مع لرتمعو، أم مع البيئة الخارجية سواء كانت مادية أك اجتماعية كلكي 
يتكيف الإنساف مع البيئة لغب أف يستطيع التطبيع اجتماعيا، كأف عملية التطبيع الاجتماعي كالتي بردث لدل 

 (.23غبارم كآخركف، ). الفرد قدرنا من التكيف الشخصي الاجتماعي مع البيئة

يشمل الاستقرار الأسرم كالقدرة على برقيق مطالب الأسرة كسلبمة العلبقات بتُ الوالدين : التكيف الأسري- 
. كالتمتع بقضاء كقت الفراغ كبسيادة الحب كالثقة بينهم

:  يشمل السعادة الزكجية كالرضا الزكجي الذم يتمثل في:التكيف الزواجي- 
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. الاختيار الدناسب للزكج- 

. الاستعداد للحياة الزكجية كالدخوؿ فيها كلشارستها- 

. الحب الدتبادؿ- 

. القدرة على حل الدشكلبت كالاستقرار الزكجي- 

الجانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد، ككثتَا ما يكوف مسرحا للتعبتَ عن صراعات :  التكيف الدينِ-
كيتحقق التكيف الديتٍ بالإلؽاف الصادؽ ذلك أف الدين من حيث ىو عقيدة كتنظيم للمعاملبت . داخلية عنيفة

 (.91، 2021بن غليسي، ). بتُ الناس ذك أثر عميق في تكامل الشخصية كاتزانها

من خلبؿ التعرؼ على الأنواع للتكيف الددرسي يتبتُ أف الفرد لغب أف يكوف متكيف مع ذاتو كمع المجتمع 
. ليكوف متكاملب نفسيا كاجتماعيا

: العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي- 2-5

: يتعلق تكيقّف التلميذ مع الددرسة بعوامل متعددة تؤثر على التكيف الددرسي منها

تعتبر الأسرة من أىم الجماعات كأكثرىا أثرنا في التنشئة الاجتماعية للطفل، كفي تعلمو للسلوؾ :  الأسرة-
الاجتماعي، ككذلك في بناء شخصيتو، لأف الأسرة ىي التي تهذب سلوؾ الطفل كبذعلو سلوكا مقبولا من المجتمع 

 (.360، 2020الحسيتٍ، ). الذم يعيش فيو

كالأسرة ىي حاضنة كحامية لطفولتو، فالطفولة ىي الدرحلة الأساس في حياة الإنساف كبقدر ما يكوف ىذا الأساس 
 (.90، 2021غليسي، ). قويا كسويا يكوف الإنساف الراشد فاعلب كيتحمل مسؤكلية بثقة كجدارة

عمل الإدارة الددرسية لا يقتصر على لررد تسيتَ شؤكف الدؤسسة، بل يتعدل ذلك إلذ رسم سياسة : المدرسة- 
الددرسة الابتدائية التي تساعد على تربية كتكيف التلبميذ، كيتوقف لصاح الددرسة الابتدائية إلذ حد كبتَ على فهم 

. الددير كالددرستُ، لصاح التلبميذ كاستعداداتهم كاىتماماتهم كأساليب الدعاملة التي تساعد على تنمية شخصيتهم
 (.54، 2018كآخركف،  مبارؾ)
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 يلعب الزملبء دكرنا مهما في التكيف الددرسي، كنراىم لؽيلوف إلذ اختيار أصدقائهم :(جماعة الأقران) الزملاء -
من البيئة الاجتماعية نفسها، حيث التقاليد كالقيم الاجتماعية الدشتًكة، لذلك نرل أف لرموعات صغتَة تتآلف 

(.  360 .2020 .الحسيتٍ). داخل الصف، كلكل لرموعة قيمها كتصرفاتها الخاصة بدا يتعلق بالإلصاز الددرسي

 إف عملية إصلبح التعليم كإدخاؿ طرؽ جديدة مآلذا الفشل ما لد تهتم : شخصية المعلم وعلاقتو بالتلاميذ-
بشخصية الدعلم كتكوينو، فتكوين الدعلم بصورة جيدة يساعد على برويل الدعلومات للتلبميذ بصورة سهلة كبسيطة، 

كتتلخص مهمة الدرس لتحقيق التكيقّف . كلذذا فالتكيف مع الدناىج الجديدة مرتبط بشخصية الدعلم كتكوينو
التعليم كالتوجيو يستعملهما الدعلم كلما : " في أمرين اثنتُ لعا" عبد الحميد مرسي " السوم عند التلبميذ حسب 

 (.54، 2018مبارؾ كآخركف، ). عمل مع تلبميذه في قاعة الدرس أك خارجها

 إف قدرات التلميذ كصفاتو الشخصية الخاصة، كالحالة الصحية كالسن كمستول التعليم كالعادات :التلميذ- 
الشخصية، كمستول طموحو، كالخبرات التي لؽر بها كلها عوامل تهدؼ إلذ إلغاد التوافق بتُ حاجاتو الشخصية 

. كمطالب المجتمع الددرسي

كما أف حضوره الدنتظم في الددرسة كقدرتو على التواصل الإلغابي مع الددرستُ كبرصيلو الدراسي الجيد، كحبو 
كل ذلك يؤدم . للمدرسة كطموحاتو الدستقبلية، كالدشاركة في النشاطات الددرسية كعدـ كجود مشكلبت أسرية

 (.361، 2020الحسيتٍ، ). إلذ تكيف مدرسي سليم

: كىناؾ عوامل أخرل تتعلق بالتلميذ منها

يؤدم سوء الصحة الجسمية للتلميذ إلذ سوء صحتو النفسية كالدرض الذم يضطره إلذ :  العوامل الجسمية-
حيث يؤثر ضعف البصر في قدرتو على متابعة الدركس كالاستفادة .  كاجباتوكإلعاؿالتغيب عن الددرسة الابتدائية 

. منها، كىذا ما يؤدم إلذ القلق كالتشاؤـ لشا يؤثر على تقبل التلميذ لنفسو كينعكس أثرىا على التكيف السليم

فالشخص الذم . الخ... كتتمثل في القدرات العقلية كالذكاء، الإدراؾ التفكتَ، التذكر :العوامل العقلية- 
يستطيع أف يواجو مرافق الحياة الدختلفة مواجهة سليمة تساعده على إشباع حاجاتو من ناحية إرضاء الآخرين من 

(. 55، 2018مبارؾ كآخركف، ). ناحية أخرل، كحل مشكلبتو بطرؽ سوية لشا يساعده على التكيف السليم

. درجة قدرة الطالب على الاستقلبؿ النفسي في مرحلة الدراىقة كالشعور بالذوية كفرد لو كيانو الدستقبل- 
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الظركؼ الاقتصادية كالدعيشية كالدستول الاقتصادم كالاجتماعي لأسرة الطالب فكلما ارتفع الدستول الدادم - 
. كالتعليمي للؤسرة كل ما زاد ذلك في تكيف الطالب كإلصازه التعليمي كالعكس صحيح

. درجة الدكافع لضو التعلم لدل الطالب- 

مدل تهيئة الفرص اللبزمة للتعلم كالكشف عن قدرات الطلبب لدعرفة إمكانات كل منهم مع الدوازنة بتُ - 
. الدقررات كالقدرات

بث ركح الدنافسة الإلغابية بتُ الطلبة بغية الوصوؿ إلذ التسابق في برصيل الدعلومة كالاستفادة منها كبرقيق أكبر - 
 (.75، 2019العتيبي كآخركف، ). قدر لشكن من الإلصاز

لؽكننا القوؿ أف كل ىذه العوامل لذا تأثتَ فعاؿ في عملية التكيف الددرسي، حيث تتعلق ىذه العوامل بالتلميذ 
. نفسو من خلبؿ صفاتو كشخصيتو كقدراتو

: خلاصة الفصل

      بدا أف الإنساف كائن اجتماعي يعيش كسط الجماعة، كبدا أف الجماعة كحدة اجتماعية تتكوف من لرموعة 
من الأفراد بينهم تفاعل اجتماعي متبادؿ، كلكل فرد دكره كمكانتو الاجتماعية الخاصة، فالأفراد لؼتلفوف فيما 
بينهم في العديد من الدستويات على غرار الدستول الاجتماعي كالاقتصادم، كىذا ما أكجب على الأفراد أف 

. يتكيفوا مع ىذه الفركقات كالاختلبفات الدوجودة

إف التكيف عملية إنسانية شاملة كمستمرة كبستد خلبؿ مراحل العمر الدختلفة، كلغسدىا الإنساف في لستلف - 
أدكاره الاجتماعية، إلا أف التكيف يكوف مطلبا أساسيا خلبؿ مراحل العمر الأكلذ التي يبحث فيها الفرد عن ذاتو 

. كمكانة لو بتُ المحيطتُ، ككلما زادت قدرة الفرد على التكيف كلما اكتسب الشعور بالطمأنينة كراحة الباؿ

كبدا أف الددرسة تعتبر من أىم الدؤسسات الاجتماعية التي تساىم في تكوين الأجياؿ الجديدة، كالتي يقضي فيها 
لشا ينشئ عنو نوع من الصراع بتُ ىذه . أفراد المجتمع الجدد أغلب كقتهم باختلبؼ أجناسهم كقدراتهم كصفاتهم

. الفئات الدختلفة، كىذا ما يتطلب تكيف الفرد مع كل ىاتو الاختلبفات كالفوارؽ الفردية داخل أسوار الددرسة

فالتكيف الددرسي يعتبر مطلبا أساسي لنجاح التلبميذ كاستمرارىم في الدراسة بحكم أف التكيف الددرسي للتلميذ 
في الددرسة يعتبر كاحدا من أقول أحد الدؤشرات الدتعلقة بالصحة النفسية، فتكيف التلميذ من عدـ تكيفو يتأثر مع 
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الحياة الددرسية، كبناءا على ذلك كجب أف تكوف الدعاملة بتُ التلبميذ الأساتذة كالإدارة الددرسية مبنية على الود 
. كالاحتًاـ
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تدهيد 

 تعد الدراسات النظرية لوحدىا غتَ كافية للكشف عن الحقائق الدتعلقة بدوضوع الدراسة، لذلك لغب         
القياـ بدراسة ميدانية يتم من خلبلذا جمع البيانات من الديداف كما ىي، كالوصوؿ إلذ نتائج بطريقة أكثر 

تعتمد دقة ىاتو النتائج على صحة الإجراءات التي يتبعها الباحث كالأدكات كالأساليب التي  .موضوعية
فمن خلبؿ ما بً التطرؽ إليو في الجانب النظرم سنتطرؽ في ىذا الفصل لأىم الإجراءات ، يستخدمها في بحثو

فعن طريقو يتم ، حيث يعتمد ىذا الفصل على تأكيد كتكملة ما جاء في الفصل النظرم، الدتبعة في ىذه الدراسة
كتعد أكؿ خطوة في ىذا الجانب من حيث الإجراءات الدنهجية ىي ،  نقل مشكلة البحث إلذ الديداف كتوضيحها

. بٍ يليها مكاف إجراء البحث كعينة كلرتمع البحث، بٍ الدنهج الدستخدـ في الدراسة، الأساسيةالدراسة 

 1  : منهج الدراسة-

        . تعتبر عملية برديد الدنهج في الدراسة أمر ضركرم لذا كجب على الباحث اختيار الدنهج الدناسب للدراسة

كللئجابة على ، بأنو طريقة يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقة"ك يعرؼ منهج البحث العلمي 
 التي يثتَىا موضوع البحث كىو البرنامج الذم لػدد لنا السبيل للوصوؿ إلذ تلك الحقائق كالاستفساراتالأسئلة 
 (22. 2021.جديدم ) ".اكتشافهاكطرؽ 

كبدا أف موضوع دراستنا ىو قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة كعلبقتهم بالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ      
 الدنهج الذم  يتضمن "بً الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الإرتباطي، كالذم يعرؼ بأنو، إبتدائي

كيعرؼ . دراسة الحقائق الراىنة الدتعلقة بطبيعة ظاىرة أك موقف أك لرموعة من الناس أك لرموعة من الأكضاع 
كيعتمد بوصفها كصفا دقيقا كيعبر ، كذلك بأنو منهج يعتمد على دراسة الواقع أك الظاىرة كما توجد في الواقع

 (126. 2019.الدشهدالش ). "عنها كما أك تفستَا كيفيا

كفي دراستنا الحالية نسعى من خلبؿ إستخداـ الدنهج الوصفي الإرتباطي إلذ البحث عن العلبقة بتُ قلق       
. أطفاؿ ما قبل التمدرس ك التكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ إبتدائي
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 :حدود الدراسة -2

 اتفقإف برديد المجالات الدختلفة للدراسة خطوة منهجية عامة في البحوث الإجتماعية كالإنسانية كقد          
الدنشغلتُ بدناىج البحث الإجتماعي أف لكل دراسة ثلبث لرالات على الباحث أف يوضحها عند قيامو 

 :بإجراءات البحث كىذه المجالات ىي 

            :الِدود الزمنية - 

فيفرم 25 قامت الباحثة بتطبيق الدقياستُ في الفتًة الدمتدة بتُ   حيثة  لإجراء الدراسة  مكىي الددة الزمن
.  2023مارس 05 إلذ غاية2023

   : الِدود المكانية للدراسة-

يتمثل في الدكاف الذم لػتوم لرتمع البحث حيث بً القياـ بالجانب التطبيقي في كل من إبتدائيات مقاطعة الرباح 
  (لرمع الدريدم – إبتدائية الإماـ الغزالر – إبتدائية سديرة بشتَ )  03 ك01

 3- :ةسعينة الدرا

  من ابتدائيات مقاطعات دائرة الرباح بولاية الوادم من تلبميذ مرحلة الابتدائي الأصلي يتكوف لرتمع الدراسة 
كالعينة التي اختتَت من نوع العينات العشوائية . تلميذا كتلميذة 1000 مدرسة كالدتكونة من 13ا كالبالغ عدده

 العرضية التي بً اختيارىا لتمثل لرتمع الدراسة، كقد بً اختيار أفراد من ىذه العينة بطريقة قصدية لتطبيق أدابٌ
 تلميذ كتلميذة كالتي 210البالغ عددىا  لرمع الدريدم– الإماـ الغزالر  –  سديرة بشتَ : إبتدائياتمنالبحث 

لأف الاستجابات على الدقياس تتخذ من الأكلياء خاصة الأمهات لقربهن من الأطفاؿ في )كزعت على الأمهات 
بً برديد ك ، التي بً إختيار العينة منهاالأكلذ إبتدائيكنفسها على أساتذة تلبميذ قسم السنة   (ىذه السن الدبكرة
 حيث كانت الإجابات من كجهة نظر الأمهات  تلميذا ك تلميذة من المجتمع الأصلي120حجم العينة ب 

 .كالأساتذة

:عرض نتائج البيانات الشخصية لمجتمع الدراسة   -4 

:الجنس -    
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 (أنثى /ذكر) الجنسمتغير حسب  أفراد عينة الدراسةونسبة توزيع   : (01 )جدول رقم

 الجنس العدد النسبة المئوية
 ذكور 63 52.5%
 إناث 57 47.5%
 المجموع 120 100%

 

 
(01)شكل رقم يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة  حسب الجنس  

 بلغ عدد  غتَ متساكية العدد حيث، للدراسةالأصلي بأف توزيع أفراد المجتمع (01)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم
  .47.5%   تلميذة أم بنسبة 57بينما بلغ عدد الإناث   52.5 % تلميذا أم بنسبة63الذكور 

 

 :الإلتحاق بالقسم التحضيري - 

 (غير متمدرس/متمدرس  )حسب الإلتحاق بالتحضيري  أفراد عينة الدراسة ونسبة   توزيع (02)جدول رقم

 

 

52,5%
47,5%

 حسب الجنس

ذكور

اناث

 الالتحاق بالقسم التحضيري العدد النسبة المئوية
 متمدرس 103 85.83%
 غتَ متمدرس 17 14.16%

 المجموع 120 100%
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 (غير متمدرس/متمدرس) الالتحاق بقسم التحضيرييوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (02)شكل رقم                         

تبعا ، لصد أف العينة الدأخوذة للدراسة غتَ متساكية العدد (02)كالشكل رقم  (02)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
كعدد الذين لد ، بالقسم التحضتَم%85.83بنسبة  (بسدرس)حيث لصد عدد الذين اقِلتحقوا  لدتغتَ الإلتحاؽ

 %14.16بنسبة  (غتَ متمدرس)يلتحقوا 

 

 

 :أدوات الدراسة- 5

 :مقياس سبنس لقلق الأطفال- 

حيث ، الدرجة الكلية للبنود معا تقدـ مقياسا عاما للقلق،  بند للقلق37يتكوف الدقياس من : وصف المقياس*
استمدت بنوده من . لقلق أطفاؿ ما قبل الددرسةSusan Spenceاستخدـ لذذه الدراسة مقياس سوزاف سبنس 

 فقرة الأكلذ ىي التي تقيس قلق الأطفاؿ 28كتعتبر ، كاقع الدليل التشخيصي الإحصائي للبضطرابات النفسية

85.83%

14.16%

متمدرس

غٌر متمدرس
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لأف الباقية تعبر عن اضطراب ما بعد الصدمة كبزص فئة قليلة من الأطفاؿ .كىي التي ستخضع لعملية التحليل
كما أف كل الدراسات التي قننت أك . فهم فقط الذين لغيبوف على ىذه العبارات، الذين تعرضوا لصدمة كبتَة

كىذا حسب توصيات كل الدراسات ، 28كيفت الدقياس بدا فيها الدراسة الأصلية استخدمت فقط العبارات
 .صمم ىذا الدقياس كأداة للكشف كلتشخيص قلق أطفاؿ ما قبل الددرسة.الدتوفرة

يرسل الدقياس إلذ الوالدين بالتعاكف مع الددرسة كيطلب منهم إتباعو التعليمات الدوجودة على كرقة الإستبانة 
اسم الددرسة ، جنسو، عمر الطفل ): التعليمات كاضحة كمباشرة في أعلى كرقة الإجابة كتتضمن ما يلي، الدطبوعة
 .(كالصف

باختيار أحد بدائل الإجابة على ميزاف من خمس  (الأـ كالأب)توضح التعليمات طريقة الإجابة من قبل الوالدين 
ليحددكا كم يتكرر حدكث ما  (كثتَا جدا، كثتَا، معظم الأحياف، أحيانا، لا): بدائل موزعة على النقاط التالية

 حوؿ الكلمة التي بسثل بديل الإجابة الدناسب أنو لا يوجد xتشتَ إليو البنود لدل أطفالذم كالإجابة تكوف بوضع 
 .إجابات صحيحة أك خاطئة

 يوضح البنود على المحاور (03)الجدول رقم 

 البنود المحاور
 28-14-8-4-1 القلق العاـ

 23-19-15-11-5-2 القلق الاجتماعي 
 26-24-20-17-13-10-7 لساكؼ الإصابة البدنية

 27-21-18-9-3 الوسواس القهرم
 25-22-16-12-6 قلق الانفصاؿ

إما باقي البنود . 28 إلذ البند 1يتبتُ إف جميع فقراتو معدلة ككاضحة من البند  (03)من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 .تتعلق باضطراب الضغوط ما بعد الخبرات الصادمة كىي نادرة الحدكث

 يوضح مفتاح تصحيح المقياس (04)الجدول رقم

 الدرجة الاختبار
 00 لا

 01 أحيانا
 02 معظم الأحياف

 03 كثتَا
 04 كثتَا جدا
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 .يتبتُ من خلبؿ الدقياس أف مفتاح تصحيح الدقياس كضع لو درجات على أساس البدائل الدوجودة في ىذا الدقياس

 :مقياس التكيف المدرسي- 

بغرض استخدامو لتحديد مستول  (2021)عاـ " غليسي سعاد"قامت بإعداده الباحثة بن : وصف المقياس*
 .التكيف لدل تلبميذ السنة الأكلذ من الدرحلة الابتدائية

  فمن خلبؿ الدراسات السابقة بً استخداـ استبياف التكيف الددرسي لدل تلبميذ سنة أكلذ ابتدائي بتُ التلبميذ 
بحيث يتكوف ىذا الإستبياف من الجزء الخاص ، الذين اقِلتحقوا بالأقساـ التًبية التحضتَية كالذين لد يلتحقوا

 :بالدعلومات الشخصية كمن بعدين

 فقرة أماـ كل فقرة ثلبثة بدائل 40البعد الدعرفي كيتكوف الاستبياف في لرملو من ،   البعد النفسي الإجتماعي
البعد ، كالدطلوب من الأستاذ أف لػدد الدرجة التي برصل عليها التلميذ للبعدين (أبدا، أحيانا، دائما)للئجابة 

برت البديل  (xكذلك بوضع علبمة )، البعد الدعرفي الدراسي كفق البدائل الدتاحة للئجابة، النفسي الإجتماعي
 .الدناسب

( 03)بً تصحيح الدقياس لإعطاء ثلبث درجات ، طريقة تصحيح أداة الدراسة ك الحصوؿ على درجات الخاـ
للئجابة على  (01)كدرجة كاحدة( أحيانا)للئجابة على البديل  (02)ك درجتتُ  (دائما)للئجابة على البديل 

كعدد  (3×دائما)كللحصوؿ على الدرجات الخاـ نقوـ بضرب العلبمات التي كضعها الأستاذ . (أبدا)البديل 
بٍ لصمع حواصل الضرب كالمجوع ىو الدرجة  (1×أبدا)كعدد علبمات البديل  (2×أحيانا)العلبمات للبديل 

 . كالتي تعبر عن درجة التكيف الددرسي للتلميذ سنة أكلذ ابتدائي، الكلية التي يتحصل عليها التلميذ على الأداة

كيعطى لذا التدرجات التالية  (دائما، أحيانا، أبدا)لػتوم ىذا الدقياس على ثلبث بدائل: كيفية تصحيح المقياس
( 1,2,3)أما العبارات السلبية فتعطي البدائل التدرلغات التالية، على التًتيب ىذا في العبارات الإلغابية (3,2,1)

 :على التًتيب كما ىو موضح في الجدكؿ التالر

 يوضح كيفية تصحيح المقياس(05)جدول رقم 

               البدائل
 نوع العبارة

 دائما أحيانا أبدا

 3 2 1 إيجابي
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 1 2 3 سلبي

 

 .40-39-36-35-34-32-30-29-28-26-19-15-14-13-5-2-1: العبارات الإلغابية

-25-24-23-22-21-20-18-17-16-12-11-10-9-8-7-6-4-3: العبارات السلبية
27-31-33-37-38. 

كىذا إذا أجاب الدفحوص على كل عبارات ىذا الدقياس ، 120علما أف أكبر درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي 
 ىذا إذا أجاب 40كأدلس درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي ، (دائما)3 عبارة بالبديل الذم يأخذ التدرلغة 40

 .(أبدا) 1الدفحوص على كل عبارات ىذا الدقياس بالبديل الذم يأخذ التدرلغة 

 :كبالتالر لؽكن برديد الحدكد الفعلية للمقياس بػػ 

3 × 40 = 120 

2 × 40 = 80 

1 × 40= 40 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة- 6

 مقياس قلق الأطفال مرحلة ما قبل المدرسة - 6-1

 :حساب الصدق*

 :بً حساب معاملبت الصدؽ كفق عدة طرائق كىي،  لكي يعطي الدقياس نتائج متسقة كيتمتع بصفة الثبات
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 يؤكد دليل الدقياس على انو لابد من توفر مقياس مناسب للمرحلة :الصدق التلازمي بدلالة محك خارجي- 
العمرية كخصائصها موجو للؤـ ككاف لابد من توفتَ بطاقة لدلبحظة سلوؾ الطفل أك مقياس يعتمد على تقرير 

مثلب الدقابلبت أك بطاقات الدلبحظة كبدا أف دليل الدقياس قد اقتًح ألعية استخداـ بطاقة الدلبحظة سلوؾ ، الوالدين
كىو الدليل التشخيصي الرابع ،  لإخنباخ لاعتمادىا على الأساس النظرم الذم بتٍ عليو الدقياسCBCLالطفل

DSM-IVكلذلك اعتمدت الباحثة بطاقة ملبحظة سلوؾ ،  كارتباطها التاـ مع مقياس موضوع البحث
سنة النسخة السورية كالتي قاـ إسماعيل محمد طنجور بدراسة خصائصها السيكومتًية عاـ 12-4الأطفاؿ من عمر 

التحليل الداخلي - أ: بند تتوزع على عاملتُ رئيسيتُ لعا100كالبطاقة مكونة من، لزكا للمقياس1998
الانسحاب ، الشكاكل الجسدية، القلق كالاكتئاب،ردكد الأفعاؿ العاطفية)كيتضمن الدقاييس الفرعية 

السلوؾ ،فرط النشاط كنقص الإنتباه،مشاكل النوـ:)التحليل الخارجي كيتضمن الدقاييس الفرعية-ب.(كالتجنب
 .(العدكالش كمشاكل أخرل

 كتعتمد ىذه الطريقة بتقدير صدؽ الدقياس من خلبؿ :(الارتباطات الداخلية)الصدق بدلالة محك داخلي - 
كقدر ، تقدير قيمة معامل الإرتباط بتَسوف بتُ الدرجة الكلية للمقياس كالأبعاد التي يتكوف منها الدقاييس الفرعية

 أما من أمهات الأطفاؿ بدرحلة ما قبل التمدرس أعمارىم بتُ 179معامل الارتباط بالاستناد لعينة بلغ عددىا 
 (219.2010.الدعيتٍ.)( سنوات3-5)

 

 

 

 مقياس التكيف المدرسي- 6-2

 حساب الصدق*

 :(الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية- 



                                             الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الفصل الرابع 

 

68 
 

بً حساب صدؽ ىذا الدقياس أيضا باستخداـ الدقارنة الطرفية أك ما يطلق عليو بالصدؽ التميزم كبالنظر الذ قيمة 
( 8) كىي دالة عند مستول 43.89يتضح باف ىذا الدقياس صادؽ حيث بلغت قيمتو(T.texte)الدلالة 

 (.0.01)كمستول الدلالة 

 :صدق الاتساق الداخلي- 

لغرض القياـ بتحديد صدؽ العبارات كانسجامها الداخلي قامت الباحثة بإلغاد ارتباط الفقرة بالبعد الذم تنتمي 
حيث لصد أف جميع معاملبت ارتباط بتَسوف بتُ كل فقرات كأبعادىا دالة إحصائيا عند مستول الدعنوية .إليو

كالقيمة الأدلس للمعاملبت  (0.713)حيث كانت القيمة الاعلى لدعاملبت الإرتباط  (0.05)ك (0.01)
 فقرات كبً الاستغناء عنها كبلغ 05مع كل الفقرات كأبعادىا ما عدا  (sig()0.00)كبلغت قيمة ، (0.09)

كعليو فإف فقرات الدقياس . 6-3-40-5-1:كالعبارات التي بً الاستغناء عنها ىي،  بندا40عدد البنود النهائي 
 .لشا يثبت صدؽ الاتساؽ الداخلي لدقياس التكيف الددرسي، متسقة داخليا مع أبعادىا بدرجة عالية

 و ثبات مقياسي قلق الأطفال ما قبل المدرسة في الدراسة الحالية من إعادة التأكد من تكقد قم
بطريقة ألفا لكركنباخ،كوف أف ألفا لكركنباخ يتوافق  تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على عينة من التكيف المدرسي

طبقة في الدراسة الحالية،  كىذا ما ينطبق على الدقاييس في الأكزاف كالدقاييس ذات التدرج الثلبثي فما فوؽ
قُ
الد

: كالجدكؿ التالر يعرض ذلك
 معامل ألفا كرونباخ لاتساق مقياسي قلق الأطفال ما قبل المدرسة والتكيف المدرسي على تلاميذ السنة الأولى ابتدائي:(06)جدول

 
عدد البنود معامل ألفا كرونباخ المقاييس 

 28 0.89 قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة

 40 0.87التكيف الددرسي 

 معامل الثبات بطريقة ألفا كركنباخ لقياس اتساؽ بنود مقياس قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة يوضح (06)الجدكؿ
، نلبحظ أف (0.87):لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي الدقدر بػ ، كمقياس التكيف الددرسي(0.89):الدقدرة بػ

. الوثوؽ بالدقياستُ في جمع بيانات ىذه الدراسة قيمة معامل الثبات عالية لدرجة

   :لدراسة ل الأساليب الإحصائية- 7
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 يلجأ الباحث إلذ الأساليب الإحصائية التي تساعده على الوصوؿ إلذ معطيات ك نتائج لػلل من خلبلذا الظاىرة 
SPSSكقد استخدمنا الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية، الظاىرة الددركسة 

 : كذلك بعد ترميز كإدخاؿ البيانات إلذ الحاسب الآلر كمعالجتها باستخداـ

  الإحصاء الوصفي والبياني- 

 .متوسط الرتب -
لقياس العلبقة بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل  (rs)معامل ارتباط سبتَماف  -

 .تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي

 :  الإحصاء الإستدلالي-

للكشف عن الإختلبؼ بتُ رتب درجات قياس التكيف ، لعينتتُ مستقلتتُ" U"اختبار ماف كتتٍ  -
كصفة التمدرس بالقسم  (إناث/ذكور)تبعا للجنس ، الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي

 .(غتَ متمدرس/متمدرس)التحضتَم 
ككذلك ، للكشف عن دلالة الإرتباط بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي" z"اختبار  -

الكشف عن الإختلبؼ بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا للجنس 
(. متمدرس غتَ/متمدرس )التحضتَم بالقسم التمدرس كصفة( إناث/ذكور)
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 خلاصة الفصل 

بً التطرؽ في ىذا الفصل إلذ الإجراءات الدنهجية التي انتهجت في تطبيق الجانب الديدالش قصد اختيار الدعلومات 
كذلك تساعد الإجراءات الدنهجية للتوصل إلذ حقائق ، كالتأكد من صحتها، التي جمعناىا في الجانب النظرم

، حيث يكوف البحث حلقة متكاملة كمتسلسلة، كمعلومات كمقارنتها كربط الجانب النظرم بالجانب الديدالش
كللوصوؿ إلذ ىذه الحقائق اعتمدنا على بعض الأدكات لجمع  الدعلومات منها مقياس التكيف الددرسي كمقياس 

 .سبنس لقلق أطفاؿ ما قبل الددرسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :الفصل الخامس

تدهيد 

 تحليل نتائج الدراسةعرض و- 1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرئيسية- 1-1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى- 1-2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية- 1-3

 دراسةنتائج المناقشة و تفسير- 2

. رئيسيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ال- 2-1

. ولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأ- 2-2

. ثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ال- 2-3

 خلاصة الفصل

 

 

 

  خامسالفصل ال
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تدهيد 

بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية كتفريغ البيانات كمعالجتها إحصائيا، سيتم عرض النتائج الدتوصقّل اليها بعد 
تطبيق مقياس قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة، كمقياس التكيف الددرسي على تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي كسنحاكؿ 

. من خلبؿ ىذا الفصل تفستَ النتائج كمناقشتها

 عرض وتحليل نتائج الدراسة- 1

              عند مستول الدلالةإحصائياتوجد علبقة ارتباطيو دالة : رئيسيةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -1-1
(0.05 ) كللتحقق من . بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي

، كبديل لبتَسوف كذلك بعد التأكد من افتًاضاتو كشركطو ( r s)ىذه الفرضية قمنا بتطبيق معامل ارتباط سبتَماف
: التي لد تتحقق، ككانت النتائج كالتالر

 دلالة ارتباط سبيرمان بين قلق الأطفال ما قبل المدرسة والتكيف المدرسي لدى تلاميذ السنة الأولى ابتدائي يوضح (:07)جدول

المتغيرات 
معامل ارتباط 

 rsسبيرمان 

 
 

  ZCقيمة
المحسوبة 

  Zt قيمة
 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية  

الدلالة 
الاحصائية 

قلق الأطفال ما قبل المدرسة 
0.02 -0.27 -1.96 0.79 

 
غتَ دالة 
 

التكيف المدرسي 

                                                                                                       
0.05

2

1.96Z


 
 

كىو ارتباط سالب كضعيف كغتَ  ( =rs-0.02)أف قيمة معامل ارتباط سبتَماف (01)يتبتُ من الجدكؿ
، بدليل أف قيمة الأكلذ ابتدائيقلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ داؿ إحصائيا بتُ 

 ،كبقيمة احتمالية(-1.96) المجدكلة الدقدرة Ztأصغر من قيمة اختبار (-0.27) المحسوبة الدقدرةZCاختبار
0.05) أصغر من مستول الدلالة (0.79) ) أم أف ىناؾ نسبة التغتَ في تباين رتب درجات التكيف ،

. قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة  ليس نتيجة التغتَ في تباين رتب درجاتلدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائيالددرسي 
) توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستول الدلالة:كىذه النتيجة تدفعنا إلذ رفض الفرضية القائلة

0.05  .الأكلذ ابتدائيبتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة (  
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 () دالة إحصائيا عند مستول الدلالةلا توجد فركؽ: ولىوتحليل نتائج الفرضية الأ عرض2-2 
 .السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسيتلبميذ من الذكور كالإناث بتُ 

 "ت"ختبار للعينات الدستقلة البديل اللببارامتًم لا()كللتحقق من ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار ماف كتتٍ
: لعينتتُ مستقلتتُ بعد التحقق من عدـ توفر شركطو، كالجدكؿ التالر يعرض نتائج الاختبار كدلالتو الإحصائية

الإناث من تلاميذ السنة الأولى ابتدائي على مقياس درجات دلالة الاختلاف بين متوسط رتب درجات الذكور ومتوسط رتب (: 08)جدول
 التكيف المدرسي

مقياس التكيف المدرسي 
العينة 

n 
متوسط الرتب 

قيمة 
مان وتنِ 

U 
  

 

قيمة اختبار 
Z 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الإحصائية 

 52.90 63الذكور 
داؿ  0.01- 2.52 1317

 68.89 57الإناث 

                                                                                                                        
  

 التكيف الددرسيمتوسط رتب درجات الذكور على مقياس  أف (02)يتضح من بيانات الجدكؿ
كما جاءت  ،(68.89)متوسط رتب درجات الإناث على مقياس التكيف الددرسي البالغ ، ك(52.90)البالغ

( 0.01)، بقيمة احتمالية لزسوبة(-1.96)المجدكلة" Z"أكبر من قيمة  (-2.52)المحسوبة" Z"قيمة اختبار
يؤدم إلذ التباين في  (إناث/ذكور)، لشا يدؿ على أف اختلبؼ الجنس()أصغر من مستول الدلالة

كعلى إثر ىذه النتيجة نرفض الفرضية .  لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائيالتكيف الددرسيرتب درجات قياس 
تلبميذ السنة من  كالإناثبتُ الذكور ( ) عند مستول الدلالةإحصائيادالة  لا توجد فركؽ: القائلة

. الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي
تلبميذ السنة  من الإناثكالشكل التالر يعرض بيانيا متوسط رتب درجات الذكور كمتوسط رتب درجات 

. على مقياس التكيف الددرسيالأكلذ ابتدائي 
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 متوسط رتب درجات الذكور ومتوسط رتب درجات الإناث من تلاميذ السنة الأولى ابتدائي على مقياس التكيف المدرسي: (03)الشكل

 
من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس أف متوسط رتب درجات الإناث : (01)يتضح من الشكل
من تلبميذ السنة الأكلذ متوسط رتب درجت الذكور كىو الأكبر، كيليو  (68.89)التكيف الددرسي الدقدر

 .(52.90)ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي الدقدر
) دالة إحصائيا عند مستول الدلالة توجد فركؽ: ةنيالثاالجزئية عرض وتحليل نتائج الفرضية - 1-3

تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا للتمدرس بالقسم  بتُ (
 .(غتَ متمدرس/متمدرس)التحضتَم

 للعينات الدستقلة البديل اللببارامتًم ()كللتحقق من ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار ماف كتتٍ
 لعينتتُ مستقلتتُ بعد التحقق من عدـ توفر شركطو، كالجدكؿ التالر يعرض نتائج الاختبار كدلالتو "ت"ختبارلا

: الإحصائية
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دلالة الاختلاف بين متوسط رتب درجات تلاميذ السنة الأولى ابتدائي على مقياس التكيف المدرسي تبعا للتمدرس بالقسم (: 09)جدول
 (غير متمدرس/متمدرس)التحضيري

مقياس التكيف المدرسي 
العينة 

n 
متوسط الرتب 

قيمة 
مان وتنِ 

U 
  

 

قيمة اختبار 
Z 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الإحصائية 

 60.77 103متمدرس 
غتَ داؿ  0.83 0.21 848

 58.88 17غتَ متمدرس  

                                                                                                                             
  

متوسط رتب درجات تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي الدتمدرستُ بالقسم  أف (03)يتضح من بيانات الجدكؿ
متوسط رتب درجات تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي غتَ ، ك(60.77) البالغالتكيف الددرسيالتحضتَ على مقياس 

" Z"كما جاءت قيمة اختبار ،(58.88) البالغالتكيف الددرسيالدتمدرستُ بالقسم التحضتَ على مقياس 
أكبر من مستول  (0.83)، بقيمة احتمالية لزسوبة(-1.96)المجدكلة" Z"أصغر من قيمة  (0.21)المحسوبة
لا يؤدم  (غتَ متمدرس/متمدرس) لشا يدؿ على أف اختلبؼ صفة التمدرس بالقسم التحضتَ()الدلالة

كعلى إثر ىذه النتيجة . التكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائيإلذ التباين في رتب درجات قياس 
تلبميذ السنة بتُ بتُ ( )دالة احصائيا عند مستول الدلالة  توجد فركؽ: نرفض الفرضية القائلة

. (غتَ متمدرس/متمدرس)الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا للتمدرس بالقسم التحضتَم
كالشكل التالر يعرض بيانيا متوسط رتب درجات تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف 

. (غتَ متمدرس/متمدرس)الددرسي تبعا للتمدرس بالقسم التحضتَم
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غير /متمدرس)متوسط رتب درجات تلاميذ السنة الأولى ابتدائي على مقياس التكيف المدرسي تبعا للتمدرس بالقسم التحضيري: (04)الشكل
 (متمدرس

 
أف متوسط رتب درجات تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي الدتمدرستُ بالقسم : (02)يتضح من الشكل

متوسط رتب درجات تلبميذ السنة ، متقارب إلذ حد ما ك(60.77) البالغالتكيف الددرسيالتحضتَ على مقياس 
(. 58.88) البالغالتكيف الددرسيالأكلذ ابتدائي غتَ الدتمدرستُ بالقسم التحضتَ على مقياس 

 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة - 2
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية - 2-1

كالتي تنص على أنو لا توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا  بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف 
( rs=0.02 )من خلبؿ النتائج يتبتُ أف قيمة معامل ارتباط سبتَماف .الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي

كىو ارتباط سالب كضعيف كغتَ داؿ إحصائيا بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ 
 المجدكلة  Ztأصغر من قيمة اختبار (0.27-)  المحسوبة الدقدرة ZCالستة الأكلذ ابتدائي، أم أف قيمة اختبار 

0.05)أصغر من مستول الدلالة  (0.79)،كبقيمة احتمالية  (1.96 )الدقدرة  َأم أف ىناؾ نسبة التغت 

في تباين رتب درجات التكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي ،ليس ىناؾ نسبة التغتَ في تباين رتب 
درجات قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة ،كىذه النتيجة بذعلنا نرفض الفرضية  البديلة كنقوؿ لد تتحقق الفرضية كعليو 
نقبل الفرضية الصفرية التي تقوؿ لا توجد مل التي كانت كراء عدـ كجود ىذه العلبقة بتُ قلق الأطفاؿ كالتكيف 
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الددرسي،فبالرجوع إلذ الجانب النظرم لصد أف ىناؾ العديد من الأسباب كالعوامل فمن الأسباب لصد أف التسيب 
اضطرابات الذلع ك ك الإلعاؿ كالإحباط الدستمر كعدـ الشعور بالأمن كأعراض القلق  الدنتشرة بتُ الأطفاؿ مثل 

فرط القلق  ، قلق الانفصاؿ الخوؼ من /القلق الدعمم  الرىاب الاجتماعي كالوسواس، كارتفاعان في نسبة انتشار
التي طبقت  الدراسة على عينة  (الؽاف عز كخزامة البعيتٍ)حيث يتناسب ىذا التفستَ مع دراسة الأذل الجسدم 

 : التي أسفرت نتائجها على2014 لعينة عاـ 386ك2010لعينة عاـ 549تتكوف من 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ترتيب أعراض القلق، كأعراض الوسواس القهرم ىي الأكثر انتشارا لدل -  
 .2010/2014عينة عامي 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ظهور أعراض اضطرابات قلق الانفصاؿ، كالخوؼ من الأذل الجسدم - 
 . 2014لدل العينة تبعان لدتغتَ عاـ التطبيق لصالح عينة العاـ 

      كنظرا لعدـ توفر ك كجود دراسات سابقة تشمل الدتغتَين فتفستَ ىذه الفرضية من كجهة نظر الباحثة من 
كاقع البيئة  الددرسية التي تزاكؿ فيها مهنتها كأستاذة للتعليم الابتدائي في بلدية الرباح،فإف تطبيق مقياس قلق 

الأطفاؿ لد يكن موجها للتلبميذ فهو كاف من كجهة نظر الأمهات لقربهن من الأطفاؿ في ىذه السن الدبكرة  كما 
ذكرنا سابقا ،كمقياس التكيف الددرسي كاف من كجهة الأساتذة  لأف التلميذ في ىذه الدرحلة لا لػسن الكتابة 

حيث لد تكن الإستجابات للمقاسيتُ متطابقة بساما على حالة .كالقراءة كلا يفهم لزتول البنود كي لغيب عليها 
لأنو لد يكن موجها مباشرة للتلميذ لذلك فالتلميذ في  ىذه الدرحلة لا يعرؼ الدعتٌ العاـ للقلق كالتكيف .التلميذ

الظا بتصرفات ك سلوكات يقوـ بها  ففي التكيف الددرسي لصد أف الراحة النفسية من أىم مظاىر التكيف الددرسي 
ككلما كانت العلبقة بتُ الأساتذة كالتلبميذ في الوسط الددرسي ككل ما يتلقاه من مواد دراسية كبرامج صفية كلا 
صفية ككل ما يتعلق بالدنهج الدراسي فهذا ربدا لا ينجم عنو حالة القلق عند الطفل، كلػقق  أىداؼ كاضحة في 

كلصد أف ىذه .الحياة لشا يكوف لديهم مشاعر إلغابية لضو النجاح كالتفوؽ كالسعي للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة
 توصلت. 2018 محمد زيد بن إسماعيلك نشأت بيومي أمبارؾ ك  تهالش مفتاح سالد الدراسة تتفق مع دراسة  

الدرحلة الابتدائية، كتوصي  الدراسة إلذ إف التكيف الددرسي لو دكر كبتَ في تنمية التحصيل الدراسي لدل تلبميذ
كخططان تربوية، كاعتبارىا جزءان لا يتجزأ عن الدناىج  الدراسة بضركرة أف تتضمن الددرسة الابتدائية برامج إرشادية

توصي الدراسة بالتًكيز على دكر الدعلم في مساعدة التلبميذ على .الدراسية لدساعدة التلبميذ على التكيف الددرسي
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مع  كذلك عن طريق البرامج التدريبية الفعالة أثناء كقبل الخدمة، من أجل تهيئتو للتعامل الصحيح التكيف
. مشكلبت الطلبة النفسية في الدراحل الدبكرة لذا

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى- 2-2
السنة الأكلذ ابتدائي على تلبميذ من الذكور كالإناث بتُ  دالة إحصائيا  فركؽ      كالتي تنص على أنو توجد

نقبل الفرض البديل  كنرفض الفرضية  (08 )يتضح من خلبؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ .مقياس التكيف الددرسي
الصفرية القائلة لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف 

الددرسي،نلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ بتُ الذكور كالإناث لشا يؤدم إلذ التباين في رتب درجات قياس التكيف 
الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي، أم أف متوسط رتب درجات الإناث من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي 

كيليو متوسط رتب درجات الذكور من تلبميذ السنة .كىو الأكبر (68.89)على مقياس التكيف الددرسي الدقدر  
، فالفرؽ جوىرم كقيمتو مرتفعة كدالة إحصائيا (52.90)الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي الدقدر
 تتفق مع معظم الدراسات كالبحوث كالتي أجمعت على أف كتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصلت إليو نتائج

ك لؽكن التفستَ أيضا إلذ كجود اختلبؼ بتُ الذكور كالإناث .البنت تتفوؽ على الذكر في مراحل النمو الدختلفة
نظرا للبختلبفات النظرية في الدعاملة الوالدية كطرؽ التًبية كالتنشئة الاجتماعية لكلب الجنستُ، فتكيف الإناث في 

الددرسة كالقسم لد يأت من فراغ ،بل تفسره لرموعة من العوامل كىي بالأساس عوامل اجتماعية كثقافية 
كتربوية،حيث أف طبيعة التًبية التي تتلقاىا الإناث الدختلفة جذريا عن نظتَتها التي يتلقاىا الذكور بذعل الفتيات 
يتعودف على نوع من الانضباط في السلوؾ،كما لغعلهن أكثر انضباط في الددرسة كبالتالر قدرتهن على التكيف 

 . الددرسي السليم
حيث طبقت ىذه الدراسة على عينة من  ( 2021)كىذا ما اتفقت معو نتائج دراسة عبد القادر بن سعيد 

 تلميذ كتلميذة اختتَكا بطريقة قصدية، ككانت نتائج ىذه الدراسة أنو 200تلبميذ السنة الأكلذ ثانوم لػجم 
 .توجد فركؽ دالة إحصائيا فيما لؼص التكيف الددرسي حسب الجنس

 (3)البحث من التلبميذ بػ ة بً تطبيقو على عتُ (2019)   زيادةاللبفي محمدأشرؼ   ككما اتفقت مع دراسة
 كتكونت العينة من 2018 /2017 خلبؿ العاـ الدراسي(ليبيا)مدارس من الدرحلة الإعدادية بددينة الزىراء 

 : تلميذا كتلميذة كأظهر البحث النتائج التالية 137
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كالفارؽ لصالح عينة  (إناث– ذكور )حسب متغتَ الجنس   مستول التكيف الدراسي بتُ التلبميذفيكجد فركؽ م
يوجد فركؽ دالة إحصائيا في التكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ : بالتالر نقبل الفرضية التي تقوؿالإناث

 . ابتدائي تبعا لدتغتَ الجنس
كحسب النتائج فإف الفرضية لد تتحقق، كيرجع ذلك إلذ عدـ  الاىتماـ بفركؽ الجنس حيث  لد يكن لو ألعية 

فكاف الاىتماـ منصبا على تهيئة الطفل لدخوؿ مرحلة التعليم الإلزامي .خاصة في الدرحلة العمرية من حياة الطفل
كأيضا . بداية من السنة الأكلذ كذلك بتعويده على الحياة الدراسية بضوابطها كقواعدىا كمتطلباتها في شتى المجالات

إلذ بعض  العوامل الدختلفة كىذا ما أكدتو التوجهات الحديثة تربويا كاجتماعيا كالتي تعلي من شأف الإناث في 
التعليم مثلهن مثل الذكور عكس ما كاف لػدث في الداضي،ككذلك التكيف الددرسي ىو تكيف التلميذ مع أجواء 

الددرسة التي ينتمي إليها بحيث تلبئم مع نظامها ك الشركط التعليمية كما برتوم من أجهزة تعليمية،فيضطر إلذ 
حيث باتت كل الأساليب التًبوية التي . تغيتَ الكثتَ من عاداتو كابذاىاتو ليتلبءـ مع البيئة الددرسية التي يدرس فيها

بزضع لذا متساكية لكل من الذكور كالإناث إلذ حد كبتَ مقارنة بالداضي، فأصبحت الدساكاة بتُ الجنستُ 
كأصبحت الأنثى أكثر برررا كتعبتَا كتوصلب، فقد كانت أغلبية الإناث في المجتمعات الجزائرية سابقا تتصف بالحياء 

كأيضا بدا أف التلبميذ يتميزكف بتكيف مدرسي مقبوؿ ،كوف ىذه الدرحلة تتطلب التوافق .كالخجل كالرزانة مع الغتَ
فالفتاة تعيش فتًة الددرسة مع عدة زميلبت .الجيد مع الزملبء كالأساتذة لتحقيق التفوؽ كالنجاح في الددرسة

كأيضا لصد أف المجتمع أصبح يتيح الفرص الدتكافئة في التعليم كالدعاملة . الدراسة فهي تؤثر كتتأثر في نفس الوقت
كلا يفرؽ بينهما، كما أصبح يشجع التلبميذ دكف بسييز للجنس،بالإضافة إلذ  (الذكور ك الإناث )لكلب الجنستُ 

فكلبلعا أصبح يتلقى نفس الدعاملة كنفس الرعاية كالاىتماـ .تغتَ نظرة الوالدين التي كانت بسيز بتُ الذكر كالأنثى
ك . من الوالدين،بل ك أصبحت الأسرة تشجع كبرث الإناث بساما مثل الذكور ،على التفوؽ في الدراسة كالعمل

تلميذا (30)التي طبقت الدراسة على عينة مكونة من  (2020)متٌ سمتَ حسن الحسيتٍ ىذا ما أكدتو دراسة 
عدـ كجود فركؽ ذات دلالة كأسفرت نتائج ىذه الدراسة عن نتيجة مفادىا .من تلبميذ الصف الثالث ابتدائي

 .(إناث/ذكور )إحصائية في التوجهات الدافعية للتعلم تبعا لدتغتَ الجنس 
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية- 2-3 

         التي تنص على انو توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف 
من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ .(غتَ متمدرس/متمدرس )الددرسي تبعا للتمدرس بالقسم التحضتَم
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بقيمة احتمالية لزسوبة  (-1.96)المجدكلة " Z"أصغر من قيمة (0.21)المحسوبة " Z"لصد أف قيمة اختبار  ()
 ) )أكبر من مستول الدلالة(0.83)

لا يؤدم إلذ التباين في  (غتَ متمدرس  /متمدرس )لشا يدؿ على أف اختلبؼ صفة التمدرس بالقسم التحضتَم 
بناءا على ذلك  نقبل الفرضية  الصفرية .. رتب درجات قياس التكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلبميذ السنة الأكلذ على :كنرفض الفرضية البديلة كعليو  لؽكن القوؿ بأنو
ككانت النسبة متقاربة إلذ حد  (غتَ متمدرس/متمدرس )مقياس التكيف الددرسي تبعا للتمدرس بالقسم التحضتَم

أم أف التلميذ لد لػقق التكيف الددرسي كيرجع ذلك إلذ عدة عوامل تعود إلذ الأسرة حيث تعتبر من اىم .ما
الجماعات أثرا في التنشئة الاجتماعية للتلميذ، كبناء شخصيتو،فأساليب الدعاملة الوالدية الخاطئة  للطفل تؤثر عليو 
سلبا على سلوكاتو، كأيضا جماعة الرفاؽ لذا دكر فعاؿ في سوء التكيف،كتلعب شخصية الدعلم كعلبقتها بالتلميذ  

 كاتفقت مع ىذه الدراسة دراسة .كبعض العوامل الجسمية كالعقلية دكرا كبتَا في عدـ تكيفو الددرسي
تلميذ  ( 77)،حيث بلغ عدد التلبميذ بطيئي التعلم(191)كبلغت عينة الدراسة ( 2021)جماؿ بلبكامدراسة  

،  (29) ، كبالدرحلة الدتوسطة(31 )، موزعتُ على ثلبث مستويات دراسية حيث قدر عددىم بالدرحلة الابتدائية
( 40)، حيث بلغ عدد التلبميذ في الدرحلة الابتدائية  (114)،كبخصوص التلبميذ العاديتُ(17)كبالدرحلة الثانوية 

: بالدرحلة الثانوية، كعليو توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية(35)بالدرحلة الدتوسطة، ك  (39)تلميذ ك 
الدؤثرة على التكيف  ىناؾ عوامل لذا تأثتَ في التكيف الددرسي، حيث جاء التوافق النفسي كأكثر العوامل

. الددرسي الددرسي، كتلبه التوافق الاجتماعي، كفي الرتبة الأختَة لصد التوافق
      كقد اختلفت نتائج الدراسة مع العديد من الدراسات في كجود فركؽ تبعا للبلتحاؽ بقسم التحضتَم أـ لا  

،كيتضح ذلك في قدرة التلميذ على برقيق حاجاتو  الاجتماعية من خلبؿ علبقاتو مع زملبئو كمعلميو كمع 
الددرسة بصفة عامة،كتعد مرحلة التحضتَم الدعامة الأساسية لكثتَ من المجالات التي تساىم في إمكانية رفع ذكاء 
الطفل كتأقلمو مع الوسط الددرسي كاكتسابو لتعليمات لستلفة، فالطفل منذ بدايتو نشأ في كسط عائلي يرمي إلذ 

تطوير كفاءاتو فضلب عن المجتمع كمؤسسة للتنشئة الاجتماعية كجماعة الرفاؽ كالأقراف،فالتًبية التحضتَية تسعى إلذ 
التأثتَ في مهارات كمعارؼ الطفل تعتمد منهاجا مبتٍ على أسس  تطبيقية تسعى لتقدلص موضوعات أساسية تعزز 

كىذا .لظو الطفل كتساعده على تقبل فكرة الددرسة كتنمية مهارات الاتصاؿ من خلبؿ التفاعل كالدشاركة في القسم
طبقت الدراسة .2018 محمد زيد بن إسماعيلك نشأت بيومي  كتهالش مفتاح سالد امبارؾ ما اتفقت عليو دراسة 

0.05 
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الدراسة إلذ إف التكيف الددرسي لو دكر كبتَ في تنمية  توصلت. على لرموعة من تلبميذ الدرحلة الابتدائية
الدرحلة الابتدائية، كتوصي الدراسة بضركرة أف تتضمن الددرسة الابتدائية برامج  التحصيل الدراسي لدل تلبميذ

كخططان تربوية، كاعتبارىا جزءان لا يتجزأ عن الدناىج الدراسية لدساعدة التلبميذ على التكيف  إرشادية
كذلك عن طريق البرامج  توصي الدراسة بالتًكيز على دكر الدعلم في مساعدة التلبميذ على التكيف.الددرسي

مع مشكلبت الطلبة النفسية في الدراحل  التدريبية الفعالة أثناء كقبل الخدمة، من أجل تهيئتو للتعامل الصحيح
 تلميذا كتلميذة كأظهر 137كتكونت العينة من  (2019)   زيادةاللبفي محمدأشرؼ كلصد كذلك دراسة .الدبكرة لذا

: البحث النتائج التالية 
الطفاض مستول التكيف الدراسي لدل تلبميذ الدرحلة الإعدادية، كأنو توجد فركؽ في مستول التكيف الدراسي 

 .بتُ التلبميذ حسب متغتَ السنة الدراسية الأكلذ كالثالثة كالفارؽ لصالح تلبميذ السنة الثالثة إعدادم 

 : خلاصة الفصل

تناكلت الدراسة الحالية كشف العلبقة بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة ك بالتكيف الددرسي  لتلبميذ السنة     
الأكلذ ابتدائي، كبالتناكؿ النظرم لدتغتَ قلق الأطفاؿ ككذلك التكيف الددرسي كبعد التطبيق الديدالش بست دراسة 

الدوضوع بالإعتماد على الدنهج الوصفي الإرتباطي ، كذلك باستخداـ مقياسي قلق الأطفاؿ كالتكيف الددرسي ، 
 تلميذ كتلميذة ،من كجهة نظر الأمهات كالأساتذة،بً 120طبقت الدقاييس على عينة الدراسة التي بلغ عددىا .

اختيارىم بطريقة عشوائية قصدية، كالبحث عن العلبقة بتُ قلق الأطفاؿ كالتكيف الددرسي لتلبميذ السنة الأكلذ 
 :ابتدائي، كتوصلت الدراسة إلذ النتائج التالية 

لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ  -
 .السنة الأكلذ ابتدائي

توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور كالإناث من تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف  -
 .الددرسي

لا توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي على مقياس التكيف الددرسي تبعا للتمدرس  -
 .(غتَ متمدرس/متمدرس)بالقسم التحضتَم 

كمن خلبؿ ىذه النتائج خلصت إلذ نتيجة مفادىا أف ليس ىناؾ علبقة إلغابية  بتُ قلق الأطفاؿ ما قبل 
 .الددرسة كالتكيف الددرسي لدل تلبميذ السنة الأكلذ ابتدائي حسب البيئة التي بست فيها الدراسة
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جديرة  (قلق الأطفاؿ كالتكيف الددرسي)بغض النظر للنتائج الدتحصل عليها تبقى متغتَات ىذا البحث 
 .بالدراسة كتستدعي الاىتماـ كالتعمق نظرا  لألعيتها كتأثتَىا كدكرىا في بناء شخصية الطفل 

خلبصة القوؿ يبقى المجاؿ مفتوحا أماـ الباحثتُ للتعمق في ىذا الدوضوع من ىذه الزاكية أك من زكايا أخرل 
 .  تثريو نظريا كتطبيقا كبزرج بنتائج جديدة تضاؼ إلذ ما كصلت إلو الدراسة
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 توصيات ومقترحات
 : توصلت ىذه الدراسة إلذ لرموعة من التوصيات

 أخرل  كالتكيف الددرسي في ضوء متغتَاتالأطفاؿإجراء مزيد من الدراسات حوؿ قلق 1-
–   توعية الأسرة كالعائلة بألعية فتًة الطفولة كصعوبتها 2
 بدجموعة الدعلومات الدتعلقة إمدادهينبغي على الوالدين برضتَ الطفل نفسيا للدخوؿ الددرسي من خلبؿ - 3

 .بالددرسة كأنها كسط جديد كلستلف عن الدنزؿ دكف بزويفو كترىيبو
الدادية أك البشرية   العمل على توفتَ كل ما يساعد التلميذ على برقيق التكيف الددرسي سواء من الناحية- 4
كيفية برستُ ضمن خلفية  ك على معرفة كيف يتم التعامل مثل ىذه الحالات كتكوينهم تدريب الأساتذة - 5

 .كالسيكولوجية للبرتقاء بالعملية التعليمية كتطويرىا البرامج التًبوية
 . العمل على التعزيز فهو عامل مهم في التشجيع على اكتساب مهارات جديدة كسلوكيات مضادة للقلق- 6
 مرحلة عمرية الاىتماـ بالبيئة الددرسية من خلبؿ توفتَ احتياجات التلميذ كذلك بدراعاة متطلبات كل- 7
النجاح  تفعيل دكر الإدارة الددرسية بكل طاقمها على برقيق التكيف الددرسي الدؤدم إلذ برقيق - 8

 .للتلبميذ
. أف يتوفر لستصتُ نفسيتُ في كامل الدؤسسات التًبوية ليتم التكفل بالحالات كالدتابعة داخل الدؤسسات- 9
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     يعتبر موضوع قلق الأطفاؿ من أىم الدواضيع التي احتلت مكانة بارزة في علم النفس بصفة عامة، كفي 
لراؿ الصحة النفسية بصفة خاصة،لكن موضوع  قلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة لد يلقى الاىتماـ  الكافي في 

لستلف المجتمعات ، حيث يرل علماء النفس كالصحة النفسية أف قلق الطفولة يعتبر كاحد من أىم 
التشخيصات،خاصة مع الأطفاؿ الذين لا لؽلكوف القدرة على التعبتَ عن أنفسهم كمشاعرىم بشكل 

فاستخدـ في ىذه الدراسة مقياس سبنس  لقلق الأطفاؿ ما قبل الددرسة، كذلك بتطبيقو على عينة من .فعاؿ
 . الأطفاؿ الذين يدرسوف السنة الأكلذ ابتدائي (الأمهات )أكلياء أمور 

بدا أف قلق الأطفاؿ ىو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد كخطر فعلي أك رمزم قد لػدث كيصحبو 
كركزت الدراسة على تلبميذ الدرحلة الابتدائية كالتي تعتبر من أىم .حالة من الخوؼ كأعراض نفسية كجسمية

مراحل الطفولة أكثر حساسية في حياة التلميذ الدتمدرس ، الذم لػاكؿ فيها برقيق حاجاتو كإشباع رغباتو 
كبهذا يكوف للقلق تأثتَ سلبي على التكيف الددرسي، .بغية الوصوؿ إلذ التكيف السوم في حياتو الددرسية

التكيف الددرسي من الدواضيع الدهمة في الحياة الددرسية، نظرا لألعيتو في حياة التلميذ الدتمدرس في كل كيعتبر 
الدراحل الدراسية، بحيث تعتبر الحياة سلسلة من عمليات التكيف الدستمرة كالتوافق كالانسجاـ مع كل الدواقف 

الجديدة أك غتَ الدألوفة لػاكؿ قدر الإمكاف أف تكوف لو سلوكيات كاستجابات متوازنة مع كل يعتًضو في 
 كصولا إلذ ؿ أف يرضي نفسو كيرضي الآخرين، كغتَىم كبالتالر لػاككإدارةلزيطو الددرسي من أساتذة ك زملبء 

كالأىداؼ التي يريد  تكيف مدرسي سليم، كتبقى الددرسة ىي الوسط الذم لػقق فيو التلميذ كل الطموحات
لررد التعليم كبرصيل الدعرفة  الوصوؿ إليها كذلك لدا برملو من رسالة تربوية تهدؼ إلذ ما ىو اشمل كأكسع من

كاستعداداتو كاستغلبلذا في المجاؿ  بل إلذ تكوين شخصية التلميذ كرعاية مطالبو كالعمل على بررير طاقاتو
 .الدراسي

 التكيف الددرسي في باقي الدراحل التعليمية قلق الأطفاؿ ك كعليو لغب تنشيط عجلة البحث في موضوع
 . بباقي الدتغتَات، كصولا لدراسات أخرل علمية تفيد كيستفيد منها الجميعللطفل كعلبقتو
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 :  01:الملحق رقم 

 مقياس سبنس للؤطفال ما قبل المدرسة

:............. السن : .............  الجنس : ................................ إسم ولقب التلميذ 

  :    في المدرسة درس قسم التحضيري

 ما قبل الددرسة أطفاؿقلق   :الصاز مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في علم النفس الددرسي بعنواف في  إطار 
أتشرؼ أف أضع بتُ أيديكم . تقوـ الباحثة بإجراء دراسة. كعلبقتو  بالتكيف الددرسي لتلبميذ السنة أكلذ ابتدائي 

 لذا يرجى .لكونكم الأقرب لإبنكمىذا الدقياس، لػيط بالتلميذ فقد بً اختياركم للئجابة عن تساؤلات الدقياس،
شاكرة حسن اىتمامكم . عن جميع  بنود الدقياسالإجابة كاحدة فقط لكل بند كضركرة إجابةكتكوف .التكرـ بذلك

. مع خالص الشكر.كتعاكنكم كتفضلوا بقبوؿ فائق الاحتًاـ كالتقدير 

معظم  أحيانا لا                             البنود الرقم
 الأحيان

كثيرا  كثيرا
 جدا

      من الصعب عليو التوقف عن القلق  .1
      يقلق من عمل أشياء تظهره غبيا أماـ الآخرين  .2
      (إطفاء الحنفيات.أقفاؿ الأبواب )يستمر في تفقد الأشياء التي عملها من قبل  .3
      يشعر بالتوتر كالتحفز نتيجة للقلق  .4
      لؼاؼ من طلب مساعدة البالغتُ  .5
      لؽتنع عن النوـ بعيدا عنك أك خارج البيت  .6
      لؼاؼ من الأماكن العالية  .7
      لديو مشاكل في النوـ نتيجة القلق  .8
      يغسل يديو عدة مرات في اليوـ  .9
      لؼاؼ من الأماكن الدزدحمة كالدغلقة  .10
      لؼاؼ من الحديث كمقابلة الأشخاص الغرباء  .11
      يقلق من أف أشياء سيئة سوؼ بردث لوالديو  .12
      لؼاؼ أصوات الرعد   .13
      يقضي كقت طويل كل يوـ في القلق على الأشياء التي لديو  .14
      لؼاؼ من الحديث أماـ الآخرين في الفصل  .15
أك لا  (من أف لؼطف أك يتوه)يقلق من حدكث أشياء سيئة لشكن أف بردث لو   .16

 يرل كالديو مرة أخرل
     

      يقلق عندما يذىب للسباحة  .17
      يرتب الأشياء في أماكنها خوفا من حدكث أشياء سيئة  .18

 لا نعم
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      يقلق من أنو سوؼ يقوـ بأفعاؿ بررجو أماـ الآخرين  .19
      لؼاؼ من الحشرات كالعناكب  .20
      لديو أفكار سخيفة متكررة  .21
      يشعر بالقلق عندما يتم تركو في الددرسة لوحده  .22
      لؼاؼ من الظلبـ  .23
      لؼاؼ من القياـ بنشاطات مع الأطفاؿ الآخرين  .24
      لديو كوابيس ليلية لأنو بعيد عنك  .25
      لؼاؼ من الظلبـ  .26
لكي يوقف أشياء سيئة (أعداد ككلمات )يستمر في التفكتَ في أشياء خاصة   .27

 .لشكن أف بردث لو
     

      دائما يبحث عن التطمتُ من الآخرين مع أنو لا يلزـ ذلك في ىذه الدواقف   .28
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 :02الملحق رقم

مقياس التكيف المدرسي 

:............. السن : .............  الجنس : ................................ إسم ولقب التلميذ 

:   درس قسم التحضيري  

 ما قبل الددرسة كعلبقتو  بالتكيف الددرسي أطفاؿتقوـ الباحثة بإجراء دراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على قلق      

.  ابتدائيأكلذلتلبميذ السنة 

 أف أضع بتُ أيديكم ىذا الدقياس، كلكونكم من أصحاب الخبرة كالاختصاص كالدراية العلمية كالعملية بدا أتشرؼ

 كاحدة فقط إجابةكتكوف .لػيط بالتلميذ فقد بً اختياركم للئجابة عن تساؤلات الدقياس، لذا يرجى التكرـ بذلك

شاكرة حسن اىتمامكم كتعاكنكم كتفضلوا بقبوؿ فائق الاحتًاـ . عن جميع  بنود الدقياسالإجابةلكل بند كضركرة 

. مع خالص الشكر.كالتقدير 

دائما أحيانا أبدا الفقرات البند 
   لػتـً أكقات دؽ الجرس  01
   لػافظ على نظافة الساحة عند اللعب ككقت الإستًاحة  02
   يعتدم على أقرانو في الساحة دكف سبب  03
   يفرض نفسو بالقوة على الآخرين أثناء اللعب  04
   يندمج بسهولة مع باقي الرفاؽ  05
   لؼتلق الدشاكل مع رفقائو  06
   يرفض أكامر الحارس  07
   يتأخر عن مواعيد الدراسة  08
    الإدارةيتجاىل علبقات  09
   يتمرد عن الحملبت التي توصي بها الإدارة  10
   يسخر من الذين لؼضعوف لأكامر الإدارة  11
   قليل الإحتًاـ للمعلم  12
   يستوعب طريقة الدعلم الدرحة  13
   ينتبو للمعلم بحب كشوؽ  14
   يقوـ بحل كاجباتو  15
   يتجاىل الدعلم أثناء التحدث معو  16

 لا نعم
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   يسخر من التلبميذ الآخرين  17
   لا يشارؾ الطلبة الآخرين  18
   يلوـ التلبميذ عن الدشاكل التي بردث  19
   يتصرؼ ككأنو أفضل من الآخرين  20
   يتشاجر مع زملبئو في القسم  21
   لؼرب كيتلف لشتلكات القسم في الصف  22
   يتأثر سلبا داخل القسم من حالة الجو  23
   ينقص انتباىو للسبورة حسب مكاف جلوس التلبميذ  24
   يؤثر الضجيج خارج القسم على تركيز التلبميذ  25
   يرتاح عند الجلوس في القسم  26
   يتشتت انتباه التلميذ في مادة الرياضيات  27
   لػب مادة التًبية العلمية لإحتوائها على بذارب علمية  28
   يركز كينتبو بشوؽ في مادة التًبية الددنية لوجود رسومات توضيحية  29
    التعلم النشط بإستًاتيجيةيتفاعل في الدادة التي تطبق  30
   يتضايق من الدواد التي تستدعي التًكيز كالفهم  31
   لػب الدواد التي تهتم بدواضيع بسس ميولو كاىتماماتو  32
   لغد صعوبة في فهم الدركس الخالية من العاطفة  33
   يشعر بالانسجاـ مع الدركس العاطفية  34
   يتفاعل مع كل من الدعلم كزملبئو في الدواضيع الدؤثرة  35
   يبدم تأثره أماـ الدعلم كزملبئو عند تناكؿ مثل ىذه الدواضيع  36
   لا يشارؾ التلميذ في الدواد التي تستدعي الحفظ  37
    الأسئلة في مثل ىذه الدواد إليويشعر بالإرتباؾ عندما يوجو  38
   يسهل عليو تذكر ىذه الدعلومات  39
   يتفاعل في مادة المحفوظات  40
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 :03الملحق رقم

 SPSSنتائج الفرضيات المستخرجة ببرنامج 

StatisticNMean Rank
Sum of 

Ranks

6352.903333.00ذكور32.12
Mann-

Whitney U
1317.000

Lower 

Bound
5768.893927.00Z-2.518إناث28.81

Upper 

Bound
35.43Total120

Asymp. Sig. 

(2-tailed)
0.012

31.41

29.50NMean Rank
Sum of 

Ranks

335.314

تلامٌذ السنة الأولى 

المتمدرسٌن بالقسم 

التحضٌري

10360.776259.00
Mann-

Whitney U
848.000

18.312

تلامٌذ السنة الأولى غٌر 

المتمدرسٌن بالقسم 

التحضٌري

1758.881001.00Z-0.207

1Total120
Asymp. Sig. 

(2-tailed)
0.836

81

80

29StatisticdfSig.StatisticdfSig.

0.511

درجات قياس قلق الأطفال 

ما قبل المدرسة لدى تلاميذ 

السنة الأولى ابتدائي

0.0881200.0240.9631200.002

-0.472

درجات قياس التكيف 

المدرسي لدى تلاميذ السنة 

الأولى ابتدائي

0.1451200.0000.9011200.000

101.26

Lower 

Bound
99.60

درجات قياس قلق الأطفال 

ما قبل المدرسة لدى تلاميذ 

السنة الأولى ابتدائي

درجات قياس التكيف 

المدرسي لدى تلاميذ السنة 

الأولى ابتدائي

Upper 

Bound
102.92

Correlation 

Coefficient
-0.02410.91z=

101.96Spearman's rhoSig. (2-tailed)0.791-0.27

103.00N120

84.361

9.185Cronbach's AlphaN of ItemsCronbach's AlphaN of Items

730.891280.87240

116

43

9

-1.228

1.567

Correlations

ثبات مقياس التكيف المدرسيثبات مقياس قلق الأطفال ما قبل المدرسة

Shapiro-Wilk

Skewness

Kurtosis

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
a

Kurtosis

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

درجات قياس 

قلق الأطفال ما 

قبل المدرسة لدى 

تلاميذ السنة 

الأولى ابتدائي

Mean

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

درجات قياس التكيف المدرسي لدى 

تلاميذ السنة الأولى ابتدائي

Interquartile Range

Ranks

الجنس

درجات قياس التكيف 

المدرسي لدى تلاميذ السنة 

الأولى ابتدائي

Interquartile Range

Skewness

Maximum

Range

DescriptivesTest Statistics
a

درجات قياس التكيف المدرسي لدى 

تلاميذ السنة الأولى ابتدائي

Ranks

التحضٌري

درجات قياس 

التكيف المدرسي 

لدى تلاميذ السنة 

الأولى ابتدائي

Mean

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean

5% Trimmed Mean

درجات قٌاس التكٌف 

المدرسً لدى تلامٌذ السنة 

الأولى ابتدائً

Test Statistics
a



 

 

 


